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PRESENTACION

Es grado para mi, estudiante de la Universidad Nacional del Altiplano, de la Facultad de
Ciencias de la Educacidn, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica presentar el siguiente informe
de practicas preprofesionales en educacion primaria rural, que recoge la experiencia desarrollada en la
Institucion Educativa Primaria N° 70090 — Jayllihuaya , durante los meses de setiembre, octubre y
noviembre del presente afio, en el cual se realizaron 48 sesiones de practicas entre los grados de 1°, 2°
y 3° grado en el area de Educacion Fisica, aplicando los conocimientos teoricos en la planificacion y
ejecuciéon de actividades pedagogicas en el juego y desarrollo integral de los nifios y nifas,
promoviendo espacios de aprendizaje, lo que me permitié fortalecer mis capacidades profesionales,
reflexionar sobre la practica docente y valorar la importancia de una educacién inclusiva y

contextualizada, contribuyendo asi a mi formacion como futuro educador de educacion fisica.



DEDICATORIA

Dedico este informe de  practicas
preprofesionales con sincero agradecimiento, a mi
familia, por su apoyo constante y su motivacion en

cada etapa de mi formacion.

Expreso también mi gratitud a mi docente de
practicas preprofesionales, por compartir sus
conocimientos y orientarme durante todo este

proceso.
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RESUMEN

La Practica Preprofesional en Educacion Primaria Rural, area de educacion fisica, tuvo como
objetivo realizar las practicas preprofesionales en educacion primaria en una zona rural para conocer
diferentes realidades en la Institucion Educativa Primaria N° 70090 — Jayllihuaya, Puno 2025. Asi
mismo, segun reglamento consolidar la formacion profesional del estudiante como facilitador del
aprendizaje mediante el ejercicio integral de planificacion, implementacion, ejecucion y evaluacion de
sesiones de aprendizaje, desarrollandose en diversos contextos reales, aplicando conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes en situaciones reales del ejercicio docente. La préactica se llevd a
cabo con una totalidad de 24 nifios entre primero, segundo y tercero grado, entre los meses de
setiembre, octubre y noviembre. Los resultados indica que la cantidad de nifios con los que se trabajé
en primer grado es corta en comparacion con segundo grado con un total de 8 nifios y de tercer grado
con 13 nifios. En conclusidn, los resultados muestran que en primer grado la cantidad de nifios es muy
reducida a comparacion de demas grados y que cada estudiante muestra diferentes capacidades y

condiciones durante el desarrollo de las sesiones.

Palabras clave: Educacion fisica, sesiones de aprendizaje, nifios, capacidades



ABSTRACT

The Rural Primary Education Pre-Professional Practice in Physical Education aimed to carry
out pre-professional internships in primary education in a rural area to gain insight into different
realities at Primary Educational Institution N°. 70090 — Jayllihuaya, Puno 2025. Likewise, according
to the regulations, the student’s professional training as a learning facilitator is consolidated thru the
comprehensive practice of planning, implementing, executing, and evaluating learning sessions in
various real-world contexts, applying knowledge, skills, abilities, and attitudes in authentic teaching
situations. The practicum was conducted with a total of 24 children in first, second, and third grade
between the months of September, October, and November. The results indicate that the number of
children worked with in first grade is small compared to second grade, with a total of eight children,
and third grade, with 13 children. In conclusion, the results show that in first grade the number of
children is very small compared to the other grades, and that each student exhibits different abilities

and conditions during the sessions.

Keywords: Physical education, learning sessions, children, abilities



INTRODUCCION

La educacion fisica juega un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios, promoviendo
no solo un buen desarrollo motor y bienestar fisico, sino también un bienestar emocional y social. En
este contexto, las practicas preprofesionales se convierten en una etapa fundamental en nuestra
formacion como futuros docentes, brindandonos la oportunidad de aplicar los conocimientos tedricos
y metodologicos adquiridos, en un entorno real mediante una experiencia directa y de experimentar de

primera mano los desafios y satisfacciones que conlleva la ensefianza en este ambito.

El presente informe se estructura en cinco capitulos que abordan diferentes marcos y analisis

necesarios para comprender y evaluar el porqué de nuestras précticas en nivel Primaria Rural.

Capitulo I: Marco Legal, se analizaran las normativas y leyes que sustentan nuestras practicas
preprofesionales en el contexto nacional y el sistema educativo, incluyendo leyes como Ley General

de Educacion N° 28044 y la Ley del profesorado N° 24029.

Capitulo Il: Marco Curricular, describe los fundamentos pedagdgicos y curriculares que
orientan el desarrollo de las practicas preprofesionales, tales como las Competencias y Capacidades
del Area de Educacion Fisica y los Estilos de ensefianza que son clases para el desarrollo de las

sesiones.

Capitulo I11: Marco Operativo, describe los aspectos que orientan y organizan el desarrollo
de la préctica preprofesional en el area de Educacion Fisica en el contexto de Educacion Primaria
Rural, como la unidades y sesiones de aprendizaje que estructuran las actividades realizadas en el

periodo de practicas.

Capitulo 1V: Marco Conceptual, aborda los conceptos tedricos clave relacionados con
nuestras practicas en el nivel primaria, como las Competencias, Desempefios y Capacidades en el area

de educacion fisica y los estandares de aprendizaje.



Capitulo V: Muestra la poblacion con la cual se llevo a cabo las practicas preprofesionales
segun el grado y seccidn al que pertenecen, asi como las conclusiones y recomendaciones para mejorar

futuras précticas.
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CAPITULO |

MARCO LEGAL

1.1. Constitucion Politica del Pert

Articulo 14°. — Educacion para la vida y el trabajo.

La educacién promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las humanidades, la
ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta
la solidaridad. Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico y tecnologico del pais. La
formacion éticay civica y la ensefianza de la Constitucion y de los derechos humanos son obligatorias
en todo el proceso educativo civil o militar. La educacion religiosa se imparte con respeto a la libertad
de las conciencias. La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a los principios
constitucionales y a los fines de la correspondiente institucion educativa. Los medios de comunicacion

social deben colaborar con el Estado en la educacion y en la formacion moral y cultural.
Articulo 15.- Profesorado, carrera publica

El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. La ley establece los requisitos para
desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como sus derechos y obligaciones.
El Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion, profesionalizacién y promocién
permanentes. El educando tiene derecho a una formacion que respete su identidad, asi como al buen
trato psicoldgico y fisico. Toda persona, natural o juridica, tiene el derecho de promover y conducir

instituciones educativas y el de transferir la propiedad de éstas, conforme a ley.
Articulo 18°. — Educacion universitaria

La educacion universitaria tiene como fines la formacion profesional, la difusion cultural, la
creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnoldgica. El Estado garantiza la libertad

de catedra y rechaza la intolerancia. Las universidades son promovidas por entidades privadas o
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publicas. La ley fija las condiciones para autorizar su funcionamiento. La universidad es la comunidad
de profesores, alumnos y graduados. Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo
a ley. Cada universidad es autdbnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo
y econdmico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de

las leyes.

1.2. Ley general de educacién N° 28044

Avrticulo 2.- Concepto de la educacion

La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y
que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la
creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y

mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ambitos de la sociedad.

Articulo 45.- Centros de Educacion Técnico-Productiva

Los Centros de Educacion Técnico-Productiva ofrecen servicios educativos en los ciclos para los que
obtengan autorizacion y expiden las certificaciones y titulos técnicos correspondientes, de acuerdo con
el reglamento. Realizan actividades de capacitacion, actualizacion y reconversion laborales y
contribuyen con la Educacion Basica ofreciéndole sus servicios especializados. Como expresion de su
finalidad formativa, y con caracter experimental, estan facultados para desarrollar actividades de

produccidn de bienes y servicios, los cuales constituyen una fuente de financiamiento complementario.

Articulo 47.- Convalidacion de los aprendizajes

Los aprendizajes que se logren a través de programas desarrollados por organizaciones de la sociedad,
debidamente certificados, pueden ser convalidados en los niveles de Educacion Basica y Técnico-

Productiva.
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1.3. Ley del profesorado N° 2402 Modificado por la Ley N° 25212
Articulo 4°.- La formacion profesional del profesorado se realiza en las Universidades y en los

Institutos Superiores Pedagogicos.

Articulo 5°.- Son objetivos de la formacién del profesor:

a) Profundizar el desarrollo integral de su personalidad;

b) Alcanzar una adecuada preparacion académica y pedagdgica para asegurar el debido
cumplimiento de su labor docente;

c) Mantener una actitud permanente de perfeccionamiento ético, profesional y civico, que le
permita integrarse a su medio de trabajo y en la comunidad local; y

d) Intensificar su conocimiento y toma de conciencia de la realidad nacional, de sus valores

culturales de la problematica educativa.

Articulo 6°.- La formacion profesional del profesorado se efectia en no menos de diez

semestres académicos. La practica profesional es indispensable para la graduacion de profesor.

1.4. Ley de la carrera Publica Magisterial N° 29062
LEY N° 29062: Ley que modifica la Ley del Profesorado en lo referido a la carrera publica

magisterial
Articulo 3°.- El profesor

El profesor es un profesional de la educacién, con titulo de profesor o licenciado en educacion,
con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de agente fundamental
del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido a concretar el derecho de los
estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de calidad, equidad y pertinencia. Requiere de

desarrollo integral y de una formacién continua e intercultural.

Articulo 38°.- De la formacion inicial
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La formacion inicial de los profesores se realiza en instituciones de formacion docente de
educacion superior y en las facultades o escuelas de educacion de las universidades, acreditadas por el
Sistema Nacional de Evaluacién y Acreditacion de la Calidad Educativa, considerando las
orientaciones del Proyecto Educativo Nacional, con una vision integral e intercultural, que permita el

equilibrio entre una solida formacidn general pedagogica y la formacion en la especialidad.

1.5. Ley de la Reforma Magisterial N° 29944

Avrticulo 4. El profesor

El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado en educacién,
con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de agente fundamental
del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido a concretar el derecho de los
estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de calidad, equidad y pertinencia. Coadyuva con la
familia, la comunidad y el Estado, a la formacion integral del educando, razén de ser de su ejercicio

profesional.

Articulo 6. Formacion inicial

La formacion inicial de los profesores se realiza en institutos y escuelas de formacion docente
de educacion superior y en las facultades o escuelas de educacion de las universidades, en no menos
de diez semestres académicos, acreditadas por el Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y
Certificacion de la Calidad Educativa (SINEACE), considerando las orientaciones del Proyecto
Educativo Nacional, con una vision integral e intercultural, que contribuye a una sélida formacion en

la especialidad y a una adecuada formacion general pedagdgica.

Los estudios efectuados en los institutos y escuelas de formacion docente son convalidables en
las universidades para realizar cualquier otro estudio. Los estudios de complementacion para obtener

el grado de bachiller tienen una duracion minima de dos semestres académicos.
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Los titulos profesionales otorgados por ambas instituciones son equivalentes para el ejercicio

profesional y para el desarrollo en la Carrera Publica Magisterial.

Los criterios e indicadores que el Ministerio de Educacion apruebe para las evaluaciones
establecidas en la presente Ley son coordinados con el SINEACE, a efectos de que sirvan como un
elemento vinculante para la formulacion de estandares de acreditacion de las instituciones de

formacion docente y la certificacion de competencias profesionales para la docencia.

1.6. Ley Universitaria N° 30220

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente Ley tiene por objeto normar la creacion, funcionamiento, supervision y cierre de
las universidades. Promueve el mejoramiento continuo de la calidad educativa de las instituciones

universitarias como entes fundamentales del desarrollo nacional, de la investigacion y de la cultura.

Asimismo, establece los principios, fines y funciones que rigen el modelo institucional de la

universidad.

El Ministerio de Educacion es el ente rector de la politica de aseguramiento de la calidad de la

educacidn superior universitaria.
Articulo 40. Disefo curricular

Cada universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los niveles de
ensefianza respectivos, de acuerdo a las necesidades nacionales y regionales que contribuyan al

desarrollo del pais.

Todas las carreras en la etapa de pregrado se pueden disefiar, segin médulos de competencia
profesional, de manera tal que a la conclusion de los estudios de dichos modulos permita obtener un
certificado, para facilitar la incorporacion al mercado laboral. Para la obtencion de dicho certificado,

el estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto que demuestre la competencia alcanzada.
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Cada universidad determina en la estructura curricular el nivel de estudios de pregrado, la

pertinencia y duracion de las practicas preprofesionales, de acuerdo a sus especialidades.

El curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios o cuando sea conveniente, segun los avances

cientificos y tecnoldgicos.

La ensefianza de un idioma extranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una lengua

nativa de preferencia quechua o aimara, es obligatoria en los estudios de pregrado.

Los estudios de pregrado comprenden los estudios generales y los estudios especificos y de
especialidad. Tienen una duracién minima de cinco afios. Se realizan un maximo de dos semestres

académicos por afio.

1.7. Estatuto de la Universidad Nacional del Altiplano

Articulo 43. Disefo del Curriculo

Las escuelas profesionales disefian y actualizan sus estructuras curriculares o curriculos
flexible de acuerdo a las demandas sociales, culturales y de politicas educativas regionales y nacionales
que contribuyan al desarrollo del pais, recogiendo las exigencias de los estandares de licenciamiento
y acreditacion y del Modelo Educativo Universitario de la UNA-Puno. Determinan orientaciones
curriculares para el otorgamiento del grado de bachiller en la especialidad respectiva y el titulo

profesional.

43.1. Los estudios generales de pregrado

Los estudios generales son obligatorios. Tienen una duracion no menor de treinta y cinco (35)

créditos. Deben estar dirigidos a la formacidn integral de los estudiantes.

43.2. Los estudios especificos y de especialidad de pregrado

Son los estudios que proporcionan los conocimientos propios de la profesion y especialidad

correspondiente. El periodo de estudios debe tener una duracién no menor de ciento sesenta y cinco
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(165) créditos. Cada escuela profesional determina en su estructura curricular la pertinencia y duracion

de las practicas preprofesionales, de acuerdo a sus especialidades.

Articulo 254. Evaluacioén del estudiante

La evaluacion del estudiante es un proceso integral, permanente y progresivo que corresponde
a todas las actividades lectivas de investigacion, responsabilidad social, produccién de bienes,
practicas preprofesionales y profesionales que estan a cargo de los docentes y conforme a los

reglamentos.

1.8. Ley del Deporte
LEY N° 28036: Ley de Promocién y desarrollo del deporte
Articulo 8.- Funciones;
5. Promover la formacion y capacitacion de deportistas, técnicos, dirigentes, profesionales del
deporte y agentes deportivos.

Disposiciones Complementarias

Sétima. - Educacion Fisica en las Universidades, Institutos Superiores, FF.AA. y PNP; El
Instituto Peruano del Deporte promovera la creacién y/o implementacion de la especialidad de la
Educacion Fisica en las universidades e institutos superiores, y la reapertura de la Escuela de

Educacion Fisica del Ejército.

1.9. Ley N° 27337
LEY N°27337: Ley que Aprueba el Nuevo codigo de los Nifios y Adolescentes

Articulo 14°.- A la educacion, cultura, deporte y recreacion

El nifio y el adolescente tienen derecho a la educacion. El Estado asegura la gratuidad publica
de la ensefianza para quienes tienen limitaciones econémicas. Ningin nifio o adolescente debe ser
discriminado en un centro educativo, por su condicion de discapacidad ni por causa del estado civil de

sus padres. La nifia o la adolescente, embarazada o madre, no debe ser impedida de iniciar o proseguir
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sus estudios. La autoridad educativa adoptara las medidas del caso para evitar cualquier forma de

discriminacion.
Articulo 48°.- Ambito de aplicacion

Los adolescentes que trabajan en forma dependiente o por cuenta ajena estan amparados por el
presente Cadigo. Se incluye a los que realizan el trabajo a domicilio y a los que trabajan por cuenta
propia o en forma independiente, asi como a los que realizan trabajo doméstico y trabajo familiar no
remunerado. Excluye de su ambito de aplicacion el trabajo de los aprendices y practicantes, el que se

rige por sus propias leyes.

1.10. Reglamento de la Préactica en el Nivel Primaria
Articulo 3° Las Practicas Preprofesionales constituyen un conjunto de actividades curriculares

en las cuales el estudiante obtendra experiencia, orientadas a la consolidacion del perfil de egreso.

Articulo 8° Las Practicas Preprofesionales ofrecen al estudiante de pregrado la oportunidad de
poner en ejercicio las competencias adquiridas durante la formacion académica de acuerdo al Plan de

Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Articulo 9° La Préctica Preprofesional esta destinada a contribuir en el mejoramiento de la
calidad educativa y a la formacién sélida e integral del estudiante de la Escuela Profesional de

Educacién Fisica.

1.11. Objetivos de la Préactica

Articulo 1° Objetivo
Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante estara en la condicion de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a través del ejercicio
integral de planificacion, implementacion, ejecucion y evaluacion del proceso de aprendizaje y

ensefanza.
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b) Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones publicas y privadas del ambito

escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginales y rurales.

c) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes obtenidos

dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del ejercicio docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones curriculares en

los distinto niveles de Educacién Bésica Regular.

e) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud, en

instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodoldgicas,

elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos tecnolégicos.

g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de préctica preprofesional y sustentar.

1.12. Metas de la Préctica en el Nivel Primaria Rural
Articulo 28° Promover la formacién académica integral de los estudiantes en los aspectos
cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencion preprofesional, donde se promueve la

aplicacion de los conocimientos teéricos y metodoldgicos

a) Observar 01 sesidn de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion educativa con
acompafiamiento del docente de préactica, en caso no haya docente en la institucion
educativa, lo dirigira el docente de practica. (la observacion sera por todo el grupo).

b) Observar una sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la institucion
educativa.

¢) Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.

d) Desarrollar una clase modelo ante los jurados evaluadores.
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e) Presentar y sustentar el informe de préactica, con aprobacion del docente.
f) Presentar un ejemplar del informe final en fisico y en virtual, dos dias habiles después de la

sustentacion al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por el jurado.

1.13. Importancia de la Préctica en el nivel Primaria

Articulo 2° Finalidad

Las Practicas Preprofesionales transitan por un proceso formativo y obligatorio para los
estudiantes, porque les permite reafirmar, integrar, consolidar y contrastar la teoria con la practica en
el proceso de la formacién profesional, con conocimientos pedagogicos, cientificos y tecnoldgicos.
Ademas de, normar la planificacion, organizacion, ejecucién, monitoreo y evaluacion de la Préctica

Preprofesional.
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CAPITULO II

MARCO CURRICULAR

2.1. Curriculo Nacional
El Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB) del Per( establece los aprendizajes
fundamentales y orientaciones pedagdgicas para la formacion integral de los estudiantes desde la
educacion inicial. Este documento, define el perfil de egreso, competencias y progresiones esperadas
a lo largo de la educacion basica, alinedndose con los fines y principios de la educacién peruanay el

Proyecto Educativo Nacional (Minedu, 2025).

El Curriculo Nacional de la Educacidn Basica, ofrece orientaciones sobre como implementar
su propuesta pedagogica. Se describen las caracteristicas generales de los estudiantes, junto con
directrices para enfoques transversales, planificacion, tutoria y orientacion educativa, asi como los
marcos tedricos y metodologicos. También se incluyen los marcos tedricos y metodologicos de las
competencias organizadas en las areas curriculares. Ademas, presentan los desemperios esperados por
grados (en el nivel primaria), de acuerdo con las competencias, capacidades y estandares de

aprendizaje nacionales (Programas Curriculares de La Educacion Basica Regular, 2025).

2.2. Enfoque Transversales
Los enfoques transversales aportan conceptos importantes sobre las personas, sus relaciones
con los demas, el entorno y el espacio comun, que se traducen en acciones y valores especificos que
estudiantes, docentes y autoridades deben esforzarse por demostrar en la dinamica diaria de la escuela.
Estas perspectivas influyen en las competencias de los estudiantes, orientan la labor pedagdgica en el

aula e imprimen caracteristicas a diversos procesos educativos (Minedu, 2016a).
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Estos enfoques se aplican en todas las areas curriculares y sesiones de aprendizaje, orientando
la préctica docente hacia la formacion de ciudadanos criticos, responsables y solidarios (Bustamente,

2023).

Enfoque de derechos: Reconoce a los estudiantes como sujetos de derechos y deberes,
promoviendo el respeto a la dignidad humana, la libertad, la justicia y la participacion democratica.
Este enfoque fomenta el ejercicio responsable de los derechos, el cumplimiento de deberes y la

convivencia basada en el respeto y la equidad.

Enfoque inclusivo o de atencién a la diversidad: Valora y respeta las diferencias
individuales, culturales, sociales y cognitivas de los estudiantes, garantizando igualdad de
oportunidades para el aprendizaje. Busca eliminar barreras que limitan la participacion, promoviendo

précticas educativas flexibles que atiendan las diversas necesidades y estilos de aprendizaje.

Enfoque intercultural: Promueve el reconocimiento, respeto y valoracion de la diversidad
cultural y linguistica del pais, fomentando el dialogo entre culturas. Este enfoque fortalece la identidad
cultural de los estudiantes y contribuye a una convivencia democratica basada en el respeto mutuo y

la igualdad.

Enfoque de igualdad de género: Garantiza la igualdad de derechos, oportunidades y
responsabilidades entre mujeres y hombres, promoviendo relaciones equitativas y libres de
discriminacidn. Busca superar estereotipos y prejuicios de género, favoreciendo el desarrollo pleno de

todas las personas.

Enfoque ambiental: Promueve la conciencia ambiental y el compromiso con el cuidado del
entorno natural, impulsando préacticas responsables y sostenibles. Fomenta el respeto por la naturaleza,

la prevencion de riesgos y la conservacion de los recursos para las generaciones presentes y futuras.
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Enfoque orientacion al bien coman: Fomenta la responsabilidad social, la solidaridad y la
participacion activa en la construccion de una sociedad justa. Este enfoque impulsa acciones orientadas

al bienestar colectivo, priorizando el interés comun sobre el individual.

Enfoque busqueda de la excelencia: Promueve el esfuerzo, la superacion personal y la mejora
continua en los aprendizajes y en la practica educativa. Busca desarrollar el méximo potencial de los
estudiantes, incentivando la calidad, la innovacion y el compromiso con el aprendizaje permanente

(Ministerio de Educacion, 2018).

2.3. Competencias y Capacidades del Area de Educacion Fisica

1. Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el espacio y las
personas de su entorno, lo que contribuye a construir su identidad y autoestima. Interioriza y organiza
sus movimientos eficazmente segun sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas como el
juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar y
comunicar a traves de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono muscular,

entre otros. Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

= Comprende su cuerpo: es decir, interioriza su cuerpo en estado estatico o en movimiento en
relacion al espacio, el tiempo, los objetos y demas personas de su entorno.

= Se expresa corporalmente: usa el lenguaje corporal para comunicar emociones, sentimientos y
pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y movimientos para
expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el
movimiento (Minedu, 2016).

2. Competencia: Asume una vida saludable.

El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar, por lo que incorpora practicas

autonomas que conllevan a una mejora de su calidad de vida. Esto supone que comprende la relacion
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entre vida saludable y bienestar, asi como practicar actividad fisica para la salud, posturas corporales
adecuadas, alimentacion saludable e higiene personal y del ambiente, segun sus recursos y entorno
sociocultural y ambiental, promoviendo la prevencion de enfermedades. Esta competencia implica la

combinacion de las siguientes capacidades:

= Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene personal
y del ambiente, y la salud: es comprender los procesos vinculados con la alimentacién, la postura,
la higiene corporal y la practica de actividad fisica y como estos influyen en el estado de bienestar
integral (fisico, psicoldgico y emocional).

» Incorpora préacticas que mejoran su calidad de vida: es asumir una actitud critica sobre la
importancia de habitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la calidad de vida.
Esto supone la planificacion de rutinas, dietas o planes que pongan en practica sus conocimientos
sobre alimentacion, higiene corporal, posturas y actividad fisica para la salud segun sus propias
necesidades, recursos y entorno (Minedu, 2016).

3. Competencia: Interactla a través de sus habilidades sociomotrices.

En la practica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades predeportivas,
etc.). Implica poner en juego los recursos personales para una apropiada interaccion social, inclusion
y convivencia, insertdndose adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de manera asertiva,
empaética y pertinente a cada situacion. De igual manera, aplica estrategias y tacticas para el logro de
un objetivo comun en la practica de diferentes actividades fisicas, mostrando una actitud proactiva en
la organizacion de eventos ludicos y deportivos. Esta competencia implica la combinacion de las

siguientes capacidades:

= Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: supone interactuar de manera asertiva
con los demas en la practica ludica y deportiva experimentando el placer y disfrute que ella

representa. Por otro lado, desarrolla habilidades como el respeto a las normas de juego, liderazgo,
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tolerancia, actitud proactiva, la resolucién de conflictos interpersonales, la pertenencia positiva a
un grupo, entre otras.

= Crea y aplica estrategias y tacticas de juego: supone emplear los recursos personales y las
potencialidades de cada miembro del equipo para el logro de un objetivo comun, desarrollando y
aplicando reglas y soluciones tacticas de juego en actividades fisicas de colaboracion, cooperacion

y oposicion (Minedu, 2016).

2.4. Estandares de Aprendizaje

1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

* Primer grado y Segundo grado: Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad
cuando comprende cémo usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado
dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la préactica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo y a otros puntos de referencia.
Se expresa corporalmente con sus pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos
para comunicar

= Tercer grado y Cuarto grado: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
cuando comprende como usar su cuerpo explorando la alternancia de sus lados corporales de
acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion del cuerpo en el espacio y en el tiempo en diferentes
etapas de las acciones motrices, con una actitud positiva y una voluntad de experimentar situaciones
diversas. Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para relacionarse
y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

= Quinto grado y Sexto grado: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
cuando acepta sus posibilidades y limitaciones segun su desarrollo e imagen corporal. Realiza
secuencias de movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo
a su utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivos o ritmicos

en relacion a una intencion (Minedu, 2016b).
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2. Asume una vida saludable

= Primer grado y Segundo grado: Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos
saludables de su dieta personal y familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas
que lo ayudan al buen desempefio en la practica de actividades fisicas, recreativas y de la vida
cotidiana, reconociendo la importancia del autocuidado. Participa regularmente en la practica de
actividades ludicas identificando su ritmo cardiaco, respiracion y sudoracion; utiliza précticas de
activacion corporal y psicoldgica antes de la actividad ludica.

= Tercer grado y Cuarto grado: Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su
dieta personal, familiar y de su regién que son saludables de los que no lo son. Previene riesgos
relacionados con la postura e higiene conociendo aquellas que favorecen y no favorecen su salud e
identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la practica de actividades ludicas. Adapta su esfuerzo
en la practica de actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad y a sus posibilidades,
aplicando conocimientos relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion. Realiza
practicas de activacién corporal y psicolégica, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos
de actividad y des canso para mejorar el funcionamiento de su organismo.

= Quinto gradoy Sexto grado: Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la
aptitud fisica y estado nutricional e interpreta la informacién de los resultados obtenidos para
mejorar su calidad de vida. Replantea sus habitos saludables, higiénicos y alimenticios tomando en
cuenta los cambios fisicos propios de la edad, evita la realizacion de ejercicios y posturas
contraindicadas para la salud en la practica de actividad fisica. Incorpora préacticas saludables para
su organismo consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas personales y evitando el
consumo de drogas. Propone ejercicios de activacion y relajacion antes, durante y después de la

practica y participa en actividad fisica de distinta intensidad regulando su esfuerzo (Minedu, 2016).

3. Interactla a través de sus habilidades sociomotrices
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= Primer grado y Segundo grado: Interactla a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al
otro como compafiero de juego y busca el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar
comun y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su
posicién ante un conflicto con intencion de resolverlo y escucha la posicion de sus comparieros en
los diferentes tipos de juegos. Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y
participa en la construccion de reglas de juego adaptadas a la situacion y al entorno, para lograr un
objetivo comun en la practica de actividades ludicas.

= Tercer grado y Cuarto grado: Interactla a través de sus habilidades sociomotrices al tomar
acuerdos sobre la manera de jugar y los posibles cambios o conflictos que se den y propone
adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusién de sus compafieros en actividades
ludicas, aceptando al oponente como compafiero de juego. Adapta la estrategia de juego anticipando
las intenciones de sus compafieros y oponentes para cumplir con los objetivos planteados. Propone
reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexto y los intereses del grupo en la
practica de actividades fisicas.

= Quinto grado y Sexto grado: Interactla a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente
con un sentido de cooperacion teniendo en cuenta las adaptaciones o modificaciones propuestas por
el grupo en diferentes actividades fisicas. Hace uso de estrategias de cooperacion y oposicion
seleccionando los diferentes elementos técnicos y tacticos que se pueden dar en la practica de
actividades ludicas y predeportivas, para resolver la situacién de juego que le dé un mejor resultado

y que responda a las variaciones que se presentan en el entorno (Minedu, 2016b).

2.5. Desempefios por grados

1. Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

Primer grado:
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Explora de manera autdnoma las posibilidades de su cuerpo en diferentes acciones para mejorar sus
movimientos (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o recuperar el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuan do utiliza conscientemente distintas bases de sustentacion; asi, conoce en si mismo su
lado dominante.

Se orienta en un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado izquierdo y derecho, y a
través de las nociones “arriba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con relacion a si mismo y de
acuerdo a sus intereses y necesidades.

Explora nuevos movimientos y gestos para representar objetos, personajes, estados de animo y
ritmos sencillos de distintos origenes: de la naturaleza, del propio cuerpo, de la musica, etc.

Se expresa motrizmente para comunicar sus emociones (miedo, angustia, alegria, placer, torpeza,

inhibicion, rabia, entre otras) y re presenta en el juego acciones cotidianas de su familia y de la

comunidad; asi, afirma su identidad personal (Minedu, 2016).

Segundo grado:

Explora de manera autdnoma sus posibilidades de movimiento al realizar con seguridad y confianza
habilidades motrices basicas, mediante movimientos coordinados segun sus intereses, necesidades
y posibilidades.

Se orienta en el espacio y tiempo con relacién a si mismo y a otros puntos de referencia; reconoce
sus posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en acciones ludicas.

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro, que lo ayudan a sentirse seguro, confiado y aceptado.
Utiliza su cuerpo y el movimiento para ex presar ideas y emociones en la practica de actividades
ludicas con diferentes tipos de ritmos y masica, a fin de expresarse corporalmente y mediante el

uso de diversos elementos (Minedu, 2016).

Tercer grado:
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Reconoce la izquierda y la derecha con relacion a objetos y a sus pares, para mejorar Sus
posibilidades de movimiento en diferentes acciones ludicas.

Se orienta en un espacio y tiempo determinados, con relacion a si mismo, a los objetos y a sus
comparieros; coordina sus movimientos en situaciones ludicas y regula su equilibrio al variar la
base de sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, de esta manera, afianza sus habilidades
motrices basicas.

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gestos, contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de animo
y acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros y disfrutar de las actividades ladicas.
Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en situaciones de juego para

expresarse corporalmente a través de la masica (Minedu, 2016).

Cuarto grado:

Regula la posicién del cuerpo en situaciones de equilibrio, con modificacién del espacio, teniendo
como referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus propios desplazamientos, para afianzar sus
habilidades motrices basicas.

Alterna sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y/o necesidad y se orienta en el espacio y en
el tiempo, con relacion a si mismo y a otros puntos de referencia en actividades ludicas y
predeportivas.

Utiliza su cuerpo (posturas, gestos y mimica) y diferentes movimientos para expresar formas, ideas,
emociones, sentimientos y pensamientos en la actividad fisica.

Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma particular de moverse, creando secuencias sencillas
de movimientos relacionados con el ritmo, la musica de su cultura y la historia de su region

(Minedu, 2016).

Quinto grado:
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Aplica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia, utilidad y/o necesidad, y
anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio y tiempo, para mejorar las posibilidades de
respuesta en una actividad fisica.

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos ladicos y
predeportivos; asi, pone en practica las habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y
los lanzamientos.

Crea movimientos y desplazamientos ritmicos e incorpora las particularidades de su lenguaje
corporal teniendo como base la masica de su region, al asumir diferentes roles en la practica de
actividad fisica.

Valora en si mismo y en sus pares nuevas formas de movimiento y gestos corporales; de esta
manera, acepta la existencia de nuevas formas de movimiento y expresion para comunicar ideas y

emociones en diferentes situaciones motrices (Minedu, 2016).

Sexto grado:

Aplica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia, utilidad y/o necesidad, y
anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio y tiempo, para mejorar las posibilidades de
respuesta en una actividad fisica.

Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos ludicos, predeportivos,
etc.; de este modo, afianza las habilidades motrices especificas relacionadas con la carrera, el salto
y los lanzamientos.

Expresa su forma particular de moverse, al asumir y adjudicar diferentes roles en la practica de
actividad fisica, aplicando su lenguaje corporal.

Crea con sus pares una secuencia de movimientos corporales, expresivos y/o ritmicos, de manera
programada y estructurada; asi, se expresa de diferentes formas y con diversos recursos, a traves

del cuerpo y el movimiento, para comunicar ideas y emociones (Minedu, 2016).
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2. Asume una vida saludable

Primer grado:

Describe los alimentos de su dieta familiar y las posturas que son beneficiosas para su salud en la
vida cotidiana y en la practica de actividades ludicas.

Regula su esfuerzo al participar en actividades ludicas e identifica en si mismo y en otros la
diferencia entre inspiracion y espiracion, en reposo y movimiento, en las actividades ludicas.
Realiza con autonomia practicas de cuidado personal al asearse, al vestirse, al adoptar posturas
adecuadas en la practica de actividades ltdicas y de la vida cotidiana.

Busca satisfacer sus necesidades corporales cuando tiene sed y resuelve las dificultades que le
producen el cansancio, la incomodidad y la inactividad; evidencia su bienestar al realizar

actividades ludicas y se siente bien con sigo mismo, con los otros y con su entorno (Minedu, 2016).

Segundo grado:

Explica la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicoldgica (atencion,
concentracion y motivacion) antes de la actividad ludica, e identifica los signos y sintomas
relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion, que aparecen en el
organismo al practicar actividades ladicas.

Diferencia los alimentos saludables y nutritivos que forman parte de su dieta personal y familiar, y
los momentos adecuados para ingerirlos; explica la importancia de hidratarse; conoce las posturas
adecuadas en la practica de actividad fisica y en la vida coti diana, que le permiten mayor seguridad.
Incorpora préacticas de cuidado al asearse y vestirse; adopta posturas adecuadas en la practica de
actividades ludicas y en la vida cotidiana, que le permiten la participacion en el juego sin afectar su
desempefio.

Regula su esfuerzo en la practica de actividades ltdicas y reconoce la importancia del autocuidado

para prevenir enfermedades (Minedu, 2016).
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Tercer grado:

Explica la importancia de la activacién corporal (calentamiento) y psicologica (atencion,
concentracion y motivacion), que lo ayuda a estar predispuesto a la actividad.

Practica diferentes actividades ludicas adaptando su esfuerzo y aplicando los conocimientos de los
beneficios de la practica de actividad fisica y de la salud relacionados con el ritmo cardiaco, la
respiracion y la sudoracion.

Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso, para mejorar el
funcionamiento de su organismo.

Identifica los alimentos propios de su region que forman parte de su dieta personal y familiar, y los
clasifica en saludables o no, de acuerdo a la actividad fisica que realiza. Reconoce aquellos que son
amigables con el ambiente (por el uso que se hacen de los recursos naturales, el empaquetado, etc.)

(Minedu, 2016).

Cuarto grado:

Selecciona actividades para la activacion corporal (calentamiento) y psicologica (atencion,
concentracion y motivacion) antes de la actividad, e identifica en si mismo las variaciones en la
frecuencia cardiaca y respiratoria con relacion a los diferentes niveles de esfuerzo en la practica de
actividades ludicas.

Selecciona e incorpora en su dieta personal y familiar los alimentos nutritivos y energéticos de la
regién que contribuyen a su bien estar.

Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso, hidratacion y
exposicion a los rayos solares, para mejorar el funcionamiento de su organismo, y sustenta las

razones de su importancia.
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Adopta posturas adecuadas para prevenir problemas musculares y 0seos e incorpora el autocuidado
relacionado con los ritmos de actividad-descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo

y prevenir enfermedades (Minedu, 2016).
Quinto grado:

Explica las condiciones que favorecen la aptitud fisica (indice de Masa Corporal - IMC, consumo
de alimentos favorables, cantidad y proporcion necesarias) y las pruebas que la miden (resistencia,
velocidad, flexibilidad y fuerza) para mejorar la calidad de vida, con relacién a sus caracteristicas
personales.

Adapta sus practicas de higiene a los cambios fisicos propios de la edad; describe las practicas
alimenticias beneficiosas y perjudiciales para el organismo y el ambiente, y analiza la importancia
de la alimentacidon con relacion a su IMC.

Describe posturas y ejercicios contraindica dos para la salud en la préctica de actividad fisica.
Realiza actividades de activacion corporal, psicoldgica y de recuperacion antes, durante y después
de la préctica de actividad fisica; de esta manera, aplica los beneficios relacionados con la salud y

planifica dietas saludables adaptadas a su edad y sus recursos (Minedu, 2016).
Sexto grado:

Utiliza diferentes métodos de evaluacion para determinar la aptitud fisica; asimismo, selecciona los
gue mejor se adecuen a sus posibilidades y utiliza la informacién que obtiene en beneficio de su
salud.

Explica la relacion entre los cambios fisicos propios de la edad y la repercusion en la higiene, en la
practica de actividad fisica y en actividades de la vida cotidiana; practica actividad fisica y explica
la importancia que tiene en su vida cotidiana.

Realiza actividad fisica y evita posturas y ejercicios contraindicados que perjudican su salud.
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Muestra habitos saludables y evita habitos perjudiciales para su organismo, como el consumo de
comida rapida, de alcohol, de tabaco, de drogas, desérdenes alimenticios, entre otros; proporciona
el fundamento respectivo y desarrolla dietas saludables.

Explica la importancia de la vacunacion y sus consecuencias en la salud (Minedu, 2016).

3. Interactla a través de sus habilidades sociomotrices

Primer grado:

Asume roles y funciones de manera individual y dentro de un grupo; interactua de forma espontanea
en actividades ludicas y disfruta de la compafiia de sus pares para sentirse parte del grupo.
Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas y pequefios grupos; acepta al oponente
como compariero de juego y las formas diferentes de jugar.

Propone soluciones a situaciones motrices y ludicas, y llega a acuerdos con sus pares a fin de
cumplir con los objetivos que surjan; respeta las reglas de juego propuestas (por ellos mismos, por

el maestro o por las condiciones del entorno) en diferentes actividades ludicas (Minedu, 2016).

Segundo grado:

Participa en juegos cooperativos y de oposicién en parejas y pequefios grupos; acepta al oponente
como compariero de juego y llega a consensos sobre la manera de jugar.

Muestra una actitud de respeto en la practica de actividades ludicas y evita juegos bruscos,
amenazas 0 apodos; acepta la participacion de todos sus compafieros.

Resuelve de manera compartida situaciones producidas en los diferentes tipos de juegos
(tradicionales, autoctonos, etc.) y adecua las reglas para la inclusion de sus pares y el entorno, con

el fin de lograr un desarrollo eficaz de la actividad (Minedu, 2016).

Tercer grado:
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Propone cambios en las condiciones de juego, si fuera necesario, para posibilitar la inclusion de sus
pares; asi, promueve el respeto y la participacion, y busca un sentido de pertenencia al grupo en la
practica de diferentes actividades fisicas.

Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas, pequefios y grandes grupos; acepta al
oponente como compafiero de juego y arriba a consensos sobre la manera de jugar y los posibles
cambios que puedan producirse.

Genera estrategias colectivas en las actividades Iudicas segun el rol de sus compafieros y el suyo

propio, a partir de los resultados en el juego (Minedu, 2016).

Cuarto grado:

Propone normas y reglas en las actividades lddicas y las modifica de acuerdo a las necesidades, el
contexto y los intereses, con adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo, para favorecer
la inclusion; muestra una actitud responsable y de res peto por el cumplimiento de los acuerdos
establecidos.

Propone actividades ludicas, como juegos populares y/o tradicionales, con adaptaciones o
modificaciones propuestas por el grupo; acepta al oponente como compariero de juego y llega a
consensos sobre la manera de jugar y los posibles cambios que puedan producirse.

Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades; adapta la estrategia de juego cuando
preveé las intenciones de sus compafieros de equipo y oponentes, para cumplir con los objetivos

planteados (Minedu, 2016).

Quinto grado:

Emplea la resolucién reflexiva y el didlogo como herramientas para solucionar problemas o
conflictos surgidos con sus pares durante la practica de actividades ludicas y predeportivas diversas.
Realiza actividades ludicas en las que interactlia con sus comparieros y oponentes como comparieros

de juego; respeta las diferencias personales y asume roles y cambio de roles.
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= Propone, junto con sus pares, soluciones estratégicas oportunas, y toma en cuenta los aportes y las
caracteristicas de cada integrante del grupo al practicar juegos tradicionales, populares, autdctonos,

predeportivos y en la naturaleza (Minedu, 2016).

Sexto grado:

= Participa en actividades fisicas en la naturaleza, eventos predeportivos, juegos populares, entre
otros, y toma decisiones en favor del grupo, aungue vaya en contra de sus intereses personales, con
un sentido solidario y de cooperacion.

= Modifica juegos y actividades para que se adeclen a las necesidades y posibilidades del grupo y a
la l6gica del juego deportivo.

= Participa en actividades ludicas, predeportivas y deportivas en las que pone en préctica diversas
estrategias; adecta normas de juego y la mejor solucidn tactica para dar res puesta a las variaciones

que se presentan en el entorno (Minedu, 2016).

2.6. Competencias Transversales

1. Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC

Consiste en que el estudiante interprete, modifique y optimice entornos virtuales durante el
desarrollo de actividades de aprendizaje y en practicas sociales. Esto involucra la articulacion de los
procesos de busqueda, seleccion y evaluacion de informacion; de modificacion y creaciéon de
materiales digitales, de comunicacion y participacién en comunidades virtuales, asi como la adaptacion
de los entornos virtuales de acuerdo a sus necesidades e intereses de manera sistematica. Esta

competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

= Personaliza entornos virtuales: Consiste en adecuar la apariencia y funcionalidad de los entornos

virtuales de acuerdo con las actividades, valores, cultura y personalidad.
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= Gestiona informacion del entorno virtual: Consiste en organizar y sistematizar la informacion
del entorno virtual de manera ética y pertinente tomando en cuenta sus tipos y niveles, asi como la
relevancia para sus actividades.

= |nteractia en entornos virtuales: Consiste en organizar e interpretar las interacciones con otros
para realizar actividades en conjunto y construir vinculos coherentes segun la edad, valores y
contexto sociocultural.

= Crea objetos virtuales en diversos formatos: Es construir materiales digitales con diversos
propositos. Es el resultado de un proceso de mejoras sucesivas y retroalimentacion desde el contexto

escolar y en su vida cotidiana (Minedu, 2016).

2. Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

El estudiante es consciente del proceso que realiza para aprender. Eso le permite participar de
manera autdnoma en el proceso de su aprendizaje, gestionar ordenada y sistematicamente las acciones
a realizar, evaluar sus avances y dificultades, asi como asumir gradualmente el control de esta gestion.

Esta competencia implica la movilizacion de las siguientes capacidades:

= Define metas de aprendizaje: Es darse cuenta 'y comprender aquello que se necesita aprender para
resolver una tarea dada. Es reconocer los saberes, las habilidades y los recursos que estan a su
alcance y si estos le permitiran lograr la tarea, para que a partir de ello pueda plantear metas viables.

= Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje: Implica que debe
pensar y proyectarse en como organizarse mirando el todo y las partes de su organizacion y
determinar hasta donde debe llegar para ser eficiente, asi como establecer qué hacer para f ijar los
mecanismos que le permitan alcanzar sus metas de aprendizaje.

= Monitoreay ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje: Es hacer seguimiento de
su propio grado de avance con relacién a las metas de aprendizaje que se ha propuesto, mostrando

confianza en si mismo y capacidad para autorregularse. Evalla si las acciones seleccionadas y su
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planificacion son las mas pertinentes para alcanzar sus metas de aprendizaje. Implica la disposicién
e iniciativa para hacer ajustes oportunos a sus acciones con el fin de lograr los resultados previstos

(Minedu, 2016).

2.7. Estrategias Metodologicas
Las estrategias metodoldgicas se pueden conceptualizar como la secuencia de acciones o el
sendero que guia hacia el logro de una meta en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Todas ellas deben
adaptarse a las caracteristicas y demandas de los alumnos, al contexto donde se desarrollan, a las metas

del educador, a los temas de la materia, a los materiales disponibles, entre otros (Posso, 2018).

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los estudiantes se involucran en proyectos reales
que concluyen con un resultado tangible, como coordinar campeonatos, elaborar un plan de

entrenamiento 0 componer una secuencia de baile.

Aprendizaje Cooperativo: Organizacion laboral en la que el avance personal esta ligado al
desempefio colectivo. Incluye funciones especificas, interdependencia favorable y responsabilidad

individual (Timon, 2025).

Gamificacién: Uso de elementos ladicos como puntos, etapas, desafios y relatos para elevar

la motivacion y el compromiso de los estudiantes.

Aula Invertida: Los estudiantes acceden a materiales teéricos en su hogar mediante videos o

textos, dedicando el tiempo en clase para practicas y aplicacion (Timén, 2025).

Aprendizaje-Servicio: Iniciativas en las que los estudiantes adquieren conocimientos al
ponerlos en practica en la comunidad (eventos deportivos en residencias, campafias para fomentar el

ejercicio en el vecindario).

Modelo Comprensivo (TGfU): Estrategia tactica que enfatiza la comprension del juego por

encima de la técnica aislada, resultando particularmente eficaz en deportes de equipo (Timon, 2025).
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2.8. Los Estilos de Ensefanza en Educacioén Fisica
El estilo de ensefianza consiste en la manera de interactuar con los alumnos de acuerdo a las
demandas concretas de cada actividad, captando sus requerimientos, motivaciones y destrezas y

reflexionando continuamente sobre el desarrollo de la ensefianza (Riofrio, 2020).

Tradicionales: Caracterizado por que son aquellos en los que el docente ejerce un control total
sobre las decisiones que impactan el proceso de ensefianza-aprendizaje, como el mando directo y la

asignacion de tareas (Rando, 2010).

Individualizadores: Son aquellos que se distinguen por priorizar las variaciones en aptitudes,
velocidades de aprendizaje, motivaciones y otros aspectos similares, entre los que se encuentran los

programas individuales, grupos de nivel o de interés y la ensefianza modular (Rando, 2010).

Participativo: Son aquellos cuyo proposito principal es involucrar activamente al alumno en
el proceso de aprendizaje, incentivando que observen a sus pares, les ofrezcan retroalimentacion y los
apoyen de algun modo; mediante la microensefianza, grupos reducidos y dinamicas de grupo (Rando,

2010).

Cognoscitivos: Se distingue porque estan disefiados para fomentar un aprendizaje dinamico y
relevante mediante la exploracion e indagacion motriz, delegando asi la responsabilidad de las
decisiones al estudiante; mediante la resolucion de problemas y el descubrimiento guiado (Rando,

2010).

Creativos: En esta categoria se incluyen aquellos estilos que otorgan libertad para la creacion
de respuestas motrices. ElI docente presenta temas generales que orientan de manera general la

actividad, mientras que los estudiantes formula los retos a resolver (Rando, 2010).

2.9. Recursos Did4cticos
Los recursos didacticos abarcan la totalidad de instrumentos, herramientas o procedimientos

que el docente emplea, o podria emplear como apoyo, refuerzo o ayuda en su labor pedagogica.
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Usualmente, estos recursos engloban todos los bienes que una institucion educativa debe disponer,
desde la infraestructura hasta los materiales de mobiliario, audiovisuales, bibliograficos y similares

(Diaz, s.f.).

Estos recursos se clasifican en materiales curriculares, instalaciones deportivas y equipamiento.
Los materiales curriculares abarcan desde programas de estudio y orientaciones metodoldgicas hasta
herramientas digitales y entornos virtuales que impulsan la ensefianza y el aprendizaje. Las
instalaciones deportivas, tales como campos, pistas y piscinas, han de ajustarse a normas de seguridad
y accesibilidad para resultar eficaces en el &mbito educativo. Finalmente, el equipamiento engloba
elementos convencionales e innovadores, algunos de los cuales los alumnos mismos pueden idear y

fabricar, estimulando su inventiva y vinculacion con el proceso formativo (Algor Cards, s.f.).

2.10. Evaluacion
La evaluacion en Educacién Fisica representa una labor del docente que radica en valorar el
saber, el desempefio y actitud de un estudiante en esta area, entendida como un procedimiento
planificado que recopila datos mediante diversos instrumentos. Estos facilitan formular un juicio
basado en criterios predefinidos, con el fin de adoptar medidas que optimicen la actividad educativa

(Juan, 2025).

Algunos de los instrumentos de evaluacion habituales en Educacién Fisica incluyen las
observaciones directas en sesiones y practicas fisicas, las anotaciones de participacion y conductas de
los estudiantes en las clases, ademas de rabricas de evaluacion o listas de cotejo. Finalmente, la
evaluacion ha de ser permanente, considerando la evolucion del estudiante a lo largo de todo el proceso
de ensefianza-aprendizaje; formativa, ofreciendo retroalimentacion constante que le ayude a

perfeccionar sus procesos y resultados académicos (Gonzalez, 2023).

Evaluacion Inicial: Permite detectar los niveles iniciales, realizar diagnosticos y proyectar

avances. Determinar diferentes grados de ensefianza, agrupacion por capacidades, identificar el
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alcance del proceso educativo y sirve como base para las metas planteadas. Delimita el punto de partida
de las metas establecidas, ajustando su nivel segun los resultados obtenidos (Evaluacion En Educacion

Fisica, s.f.).

Evaluacion Progresiva: Se lleva a cabo durante todo el desarrollo del proceso, ofrece datos al
estudiante sobre su proceso de ensefianza, mediante retroalimentacion constante. Destaca acciones o
comportamientos especificados, optimiza la valoracion por estdndares y emplea pruebas objetivas,

observaciones y mediciones de destrezas especificas (Evaluacion En Educacion Fisica, s.f.).

Evaluacion Final: Se aplica al cierre de cada etapa prevista y tiene caracter sumativo. Verifica
el grado alcanzado, mide el desempefio final y evalUa la efectividad del procedimiento. Se ejecuta con

pruebas de rendimiento y registros observacionales (Evaluacion En Educacion Fisica, s.f.).
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CAPITULO III

MARCO OPERATIVO

3.1. Justificacion de la Practica en el Educacion Primaria Rural
La préactica en primaria rural, se presenta como una oportunidad de crecimiento profesional y
formativo para futuros docentes en estos espacios, al abrir la puerta a cambios hacia practicas mas
eficaces para reflexionar sobre las competencias basicas de la docencia y la obtencion de una
formacion mas ajustada a a la complejidad del acto educativo y las particularidades de cada realidad

escolar (Alvarez & Mocifio, 2024).

La practica preprofesional es fundamental porque permite a los estudiantes consolidar su
formacion profesional como facilitadores del aprendizaje, integrando la teoria y la practica en
contextos reales. A través de la practica, los futuros docentes ponen en ejercicio los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes adquiridas durante su formacion académica, desarrollando
competencias necesarias para planificar, implementar, ejecutar y evaluar procesos de ensefianza-
aprendizaje. Ademas, contribuye al desarrollo personal, profesional y social del estudiante,
fortaleciendo su formacidn civica, ética y moral, y promoviendo la calidad educativa bajo principios

de equidad, justicia e inclusién (Reglamento de Préactica Preprofesional, 2023).

3.2. Importancia de la Préctica Preprofesional
Realizar las practicas preprofesionales en Educacion Primaria Rural es fundamental porque me
permite aplicar y poner en practica mis conocimientos y habilidades en diferentes contextos reales, es
un periodo crucial para mi formacion como futuro educador. Esta experiencia me ayuda a comprender
la importancia de la educacion fisica en los inicios de la etapa escolar de los nifios para el desarrollo
de sus habilidades motrices. Ademas, la practica en contextos reales me prepara para disefiar y ejecutar

sesiones de aprendizaje innovadoras y adecuadas a las necesidades de los estudiantes, mejorando mi
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capacidad de intervencion pedagogica y mi formacion profesional como futuro facilitador del

aprendizaje.

3.3. Enfoque de la Educacion Fisica

El rea de educacion fisica se enfoca en la corporeidad, que considera al cuerpo como una
construccion de su identidad més alla de su dimension bioldgica. Esto involucra, hacer, pensar, sentir,
saber, comunicar y querer. Hace referencia a la evaluacion del estado de los estudiantes para moverse
de manera intencionada, orientados por sus necesidades e intereses especificos y considerando sus
capacidades de accién dentro de la interaccion constante de su entorno. Es un proceso dindmico que
se desenvuelte a lo largo de la vida, basado en la accion autdnoma del estudiante, se expresa en la
modificacion y/o consolidacidn gradual de su imagen corporal, la cual se integra con otros aspectos de
su personalidad en la construccion de su identidad social y personal (Programa Curricular de

Educacion Primaria, 2016).

El enfoque tradicional de la ensefianza en Educacion Fisica se ha sostenido por muchos afios
en un modelo conductista, donde la ensefianza se centra exclusivamente en el docente, reflejandose en
clases a partir de un calentamiento completamente dirigido, la aplicacion de pruebas de rendimiento
fisico y el uso excesivo del silbato para controlar el comportamiento de sus estudiantes a lo largo de la

sesion (Pérez, 2019).

En la actualidad la educacion fisica se aborda desde dos enfoques principales de ensefianza.
Uno orientado al rendimiento y otro en la participacion y la inclusion. El enfoque predominante es el
vinculado al rendimiento, el propdsito es optimizar la condicion fisica y motriz de los estudiantes,
mediante la aplicacion de métodos convencionales de entrenamiento. Entre sus ventajas se encuentra
el impulso del potencial competitivo y el fortalecimiento de la disciplina, sin embargo, puede provocar

fragmentacion en los grupos de trabajo y actitud de rechazo a la propia asignatura (Pérez, 2019).
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El segundo enfoque se orienta a promover la interaccion y estimular la capacidad de analisis y
reflexion, priorizando el desarrollo integral del estudiante y la creatividad en el movimiento. Su
principal fortaleza busca la participacidn de todos, utilizando reglas mas flexibles, otorgando valor a
la vivencia personal como parte del aprendizaje. En contraste, suele considerarse que no alcanza el

mismo nivel de eficacia que el otro enfoque en comparacion con la productividad fisica (Pérez, 2019).

3.4. Procesos de la Diversificacion Curricular
La diversificacion curricular esta orientada a la educacion que busca ajustar el curriculo escolar
a las capacidades, necesidades, intereses y realidades de cada estudiante. Lo que supone dejar atras el
modelo educativo tradicional centrado en un plan de estudios Unico e igual para todos. En su lugar,
platea la adaptacion de contenidos, estrategias y formas de evaluacion segun las caracteristicas de los

estudiantes y cada grupo de aula (Red Educa, n.d.).

La diversificacion curricular parte del reconocimiento de que cada estudiante es distinto, tiene
necesidades y capacidades propias, por lo que necesita una atencion individualizada para desplegar al
méaximo su potencial. Este enfoque busca no solo favorecer el rendimiento académico, sino también el
crecimiento personal y social. Al ajustar el curriculo a las caracteristicas de los estudiantes,
aumentando la estimulacion y compromiso con el aprendizaje, traduciéndose en una mayor
satisfaccion con la experiencia escolar y una disminucion del abandono o desinterés por los estudios

(Red Educa, s.T.).

La diversificacion curricular exige una coordinacion constante entre docentes, estudiantes y las
familias para conocer particularidades de cada estudiante y ajustar el curriculo de forma efectiva.
También demanda un compromiso de las instituciones educativas y los responsables politicos a fin de
ejecutar este enfoque, mediante recursos y procesos de capacitacion docente y la creacion de
lineamientos y programas que promuevan la diversificacion y la inclusion como principio central de

la educacion (Red Educa, s.f.).
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3.5. Programacion Curricular Anual de Educacion Fisica
La Programacion Curricular Anual es un instrumento de planificacion con el objetivo de
organizar de forma ordenada y secuencialmente las unidades didacticas a trabajar a lo largo del afio
escolar, con el propdsito de desarrollar las competencias y capacidades predichas para los diferentes

grados de Educacién primaria (Picon, 2024).

En la programacion curricular anual del area de educacion fisica se propone un desarrollo
psicomotor equilibrado mediante las experiencias significativas que utilizan la actividad fisica y el
deporte formativo como principal recurso de los estudiantes, permitiéndoles manifestar sus
capacidades y habilidades mediante actividades ludicas, contribuyendo asi a la mejora de la salud y al

fortalecimiento de su bienestar general (Robles, s.f.).

3.6. Unidades Didécticas
La unidad didactica es una propuesta trazada por el docente considerando las particularidades
de cada salon, adaptada y coherente con el PCC del &rea de educacion fisica, con un periodo de tiempo
especifico, tomando como referencia los saberes previos de los estudiantes y estructurdndose en
sesiones. Su proposito central es favorecer el aprendizaje de los estudiantes vinculados con un tema

definitivo (Lopez, 2022).

La unidad de aprendizaje es una serie de actividades centradas en un tema, debe abordar los
intereses, necesidades y conocimientos de los nifios y nifias, con el fin de fomentar y facilitar el logro
de las capacidades y actitudes. Las unidades de aprendizaje deben ser flexibles y contextualizadas,
permitiendo la integracién de contenidos de otras areas y el trabajo colaborativo entre docentes y

familias (Carpio, 2022).

La unidad didactica ofrece una descripcion precisa de como se desarrollara, evaluara y
concretara los objetivos de aprendizaje planteados en la programacidn anual en un periodo mas breve.

Ademas, ordena la secuencia de sesiones de aprendizaje que haran posible el logro de dichos
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aprendizajes trasados, Al planificar una unidad didactica, resulta esencial contemplar elementos como:
el titulo, propositos de aprendizaje, situacion significativa, criterios y evidencias de aprendizaje e
instrumentos de evaluacion, secuencia de sesiones, y materiales y recursos (Ministerio de Educacion,

2017).

3.7. Sesiones de Aprendizaje
La sesion de aprendizaje dispone de forma ordenada en un tiempo determinado las actividades
a llevarse a cabo. Se precisa con mayor detalle como se articulan los materiales, recursos, estrategias
y acciones mas adecuadas para lograr los propdsitos de aprendizaje dentro de una situacion

significativa (Ministerio de Educacion, 2017).

Es un sistema de actividades intelectuales y acciones que los estudiantes realizan bajo la guia
y direccion del profesor en un tiempo y espacio determinados para desarrollar las capacidades
propuestas en la unidad didactica. Facilita todas las experiencias que los estudiantes deben tener, con
la ayuda del docente Una sesion de aprendizaje se estructura en momentos de inicio, desarrollo y cierre,
incorporando actividades ludicas, ejercicios de exploracion corporal y dindmicas grupales. El objetivo

es estimular el movimiento y la creatividad de los nifios. (Carbajal, 2025).

Las actividades del inicio tienen como finalidad comunicar a los estudiantes sobre que
aprenderan en la sesion, asi como activar o recuperar sus conocimientos previos mediante una breve
evaluacion diagndstica, los cuales funcionan como punto de partida para construir nuevos aprendizajes

(Ecolegios, s.f.).

Durante el desarrollo de la sesion, el docente guia, acomparia, orienta y modela, ofreciendo
explicaciones e informacidn que permite a los estudiantes construir sus aprendizajes. Ademas, propone
un conjunto de estrategias y materiales que facilitan a los estudiantes la formaciéon de nuevos

conocimientos y el fortalecimiento de destrezas y habilidades (Ecolegios, s.f.).
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En el momento del cierre se favorece la metacognicion como fragmento del aprendizaje,
encaminado a que los estudiantes mejoren continuamente los desempefios que muestran en el
desarrollo de sus capacidades. Ademas, estas actividades representan una ocasion para que los
estudiantes puedan aplicar o trasladar lo aprendido a nuevas situaciones, como la realizacion de tareas

0 précticas calificadas (Ecolegios, s.f.).
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. Educacion
La educacion capacita a las personas para desarrollar competencias esenciales que facilitan la
comprension y el uso de componentes culturales requeridos para transformar su realidad, destacando
asi el rol transformador e innovador de la educacion. Ademas, alcanzado un grado adecuado de
madurez y preparacion, el individuo puede definir sus objetivos educativos personales y seleccionar
los recursos Optimos para lograrlo, interpretando la educacidon como un camino hacia la

autorrealizacion (Luengo, s.f.).

La palabra “educacion” posee una doble raiz etimoldgica. Por un lado, el verbo latino educere
implica “sacar hacia afuera” o “extraer del interior al exterior”, lo que concibe la educacion como el
despliegue de las capacidades de la persona, apoyado en su propia habilidad para crecer. Por otro lado,
educare alude a “nutrir” o “criar”, asocidndose con intervenciones externas destinadas a moldear,
instruir u orientar a la persona. De este modo, alude a las interacciones con el entorno que impulsan

las oportunidades formativas del sujeto (Luengo, s.f.).

La educacion implica una preparacion y desarrollo para indagar y explorar con discernimiento
e inteligencia, ampliar el conocimiento, agudizar el razonamiento, aprender de la vivencia propia y
absorber aprendizajes de otros. Representa el esfuerzo humano primordial para evolucionar y
mantenerse mutuamente en el marco cultural mediante intercambios simbdlicos y tangibles que

permiten distinguirse y reconocerse (Leon, 2007).

4.2. Educacion Fisica
La educacion fisica se define como una disciplina orientada a la practica de diversos

movimientos corporales, con el fin de optimizar, regular y preservar la salud tanto mental como fisica
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de las personas. Puede practicarse en modalidades terapéuticas, formativas, ludicas o competitivas
promoviendo la interaccion social, el disfrute compartido y el espiritu de equipo entre quienes

participan (Ministerio de Educacion, 2024).

Se concibe la educacién fisica como la formacion integral que involucra el uso consciente del
cuerpo. Desde la perspectiva pedagdgica, contribuye al desarrollo integral de la persona, estimulando
movimientos intencionales y creativos, asi como la expresion de la corporeidad mediante procesos
cognitivos y afectivos avanzados. Al mismo tiempo, impulsa el disfrute por el movimiento corporal y

motiva la implicacion en précticas con objetivos motrices especificos (Moreno, s.f.).

La educacion fisica representa una formacion equilibrada y el impulso de competencias
generales que potencian el rendimiento académico y las oportunidades laborales. Ademas, abarca el
bienestar completo, integrando la salud fisica y psicosocial. De esta manera, fortalece a los estudiantes
en el desarrollo de destrezas fisicas, sociales y emocionales, moldeando ciudadanos sanos, adaptables

y comprometidos con la sociedad (UNESCO, 2025).

4.3. Tecnologia de la Informacion y Comunicacion TICs en Educacion Fisica
La integracion de las TIC en la educacion fisica fomenta en los estudiantes la costumbre de la
colaboracion y el trabajo grupal, generando espacios de aprendizaje que estimulan la curiosidad, el
gusto por aprender y la autonomia personal. Las tecnologias enriquecen esta disciplina siempre que
los profesores apliquen de forma idénea y alineada las dindmicas del curso. Ciertamente, los alumnos
muestran interés por verse en grabaciones o imagenes, utilizar herramientas Gtiles para la materia,

explorar resultados, horarios, entre otros (Gutierrez et al., 2024).

En el &mbito de la educacidn fisica, hay aplicaciones disefiadas para potenciar las destrezas
fisicas de los estudiantes y asistir a los docentes en la planificacion de sesiones y el monitoreo del

avance de los alumnos. Estas herramientas digitales poseen la capacidad de evolucionar el proceso
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educativo, brindando opciones novedosas que atraen el interés y motivan a las generaciones mas

jovenes (Naranjo, 2024).

El area de Educacion Fisica, mediante la incorporacion de desafios, retos y practicas concretas
respaldadas por el registro, difusion e intercambio de evidencias ha impulsado la practica autonoma
de actividad fisica, lo que mejora la calidad de vida de los estudiantes y convierte el significado de la

asignatura (Naranjo, 2024).

4.4. Curriculo
El curriculo representa el conjunto de aprendizajes que los estudiantes deben alcanzar en
distintos contextos educativos. En la actualidad, incorpora competencias, habilidades y valores-
conductas. Se diferencia entre un curriculo planificado u oficial conocido también como prescrito y el
curriculo efectivo que surge en la practica real dentro de los entornos pedagdgicos mediante la
interaccion entre docente y estudiante. En el &mbito escolar peruano, este se materializa en el Curriculo

Nacional de la Educacién Béasica (USMP, 2025).

El curriculo se concibe como el plan que preside de las practicas educativas en el ambito
escolar, que delimita sus propdsitos y ofrece orientaciones junto con enfoques metodoldgicos para los
docentes encargados de su implementacion. De esta forma, suministra indicaciones especificas sobre

“qué ensefiar, cuando ensefiar, cOmo ensefiar y qué, como y cuando evaluar” (Gonzalez et al., s.f.).

El curriculo constituye el centro de los procesos educativos y sustenta las acciones de
ensefianza y desarrollo mencionadas en los planes educactivos y estratégicos. Aunque ha adquirido
gran relevancia, tiende a priorizar el saber universal por encima del protagonismo del alumno. Debe
entenderse como un conjunto de conceptos que enriquece las teorias pedagdgicas; las construcciones
tedricas derivadas forman un sustento esencial para renovar la educacion, alinedndola con metas
relevantes, acordes a la modernidad y centradas en la persona, sus preferencias, desarrollo,

requerimientos y aspiraciones (Ferrer & Botero, 2024).
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4.5. Enfoque
El enfoque proporciona instrumentos para estructurar y gestionar espacios de aprendizaje en
los que el estudiante pueda integrar y validar sus saberes, competencias y actitudes en un contexto

particular que implica a toda la comunidad educativa (Acosta, 2022).

El enfoque representa una estrategia pedagodgica que destaca el desarrollo de competencias,
saberes y actitudes para que los estudiantes aborden problemas reales en escenarios concretos. A
diferencia de métodos centrados en la memorizacion tedrica, esta perspectiva impulsa la aplicacion
préactica del aprendizaje, fomentando el razonamiento analitico y la habilidad para responder con

eficacia ante situaciones demandantes (Romero, 2024).

4.6. Corporeidad
En el &mbito de la educacion fisica, la corporeidad se entiende como la percepcion del propio
cuerpo y los movimientos que una persona realiza para darle una forma de expresion. Se fundamenta
en el desarrollo integral del ser humano, considerandolo como un mecanismo funcional que integra
aspectos: cognitivos, motores, sociales, afectivos y emocionales. Lo que es importante para el
desarrollar la conciencia de los estudiantes en sus acciones motrices, identifiquen y controlen sus
emociones y sentimientos, y sean capaces de tomar decisiones orientadas al logro de sus metas motoras

en las distintas situaciones motrices que enfrenten (Alarcnnuez, 2025).

La corporeidad se la conexion esencial entre el cuerpo y el movimiento para generar
aprendizajes variados en el proceso de forjar la identidad individual. Se constituye desde el
reconocimiento y respeto a la singularidad de cada estudiante originando un equilibrio interno, que le
permita identificar sus necesidades, carencias y aspiraciones para sentirse bien consigo mismo y con
los demés. Lo corporal abarca no solo aspectos fisicos y materiales, sino también los procesos

mentales, emocionales, reflexivos, comportamientos y practicos que el individuo emplea (Pérez, s.f.).
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La relevancia de la corporeidad reside en su capacidad para entrelazar vivencias emocionales,
sociales, culturales y fisicas, todas irrepetibles en cada persona y determina la singularidad de las
personas. Mediante la corporeidad, los individuos se distinguen y definen tanto en lo fisico como en
lo espiritual. La educacion fisica, como disciplina que maneja el cuidado e integridad corporal humano,
se vincula directamente con la corporeidad al enfatizar la conciencia del cuerpo, los gestos que ejecuta

y los rasgos que nos diferencian (Corporeidad, 2024).

4.7. Ensefianza
La ensefianza se entiende como el proceso y resultado de impartir conocimientos. Constituye
un conjunto sistematico de métodos para proporcionar saberes, principios e ideas a otras personas. Este
proceso involucra la interaccion entre tres componentes: el educador o profesor, el aprendiz o

estudiante, y el contenido o meta del aprendizaje (Lopez, s.f.).

La ensefianza abarca diversas interacciones entre el educador, los estudiantes y el contenido a
transmitir, orientadas a fomentar el logro de las competencias establecidas en las metas educativas. Se
trata de un proceso que se desarrolla en un tejido de vinculos (como el aula, el taller, el laboratorio o
empresa) e integra en un marco institucional y social més grande que moldea las circunstancias del

aprendizaje (Avolio & Dolores, s.f.).

El concepto de ensefianza se vincula estrechamente con el de aprendizaje. Se entiende como
una accién deliberada, planificada y dirigida por el educador para facilitar el aprendizaje de los
estudiantes en un marco institucional especifico. La ensefianza presenta sus limites, el docente busca
que los estudiantes adquieran conocimientos, aunque no garantiza su éxito, ya que este depende de la

motivacion, el compromiso y el empefio de los estudiantes (Avolio & Dolores, s.f.).

4.8. Aprendizaje
El aprendizaje consiste en el proceso mediante el cual se adquieren saberes o destrezas a través

del estudio, la vivencia personal o la ensefianza recibida. Incluye la asimilacién de informacion
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novedosa, la comprension de ideas clave y el perfeccionamiento de competencias. Cada nuevo

aprendizaje refuerza conexiones neuronales en el cerebro (xmind, 2025).

El aprendizaje es el resultado de la educacion. Cuando se logra el aprendizaje esperado, se
considera que los propoésitos educativos se han cumplido, derivados de la programacion de la
ensefianza. El aprendizaje se trata de un proceso interno en el sujeto, que constituye el proposito de la
educacion intencional y estructurada, en contraste con la ensefianza, cuya planificacion y ejecucion

depende del educador (Luengo, s.f.).

4.9. Competencia
La competencia es la capacidad de combinar habilidades para lograr un objetivo especifico en
una situaciéon especifica, actuando de forma ética y pertinente. Implica comprender la situacion,
evaluar las posibilidades, identificar los conocimientos y las habilidades disponibles, analizar las

combinaciones pertinentes, tomar decisiones y ejecutar las combinaciones elegidas (Minedu, 2016a).

4.10. Capacidad
Las capacidades son recursos que utilizan los estudiantes para actuar con competencia en una
situacion especifica. Incluyen conocimientos, habilidades y actitudes. El conocimiento se refiere a
teorias, conceptos y procedimientos heredados por la humanidad. Las habilidades se refieren al talento
o la capacidad de una persona para desarrollar tareas con éxito. Las actitudes son disposiciones o
tendencias para actuar en funcion o en contra de una situacion especifica. Estas son formas habituales

de pensar, sentir y comportarse, moldeadas por las experiencias y la educacion (Minedu, 2016a).

4.11. Desempefio
Desempefios son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes en los niveles de
desarrollo de las competencias, observables en diversas situaciones o contextos. Estos son presentes
en programas curriculares de diferentes niveles o modalidades, ayudar a docentes en la planificacién

y evaluacién, reconociendo la diversidad de niveles de desempefio (Minedu, 2016a).
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4.12. Evaluacion
La evaluacion representa el proceso y resultado de evaluar, analizar o juzgar algo aplicando
criterios y estandares especificos. Su meta principal es determinar el valor, la relevancia o el alcance
de algo, sea una persona, un objeto, un procedimiento o una circunstancia particular (Evaluacion,

2025).

La evaluacidn facilita identificar el nivel de avance en los aprendizajes de cada estudiante y del
conjunto en general. También, posibilita revisar y ajustar la planificacion, adaptando el nivel previsto

de competencias y las estrategias empleadas (Ministerio de Educacion, 2018).

4.13. Estandar de aprendizaje
El estandar de aprendizaje son descripciones del avance de la competencia a través de niveles
de complejidad progresiva, desde el comienzo hasta el cierre de la Educacion Basica. Estas representan
el grado esperado que todos los estudiantes deben lograr al culminar los ciclos de la Educacién Basica.
Facilitan datos utiles para retroalimentar a los alumnos sobre su aprendizaje y apoyarlos en su avance,
al tiempo que actian como guia para planificar actividades que evidencien y fortalezcan las

competencias (Acosta, 2022).
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CAPITULO V

5.1. Poblacion atendida segun grado y seccion

Resultados 1

Realizar las practicas preprofesionales en educacion primaria en una zona rural para conocer

diferentes realidades.
Figural

Cantidad de nifios por grado y ciclo de la Institucién Educativa Primaria N° 70090 —

Jayllihuaya, Puno 2025

Cantidad de nifios con los que se trabajo, por ciclo y grado de la
I.E.P. N° 70090 — Jayllihuaya

? 8
8
i
=6 &
Ls
Q4
=)
5 3 2 2
2 1
1
0
Nifios Nifas Nifios Nifas Nifios Nifias
Edad entre 6 afos Edad entre 7 - 8 afios Edad entre 8 - 9 afios
Primer Grado Segundo Grado Tercer grado
Ciclo Il Ciclo IV

Nota: Datos procesados mediante el software SPSS Excel
Interpretacion:

En la figura 1 observamos la cantidad de estudiantes con los que se realizd las sesiones de
aprendizaje por grado y ciclo. En el ciclo 111 se encuentran el primer grado con un total de 3 estudiantes
entre nifios y nifias de la edad de 6 afios; y se encuentra el segundo grado con una cantidad de 8

estudiantes en total, con 2 nifios y 6 nifias entre las edades de 7 y 8 afios. En el ciclo IV donde se
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encuentra el tercer grado con una totalidad de 13 estudiantes, conformada por 5 nifios y 8 nifias entre

las edades de 8 y 9 afios.

Resultado

Los resultados se presentan segun el objetivo del reglamento de Practica Preprofesional en

Educacién Primaria Rural.

Consolidar la formacion profesional del estudiante como facilitador del aprendizaje mediante
el ejercicio integral de planificacion, implementacion, ejecucion y evaluacién de sesiones de
aprendizaje. Desarrollandose en diversos contextos reales, aplicando conocimientos, habilidades,

destrezas y actitudes en situaciones reales del ejercicio docente.

Interpretacion:

Al concluir las précticas preprofesionales, se habrd consolidado mi formacion profesional en
diferentes contextos como facilitador del aprendizaje, demostrando la capacidad de planificar,
implementar, ejecutar y evaluar procesos de ensefianza en contextos reales, tanto en instituciones
publicas como privadas de zonas urbanas, urbano-marginales y rurales. Poniendo en practica los
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridos durante mi formacion, diversificando las
propuestas curriculares del sistema educativo peruano. Desarrollando sesiones de aprendizaje con
estrategias metodoldgicas pertinentes, empleando adecuadamente materiales y recursos tecnol6gicos,
y evaluando mediante instrumentos pertinentes. Ademas, de ser capaz de disefiar y sustentar clases
modelo, asi como de elaborar informes pedagogicos que evidencian la competencia y compromiso

profesional.
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CONCLUSION

Primera: A partir de la interpretacion de la Figura 1, se evidencia que la cantidad de estudiantes
va aumentando segun el grado en el que se encuentran, ademas de que la mayoria de los estudiantes
vienen a ser nifias, por otro lado, se puede evidenciar que la cantidad de estudiantes en el primer grado
es muy reducida a comparacion de los demés grados. Asimismo, se evidencia que cada estudiante
demuestra capacidades y condiciones variadas durante el desarrollo de las sesiones, asi como

diferentes formas y ritmos de aprendizaje.

Segunda: La realizacién de las practicas profesionales en la zona rural me permitio fortalecer
mi desarrollo profesional como mediador del aprendizaje en variados contextos reales, a través de la
planificacion, ejecucion y elaboracion de sesiones de aprendizaje, se evidencio la aplicacion efectiva
de competencias y conocimientos adquiridos durante esta etapa. Esta experiencia me permitié conocer
la realidad de los estudiantes y si bien se me presentaron dificultades pude superarlas mediante la

aplicacion de estrategias y recursos pedagogicos.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda aprovechar la cantidad reducida de los estudiantes de primer grado
para realizar una planificaciobn de actividades diferenciadas para un acompafiamiento mas
personalizado y observar de cerca el progreso de cada uno, Ademas de promover estrategias variadas
y flexibles que se adapten a las distintas capacidades, condiciones y ritmos de aprendizaje de cada

estudiante fomentando asi un entorno inclusivo y equitativo para todos.

Segunda: Es importante seguir fortaleciendo la integracién entre los aspectos tedricos y
practicos para optimizar la formacion profesional en diferentes contextos, de una manera continua
durante el proceso de formacion profesional. Igualmente, se debe mantener la actualizacion de las
estrategias pedagogicas y el uso adecuado de los recursos tecnoldgicos a fin de responder eficazmente
a los retos y demandas actuales del sistema educativo peruano, asegurando asi una intervencion

pedagogica de calidad y efectividad en variados contextos.
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ANEXO N° 01

FOTOS EVIDENCIAS DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE
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PRESENTACION

La presente carpeta pedagdgica tiene el propésito de ofrecer una guia
organizada y coherente que facilite la planificacidn, ejecucién vy
evaluacion de las actividades fisicas y deportivas dirigidas a los
estudiantes de educacién primaria. Educacién fisica es una disciplina
pedagdgica que ensefia la prdctica de ejercicios para fortalecer y
mantener saludable el cuerpo humano, promoviendo el desarrollo fisico,
emocional y social, fomentando hdbitos de vida activos y valores como el
trabajo en equipo.

En la carpeta se integran los fundamentos teéricos, metodolégicos y
prdcticos que responden a los objetivos establecidos, ademds contiene
una serie de propuestas diddcticas adaptadas a las diferentes edades y
niveles de la educacién primaria, promoviendo el desarrollo integral de los

estudiantes a través del movimiento, el juego y el fomento de hdbitos
saludables.

Mi anhelo como docente del drea de educacién fisica es lograr un trabajo
educativo sistemdtico que responda a las demandas del mundo moderno y
globalizado. Ademds, la carpeta busca ser una herramienta Gtil, que
brinde soporte en la toma de decisiones pedagégicas y en la organizacién
del trabajo diario.
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I. DATOS INFORMATIVOS DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellido: Yeraldine Karina Cari Huaquisto
DNI: 62555066

Inst. Sup. De procedencia: Universidad Nacional de
Altiplano - Puno

Ciclo de Estudio: VI

Condicién: Estudiante

Cargo: Estudiante practicante

Direccién Domiciliar: Jr. Alejandro Cornejo N° 100

N° de Celular: 960 878538

Correo Electrénico: 62555066@est.unap.edu.pe
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II. DATOS INSTITUCIONALES

Universidad Nacional del Altiplano = Puno

Direccidn: Av: Floral N° 1153
Av- El Sol N° 329 - Edificie Administrativo-

Logo de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno |
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Facultad de Ciencias de la Educacién

Escuela Profesional de Educacién Fisica
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MISION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

« Formar  profesionales y  posgraduados  calificados y
competitivos; aportando a la sociedad los resultados de la
investigacion cientifica, tecnolégica vy humanistica, con
identidad cultural y responsabilidad social, que contribuyan
al desarrollo sostenible de la region y del pais:

* Facultad que forma integralmente profesionales en
educacién con liderazgo e identidad cultural para contribuir
al desarrollo de la regién y el pais:

MISION DE LA ESCUELA PROFESIONAL

FisicA | |

« Escuela  Profesional de Educacion Fisica que forma
profesionales competitivos, con identidad y responsabilidad
social, promoviendo la educacién corporal, deporte recreacién
y promocion de la salud en base a la investigacién e
innovacion, contribuyendo al desarrollo de la region y del
pais-
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» Todos los peruanos acceden a una educacion que les

permite desarrollar su potencial desde la primera infancia
y convertirse

en ciudadanos

que valoran su cultura,

conocen sus derechos y responsabilidades, desarrollan sus
talentos y participan de manera innovadora, competitiva y
comprometida en las dindmicas sociales, contribuyendo al
desarrollo de sus comunidades y del pais en su conjunto-

' I Fortalecer la formacién profesional de
calidad a través de los estudios generales

especificos y de especialidad promoviendo

la salud para su insercion al mercado | _
| premocién de la

- 2+ Impulsar la investigacién cientifica,
. humanistica y

formativa para su
contribucién en el desarrollo académico,
educacién corporal, deporte-recreacion Y

salud acorde

laboral —en  forma competitiva y ' ) .
e ~ alineamientos y  politicas para el
humanistica: | . .
- desarrollo regional y nacional-
PROPOSITOS DE LA
EPEF
4 Mejorar la calidad de | tion de la
3+ Desarrollar  la funcién  de i ‘m e ge-s ran' 5
vk . : - Escuela Profesional de Educacién Fisica a
responsabilidad  social, integrando las i _ ”
. e . ... | través de la mejora continua, que
actitudes académicas, investigacion,

- extension y gestion para tener impacto

en la sociedad-

contribuye a la concrecién de la calidad
académica, investigacién y responsabilidad

- social-
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III. DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE : PUNO

1.2. UGEL : PUNO

1.3, IEP : N° 70090 JAYLLIHUAYA
1.4, NIVEL : PRIMARIA

1.5. MODALIDAD : EDUCACTION BASICA REGULAR
1.6. FORMA: : ESCOLARIZADA

1.7. GENERO ESCOLAR : MIXTO

1.8. DISTRITO : PUNO

1.9. PROVINCIA : PUNO

1.10. REGION : PUNO

1.11. N° DE AULAS : 06

1.12. N° DE DOCENTES : 07

1.13. N° DE ALUMNOS . 46

1.14. DIRECTOR : Prof. LULS GONZAGO LLANOS ASENCIO
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Iv. BASE LEGAL

Art. B° Préctica en el Nivel Primaria

a) Observar 01 sesidn de aprendizaje dirigida por el docente de la institucién

b)

c)

d)

e)
f)

educativa con acompafiamiento del docente.

Observar 01 sesidn de aprendizaje dirigida por el docente de prdctica en la
institucidn educativa.

Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar
05 sesiones.

Desarrallar una clase modelo ante el jurado evaluador.

Sustentar el informe de prdctica, con aprobacién del docente.

Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo €D,
dos dias hdbiles después de la sustentacion al docente, luego de haber

corregido las observaciones realizadas por el jurado.

S,
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V. MISION Y VISION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

VISION COMPARTIDA

SOMOs

Somos la Institucién Educativa Primaria 70090-Jayllihuaya. Brindames educacién
a estudiantes del Centro Poblado de Jayllihuaya distrito de Puno. Nuestros
estudiantes hablan las lenguas aimara y castellano provienen de familias dedicada
a la agricultura, ganaderia y comercio. El centro poblado de Jaillihuaya, se localiza
en el departamento de Puno, distrito de Puno el cual se caracteriza por ser
netamente dedicado a la agricultura, ganaderia y comercio.

VISION

“La Institucion Educativa Primaria 70090-Jayllihuaya. Brindamos educacién a
estudiantes del Centro Poblado de Jayllihuaya del distrito de puno serd una
institucidn educativa lider en la formacién integral del educando, innovando y
proponiendo estrategias metodolégicas acordes al desarrollo sostenible mediante
un servicio piblico de calidad, basado en el desarrollo de una cultura ambiental,
intercultural y ético, con agentes educativos comprometidos con el desarrollo de
la regién y el pais.”

MISION

"Somos una Institucién Educativa la Institucién Educativa Primaria 70090-
Jayllihuaya, Punc Buscamos innovar y proponer nuevas estrategias metodolégicas
conducentes a la excelencia educativa de la regidn, en el desarrollo de una cultura
ambiental intercultural y ético, desarrollande capacidades, conocimientos y
actitudes con el trabajo coordinado de los agentes educativos premunidos de

identidad y compromiso social.
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VI. VALORES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

comprometernes a propiciar el desarrollo del bienestar comiin, actuando con Jjusticia.
- Asume el servicio de los demds en misién permanente.
- Comparte lo que sabe y lo que tiene.

Es el valor que nos lleva a identificarnos con las necesidades de las persomsq

| Es el valor que refleja transparencia en su ser y hacer. Dice la verdad y asume las
| consecuencias de sus actos, respeta sus bienes, el de los demds y fomenta la justicia y
la paz.

| - Cuida sus bienes y los ajenos y devuelve lo que no le pertencce.

- Ama, busca, ensefia y defiende siempre la verdad, asumiendo las consecuencias.

/| Es el valor que reconoce, comprende y valora los derechos y deberes asi como k dignidad
| de si mismo y la de sus hermanos como hijos de Dios, fomentando la acogida y la estima,

de forma generosa y sincera, para lograr una convivencia armdnica y justa de pleno

respeto a la ¢reacion divina,

- Escucha y emite respuestas asertivas.

| - Se comporta adecuadamente, fuera y dentro de la institucion, es amable y atento.
- Propicia el Espiritu de Familia.

quehacer en beneficio de su autonomia y madurez, buscando el bien comiin,
- Presenta sus trabajos completos en orden y operfunamente.

= Porta y cuida sus materiales de trabajo,

- Demuestra perseverancia en el estudio,

- Participa en las actividades programadias.

- Usa correctamente el uniforme,

| &= el valor que refleja el compromiso que uno asume al realizar las acciones que corresponden a 7

compromiso con el cumplimiento de las obligaciones dentro del tiempo estipulado y
totalmente comprametido en la realizacién de ésta.

- Llega a la hora de ingreso en la institucidn educativa
- Respeta los espacios de cambio de hora

| cualidad que tiene una persona, considerada como la actitud que genera la conducta de
llegar en el tiempe justo al lugar adecuado, es un hdbito que indica responsabilidad vy
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VII. OBJETIVOS

Formar integralmente al educando para el logro de su identidad, |
desarrollando actividades que le permitan crecer en valores, organizar
su proyecto de vida y contribuir al desarrollo local y del pais; |
motivdndolo a ejercer una ciudadania asertiva con un sélido |
compromiso de vida cristiana y desarrollando actitudes de respeto, |
solidaridad y responsabilidad.

B e e e e e i

Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las
humanidades, la técnica, la cultura, el arte, la educacién fisica y los
deportes; asi como aquellos que permitan al educando un buen uso y
usufructo de las nuevas tecnologias.

——
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VIII. DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD Y DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA (PROBLEMAS Y NECESIDADES)
8.1. PROBLEMAS DE LA INSITUCION EDUCATIVA
PROBLEMA CAUSAS ALTERNATIVAS DE | NECESIDADES DE
PEDAGOGICO SOLUCION APRENDIZAJE
Desinterés de los La Tellores de eatictaakie
estudiantes de desintegracidn A estrareg Autonomia basada
Sl - de autocontrol
primaria por el familiar y ‘ en el autocontrol
. ; ' emocional.
estudio violencia

Uso inadecuade de
las TICs

Escaso apoyo en
la
implementacién
de sala de
cémputo.

Desarrollar actividades
que les ayuden a utilizar
adecuadamente las TIC.

Empleo de las XO
en las sesiones.

Falta de identidad
ecoldgica

Escasos hdbitos
sobre la
conservacion del
medio.

Buscar posibles
soluciones a los
problemas de

contaminacién ambiental,

transformdndolos en
beneficio del medio
ambiente

Practica de hdbitos
de conservacion del
medio. Crianza de
animales menores

Familia que no
Promueven hdbitos
de lectura.

Desinterés de
las familias por
la prdctica de la
lectura.

Fomentar el hdbito de la
lectura, para formarnos
como seres humano
integrales

Talleres de lectura.
Técnicas y
estrategias de
lectura.
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NECESIDADES DE LOS ALUMNOS

FORTALEZAS DE
LOS ESTUDIANTES

NECESIDADES E
INTERESES DE
APRENDIZAJE

TEMAS TRANSVERSALES

Estudiantes
proactivos.

Los estudiantes tienen la
necesidad del
reconocimiento y el respeto
a las normas de convivencia.

Educacién, ciudadania, ética
y seguridad

Hdbiles y creativos.

Uso adecuado del tiempo
libre.

Educacidn salud y bienestar.

Participan activamente
de las costumbres
locales

Conocer y difundir sus
actividades costumbristas
de su localidad y regidn.

Educacidn e identidad
regional

Interés por generar
fuentes de ingresos

Construir una cultura del
ahorro y la produccidn de
plantas y crianza de animales
menores,

Educacién, emprendimiento y
cultura empresarial.

Estudiantes ordenados
y limpios

Formar hdbitos de higiene
personal, reciclaje, y
reutilizacion de desechos
inorgdnicos.

Educacidn ambiental y
gestion del riesgo.

Uso de las TICS

Bisqueda de informacidn

Educacidn y cultura general.

e
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IX. PROPUESTA DE GESTION

9.1. PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036
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X. PERFILES DE LOS ACTORES EDUCATIVOS

10.1. COMPROMISOS DE GESTION ESCOLAR

COMPROMISOS
DE GESTION DESCRIPCION DEL LOGRO INDICADORES DE SEGUIMIENTO
Incremento del nimero o porcentaje de estudiantes que
obtienen un nivel de logre satisfactorio en las evaluaciones que
genera la propia TE.
Todes y tados los estudiantes | REUCciSn del nimero o parcentaje. d estudantes que cbtienen

S disivallic. W Mabllidites :rElmw. e logro en inicio en las evaluaciones que genera la propia

integral de las y | socicemocionales, asi como los Increments del n R T —

los estudiantes aprendizajes del perfil de egreso s A PRGN N RETREREII .

establecidos en el CNER

nivel satisfactoria en evaluaciones estandarizadas nacionales,
regionales o locales en las que participe la IE,

Reduccidn del nimero o porcentaje de estudiantes que se ubican
en el menor nivel de logro en evoluaciones estandarizadas
nacionales, regianales o locales en las que participe la IE

Acceso de las y
los estudiantes al

SEP  hasta la
culminacidn de su
trayectoria
educativa.

Todas y todos los estudiantes
acceden al sistema educativo, en
donde la IE les ofrece las
condiciones necesarias para el
desarrollo de una tfrayectoria
educativa favorable, hasta su
culminacion

Reduccidn del nimero o porcentaje de estudiantes que
inferrumpen sus estudios (no incluye traslados, con relacién al
nimero de matriculades al inicio del periodo lectivo.

Gestion de las
condiciones
operativas
orientada al

sostenimienta del
servicio educativo
ofrecido por la IE

Se brindan las condiciones
operativas nhecesarias para el
funcionamiento de la IE, que a su
vez buscan garantizar los
pardmetros y medidas de
seguridad, funcionalidad, acceso
y accesibilidad, y que ofrezcan el
equipamiento ¥ mobiliario
adecuado para el desarrollo de los
aprendizajes, teniendo en cuenta
la diversidad de las y los
estudiantes y su cantexto,
siguiendo la normatividad vigente
y de acuerdo con los recursos
disponibles.

Elaboracidn, difusidn y seguimiento de la calendarizacién y
prevencion de eventos que afecten su cumplimiento.

Gestién opartuna y sin condicienamientos de la matricula (acceso
y continuidad de estudios)

Seguimiento a la asistencia y puntualidad de las y los estudiantes
y del personal de la IE asegurando el cumplimiento del tiempo
lectivo y de gestidn,

Mantenimiento de espacios saludables, sequros y accesibles que
garanticen su salud e integridad fisica de la comunidad
educativa, incluyendo la gestion del riesgo, emergencias y
desastres, teniendo en cuenta sus diferentes modalidades y
turnos de la IE.

Entrega oportuna y promecién del use de materiales y recursos
educativas,

Gestién y mantenimiento de la infraestructura equipamiento y
mobiliario

Gestidn
prdctica
pedagdgica

orientada al logro
de aprendizajes
previstos en el
perfil de egreso
del CNEB

de Ila

Se desarrallan acciones
orientadas al mejoramiente del
proceso de ensefianza-
aprendizaje, poniendo énfasis en
la  planificacidn, conduccién-
mediacion, metodologia
participativa y colaborativa, y
evaluacidn formativa

Generacién de espacios de trabajo colegiado diversos y atras
estrategias de acompafamiento pedagégico, para reflexionar,
evaluar y tomar decisiones que fortalezean la prdetica
pedagdgica de los docentes, y el involucramiento de las familias
en funcién de los aprendizajes de las y los estudiantes.

Monitoreo de la practica pedagdgica docente utilizando las
Rubricas de Observacién de Aula u otros instrumentos para
recoger informacién sobre el desempefio, identificar fortalezas,
necesidades y realizar estrategias de fortalecimiento. Esta
prdctica aplica preferentemente en las TTEE co directivo sin aula

a cargo,




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Desarrollo de estrategias para atenciér a estudiantes en riesgo
de interrumpir sus estudios para que alcancen los aprendizajes
esperados y culminen su trayectoria educativa,

Implementacién de estrategias de difusién de los enfoques del
CNEB a toda la comunidad educativa.

Implementacidn de estrategias de desarrollo de competencias
dacentes y desarrollo profesional en el dmbito pedagdgico.

Gestidn del
bienestar escolar
que promueva el
desarrollo
integral de las y
les estudiantes

Se generan acciones y espacios
para el acompafiamiento
socicafectivo y cognitive, a
través de la tutoria individual y
grupal, de la participacién
estudiantil, del trabajo con las
familias y la comunidad, y de la

orientacién educativa
permanente.
Asimismo, sSe promueve uha

convivencia escolar democrdtica
donde se ejercen los derechos
humanos con responsabilidad,
promoviendo el bien comdn y las
relaciones positivas entre teoda la
comunidad educativa, sin violencia
ni discriminacion, en escuelas
seguras, inclusivas, con igualdad
de gérero y basadas en un dialogo
intercultural

Fortalecimiento de los espacies de participacién democrdtica y
organizacién de la IE o programa, promoviende relaciones
interpersonales positivas entre los miembros de la comunidad
educativa.

Elaboracidn articulada, concertada y difusién de las normas de
canvivencia de la IE,

Implementacién de acciones de prevencién de la viclencia can
estudiantes, familias y personal de la IE o programa.

Atencidn oportuna de situaciones de violencia contra estudiantes
de acuerdo con los protocolos vigentes.

Establecimiento de una red de proteccién para la prevencién y
atencién de la violencia escolar.
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10.2. ORGANIGRAMA NOMINAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Director de la
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10.3. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR
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10.4. CALENDARIZACION COMUNAL

BLOQUES

FECHA DE INCIO Y FIN

Primer bloque de semana de gestidn

Una semana

01/03/2024 ol 08/03/2025

Primer bloque de semanas lectivas

Nueve semanas

11/03/2024 ol 10/05/2025

Segundo bloque de semanas lectivas

Diez semanas

13/02/2024 ol 19/07/2025

Segundo bloque de semanas de gestién

Dos semanas

22/707/2024 ol 02/08/2025

Tercer bloque de semanas lectivas

Diez semanas

05/08/2024 al 11/10/2025

Cuarto bloque de semanas lectivas

Diez semanas

14/10/2024 al 20/12/2025

Tercer bloque de semanas de gestidn

Una semana

23/12/2024 ol 27/12/2025

10.5. HORARIO DE CLASE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FEBICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

HORARIO PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE
DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa:

N*® 70090 - Jayllihuaya

1.2. Director (a);

Prof. Luis Gonzago Llanos Asencio

1.3. Docente del Area:

Ana Nancy Quesada Miranda

1.4. Docente de Practica:

José Eli Churayra Chura

1.5. Estudiante Practicante:

Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8. Practica Preprofesional:

Educacion Primaria

1.7. Ciclo Semestre académico: [V Fecha: / =

. HORARIO DE CLASES:
N° M‘{ LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
1 {8:00 - 8:45 . 17 Educ. Fis.
2 (8:45-9:30 . 1" Educ. Fis.___
3 [9:30-10:15 2 Edl_JC. Fis.
4 iD:lS - 10:45 RECEéO "
5 ‘10:45 -11:30 _ 2° Educ. Fis._
6 [11:30-12:15 3° Educ. Fis.
7 12:15-1:00 3° Educ. Fis.
3 ]
. |
10

;_

12 1

ettt v DQCENTE

o]

I~ = yE
——= Ha— Docenta de Practica
foa}tﬁr delal E UNA - PUNO

Estudiante Practicante
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10.6. RELACION DE LOS ALUMNOS

Primer grado
N° APELLIDOS Y NOMBRES
1 Choque Pancca Jimena Mitzy
2 Quispe Sucasaire Juan Diego
3 Soncco Maquera Naim Aldair
Segundo grado
N°® APELLIDOS Y NOMBRES
1 Arana Lupaca Gian Pero o
2 | Chogue Choque Heidy Yanira
3 Chura Duran Yamir Yandid
4 Chura Musaja Mayumi Marleny
D Coaquira Mendoza Leyla Mdek
6 Quispe Chino Brianna Sahory

Tercer grado

N° APELLIDOS Y NOMBRES
1 Aguilar Flores Verdnica Tsabel
| 2 | Centeno Mamani Xavi Aldair
3 Centeno Mollinedo Miduar Andree
i Choque Pacompia Norma Aliaga
5 Choque Pancca Benjamin Beltrdn
6 Colorado Amachi Neymar Lismer
7 Jahuira Mamani Tzam Noé
| 8 Mamani Ramos Arnol Adrian
9 Méndez Vilca Emily
10 Quea Condori Joshua Enrique B
11 Quispe Caceres Josue Esteban )
12 Roque Huanacuni Tatiana Milagros B
13 Chipana Huisi Yandy Lizeth B
14

10.7. FICHA DE MONITOREQ Y ASESORAMIENTO
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

FICHA DE MONITOREQ Y ASESORAMIENTO
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: N° 70090 - .Ia-,rllihuaya“

1.2, Director (a): Prof. Luis Gonzago Llanos Asencio
1.3. Docente del Area: Ana Nancy Quesada Miranda

1.4. Docente de Préactica: José Eli Churayra Chura

1.5. Alumno Practicante; Yeraldine Karina Cari Huaquisto

| 1.6. Practica Preprofesional:  |Educacion Primaria

ll. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF.
FECHA OBSERVACIONES F  POST FIRMA

U ss oo 950

Hl. EXTERNA: PARA LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

| DEPENDENCIA FECHA OBSERVACIONES FIRMA y POST FIRMA

.Raul\fuc" {1 ll"vf‘-“

Resz2A i josé Bl Churgyra Ut
— DOCENTE

e Docents de Practica i : ;
clor defa | E. UNA - PUNO Alumno (a) Prachcante
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XI. PROPUESTA PEDAGOGICA

11.1 PRINCIPIOS DE LA EDUCACION

Articulo 8°. Principios de la educacion

La educacidn peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental del proceso educative.
Se sustenta en los siguientes principios:

a)

b)

c)

d)

&)

f)

9)

h)

La ética, que inspira una educacidn promotora de los valores de paz, solidaridad, justicia,
libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto a las
normas de convivencia; que fortalece la conciencia moral individual y hace posible una
sociedad basada en el ejercicio permanente de la responsabilidad ciudadana,

La equidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de acceso, permanencia y trato en
un sistema educativo de calidad.

La inclusidn, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especialmente en el dmbito rural, sin distincién de etnia, religién,
sexo u otra causa de discriminacién, contribuyendo asi a la eliminacidn de la pobreza, la
exclusién y las desigualdades.

La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacién integral, pertinente,
abierta, flexible y permanente.

La democracia, que promueve el respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad de
conciencia, pensamiento y opinidn, el ejercicio pleno de la ciudadania y el reconocimiento de
la voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las
personas y entre mayorias y minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho.

La interculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, étnica v lingiifstica del
pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto a las diferencias, asi como en el mutuo
conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento para la convivencia arménica y el
intercambio entre las diversas culturas del mundo.

La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacién del entorno natural
como garantia para el desenvolvimiento de la vida.

La creatividad y la innovacidn, que promueven la produccién de nuevos conocimientos en todos
los campos del saber, el arte y la cultura.
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11.2 FINES DE LA EDUCACION

Articulo 9°.- Fines de la educacién peruana

Son fines de la educacion peruana:

a)

b)

Formar personas capaces de lograr su realizacién ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacién y consclidacién de su
identidad y autoestima y su integracién adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de
su ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes
cambios en la sociedad y el conocimiento,

Contribuir a formar una sociedad democrdtica, solidaria, justa, inclusiva, préspera, tolerante
y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la diversidad
cultural, étnica y lingiiistica, supere la pobreza e impulse el desarrallo sostenible del pafs y
fomente la integracién latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado.

11.3 OBJETIVOS DE LA EDUCACION BASICA

Articulo 31° - Objetivos

Son objetivos de la Educacién Bésica:

a)

b)

Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitive para el logro
de su identidad personal y social, ejercer la ciudadania y desarrollar actividades laborales y
econdmicas que le permitan organizar su proyecto de vida y contribuir al desarrollo del pais.

Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan al educando aprender a lo largo
de toda su vida.

Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, la técnica, la cultura,
el arte, la educacidn fisica y los deportes, asi como aquellos que permitan al educando un buen
uso y usufructo de las nuevas tecnologias.
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11.4 CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES AL CONCLUIR LA EBR

EL

de

PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION BASICA ES EL SIGUIENTE:

= El estudiante se reconoce como persona valiosa y se identifica con su cultura en diferentes contextos.
El estudiante valora, desde su individualidad e interaccidn con su entorno sociocultural y ambiental, sus propias
caracteristicas generacionales, las distintas identidades que lo definen, y las rafces histéricas y culturales que le
dan sentido de pertenencia. Toma decisiones con autonomia, cuidando de si mismo y de los otros, procurando su
bienestar y el de los demds. Asume sus derechos y deberes. Reconace y valora su diferenciay la de los demds. Vive
su sexualidad estableciendo vinculos afectivos saludables,

»  El estudiante propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de sus derechos y deberes y
la comprensién de los procesos histéricos y sociales de nuestro pais y del mundo.

El estudiante actia en la sociedad promoviendo la democracia como forma de gobierno y como un modo de
convivencia social; también, la defensa y el respeto a los derechos humanos y deberes ciudadanos. Reflexiona
criticamente sobre el rol que cumple cada persona en la sociedad y aplica en su vida los conocimientos vinculados
al civismo, referidos al funcionamiento de las instituciones, las leyes y los procedimientos de la vida politica. Analiza
proceses histdricos, econdmicos, ambientales y geogréficos que le permiten comprender y explicar el contexto en
el que vive y ejercer una ciudadania informada. Interactia de manera ética, empdtica, asertiva y tolerante.
Colabora con los otros en funcidn de objetivos comunes, regulando sus emociones y comportamientos, siendo
consciente de las consecuencias de su comportamiento en los demds y en la naturaleza.

Asume la interculturalidad, la equidad de género y la inclusién como formas de cenvivencia para un enriquecimiento
y aprendizaje mutuo. Se relaciona arménicamente con el ambiente, delibera sobre los asuntos piblicos, sintiéndose
involucrado como ciudadano, y participa de manera informada con libertad y autonomia para la construccion de una
sociedad justa, democrética y equitativa.

= El estudiante practica une vida activa y saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactia

respetuosamente en la préctica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas.

El estudiante tiene una comprensién y conciencia de si mismo, que le permite interiorizar y mejorar la calidad de
sus movimientos en un espacio y tiempo determinados, asi como expresarse y comunicarse corporalmente. Asume
un estilo de vida activo, saludable y placentero a través de la realizacién de précticas que contribuyen al desarrolio
de una actitud critica hacia el cuidado de su salud y a comprender cémo impactan en su bienestar social, emocional,
mental y fisico. Demuestra habilidades sociomotrices como la resolucién de conflictos, pensamiento estratégico,
igualdad de género, trabajo en equipo y logro de objetivos comunes, entre atros.

»  El estudiante aprecia manifestaciones artistico-culturales para comprender el aporte del arte a la

cultura y a la sociedad, y crea proyectos artisticos utilizando los diversos lenguajes del arte para comunicar
sus ideas a otros.

El estudiante interactia con diversas manifestaciones artistico- culturales, desde las formas mds tradicionales
hasta las formas emergentes y contempordneas, para descifrar sus significados y comprender la contribucién que
hacen a la cultura y a la sociedad. Asimismo, usa los diversos lenguajes de las artes para crear producciones
individuales y colectivas, interpretar vy reinterpretar las de otros, lo que le permite comunicar mensajes, ideas y
sentimientos pertinentes a su realidad personal y social.

=  El estudiante se comunica en su lengua materna, en castellano como segunda lengua y en inglés como

lengua extranjera de manera asertiva y responsable para interactuar con otras personas en diversos contextos
y con distintos propésitos.

El estudiante usa el lenguaje para comunicarse segin sus propdsitos en situaciones distintas, en las que se producen
y comprenden diversos tipos de textos. Emplea recursos y estrategias en su comunicacion oral, escrita, multimodal
o en sistemas alternativos y aumentativos como el braille. Utiliza el lenguaje para aprender, apreciar
manifestaciones literarias, desenvolverse en distintos contextos socioculturales y contribuir a la construccidén de
comunidades interculturales, democrdticas e inclusivas.
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*  El estudiante indaga y comprende el mundo natural y artificial utilizando conocimientos cientificos en
didlogo con saberes locales para mejorar la calidad de vida y cuidando la naturaleza.

El estudiante indaga sobre el mundo natural y artificial para comprender y apreciar su estructuray funcionamiento.

En consecuencia, asume posturas criticas y éticas para tomar decisiones informadas en dmbitos de la vida y del

conocimiento relacionados con los seres vivos, la materia y energia, biodiversidad, Tierra y universe. Segiin sus

caracteristicas, utiliza o propone soluciones a problemas derivados de sus propias acciones y necesidades,

considerando el cuidado responsable del ambiente y adaptacién al cambio climético. Usa procedimientos cientificos

para probar la validez de sus hipstesis, saberes locales u observaciones como una manera de relacionarse con el

munda natural y artificial.

*  El estudiante interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conccimientos mateméticos que aporten
a su contexto.

El estudiante busca, sistematiza y analiza informacién para entender el munde que lo rodea, resolver problemas y

tomar decisiones relacionadas con el entorno. Usa de forma flexible estrategias y conocimientos mateméticos en

diversas situaciones, a partir de los cuales elabora argumentos y comunica sus ideas mediante el lenguaje

matemdtico, asf como diversas representaciones y recursos,

*  El estudiante gestiona proyectos de emprendimiento econdmico o social de manera ética, que le permiten
articularse con el mundo del trabajo y con el desarrollo social, econémico y ambiental del entorno.

El estudiante, de acuerdo a sus caracteristicas, realiza proyectos de emprendimiento con ética y sentido de

iniciativa, que generan recursos econémicos o valor social, cultural y ambiental con beneficios propios y colectivos,

tangibles o intangibles, con el fin de mejorar su bienestar material o subjetivo, asf como las condiciones sociales,

culturales o econdmicas de su entorno. Muestra habilidades socioemocionales y técnicas que favorezean su

conexién con el mundo del trabajo a través de un empleo dependiente, independiente o autogenerado. Propone

ideas, planifica actividades, estrategias y recursos, dande soluciones creativas, éticas, sostenibles y responsables

con el ambiente y la comunidad. Selecciona las mds Gtiles, viables y pertinentes; las ejecuta con perseverancia y

asume riesgos: adapta e innova; trabaja cooperativa y proactivamente. Evalia los procesos y resultados de su

proyecto para incorporar mejoras.

*  El estudiante aprovecha responsablemente las tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC)
para interactuar con la informacién, gestionar su comunicacién y aprendizaje.

El estudiante discrimina y organiza informacién de manera interactiva; se expresa a través de la modificacién y

creacién de materiales digitales; selecciona e instala aplicaciones segtin sus necesidades para satisfacer nuevas

demandas y cambios en su contexto. Identifica y elige interfaces segin sus condiciones personales o de su entorno

sociocultural y ambiental. Participa y se relaciona con responsabilidad en redes sociales y comunidades virtuales, a

través de didlogos basados en el respeto y el desarrolle colaborativa de proyectos. Ademds, lleva a cabo todas

estas actividades de manera sistemdtica y con capacidad de autorregulacidn de sus acciones.

*  El estudiante desarrolla procesos auténomos de aprendizaje en forma permanente para la mejora
continua de su proceso de aprendizaje y de sus resultados.

El estudiante toma conciencia de su aprendizaje como un proceso activo. De esta manera participa directamente

en él, evaluando por si mismo sus avances, dificultades y asumiendo el control de su proceso de aprendizaje, de

manera disciplinada, responsable y comprometida respecto de la mejora continua de este y sus resultados.

Asimismo, el estudiante organiza y potencia por si mismo, a través de distintas estrategias, los distintos procesos

de aprendizaje que emprende en su vida académica.

*  El estudiante comprende y aprecia la dimensién espiritual y religiosa en la vida de las personas y de las
sociedades.

El estudiante comprende la trascendencia que tiene la dimensién espiritual y religiosa en la vida moral, cultural ¥

social de las personas. Esto le permite reflexionar sobre el sentido de su vida, el compromiso ético y existencial

en la construccién de un mundo mds justo, solidario y fraterno. Asimismo, muestra respeto y tolerancia por las

diversas cosmovisiones, religiones y creencias de las personas.
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=g UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO §
Tacultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisIiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

%

2

11.7 CARACTERISTICAS DEL CURRICULO NACIONAL DE LA EBR

Articulo 34° - Caracteristicas del curriculo

El curriculo es valorativo en tante responde al desarrollo armonioso e integral del estudiante y

a crear actitudes positivas de convivencia social, democratizacién de la sociedad y ejercicio
responsable de la ciudadania.

El curriculo es significativo en tanto toma en cuenta las experiencias y conocimientos previos y
las necesidades de los estudiantes. El proceso de formulacién del curriculo es participativo y se
construye por la comunidad educativa y otros actores de la sociedad; por tanto, estd abierto a
enriquecerse permanentemente y respeta la pluralidad metodolégica.
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Universidad Nacional del Altiplano

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria

. Correo electronico fce@unap.edu.pe L o}
fee e

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Puno, C.U. 15 de setiembre del 2025

OFICIO CIRCULAR N° 002-2025-D-FCEDUC-UNA-P.

Seiior(a) : Prof. “Luis Gonzago Llanos Asencio
Director de la IEP. N° 70090 “Jallihuaya™
Ciudad.

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
PRIMARIA RURAL A ESTUDIANTES DEL VI SEMESTRE.

Fkkk Rk hkkkdkddokkRokk Rk Rk kR E Rk kR Rk Rk ko okk ko kb ok ook ek g ek sk e ek

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e Institucional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educaci6n de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, comprende las précticas pre profesionales, cuya finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acuerdo a las
competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas Piblicas o Privadas a fin
de contribuir con la Formacion Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacién de la practica
pre profesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo
con la ley N° 28044, al estudiante: Yeraldine Karina Cari Huaquisto de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica, que desarrollard la practica pre profesional en
Educacion Primaria Rural, que consiste en; desarrollar 45 sesiones de aprendizaje como
minimo y por semana desarrollar 05 sesiones minimamente, todo ello deberd cumplirlo
en un periodo de tres meses.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica pre profesional, acreditamos
a la docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica: M.Sc. José Eli Churayra
Chura, quien realizara las acciones de coordinacion y monitoreo en vuestra Institucién
Educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mds
distinguidas.

Atentamente,

r. Jorge Alfredo Ortiz del Carpio
ANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 70000 JAY LLIHUAYA-PUNO

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana™.

CONSTANCIA DE PRACTICAS
PREPROFESIONALES

El DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70090
“JAYLLIHUAYA” DE PUNO:

QUE SUSCRIBE: Luis G. Asencio Llanos

HACE CONSTAR:

Que la estudiante: Yeraldine Karina Cari Huaquisto identificado con DNI: 62555066
estudiante de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano, en su Escuela Profesional de educacion fisica ha realizado sus PRACTICAS
PREPROFESIONALES en esta institucion educativa primaria N° 70090 “Jayllihuaya”
— PUNO, pricticas que se realiz6 desde el 01 de octubre al 05 de diciembre del presente
afio, con el dictado de 48 sesiones en el drea de educacion fisica desarrollados en los

grados de 1ro, 2do y 3ro.

Se le expide la presente a solicitud de la parte interesada para fines y usos que lo convenga.

Puno. 10 de diciembre del 2025.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPR ONAL
PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
NIVEL PRIMARIA RURAL 2025

I.  DATOS INFORMATIVOS.

DREP Puno UGEL | Puno | LE.P. N¢ 70090 - Jayllihuaya

Area Educacién Fisica | Ciclo Il | Grado/seccion 1 do

Horas semanales 2 Turno | Manana | Director(a) Prof. Luis Gonzago L.lanos Asencio
Profesor titular | Ana Nancy Quesada Miranda Prof. Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. DESCRIPCION GENERAL.

Propésito:

La Educacién Fisica desempefia un papel esencial en la formacion integral de los estudiantes,
contribuyendo a su bienestar fisico, psicologico y emocional. En respuesta a las demandas sociales
actuales, el drea ha tomado mayor relevancia en los curriculos escolares, promoviendo la formacion
de habitos saludables y el fortalecimiento de la calidad de vida. Su propésito es desarrollar en los
estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de los demds, fomentando la

autonomia, la toma de decisiones informadas y el compromiso con una vida activa y saludable.

El enfoque pedagdgico de la Educacion Fisica se sustenta en la corporeidad, una vision que
trasciende lo biologico para integrar el hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y desear. Este enfoque
busca que los estudiantes desarrollen su capacidad para moverse de manera intencionada, atendiendo
a sus necesidades, intereses y posibilidades de accion, al tiempo que interactGan con su entorno. Este
proceso continuo contribuye a la formacion de una imagen corporal positiva, clave en la construccién

de la identidad personal y social de los estudiantes.

En este marco, la Educacién Fisica desarrolla competencias fundamentales alineadas con el perfil de
egreso de la Educacién Badsica, orientdndose por estdndares de aprendizaje que aseguran una

progresion constante y un desarrollo integral de los estudiantes.

Con el proposito de que, durante el presente afo, los estudiantes logren desempefios como los

siguientes:
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1L ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE UNIDADES DIDACTICAS
111 BIMESTRE IV BIMESTRE
Unidad Unidad Unidad Unidad
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SEMANAS | SEMANAS SEMANAS SEMANAS
Explora de manera autonoma las
posibilidades de su cuerpo ¢n
diferentes acciones para mejorar sus
movimicntos (saltar, correr, lanzar)
al mantener y/o recuperar el
equilibrio en ¢l espacio y con los X X * X

objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de
sustentacion; asf, conoce en si
mismo su lado dominante.

Se orienta en un espacio y tiempo
determinados, reconociendo su lado
izquierdo y derecho, y atravésdelas
nociones “arriba- abajo”, “dentro- X X X X
fuera”, “cerca-lejos”, con relacion a
si mismo y de acuerdo a sus intereses
y necesidades.

Explora nuevos movimientos ¥y
gestos para representar objetos,
ajes, estados de nimo ¥y
ritmos  sencillos  de  distintos
origenes: de la naturaleza, del propio
cuerpo. de la musica, etc.
Se expresa motrizmente pard
comunicar sus emociones (micdo,
angustia, alegria, placer, torpeza,
inhibicién. rabia, entre otras) ¥
representa en el juego acciones
cotidianas de su familia y de la
comunidad; asi, afirma su identidad

personal.

Comprende su Cuerpo.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Se expresa corporalmente.

Describe los alimentos de su dieta
familiar y las posturas que son
beneficiosas para su salud en la vida X X X X
cotidiana y en la prictica de
actividades ladicas.

Regula su esfuerzo al participar en
actividades ludicas e identifica en si
mismo y en otros la diferencia entre X X X X
inspiracién y espiracion, en reposo y ! L i :

dad fisica,

alimentaci6n, postura e
higiene personal y del
l
|
|
|
I\

rende las relaciones

entre la activi

Comp

movimiento, en las actividades

ladicas. I E——

Asume una vida Saludable
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Realiza con autonomia précticas de
cuidado personal al asearse, al
vestirse, al adoptar  posturas
adecuadas en la  prictica de
actividades ladicas y de la vida
cotidiana. Ejemplo: El estudiante
usa diversos medios de proteccion
frente a la radiacion solar.

Busca satisfacer sus necesidades
corporales cuando tiene sed y
resuclve las dificultades que le
producen el cansancio. la
incomodidad y la inactividad, X X X X
evidencia su bienestar al realizar
actividades ladicas, y se siente bien
consigo mismo, con los otros y con
su entomno.

Incorpora préctica que mejoran su calidad de
vida.

Asume roles y funciones de mancra

individual y dentro de un grupo;

interactia de forma espontinea en

actividades ludicas y disfruta de la

compatiia de sus pares para sentirse
arte del grupo.

Participa en juegos cooperativos y
de oposicion en parejas y pequeios
grupos; acepta al oponente como X X X X
compaiiero de juego y las formas
diferentes de jugar

Se relaciona utilizando sus

habilidades socio motrices.

Propone soluciones a situaciones
motrices y ladicas, y llega a
acuerdos con sus pares a fin de
cumplir con los objetivos que surjan;
respeta  las  reglas  de  juego X X X X
propuestas (por ellos mismos, por el
maestro o por las condiciones del
entorno) en diferentes actividades
ladicas

Interactia a través de sus habilidades
sociomotrices

Crea y aplica
estrategias y tacticas
de juego.

Comp. Tr. Sliiieioe Unidad Unizdad Unidad Unidad

Navega ¢n entornos virtuales y
realiza bisquedas de informacion
como parte de una actividad.
Ejemplo: El estudiante busca infor
macion en un libro digital o en
contenidos de un CD-ROM..

Personaliza
entornos
virtuales.

Gestiona

informacion del
entorno virtual

Participa en juegos interactivos en
los que realiza simulaciones y
problematizaciones para desarrollar
aprendizajes en  las  dreas
curriculares,

Se desenvuclve en entornos virtuales generados
por las TIC.

Interacta
en entomos
virtuales.




diversos formatos

Crea objetos virtuales en

Explora dispositivos tecnologicos,

cOmo radio, television,
videograbadora, camara, tablet,
teléfonos celulares, entre otros, y los
utiliza en actividades especificas
teniendo en cuenta criterios de
seguridad y cuidado.
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Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

Determina con ayuda de un adulto

% qué necesita aprender considerando
E o sus experiencias y saberes previos
£ para realizar una tarea. Fija metas de
2 duracién breve que le permitan

lograr dicha tarea.

acciones
estratégicas aprendizaje.

Organiza

Propone al menos una estrategia
para realizar la tarea y explica como
se organizard para lograr las metas.

desempeiio durante el
proceso de aprendizaje.

Monitorea y gjusta su

Revisa con la ayuda de un adulto su
actuar con relacion a las estrategias
aplicadas y realiza cambios, si es
necesario, para lograr los resultados
previstos.

Explica cémo ha llegado a lameta de
aprendizaje que se propuso, las
dificultades que tuvo y los cambios
que realizé.

Eafoques Transversales llnildad Unlzdad U.isd.d UI:dld
Enfoque de derechos X X X X
Enfoque Inclusivo o de Alencion a la diversidad X

Enfoque Intercultural

Enfoque de Tgualdad de género X

Enfoque Ambiental X X
Enfoque orientacion al bien comin X X X

Enfoque biisqueda de la excelencia X X

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO V

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende como usar su cuerpo
explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion del cuerpo en
¢l espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices. con una actitud positiva y una voluntad
de experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza
para relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y de su region que
son saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aquellas
que favorecen y no favorecen su salud ¢ identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la préctica de actividades
lidicas. Adapta su esfuerzo en la prictica de actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad y a
sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion.
Realiza pricticas de activacion corporal y psicoldgica, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de

actividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo.
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riinaria

* Interactda a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar y los posibles

cambios o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusion de

comparieros en actividades ludicas, aceptando al oponente como compaiiero de juego. Adapta la estrategia de

Juego anticipando las intenciones de sus compafieros y oponentes para cumplir con los objetivos planteados.

Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexto y los intereses del grupo en la practica

de actividades fisicas.

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.
FECHA DE INICIO Y FIN
BLOQUES DURACION e fin
Semana de gestion 1 semana Del 03 de marzo Al 14 de marzo
Semanas lectivas 9 semana Del 17 de maro Al 16 de mayo
Semana de gestion | semana Del 19 de mayo Al 23 de mayo
Semanas lectivas 9 semana Del 26 de mayo Al 25 de julio
Semana de gestion 2 semana Del 28 de julio Al 08 de agosto
Semana Lectivas 9 semanas Del 11 de agosto Al 10 de octubre
Semana de Gestion 01 semanas 13 de octubre Al 17 de octubre
Semana Lectivas 9 semanas Del 20 de octubre Al 19 de diciembre
Semanas de Gestion 02 semanas 22 de diciembre Al 31 de diciembre
V1. SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
s 0 P. 2 APRENDIZAJE P IS
Los estudiantes "': Fomentar el conocimiento | Explica la importancia
participan en g y la practica de rutinas de | dela activacion corporal
actividades fisicas sin g activacion corporal que (calentamiento) y
una preparacion £ psicologica  (atencion,
v corporal adecuada, lo _E; preparen al MR ae concentracion y
que puede generar ‘g fnanera pnogr?sway g S motivacion), que lo
fatiga y lesiones, A = antes de las actividades | .\ 4, a estar
través del aprendizaje, § ﬂsm:.!s, 'pmmowcndo la | predispuesto  a  la
comprenden la 3 conciencia corporal, la | actividad. Practica
importancia de las prevencion de lesiones y el | actividades ladicas
rutinas de activacion bienestar general. A través | adaptando su esfuerzo y
para cuidar su cuerpo, de estas rutinas, los nifios | #plicando los

mejorar su
rendimiento y
prevenir  accidentes:

por ello se espera
que incorporen estas
pricticas como parte
esencial de  su
preparacién diaria.

Preparamos nuestro cuerpo con rutinas de activacion antes de las

actividades fisicas

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad, asume una vida
saludable ¢ interactiia & través de sus habilidades sociomotrices.

¥
a, la hig

lap

A

salud, incorpora practicas que mejoran su calidad de vida, se relaciona utilizando sud

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente, comprende las relaciones entre I
habilidades sociomotrices y crea y aplica estrategias y tacticas de juego.

actividad fisica, la ali

desarrollan habilidades
motrices  fundamentales,
mejoran su capacidad de
adaptacion fisica y mental,
y aprenden a regular su
esfuerzo segun las
necesidades de la actividad,
al mismo tiempo que
incorporan habitos
saludables que favorecen
su salud y rendimiento en
las actividades ladicas y
deportivas.

conocimientos de  los
beneficios de la prictica
fisica relacionados con
el ritmo cardiaco, la
respiracion y la
sudoracion. Incorpora el
autocuidado relacionado

con los ritmos de
actividad-descanso, para
mejorar el

funcionamiento de su
organismo.
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Los  niflos  de Comprende como usar su | Reconoce la
Jayllihuaya, a través cuerpo  explorando la izquierda y la
de "El Viaje del alternancia de sus lados | derecha con

Cuerpo  Activo”,

exploran y
fortalecen sus
habilidades

motrices mediante
juegos y desafios
fisicos, aprendiendo
a  conocer  su
cuerpo, mejorar su
coordinacion,

fuerza y agilidad, y
comprender como
cada  movimiento
contribuye a su
bienestar y

corporales y ajustando su
posicion en el espacio y en
el tiempo, con actitud
positiva y voluntad de
experimentar. Identifica su
fuerza,  resistencia y
velocidad en actividades
lidicas, adaptando su
esfuerzo seglin sus
posibilidades. Toma
acuerdos sobre la manera
de jugar, propone
adaptaciones para incluir a
sus compaiieros y modifica
reglas segun ¢l contexto y

relacion a objetos y
a sus pares. Se
orienta en un
espacio y tiempo
determinados  con
relacion a si mismo,
a los objetos y a sus
compaiieros.

Coordina sus
movimientos en
situaciones ludicas
y regula su
equilibrio al variar

Su cuerpo y se expresa corporalmente, comprende las relaciones entre la actividad fisica, la
alimentacion, la postura, la higiene personal y del ambiente, y la salud, incorpora pricticas que mejoran su
calidad de vida, se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices v crea y aplica estrategias y ticticas de

desarrollo fisico. los intereses del grupo. la base de
sustentacion.
_g Resuelve
g situaciones
£ motrices al utilizar
B su lenguaje
:g corporal, verbal y
3 sonoro para
2 comunicar
§ | actitudes,
3 sensaciones,
' | EE3s estados de animo y
E | 3558 :
£ acciones.
Al notar el impacto de g Diferencia los alimentos de | Identifica los
us  Meitacion 3 su dieta personal, familiary | alimentos propios
::I?B‘;;'ad“ WL ] de su region que son | de sy region que
vii | participacion ﬁsicay, ::'damlf:ee?c::’: q“g:s" ")‘; forman parte de su
los estudiantes * 895 | dieta personal y

reflexionan sobre sus
habitos alimenticios.
Aprenden ¢o6mo una
buena nutricion
fortalece su cuerpo y
mejora su desempeio
diario; de esta forma,
podrin adoptar
priicticas saludables
que favorezcan su
bienestar fisico y
emocional.

cory

~

Se desenvuelve de manera autonoma @ través de su motricidad, | Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, asume una vida saludable ¢ interactia a

asume una vida saludable ¢ interactia a través de sus

habilidades sociomotrices.

Nos alimentamos bien para sentirnos fuertes y saludables | Conocemos nuestro cuerpo y fortalecemos nuestras habilidades motrices

relaciones entre la actividad fisica, la alimentacion, la postura, la

higiene personal y del ambiente, y la salud, incorpora practicas que
mejoran su calidad de vida, se relaciona utilizando sus habilidades

sociomotrices v crea y aplica estrategias y tacticas de juego.

Comprende su cuerpo y se

relacionados con la postura
e higiene, e incorpora el
autocuidado  relacionado
con los ritmos de actividad
y descanso. Adapta su
esfuerzo segin el ritmo
cardiaco, la respiracion y la

sudoracion. Toma
acuerdos, propone
adaptaciones en

actividades  ludicas y
modifica reglas segin las
necesidades del grupo.

familiar, y los
clasifica en
saludables o no, de
acuerdo a la
actividad fisica que
realiza. Reconoce
aquellos que son
amigables con el
ambiente (por el uso
que se hacen de los
recursos naturales,
el empaquetado,
etc.).
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En actividades
escolares relacionadas
con la cultura y la
expresion  corporal,
los estudiantes
exploran
movimientos y ritmos
tradicionales,
Comprenden como el
cuerpo puede
comunicar emociones
e identidad a través
del movimiento; por
lo tanto, se espera
que creen v
presenten secuencias
con sentido artistico

Vil

y cultural,
fortaleciendo su
creatividad 4

expresion corporal.

la actividad fisica, la alimentacion, la postura, la higiene personal y del ambiente, y

la salud, incorpora practicas que mejoran su calidad de vida, se relaciona utilizando
sus habilidades sociomotrices y crea y aplica cstrategias y tacticas de juego.

Se desenvuelve de manera auténoma a traves de su motricidad, asume una vida
saludable ¢ interactia a través de sus habilidades sociomotrices.
Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente, comprende las relaciones entre

Creamos secuencias ritmicas con identidad cultural.

Desarrollar la motricidad y
la expresion corporal a
través de la creacion de
secuencias ritmicas que
reflejan  la  identidad
cultural, promoviendo la
autonomia, ¢l cuidado de la
salud y el Dbienestar,
mientras se fomenta la
cooperacion y el respeto
mutuo en un contexto
ladico.  Este  enfoque
integral permite a los nifios
explorar 'y  comunicar
emociones, fortalecer su
capacidad fisica y
adaptarse a  diferentes
situaciones, tanto
individualmente como en
interaccion con sus
compafieros,
contribuyendo a  una
practica fisica saludable y
socialmente inclusiva.

Vivencia el ritmo y se
apropia de secuencias
ritmicas corporales en
situaciones  de  juego
para expresarse a través
de la masica. Propone
cambios en las
condiciones de juego
para  posibilitar  la
inclusion de sus pares.
Participa  en  juegos
cooperativos y  de
oposicion aceptando al

oponente como
compafiero. Genera

estrategias  colectivas
segin el rol de sus
compafleros y el suyo
propio.

VIL. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
* Aprendizaje basado en el juego = Observacion directa. o Ribrica de
motor. * Pruebas fisicas (resistencia, evaluacion
* Actividades précticas y vivenciales fuerza, coordinacién). o Lista de cotejo
(circuitos, pruebas fisicas, retos * Dinamicas de grupo. o Fichas de
motrices). = Registro de actividades. observacion

* Resolucion de problemas motores.

* Trabajo colaborativo y reflexién
individual.

* Promocion de habitos saludables a

través del movimiento.

= Preguntas orales guiadas.

o Entre otros.

VIII.  EVALUACION.

Evaluacién diagnéstica

Evaluacién formativa

Evaluaciéon sumativa

* Formular hipétesis dando particular
importancia a sus necesidades,
habilidades, destrezas e interés de
los estudiantes.

= Describir las caracteristicas de los
estudiantes de tipo general
orientado a la actuacion preventiva
con el fin de resolverlo.

* Establecer los objetivos, contenidos
curriculares, posibles de alcanzar
dentro del contexto educativo.

= Segin los resultados, el docente
reajustard su planificacion de
acuerdo a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes.

Comunicar a los estudiantes los
propositos de aprendizaje de cada
sesion y/o actividad y como se
espera que las logren.

Recoger variedad de evidencias
de proceso de lo que estéan
aprendiendo los estudiantes.
Abrir oportunidades de
participacion de todos los
estudiantes para generar
compromisos con su aprendizaje.
Retroalimentar a los estudiantes
para identificar fortalezas y dreas
en que deben mejorar o
monitorear su progreso.

Algunas técnicas e instrumentos
de evaluacion que se podrian usar
en este proceso, son:

= Su propésito es calificar en funcion
de un rendimiento, otorgando una
certificacion, determinar e informar
sobre el nivel alcanzado a los
estudiantes, padres e Institucion
Educativa.

Asegurar la coherencia entre los
objetivos educativos, las
actividades desarrolladas para su
logro y el contenido de las pruebas.
Construir los items para asegurar los
niveles de logros de los estudiantes
tomando en cuenta los desempefios,
capacidades y competencias.

Los items deben ser confiables y
validos, a veces se debe someter a
prueba con un equipo de docentes.
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*,

Educacion

anecdotario.

rubricas

ele.

» l.a observacion sistemética con

guias de observacién y registro

» La observacion de desempefio
de los estudiantes a través de

> Autoevaluacion y coevaluacion
para potenciar las habilidades
sociales como el trabajo en
equipo, participacion activa,

IX.MEDIOS Y MATERIALES

Materiales No fungibles

Materiales fungibles

® Arcos de futsal
e Canasta de baloncesto
® Redes de voleibol

® Colchonetas
® Tablas de pique
@ Postes de voleibol

® Parlantes de musica . A"OS' e Cintas de ritmica

® Entre otros B Jaba‘hnas e Vallas
® Testigos ® Pesos (balas)
© Balones medicinales ® Pelotas de diversos
tamaiios

e Pelotas pequefias
e Crondmetro
e Cinta métrica

e Conos
o Platillos
o Cuerdas

® Otros materiales diversos.

Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espaiia.

Blazquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica™,
publicaciones INDE, Espaiia, 1997.
http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

X. BIBLIOGRAFiA
Para el docente Para el alumno
e  Carriculo Nacional You Tube
* hup//www.inacap.cl/data’e_news_sde/boletin_3.htm Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y
o Cartilla de planificacion curricular- MINEDU Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018
. Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el

estudiante™ Editorial Enafer.2018
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
NIVEL PRIMARIA RURAL 2025
I.  DATOS INFORMATIVOS.
DREP Puno UGEL | Puno | LE.P. N? 70090 - Jayllihuaya
Area Educacion Fisica | Ciclo 1 Grado/seccion 2do
Horas semanales 2 Turno | Mafiana | Director(a) Prof. Luis Gonzago Llanos Asencio
Profesor titular | Ana Nancy Quesada Miranda Prof. Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. DESCRIPCION GENERAL.

Propésito:

La Educacién Fisica desempefia un papel esencial en la formacién integral de los estudiantes,
contribuyendo a su bienestar fisico, psicolégico y emocional. En respuesta a las demandas sociales
actuales, el drea ha tomado mayor relevancia en los curriculos escolares, promoviendo la formacién
de hébitos saludables y el fortalecimiento de la calidad de vida. Su propésite es desarrollar en los
estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de los demas, fomentando la

autonomia, la toma de decisiones informadas y el compromiso con una vida activa y saludable.

El enfoque pedagégico de la Educacion Fisica se sustenta en la corporeidad, una vision que
trasciende lo biolégico para integrar el hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y desear. Este enfoque
busca que los estudiantes desarrollen su capacidad para moverse de manera intencionada, atendiendo
a sus necesidades, intereses y posibilidades de accién, al tiempo que interactiian con su entorno. Este
proceso continuo contribuye a la formacién de una imagen corporal positiva, clave en la construccion

de la identidad personal y social de los estudiantes.

En este marco, la Educacion Fisica desarrolla competencias fundamentales alineadas con el perfil de
egreso de la Educacién Basica, orientdndose por estandares de aprendizaje que aseguran una

progresion constante y un desarrollo integral de los estudiantes.

Con el propésito de que, durante el presente afio, los estudiantes logren desempeiios como los

siguientes:
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11l._ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

DE APRENDIZAJE UNIDADES DIDACTICAS
e A A

E
E
=t
b
o
B

actividades fisicas
motrices

Conocemos nuestro cuerpo y
Dia de la Educacién Fisica

petencias
Preparamos nuestro cuerpo con
Creamos secuencias ritmicas para
en un festival por el Dia de Ia
Educacién Fisica

expresar ideas y emociones en ¢l
Disfrutamos juegos tradicionales

4| fortalecemos nuestras habilidades |

| rutinas de activacion antes de las

e

SEMANAS

Explora de manera auténoma sus
posibilidades de¢ movimiento al
realizar con seguridad y confianza
habilidades  motrices  basicas, X X
mediante movimientos coordinados
segin sus intereses, necesidades y
_posibilidades.

Se orienta en ¢l espacio y tiempo con
relacion a si mismo y a otros puntos
de referencia; reconoce  sus
posibilidades de equilibrio con
diferentes bases de sustentacion en
acciones ladicas

Resuelve situaciones motrices al
utilizar su lenguaje corporal (gesto,
contacto visual, actitud corporal,
apariencia, etc.), verbal y sonoro que
lo ayudan a sentirse seguro, confiado

aceptado

z
a

Comprende su cuerpo.
|
\
|
i
|
|

Utiliza su cuerpo y el movimiento
para expresar ideas y emociones en
la préctica de actividades ladicas con
diferentes tipos de ritmos y musica, X X X X
a fin de expresarse corporalmente y
mediante ¢l uso de diversos
clementos

Se expresa corporalmente.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Explica la importancia de |la
activacion corporal (calentamiento)
y psicologica (atencion,
concentracion y motivacion) antes
de la actividad hidica ¢ identifica los
signos y sintomas relacionados con
el ritmo cardiaco, la respiracion
agitada y la sudoracién que aparecen
en ¢l organismo al practicar
actividades ludicas.

Diferencia los alimentos saludables
y nutritivos que forman parte de su
dicta personal y familiar, y los
momentos adecuados para
ingerirlos; explica la importancia de X X X X
hidratarse; conoce las  posturas
adecuadas en la préactica de actividad
fisica y en la vida cotidiana, que le
permiten mayor seguridad.

ambiente, y la salud.

Asume una vida Saludable
Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentaci6n, postura e higiene personal y del
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Incorpora practicas de cuidado
personal al asearse, y veslirse,
adoptar posturas adecuadas en la
practica de actividades lidicas y de X X X X
la vida cotidiana que le permitan la
participacion en el juego sin afectar
su desempeiio.

Regula su esfuerzo en la prictica de
actividades ludicas y reconoce la
importancia del autocuidado para
prevenir enfermedades.

Incorpora prictica que mejoran su
calidad de vida.

Participa en jucgos cooperativos y
de oposicion en parejas y pequefios
grupos; acepta al oponente como X X X X
compafiero de juego y llega a
consensos sobre la manera de jugar.

Muestra una actitud de respeto en la
prictica de actividades lidicas y
evita juegos bruscos, amenazas o X X X X
apodos; acepta la participacion de
todos sus comparieros.

sus habilidades socio
motrices.

Se relaciona utilizando

Resuelve de manera compartida
situaciones  producidas en  los
diferentes  tipos de  juegos
(tradicionales, autéctonos, etc.) y
adecha las reglas para la inclusion de
sus pares y el entorno, con el fin de
lograr un desarrollo eficaz de la
actividad.

Interactia a través de sus habilidades

Crea y aplica
estrategias y

tacticas de juego.

Comp. Tr. Desempeios Unidad Ul:hd Unidad Unidad

Navega en entormos virtuales, realiza
bisquedas de informacion y utiliza
herramientas digitales para afianzar
sus aprendizajes de las dreas
curriculares.

Personaliza
entormos
virtuales,

Selecciona y organiza informacién
de acuerdo al formato digital en ¢l
que estd elabora da, pama su
accesibilidad y utilizacion

Gestiona informacion
del entorno virtual

Participa en juegos interactivos o en
redes virtuales siguiendo
orientaciones y pautas cuan do
desarrolla actividades de
aprendizaje.

Interactiia
en entornos
virtuales,

Elaboru  materiales  digitales
combinando imdgenes y textos, y
utiliza graficadores o procesadores
de textos bdsicos cuando rea liza
historias, cuentos o expresa ideas.

Se desenvuelve en entornes virtuales generados por las TIC.

diversos formatos

Crea objetos virtuales en
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. Determina con ayuda de un adulio
g -2 | qué necesita aprender considerando
3 -é sus experiencias y saberes previos
é g para realizar una tarea. Fija metas de
& & | duracién breve que le permitan
lograr dicha tarea. - =
sgd
H 5%&; Proponc al menos una estrategia
E g'gg <.| para realizar la tarea y explica como
i 3 se organizard para lograr las metas.
% Revisa con la ayuda de un adulto su -
2 5.3 | actuar con relacién a las estrategias
=z 2 8 | aplicadas y realiza cambios, si es
2 g "g’ necesario, para lograr los resultados
bl § | previstos.
K
2 £3 Explica cémo ha llegado a lameta de
'g g § aprendizaje que se propuso, las
=8 E, dificultades que tuvo y los cambios
que realizo.
Unidad Unidad Unidad Unidad
Enfoques Transversales 1 2 3 4
Enfoque de derechos X X X X
Enfoque Inclusivo o de Atencién a la diversidad X
Enfoque Intercultural
Enfoque de Igualdad de género X
Enfoque Ambiental X X
Enfoque orientacion al bien comin X X X
Enfoque bisqueda de la excelencia X X

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO V
*  Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cémo usar su cuerpo

explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion del cuerpo en
el espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con una actitud positiva y una voluntad
de experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza
para relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

* Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y de su region que
son saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aquellas
que favorecen y no favorecen su salud ¢ identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la préctica de actividades
lidicas. Adapta su esfuerzo en la prictica de actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad ya
sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion.
Realiza précticas de activacion corporal y psicolégica, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de
actividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo.

* Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar y los posibles
cambios o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusion de
compaficros en actividades ludicas, aceptando al oponente como compaiiero de juego. Adapta la cstrategia de
Juego anticipando las intenciones de sus compaiieros y oponentes para cumplir con los objetivos planteados.
Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexto y los intereses del grupo en la prictica
de actividades fisicas.
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FECHA DE INICIO Y FIN
BLOQUES DURACION nich =
Semana de gestion I semana Del 03 de marzo Al 14 de marzo
Semanas lectivas 9 semana Del 17 de maro Al 16 de mayo
Semana de gestion | semana Del 19 de mayo Al 23 de mayo
Semanas lectivas 9 semana Del 26 de mayo Al 25 de julio
Semana de gestion 2 semana Del 28 de julio Al 08 de agosto
Semana Lectivas 9 semanas Del 11 de agosto Al 10 de octubre
Semana de Gestion 01 semanas 13 de octubre Al 17 de octubre
Semana Lectivas 9 semanas Del 20 de octubre Al 19 de diciembre
Semanas de Gestion 02 semanas 22 de diciembre Al 31 de diciembre
VI. SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
UNIDAD | SIGNIFICATIVA | wh | COM CAP. R DATL D DESEMFPENO
s 0 P. APRENDIZAJE PRECISADO
Los estudiantes P 3 'E 53 Fomentar ¢l conocimiento | Explica la importancia
participan  en | < = g -ig y la préctica de rutinas de | de la activacion corporal
actividades fisicas sin | = i g 8 activacion  corporal que (calentamiento) y
una preparacion | © g £ o preparen al cuerpo  de psicolégica  (atencién,
= P .

v corporal adecuada, lo | & g % 3 g §. o progresiva y segura cmc:nmén y
que puede generar | g 2, e .z motivacion), que lo
fatiga y lesiones. A | 2 3 3 “_g 3 an!es de las at‘:uwdades ayuda . PR Iey
través del aprendizaje, | 3 8. fisicas, promoviendo la | predispuesto a  Ia
comprenden la § § 4 conciencia corporal, la | actividad. Practica
importancia de las P g g prevencion de lesiones y ¢l | actividades lidicas
rutinas de activacion < g g3 é bienestar general. A través | adaptando su esfuerzo y
para cuidar su cuerpo, £ i= 3 de estas rutinas, los nifios | aplicando los
mejorar sul 3 g 5530 |desarrollan habilidades | Sonocimientos de los
rendimiento y o 2 é 28 | motrices fundamentales, | Peneficios de la prictica
prevenir accidentes; | § i §‘ i | apacidad do | fisica relacionados con
por cllo se espera 3 Sg - | MiomEn S0 cahacy €| el ritmo cardiaco, la
que incorporen estas : i gg £ g | adaptacion fisica y mental, respiracion  y  la
pricticas como parte | 2 § 3872 |y aprenden a regular su | gdoracion. Incorpora el
esencial de  su| o g = L E esfuerzo  segin las | autocuidado relacionado
preparacion diaria. %z = g necesidades de la actividad, | con  los ritmos  de

H 3 b gs al mismo tiempo que | actividad-descanso, panll
2 incorporan hébitos | mejorar ¢

i g E g a;g E§ saludables que favorecen | funcionamiento de su

£ g E EE §§ su salud y rendimiento en | OrBANISMO.

£z EZZZ |las actividades ladicas y

% 279 (5] ﬁ 2 3 deportivas.
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Los nifos de
Jayllihuaya, a través
de "El Viaje del
Cuerpo  Activo”,

exploran y
fortalecen sus
habilidades

motrices mediante
juegos y desafios
fisicos, aprendiendo
a  conocer  Su
cuerpo, mejorar su
coordinacion,
fuerza y agilidad, y
comprender  como
cada movimiento
contribuye a su
bienestar y
desarrollo fisico.

prende las relaciones entre la actividad fisica, la

alimentacion, la postura, la higiene personal y del ambiente, y la salud, incorpora pricticas que mejoran su

motricidad, asume una vida saludsable ¢ interactia a

»

e

SU Cuerpo y se

1

calidad de vida, se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices y crea y aplica estrategias y tacticas de

Juego,

través de sus habilidades sociomotrices.

Comprende ¢como usar su
cuerpo  explorando  la
alternancia de sus lados
corporales y ajustando su
posicion en el espacio y en
el tiempo, con actitud
positiva y voluntad de
experimentar. Identifica su
fuerza,  resistencia  y
velocidad en actividades
lidicas, adaptando su
esfuerzo segln sus
posibilidades. Toma
acuerdos sobre la manera
de jugar, propone
adaptaciones para incluir a
sus compafieros y modifica
reglas segin el contexto y
los intereses del grupo.

Reconoce la
izquierda y la
derecha con

relacion a objetos y
a sus pares. Se
orienta en un
espacio y tiempo
determinados con
relacion a si mismo,
a los objetos y a sus
compaiieros.
Coordina sus
movimientos en
situaciones ladicas
y regula su
equilibrio al variar
la base de
sustentacion.
Resuelve
situaciones
motrices al utilizar
su lenguaje
corporal, verbal y
S0Noro para
comunicar
actitudes,
sensaciones,
estados de dnimo y
acciones.

Al notar el impacto de
una alimentacion
inadecuada en su

energia y
participacién  fisica,
los estudiantes

reflexionan sobre sus
hibitos alimenticios.
Aprenden como una
buena nutricion
fortalece su cuerpo y
mejora su desempefio
diario; de esta forma,
podrin adoptar
pricticas saludables
que favorezean su
bienestar fisico y
emocional.

las | Comp!

1

L

utilizando sus habilidades

sociomotrices y crea y aplica estrategias y ticticas de juego

Yoy

lidad de vida, se

su

Nos alimentamos bien para sentirnos fuertes y saludables | Conocemos nuestro cuerpo y fortalecemos nuestras habilidades motrices

Se desenvueive de manera auténoma a través de su motricidad, | Se desenvuelve de maners auténoma a través de su

asume una vida saludable ¢ interactia a través de sus

relaciones entre la actividad fisica, la alimentacion, la postura, la

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente,
hlgkmpasomlyddlnﬂ»mw.ylunlud.ummupmniasth

Diferencia los alimentos de
su dieta personal, familiary
de su region que son
saludables de los que no lo
son. Previene  riesgos
relacionados con la postura
¢ higiene, e incorpora el
autocuidado  relacionado
con los ritmos de actividad
y descanso. Adapta su
esfuerzo segin el ritmo
cardiaco, la respiracion y la

sudoracion. Toma
acuerdos, propone
adaptaciones en

actividades  lidicas y
modifica reglas segin las
necesidades del grupo.

Identifica los
alimentos  propios
de su region que
forman parte de su
dieta personal vy
familiar, y los
clasifica en
saludables o no, de
acuerdo a la
actividad fisica que
realiza. Reconoce
aquellos que son
amigables con el
ambiente (por el uso
que se hacen de los
recursos naturales,
el  empaquetado,
etc.).




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
Mc'u

de Ciencias de la

En actividades

Desarrollar la motricidad y

Vivencia el ritmo y se

= Formular hipétesis dando particular
importancia a sus necesidades,
habilidades, destrezas e interés de
los estudiantes.

* Describir las caracteristicas de los
estudiantes de tipo general
orientado a la actuacion preventiva
con el fin de resolverlo.

= Establecer los objetivos, contenidos
curriculares, posibles de alcanzar
dentro del contexto educativo.

= Segun los resultados, el docente
reajustard su planificacion de
acuerdo a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes.

sesion y/o actividad y como se
espera que las logren.

Recoger variedad de evidencias
de proceso de lo que estin
aprendiendo los estudiantes.
Abrir oportunidades de
participacion de todos los
estudiantes para generar
compromisos con su aprendizaje.
Retroalimentar a los estudiantes
para identificar fortalezas y édreas
en que deben mejorar o
monitorear Su progreso.

Algunas técnicas e instrumentos
de evaluacion que se podrian usar
en esle proceso, son:

>
con la culura y la g L £ F g |través de la creacién de ritmicas  corporales en
expresion oovpoml .§ E g g secuencias ritmicas que situaciones de juego
los " estudiantes g 3 E é’ reflejan identidad &p:ra! expr‘:ia: a lmv&:
;’gvimicnlos y ritmos g;g %'AE a cultural, promoviendo la emnl:n: en las
vl tradicionales. k- 2 g § %32 | autonomia, el cuidado de la | condiciones de juego
Comprenden como ¢l | 2 | A3 4 o |sald y el bienesir. | pora posibilitar la
cuerpo puede | 2 o4 s Eg 2 micntras se¢ fomenta la | inclusion de sus pares.
comunicar emociones | 8 : g }:3 g | cooperacién y el respeto | Participa en juegos
¢ identidad a través | 2 § E = 3% |muwo en un contexto cooperativos  y  de
del movimiento; por g i3 2 rE 8 |ladico. Este enfoque | OPosicion aceptando al
lo tanto, se espera | -= <3 g 3 § % | integral permite a los nifios | °Ponente N
que feem |8 g =23 E explorar y  comunicar v o
presenten secuencias 3 g = BSES on fortalecer sy | CSTAtegiEs colectivas
con sentido artistico | .2 £¥ ggé: anociones, . U | segin el rol de sus
¥ cultural, g : E ; E % | capacidad ﬁsu.:a Y | compafieros y el suyo
fortaleciendo su| = g - % g g § adaptarse diferentes | propio.
creatividad y| £ g ZE 5 | situaciones, tanto
expresién corporal. § 3 g g 5 §§ individualmente como en
z 2= zZ E% | interaccion con sus
z 2 é -E 3 2 g compaiieros,
E gi 2z 2% |contribuyendo a una
£ | 23 | ES3Z | practica fisica saludable y
> 28 | S=2=3 | cialmente inclusiva.
VIL. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
= Aprendizaje basado en el juego = Observacion directa. o Rubrica de
motor. * Pruebas fisicas (resistencia, evaluacion
= Actividades practicas y vivenciales fuerza, coordinacién). o Lista de cotejo
(circuitos, pruebas fisicas, retos * Dinamicas de grupo. o Fichas de
motrices). = Registro de actividades. observacion
* Resolucién de problemas motores. = Preguntas orales guiadas. o Entre otros.
= Trabajo colaborativo y reflexion
individual.
* Promocion de habitos saludables a
través del movimiento.
VII.. _EVALUACION.
Evaluacién diagnéstica Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
* Comunicar a los estudiantes los * Su propdsito es calificar en funcién
propositos de aprendizaje de cada de un rendimiento, otorgando una

certificacion, determinar e informar
sobre el nivel alcanzado a los
estudiantes, padres e Institucién
Educativa.
® Asegurar la coherencia entre los
objetivos educativos, las
actividades desarrolladas para su
logro y el contenido de las pruebas.
= Construir los items para asegurar los
niveles de logros de los estudiantes
tomando en cuenta los desempefios,
capacidades y competencias.
Los items deben ser confiables y
vilidos, a veces se debe someter a
prueba con un equipo de docentes.
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ISVEL YR} iy

> La observacion sistemética con
guias de observacion y registro
anecdotario.
> La observacion de desempefio
de los estudiantes a través de
rubricas
» Autoevaluacion y coevaluacion
para potenciar las habilidades
sociales como el trabajo en
equipo, participacion activa,
ele.
IX.MEDIOS Y MATERIALES
Materiales No fungibles Materiales fungibles
e Colchonetas ® Arcos de futsal ® Pelotas pequefias ® Conos
® Tablas de pique ® Canasta de baloncesto | ® Crondmetro ® Platillos
® Postes de véleibol ® Redes de véleibol © Cinta métrica ® Cuerdas
e Parlantes de musica ® Aros ® Cintas de ritmica
® Jabalinas ® Vallas
SENTe oS ® Testigos @ Pesos (balas)
® Balones medicinales ® Pelotas de diversos
tamarios
@ Otros materiales diversos.
X. BIBLIOGRAFIA
Para el docente Para el alumno
e  Curriculo Nacional e  You Tube
e http://www.inacap.cl/data/e news_sde/boletin_3.htm *  Gustavo ponte “*Manual de Educacion Fisica y
e  (Cartilla de planificacion curricular- MINEDU Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018
e Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica | ®  Héctor Sénchez “Cuaderno de trabajo para el
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espafa. estudiante™ Editorial Enafer.2018
e Blazquez Domingo “Evaluar en Educacién Fisica™, | @  https:/es.wikipedia.org/wiki/Actividad {%C
publicaciones INDE, Espafia, 1997. 3%ADsica
e htip://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/
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PLANIF CACION LAR ANUAL

NIVEL PRIMARIA RURAL 2025

I.__DATOS INFORMATIVOS.

N° 70090 - Jayllihuaya

3ro

|| Prof. Luis Gonzago Llanos Asencio

| Ana Nancy Quesada Miranda Prof. ticante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. DESCRIPCION GENERAL.

Propésito:

La Educacion Fisica desempefia un papel esencial en la formacion integral de los estudiantes,
contribuyendo a su bienestar fisico, psicolégico y emocional. En respuesta a las demandas sociales
actuales, el drea ha tomado mayor relevancia en los curriculos escolares, promoviendo la formacion
de habitos saludables y el fortalecimiento de la calidad de vida. Su propésito es desarrollar en los
estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de los demds, fomentando la
autonomia, la toma de decisiones informadas y el compromiso con una vida activa y saludable.

El enfoque pedagégico de la Educacion Fisica se sustenta en la corporeidad, una visién que
trasciende lo bioldgico para integrar el hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y desear. Este enfoque
busca que los estudiantes desarrollen su capacidad para moverse de manera intencionada, atendiendo
a sus necesidades, intereses y posibilidades de accién, al tiempo que interactian con su entorno. Este
proceso continuo contribuye a la formacién de una imagen corporal positiva, clave en la construccién
de la identidad personal y social de los estudiantes.

En este marco, la Educacion Fisica desarrolla competencias fundamentales alineadas con el perfil de
egreso de la Educacion Basica, orientandose por estdndares de aprendizaje que aseguran una
progresion constante y un desarrollo integral de los estudiantes.

Con el propésito de que, durante el presente afio, los estudiantes logren desempefios como los

siguientes:
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actividades fisicas
Conocemos nuestro cuerpo y
fortalecemos nuestras habilidades
motrices
Creamos secuencias ritmicas para
expresar ideas y emociones en el
Dia de la Educacién Fisica
Disfrutamos juegos tradicionales
Educacion Fisica

en un festival por el Dia de la

Preparamos nuestro cuerpo con
rutinas de activacién antes de las

Reconoce la izquierda y la derecha
con relacion a objetos y a sus pares,
para mejorar sus posibilidades de X X X X
movimiento en diferentes acciones
ladicas.

Se orienta en un espacio y tiempo
determinados, con relacion a si
mismo, a los ob]etos y a sus

Comprende su cuerpo.

y regula su equilibrio al variar la
base de sustentacion y la altura de la
superficie de apoyo, de esta manera,
afianza sus habilidades motrices
basicas.

Resuelve situaciones motrices al
utilizar su lenguaje corporal (gestos,
contacto visual, actitud corporal,
apariencia, etc.), verbal y sonoro
para comunicar actitudes, X X X X
sensaciones, estados de dnimo y
acciones que le  posibilitan
comunicarse mejor con los otros y
disfrutar de las actividades lidicas.
Vivencia el ritmo y se apropia de
secuencias ritmicas corporales en X
situaciones de juego para expresarse
corporalmente a través de la misica.
Explica la importancia de la
activacion corporal (calentamiento)
y  psicolégica (atencién, 5 % % %
concentracin y motivacion), que lo
ayuda a estar predispuesto a la
actividad.

;| Identifica los alimentos propios de
su region que forman parte de su
dieta personal y familiar, y los
clasifica en saludables o no, de
acuerdo a la actividad fisica que X X X X
realiza. Reconoce aquellos que son
amigables con ¢l ambiente (por el
uso que s hacen de los recursos
naturales, el empaguetado, etc.)

Se expresa corporalmente,

Comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacion, postura ¢
higiene personal y del ambiente, y la
salud
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Practica  diferentes  actividades
ladicas adaptando su esfuerzo y
aplicando los conocimientos de los
beneficios de la practica de actividad X X X X
fisica y de la salud relacionados con
el ritmo cardiaco, la respiracion y la
sudoracion

Incorpora el autocuidado
relacionado con los ritmos de X X X X
actividad-descanso. para mejorar el
funcionamiento de su organismo

Incorpora practica que mejoran su
calidad de vida.

Propone cambios en las condiciones
de juego, si fuera necesario, para
posibilitar la inclusién de sus pares;
asi, promueve el respeto y la X X X X
participacion, y busca un sentido de
pertenencia al grupo en la prictica
de diferentes actividades fisicas.

Participa en juegos cooperativos y

de oposicion en parejas, pequefios y

grandes grupos; acepta al oponente

como compafiero de juego y arriba a X X X X

consensos sobre la manera de jugar

y los posibles cambios que puedan
cirse.

Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices.

actividades lidicas segin el rol de
sus compafieros y el suyo propio, a

j=
-E“E Genera estrategias colectivas en las
oy
g g partir de los resultados en el juego.

Navega en entornos virtuales y
selecciona aplicaciones y recursos
digitales de distintos formatos segin
un proposito  definido cuan do
desarrolla aprendizajes de las dreas
curriculares, Ejemplo; El estudiante
representa  una idea utilizando
organizadores visuales.

Personaliza
entornos virtuales,

Utiliza  procedimientos  para
descargar, enviar, guardar y copiar
informacién de diversos programas
y aplicaciones digitales,

Utiliza espacios y servicios virtuales
de participacion en red cuando
intercambia informacion con sus
pares.

Gestiona informacién del
entorno virtual

Elabora  materiales  digitales
combinando  textos,  imdgenes,
audios y videos, y utiliza un
presentador gréfico cuando expresa
experiencias y comunica sus ideas.

Interactia
en entomos
virtuales.
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5
%z
E | Utiliza bloques graficoss2 o
= g instrucciones simples en secuencias
22 logicas para simular
3 § comportamientos de objetos o seres
€ 2 | vivos disciiados previamente.
©
§
Determina qué necesita aprender ¢
23 identifica  las  preferencias,
< g potencialidades y limitaciones
] g propias que le permitirdn alcanzar o

no la tarca. B

Propone por lo menos una estrategia
y un procedimiento que le permitan
alcanzar la meta; plantea altemnativas
de como se organizara y elige la més
adecuada.

acciones

Organiza
estratégicas para | aprendizaje.

alcanzar sus

Revisa si la aplicacion de la
estrategia y el procedimiento
plantcados  produce  resultados
esperados respecto a su nivel de
avance, a partir de la
retroalimentacién de sus pares, y
cambia, de ser necesario, sus
acciones para llegar a la meta.

Explica el proceso, los resultados
obtenidos, las dificultades y los
ajustes y cambios que realizd para
alcanzar la meta.

Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de aprendizaje.

Enfoque de derechos
Enfoque Inclusivo o de Atencién a la diversidad X
Enfoque Intercultural

Enfoque de Igualdad de género X
Enfoque Ambiental
Enfoque orientacién al bien comin X X X
Enfoque bisqueda de la excelencia X X

”
”~

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO V
=  Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende como usar su cuerpo

explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicién del cuerpo en
¢l espacio y en ¢l tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con una actitud positiva y una voluntad
de experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza
para relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

* Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y de su region que
son saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aquellas
que favorecen y no favorecen su salud e identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la prictica de actividades
ladicas. Adapta su esfuerzo en la practica de actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad y a
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sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracién.
Realiza pricticas de activacion corporal y psicoldgica, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de

actividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo.
= Interactin a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar y los posibles
cambios o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusion de
compafieros en actividades lidicas, aceptando al oponente como compafiero de juego. Adapta la estrategia de
juego anticipando las intenciones de sus compafieros y oponentes para cumplir con los objetivos planteados.
Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexto y los intereses del grupo en la prictica

de actividades fisicas.

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.
Semana de gestion | semana Del 03 de marzo Al 14 de marzo
Semanas lectivas 9 semana Del 17 de maro Al 16 de mayo
Semana de gestion 1 semana Del 19 de mayo Al 23 de mayo
Semanas lectivas 9 semana Del 26 de mayo Al 25 de julio
Semana de gestién 2 semana Del 28 de julio Al 08 de agosto
Semana Lectivas 9 semanas Del 11 de agosto Al 10 de octubre
Semana de Gestion 01 semanas 13 de octubre Al 17 de octubre
Semana Lectivas 9 semanas Del 20 de octubre Al 19 de diciembre
Semanas de Gestion 02 semanas 22 de diciembre Al 31 de diciembre




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

[EA Tk

' Los estudiantes Fomen | ociemo Explica la importancia

participan 0 :g % $ y la practica de rutinas de de la activacion corporal
actividades fisicas sin a § activacién corporal que (ca.xlemaquento) oy
s Mccunda.‘:n i preparen al cuerpo ~de o 2 S
corpo o E s . concentracion y
¥ que puede generar -9'8_- matnescrn dpm%reswagv?;:ra‘ motivacion), que lo
fatiga y lesiones. A 2 an e las actividades | gyuda a estar

fisicas, promoviendo 1a | predispuesto  a la

través del aprendizaje, sl
conciencia corporal, la | actividad. Practica

comprenden la

importancia de  las
rutinas de activacion

para cuidar su cuerpo.
mejorar su
rendimiento y

prevenir  accidentes;
por ello se espera
que incorporen estas
pricticas como parte
esencial de  su
preparacién diaria.

tinas de activacion antes de las |,

Preparamos nuestro cuerpo con ru

actividades fisicas

-hmwehwmamv&demhblmdamhmm

Sedwmvuclvedennnmmbnonnamvﬁdesumuicdnd,

T

prevencion de lesiones y el
bienestar general. A través
de estas rutinas, los nifios
desarrollan habilidades
motrices  fundamentales,
mejoran su capacidad de
adaptacion fisica y mental,
y aprenden a regular su
esfuerzo segun las

necesidades de la actividad,
al  mismo tiempo que
incorporan habitos

saludables que favorecen
su salud y rendimiento en
las actividades ludicas y
deportivas.

actividades ludicas
adaptando su esfuerzo y
aplicando los
conocimientos  de  los
beneficios de la practica
fisica relacionados con
el ritmo cardiaco, la
respiracion y la
sudoracion. Incorpora cl
autocuidado relacionado
con los ritmos de
actividad-descanso, para
mejorar el
funcionamiento  de  su
organismo.
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Los  niflos de
Jayllihuaya, a través
de "El Viaje del
Cuerpo  Activo”,

exploran y
fortalecen sus
habilidades

motrices mediante
juegos y desafios
fisicos, aprendiendo
a conocer  su
cuerpo, mejorar su
coordinacidn,
fuerza y agilidad, y
comprender como
cada movimiento
contribuye a su
bienestar y
desarrollo fisico.

personal v del ambiente, y la salud, incorpora pricticas que mejoran su

, 1a hig

lap

calidad de vida, se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices y crea y aplica estrategias v tacticas de

Juego.

'

Comprende como usar su
cuerpo  explorando la
alternancia de sus lados
corporales y ajustando su
posicion en el espacio y en
el tiempo, con actitud
positiva y voluntad de
experimentar. Identifica su
fuerza,  resistencia y
velocidad en actividades
ladicas, adaptando  su
esfuerzo seglin sus
posibilidades. Toma
acuerdos sobre la manera
de jugar, propone
adaptaciones para incluir a
sus compaiieros y modifica
reglas segin el contexto y
los intereses del grupo.

Reconoce la
izquierda y la
derecha con

relacién a objetos y
a sus pares. Se
orienta en un
espacio y tiempo
determinados con
relacién a si mismo,
a los objetos y a sus
comparieros.
Coordina sus
movimientos en
situaciones ladicas
y regula su
equilibrio al variar
la base de
sustentacion.
Resuelve
situaciones
motrices al utilizar
su lenguaje
corporal, verbal y
sSonoro para
comunicar
actitudes,
sensaciones,
estados de énimo y
acciones.

Al notar ¢l impacto de
una alimentacién
inadecuada en su
cnergia y
participacién  fisica,
los estudiantes
reflexionan sobre sus
hébitos alimenticios.
Aprenden cémo una
bucna nutricion
fortalece su cuerpo y
mejora su desempefto
diario; de esta forma,
podrin adoptar
pricticas saludables
que favorezcan su
bienestar fisico y
emocional.

, la

higiene personal y del ambiente, y la salud, incorpora pricticas que
mejoran su calidad de vida, se relaciona utilizando sus habilidudes

sociomotrices y crea y aplica estrategias y ticticas de jucgo.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motnicidad, | Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad, asume una vida saludable ¢ internctin 2

asume una vida saludable e interactin a través de sus | través de sus habilidades sociomotrices.

habilidades sociomotrices.

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente, comprende las Cqmpmuje SU cuerpo v se expresa corporalmente, comprende las relaciones entre la actividad fisica, la

Nos alimentamos bien para sentirnos fuertes y saludables | Conocemos nuestro cuerpo y fortalecemos nuestras habilidades motrices

relaciones entre la actividad fisica, la alimentacion, la p

Diferencia los alimentos de
su dieta personal, familiar y
de su region que son
saludables de los que no lo
son. Previene riesgos
relacionados con la postura
e higiene, e incorpora el
autocuidado  relacionado
con los ritmos de actividad
y descanso. Adapta su
esfuerzo segin el ritmo
cardiaco, la respiracion y la

sudoracion. Toma
acuerdos, propone
adaptaciones en

actividades  ludicas y
modifica reglas segin las
necesidades del grupo.

Identifica los
alimentos  propios
de su region que
forman parte de su
dieta personal y
familiar, y los
clasifica en
saludables o no, de
acuerdko a la
actividad fisica que
realiza. Reconoce
aquellos que son
amigables con el
ambiente (por el uso
que se hacen de los
recursos naturales,
el  empaquetado,
etc.).
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En actividades
escolares relacionadas
con la cultura y la
expresion  corporal,
los estudiantes
exploran
movimientos y ritmos
VI | iradicionales.
Comprenden como el
cuerpo puede
comunicar emociones
e identidad a través
del movimiento; por
lo tanto, se espera
que creen ¥
presenten secuencias
con sentido artistico

Desarrollar la motricidad y | Vivencia el ritmo y se
la expresion corporal a | apropia de secuencias
través de la creacién de | ritmicas corporales en
secuencias ritmicas que | Situaciones de juego
reflejan  la  identidad S Copeene ¥ toitves

cultural, pmmo'viendo la g:mt‘io? usuca.umpo;;:
autonomia, el cuidado de 1a | condiciones de  juego
salud 'y el bienestar, [ para  posibilitar la
mientras se fomenta la | inclusion de sus pares.
cooperacion y el respeto | Participa en  juegos
mutuo en un contexto | cooperativos y  de
lidico.  Este  enfoque :P‘”’;:?: WPW“:; n:
integral permite a los nifios o::' ety g
explorar y  comunicar

. foital estrategias  colectivas
emociones, lortalecer su segin el rol de sus

entre

las

P

cultural, capacidad fisica Y | compaficros y el suyo
fon.kcnndo su adaptarse  a  diferentes | propio.
creatividad y situaciones, tanto
expresion corporal. individualmente como en

interaccion con sus
compaiieros,
contribuyendo a  una
practica fisica saludable y
socialmente inclusiva.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, asume una vida

la salud, incorpora practicas que mejoran su calidad de vida, se relaciona utilizando
sus habilidades sociomotrices v crea y aplica estrategias v tdcticas de jucgo.

saludable e interactiia a través de sus habilidades sociomotrices.
Comprende su cuerpo y se exp P «
la actividad fisica, la alimentacion, la postura, la higiene personal v del ambiente, v

Creamos secuencias ritmicas con identidad cultural.

Vll ORIENTACIONES METODOLOGICAS i

E Observamén dlrecta. B o Ru

. Aprendlzaje basado en el juego

motor. * Pruebas fisicas (resistencia, evaluacion

= Actividades practicas y vivenciales fuerza, coordinacion). o Lista de cotejo
(circuitos, pruebas fisicas, retos * Dindamicas de grupo. o Fichas de
motrices). * Registro de actividades. observacién

= Resolucion de problemas motores. * Preguntas orales guiadas. o Entre otros.

* Trabajo colaborativo y reflexion

individual.

= Promocidn de hébitos saludables a

través del movimiento.

VIIl.__EVALUACION.

Su propésxlo es cahh(.ar en funcién
propésitos de aprendizaje de cada de un rendimiento, otorgando una

= Comunicar a los estudiantes los
= Formular hipdtesis dando particular

importancia a sus necesidades sesion y/o actividad y como se certificacion, determinar e informar

habilidades, destrezas ¢ imcré & espera que las logren. sobre el nivel alcanzado a los

os catbdimrtes = Recoger variedad de evidencias estudiantes, padres e Institucion
: de proceso de lo que estan Educativa.

= Describir las caracteristicas de los
estudiantes de tipo general

aprendiendo los estudiantes. Asegurar la coherencia entre los

oientedo s 1o actimpitin veveativi | Abrir oportunidades de objetivos cducativos, las
I participacion de todos los actividades desarrolladas para su

con el fin de resolverlo. s 5
estudiantes para generar logro y el contenido de las pruebas.

= Establecer los objetivos, contenidos

s : compromisos con su aprendizaje. | * Construir los items para asegurar los

;::::::’ il?é;::(tf;?;c:dt::;c\zm = Retroalimentar a los estudiantes niveles de logros de los estudiantes

* Segfin los resultados, el doccr;te para identificar f(_)rtalcms y dreas tomargdo en cuenta los dc§cmpcﬂos,
reajustaré su planificacion de en que deben mejorar 0 capa(fldadcs y competencias.

s g 50 risticas'y monitorear su progreso. . Los: items deben ser confiables y

= Algunas técnicas e instrumentos validos, a veces se debe someter a

nepesstades e lon setudianiey. de evaluacion que se podrian usar prueba con un equipo de docentes.

en este proceso, son:
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» La observacion sistemdtica con
guias de observacion y registro
anecdotario.

» La observacion de desempefio
de los estudiantes a través de
rubricas

» Autoevaluacion y coevaluacion
para potenciar las habilidades
sociales como el trabajo en
equipo. participacién activa,
ele.

IX.MEDIOS Y MATERIALES ] _
| MaterialesNofungibless [ = Materialesfungibles |
e Colchonetas ® Arcos de futsal ® Pelotas pequeiias ® Conos
® Tablas de pique ® Canasta de baloncesto | ® Cronémetro o Platillos
e Postes de véleibol ® Redes de véleibol ® Cinta métrica © Cuerdas
® Parlantes de musica ® Aros o Cintas de ritmica
@ Efitraiotros ® jabalinas e Vallas
® Testigos ® Pesos (balas)
® Balones medicinales o Pelotas de diversos
tamanos
o Otros materiales diversos.

X. BIBLIOGRAFiA

. Curriculo Nacional You Tu
¢ http://www.inacap.cl/data’e_news_sde/boletin_3.htm *  Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisicay
e Cartilla de planificacién curricular- MINEDU Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018
e Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica | ®  Héctor Sénchez “Cuaderno de trabajo para el
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espaia. estudiante™ Editorial Enafer.2018
e Blazquez Domingo “Evaluar en FEducacién Fisica™, | ® https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad f%C
publicaciones INDE, Espaiia, 1997. 3%ADsica
e  hitp://museodeljuecgo.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°6

Creamos secuencias ritmicas para expresar ideas y mociones en el Dia de
la Educacion Fisica

I. Datos generales

1.1. UGEL : Puno

1.2.  Institucién Educativa : N° 70090 Jayllihuaya

1.3. Nivel : Primaria

1.4. Area : Educacion Fisica

1.5. Grado y Seccién : Iro, 2do y 3ro

1.6. Director (a) : Luis Gonzago Llanos Asencio
1.7.  Docente Responsable : Ana Nancy Quesada Miranda
1.8. Duracion :45min

I1. Situacién Significativa

Contexto:

En la institucion Educativa de esta localidad, los estudiantes del ciclo V se preparan con ilusion el proximo Dia
de la Educacion Fisica. La escuela ha invitado a cada salon a presentar una pequefia coreografia que reflejo lo
que piensan y sienten sobre su vida escolar. Sin embargo, al ensayar se encuentran con varios desafios: algunos
se sienten timidos para moverse frente a sus compaiieros, otros repiten pasos de moda sin lograr que el conjunto
sea claro y, en general, les cuesta coordinarse para que la secuencia tenga un inicio, un desarrollo y un final que
transmitan un mensaje comprensible. Esto genera frustracion, choques de ideas y, en ocasiones, que el grupo
pierda la motivacion.

Ante esta realidad, desde el area de Educacion Fisica se propone transformar el problema en una oportunidad de
aprendizaje: a través de juegos ritmicos, dinamicos de exploracion corporal desplazamiento para comunicar ideas
y emociones con seguridad, creatividad y respeto por las aportaciones de todos. Asimismo, fortalecer su
confianza al compartir sus creaciones y reconoceran el valor de la expresion corporal como parte de su bienestar
fisico y emocional.

Frente a esto se plantea el siguiente reto para esta unidad:
(Como podemos diseiiar y presentar, de forma coordinada y creativa, una secuencia ritmica que exprese nuestras
ideas y emociones para el acto central del Dia de la Educacion Fisica?

I11. Proposito

Durante la unidad, las y los estudiantes desarrollaran su expresion corporal, coordinacién motriz y trabajo en
equipo al crear secuencias ritmicas que comuniquen ideas y emociones propias; valoraran la participacion de
cada integrante, adoptaran acuerdos para mejorar la presentacion grupal y demostraran confianza al presentarse
ante la comunidad educativa.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°7

Disfrutamos juegos tradicionales en un festival por el Dia de la
Educacion Fisica

I. Datos generales

1.2 UGEL : Puno

1.3 Instituciéon Educativa : N° 70090 Jayllihuaya

1.4 Nivel : Primaria

1.5 Area : Educacion Fisica

1.6  Grado y Seccién : 1ro, 2do y 3ro

1.7  Director (a) : Luis Gonzago Llanos Asencio
1.8 Docente Responsable : Ana Nancy Quesada Miranda
1.9 Duracion :45min

II. Situacién Significativa

Contexto:

En la semana previa al Dia de la Educacion Fisica, las nifias y los nifios de primero y segundo grado de la LE.
de [nombre de la localidad] observan que el patio se ha llenado de carteles coloridos que anuncian un festival
de juegos tradicionales. La curiosidad estalla: algunos recuerdan haber visto a sus abuelos jugar trompo o kiwi,
mientras otros solo conocen los videojuegos en sus celulares. Al intentar recrear aquellos juegos en los recreos,
surgen dudas y conflictos: nadie esta seguro de las reglas, varios se adelantan a su turno, algunos materiales
improvisados se rompen y mas de un compaiiero termina frustrado. Ademas, pocos comprenden por qué esos
juegos son valiosos para la convivencia y la cultura de su comunidad.

Desde el area de Educacion Fisica surge la oportunidad de transformar esta inquietud en aprendizaje. A través
de experiencias ludicas, los estudiantes investigaran el origen de los juegos tradicionales, practicaran sus reglas
de manera segura, adaptaran materiales para incluir a todos y reflexionaran sobre el respeto, la cooperacion y la
actividad fisica como parte de su bienestar. El desafio culminara organizando un festival donde ellos mismos
ensefiaran y dirigiran los juegos al resto de la escuela, reforzando asi el sentido de pertenencia, la alegria por
moverse y el cuidado mutuo.

Frente a esto se plantea el siguiente reto para esta unidad:
¢ Como podemos redescubrir, adaptar y compartir juegos tradicionales para celebrar el Dia de la Educacion
Fisica, asegurando que todos participemos con respeto, seguridad y entusiasmo?

ITI. _ Propésito

Durante esta unidad, los estudiantes fortaleceran sus habilidades motrices y sociomotrices al investigar, practicar

y adaptar juegos tradicionales, desarrollando el respeto por las reglas, la cooperacion y la inclusién. Asimismo,

reconoceran el valor cultural y el beneficio fisico de estos juegos, promoviendo la convivencia saludable y la
| alegria de la actividad fisica al organizar y protagonizar su propio Festival Escolar de Juegos Tradicionales.
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« UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
in Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

PRIMER GRADO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

.DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa Primaria  : N° 70090 “Jayllihuaya"

1.2. Director : Prof. Luis Gonzago Llanosd Asencio
1.3. Docente de practica . José Eli Churayra Chura

1.4. Profesora de Aula : Ana Nancy Quesada Miranda

1.5. Estudiante practicante : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.6. Ciclo Al

1.7. Grado 1o

1.7. Practica Docente : Nivel de Educacion Primaria

1.8. Lugar : Plataforma de la Institucion educativa

-

1 | Choque Pancca Jimena Mitzy P

F P F F
2 | Quispe Sucasaire Juan Diego p P | P P | P Pl P
3 | Soncco Maquera Naim Aldair P F P P = P P E
4
b , =4
DOCENTE A/ o,
Docente de Practica Profesora de Educacion Fisica
UNA - Puno IEP. N° 70090 “Jayllihuaya®

e 70y
b kauldmexama(‘anﬂanqm

D #] Esl de Prdotica Propeatesional
£ EPEF - UNAP

Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF.




- -

R UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
3 Facultad de Ciencias de la Educacion
l 1 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
. PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 01
1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre Grado/Seccion 1 ro Fecha | 03 -10-2025
Numero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1L TITULO DE LA SESION
“Seleccionamos ejercicios para realizar una secuencia de movimientos”

1I1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD pai S Evidenciasde |  Criterios de
evaluacion

Explora y vivencia de manera | Realiza diferentes | Ejecuta diferentes
Se  desenvuclve de | Comprende su auténoma las posibilidades de | secuencias de | movimientos.
manera auténoma a | cuerpo movimiento de su cuerpo, | movimiento
través de su | Se expresa | seleccionando y combinando
motricidad. corporalmente movimientos bdsicos (caminar,

correr, saltar, girar, etc.),

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSVERSALES Desempetio

Se desenvuelve en los

entornos virtuales ::uom:(:ra - Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
generados por las g problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
TIC virtuales.
Gestiona su Define metas de | Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de aprendizaje. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera auténoma breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables

VALORES: Respeto por las diferencias

Orien:::::l - ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compafiero y ajusta la secuencia para que todos,

sin distincion puedan ejecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda daiiar.

=  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.
Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estaré en la capacidad de seguir una secuencia de movimientos bésicos como
marchas, giros, saltos y posiciones estdticas.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

FROCESOS ORGAN
MOMENT RECURSOS ¥
0s PEDAGOGICOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES m:no MATERIALES TIEMPO
Despertar Activi | Patio del
Z el interés e Registro de asistencia dades | colegio .
Intcls e  Recojo de saberes previos ;Cudndo escuchas misica como te | de 10.in
sientes? explo
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PRACTICA PREPROFESIONAL
Recuperar | o Conflicto cognitivo: (Qué capacidades podemos desarrollar con | racion
saberes la musica? x
previos e Explicacion de la sesion a realizar: Elegir los ejercicios que mas | CUP
nos gustan y los vamos a unir en orden para formar una secuencia | €re¢io
Estimular de movimientos. nde
el conflicto | @  Ejercicios de activacion corporal, pequefios movimientos &
cognitivo articulares  (brazos, piernas, rodillas, codos, tobillos) y
estiramientos en general.
PROPOSIT
(8}
Calentamie
nto
Construccié | 1. EXPLORACION DE MOVIMIENTQS Y RITMO Obse | Parlante
n del * Se recuerda el objetivo de la sesion: crear una secuencia de | rvaci
aprendizaje movimientos. 6n de
* Se invita a los estudiantes a moverse libremente con la masica | |
Facilitar la (caminar, trotar, correr, saltar como rana, girar, etc.). partic
nueva * Se da la indicacién de "Estatua” para que se queden quietos, ipaci
informacié explorando diferentes posturas y movimientos. 6n
5 2. SECUENCIA “SIMON DICE” espo
* Los estudiantes se dividen en dos grupos
: b, ntane
Desar | Aplicar lo = El docente (Simon) da la indicacion de que movimientos . )
rolls aprendido ejecutaran !diferentes ejercicios) - 30 min
* Los grupos imitaran la secuencia de movimientos
. * El docente llama a un estudiante (para que tomo el papel de
Acciones “Simén” y facilitando que todos puedan participar como “Simén”
que: y que seleccionen movimientos variados
Pefm'm‘.‘ = CREACION DE LA SECUENCIA PERSONAL
evidenciar = Individualmente, los estudiantes eligen los ejercicios que mas les
el gustaron de la fase anterior y voluntariamente presentan sus
aprendizaje secuencias a la clase.
de lo = Se realiza una retroalimentacion positiva entre compafieros
primordial pidiendo de aplaudan
Consolidaci
6n 5
e Recuperacion al concluir la rutina realizando ejercicios de b s
Cierre Metacognic vuelta a la calma (respiraciones y elongaciones). P ,'., Samihiv
ion * Reflexion sobre la actividad realizada: ;Qué realizamos el ‘ﬂ J
dia de hoy? ;Qué aprendieron?
transferenci
a
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza diferentes secuencias de movimientos Observacion Lista de cotejo

VIIl. BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

) i’“ Facultad de Ciencias de la Educacion
! , ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SESION E N°
I. DATOS INFORMATIVOS
Instituciéon Educativa N? 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre Grado/Seccion 1ro Fecha | 03 -10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

II. TITULO DE LA SESION
“Creamos y practicamos secuencias corporales ritmicas y fluidas”

1IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

» EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD "’,isggfgg: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion

Explora y vivencia de manera

Se desenvuelve de | Comprende su auténoma las posibilidades de Realia  difererites

manera autbnoma a | cuerpo movimiento de su cuerpo, ’ Ejecuta diferentes
. 3 A R secuencias de 5 a
través de su | Se expresa | seleccionando y combinando . movimientos.
motricidad. corporalmente movimientos bdsicos (caminar,
correr, saltar, girar, etc.),
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D

TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los

entornos virtuales L:‘::;‘ ‘i‘):a - Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
generados por las 5 problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
TIC virtuales.
Gestiona su Define metas de | Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de aprendizaje. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autbnoma breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES ALCHECT SINTING

VALORES: Respeto por las diferencias

Oﬂmtéco:ni:l i ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compafiero v ajusta la secuencia para que todos,

sin distincion puedan ejecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de seguir una secuencia de movimientos bésicos como
marchas, giros, saltos y posiciones estaticas.
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! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

i PEDAGOGIO0S DESCRIPCION DE ACTIVIDADES nuNcw X | o
Despertar ®  Registro de asistencia Activi | Patio del
el interés * Recojo de saberes previos ;Cuindo escuchas misica como te | dades | colegio
Rccuperar sientes? de
saberes e Conflicto cognitivo: ;Qué capacidades podemos desarrollar con | explo
previos la masica? racion
Estimular e Propésito: Crear y practicar una secuencia de movimientos al | +
mide: | 6l coiftiity rilmo. de In‘ musica, usando nuestro cuerpo para expresar recup 10 min
e emociones e ideas. Trabajaremos en grupo con alegria, asumiendo | €racio
cognitivo diferentes roles y mostrando nuestro estilo con coordinacién, | B d¢
) fluidez y seguridad. saber
Proposito | o Ejercicios de activacion comoral, pequefios movimientos | €8
articulares  (brazos, piernas, rodillas, codos, tobillos) y
Calentamie estiramientos en general.
nto
Construccié | 1. EXPLORACION DE MOVIMIENTOS Y RITMO Obse | Parlante
n del * Se recuerda el objetivo de la sesidn: crear una secuencia de | rvaci
aprendizaje movimientos. on de
* Se invita a los estudiantes a moverse libremente con la musica | |
Facilitar la (caminar, trotar, correr, saltar como rana, girar, etc.). partic
nueva = Se da la indicacion de "Estatua” para que se queden quietos, ipaci
informacié explorando diferentes posturas y movimientos. 6n
& 2. SECUENCIA “SIMON DICE” espo
* Los estudiantes se dividen en dos grupos nténe
. * El docente (Simén) da la indicacibn de que movimientos
Desar | Aplicar lo : a. :
rollo aprendido ejecutaran (diferentes ejerciclos) 30 min
* Los grupos imitaran la secuencia de movimientos
2 * El docente llama a un estudiante (para que tomo el papel de
Acciones "Simén” y facilitando que todos puedan participar como “Simén”
que g y que seleccionen movimientos variados
permitan = CREACION DE LA SECUENCIA PERSONAL
evidenciar * Individuaimente, los estudiantes eligen los ejercicios que mas les
el . gustaron de la fase anterior y voluntariamente presentan sus
aprendizaje secuencias a la clase.
de lo * Se realiza una retroalimentacion positiva entre compaiieros
primordial pidiendo de aplaudan
Consolidacié < y X
n * Recuperacion al concluir la rutina realizando ¢jercicios de vuelta a [ ot ;.
Cierre | Metacognici la calma (respiraciones y elongaciones). e & min
6n * Reflexion sobre la actividad realizada: ;Qué realizamos el dia de "q 3
transferencia hay? ¢ Qué aprendieron? )
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza diferentes secuencias de movimientos Observacién Lista de cotejo
VIII. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
NDIZAJE N°
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N2 70090 - Jayllihuaya Area Educacién Fisica
Bimestre % Grado/Seccion 1ro Fecha | 10-10-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

Il TITULO DE LA SESION
“Disefiamos una coreografia con ritmo, creatividad”

HL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

= EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD UECENEINDS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS
aprendizaje evaluacion
Presenta una idea
Crea y participa en una inicial de Usa movimientos
coreografia grupal,

coreografia grupal explorando coordinados para

Se desenvuelve de | Comprende su P A explorando
nuevos movimientos con ritmos e expresarse,
manera auténoma a | cuerpo : movimientos al
g sencillos  y  se  expresa | . mostrar
través de su | Se expresa i ritmo y expresarse : :
iy motrizmente para representar . orientacion y
motricidad. corporalmente 3 52 motrizmente,
una idea, ubiciandose en el SEttab coopera
espacio tiempo. orientacion, activamente.
creatividad
COMPETENCIAS | CAPACIDAD Desempeiio

TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los

entornos virtuales le:t(zr;c::a = Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
generados por las vittailes problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
TIC '
Gestiona su Define metas de | Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de aprendizaje. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autdnoma breve que le permitan lograr dicha tarca.

ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Orieatacion al Biea VALORES: Respeto por las diferencias

ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compatfiero y ajusta la secuencia para que todos,

Comtn sin distincién puedan ejecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
Si alglin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de ejecuta movimientos ritmicos y expresivos ajustandose al
tiempo y espacio utilizando habilidades motrices bésicas, proponiendo ideas demostrando expresion corporal,
cooperacion y participando activamente.



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

MONENT | penaGOGICOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORCANEAC :ur?w.: Lo
= Saludo inicial y registro de asistencia, el docente muestra videos
cortos donde nifios juegan diferentes juegos tradicionales.
* Recuperar saberes previos ;Cuando escuchas musica como te
Despertar el sientes?
;‘:‘:sm = Conflicto cognitivo: ;Qué capacidades podemos desarrollar con la | Actividades
saberes misica? de orac
Inicio | POV * Propdsito: Disefiar una coreografia en grupo usando movimientos | P | patio del 10
Estimular cl ritmicos y expresivos, que nos ayuden a contar algo con nuestro | recuperacio | C0KEI0 min
conff cuerpo, mientras nos divertimos, cooperamos y dejamos volar | nde
;‘:&::;;z nuestra creatividad. saberes
Calentamiento | ®* Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se
les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares
(brazos, piemas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos.
Construccion |« E] docente explica con palabras sencillas que hoy crearén un baile
del _ juntos para contar una historia usando el cuerpo, la misica y la
aprendizaje imaginacion.
:::::m i = Se inicia con una ronda en circulo donde, al ritmo de la misica, los Clbotrvacid
i famacin n.inos imitan gestos y movimientos propuestos por el docente (por ndsla 30
Desar Aplicar lo cjemplo: caminar como elefantes, saltar como ranas, volar como | pariciacio | Parlante ‘
rollo aprendido péjaros). n min
Acciones que | * Demostracion de movimientos corporales bésicos: aplaudir, girar, | espontinea.
permitan levantar los brazos. balancearse, mover la cabeza.
evidenciarel | » Dinamica de “el espejo”, donde los nifios por turnos proponen
aprendizaje do movimientos sencillos que los demas deben imitar.
lo primordial
* Se reinen brevemente y cada grupo comenta qué aprendio, qué le
pareci6 divertido o desafiante y como se sintié colaborando en la
coreografia.
Consclidacita = Eldocente guiaa mﬂex.ionm" sobre la importapcia de comunicar con
Clorve | Metacognicidn el cuerpo, cooperar y divertirse al crear algo juntos, Sniin
transtvancis = Se anima a relacionar lo aprendido con situaciones cotidianas (por
cjemplo: expresar emociones con el cuerpo frente a otros, en casa o
cn otra clase).
= Sc recuerda a los estudiantes la importancia de cuidar su higiene
personal después de la actividad fisica.
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta diferentes secuencias de movimiento al ritmo de la masica
expresandose corporalmente a través de su motricidad y orientandose en el | Observacion Lista de cotejo
espacio tiempo.

VIIL. BIBLIOGRAFIiA
¢ Unidad de aprendizaje
*  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

. -
CH Mo S—
™ -;:,.ﬁ?r'v!.SC José Eli Churayra Chiura
PROF EDUCALION DOCENTE

Docentede la|. E. Docente de Practica Alumno (a) Practicante
~_UNA - PUNO



- -

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
ION DE AP DIZ .
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 1 ro Fecha | 10-10-2025
Numero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Presentamos nuestra secuencia de movimientos™
11L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD s fsg_f Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Muestra
Presenta una eondinacion motn/
Presentar una secuencia creativa coreografia grupal que en  movimientos
; 3 rosy = e ritmicos y
Se desenvuelve de | Comprendesu |~ isRdy 0. faoviilea muestra organizacion, expresivos,  con
expresivos con ritmicos sencillos | creatividad y S
manera autébnoma a | cuerpo it ol a5 e aect oretivilod ral, | Creatividad y
i & su | Se express para mediante el uso de acciones | expresi corporal, | Conodad  en  la
. motrices, orientindose en el | Participa activamente 5 Colibic
motricidad. corporalmente B 4 la claboracion de | Sccuencia. Colabora,
espacio tiempo al realizar la | ¢ !a claboracion respeta, comunica
acuerdos para realizar | . x
coreografia. s ideas y emociones
coreografia. mediante el lenguaje
corporal.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D pelio
TRANSVERSALES s
Se desenvuelve en los fotbamotia s
entornos virtuales g ° Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
generados por las vinualc.s problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
TIC :
Gestiona su Define metas de | Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de aprendizaje. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autonoma breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
2 " VALORES: Respeto por las diferencias
Oriemtncisn ol Bivn ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compafiero y ajusta la secuencia para que todos,
Comiin AL v ;
sin distincion puedan ejecutarla comodamente
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.
* Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
Si algtin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.
* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.
= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de presentar una secuencia grupal de movimientos ritmicos y
expresivos, mediante acciones motrices y movimientos coordinados ubicéndose en el espacio tiempo.



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)
FROCESOS

Wm "' | pEpAGOGICOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES °'G‘m“"z“c Wm:“" o
* Saludo micial y registro de asistencia, el docente muestra videos cortos
donde nifos juegan diferentes juegos tradicionales
Despertar el = Recuperar saberes previos ;Recuerdan los pasos propuestos la anterior
- clase? Actividades
Ri:pem * Conflicto cogmtivo: ;Qué mov pod; desarrollar con la misica? | de
S * Proposito: Presentar, junto con nuestro grupo, una secuencia de movimi xpl 1 Patio del 10
previos : % Se g 2 atio
Inicio e ats expresivos y ritmicos que organizamos con creatividad y trabajo en equipo, | . ; 5
Estimular el s : . colegio min
conflicto para comunicar ideas y emociones a través del cuerpo. Nos ponemos de | recuperacid
cognitivo acuerdo estableciendo acuerdos para la clase. n de
Proposito = Cal iento: Los i corren por todo el patio, cuando se les | Saberes
Calentamiento indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos.
= El docente motiva a los nifios explicandoles que van a contar una historia o
representar algo con el cuerpo vy la musica, invitdndolos a pensar qué
Gonstruccidn emociones o ideas les gustaria comunicar. Se propone un juego inicial de
del imitacion y movimiento libre al ritmo de la misica, con movimientos
T sencillos para preparar el cuerpo y fomentar la expresividad (por cjemplo:
F;cilimr 2 inar como dif les, hacer gestos de sorpresa o alegria).
noeva = Se ensefia a los niflos moyimi bési 3] os ad dos para su Observacio
fcmeciia edad. tales como aplaudir, girar, levantar bmms, hacer pausas y gestos adole
Desar ’ licar Io faciales que exp Se realiza un juego de “El espejo”, donde /2 o | Parlant 30
rollo m do un nifio hace un movimiento y los demds lo imitan; luego se rotan los roles, npamupm aranLe min
Acciones que promoviendo la atencion y la cooperacion. esponténea
ftan * Los niflos se agrupan y crean juntos una pedq ta de movimi 4
mnciar o utilizando los recursos aprendidos. Se realiza un cnsayo para fomentar la
aprendizaje do confianza y ajustar detalles del movimiento y la expresion en grupo
fo primondial * Observacion de la participacion activa y d los juegos y
wing ensayos. Evaluacion de la capacidad para seguir ritmos simples y expresar
emociones con el cuerpo. Comprobacion del respeto a los acuerdos
establecidos para el trabajo en grupo v la convivencia
= Cada grupo presenta la coreografia al resto de la clase.
= Se realiza una reflexion grupal: ;Qué aprendieron? Cémo trabajaron
Consolidacion juntos? ; Qué emociones sinticron? ;Qué retos tuvieron?
Cierre | Metacognicion | = El docem: refuem el valor del trabajo colaborativo, la creatividad y la 5 min
ferencia poral como formas de comunicacion
. Screcucldalnlmpomncladcmldarsucspacw hidratarse y respetar los
acuerdos para futuras clases
VIL. ___EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta su coreografia con creatividad y variedad en la secuencia, a través de
movimientos coordinados al ritmo de la musica, expresdndose corporalmente | Observacion Lista de cotejo
a través de acciones motrices y orientdndose en el espacio tiempo.

VIIL.  BIBLIOGRAFiA
e Unidad de aprendizaje
¢ Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 05
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N? 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre Y% Grado/Seccion 1 ro Fecha 24102025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Conocemos los juegos tradicionales”

11L.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ‘;ﬁs‘%gfgg: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Participa  activamente en  juegos g
Se desenvuelve de | Comprende su tradicionales en grupo respetando las :{u:n?x::: % I; Participa en los juegos

reglas, promoviendo la inclusién,
cooperando para un desarrollo ordenado

siguiendo las reglas,

manera auténoma a cucrpo incluyendo a todos sus

contribucion a los juegos,

"a"'é.s ! de su | Se EXPresa | y expresando corporalmente las acciones prcﬁndo a(cnci:n L llas compafieros y evitando
motricidad. corporalmente del juego, valorando la participacion y el ;fn asy respeto hacia 108 | oy lusiones
respeto mutuo.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio

Se desenvuelve en los | Interactiia en
entornos virtuales | entornos
generados por las TIC | virtuales.

Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.

Gestiona su " . Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
S Define metas de AR s . 3 X
aprendizaje de widRioiks experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autbnoma a e breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES SoTmucs Vo

VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

1V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
£ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda daiar.

=  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de participar y organizar juegos tradicionales en
grupo, respetando las reglas e incluyendo a todos.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREPROFESIONAL

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

VL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

el 9 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION :«'utsnm.: s
* Saludo inicial y registro de asistencia, el docente muestra videos cortos
donde niflos juegan a la soga, rayuela y a la ronda,
Despertar el | » Recojo de saberes previos: ;Qué juegos conocen y cudles han jugado en
Interés grupo dentro o fuera de la escucla?
Recuperar * Conflicto cognitivo: ;Qué pasaria si no respetamos las reglas en estos | Actividades  de
ios Juegos?, ,Qué pasaria si alguien no participa? exploracion, Patio del 10
Inicio E;‘::m\;lnr ¢ | * Proposito: conocer juegos tradicionales que nos a divertimos | recuperacion de | o el i
conflicto en grupo, respetando las reglas, incluyendo a todos y aprendiendo a | Saberes y dialogo
cognitivo 0rganizamos para jugar mejor. grupal
Propasito * Calentamiento: Todos corren dispersos por el patio, sc les indica saltar
Calentamiento como en la rayuela, en circulo realizamos movimientos articulares
(brazos, piernas, codos, tobillos) y realizamos elongaciones
Construccion
del aprendizaje - <a
* Se les explica las reglas y caracteristicas de dos juegos tradicionales: la
Facilitar la rayuela y kiwi. En grupo practican los juegos expuestos.
nueva * El grupo juega siguiendo las reglas y procurando la inclusion de todos .
informacion los miembros. El docente observa, facilita y resuelve las dudas durante | Participacion Conos
Desar el desarrollo de los juegos, ﬂ';ﬁc;"; apOYO | platillos 30
Aplicar lo [ * Después de un tiempo se da la indicacién de cambiar de juego, para Observaisside I Latas ¢
rollo aprendido que participen en todos los juegos. Luego de un tiempo se les indica icinacion Pelotas T
que propongan nuevas variantes para los juegos. 2;1"&:;
Acciones que | = Al finalizar, cada grupo comenta brevemente cémo se sintieron
permitan respetando las reglas, organizéndose y asegurando la participacién de
evidenciar el todos. Se les invita a proponer nuevos juegos tradicionales,
aprendizaje de
lo primordial
* Realizan cjercicios de respiracion y elongaciones
= o * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Qué aprendieron al
Consolidacion realizar los juegos? 5
Cierre * Se dan a conocer las dificultades encontradas ; En qué otras situaciones !
mﬁeﬂim de juego o deportes creen que pueden usar lo que practicaron hoy? g
* Se les pide que expliquen con sus palabras las reglas de los juegos
realizados
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Expresa corporalmente las acciones propias del juego tradicional, =5 5 e
demostrando organizacion y respetando las reglas sin excluir a nadic, Observacion Lista de cotejo

VIIL. BIBLIOGRAFIA
® Unidad de aprendizaje
¢ Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacién Fisica |
Bimestre IV | Grado/Seccién I ro Fecha 24 - 10 - 2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Practicamos y modificamos algunos juegos tradicionales”
11L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
“ EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS
aprendizaje evaluacion
Propone nuevas

Participa en juegos tradicionales, en

Participa  en la

reglas de los juegos

Se desenvuelve de | Comprende su : modificacion R

manera autbnoma a | cuerpo conjunto con sus- compaleros Pa | i pivs y creativa de | PO incluir a todos,

— de sii | e — modificar las reglas con creatividad, los juegos mostrando  respeto,
seicidad I P respeto y alegria, asegurando la tradicionales cooperacion y

TOIHCIdac. corporalmente participacion de todos. creatividad en el

Zrupo.

COMPETENCIAS

TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio

Se desenvuelve en los | Interactia  en yuie ; " i g . . !

S Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
entornos virtuales | entornos O S :
generados por las TIC | virtuales. problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.

diferencia de género.

Gestiona SU | hefine metas de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de dizai experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autonoma e i breve que le permitan lograr dicha tarea.
T8 AN EicAL 58 s

VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion?

pueda dafiar.

buen estado.

actividad.

=  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de participar en juegos tradicionales, modificar sus
reglas junto a sus compafieros para que todos puedan integrarse, mostrando respeto, creatividad y alegria en
las actividades compartidas.




PRACTICA PREPROFESIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didsctica)

RECURSOS Y
| s, DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALE oo
* Saludo inicial y reg de asi ia, ¢l docente videos cortos
donde nifos juegan a las escondidas y pesca pesca
Despertar ol | * Recojo de saberes previos: ;Cudles de estos juegos conocen?,
interés (Recuerdan los juegos que realizamos la anterior clase?
Recuperar * Conflicto cognitivo: ,;Qué podemos hacer para que los juegos sean mas Activi de
saberes divertidos y nadie se quede fuera? ;Como podriamos modificar los mlm'dadm“ Patio del
Inicio | PrEvios Jjucgos para que todos participen, respetando y usando la creatividad? o ' 36 | coteas 10
Estimular ¢l | = Proposito: practicar jucgos tradicionales y aprenderemos a modificarlos ssberes v dialogo Parlante min
conflicto entre todos para que nadie se quede fuera. Asi jugamos con respeto, s
cognitivo creatividad y alegria.
Propésito * Calentamiento: Realizan movimientos libres en rondas al ritmo de una
Calentamiento masica breve, en circulo realizamos movimientos articulares (brazos,
piemnas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos.
Construccion
del aprendizaje | » El docente presenta dos juegos tradicionales: la rayuela y kiwi, explica
- sus reglas iniciales y lo practican en grupo.
Facilitar 12 | o Tras una primera ronda de juego, los estudiantes reflexionan: {Alguien
nueva 5 A : :
y . qued6 fuers o le resulté dificil participar? ¢ Qué podemos cambiar para Participacion
informacién que todos se diviertan? activa con apoyo Slmos
Desar Aplicas I * En conjunto proponen modificaciones a las reglas de los juegos, por | del docente Latas 30
rollo r:n; ido » ejemplo: permitir turnos mas cortos, incorporar nuevos roles, adaptar | Observacion de la Pelotas min
- materiales, cambiar el espacio, etc. participacion
Acciones que | * Se aplican las modificaciones y se juega nuevamente, poniendo en | espontinca.
permitan practica las nuevas reglas propuestas.
evidenciar ¢l | * Al finalizar, los estudiantes comparten en voz alta cémo se sintieron
aprendizaje de con las nuevas variantes y si lograron incluir a todos.
lo primordial
. L * Realizan ejercicios de respiracion y elongaciones
Consolidacion | o | o5 estudiantes reflexionan sobre lo sprendido ;Qué aprendieron al .
Cierre ’ realizar los juegos? e
ransfu:gn::‘:am * Se dan a conocer las dificultades encontradas ; En qué otras situaciones R
de juego o deportes creen que pueden usar lo que practicaron hoy”?
VIL___ EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Demuestra corporalmente las acciones propias del juego tradicional o x .
& 4 % o z . servacion Lista de cotejo
modificindolos en conjunto, participando con respeto, creatividad y alegria. sk ¢ cotey
VIIL. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
®  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
[y
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alie. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
y Facultad de Ciencias de la Educacion
; ’ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
S N RENDIZAJE N° 07
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre IV | Grado/Seccion 1ro Fecha 31 —10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Practicamos y modificamos algunos juegos tradicionales”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPERNOS Evideacias de Criterios de
PRECISADOS
aprendizaje evaluacion

Participa y

Demuestra  orientacion en el ici i
Participa en juegos desnii Santiol

espacio y tiempo, a través de | mediante  acciones

Se desenvuelve de | Comprende su acciones motrices (saltar, correr, | motrices,  propone m0ll12cnlols_|ucgos.
manera autonoma a | cuerpo lanzar) participa en los juegos | reglas sencillas, :ismpetlz: ‘;::boml a.i
través de su | Se expresa | tradicionales, proponiendo y | colabora y respeta a scnc‘i,"&s. yreg%
motricidad. corporalmente respetando reglas sencillas para la | sus  compafieros y | Lo espac%o

participacion grupal, respeta a sus | demuestra orientacion

e sz tiempo durante el
compaferos durante la actividad. | en el espacio y tiempo.

Jjuego.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempefio

Se desenvuelve en los | Interactia  en
entornos virtuales | entornos
enerados por las TIC | virtuales.

Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.

Gestiona SU | Define metas de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de sbrendiziie experiencias y saberes previos para realizar una tarea, Fija metas de duracion
manera autbnoma p B breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES s e

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgn estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de proponer y cumplir reglas sencillas para jugar un
Jjuego tradicional en equipo, participando activamente y mostrando respeto por los acuerdos grupales, lo que
fomenta la inclusion y el trabajo colaborativo en contextos ladicos y motrices.



Facultad de Ciencias de la

PRACTICA PREPROFESIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

RECURSOS Y
gl I e DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | MATERIALE Gy
* Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia, se muestra a
los estudiantes videos cortos donde nifios juegan pititas y a saltar la
soga.
* Recojo de saberes previos: Se les pregunia a los estudiantes ;Qué
Despertar el otros juegos tradicionales conocen o han jugado en familia o con
interés amigos? :
:nm:evms = Conflicto cognitivo: ;Como podemos modificar los juegos para que Actmdn::: de Patio del
Inicde | Estimuler o todos participen, respetando y usando |a creatividad? ! e db s 10
conflicio * Proposito. Jugar un juego tradicional y, antes de empezar, a&ksvdﬂq@ Parlante min
cognitivo propondremos y ajustaremos reglas sencillas entre todos. ;Asi cada grupal =
Propdsito uno podrd participar, mostrar respeto cumpliendo los rdos en
Cal quipo!
* Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares
(brazos, picrnas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos
Construccion del
aprendizaje * En conjunto los estudiantes proponen un juego para realizar la
: actividad, juegan una ronda del juego escogido sin modificar.
Facilitar la nueva | « g} docente ayuda a los estudiantes a modificar eljuego seleodonsdo = 5 .
informacion proponiendo nuevas reglas que sean sencillas y aj d del | Farticip Conos
Desar | Aplicar o juego, promoviendo acuerdos y la participacion colectiva. :I"“ “L' UPOYO | pigtillos 30
jid docu!_ Latas 3
colle - :nm?junmhaoenunrepasodehsnmregiaspmpuestasparael ervaci dola P:Iotas it
Acciones  que = Se inicia a jugar, fomentando la participacién activa, el respeto a los mlmbﬂ
permitan turnos y la colaboracidn entre compafieros.
evidenciar el | ® El docente observa y guia a los di realizando p para
aprendizaje de lo reforzar acuerdos y resolver dudas.
primordial
Cousolidac * Realizan cjercicios de respiracion y clongaciones
onsolidacion | o | o estudiantes reflexionan sobre 1o aprendido: ; Qué realizamos hoy? s
Cierre o Qué otros juegos podemos modificar? s
rwmr:ngu:m * Se les pide que expliqguen con sus palabras las modificaciones min
realizadas en los juegos realizados v las dificultados que tuvieron. L
VIL. _EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Demuestra participacion activa en las dindmicas de juegos tradicionales,
p pac 4 ; Juego: "
respetando reglas y acuerdos, aplicando acciones motrices (saltar, correr, Observacion Lista de cotejo
lanzar) durante los juegos tradicionales.

Vil

BIBLIOGRAFIA

e  Unidad de aprendizaje

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
1 ND *
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educaci6n Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 1 ro Fecha 31-10-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
IL. TITULO DE LA SESION
“Participamos en nuestro festival de juegos tradicionales”
11.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
2 EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD o Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Participa en el festival | Adapta reglas en
Participa en el festival de juegos | dejuegos tradicionales | juegos tradicionales.
tradicionales  adaptando  reglas, | adaptando reglas, | Aplica acciones
Se desenvuelve de aplicando acciones motrices (saltar, | aplica acciones | motrices y se orienta
manera autonoma a | Comprende su correr, lanzar) y orienténdose en el | motrices, se orienta en | en el espacio tiempo
través de su | cuerpo espacio-tiempo para conocer su lado | el espacio y tiempo | para conocer su lado
motricidad. dominante, mostrando respeto, | para conocer su lado | dominante.
colaboracion y actitud positiva, | dominante, muestra | Respeta,  colabora
cumpliendo acuerdos. respeto, colaboracion | cumple  acuerdos
y cumple acuerdos. grupales.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES | CAPACIDAD Descmapens
Se d@senvuelvc_: enlos | Interactia  en Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
SHEINS Vishialis, | Euienue problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
h&enemdos por las TIC | virtuales. s
Gestiona B | atine mitas de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de ndizaie experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manerg autonoma apre ye- breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES i A
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda danar.
Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

=  Sialgln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de participar en un festival tradicional proponiendo
y adaptando reglas claras entre todos, jugando con respeto y asegurando que cada uno se sienta parte del grupo
y disfrutando momentos de alegria, trabajando en equipo y mostrando inclusion, explorando la alternancia de
sus lados corporales segin el juego lo requiera al realizar acciones motrices.



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didiictica)

RECURSOS ¥
e MR o B DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | MATERIALE i
* Saludo inicial y registro de asistencia, ¢l docente muestra videos
cortos donde nifios juegan diferentes jucgos tradicionales.
* Recojo de saberes previos: Se les pregunta a los estudiantes [Qué
Despertar ol Juegos tradicionales hemos jugado hasta hora? ;Cuales otros juegos
interés conocen y como se juegan?
Recuperar * Conflicto cognitivo: ;Como podemos modificar estos juegos para que | Actividades  de
saberes previos todos puedan participar y disfrutar de los juegos? exploracion, Patio del 10
Inicio | Estimular ¢l | = Proposito: Participar en nuestro festival de juegos tradicionales. En peracion  de legi i
conflicto esta sesion, cada uno podrd proponer ideas para adaptar los juegos, | saberes y dialogo | Parlante
cognitivo crear reglas claras y jugar con respeto, buscando que todos disfruten, | grupal
Proposito se sientan parte del grupo y compartamos momentos de alegria.
Calentamiento = Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares
(brazos, piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos,
Construccion del | = En conjunto Jos estudiantes proponen diferentes juegos ya realizados
aprendizaje para el festival como: carrera de sacos, salta soga, mata gente, rayuela,
etc.
Facilitar la nueva | * Jugamos una ronda imnicial de los juegos propuestos sin modificar. Se
informacion les pregunta a los estudiantes | Alguien quedo fuera? ;Qué se podria
cambiar para que todos jueguen y disfruten?
Aplicar lo| = El docente ayuda a los cstudiantes a proponer las altimas | Participacion Conos
aprendido modificaciones y ajustes a los juegos escogidos (cambiar recorridos, | activa con apoyo | pioenoc
Desar crear tumos, permitir ayuda entre compafieros, cambiar roles) del docente Latas 30
rollo Acciones  que | ® Se les da tiempo a los estudiantes para que practiquen los juegos con | Observacionde la | pojorac min
permitan las modificaciones propuestas. participacion
evidenciar el | * Nos organizamos: a cada estudiante se le asignard un juego y sera el | espontdnca.
aprendizaje de lo responsable de recordar como s¢ realiza el juego y las reglas
primordial propuestas.
* Se inicia con el festival, en grupo recorremos todos los Jucgos y el
csmdmme responsnblc nos da las modifi lizadas,
la participacion activa, el respeto a los tumos y la
colab: On entre compaf)
* En un circulo se realizan ejercicios de respiracion y elongaciones
. o, * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ,Qué fue lo mejor de
Consolidacitn crear reglas juntos? 5
Cierre ot * Por ultimo, se les pide a los estudiantes que compartan como se A
" gaeion sintieron al cambiar las reglas de los juegos y que cambios ayudaron min
transferencia
a la inclusion y diversion.
* Recog los matenales.
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Muestra participacion activa en las dinamicas del festival de juegos
ici X i ci ic = ! d
tradicionales, respetando reglas y acucrdo's, aplicando acciones motrices | (o oo Lista de cotejo
(saltar, correr, lanzar) durante los juegos orientindose en el espacio tiempo
para conocer su lado dominante.

VIIL. BIBLIOGRAFiA
* Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N° 09
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 1ro Fecha | 07-11-2025
Namero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Descubrimos la gimnasia: rodamiento hacia adelante”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEME Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
chliza el rodamiento Realiza el
;ﬁ:ﬂm rodamiento hacia
Utiliza de manera auténoma sus | jree oo o paone | adelante mediante
posibilidades de movimiento de | g posicionamiento, | S5 habilidades
Se desenvuelve de | Comprende su | habilidades motrices basicas, cjecucion y control motrices bésicas,
manera auténoma a | cuerpo manteniendo el equilibrio al corporal, aplicando man:!;nnc Cll .
través de su | Se expresa | variar la base al realizar el las indicaciones de T::la.‘:e ;:‘;‘v:afn
motricidad. corporalmente | rodamiento hacia adelante seguridad y cuidado | oo o e oriente
orientdndose en el espacio m::llm Sodi en el espacio, aplica
tiempo. equilibrio y indica_cionm de
orientdndose en segundad y
espacio tiempo. cuidado.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES PR
Se desenvuelve en los ’
2 Interacta en s ; " 3 2s 3
entornos virtuales Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
generados por las 3?:&:}2: problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
TIC 2
Gestiona su Define metas de | Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de aprendizaje. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera auténoma breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES ACCOR ShesTs uioe
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a 1a mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de explorar y realizar con autonomia y seguridad el
rodamiento hacia adelante con una secuencia sencilla demostrando coordinacién, equilibrio y cuidado
personal durante la actividad fisica.
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l ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

MOMENT | pEnacoGICoS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DA | e | vewo
Despertarel | = Registro de asistencia. El docente inicia mostrando imdgenes o | Actividad | Patio del
interés videos breves de gimnasia artistica y la voltereta hacia adelante. | es de colegio
exploracio
Recuperar = Se le pregunta a los ;Han intentado dar una voltereta en sus casas? | n,
saberes recuperaci
previos * Conflicto cognitivo: ;Qué partes del cuerpo usamos para dar una | 6n de
voltereta sin hacernos dafio? saberes
Inicly | Eotamiseel 10 min
conflicto * Propésito: Aprender a realizar una voltereta hacia adelante en la
cognitivo colchoneta, demostrando una técnica basica y cuidando la
seguridad de todos.
PROPOSIT
0 = Calentamiento: los estudiantes comienzan trotando (activacion

corporal) por toda la plataforma, a la indicacion se detienen y
Calentamient realizan pequefios movimientos articulares (brazos, piernas,

0 rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en general.
Construccién | » Demostracion:  El  docente Observaci | Colchonet
del muestra la técnica basica del . - ondela as
aprendizaje rodamiento hacia adelante en la i g participaci | Aros
colchoneta, explicando paso a ,S E !! é‘ 6n Conos
Facilitar la paso con apoyos visuales simples. h o espontine
nueva Los estudiantes observan y a, con
informacién formulan preguntas. énfasis en
* Prictica: Los estudiantes, organizados en la
Aplicar lo grupos, practican el rodamiento hacia disposicio
Desar | aprendido adelante siguiendo las indicaciones del 4 . , . [na 30 min
rollo docente:  posicion  inicial, impulso, € ¢ w0 ‘e intentar,
Acciones que colocacion de manos y proteccion de la = - | ayudar a
permitan cabeza. El docente realiza correcciones otros y
evidenciar el personalizadas. aplicar las
aprendizaje = Secuencia creativa: Los cstudiantes integran una variante | recomend
de lo sencilla a la voltereta. Por cjemplo: forman una fila realizan la | aciones
primordial voltereta hacia adelante y al finalizar, se levantan y corren a | del
colocar un aro en un cono. docente.

* Ejecucién final: Cada grupo presenta una pequefla secuencia con
la voltereta. Se observa vy se retroalimenta positivamente.

Consolidacié
n * Realizan ejercicios de respiracion y elongaciones
* Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido comentando qué

Cierre | Metacognici parte les resulto mas sencilla y dificil de la voltereta f 5 min
on * Se les pide que expliquen con sus palabras los pasos basicos para
realizar la voltereta y porqué la seguridad es importante.
transferencia
VII.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza la voltereta hacia adelante con secuencia de movimiento Observacién Lista de cotejo

VIIL. BIBLIOGRAFiA
e Unidad de aprendizaje
*  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
§ES!QN DE APRENDIZAJE N° 10
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 1 ro Fecha | 07-11-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

I1. TITULO DE LA SESION
“Descubrimos la gimnasia: rodamiento hacia atras”

11LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD %‘i‘a‘m Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Realiza ¢l

Utiliza de manera autonoma sus | Realiza ¢l rodamiento
posibilidades de movimiento de | hacia atrés siguiendo

Se desenvuelve de | Comprende su habilidades motrices basicas, Sosirncilonee Dinices
de posicionamiento,

rodamiento hacia
atras, mantiene cl
equilibrio al variar

manera autbnoma a | cuerpo manteniendo el equilibrio al TS la base, conserva la
través de su | Se expresa | variar la base al realizar el :ﬁfx :;n a’;ﬁo ntrol . postura, y se oﬁc{\tc
motricidad. corporalmente | rodamiento hacia atris s indicasiones e en cl espacio, aplica
orienténdose en el espacio seguridad y cuidado indicaciones de
tiem al seguridad y
Pk RonRa. cuidado.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSVERSALES Rsapan.

Se desenvuelve en los

entornos virtuales ::‘t::nc;:a e Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
generados por las rtunl problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
TIC virtuales.
Gestiona su Define metas de | Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de aprendizaje. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera auténoma breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES O ST

YALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de explorar y realizar con autonomia y seguridad el
rodamiento hacia atrds con una secuencia sencilla demostrando coordinacién, equilibrio y cuidado personal
durante la actividad fisica.
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

= Conflicto cognitivo: ;Qué creen que necesitamos aprender para | 6n de
Estimular el hacer una voltereta hacia atrds, para estar scguros al momento de | saberes
conflicto realizar la voltereta?
cognitivo
= Aprender los pasos y cuidados bisicos para e¢jecutar la voltereta
Propésito hacia atrés, desarrollando coordinacion, equilibrio y confianza.
Calentamient | = Calentamiento: los estudiantes comienzan trotando (activacion
0 corporal) por toda la plataforma, a la indicacién se detienen y
realizan pequefios movimientos articulares (brazos, piernas,
rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en gencral.
Construccion Seobserva | Colchonet
del = Explicacién y demostracion: Fl docente demuestra la téenica | 2 miciativa | a5
aprendizaje bésica de la voltereta hacia atrés en la colchoneta. de los Aros
Ejercicios de preparacion: Los nifios se agachan y abrazan las estudianies | congg
Facilitar la | rodillas, ruedan suavemente hacia atrss, buscando mantener el | [0
nueva menton pegado al pecho y la espalda redondeada. enla
informacion | = Prictica individual: Los estudiantes practican la voltereta hacia explicacion
atras siguiendo las indicaciones. colocacidn de manos, proteccion | | practica,
Desar | Aplicar lo de la cabeza, flexion y extension de rodillas. Se realizan | selecciony 30 min
rollo aprendido correcciones. puesta en
= Secuencia creativa: Los estudiantes integran una variante | ¢scenadela
Acciones que sencilla a la voltereta. Por ejemplo: saltar dentro de aros que y ds:wc"c”
permitan realizar la voltereta hacia atras. rovinTsN
evidenciar el | = Ejecucién final: Cada estudiante o | & asi como
aprendizaje realiza su secuencia creada y ‘ AT 1 ¢l apoyo
de lo ejecuta la voltereta. Se realiza Ia Y }m‘f? espontanco
primordial retro alimentacién grupal. entre
compafieros
Consolidacié | = Realizan ejercicios de respiracion y elongaciones
n * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Qué aprendieron
sobre como hacer el rodamiento hacia atrds?
Cleire Metacognici | = Se dan a conocer las dificultades encontradas (En qué otras (=% S:min
an situaciones de juego o deportes creen que pueden usar lo que |
practicaron hoy?
transferencia | = Se les pide que expliquen con sus palabras los pasos para realizar
la voltereta y porqué la seguridad es importante.
VIL.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
!{t_:a}lza.el rodamiento tgacla atras snguu:r!do las fases bdsicas (posicion Olssarvissii Lista de cotejo
inicial, impulso, rodamiento y recuperacién),

VIIL. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
¢ Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 11
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre IV Grado/Seccion 1ro Fecha 14 —-11-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Rodamiento hacia adelante con saludo gimnastico”
1ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMEENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS 3
aprendizaje evaluacion
Realiza el rodamiento
i ¢ . hacia adelante
Realiza ¢l rodamiento hacia adelante 5 3
comenzando y finalizando con un | Ejecuta del rodamiento ::;my o mt “'ici"
saludo gimnéstico, ajustando la | hacia adelante con saludo | ‘—andﬁ |
Se desenvuelve de posicién corporal en el espacio y | g'mnastico, “"% | corporal y equilibrio.
manera auténoma a | Comprendesu | tiempo, integrando  secuencias 5:'3',"““’:1 mt"r:,‘l’mf; Demostrando
través de su | cuerpo precisas, control  corporal y memwm'd“v s tando su | coordinacion  motriz,
motricidad. equilibrio. Expresa ideas, | postura,  expresind facilitando el
emociones, sentimientos Y | corporalmente al realizar | .= o
pensamientos mediante la ejecucion | el saludo gimnéstico, Emzams 'dw:)'
de los juegos y el saludo gimnastico. G T
saludo gimnasti
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los | Interactia  en s : ] ; 3 X 5
X X Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
nkaoe Vityiles | oototnen problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las éreas curriculares
generados por las TIC | virtuales. i
Gestiona 8 | mie metis de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de Ve experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracién
aprendizaje. 3 %
manera autonoma ’ breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES et Shusramics
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

=  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
Si algin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de ejecutar el rodamiento hacia adelante, iniciando y
finalizando con saludo gimnastico, demostrando coordinacién motriz y ajustando la posicién del cuerpo en el
espacio y tiempo, manteniendo el equilibrio y expresando emociones o ideas mediante el saludo.



CA PREPROFESIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

RECURSOS ¥
gl R b o DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALE fiordd
« Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia,
« Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
avanzado la clase anterior, ;recuerdan las medidas de seguridad?
Despertar el | = Conflicto cognitivo: ;Como pod hacer que cuerpo ruede
interés sin perder el equilibrio?, ;Saben como se saluda antes y después del
Recuperar rodamiento? Actividades  de
saberes previos + Proposito. Ejecutar el rod: hacia adel comenzando y | exploracion, Patio del 10
Inicio | Estimular el finalizando con un saludo gimnastico, explorando la altemancia de | recuperacion  de oolegio ;
conflicto sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion | saberes y dialogo mn
cognitivo del cuerpo en el espacio y en el tiempo, integrando secuencias | grupal
PI'OP‘”'W precisas, control corporal y equilibrio. Expresando ideas, emociones,
Calentamiento sentimientos, pensamientos mediante ¢l saludo gimnastico.
» Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
dig P a saltar, li movi ar I
(brazos, piernas, codos, tobillos, cuello) y
Construccion del | » El docente muestra como realizar el rodamiento hacia adelante en la
aprendizaje colchoneta con el saludo inicial y final. Los estudiantes observan y
= formulan preguntas
F“:"‘W l; NUEVA |+ Los estudiantes se organizan en grupos y practican el rodamiento | Opservacion de la
bolo Gttt i hacia adelante incluyendo el saludo inicial y final siguiendo las | participacion Conos
" indicaciones del docente: posicion inicial, impulso, colocacion de | espontd Platillos
Desar Ap lca:d‘ lo manos y proteccion de la cabeza El docente observa y realiza Pelotas 30
rollo aprendido correcciones a los estudiantes, para un mejor desempefio. ', ! , Colchoneta | min
: » Se integra una variante, los niflos pasan en zigzag boteando la pelota, R s %Y ¥
ml:: e pasan la pelota a su compafiero y realizan el rodamiento hacia ‘(m& 5
evidenciar el ndelante. Después, se les indica a los niflos que creen su propia
aprendizaje de lo secuencia.
primordial « Cada grupo realiza y p una pequefl 1, la cual debe
terminar con la realizacion pleta del rodami hacia adelante.
* Los estudiantes se retnen en circulo se realizan ejercicios de
respiracion y elongaciones
Consolidacién * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Como se sinti al
L realizar el rodamiento hacia adelante con saludo gimnéstico? [Qué 5
Cierre ) dificultades lograron tuvicron y como las superaron? : 4
Maar?g:;:bn * Por altimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte les i
resulté mas sencilla y mas dificil
* Recogemos los materiales utilizados v s¢ les recuerda que deben
tomar agua y consumir una fruta después de la actividad
VIL.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta el rodamiento hacia adelante iniciando y cerrando con saludo
gimnastico, demostrando coordinacién motriz, siguiendo la secuencia o . 3 .
S 3 ; 2 e i .ista de cotejo
indicada orientdndose en el espacio y tiempo. controlando el equilibrio y becrvacion Lista )
expresando emociones o ideas.

VIIL. BIBLIOGRAFIA
¢  Unidad de aprendizaje

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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PRACTICA PREPROFESIONAL

I. DATOS INFORMATIVOS

S

10N °1

Institucién Educativa

N° 70090 - Jayllihuaya

Area

Educacion Fisica

Bimestre v

Grado/Seccion

I ro

Fecha

14— 11-2025

Niamero de Horas 2

Profesor Titular

Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo

45 min

Profesor Practicante

Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION

“Rodamiento hacia atras con saludo gimnastico™

11L.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS
PRECISADOS

EVALUACION

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
evaluacién

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad.

cuerpo

Comprende su

Realiza el rodamiento hacia atrds
comenzando y finalizando con un
saludo gimndstico, ajustando la
posicién corporal en el espacio y
tiempo, integrando  secuencias
precisas, control corporal y
equilibrio, demostrando  actitud
positiva y  disposicion  para
experimentar.  Expresa  ideas,
emociones, sentimientos y
pensamientos mediante la gjecucion
de los juegos y el saludo gimnastico.

Ejecuts del rodamiento

verificando el control y la
secuencia y ajustando su
postura,  expresandose
corporalmente al realizar
¢l saludo gimndstico.

Realiza el rodamiento
hacia atras imciando y
cerrando  con  saludo
gimnastico,
expenimentando  sus
posibilidades y
demostrando  control
corporal y equilibrio.
Demostrando

coordinacion  motriz,
facilitando el
movimiento.

Expresa ideas,
emociones o
sentimientos con el

saludo gimnastico

COMPETENCIAS

TRANSVERSALES | CAPACIDAD

Desempeiio

Se desenvuclve en los
entornos virtuales
| generados por las TIC

Interactia en
entormnos
virtuales.

Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.

Gestiona su
aprendizaje de
manera autonoma
ENFOQUES
TRANSVERSALES

Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
breve que le permitan lograr dicha tarea.

Acciones observables

Define metas de
aprendizaje.

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier

diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Si algin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada prictica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de ejecutar el rodamiento hacia adelante, iniciando y finalizando
con saludo gimndstico, demostrando coordinacion motriz y ajustando la posicién del cuerpo en el espacio y tiempo,
manteniendo el equilibrio. Demostrando actitud positiva y disposicién para experimentar, expresando emociones o ideas
mediante el saludo.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)
oAl B0 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALE | Tpo

Saludo icial a los estudiantes y registro de asistencia,
» Recojo de saberes previos: Se ersa con los estudi sobre
lo avanzado la clase anterior. jrecuerdan las medidas de

seguridad?
Despertar ¢l | = Conflicto cognitivo: ;Como podemos hacer que nuestro cuerpo
interés ruede sin perder ¢l equilibrio?, ;Saben cdmo se saluda antes y
Recuperar después del rodamiento? Actividades de
saberes previos * Proposito: Ejecuta de manera autonoma el rodamiento haciaatras | exploracion, Patio del 10
Inicio | Estimular el con un saludo gimnastico, usando su cuerpo segun la al peracio de Glesio .
conflicto de sus lados corporales, ajustando la postura en ¢l espacio y ¢l | saberes y  dialogo 8 T
cognitivo tiempo, y demostrando actitud positiva y disposicion para | grupal
PmP“ﬁo_ exper Lafi do la coord 16n, el control p Iy su
Calentamiento equilibrio,
+ Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando
s¢ les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos
articulares  (brazos, piernas, codos, tobillos, cuello) y
estiramientos.
Construccion del | « El docente muestra como realizar el rodamiento hacia atrés en la
aprendizaje colchoneta con el saludo micial y final. Los estudiantes observan
y formulan preguntas.
Facilitar lanueva | . [ og estudiantes se organizan en grupos y practican el rodamiento )
informacién hacia atrds incluyendo el saludo inicial y final siguiendo las | Participacion  activa
) indicaciones del docente: posicion inicial, impulso, colocacion de | €on poyo del docente 5."2‘.’.‘
Déisr Ap"“"'do lo manos y proteccion de la cabeza. El docente observa y realiza Pe':m;;s 30

correcciones a los estudiantes, para un mejor desempefio

iy «{ | Colchoneta i
rollo Acciones que | " Se integra una variante, los niffos pasan en zigzag boteando la ‘/}h , 3% ! ¢ 2}‘ s o
permitan pelota, pasan la pelota a su compaiero y realizan el rod L -

evidenciar el hacia atras. Después, se les indica a los nifios que creen su propia

aprendizaje de lo Jooyrac,

primordial » Cada grupo realiza y pi una peque la cual
debe terminar con la realizacion compleu del rodamiento hacia
atrgs,

Los estudiantes se re(inen en circulo se realizan gjercicios de
respiracion y elongaciones
« Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido (Como se

Consolidacion sintieron al realizar el rodamiento hacia atrds con saludo
Cie gimnastico? (Qué dificultades lograron tuvieron y como las 5
LED Metacognicién superaron? min
transferencia « Por tltimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte
les resulto mas sencilla y mas dificil
+ Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y una fruta después de la actividad.
VI EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Ejecuta el rodamiento hacia atrds iniciando y cerrando con saludo gimnastico,
experimentando sus posibilidades, demostrando coordinaciéon motriz,
siguiendo la secuencia indicada orientindose en el espacio y tiempo.
controlando el equilibrio y expresando emociones o ideas.

Observacién Lista de cotejo

VIIL. BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Docente de la |. E. i Docente de Practica Alumno (a) Practicante
| UNA - PUNO
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10N DE APREN EN°1
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N? 70090 - Jayllihuaya Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 1 ro Fecha 28 —-11-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
11. TITULO DE LA SESION
“Conociendo mas de la gimnasia: Aspa de molino”
111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD 'l’,fé%"l"s'flfgss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Coordina brazos y (r;?)(:::?:nltgss i
Realiza movimientos basicos | piernas mediante by v Bl
del aspa de molino a través de | acciones motrices . dian'tepsus
Se desenvuelve de Sklonsy miokines, | pare sealizie ol aspa acciones molriccs
manera auténoma a | Comprende su caniociendo m M| demao e Nisstyo ara realizar el aspa
USRS de g B P dominante, coordinando para | equilibrio y la Se facltng Mant:isgne
motricidad i mantener el equilibrio y la | orientacion. uilibrio i
: orientacién espacial, | Participa en ::!ienwciér{ Evail
mostrando una disposicion | actividades Se express 8 ugw s
para explorar movimientos. :;p(:cc?:::: del movimiento y
24 colabora en grupo.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los | Interactia  en sk . : : I : ¥
o — victaales: | entommos Participa en juegos interactivos en Iqs Que realiza s:mu!auones y
generados por las TIC | virtuales problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
Gestiona SU | efine m s de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de aprendizaie experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracidn
manera autonoma e s breve que le permitan lograr dicha tarea.
e Aciones Bumcrvahive
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona. por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

pueda dafiar.

buen estado.

actividad.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
=  Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de realizar el aspa de molino haciendo uso de acciones
motrices, coordinando el equilibrio y la orientacién espacial, expresando ideas y emociones a través del

movimiento.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

FOORIENE PROCESOS RECURSOS Y |
0s PEDAGOGICOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALE 20

Saludo inicial del d a los d y registro de

asistencia,

* Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre
lo avanzado la clase anterior, ;recuerdan las medidas de

Despertar ol segunidad?,  Han visto alguna vez el aspa de molino?

Conflicto cognitivo: ;Como creen que se realiza el aspa?, ; Saben

nteres :
Recuperar como podriamos lograrlo? Actividades de
saberes previos « Proposito. Experimenta ibilidack P vas de su | expl ) Patio del 10
Inicio | Estimular el cuerpo al explorar el aspa de mollno altermando sus lados | recuperacion de | legio i
conflicto corporales, coordinando movimientos seguros que favorecen el | saberes y  dialogo il L
cognitivo equilibrio y la orientacion espacial. Expresa ideas y emocionesa | grupal
P"’P‘ﬁ“o_ través del movimiento, promoviendo la comunicacion e
Calentamiento integracion grupal
« Cal : Los d corren por todo el patio, cuando
s¢ les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos
articulares (brazos, piemas, codos, tobillos, cuello), ejercicios de
librio en una pierna, movimi laterales y esti
Construccion del | « El docente muestra como realizar el aspa de molido a
aprendizaje » Cada estudiante tendré un baston puesto en el piso, el cual tendrin
que saltar apoyando sus manos en ¢l piso, sllmndooonlaspicnms
Facilitar la nueva Jjuntas al otro D és se colocard el baston en forma
informacion diagonal y realizan la mlsmn actividad de ida y vuelta. vy . Conos
« En una colchoneta se colocard una valla de menor tamafio y Participacion  activa | prygijjog
Desar | Aplicar lo procederdn a realizar el aspa con ayuda del docente. El docente | 07 8POYQ del docente | pyjotas 30
rollo aprendido observa y realiza correcciones a los estudiantes, para un mejor ! 4 2 | Colchoneta | min
desempeiio 5 & S
Acciones  que | « Se integra una variante, los nifios pasan en zigzag boteando la
permitan pelota, pasan la pelota @ su compaflero y realizan el aspa de
evidenciar el molino, se realizan mas variantes antes de realizar el aspa.
aprendizaje de lo | « Los niflos siguen la secuencia, la cual termina con la realizacion
primordial del aspa de mol

» Los estudiantes se reunen en circulo se realizan ejercicios de
respiracion y elongaciones
« Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Como se

Consolidacién sintieron al realizar los ¢jercicios? ;Les gusto ¢jecutar el aspa de 5
Cierre = molino? %
:a;sfcrgc:c'?am « Por (ltimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte Tn
les resultd més sencilla y mas dificil.
« Recogemos los materiales utilizados y se |es recuerda que deben
tomar agua y ir una fruta después de la actividad
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Realiza el aspa de molino a través de acciones motrices, coordinando
movimientos de equilibrio al variar la base de sustentacion y la orientacion
espacial, expresa ideas y emociones a través del movimiento, participando
activamente de la actividad.

Observacion Lista de cotejo

VIil. BIBLIOGRAFIA
e  Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

P V.
C?77C o tuﬂi@fmm(an Huaquisto
‘h - €3 de Prictics Propiotesional
EPEF - UNAP

Docente de la |. E. Docente de Practica Alumno (a) Practicante
UNA - PUNO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 1ro Fecha 28 - 11 -2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Conociendo mis de la gimnasia: Araiita”

11LLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

< EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEIMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS
aprendizaje evaluacion

A través de sus
acciones  motrices
realiza la araiiita,

Mediante sus
acciones  motrices
realiza la arafita.

Realiza movimientos basicos
del gjercicio de la “arafiita™

Se desenvuelve de mediante  sus  acciones, . Mantiene seguridad,
. oo . | Mantiene el Siazs
manera auténoma a | Comprende su ajustando postura, equilibrio PO equilibrio y
2 .| equilibrio y la : .
través de su | cuerpo y orientandose en el espacio A i orientacion en ¢l
oty 4 eog orientacion. Se 2 2
motricidad. tiempo, expresa creatividad y espacio tiempo.

expresa mediante el
movimiento  de la
actividad.

actitud positiva mediante la
realizacion de la actividad.

Expresa ideas y
emociones al realizar
la actividad.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio

Se desenvuelve en los | Interactia  en
entornos virtuales | entornos
generados por las TIC | virtuales.

Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las areas curriculares.

Gestiona SU [ Nefine metas de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de Soreiie experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autonoma p ge: breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES Astipnss Shamvables

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de realizar movimientos basicos del ejercicio de la
arafiita haciendo uso de sus acciones motrices, ajustando la postura y equilibrio, demostrando orientacién
espacio y tiempo, coordinacion, fuerza y creatividad inicial, expresando ideas y emociones a través del
movimiento.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)
uogm nm DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALE s

Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia, Se realiza
una breve demostracion del ejercicio para captar su atencion.
Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre
lo avanzado la clase anterior, ;recuerdan las medidas de
Despertar ¢l seguridad?

interés Conflicto cognitivo: ;Como podemos movermnos con equilibrio y o
Recuperar fuerza usando manos v pies?, ;Saben como s realiza la arafita? | Actividades de

Inicio m::wmcl « Propbsito. Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su m;::’;ﬂ i Patio del 10
5 cuerpo con el gjercicio de la “araflita”, ajustando la postura y S colegio min
conflicto ’ 2 . saberes vy  dialogo
cognitivo alternando lados cot_porala segun la utilidad de l_a accion, grupal
Proposito estmulando la coordinacion, la fuerza de brazos y piemas, asf
Calentamiento como la creatividad en el movimiento.
« Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando
s¢ les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos
articulares  (brazos, piemas, codos, tobillos, cuello) y
Construccion del
aprendiznjo . Bl d I como realizar la arafita Los

p y
cacili estudiantes observan y formulan preguntas.

Facilitar la nueva Se realizar ejercicios de flexibilidad tanto de los brazos como de
informacitn las piernas y enfocandose més en la parte de la espalda.

Participacion  activa
con apoyo del docente. | Conos

: > Plaullos
3 = Los estudiantes practican la arafita en las colchonetas, guiados
Desar | Aplicar lo por el docente, quien observa, comige posturas y realiza 2::::::; i 39
rollo aprendido correcciones a los estudiantes, para un mejor desempefio, N min
» Se realizan rondas individuales, para una mejor ‘ :
Acciones”  que retroalimentacion. ¢

cvl idel:i‘u T U Se integra una vanante, los niflos pasan en zigzag boteando la
aprendizaje de lo pelota, pasan la pelota a su compafero y realizan la araffita

primordial

Los estudiantes se retinen en circulo se realizan ejercicios de
respiracion y elongaciones
Consolidacion = Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido (Como se

Cie sinticron al realizar la arafita?, ;Qué dificultades tuvieron? 5
e Metacognicion = Por dltimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte min
transferencia les resulto mas sencilla.
» Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y consumir una fruta después de la actividad.
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Ejecuta el ejercicio de la araflita mediante sus acciones motrices,
ajustando postura, el equilibrio y orientindose en el espacio,
demostrando creatividad en el movimiento, fuerza de brazos y piernas,
expresando ideas y emociones a través del movimiento.

Observacién Lista de cotejo

VIIL.  BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, pdginas web, YouTube, etc.

=Gl

Docente de Practica Alumno (a) Practicante
UNA - PUNO
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SESI NDIZAJE N° 15

I._DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N? 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 1 ro Fecha 05 —12-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yecraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Conocemos juegos lidicos™
1I1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD 'l’,ii":c“l's'fsgss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Practica de manera | Participa en diferentes l::?':sm Y ﬁ::;:
auténoma diversos juegos j\.xcg_os ladicos {l lil%m do s
lidicos a través de sus saggu:ndo las reglas habilidades motrices
S descivucive i habilidades motrices basicas :’)a;'nmm bisicas,  respetando
orientdndose en el espacio, o SUS | reglas sencillas.
manera auténoma a | Comprende su E ; habilidades  motrices >
respeta  reglas  sencillas, 4 Orientdndose  en el
través de su | cuerpo X bésicas en el desarrollo ; :
. expresandose  motrizmente . espacio  tiempo  al
motricidad. P del Juego. Muestra li 1 P
con sus compafieros de | actiudes de respeto, [ A AT d:‘sclu"ﬂm Y
forma respetuosa y coopera | ayuda y coopera con :‘x:r?sénenm o
en el desarrollo de los | sus compafieros | o ke i sl
juegos. mientras juega. WY ’
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeito
g:tg:nsgrswucl\\':i:::allg: Lt;t:;r;c(:t;a - Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
geneeados por Jas TIC | virtuales problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
Gestiona U | Bt iiistes dé Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de endizaie. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autonoma e i breve que le permitan lograr dicha tarea.
TR El ::\?x?nusﬁsms Acciones observables
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
pe poi
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dariar.

= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de practicar de manera auténoma diversos juegos
ladicos utilizando sus habilidades motrices bésicas, respeta reglas sencillas, demostrando orientacion espacio
tiempo, actitudes de respeto y cooperacion en la practica del juego.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

il W ey DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION 'ulf&':u’l?i; it
= Saludo inicial a los estudiantes y registro de Se les muestra
a los estudiantes todos los materiales a utilizar en la sesion
« Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
Despertar el avanzado la clase anterior y s les pregunta ;Qué juegos conocen?
interés « Conflicto cognitivo. ,Qué pasarfa si no respetamos las reglas de los )
Recuperar juegos?, ,COMO creen que se siente una persona que no participa de | Actividades  de
saberes provios los juegos? exploracidn, Patio del 10
Inicio | Estimular el P itor E =~ di y recuperacion de | 1o 3
conflicto . 'mpomo. ‘xplora y practica de manera autonoma diversos juegos saberes y dialogo coleg: min
cognitivo ladicos, respetando reglas sencillas, interactuando con sus
Proposito compafieros y regulando su despl ) en el esy para
Calentamiento favorecer la coordinacion, ¢l equilibrio y la socializacion.
. Cnlentumemo Los estudiantes corren por todo ¢l patio, cuando se les
an a saltar, lizaran movimientos articulares
(bnzos plcmas codos, tobillos, cuello) v estiamientos.
Construccion del | « El docente explica a los estudiantes los juegos que realizaran y
aprendizaje organiza a los d para la ¢ on de la actividad
« Actividad 1: Lievando la pelota
Facilitar la nueva Se forman una columna, los estudiantes deberan llevar la pelota hasta
informacion un extremo de la cancha con ayuda de un cono. Deberan ir y al
regresar le entregardn ¢l cono a su compafiero para que ¢l realice lo
Aplicar lo mismo. Vanante: aumentar obstaculos al recorrido.
aprendido « Actividad 2: Carrera de pulpos
Los estudiantes se agrupan y entrelazan sus brazos con sus | Participacion Ciics
Acciones  que compaferos de grupo, a la indicacion del d activa con apoyo le"l)lb
Desar | permitan moverse para |legar al punto final. Variante: aumentar obstaculos al del docente ‘:" it 30
rollo cvidenciar ¢l recorrido. Observacion de la ;c o::cx min
aprendizaje de lo | « El docente observa, facilita y resuelve las dudas durante el desarrollo participacion AN’
primordial de los juegos. espontanea. s
« Actividad 3: Pasa el aro por ¢l pie
Los estudiantes formardn un circulo agarrindose de las manos,
deberdn pasarse un aro utilizando solo sus pies, hasta llegar al inicio,
poco a poco se le va aumentando el nimero de aros.
« Actividad 4: Solo con los pies
« Los estudiantes formaran una columna, se sentaran y deberan pasarse
un cono solo con los pies, para que este llegue al otro extremo
Variante. Utilizar pelotas y ya no conos
« Los estudiantes se rednen en circulo se realizan ejercicios de
respiracion y elongxlm
« Los di i sobre lo ap do (Qué aprendi al
Consolidacion realizar los juegos?, ; Qué dificultades tuvieron?
Ci « Por ultimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte les 5
€ITe | Metacognicion resultd mas sencilla. min
transferencia « Se les pide que expliquen con sus palabras las reglas de los juegos
realizados.
+ Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y consumir una fruta después de la actividad
VIlL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa en diversos juegos lidicos utilizando sus habilidades motrices basicas
respetando las reglas, demostrando orientacion espacio tiempo y se expresa| Observacion Lista de colejo
motrizmente con sus comparieros durante el juego.

VIIL

BIBLIOGRAFIA

*  Unidad de aprendizaje

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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1 NDI N°1
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién I ro Fecha 0512 -2025
Niuimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
Il TITULO DE LA SESION
“Participamos en juegos lidicos™
11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ?’isEECTSngSS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Participa activamente en juegos Se integra a los juegos
lidicos sencillos mediante sus | Participa en juegos | lidicos con disposicion
habilidades motrices basicas, | ludicos mediante sus | e iniciativa,
muestra orientacién  espacial, | acciones motrices, | demostrando
Se desenvuelve de fnicialiva para integrarse al th.pc(a turnos, reglas anu_si_asmo ) por
manera autonoma a | Comprende su Juego, coopera y chm a s“s faciles y acuerdos del gammpar haciendo “s°
v de s | cueipo compafieros, explora nuevos | grupo, evitando | de  sus  acciones
%4 movimientos al participar en la | conductas  agresivas | motrices y su lado
motricidad. actividad y se¢  expresa | durante el juego. dominante. Se expresa
motrizmente con sus | Expresandose mofrizmente  con  sus
compaficros mostrando  una | motrizmente durante la | compaiicros mostrando
actitud positiva durante la | actividad una actitud positiva
actividad. durante la actividad.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempefio
f:m vue";ﬂ: L:ima o Participa en juegos interactivos en los que realiza simulaciones y
| generados por las TIC | virtuales. problematizaciones para desarrollar aprendizajes en las dreas curriculares.
Gestiona R | Dtine wietas de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de e experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracién
manera autonoma b i %3 breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES AN Shasv bl
VALORES: Igualdad y Dignidad
Tgualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

pueda dafiar.

buen estado.

actividad.

Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que

Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
Si algiin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finaliza la sesion, el estudiante estaré en la capacidad de practicar activamente en juegos lidicos, demuestra iniciativa,
cooperacion y respeto por los demds, ajustandose a las diferentes situaciones de juego y fortalece sus habilidades motrices
vy su integracion grupal, disfrutando de la actividad fisica con sus compaieros.
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VIL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

bl [l oo 23 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION IM'I’I::ML: I
» Saludo nicial a los i y registro de Seles
a los estudiantes todos los materiales a utilizar en la sesion.
* Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
pcspennr el avanzado la clase anterior y se les pregunta ;Qué juegos conocen?
interés « Conflicto cognitivo: ;Qué pasaria si no respetamos las reglas de los
:amvios juegos?, ,',Sbmo creen que se sienle una persona que no participa de z\:;;z::’g de .

Inicio | Estimular e | |051ucB08" recuperacion e | Fono del 10
R = Propésito: Participan activamente en juegos lidicos, demostrando ROGACS colegio min
conflicto saberes y dialogo
cognitivo imiciativa, coopemc_lw y Tespeto por los demas, ajustando sus grupal
Proposito mov a las dift situaciones de juego y fortaleciendo sus
Calentamiento habilidades motrices y su integracion grupal

« Calentamicnto: Los estudiantes corren por todo ¢l patio, cuando se les
indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares
(brazos, piemas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos
Construccion del | « El d plica a los los juegos que realizaran y los
aprendizaje organiza para realizar los juegos.
« Actividad 1: Carrera de aros
Facilitar la nueva Los di fe ran una col se dos aros. Los
informacion aros se colocan uno al lado del otro, ¢l estudiante se colocard dentro
del segundo aro y utilizando sus manos pasara el aro libre adelante y
Aplicar lo salta a ¢l, realizard la misma accion hasta llegar a la meta
aprendido + Actividad 2: Piedra, papel y saltos
Se realizard un puente con los aros, en los extremos del puente se .
Acciones  que |  ubicaran los estudiantes. Al sonido de partida, un estudiante de cada | Participacion Conidé

Desar | PermitEn extremo saldra saltando y al chocarse en ¢l camino deberdn jugar g"f"m aPpOYe | piatillos 30
evidenciar el “piedra, papel y tijera” el ganador seguirg do y el perded 5 Pelotas e

rollo aprendizaje de lo saldri del puente y seré ofro compafiero ¢l que empicce a recorrer | Observaciondela | oo o min
primordial saltando el puente y al toparse con ¢l mismo compafero realizan el participacion Aros

mismo juego. El objetivo del juego es tratar de llegar al otro extremo esponténea.
del puente

= El docente observa, facilita y resuelve las dudas durante ¢l desarrollo
de los juegos.

« Actividad 3: Quien gana

» Los estudiantes se ubicaran frente a frente, en ¢l medio se colocara un
cono, el docente mencionara diferentes partes del cuerpo que los
estudiantes deberan ubicar v cuando mencione la palabm “cono”,
deberén tratar de alzar ¢l cono la mas rapido posible.

» Los estudiantes se reanen en circulo se realizan ejercicios de
respiracion y elongaciones

s * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ,Qué aprendieron al
Consolidacion realizar los juegos?, ; Qué dificultades tuvieron? 5
Cierre L3 = Por Gltimo, sc les pide a los estudiantes que compartan que parte les :
m:mi;mlflm resultd mas sencilla. Se les pide que expliquen con sus palabras las e
sferencia ; 4
reglas de los juegos realizados
= Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y it una fruta despuds de la actividad
VII.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Participa en diversos juegos lidicos utilizando sus habilidades motrices bdsicas, su

lado dominante y respetando las reglas, demostrando orientacion espacio tiempo y s¢ | Observacion Lista de cotejo

expresa motrizmente con sus compaiieros durante el juego.

VIII. BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades. paginas web, YouTube, etc.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa Primaria  : N° 70090 “Jayllihuaya”

1.2. Director : Prof. Luis Gonzago Llanosd Asencio
1.3. Docente de practica - José Eli Churayra Chura

1.4. Profesora de Aula : Ana Nancy Quesada Miranda

1.5. Estudiante practicante . Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.6. Ciclo Bl

1.7. Grado : 2do

1.7. Practica Docente : Nivel de Educacion Primaria

1.8. Lugar : Plataforma de la Institucion educativa
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PRACTICA PREPROFESIONAL
SION P 1ZAJE N°
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre Grado/Seccion 2 do Fecha | 03-10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Ycraldine Karina Cari Huaquisto

1L TITULO DE LA SESION
“Seleccionamos ejercicios para realizar una secuencia de movimientos”

11LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD 'l’,mm Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora y vivencia de manera
autonoma las posibilidades de
Se desenvuelve de | Comprende su | movimiento de su  cuerpo, Coodiié
manera auténoma a | cuerpo seleccionando y combinando | Presentacion de la dlecute y
través de su | Se expresa | movimientos bdsicos (caminar, | secuencia ritmica P
3 e v movimientos
motricidad. corporalmente correr, saltar, girar, etc.),
creando y coordinando
movimientos.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES STRAS S
Se desenvuelve en los Vit
entornos virtuales Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones
entornos % G
generados por las : y pautas cuan do desarrolla actividades de aprendizaje.
TIC virtuales.
Gestiona su Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
R Define metas de S A < P
aprendizaje de Aot experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de
aprendizaje. W , 4
manera auténoma duracion breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Ancians Ry e
VALORES: Respeto por las diferencias
Orlentociin o) Bicw ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compafiero y ajusta la secuencia para que todos,
Comiin e 2
sin distincion puedan ejecutarla comodamente

1V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda daiar.
Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
Si algin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)
Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada prictica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de ejecutar una secuencia de movimientos basicos como
marchas, giros, saltos y posiciones estéticas.
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PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENT | pEDAGOGICOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES e il Wy ol B
Despertar el Activida | Patio del
interés *  Registro de asistencia des de colegio
Recuperar *  Recojo de saberes previos ;Cuindo escuchas musica como te explorac
saberes sientes? ion,
previos oA qig s s recupera
Estin!ular ol . ;o:‘ﬂls?:?cog.umvo. +Qué capacidades podemos desarrollar con olsn de
Inicio ‘j_g;,‘,‘;g‘; ¢ Explicacion de la sesion a realizar: Elegir los ejercicios que mas sabeeon 10 min
PROPOSIT nos gustan y los vamos a unir en orden para formar una secuencia
0 de movimientos.
Calentamient | ¢  Ejercicios de activacion corporal, pequefios movimientos
o articulares (brazos, piernas, rodillas, codos, tobillos) y
estiramientos en general.
Construccion | 1. EXPLORACION DE MOVIMIENTOS Y RITMO Observa | Parlante
del = Se recuerda el objetivo de la sesién: crear una secuencia de | cion de
aprendizaje movimientos. la
s = Se invita a los estudiantes a moverse libremente con la musica | participa
Facilitar  la (caminar, trotar, correr, saltar como rana, girar, etc.). cion
nueve = Se da la indicacion de "Estatua” para que se queden quietos, | “SPON
informacion explorando diferentes posturas y movimientas. fice.
. 2. EL JEFE DE LA SECUENCIA
Aplicar 1o | =, o organiza a los estudiant o 3aa
aprendido organiza a los estudiantes en pequefios grupos
integrantes).
Acciones que = Cada grupo delimita un espacio y selecciona un lider ("el jefe")
Desar permitan = El jefe realizard 3 o 4 movimientos (ejercicios) en orden, que 30 mi
: mmn
rollo evidenciar el formardn la primera secuencia.
aprendizaje = Los demds integrantes del grupo imitan la secuencia
de lo (movimientos y orden). El ritmo lo marcaran con palmas.
primordial * El docente monitorea y facilita que todos puedan participar como
lideres y que seleccionen movimientos variados (saltar, girar,
marchar, etc.).
= CREACION DE LA SECUENCIA PERSONAL
* Individualmente, los estudiantes eligen los ejercicios que mas les
gustaron de la fase anterior y voluntariamente o en parejas,
presentan sus secuencias a la clase.
* Se fomenta el didlogo y la retroalimentacién positiva entre
compafieros “{Qué te gusté del movimiento de tu compafiero?
Sonmlm‘s * Recuperacion al concluir la rutina realizando ejercicios de -lw; i‘ :
Cierre | Metacognici vuelta f‘ la calma (rcsy.mtacmnes ) elongacunne:s). N CUr 5 min
on * Reflexion sobre la actividad realizada: ;Cudl fue la actividad - ’ &
transferencia de hoy? ;Qué movimientos les gustaron mas?
VIL.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza diferentes movimientos coordinados al ritmo de la musica Observacion Lista de cotejo

VIIL.  BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
§_E_S!QN DE APRENDIZAJE N° 02
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre Grado/Seccidn 2 do Fecha | 03 -10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

IL TITULO DE LA SESION
“Creamos y practicamos secuencias corporales ritmicas y fluidas”

1L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD UEaENrER 0 Evidenciasde |  Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora y vivencia de manera
autonoma las posibilidades de
Se desenvuclve de | Comprende su | movimiento de su  cuerpo, Coordisa )
manera autbnoma a | cuerpo seleccionando y combinando | Presentacion de la Eu— y
traves de su | Se expresa | movimientos bdsicos (caminar, | secuencia ritmica J oy
motricidad. corporalmente correr, saltar, girar, etc.), H .
creando y coordinando
movimientos.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES i ki
Se desenvuelve en los

entornos virtuales L':::;cora = Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones

generados por las . i y pautas cuan do desarrolla actividades de aprendizaje.

TIC virtuales.

Gestiona su ) Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
3500 Define metas de S : % i

aprendizaje de aprendizaje experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de

manera autonoma duracion breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES ASEHSN MW TGS
VALORES: Respeto por las diferencias
Oﬂmt(‘::l:':: . ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compaiero y ajusta la secuencia para que todos,

sin distincion puedan ejecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4Qué necesitamos hacer antes de Ia sesién?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesidn, el estudiante estard en la capacidad de ejecutar una secuencia de movimientos béasicos como
marchas, giros, saltos y posiciones estaticas.
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CA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didctica)

e DESCRIPCION DE ACTIVIDADES RpApTAC mu:m.: et
Despertar el = Registro de asistencia Actividad | Patio del
interés * Recojo de saberes previos ;Cudndo escuchas musica como te | esde colegio
Recuperar sientes? exploracio
sahqes = Conflicto cognitivo: ;Qué capacidades podemos desarrollar con la | M, )
previos misica? recuperaci
Estimularel | o propgsito: Crear y practicar una secuencia de movimientos al ritmo | 0 de
Inicio :"::l?::’ de la musica, usando nuestro cuerpo para expresar emociones ¢ saberes 10
8 ideas. Trabajaremos en grupo con alegria, asumiendo diferentes min
Propésito zlgcsngadmosmndo nuestro estilo con  coordinacion, fluidez y
Calentamient | * Ejercicios de activacion corporal, pequefios movimientos articulares
o (brazos, piernas, rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en
general.
Construccion | 1. EXPLORACION DE MOVIMIENTOS Y RITMO Observaci | Parlante
del = Se recuerda el objetivo de la sesién: crear una secuencia de | ondela
aprendizaje movimientos. participaci
* Se invita a los estudiantes a moverse libremente con la musica | 60
Facilitar  la | (caminar, trotar, correr, saltar como rana, girar, etc.). espontane
pueva: = Se da la indicacién de "Estatua” para que se queden guietos, | &
informacién explorando diferentes posturas y movimientos.
Aplicar  lo 2. ELJEFE DE LA SECUENCIA
% = Se organiza a los estudiantes en pequefos grupos (3 a 4
aprendido
integrantes).
Acciones que * Cada grupo delimita un espacio y selecciona un lider ("el jefe")
Desar permitan = El jefe realizard 3 o 4 movimientos (ejercicios) en orden, que 30
rollo evidenciar el formarén la primera secuencia. min
aprendizaje * Los demas integrantes del grupo imitan la secuencia (movimientos
de lo y orden). El ritmo lo marcaran con palmas.
primordial *= El docente monitorea y facilita que todos puedan participar como
lideres y que seleccionen movimientos variados (saltar, girar,
marchar, etc.).
= CREACION DE LA SECUENCIA PERSONAL
= Individualmente, los estudiantes eligen los ejercicios que mds les
gustaron de la fase anterior y voluntariamente o en parejas,
presentan sus secuencias a la clase.
* Se fomenta el didlogo y la retroalimentacién positiva entre
compafieros “¢Qué te gusto del movimiento de tu compafiero?
S‘mwhdwb = Recuperacion al concluir la rutina realizando ejercicios de L‘.__ i,;
Cierre | Metacognici vuelta a la calma (rcs[?u'.ac:oncsy" clongaclon&f). o ' oy S min
on = Reflexién sobre la actividad realizada: ;Cuél fue la actividad 'w 3
transferencia de hoy? ;Qué movimientos les gustaron mas? g -
VII.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza diferentes movimientos coordinados al ritmo de la misica Observacion Lista de cotejo

VIIl. BIBLIOGRAFIA
* Unidad de aprendizaje
¢ Otras fuentes que reviso para plantear actividades. piginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2 do Fecha | 10-10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Ycraldine Karina Cari Huaquisto

11. TITULO DE LA SESION
“Disefiamos una coreografia con ritmo, creatividad”

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD oy Evidenciasde |  Criterios de
aprendizaje evaluacion
Presenta una idea | Usa movimientos
inicial de | coordinados y se
Crea y participa en una | coreografia grupal, | expresa
Se desenvuelve de | Comprende  su | coreografia  grupal  usando | utilizando corporalmente  a
manera auténoma a | cuerpo movimientos ritmicos y | habilidades través de
través de su | Se expresa | expresivos para contar una | motrices  basicas, | habilidades
motricidad. corporalmente historia o representar una idea, | muestran motrices, muestra
ubicandose en el espacio tiempo. | orientacion, orientacion y
creatividad y | coopera
expresion corporal. | activamente.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Desmpite
Se desenvuelve en los

entornos virtuales lntcmcu.m . Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones
entornos vio posdhs

generados por las irtual y pautas cuan do desarrolla actividades de aprendizaje.

TIe virtuales.

Gestiona su Dl indias e Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus

aprendizaje de sercudizsts experiencias y saberes previos para realizar una tarea, Fija metas de

manera autonoma P il duracion breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES

TRANSVERSALES o b
VALORES: Respeto por las diferencias

Orlent;:::?l:l e ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compafiero y ajusta la secuencia para que todos,

sin distincion puedan ejecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.
Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
Si algiin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de ejecuta movimientos ritmicos y expresivos ajustdndose al
tiempo y espacio utilizando habilidades motrices bésicas, proponiendo ideas demostrando expresion corporal,
cooperacion, respeto a las ideas de sus compafieros en la planificacion de la coreografia.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

RECURSO
HOPSE | PERRERIN DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DICASEACE -{u':'" o
Despertar el * Saludo inicial y registro de asistencia, ¢l docente muestra videos cortos
interés donde niflos jucgan diferentes juegos tradicionales
Recuperar * Recuperar saberes previos ;Cusndo escuchas masica como te sientes?
saberes * Conflicto cognitivo: ;Qué capacidades pod d llar con la mosica? | Acrividades
previos = Proposito: Disefar una coreografia en grupo usando movimientos ritmicosy | ge Patio
Inicio h:"";"k“::' el eXpresivos, que nos ayuden a contar algo con nuestro cuerpo, mientras nos | exploracion, del '0.
20 itivo divertimos, cooperamos y dejamos volar nuestra creatividad recuperacion | colegio B
» * Calentamiento. Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les | de saberes
Proposito indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramicntos.
Calentamiento
Construccion * Breve explicacion sobre qué ¢s una coreografia y para qué sirve: "Hoy | Se observa Parlante
del aprendizayje usaremos el cuerpo, los gestos y el ntmo para contar una pequefa historia o | que cada niflo
representar algo divertido.” Juego inicial de movimientos libres al ritmo de | proponga,
Facilitar la una masica alegre, despl dose por ¢l espaci dando no chocar y | imite,
nueva g jo instrucc cillas del d (" con pasos | participe y
mformacion largos”, “saltamos como sapos”, “bailamos como robots”). coopere
* Presentacion de alg movimi basicos: dar palmadas, pasos al frente | durante la
Aplicar lo y atrds, girar, levantar brazos, hacer gestos con la cara. Ejercicio de imitar al | creacion y
Desar | aprendido docente y luego a un compafiero/a, fomentando la atencion al ritmo y la | ejecucion de 30
rollo creatividad la min
Acciones que | * Los grupos combinan los movimicntos practicados para construir una breve | coreografia.
permitan coreografia de 30-60 segundos. Se asigna a cada nifto un tumo para proponer
evidenciar el un movi oy los f lo imitan, asi se construye la s D«
aprendizaje de grupal. , imitacion,
lo primordial * Presentacion de las corcografias. Cada grupo muestra su secuencia, ¢l | juego
doc anima y ¢l esfuerzo y la creatividad de todos. Pequefia | cooperativo,
retroalimentacion grupal: “,Qué fue lo mas divertido? ,Como pudimos | experimentaci
trabajar en equipo para lograrlo?” on guiada.
Consolidacion | = Se rednen brevemente y cada grupo comenta qué aprendio, qué le parecid
Metacognicion divertido o desafiante y como se sintié colaborando en la coreografia |- :
transferencia * El docente gula a reflexionar sobre la importancia de comunicar con ¢l o ® 'a i
Cierre cuerpo, cooperar y divertirse al crear algo juntos, o r Y . & oni
* Se anima a relaci lo aprendido con situach cotidianas (por ¢jemplo: || j
expresar emociones con el cuerpo frente a otros, en casa o en otra clase) “ -~
= Se recuerda a los estudiantes la importancia de cuidar su higiene personal
después de la actividad fisica.
VIL. __EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta diferentes secuencias de movimiento al ritmo de la misica utilizando
habilidades motrices bésicas, expresdndose corporalmente y orientandose en | Observacion Lista de cotejo
el espacio tiempo.

VIIl. BIBLIOGRAFiA
* Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
CA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2do Fecha 10-10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Ycraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Presentamos nuestra secuencia de movimientos™
IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD i fggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Muestra .
oniacl Geativa | T s | O e
Presema:.' una secuencia ereativa | coreografia grupal que S akiee
Se desenvuelve de | Comprende su | ° coordinada de movimientos | muestra organizacion, expresivos. ooﬁ
manera autbnoma a | cuerpo expresivos y ritmicos para | creatividad J manmvidm{ y
RIS s k| 6 e comunicar emociones a través de | expresividad corporal, vasdad e 1B
" - P su lenguaje corporal, | Participa activamente 3
motricidad. corporalmente ; . : secuencia. Colabora,
orientindose en el espacio | o0 la elaboracién de | oo T o nica
tiempo al realizar la corcografia. ?cucrdos p:‘m realizar | ;jeas y emociones
A eoreogratin. mediante ¢l lenguaje
corporal.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Dissmpets
Se desenvuelve en los likecictlian
entornos virtuales Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones
entornos
generados por las g rtualc; y pautas cuan do desarrolla actividades de aprendizaje.
TiC )
Gestiona su - Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
& Define metas de q
aprendizaje de arvendizsie experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de
manera autonoma P ye: duracién breve que le permitan lograr dicha tarea.
PRARBVERNALES Arcionst maeTavo
VALORES: Respeto por las diferencias
Orienlac,:::l:l Hien ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compafiero y ajusta la secuencia para que todos,
sin distincién puedan cjecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
+Qué necesitamos hacer antes de la sesiéon?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.
Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
Si algln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de presentar una secuencia grupal de movimientos ritmicos y
expresivos, mediante movimientos coordinados ubicéndose en el espacio tiempo.
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VIL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

MOMENT | PEDAGOGICOS ORGANIZACIO SY TIEMP
0s DESCRIPCION DE ACTIVIDADES N MATERIA o
Despertar el * Saludo micial y registro de asistencia, el docente muestra videos cortos
interés donde niflos juegan diferentes juegos tradicionales
Recuperar * Recuperar saberes previos (Recuerdan los pasos propuestos la anterior
saberes clase?
provios = Conflicto cogmtivo: ;Qué movimientos podemos desarrollar con la misica? | Actividades )
lelfr‘nu:nr el * Proposito: Presentar, junto con nuestro grupo, una secuencia de movimientos | de Patio 10
Inicio zg" i‘t‘;\g) expresivos y ritmicos que organizamos con creatividad y trabajo en equipo, | exploracién, | del i
En para comunicar ideas y emociones a través del cuerpo. Nos p de | recuperacio colegio
Propésito acuerdo estableciendo acuerdos para la clase de saberes
= (Cal to: Los d corren por todo el patio, cuando se les
Calentamiento indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos.
Construccion * Los niffos se reanen en pequefos grupos para revisar y practicar sus | Se observa Parlante
del aprendizaje secuencias de movimiento, Se les anima a expresar ideas y emociones de | que cada nifio
manera creativa y a escuchar las propuestas de sus compaileros propongs,
Facilitar la | = Se les da espacio para que gjusten la coreografia, integrando movimientos | imite,
nueva ritmicos simples (pasos, palmas, giros) y expresivos (gestos faciales y | participe y
informacion corporales), fomentando la espontaneidad y el disfrute coopere
= EI docente gula con ejemplos practicos el uso del ritmo y la expresion | durante la
Aplicar lo corporal, mostrando como variar velocidad, intensidad y espacio para | creaciony
Desar aprendido comunicar diferentes emociones. Se refuerza la importancia de los acuerdos | ejecucion de 30
grupales para una convivencia armoniosa, la participacion de todos y ¢l | la g
rollo Acciones que respeto mutuo durante la ejecucion coreografia. I
permitan * Cada grupo ensaya de manera coordinada, integrando las mejoras y
evid el rdando roles para la presentacion final. Se promueve la cooperacion | Demostracion
aprendizaje de activa, recordando los dos prev blecidos para facilitar el | |, imitacion,
lo primordial trabajo en equipo y la expresion clara de ideas Juego
* Observacion de la participacion activa y colaborativa de cada nifio en su | cooperativo,
grupo. Evaluacion del uso de movimientos ritmicos y expresivos pama | experimentaci
comunicar ideas y emociones. Valoracion del respeto a acuerdos y roles para | 6n guiada.
el buen desarrollo de la corcografia grupal.
Consolidacion | * Cada grupo presenta la coreografia al resto de la clase,
Metacognicion | * Se realiza una reflexién grupal: (Qué aprendieron? ;Cémo trabajaron
transferencia Juntos? ,Qué emociones sintieron” ;Qué retos tuvieron?
Cierre * El docente refuerza el valor del trabajo colaborativo, la creatividad y la 5 min
expresion corporal como formas de comunicacion.
* Se recuerda la importancia de cuidar su espacio, hidratarse y respetar los
dos para futuras clases
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta su coreografia con creatividad y variedad en la secuencia, a través de
movimientos coordinados al ritmo de la musica, expresandose corporalmente | Observacion Lista de cotejo
y orientdndose en ¢l espacio tiempo.
VIIL. BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ete.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 05
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacién Fisica
Bimestre 3% Grado/Seccién 2 do Fecha 24-10-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

II. TITULO DE LA SESION
“Conocemos los juegos tradicionales™

I1.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ';ﬁ"gfgg: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Participa  activamente en  juegos | Presentacion de la i
Se desenvuelve de | Comprende su | tradicionales en grupo respetando las | organizacién y :i::;;ﬁocnlgs ",f:.';:

manera auténoma a | cuerpo reglas, promoviendo la inclusion, | contribucion en  los establecidas.

cooperando para un desarrollo ordenado | juegos tradicionales,

trnvé.s ) de su | Se CXPresa |y expresando corporalmente las acciones | prestando atencion a las gcluycn;:sa ':3:::::
motricidad. corporalmente del juego, valorando la participacion y el | reglas y respeto hacia los it
exclusiones
respeto mutuo, demads,

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSVERSALES e i

Se desenvuelve en los | Interactia en

4 Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones
entornos virtuales | entornos PR G JUeS g y

pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.

generados por las TIC | virtuales.

Gestiona su " Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
Y Define metas de SL T ) 3 ) ;
aprendizaje de dizaic experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autbnoma f §e- breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES ATciomes Shrorvahies

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

1V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesidn, el estudiante estard en la capacidad de participar y organizar juegos tradicionales en
grupo, respetando las reglas y promoviendo la inclusion de todos.



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

bl Lt o DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION m T
* Saludo inicial y registro de asistencia, el docente muestra videos cortos
donde nifios juegan a la soga, rayuela y a la ronda.
Despertar el | o Recojo de saberes previos +Qué juegos conocen y cudles han jugado en
interés grupo dentro o fuera de la escuela?
::‘::;zm * Conflicto cognitivo: ,Qué pasaria $i no respetamos las reglas en estos | Actividades  de
o previos Jjuegos?, [ Qué pasaria si alguien no participa? exploracion, Patio del 10
Inicio Estimular ¢l | * Proposito: conocer juegos tradicionales que nos ensefian a divertimos | recuperacion  de colegio i
canflicto en grupo, respetando las reglas, incluyendo a todos y aprendiendo a | saberes y dialogo
cognitivo 0rganizarnos para jugar mejor grupal
Propésito * Calentamiento: Todos corren dispersos por el patio, se les indica saltar
Calentamiento como en la rayuela, en circulo realizamos movimientos articulares
(brazos, piemnas, codos, tobillos) y estiramientos.
Construccion * CA: Se les explica las reglas y caracteristicas de dos juegos
del aprendizaje tradicionales: la rayuela y kiwi. Se forman dos grupos y cada uno elige
un juego para practicarlo.
Facilitar la | « FI: El docente sortea los juegos para cada grupo. Cada grupo juega
hueva siguiendo las reglas y procurando la inclusién de todos los miembros. Ak
informacién El docente observa, facilita y resuelve las dudas durante el desarrollo ::::,l,i'pcz,c::?”yo EI""‘;:
Desar |, . == | delosiuegos. del docente i 30
rollo ’:‘cndldo * A.A: Después de un tiempo se da a indicacion de cambiar de juego, | Observacion de la Pelotas min
ap para que todos participen en todos los juegos. Luego de un tiempo se | participacion
Acciones que les indica que propongan nuevas variantes para los juegos. espontanea
permitan * APEAP: Al finalizar, cada grupoc comenta brevemente como se
evidenciar el sintieron respetando las reglas, organizindose y asegurando la
aprendizaje de participacion de todos. Se les invita a proponer nuevos juegos
lo primordial tradicionales.
Consolidacié | = Realizan gjercicios de respiracion y elongaciones
n * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Qué aprendi al
Metacognici realizar los juegos? 5
Cierre | n * Se dan a conocer las dificultades encontradas ; En qué otras situaciones 3
transferencia de juego o deportes creen que pueden usar lo que practicaron hoy? min
* Se les pide que expliquen con sus palabras las reglas de los juegos |°
realizados
VIL __EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa en diferentes juegos, demostrando nizacion y respetando las 2 > >
reglas gin exelidian ad‘gceg orgamiasalin. 3 vedp Observacion Lista de cotejo

VIIL. BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web. YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N° 06
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N¢ 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre 3% Grado/Seccion 2do Fecha 24 -10-2025
Namero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Practicamos y modificamos algunos juegos tradicionales”

11L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gmgg: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién

Propone y adapta las
reglas de los juegos
para incluir a todos,
mostrando  respeto,

§ Participa activamente en juegos | Participa  en la
Se desenvuelve de | Comprende su | wradicionales, colaborando con sus | modificacion
manera autbnoma a | cuerpo compaiieros para modificar las | inclusiva y creativa de

través de su | Se expresa | reglas con creatividad, respeto y | los Jjuegos — ion ¥
motricidad. corporalmente :!(:%rsfa. asegurando la inclusion de | tradicionales crealtivi dod en el

Jjuego y en el grupo.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSVERSALES Desempefio

Se desenvuelve en los | Interactia  en
entornos virtuales | entornos
|_generados por las TIC | virtuales.

Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.

Gestiona B | e ciatas do Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de sneitbonie experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autonoma P e breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda daiiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de participar en juegos tradicionales, modificar sus
reglas junto a sus compafieros para que todos puedan integrarse, mostrando respeto, creatividad y alegria en
las actividades compartidas.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~- ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

RECURSOS Y
T | s~ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERILE _—
*= Saludo inicial y registro de asistencia, ¢l docente muestra videos cortos
donde nifos juegan a las escondidas y pesca pesca.
Despertar el | * Recojo de saberes previos: ;Cudles de estos juegos conocen?,
interés ¢Recuerdan los juegos que realizamos la anterior clase?
Recuperar = Conflicto cognitivo: ;Qué podemos hacer para que los juegos sean mis idades  de
saberes divertidos y nadic se quede fuera? ;Como podriamos modificar los Activ .
% exploracion, Patio del 10
Iniclo previos Juegos pnm que todos participen, mpcu.ndo y usando la creatividad? recuperacion  de | colegio \
Estimular el | » py d ! d dificarlos min
’ Prop p Juegos yap mos & mo! saberes y dialogo | Parlante
conflicto entre todos para que nadie se quede fuera. Asi jugamos con respeto, grupal
cognitivo creatividad y alegria,
Proposito * Calentamiento: Realizan movimicentos libres en rondas al ritmo de una
Calentamiento musica breve, en circulo realizamos movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estimmientos.
Construccion
del aprendizaje | * El docente presenta dos juegos tradicionales: la rayuela y kiwi, explica
sus reglas iniciales y lo practican en grupo.
Facilitar la | » Tras una primera ronda de juego, los estudiantes reflexionan: ¢Alguien
nucva quedé fuera o le resulté dificil participar? ¢ Qué podemos cambiar para Participacion C
informacion que todos se diviertan? activa con apoyo pl‘:.':.-ousos
Desar Al o En conjunto proponen modificaciones creativas a las reglas de los | del docente Latas 30
rollo aprendido juegos, por ejemplo: permitir turnos mas cortos, incorporar nuevos Observacion de la Peloes min
roles, adaptar materiales, cambiar el espacio, etc. participacion
Acciones que | * Se aplican las modific y se juega nuevamente, poniendo en | espontanca.
permitan practica las nuevas reglas propuestas,
evidenciar ¢l | = Al finalizar, los estudiantes comparten en voz alta cdémo se sintieron
aprendizaje de con las nuevas variantes y si lograron incluir a todos.
1o pnmordial
* Realizan gjercicios de respiracion y clongaciones
Consolidacion | * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;,Qué aprendicron al 5
Cierre | Metacognicion realizar los juegos? - :
transferencia * Se dan a conocer las dificultades encontradas ,En qué otras situaciones min
de juego o deportes creen que pueden usar lo que practicaron hoy?
VIL _ EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Demuestra corporalmente las acciones propias del juego tradicional,
modificdndolos con sus compafieros, participando con respeto, creatividady | Observacion Lista de cotejo
alegria.

VIIL. BIBLIOGRAFIA
¢ Unidad de aprendizaje
*  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Docente de la |, E. ‘ | Docente de Préctlca | Almno (a) Practicante
UNA - PUNO
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PRACTICA PREPROFESIONAL
E °07
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N°® 70090 - Jayllihuaya Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2 do Fecha 31 -10-2025
Nitmero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Participamos con reglas sencillas de un juego tradicional”
11.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION 5
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD 'l’,ﬁ%wsg: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Demuestra  orientacion en el | Participa activamente ijlicipu
espacio y tiempo, a través de | en juegos mediante | activamente y

Se desenvuelve de
manera autébnoma a
traveés de su

Comprende  su

cuerpo
Se expresa

acciones motrices participa en
los  juegos tradicionales,
proponiendo y respetando reglas

acciones  motrices,
propone reglas
sencillas, colabora y
respeta a sus

demuestra  control
motriz en  juegos,
respeta, colabora y
cumple las reglas

motricidad. corporalmente | S0¢illas  para que  10dos | compafieros, cumple | sencillas, y s
participen, respeta y colabora | seyerdos y demuestra | orienta en el espacio
con sus compaiieros durante la | orientacion en el | tiempo durante el
actividad. espacio y tiempo. juego.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD D i

TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los
entornos virtuales
generados por las TIC

Interactia en
entornos
virtuales.

Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.

diferencia de género.

Gestiona | [, . Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de diimie experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autonoma pFRICIzRge: breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier

1V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

pueda dafiar.

buen estado.

actividad.

* Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)
= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de proponer, ajustar y cumplir reglas sencillas para
Jjugar un juego tradicional en equipo, participando activamente y mostrando respeto por los acuerdos grupales,
lo que fomenta la inclusion y el trabajo colaborativo en contextos ladicos y motrices.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

il e ol DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION m T
* Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia, el docente
muestra videos cortos donde nifios juegan pititas y saltando la soga.
Despertar ¢l | « Recojo de saberes previos: Se les pregunta a los estudiantes ;,Qué otros
interés Juegos tradicionales conocen o han jugado en familia o con amigos?
::'::":m * Conflicto cognitivo: ;Como podemos modificar los juegos para que Actividades  de _
evics todos participen, respetando y usando la creatividad? cxplomcn?n, Patio pcl 10
Inicio gstimular ¢ | ® Proposito: Jugar un juego tradicional y, anmtes de cmpezar, peracion  de leg it
conflicto propondremos y ajustaremos reglas sencillas entre todos. jAsi cada uno | saberes y dialogo | Parlante
cognitivo podrii participar, mostrar respeto cumpliendo los acuerdos en equipo! | grupal
Propdsito * Calentamiento: Los estudiantes corren por todo ¢l patio, cuando se les
Calentamiento indique emp a saltar, real mov articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos,
Construccion
del aprendizaje | o g conjunto los estudiantes proponen dos juegos para realizar la
Facilitar la actividad, juegan una ronda de los juegos escogidos sin modificar.
nueva * El docmm ayuda a los estudiantes a modificar los juegos "
inf it selecci reglas que sean sencillas y ajustar | Participacion Conos
| S— detalles del juego promoviendo acuerdos y la participacion colectiva, m‘;"oc";’n':"’m Platillos 0
Aplicar lo | * Se organiza a los estudiantes en equipos para jugar, explicando las 2 Latas o
rollo aprendido reglas acordadas. OWW‘“—?; dea | pelotas T
y * Seinicia con los juegos, fomentando la participacion activa, el respeto mm
Acciones  que a los turnos y la colaboracién entre companeros. g
53:2::" Jil= El docente observa y guia a los estudiantes realizando pausas para
aprendizaje de reforzar acuerdos y resolver dudas.
1o primordial
* Realizan ejercicios de respiracion y elongaciones
Consolidacion | * Los cstudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Qué reali hoy? 5
Cierre | Metacognicion Qué otros juegos podemos modificar? | 3
transferencia = Se les pide que expliquen con sus palabras las modificaciones realizadas mn
en los juegos realizados y las dificultados que tuvieron L
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Demuestra participacion activa en las dinamicas de juegos tradicionales,
respetando reglas y acuerdos, aplicando acciones motrices en los juegos Vo " s
tradicionales, utilizando su lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud o hoion Lita a6 ot
corporal, apariencia, etc.).

VIIL. BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje
®  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Veraldine Karing Cari H
Est. de Prdotica Prapi

Docente de la |. E. Docente de Practica Alumno (a) Practicante
UNA - PUNO

DOCENTE
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1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa

N° 70090 - Jayllihuaya

Area

Educacion Fisica

Bimestre v

Grado/Seccion

2 do

Fecha

31-10-2025

Namero de Horas 2

Profesor Titular

Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo

45 min

Profesor Practicante

Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION

“Participamos en nuestro festival de juegos tradicionales”

11L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS
PRECISADOS

EVALUACION

Evidencias de
Aaprendizaje

Criterios de
evaluacion

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

cuerpo
Se

Comprende  su

expresa

corporalmente

Participa en el festival de juegos
tradicionales  adaptando  reglas,
aplicando  habilidades  motrices
basicas y orienténdose en el espacio-
tiempo, mostrando respeto,
colaboracion y actitud positiva,
cumpliendo acuerdos, resolviendo
situaciones motrices utilizando su
lenguaje corporal (gesto, contacto
visual, actitud corporal, apariencia,
ete.).

Participa en el festival de
juegos R

Adapta reglas en
juegos tradicionales
Aplica habilidad

adaptando reglas, aplica
habilidades motrices, se
orienta ¢n ¢l espacio y
tiempo, muestra respeto y

motrices bdsicas y se
orienta en el espacio
tiempo.

Respeta, colabora,

acuerdos y usa lenguaje
corporal para resolver
situaciones motrices.

ple
grupales v usa el
lenguaje corporal para
resolver  situaciones

motrices.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

CAPACIDAD

Desempeiio

Se desenvucelve en los
entornos virtuales
generados por las TIC

InteractGa
entornos
virtuales.

en

Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Define metas de
aprendizaje.

Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
experiencias y saberes previos para realizar una tarea, Fija metas de duracion
breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

pueda dafiar.

buen estado.

actividad.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que

= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
=  Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de participar en un festival tradicional proponiendo y
adaptando reglas claras entre todos, jugando con respeto y asegurando que cada uno se sienta parte del grupo y
disfrutando momentos de alegria, trabajando en equipo y mostrando inclusién, explorando la alternancia de sus lados
corporales segtn el juego lo requiera al realizar acciones motrices.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

-l B o DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION m TS
* Saludo inicial y registro de eld videos cortos
donde nifos juegan diferentes juegos tradicionales
* Recojo de saberes previos: Se les pregunta a los estudiantes | Qué juegos
Despertar el tradicionales hemos jugado hasta hora? ;Cuales otros jucgos conocen y
interés como se juegan?
Recuperar * Conflicto cognitive: (Cémo podemos modificar estos juegos para que | Actividades  de
snbe@ todos puedan participar y disfrutar de los juegos? exploracion, Patio del 10
Inicio g‘{::m ol | = Proposito: Participar cn nuestro festival de juegos tradicionales, En esta | recuperacion  de | colegio ik
carlicio sesion, cada uno podra proponer ideas para adaptar los juegos, crear | saberes y dialogo | Parlante
cognitivo reglas claras y jugar con respeto, buscando que todos disfruten, se
Propésito sientan parte del grupo y compartamos momentos de alegria.
Calentamiento | = Calentamiento: Los estudiantes corren por todo ¢l patio, cuando se les
mdique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y
Construceién * En conjunto los estudiantes proponen diferentes juegos ya realizados
del aprendizaje para el festival como; carrera de sacos, salta soga, mata gente, rayuela,
i etc,
:3:;':" s | Jugamos una ronda inicial de los juegos propuestos sin modificar. Se
toformacitio les pregunta a los estudiantes {Alguien quedé fuera? ¢Qué se podria
cambiar para que todos jueguen y disfruten? Participacion Conos
Aplicar lo | * El docente ayuda a los estudiantes a proponer las Gltimas | activa con apoyo Platillos
Desar | aprendido modificaciones y ajustes a los juegos escogidos (cambiar recorridos, | del docente Latns 30
rollo crear turnos, permitir ayuda entre compafieros, cambiar roles) Observacion de la Pelotas min
Acciones  que | S jes da tiempo a los estudiantes para que practiquen los juegos con | participacion
pormitan las modificaciones propuestas y al final se les pide que se organicen en | espontanea.
evidenciar el
apre ndinjc de equipos para realizar el festival, cada grupo tendré una estacién donde
10 pr an el juego escogido.
. Se inicia con el festival, cnda grupo presentara el juego que eligieron y
las modificaci r do la participacién activa, el
respeto a los turnos y la colabonclbn entre compafieros.
* En un circulo se realizan gjercicios de respiracion y elongaciones
* Los estudiantes reflexionan sobre 1o aprendido ,Qué fue lo que les gusto
Consolidacion de crear reglas juntos? ; Qué otros juegos podemos modificar? 5
Cierre | Metacognicion | * Por Gltimo, se les pide a los estudiantes que compartan como se sintieron ;
transferencia al cambiar las reglas de 1os juegos y que cambios ayudaron a la inclusion mmn
y diversion, '
* Recogemos los matenales.
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Muestra participacion activa en las dindmicas del festival de juegos
tradicionales, orientdndose en el espacio tiempo, respetando reglas y acuerdos,
aplicando habilidades motrices bésicas en los juegos tradicionales, utilizando | Observacion Lista de cotejo
su lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud corporal, apariencia, etc.)
al resolver situaciones motrices.

VIl

BIBLIOGRAFIA

e  Unidad de aprendizaje

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

ledme Karina Cﬂn i/

Est. de Prdotice Proprofe:
EREE LNAR

Alumno (a) Practicante

Ana
Docente de la |. E.

‘ . Voutiv
Docente de Practica
UNA - PUNO
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SESION DE AP 1 b
. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N? 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre Y% Grado/Seccion 2 do Fecha | 07 -11-2025
Namero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
IL TITULO DE LA SESION
“Descubrimos Ia gimnasia: rodamiento hacia adelante”
111.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS
evaluacion
Realiza el rodamiento | Realiza ¢l
Explora de manera autonoma sus | hacia adelante rodamiento hacia
posibilidades de movimiento al | siguiendo adelante a través de
realizar  con  seguridad y | instrucciones bdsicas | sus habilidades
Se desenvuelve de confianza habilidades motrices | 9¢ "‘”_"fc‘“““'"'“‘“" motrices con
3 Comprende su | basicas,  manteniendo  la | €iecucion y control coordinacion, regula
manera autonoma a dinaci corporal, aplicando el equilibrio al
través de su o) i OO oan o Jas indicaciones de variar la base,
iriciicidad, dcspla.mmwnms y el cql..llllbrlo seguridad y cuidado conserva la postura
al variar la base al realizar el | personal, y se orienta en el
rodamiento  hacia  adelante, | manteniendo el espacio, aplica
segln sus propias capacidades y | equilibrio y indicaciones de
orientdndose en el espacio. mostrando orientacion | seguridad y
en el espacio. cuidado.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D
TRANSVERSALES P
Se desenvuelve en los o —
entornos virtuales e i Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones
generados por las irtiales y pautas cuan do desarrolla actividades de aprendizaje.
TIC 4
Gestiona su Do aiaitds Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de - experiencias y saberes previos para realizar una tarca. Fija metas de
manera autonoma ik 5 duraci6n breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES ArCet Wb Al
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

.Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda daiiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de explorar y realizar con autonomia y seguridad el
rodamiento hacia adelante con una secuencia sencilla demostrando equilibrio y cuidado personal durante la
actividad fisica.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

sl i A DESCRIPCION DE ACTIVIDADES O | | T
Despertarel | * Registro de asistencia. El docente inicia mostrando imégenes o | Activida Patio del
interés videos breves de gimnasia artistica y la voltereta hacia adelante. des de colegio
explorac
Recuperar = Se le pregunta a los ¢ Han intentado dar una voltereta en sus casas? | ién,
saberes recupera
previos cion de
Estimularel | = Conflicto cognitivo: ;Qué partes del cuerpo usamos para dar una | saberes
Inici conflicto voltereta sin hacernos dafio? 10 mi
nelo | cognitivo i
Propdsito = Propésito: Aprender a realizar una voltereta hacia adelante en la
colchoneta, demostrando una técnica bisica y cuidando la seguridad
de todos.
Calentamient | = Calentamiento: los estudiantes comienzan trotando (activacion
o corporal) por toda la plataforma, a la indicacion se detienen y
realizan pequefios movimientos articulares (brazos, piemnas,
rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en general.
Construccion | * Demostracion  guiada: [l Observa | Colchonet
del docente muestra la técnica basica - cionde | as
aprendizaje del rodamiento hacia adelante en , P - ,s la Aros
la colchoneta, explicando paso a Sv‘, P 'g participa | Conos
Facilitar  la paso con apoyos visuales simples. ——-—m— cion
nueva Los estudiantes observan y esponta
informacion formulan preguntas. ned, con
= Prictica dirigida: Los estudianics, énfasis
Aplicar  lo organizados en grupos, practican el en la
Désar aprendido rodamiento hacia adelante siguiendo las 4 » | g =3 disposic
indicaciones del docente: posicion inicial, € g 9 2 e & ion a 30 min
rollo Acciones que impulso, colocacién de manos y proteccion —M intentar,
permitan de la cabeza. El docente realiza correcciones ayudar a
cvidenciar el personalizadas. otros y
aprendizaje = Secuencia creativa: Los estudiantes integran una variante sencilla | aplicar
de lo a la voltereta. Por ejemplo: forman una fila realizan la voltereta | las
primordial hacia adelante y al finalizar, se levantan y corren a colocar un aroen | recomen
un cono. daciones
= Ejecucion final: Cada grupo presenta una pequefia secuencia con la | del
voltereta (Ejm. Estaciones). Se observa y se retroalimenta | docente.
positivamente.
Consolidacié | = Realizan gjercicios de respiracion y elongaciones
n = Los cstudiantes reflexionan sobre lo aprendido comentando qué
Metacognici parte les resulto mas sencilla y dificil de
on la voltereta :
Clerre transferencia | » Se les pide que expliquen con sus = = 5 3 min
palabras los pasos basicos para realizar ﬂ 5
la voltercta y porqué la seguridad es -
importante.
VIl _EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta la voltereta hacia adelante con secuencia de movimiento Observacion Lista de cotejo
VIIl. BIBLIOGRAFiA
e Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
CA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 10
I. DATOS INFORMATIVOS

Instituciéon Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2 do Fecha | 07 - 11-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Descubrimos la gimnasia: rodamiento hacia atras”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD e e Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Explora de manera autbnoma Realiza el
i mflbllldmics de MOVIMIENLO | pealiza el rodamiento | rodamiento con
al “;f'h’_‘" ;Zt': m" idad "u. hacia atrés siguiendo | coordinacion, regula
Se desenvuelve de Compisndesi |/ TN A TERGades Imo ICES | instrucciones bsicas | el equilibrio al
Nty S cuerpo bésicas, m'anlcmcndo a de posicionamiento, variar la base,

2 3 coordinacion en ejecucion y control conserva la postura,
través de su Se expresa : :
motricidad : St desplazamientos y el equilibrio | corporal, aplicando y sc oriente en el

O CeTpeTiMnsine al variar la base al realizar el las indicaciones de espacio, aplica
rodamiento hacia atrds, segiin seguridad y cuidado | indicaciones de
sus propias capacidades y porsonal. m:d:ad y
orientandose en el espacio. )

COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Disenpeie

Se desenvuelve en los

entornos virtuales :tltt)mo:a ™ Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones
generados por las iitusias y pautas cuan do desarrolla actividades de aprendizaje.

TIC -

Gestiona su Defitic metss de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de aviondivalé experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de
manera autdnoma pre ye. duracion breve que le permitan lograr dicha tarca.

ENPOQUES Acciones observables

TRANSVERSALES
VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* _Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de explorar y realizar con autonomia y seguridad el
rodamiento hacia atrés con una secuencia sencilla demostrando equilibrio y cuidado personal durante la
actividad fisica.



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Estimular el | = Conflicto cognitivo: ;Qué creen que necesitamos aprender para
conflicto hacer una voltereta hacia atrés, para estar seguros al momento de
cognitivo realizar la voltereta?
Propésito
= Aprender los pasos y cuidados bésicos para ejecutar la voltereta
hacia atras, desarrollando coordinacion y confianza.
Calentamient
0 = Calentamiento: los estudiantes comienzan trotando (activacion
corporal) por toda la plataforma, a la indicacion se detienen y
realizan pequefios movimientos articulares (brazos, piernas,
rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en general.
Construccion | = Explicacién: El docente demuestra la Seobserva | Colchonet
del técnica basica de la voltereta hacia | . = | lainiciativa | ag
aprendizaje atras en la colchoneta. PRI }; delos | Aros
Ejercicios de preparacion: Los nifios “’r‘;d'“"""" Conos
Facilitar  la se agachan y abrazan sus rodillas, xmmw
nueva ruedan suavemente hacia atrds, buscando mantener el menton | o 14
informacion pegado al pecho y la espalda redondeada. explicacion
= Prictica: Los estudiantes en dos grupos, . prictica,
Desar Aplicar o practican la voltercta hacia atrds [ | seleccion y
aprendido siguiendo las indicaciones, colocacion de “,‘ o) 4 4 41w g, | Pucsiacn 30 min
rollo manos, proteccion de la cabeza, flexion y . escena de Ia
Acciones que extension de rodillas. Se realizan Zicucncm
permitan correcciones. Ty
evidenciar el | = Secuencia creativa: Los estudiantes integran una variante | g ai como
aprendizaje sencilla a la voltereta. Por ejemplo: saltar dentro de aros que ¥ | el apoyo
de lo realizar la voltereta hacia atrés, espontineo
primordial * Ronda final de ejecucion: Cada estudiante realiza su secuencia | entre
creada y cjecuta la voltereta. Se realiza la retro alimentacion | compafieros
grupal.
Consolidacié | = Realizan ejercicios de respiracion y m
n elongaciones -
Metacognici | * Los estudiantes reflexionan sobre lo
on aprendido ;Qué aprendieron sobre como
transferencia hacer el rodamiento hacia atras? .
Clerre * Se dan a conocer las dificultades encontradas jEn qué otras 5 min
situaciones de juego o deportes creen que pueden usar lo que
practicaron hoy?
* Se les pide que expliquen con sus palabras los pasos para realizar
la voltereta y porqué la seguridad es importante,
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza correctamente el rodamiento hacia atras siguiendo las fases basicas - o : :
P S TR P e Observacion Lista de cotejo
(posicidn inicial, impulso, rodamiento y recuperacion).

VIII. BIBLIOGRAFiA
¢ Unidad de aprendizaje

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades. paginas web. YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2 do Fecha 14—11-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

IL. TITULO DE LA SESION
“Rodamiento hacia adelante con saludo gimnistico”

IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

DESEMPENOS
PRECISADOS

EVALUACION
Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
. Realiza ¢ rodamiento
Ejecuta el rodamiento hacia adelante | Ejecuta de  manera hacia  adelanie  con
comenzando y finalizando con un | continua y controlada el saludo  gimnstico  al
saludo gimnéstico, alternando los | rodamiento hecia | inicio, _ demostrando
lados corporales para facilitar ¢l | adelanie con saludo | OOMMACIOn S 9

S & postura ¥ ontrol
Se desenvuelve de | Comprende su | movimiento, ajustando la posicion gimndstico, demostrando orpo y 8
3 J coordinacion motriz y soeporal

COMPETENCIA CAPACIDAD

manera autébnoma a | cuerpo corporal en el espacio y tiempo, | Allerna  fos  lados
% Y . | ajusta su postura durant

través de su | Se expresa | integrando  secucncias  precisas, l; o m:f Se c: © | coporales  en el

& trol ~ ilibri * Presd | movimiento, facilitando

motricidad. corporalmente | con corporal y equilibrio. | comporatmente e S
Expresa ideas, emociones ¥ | (gestualidad, emociones) | secuencia. '

sentimientos mediante la realizacion | al realizar ¢l saludo | Expresa ideas,

de las secuencias de juego y el | gimnastico al inicio y | emociones y

saludo gimnastico. cierre de la préctica sentimientos al realizar

el saludo gi

COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSYERSALES
Se desenvuelve en los | Interactia  en
entornos virtuales | entornos
generados por las TIC | virtuales.

Desempeiio

Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.

Gestiona SU | Mefine metas de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de arcadinile experiencias y saberes previos para realizar una tarca. Fija metas de duracion
manera autonoma o ye. breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES s

VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
:Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.
Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

*  Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

« Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién. el estudiante estard en la capacidad de ejecutar un rodamiento hacia adelante al iniciar y
finalizar con un saludo gimnéstico, demostrando coordinacién motriz y ajustando su posicién corporal en el
espacio y en el tiempo, manteniendo el equilibrio y control, expresando ideas 0 emociones a través del sal udo.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

e, DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION m bl
» Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia,
» Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
avanzado la clase antenior, ;recuerdan las medidas de seguridad?
PCW el |+ Conflicto cognitivo: ;Como podemos hacer que nuestro cuerpo ruede
:‘""‘ sin perder ¢l equilibrio?, ;Saben como se saluda antes y después del
Sy d 3 Actividades  de
i » Proposito: Ejecutar el rod hacis adel do y | exploracién, Patio del 10
Inicio m::hr ol finalizando con un saludo gimnastico, explorando la alternancia de sus peracio a9 i
c;)nﬂicno lados corporales de acuerdo a su utilidad v ajustando la posicion del by y dialog bt
cognitivo cuerpo en el espacio y en el tiempo, integrando secuencias precisas, | grupal
Proposito control corporal vy equilibrio.  Expresando ideas, emociones,
Calentamiento sentimientos, pensamientos mediante ¢l saludo gimndstico.
» Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos
Construceion « El docente muestra como realizar el rodamiento hacia adelante en la
del aprendizay Ich con ¢l saludo inicial y final Los estudiantes observan v
- formulan preguntas.
rl:::;"" "1 . Los estudiantes se organizan en grupos y practican el rodamiento hacia ::t?\l:;:‘?“apoyo
P " del incluyendo ¢l saludo inicial v final siguiendo las indicaciones 34l docante Conos
del d p wnicial, impulso, colocacion de manos y proteccion | oy carvacion de 1a | Platillos
Desar | Aplicar lo de la cabeza. El docente observa y realiza correcciones a l0s estudiantes, | paricipacion Pelotas 30
rollo aprendido para un mejor desempefo. esponténes Colchoneta | min
» Se integra una variante, los nifos pasan en zigzag boteando la pelota, o B
Acciones  que pasan la pelota a su compafiero y realizan el rodamiento hacia adelante, ) A LI ‘1
t":m:"h o se realizan mas variantes. Después, se les indica a los niflos que creen <ﬂg bl
aprendizaje de su propia secuencia. _
1o primordial « Cada grupo realiza y presenta una pequefia secuencia, la cual debe
terminar con la realizacion completa del rodamiento hacia adel
+ Los estudiantes se retnen en circulo se realizan ejercicios de respiracion
y clongaciones
* Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ,Como se¢ sintieron al
Consolidacion lizar el rod hacia adel con saludo gimnastico”? ;Qué 5
Cierre | Metacognicion dificultades lograron tuvieron y como las superaron? .
transferencia » Por ultimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte les min
resulté mas sencilla y mds dificil
* Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben tomar
agun v una fruta después de la actividad
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta el rodamiento hacia adelante iniciando y finalizando con saludo
gimndstico, demostrando coordinacién motriz. respetando la secuencia " i 3 o
indicada, mantiene ¢l control corporal y el equilibrio al desplazarse en el o ot Side Sosie
espacio y tiempo, expresando ideas, emociones durante el saludo gimndstico.

VIII. BIBLIOGRAFIA
e  Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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I. DATOS INFORMATIVOS

ESION DE APREN

IZAJE N° 12

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2do Fecha 14-11-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Rodamiento hacia atris con saludo gimnastico”
11LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD m&‘ggg Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Realiza ¢l rodamiento
Ejecuta el rodamiento hacia atras | hacia atris con saludo
comenzando y finalizando con un | Eiecuta yd" m gimndstico al inicio,
saludo gimnastico, alternando | ¥ 3 exper d sus
Indos cf)lrglralc:u para fuciltar of | fO%mIeno hacia airi | pogiifdades y
Jid Eateado 1 i con saludo gimndstico, | gemostrando
. N - TIOVIMIoNTD), -8 0 1a posICION | gemostrando disposicion | coordinacion, ajuste de
Se desenvuelve de | Comprende  su | corporal en ¢l espacio y tiempo, para  experimentar  y : y . conol
manera auténoma a | cuerpo integrando  secuencias  precisas, | coordinacién  motriz, | corporal
través de su | Se expresa | control corporal y  equilibrio, :ijusmsu P_OW: durante A"m:‘ los 'lﬂn-':
ici o demostrando  actitud itiva u secuencin. Se expresa | corporales  en
motricidad, corporalmente dispoiicién pﬂl‘l: cx‘::im\;mm? corporalmente movimiento, facilitando
l‘xpn;sa ideas, emociones y (gostualidad, )| oy W
n 1 secuencia
sentimientos mediante la realizacion ;limnr:‘l:g .,cl in:i:)nd; Expresa ideas,
de las secuencias de juego y el | ; emociones y
cierre de la practica : )
saludo gimnastico. sentimicntos al realizar
el saludo gimnastico |
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSYERSALES s
ap dcscnvuelve. oulos | Inteactiis.  en Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
oot ¥isttinles | entomon utas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.
generados por las TIC | virtuales. iy - P o
Gestiona SU | refine metas de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de -y experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
manera autbnoma P g breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES s o
VALORES: lgualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4OQué necesitamos hacer antes de la sesion?

pueda dafiar.

buen estado.

actividad.

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que

* Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préactica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de ejecutar un rodamiento hacia adelante al iniciar y finalizar
con un saludo gimnastico, demostrando coordinacion motriz y ajustando su posicion corporal en el espacio y en el tiempo,
manteniendo el equilibrio y control. Demostrando actitud positiva y disposicion para experimentar, expresando ideas o

emociones a través del saludo.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

ks o 55 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION .-.F’n:t’n?u' T
= Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia,
« Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre
lo avanzade la clase anterior, jrecuerdan las medidas de
seguridad?
Despertar el | . Conflicto cognitivo: (Coémo podemos hacer que nuestro cuerpo
interes ruede sin perder el equilibrio?, ;Saben como se saluda antes y
Recuperar después del rodamiento hacia atrds? S
saberes » Proposito; Ejecuta de o ¢l rodamiento haciaatras | Actividades de | patio del 10
Inicio mE:uv::lu o con un saludo gimndstico, usando su cuerpo segin la alternancia :cl::om‘::n i colegio 4
oot de sus lados corporales, ajustando la postura en el espacio y el dialopge:gmpul & i
P tiempo, y demostrando actitud positiva y disposicion para
cognitivo : = ;
Proposito exper L af jo la d on, el ¢ Ip lysu
Cal q librio.
« Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando
se les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos
articulares  (brazos, piemas, codos, tobillos, cuello) y
estiramientos.
Construccion « El docente muestra como realizar ¢l rodamiento hacia atrds en la
del aprendizaje colchoneta con el saludo inicial y final. Los estudiantes observan
o y formulan preguntas.
Facilitar 1a | , | o5 estudiantes se organi I rodam
R ] rganizan en grupos y practican el rodamiento ) _
informacién hacia atrds incluyendo ¢l saludo inicial y final siguiendo las | Participacion activa con
indicaciones del docente: colocacion de manos, proteccion de la | apoyo del docente Conos
Desar Aplicar lo cabeza, flexion y extensién de rodillas. El docente observa y | Platillos 30
aprendido realiza correcciones a los estudiantes, para un mejor desempefo. Pelotas 24
rollo » « Se integra una variante, los niflos pasan en zigzag boteando la Colchoneta | ™0
Acciones  que pelota, pasan la pelota a su comp y realizan el rodami s
;'j,‘.'f‘“m““w o | hacia atrds, se realizan mas variantes. Después, se les indica a los
aprendizaje de niflos que creen su propia secuencia.
Jo primordial « Cada grupo realiza y p una pequef ia, la cual
debe terminar con la realizacion completa del rodamiento hacia
atrds,
« Los estudiantes se reanen en circulo se realizan cjercicios de
respiracion y elongaciones
« Los ecstudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Como se
Consolidacién simlm al realizar el rodamiento hacia atras con saludo
Cierre | M icion glmnasnc:? (Qué dificultades lograron tuvieron y como las 5
etacoguic superaron’ min
analicaoa « Por Glumo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte
les resulté mas sencilla y mas dificil
« Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y una fruta después de la actividad
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta ¢l rodamiento hacia atrds iniciando y finalizando con saludo
gimndstico, experimentando sus posibilidades, demostrando coordinacion
motriz, respetando la secuencia indicada, mantiene el control corporal y el | Observacion Lista de cotejo
equilibrio al desplazarse en el espacio y tiempo, expresando ideas, emociones
durante el saludo gimndstico.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
¢ Unidad de aprendizaje
¢ Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
utegional
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 13
I. DATOS INFORMATIVOS

Instituciéon Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre 1A% Grado/Seccién 2 do Fecha 28— 11-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Conociendo mis de la gimnasia: Aspa de molino™

11L.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

= EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD &‘,’: Evidencias 0o Criterios de
aprendizaje evaluacion

Coordina brazos y

piemnas al realizar el

Realiza el aspa de molino con | ... . aspa de molido
Ejecucion del 5

seguridad y confianza haciendo mjﬁef’?mimlobésico de | vilizando sus

uso de sus habilidades motrices | aspa de molino a | NaPilidades motrices

:‘in:,ame;;;a d: cComprende | basicas, manteniendo la | través  de sus mmrmucnc c;
s coordinacion, el equilibrio y la | habilidades motrices | "© 5 A
través de su | Se expresa A ” : A bisi Mantiene | Ofientacion espacial.
motricidad. corporalmente one.nlacl(m espacial seeun la i - Realiza
R accion, mostrando una actitud | estabilidad ¥ | eeondiniiitos
positiva en la realizacion de la | Orientacion durante el seguros y
activided. ejercicio. ko
demostrando  una
actitud positiva.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSVERSALES Descsmpeio

Se desenvuelve en los | Interactia  en
entornos virtuales | entornos
__generados por las TIC | virtuales.

Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.

Gestiona Gorll [ 50 S Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de srandizike experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracién
manera auténoma P g breve que le permitan lograr dicha tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.
Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de realizar el aspa de molino a través de sus
habilidades motrices, coordinando sus movimientos para mantener el equilibrio y la orientacién espacial,
expresando ideas y emociones a través del movimiento con seguridad y control.



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

CA PREPROFESIONAL

VIL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

MOMENT RECURSOSY [ o0
05 | reacocicos DESCRIPCION DE ACTIVIDADES omcanzacioy | wareauLe | i
« Saludo inicial del docente a los estudiantes y registro de
asistencia,
* Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre
lo avanzado la clase anterior, ;jrecuerdan las medidas de
Despertar el seguridad?, ;Han visto alguna vez ¢l aspa de molino?
;{"ﬂﬁ + Conflicto cognitivo: ,Como creen que se realiza ¢l aspa?, ; Saben
CCUperar como podriamos lograrlo” ’
saberes » Proposito: Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su Ac':vm de Patio del 10
Inicio | P cuerpo al cxplorar ¢l aspa de molino, altemando sus lados | S*Plomcion. colegio :
ar el : recuperacion de saberes y min
conflicto corporales, coordinando movimientos seguros que favorecen el dialogo grupal
cognitivo equilibrio y la orientacion espacial. Expresa ideas y emociones a
Propdsito través del movimiento, promoviendo la comunicacion e
Calentamiento integracion grupal.
+ Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando
s¢ les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos
articulares (brazos, piernas, codos, tobillos, cuello), ejercicios de
quilibrio en una pierna, movimientos laterales y estimicntos
Construccion « El docente muestra cdmo realizar ¢l aspa de molido o
del aprendizaje | « Cada estudiante tendrd un baston puesto en el piso, ¢l cual tendrin
que saltar apoyando sus manos en el piso, saltando con las piernas
Facilitar — 1a | juntas al otro extremo. Después se colocard ¢l baston en forma
:‘:"‘ diagonal y realizan la misma actividad de ida y vuelta Participacion activa con Conos
orpmcitn + En una colchoneta se colocard una valla de menor tamafio y de | apoyo del docente Platillos
Desar Al o mayor tamafo, y procederdn a realizar el aspa con ayuda del Pelacas 30
rollo sprondido docente. El docente observa y realiza correcciones a los p. - Colchoneta min
estudiantes, para un mejor desempefio. o
Acciones que | * S integra una variante, los nifos pasan en zigzag boteando la ¥, :
permitan pelota, pasan la pelota 8 su compafiero y realizan el aspa de
evid ol lino, se realizan mas variantes antes de realizar el aspa.
aprendizaje de | + Cada grupo realiza y presenta una pequeia secuencia, la cual
lo primordial debe terminar con la realizacién completa del aspa de moli
* Los estudantes se red en circulo se real ) de
respiracion y elongaciones
« Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Como se
Consolidacion i al realizar los ¢jercicios?  Les gusto ejecutar el aspa de 5
Cierre | Metacognicion molino? .
transferencia « Por altimo, s¢ les pide a los estudiantes que compartan que parte 0
les resultd mds sencilla y mas dificil
* Recogemos los matenales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y consumir una fruta despuds de la actividad
VIL. __EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta el aspa de molino utilizando sus habilidades motrices basicas,
coordinando movimientos seguros que favorecen el equilibrio al variar la base
de sustentacion y la orientacion espacial, expresa ideas y emociones a través | Observacion Lista de cotejo
del movimiento, participando activamente en la comunicacion e integracion
grupal.
VIII. BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
§ESIQN DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2do Fecha 28 - 11 -2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Conociendo mis de la gimnasia: Arafita”

1IL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD 'l’,i’:é”gfggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Coordina fuerza de
Realiza el ¢jercicio de la brazos y  piemas
“araiita” coordinando < § v haciendo uso de sus
E t pos 2
movimientos de brazos y mnmz: v‘;:“;"m:; habilidades motrices
: ; A al realizar la arafita.
Se desenvuelve de | Comprende su | P'€TaS medinnte SUS |y piema altemos. | Voo equilibrio
| habilidades motrices, | Ajusta postura con - !

3 o R orientacién  espacio
ajustando la postura y el | estabilidad y se orienta Hompo 'y seguridad

equilibrio, orienténdose en ¢l [en el espacio. | = Enecss
espacio. Ademds, muestra | Demuestra m"",‘": crx':i)vidui a pes
creatividad en el movimiento, | MWz y - actitud | oL entos y
actitud positiva y controla la R mostrando una actitud
fuerza. positiva en la
ejecucion de la araiita.

manera auténoma a | cuerpo
través de su | Se expresa
motricidad. corporalmente

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSVERSALES Desmpehs

Se desenvuelve en los | Interactia en
entornos virtuales | entornos
generados por las TIC | virtuales.

Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.

Gestiona su - Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
ik Define metas de T ; 2. 3
aprendizaje de i experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
aprendizaje. : :
manera autonoma S breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES

TRAN RSALES Acciones observables

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.
Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad realizar el ¢jercicio de la araifiita coordinando el
movimiento de brazos y piernas a través de sus habilidades motrices bdsicas, ajustando la postura,
demostrando fuerza y creatividad, manteniendo el equilibrio, expresando emociones a través del cuerpo,
promoviendo la integracién grupal.



Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didsctica)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

RECURSOS ¥
sl [ AR DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALE Ly
» Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia, S realiza
una breve demostracion del ejercicio para captar su atencion
= Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre
Despertar el lo a\{anmdo la clase anterior, jrecuerdan las medidas de
interés seguridad?
Recuperar » Conflicto cognitivo: ,Cémo podemos movernos con equilibrio y
saberes fuerza usando manos y pies?, ;Saben como se realiza la arafita? | Actividades de Patio del
Inicio | Previos « Proposito: Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su | exploracién, colegio 10
Estimular el cuerpo con el ejercicio de la “amafiita”, ajustando la postura y | recuperacion de saberes v min
conflicto alternando lados corporales segin la utilidad de la accion, | dialogo grupal
cognitivo estimulando la coordinacion, la fuerza de brazos y piernas, asi
Propdsito como la creatividad en el movimiento
Calentamiento | . Cglentamiento; Los estudiantes corren por toda ¢l patio, cuando
se les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos
articulares  (brazos, p codos,  tobill cuello) v
estiramientos.
Construccion
ek | . El docente explica y muestra como realizar la arafita Los o .
Facilitar  la |  ¢studiantes observan y farmulan preguntas. Participacion activa con
M « Se realizar ejercicios de flexibilidad tanto de los brazos como de | apoyo del docente
informacion las piernas y enfocandose mds en la parte de la espalda. Conos
Désiis * Los estudiantes se organizan en grupos en cada colchoneta y - Platillos 30
Aplicar lo practican la araflita guiados por ¢l d quien observa, corrige ) Pelotas 3
rollo | gprendido posturas y realiza correcciones a los estudiantes, para un mejor Colchoneta | ™0
desempeno. ‘ s
Acciones  que | « Se realizan rondas individ para una mejor retroalimentacion ¢
permitan + Se integra una variante, los nifos pasan en zigzag boteando la
‘m'"c :: pelota, pasan la pelota a su compaero y realizan la arafiita
lo primordial
« Los estudiantes se reanen en circulo se realizan ejercicios de
respiracion y elongaciones
. « Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ,Como se
C aonsohda_c:z\n sinticron al realizar la arafiita?, ;Qué dificultades tuvieron? 5
ferre SLACORIIC « Por ulimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte min
transferencia
les resultd mas sencilla,
» Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y ir una fruta después de la actividad.
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta con seguridad y coordinacion el ejercicio de la arafita utilizando sus
habilidades motrices bésicas, ajustando la postura, el equilibrio y orientdndose : : Z
en el espacio, demostrando creatividad en el movimiento, fuerza de brazos y Qlyovacion e oo
piernas, y promoviendo la integracion grupal.

VIII. BIBLIOGRAFiA
e  Unidad de aprendizaje
*  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 15
1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N? 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2 do Fecha 05 -12-2025
Namero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Conocemos juegos ladicos™
11L.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ?’unsmcwllsrffgss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Partici en distintos b
Explora y practica de manera juegospr\\dicos giglujcndo rz:: hicm“u::’::
auténoma diversos juegos hidicos | las reglas bdsicas y | giq habilidades motrices
haciendo uso de sus habilidades normas de seguridad. bésicas, rospeta reglas
motrices bdsicas, respeta reglas | Regula I direccion, | sencillas para ¢l buen
Se desenvuelve de [ Comprende su | sencillas, expresa ideas y | velocidad eintensidad de | 4 ) hdc Ia mm'm'
! S aaciin: o
manera autdnoma a | cuerpo emociones. Regula  su xw g p'”: alitc 3 e Gl
través de su | Se expresa | desplazamiento en el espacio para | [ ncvar el equilibrio | Orientacién espacial
motricidad. corporalmente | favorecer la  coordinacion, el | gumnte el juego e om e
equilibrio y la orientacion | Se relaciona con sus | COmPaferos mqsm
espacial, mostrando una actitud | compaferos  mediante ""‘I acmudln Mg“:‘:‘;
positiva al realizar la actividad | actitudes de  respeto, n'?;‘;i’:;w % alm:;uajc
mediante su lenguaje corporal ayuda y cooperacion componil
Jucga.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES S —
) dcsenvucl\u? o los lnwfacufa - Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
entornos virtuales | entornos y e Gl
sz b 3 pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.
| generados por las TIC | virtuales.
Gestiona su Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
2 Define metas de Ve ; 1 z ik
aprendizaje de R experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
aprendizaje. i &
manera autonoma breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES JACcy SINSTV I
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica,

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de participar de manera auténoma en diversos juegos
ladicos a través de sus habilidades motrices bésicas, respeta reglas sencillas, interactiia con sus comparieros,
demostrando la coordinacién, el equilibrio y la orientacién espacial en la realizacion de la actividad,
evidenciando actitudes de respeto, cooperacion y actitud positiva por el juego compartido.



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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PREPROFESIONAL

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

RECURSOS ¥

it - DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANZACION | MATERIALE T
« Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia, Se les muestra a
los estudiantes todos los matenales a utilizar en la sesion
Despertar el « Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
interés nvm@do la cluc anterior y se les pregunta Qué juegos conocen?
Recuperar . ;onﬂ:cm cognitivo: ,Qué pasaria si no respetamos las reglas de los Ao o
saberes Jjuegos?, ;Como creen que se siente una persona que no participa de los y 'd‘d“,
'Y exploracion, Patio del 10
Inicio | P8 s N recuperacio Jegi .
E | el | « Propd Explora y practica de manera autonoma diversos juegos ”hc;es y dialogo o min
conflicto ludicos, respetando reglas sencillas, nteractuando con sus compafieros grupal
cogniivo y regulando su desplazamiento en el espacio pam favorecer la
Proposito coordinacion, el equilibrio y la socializacion
Calentamiento | , Cglentamiento: Los estudiantes corren por todo ¢l patio, cuando se les
I p a saltar, reali movimientos articulares (brazos,
p codos, tobillos, cuello) y esti
C 1 « Eld explica a los estudiantes los juegos que realizaran y los forma
del aprendizaje en grupos.
« Actividad 1. Llevando la pelota
Facilitar 12 | Se forman dos grupos, una frente a otra, los estudiantes deberan llevar
meve la pelota hasta un extremo de la cancha con ayuda de un cono. Deberan
informacién ir y al regresar le entregardn el cono a su compafiero pars que el realice
Aplicir % lo mismo. Variante: aumentar obstdculos al recorrido.
aprendido « Actividad 2: Carrera de pulpos Participacio
Los estudiantes se agrupan y entrelazan sus brazos con sus compa G Conos
b Acciones que | 3¢ 8rupo, a la indicacion del docentc, cmpiczan a moverse para llegar al | 458 SR APOYO | pragilos 30
permitan punto final. Variante: aumentar obstaculos al recorrido. i6n de Pelotas .
rollo evidenciar ¢l | * Eldocente observa, facilita y resuelve las dudas durante el desarrollo de Observaciondela | g, gnes mn
aprendizaje de los jucgos, e ey Aros
lo primordial « Actividad 3. Pasa el aro por el pie o
Los estudiantes formardn un circulo agarrindose de las manos, deberin
pasarse un aro utilizando solo sus pics, hasta llegar al inicio, poco a poco
se le va aumentando ¢l namero de aros.
« Actividad 4: Solo con los pies
« Los cstudiantes formaran dos grupos frente a frente, se sentarin y
deberdin pasarse un cono solo con los pies, para que este llegue al otro
extremo. Vanante: Utilizar pelotas y ya no conos.
« Los estudiantes se retnen en circulo se realizan gjercicios de respiracion
y elongaciones
« Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido (Qué aprendieron al
. realizar los juegos?, ;Qué dificultades tuvieron?
Cie Consolidacion | | por uitimo, se les pide & los estudiantes que compartan que parte les 5
rre | Metacognicion t A
PSR i resulté mas sencilla, ) min
« Se les pide que expliquen con sus palabras las reglas de los juegos
realizados.
« Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben tomar
@gua v consumir una fruta después de la actividad
VIL. _EVALUACION
INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
Participa en diversos juegos lidicos utilizando sus habilidades motrices bdsicas
respetando las reglas, demostrando coordinacion, equilibrio y la orientacion espacial e | Observacion Lista de cotejo
interactuando de manera cooperativa con sus compaiieros.

VIl
.

BIBLIOGRAFiA

Unidad de aprendizaje
Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Alumno (a) Practicante
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Facultad de Ciencias de la Ed

ucacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 16
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2 do Fecha 05 - 12 -2025
Namero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
IL. TITULO DE LA SESION
“Participamos en juegos lidicos”
11L.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION 5
EMP EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ]l)’isEClSAlggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
> Participa en  juegos
Participacidn  constante bt x
Participa activamente en diversos | " 105 Juegos ladicos, mﬁox:adumm:otms'::
juegos ladicos mediante sus siguiendo | Teglas Y | pggeac mostrando
Jhabgilidadas u:o(nccs bé:zicas fasaeaicaion déntro del | 4 vctiva, respeto por las
Se desenvuelve de | Comprende  su | demuestra coordinacion, :;:f"{’c;“b;u“'?:n i rcﬂ:o y disposicion para
manera auténoma a | cuerpo equilibrio y orientacion espacial, | corporal en sus 2: mms L
través de su | Se expresa | ajusta sus movimientos a las comportamientos de Coo"'fd“im‘“ s
motricidad. corporalmente distintas situaciones del jucgo y oo0porasion.y respot. movimientos,  muestra
emplea su lenguaje corporal para | AJustia su coordinacion, uilibrio y _orientacion
comunicarse con sus compaferos | Suilibrio y orientacion = ial dcyacuc:do con
expresando ideas y cmociﬁncs. 2‘:"‘-:“1 & Ias stuaciones Ic::c.iccmndu del juego.
b g": ?I‘:)sst;:mz"“ & Expreséndose mediante
) su lenguaje corporal
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Passspeia
Ne desenvuclv? iy | kensets Jen Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
ST Mirkiigles | enachin tas cuando desarrolla actividades de aprendizaje
generados por las TIC | virtuales. pay 5 i p ye.
Gestiona B | e mitar de Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
aprendizaje de Yo experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
aprendizaje. : 4
manerd autonoma breve que le permitan lograr dicha tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

1V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= (Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

=  Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

» Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de participar activamente en juegos lidicos,
demuestra iniciativa, cooperacion, coordinacion, equilibrio, orientacion espacial y respeto por los demds,
ajusta sus movimientos a las diferentes situaciones de juego y fortalece sus habilidades motrices y su
integracion grupal, disfrutando de la actividad fisica compartida.
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CA PREPROFESIONAL

VIL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

T DESCRIFCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION m L
+ Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia, Se les muestra a
los estudiantes todos los matenales a utilizar en la sesion
Despertar ¢l * Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
interés avanzado la clase anterior y se les pregunta JQué juegos conocen?
Recuperar « Conflicto cognitivo: ;Qué pasaria si no respetamos las reglas de los o
saberes Juegos?, ,Como creen que e siente una persona que no participa de los Acuvndada de
p— previos juegos? cxpioru..o.:‘ i Patio del 10
" Estimular ¢l | » Propdsito: Participan activamente en juegos ludicos, demostrando fw dialogo oolegio min
conflicto iniciativa, cooperacion y respeto por los demds, ajustando sus grupal y
cognitivo movimientos a las diferentes situaciones de juego v fortaleciendo sus
Propésito habilidades motrices y su integracion grupal
Calentamiento | . Calentamiento: Los estudiantes corren por todo ¢l patio, cuando se les
indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y '
Construccion » El docente explica a los estudiantes los juegos que realizaran y los forma
del aprendizaje en grupos
‘ « Actividad 1: Carrera de aros
Facilitar ~ la Los estudiantes formaran dos columnas, se utilizarin dos aros por
e quipo. Los aros se colocan uno al lado del otro, ¢! estudiante se colocard
informacion dentro del segundo aro y utilizando sus manos pasard el aro libre
Aplicar o adelante y salta a ¢l, realizard la misma accion hasta llegar a la meta.
sprendido « Actividad 2: Piedra, papel y saltos
Se realizard un puente con los aros, en los extremos del puente se " )
Acciones que |  ubicaran los estudiantes. Al sonido de partida, un estudiante de cada | POTICIACION | 1 ¢ opg
Desar | pemitan extremo saldrd saltando y al chocarse en ¢l camino deberdn jugar :‘d:‘“"‘“"’y Platillos 30
evidenciar ¢l “piedra, papel y tijera” el ganador seguird do y el perded ; Pelotas 3
rollo aprendizaje  de saldrd del puente y serd otro compafiero el que empiece a m'ﬁ“*" B min
lo primordial saltando ¢l puente y al toparse con ¢l mismo compadero realizan ¢l | ¥ b Aros
mismo juego. El objetivo del juego es tratar de llegar al otro extremo del | SSPontanea
puente.
« [l docente observa, facilita y resuclve las dudas durante ¢l desarrollo de
los juegos.
« Actividad 3: Quien gana
« Los estudiantes formaran dos columnas y s¢ miraran frente a frente en
el medio se colocard un cono, ¢! d ionara dift partes
del cuerpo que los estudiantes deberan ubicar y cuando mencione la
palabra “cono™, deberéin tratar de alzar el cono la mas rapido posibl
« Los estudiantes se retinen en circulo se realizan gjercicios de respiracion
y elongaciones
= Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Qué aprendieron al
Consolidacion realizar los jucgos?, ;Qué dificultades tuvieron? 5
Cierre | Metacognicion | = Por altimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte les 5
transferencia resultd mas sencilla. Se les pide que expliquen con sus palabras las min
reglas de los juegos realizados.
» Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben tomar
agua y una fruta después de la actividad.
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa en diversos juegos lidicos utilizando sus habilidades motrices bésicas
respetando las reglas, demostrando coordinacion, equilibrio y la orientacion espacio § . 5
. ol o s ntrtiv oo S oo al ex - Observacion Lista de cotejo
ideas y emociones.

VIIL.  BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Verdidire Karna cmﬁ""‘"’w
@mumvw
EPEF - UNAP

Docente d€ Practica Alumno (a) Practicante
UNA - PUNO
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REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa Primaria
1.2. Director

1.3. Docente de practica

1.4. Profesora de Aula

1.5. Estudiante practicante

1.6. Ciclo

1.7. Grado

1.7. Practica Docente

1.8. Lugar

. N° 70090 “Jayllihuaya®

: Prof. Luis Gonzago Llanosd Asencio

: José Eli Churayra Chura
: Ana Nancy Quesada Miranda
: Yeraldine Karina Cari Huaquisto
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N° 01
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N® 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre Grado/Seccion 3ro Fecha | 03 - 102025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Ycraldine Karina Cari Huaquisto

IL. TITULO DE LA SESION
“Seleccionamos ejercicios para realizar una secuencia de movimientos™

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS e

Explora y vivencia de manera | Presentacién de la | Coordinacion y
autonoma las posibilidades de | secuencia ritmica en | ¢jecuta

movimiento de su cuerpo, | grupo. movimientos
Se desenvuelve de | Comprende su : 3 e
seleccionando y  combinando controlados al
manera autbnoma a | cuerpo S - p 3 S
: 5 movimientos bdsicos (caminar, ritmo de la masica
través de su | Se expresa f
A correr, saltar, girar, etc.),
motricidad. corporalmente ;
creando, coordinando

movimientos y ajuste corporal en
su ejecucion.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD D 3

TRANSVERSALES
Crea objetos

Se desenvuelve en los virtiales art Utiliza bloques grificos52 o instrucciones simples en secuencias logicas
entornos virtuales para simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados

generados por las TIC g‘)::ou;' previamente.
Gestiona W mtin e Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
aprendizaje de iz : potencialidades y limitaciones propias que le permitiran alcanzar o no la
manera autbnoma PSS tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES Arsncs sseryaines
Orlentacita ol Biow VALORES: Respeto por las diferencias

Comsii ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compafero y ajusta la secuencia para que todos,

sin distincion puedan ejecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda daiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de
ejecutar una secuencia de movimientos basicos como marchas, giros, saltos y posiciones estaticas, demostrando
coordinacién, orden y trabajo colaborativo.
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i ! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didctica)

MOMENT | pEDAGOGICOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES m:lb e | vmveo
Despertar Activi | Patio del
el interés dades | colegio

de
Recuperar | o Registro de asistencia s
saberes *  Recojo de saberes previos ;Cudndo escuchas misica como te )
previos sientes? recup
*  Conflicto cognitivo: ;Qué capacidades podemos desarrollar con | eracid
Estimular la misica? nde

Inicio | € onflicto | o Explicacion de la sesion a realizar: Elegir los cjercicios que més | saber 10 min

cognitivo nos gustan y los vamos a unir en orden para formar una
secuencia de movimientos.
PROPOSIT | e«  Ejercicios de activacién corporal, movimientos articulares
0O (brazos, piernas, rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en
general.
Calentamie
nto
Construccié | 1. EXPLORACION DE MOVIMIENTOS Y RITMO Obse | Parlante
n del = Se recuerda el objetivo de la sesion: crear una secuencia de | ryaci
aprendizaje movimientos. 6n de
® Se invita a los estudiantes a moverse libremente con la misica | |4
Facilitar la (caminar, trotar, correr, saltar como rana, girar, etc.). partic
nueva = Se da la indicacién de "Estatua" para que se queden quietos, ipaci
informacié explorando diferentes posturas y movimientos. én
- * Se motiva la reflexion con preguntas: "¢Qué movimientos espo
podriamos usar en nuestra secuencia?" fithne
5 2. EL JEFE DE LA SECUENCIA
Aplicar lo % a.
aprendido Se organiza a los estudiantes en pequefios grupos (2 a 3
integrantes).
¥ = Cada grupo delimita un espacio y selecciona un jefe
Acciones = El jefe realizard 3 0 4 movimientos (ejercicios) en orden, que
que . formardn la primera secuencia.

Desar Pefm“"”f * Llos demds integrantes del grupo imitan la secuencia 30 min

rollo | evidenciar (movimientos y orden). El ritmo lo marcaran con palmas.
el * El docente monitorea y facilita que todos puedan participar como
aprendizaje lideres y que selecciones movimientos variados (saltar, girar,
de lo marchar, etc.).
primordial * CREACION DE LA SECUENCIA PERSONAL

= Individualmente, los estudiantes eligen los ejercicios que mas les
gustaron de la fase anterior (o inventan nuevos).

* Organizan 3 o 4 movimientos en un orden especifico para crear
su propia secuencia de movimientos.

3.PRESENTACION Y AJUSTE DE LA SEUCENCIA DE MOVIMIENTOS

* Los estudiantes, voluntariamente o en parejas, presentan sus
secuencias a la clase.

* Se fomenta el didlogo y la retroalimentacién positiva entre
compafieros “¢Qué te gustd del movimiento de tu compafero?
¢Qué podrias ajustar para que sea mds facil coordinarlo?”.

Consolidaci
o * Recuperacion al concluir la rutina realizando c¢jercicios de |
e Metacognic vuelta a la calma (msPix:acionw y elongacioncs)._ i bl 4 = )
rre | . ¢ Reflexion sobre la actividad realizada: ;Qué movimientos les || 1 d 5 min
ion s ; : z . v 3
gustaron mas? ;Cudl fue el propdsito de la sesion? ;Qué "
GansferenG movimiento fue se repitieron mas?
a
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PRACTICA PREPROFESIONAL
VIL.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza diferentes secuencias de movimiento al ritmo de la misica Observacion Lista de Cotejo

VIII. BIBLIOGRAFIA
¢ Unidad de aprendizaje
¢ Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre Grado/Seccion 3ro Fecha 03 -10-2025
Niumero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

IL. TITULO DE LA SESION
“Creamos y practicamos secuencias corporales ritmicas y fluidas”

11L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁ%ﬁﬁgs Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion

Explora y vivencia de manera
autonoma las posibilidades de
movimiento de su cuerpo, Coordinacion  y
seleccionando y combinando | Presentacién de la | ejecuta
movimientos basicos (caminar, | secuencia ritmica en | movimientos

Se desenvuelve de | Comprende su
manera auténoma a | cuerpo

través de su | Se expresa S
2 correr, saltar, girar, etc.), | grupo. controlados al
RERTGIML. e creando, coordinando ritmo de la masica
movimientos y ajuste corporal en
su ejecucion.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los Cres objetos
” virtuales en Utiliza bloques graficos52 o instrucciones simples en secuencias logicas para
entornos virtuales | . : : 7 3 R !
i e | diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
generados por las TIC N,

:’czé(‘;?:n.e ;‘: Define metas de | Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
“f’ RS d e aprendizaje y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la tarea,
ENFOQUES
TRANSVERSALES AL
VALORES: Respeto por las diferencias
Orientac’::::l Hee ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compaiiero y ajusta la secuencia para que todos,

sin distincion puedan ejecutarla comodamente

1V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de
ejecutar una secuencia de movimientos bdsicos como marchas, giros. saltos y posiciones estiticas, demostrando
coordinacion, orden y trabajo colaborativo.,
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PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didsctica)

mcm RECURSO
R | H DESCRIPCION DE ACTIVIDADES bl g A (Bl
LES
Despertar | = Registro de asistencia Activida | Patio
¢l interés = Recojo de saberes previos ;Cuando escuchas misica como te sientes? des de del
Recuperar | » Conflicto cognitivo: jQué capacidades podemos desarrollar con la ?xpl‘"ﬂc colegio
saberes musica? ion,
PEEYIOS = Proposito: Crear y practicar una secuencia de movimientos al ritmo de la | ecuperd 10
Inicio | Estimular misica, usando nuestro cuerpo para expresar emociones e ideas, | €100 de :
I conflicto % X 4 saberes min
::ognitivo Trabajaremos en grupo con alegria, asumiendo diferentes roles y
Propdsito mostrando nuestro estilo con coordinacion, fluidez y seguridad.
Calentsmie | ™ Ejercicios de activacién corporal, movimientos articulares (brazos,
nto piernas, rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en general.
Construcci | 1. EXPLORACION DE MOVIMIENTOS Y RITMO Observ | Parlant
on del = Serecuerda el objetivo de la sesion: crear una secuencia de movimientos. | acién e
aprendizaj | = Seinvita a los estudiantes a moverse libremente con la musica (caminar, | de la
< trotar, correr, saltar como rana, girar, etc.). particip
. * Se da la indicacion de "Estatua” para que se queden quietos, explorando | 4.i6n
Facilitar la diferentes posturas y movimientos. esponté
nueva: . * Se motiva la reflexion con preguntas: "¢Qué movimientos podriamos nea.
informaci6 usar en nuestra secuencia?" ;
L 2. EL JEFE DE LA SECUENCIA
Aplicar lo * Se organiza a los estudiantes en pequefios grupos (2 a 3 integrantes).
aprendido * Cada grupo delimita un espacio y selecciona un jefe
* El jefe realizara 3 o 4 movimientos (ejercicios) en orden, que formaran la
Acciones primera secuencia.
Desar | que * Los demds integrantes del grupo imitan la secuencia (movimientos y 30
rollo permitan orden). El ritmo lo marcaran con palmas. min
evidenciar | * Eldocente monitorea y facilita que todos puedan participar como lideres
el y que selecciones movimientos variados (saltar, girar, marchar, etc.).
aprendizaj | = CREACION DE LA SECUENCIA PERSONAL
edelo * Individualmente, los estudiantes eligen los ejercicios que mds les
primordial gustaron de la fase anterior (o inventan nuevos).
= Organizan 3 0 4 movimientos en un orden especifico para crear su propia
secuencia de movimientos.
3.PRESENTACION Y AJUSTE DE LA SEUCENCIA DE MOVIMIENTOS
= Los estudiantes, voluntariamente o en parejas, presentan sus secuencias
a la clase.
= Se fomenta el didlogo y la retroalimentacion positiva entre compafieros
“¢Qué te gusto del movimiento de tu compadiero? ¢ Qué podrias ajustar
para que sea mas facil coordinarlo?”.
mnsohdac . Recuperaci«?n gl concluir la n'nina realizando ejercicios de vuelta a la k -
rm— calma (respiraciones y elongaciones). etep Ty )
Cierre e o Reflexion sobre la actividad realizada: ;Qué movimientos les gustaron | = 12 5 min
trins ez mﬁs" (Cudl fue el proposito de la sesion? ;Qué movimicnto fue se | ¥ .’
ia repitieron mas?
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza diferentes secuencias de movimiento al ritmo de la misica Observacion Lista de Cotejo

VIIL BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, péginas web, YouTube, etc.

Lol | el .
ey i o

Yeralding Xarma Cari
Docente de la |. E. Docente de Pr. Alumno (a) Practicante
" UNA - PUNO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 03
I. DATOS INFORMATIVOS _

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 3ro Fecha | 10— 10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Disefiamos una coreografia con ritmo, creatividad”

11L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

: EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD by Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Pt vl Tdea Usa movimientos
S g coordinados,
Crea y participa en una ::1':;] deﬁa ciibal creativos y se
Se desenvuelve de | Comprende su coreografia  grupal  usando acle g’:; o dgoqp expresa
manera auténoma a | cuerpo movimientos ritmicos y mu&?ran : corporalmente,
través de su | Se expresa | expresivos para contar una oltertaii orientdndose en el
motricidad. corporalmente historia o representar una idea, i dinac;n espacio tiempo,
ubicandose en el espacio tiempo. creatividad y ;(:t;l);r; a:;do
expresion corporal. Stivanriie:
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los Crvik cbjetns
a0 vittuales virtuales en Utiliza bloques graficos52 o instrucciones simples en secuencias logicas para
. | diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
generados por las TIC fornratos
Gestiona su ¢ 5 : caz g T
aprendizaje de Define metas de Dc.ter.mma qué necesita aprender e u.icnulu,a las preferencias, potencialidades
aness okt aprendizaje y limitaciones propias que le permitiran alcanzar o no la tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES i s
VALORES: Respeto por las diferencias
Orientxclblz al Bien ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compariero y ajusta la secuencia para que todos,
Comin pREp P

sin distincion puedan ejecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

=  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de participar activamente en la creacion, disefio y desarrollo de
una coreografia, ejecuta movimientos ritmicos y expresivos ajustindose al tiempo y espacio, proponiendo ideas
demostrando expresion corporal, cooperacion, respeto a las ideas de sus compaiieros en la planificacion de la coreografia.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

MOMENT GOGIC ORGANIZ uc;uno TIEMP
o i DESCRIPCION DE ACTIVIDADES i ml,éu o
Despertarel | *  Saludo inicial y registro de asistencia, el docente muestra videos cortos donde
interés niflos juegan diferentes juegos tradicionales 5
Recuperar *  Recuperar saberes previos Cuando escuchas misica como te sientes? Activida
saberes *  Conflicto cognitivo; ,;Qué capacidades podemos desarrollar con la misica? des de .
JaeyIos =  Proposito: Disefar una coreografia en grupo do movimi ritmicos y | explorac | Patio 10
Inicio | Estimularel expresivos, que nos ayuden a contar algo con nuestro cuerpo, mientras nos | 16N, del X
conflicto e i : " min
cognitivo dlvcmmo.s, coop y dej volar uauyndad ngcupcra colcglo
Proposito =  Calentamiento: Los eMmtu corren por wdo ¢l patio, cuando s¢ les indique | cién de
Caleritamiién empezaran u saltar, realizaran movimientos articulares (brazos, piernas, codos, | saberes
0 tobillos, cuello) y estiramientos
Construccio *  Los nifios se agrupan y m1san Jjuntos ideas sobre lo que pueden expresar con | Observ | Parlant
n del moy P emociones, acciones cotidanas, histonas acion ¢
aprendizaje sencillas), Se observa y conversa sobre e¢jemplos breves de corcografias,
destacando el ritmo y la creatividad. dela )
Facilitar la = Se les ensefia a identificar los ritmos de la masica y los movimientos basicos | particip
nueva (pasos, desplazamientos, gestos). Se sugiere como usar partes del cuerpo para | acion
informacion © icar ideas y sentimi esponta
* Cada grupo ensaya movimientos elegidos, combinandolos para crear una
Desar | Aplicar lo pequefia secuencia grupal. Se experimenta con cambios en ritmo, intensidad y | NC8 30
rollo aprendido expresividad, con preguntas: (Como se veria la alegria con movimientos grandes min
y rapidos?, ;Como mostrar tristeza usando movimientos lentos y suaves?
Acciones *  Se realiza la presentacion de las coreografias en grupo, narrando brevemente qué
que histona se cuenta. Los estudiantes explican como eligieron movimientos para
permitan representar  emociones o situaciones, comentando el proceso creativo y
evidenciar ¢l colaborativo. Se promueve la participacion espontdnea, ¢l respeto por las ideas
aprendizaje ajenas y la cooperacion para ajustar la propuesta entre todos. El docente observa
delo la participacion espontinea y los aportes creativos y cooperativos de cada
primordial diante.
Consolidaci | =  Se relnen brevemente y cada grupo comenta qué aprendio, qué le parecié
on divertido o desafiante y como se sintié colaborando en la coreografia.
*  El docente guia a reflexionar sobre la importancia de comunicar con el cuerpo, |
Cierre Metacognict cooperar y divertirse al crear algo juntos. §miin
i on * Se anima a relacionar lo aprendido con situaciones cotidianas (por ejemplo: || _’. '
expresar emociones con el cuerpo frente a otros, en casa o en otra clase) “ >
Transferenci | ®  Se recuerdaa los estudiantes la importancia de cuidar su higiene personal después
a de la actividad fisica.
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta diferentes secuencias de movimiento al ritmo de la misica, % ; ¢
; R 6 Observacion Lista de Cotejo
expresandose corporalmente y orientandose en el espacio tiempo.

VIII. BIBLIOGRAFIA
¢ Unidad de aprendizaje
e  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

il

eraldine Karina (ar
Est. de Practicn Prap
EPEF - UNAP

Docente de la |. E. Docente de Practica Alumno (a) Practicante
UNA - PUNO



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SION DE APRENDI N°
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 3ro Fecha | 10102025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Ycraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Presentamos nuestra secuencia de movimientos™

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD '.’,ﬁcmm,sf&': Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Presenta una Muestra
coreografia grupal coordinacién motriz
5 )
Prcsenun: una sccucncia'cr.cativa :::::;:?;, ::;?;;Tlmm
Se deseavuelve de | Comprendesu y coordinada de movimientos | creatividad y expresivos, con

expresivos y ritmicos para | expresividad corporal, | creatividad y
tT-aa\rr'é? auti()cnoma g: :: ¥ P comunicar ideas y emociones a | Participa activamente | variedad en la
motricidad “he ralmcslc través de su lenguaje corporal, | enlaclaboracién de | secuencia.

: P orientdndose en el espacio | acuerdos y explica Colabora, respeta,

$ : brevemente el comunica
i mensaje 0 emocion claramente ideas y
que transmiten con la | emociones mediante
coreografia. el lenguaje corporal.
Rt es | CAPACIDAD Desempefio
% Crea objetos
Se desenvuelve en los | . < Jtili T .. simpl ias 16gi
ciloieios Vitiales virtuales en Utiliza bloques graficos o instrucciones simples en secuencias f&glcas para
generados por las TIC diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
formatos.
(’il::i’i‘:a'e dS: Define metas de | Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
:npanera - ;" aiia aprendizaje y limitaciones propias que le permitirén alcanzar o no la tarea.
TR::NSVI CEJRSALL EES Acciones observables
VALORES: Respeto por las diferencias
Orlent(a‘:::l:l o ACTITUDES: Escucha las propuestas de cada compafiero y ajusta la secuencia para que todos,

sin distincion puedan ejecutarla comodamente

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda daiar.

=  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.
Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de presentar una secuencia grupal de movimientos ritmicos y
expresivos que comunica ideas y emociones creativamente, mediante movimientos coordinados ubicandose en el
espacio.
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PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

RECURSO
MOMENT | PROAKIGIC DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ke ot B0 0 [
Despertarel | * Saludo inicial y registro de asistencia, ¢l docente muestra videos cortos
interés donde nifios juegan diferentes juegos tradicionales.
:ﬁ"r‘:m » Recuperar saberes previos jRecuerdan los pasos propuestos la anterior
previos clase? kit
: 3 Sl o ctivida
E::‘l;‘r:ﬁ:r el |® Ct?n.ﬂlct’n cognitivo: ;Qué movimientos podemos desarrollar con la pras
c musica? .
Inicio ‘:"3‘““:": « Proposito: Presentar, junto con nuestro grupo, una secuencia de ?:: oo :::m 10
Cﬂm' i movimientos expresivos y ritmicos que organizamos con creatividad y recupera | colegio min
10 trabajo en equipo, para comunicar ideas y emociones a través del cuerpo. | cion de
Nos ponemos de acuerdo estableciendo acuerdos para la clase. saberes
« Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos.
Construccio Observ | Parlant
ndel « Fl docente motiva a los grupos para que revisen y mejoren su coreografia, | acion e
aprendizaje animandolos a experimentar con variaciones en ritmo, nivel (alto, medio. | de la
: bajo) e intensidad (suave, fuerte). P
::cc':.“" a1, ge propone que cada grupo realice ensayos abicrtos, donde se observan l::;:‘p
informacion entre si y dan retroalimentacion respetuosa para mejorar la coordinacién .
y expresion. esponta
Desar | Aplicarlo « El docente da pautas para que los nifios cuiden la postura y la respiracion | N4 30
rollo aprendido durante la ejecucion. Ensayo final de la coreografia grupal para min
preparacion de la presentacion.
Acciones + Se establece un espacio de didlogo breve para consensuar y reafirmar los
g itan acuerdos de convivencia y apoyo entre compaticros para la presentacion,
permitan ¢ | * El docente observay registra la espontancidad, participacidn, respeto a los
aprendizaje acuerdos y calidad expresiva durante los ensayos. Se promueve que los
de lo estudiantes verbalicen qué emociones e ideas quisieron comunicar.
primordial
Consolidaci | = Cada grupo presenta la coreografia al resto de la clase.
on « Se realiza una reflexion grupal: (Qué aprendieron? ;Cémo trabajaron fige=" =
Metacoaniti juntos? ;Qué emociones sintieron? ;Qué retos tuvieron? o gty )
Cierre | 2 « El docente refuerza el valor del trabajo colaborativo, la creatividad y la |, 3 S min
expresion corporal como formas de comunicacion. L2
Transferenci | * Se¢ recucrda la importancia de cuidar su espacio, hidratarse y respetar los
a acuerdos para futuras clases.
VI. _EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta su coreografia con creatividad y variedad en la secuencia, a través de
movimientos coordinados al ritmo de la musica, expresdndose corporalmente Observacion Lista de Cotejo
y orientdndose en el espacio tiempo.

VIIL. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, etc.

fendine Karina Cor uaguisto
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“PEr . LI

Docente de la |. E. Docente de Practica Alumno (a) Practicante
UNA - PUNO




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
CTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre IV Grado/Seccion 3ro Fecha | 24-10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1l. TITULO DE LA SESION
*Conocemos los juegos tradicionales”

I1.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

_ EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD oo fggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Participa  activamente  en  juegos | Presentacion de la sod ;
Se desenvuelve de | Comprende su | tradicionales en grupo respetando las | organizacic y :":;:m s - orvof
manera auténoma a | cuerpo reglas, promoviendo la  inclusion, contribucion activa en los es%ablwn i T8
través de su | Se expresa ;mpcmm: ‘.’.“f'.’..““ qmiiowﬁm i m'-cm:lf:s' incluyendo a todos sus
motricidad. corporalmente del J:lcgo. valorando la participacion v el reglas y respeto hacia los ::gm ¥oviando
respeto mutuo. demas jugadores. )
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los Sie Stjews : . . 3
Silatnoh itbiiles virtuales en | Utiliza bloques graficos o instrucciones simples en secuencias logicas para
) diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
generados por las TIC
formatos.

Gestiona su = . g - e . -~

R Define metas de | Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
aprendizaje de 4 P p B
ey S aprendizaje y limitaciones propias que le permitiran alcanzar o no la tarea.

ENFOQUES

TRANSVERSALES ALE Syl

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

* Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de participar y organizar juegos tradicionales en
grupo, respetando las reglas, promoviendo la inclusién de todos y aprendiendo a divertirse conjuntamente
mediante la cooperacién y el orden.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

* Saludo inicial y registro de asistencia, el docente muestra videos cortos
donde nifios juegan a la soga, rayuela y a la ronda.
f‘ ¥ el |« R jo de saberes previos: ;Qué juegos conocen y cudles han jugado en
interés grupo dentro o fuera de la escuela?
Recuperar = Conflicto cognitivo: ,Qué pasaria si no respetamos las reglas en estos | Actividades de
o8 Juegos?, (Qué pasaria si alguien no participa? explomx‘_m. Patio del 10
Inicio mmmu ol | = Propdsito: conocer jucgos tradicionales que nos ensefian a divertimos | recuperacion de bl 5
ok en grupo, respetando las reglas, incluyendo a todos y aprendiendo a | saberes y dialogo i el
cognitivo Organizamos para jugar mejor. grupal
Propdsito * Calentamiento: Todos corren dispersos por ¢l patio, se les indica saltar
Calentamiento como en la rayuela, en circulo realizamos movimientos articulares
(brazos, piernas, codos, tobillos) y estiramientos.
Construccion = CA: Se les explica las reglas y caracteristicas de tres juegos
del aprendizaje tradicionales: la rayuela, kiwi y mata gente. Se forman tres grupos y
cada uno elige un juego para practicarlo.
m“‘ 1a | « Fi: El docente sortea los juegos para cada grupo. Cada grupo juega
3 ‘ siguiendo las reglas y procurando la inclusién de todos los miembros. | panticipacion
iformaciin £ docente observa, faciia y resuelve las dudas durante el desarrollo | activa con apoyo gl‘”“:
Desar Aplicar  lo |  9¢losiuegos. del docente l.:als - 30
rollo ido * AA: Después de un tiempo se da la indicacién de cambiar de juego, Observacum de la Pelotas min
para que todos participen en todos los juegos. Luego de un tiempo se | participacion
Acciones que les Indica que propongan nuevas variantes para los juegos. espontanca
permitan = APEAP: Al finalizar, cada grupo comenta brevemente cémo se
evidenciar el sintieron respetando las reglas, organizéndose y asegurando la
aprendizaje de participacion de todos. Se les invita a proponer nuevos juegos
lo primordial tradicionales.
Consolidacié | * Realizan cjercicios de respiracion y elongaciones
n 'Loscsmdmtzsrcﬂexionansobrehapmndidol;ouénpmmnalL Y G
Metacognici realizar los juegos? Bl 4 * b\ 5
Cierre | ¢n = Se dan a conocer las dificultades encontradas ¢ En qué otras situaciones "' ¥ I3 S
transferencia de juego o deportes creen que pueden usar 1o que practicaron hoy? “ j T Lo
* Se les pide que explig con sus palabras las reglas de los juegos
realizados
VI EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Expresa corporalmente las acciones propias del juego tradicional, ol A A 3
reconociendo la importancia de la participacion conjunta y el respeto mutuo. ok Lista de Coteso

VIIL. BIBLIOGRAFIA
¢ Unidad de aprendizaje
¢ Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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I. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre IV Grado/Seccién 3ro Fecha | 24 -10-2025
Nuimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Practicamos y modificamos algunos juegos tradicionales”
11ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD i fgg: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
. Propone y adapta las
Participa activamente en jucgos | Participa en  la [ rglag de los juegos
Se desenvuelve de | Comprende su | tradicionales y colabora con sus | modificacion tradicionales  para
manera auténoma a | cuerpo compafteros para modificar las | inclusiva y creativa | incluir a  todos,
través de su | Se expresa | reglas, ascgurando la inclusion de | de  los  juegos | mostrando respeto,
motricidad. corporalmente | todos, con creatividad, respeto y | tradicionales cooperacién Y
alegria. creatividad en el
Juego y en el grupo.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los Crex objetns
5 ~ | virtuales en Utiliza bloques graficos o instrucciones simples en secuencias légicas para
entornos virtuales | . . : 2 = 8 -
g | diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
generados por las TIC frénaion :
Gestiona su Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
e Define metas de g AR i o
aprendizaje de "y potencialidades y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la
aprendizaje
manera auténoma larea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES AECh Shu AN

VALORES: Igualdad v Dignidad

Igualdad de Género

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona. por encima de cualquier

diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

pueda dafar.

buen estado.

actividad.

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que

= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en

= Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)
= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada prictica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de participar en juegos tradicionales, modificar sus
reglas o dindmicas junto a sus compaferos para que todos puedan integrarse y jugar, mostrando respeto,

creatividad y alegria en las actividades compartidas.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didctica)

! B e e A8 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION nu?m.: i
* Saludo inicial y registro de asi el d muestra videos cortos
donde niflos juegan a la soga, escondidas y pesca pesca
Despertar ¢l | * Recojo de saberes previos: ;Cuales de estos juegos conocen?,
interés (Recuerdan los juegos que realizamos la anterior clase?
Recuperar = Conflicto cognitivo: ;,Qué podemos hacer para que los juegos scan mas Actividicies db
saberes divertidos y nadie se quede fuera? ,Como podriamos modificar los cxcploracién Patio del
Inicio previos Juegos para qne'lndqs mnklm_mpmuMo y usando la creatividad? i Jegi 10
Estimular el | » Proposito: practicar Juegos tradicionales y aprenderemos a modificarlos | oy y dialogo | Parlante min
C“"“'“-fm entre todos para que nadie se quede fuera. Asi jugamos con respeto, grupal
cognitivo creatividad y alegria.
Propdsito = Cal i Realizan mov libres en rondas al ritmo de una
Calentamiento musica breve, en circulo reali maovimi articul (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello),
Construccion del | » C.A: El docente presenta tres juegos tradicionales: la rayuela, kiwi y
aprendizaje mata gente, explica sus reglas iniciales y lo practican en grupo.
Pacitiarungewai | ™ Tras una primera ronda de juego, los estudiantes reflexionan: ¢Alguien
infoemacién quedd fuera o le resultd dificil participar? ¢Qué podemos cambiar para Participacion C
que todos se diviertan? activa con apoyo Ploml)ls
Desar Aplicar lo [ = FI: En conjunto proponen distintas modificaciones creativas a las | del docente Sulios 30
rollo aprendido reglas del juego, por ejemplo: permitir turnos mas cortos, incorporar | Observacion de la :,::::“ min
Acciones  que nuevos roles, adaptar materiales, cambiar el espacio, etc. participacion
permitan * A.A:Seaplican las modificaciones y se juega nuevamente, poniendo en | espontinea
evidenciar ¢l practica las nuevas reglas,
aprendizaje de lo | = A P.E.A.P: Al finalizar, los estudiantes comparten en voz alta cémo se
pricoordial sintieron con las nuevas variantes y si lograron incluir a todos.
* Realizan cjercicios de respiracion y elongaciones
Consolidacié | = Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Qué aprendicron al
n realizar los juegos? 5
Cierre | Metacognici | * Se dan a conocer las dificultades encontradas ;En qué otras situaciones o
on de juego o deportes creen que pueden usar lo que practicaron hoy?
transferencia | ® Se les pide que expliquen con sus palabras las reglas de los juegos
realizados
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Demuestra corporalmente las acciones propias del juego tradicional, — X g s
modificindolos en conjunto, participando con respeto, creatividad y alegria. Obseryacion Listy.de Cottdo

VIIL.  BIBLIOGRAFIA
* Unidad de aprendizaje
o Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

2 Wi -
Terulitne Karia Can W
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

ESI PREN ..
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N® 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 3ro Fecha | 31-10-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Participamos con reglas sencillas de un juego tradicional”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

= EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD 'l’,is‘:%“,‘s'f:g: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion

Participa activamente

Demuestra  orientacion en el enjuegos tradicionales

espacio y tiempo, a través de | jodiante  acciones | FAicipa

acciones motrices  participa i activamente Y
one: pariicipa | motrices, propone y de the wol

Se desenvuelve de | Comprende su activamente en los  juegos | respeta reglas, "l‘:“ e
manera auténoma a | cuerpo tradicionales, proponiendo y | colabora y respeta a ::pe; e:,l a{:?;oif
través de su | Se expresa | respetando reglas para que todos | sus compafleros, | o las reglas y

motricidad. orporalm da ici cumple  acuerdos [ S1MP ¢ 18 IR
c corporalmente puedan participar, respeta y ) se orienta en el
colabora con sus compafieros | ¢stablecidos ¥ | espacio tiempo

demuestra orientacion

en el espacio y tiempo
durante la ejecucion.

durante la actividad, cumpliendo
los acuerdos establecidos.

durante el juego.

fmgf,?ngﬂ“;s CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los C_rcu obyetos S & ¢ . " ¢
i s vhieali v!rtualcs en lguhm bloques gréf.'loos o instrucciones simples en secuencias lég.lcas para
generados por las TIC diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos diseflados previamente.
formatos.
Gestiona W | ettne netis a6 Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
aprendizaje de $ii i potencialidades y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la
manera autbnoma aprenlicaje Larea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
. Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda daiiar.

= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

* Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de proponer, ajustar y cumplir reglas sencillas para
jugar un juego tradicional en equipo, participando activamente y mostrando respeto por los acuerdos grupales,
lo que fomenta la inclusién y el trabajo colaborativo en contextos ludicos y motrices.
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PRACTICA PREPROFESIONAL

] ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

RECURSOS ¥
bt [y 5200 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | MATERIALK et
Desperiar el | « Saludo imicial a los estudiantes y registro de asistencia, el docente
interés muestra videos cortos donde nifos juegan pititas y saltando la soga
« Recojo de saberes previos: Se les pregunta a los estudiantes (Qué otros
Recuperar jucgos tradicionales conocen o han jugado en familia o con amigos?
saberes - C gnitivo: (Como p modificar los juegos para que | Actividades de
previos todos participen, respetando y usando la creatividad? exploracion, Patio del 10
Inicio ) + Propdsito: Jugar un jucgo tradicional y, antes de empezar, recuperacionde. | colegio min
E“"‘?“"" el prop y aj mglas sencillas entre todos. |Asl cada uno saberes y dialogo Pariante
conflicto BN 5 grupal
cognitivo podra participar, los en equip
« Calentamiento: Los csmdmma Con'en por todo el patio, cuando se les
Propésita indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
Calentamiento piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos.
Construccion del | o g copi los estudi prop dos juegos para realizar la
actividad, juegan una ronda de los juegos escogidos sin modificar.
Facilitar lanueva | * El docente ayuda a los estudiantes a modificar los juegos .
informacian seleccionados, proponiendo nuevas reglas que sean sencillas y ajustar | Farticipacion Conos
Desar | ssion o | detalles del juego, promoviendo acuerdos y la participacion colectiva. x}'ml:""“ Platillos ”
i * Se organiza a los estudiantes en equipos para jugar, explicando las : Latas >
rollo aprendido Observacion de la min
reglas acordadas participacion Pelotas
Acciones  que | ® Se inicia con los juegos, fomentando la panicipacién activa, el respeto espontanca
permitan a los turnos y la colaboracién entre ¢
evidenciar ‘ez » El docente observa y guia a los estudiantes real:undo pausas para
m reforzar acuerdos y resolver dudas,
* Realizan gjercicios de respiracion y elongaciones
Consolidacié | » Los estudiantes reflexionan sobre 1o aprendido ;Qué realizamos hoy?
n +Qué otros juegos podemos modificar”? 5
Cierre | Metacognici | * Sedan a conocer las dificultades encontradas ; En qué otras situaciones |- ik
on de juego o deportes creen que pueden usar lo que practicaron hoy?
transferencia | * Seles pide que expliquen con sus palabras las modificaciones realizadas
en los juegos realizados y las dificultados que tuvieron.
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Demuestra participacion activa en las dindmicas de juegos tradicionales,
rcsp'cl.ando reglr.ts. y acuerdos, ap.hcando acciones motrices en los Juegos| o rvacion Lista de Cotejo
tradicionales, utilizando su lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.).
VIIL. BIBLIOGRAFIA

e Unidad de aprendizaje

*  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

i Lharayre
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

S N e
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N 70090 - Jayllihuaya Area Educacién Fisica -
Bimestre 1A% Grado/Seccion 3ro Fecha | 31-10-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Participamos en nuestro festival de juegos tradicionales™

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ':isEEcngfs‘?ss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Participa en el festival de juegos
tradicionales  adaptando  reglas, | Participa enel festival de | Adapta  reglas  en
aplicando acciones motrices y | Juegos (mdlmona_les Jucgos tradicionales,
orientdndose en el espacio-tiempo, adaptando regies, aplics | aplica it

s s oo acciones motrices, se¢ | motricesy se orientaen
reconociendo la uqu!enda Y B saeis eiel espacio v | & espacio tiempo
derecha  para  mejorar  sus tiempo, reconociendo la | durante la actividad,

Se desenvuelve de | Comprende su posibilidades de movimiento en | izquierda y la derech 4 a
manera autonoma a | cuerpo diferentes acciones ladicas, | para  mejorar  sus | izquierda y la derecha
través de su | Se expresa | mostrando respeto, colaboracion y | posibilidades de para. “mfjomr sus
motricidad. corporalmente | actitud  positiva,  cumpliendo [ mov Muestra | | de

acuerdos grupales, motivando a sus | "esPeto y colaboracion, | movimiento. Respeta,

. P lab y cumple
c_ompgﬂcms .y ?mwmdo establecidos, motiva al | acuerdos grupales y
situaciones motrices utilizando su | oo 7T lngusic | uss o lenguaje
lenguaje corporal (gesto, contacto | corporal para resolver | corporal para resolver
visual, actitud corporal, apariencia, | situaciones motrices. situaciones motrices
etc.).
COMPETENCIAS
TRANSVERSALEs | CAPACIDAD M-
Se desenvuelve en los Qrca g
: virtuales en Utiliza bloques graficos o instrucciones simples en secuencias ldgicas para
entornos virtuales | .. : : : % : : 3
1o | diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
generados por las TIC Hneriotos
Gestiona S | Define metas de Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
aprendizaje de 2l s potencialidades y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la
aprendizaje
manera autbnoma tarea,
ENFOQUES
TRANSVERSALES AU s hivies

VALORES: Igualdad y Dignidad

Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que pueda daiiar.
*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
=  Si algin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en buen
estado.
* Empezar la actividad fisica con una activacién corporal (calentamiento)
*  Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la actividad.
= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada prictica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estaré en la capacidad de participar en un festival tradicional proponiendo y adaptando
reglas claras entre todos, jugando con respeto y asegurando que cada uno se sienta parte del grupo y disfrutando
momentos de alegria, trabajando en equipo y mostrando inclusion, explorando la alternancia de sus lados corporales
segun el juego lo requicra al realizar acciones motrices,
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CTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

v
| vy DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALE o
* Saludo inicial y registro de asistencia, el docente muestra videos cortos
Despertar ol donde niflos juegan diferentes juegos tradicionales
interds * Recojo de saberes previos: Se les pregunta a los estudiantes ;Qué jucgos
tradicionales hemos jugado hasta hora? ; Cusles OLros juegos conocen y
Recuperar como se juegan?
saberes « Conflicto cognitivo: ;Como podemos modificar ¢stos Juegos para que | Actividades de
previos todos puedan participar y disfrutar de los juegos? exploracion, Patio del 10
Inicio + Proposito: Participar en nuestro festival de juegos tradicionales. En esta recuperacion de colegio il
Estimular el sesion, cada uno podra proponer ideas para adaptar los juegos, crear | Saberes y dialogo | Parlante
conflicto reglas claras y jugar con respeto, buscando que todos disfruten, se | grupal
cogitivo sientan parte del grupo y compartamos momentos de alegria,
Pro = Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
C lm'wienm indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estimmientos.
Construccion del | & En conjunto los estudiantes proponen diferentes juegos ya realizados
aprendizaje para ¢l festival como: carrera de sacos, salta soga, mata gente, rayuela,
. ete.
:.m"“ " | = Jugamos una ronda inicial de los Juegos propuestos sin modificar nuda.
Se les pregunta a los estudiantes ; Alguien quedo fuera? ;Qué se podria
Aplicar lo cambiar para que todos jueguen y disfruten? Participacion Conos
aprendido * El docente ayuda a los estudiantes a proponer las ultimas | activa con apoyo Platillos
Desar modificaciones y ajustes a los juegos escogidos (cambiar recorridos, | del docente Latas 30
rollo Acciones  que crear tmos, permitir ayuda entre compafieros, cambiar roles) Observacion de la | Pelotas min
iy o | * Selesdatiempo a los estudiantes para que practiquen los juegos con las | participacion Tiza
sprondizaje de Jo modificaciones propuestas y al final se les pide que se organicen en | espontanca
=S quipos para realizar el festival, cada grupo tendra una estacion donde
d taran ¢l juego escogido,
* Se inicia con el festival, cada grupo presentara el juego que eligieron y
las modificaciones realizadas, fomentando la participacion activa, ¢l
0 a los tumos v 1a colaboracién entre compaferos,
* Enun circulo se realizan ejercicios de respiracion y clongaciones
Consolidacié | = Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Qué fue lo mejor de
n crear reglas juntos? ;Qué otros juegos podemos modificar? 5
Cierre | Metacognici | * Por ultimo, se les pide a los estudiantes que compartan como se sintieron | P
on al cambiar las reglas de los juegos y que cambios ayudaron a la inclusion
transferencia y diversion.
*® _Recogemos los materiales.
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Muestra participacion activa en las dindmicas del festival de juegos
tradicionales, reconociendo izquierda y derecha durante la actividad,
respetando reglas y acuerdos, aplicando acciones motrices en los juegos| Observacion Lista de Cotejo
tradicionales, utilizando su lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.).
VIIL. BIBLIOGRAFiA

¢ Unidad de aprendizaje

¢ Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDI E N°09
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacién Fisica
Bimestre IV Grado/Seccion 3ro Fecha | 07-11-2025
Nuamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1I. TITULO DE LA SESION
“Descubrimos la gimnasia: rodamiento hacia adelante”
11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ',’,mggg Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Realiza el rodamiento | gealiza el rodamiento
hacia adelante hacia adelante a través
Explora de manera auténoma la | siguiendo de sus habilidades
habilidad motriz bésica del | instrucciones basicas “‘°‘r':1“‘~‘ oon
: ; de posicionamiento, | coordinacion,
Se desenvuelve de roda.mlemo hacia t}de'lame. cjecp‘?cién y control regulando su equilibrio
2 . realizando movimientos < al variar la base
manera auténoma a | Comprende su 5 corporal, aplicando ’
coordinados y seguros de e conserva la postura
través de su | cuerpo s ibilidades las indicaciones de casporal e oriente
motricidad. cuelr &)n sus.rgo.sn Il > seguridad y cuidado en el espacio,
regulando su equilibrio al variar | personal, sotiemdy indiinionus
la base y orientindose en cl | manteniendo el de seguridad y
espacio. equilibrio y cuidado, segiin sus
mostrando orientacion | posibilidades y ritmo
en el espacio. de aprendizaje
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Bossvipans
Se desenvuelve en los | Crea objetos
entornos virtuales virtuales en Utiliza bloques graficos o instrucciones simples en secuencias ldgicas para
generados por las diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos diseflados previamente.
TIC formatos.
S:r::t:c)i?zajr i Define metas de | Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
asisissi oo aprendizaje. y limitaciones propias que le permitiran alcanzar o no la tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES SEEB e v
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

* Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.

=  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

= Sialgln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

= Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de realizar una voltereta hacia adelante con una secuencia
sencilla, realizando movimientos con coordinacion y sin riesgos evidentes, manteniendo la postura corporal adecuada
durante el rodamiento, atendiendo y aplicando las indicaciones de seguridad y cuidado personal.
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PRACTICA PREPROFESIONAL
Estimular = Conflicto cognitivo: ,Qué partes del cuerpo usamos para dar una
el conflicto voltereta sin hacernos dafio?
cognitivo
* Propdsito: Aprender a realizar una voltereta hacia adelante en la
PROPOSIT colchoneta, demostrando una técnica bésica y cuidando la
0 seguridad de todos.
Calentamie | = Calentamiento: los estudiantes comienzan trotando (activacion
nto corporal) por toda la plataforma, a la indicacion se detienen y
realizan pequefios movimientos articulares (brazos, piemas,
rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en general,
Construccion | * Demostracion  guiada: [l Observaci | Colchonet
del docente muestra la técnica basica ’ - on de la as
aprendizaje del rodamiento hacia adelante en s i - ,s participaci | Aros
la colchoneta, explicando paso a ‘ Al 4 on Conos
Facilitar  la paso con apoyos visuales simples. —-——M—— espontane
nueva Los estudiantes observan y a, con
informacion formulan preguntas. énfasis en
* Priactica dirigida: Los  estudiantes. la
Aplicar  lo organizados en grupos, practican el disposici6
Desar | 2Prendido rodamiento hacia adelante siguiendo  las g e na 0
llo indicaciones del docente: posicion inicial, g: : ; -z ,_! é intentar, aiin
o Acciones que impulso, colocacion de manos y proteccion -~ ayudar a
permitan de la cabeza. El docente realiza correcciones otros y
evidenciar el personalizadas. aplicar las
aprendizaje * Secuencia creativa: Los estudiantes integran una variante sencilla | recomend
de lo a la voltereta. Por ejemplo: forman una fila realizan la voltereta | aciones
primordial hacia adelante y al finalizar, se levantan y corren a colocar un aroen | del
un cono., docente.
* Ronda final de ejecucién: Cada grupo presenta una pequefia
secuencia con la voltereta (Ejm. Estaciones). Se observa y se
retroalimenta positivamente.
Consolidacié | = Realizan ejercicios de respiracion y
n elongaciones
* Los estudiantes reflexionan sobre lo
Metacognici aprendido comentando qué parte les :
Clerre | ¢, resulto més sencilla y dificil de la S
voltereta
transferencia | = Sc les pide que expliquen con sus palabras los pasos bésicos para
realizar la voltereta y porqué la seguridad es importante.
VIl. _EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta la voltereta hacia adelante con secuencia de movimiento Observacion Lista de Cotejeo

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
s Otras fuentes que reviso para plantear actividades. paginas web, YouTube, etc.

[ KK /ayé Eli Churayra Chura
! DOCENTE : E
Docente de la |. E. Docente de Practica | Alumno (a) Practicante
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ESI E APRENDIZAJE N° 10
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacién Fisica |
Bimestre \% Grado/Seccién 3ro Fecha | 07-11-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Descubrimos la gimnasia: rodamiento hacia atrias”
1I.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD '.’-ii'i”.'s'fﬁ&s Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Bl db 6 I Realiza el
‘(p (_)ra maf‘m a}lt noma la | pealiza el rodamiento | rodamiento con
hab”'df’d motriz bésica del hacia atrds siguiendo | coordinacion, regula
Se desenvuelve de Comprende su rodamiento hacia atrés, instrucciones basicas | el equilibrio al
hatiers SuAAnom & cuerpo realm:ando movimientos df’ pos_icion'amienm, variar la base,
tdvdaa g coordinados y seguros de ejecucion y control conserva la postura,
ey 'd‘;:iu - exp;lesa acuerdo a sus posibilidades corporal, aplicando ritmo y se oriente en
mens. COPORIIMENLE | epulando su equilibrio al variar | las indicaciones de | el espacio, aplica
la base y orientandose en el Seg“‘:“:‘:d y cuidado ;:‘;:f:;‘;";s de
i cuidado.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES | CAPACIDAD Disispese
Se desenvucelve en los | Crea objetos
entornos virtuales virtuales en Utiliza bloques gréficos o instrucciones simples en secuencias logicas para
generados por las diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
TIC formatos. o
Gestiona su : g ol e : ; s
anvendizaie Define metas de | Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
nfanera ps : St aprendizaje. y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la tarea.
TR::FS\OQ’ERUS?] ES Acciones observables
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que
pueda dafiar.
Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
Si algin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en
buen estado.

= Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

* Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la
actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estaré en la capacidad de realizar una voltereta hacia atrds con una secuencia sencilla,
realizando movimientos con coordinacion y sin riesgos evidentes, manteniendo la postura corporal adecuada durante el
rodamiento, atendiendo y aplicando las indicaciones de seguridad y cuidado personal.
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Recuperar * Se le pregunta a los ;Han intentado alguna vez realizar una | recuperaci
saberes voltereta hacia atras? on de
previos saberes

= Conflicto cognitivo: ;Qué creen que necesitamos aprender para
Estimular el hacer una voltereta hacia atrés, para estar seguros al momento de
conflicto realizar la voltereta?
cognitivo

* Aprender los pasos y cuidados basicos para ejecutar la voltereta
Propésito hacia atrés, desarrollando coordinacion, equilibrio y confianza.

Calentamient | * Calentamiento: los estudiantes comienzan trotando (activacion
o corporal) por toda la plataforma, a la indicacion se detienen y
realizan pequefios movimientos articulares (brazos, piernas,
rodillas, codos, tobillos) y estiramientos en general,

Construceion | = Demostracion: El docente Scobserva | Colchonet
del demuestra la técnica basica de la : = & | lamiciativa | as
aprendizaje voltereta hacia atrds en la colchoneta. !} 20 qie) T8 '?! de los Aros

Realizacion de  cjercicios de .S a2 C 0 | | estudiantes | copgg
Facilitar la | preparacion: Los niflos se agachan y pmic. . | Cuerda
nueva abrazan las rodillas, ruedan suavemente hacia atrds, buscando E:r,‘a pa

informacién mantener el mentdn pegado al pecho y la espalda redondeada. explicacion
* Prictica individual: Los cstudiantes, organizados en grupos, | _ practica,
Desar | Aplicar lo practican la voltereta hacia atrds siguiendo las indicaciones | selecciony

rollo aprendido colocacion de manos, proteccion de la cabeza, flexion y extension | puesta en 30miin
de rodillas, Se realizan correcciones. escena de la
Acciones que | = Secuencia creativa: Los estudiantes integran una variante | Secuenci
permitan sencilla a la voltereta. Por ejemplo: saltar dentro de aros que y ?ncowmmm
evidenciar ¢l realizar la voltereta hacia atrds o caminar sobre una cuerda Sy
aprendizaje (equilibrio). ¢l apoyo
de lo | = Ronda final de ejecucion: Cada estudiante realiza su secuencia espantaneo
primordial creada y ejecuta la voltereta. Se realiza la retro alimentacion | entre
grupal. compafieros
Consolidacié | = Realizan ejercicios de respiracion y
n elongaciones m- o
* Los estudiantes reflexionan sobre lo | ==
Metacognici aprendido ;Qué aprendieron sobre como * - ‘
Cierre on hacer el rodamiento hacia atrés? = 5l
* Se dan a conocer las dificultades encontradas zEn qué otras
transferencia situaciones de juego o deportes creen que pueden usar lo que
practicaron hoy?
= Se les pide que expliguen con sus palabras los pasos para realizar
la voltereta y porqué la seguridad es importante,
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza correctamente el rodamiento hacia atrés siguiendo las fases basicas Ob , " ;
e . : servacion Lista de Cotejeo
sicién inicial, impulso, rodamiento y recuperacion).

VIIL.  BIBLIOGRAFIA
¢ Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc,

(A aad®® | \R*'&@%-B

o oy et TYM.Sc. José Eli Churayra Churg
pine EDUCACION HSTA DOCENTE
Docentede la l. E. Docente de Practica Alumno (a) Practicante
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> E APRENDIZAJE N° 11

I._DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre \% Grado/Seccién 3ro Fecha 14 -11-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huagquisto

1. TITULO DE LA SESION
“Rodamiento hacia adelante con saludo gimnastico”

1L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ';g‘vgfggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Ejecuta de manera continua y Ejecuta ¢ rodamiento
controlada el rodamiento hacia hacia  adelante  con
adelante iniciando y finalizando con | Demuestra control y saludo  gimnéstico  al
un saludo gimnéstico, demostrando | fluidez en la ejecucion | O nymg"” g6 Soux
coordinacién lateral al altemar los | del rodamiento  hacia mznnl;m Ao li
Se desenvuelve de | Comprende su lados  corporales scgin  sea | 2delante con  saludo N ity ciaroia d
. A i gimnéstico, alterna sus | POSIC! oS
manera autonoma a | cuerpo necesario, ajustando la posicion o comesales 7 4t espacio y tiempo durante
través de su | Se expresa | corporal y el equilibrio durante el TPORRICS y QUS| 1, cocuencia,
o B o Su postura, S¢ EXPreSd | Aperna apropiadamente
motricidad. corporalmente | desplazamiento en el espacio- | compomimente ¥ | fon tedcs Smoras e
tiempo. Adems, integran comunica  ideas Y | facilitar el movimiento
expresiones gestuales para | sentimientos durante el | Expresa con  claridad
comunicar emociones, ideas y | saludo mediante gestos ideas, emociones 0
sentimientos  en el saludo sentimientos a traves del
gimndstico. saludo gimnastico
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los (rca objetos s 3 . . . =
aciGifos virtuales virtuales en Utiliza bloques gréficos o instrucciones simples en secuencias logicas para
diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
generados por las TIC |
formatos.
Gestiona su = Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
oy Define metas de PR AR, t 2 ’
aprendizaje de G potencialidades y limitaciones propias que le permitiran alcanzar o no la
aprendizaje
manera autbonoma tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES sl

VALORES: lgualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

=  Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que pueda daiar.

®  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

=  Si algln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en buen
estado.

=  Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

= Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada practica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de ejecutar un rodamiento hacia adelante iniciando
y finalizando con un saludo gimnastico, demostrando coordinacién motriz, integracién de sus movimientos
precisos, regulando su equilibrio y base de sustentacion, y capacidad de expresion corporal mediante gestos y
posturas del saludo.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

el e DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION "u‘f"n?-"ﬁx' e
+ Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia,
Despertar el | * Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
itoras avanzado la clase anterior, jrecuerdan las medidas de seguridad?
+ Conflicto cognitivo: ;Como podemos hacer que nuestro cuerpo ruede
Recuperar sin perder el equilibrio?, ;Saben como se saluda antes y después del
saberes rodamiento? -
previos « Proposito: Ejecutar ¢l rod hacia adelante do y {\cl;vldaf]:sde
Inicio s finalizando con un saludo gimndstico, expl fo la al 1a de ::cpug::z':;"‘dc Palio.del 10
I-_qlm?ular el sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion saberes y dialogo colegio min
conflicto del cuerpo en el cspacio y en el tiempo, integrando secuenciss | orngl
cognitivo precisas, control corporal y equilibrio. Expresando ideas, emociones,
) F i el saludo gimnéastico
Propdsito = Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
N indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares
b i (brazos, piernas, codos, tobillos, cucllo) y estiramientos.
Construccion del | « El docente muestra como realizar el rodamiento hacia adelante en la
aprendizaje colchoneta con el saludo inicial v final, Los estudiantes observan y - —
Facilitar la nueva formulan pmgunlns . . on lctpm; df‘l:lBﬂlVﬂ
ol s + Los estudiantes se organizan en grupos y practican el rodamiento | €01 @POY
hacia adelante incluyendo el saludo inicial y final siguiendo las | docente Conos
Aplicar lo indicaciones del docente: posicion inicial, impulso, colocacion de Omf"'r,wc',o"d"'lu Platillos
Desar | aprendido manos y proteccion de la cabeza. El docente observa y realiza | Participacion Pelotas 30
rollo ) correcciones a los estudiantes, para un mejor desempedo. espontnea Colchoneta | min
Acciones  que | « Se integra una variante, los nifios pasan en zigzag boteando la pelota, als
p".'"l e a pasan la pelota @ su compafiero v realizan ¢l rodamiento hacia ," : P
tizaie de Jo adelante, s¢ realizan més variantes antes de realizar ¢l rodamiento. |#& 4  * 4 8
primordial Después, se les indica a los nifios que creen su propia secuencia. DWases) |
« Cada grupo realiza y presenta una pequefia secuencia, la cual debe
terminar con la realizaciéon completa del rodal hacia adelante.
« Los estudiantes sc rednen en circulo se realizan ejercicios de
respircion y elongaciones
Consolidacid | « Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ,Como se sintieron al | S EEERTLRE
n realizar ¢l rodamiento hacia adelante con saludo gimnastico? (Qué |20 P
Cierre | Metacognici dificultades lograron tuvieron y como las superaron? he- ﬁ? B
on = Por altimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte les ..:‘;‘, - Q
transferencia resulté mas sencilla y més dificil v
« Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y consumir una fruta después de la actividad.
VIL. _EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta el rodamiento hacia adelante iniciando y finalizando con saludo
gimnastico, respetando la secuencia indicada, mantiene el control corporal y Obstsvacie Lista de Coteio
el equilibrio al desplazarse, expresando ideas, emociones durante el saludo E )
gimnadstico.

VIil. BIBLIOGRAFiIA
e  Unidad de aprendizaje
e  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

PROF.
Docente de la |. E. Docente de Practica Alumno (a) Practicante
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I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica |
Bimestre vV Grado/Seccion 3ro Fecha | 14-11-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yecraldine Karina Cari Huaquisto
IL. TITULO DE LA SESION
“Rodamiento hacia atras con saludo gimnistico™
11L.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ?’isz%m Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Ejecuta de manera continua y . )
controlada ¢l rodamiento hacia atrds E..’i.?".,; mx
iniciando y finalizando con un | pemuestra Iy g al inicio y
saludo gimnéstico, demostrando | fluidez en la ejecucion | final  de  forma
coordinacion lateral al alternar los | del  rodamiento  hacia | coordinada y
lados corporales segin sea | atrds  con  saludo Suibenis.
Se desenvuelve de | Comprende su necesario, ajustando la posicion | Eimndstico, d d :::Tl;ihdndcs' : Ajmumlx:
manera autdnoma a | cuerpo corporal y el equilibrio durante ¢l :'W::::ar aterma s | posicidn del cuerpo en
través de su | Se expresa | desplazamiento en el  espacio- waqmrilus v ajI;Sﬂl espacio y tiempo durante
motricidad. corporalmente | tiempo,  demostrando  actitud | ¢ | se exp sl
positiva y  disposicion  para | corporalmente Y | tos l-dosmmlespm
experimentar,  Ademads, integran | comunica  ideas Y | facilitar ol movimiento
expresiones gestuales para | sentimientos durante ¢l | Expresa con claridad
comunicar emociones, ideas y | saludo mediante gestos ideas, emociones o
imi sentimientos a través del
smishais o @ mlb ik piatin
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los Chekiabietos
. virtuales en Utiliza bloques graficos o instrucciones simples en secuencias logicas para
entornos virtuales | .. : . 3 et .
e | diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
generados por las TIC forssatos
Gestiona B | e st o Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
aprendizaje de i potencialidades y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la
aprendizaje
manera autonoma tarea,
ENFOQUES
TRANSVERSALES SIS ORURTIN
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier

diferencia de géncero.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

estado.

*  Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
*  Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la actividad.
* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada prictica.

=  Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que pueda dafiar.
*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
*  Si algln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en buen

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de ejecutar un rodamiento hacia atrds iniciando y
finalizando con un saludo gimndstico, demostrando coordinacién motriz, integracion de sus movimientos
precisos, regulando su equilibrio y base de sustentacion. Demostrando actitud positiva, disposicién para
experimentar y expresarse corporalmente mediante gestos y posturas del saludo.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didsctica)

RECURSOS ¥
ety-v-gild] i 2 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION aTERIALE S
Despertar el | * Saludo inicaal a los estudiantes y registro de asistencia,
interés » Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre
lo avanzado la clase anterior, jrecuerdan las medidas de
Recuperar seguridad?
saberes « Conflicto cognitivo: ;,Como podemos hacer que nuestro cuerpo Actividades de
previos ruede sin perder ¢l equilibrio?, ;Saben como se saluda antes y p o 1on Patio del 10
Inicio después del rodamiento hacia atrs? SRIICI: Bk foo s
Estimular ¢l | « Proposito y diarlogp ! >
conflicto « Calentamiento’ Los estudiantes corren por todo el patio, cuando _
cognitivo se les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos
) articulares  (brazos, piemas, codos, tobillos, cuello) y
:‘mlmimio estimmientos.
Construccién del | « El docente muestra como realizar el rodamiento hacia atras en la
prendhzay ich con el saludo inicial y final. Los estudiantes observan
; y formulan preguntas.
Fi "
;::.:::m = Los estudiantes se organizan en grupos y p el Participacion activa con
hacia atras incluyendo el saludo inicial y final siguiendo las | apoyo del docente
Aplicar lo indicaciones del docente: posicion inicial, impulso, colocacion de | Ohservacion de la Conos
aprendido manos y proteccion de la cabeza. El docente observa y realiza rticipacion espontanea. | Flatillos
Desar correcciones a los estudiantes, para un mejor desempefo. i Pelotas 30
rollo Acciones  que | . Se integra una variante, los niflos pasan en zigzag boteando la Colchoneta | min
permitan a pelota, pasan la pelota a su compafiero v realizan el rodamiento s
’“"""““I. ek hacin atrds, se realizan mas variantes antes de realizar el
primordial rodamiento. Después, se les indica a los nifios que creen su propia
secuencia
» Cada grupo realiza y presenta una pequefa secuencia, la cual
debe terminar con la realizacion completa del rodamiento hacia
atris.
* Los estudiantes se renen en circulo se realizan ejercicios de
respiracion y elongaciones
“ Tidaci * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido (Como se
ﬁ""“’ Wecit |~ simieson ol teslizar ol todemicats hacia atrds con salado
- gimnastico? (Qué dificultades lograron tuvicron y como las 5
Cierre (P;icuwogmct PR et
n x * Por ultimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte
transferencia les resultd mas sencilla y més dificil
* Recogemos los mateniales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y consumir una fruta después de la actividad
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta el rodamiento hacia adelante iniciando y finalizando con saludo
gimndstico, experimentando sus posibilidades, respetando la secuencia , ista de Coted
€ A 1R bserv olejo
indicada, mantiene ¢l control corporal y el equilibrio al desplazarse, 9 — —— J
expresando ideas, emociones durante ¢l saludo gimndstico.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e  Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

W’ ST B Thumy EaL do Practica Pregi
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SION DE APRENDIZAJE N° 1

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre % Grado/Seccién 3ro Fecha | 28112025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
IL TITULO DE LA SESION
“Conociendo més de la gimnasia: Aspa de molino”
111.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD '.’»mfgss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
7 3 R Muestra  coordinacion,
Realiza la técnica bé_stca equilibrio y seguridad al
del aspa de molino, | Realiza  posturas  y | realizar el aspa de
alternando lados | movimientos previos al | molino. Alterna
Se  desenvuelve de | Comprende su corporales, mostrando | aspa de molino. Ejecuta | correctamente los lados
manera autébnoma a | cuerpo coordinacion, equilibrio al | el aspa de molino | corporales, orientdndose
través de su | Se expresa | variar la base y orientacion | alternando ambos lados. | en el espacio y tiempo.
motricidad. corporalmente | espacial. Participa | Participa en actividades | Expresa  ideas
activamente expresando grupales con respeto y emociones a través de :a
ideas y emociones en el | comunicacion. rl;;i:?‘;npm:‘:'::f ;
movimiento en grupo. onaekn:
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los Crea objetos
o o S virtuales en Utiliza bloques grificos o instrucciones simples en secuencias logicas para
wpe | diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos discfiados previamente.,
generados por las TIC focnsiios
Gestiona B | routing imsias de Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
aprendizaje de S potencialidades y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la
aprendizaje
manera auténoma tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: Igualdad v Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+Qué necesitamos hacer antes de Ia sesién?

= Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que pueda dafiar.

*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.

*  Si algln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en buen
estado.

*  Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)

*  Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la actividad.

* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada prictica,

Y. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién, el estudiante estard en la capacidad de ejecutar la técnica bésica del aspa de molino
alternando los lados corporales, coordinando movimientos seguros que favorecen el equilibrio y la orientacion
espacial, expresando ideas y emociones a través del movimiento y promoviendo la comunicaci6n e integracion

grupal.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didctica)

gl (P55 o' 8 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION m T
» Saludo inicial del docente a los estudiantes y registro de
asistencia,
* Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre
Despertar ¢l lo avanzado la clase anterior, ;recucrdan las medidas de
interés seguridad?, ; Han visto alguna vez el aspa de molino?
+ Conflicto cognitivo: ;Como creen que se realiza el aspa?, ;Saben
Recuperar como podriamos lograrlo?
mtqes « Propdsito: Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su | Actividades de
Inicio el cuerpo al explorar el aspa de molino, alternando sus lados | exploracion, Patio dcl 10
Bstimuler el corporales, coordinando movimientos seguros que favorecen el | recuperacion de saberes | colegio min
conflicto equilibrio y la orientacion espacial. Expresa ideas y emociones a | ¥ dialogo grupal
cognitivo través del movimiento, promoviendo la comunicacion ¢
integracion grupal
Propésito + Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando
Calentamiento se les indique empezaran a saltar, realizaran movimientos
articulares (brazos, piernas, codos, tobillos, cuello), ejercicios de
equilibrio en una pierna, movimicntos laterales y estiramientos,
Construccion del |« E| docente muestra como realizar el aspa de molido
aprendizaje » Cada estudiante tendri un baston puesto en el piso, el cual tendrin
R que saltar apoyando sus manos en el piso, saltando con las piemas .
informseion Juntas al otro extremo. Después se colocard el baston en forma | Participacion activa con
diagonal y realizan la misma actividad de ida y vuelta, apoyo del docente Conos
Aplicar lo | = Enuna colchoneta se colocard una valla de menor tamafio y de | Observacion de la Platillos
Desar | aprendido mayor tmafo, y procederdn a realizar el aspa con ayuda del | participacion espontines. | Pelotas 30
rollo docente. El docente observa y realiza correcciones a los Colchoneta | min
Acciones  que estudiantes, para un mejor desempeo. X " s
IPSTREE. lenciar @ | * S¢ integra una variante, los niflos pasan en zigzag boteando la { ¢
spradizje de lo pelota, pasan la pelota a su compafiero y realizan ¢l aspa de L 8.
imordial lino, se realizan mas variantes antes de realizar ¢l aspa
£ » Cada grupo realiza y presenta una pequefia secuencia, la cual
debe terminar con I realizacion completa del aspa de molino.
* Los estudiantes se rednen en circulo se realizan ejercicios de
respiracion y elongaciones
Consolidacié | = Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ,Como se
n sintieron al realizar los ejercicios? | Les gusto ¢jecutar el aspa de 5
Cierre | Metacognici molina? ol
on * Por dltimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte
transferencia les resultd mas sencilla y mas dificil
* Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y ir una fruta después de la actividad.
VI EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta el aspa de molino alternado sus lados corporales, coordinando
movimientos seguros que favorecen el equilibrio al variar la base de
sustentacion y la orientacion espacial, expresa ideas y emociones a través del | Observacién Lista de Cotejo
movimiento, participando activamente en la comunicacion e integracion
grupal.

VIII.  BIBLIOGRAFIA
* Unidad de aprendizaje
*  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa N 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 3ro Fecha | 28 -11-2025
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1L TITULO DE LA SESION
“Conociendo mas de la gimnasia: Arafita”
111.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD eyt Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
i o Ajusta  correctamente
Seallfn fl cjercicio de la su postura y equilibrio
araflita '“—'“Slf‘."d‘.’ la Ejecuta la  aradita | al variar la base, altema
postura, el equilibrio al alternando lados, | lados corporales.
Se desenvuelve de | Comprende su variar la base demostrando  control | Coordina fuerza de
manera autonoma a | cuerpo y alternando lados postural, equilibrio y | brazos y piernas en la
través de su | Se expresa | corporales segun la accion, | fuerza en  brazos y | ejecucion. Integra la
motricidad. corporalmente | demostrando coordinacién, | piemas. Propone | creatividad  en ¢l
fuerza y creatividad en el variantes creativas del | ejercicio propuesto y
E anotatn. dsnostraads it movimiento. muestra una  actitud
i positiva en la ejecucion
actitud positiva. 45 Ts araltitaL
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los Cres objetos
cnuur;xos s virtuales en Utiliza bloques grificos o instrucciones simples en secuencias logicas para
diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos diseflados previamente.
generados por las TIC Sininictae
Gestiona 8U | Define metas de Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias,
aprendizaje de A potencialidades y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la
aprendizaje
manera auténoma tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES wa e fn
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier

diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion?

=  Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que pueda daiiar.
*  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
=  Si algln estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en buen

estado.

=  Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
=  Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la actividad.
* Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada prictica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de ejecutar el ejercicio de la “arafiita™ ajustando su
postura, alternando ambos lados corporales y demostrando coordinacion, fuerza de brazos y piernas, asi como
equilibrio cuando la base varia y creatividad en el movimiento, expresando ideas y emociones con su cuerpo
y favoreciendo la integracion grupal.
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PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica

i 28 (s e o DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION ﬁcimmi.: A
= Saludo inicial a los estudiantes y registro de asistencia, Se realiza
una breve demostracion del ejercicio para captar su atencion,
Despertar el | * Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre
interés lo avanzado la clase anterior, jrecuerdan las medidas de
seguridad?
Recuperar = Conflicto cognitivo: ;Como podemos movernos con equilibrio y
saberes fuerza usando manos y pies?, ;Saben como se realiza la arafita?
Z EASRR 2 RS § Actividades de
previos » Propésito: Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su explotacion Patio del 10
Inicio cuerpo con el ejercicio de la “arafiita”, ajustando la postura y récupcmcio;i desaberes | colegio G
Estimular el aliernando lados corporales segun la utilidad de la accion, | ' gidioeo prupal
conflicto estimulando la coordinacion, la fuerza de brazos y piernas, asi | ~
cognitivo como la creatividad en el movimiento.
; «» Calentamiento: Los estudiantes corren por todo ¢l patio. cuando
E’;ﬁf;‘:lmm se les indigue empezaran a saltar, realizaran movimientos
' articulares  (brazos, piemas, codos, tobillos, cuello) y
estiramientos
Construceion
delaprendizaje | . i docente explica y muestra como realizar la arafiita Los Participacion activa con
et estudiantes observan y formulan preguntas. apoyo del docente
Facilitar — la | , g reqlizar ejercicios de flexibilidad tanto de los brazos como de Observacion de la
i las piemnas y enfocandose mas en la parte de la espalda participacion espontinea. | Conos
informacién » Los estudiantes se organizan en grupos en cada colchoneta y Platillos
Desar practican la arafiita guiados por el docente, quicn observa, corrige Pelotas 30
rollo Aplicar lo posturas y realiza correcciones a los estudiantes, para un mejor % Colchoneta | min
aprendido desempefio 5
; « Se realizan rondas  individuales, ara  una  mejor
AccRnes: que retroalimentacion ¥ 2 ‘
g:x:?mr a'l* Se integra una vanante, los nifios pasan en zigzag boteando la »
aprendizaje de pelota, pasan la pelota a su compaiiero y realizan la arafiita.
lo primordial
* Los estudiantes se retnen en circulo se realizan ejercicios de
Y respiracion y elongaciones
E‘onsohdamé * Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Cémo se
4 . s sintieron al realizar la arafita?, ,Qué dificultades tuvieron? 5
Cierre | Metacognici | , Por Gltimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte min
6n g les resultd mas sencilla
transferencia | , Recogemos los materiales utilizados y se les recuerda que deben
tomar agua y una fruta después de la actividad
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ejecuta con seguridad y coordinacion el ejercicio de la araiiita, ajustando
postura, c[ egunhhnf) y orientandose en.el espaqo. dem(?strando .crcauwx?a'ld Obsaraasi Lista de Cotejo
en el movimiento, fuerza de brazos y piernas, y promoviendo la integracion
grupal.

VIll. BIBLIOGRAFiA
e Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades. paginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APREN N1
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N? 70090 - Jayllihuaya Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 3ro Fecha | 05-12-2025
Namero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Realizamos juegos lidicos”
111.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ?’mﬁg Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora y practica
P;mc-p- "‘""""!“ N | diferentes Juegos ludicos,
) diferentes juegos ladicos iz las reglas
Explora y practica de manem | respetando reglas simples pfl: mst Cioding s
auténoma diversos juegos ludicos, | y acuerdos dos con
Se desenvuelve de | Comprende Su | respeta reglas sencillas, interactia | sus compafieros. o prmlrsme g m
manera auténoma | cuerpo d‘:‘ﬁ_"“ °°"‘P"f:°:l y regula su | Demucstra ”:':;‘“u‘c'f’;‘n para  participar  con
a través de su Se expresa fa la rdinacion m: Spaci -ws,;ym:.;m con :“"l'd"‘ O'”Ut“"mm“"’:
¥ e 10,
motricidad. corporalmente eqmlibno y la oncmc:on wpacnal sus compaficros mediante lmguq;ecsmcoml al
] poral al | gestos y actitudes de AT e
realizar la xtwndad cooperacion, respeto ¥ cooaing: Tivomcisnds
ayuda mutua durante las “n:“‘ conviveacla
actividades, armoniosa en el juego.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES | CAPACIDAD Tnismipene
Crea objetos
8e dcscnvuclvs o s virtuales en Utiliza bloques gréficos o instrucciones simples en secuencias logicas para
entornos virtuales | . 5 3 4 . s 4
diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente.
generados por las TIC Sormatis
Gestiona U | Define metas de Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
aprendizaje de dizaic potencialidades y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la
manera autbnoma o tarea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES TS VST
VALORES: Igualdad y Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

1V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
.Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
=  Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que pueda dafiar.
= Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
*  Si algin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en buen
estado.
*  Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la actividad.
*  Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesi6n, el estudiante estard en la capacidad de participar de manera auténoma en diversos juegos
ladicos, respeta reglas sencillas, interactia con sus compatieros, demostrando la coordinacion, el equilibrio y
la orientacion espacial en la realizacién de la actividad, evidenciando actitudes de respeto, cooperacion y
actitud positiva por el juego compartido.
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

T [ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION 'un:‘r%w T~
» Saludo inicial a los di y registro de asistencia, Se les a
Despertar ¢l los estudiantes todos los materiales a utilizar en la sesion
interés » Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
avanzado la clase anterior y se les pregunta ;Qué juegos conocen?
Recuperar « Conflicto cognitivo: ;Qué pasaria si no respetamos las reglas de los
saberes Juegos?, (Como creen (ue se siente una persona que no participa de los | Actividades de
previos Juegos? exploracion, Patio del 10
Inicio + Propdsito: Explora y practica de manera auténoma diversos juegos | recuperacionde | Lo e
Estimular ¢l ludicos, respetando reglas sencillas, interactuando con sus compafieros y | saberesy w
conflicto regulando su desplazamiento en el espacio para favorecer la coord & dialogo grupal
cognitivo el equilibrio y la socializacion.
P A « Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
(‘:g:s;rzimm indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
; piemnas, codos, tobillos, cuello) y estimmientos
Construccion = El docente explica a los estudiantes los juegos que realizaran y los forma
del aprendizaje €n grupos.
= Actividad |: Llevando la pelota
Facilitar la Se forman dos grupos, una frente a otra, los estudiantes deberan levar la
nueva pelota hasta un extremo de la cancha con ayuda de un cono. Deberin ir y
informacion al regresar le entregardn el cono a su compafiero para que el realice lo
i Variante tar obsticulos al recorndo.
Aplicar lo | » Actividad 2: Carrera de pulpos Participacion
aprendido Los estudiantes se agrupan y entrelazan sus brazos con sus compaderos de | activa con Conos
Desar grups, 8 la indicacitm del d piezana moverse para llegaral punto | apoyo del Platillos %
Acciones  que final. Variante; aumentar obsticulos al recorrido. docente Pelotas
rollo permitan = El docente observa, facilita y resuelve las dudas durante el desarrollo de | Observacion de | Bastones e
evidenciar el los juegos. la participacion | Aros
aprendizaje de | « Actividad 3: Pasa el aro por ¢l pic espontinea
lo primordial Los estudiantes formaran un circulo agarrandose de las manos, deberan
pasarse un aro utilizando solo sus pies, hasta llegar al inicio, poco a poco
se le va aumentando el namero de aros.
« Actividad 4: Solo con los pies
« Los estudiantes formarén dos grupos frente a frente, se sentardn y deberdn
pasarse un cono solo con los pies, para que este llegue al otro extremo
Variante: Utilizar pelotas y ya no conos
* Los estudiantes se re(inen en circulo se reali jercicios de respiracion y
clongaciones
Consolidacié | » Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido (Qué aprend al
n realizar los juegos?, ,Qué dificultades tuvicron? 5
Cierre | Metacognici | * Poraltimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte les resultd s
on mas sencilla. Se les pide que expliquen con sus palabras las reglas de los
transferencia Juegos realizados.
® Recogemos los mateniales utilizados v se les da que deben tomar
agua y ir una fruta después de la actividad
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa en diversos juegos lidicos respetando las reglas, regulando sus
desplazamientos para mantener la coordinacion, el equilibrio y la orientacion espacial, | Observacion Lista de Cotejo
¢ interactuando de manera cooperativa con sus compafieros.

VIIL. BIBLIOGRAFIA
¢ Unidad de aprendizaje
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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1. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 16

Institucién Educativa N° 70090 - Jayllihuaya Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 3ro Fecha | 05-12-2025
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Ana Nancy Quesada Miranda
Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1. TITULO DE LA SESION
“Participamos en juegos lidicos”
11L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION 5
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD SIS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Participa en  jucgos
ladicos con iniciativa
Participa  activamente  en | Participa en  jucgos | reconociendo su lado
diversos  juegos ladicos | lidicos,  asumiendo | dominante. Demuestra
reconociendo su lado | responsabilidades coordinacion,
Se desenvuelve de | Comprende su | dominante, demuestra iniciativa, | dentro del grupo. equilibrio y orientacion
manera auténoma a | cuerpo orientacion  espacio  tiempo, | Muestra coordinacion, | espacial en la
través de su | Se expresa | coordinacion y  equilibrio, | equilibrio y orientacién | realizacion  de  la
motricidad. corporalmente respeta a sus compaferos, a | espacial, actividad.
través de su lenguaje corporal | comunicindose con sus | Expresdandose mediante
participa activamente en la | compafieros a través de | su  lenguaje corporal
actividad. .su lenguaje corporal. con sus compaieros,
durante la actividad
ludica,
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los Creaobjetos
3 virtuales en Utiliza bloques graficos o instrucciones simples en secuencias logicas para
entornos virtuales | . ‘ 3 g g 3 s
o | diversos simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente,
generados por las TIC firnadng
Gestiona U | Define metas de Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias,
aprendizaje de PR potencialidades y limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no la
aprendizaje
manera autonoma tarea,
ENFOQUES
TRANSVERSALES AN CIN T
VALORES: Igualdad v Dignidad
Igualdad de Género | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

4Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

=  (Considerar los espacios donde desarrollar la actividad fisica deben estar libres de cualquier objeto que pueda dafiar.
=  Organizar los materiales y fijar un espacio y tiempo adecuados para realizar la actividad.
*  Si alglin estudiante presenta problemas de salud, no desarrolle la actividad fisica hasta que se encuentre en buen

estado.

*  Empezar la actividad fisica con una activacion corporal (calentamiento)
*  Recordar a los estudiantes tengan a la mano una botella con agua para que puedan hidratarse durante la actividad.
*  Recomendar a los estudiantes que realicen su aseo personal al concluir cada préctica.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de participa activamente en juegos lidicos, demuestra
iniciativa, coordinacion, equilibrio, orientacion espacio tiempo y respeto por los demas, reconoce su lado
dominante en las diferentes situaciones del juego y utiliza su lenguaje corporal para comunicarse con sus

compafieros.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didsctica)




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION
* Saludo micial & los estudiantes y registro de asistencia, Se les muestra o
Despertar el los estudiantes todos los materiales a utilizar en la sesion.
interés * Recojo de saberes previos: Se conversa con los estudiantes sobre lo
avanzado la clase anterior y se les pregunta | Qué juegos conocen?
Recuperar + Conflicto cognitivo: ,Que pasaria si no respetamos las reglas de los
saberes Juegos?, ;Como creen que se siente una persona que no participa de los | Actividades de
previos Juegos? exploracion, Patio del 10
Inicio « Propésito: Participan activamente en juegos lad demy do | recuperacion de s i
Estimular el iniciativa, cooperacion y respeto por los demis, ajustando sus | saberesy dialog =
conflicto movimientos a las diferentes situaciones de juego y fortaleciendo sus | Brupal
cognitivo habilidades motrices y su integracion grupal.
Propbeito « Calentamiento: Los estudiantes corren por todo el patio, cuando se les
Galantaiitints indique empezaran a saltar, realizaran movimientos articulares (brazos,
piernas, codos, tobillos, cuello) y estiramientos,
Construccion » Eldocente explica a los estudiantes los juegos que realizaran y los forma
del aprendizaje en grupos.
« Actividad | Carrera de aros
Facilitar la Los estudiantes formardn dos columnas, se utilizarin dos aros por
nueva equipo. Los aros se colocan uno al lado del otro, ¢l estudiante se colocard
informacion dentro del segundo aro y utilizando sus manos pasard el aro libre
adelante y salta a ¢l realizard la misma accion hasta llegar a la meta.
Aplicar lo | =« Actividad 2: Piedra, papel y saltos Participacion
aprendido Se realizard un puente con los aros, en los extremos del puente se activa con apoyo
ubicardn los estudiantes. Al sonido de partida, un estudiante de cada dol Goceats Conos
Desar Accio que t saldra saltando y al chocarse en ¢l camino deberdn jugar Observacién dé s Platillos 30
permitan “piedra, papel y tijera” ¢l ganador seguirg avanzando y el perdedor Cioacion Pelotas ot
rollo cvidenciar el saldrd del puente y serd otro compafiero ¢l que empiece a recorrer | POrUCIPAC Bastones
aprendizaje de saltando ¢l pucnte y al toparse con ¢l mismo compaficro realizan el o) " Aros
lo primordial mismo juego. El objetivo del juego es tratar de llegar al otro extremo del
puente
« Eldocente observa, facilita y resuelve las dudas durante el desarrollo de
los juegos.
« Actividad 3' Quien gana
Los estudiantes formaran dos columnas y se miraran frente a frente en
¢l medio se colocard un cono, el docente mencionara diferentes pun:s
del cuerpo quc los di deberain ubicar y d
palabra “cono”, deberdn mwdcalmclwnolumggtdoggblc
* Los estudiantes se reanen en circulo se realizan e P
y elongaciones
Consolidacié | » Los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido ;Qué aprendicron al
n realizar los juegos?, ,Qué dificultades tuvieron? 5
Cierre | Metacognici | * Por ultimo, se les pide a los estudiantes que compartan que parte les e
on resulté mas sencilla. Se les pide que expliquen con sus palabras las
transferencia reglas de los juegos realizados.
* Recogemos los mateniales utilizados y se les da que deben tomar
agua y consumir una fruta después de la actividad
VIL.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa en diversos juegos ladicos reconociendo su lado dominante, respetando las reglas,
rcgulando sus desplazamientos para mantener la coordinacion, el equilibrio y la orientacion Observacion Lista de Cotejo
P do a través de su lenguaje corporal con sus compafieros.
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*  Unidad de aprendizaje

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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