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Resumen
Hago de conocimiento en el presente informe que realice mis practicas en € nivel primario, en
la Institucién Educativa Primaria N° 70023 “Miraflores” de la ciudad de Puno. Comenzando
dichas précticas en el area de educacion fisicael 24 de abril del 2023, y ami cargo estuvieron
29 nifios y nifias del 4to “A” y 6to ““A” comencé mis primeras practicas de lamejor manerasin
tener ninguna inconveniencia, todo eso gracias a apoyo que siempre me brindo €l profesor
titular de educacion fisica de lainstitucion, logre adaptarme répidamente a lainstitucion, alos
nifios, nifias y alos mis docentes. El nimero de sesiones como minimo requerido para efectuar
correctamente mis practicas en € nivel primario era de 45 sesiones las cuales cumpli
satisfactoriamente, porque realicé 50 sesiones las cuales pude concluirlas de la megjor manera.

Y e 19 dejulio del 2023 conclui mis practicas realizando la Gltima sesion.
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I ntroduccion

El presente informe consta de 5 capitulos y son las siguientes:

Capitulo |: Resaltael MARCO LEGAL, basados en las normasy leyes querigen en €l Estado
y la Educacion Peruana.

Capitulo I1: Resalta ee MARCO CURRICULAR, basados en conceptos basicos sobre la
educacion en la sociedad global, la educacion fisica en e contexto actual, los nuevos
paradigmas de la Educacion Fisica, promoviendo las habilidades motrices basicas en nifios y
laestructura curricular.

Capitulo I11: Resatae MARCO OPERATIVO, basado en lajustificacion, laimportanciay
larealidad que se ha vivido en la practicadel nivel primario.

Capitulo 1V: Resaltael MARCO CONCEPTUAL, basado en los conceptos basicos referido a
términos competentes al informe de la préctica en el nivel primario.

Capitulo V: Esta conformado por los RESULTADOS Y ANALISIS, obtenidos de la
calificacion de los instrumentos aplicados en larealizacidn de la préacticadel nivel primario.

El informe finaliza con las conclusiones, sugerencias, anexos, fotos y evidencias de las

précticas desarrolladas.
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CAPITULO I

MARCO LEGAL

Constitucion politica del Peru

Articulo 14.- Laeducacién promueve €l conocimiento, €l aprendizaje y laprécticade las

humanidades, la ciencia, latécnica, las artes, la educacion fisicay el deporte. Prepara parala
viday €l trabgjo y fomenta la solidaridad.
Es deber del Estado promover € desarrollo cientifico y tecnol6gico del pais.
Laformacion éticay civicay la enseflanza de la Constitucion y de los derechos humanos son
obligatorias en todo el proceso educativo civil o militar. La educacion religiosa se imparte con
respeto alalibertad de las conciencias.
La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion alos principios constitucionales y
alosfines de la correspondiente institucién educativa.

L os medios de comunicacién social deben colaborar con el Estado en laeducaciony en
laformacién moral y cultural.
1.1 Ley General de educacion del Nro. 28044 y su modificacion Ley y su

reglamentoaprobado por € D.S. N° 019-9ED.

Articulo 17.- La practica profesiona tiene como finaidad la aplicacion de
conocimientos, gercitacion de habilidades y destrezas y técnicas en condiciones reaes de
produccion de bienes y otros, prestacion de servicios con € proposito de asumir experiencias
y afianzar € logro de requisitos adquiridos y exigidos por € perfil profesional.

Articulo 30.- Laaprobacion de la précticaprofesional esrequisito paraobtener €l titulo
correspondiente.

1.2 Leydelacarrerapublicamagisterial Nro. 29062.

Articulo 6°.- La Carrera Publica Magisterial tiene como finalidades:



a. Cumplir con € articulo 13° de la Ley General de Educacion que compromete al
Estado a garantizar, entre otros factores, la calidad en las instituciones publicas, |a idoneidad
de los docentes y autoridades educativas y su buen desempefio para atender € derecho de cada
alumno aun maestro competente.

b. Promover e mejoramiento sostenido de la calidad profesional e idoneidad del
profesor para el logro del aprendizaje y del desarrollo integral de los estudiantes.

c. vaorar el mérito en el desempefio laboral.

d. Generar las condiciones para el ascenso alos diversos niveles de la Carrera Publica
Magisterial, en igualdad de oportunidades.

e. Propiciar para el profesor adecuadas condiciones de calidad de vida.

f. Propiciar mejores condiciones de trabgo para facilitar € buen desempefio del
profesor en las instituciones y programas educativos en |os que trabaja.

g. Determinar criterios y procesos de evaluacion que garanticen e ingreso y

permanencia de docentes de calidad, de conformidad con la presente Ley.

h. Establecer las bases del programa de formacion continua, integral, pertinente,
intercultura y de calidad para el profesorado, en concordancia con € articulo 60° delaLey N°
28044.

1.3 Leyuniversitaria Nro. 30220.

Articulo 6. Finesde launiversidad

Launiversidad tiene los siguientes fines:

6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica,
tecnoldgica, cultura vy artistica de la humanidad.

6.2 Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno sentido de

responsabilidad socia de acuerdo alas necesidades del pais.



6.3 Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y
desarrollo.

6.4 Colaborar de modo eficaz en la afirmacion de lademocracia, € estado de derecho
y lainclusién social.

6.5 Redizar y promover la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica la
creacion intelectual y artistica

6.6 Difundir el conocimiento universal en beneficio de la humanidad.

6.7 Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales del pais.

6.8 Promover e desarrollo humano y sostenible en el @mbito local, regional, nacional
y mundial.

6.9 Servir alacomunidad y al desarrollo integral.

6.10 Formar personas libres en unasociedad libre.

Articulo 7. Funciones de laUniversidad

Son funciones de la universidad:

7.1 Formacion profesional .

7.2 Investigacion.

7.3 Extension cultural y proyeccion social .

7.4 Educacion continua.

7.5 Contribuir al desarrollo humano.

7.6 Las demés que le sefida la Constitucion Politica del Perq, la ley, su estatuto y
Normas conexas.
14  Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno.

La UNA-Puno es persona juridica de derecho publico interno, goza de

autonomia: normativa, académica, administrativa, econdmicay de gobierno. Es unacomunidad

académica orientadaalaformacion profesional, investigacion cientifica, creacion tecnoldgica,



humanistica, artistica y responsabilidad social, con una clara conciencia de la realidad
multicultural del pais. Adopta el concepto de educacion de calidad como derecho fundamental
y servicio publico esencial. La UNA-Puno estd integrada por docentes, estudiantes y
graduados. Tiene su sede principa en la ciudad de Puno. Las filiales, centros experimentales,
centros de produccion de bienes y servicios, y programas académicos de extension, se
encuentran en laregion Puno y en otras regiones del pais. (Altiplano, 2023)

15 Resolucion Ministerial N° 111-2023.-MINEDU “Disposiciones para la prestacion
del servicio educativo durante el afio escolar 2023 en institucionesy programas
educativos de la Educacion Basica, ubicados en los ambitos urbano y rural”

Lima, 14 defebrero de 2023
VISTOS, los documentos que conforman el Expediente N° UPP2023-INT-0035051, v,
CONSIDERANDO:

Que, d articulo 3 delalLey N° 31224, Ley de Organizacién y Funciones del Ministerio
de Educacion, establece que € sector educacion se encuentra bajo la conduccién y rectoria del

Ministerio de Educacion;

Que, asimismo, de acuerdo al literal @) del numeral 2 del articulo 5 de laLey N° 31224,
el Ministerio de Educacién, dentro del ambito de su competencia, tiene dentro de sus funciones
técnico-normativas, la de aprobar |as disposiciones normativas vinculadas con sus ambitos de
competencia;

Que, € articulo 79 de la Ley N° 28044, Ley Genera de Educacion, establece que €
Ministerio de Educacion es el 6rgano del Gobierno Naciona que tiene por finalidad definir,
dirigir y articular la politica de educacion, recreacion y deporte, en concordancia con la politica

general del Estado;



Que, d literal h) del articulo 80 de la Ley N° 28044, establece que es funcion del
Ministerio de Educacién, definir las politicas sectorides de personal, programas de
mejoramiento del persona directivo, docente y administrativo del sector e implementar la
Carrera Publica Magisterial;

Que, el numera 42.1 del articulo 42 delaLey N° 31638, Ley de Presupuesto del Sector
Pablico para e Afio Fiscal 2023, autoriza a Ministerio de Educacion para efectuar
modificaciones presupuestarias en el nivel institucional en el presupuesto del Afio Fiscal 2023,
afavor delos Gobiernos Regional es, hasta por el monto de S/ 264 531 490,00 (DOSCIENTOS
SESENTA Y CUATRO MILLONES QUINIENTOS TREINTA Y UN MIL
CUATROCIENTOS NOVENTA Y 00/100 SOLES), mediante decreto supremo refrendado
por € Ministro de Economiay Finanzas y por € Ministro de Educacion, a propuesta de este
ultimo, para financiar las intervenciones y acciones pedagoégicas a cargo de los Gobiernos

Regionales, las cuales se detallan en los literales a) al t) del referido numeral;

Que, e numera 42.2 del articulo 42 delaLey N° 31638, dispone que & financiamiento
al que se hace referenciaen € considerando precedente se ef ectlia progresivamente y en etapas
hasta el 15 de setiembre de 2023. Cada transferencia se efectlia en base a los resultados de la
gjecucion de los recursos asignados en €l presupuesto institucional de los gobiernos regionales
y de la gjecucion de la ultima transferencia efectuada para las mencionadas intervenciones,
salvo la primera transferencia que se realiza sobre |os recursos asignados en e presupuesto
institucional de los gobiernos regionales y/o su gecucion, hasta € 31 de julio de 2023; y
conforme alas condiciones o disposiciones complementarias para la transferenciay gecucion
de los recursos que apruebe el Ministerio de Educacion, en e marco de la normatividad de la
materia, en un plazo que no exceda de los cuarenta 'y cinco (45) dias caendario contados a

partir delavigenciade laLey;



Que, & numeral 42.5 del articulo 42 de la Ley N° 31638, establece que e Ministerio de
Educacion puede realizar modificaciones presupuestarias en € nivel institucional a favor de
|os gobiernos regionales, mediante decreto supremo refrendado por el Ministro de Economiay
Finanzasy por € Ministro de Educacion, a propuesta de este Ultimo, con cargo alos recursos
sefidlados en e numeral 42.1 y lo dispuesto en € numera 42.2, para la implementacion de
intervenciones y/o acciones pedagogicas vinculadas a la nivel acion de aprendizajes, desercion
escolar y servicio educativo no presencial o remoto;

Que, mediante Informe N° 00189-2023-MINEDU/SPE-OPEP-UPP, la Unidad de
Planificacion y Presupuesto de la Oficina de Planificacion Estratégica y Presupuesto de la
Secretaria de Planificacion Estratégica, a partir de la informacion remitida por la Direccién
General de Calidad de la Gestion Escolar, la Direccion General de Educacion Basica Regular,
la Direccion Genera de Desarrollo Docente, la Direccion General de Educacion Bésica
Alternativa, Intercultural Bilinglie y de Servicios Educativos en e Ambito Rural, la Direccién
General de Servicios Educativos Especializados y la Direccion General de Educacion Técnico-
Productivay Superior Tecnoldgicay Artisticadel Ministerio de Educacion, y que forma parte
del expediente de Vistos, en € marco de o establecido en el numeral 42.2 del articulo 42 de la
Ley N° 31638, sustenta y propone la aprobacion de la Norma Técnica denominada
“Disposiciones para la implementacion de las intervenciones y acciones pedagogicas del
Ministerio de Educacién en los Gobiernos Regionales y Lima Metropolitanaen el Afio Fiscal
20237, que orienta la adecuada implementacion y e oportuno financiamiento de las
intervenciones y acciones pedagdgicas en las Unidades Ejecutoras de Educacion de los Pliegos
Gobiernos Regionaesy LimaMetropolitana durante el Afio Fiscal 2023; precisando que desde
el punto de vista de planificacién, se encuentra alineada con los objetivos estratégicos e
ingtitucionales del Sector Educacion; y, desde € punto de vista presupuestal, para su

implementaci 6n se cuenta con | 0s recursos necesarios en €l Presupuesto Institucional del Pliego



010. Ministerio de Educacion; sin irrogar gastos adicionales al Tesoro Publico, al encontrarse

dentro de los alcances del articulo 42 delaLey N° 31638;

Que, asimismo, conforme se desprende del expediente de Vistos, lapropuestade Norma
Técnica cuenta con opinion favorable de la Direccidon Genera de Gestion Descentralizada del
Ministerio de Educacion, conforme lo establece el articulo 4 de la Resolucion Ministerial N°
176-2021-MINEDU, que aprueba la Norma Técnica “Orientaciones para la Organizacion y
Funcionamiento de las Direcciones Regionales de Educacion (DRE) y Unidades de Gestion

Educativa Loca (UGEL)”;

Que, asimismo, con Informe N° 00152-2023-MINEDU/SG-OGAJ, la Oficina General
de Asesoria Juridica del Ministerio de Educacién, en €l marco del andlisis lega efectuado y
teniendo en cuenta la documentacién que obra en € expediente de Vistos, opina que la
aprobacion de la citada Norma Técnica resulta legalmente viable, sugiriendo proseguir con el

trdmite correspondiente para su aprobacion;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 31638, Ley de Presupuesto del Sector
Plblico para € Afio Fiscal 2023; la Ley N° 31224, Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Educaciéon y e Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU, que aprueba €

Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la
implementacion de las intervenciones y acciones pedagogicas del Ministerio de Educacion en
los Gobiernos Regionales y Lima Metropolitana en el Afio Fiscal 2023, la misma que como

Anexo forma parte integrante de | a presente Resol ucion.



Articulo 2.- Disponer la publicacion de la presente Resolucion y su Anexo en el Portal
Institucional del Ministerio de Educacion (http://www.gob.pe/minedu), € mismo dia de la
publicacion de la presente Resolucion en € Diario Oficia “El Peruano™.

Registrese, comuniquese y publiquese.
OSCAR MANUEL BECERRA TRESIERRA

Ministro de Educacion

1.6 Reglamento de Practica Preprofesional (objetivos, caracteristicas, funciones de
los estudiantes practicantes, tipo de PPP, metas, desarrollo de la PPP, derechosy
deberes del estudiante practicante)

Articulo 1.- Objetivo Al concluir las practicas pre profesionales, € estudiante estarden
la condicion de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a través del
gercicio integral de planificacién, implementacion, gecucion y evaluacion del proceso de
aprendizaje y ensefianza.

b) Desarrollar la Practica Pre profesional en las instituciones publicas y privadas del
ambito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginalesy rurales.

c) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del gercicio
docente.

d) Diversficar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en los distintos niveles de Educacion Basica Regular.

€) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportivay recreativa parala salud,

en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocién de la salud.


http://www.gob.pe/minedu)

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodol ogicas,
elaboracion y mangjo de los materiales educativos, asi como € uso adecuado de equipos
tecnol gicos.

g) Evauar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practicapre profesional y sustentar.
Articulo 2° Finalidad Las Précticas Pre profesionales transitan por un proceso formativo y
obligatorio paralos estudiantes, porque les permite reafirmar, integrar, consolidar y contrastar
la teoria con la préctica en e proceso de la formacion profesional, con conocimientos
pedagdgicos, cientificos y tecnolégicos. Ademas de, normar la planificacién, organizacion,
gjecucion, monitoreo y evaluacion de la Practica Pre profesional (PPP).

Articulo 3° Las Précticas Preprofesionales constituyen un conjunto de actividades

curriculares en las cuaes €l estudiante obtendrd experiencia, orientadas a la
consolidacion

del perfil de egreso.

Articulo 4° Las Précticas Preprofesional es, como aspecto formativo del estudiante, no

afecta a exoneracion alguna.
Articulo 5° Base Lega
L os documentos normativos para la practica preprofesional obedecen alos siguientes:
e Constitucion Politica del Perq.
e Ley Universitaria N° 30220.
e Ley General de Educaciéon N° 28044.
e LeydeReformaMagisterial N° 29944.
e Estatuto delaUniversidad Nacional del Altiplano 2021.

e Plan Estratégico Institucional de laUniversidad Nacional del Altiplano 2022-2025



e Directiva Académicavigente.

e Curriculo flexible por competencias de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
2015 — 2019 Version 4.0 y 2021-2025,

e Convenio interingtitucional entre la Direccion Regional de Educacion, Facultad de
Ciencias de la Educacion y Escuela Profesional de educacion Fisicareferente a
précticas preprofesionales
Articulo 6° Alcance
El presente reglamento es de cumplimiento obligatorio por |as autoridades
académicas, administrativas y los estudiantes de pregrado en la secuencia de las

Practicas
Preprofesional es de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
L as instancias comprometidas son:

e Decanato de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

e Direccion de Estudios de la escuela Profesional de Educacion Fisica

e Direccion de Departamento Académico.

e Directoresdelas Instituciones Educativas de la Educacion Bésica Regul ar

e Coordinacién de practica docente.

e Docentes de practicas preprofesional.

e DocentesdelaEscuelaProfesional a de Educacion Fisicaque tengan cursos de estudio
especializado y de especialidad.

e Estudiantes practicantes de la Escuela Profesiona de Educacion Fisica



Articulo 14° Caracteristicas

Las caracteristicas de la Préctica Preprofesional estén en relacion con e Plan de

Estudios, las que son:

a) Integral, porque estadirigida al desarrollo personal, profesional y social del

estudiante.

b) Sistemética, porque se desarrollaen forma secuencial, progresivay se relacionacon

los elementos y componentes para la formacién Profesional.

c) Flexible, porque atiende a diversas realidades de la actividad publica en diferentes

areas geogréficas.

d) Formativa, porque fortalece laformacion civica, éticay moral.

€) Obligatoriay secuencial, porgque cada unade | as etapas de |a Préactica Preprofesional

es prerrequisito de la siguiente préctica.

f) Individualizada, porque durante el desarrollo de cada una de |as etapas de la préctica

es de responsabilidad de cada estudiante.

0) Reflexiva, porque permite laretroaimentaci dn fundamentadaen lacritica, € andlisis

y losjuiciosdevalor.

Delostipos de Practica Preprofesional

Articulo 25° Se considera Préacticas Preprofesionales vélidas a todas aguellas que se

realicen cumpliendo con los requisitos previstos en el presente reglamento.



Articulo 26° La Préctica Preprofesional es un curso de naturaleza de estudios
especializados, la misma que permite a los estudiantes e afianzamiento y desarrollo técnico

pedagdgico en |as instituciones pertinentes.

Articulo 27° LaPréactica Preprofesional permite a docentes y estudiantes participar en
laelaboracion y g ecucion de proyectos de investigacion cientificaen el campo de la educacion
fisica, deportes, recreacion y éreas afines. La Practica Preprofesional esta compuesta de seis

cursos, tanto en € curriculo 2015-2019 y 2021-2015, que son |os siguientes:

Practicaen e Nivel Primaria Se desarrolla en € sexto ciclo, inicia con la observacion

de sesiones de ensefianza - aprendizaje, paraluego desarrollar actividades dirigidas.

Estructura Organizacional delas Précticas Preprofesionales

Articulo 15° Estructura funcional

Laestructuraorganizacional de la Préctica Preprofesional comprende:

e Decano delaFacultad de Ciencias de la Educacion

e Direccion de estudios de la Escuela Profesional.

e Direccion de departamento académico

e Coordinacion de practica docente

e Docentes de Préctica Preprofesional que dirigen el desarrollo de las mismas

e Directores de las instituciones educativas de la Educacion Basica Regular y/o
organizaciones publicas y privadas.

e Profesores de las ingtituciones educativas de la Educacion Basica Regular y/o
responsabl es en promocién de la salud.

e Estudiantesen gercicio de laPréactica Preprofesional del V a X Ciclo.

METASDE LA PRACTICA PREPROFESIONAL



Articulo 28° Promover la formacion académica integral de los estudiantes en los
aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencion preprofesional, donde

se promueve la aplicacion de |os conocimientos tedricos y metodol 6gicos.
a) Practicaen e Nivel Primaria

b) Observar 01 sesién de aprendizagje dirigidapor € docente de lainstitucion educativa
con acompafiamiento del docente de préctica, en caso no haya docente en la institucion

educativa, lo dirigira el docente de préctica. (Ila observacion sera por todo €l grupo).

c) Observar unasesion de aprendizaje dirigidapor e profesor del curso enlainstitucion

educativa

d) Redizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05

Sesiones.
€) Desarrollar una clase modelo ante |os jurados eval uadores.
f) Presentar y sustentar €l informe de préctica, con aprobacién del docente.

g) Presentar un gemplar del informe final en virtual, dos dias habiles después de la

sustentacion al docente, luego de haber corregido |as observaciones realizadas por el jurado.

Articulo 30° Del desarrollo de las Précticas Preprofesionales Las Practicas

Preprofesional es comprenden |as siguientes etapas:

e Parainiciar las Practicas Pre Profesionales, € estudiante debera matricularse en €
Curso.
e El estudiante solicitara a docente de Préctica Profesiona €l oficio emitido por €

Decano de la Facultad de Ciencias de |a Educacion.



El oficio sera entregado en la Institucién Educativa publica o privada y otras entidades
en caso de promocion de la salud, donde efectuara sus practicas.

El estudiante coordinara con el docentetitular del &reade Educacion Fisicay en el caso
de promocién de la salud con los responsabl es directos, sobre € inicio de sus précticas
y presentacion de su carpeta pedagdgica, ademas de solicitar € horario académico.
Los estudiantes practicantes presentaran a docente del curso de Practica
Preprofesional, e oficio con recepcion de la Ingtitucion y fichas de horario firmadas,

ambos documentos en digital, €l archivo serden PDF, rotulados de lasiguiente manera:

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_OFICIO

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_HORARIO

El Docente de las Practicas Preprofesional es estd en la facultad de recabar informacion
de los docentes titulares de | as instituciones educativas y en €l caso de promocion de la
salud de los responsables directos para su evaluacion, asimismo estédn en la condicién
de efectuar las supervisiones inopinadas y entrega del informe mensual de las visitas
con las evidencias respectivas a coordinador de Practica.

En e proceso de la Préctica Preprofesional, € estudiante desarrolla su clase modelo
con rabrica, en presencia de tres jurados y como minimo dos, que consiste en €
desarrollo de una sesion de aprendizaje previamente planificada y aprobada por €
docente de Practica Preprofesional.

El estudiante practicante presentard al docente de Practica Preprofesional larabrica de
clase modelo firmado por losjurados y en virtual, cuyo archivo se guardaraen

formato PDF con e siguiente rétulo.

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_CLASE_MODELO



e Al término de las Précticas Preprofesionales, |os estudiantes solicitaran ala Institucion
donde realiz6 su préctica, una constancia de haber readlizado satisfactoriamente la
Practica Preprofesional .

e El estudiante, a concluir su Préctica Preprofesional, presentara e Informe Final en
digital a docente responsable de précticas, € que sera revisado y entregado a los
jurados.

e Para finalizar € curso de Préctica Preprofesional, € estudiante debe sustentar €
Informe Final ante los jurados designados por sorteo, defendiendo la préctica que
realizd, e cual faculta su aprobacién de la materia.

e Finalizado € ciclo académico, el docentetitular del curso de Précticas Preprofesionales,
presentara a coordinacion los Informes Finales de las Précticas Preprofesionales a su
cargo debidamente calificados en digital y un gemplar en fisico. De todos los
giemplares, los 3 mejores informes quedan en archivo en formato PDF con € siguiente

rétulo.

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_INFORME_FINAL

DE LOSDERECHOSY DEBERESDEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

Articulo 40° Derechos del estudiante practicante El estudiante tiene los siguientes

derechos durante el desarrollo de la préctica:

a) Recibir una formacién académica de calidad que le otorgue conocimientos y

competencias para el desempefio profesional y de investigacion cientifica.

b) Recibir oportunamente el silabo del curso de préactica preprofesional y otros

documentos académicos que sean pertinentes al curso y su g ecucion.

c) Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacion.



d) Recibir asesoramiento y orientacion oportuna de su docente titular del curso para el

cumplimiento de su Practica Preprofesional.

€) Ser evaluado en formajustay recibir informacion oportuna de los resultados.

f) Ser acogido en una Institucion educativa pararealizar sus practicas.

Articulo 41° De los deberes del estudiante practicante Son deberes del Estudiante

Practicante:

a) Matricularse oportunamente en el curso de Préctica Preprofesional .

b) Contribuir a desarrollo y lacalidad de la educacion Basica Regular, asi como

promocionar lasalud en las instituciones publicas y privadas.

c) Demostrar responsabilidad, eficienciaprofesional, disciplina, puntualidad y éticaen

todos sus actos durante el desarrollo de las précticas.

d) Velar por la conservacién y mantenimiento de los materiales, equipos e

infraestructura de |a entidad donde se encuentra realizando sus Précticas.

€) Presentar con puntualidad |os documentos técnico pedagogicos paralarevision y

desarrollo de las Précticas Preprofesional es.

f) Agigtir con puntualidad a las entidades de Practica Preprofesional y desarrollar las

sesiones con pertinencia.

g) Participar en las actividades del calendario civico escolar y otros programadas por la

Institucion publica o privada

h) Promover larealizacion de Proyeccion Socia y Extension Universitaria de acuerdo

alas necesidades de las instituciones publicas y privadas donde realizala Practica Profesiona






33

CAPITULO Il

2 MARCO CURRICULAR
2.1 Competencias y capacidades del area de Educacion Fisica

El ministerio de educacién (MINEDU, 2020) indica que la competencia es la
capacidad que posee un individuo para combinar un conjunto de habilidades para
lograr una determinada meta actuando apropiadamente y con un sentido de
moralidad en una situacion dada.
2.2 Estandares de aprendizaje

Es la descripcion del desarrollo de competencias en niveles progresivos de
complejidad, desde el principio hasta el final del proceso de formacién educativa
(MINEDU, 2016).
2.3 Desempefios

Son descripciones propias del desenvolvimiento de los educandos en relacion
al nivel de las competencias, es decir, demuestran el accionar de los escolares
durante la transicion de lograr el nivel de competencia previsto (MINEDU, 2016).
2.4  Enfoques transversales

Se define como los valores y conductas que demostramos cuando
interactuamos con nuestro entorno social y ambiental (Wohl, 2006).
2.5 Estrategias metodoldgicas

Son un conjunto de técnicas y procedimientos fundamentales e
imprescindibles durante el transcurso de ensefianza aprendizaje en un ambiente
educativo (Urbina, 2016).
2.6 Recursos didéacticos

Son los medios didacticos en los que se apoya un profesor para optimizar su

desempeiio, con la finalidad de motivar, despertar la curiosidad y cubrir las
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necesidades de los escolares durante el proceso de ensefianza aprendizaje
(Resources et al., 2017).
2.7 Evaluacion

Javier y Gomez (1999) nos dice que “es un indicador que mide la eficacia y el
nivel de progreso durante la situacion de ensefianza aprendizaje”(p.1).
2.7.1 Tipos de evaluacion
Segun (Carbonero, 2016) el proceso de evaluacion cuenta con tres fases:

2.7.1.1 Evaluacion Inicial.

Permite diagnosticar los antecedentes, cualidades, condicidn fisica, intereses
propios, motivaciones y la situacion previa de aprendizaje del estudiante, que son
datos basicos para definir el propoésito del trabajo.

2.7.1.2 Evaluacion Formativa.

Se lleva a cabo durante el transcurso del proceso de ensefianza-aprendizaje,
el cual proporciona informacion valida y relevante.

2.7.1.3 Evaluacién sumativa

Es una sintesis de la evaluacion de proceso, teniendo en cuenta la evaluacion
de inicio y los objetivos pretendidos, de manera que los resultados obtenidos seran
interpretados y plasmados como resultado del proceso de ensefianza aprendizaje.
2.7.2 Técnicas e instrumentos de evaluacion

La técnica de evaluacion es un recurso que utiliza el docente para adquirir

informacion necesaria sobre el aprendizaje de los escolares (Torres lara, 2021).



35

CAPITULO Il

3 MARCO OPERATIVO
3.1 Justificacion de la préactica pre profesional

Como futuros docentes en formacion, asumo de vital importancia la
adquisicién de nuevos conocimientos y experiencias durante el transcurso de las
practicas pre profesionales, lo cual favorecera nuestro desempefio como docente de
educacion fisica dentro de las distintas instituciones educativas de nuestro pais, de
esta manera, desde el area de educacion fisica podremos contribuir en la plena
formacion de futuros ciudadanos de bien.
3.2 Importancia de la practica pre profesional

Cuando uno experimenta la practica docente, va sumando distintas
experiencias de como desenvolverse de la manera mas pertinente durante el
proceso de ensefianza aprendizaje, ya que cuando interactla con el educando llega
a influir en su formacion integral; teniendo en cuenta que, el momento principal de
interaccidon se da mediante las actividades de aprendizaje, mediante las cuales se
tiene como objetivo alcanzar el perfil de egreso de cada estudiante, dichos perfiles
ya estan establecidos en el curriculo nacional de educacion basica. De esta manera
podemos favorecer al desarrollo motor, cognitivo, social y emocional de los
escolares de nuestra region.
3.3 Enfoque de la educacidn fisica.

Mediante el area de educacion fisica se promueve la expresion corporal a
través del movimiento, lo cual hace que el enfoque del area sea el uso de la

corporeidad para expresarse de manera cognitiva, emocional y motriz (Leén, 2010).
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3.4 Proceso dediversificacion curricular

Es una serie de procesos que abordan las particularidades, necesidades,
intereses y virtudes propias de un individuo o grupos de estudiantes en una region
definida (MINEDU, 2021).

3.5 Programacién curricular anual de educacion fisica

Es la organizacion de las unidades de aprendizaje a desarrollar en el
transcurso del afio escolar, dicha sistematizacidén sera organizada de forma
secuencial y cronologica (Zabaleta, 2018).

3.6  Experiencias de aprendizaje.

Son una serie de actividades que exponen a los escolares a situaciones o
problemas de alto grado de dificultad y su elaboracion esta en base a entornos
reales o simulados (AeC, 2020).

3.7 Actividad de aprendizaje.

Son las diferentes propuestas y acciones que desempeian los profesores

para crear un entorno de aprendizaje adecuado, para favorecer la adquisicion de

conocimiento de sus estudiantes (Latorre, 2015).
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CAPITULO IV

4 MARCO CONCEPTUAL
4.1 Educacion

Es la integracién de conocimientos que ayudan al desarrollo personal y
mejorar la inteligencia, moral y las habilidades de una persona (Edel, 2016).
4.2 Educacion fisica

Es una disciplina que engloba varios enfoques de la actividad fisica con fines
educativos, en otros términos, podemos decir que es el proceso formativo que se
lleva a cabo en las escuelas, con la finalidad de desarrollar las capacidades de
desempefio de forma integral de un individuo (Ruiz, 2022).
4.3 Tecnologiade lainformacion y comunicaciéon TICs en Educacion Fisica

Es de suma importancia la incorporacion de las diferentes herramientas
tecnoldgicas durante las clases de educacion fisica para favorecer al aprendizaje
autonomo por parte de los estudiantes (Fernandez, 2018).
4.4  Curriculo
En una incorporacion de oportunidades para el desarrollo de la personalidad y el
aprendizaje de nuevos conocimientos que las escuelas brindan mediante las
diferentes areas (Zabalza, 1996).
45 Ensefianza

Es el proceso del hablar y actuar del docente que se enfrenta constantemente
a escenarios nuevos, en las que a menudo surge lo impredecible cuya resolucion
requiere pensamiento y reflexion (Rodriguez et al. 2015).
46 Aprendizaje

Es el proceso de cambio que se produce como resultado del aprendizaje o la

experiencia que vivencia un individuo al momento de adquirir un conjunto de
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conocimientos que posibilitan el desarrollo integral de su persona (Gallardo y
Camacho, 2016).
4.7 Competencia

Es la integracién y combinacion de destrezas que utilizamos para realizar una

tarea o resolver una situacion para lograr un resultado (EUSA, 2016).
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CAPITULO V
5 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Poblacion atendida por grado y seccion

Tablal

Poblacién atendida por grado y seccion

ESTUDIANTES DE MIRAFLORES

SECCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
4TO A 14 47%
6TO A 15 52%
TOTAL DE ESTUDIANTES 29
Figural

Poblacién atendida por grado y seccion

29
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29

6TO A 4TO A TOTAL DE
ESTUDIANTES
BESTUDIANTES DE MIRAFLORES CANTIDAD 15 14
]
ESTUDIANTES DE MIRAFLORES PORCENTAJE 52% 47% 29

Enlal.E.P. de Miraflores, sumando |as tres secciones de las que estuve a cargo, tanto
nifias y nifios suman un total de 29 estudiantes, la seccidn de 6to grado “A” tiene mas

cantidadde estudiantes y las demés secciones la cantidad es similar.
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5.2 Poblacion atendida segun grado, seccion y genero

Tabla?2

Cuarto grado, seccion A

TOTAL DE NINOS Y NINAS

SEXO CANTIDAD PORCENTAIJE
NINOS 7 44%
NINAS 8 56%
TOTAL DE ESTUDIANTES 14
Figura2

Cuarto grado, seccion A

25
20
15

10

NINAS TOTAL DE
ESTUDIANTES

B TOTAL DE NINOS Y NINAS CANTIDAD 7 8
B TOTAL DE NINOS Y NINAS
0, 0,
PORCENTAIJE a4% >6% 15
B TOTAL DE NINOS Y NINAS B TOTAL DE NINOS Y NINAS PORCENTAJE

En cuarto grado, como se observa en las dos imagenes, la cantidad de nifias es de un

uno por ciento.
Tabla3

Sexto grado, seccién A

TOTAL DE NINOS Y NINAS

SEXO CANTIDAD PORCENTAJE
NINOS 8 57%
NINAS 7 43%

TOTAL DE ESTUDIANTES 15




Figura3

Sexto grado, secciéon A
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8
6
4
2 57% 43%
0 CANTIDAD PORCENTAJE
MNOS 8 57%
WNAS 7 43%

ENINOS ®NINAS

En esta seccion podemos observar que hay mas cantidad de nifios, la diferenciaes de 1

delos nifios.

5.3 Poblacién atendida segun grado, seccion y edad

Tabla4

cuarto grado A
CUARTO GRADO
EDAD ANO PORCENTAIJE
ANOS 8 8 68%
ANOS 9 6 32%
TOTAL 14
Figura4
18 8
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10

8
6
4
2 68% 32%
v | |
PORCENTAJE
ANOS 8 8 68%
ANOS 9 6 32%

m ANOS 8 mANOS 9
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De los catorce estudiantes el 68% tienen ocho afiosy e 32% tienen nueve anos, portanto,
hay mas estudiantes que tienen ocho afios.
Tabla5

Sexto grado A

SEXTO GRADO

EDAD ANO PORCENTAJE
ANOS 10 9 69%
ANOS 11 6 31%

TOTAL 15

Figura5

sexto grado A
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69% 31%

PORCENTAIJE
ANOS 10 9 69%
ANOS 11 6 31%

mANOS 10 ®ARNOS 11

De las dos secciones que estuve a cargo € 69% tienen 10 afios, incluidos tanto nifios y

nifas, e 31% tiene 11 afos, ladiferencia es de 6 estudiantes, tal como se muestraen la figura
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5.4 Actividades de aprendizaje por competencias y unidad didactica

Tabla6
Sesiones
SESIONES
UNIDADES N° COMPETENCIAS PORCENTAJE
UNL.1 2 32%
UNL.2 1 17%
UNIDADES  UNL. 3 1 17%
UNL.4 1 17%
UNL5 1 17%
TOTAL 6 100%
Figura6
Sesiones
2.5
2
1.5
1
) I I
0 l [ | | | |
UNI. 1 UNI. 2 UNI. 3 UNI. 4 UNI. 5
UNIDADES
B COMPETENCIAS 2 1 1 1
W PORCENTAIJE 32% 17% 17% 17% 17%

B COMPETENCIAS M PORCENTAIJE

El presente cuadro muestra que de las 5 unidades de aprendizaj e se repitieron dos veces

durante los dos primeros bimestres, deigual formalas tres competencias, todo esto se contrasta

en € plan anual.



5.5 Desempefios desarrollados por competencias y experiencias de

Aprendizaje

Tabla7
Desempeiios
SESIONES DE APRENDIZAJE
PLAN ANUAL N° CANTIDAD PORCENTAIJE
UNI. 1 1 5%
UNL. 2 2 11%
UNIDADES UNL. 3 1 5%
UNI. 4 1 5%
UNL 5 1 5%
CoM. 1 2 11%
COMPETENCIAS COM. 2 2 11%
COM. 3 2 11%
DESPENOS COM.1DES.1 O 0%
COM.1DES.2 1 11%
COM.1DES.3 O 5%
COM.1DES.4 1 11%
COM.2DES.1 1 11%
COM.2DES.2 1 11%
COM.2DES.3 O 11%
COM.2DES.4 O 0%
COM.3DES.1 1 11%
COM.3DES.2 1 11%
COM.3DES.3 0 0%
TOTAL 18
Figura7
Desempefios
2.5

1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1
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0 1 1 1

1

0.5
% W1% % B% B% @M1% 1% ®1% (00, #1% F% % B% B% @1% g0 B1% EL% 50,
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1 2 3 4 5 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3
DES. DES. DES. DES. DES. DES. DES. DES. DES.1DES.2DES.3
1 2 3 4 1 2 3 4

UNIDADES COMPETENCIAS DEMPENOS

B SESIONES DE APRENDIZAJE CANTIDAD B SESIONES DE APRENDIZAJE PORCENTAIJE
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Tanto latabla 7 y figura 7 evidencian que en las cinco unidades se usaron tres
competenciasy estas se repiten cada uno dos veces, |0 cual suman seis. Como también se usaron
seis desempefios y ninguna de |os desempefios se repite.

5.6 Estilos de ensefianza utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad

Didactica.

Tabla8

Estilos de ensefianza

ESTIOS DE ENSENANZA

ESTILOS DE E/A CANTIDAD  PORCENTAIJE
MANDO DIRECTO MODIFICADO 2 4%
MANDO DIRECTO 0 0%
ASIGNACION DE TAREAS 13 28%
ENSENANZA RECIPROCA 9 19%
AUTO EVAUACION 0 0%
DE INCLUSION 9 19%
DESCUBRIMIENTO GUIADO 14 30%
TOTAL 47
Figura8
Estilos de ensefianza
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B ESTIOS DE ENSENANZA CANTIDAD

B ESTIOS DE ENSENANZA PORCENTAJE
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L os estilos mencionados en |os dos cuadros indican o siguiente; que de las 47 sesiones
que serealizaron en lainstitucion educativa de Bellavista, € estilo mas usado es de
descubrimiento guiado y los menos usados son aguellos que indican el cero por ciento.

5.7 Instrumentos de evaluacion utilizadas durante el proceso de la PPP por

unidad didactica

Tabla9
I nstrumentos de evaluacion
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

INSTRUMENTOS CANTIDAD PORCENTAIJE
RUBRICA 0 0%
LISTA DE COTEJO 47 100%
REGISTRO AUXILIAR 47 100%
ESCALA DE VALORACION 0 0%
PORAFOLIO 47 100%
TOTAL DE SESIONES 47

Figura9

I nstrumentos de evaluacion
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B INSTRUMENTOS DE EVALUACION CANTIDAD B INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJE
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Los instrumentos que se utilizaron durante las 47 sesiones son tres, las que se observa
en os dos cuadros (lista de cotejo, registro auxiliar y portafolio), se aplicaron estos tres

instrumentos en cada sesion.

5.8 Medios y materiales utilizados en actividades de aprendizaje por unidad

didéactica
Tabla 10
Materiales
MEDIOS Y MATERIALES
MATERIALES CANTIDAD
CONOS 100%
PLATILLOS 100%
VASTONES 70%
TABLERO 100%
VALLAS 50%
COLCHONETAS DE GIMNASIA 10%
SOGAS DE SALTAR 15%
AROS 40%
PELOTAS DE FUTBOL 100%
PELOTAS DE VOLEIBOL 100%
EQUIPO DE SONIDO 30%
SILBATO 100%
FICHAS 15%
ESCALERAS 10%
PELOTAS DE TRAPO 10%
TOTAL 100%
Figura 10
Materiales
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Los materiales que més se usaron durante las 45 sesiones son conos, platillos, tablero, entre
otros més que se pueden observar en lafigura, como también hay tres materiales que se han

utilizado con menos frecuencia.

5.9 Calificacion de los estudiantes

Tabla 11
Cuarto gado A
PRIMER BIMESTRE 4TO "A" SEGUNDO BIMESTRE 4TO "A"
N° DE NOTAS PORCENTAJ N° DE ESTUDIANTES NOTAS PORCENTAJ
ESTUDIANTES E E
0 AD 0% 0 AD 0%
14 A 100% 14 A 100%
0 B 0% 0 B 0%
0 C 0% 0 Cc 0%
Total 14 Total 14
Figura1l
Cuartogrado A
120% 120%
100% 100%
80% . 80%
60% 60%
40%
40%
20%
20% . 0%
0, 0, %
» 0% 0% 0% AD A B c
° AD A B c 0 14 o0 0
0 14 0 0 m SEGUNDO
m PRIMER BIMESTRE
BIMESTRE 0% 100% 0% 0% ATO"A" 0% 100% 0% 0%
4TO "A" PORCENTA
PORCENTAJE JE

En e cuarto grado, seccion “A” en 100% de |os estudiantes obtuvieron lanota A, segiin
el curriculo nacional indica que estan en el logro esperado, también se puede observar que en

|os dos bimestres |a nota es de A en su totalidad.



PRIMER BIMESTRE 6TO "A"

Tabla 12
Sexto grado A
N° DE
ESTUDIANTES S
0 AD
15 A
0 B
0 C

TOTAL DE ESTUDIANTE

Figura 12

Sexto grado A

120%

100%

80%

60%

40%

20%
0,
0% AD
0

m PRIMER
BIMESTRE 0%
5TO "A"
PORCENTAJE

NOTA PORCENTA

JE
0%
100%
0%

0%

15

0% 0%
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SEGUNDO BIMESTRE 6TO "A"

N° DE
ESTUDIANTES S
2 AD
13 A
0 B

0 C

TOTAL DE ESTUDIANTE

100%
80%
60%
40%
20%

—
o AD A
2 13
m SEGUNDO
BIMESTRE 0 0
5TO"A" 7%  93%
PORCENTA
JE

NOTA PORCENTA
JE

7%
93%
0%

0%

15

0%

Se evidenciaque, en e primer bimestre, los estudiantes de sexto grado A e cien por ciento de

obtuvieron lanotade A, Mientras que, en & segundo bimestre, el siete por ciento obtuvieron

lanota AD, la nota que més predominaesladeA.
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CONCLUSIONES

A modo de conclusion, durante el proceso de la practica pre profesional, el
docente en formacion, va consolidando nuevas capacidades de desenvolvimiento en
el torno a la practica, empezando desde la diversificacion, planificacion, elaboracion
y ejecucion de los diferentes documentos pedagdgicos.

Asi mismo, durante el transcurso de esta experiencia, uno va llevando a la
praxis su previa formacion académica; dese la teoria, habilidades destrezas y
actitudes que va acumulando mediante las distintas asignaturas de su plan de
estudios.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que, las actividades de
aprendizaje propuestas para su desarrollo. deben estar sujetas a diferentes
estrategias metodologias, utilizacion de distintos estilos de ensefianza y aprendizaje,
instrumentos de evaluacion y el uso de materiales adecuados.

Por lo expuesto, y tomando en cuenta los puntos anteriores, se puede
propiciar un ambiente adecuado, educativo y de formacion integral a través de la
educacion fisica; de esta manera, las actividades de aprendizaje propuestas por el
docente practicante pueden llegar a ser mucho mas fructiferas y enriquecedoras en
favor de nuestros nifios y nifias de las diferentes instituciones educativas de nuestra

region.
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ANEXOS
Oficio de la practica
Horario
Planificacion curricular anual
Unidades didacticas y/o experiencias de aprendizaje
Sesiones de aprendizaje y/o actividades de aprendizaje
Instrumentos de evaluacion de cada sesion
Ficha de Acompafiamiento y/o monitoreo.
Rubrica de evaluacion de clase modelo con las tres firmas de los
jurados.
Constancia de ejecucién de PPP (Emitido por el director de la |.E.)
Evidencias Fotos Videos entre otros.
Evidencias de actividades realizadas y/o participacion en la |.E.

(opcional)
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PRESENTACION.
La presente Carpeta Pedagogica es un documento cuyo contenido resume todas las
actividades que e docente debe cumplir durante el afio lectivo en el grado a cargo. Este
documento, engloba en su contenido, no solo aspectos técnico pedagdgico, sino también el
aspecto administrativo, organizativo y funcional, que deben ser tomados en cuenta por el
docente practicante, cuya misién educadora se basa en la labor académica de los aprendizajes.
El Docente de Aula busca con este documento programar, desarrollar y evaluar las acciones
educativas, por lo tanto, es necesario que la Carpeta Pedagdgica constituya un documento
imprescindible para el docente y que permita a éste actuar dentro de una determinada realidad
en forma eficiente y con gran sentido de responsabilidad.
De dli que la Educacion requiera de una éptima participacion del docente en e quehacer
educativo y que éste se concretard precisamente con la organizacion de la Carpeta
Pedagdgica;
documento que buscara en todo momento la formacién integral del educando y € logro de los
objetivos previstos, teniendo como perspectiva alograrse €l desarrollo cognitivo del individuo
y por consiguiente de la sociedad en su conjunto. Para que nuestra sociedad pueda contar con
personas capaces y con una mentalidad de transformacion de lo obsoleto por lo nuevo, de lo
antiguo por lo moderno, de lo arcaico por lo cientifico, de lo persona por lo social, se
requiere que el docente enfatice y refuerce los aspectos que permitan descubrir y desarrollar
actitudes y valores necesarios a fin de que la educacion contribuya a la socializacién de las
nuevas generaciones y las prepare para que sean capaces de transformar, crear culturay de
asumir sus roles y responsabilidades como ciudadanos.
Si tenemos en cuenta que la educacion es un conjunto de actividades eminentemente
formativas y que busca propiciar la participacion activa del estudiante, tarea que €l docente
debe organizar y conducir e aprendizaje e igualmente promover e desarrollo integral de
aptitudes, destrezas, habilidades y estrategias intelectuales y la construccién de una sociedad
democrética para enfrentar un mundo cambiante en forma vertiginosa y la solucién de
problemas de su entorno.
Mereciendo & quehacer educativo, ponemos todo nuestro empefio y esfuerzo por mejorar
servicio educativo, a través del presente documento, con la perspectiva de introducir €l
quehacer cientifico en € aula. Las deficiencias detectadas seran superadas con las
indicaciones y orientaciones de las autoridades del sector.

Atentamente,
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II. BASE LEGAL.

Constitucion Politica del Perd

Ley General de Educacion N.o 28044

Ley N.0 29944, Ley de Reforma Magisterial

Ley No 27815 Ley del Cadigo de Etica de la Funcion Publica

Ley No 27444 Ley de Procedimientos Administrativos General.

Ley No 29060 Ley del Silencio Administrativo.

Ley No 28740, Ley del Sistema Nacional de Evaluacién, Acreditacion y Certificacion dela
Calidad Educativa.

Ley N° 27337, Ley que Aprueba el Nuevo Cdédigo de los Nifios y Adolescentes.

D.S. N° 26-1983-ED, aprueba Reglamento parala Concesién de Becas de Estudios alos
Estudiantes que pierden al Padre, Tutor o Persona encargada de solventar su Educacion.

. D.S. N° 004-2018-MINEDU, Aprueba “Lineamientos para la Gestion de la Convivencia
Escolar, laPrevencion y la Atencion delaViolencia Contra Nifias, Nifios y Adolescentes.”

. D.S. N° 011 -2012-ED, Reglamento de la Ley Genera de Educacion.

. R. M. N° 281-2016-MINEDU, Aprueba el Curriculo Nacional de Educacion Basicay
modificatoriaR. M. N° 159-2017-MINEDU.

. R.M. N° 649-2016-MINEDU, que aprueba el Programa Curricular de Educacion Inicial,
Programa Curricular Educacion Primariay Programa Curricular de Educacion Secundaria de la
Educacion Basica”

. R. M. N.° 159-2017-MINEDU, modificaal Curriculo Nacional de la Educacion Bésica,
aprobado por R. M. N° 281-2016-MINEDU. (...) y modificalos Programas de Educacién
Inicial, Educacion Primariay Educacion Secundariaen los Anexos 1, 2 y 3 respectivamente por
laR. M. N° 649-2016-MINEDU.

. R.M. N° 0234-2005-ED, Aprueba Directiva sobre Evaluacion de los Aprendizajes de los
Estudiantes de la Educacion Basica Regular.

. R.M. N° 447-2020-MINEDU, (Art.1) Derogala Resolucion Ministerial N° 665-2018-
MINEDU, que aprueba la Norma Técnica denominada “Norma que regula la matricula escolar
y traslado en las instituciones educativas y programas de Educacion Bésica. (Art.2) Apruebala

“Norma sobre el proceso matricula Educacion Basica”.

. R.M. No 215-2015-MINEDU-MOP Reglamento de Organizacion y funciones de la Direccion
de Educacion y de las Unidades de Gestién Educativa Local.

. R.M. No 0070-2008-ED Texto Unico de Procedimientos Administrativos del Ministerio de
Educacion.

. R.M. No 531-2021-MINEDU “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como parala prestacion del servicio educativo para el afio escolar 2022
en instituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en los ambitos
urbano y rural, en el marco de la emergencia sanitariapor laCOVID-19”

. R.M. N° 048-2022-MINEDU, Modifican el documento normativo denominado “Disposiciones
parael retorno alapresencialidad y/o semipresencialidad, asi como parala prestacion del
servicio educativo para el afio escolar 2022 en ingtituciones y programas educativos de la
Educacion Bésica, ubicadas en los dmbitos urbano y rural, en el marco de la emergencia
sanitariapor laCOVID-19”.

. R.IM. N° 121-2021-MINEDU, aprueba el documento normativo denominado “Disposiciones
parala presentacion del servicio en lasinstituciones y programas educativos publicos y privados
de la Educacién Basica de |os ambitos urbanos y rurales, en el marco de la emergencia sanitaria
delaCOVID-19”.

. RV.M. N° 193-2020-MINEDU, que aprueba las “Orientaciones para la Evaluacion de
Competencias de Estudiantes de la Educacion Bésica en el marco de la Emergencia Sanitaria
por laCOVID-19”.

. RV.M. N° 00094-2020-MINEDU, derogalaR.V.M. N° 025-2019-MINEDU, los numerales
5.12,5.13y 5.14 del articulo 5 de la Directiva 004-2005-VMGP, “Lineamientos para la
Evaluacion Educativa para la Educacion Bésica Regular” aprobada mediante laR.M. N° 0234-
2005-ED y aprueba la “Norma que regula la Evaluacion de los Aprendizajes de los Estudiantes
en la Educacién Basica Regular”.

. RESOLUCION MINISTERIAL N° 108-2022-MINEDU - Modifican documento normativo
denominado “Disposiciones para el retorno ala presenciaidad y/o semipresencialidad, asi como
parala prestacion del servicio educativo para €l afio escolar 2022 en instituciones.




I11.MISION Y VISION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

MISION

Somos la I.LE.P. N° 70023 del ambito de la UGEL Puno, que en una infraestructura nueva y
equipada, brinda servicio educativo a nifios y nifias de la parte nor-oeste de la ciudad,
promoviendo una educacion integral de calidad para desarrollar habilidades y actitudes de
aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir, con docentes
comprometidos e innovadores, padres de familia involucrados en la tarea educativa, para
formar estudiantes en disciplina, con creatividad y para el liderazgo, capaces de resolver sus

problemas cotidianos y desenvolverse en el contexto social actual.

VISION

Al 2023 queremos ser una Institucién Educativa de excelencia, que brinda una educacién
integral de calidad centrada en valores, donde los nifios y nifias construyan interactivamente
su aprendizaje de manera activa en equipo y con su entorno, para enfrentar con eficiencia con
eficiencia y eficacia los retos del mundo globalizado; con docentes actualizados,
investigadores y creativos que permanentemente impulsen propuestas innovadoras, con
padres de familia participes activos de la labor educativa y una nueva infraestructura

debidamente equipada, para formar ciudadanos lideres, éticos, creativos y criticos que

contribuyan a la transformacién de una sociedad mas humana y mas justa.

J




IV.VALORESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

VALORES

ACTITUDES

Asume €l respeto alas normas de convivencia.
Respeta la biodiversidad de Juliacay laregion.
Respeta | os bienes g enos.

Consideralos derechosy las opiniones de los
demés.

Practica los buenos modales con sus padres,
profesores y su entorno humano.

Responsabili

dad

Asume |las consecuencias de sus actos.

Cumpl e adecuadamente con los horarios
establecidos.

Presenta sus tareas en |a fecha oportuna.
Practicade lapulcritud persona y € aseo dela
institucion educativa.

Aceptay respeta a otro que tiene diferente cultura.
Vaoralaactividad productiva que contribuye al
desarrollo de la ciudad

Laboriosidad

Perseveraen e cumplimiento de sus tareas.
Demuestra sentido de organizacion en las
actividades educativas.

Muestra empefio en larealizacion de los trabajos en
el aula

Participa activamente en € aula.
Participa en laimplementacion de proyectos
ambientales.

Justicia

Practicala equidad de género, toleranciay empatia.
Promueve la participacion democrética e igual dad
de oportunidades.

Es solidario y justo con sus pares y |os demas.
Actla asertivamente en situaciones de conflicto y
organiza su tiempo.

Expresa sus sentimientos de pertenencia a una
comunidad escolar local, regional y nacional

Es porseverante: on sus tarcas

Disposicion  cooperaliva
demosratica

Gumple (a3 normes de eseucias limpiss v
saludablcs.
¥ Guida el pairimonio cultwral y natural ds fa | £




V. OBJETIVOS

1. Orientar e desarrollo de las actividades de gestion pedagégica en la IEP. N°
en el marco del Disefio Curricular Nacional y aplicacion de nuevas
tecnologias de Informacion y Comunicacion.
Mejorar €l aprendizaje de los aumnos mediante la diversificacion curricular que
responda alarealidad local y regional.
Reorientar |os componentes de las siete areas curriculares en los diferentes ciclos y
grados de estudio en funcién alogros de aprendizaje
Fomentar la lectura comprensiva en la escuela y comunidad con la participacion de
alumnos, docentes, directivos y padres de familia
Elevar la autoestima personal y colectiva dentro de la comunidad educativa
cultivando valores positivos

Motivar a docente en la capacitacion y actualizacion permanente a fin de que
cumplan €ficientemente su labor pedagdgica, aplicando nuevas tecnologias y
estrategias metodol 6gicas que genere aprendizaje significativo.

Elevar a méaximo los niveles de logro de aprendizaje de los alumnos en e area
curricular de Educacion fisica; mediante concursos de conocimiento y actividades
curriculares en €l aula.

Lograr la efectiva participacion de los agentes educativos en e desarrollo de las
actividades curriculares y extracurriculares rel evantes con imagen institucional.
Organizar y participar en eventos culturales, deportivos y educativos y otros a nivel
interno y externo.

.DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD Y DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
(PROBLEMASY NECESIDADEYS)

Caracterizacion de la Problemética del Area Pedagogica

PROBLEMAS

CAUSA

ALTERNATIVA
DE SOLUCION

NECESIDADES DE
APRENDIZAJE DE
LOSALUMNOS

Dificultadesen la
cdidad delos
aprendizajes

Alumnos no tienen
habito ni gusto por la
lectura

Dificultad para
comprender textos
escritos en sus
niveles: inferencial y
critico.

Poca responsabilidad
en sus estudios.

Mal uso del tiempo
libre.

Poco interés para
profundizar temas
tratados en aula

Préctica
permanente de la
lectura.

Uso de técnicas en
lacomprension de
textos escritos.
Formar habito de
responsabilidad
Vincular lanueva
informacion con la
experiencia previa
y con tareas
posibles del futuro
Uso delostics

Estimular el habito
lector

Aplicar técnicas de
comprension de
textos escritos en
todas las Areas
Curriculares

Uso adecuado de los
tics

Incentivar la
investigacion en los
alumnos en todas las
areas curriculares

Entorno escolar
maltratado,
deterioro del
medio ambiente,
bienesy enseres
(carpetas y otros)

Mal aspecto del
entorno institucional
Faltade higiene en su
hogar

Escaso control en €l
hogar de la conducta
escolar

Formacion de
habitos de higiene
persona y del
cuidado del entorno
ambiental

Control sistematico
eindividualizado

Contaminacion
ambiental

Habitos de higiene
personal

Habitos de higiene
del entorno medio
ambiental




por accion de
alumnos.

delaconducta
escolar en el aulay
espacioslibresdela
I.E

Conservacion y
mantenimiento de las
areas verdes dentro y
fueradelal.E.

Agresion fisicay
psicol 6gica entre
alumnos (deterioro
del medio social)

Influencia negativa de
amigos cercanos.
Influencia negativa de
los medios de
comunicacion
Relaciones
interpersonales
deterioradas

Baja autoestima
Pérdida de valores,
principal mente
respeto y
responsabilidad

Uso de estrategias
paramejorar labgja
autoestima
Formar habitos de
respetoy
responsabilidad.
Identificacion de
alumnos que
influyen
negativamente
sobre otros, para
mejorar su escala
devalores

Formar habitos de
respetoy de
responsabilidad
Elevar la autoestima
Valoracion dela
influencia social de
los medios de
comunicacion.
Participacién
protagénica del
ambiente familiar en
laformacion de los
alumnos.

GESTION DE RIESGOS
Y LA CONCIENCIA
AMBIENTALY
COMUNITARIA

Contaminacion del
medio ambiente
Poco espacio de areas
verdes

Destruccion del
entorno medio
ambiental

No serespetalas
sefides de transito
No existe una cultura
en seguridad vial
Faltade conciencia
ciudadana ante los
eventos naturales que
se puedan producir

INTEGRACION E
INTERCULTURALIDAD,
IDENTIDAD Y
EQUIDAD DE GENERO

Ausencia del
desarrollo dela
inteligencia
emociona y del
pensamiento
divergente

Maltrato y violencia
en € hogar, alumnos
con problemas de
violencia
Estudiantes
abandonados
Estudiantes que
estudian y trabagjan
Pérdidade valores
hacialos simbolos
patrios

Falta de concienciay
valoracion hacialo
nuestro

Ausencia de valores
para poder integrarnos
en una sociedad
pluricultural.




PROBLEMA
[OPORTUNIDAD

| Trimestre

Inadecuados.
habitos de higieney
alimentacion unida

a una escasa

educacion
ambiental.

(13 MARZO-09
JUNIO)

PROBLEMA
JOPORTUNIDAD

Il Trimestre

Mejorar los niveles
de log
satisfactorio  en
ambos niveles
educativos (
trimestre,
Resultados de la
ECE 2016 (2° y 4)
primaria y (2°
secundaria)  para
consolidar las
metas
institucionales.

(12 JUNIO-22
SETIEMBRE)

PROBLEMA
[GPORTUNIDAD

1l Trimestre

Mejorar el nivel de
integracion escolar
ante la carencia en
la  practica de
valores
democraticos.

(25 SETIEMBRE-20
DICIEMBRE)

+ Dosconocimianto

FACTOR/CAUSA

Desconocimiento  del valor
nutritivo de los alimentos.

+ Escasos habitos de higiene

personal,
Descuido de ks padres do
famiia

de la
importancia do las reas
verdes

Inadecuado  servicio  de
recojo de basura y ubicacion
final

Desconocimiento del
tratamiento de los desechos
(Clasificacién en orgénicos o
inorganicos, elc.).
Inadecuado uso del servicio
da agua oenfubada v
consuma inaproplado

Falta de organizacion de las
eulas  (seclorizacion  y
normas}

Faita de [avadera de manos.
y dientes.

Infraesiructura que requiere
stencion de mejora.

Fata de pracica on
competencias  lectoras ¥
resolucin de problemas en
casa

FACTORICAUSA

Estudiantes desmotivados en su
formacin educafiva
Inadecuatos habitos de estudio.
Desconocimienta de métodos ¥
téenicas de estudo.
Escases de
£ConNGMIcos.

Mala nutricién.
Deficiente apoyo 'y crientacicn
de los padres a su hijos
Ludopatia y adiccion al intemet
Desinterés del trabajo de los
Tutores y docentes de aula

recursos

FACTOR/CAUSA

Desintegracion y abandono
familiar,

Viclencia en el entomo
familiar, escolar y social
Influencia negativa de las
redes sociales de
comunicacion  por  la
ludopatia y adiccion.
Inadecuados patrones de
conducta en todas las
esferas sociales

Baja autoestima, control de
impulsos y falta de proyecto
de vida

Sensibilizar y concientizar
el respeto y amor por si
MiSMo COMo un proyecio
de vida trascendental

NECESIDADES DE APRENDIZAJE

Crganizar las aules y ambientar para
& busa inicio del afic sscolar

Aimanios natitvos y scondmicos s

Augstra comunidad
Loncheras nutritivas.

Normas de asea en el hogar yla LE
Importancia del eseo pars. una vide
saa

Las plantas son los puimones dsl
plansta

Uso de las s (Reduce Relse ¢
recicla).

Separscién de  desechos, parm
majorar rwesko ecanomia § ol
ambrente escolar (reciclado de papel
y plastico}

Fomentar respeln y amor a &
nafuralezay a a vide

Conaumo de agua retad, lavado de
mancs y dientes,

Enformadades pevalentss: medidas.
de prevencitn.
Lecra y
funcionales
Resalucion de problemas usando |as
operaciones basicas
Normas de convivencia en sl auia
Plan fector

Aglicacion de evaluscién diagostica
sobre competencias lectoras
matematcas.

esctiura de  texios

NECESIDADES DE APRENDIZAJE

v

v
v
v

Plan  de  Monioreo ¥
acompafiamiento pedagogico
Plan lector

Plan TOE

Animacion, metivagion y estimuio
a la leclra y Comprension
lectora.

Téenicas y estategias para
mejorar ¢ aprendizaje en la
resolucion de problemas
Mejorar los niveles de logro N2

Trabajo en equipo para articular
las Areas y niveles para el logro
de las metas institucicnales.
Talleres de habildados sociales
Visitas domicliarias

NECESIDADES DE APRENDIZAJE

Organizacién  estelientl y de I
APAFA

Los dsheres y dermchas de a famila.
Los valores, pars una mejor
comvivencia,

Senstilzacien dal bun uso de las
redes sociales: Itermet-Facebook
Practica de valores éficos - morslss.
Proyecto de vids,

Planificacion cpsratva y estiatigica
201

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Inclusivo o de atencion & la.
dive

Intercultural

Ambiental

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Intescutural

Iguaidad de genero

Biisqueda de la Excolancia

ENFOQUES
TRANSVERSALES

De Derechos

Orientacion al bien
‘comun

Bisqueda de la
Excelencia

VALORES
PRIORIZADOS

Respefo y
Responsabilidad

VALORES
PRIORIZADOS

Responsabiidad y
Perseverancia

VALORES
PRIORIZADOS

Respeto

¥
Solidaridad




6.1.PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD.
Desconocimiento del valor nutritivo de los aimentos
Salud ambiental.
Crisis econdmica
Desnutricion escolar
Alienacion cultural
Privacién de inversiones por parte de las entidades del estado, tanto del gobierno central,
regiona y como del gobierno local.
La comunidad no cuenta con |os servicios basicos de agua potable y desagiie.
Predominio de un sistema machista, por lo tanto, hay demasiada marginacién hacialas
mujeresy los nifios (as).
Lafaltade carretera es uno de los obstécul os para el desarrollo de la comunidad.
Falta de FE cristiana.
Desinterés de los Padres de Familia en €l quehacer educativo.
Desconocimiento del valor nutritivo de sus productos.

6.2.PROBLEMASDE LA INSITUCION EDUCATIVA.
* Viviendasdistantes de los estudiantesalal. E.
+ Faltadeinfraestructura.
+ Faltade servicios basicos.

6.3.NECESIDADES DE LA COMUNIDAD.
» Fataun convenio directo con MINSA sobre la salud de | os estudiantes.
» Faltade servicios basicos en los hogares de | os estudiantes.
» Fatalas vias de comunicacion y medios de comunicacion.

6.4.NECESIDADES DE LOSALUMNOS.
Bajo rendimiento académico
Falta de mangjo de técnicas de estudio
Falta de habitos de lectura
Falta de mangjo de estrategias de investigaci6n
Falta de higiene personal

PROPUESTA DE GESTION:

7.1. PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036
a) Vision.
A partir de las consideraciones resefiadas en la seccion previa, y alaluz delo
manifestado por |as peruanas y |os peruanos en la consulta nacional, el PEN
actualizalavision formulada en 200717 en |os siguientes términos:

Todas las personas en el Pert aprendemos, nos desarrollamos y prosperamos
alolargo de nuestras vidas, gerciendo responsablemente nuestra libertad para
construir proyectos personalesy colectivos, conviviendo y dialogando
intergeneracional e interculturalmente en una sociedad democratica,
equitativa, igualitaria e inclusiva, que respetay valoraladiversidad en todas
Sus expresiones y asegurala sostenibilidad ambiental.

Esta vision busca sintetizar unaimagen objetivo de lo que deseamos paralas
personas en e Pert a 2036. Implica que quienes habitamos el territorio
nacional gerzamos plenamentey alo largo de lavida nuestro derecho auna




buena educacién que permite que aprendamos, nos desarrollemos y
prosperemos.

Propositos del Proyecto Educativo Nacional al 2036.

Este proposito busca establecer que todas las personas tengan derecho a la
educacion sin ningun tipo de discriminacion o limitacion, se enlaza con otros
propositos del PEN a 2036 como Vida Ciudadana, Bienestar Socioemocional,
y Productividad, Prosperidad, Investigacion y Sostenibilidad.

1. Vidaciudadana.

2. Inclusion y equidad.

3. Bienestar socioemocional.

4. Productividad, prosperidad, investigacion y sostenibilidad.
DIEZ ORIENTACIONESESTRATEGICAS.
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a) Perfil Ideal de Nuestros Estudiantesal finalizar la EBR.

El perfil de egreso de la Educacion Basicainvolucralos siguientes
aprendizajes esperados:

1. El estudiante se reconoce Como personavaliosay se identifica con su
cultura en diferentes contextos.

2. El estudiante propicialavidaen democraciaa partir del reconocimiento de
sus derechos y deberes y de la comprension de |os procesos histéricos y
sociales de nuestro paisy del mundo.

3. El estudiante practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida
Su cuerpo e interactla respetuosamente en la practica de distintas
actividades fisicas, cotidianas o deportivas.

. El estudiante aprecia manifestaciones artistico-culturales para comprender
el aporte del arte alaculturay alasociedad, y crea proyectos artisticos
utilizando los diversos lenguajes del arte para comunicar susideas a otros.

. El estudiante se comunica en su lengua materna, en castellano como
segunda lenguay en inglés como lengua extranjera de manera asertivay
responsabl e parainteractuar con otras personas en diversos contextos y
con distintos propodsitos.

. El estudiante indaga y comprende el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos cientificos en did ogo con saberes locales
paramejorar la calidad de viday cuidando la naturaleza.

. El estudiante interpreta larealidad y toma decisiones a partir de
conoci mientos matemati cos que aporten a su contexto.

. El estudiante gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social
de manera ética, que le permiten articularse con € mundo del trabajo y
con €l desarrollo social, econdmico y ambiental del entorno.

. El estudiante aprovecha responsablemente las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion (TI1C) parainteractuar con la
informacion, gestionar su comunicacion y aprendizaje.

. El estudiante desarrolla procesos autonomos de aprendizaje en forma
permanente para la mejora continua de su proceso de aprendizaje y de
sus resultados.

. El estudiante comprende y apreciala dimension espiritua y religiosaen la
vida de las personas y de las sociedades.

b) Perfil 1deal del Docente Marco del Buen Desempeiio Docente

DOMINIO I: Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes

Competencias | Desempefios




Conocey comprende las

car acter isticas de todos sus
estudiantesy sus contextos, los
contenidos disciplinares que
ensefia, los enfoquesy procesos
pedagdgicos, con €l propésito
de promover capacidades de
alto nivel y su formacion
integral.

1. Demuestra conocimiento y comprension de las
caracteristicas individuales, socioculturalesy evolutivas de
sus estudiantes y de sus necesidades especiales.

2. Demuestra conocimientos actualizados y comprensién de
los conceptos fundamentales de las
disciplinas comprendidas en €l &rea curricular que ensefia.

3. Demuestra conocimiento y comprension de las
caracteristicas individuales, socioculturales y evolutivas de
sus estudiantes y de sus necesidades especiales.

Competencia 2
Planifica la ensefianza de
forma
colegiada garantizando la
coherencia entre los
aprendizajes que quierelograr
en sus estudiantes, €l proceso
pedagdgico, €l uso delos
recursos disponiblesy la
evaluacion, en una

programacion curricular en
per manenterevision.

4. Elabora la programacion curricular analizando con sus
Compafieros €l plan mas pertinente alarealidad de su
aula, articulando de manera coherente los aprendizajes
gue se promueven, las caracteristicas de los estudiantes y
las estrategias y medios sel eccionados.

5. Selecciona los contenidos de la ensefianza, en funcion de
L os aprendizajes fundamental es que el marco curricular
nacional, la escuelay la comunidad buscan desarrollar en
los estudiantes.

6. Disefia creativamente procesos pedagdgi cos capaces de
despertar curiosidad, interésy compromiso en los
estudiantes, para € logro de los aprendizajes previstos.

7. Contextualiza €l disefio de la ensefianza sobre la base del
reconocimiento de losintereses, nivel de desarrollo,

estilos de aprendizaje e identidad cultural de sus
estudiantes.

8. Crea, seleccionay organiza diversos recursos paralos
Estudiantes como soporte para su aprendizaje.

9. Disefiala evaluacidn de manera sistemética, permanente,
formativay diferencial en concordancia con
los aprendizaj es esperados.

10. Disefiala secuenciay estructura de las sesiones de
Aprendizaje en coherencia con los logros esperados
de aprendizagje y distribuye adecuadamente €l tiempo.

DOMINIO Il: Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes

Competencias

Desempefios

Competencia 3

Crea un clima propicio para €l
aprendizaje, la

convivencia democrética y la
vivencia

dela diversidad en todas sus
expresiones, con miras a
formar
ciudadanos
interculturales.

criticos e

11. Construye, de manera asertiva'y empatica, relaciones
interpersonales con y entre |os estudiantes, basados en € afecto, la
justicia, la confianza, el respeto mutuo y la colaboracion.

12. Orienta su practica a conseguir logros en todos sus estudiantes, y les
comunica altas expectativas sobre sus posibilidades de aprendizaje.

13. Promueve un ambiente acogedor de ladiversidad, en €l que ésta se
exprese y sea valorada como fortaleza y oportunidad para el logro de
aprendizajes.

14. Generarelaciones de respeto, cooperacion y soporte de los
estudiantes con necesidades educativas especiales.

15. Resuel ve conflictos en didlogo con los estudiantes sobre la base de
criterios éticos, normas concertadas de convivencia, cddigos culturales
y mecanismos pacificos.




16. Organiza el aulay otros espacios de forma segura, accesible y
adecuada para el trabajo pedagdgico y el aprendizaje, atendiendo ala
diversidad.

17. Reflexiona permanentemente, con sus estudiantes, sobre
experiencias vividas de discriminacion y exclusion, y desarrolla
actitudes y habilidades para enfrentarlas.

Competencia 4

18. Controla permanentemente |a gjecucion de su programacién
observando su nivel de impacto tanto en €l interés de los estudiantes
como en sus aprendizagjes, introduciendo cambios oportunos con
aperturay flexibilidad para adecuarse a situaciones imprevistas.

Conduce € proceso de
enseflanza
con dominio de los contenidos

19. Propicia oportunidades para que los estudiantes utilicen los
conocimientos en la solucién de problemas reales con una actitud
reflexivay critica.

disciplinares y € uso de
estrategiasy

20. Constata que todos | os estudiantes comprenden |os propdsitos de la
sesion de aprendizaje y las expectativas de desempefio y progreso.

recursos pertinentes para que
todos

los estudiantes aprendan de
manera

21. Desarrolla, cuando corresponda, contenidos tedricosy disciplinares
de manera actualizada, rigurosay comprensible para todos |os
estudiantes.

reflexivay criticatodo lo que
concierne a la solucién de
problemas

22. Desarrolla estrategias pedagdgicas y actividades de aprendizaje que
promueven € pensamiento critico y creativo en sus estudiantes y que
los motiven a aprender.

relacionados con sus
experiencias,

23. Utilizarecursos y tecnologias diversas y accesibles, y el tiempo
reguerido en funcién del proposito de la sesion de aprendizaje.

interesesy contextos culturales

24. Maneja diversas estrategias pedagdgicas para atender de
manera individualizada a | os estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Competencia 5
Evalla per manentemente el

25. Utiliza diversos métodosy técnicas que permiten evaluar en
forma diferenciada | os aprendizaj es esperados, de acuerdo con € estilo
de aprendizagje de | os estudiantes.

aprendizaje de acuerdo con los
objetivos institucionales
previstos,

26. Elaborainstrumentos vélidos paraevauar el avancey logros en €l
aprendizaje individual y grupal de los estudiantes.

paratomar decisionesy
retroalimentar a Sus

27. Sistematizalos resultados obtenidos en las evaluaciones parala
toma de decisiones y la retroalimentaci én oportuna.

estudiantesy ala
comunidad
teniendo en

educativa,

28. Evallalos aprendizajes de todos los estudiantes en funcion de
criterios previamente establecidos, superando précticas de abuso de
poder.

cuenta las diferencias
individualesy

los diver sos contextos

culturales.

. Comparte oportunamente | os resultados de |a eval uacién con
los estudiantes, sus familias y autoridades educativas y
comunales, para generar compromisos sobre los logros de
aprendizagje.

DOMINIO IlI: Parti

cipacion en la gestion dela escuela articulada a la comunidad

Competencias

Desempefios

Competencia 6
Participa activamente con
actitud democr ética, criticay
colaborativa en la gestion dela

30. Interactdia con sus pares, colaborativamente y
Coniniciativa, paraintercambiar experiencias, organizar €l
trabaj 0 pedagdgico, mejorar la ensefianzay construir de
manera sostenible un clima democrético en la escuela

escuela, contribuyendo a la

construccion y mejora
continua

31. Participa en lagestion del Proyecto Educativo
Institucional, del curriculo y de los planes de mejora continua,
involucrandose activamente en equipos de trabajo.




del Proyecto Educativo
Institucional para que genere
aprendizajes de calidad.

32. Desarralla, individual y colectivamente, proyectos
De investigacién, innovacion pedagdgicay mejorade la
calidad del servicio educativo de la escuela.

Competencia 7
Establecerelaciones de
respeto, colaboracion y
corresponsabilidad con las
familias, la comunidad y otras
instituciones del Estadoy la
sociedad civil.

Aprovecha sussaberesy
recur sos en los procesos
educativosy da cuenta delos
resultados.

33. Fomenta respetuosamente el trabajo colaborativo
con las familias en €l aprendizaje de |os estudiantes, reconociendo
sus aportes.

34. Integra criticamente, en sus practicas de ensefianza,
Los saberes culturales y los recursos de la comunidad y su
entorno.

35. Comparte con las familias de sus estudiantes,
Autoridades locales y de la comunidad, |os retos de su trabajo
pedagdgico, y da cuenta de sus avances y resultados.

DOMINIO IV: Desarrollo dela profesionalidad y la identidad docente

Competencias

Desempefios

Competencia 8

Reflexiona sobre su précticay
experiencia ingtitucional vy
desarrolla
procesos de
continuo de
modo individual y colectivo,
para
construir
identidad y
responsabilidad profesional.

aprendizaje

y a firmar su

36. Reflexiona en comunidades de profesional es sobre su préctica
pedagdgica e ingtitucional y el aprendizaje de todos sus estudiantes.

37. Participa en experiencias significativas de desarrollo profesional en
concordancia con sus necesidades, las de los estudiantes y las de la
escuela

38. Participa en la generacién de politicas educativas de nivel local,
regional y nacional, expresando una opinién informaday actualizada
sobre ellas, en el marco de su trabajo profesional.

Competencia 9

Ejerce su profesion desde una
ética

derespeto delos derechos
fundamentales de las per sonas,
demostrando honestidad,
justicia, responsabilidad vy
COmpromiso con

su funcion social.

39. Actlia de acuerdo con los principios de la ética profesional docente
y resuelve dilemas précticos y normativos de la vida escolar con base
en ellos.

40. Actliay toma decisiones respetando |os derechos humanos y €l
principio del bien superior del nifio y el adolescente.

8.1.COMPROMISOS DE GESTION ESCOLAR

Compromisos de Gestion Escolar 2023

Compromiso

Objetivo

La educacién
gue quer emos
parael Peri

Fuentesde

Indicador . )
infor macién

COMPROMISO 1.
lalE

Progreso anual de mejoran

aprendizajes dd resultadosde
aprendizaje
todos los estudianteq respecto del

todasy

Los estudiantes de

Porcentaje de estudiantes quel Resultados de
logran la

sug hivel satisfactorio en ld Evaluacion
Evaluacion Censd

Censal de  Estudiantes de Estudiantes,
(ECE). SICRECE

Todas y todos
los estudiantes
logran
aprendizajes de
calidad.




afo anterior.

Porcentaje de acciones de
mejorade

los aprendizajes, establecidas
apartir

de los resultados de |a ECE,
explicitadas en e PAT que
estan

siendo implementadas

Aplicativo
PAT.

COMPROMISO 2.
Retencion anual de

estudiantes en la
IE.

La IE mantiene et

Porcentaje de estudiantes
matriculados reportados
oportunamente en e
SIAGIE.

Registros de |8
IE,
SIAGIE.

nimero

de estudiantes
matriculados 4
inicio del

Porcentaje de asistencia de
estudiantes durante € afig
escolar

Registros de g
I.E

afo escolar.

Porcentaje de estudiantes
matriculados que concluyen
el afio

escolar.

Registros de |g
IE.

Aplicativo
PAT

Todas y todos
los estudiantes
inician y
culminan su
educacion
bésica
oportunamente.

COMPROMISO 3.

Cumplimiento dela
calendarizacion
planificadaenlalE.

LalE redizatodas
las
actividades

Porcentaje de horas lectivas
cumplidas por nivel.

Registros de 1g
IE
Aplicativo

DAT

planificadas
(sesiones de
aprendizaje,
jornadas de
reflexién, entre
otras) para € afig
escolar.

Porcentaje de jomadas
laborales efectivas de
los

docentes.

Registros de
asistenciade
docentesdela
IE.

Aplicativo
PAT

Las|l.EE del
pais cumplen la
totalidad de sus

horas lectivas

y actividades
planificadas.

COMPROMI SO 4.
Acompariamiento y
monitoreo ala
préctica
pedagdgica
enlalE.

El equipo
directivodelalE
redliza
acompafiamiento
y

monitoreo alos
docentes

de acuerdo con la
planificacion del
ano

escolar.

Indicador aplicable en las
I1EE donde

el director no tenga carga
horaria:

Porcentgje de visitas de
monitoreo y

acompariamiento
programadas en el

PAT que
€jecutadas.

han sido

Fichade
monitoreo,
aplicativo
PAT.

Todasy todos
los docentes
tienen un buen
desempefio en
su labor
pedagdgica.




Indicador aplicable en las
I1EE donde

¢l director tenga carga
horaria

Porcentaje de reuniones de
Interaprendizaje
programadas en el

PAT que han sido
ejecutadas’

Las reuniones de
interaarendiza; e se
pueden realizar entre
docentes de la
IEoanivel delared
educativa

Actasde
reunion,
aplicativo PAT.

COMPROMISO 5.
Gestion dela
convivencia escolar
en

lalE.

El equipo
directivo
desarrolla
acciones parala
promocién dela
convivencia, la
prevencién

y atencion dela
violencia
enlalE.

Normas de convivencia
consensuadas

incluidas en el Reglamento
Interno,

publicadas en algun espacio
visible de

lalE.

Reglamento
Interno.

Porcentgje de actividades
implementadas con padresy
madres

defamilia, tutoreslegaesy/o
gpoderados para brindar
orientaciones

(informacion de sushijase
hijos,

gprendizgje, convivencia
ecolar, etc)

Aplicetivo
PAT.

Porcentgje de casos atendidos

oportunamente* del tota dg
Casos

reportadosen el SSeVey end
Libro

deIncidencias.

* La aencion oportuna del
caso, £

definird de acuerdo con lag
accionesde

la IE en d marco de log
protocolosde

atencion

Librode
incidencias,
SiSeVe.

Todaslas|l.EE.
del paisson
espacios seguros
y acogedores
paralosy las
estudiantes




8.2.REGLAMENTO INTERNO
REGLAMENTO INTERNO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

I. DATOSINFORMATIVOS:

D.R.E. : PUNO

UGEL. : PUNO

I.E.P. : N° 70023

GRADOS :4Y 6

DIRECTOR(A) : Melesio Tito Chargja

PROFESOR(A) : Oscar Rolando Rojas Chaifia

El presente reglamento interno tiene como finalidad orientar |os deberes, derechos 'y
responsabilidades de los nifios y nifias, PPFF, docente de Educacion Fisica, afin de
ser un ggemplo allevar en ato e nombre de lainstitucion y de si mismo paralograr
mayor eficienciaen el servicio educativo.

[I. DELOSALUMNOS:
El aumno sera puntual, ingresando a su aula inmediatamente después de la
formacién, después de que termine el recreo o que toque el timbre.
Los alumnos asistiran completamente uniformados, o en su defecto con su vestimenta
debidamente aseada.
Permanecera en las clases de Educacion Fisica durante las horas programadas, y en
ausenciadel profesor(a), em su aula, salvo en caso de suma urgencia puede abandonar
laclase.
Al ingresar a aula, e director, €l profesor, padres familia u otra persona mayor, se
pondran de pie en sefial de saludo e inmediatamente tomaran asiento. Y s es en
sesiones de Educacion fisica, continuar con € trabajo encomendado hasta una nueva
orden.
Los nifios y nifias deberdn cumplir las normas disciplinarias y de comportamiento
exigidas dentro y fuera de las horas de Educacion Fisica, las cuales se basan en €
respeto alos demas y en la convivencia armoniosa.
Cuidara la infraestructura, mobiliario del aula y escenarios deportivos, dejandola
ordenada, procurando mejorar su aspecto y manteniéndola en buenas condiciones.
Los materiales de Educacion Fisica deben cuidarlo antes durante y después de las
horas de educacion fisicay sus Utiles forrados y con su nombre afin de preservarlos e
identificarlos con facilidad.
Obedecera a su brigadier y delegados respectivamente, asi mismo a los profesores y
auxiliares.
Participaran en las actividades de la ingtitucion y o fechas del calendario civico
escolar, asi como eventos deportivos y recreativos.
Los aumnos que por alguna razédn tuvieran que faltar a clases, deberan justificar su
inasistencia

.DEL DOCENTE:
Tratar atodos los alumnos por igual.
Asistir puntualmente alal.E.
Organizar los espacios de trabgjo para €l desarrollo de sesiones de aprendizaje, en
sectores adecuados.
Tener a dia sus documentos técnico pedagogicos de |.E.
Tener preparado con anticipacion sus unidades y sesiones de aprendizaje
Participar activamente en las actividades delal.E. Y del calendario civico escolar.




Reportar oportunamente del avance académico, la asistencia y comentarios de los
alumnos a SIAGIE y/o docente del aula.

Fomentar permanentemente la préctica de los valores en los alumnos.

Revisar con frecuencia el aseo personal de los alumnos

Fomentar la criticay la autocritica de los alumnos

Cumplir con las jornadas y encuentros con padres de familia de la seccion segun la
normatividad vigente.

Tener un cuaderno de incidencias 0 anecdotario.

.DE LOSPADRESDE FAMILIA:

v
v
v

v

v

Tienen el deber de respetar y cumplir €l reglamento dela |E.

Estaran organizados a nivel de aula através de comité.

Enviaran a sus hijos bien aseados y correctamente uniformados y con sus respetivos
Utiles escolares.

Trabajarédn en comunicacion constante con e docente de Educacion Fisica

Tienen & deber dejustificar lainasistencia de su hijo.

Asistirén con puntualidad y responsabilidad alas citaciones y/o reuniones convocadas
por €l(la) docente.

Controlar que sus hijos o hijas cumplan con las tareas escolares que se les asigna.

No interrumpir en horas de clase al docente

Firmaran las evaluaciones y préacticas calificadas de |os nifios.

Colaborar con laimplantacion del area de Educacion fisica

Los PPFF estan en la obligacion de devolver los materiales que su hijo (a) haya
malogrado o dado mal uso en perjuicio de lainfraestructura educativa o equipamiento
del plantel y &rea de Educacion Fisica

Participar activamente en las actividades de la | .E y actividades programadas de aula.

. DEL USO DEL UNIFORME

El uso del uniforme escolar es obligatorio para asistir a la Institucion Educativay a
todos los actos 0 ceremonias internas o externas. Estas deben ser de acuerdo a lo
acordado anivel institucional .

Asistir a clase obligatoriamente con e uniforme deportivo escolar para la realizacion
delaclase.

El aumno que no cumpla esta condicién no podra redlizar clase practica, y se le
entregara la “ficha de no participacion™.

Para la realizacion de la clase los alumnos/as deberan de estar desprovistos de todo
material que pueda causarle lesion o a los comparieros, como son: cadenas, anillos,
pulseras, pendientes

.PARTICIPACION

v

v

La participacion en cada uno de los gercicios fisicos de las diferentes sesiones de
Educacién Fisica sera obligatoria.

Si por cualquier razon algun alumno/a no puede realizar un determinado gercicio,
éste se lo hara saber a profesor, quien propondra |as estrategias para larealizacion del
mismo, O la gecucion de otro gercicio aternativo adaptado a las posibilidades del
alumno en cuestion.

No se podra llevar en los bolsillos ningun objeto que pueda perturbar |a clase o pueda
causar algun tipo de herida, como puede ser: mp3, dinero, boligrafos etc.

El uso de gorras solo tendra aceptacion cuando la sesion se realice en la cancha de
futbol y & profesor siempre le avisaraa alumno una clase antes.




v" S un aumno/a necesita ir al bafio o a beber agua durante la sesién, debera pedir
permiso siempre al profesor, quien decidiralarespuesta.

VIl. ALIMENTACION

DESAYUNO

v" Los alumnos tienen la responsabilidad de acudir a clase habiendo desayunado e
hidratado correctamente para afrontar 10s gercicios y evitar posibles desmayos y/o
mareos.

v Llevar agua en su tomatodo, de preferencia agua natural.

VIIl. HIGIENEY SALUD
ASEO PERSONAL
El ambiente limpio y depurado contribuye sin duda a que €l clima de la clase sea meor.
Por €llo, los aumnos no sélo deben venir aseados de sus casas, Sino que deberan asearse
al terminar laclase de E.F. Paraello procurar utilizar unatoalla paralimpiarse el sudor.

IX.ACTITUD

HACIA LOS COMPANEROS: Los compafieros seran merecedores en todo momento
del maximo respeto, por o que en ningin momento se hard o dira cualquier cosa que
pueda herir sus sentimientos. En € caso de que algin alumno sea faltado al respeto éste
se lo comunicara a la mayor brevedad posible al profesor, quien arbitrara las medidas
oportunas para subsanar la ofensa.

HACIA EL PROFESOR: El profesor tiene encomendada la mision de ayudar en la
educacion de sus estudiantes. Por eso, todo 1o que haga en las distintas clases ir4
encaminado a que éstos crezcan como personas. En ningiin momento el alumno podra
faltar a respeto al profesor aplicandose lo recogido en e pacto de convivencia.

Puno, 01 De marzo de 2023

Profesor de Educacioén Fisica




8.3 PLAN ANUAL DE TRABAJO
1.1.PLAN DE TRABAJO PARA EL AREA DE PLAN DE TRABAJO PARA EL
AREA DE EDUCACION FiSICA

DATOSPERSONALES:

a |E : “Miraflores”

b) NIVEL . Primaria

¢) TURNO . Tarde

d) GRADOS :4y6

e) DIRECTOR : Melesio Tito Chargja

f) DOCENTE : Oscar Rolando Rojas Chaifia
g) DOC. PRACTICANTE : Eli Ebenezer Turpo Aguilar

. FUNDAMENTACION: El presente plan anual de trabajo tiene como propdsito la
gjecucion de actividades deportivas y recreativas de formacion y desarrollo integral del
ser humano. Esta dirigido alos humanos de lainstitucion educativa, orientando a
desarrollo de distintas destrezas, actitudes y habitos que le permitiran mejorar su
condicién den viday de salud, logrando asi la formacion de futuros deportistaen € nivel
escolar con la debida orientacion, haciendo gque utilicen bien y en forma provechosa su
tiempo libre.

.OBJETIVOS:

OBJETIVOS GENERALES:

= Fomentar el desarrollo y formacion integral del alumno, consolidando y reforzando su
identidad cultural, orientado a una participacion en actividades deportivas, creando
habitos de conducta, morales y de espiritu colectivista.
Inculcar al alumno laimportancia de vivir plenamente en la practicade valores y €
amor a deporte donde se estimule & proceso de madurez, sociabilidad, que son
necesarios para su integracion en la comunidad o sociedad, con materia es adecuadas
e indispensables para el trabajo escolar, fortaleciendo sus habilidades cognoscitivas,
socidesy fisicas.

OBJETIVOSESPECIFICOS:
Desarrollar e Programa Curricular en forma que la mayoria de los alumnos asimilen
los conocimientos y experiencias en general.
Orientar alos padres y alumnos en cuanto al buen comportamiento, las buenas
costumbres y la formacion de una personalidad positiva.
Redlizar la evaluacién de forma técnico pedagogica.
Brindar espacio ala comunidad educativa para la practica deportiva.
Promover lapractica vivencial en valores que favorezca el desarrollo en las
capacidades en los alumnos.
Propiciar alos alumnos el conocimiento del reglamento y caracteristicas bésicas de
los fundamentos técnicos y tacticos del juego.

IV.CRONOGRAMA:




BIMESTRES

Atletismo

Futbol

Voleibol

Basquetbal

. METAS:

= Lograr de maneramasifica

= Lograr comprometer atodos en la préactica deportiva.
= Practicar el deporte en todo € dmbito escolar.

.METODOLOGIA (Estilos):
Mando directo
Asignacion de tareas.
Resolucion de problemas.
Libre exploracion.
Tareas|udicas.
Descubrimiento guiado

MEDIOSY MATERIALES:
» Registro de asistencia.
» Fichaantropométrica.
» Fichadeevaluaciones.
= Materiales deportivos.

MATERIALES CONCRETO PARA EL DOCENTE:
= Cronémetro
=  Slbato

MATERIALES CONCRETOS PARA EL ALUMNO:
= Baon de futbol, futbol, voley y basquet bal oncesto.
= Conosde colores, colores, aros de pléstico, plastico,
= Colchonetas, Colchonetas, taburetes. taburetes.

VOLEIBOL

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Recomendaciones basicas
del deporte

Preparacion fisicay
psicologica

Fundamentos bésicos.
Fundamentos tacticos.
Habilidades psicomotoras
Pruebas de resistencia
fisica

Prueba de saque

Pruebas de mate y
recepcion

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracion
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Net

Sogas

Fichas de
evauacion

FUTBOL




ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay
psicologica

Fundamentos béasicos:
Pases, driblin Recepcion
Dominio de bal6on Remate
Amagues fintas
Lahabilidad, la destreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos técticos
Organizacion de juego,
sistema de atague y
defensa

Reglas y normas
importantes

Practica a base de partidos
Evaluacion técnicay
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracion
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Conos
Sogas

Fichas de
evaluacion

BALONCESTO

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay
psicol 6gica
Fundamentos basicos
Posiciones defensivas
Driblin

Pases

Dobleritmo
Lanzamientos

Rebotes

Lahabilidad, la destreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos técticos
Organizacion de juego,
sistema de atague y
defensa

Reglas y normas
importantes

Practica a base de partidos
Evaluacion técnicay
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracién
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Ret

Sogas
Taburetes
Bastones

 Fichasde
evaluacion

ATLETISMO

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay

»  Descubrimiento

 Vadlas

Fichas de




psicol6gica guiado Colchonetas | evaluacion
Fundamentos bésicos Mando directo Taburetes
Pruebas de velocidad, saltos Resolucién de » Sogas

y lanzamientos problemas
Pruebas de resistencia fisica Libre exploracion
Prueba de carreras Asignacion de
tareas

VIII. RECURSOS:

POTENCIAL HUMANO:
e Profesor de aula

e Alumnos.

o Padresdefamilia

MATERIALES:

« Inventario Fisico.

» Herramientas de carpinteria
+ Otros.

FINANCIEROS:
* Ingresos por parte de Comité de aula.
« Redlizacion de actividades pro fondos

IX. EVALUACION:

Evaluacion permanente: inicio, proceso y final.
INFORME TRIMESTRAL.:
» Sobre el avance cuantitativo y cualitativo del plan.

INFORMR ANUAL:
« Al findizar € afo escolar.

VoBo-DIRECCION PROFESOR DE AULA.

Plan anual del aula




8.4NORMAS DE CONVIVENCIA.
Es de gran necesidad vivir en un clima de paz, armonia, de comprension y de respeto
mutuo entre las personas que nos rodean a diario, en tal sentido debemos contar con
reglas claras y precisas paraevitar en todo momento |os problemas en € futuro, esto
debe partir de laidea de los agentes de la educacion y ser cumplidos por los alumnos
dentroy fueradel aula, asi como por € profesor y los padres de familia quienes se
sujetaran a normas especificas contenidos en el Reglamento Interno de la institucion
educativa, estas normas se basan en:

DEBERES:
1. Estar alahoraprevisto en el aula prestando el saludo respectivo.

2. Portar con sus Utiles escolares, cumplir con sus tareas y encargos.

3. Respetar a su profesor y a sus comparieros.

4. Presentarse con su uniforme de manera ordenaday limpia.

5. Felicitar asus compafieros y demas personas cuando hacen buenalabor y en su
onomastico.
Efectuar trabajos en equipo apoyandose unos a otros.
Pedir permiso cuando fuera necesario y debe justificar sus faltas

DERECHOS:
. Tratar con dignidad y respeto sin discriminacion.
Recibir en forma gratuita los servicios que brinda lainstitucion.
Recibir estimulos cuando € caso o requiere.
Hacer uso de los material es de Educacion Fisica.
Reclamar y/o hacer observaciones cuando crea que sea necesario.

PROHIBICIONES:

No jugar ni distraerse en horas de clase.

No pelear ni fomentar desorden dentro y/o fueradel aula.

No burlarse de sus compafieros.

No apoderarse de cosas g enas.

No comer ni mascar chicle en horas de clase.

No hablar lisuras en horas de Educacion Fisicay dentro del aula.

No faltar ni llegar tarde a clases.

No destrozar los materiales de Educacion Fisica, ni pintar, ensuciar las paredes y
muebles, ni debe arrojar basura en lugar que no corresponde.

NGO RAWDNE

Puno, marzo del 2023.
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8.6.O0RGANIGRAMA DEL AULA (Estructural, Nominal y Funcional).




8.7.CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BLOQUES DURACION Fecha deinicioy fin
Semana de gestion 1 lsemana | Del 1 demarzoa 10 de marzo
Primer blogue de semanas lectivas 9semana | Del 13 de marzo a 12 de mayo
Segundo bloque de semanas lectivas 10semana | Del 15 demayo a 21 dejulio
Semana de gestion 2y 3 2semana | Del 24 dejulio a 4 de agosto
Tercer bloque de semanas lectivas 10semana | Del 7 de agosto a 13 de octubre
Cuarto blogue de semanas lectivas 10 semana | Del 16 de octubre al 22 de diciembre
Semana de gestion 4 1semana | Del 26 de diciembre a 29 de diciembre

8.8.CALENDARIO CIVICO ESCOLAR.
Las clases en las escuelas publicas de Pert inician € 13 de marzo, a continuacion,
mostramos en calendario civico escolar de Pert para el 2023

MES FECHA Y ACTIVIDAD
08 - Dia Internacional de la Mujer

15 - Dia Mundial de los Derechos del Consumidor

21 - Dia Internacional del Sindrome de Down
21 - Dia Internacional de la Eliminacion de la Discriminacion Racial (RVM N° 003-2016 Minedu)

22 - Dia Mundial del Agua
24 - Dia de la Lucha contra la Tuberculosis

28 — Nacimiento de Mario Vargas Llosa
29 — La Hora del Planeta
01 - Dia de la Educacion

02 — Mundial del Libro Infantil y Juvenil
02 - Mundial del Autismo
07 — Dia Mundial de la Salud inicio de la semana de la salud

08 - Aniversario del Sacrificio Heroico de Pedro Vilca Apaza
2do. Domingo - Dia del Nifio Peruano
12 — Nacimiento del Inca Garcilaso de La Vega

14 - Dia de las Américas

15 - Aniversario del fallecimiento de César Vallejo

16 - Aniversario del fallecimiento de José Carlos Mariategui

22 — Dia de la Tierra

23 - Dia del Idioma Castellano

23 - Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor

01 - Dia del Trabajo

02 - Aniversario del Combate del Dos de Mayo

2do. Domingo - Dia de la Madre

08 — Dia Mundial de la Cruz Roja

11 - Aniversario de la accion heroica de Maria Parado de Bellido

12 - Dia Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil

17 - Dia Mundial de las telecomunicaciones

18 - Dia Internacional de los Museos




18 - Sacrificio heroico de Tipac Amaru Il y Micaela Bastidas

25 - Dia de la Educacion Inicial

27 - Dia de la Integracién Andina

27 - Dia del Idioma Nativo

30 - Dia Nacional de la Papa

31 - Dia Mundial del no Fumador

04 - Dia Internacional de los Nifios Victimas Inocentes de la Agresién

04 - Dia de la cultura Afroperuana (RVM N° 003-2016 Minedu)

05 - Dia Mundial del Medio Ambiente

07 - Dia de la Bandera, Aniversario de la Batalla de Arica y Dia del Héroe Francisco Bolognesi

12 — Dia del Procer Toribio Rodriguez de Mendoza

3er. Domingo - Dia del Padre

15 - Dia de la Cancion Andina

24 - Dia de la Fiesta de San Juan Bautista-Aniversario de la comunidad.

24 - Dia del Campesino

26 - Dia Internacional de la Preservacion de los Bosques Tropicales

26 - Dia de la Lucha Contra el Trafico llicito y el Uso Indebido de Drogas

29 - Dia del Sacrificio del Martir José Olaya Balandra

06 - Dia del Maestro

09 — Dia de las Batallas de Pucara, Marcavalle y Concepcién

10 - Aniversario de la Batalla de Huamachuco

11 - Dia Mundial de la Poblacion

21 - Fallecimiento del pintor Sérvulo Gutiérrez

23 - Dia del héroe capitan FAP José Abelardo Quifiones

28 - Dia de la Proclamacion de la Independencia del Peru

AGOSTO

06 - Aniversario de la Batalla de Junin

09 - Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas

17 - Aniversario de la Muerte del General don José de San Martin

22 - Dia Mundial del Folclor

27 - Dia de la Defensa Nacional

28 — Reincorporacién de Tacna al seno de la Patria

30 - Dia de Santa Rosa de Lima

31 - Dia del Mariscal Ramon Castilla

SETIEMBRE

01 - Semana de la Educacion Vial

07 - Dia de los Derechos Civicos de la Mujer

08 - Dia Internacional de la Alfabetizacion

2do. domingo - Dia de la Familia

16 — Dia Internacional para la Proteccién de la Capa de Ozono

21 - Dia Internacional de la Paz

23 - Dia de la Primavera, de la Juventud

27 - Dia Mundial del Turismo

OCTUBRE

01 - Semana del Nifio

05 - Aniversario de la Accion Heroica de Daniel Alcides Carrion

08 — Dia de la Educacioén Fisica y el Deporte

08 — Dia del Combate de Angamos




12 - Descubrimiento de América
12 — Dia de los Pueblos Originarios y del Dialogo Intercultural (RVM N° 003-2016 Minedu)
15 - Dia Internacional de la Reduccion de los Desastres

16 — Dia Nacional de la Persona con Discapacidad

16 — Dia Mundial de la Alimentacion

31 - Dia de la Cancioén Criolla

01 - Semana Nacional Forestal

04 - Aniversario de la Revolucion de Tipac Amaru ll

NOVIEMBRE
10 - Dia de la Biblioteca Escolar

20 - Dia de la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio

01 - Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA

03 — Dia de la Abolicién de la Esclavitud (RVM N° 003-2016 Minedu)
06 — Aniversario de la Provincia de Tocache

DICIEMBRE
09 - Aniversario de la Batalla de Ayacucho

10 - Declaracion Universal de los Derechos Humanos

25 — Nacimiento de Jesus

8.9.HORARIO DE CLASE

Ubivorsidscd Noocionat Dot Ajpleno - Do

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

HORARIO PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

I.  DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa: ILEL. () LEP.(X) LES.( ) LE.E.( ) Ofros.( )

1.2 Director (a): Melesio Tito Charaja

1.3 Docente del Area: Oscar Rolando Rojas Chaifia

1.4 Docente de Practica: Silo Nahun Chuquicallata Paricahua

1.5 Estudiante Practicante: Eli Ebenezer Turpo Aguilar

1.6 Practica Preprofesional: Educacion Fisica

1.7 Semestre: VI 24/04/23

. HORARIO DE CLASES:
DIA
HO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1:00 - 1:45 4 "A” 6 “A”
1:45 - 2:30 4°A” 6 “A”




2:30-3:15

6”A”

4 “A”

Director de la I. E.

Docente de Practica
UNA - PUNO

Alumno (&) Practicante
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8.11. DIRECTORIUO DE PADRES DE FAMILIA

o

ESTUDIANTE

APODERADO

CELUAR

DIRECCION

©| 0 N o O &~ W N |2

=
o

=
[N

[ERN
N

[ERN
w

=
~

[ERN
(O3]

[ERN
(e}




17

18

19
20
21

22
23
24

25

I X.PROPUESTA PEDAGOGICA:

9.1.PRINCIPIOS DE LA EDUCACION (Art. 8 LGE)

9.2.FINES DE LA EDUCACION (Art. 9 LGE)

9.3.0BJETIVOS DE LA EDUCACION BASICA (Art. 31 LGE)

9.4.CARACTERISTICAS DE LOSESTUDIANTES AL CONCLUIR LA EBR
(Disefio Curricular EBR)
CICLO 11

Interesesy habilidades




CICLO IV

Interesesy habilidades

CICLOV

Interesesy habilidades

9.5.ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUES

VALORES

ACTITUDES QUE SUPONEN

De Derechos

Concienciade
derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechosindivdualesy colectivos
que tenemos las personas en el ambito privadoy publico

Libertad y
responsabilidad

Disposicion a elegir de manera voluntana y responsable Ia propia forma de actuar
dentro de una sociedad

Dialogo y
conceracion

Disposicion a conversar con olras personas, intercambiando ideas o aleclos de
modo alternativo para construir juntos una postura coman

Inclusivo o
Atenciénala
diversidad

Respe por las
diferencias

Reconoamiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, porencima
de cualquier diferencia

Equidad enla
ensefanza

Disposicion a ensenar ofreciendo a los estudiantes Ias condiciones y oportunidades
que cada uno necesita para lograr los mismos resultados

Confianza enla
persona

Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
capacidad de superacidn y crecimiento por sobre cualquier circunstancia

Intercultural

Respe ala
idenbdad cultural

Reccnoameento al valor de las diversas icentidades culturales yrelaciones de
pertenencia de los estudiantes

Justicia

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo
sus propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

Diglogo intercultural

Fomento de una interaccion equitabva entre diversas culturas, mediante el dialogoy
el respeto mutuo

De Igualdad
de género

gualdad y Dignidad

Reconocimiento al valor inherente de cada persona, porencima de cualquier
diferencia de género

Justicia

Disposicion a actuar de modo que se dé a cada quien lo que le corresponde, en
especial aquienes se ven perjudicados porlas desigualdades de género

Empatia

Reconoce y valora las emociones y necesidades afectvas de los oros/as y muestra
sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desiguaidad de género,
evidenciando asila capacidad de comprender o acompaiar alas personasen
dichasemociones o necesidades afectivas.

Solidaridad
planetaria y equidad
Intergeneracional

Disposicion para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones
presentesy futuras, asi como con |2 naturaleza asumiendo el cuidado del planeta

Justiciay
solidaridad

Disposicion a evaluar losimpacios y costos ambientales de las acciones y
actividades colidianas, y a actuar en beneficio de fodas las personas, asi comode
los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos dependemos

Respeto atoda
forma de vida

Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda forma de wda sobrela
Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales.

Equidad y justicia

Los estudiantes comparten siempre [0S bienes disponities para ellosen ios
espacios educativos (recursos, matenales, instalaciones, iempo, achvidades,
conocimienios) con sentido de equidad yjusticia.

Solidaridad

Los estudiantes demuestran solidandad con sus companeros en toda siluacion en
la que padecen dificutades que rebasan sus posibilidades de afrontarlas.

Empatia

Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos espontanecs de
los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a procurar o restaurar su bienestar
en situaciones que lo requieran.

Responsabilidad

Los docentes promueven oportunidades para que lasy los estudiantes asuman
respensabilidades diversasy los estudiantesias aprovechan, lomando en cuenta su
propio bienestar y el dela colectividad.

De bisqueda
dela
Excelencia

Flexibifidad y
apertura

Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesano la propia
conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificuades,
informacion no conocida o situaciones nuevas

Superacion
personal

Dispasicion a adquinr cuakdades que mejoraran el propio desempeno yaumentarmn
el estado de satisfaccion consigo mismo ycon 1as circunstancias




9.6.CARTEL DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, ESTANDARES DE
APRENDIZAJEY DESEMPENOS POR GRADO

La evolucion de la Educacion Fisica esté determinada actual mente por |os avances
sociaes, cientificos y tecnol6gicos en el mundo. Las demandas sociales respecto ala
formacion de habitos relacionados con el bienestar fisico, psicolgico y emocional
han hecho que el area haya tomado cada vez méas importanciaen los curriculos
escolares. Por €llo, através de la Educacion Fisica, se pretende que |os estudiantes
desarrollen una conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los demés, de
manera que Sean auténomos 'y capaces de asumir sus propias decisiones parala
mejora de la calidad de vida. El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la
Educacion Bésica Regular se favorece por € desarrollo de diversas competencias. En
especial, e area de Educacion Fisica se ocupa de promover y facilitar que los
estudiantes desarrollen y vinculen las siguientes competencias:

Enfoque que sustenta € desarrollo de las competenciasen el area de Educacién Fisica

PRIMERO SEGUNDO

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cémo usar su
cuerpo en diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realizan movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse seguros en la practica de actividades fisicas. Se orienta
espacialmente en relacién asimismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con
sus pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.

ESTANDAR

1.1.1 Explora de manera autéonoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes acciones
para mejorar sus movimientos (saltar, correr,
lanzar) al mantener y o recuperar el equilibrio en
el espacio y con los objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas bases de sustentacion;
asi, conoce en si mismo su lado dominante.

1.1.1 Explora de manera auténoma sus
posibilidades de movimiento al realizar con
seguridad y confianza habilidades motrices
basicas, mediante movimientos coordinados
segin  sus intereses, necesidades vy
posibilidades.

MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU

COMPRENDE SU CUERPO
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1.1.2 Se orienta en un espacio y tiempo
determinados, reconociendo su lado izquierdo y
derecho, y a través de las nociones “arriba-abajo”,
“dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con relaciéon a si
mismo y de acuerdo a sus intereses vy
necesidades.

1.1.2 Se orienta en el espacio y tiempo con
relacion a si mismo y a otros puntos de
referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibrio con diferentes bases de sustentacidn
en acciones ludicas.

SE EXPRESA CORPORALMENTE

1.2.1 Explora nuevos movimientos y gestos para
representar objetos, personajes, estados de
animo y ritmos sencillos de distintos origenes: de
la naturaleza, del propio cuerpo, de la musica, etc.

1.2.1 Resuelve situaciones motrices al utilizar su
lenguaje corporal (gestos, contacto visual,
actitud corporal, apariencia, etc.), verbal y
sonoro, que lo ayudan a sentirse seguro,
confiado y aceptado.

1.2.2 Se expresa motrizmente para comunicar sus
emociones (miedo, angustia, alegria, placer,
torpeza, inhibicién, rabia, entre otras) vy
representan en el juego acciones cotidianas de su
familia y de la comunidad.; asi, afirma su
identidad personal.

1.2.2 Utiliza su cuerpo y el movimiento para
expresar ideas y emociones en la practica de
actividades ludicas con diferentes tipos de
ritmos y musica, a fin de expresarse
corporalmente y mediante el uso de diversos
elementos.

2.1. Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e

higiene corporal y la salud

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal y familiar,
los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempeiio en la
practica de actividades fisicas, recreativas y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del
autocuidado. Participa regularmente en la practica de actividades ludicas identificando su ritmo
cardiaco, respiracidn y sudoracion; utiliza practicas de activacion corporal y psicoldgica antes de la
actividad ludica

2.1.1 Describe los alimentos saludables de su
dieta familiar y las posturas que son beneficiosas
para su salud y en la practica de actividades
lidicas.

2.1.1 Explica la importancia de la activacion
corporal  (calentamiento) y  psicoldgico
(atencidn, concentracion y motivacion) antes de
la actividad lGdica, e identifica los signos y
sintomas relacionados con el ritmo cardiaco, la
respiracion agitada y la sudoracién, que
aparecen en el organismo al practicar
actividades ludicas.

2.1.2 Regula su esfuerzo al participar en
actividades ludicas e identifica en si mismo y en
otros la diferencia entre inspiracién y espiracion,
en reposo y movimiento, en las actividades
lddicas.

2.1.2 Diferencia los alimentos saludables y
nutritivos que forman parte de su dieta
personal y familiar y los momentos adecuados
para ingerirlos; explica la importancia de
hidratarse; conoce las posturas adecuada en la
practica de actividades fisicas y en la vida
cotidiana, que le permiten mayor seguridad.




3.1. Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro como compafiero de juego y
busca el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar comun y muestra una actitud de
respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posicién ante un conflicto con intencidn

de resolverlo y escucha la posicidn de sus compafieros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve

situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construccién de reglas de
juego adaptadas a la situacién y al entorno, para lograr un objetivo comun en la practica de
actividades ludicas.

3.1.1 Asume roles y funciones de manera
individual y dentro de un grupo; inter actia de
forma espontanea en actividades Iudicas vy
disfruta de la compafiia de sus pares para sentirse
parte del grupo.

3.1.1 Participa en juegos cooperativos y de
oposicidn en parejas y pequefios grupos; acepta
al oponente como compafiero de juego y llega
al consenso sobre la manera de jugar.

3.1.2 Participa en juegos cooperativos y de
oposicidn en parejas y pequefios grupos; acepta al
oponente como compafiero de juego y las formas
diferentes de jugar.

3.1.2 Muestra actitud de respeto en la préctica
de actividades ludicas y evita juegos bruscos,
amenazas o apodos; acepta la participacién de
todos sus compafieros.

3.2. Creay aplica tacticas de juego

3.2.1 Propone soluciones a situaciones motrices y
ludicas, y llega a acuerdos con sus pares a fin de
cumplir con los objetivos que surjan; respeta las
reglas de juego propuestas (por ellos mismos, por
el maestro y por las condiciones de entorno) en
diferentes actividades ludicas.

3.2.1 Resuelve de manera compartida
situaciones producidas en los diferentes tipos
de juegos (tradicionales, autdctonos, etc.) y
adecua las reglas para la inclusidn de sus pares y
el entorno, con el fin de lograr un desarrollo
eficaz de la actividad.




9.7.CARACTERISTICAS DEL CURRICULO NACIONAL DE LA EBR
Al finalizar la EBR se espera que, respetando la diversidad humana, los estudiantes muestren las
siguientes caracteristicas:
e ETICO Y MORAL. Construye juicios de valor de manera reflexiva, a la luz de valores
universales, y actda conforme a ellos
con una actitud positiva frente alas diferencias culturales, ideol 6gicas y filosoficas.
e DEMOCRATICO. Es respetuoso de las reglas bésicas de convivencia y asume la democracia
como participacion activay
responsable en todos |os espacios que requieran su presencia e iniciativa. Genera consensos y puede
tomar decisiones con
otros.
e CRITICO Y REFLEXIVO. Hace uso permanente del pensamiento divergente; entendido como la
capacidad de discrepar, cuestionar,
emitir juicios criticos, afirmar y argumentar sus opiniones y analizar reflexivamente situaciones
digtintas.
e CREATIVO E INNOVADOR. Busca soluciones, aternativas y estrategias originales a los retos
de su vida, orientandolas hacia el
bien comln e individual, en un marco de libertad. Es potencialmente innovador frente ala produccion
de conocimientos en
distintos contextos.
e SENSIBLE Y SOLIDARIO. Integra sus afectos en su actuar cotidiano y en su pensamiento
reflexivo y es capaz de reaccionar
tanto ante lainjusticia, €l dolor, la pobreza; como ante la alegria, l1a belleza, los descubrimientos y €l
avance de la humanidad.
Respeta la vida y la naturaleza evitando su destruccion y defiende los derechos humanos de los més
vulnerables.
e TRASCENDENTE. Busca dar un sentido a su existenciay a su actuar, ubicandose como parte de
una historia mayor de la
humanidad.
e COMUNICATIVO. Expresa con libertad y en diferentes lengugjes y contextos |o que piensa y
siente, comprende mensajes e ideas
diversas, es dialogante y capaz de escuchar a otros. Interpreta diversos lenguajes simbdlicos.
e EMPATICO Y TOLERANTE. Se pone en el lugar del otro para entender las motivaciones,
intereses y puntos de vista distintos.
Asume como riqueza la diversidad humana, respetdndose a si mismo y respetando a otro,
entendiendo y comprendiendo a
aguellos que son diferentes racial, sexual, cultural y religiosamente.
e ORGANIZADO. Organiza la informacion; planifica su tiempo y actividades, compatibilizando
diversas dimensiones de su vida
personal y social. Anticipasu accionar, con lafinalidad de tomar decisiones oportunasyy eficaces.
e PROACTIVO. Enfrenta, con energia y seguridad, decisiones sobre situaciones diversas,
conjugando variablesy factores para
llegar a soluciones adecuadas; adelantandose a los hechos; siendo diligente, independiente y con
iniciativa.
e AUTONOMO. Es asertivo y actlia de acuerdo con su propio criterio, asumiendo con
responsabilidad las consecuencias de sus
actosy € cuidado de si mismo.
e FLEXIBLE. Es capaz de asumir diferentes situaciones de manera libre, posee versatilidad y
capacidad de adaptacion al cambio
permanente.
e RESOLUTIVO. Se asegura de entender los problemas, hace preguntas y se repregunta para
resolverlos. Controlay agjusta
constantemente |o que esta haciendo. Aplicay adapta diversas estrategias y evalUa sus progresos para
ver s van por buen
camino. Si no progresa, se detiene para buscar y considerar otras aternativas.




e INVESTIGADOR E INFORMADO. Busca y maneja informacion actualizada, significativa y
diversa de manera organizada; siendo

capaz de analizarla, compararlay de construir nuevos conocimientos a partir de ella. Hace conjeturas
y seinteresa por resolver

diversos problemas de lavida diariay de la ciencia, haciendo uso de las tecnol ogias de la informacion
y lacomunicacion.

e COOPERATIVO. Cuenta con otros para enfrentar de manera efectiva y compartida una tarea, o
pararesolver diversas

situaciones.

e EMPRENDEDOR. Asume iniciativas individuales o colectivas para solucionar problemas que
tengan incidencia en su proyecto de vida.

X. PROPUESTA DE EVALUACION.,

10.1. ESTRATEGIAS METODOLOGICASDE APLICACION EN EL AULA

Formulacién de lineamientos generales anivel institucional y de aula:

% LaMetodologia a aplicar en ambos niveles en e presente afio lectivo esla
ACTIVA.

% Creacion de un clima afectivo en e aula, que favorezca las relaciones
interpersonales de reciprocidad y respeto mutuo para con sus profesores y sus
pares.

v’ Lastécnicas de trabagjo grupal.

v' Emplear las técnicas de socio drama.

La participacion activa consciente e intenciona de los estudiantes en el proceso de
construccion de sus aprendizajes.

v Infraestructura incluida dentro del material de aprendizaje, utilizando las
paredes, € patio, los bafios, para crear imagenes gue representan contenidos de
aprendizajes en las diversas aress.

v' Creacién de la radio escolar interna, para que los alumnos establezcan una
comunicacion permanente en lainstitucion educativa.

La promocién permanente en los educandos, de actividades de reflexion sobre €l

proceso de adquisicion de sus propios aprendizajes (meta cognicion) y de la

necesidad de desarrollar la capacidad de juzgar y valorar la calidad de los

aprendizajes que realiza:

v' Preparar al alumno para que pueda emitir un juicio critico, responsable y
constructivo que revalore |o que hace.

v' Partir de las habilidades comunicativas y de razonamiento |6gico.

v’ Talleres de creacion literaria

v Concursos intersecciones. razonamiento légico, verbal, gjedrez, futbol, vdley,
danzas, etc.

v’ Participacion activay permanente en las Camparias de Movilizacion de los
aprendizajes del MED-UGEL-IE: FENCY T, Juegos Florales, Olimpiadas, etc.
de Mateméticas y Comunicacion, etc.

10.2. LINEAMIENTOS DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Teniendo en cuenta los lineamientos de evaluacion planteados en la Propuesta
Pedagogica de nuestro PEI, la evaluacion se realizard por criterios e indicadores;
tomando en cuenta una evauacion formativa e informativa; desarrollando
constantemente la retroalimentacion, evaluando actitudes y comportamientos
propiamente definidos.




Asi mismo la evaluacién sera teniendo en cuenta sus caracteristicas, tipos y utilizando
técnicas e instrumentos de evaluacion pertinentesa areacurricular y a nivel.

10.3. ESCALA DE CALIFICACION

Sumakiva

Es la valoracion definitiva, Se busca determinar el productao final,

FUNCION Formativa

Es mejorar, reajustar el proceso educativo,

Alaemabiva

Es la Evaluacion del alumno en Funcion al rendimienta en clase.

REFERENTE Cirberial

Yaloracion del alumno a partir de criterios externos como fnatacores ob fogros de los Ap,

Snicvad 7

Al comienzo del proceso de E — A, pata saber sus conocimientos previos.

MOMENTO Froceso

Durante la E — & para reajustar v perfeccionar el avance,

Final

Al bermino del proceso E - A,

Aufo avaiiacidn

El alumno evalia sus propias aduaciores.

AGENTE Coevaltiacidn

Los alumnos se evaldan entre grupos.

Hefaros valkacin

Evaluacion agentes externos o los propios alumnos al proceso de aprender a ensefiar,

DOCUMENTOS TECNICO PEDAGOGICOS.

PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL
UNIDADES DIDACTICAS Y/O EXPERIECIAS DE APRENDIZAJE
SESIONES DE APRENDIZAJE Y/O ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
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Tengo © agrado de expresarle un saludo cordial e institucional y comunicarle que, la
i de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
Fﬂ““:mie las practicas pre profesionales en el area de Educacion Fisica, cuya finalidad es
grados durante el proceso formativo de acuerdo con las

{ﬂ:';pnzidar los ﬂpI’Eﬂd[IajE-E lo anie : ALY :
cans cias del perfil de cgreso, en Instituciones Educativas publicas o privadas a fin de

gﬂﬂl’[l:'li-flfir con la salud integral de los partici pantes.
En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacion de la préctica
:onal en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la

rofesi
£ }F.I,p:- 78044, al estudiante: ELT EBENEZER TURPO AGUILAR de la Escuela Profesional
» practica pre profesional: PRACTICA EN EL NIVEL

ie Educacion Fisica, que desarrollara iz
0 que consiste en; el desarollo de 45 sesiones de aprendizaje a partir de 10 de

ABRIL del 2023

Con la finalidad de garantizar la calidad de la prictica pre profesional, acreditamos al
docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica: Mg, 8. NAHUN CHUQUICALLATA

PARICAHUA, quien realizara las acciones de coordinacion y monitoreo en vuestra institucion
educativa,

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mas distinguidas.

Atentamente,

%/ D Dercy Samieb ¥abar Miranca
DECAND DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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Educacién Fisica | Ciclo Wi
3 Turna | Tarde | Director{a) Melesio Tito Charaja

Orccar Rolande Rojas Chaifia Prof. Practicante | EIf Ebenexer Turpo Aguilar

DESCRIPCION GENERAL.

La evolucidn de la Educacién Fisica estd determinada actualmente por los avances sociales, cientificos y
jecnoléeicos en el mundo. Las demandas sociales respecto de 1e formacidn de hibitos relacionados con
el logro del bienesiar fisico, psicoldgico y emocional han generado que el drea haya tomado cada vz mas
importancia en los curriculos escolares. Por ello, a través de la Educacidn Fisica loa estudiantes del primer
grado del nivel primario, desarollen una conciencia critica sobre el cuidado de su salud y de la de los
dernds, buscando que sean autbnomos y capaces de asumir Sus propias deciziones para |a mejora de la
enlidad de vida.
En esta etapa de la escolaridad, s¢ va consolidando un pensamiento operalivo, 5 decir, uno que le
facilita al estudiante actuar sobre |a realidad y los objetas, analizarlos y llegar a conclusiones a parlir
de los elementos que los companen. Por cllo, en la metodologia de trabajo se debe incluir la

acién en fuentes diversas, la colaboracidn entre pares

capacidad de los estudiantes de buscar informn
(aprendizaje cooperativo), la escriturn mejor estructurada de infermes y la comunicacion de

resultadios al resto de la clase.

Dado que la cooperacidn se vuelve mis significativa, los estudiantes pueden participar en el
goblerno del aula para promaver expresiones demoeriticas auténticas. En este contexto, los valores
guardan correspondencia con ¢l sentido concreto que depam cada situacidn, donde inGorporan

paulatinamente las cxpectativas de la propia familia, grupo o nacién.
E| firea pone énfasis, ademds, en 1a sdquisicion de aprendizajes relacionados con la generacidn de hibitos
rictica de actividad fisica, sino también €n

de vida saludables y de consumo responsable, no sako en lap
ol desarrollo de una conciencia sociocritica hacia el cuidado de la salud y del ambiente, que empieza desde

ln valorzcidn de la calidad de vida.

sE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo: es decir, interioriza su cuerpa cn estado estético o en movimiento en relacidn al

espacio, el tiempo, los objetos y demis personas de su entomo.
lenguaje corporal para comunicar emociones, sentimientos ¥

S¢ expresn corporalmente: usa el
nsamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posluras y movimienlos para expresarse,
desnrrollando la creatividad al usar todos los recurses que ofrece ¢l cuerpo y el movimiento.

ASUME UNA VIDA SALUDABLE
alimentacitn, posiura ¢ higiene personal y del

Comprende las relaciones entre [n actividad fisica,
ambicnte, y In salud: &5 comprender [os proceses vinculados con la alimentacidn, la postura, 1a higiene

corpernl ¥ I priictica de actividad fisica ¥ como cslos incluyen en ¢l estade de bienestar integral {fisico,

psiecoldgicn v emocional ).
Incorporn pricticas que mejoran su ealidad de vida: es asumir una actitud critica sobre la imporiancia
Iz mejora de la calidad de vida. Esto supone la

de habitos saludables y sus beneficios vinculados con
plard fieacién de rutings, dietas o planes que pongan en préctica sus conocimientos sobre alimentacion,

higiene corporal, posturas y actividad fisica para la salud segin sus propias necesidades, recursos y

entomme,
INTERACTIIA A TRAVES DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES

S¢ relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: sUpone interactuar de manera asertiva con los
demiis en ln prictica Jadica y deportiva experimentando el placer v disfrute que ella representa. Por otro
lado, desarrolly habilidades como el respeto a las normas de juego, liderazgo, tolerancia, actitud proactiva,
la resolucidn de conflictos interpersonales, la pertenenicia positiva a un grupo, enire olras.

Crea y aplica estrategins y técticas de juego: supone emplear los recursos personales y las
polencialidades de cada miembro del equipo para el Jogro de un objetive comin, desarrollande y
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,plic:mﬂﬂ reglas y soluciones laclicas de juego en actividades Msicas de colaboracién
icitn. '

ESTANDARES

cooperacion y

» 5¢ desenvuclve de manera auténoma a través de su motricidad cvando comprende como usar su
guerpe explorando la altemancia de sus lados corporales de acuerdo & su utilidad y ajustando I
posicién del cuerpo en el espacio y en el liempo en diferentes etapas de Jas acciones motrices, con
unn actitud positiva ¥ una volumtad de experimentar situsciones diversas, Experimenta nuevas
posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para relacionarse y comunicar ideas, emociones,
sentimientos, pensamientos,

« Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta familiar y de su regién que son
saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo
squellas que favorecen y no favorecen su salud e identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la
préctica de actividades lodicas. Adapta su esfuerzo en la prictica de actividad fisica de acuerdo 3 las
carncteristicas de la actividad y a sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con el
ritmo cardiaco, Lo respiracién y la sudoracidn. Realiza pricticas de activacidn corporal y psicolégica
e incorpora el awtocuidedo relacionado con los ritmos de actividad y descanso para mejorar el
funcionmmiento de su organismo,

« Interactiia a traviés de sus habilidades soclomolrices al lomar acucrdes sobre la manera de jugar v los
posibies cambics o conflictos que se den y propone adaplaciones o modificaciones para favorecer la
inclusién de compafieros en actividades lidicas, aceptando al oponente como compafiere de juego.
Adapla la estrategia de juego anticipando las intenciones de sus compafieras y eponentes para cumplir
con bos objetivos planteados. Propone reglas v las modifica de acuerdo a las necesidades del contexto
¥ los intereses del grupe en la prictica de actividades fisicas.

. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

| PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ORGANIZACION ¥ DISTRIBUCION DEL TIEMPO
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AN uelve de mianera auténoma a & 5u moiricidad cuando comprende como usar & it
gpde o In altgrmancia de su-.l!:_ldm corporales de acu:rlzlln A su utifidad y ajustando la posicidn d:[cu:
P pacioy en &l tiempa en diferentes etapas de las acclones motrices, con una sctitd positiva ¥ una
% I:Irr:ad fe experimentar SHuACIOnes diversas. Experimenta nuevag posibilidades expresivas de sy cuerpo y

e T relacionarse ¥ mmun:i?rid:ﬁ, n.ln:l:-i:lnqzv.:s,.'i¢11-|imig~m|;|.gr peTiamientos,
Jas Lol yida saludable cuando diferencia los alimentos de su diets

ppume U0 familiar y de su regidn que son

¢ los que ne lo son. Previene riesgos relacionados con la pastura e hige :

ugﬂm y no favorecen su salod e denti fica su fiserza, MSEMFi:ﬂ? WIm&Lﬁ]ﬁm&TMEm
g idades ladicas. g ol esfuerzo en la prictica de actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la

'wﬁdﬂd y a sus posibilidades, spricainds Geuoeimleos relacionados con el ritmo cardiaco, In respiracidn y
ﬂtﬂdm‘:iﬁ‘“' Realiza pricticas de activacitn corporal y psicolégica ¢ incorpora el autocuidado relacionado
Is Jas FilmOS de petividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo.
- raclia & través de 3is habilidades sociomatrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar y los
m|hb=! cambias 0 mrngh-:lna que se den ¥ propane adaptaciones o modificaciones para favorecer Ia inclusién
e compafieros ¢n actividades lidicas, aceptando al oponente como compafiero de juego. Adapta la estrategis
42 ucga amiicipando las intenciones de sus compafieras y oponentes para cumplir con los objetives

1 Propone EFEIMJ" 1'1'? modifica de acuerdo a las necesidades del contexto ¥ log inlereses del grupo

fn.la priclica de actividades fisicas,

RIZACION DEL AND ESCOLAR.

: ,:,.,,L:H[I.il- -
:l- BLOQUES DURACION FECHA DE INICIO Y FIN
miﬁn 1 | semana Del 1 de marzo al 10 de mareo
m: de semanas lectivas 9 semana Del 13 de marzo al 12 de mavo =
sepundo bloque de semanas lectivas | 10 semana Del 15 de mayo al 21 de julio
[Gemana de gestion 2 v 3 2 semana Dl 24 de julio al 4 de agosto
Tercer blogue de semanas lectivas 10 semana Del 7 de agosto al 13 de octubre
Cuarto blogue de semanas lectivas 10 semana Del 16 de octubre al 22 de diciembre
Semnnn de pestion 4 | semana Del 26 de diciembre al 29 de diciembre
1L _SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
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czizy 15 trabaje o -g E UE .6 | encrpéticos existentes en su dieta
.,_‘_‘___H___-_—'_‘_‘_ &2 B g | familiar y regitn que contribuyen a
la prictica de actividad Maica.
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‘I“;‘g:lﬂﬂ _'E % 2 . propuestas por el grupo para
Jirgid- e deportiva del i - =3 favorecer la inclusién, mostrando
fl jucg® P un  lugar m 4 & = 3 > | una actitud responsable y de respeto
jutbol  OSUP entre  Jos 58 | 558 por el cumplimiento de los acuerdos
F‘Mg;ﬁglﬂﬂi del drea -E‘ % et aﬁ"ﬁ establecidos.
medis Pmndld ya que se B E E E = Incorpora el autocuidade
dnhwﬁadﬁ al -“E EEE relacionado con los ritmos  de
'm;_gﬂllf:l e destrezas = E_E actividad-descanso, hidratacién
desarm? tiles en el deporte en & < & exposicidn a los rayos solares, para
mﬂ; ssimismo se utiliza 2 = mejorar ¢l funcionamiento de su
come incentive para crear un - ;_E, = | organismo.
mbiente  favorable en la
jca de la jﬂiﬁdﬂd fisica - g
del fistbsl 25 ¢l mds | Reconocemos  los 8 Sclecciona © incorpora cn su dieta
El dw:ﬂnim mundial, ¥ estd | beneficios de una 5 B 5| los  alimentos  nutritivos ¥
implantande en  Europa y | alimentacitn B L 5 enerpéticos existentes en su dieta
amica Latina y otras | saludable > & [ E E familiar y regidn que umt_n'huyma
regiones el mundo, su 53 A -c g| laprdctica de actividad fisica.
clica va permitir al alumno 8 E & § 2
de este cicle conocer los 5 E-"’E
fundamentos bisicos, fisicos, - SBE
bcicas,  tcticos ¥ S&w
reglamenios.
La prictica de las actividades | Practiguemas 5 4 Propone reglas v las modifica de
pre-deportivas, permite a los | valores, - B scuerda a |as necesidades adaptando
alumncs  desarrollar  nlgunas | respetando nuestrn | 2 8 g g E la estrategia de juego cuando prevé
desirezas  bilsicas  para  la | cultura local. Ead- B o S las intenciones de sus compafieros
cleciacifin de  movimientos TEE b 7] E, de equipo y openentes para cumplir
sorparales, parn desarrollar sus S22 | 55 3] conlos obictivos planscedon.
capocidades flsicas y salud, g 28 |G E
mrn  enfrentar  diferentes B i
siunziones con éxito,
5.1 __ORIENTACIONES METODOLOGICAS.
ESTRATEGIAS ACTIVIDADES
METODOLOGICAS METODOLOGICAS TECNICAS g AUMENTOS
*  Construye Su
Corporeidad # Procedimental *  Demedicidn #=  Ficha de
*  Valom Y Practicn eviluacitn
Actividades Fisicas v *  Conceptual =  De observacion
Saludables, = Lisia de
* Wiiliza Sus Habilidades «  Actitudinal *  Argumentacién cotejo etc.
Himnirices Fr
Actividades Fisicas
Mivas,

Evaluacida formativa

Evaloacitn sumativa
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—— = apli luacion puntual realizada daarrs = T

| y aptitud | Eva puniual rea duranic y a] ; i
“l'p':"m relacidn | final l_:h cada ‘umdud didiictica o hl-l::m:.—l Er;::m‘:ﬂdﬂtﬁﬁmlﬂ:[dw : /
oy determinando | temdtico, mediante pruchas objetivas que ol a urzn,n -;Ii::m:-r!dm: |
i t6n ylo pruchas determinardn los minimos Que tendrin | 1o Iarg.nd:ludiﬁ:rm:zs L:;:f"d“
general de la | que superar los alumnos (verificanda gl ifades

tado , s M i Didéicticas

7 oo b dtrnies | nivel o aisicin e hicives ' | e AL

depories  quUE It: :‘;ﬁmﬂ: :;J:::ciﬁn ﬂmcyw: h:: &l cumplimiento de o ohjctivos
tan €N = Z ¥io pruc diddeti

presef ik {iest y % 1-05 programados para cada

sctual. fundamentalmente). curse, ciclo o etapa.

A

!.
o
[

1

|

\E

iL MEDIOS Y MATERIALES
| Sl E-

VI ——faterlales Mo fungibles Materiales fungibles
5 FUNGIBLES Son los materiales que no se | Recursos materiales FLIN

GIBLES San los
N en con el uso. Aulas, cocinas, mesas, sillas, | al emplearios en la accidn formativa, Ia::{scmm
ﬂ'ﬂm_ poclas las instalaciones en general transparencias, alimentos de un curso de cocins, et '
--—'_'_-I_ I
GRAFIA
¢ BIBLIO K Para el alumne ]
M+ Carriculs Nacional *  You Tube
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+ Bara Anna, “1000 cjercicios ¥ jucgos de gimnasia ritmica | *  Héctor Sénchez “Cuaderno de trabajo para ¢l
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i+ Blirquez Domingo “Evaluar en  Educacidn Fisica™, | » h:tps:.".’u.'-uitiprdia..ntgh-.-il;i.-’.ﬂmlivid:fl_mc
publicaciones INDE, Espafia, 1997, JaADsicn
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. PRA OFES : III:.-
PLANIFICACION CURRICULAR A :

NIVEL PRIMARIA 2023

5 _‘_-_I—-_-.—r\_
Pumo UGEL| Puw | LEPp N* 70023 “MIRAFLORES-
Educacidn Fisisa | Cicla v Grado/seccitn Bito " AM
3 Turme | Tarde i 1
. : ar Directora) | Melesio Tiin Charaja
Oscar Rolando Rojas Chaifia Prok Practicante | BN Ebenezer Turpg Aguilar

()N GENE “"'“.'" _ ;
;::I‘;n de la Educacién Flsica estd determinada cientificos y
::l.:.gims egn el mundo. Las demandas seciales respecto de la fo

! rmaciin de hibitos relacionad
g-gTDd:I bienestar fisico, psicoldgico ¥ emocional han Eeneradn o

d v ode la de Jos
demas, puscando que Sean aultnomaos ¥ capaces de asumi :

: vida.
ﬂ'—‘:;:i E;pa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo, cs decir, uno que e
F;'rlit-l al estudiante actuar sobre la realidad y los objetos, analizarlos y llegar a conclusiones a partie
de lus elementos que los componen. l‘n-_r cllo, en la metodologla de trabajo se debe incluir I

cidad de los estudiantes de buscar informacion en fuentes diversas, la ol
::::;mmje cooperativo], la escritura mejor estructurada de
resultados al resto de la clase, i
Dado que la cooperacion se vuelve mds significativa, los estudiantes pueden participar en el
gobierno del aula para promover expresiones democriticas auténlicas, En €sle contexto, los valores
guardan cormespondencia con el sentido conereto que depara cada situacion, donde incorporan
El direa se sustenta en el enfoque de la corporeidad, que entiende a] CUBFpo en construccidn de su ser mds
alld de su realidad bioldgica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar ¥ querer. Se refiere 3
i valeracidn de la condicion de los estudiantes para moverse de forma intencionada, puiados pot sus
necesidades ¢ intereses particulares y tomando en cuenta sys posibilidades de accidn, en la interaceian
permanemie con su entorno. Es un proceso dindmico que se desarrolla & lo largo de Ia vida, & partir dej
hacer auténoma de los estudiantes, v se manifiesta en la modificacidn ¥/o reafirmacidn progresiva de su
imagen corporal, la cual se integra con otros elementos de su personalidad en la comstruceion de sy
identidad personal ¥ social,

El drea pone énfasis, ademds, en la adquisicidn de aprendizajes relacionados con
de vida saludables y de consumo responsable, no solo en la préctica de activids

d fisica, sino también en
¢ desarrollo de una conciencia sociocritica hacia el cuidado de 1a salud ¥ del ambiente, que empieza desde
la valoracion de ln calidad de vida,

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo: es decir, interioriza su cuerpe en estado estitico 0 en movimiento en relacidn al
eipacio, el tiempo, los objetos y demds personas de su entomo,

“IPresa corporalmente: usa of lenguaje corporal para comunicar emociones, sentimientos y
PEREAMienins, Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturss ¥ movimientos para expresarse,
desarrollando I creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento,

ASUME UNA ViDA SALUDABLE

Prende las relaciones entre Ia sctividad fisica, alimeatacidn, postura ¢ higiene personal y del

:”aﬁ'k'“: ¥ 1a salud: es comprender los procesos vinculados con la alimentacién, la postura, la higiens

o ¥ 1a prictica de actividad fisica ¥ cdmo estos incluyen en el estado de bienestar integral (fisico,
Ffl'iﬂﬁgm ¥ emocional),
d:‘:["[““ Pricticas
ibitos saludables
"Mificacidn gg

ahoracién entre pares
informes y la comunicacin de

la generacitn de hibitos

fque mejoran su ealidad de vida: es asumir una actiuid critica 51:11::4:1_& imporancia
¥ sus beneficios vineulados con la mejora de la calidad de vida, Esto suponie la
rutinas, dietas o planes que pongan en prictica sus conocimientos sobre alimentacidn,

B
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sorporal, poshurss ¥ actividad fisica para la salud segiin sus propias necesidades, recursosy /.,
et Voo
o™ A TRAVIES DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES —
NTEI o utilizando 5uS habilidades sociomotrices: supone interactunr de maners asertiva con los
ggrﬂﬂti"]a préictica lidica y deportiva experimentando el placer y disfrute que ella representa. Por otro
gomis mmdlrﬂ habilidades como el respeto alas normas de juego, liderazgo, tolerancia, actitud proactiva,

w.&”ﬂ 4 dle conflictos interpersonales, la pertenencia positiva a un grupo, entre otras.

i resoll o glics estrafeglas ¥ ticticas de juego: supone emplear los recursos persomales y las
Cred ?Ii.dudﬁ de cada miembro del equipo para el logro de un objetivo comin, desarrollando ¥
P""’":r:;ﬂ replas ¥ soluciones tacticas de juego en actividades fMsicas de colaboracion, cooperacidn ¥
f:;tiﬁn-

DARES

. descavuelve
m-l']:'“""i }' IE. MF

de maners autbnoma a través de su motricidad cuando relaciona cimo su imagen
jacién de los otros influyen en el concepio de si mismo. Realiza habilidades motrices
o, reguiande su tono, pasturd, equilibrio y tomanda coma referencia ba trayectoria de objetos,

atfos ¥ SU3 propios desplazamientos. lFmrJuct secuencias de movimicntos y gestos corporales para
I,:nid’ﬂitﬂ Lus emociones con base en el ritmo y la musica y utilizando diferentes materiales.

. fsame 103 vida saludable tum-lalﬂ- mm;_:mndu log beneficios que |a practica de actividad fisica produce
(sbee su sabud, para mejorar su eptitud fisica ¥ calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica
s beneficios nutritivos en los alimentos de su region, analiza la proparcién adecuada de ingesta para

ndimiento fisico y mental y analiza los hibitos perjudiciales para su arganismo como el

m'_"wh.l' 50 re !
{,;,,Jﬁm.g e comida rapida, aleohol, tabaco, drogas, entre ofros. Adopta posturas sdecuadas en
desplazanientos, saltos y lanzamientos para evitar lesiones y accidentes en la prictica de actividad fisica

. = la vida cotidiana. Realiza practicas que ayuden a mejorar sus capacidades fisicas con las que regula
 eshatrzo conrolando su frecuencia cardiaca y respiratoria, al participar en sesiones de sctividad fisica

Je diferenie intensidad.

|utcractin @ través de sus habilidades sociomotrices Interaciia a través de sus habilidades
sociamelrices con autonomia en situaciones que no le son favorables v asume con una actitud de liderazgo
los desaflos propios de la prictica de actividades fisicas, experimentando el placer y disfrute que ellas
epresentan, Formula aplica estrategias para solucionar problemas individuales celectivos,

incorparando.
Il DRGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

FROPOSITOS DE APRENDIZAJE ORGANIZACION ¥ DISTRIBUCION DEL TIEMPO
BIM 1 BIM 2 EIM 3 BIM 4
Ul Uz L3 iF Us. [ U& 4§ ur | L |
B - I O T
PR (8RR |0 (40 (ad0 5
:|5E | g3 |28 |is 41|
88 | 8% cE |8 E 3 -
el P SR B T AR LRI R BT
s = z = i
5 2 32&5 e *.""H:EE'E
'g-ﬁ 4 EE gg d'g E—E Eg
HE I HI S
E I:ﬁ ] = EE'H-—- TE o
=z | gg= EE? SS5E 223 8 Eﬂ 5%
£5|BEg f5c8eg| el L 55
R ® | 45 55 55 %5 | 9B 55 1 38
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o Anticipe las scciones

motrices & realizar en un

{a 'Ilﬂmpn para
C v ins posibilidades
|.'.|E mpm on la lﬂ_l.'-'iﬁl'lp
Bpﬁﬂ"‘j'} la alternancia de
qus lados corporales de
scuerdo a su preferencia,
wilidad yio necesidad en la

sctividad fisica.

— Afanz las habilidades
(relacionadas __ con ';

zalio

fnﬂm::ienmjalm"ﬁd“ﬂ
regulacitn de U CuSTpPO
paira dar mpum a las
gtuaciones motrices  (en
coniexics Iidicos,

predeportivos ete)
[« Aplica su lenguaje

rporal par expresar su
{orma particular de

moverse, Al asumir ¥
adjudicar diferentes robes
en la prictica de sctividad

flsica.

» Crea con sus parcs una
secuencin de movimientos
corporales, expresivos y/o
riimlens, de manera.
progrumada ¥ esiructurada,
:qﬂﬁ-ﬁﬂﬂ‘-‘ﬂ de diferentes

maneras ¥ con diversos
recursos, @ través del

cuerpo ¥ el mutimicnlu
para comunicar ideas ¥
EANMCITMES.

Asame unm
Tliln

o Coimprend

s Copoce los  diferentes
métodos de evaluacitn parn
determinar la aptitud fsica
y selecciona los gue mejor
g adecien & U8
posibilidades, ¥ wiiliza la
Informacidn  obtenida en
beneficio  propio de  su

sl

. Comprende la
importancia de In actividad
fisica  incorporanda  [a
pdctica  en su vida
cotidiana ¢ identifica los
cambios fisicos propios de
ta edad y su repercusidn en
l# higiene en relacidn a la

| prictica de actividad fisica
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e ados de ln vida

5 Yy ejercicios
Enﬁnﬁ cados y cunlquier | X
prictica de actividad fisica E
ye perjudique su saluad,
_._q_,_l'-‘:'l" Previcne hiibitog
perjudiciales  pam - su
“-Eﬂ_uiﬂnm tﬂ_ﬁm 4 el
o de comida ripida, | X X
destrdenes  alimenticios,
trg OLras.
f%&mm en actividades
figicas en la ﬂﬂ““’“-?"mr
cvenlos predeportivos,
juegos lares, enre
: otros, tomando  decisiones X
J.Iﬂ‘:llﬂ'. gn favor del grupo aundue
sraves e Sus vaya en conira  de  sus
.ﬂjﬂnﬂ'ﬁﬂ inlereses personales con un
aciomotTIEES | e solidario y  de
: gooperacidn.
o fjﬂiw « Modifica jucgos y
] aetividades para que  se
;phtlli"’r w
o sdeciien a ns necesidades y X
abilldade posibilidades del grupo v a
i la logica del jucgo
polrices. | deportive. T
5 Creny s [Discrimini :". ponE e :
splica préictica estralegins que se
piraregids | pueden dar al participar an
yeicticae | actividades  lidieas ¥
gejucgsl | predeportivas y deportivas, | X
adecunnda normas de juezgo &
¥ la mejor solucion tictica
que da respucsio B las
vArmcinnes i e
preseman en el entorma,
Compstencias Transversales El E2 o
& [ Adecua |a aparfencia
destaveelve | fupcionalidad del enlomo
R o
o aprendizaje de acuerdocon | X X
o | s actividad
pee b TIC. 65, e,
o Persnmlsy | tUlurs y personafidad.
A iy -
vimales, | Organiza y tistematiza la
& Geligny | Mfommecion  ded  entormno
mlanacis | ¥irial de manera ética y
nds| pertinente  tomando  en X
Emimy Suenla sus tpos ¥ nivelss,
Mimal, —§ 8si como la relevancia para
| Susactividades

.
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DT [l
: Dmt:; Tﬁﬁni:{l e cﬂcsmﬂl:
i jreracaianes
R Conjento  y  canstrvir |
bl | yjnculos cohensntes segin
In tﬂ?dp yalares ¥ cantexho
% | spcia-cultaral.

jis ruye madefinles
o E::;:m il X X X X X

r-u-PWWE-

FE,:h-ibc gl resultado de un
proceso  can mejoras
it vas ¥
rﬁrrmiin'ﬂﬂﬂﬂﬁ:'lﬂ desde €l
;ﬂFﬂEFm -ED.'.-'}IEI :F' cn su
| yida cotidiona.
o [Determine__melas dé
Gt~ | sprendizae viables sobre
prntos*

li:-ﬂll'-'ﬂ & base e SLS
i potenciaidedes,

pefine conocmientos,  esfilo  da

metts 9 | oomendizaje, habridades y
prendizdl | chiyes; para e logro de 1a > > X A
c lwea Smple o complej;

o O | lndose preguntas de
g manara reflexiva y forma

g pm ponstants.

ais intas. [ Organizz um conjunto de
o Moiteem | acciones €0 fimcin  del

y ajuste U tiespo y de Fos recursas de

emoeh | que dispane pars lagrar lns

g dumnke | metas de pprendizaje, para

d piocest | o cunl establece un orden y X x X X X
yna  prioridad  en  lns
grendiza) | peciones.  de  monera
: secuencinda ¥ articulada.

Revia de maneTa
permancnie 1os estralegias,
b avances de las pociones
propuesios, sU experiencia

provi ¥ In pricrizacitn de x X X X A A X
sus sctividades parn llegara
kas resulindd s esperados.

Evahin los resultados v los

opeetes que b brindan sus X X X

pares para el lopro de las

mgtis de aprendizaje. -
[afagues Transyersales El E2 3 E4 E5S | E6 | ET | EB
Eeficue de derechas X X X X Kl | |l
Ealiue lachuisivn o de Adencion a o X X X X X X | X X

irmidd
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pE APRENDIZAJE DEL CICLO V1

tﬂﬂnﬂﬁfﬂl“ de mamern autdnoma a fravés de su motricidad cuando relacionn eémo su imagen corporal
5 Bd"n;.:mrld"’ los otras influyen en &l conceplo de si mismo. Realizn habilidades motrices especificas,

0 rl:,,!;p jong, P, equilibrio ¥ :nr_nm:liu como r_cl'-:rmu:m |a trayectoria de objelos, los otros v sus
1!‘6““’an icntos. Produce secucncias dr, oY IMICIoS ¥ gestos corporales pors manifestar sus

; dﬁmbﬂ en ¢l ritmo y la misica y utilizando diferentes materiales.

s
idn saludable cuando nunm‘tmdl: Eq;xs bene ﬁn!w que |a prictica de actividad fisica produce
panin ml:mf. pafa mejorar su aptitud fisica y calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica los
" cebre =l - ivos en Jos alimentos de su regidn, analiza la proporcidn adecuada de ingesta para mejorar su
fcios nTTsiﬂ" y mental y analiza los hibites perjudiciales para su organizmo come el consume de comida

ﬂf"di"“::l:.lwl whaco, drogas, entre otros. Adopta posturas adecuadas en desplazamientos, salios y

dpides 3 3 pvitar lesiones ¥ accidentes en la practica de aclividad fisiea y en la vida cotidiana. Realiza
jgnzassiet wyuden 0 EjOrar Sus capacidades fisicas con las que regula su esfuerzo controlando su

; ey respiratoria, al participar en sesiones de actividad fisica de diferente intensidad,
g

ravés de sus habilidades socinmotrices Intersetia a través de sus hobilidades

; - o5 cOM autonomia on situaciones que no 1e son faverbles ¥ asume con una actitud de liderazgo
socipmofrd ropics de la priciica de actividudes fisicas, experimentando ¢l placer y disfrute que ellas
|E‘&ﬂﬁﬁ];.-mnda y aplica estrategins para solucionar problemas individuales colectivos, incorporando
icaicas y ticticos pertinentes ¥ adecwindose & los cambios que se dan en |a prictica. Analiza los

. aciertos ¥ dificultades acurrides durante fa prictica para mejorar |a estrategia de juego.

peribl
Mﬁiﬁ*’%ﬁ“j A DURACION FECHA DE INICIO Y FIN |
W 1 | semana Del 1 de marzo al 10 de marzo
ﬁﬁmﬂ“““ﬂs lectivas 9 semana Del 13 de marzo al 12 de mayo
Eﬁmd‘ scmanas lectivas |0 semana Del 15 de mayo al 21 de julio
;m“ 2y 3 2 semana Del 24 de julio al 4 de aposto
ontes bloque de semanas lectivas 10 semana Del 7 de agosto al 13 de octubre
mlle de semanas lectivas 10 semana Del 16 de octubre al 22 de diciembre
Gemann de pestion 4 | semana Del 26 de diciembre al 29 de diciembre
il SECUENCLIA DE SlTIJAEIQWES ﬂ?{g::ﬂﬂ:;:l?hﬂ.
DESEMPENO
STIACIONES SIGNIFICATIVAS [:E;;:}Eit COMP. CAP. PRECISADO

[
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Aflanm lns habilidades |~ —

| RACTICA PREPROFESIONAL
de &1 de prlrnﬂﬂllfl': " i
a3 05 AFLORES®, 2 organizamos | = s
i plen® roccso  de | porm EDA 5 z2 [m"""'ﬂ_ especificas
T | acc necesario gue | MIEIK 4 e ncionndas  con el
,nc"':kﬂm g idad 09 rn bueni convivencin., £ 5 ‘““Hﬂl{m:l n través de la
ﬂ-c;# o Tl 8 eCEERALY = .- :l-f;uhmnéu de su cuerpo pars
el Fﬂ,d;dﬂ y lliavar und vida E o = rospucsta a las situncionas
i O stuacion JCémo g E— = moirices.
p“",f groake ® qué P8 de alimentos E g | = E Previene hibitos perjudiciales
. ::u"‘“hﬁ Y iifis o IR 2= | @.85 para su crganismo como el
e ¢ o elaboramos uRd EES E consumo de comida ripida,
| i P rard s Uk giﬁf‘ﬂ = ] i alcahol abach d
jgncinz bt : EES iz destede A g
md,iﬂ: 5 de tendencia o e enes allmenticios, enire
im,ﬂ yl s Consumimos - & g . ool
'l.‘.ﬂﬂil i:ﬂ: i dpq}lﬂh una de E ] “
| de i srabajamos coan bos
| ﬁ:&bﬁﬂf .come saber 13 % §~
Hﬂﬂ'ﬂ"d‘: calorfas qUe NECCSitnmaE .E E
} [ ccuacisn linsal.
M! Dlimpicos iater salones | Mog =
Fis ”ﬂr \ aniversario de la | relacionamos = Afianza las habilidades
g priticas jvagno | armoniosame motrices especificas
""[“::M ol o integral | mte en el : o (relacionadas con ks casrera y
ub sine ambitn condrolan el | aniversario E 7 salto) a través de la regulacion
fa persF0 T d
i g ¥ iy obesidad imporiante de la esewela. B - e 31 CUBIpO pars dar
e B it 1n abesidod adulta, mejors E 5 g respuesta a las situaciones
[P iz do los  huwesos E motrices (en contextos
o N
i on Ja vida it )
,ﬂdu'ﬂi'ﬁ"d"i slsicma nerviose molor 'E & §-
menia 55 desireznd  matrices, g B =
;m pepdumicaio gscolar ¥y la g ol
[~ iidad famentando su X
Fn;;nﬂ_ﬁ';‘y;— .
IS GRElHLICnES _:ducuﬁuu se ha | Famentemos :
it que oS cstudiantcs noticnen | el consume de = £ Previens habitos perjudiciales
? LMI:W:I oundado IﬂFHhIHllHL los alimentos - B3 para su organismo como ol
Dién silacidn se ve reflejacia en el | nutritivos de = 0. consume de comida ripida,
uar de |05 estudinpdcs COMo pisolear ln regidn, =2 - E aleohol, tabacn, drogas,
et o BB E e a—
3 = hojas de | nuesiras & ’
i pinins por ello =e plonten realizar | costumbres y .E z g g =
[tvidades  Que promuevan | tradici £ .8
o \ radiciones. g PR 4
-mnhjlrdhd en el coidado oy g
prwrsacitn de! agua Ieciendo énifasis o
m ek cl rabajo ¢n  valores E 2
mf:._mq:umﬁliudmimim:rﬂim y B2 g8
raenen ambientnl, 8 "E' - 'E
B dsgerte del woletbol ze considera | Celeh =
wis m deporte de nleance mundial B 3 g = Digerimin
12 be i ereciendo o portir de una b 3 it 2 g f: estratest £X Pens o plrd-ich
wleensindopuirdeunatse | pairio, | $ 8| 8 cginsaue s pucden da
ol de las gecs “”ﬂ*:ﬂr =‘; valorando el | E 2 f‘;ﬁ“w en  actividades
o ETIOnes  de . B LS ‘
el ol & 1o, e |t E& B St aﬂd“m"“ ¥
“eeerln & un nivel tedrico — prictic n o g = de b BRI, v
T i R hérges. B ¢ jucgo y la mejor solucitn
dpane g gl ; 05 de este 2E0 tictica que da respuesia a |
Lﬁ-.:?_,h-!mls*l:; ANeND. benncer s E= BT .8 | varlsciones que Hp:m:t; =
——Ztementales que pueda = 45 E &l entomo. =
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L G jamencs 3 [ Bih s ek e
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PREFR

psINEORME N 70023 “MIRAFLORES" T Bhste s
Crado/Seceion 47A" Duracién | Del 20 de marzo al 27de abril
Profesor Titwlar | Oscar Rolando Rojes Chaifin
Eli Eberezer Turpo Apguilar
[TOS Y E_\LIDEHEMS DE APRENDIZAJE
&% Eﬂiﬂd?r de Desempefios - Evidencia de Instrumentos
{:#P‘Edﬂ aprendizaje nprendiznje de evaluacidn |
’H’;E__——'—'_'_" e gesenvuelve  de |« Repula [a posicién del | Reproduce [
manern  aulénoma  a cuerpo en situaciones de | posibilidades  de
traves de su molricidad equilibrio, con | 5U cugrps ¥ sus
cusndo  comprende modificacién del espacio | movimicntos para
cAma USIT SU CUETpo teniendo como referencia | reolizar gjercicios
explorando lm la trayeciors de objctos, | de cardcier global
gliernancia de sus lades los ofros y sus propios | reconociends  su
corporales de acuerdo a desplaznmientos pari | imporiancia  de
' su utilidad y ajustands aflanzar sus habilidades | practicar hdbitos
la posicibn del cuerpo motrices bisicas, de  higiens ¥
, en el cspacia ¥ en el [« Alterna s ledos | hidratacitn
ticmpo en  diferentes corporales de acuerdo a sy | despuds de
etipas de Ins acciones utilidad vfo nécesidad y ge | realizar
| motrices, con una orients en el espacio y en | actividades
. actitud positiva ¥ una el tiempa, en relacidn a 5 | fisicas. Fecli de
i vuclve de woluntsd de mismo ¥ o obros puntos de
disen . ; i vitloracidn.
pulfnoma 8 :-.:p:n_rnr:rlﬂr ra_{“c_mr.m en aciividades
| mamern qu | situsciones  diversas. lidicas ¥ pre deportivas. ¥
Lty e . . Lista de
variciad. Experimentn  NUEVas | «  Lhiliza  su cocrpo cotejo
I c,:,nwndc 54 puﬁb“lthdﬁ ‘JHH-I_UI‘M,. EHI:'H' ¥
|* expresivas de su CUSTpD mimica) ¥  diferentes Rubsic
| y [Ins utilizn parn mavimientos para
I relacionarse ¥ expretar  formas,  ideas,
. comumicar iz, emocionss, sentimientos y
emociones, pensamientcs  en  la
- seatimbzmmos, actividad fisica,
I pensantientas, s Ligiliz= ou lengisaje
' corporal para CXpresar s
forma  particular  de
MOVETSE, creanda
secuencias  senclllas  de
T Enios,
relagionados con 2l rtmo,
la mdisica de su cubtura y b2
historia de su regidn
Asame  unn vida | = Selecciona  actividades | Propone ,"ﬂhs ¥
anhadahle cugndn pira la activacion comparal fas rd":‘"f';ﬂ I"::
diferencin los nlimentos (calentamiento) ¥ |;8ERcIE
ﬂ::““ vide | e diein farmilinr ¥ de peicaldgica 'f“tm;f'f"": :;w g
. 0 su regidn  que son concentracion B
| BOEEE SU | caludables de los que no motivacidn) antes de fa | estraicgia de juego
P lo son, Previene fesgos getividad ¢ Id:nl:iilitam sl | cuando
L_ relscionndons  com  In mismo las varinciones en l
postars = higiens la frecuencia cardiaca y
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Cconociende  aguellas
que  fvoresen ¥ no
favorecen su salud e
identifica  su  Fuerss,
registencia ¥ wvelocidad
eii a4 priclica  de
sotividades Iidicas,
Adopta su esfuerzo on
la practica de actividad
fisica de acuerdo a las
ﬂmr.l.ﬂl'ﬂ]'m de In
aclividad ¥ a gus

relacionados . con el
pimo  cardiaco,  la
respiracibn = ¥
sisdoracitn, Realiza
priclicac de activacidn

relacionado con  los
ritmos de actividad ¥

respiraloria en relacidn o
Iiiﬂh':rﬂ,ug !'||-|||-,=||:!I F
esfuerzo en g priclica de
astividades lodicas,

S'EI'W'E-]EII'I.'! (] il}ﬁ{rrpura on
su dieta los  alimentos
mulmiives y energéticos
cxislenics e =y dim
familiar ¥ regidn  que
contribuyen a la priction
de actividad fisica.

Incorpora el aute cuidada

posibilidades, relacionndo con los ritmos
q;liml1-:|ll:l de  actividad-descanso,
oonoeinientos hidratocitn ¥ exposicitn

los rayos solares, para
miejorar el funclonamicnto
de su organiszmo.

Adopta posiurms
adecusdes pora prevends

comoral ¥ pslcoldgicnd problema: musculares y
P Incorpora o d5e0s incorporanda el aulg
putocuidado cuidade relacionsde con

los ritmos de actividad
descanss pars mejorar ¢l

descansn [EArd ) onas funcionamicnta del

gl funcionamienio de su OCEAREEM

| organismo.
——— | Inicraciie & través de | »  Propone nonmas y reglas | Propone reghis v

e habilidades en las nctividades ledicas | s modifica de
| gociomaairiees ol tomar y laz modifica de acuerdo | acuerds  a  fas
: acuerdos  sobre m i las necesidades, o] | necesidades
{ manera de jugar ¥ los contexts ¥ bos intereses | adaptando la
- pogibles  cambios o CONY adoptacionss o | estralegiade jusgo

| |

conflicios que s¢ den ¥
propanc adapiaciones o
modificaciones  para
favorecer b inclusian
de  compafieros  en

megedi ffcaciones propleestas
por el prupo  para
favorecer |a  inchesidn,
mastrande  una  actitud
responsable ¥ de respeto

cuamlo prevé las
inlenciones de sus
compafieros  de
equipo ¥
oponentes  para

. actividades  [odicas, por el cumplimiento de los | cumplir con los
l goeptando al opanente acuerdas establecida ohjetivos
| liternciin & través | como compafere de |« Propone actividades | planteados.
ide w5 babilidades | jucgo.  Adwpta  la lidicas como  juegos
| saciametrices estrmlegia  de  juego populares yio
+ Compeende s | anticipando Ias tradicionalcs Con
intemeiones  de sus adaptaciones 8
compafieros ¥ muodiflicaciones propuestas

oponenles por cumplis

comexto y oo indereses
del grupo en la prictica
e nctividades fisicas.

por el grupo aceptando al
i 6]

coni loe  objetivos opanenie

planieados,  Propone compaficro de jucgo ¥
reglns y lns modifica de tomando consensos aoboc
pcuerdo a Ins la manera de jugar y los
necesidades del posibles cambios que se

den.

Propone  reglas ¥ las
modifica de scucrdo a las
necesidades odaptando |2
estrategin de juege cuando
prevé las intenciones de
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" Sus mhwﬁ-:ma. dﬁ :q.uipu
¥ Dpoiwentes para cumplic
Con los ohjetivos
planteados.,
V"_”_,_'-——""—' Eqplom & parlr del Copia thulos de | Escala de
eneayo ¥ emmor bn Tablet libros, nombres de | valoracién
o computsdore y o producios,
pliliza en  actividades rombres de
especilicas leniendo on tiendas, que lee o
cusla ﬁlitﬂiﬂﬁ‘ de sabe quéd dice. Lo
geguridnd  y cuidada. hace teniendo
Elabora fhateriales v dade de
digitales  combinando ordenar las letras,
jexlos & imfigenes para Lee o que dice
axpresar 58 haciendo

| experiencias ¥ sefialamientos con

porunEear sus ideas el dedo, indicando
v o déaele comicnza y
g BEHAY "::1““ dgﬁ termina una
s p i, Pacde
sirteales gm““ hacerla
por s 11 manualments o
o CS
' '-'-_f";ulﬁ e usindo el
El‘:l"ﬂ ERO sy de
nate texio (Waord) o©
presentaciin
(PowerPoint).
Copia el texio de
las  normes oo
ayuda del teclado
uszndo el Word o
el Power Point, ¥
agrega  imdgencs
al texto gQue =e
EACIEOITIN en una
carpeia
seheccionnda  por
cl docents.

i Determing  con ayuda Participe en lo | Escalz de
de un adulto gue autoevaluacién de | valoracion
necesila aprender las tarcas  que

Cationn su | consiberando 5Ly pealiza de acuerdo

spreadizaje de | experiencias y saberes a los criterios que

minerk neldsomn | previos  pars realizar han sido

i Defie mefns de | wna taren. compartidos,  y

apeendizje con  ayuda  del
docente establece
en  qud va a
mejarar. !

1. ENFOOUES TRANSVERSALES

_‘_“ﬂq;“ Valores Acciones yio actitades observables
Responsabilidad + Docentes y estudiantes ponen en prictica las normas de

E',r"m“ de convivencia para crear un ambiente agradable de respeto,

Ueztacidn al bign cuidado y ejercicio de una ciudadania democritica

i » Laos docentes identifican, valoran y destacan continuamente

—— actos espontdnens de los estudiantes en beneficio de sus




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion

¥
i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
! PRACTICA PREPROFESTONAL

(Prictica en el Nivel Primarin)

compafieros, dirigidos a procurar o restoorar su bienestar on
Slluaciones que lo requieran.

’/”_F,_._F-—r Tespeto * Los estudiantes participan de Ins actividades (ratdndase con
respelo ¥ procurendo que los momentos compartidos sean
e una buena experiencia para todas,
oo *  Los estudiantes realizan actividades Iidicas que les parmiten
preches recncontrarse en un ambiente cilldo ¥ recreativo, y ejercen su
L. derecho a jugar v diverlirse en un ambiente sano y feliz.
,"_’_,_,._._-——- Puntualidnd = Daocentes ¥ estudiantes promueven y participan en acciones

que contribuyen al cuidado ¥ o conservacion de las dreas
verdes de la institucidn educativa,

Docentes y estudiantes hacen uso adecuado de los espacios
piblicos e identifican situaciones de riesgo que podrian
afectar a sus compafieros.

El:ﬁﬂ"n Nﬂmﬂm!

JENTO DE L STTUACION SIGNIFICATIVA

iye siins del primer grado se encuentran én un proceso de fransicidn entre el niviel inicial v el primer prado. Esio

moestros pequeilos estudianies llegar a otra escucly, a ofr aula, asi eomo tener un nuevo docente y conocer
compaikeros. Para que esle rANsIO Sen posHIvD, &8 prioritario realizar actividades en el aula que permitan
g sherin acogldo. ;
-y, ecesilan un ula acogedora ¥ organizada segln sus necesidades y preferencias, donde se sientan comodos,
pree rm alegrin y practiquen ComMporiamicnios solidarios ¥ respelusosos. Para lograr esto, primero los estudiantes
r-!fjl‘“'"""  dades pATE CONOCETSE UNDS 0 otros, Lucgn, planificarin como organizar su aula en sectores y conformarin
d‘_w":"ﬂn pam llevar a caba sus ideas. Ademis, establecerin normas de convivencia y responsabilidades.
rpee stz usdad propoes diversas situaciones ¢n las que las niftas y los nifics tendrin |a oportunidad de experimentar lo
H'ﬁ'kwg organizarse pars trabajar de forma armonicsa y aulénoma, para hacer de su sula un ambiente donde todas
F}miiifﬂﬂ'fd“ 1 divenas posibilidudes de aprendizage. :

sin de o expusin, en esta unidad se le presentan los siguientes refos jO6mo podemos organizar ¥ ambicntar
E:Hﬂ sitla? [Qut responsabilidades debemos asumir dentro del aula?
I, m”ﬂuﬂlﬁlﬂ DE SECUENCLA DE SESHINES DE APRENDIZAJE

Sexidn N7 01 i Rt g =
[ Titgk: Comociendo mi condicidn fisica mctual

Ny
f.“i:l-lﬁ.:"

WIS

Sacidn M 02
Titube: Nos llwmamos por nuestro nombre en todo
momenio

Propdsite: Lograr que socialicé con sus compaficros en ol
momenle de scluar.

Competenciaz Asume una vida saludable

rapisito: Conocer, de- arroflar, apreciar, cuidar y usar
s | faceltades del cucapo,

Teaprtenchi: Se desemvielve de manera awtdnoma a
wins de 2 motricidad,

leenpedas: [Niliza su cuerpo (gestos ¥ mrmhf:a} ¥
dlemmes movimientos para expresar formas, idens,
mscins, sealimicnlos ¥ pensamienios en la aclividad
frm

Desempedios: Incorpora ¢f mslo cuidade relacionado con
los ritmoas de actividad-descanso, hidmfacion v exposicidn
& los rayos solares, para mejorar el fuscionamiento de su
ORI,

 Iridenria: Reprodisce las posibilidades de su cuerpd ¥ SuS
movimienios para realizar ejercielos de cardeter plobal
reariendn sy importancia de practicar hébitos de
gere § hidrmacitn despuds de realizar actividades

s

Eﬂd:ntlm_F-Je-:m secuencias de gjercicios coordinados v
de flexibilidad con sus compafiercs,

Sesldn N® 03

Sesidn N 04

[Torks tdo y cumpliendo replas

Titulo: Estoy atento para trabajar en equipo,

T:rHIln Enlienda tod [0 indicado, ensefiado de ncuerdo
L1 asdades

Propasito: Lograr que se entienda todo lo que es el
atletismo con sus o BTN

;ﬂmw Stllimnuuelm de moners aubdnoma a
s ey i

Competencia: Inferacia a fravés de sus habilidades
socipmotrices

Pehes: Ltclizn su lenguaje cosporal par expresar su
cubr d moverse, ereando secuencias sencillas

Dresempedios: Propone reglas y [as modifica Fl;.lr:ur:rd-na_l

las necesidades adaplando la estrategia de juego cuando




- en diferentes actividades hadicgs
Fﬂ“dlﬂdﬂ fizicas

CpRIA . BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
. MATE
¥ anﬂd-

Ares

L]

: 5?;1 4N SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNI

W al nces ¥ dinuuludlfl fereieran _mi.i estudiantes? ; Qué .
’ ig‘: :;].\ddldﬁ- estratcgins y materiales funcionaron y wﬂa::ﬂ
¥

haervaciones:
¥ m’..

€

Tespiraci H
m:ﬂuhﬁn ¥ sudoracién, utiliza pricicas

coldgics ante la actividad iidica,

1Z3jes debo reforzar en la siguiente unidad?

CIHON ‘ p
m_ﬁ‘q"ﬂl.-”"‘i' Jesarrollo de Ia unidad ¥ sesiones se realizardn los siguientes tipos de evaluacian:

—a,

Evaluachin sumativa

—Taacitn diagnostica __Evaluncién formativa
i hipdtcsis dando = Camunicar a los estudianies los propézitas

imporiancia o sus de aprendizaje de cada sesitn yio actividad

plrliﬂ'“ d COHT
habilidades, ¥ *¢ espera que las logren,
TF‘H"": {I'nu!rﬁ de los * Recoger variedad de evidencias de proceso
._..,n._dn“mlum'- de lo que estdn aprendiendo los estudiantes,
L]

Abrir oportunidades de participacién de

tesdivs v -F:-‘h.ld.ilnlﬂ para generar

COMPromisos con su aprendizsje.

* Retroalimentar a los estudiantes para

; fin e resalverio, denitificar fortaleras y dreas en que deben

+ [atablecer low ohjetivos, MCjOFar & MONIGNEar su progreso.
conkenidos curriculares, *  Algunas técnicas e instrumentos de

+ Describir las caracterlsticas
de los estudianies de tipo
yeral “-ipm.ldﬂ ala
| scimcin preventiva con el

penibles e alcanzar dentro cvaluackin gue s podrian usar on este
del contesto educative, Proceso, son:

* Sein bos resuliados, el = La observacidn sistemndtica con gulas de
docente reajustard su observacidn y registro anccdolario.
planificasidn de acucrda a = La obsenvacidn de deempedo de las

% | b cancreristicas ¥ exnudiantes a través de rubricas
[ mecesidades de lon * Autoevaluscidn y coevaluacidn para
odudiantes, potenciar las habilidades sociales como el

trahajo en equipa, participacidn activa,
(10

™ 3u propdsitc es colificar en

fincidn de un rendimienio,
olofgando  una  certificacidn,
determinar ¢ informar sobre el
nivel alcanzade a  los
estudiantes, padres e Institucion
Educativa.

Asegurar la coberencla entre log
objetivos  educativos,  las
aclividades desarrolladas para
su logro v el contenido de las
pruchas.

Constnuir  los  fiems para
asegurar los niveles de logros de
loz  estudiantes tomando  en
cuenia los  desempefios,
capacidodes y competencias,
Log (tems deben ser confiobles v
vilidos, & veces se debe someter
a prucba con un eguipo de
docentes.

o
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UNIDAD DE APRENDIZAJE o g

apfps organizamos para una mejor COnvivencig®

JATIVOS _— 2 T
R 70023 “MIRAFLORES =1 Area Educacidn Fisica
“ Grado/Seccion 5°A Duracidn Dl 20 de marzo al 27de abry
Profesor Titular | Oscar Rolando Rojas Chaifia nhnL
I { J
_ £VIDENCIAS DE APRENDIZAJE
51-' ""'_-_F_'Elﬂdlrd' DEIIII'IIH'IIH E
: b kil :I:Iu::h de Instrumentos
Fary —;ﬁm-mu de Anticipa  las  acciones nl:nehielu fafEmcsn
I mancTs .ul.ﬂ-Ml'l:Il- a mnm?u a m’uliw- en un | posibilidades de
wavés de su motricidad l:iqinujrtrm‘np::-‘plm SU CuCTpO ¥ sus
cusndo comprende mejorar las posibilidades | movimientos parn
: chmo Usl SU CUErpo -d':_rnpmu en la accién, | realizar ejercicios
explorando Ia aplicando la abernancia de | de cardcter global
.| alternancia de sus lados sus lados comporales de | reconociendo sy
| m"TI.:?d e :j:qu“ m & su preferencia, innpapmmln de
! ‘“"'mr.;._-r amndo e Yo necesidad en | procticar  habigos
. la poslcion I:HI:I'F‘IJ' actividad fisica, de  higiene y
| T, el :q: k;njll'lrr:ﬂ:m Mhnnl las  habilidades | hidratacidn
Hemipe motrices eipecificas | después de
| clapas de L acciones (relacionadas.  com [a | realizar
| mairices,  €Oon una camera, salio actividades
! pctinud  positiva y wna lanzamientos) a través de | Midcas
yoluniad de la regulacidn de su Cuerpo
[ ;-_:.prrlnﬂ-ﬂlu para dar respucsa o las
p— de .ﬁuﬂim diversas, MILSCIONE:  matrices {en Escala de
asrs autdaama o | Experimenta  nuevas coniexion linficos, Taiorickin,
‘mhy de s | posibilidades predeportivos, cic,)
sl expresivas de su cuerpo Aplica  su  lenguaje Sitn g
PO R e 3| S e il
S parti de
comion e | v, " s -
scibimieniio, :Jb, rli:-::: de -:u::l‘.l:
penasmientos. fisica.
Crea con sus pares una
sccuencia de movimientos
corporales, expresivos yio
ritmicos, de  maner
programads
exinucturacda,
expresdndose de
diferenies maneras ¥ con
diversos recursos, a travds
del  cwepo y o
(PRI T para
comunicar  ideas
Ny ﬂl‘_ﬁlim -
:H""'.“ vidg | AMume  una vida Conoce  los  diferentes | Propone reglas y
[ I;J""m‘kl : 1tl.|.1.|'||i1 meftodos  de  evalmcibn | s modifiea de
,.,:“* ™ ;ﬂ‘mmd:‘ v alimentos para determinar la aptined | scverdo a2 las
\""'--.._____hl w“‘&nulu:,d.g flsica y selecciona los que | peccsidades
et U san mejor s¢ adecien a sus | adaptando la
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rfam&mfﬁg’wmm de [a Hm:-

acton

ACREDITADA

|a practica de actividad
Gsica de acieriln & las
egraclerislicus de la
ml,h'ilﬁli ¥ & sSus
pustilidades,

aplicando
popscImEEnlos
relaciomades  con el
gimo  condisco, la
irRCiGn ¥ I
ﬂurbﬁh- Realiza
pricticas de activacin

corporel ¥ psicologice8
, & incorparn el
pibecaidedo

relaciomado  con o
filmas de nctividad ¥
desCANSD Dard mEjorar
¢l Tusciomamiiernia de su

posibilidades, ¥ wlilizs In
informacidn  abtenida en
bepaficio propio de s
salud.

Comprende ki importancis
de la actividad (lske
incomporardo 1o prictica
en su vids cofidisna e
identificn  los  emmbias
fisicos propies de I edad
¥ su repercusicn en la
higiene en relacidn a la
prictica de aclividnd fisica
v actividedes de fn vida
colidiana.

Evita la realizacion de
posturas ¥ ejercicios
contrnmdicadaos ¥
cuslguier  prictica  de
actividlad  fisica  que
perjudique su salud.
Previene hiking
perjuliciales pam s
orgamisme como el
consuma de  comida
rapida, alcohel, tabaco,
drogas, tesdrdencs
alimenfiios, entre piras,

cuando

anficipando las
nlenciones  de  sus
Comphilers ¥
opcmemtes para curnplic

com los  objelivos
planteades.  Propans
reglas v Ins modifica de
Euerdn a las
nécesidades del
contexio ¥ bos imlenses

deportivia,

Dizzrimiss ¥ pone en
prictica esiraiegias que se
pueden dar al participar en
pchividades  lodicas ¥
predeportivas ¥
deportivas,  adecuanda
nommas de juega vy da
mejor soluckén thetica que
dan  respuesta o Ins
VIIFIEIONES que 55
peeseminn en el enkomo,

ST,

| [mleractin & imvés de Participa en actividades | Propone reglas vy
% hebilidades. fisicas en la nafuraleza, | los modifica de
wschomatrices al 1amar eveplos  predeportivos, | acuerdo & las
ncutrdos  sobre | Juspos  populares, entre | necesidades
momers 2 jugar ¥ los atres, tominda decisiones | adaptando Ia
posibles  cambins o en Favar del grupo, aunque | estrategia de juepo
canflictos que se den y vaya en coptra dé sus | cuando prevé |as
propone adnpiaciones o intereses personales com | intenciones de sus
modificociones  para un senfido solidario ¥ de | compafiercs  de
fvoreser o inclussén Eoopereiin. i ¥
de  compnfieros  en Modifica  juegos  y | oponentes pam

entin 3 ravés | 0cividodes  lidicas, | actividades para que se | cumplir con los

te ws Babilidndes | noeptando ol oponente wdectien a las necesidades | objetivos

wriemotrioss como  compaiers  de y posibilidades del grupay | plasteados,

+ Cogrende  su [ Juego.  Adsplz  la i In iogica del juego

o esimlegia  de  juego i
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i PRACTICA PREPROFESIONAL
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_.__,_._.—-———'_5‘ ded gupumi& pﬂﬂiﬂ-ﬂ. :

de sctividades fsicas.
" [Explora n partir del Copin tiulos de | Fscala  de
EnEnya ¥ ﬂrmrIE.Tiht-l:: libras, nombees de | valomaidn
o computadors ¥ productos,
wliliza en  achividades nombres de
especificas tenlendo en tiendas, que lec o
cuenta  crilerios  de sabe qué dice, Lo
seguridad ¥ cuidade. hice tendendo
Elzhara irialerial s ki dad da
digitales  combinando ordenar ins letras.
exlos & imagenss para Lee lo qgue dice
EXIrEsar sus haciendo
EX[CrICNCinG ¥ sefialumienlos con
comunicar sus ideas el dedo, indicands
5 dmeavurhe e dénde comicnza v
b nknrmis dénde termina una
.ﬂThﬁz'l!Egundm mh{n Pusde
par las o
o Ora  esbomas manualmente o
wirisbis -] usando el
dileresies procesador de
fixeraaiens texto  (Word) o
prisanlaeidan
(PowsrPaint),
Copia el texto de
las normas  con
ayuda del teclado
usande &l Word o
el Power Polnt, y
pgrega  imdgenss
gl lexio gue s
CICUCTLFADN & uia
carpets
selecoionndn  por
&l docente.
Determina con ayuda Participa en |a | Escala de |
] e un adulto  qué sutoevaluacikdn de | walosacion
Casfingy Necesiky aprender las  larcas  que

*m‘dhl:'" 5 | considerando sus
Eangn, dg EXperncias v saberes

' PrEwis i
Defirg T %Im nstizEar
!‘-‘h.li“

h‘-‘-‘-\_\_\_-_\_h-_'_‘——-—--|_

realiza de acuerds
ultucrit:.'rim:pu
han st
compartidos, ¥
con  ayuda  del
dcente establece
En queé va a
mejarar,

Ly,
En i
wﬁﬁ TRANSVERSALES

-_-_‘_-_-——
buhll"ﬂh!

Acciones yio actitud es ohserviahles

¥nlores
Ffd..['_*

Respaonsabilidad
D’“m..;“ de
Ung, & bien

i\-\—_

Docentes ¥ estudianies ponen en prictica las normas de
convivencia para crear un ambiente agradable de respeto,
cuidado y ejercicio de una ciudadania democrdtica,

Los docentes identifican, valoran y destacan continunmenie
actos espontiness de los estudianies en benoficio de sus
compaficros, dirigidos a procurar o restaurar 5u hienestar en
siluAciones que o reguiernan,
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F i (Practica en ¢l Mivel Primaria)

' !

una buena experiencia para
*  Los esludiantes realizan

Tantusibiad

*  Docentes y estudian

fa afectar a sus compafierns,
|_'_-_._

*  Losestudianes participan de |
respelo y procurando que fos

tes hacen usp adecyad
publicos e identifican

a8 Actividades IrMandose con

momentas campartidos sean
lodos,

DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA
rimer grado 52 encueniran en un peocess de tr

estudiantes llegar a oira escusly, 5 o
fiergs. Para que ssle trinsito sea positive, es p

del p

i

T
et
g ORGAN

exqucsia, &0 esta unidad se le presentan los siguientes rets
;:]'Q"E respensabilidades debemos asumir dentrg d aula?
= ik

gACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
Sestén N 01

ANSICIGN entre el pivel inicial y ¢l
ulra a_LuI:, sf fomo fener un ey
MoTitano realizar actividades o el

058 ¥ autdnoma, parg hae
l:#;:,:rﬁ'k s diversas posibilidades e aprendizage,

-—

iChmo podemas rganizar ¥ ambientar

il epm Bni CuLpa. : T
ikt Cotccer, de- amollar, apreciar, cuidar v wsar
#l"“': [icahades del cueTpo.

Frapeercis: ¢ Sesenvielve de maners auténoma a

petencia: Asume una vida saludable

nr-ﬁhﬁnﬂiii’d’i -
F——’Tmmmuguljewlmmmm
wh!! i de moverse, al acumir vy adjudicar
“ I:EMHﬂla Iﬂ&ﬂ'ﬂ'i’dﬂdﬁ!iﬂ_

AT perjudique su salud.
Eaepeis: Reproduce las posibilidades de su cuerpo y sus

Desempeiios: Evita la reali
contralndicsdos ¥ cualquier

2ncitm de posturas y Bjetciios
Pedctica de actividad fisica que

Evidencia: Eiecuta
| meriemes i realizar cjercicios de cardeter global de flexibilidad ¢
'n;:':c'nh s imporiancia de practicar hibitos de

fipaat y hidrtacidn después de realizar actividades
et

setuencias de ejercicios coard;
0N 345 compafieras,

redag v

EOCHITICIE Ces
Desempeios: Anficipa las acchones motriccs 3 realioar o

_ Seabdim N° 13 Sexifm N* (4
Tiwkee En of juego coopera, _Titulo: Saber ganar o perder,
Freplsia: Exliend todo Yo indicadio, ensefiado de acuerdo Propésite: Lograr que ¢ entiends tda lo qus es o
LG etividades piletisme con sus £T05,
lenpelencia: Se desenvuclve de manera aulonoma a
| B e s mokrieidad,

Competencia: Interactia a través de sus habilidades

1l' 90 ¥ lempo para mejorar bas posibilidades de

e |n antién, aplicando 1a

altermancia de sus lados
s de acuerdn 3 sy preferencia, utilidsd yio | en contra de sus
il en b setividad figicn.

Desempedfios: Participa en actividades fisicas o0

maturaleza, eventos predeportivos, juegos populares, entre
oros, tomando decislores en faver del grupe, NUEHIE ¥aya

solidario y de cooperacifn,

inereses personales con wn sentido
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pROFESIONAL DE ED - ACREDITADA
E,;ulhl PRACTICA PREPROFESIONAL
(Pedeticn en el Nivel Primaria)

E;.\-idudm Prictica de actividades hiwdicas identificando su
Fitm _t'-ﬂﬂflﬂm. respiracitn y sudomcitn, utiliza priclicas
de netivacicn escolar y psicoltgicn ante la actividad lodicn.

Hmﬂlﬂ Y RECURSOS A UTILIZAR
p

:*"TE #

oo
;o ¢ 1, APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
¥ gf’ldh-; s0BR v oqlimdled tuvisron mis estudinntes? (Oué aprendizajes debo reforzar en ln siguiente unidad?
;EF’E;-JS;“"":I! y il .5 y materiales funcionaron ¥ cules no?

'|.1' H - mﬂﬁr £t

i Lo
! EE'HF”"'"”E
] N realizarén bos siguicntes tipos d i
E‘-J-LLH:ﬂmﬁ"ﬂ o di I unidad  sesiones se s
8 peer — Evaluacién farmativa Evaluacién sumativy
= dando # Comuiicar I-u:tﬂilmﬁunl:fs las pmp‘ﬁglllns ® Bu propdsito o3 calificor ep
Hﬂmwﬁls A e aprendizaje de cadn sesidn yo actividad funcidn  de un  rendimicnto,

3 'ﬂ“mﬁﬂﬁdﬂ-& ¥ como 5& espera que las logren. otorgando  wna  certificacidn,

pa e habl s s Recoper variedad de evidencias de proceso determinar & informar sobre el

ginkents de 1o que estin aprendiendo Jos estudiantes, | mivel  aleanzado o dos
'*’:mﬂ icas |= Abrir upuﬂuhillhdﬂﬂ de participaciin de cetudiantes, padres e Institucién
il 'Hrwmpﬂ iodos las Fsm:hmhs parn generar Educativa,

-*Hﬂrﬂlﬂ it te0s con su aprendizaje. Asegurar la coherencia entre los
?"r‘ ln.:lﬂ-l'd'u'.“ candl | Retroalimentsr & los estudianies para obidtivas  educativos, I
ﬁ,,,s!ﬂ""'ﬁ“ jelentificar fonalesas ¥ dnsas en guee dehen actividades desarrolladas  para
gl mejarar o monlorens su progreso. su logro v el contenido de las
i ohjelivas,

i Wls.&ulm’ﬂ, = Alpunas tbenicas ¢ instrumentos de pruchas,
r.,wﬂ'; depiro evaluacion que se podrian usar en e Constreir  Jos  flems  para
gbles m"m"djm, prociso, son: ) asegurar los niveles de bogros de
el cotEE & ¥ La observacidn 5|!_.Imﬁlu:n con guias de las  estodiantes fomando  en

T kg abservacidn ¥ registeo anecdotario. cuents oz desempefios,
#F“E?:# weterdo @ ¥ La observacion de desempefio de los capacidades ¥ competensias.
pailict ks estudiantes a través de rubricas Los fhems deben ser confiables v
W iﬂ"_ el FiY s ¥ Autoevaluacion y coevaluacidn para wilidos, a veoes 18 debe sometar
peceits potenciar las habilidades socmles comp el 8 pruebs con un equipo de
eaafities trabajo en equips, participacidn activa, docentes.

g,
fer——""
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geCUELA PR K CTICA PREPROFESIONAL s

{Prictica én Iwﬂ Primaria)

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 25
GradolSeccién 4% A" Fecha 180752023
Profesar Titular Oscar Ralando Rojas Chaina
Profesor Practicante Ell Ebenerer Turpe Aguilar

APRENDIZAJE Y EVALUACION

uﬁ""’""'l“ diferentes maneras de realizar la conduceién en el fitthol”

DE
5[1":'5 T
lﬂnﬂ’ HEEEHPEEISE —— EVALUACION
Hﬂ"ﬁlc SA -
s M,:Epj.ﬂﬁ EAES aprendizaje Criterios de evaluacian
] R— T
[fteractia con sus Feconocs as distintas Reconocs fa
/“'-’,_:’—'—ﬂ'l;i:ﬂ_ compaflenss ¥ asume roles formas de realizar la maneras ufﬁégflﬂs
| it 5 pabBHd durante las acividades | conduccién en el fithal, conduceitn en el ftbol,
:{H,u{ﬁﬂ“ iidicas, reconociendo k25 | interactuanda con sus inlEractuando con sus
] i diferentes maneras de | compafieros y asumiendo | compafiercs y asuméendo de
prand? realizar la conduccida en el roles durante fas roles durante as activ
"f,,d,lgdﬂ 5000 fiitbol actividades |idics | acks
I 5 udicas
P
m Capacidad y Desempefio
RaAL -
| Mﬂ Capacidad: ﬂp;u:mza aﬁ:“:l;-ﬁ esiratégicas para alcanzar sus metas.
paytiadd Desempefio; Propone por ko menos una estralegia y un procedimiento | it
. de : : que e parmitan
|  ibAoma glcanzar la mala; plantea allarmativas de edmo ee organizard ¥ elige la mas adecuada,
.--""'_P'_._-_._-_
Eﬁ.ﬁ#ﬁﬁ Acciones ohservables
TS VALORES: Solidaridad planetaria y equidad intergeneracianal
: _ﬂETlW[Es'- ﬂimiﬂmﬁ para colaborar ean el H“.‘ﬂﬂlﬂl’]"h calidad de vida de las
Wﬁn‘tﬂ!ﬂll mmﬂ presenties y futuras, asi como eon la naberaleza asumiendo el culdado del
| —
1 WONENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
A
fsEs | DESCRIPGION DE ACTIVIDADES ORGANZACION | PEEVRRES ¥ | iEwpo
——" | Saludo: Asistencia.
yHola mifios, muy busnas tardes| yComo estan
gl dla de hoy?
Saheres previos: El docente inicia la actividad a
de aprendizaje con un dialogo molivador, '«\ -
despertands el Inlerés en los nitos vy nifas, i"" _ﬂ it {?(
EE para  luego  planiearle  las  siguienies " Pl m oA Regiatro 10
§ | inerogantas: LCud deportes se Juega con el | £ Sibale minutos
= | pie? Luego se genera el conflicte cognitive:
LCémo se e lama a la persona gue hace | Formando un circulo
avenEar un cars? enire todos
Activacidn Fislolbgica: "El semdfora”
Yalor: Solidaridsd planatanis y equidad
| Imenyeneracional
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DESARROLLD

Actividad N™ “Mi lume de conducir

Al principio, lormamos grupos de siele.

El docanie reparie es imdgenas de diferenies
fipos de conducciin en el b & cada grupa;
seguido a eso los nifios eligen una imagen, k
cual zerd su fovma de conducir el baldn, Para
inlciar, los grupos se ublcan sentados &
columnas a doble distancia, & ullimo empieza
reglizando |a conduccitn en “zig zag" entre sus
compaferos, llega adelante, se sienla y pasa al
baldn de adelanta hacla alrds y nuevamente &)
GHimo repita la conduceidn. Se repetir o jusge
hasla utilizar lodas las imdgenss.

Actividad N*2: ‘Conduccién en equipo”

Al principio, formames grupas de cuatro,

Cada grupo se forma en columnas. Uno da
allos debera realizar la conduccidn dal balon en
“zigzrag’. mientas que los demds beberdn r
ubicando parado los malerisles a una dislancia
da ;L;:_:asu' enlre uno y
un ma a olro de [ plataforma. Se ropet
hasta qua lodos hwmmmumﬂ:

v

Formames grupos en
parejaz

2 = '
R

L6 :

o

Formamos grupos en
parcjas

V. EVALUACION

Viialta ala calma: HE'!I! i
inhalor-axhalar, dormir, sstiamienios, BrANGS,

Recusnto do 1o aprondide:
irisbajamos el dia de hoy? lmm;:

lo qua trabiajamos? , Cy
le aprendide? ¢Cuanda podamaos utilizar

_INDICAGORES —

Balon
ity

Imagﬂnh,na

A

Sil

0% lpos g
Baﬂms

Il

¥ Reconoca las difyren

por tode el espacle

#Intarachia con sys
f%ﬁmd" “ﬁﬁl&m“ ¥ asumiendo de roles duranis las
DOpora da ma )
el T voluntanis durante las actividades de candueciin

h‘!lﬂﬁﬂ'ﬂ ﬁmﬂn conducciin &n gl

INSTRUM

Observacién
directa

Ligta de oo

V1. BILIOGRAE|A

E:ﬁ. C. V. (2008
A (2009), E Bas
Lépaz, C. (2009). |nicipe ;r:"::ﬂ Su Medida_ Pro-min

Docente dela | £

DOCEMTE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA -
ESCU PRACTICA PREPROFESIONAL o 0

(Practica en el Mivel Primaria)

ACINDAD DE APRENDIZAJIE N° 25
IEEJHFDHNTWDE = ™ .
, o et | N* 70023 “MIRAFLORES Area | Educacion Fisica
w*»”"“ 1 Grado!Secclén 6" A" Fecha 19072023
p,;wﬂ o z Profesor Titular Drscar Rolando Rojas Chaifia
::z g0 min, | Profesor Practicante Eli Ebenazer Turpa Agullar

L0 DELAACTIVIDAD
i
»pnalizamos las diferentes maneras de realizar la conduecion en el fitbol"

1 PRD

245iT0S DE APRENDIZAJE ¥ EVALUAGION

DESEMPEROS EVALUACION
PRECISADOS E:Ldr:ﬁ;:;& Criterios de evaluacion
il 3 través Inderactia con sus Reconoce las distintas Reconoce las diferentes
) habdidades compafieros y asume rcles Tammas de realizar la maneres de realizar a
rclo motrices durante las actividades | conduceitn en el futbol, conduccion en el ftbol,
e eationa idicas, reconocienda las interactuando con sus interactuando con sus
: fizanda sUs diferentes maneras de compafieros y asumiendo | compafieros y asumiendo de
natidades socio | realizaria conduccién en el roles durante las robes durante kas actividades
o Tithat actividades lidiess Midicas
;‘Pﬂwﬂﬂmﬁﬁh 3 Capacidad y Desempero
Salons s Capacidad: Organiza acclones esiratégicas para alcanzar sus metas,
sprandizaje de Desempefio; Propong por lo menos una esirategta y un procedimiento que e permitan
FanEra SUtAnoma alcanzar la meta; plantea alternativas de coma se organizard ¥ elige la més adecuada,
HFMHH.EE Acciones observables
VALORES: Solidendad plansiaria ¥ equidad intergenaracianal
Enfoos Abiental ACTITUDES: Disposicion para colaborar con el béenestar y la cakdad de vida de las
generaciones presentes y fuiuras, asl como con la naluraleza asumiendo & cuidado del
- planata i
V. HOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
RECURSOS Y
j_“i DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | e o s | TIEMPO
Saludo: Asiztancia, )
iHola nifios, muy buenas tardes! 3 Como estan
d dia de hoy?
Saberes previos: El docente inicia la actividad m
% aprendizaje con un dizlogo motheador, 2
9 Sespetando el inferés en los nifios y nifas, | 7 _ﬂ k£ 5 _
g Perd  uegn  planteare las  siguientes non n Hegistro 10
Viemagantes: ; Qué deportes se juega con el ' - Siibato minuios
P47 Luego se genera el conflicto cognitive:
Lebmo s le llama a la persona que hace | Formando un circulo
Vanzar un carrn? entre odos
Activacin Fisioldgica: El semdfore”
Valor: Solidaridad planetaria y equidad
-"‘-l-\_|___‘ ht!f!'EﬂEfﬂ'l:i;ll'l.ﬂ o e

-"H—-_‘_-_\“_



AD HHEIE!H
Facultad de C1e"

PRA

{Htﬁm afl

rle tres
Iipuﬁl'-"ﬂ iin &n E“..I:IM“.E
aguido @ eso 1S nlﬁuﬁﬂ py s p-a;a

1]
cual serd su forma e : seniados

'rrlil'."E.llﬂr. los grupos S8 L glnul'lil'lﬂ' arnpiﬂ;
columnas a doble distancid, & ag® enfre 5US

en "og E
realzando ;amndl.ml:'ﬂ" ge sienta Y pasa il

aneros, llega

mﬁ de adelants hatia atrds ¥ nu-a‘-'Hm?nl-! el
dltima repite 1a conduccion. Se repetira el juego
nasta wlilizar lodas |as imdgenas.
Actividad N *Conduccian &n gouipoe”
Al principio, lormamas grupos de cualrd.
Cada grupo sé forma en cnlu_n'lruas- Lno de
gllos daberd realizar |a conduccicn cel bakin en
“zigzag”, mientras que

ubicando parado los ma
de "un pasa” entre uno ¥ ot has
un extremo @ ofro de |a plataforma. Se repelird

AL DEL ALTIPLANO PUNg

cias de la Educacion

1ON FISICA = ACRE
ESIONAL DE L0 pROFESIONAL DITADA
o vel Primaris)

Formamos grepos en
parejas

g
¢S 2
AR A

amt
S |

Eormamos Qrupos en
parejas

hasta que todos hayan realizads ta conduccion.

CIERRE

Vuelta a la calma: Felafacion, s piramos,
inhalar-gxhalar, dormir, estiramientos.
RecusMo de . ¢MNifos que
trabajamos el dia de hoy? LFara qué nos sirve
lo que trabajamos? ¢ Cusndo podernos utilizar
to aprendido? 5 Oué juego bes guelo mas?
Habitos dis Righena Levado de manos.
Lema: “Educacion Fisica, para la puena salud™
Refrigerio: Rehidratarse y consumir una Fruta.

0 r.ﬁ_q

X =
: D

Formando un cirgulo
enire fodos

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

# Reconoc s diferenles maneras de realizar |3 conduccydn en el
fistbel per lodo &l espacio

+ |plerachis con SuS C
actividades I0dicas

¢ Coopera de manera voluntaria durante las actividad i
Ll es de conduecion

ompafercs y asumiendo de roles duranie las

Cibaesacicn
directd

V1. BILIOGRAFIA

Callado, C, W, (2008). Aclividades cooperativas en Edu

cacion Fislea y Deportes.
Canilla, A. (2008). E| Basquet a su Medida. Pre-Mini de 8 a&:ﬂ AROS FlHDE-
Lépez, C. (2008). Inksacion al Baloncesto. INDE. '
Linddad de aprendizaje. (2023).
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NVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

oF APRENDIZAJE Y EVALUACION

Facultad de Ciencias de la Educacion
FESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
EsCUELA PR eTICA PREPROFESIONAL
(Préictica en el MNivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 24
ORIV " 70023 ‘MIRAFLORES'
‘n.uu i N° 70023 "MIRA Area | Educacion Fisica
L ¥ s e 1| Grado/Seccidn 6°'A" | Fecha | 17107 £2023
#‘ﬂ 1 Profesor Titular Oscar Rolando Rojas Chaifla
ﬁpﬂﬂﬂ zomin. | Profesor Practicante Eli Ebenezer Turpo Aguilar
Fﬂ! CTVIDAD
LA A
e

' jpallainos 1as diferantes maneeas ds réaltzar (a conduccién en o Rithol”

oS08
[T EVALUACION
ﬁ DESEHPEE.?: Evidanclas de i
PRECISA aprendizaje Criterios de avaluaclién
yavis Inleraciua can sUs Reconoce las distintas Reconoce las diferenles
it 2 compafieras y asume roles formias de realizar la mameras de realizar la
| | BIORCES | et las actividades | conduceion en e Kitbal, conduccién en el fitbol,
-i-"""_“""' Kdicas, reconocienda [3s mieraciuando con sus intersctusndo con Sus
-*ﬂ diferanies maneras da compafieros v asumiends | compafleroa y asumbendn de
ol ssoen | realizar la conducciin en el roles duranta las roles durante las actividades
ﬁ kitbol actividades ladicas Kidicas
ﬁﬂ: Capacidad y Desampafio
ﬁ 5 Capacidad; Organiza acciones estralégicas para alcanzar sus melas,
|M b Desempofio: Propona por lo menos una estralegia y un procedimienio que le permitan
nictiiema | alcanzar la mata; plantea alernativas de edmo se organizard y elige la mds adecuada,
m&s Acclones observablos
VALORES: Solidaridad planetaria y equidad inlergenaracianal
Shghntistal | ACTITUDES: Disposichdn para colaborar con el bieneslar ¥ la calidad de vida de las
genaraciones presentes y fuluras, asi como con [a naluraleza asumiendo el cuidado del
T planela

[ NNONENTOS DE Lo, SESION DE APRENDIZAJE

| I
;EJ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES organzacion | RESURBOS Y | riemeo
| | Sl Asistencs
2’“‘1 Tifios, muy buenas tardes! jCémo estén
%4 de hoyy
, .m"’“‘.“" El docente inicia la actividad i
oo un dialoge motivadar,
g ﬁ"ﬁﬂnﬂrﬂmmhﬁnmsyms. F_ﬂﬂxlﬁ
g h-eqn plantearis  las  siguienies n = non Registro 15
m:ﬂihlln. £0ué deportes se jusga con et ; Silbato minutos
L%"m & genera el conflicto cognitivo:
n-.h: 3 la persona que hace | Formando un circulo
g entre bodos

£




DAD HﬁCTDHﬂL DEL ALTIPLAND
UHWEHEI de Ciencias de la Educacidn PUHU

Facultad A

: AL DE EDUCACION FISICA - 4
gscUELA PROT ﬁ;ﬂmm o PROFESIONAL CREDITAR,
[Prictica &N el l’

nmd_u-nif'

N i formamos grupos siele.
E’:ﬂzﬁﬁf’ s rie (res imagenes de diferenies
lipos de cion en el futbol 8 n:id.;ﬁwg
:ﬂnl-nsni'hnﬁﬂﬁn&r]u‘ﬂlm .
::E:T:ra sy florma d@ conducir el baldn. Fara
iniciar, los grupos 58 unh:arn nﬁmﬁpﬁ:: (2
distancia, €l uilima
el ;Ladcﬂ:hrrdugcﬁa'l an "zig zag anire {153 Formamos grupos en Sibay,
3 compaferas, llega adelante, 5o sienta y pasa el parejas E;;mm
balon de adetante hacia atras ¥ nue?arnenle el mﬁ"
aftimo repite 13 conduccién, Se repetia el juego Wmm*
hasta utilizar todas |as imagenss. ) o o
E Actividad N2 =Canduccin s‘,jn aqualgg e ‘& Eﬂ. mruﬂh.:;:
Al principio, formamos grupos de cuaird. £

"zl *  mientras que ks demds beberdn ir

ublf:naiﬂ parado los maleriales a una dislandla | Formemes grupos en
de "un paso” entre und ¥ otro, hasta llegar de parejas
mmu'am::-antmdelaplatarunna.ﬁ i
hasta que todos hayan realizado la conduccion.

la calma; Relajacion. respiramos,

inhalar-exhalar, dormir, gatiramienios.

Recuenio de o aprendido:  (Nifios  gQue L A

trabajamos & dia de hoy? & Para qué nos gy = (-3

lo que trabajamos? JCudndo podemaos utilizar fl = Gihalz |

lo aprendido? 2Qué juego les gusta mas? g==rp

Hébitos de higiene personal: Lavadno da manos.
Formando un cireulo [

Lema: "Educacidn Fisica, para la buena salud®.
Refrigerio: Rehidratarse y consumir una Fruta. entretodos | .

CIERRE

V. EVALUACION
~JNDICADORES —¥ECHICA | M=

v Recanoce las difﬂanla; maneras de realizar [a conduccitn en el

fitbol por todo el espacio
¥ Inferactiia con sus compafieras ¥ asumienda de roles durante las (bservacin Ligk?
actividades kidicas direcia
< Coopera de manera voluntaria durante las actividades de conduccion
an &l fitbol "
_-—._'_._‘_.-._.-.-

V. BILIDGRAFIA

Calladao (2008) "
Cartilio, E;ﬂﬂﬁ} EIIEF: tvidades Emfﬂlj'-'ﬂﬁi en Educacién Fisica y Daportas.
Lopez. C. (2008). | squet a su Medida. Pre-Mini de 8 a 10 Afios. INDE.
it e ). Iniciacién al Baloncesio, INDE.

de aprendizaje. (2023). :
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' ' UNIVER

SIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de lg Educacicn

T

i

& . ROFESIONAL DE EDUCACION Fisioa - A
SCUELAF PRACTICA PREPROFESIONAL 0 LOTTADA
(Prictica en el Nivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 24
N* 70023 "MIRAFLORES® Area | Educacin Fisica
Grado/Seccién | #"A [Fecha 17/07 12023
Profesor Titular Oscar Rolando Rojas Chaifia
Profesor Practicante Ell Ebenazer Turpo Aguilar
c
peLAh
[ ﬂﬂ-"ﬂ s afzamos las diferentes maneras de realizar la conduccién en el fathol”
DEA.FHE"‘{'EAJE ¥ EVALUACION
Lﬁ,ﬂ—rﬂ' e S EMPEROS _ EVALUACION
ENCIASIC Evidencias de
pﬁﬁ DES PRECISADOS aprondizaje Criterios de evaluacidn
‘.,,.'-"""'_-.J__ Interactia con sus Reconoce las distintas Reconoce las diferentas
el -W'*'d" compafierns y asume roles | formas de realizar la maneras de reakizar la
: n habid durante |as actividades eonduccian en el fithal, conduccidn an al fithel,
ack RUTICRS Kidicas, reconociends las interactuanda con sus interactuando con sus
_guﬂlﬂ:u diferentes maneras de compafercs y aswniends | compafieros y asumiendo da
i woco | reaizarla conducciin en el rnlr.; durante las rales duranta las aclividades
hipdid e firtbal actividades Kdicas kidicas
parces
ﬁﬂﬂ_ﬁ
Capacidad ¥ Desempaiio
_,_._-—---"""_-m'II Capacidad: Oryaniza accaones esiralégicas para alcanzar sus metas,
g Desempedo: Propone por lo menos una estralegia y un procedimients que le permitan
" alcanzar la meta; planiea alternativas de cdmo se organizard v elige la mis adecuada,
s AENOMA
WHI:H Acclones cbservahbles
i VALORES: Sobdandad planelaria v equidad infergeneracional
ACTITUDES: Disposicidn para colabarar con el bienestar y a cakdad de vida de las
Erlget Aierta generaciones presentes y huturas, asl como con la naturaleza asumienda el cuidado del
planeta
HLRMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
RECURSOS Y
RSES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
Saluda: Asislanca,
LH? :nw buenas tardes! L Cdmo estan
3
saberes previos: El docente inicla la actividad 2
% smeerdizaje con un dislogo mativador, AR
y |®pertando el interes en los ninos y nifias, | 7 ()" T gy
E P lsego  planiearle  las  siguientes . » n o Registro 15
| > : iQué depories e juega con el ! : Silbato minulos
' P2 Luego se genera el eonfiicto cognitive:
4G 55 Je llama a la persona que hace | Formando un circulo
SFEEL un canmg? ente todks
;‘ﬁtﬂ“ thldﬂ;n*. “Hl seméforo”
o o6 Salda netaria y equidad
%|
sy
i 35 a0 4 AHuSuns 16 4
G @ar A YosHTn g ae
2d O+ MABLY 4 25 D+
19 ; % “Twab o 29 A
ﬂ‘:m @ A3 M=GuEL | g A
=



UHWEHEIB#D NACIONAL DEL ALTIPLANQ
Facultad de Ciencias de la Educacidn PUNg

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fi5
PRACTICA Fnzrnm-ﬂsmuif"' = ACREDT
(Préctica en el Nivel Primarta) b

ducir”

| Mﬂvidld M1 L
Al principic, {grmamos grupos de siale.

£l docenie repe [ nes de diferentes

tipos de conduccien en ol futbol a cada gnipo:

los niftos gligen una imagen, 1a

gequido 8 gs0
cual sers su forma de sonducir el baldn. Para
iniciar, los grupo hican sentados en @ %ﬁ

a doble distancia, & ulimo empieza -
i orMmamos grupos !

y pasa €l AR &tuﬁ
Balong,
Butgy

hasta utilzar Enes. o
N*2: “Gonduccion &fl equipo” g s 105 fipes g4

DESARROLLO
% B
10
=
=
=

B®

w
g
e
£
L

mnas. Uno de

cada grupo 58 jorma en colu
realizar |a epnduccién de balén en
¢ los demids beberan ir
Hales @ una distancia Formameos grupas en
pare|as

uhicando parado los M
nire una y Oir0, hasta llegar de

de la plataferma. Se i
ola conduccian.
I

0

Recuenio de C i ]
{rabajamos ol dia de hoy? ¢ Para qué nos sirve e 2

I e trabajamos? ¢CUENS podemaos ulilzar (’ e smin |
3] i les guslo mas? ., T :

do de manas.
|a buena galud”. Formando un clrculs
entre lodos ——

—

mir una Fruda.

Lema: cacitn
| _R_aligﬂn: rehidratarse ¥ Cons

V. EVALUACION
o conduccibn en el

7 Reconoce 135 diferantes maneras de realzar |
fatbol por todo €l espaco cién E
/ Interactia con Sus companeres ¥ asumiendo de roles durante a3 Ebﬁfﬂl';:ﬂ L
actividades lidicas : ¥
/ Coopera de manera voluntaria duranie 135 actividades de conduccion -

[ en ol fitbol : __,_._-—-—'__.—-—-""'_'f
Wi EII:.ICIEHAFIA

Callado, C. V. (2008). Actividaces copperativas €n Educacitn Fisica Y Deportes

c:arrilko, A. (2008). El Basquel a su Medida. Pre-Mini de 82 10 AROS- | '

Laper, G. (2009). Iniciacidn al Baloncesto. [MDE-

Uinidad de aprendizaje. {2023).

Tang | e

iJhad Chagaieclinta Paricahed
2 EQUCACION FISICA
DOCENTE

I ﬂ_"_-_._#_.—'_-_._ﬁ_.-
Bocente de Practica
PUNO




sIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

FESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
pscUELA PR O TICA PREPROFESIONAL
{Prictica en el Hivel Primaria)

23 "MIRAFLORES" Area | Educacion fisica
Grado/Seccién 4o A" Fecha 12072023
Profesor Titwlar Uscar Rolando Rojas Chaifia

Profesor Practicante | Elf Ebenczer Turpo Aguilar

N
SEst0 “FAMILIARIZACION DE VOLEY (CON LOS DEDOS)"

~pELA
10 0E
‘;h'l £ APREN (DIZAJE ¥ EVA LUACION
mosh EVALUACTION
SCIASICAPA DESEMPENDS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
fﬂim;.lﬂﬂ aprendizaje evaluacidn
/’E_.___,_.——-—"" Eﬂplﬂm ¥ regula su cuemd para iar Idemtifica Selecciona
Fpi'""" = respuesta a |as situaciones molnces actividades de actividades de
! ad. #n coniexlos Futicos ¥ JUCEOS pre JuEEns pre JUEEDS pre
e s e | S
bl deportivos. deportivos. deportivos para
' e desarrollo mator,
Jﬁrﬂﬂﬁﬁﬁ Capacidad y Desempedio

ﬁm Capacidad: F:mnutlﬂl. cnlomos \-irEu:r-e;. e !
gt Desempeio: Infercambian experiencias on espacios virwales compartidos de manera

|l.:HF“'"du pov e EE‘:;J; considerando las normas de irabajo colaborative con medios sincrbnicos.
K | Capacidad: Define melas de aprendizaje.

Crbesd 0 ||1rﬂﬂl']' d¢ | pBesem pefta; Determina que necesita aprender ¢ dentifica las preferencias,
I-_..un-l. potencialidades y limitaciones propias que be permitinin alcanzar o no |a tares,

[NFOQLUES Acciones abservables
-"fm VALDRES: Respeto a toda forma de vida

Exfgue Ambiental ACTITUDES: Aprecio, valoracidn y disposicion parm ¢l cuidado a toda forma de vida
sobre la Ticrra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales. |

KAIMENTOS DE LA SESION DE APRENIHZAJE

ORGANIZACL | RECURSOS

Rt : ON % TIEMP
g DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIAL h
— ES
! Saludaz
| | Asmenciay visualizacitn de estudiantes.
[ sl'|'ttf‘ﬂ Fl"“hl;

Lthnmﬂﬂhkh}?iheljwpndemrupﬂ#l o
"5 Ppaberos? JQue estd haciendo el niflo en la imagen? D‘“”h.:d'""”"“
g mos todas juntos ganaremos?  jAlguien se [ B
' Mol o8 Inaerior lesc? Resolucién de
h::‘"“" fidolbgica: Trocaran con por Indo el patio iy
o . 5l indique que debemos hacer los cual se | P
%“mmiqﬂmhﬂﬁdﬂ? En lo
s EhMMImm‘m:hﬁmm
= o harin todas los nifkes &) misma ejercicio.

L Lot R

10
minos

/

.




NACIONAL DEL ALTIPLANG p,

UN I‘JEREIEIAD INAL
Facultad de Ciencias & [a Educacig, * “NO
mmnmmﬁn Fisica -
m“ﬁ.n‘l E

— o ¢ ela sesion =5 analizar, para luego =

hjetivic El proposi
ejecutar las faces del togue de dedos.
4

ACTIVIDAD N? 012 «REBOTE DE BALON™
Realizamos dos filas donde la primera fila sale hacia adelante T\T\j}
1

rebotanda el baldn hasia ¢l final, ¥ lvego
piso lo mas fuerte posible, ¥ saldrd la
ﬂ'l'l..lpg; |

|anzaeran ¢l baldn al

siguiente fila. o :

Varinnte: ellas proponen otro ejercicio o jueio. reducidos Cong
Resolucifin de B,

problemas

La primera fila sl

ol balén de un rebote €0 ¢l piso, situarse debajo del balén ¥ ‘-ig:'~T.
ngarrarnlaalmdeln ot
masas ¥ volver a lanzar.

DESARROLLO
:
=
=
-
=]
%

ACTIVIDAD N® 03: “LANZANDO EL BALON" :
En parcias nos colocamos frente @ frente @ una distancia de EE
dos a tres metros, dande uno de cllos lanzara ¢l balén hacia i

sy parcja, para quc ella realice el logue de dedos.

= Vucla 2 la calma:
Relajacién, respiramos, inhalar-cxhalar, estirmigntios,

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: (MNifos que trabajamos ¢l dia de hoy?, ples
gusto? (Se pudo jugar en grupe? jLes parecid Bcil o diffcit? | Ejercicios de Y
i Es mejor @ peor irnbajar unidos? recuperacion #r F, b
Hihitos de higiene personal: Lavado de manos.”. Ej‘_ {
« -Refrigerio: Consumir una fruta, hidratncidn. '
nos despedimos diciendo {Educacion Fisical jPara la buena
sajud! jRompan Filas! jViva El Peri!

CTERRE

V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA

& Sc Familinrirn Con 1as MHstintas banermas e

[ ]
Bokn da vdley
Conpoe Y Se Familiariz Con Las Thstintas

L]
Muanerms De Conducir Bl Baldn de voley
o Utilizando Su Lenpua Con Sus Panes. ——

Observacion y dialogo

|
|
=
INSTRUNE
Condueir El
Lisdes
_,_-—'—'_'-.-FF

v BIBLIOGRAFIA

s Unidad de aprendizaje
e Dirs fuenies que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, €

=

-.____‘_,,—-'"

- Dosie.0a B bhies




5/DAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
#menﬂmﬂﬂbH FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictica e ¢l Mivel Primsmaria)
e
SESION DE APRENDIZAJE N° 23
Area Educacion fisica
Gito =A™ Fecha | 12/07/2023
Oscar Rolando Rojas Chaifa |
Eli Ebenezer Turpo Aguilar
of 1A SESION .FAMILIARIZAION DE VOLEY (CON LOS DEDOS)”
it AP ENDIZAJE Y EVALUACION
- _e08 D EVALUACION
A PESEMPESOS PRECISADOS Evidencias de " Criterios de
ﬂﬂﬁ e aprendizaje evaluacidn

o ; Selecciona

ﬁ_— Explora ¥ regula su CUCTRO para dar Ifh‘:"" fica actividades de

quidee bl : actividades de :

o e respuesta 2 las situaciones MOIFCes & Y e juegos pre
'::ld- contextos ladicos y juegos pre deportivos. dr:pgfl{-::: : deportivos para el
T e : desarrolle motor,

e i

:ﬁﬁﬁr Capacidad y Desempeiio

%Eprmﬂ: Persanaliza entomos v iruales.

- rtgales Desempelo: Intercambian expericncias cn espacios viruales compartidos de manera

organizada considerando las normas de trabajo colaborative con medios sincrinicos.

___-——'—_'—__'__'_'
!'—-""_ﬁ' Capscldnd: Define mictas de sprendizaje.

':ﬂ de | Desempefo: Determina que necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades y
ey iniiaem, limitsciones propias que le permitirin alcanzar o no la larea
H}.:;leE Iﬁm Acciones observables

i B VALORES: Igualdad v dignidad
e palid ACTITUDES: Aprecio, valomcidn disposicidn para el cuidado a loda forma de vida sobre |a

o Tierra desdle 1sna mirada sistémica y global, revalerando [os saberes ancestrales

HHINTOS BE LA SESION DE APRENDIZAJE —
RECURSO
© DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | o Sho | TIEMPO
- : LES
Saledo: Asistencis, presentacion del docente ynormas
| e comivencis
i ?‘I"’“ wslitencia
; ;:‘m"ﬂﬂim N4 encontramos en una sinsacién | Actividades de
Ao M-Wmmimth explorscidn: 10
! hm"ﬂua realicenvos un punto para el equipeo. recuperacion de minutos
sy T 1052 (Qué €5 el toque de dedos para sabures.
gl realizamos e toque de dedos?
. o8 Fisdobigien: General [ fica,
ﬁ.______h__-_-___Eilu-hm yespec |




e VERSIDAD NACIONAL DEL ALTIpL
. Facultad de Ciencias de fa ﬂhm,:h?:n PUNng |

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica - ACRE s

[T r—

PREPROFESIONAL
{Practica en el Mivel Primaria)

Objetivo: Bl proposito de esta sesion es analizar, para
luego cjecutar las fases del 1oque de dedos.
ACTIVIDAD N* 01: “REBOTE DE BALON™
Realizamos dos filas donde la primers fila sale hacia
adelente rebatanda el balan hasta el final, ¥ lu2go lanzaran
& el balén al piso ko mis fuerte posible, y saldri la siguiente
:]I fila, o
8 Warianle: cllas proponcn offo gjesticio O Juego. Planificacién
ACTIVIDAD N° 02; “BALON ELEVADO™ ook ¥
ﬁ La primera fila sale lanzando el balén hacia asriba y Lo “
o cuando el balén de un rebote en el piso, siwarse debajo
= del baldn v azarrar a k3 altura de la frente formando un "
tridngulo con las manos ¥ volver a lanzar. éﬁgﬂ
ACTIVIDAD N° 03: “LANZANDO EL BALON"
En parcjas nos oolocamos frente o frende o una distancia
de dos a tres metros, donde uno de ellos Inncara el baldn
hazia su pareja, para que ells realice of toque de dedos,
Vuelta o 13 calma:
Relajacidn, respirnmcs, inhalar-exhalar, estimmientos.
Recuenta de o nprendido:
Pregantas: jMifos que tmbajamos el dis de hoy?, [les
E gusta? pSe pudo jugar en grupo? Les porecks fGcil o Ejerciciias de
= dificil? L Es mejor o peor trabajar unidos? ECUPEracion
L Hibitos de higiene personal; Lavade de manos.™,
*  -Refrigerio: Consumir una fruta, hidmtacidn,
= Mos despedimos diciendo [Educacién Fisical jParn la
basena salod! (Rompan Filag! (Viva El Pepdd
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA
¢ Ejecuta laz actividades que propone el
docente, o i
# ,,E]t;lu;m Ins foses del desarrolio deltoque de Observacidn y dislogo Lis@
* Propone otras sctividades, tomando encuenia el
temma, _____—-—'—'_'d_F'-FFF"d

VL BIBLIOGRAFIA
«  Unidad de aprendizaje
*  Otras fuentes que reviso para planicar actividades, pigins web, YouTube, eté.

’—-"‘"//.
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: gSCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDIT

I PRACTICA PREPROFESIONAL s

(Prictica en 1 Nivel Primaria)
,ﬁﬁﬁi SESION DE APRENDIZAJE N* 12
w® 70023 “MIRAFLORES” Area | Educacidn fisica
GradofSeccion Ao A" Focha | 10072023

Profesor Titular Oscar Rotando Rojas Chaifia
Profesor Practicante | Eli Ebenezer Turpo Aguilar

L0 DELA SESION

“CONDUCION DEL BALON CON EN EMPEINE®
pE APRENDIZAJE Y EVALUACION

ﬂ.ﬁjE"ﬂs
(ASICAPA _EVALUACION &/
JPETENC 2% DESEMPEROS PRECISADOS Evidencins de Criterios de
CIDAD aprendizaje evaluacion
..-l'._._._-_-_-_-_ 5
mm.: l.'l'l'l'h-f“‘ fm;fm Conoee ¥ 56 ﬁu:ulllmlﬂ
s hahifidndes s0ci9 Resuelve situsciones motrioss of utiliznr su | distintes manerss de NS TR
wairioes | lenguaje corponsl, umlisrizindosecouel | oonducl of a1 o
,,Tmlcr_m utiliza baléin en la discipling de! Futhol, In disciplina del fitbol, | oo e npunie
s habilidades socio relaciondndose con sus § SonES PATCS,
miobrces. o Pl s,
T
mﬂﬂﬁlﬂ Capacidnd y Desempefio
Jesenvuelve g entornos Capacidad; Personaliza entomnos vinuales,
uabes pemernibos por las | Desempefio: !m::m.m'hia.n experiencias en espacios virluales compartidos de mancra
i organizada considerando kns normas de trabajo colaborativo con medios sincrnicos.
T F Capacidad: Define metas de aprendizaje.
sissna su aprendizaje d& | poo o efio: Determina que necesita sprender ¢ identifica las preferencins,
nern auifinom. polencialidades v limitaciones propias que le permitiran alcanzar o Ao la laTea.
m:ﬂmlELEE Acciones ohservables
_TRANSVERSALES

VALORES: Respeto o tod forma de vida
fnfoque Amsbbental ACTITUDES: Aprecia, valoracidn y disposicidn para el cuidado a toda forma de vida
sobre In Tierm desde una mireda sistémica y glabal revalorando Ios saberes ancesirales.

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
T por i ORGANIZACI | RECURSOS

_ 0N ¥ TIEME
'ASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIAL 0
ES

Saluile:

Agistencia y visualizncitn de estudinntes.
Saberes previos:

4Ctma cetiin el dia de hoy? ;En el juego podemos respeldr 8 | v b iientg

o | % compaflerns? (Qut estd haciendo el niflo en la imagen? guindo
U |8l imbojanvos todos juntos ganaremos?  (Alguien se b
% | resuenda que hicimos en lu anterior clase? Resclucibe de iR

*  Activacibn fisiolégica: Trotaran con por todo el patio problemas
hastn que we les indigue que debemoa hacer los cual s
les tiene que preguntar jque estamos hacienda? En lo
siguicnte s¢ be mencionara & un nifio ¢ indicar un

~——1__ cjercicio que harin todos los nifios el mismo ejercicio.




r DEL ALTIP
oo, UNIVERSIDAD NGO B o Edca© PUNG

. ftad de Ciencias de ucacion
& EDUCACION FISICA - pcpy
: i ssSCUELA PROFESIOUS A PREPROFESIONAL DT AD,

Y NEGRO®

e ge sithan en dos lineas paralelas trazadas
rnaneho un pasillo, & uno o dos melros de

* Lios alu p
|amende, O
ﬂﬁmm. in equipo es &l blanco y el otro <l negra.

.4

:Imwmdmmmhmidmﬁ!m!ﬂ . \/?. |
:Hcyn (Al ofr ¢l nombre de su_u:quip-n, los Jug.aﬂn!'u
huyen haciz la |inea de fomdo mientras sus adversariog Grupos |
intentan atraparlos antes de que logren llegar a ella! cada reducidos
jugador locado supone un punio para ¢l Cquipa.
Rﬂﬂ]miﬁ“ de
Actividad N°2: “USAMOS LA CREATIVIDAD PARA |  problemss
CREAR JUEGOS PARA LA CODUCCION™ - e

DESARROLLO

» s estudiantes deberin crear diferentes juegos s
para la conduccidn en el futhol. Se les proporcionara °;~1_ J
materizles en las cuales log estudiantes deberdn erear de :
acuerda o su imaginaciGn. e '

{Qué mis podemos hacer con estas materias? jde qué &y

forma podemas tener mejor coardinacian? '
Yueltn a la caima: o=
Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, estiramientos.,
Recwento de lo aprendido;
Preguntas: ;Nifios que trabajamos ¢l dia de hoy?, fles %
gusto? | Se pudo jugar en grupe? ;Les parecid Facil o dificil? Ejercicios de e ﬁ
2Es mejor o peor trabajar unides? b
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.™ '!‘E 5% »
* -Refrigerio: Consumir una fruta, hidratacidn, = |
Mos despedimos diciendo jEducacion Fisica! ;Para la buena
salud! jRampan Filas! §Viva Bl Peril

= 3

feuperacidn

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRIOIEST
» R Familivriza Con [as Distnizs Manesas De Conduclr Fl ==
Bukde

*  Conoce ¥ S¢ Familiariza Con Las Distintas i - Liste de oo
o S Ohzervacidn v dialogo

o Utilizande Su Lenguale Comporal Can Sus Parcs, | —

VI BIBLIOGRAFIA
*  LUnidad de apeendizaje
*  Otras fuentes que reviso pars plantear actividades, pdginas web, YouTube, ¢l

— —'_'_'_A-_d-
[ 1
| wPosnied L ~ plumo (4
— - | L unapuno | L —

Raaalee 0. -




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacicn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

i SESION DE APRENDIZAJE N" 22

VS
MEORMATIVOS - ’ :
L ""'T:.j:ﬁ Fauentiva | M 70023 "MIRAFLORES Ared Educacidn fisica
st 1l | Grado/Secciin Gto A" | Fecha | 1040772023
ll.r:r""!dl e 1 Profesor Titular Oucar Rolande Rojas Chaifla
Nemers 50 min | Profesor Procticante | ENi Ebenezer Turpo Aguilar
Tempd 1
£ LA SESION
g 7o P “DOMINIDO CON EL I;mmw: EXTERNO E INTERNO"
(705 DE APRENDIZAJE Y EVALUAC
. MR : EVALUACION
P'ETEHE""S" DESEMPENDS PRECISADOS Evidencins de Criferios da
CAPACTDADES apreadienje evaluacidn
WV& Reconoce y su - y s Famitiariea
g a5 bubilldades fnmiliorizn con fas i e i
. mutrices” Resuelve situaciancs motrices al utilizar subengunje | distintas maneras de i s ¥
i carporal, lamiliancindass con el balin en [a conducir el bakbn enel TR hﬁ:
ey aphica diszipling del futhol, ln disciplina del fubel, | oo largir.q':
jss y tholicas r~:1u¢ru-1#ndﬂs¢nT L rpieal comsus panes.
s NCIAS
m'e;f-'?ﬂﬁhl- Capactded v Desempedio
TR
% desenvuelve em | Capacidad: Personaliza enomos virtuales,
sirpes  virlmnbes | Desempedio: Intercambian experiencias en espacios virmmles compartidos de manera
gratraes  por Ing arganizada considerando las normas de trabajo colaborativo con medics sincrinicos.
t TG
Geilosn s | Capacldnd: Define metas de aprendizaje. =
sprendizaje de | Desempefio: Determing que necesita aprender e identifica [as preferencins, potencialidades y
rantr aulfnoma. | limitaciones propins que | permitirin alcanzar o oo la tared.
ENFOOUES
TRANSVERSALES e i
2 hevaldad VALORES: [gualded ¥ d'l'EnEliﬂﬂ :
:Emﬁ e ACTITUDES: Aprecio, valoracién y disposicitn para o cuidado & tods forma de vida sobre la
! Tierra desde una mirada sistémica y global, revaloranda los saberes ancestrales
WAMMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
RECURSD
8Y
FiSgs DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | 2o | TIEMPO
i LES
i | SMudo: Asisiencia, presentacién del docente ynormas
| do eonvivenciy,
| Suberes previas: ;Cul es ¢l deporte que miskgusta
| Jugar? (Chdén fue el Gltimo entrenador de la seleccitn
| ;:;“W que nos Hevd al mundial Fusia 20187
g | - docente inicia la actividad de sprandizajecon un
; Actividades de
E ::'J“_:':’Hﬂ medtvador, despertanda el interés en los exploracidn: 10
P MEmogantes: i
o el Messi que deporie prictica? jQué conocen
i ':;”"‘h“]? Luegnse genera el conflicto cognitivo:
5,,.;'4 dpertista admiran y como quien les pustaria
plajg '“""“:l'i'ﬂ_ Fisinldgica: “trotamos en |2
ey de diferentes maneras”
~—-20r: Ivaldud y dignidad




ot 5IDAD NACIONAL DEL ALT|p
= UNIVER Facultad de Ciencias de [a B, mcﬁ':l} pu”
_j wmnmmmmmmm_% 0

(Prictica en el Nivel Primariy)

oiaded N° 1 "DRIBLIN CON  CONOS,
[ e

LLOS, ETC.”
: Lﬁr:slegud‘lmtﬁ deberiin crear diferentes jucgos para la
famitiarizacién en el fisthol. s¢ les proporcionara
materiales en las cuales los esludianles deberdn
crear de poucrdoa sy imaginacion. VL

Actividad N° 2 *FUTBOL INDIVIDUAL"™ '

¢ A lolargo de toda el drea grande, colocaremos una OIgan 70 ¥ }"-., Ly
porterla pars cada jugador de un tamafo reducido y ¥l
farmada por conos. EN entrenador tanza 1a pelota al
aire y comienza el juego. Cado jugador trata de

DESARROLLO ‘\

corseguir gol en alguna de las porterfas ¥ & su vez P'EL'DT
defender |z suya, Eﬂ}ﬁjgs
Gianard guien consigns mas poles,
Yuchia a ln calma: T e
Relapacshn, resprramcs, inhalar-exholar, estimmicnios, R
Recuente de lo aprendido:
E Preguntas: (Miflos que trabajamos el die de hoy?, les
gusta? ;Se pudo jugar en grupa? ;Les parecid ficil o fparcs EA 5
= dificii?  Es mejor o peor trabujar unidos? ,E,,::I,:ummlm.du I:‘.,,. T
] Hihitos de higiene personnl; Lavado de manos.™, P .'-"F-' |
o -Refrigerio: Consumir una fruta, hidrataciin, LR &
= Mos despedimos diciendo |Educacién Fisica! ;Para la 5
uemin salud! jRompan Filas! jViva El Perit
_\_|_|—|_
¥. EVALUACION =y
INDICADORES TECNICA [ ——
¢ Se famillariza con las distintas maneras de conducir el _'_‘—'—'—En'._;
baldn
¥ Conoce ¥ sz familiariza con las distintas manerss de Observacian y di
candusir el baldn = s L -
¥ LUtilizando su lenguaje corporal con sus pares,
VL BIBLIOGRAFIA
»  Unided de aprendizaje
*  Otras fuentes que reviso para plontear actividades, piginas web, YouTuhe, cic.




NIVE RSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
U Facultad de Ciencias de la Educacion

PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
gSCUELA PRACTICA PREPROFESIONAL

[(Prictica én ¢l Nivel Primaria)

“MIRAFLORES" Area | Educacion flsica
Grado/Seccidn 6o "A" Fecha | 0507/2023
Profesor Tifular Ozcar Relando Rojas Chaifia

Profesor Practicante | ENl Ebenerer Turpo Aguilar

JELA sssrﬂf'[.mm INIDO CON EL ENPEINE EXTERNO E INTERNO™

L VALUACION
IZAJEY E
7 705 DE APREREEES EVALUACION
gﬂﬂﬂ"ﬁ AS pPESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
i p,hﬂl'ﬁ aprendizaje evaluacitn
-
o Recmoce 3¢ | Copoe y o fumiliricn
s # 1T faeniliarizs con fas By e
Resuchve SilLBCIONES nodrices ol wtilizes sulengunje distintas mancras de i e
familiarizindase con gl balén en la corducir el baldn en el sk el
disciptina def futbal. In disciplina del fusbol, | o= b“]‘“h nmﬂL_'rﬂ
" - carpornl eonsis pares.
mnqmu:ms. L

Capacidad y Desempefio

Capacidad: Personaliza enbornos virtuales. e :
Desempedle: Intescarmbian experiencias en espaciod virtiales compartidos de manera
oeganizada consideranda as nermas de rabajo colaborative con medios sincrdnicos.

Capacidad: Define metas de aprendizaje. , =)
Desempefio: Determina que necesia aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades ¥

limitaciones propias que le permilirin alcanzar o no La Larea,
Acchones observables

VALORES: Igualdad y dignidad onel
ACTITUDES: Aprecio, valoracidn y dispadicién pars el cuidado a toda forma de vida sobre |2
Tierma desde una mirada sistémica bal, revalorando los saberes ancestrales

KMCMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

RECURSD
5Y
MATERIA
LES

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION TIEMPO

Saledo; Asistencia, presentaciin del docente ynormas
de comivencia,
Saberes previos; ;Cuidl es el deponie que mishgusia
Jegar? [Quidn fuse el dltimo entrenador de la seleccién
Periam que nos Hevd al mundial Rusia 20187

docents inicia la setividad de aprendizajecon un .t
:ﬂﬁ:'ﬂgfﬂnmhd interés en los :;1::::;:_“
¢ |
Siiemes ingy Pra urgu plantearle laz B 40 de
:uh["’"‘ﬂ”"“iw deporte prictica? ;Qué conocen Pabarus
A gl ! Luegose genera el conflictn cognitive:
| mm_:m'h Fisiolégica: “trotamos en la
el Vel 4 difcrentes maneras™

T2 Ipaldad v dignidad

[[%]
Minutns

I M TR

A



siDAD N
iFacn

as

3 “FUTBOL 1

Je toda ¢ firc gl

¢ cadln jugndar di un
frmida pu-r mnm.l |
pire y comdenza LR
cansegulr god €n alguna de [ng porter
Jeferdder ln sUys
Canan quien consip s goles, =

Actividad N 3 =BALON AL POSTE

, (Crearcmos un campo de jusgo de unas
larga par 10 de o
circulos, uno en ead
en ¢l gue situore

Los equipos d

DESARROLLO

mano, con la di

fhad de Ciencias de

= I e
O ETC e diferentes juegos pira (a

diamie | [OpOTCigNarn
hol, 52 65 P
en ol W cstudinntes deberin

de, colocaremeos una

il redusido y

Gl entrenidor lanza ln pelota al
i d

Cada jugagor trath de P'ﬂﬂiﬁgamn

[as ¥ 0 50 vex

25 metros de
wcho en ¢ que dibujaremos dos
o pona defensiva de cada equipo,
mos un pode en el cenlro.
shen inbentar derribar el poste ded

equipa contrifio mediante pases realizados con Ia
ficalind de que no cstd permitido

EDLCA
oA PROFESIONAL
e en el Hiwel Primariay

ofjanizacifn

desplazarse con el balon €0 Ins manos.

Vuehia o la ealmat

Recuento de lo aprendido:
Preguntas: jMiftios que lra

dificil? (Es mejor o peos trabijar uniddas?
Hibiios de higiene personal: Lavado de FHEAME. "
o Refrigerios Consumir uns Futa, hidratacicn.,

CIERRE

buera salud! jRampan Fikas! i¥iva El Pertl

Relajacidn, respiramas, ikl nr-exhakar, sstimmientos.

bajamos ¢l din de hay?. ples
gusta? (Se pudo Jugar en grupe? ;Les parecid Bicil o

«  Mos despedimas diciendo jEducacion Fisica! {Para kn

Ejercicios da
FECuperacian

ACIONAL DEL ALTIPLzy '

CION Fistcy, _ ,
A

A

¥, EVALUACION i
INIMCADDRES

TECNICA

INSTRINE

# Se familiariza con las distintas maneras de condusir ¢l
balon

+ Conoce y se familiariza con las distintas maneras de
comducir ¢l baltn

¥ Usilizando su lengunje corporal con sus pares.

Ohservacion y dialopn

VL. BIBLIOGGCRAFIA
¢ Unidad de aprendizape

= Oras fuentes que reviso para plantear actividudes, piginas web, YiouTube, &ic.

C B Gyt [P ri7s
Lia EI]_'Il'!I"".ﬂ_E Tnien
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Facultad de Cie

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIp
ncias de [a

o [ 700 MIRARLORES: R e i
o/Seccidin $io > A Fecha | 05072023
Profesor Titukar Ceacar Rolando Rajas Chaifia
Profesor Practicante | Eli Ebenezer Turpo Aguilar
THUL'D “CONDUCION DEL BALON CON OBRJIETOS"
’ GSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
- iAo g EVALUACION ]
Eﬂafpmﬁtl-']gs’ﬂ" DESEMPENOS PRECISADOS Evidencins de Criterias de
cinA apreadizaje evaluacidn
___,..-—-"'_'_'_'_'_._ Conoce arl
persctin 8 fravés :: it e "“ﬁm,ummm
ml'ﬂhlldlﬂﬂ-!m Reaselve siuaciones matrices al wtilizar su distintas maneras de mnmﬂmﬂ
moirlces, | lenguse comporal fniliaizindose concl | conducis clbaldnenet | "L f paion i
Hm?;?lg.l::du babdin en la disciplina del futhol ladisciplins del futbol, | oo lenguae
habiliade relacioadndase con s iporal
§ = compafcras. SRR OIS |
T ETENCIAS
= TOMFETEN C)
O SALES » npacidad y Desempefio
W Capacidad: Persomliza entamos virtuales.
Desempeiia: Intercambian experiencias cn espacios virluales compartidos B YR

virlales peserndis por las

organizada considerando fas nonmas de trabajo co

|sborativo con medios sincronicos.

TIC

Capacidad: Define metas de apre

ndizaje.

| |Geston sm npresdizaje de | g0 00 fo; Determina que necesits aprender e idendifica ks preferencias,
masern udBnONEL, patencialidades y limitaciones propias gue le permitirin alcanzar o na la area,
ENFOQUES Acciones abservables
THANSVERSALES
=2t VALGHRES: Respeto a toda forma de vida ‘
Eafogque Amhicmal ACTITUDES: Aprecio, valoracidn y disposizidn para el cmidadn a toda forma de vida
sobre 1a Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los ssheres arcestrales.
INAIDMENTOS D DE ENDIZAJE
| 05 DE LA SESION DE APR T R CURS0S
ON Y TIEMP
- DESCRIPCION DE ACTIVIDADES T, | e
I ES
Baludo:
Asistencia y visualizacion de estudiantes.
Eaheres previos:
4Coma estin ¢ dia de hoy? ¢ En el juego podemas FESPERF & | pyeephrimiento
| s compafieros? ;Qué esth hagiendo el nifio en 18 IMAZENT | pyjiagly |
T |i5i imhsjamos todos juntos ganaremos?  gAlguien S€ 1o
2 | ®euerds que hicimos en ba anterior clase? | Resolucisn de MnkILOS
*  Attivaciin fisiolégice: Trotaran con por todo &l patio problemas
hasta que se les indique que debemos hacer las cual 5&
les tiene que preguntar jque estamos haciendo? En ko
S sigsiente s |o mencionara a um mifio ¢ indicar i

- Sicio que hardn todos los niffos l mismo Sjercicid..
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAN
Facultad de Ciencias de la Educacis r:n Py NO

previnmente, formanda un pasillo, a uno o dos metros de
distancia, un equipa cs ¢l blanco y el otro el negro.

El entrenador nombrara nl azar |Blanco! O

iMegro Al ofr ¢l nombre de so equipo, los jugadores '—1"—'-1 3
buyen hacia ka Iinca de fonde mbentras sus adversarios _1:',_ +
hb:nlmabupmmmm de qugll;lgun llegar a elinf cada !

Actividad N1 *BLANCO ¥ NEGRO®
*  Los alumpos s sitdan en dos lingas paralelas razadas -.\_\
|

J'uarld-:lr lacadn SUpanE un |:||,ml-|:| para d-&r.]l.ﬂpﬂ.

g Actividad N*2 "EL PORTERO SIN MANOS" r:{“mﬁﬂ
= * Formaremos parejas y situaremos & los jugadores on idas I:ichh
campos de famatio reducido defendienda una porteria de _ a
% bt pequefias, | Resolucida de Viney
@ El juzpo consiste en intentar conseguir gol, sin salir de 1a Problemas
= porterin que se defiende, Los jugadores poeden utilizar i
cualquicr segmentn corporal, excepto Ias manos, para Ll
intentar recepoionar el baldn ¢ intentar batir In porteria ¥
contaria, g
Actividad N°Z: “USAMOS LA CREATIVIDAD PARA s
CREAR JUEGOS PARA LA CODUCCION" o ;
*  los estudiantes deberin crear diferentes jusgos Iy

pari la conduccin en el futhol. Se les proporciomsara
maleriales en las cusles oo estudiantes deberdn crear de

————{__2cucrdo 4 su imaginacion.

Yueltn o 1y calma: = =
Relaiacidn, respiramos, inhalar-exhalar, estisamientos,
Hecuento de lo nprendido;
] Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dis de hoy?, (les T
E Busto? ¢ Se pudo jugar en grups? ; Les parecid fhcil o dificil? Ejercicios de R
Es mejor o peor trmbajar unidosT Fecuperacidn ':'T? i ]
= Habitos de higiene personal: Lavade de manos.™. r‘!ﬁ Ij “5
*  -Refrigerio: Comsumir una fruta, hidratscion, -

MNos despedimos diciendo jEducacion Fisical {Para la buena
salud! jRompan Filas! {Viva [l Perd!

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTHI
*  ScFamiliariza Con Las Distintas Maneras De Candacir E]
Bakin
*  Copoce Y Se Familiariza Con Lis Distisns 1 | i
o Observacion y dialogo Liste d
* _ Unilizando Su Lengiaje Carporal Con Bus Panes. I
VI. BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje
*  Otras fuentes que reviso para plantesr sctividades, paginas web, YouTube, ete,
Alumno (2 P
..u.r'_
——:—--'-""_-.-




ERSIDAD NACIONAL DEL A
UNVERSIDAD NAGIONAL LTIPLANO PUNO

iFi Ciencias de [a Educacion
PROFESIONAL DE EDUC. -
gsCUELA PRACTICA mnmm.’ NEREOITADA

(Frictica en ¢l Nivel Primaria)

" i Ares | Fducacitn fisica

pt N | GradefSecciin g A Feeha | 0370772023
. 3 | Profesor Titlar Chscar Rolando Rojas Chaifg
W aomin | Profesor Practieante | Ell Ebeneser Tiurpo Agutlar

MCONDUCION DEL BALONY
§ APRENDIZAJE Y EVALUACION

grT0s D
: EVALUACION
ENCIASCATA 1 nESEMPEROS PRECISADOS Fxilenciasde | Criterins e
(ADADES aprendizaje evilupcidn
de i
(i A travis Progrones |as necesidades adopinmdo |n Incorpora el -
H‘H-ﬂll:lﬁ socia ;y;nngj: duju‘l‘.'gn cisamiba pireved lns I.I.uI-IJEI.I;dH.du Practica con todos sus
s intenwiones de sus companeros de equipo ¥ | relacionado con |ag | CPTIRAMEROS las
& mp‘lillﬂi’fld':' opancries pars cumplie con los objelivos emociones  de  sus ﬂ'll'r'll'.‘h-lil-l.';!-
" pahiliades 5010 planteadios. compifieras. realizicas,
molrees.
.u-'"_'_._._._._'_._ =
—MPETENCIAS Capacidad v Desempefio

'“I.'u" Emms - - =
aelve en enlormos Capacidad: Personaliza entarnos viduales,
R“‘I' semerados por las | Desempedio; Intercambian experiencias en espacios virtuales compartidos de manera

orgnizda considerando las normas de trabajo colsborative con medios sincrinicos.
Cupacidad: Define metas de aprendizaje.
dizaje de ) s =
Gestoad F:ﬁ:ﬂ e Desempefio: Determina que necesita aprender e identifica las preferencias,
gaaerd B < potencialidades v limitaciones propiss que le permitirin alcanzar o o Ia tarea,
T ENFOQUE

| [RANSVERSALES Acciones observables
i VALORES: Respeto a toda Forma de vida
Erfrque Ambiental ACTITUDES: Aprecio, valoracion y dispasicién para el caidads a wda forma de vida

sofre B Tlerra desde una minsda s.istﬁmiulgluhal, revalorando los saberes ancestroles.

NMOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ORGANIZACI | RECURSOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES O Y TIEMP
MATERIAL o
5l|ll-ﬂ|:|c
Asisiencia ¥ visualizacidn de estudiantes.
haberes previos:

ﬂﬂfumﬁLhﬂdr&dehuy?g_Enctjuegnmmm a .

WT Fommpafieros? [Oué estd haclendo el nifle en la Mm? Mu'ﬁn

S| trabajamos todos juntos ganaremos? [ Alguien se uindo

recuerda que hicimos en |a anferior clase?

hr-'t:amn I'ialu!ﬁgi_»nl: Trotaran con por todo el patio Fiekalei do
1;:11:: 5 les indique que debemos hncer los cunl se | Pro 10

P Gu= preguniar jque estamos haciendo? En lo

¥t e mencionara a un nifo o Indicara un

~——=LETEII0 que hardn todos los niflos el Imisma eiereicko,

I
mintos

i e [




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTlpthlu p
Facultad de Ciencias de la Educacig, - TINQ

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA -
PRACTICA PREPROFESIONAL, %"h
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)

Actividad N*1 “RECEPCIONA S1 PUEDES”

*  Los jugadores se dividen en parcjas que se enfrentardn
dos  conira dos  en  eada  ferren  de J?HENE;
El jugador X realiza un pase lasgo 2 su compaficna
que exte Gltimo realice un condrol sobre el hﬂﬁ"‘- E'fr:'ﬂ -,_L, i'
nmbos jugadores s sitian Jos oponentes, que iMEALTN k. i
evitar que el jugador ¥ reciba el balan o en 5 defects 4
e comtrode con comodidad, " Grupos
Actividad N*2 “EL PORTERO SIN MANOS rethickdc
»  Formaremos pareins y situaremos 8 Hs jugadores. en
campos de lamaflo reducido defendiendo una posteria de
dimensiones . : ;J:r!udd Hﬂj .
El juego consiste en intentar conseguir gol, 5 5“"'_1_'5 a
porteria que se defiende. Los jugadores pucden ulilizar
cuabquicr segmentn corporal, excepto las manas, par il
inkentar recepcionar f baldn ¢ intentar batit [a porteria e
contaria 3y
Actividad N"2: *USAMOS LA cnr..tTlvu:'mJ} PARA HF-J
CREAR JUEGOS PARA LA cuum:mqrr ey
*  los estudiantes deberin c:ca.rf ﬁﬂ;ﬁ rmrmpm‘ciﬂm e
para la gonduccitn en el ful . [
materinles en los cuales las estudiantes deberdn creas de
acuerdo a su imaginacion.
Vueltn a bn colmad )
Rednjacién, resparamos, inhalar-cxhalar, pstiramientos, By
Recuento de lo aprendido: 3 5 vy
Preguntas: JWifios que Irabajamos ef din Vi e b )
masta? ;5e p:nju.jug:.- en grupe? ;Les paresic facil o dificil? Ejun:::m;_dg
i s mejor o poor trabajar unidos? 1 TECUpEracian
Hiibitos de higlens personal: Lavado |l-: MARGS. "
= -Refrigeria: Copsumis una fruta, hni:ﬂn::rﬁﬂ.
Nos despedimos diciendo |Educacidn Fisica! jPara la buena
| Filna! {Viva El Peri!
salud! |Pompan Filas! j =S8

By
Resolucitn de lone
problemas !

DESARROLLO
i
.

CIERRE

V. EVALUACION
INDICADORES

«  Interactim con sus compaficros eon una actiud

positiva, : .
o Durante los juegos lidicos respeta las diferentes ideas | ey o0 i v dialogo Lt e
POpuEslEs. g
»  Genera soluciones v respeta las diforentes pdeas de su

grups en ¢l jusgn pre departivo.

vl. BIRLIDGRAFLA

»  Unidad de aprendizaje
Oiiras fuentes que reviso para plantear actividades, péginas web, YouTube, eic.

TECNICA ‘-’E"m
——

LiDodhterdatla [FEi»




B e = L LA P
UHIUER%;!‘E'E&#J de Ciencias de fa Educacien UNO

FESIONAL DE EDUCACION Fistoa - o
gﬂf“‘" PROFE ACTICA PREPROFESIONAL " TADA
ctica en el Nivel Primaria)

L —_— - i

—— T 5 .It I'“"H:'I'Ilf'lﬂn nqi{_ﬂ
___f0°A" | heehn | ov0Tami
profesor Titmlar Oscar Rolande Rajas Chaing e s
Profesar Practicanie EN Ebeneser Turpo -"léllﬁr — il

“FAMILIARIZACION CON EL FUTROL"

pil £ Y EVALUACION
pNDITAJE

EVALUACTON
; i pESEMPEROS PRECISADOS Exidencias de Criterios de
: ﬁ*r*f apremlizaje evaluachin
e Recomice v se
f;‘ﬁ'ﬁrg familinriza ,ﬁ" Ins Canoce f-:- wcmrm_nulnzin
e irncaones modrices al utilizar slengusje | distinlas maneras de cim s stimins
-’.'ﬁr Em:-.!:u:] familinrizdndase con el baldn en la conducir el balteen g | MANEMS de agarmar
disciplina del fufhol, ln disciplinn del futhal, _tocar ¢| baldn,
aptied relncionéndose con sus | 2IEandos lenguaje
: ol carparal consus pares
: eif‘{aﬁﬁf Copeeidad ¥ Desempedio
'f‘mﬁﬂlﬂ_ﬁmld: Persopaliza entormos viruales.
AV e | LAPB : St et :
{--I;..mi‘- jes | Desem pefio: [nfercambian experiencias en espacios virtuales compartidos de manera
:‘..n :rmm organizada considerando las normas de trabajo colaborativo con medios sincrénicos,
W’:.'_f‘ﬁinihd: Define metas de aprendizaje.
pre® ge | Desempefio: Determina que necesila aprender ¢ identifica fas preferencias, potencialidades v
!"’m:u.m Hmitaciones propias que le permiticdn alcanzar o no la tarea,
i
F;;mﬂ"'ﬂiﬂﬂ Acchones observahles
A R T ORES: Igualdad y dignided
;ﬂ;ﬂiwm ACTITUDES: ﬂpt:miu, \::Jha::.iﬁnydiqp;;i;;ﬁn para el cuidado a toda forma de vida sobre In
g | Tieradesie una mirada sistémica y glabal, revalorndo os saberes ancestrales
|
; WIMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE —
ey HECURSD
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACI S¥
s ON| pategia | TIEMPO
LES
| Salvdo: Asistencia, presentacidn del docente ynormas
de civencia,

Saberes previos: [Cudl es el deponte que mishgusia
Juger? ;Quién fue el Gltimo entrenador de |2 saleccidn
pE.IrL::m nos Hewd &l mundial Fuaia 20187

mie indcia I actividad de aprendizajecon un idiad
ddogo n:mhi:r despertando el interés en los s ; o
::-"h.?:]r mifins, parg fuego planteare. las explorcidn;
sigbntes interrogantes, recuperacion de
mﬂmi que departe prictica? ;Qué conoen Saberes
e F!'hm'? ngu_an gerern el conflicho cognritiva:
gmqﬁtmmmmlmn ¥ COTE quien les gusiaria

Activacién Fisiobogica: “trotamos en fa

Peeafurme de diferemtes maneras”
~=_Valor: Iguaidad y dignidad

(Bl B [}

ICh
I ninutos

h—l




8-

[ agiiided N0 1 CDRIBLIN  CON cONOS |

DESARROLLOD

e —

FLATIN L EYS, BT ™

& L potidoenten B by b orear diferemion it (] 14
farmilisrizacwm e &l Pl w2 les [T AT
promteriabed o bae goslen how eatimdiamten deberin
croat e vt @ s imagina kn

At bl N3 CFUTTREON, DNOOYI AL

# A bn larpn de towda el drea pramdde, coloearemom ona
porteria para cada jupador de un tamato reducido v
formsda por comes. B emtrenadior lansn tn pelota al

pire v comienza el juegn. Cmla jugador trais de
conseguir gol o alguna de las porterias y a s ver
defender a suvn
Cianark quicn contiga méds poles,

Actividad N7 3 *BALON AL POSTE"

®  Crearemis un campo de juegn de unos 25 metros de
largo por 10 de ancho en el que dibujaremos dos
clrculos, uno en cada 2ona defensiva de cada equipn,
en ¢l que situaremod un poste en el centro,
Los cquipos deben intentar derribar el poste del
equipe contrario mediante pases realizados con la
mand, con | dificubiad de que no estd permitido
desplazarse con el balén en las manos,

e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNQ
Jacultad de Crencias de fa Educacion

FRECUT LA PROTESIONAL DE FUCACION Fistca -
FAACTICA PRYPAOTESIOMAL
(Pridctiea #n ol Mivel Primaria)

Mlanificacidn ¥
DA by

ACAEDITAR,

CIERRE

Voelia nla calma:

Relajacitn, respiramas, inhalar-exhalar, estiramientos,
Hecuenio de lo aprendido:

Preguntas: }Nifios que trabajamos el dia de hoy?, jles
gusto? ;5S¢ pudo jugar en grupo? | Les parecid fcil o
dificil? | Es mejor o peor trabajar unidos?

Habitos de higiene personal: Lavadn de manos,”,

Ejerchios de
recupemcion

* =Refrigerio: Consumir una fruta, hidratacién,

bt salud! jRompan Filas! {Viva El Perit

*  Nos despedimos diciendo jEducacion Fisica! iPara 1a

If"i"ﬂ't'l

"

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INATIL WS

* Se familiariza con las distintas maneras de conducir &l

* Conoce y se familiariza con las distintas maneras de
conducir el balén

¥ Unhilizando su lenpuaje corporal con sus pares.

Observacion y dialego

L o ol ki

VI.  BIBLIOGRAFIA
*  Unidad de aprendizaje

Ohras fuentes que reviso para plantear setividades, piginas web, YouTube, e

| i m;r:l-ﬁi”

. i
|]|.|"*

 d



D NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
"mmﬂnﬂ-“*“ EDUCACION FiSICA = ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

Educacitn fisica
IR0

ﬁl:uﬂhll
Cecar Ralando Rojas Claifa
pat| EN Ihenezer Turpo Aguilar

(N0 CONDUCION DEL BALON MIENTRAS CAMINO*
ZAJE ¥ EVALUACION

(i

Comoce los diferentes prende ln
: .‘w.‘" Paticipa en uctividades flsicas en la métodos de dominar importanéta de la
g it pabaralezn, eventos pre deportivos, juegos el balén parn actividad fisica
’p'.l" populares, entre otros, como el futbol determinar las incorporando Lo
L e diferentes formas de Préclicn com s
(e utices hacer acividades compajieres

o mi. Personaliza entomos virtaales,
viriuales | Desemnpedio: '|nl-le1'l'-nrnhm expetiencins en espacios virttales compartidos de manern
par bas arganizada considerundo s normas de trabajo colaborativa con medios sincrdnicos.

[ Capacidad. Deline melas de aprendizsje,

’ de | Desempedio; Determing fque necesils aprender ¢ bentifics 144 nreferen : i ]
s, _| imitociores popias que s pomtirn lcacar o res kit

VALORES: Igualdad y dignidad
ACTITUDES: Aprecio, valorackm y disposicinn Pam el cuidado o teda forma de vidn sobee 1o

.Ti-am desde ums miradn sistitmaca y plobsl, revaborando los soberes ancestrales

LA SESION DE APRENDIZA

T

bt o Do
[E ]

CTIVIDADES

Sdudy;
i ¥ visualizaciin de estudiunies

Saberes previny:
8 :Tmnuldhu:tmﬂﬁndjwmmdmusﬁsp:w
2 |Bmermog Kpdorac
g |v Aavig " ot o
aclig ﬁlhlﬁm fugeremos 2 la pesca do up | PECUpErBEion de o

e Todas (o 0% Mterias ba cual ustedes tisnen
RM“”WMHE scuerdn 3 bos mieriales




defender 2 Suym-
(annrd quien SoNsEES s
Actlvidad N°2“BA

C peameiydh L A
]wrﬁlnkﬂmmdld

cdroulos, uno en exds 20 defens "
e el que silmrEmdE i pod
Los equepes deben fmeeniar
eJuip CAnEme medinnle pas e
miafe, ©on B difignitad d= qu.:.ﬂ.;.
Jesplazarse con el bakin &0 [a5 MALKE

[ ]
il
En el

DESARRDILLO

L mds podemos realizar? LCul es el tema o

buy?
Redlicen segln estos malerales

umﬁw
dib :
158 de cndn SqUIP,

Jegmibar gl post
e realizmlos M. Ia

Wmi[l.dl:'

gl dia de

q_u: rlm‘hujm'll:lﬁ. I..-I'.'l

plupificacion ¥
cenkr.
& del

In Mgy

FELOTAS
COMNOS

pucden bacer?

Vyella a la calma:
Fuzlajac v, r-.'sphurm;,imﬂn-edml
Recoents de lo aprendide: 5o .
Preguntas: | Nifics qoo irabajunsas ok din de kw7

dificik? ;Fs mejor o poor rbajar andos!

CIERRE

s -Hefrigerio: Consumir wisa fruin, badrataciin

bueno salud! (Rompen Filss! | Yive E] Pent’

r, eskipam oS

les
il
pusto? ,Se pudo jugar e gripo: jLes parecid fical

Hilbios de higlene personal Lavado de mans ™

s HNos despedimos diciendo | Educscain Fissca! [Faralu

Ejericios de
reeiperaciin

V. EVALUACION i

_ INDICADORES

|

Participa de souerdo a lo indicado
Reconace a siw eampaiteros de acuerda n lo que particps

Observacion v dialoge

Lista de cobeos

BIBLIOGREAFiA
Unidiand e aprendieage

YL

e Chires flemles que moviso parm plantcar uelividades, phpinas web, YouTube, ete,

& Eriin Chay
ESP EDUCAEINN Fisica -
Docente de Prach
UN#.-F'UNEIEMH




NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Uﬂlﬁﬂﬂiﬁ ad de Ciencias de la Educacion

AL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

M
pnﬂl""“:'i CTiCA PREFPROFESIONAL
:"hﬂ.u n el Hivel Primaria)

e fascn
Mo "A” T2
, Creent Rolando Rajas Chaifia
Aeante | 11 Fhenezer Turpo Aguilar

on ALON MIENTRAS CAMINO POR OBJETOS"
sES5T pUCION pEL B :
por 4 "':Fﬂﬁmnmg.}hfﬂ ALUACION

!m “E i ¢l Practica con bidos sis
AT ! com paflers las
nlﬂtlprudu con las bt e
emociones e SUS i

compafientd,

A Mo,
Lhese

B il Personaliza enlonos virtuales. -
E-pnldgiu- I[nlercambinn expeniencias en espacios virhmles q:-:.m;rnr.mloq e marerit
DF;TJM :vmm.!emsh lag narmas de irahajo colaborntivo son melios SEEHnIoE
Define melas de aprendizaje. - _

Determing g necesite aprender ¢ identifiea las preferencias,

fe permiticdn olennzar o no by larea

Capacidac:

cmEEaaC .
B eneialiddcs y limitaciones propins gue

= w phacrvables
|

-:' . S m— _"— _— ._- B rnmm ﬂa ,

:;'Ii“-ﬂEI'I UDES: Aprecio, valomeidn y dispasicion pars el cuidado o toda fonta da vile

enibre Tn Tierra desde una mirada sistémica y ghotaal, revalorando fos saberes aneestrales,

- PR
MENTOS DE LA SESTON DE A

ACTIVIDADES

A

Saluda;

Assencis ¥ visualizacion de estudiantes.

Saberes previos:

vComa estim ef dia de hoy? JEn el juepo podemos respelir @ | m oo s imieito
8 | mscommfieros? (Oué estd haciendo el nifio en o imagen? gl L
U |15 mbaiamas sodos juntos gonaremos?  (Alguien se i
£ |"™enls goe hicimos en b anlenor clase? Resoluciin de

' Adivachin fislolgica: Trotaran con por todo el patio | ke

= sg les indique que debemos hacer Jos cusl se
s et que Meguniar (que estomos haciendo’! En ke

HIF"*""-‘ s lo ‘mencionora a un pifio ¢ indicora un
BT qui hardin tiodos Jos nifios €] mism ciercicio.

y



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL hLTIPLﬁﬂD PUND
fa ‘Educaciin

Facultad de Ciencias de

E EDUCACION FISICA - ACREDITAD,
ESCUELA PI:EFE:IHHALB ?,;Eumumuu A

: cA \!
{Practica an & Hivel Primaria)
TTiInd 1 “RECEPCIONA 51 PLEDES" —-—-—-h.__ﬁ“'ﬂﬁﬁh&\

e Los jugnibores Sé dividen en pargjas que 5= mfrupmﬁn
des  conrs dos cn  cada  terrend de JURES =
E jugssdor X realiza un pase larga o s compfiers X e -
que este Gl ik renlice un eontrol gobre ol M!'-"F- Emlre '-!
ambos jugsdores se gitdan kos oponeTies, QUe mLentara
evitar que ef jugsdor ¥ reciba ¢l halén o en su defecho
- que contrle con comodidad, Gngpos -
j . reducidos Lomag
= Actividad N°2 “EL PORTERD SIM MANDS Balones
E a Resolusiin de
« Tormuemos parcjas ¥ situaremos a los jugndorts en problbemas i
e campos de tamadio neducido defendiendn una porteria a6 %ﬁff -
il dimensiones pequefiad. :
Fl jugge consisle en inlentar cOnseguin gol, sin salir de la ke
porteria que s defiende, Los jugadares pueden whilizor 4
cunlquier segmento corpornl, exceplo los mManos, pan ;
pientar batie In porieria L g

intenlar recepeionar ¢l baldn e
contaria.

;Cul es el temn del dia de hay?
les guo trabajames. Lo goeden

(O mbs podemos realizar?
Bealicen seglm estos maberia
hascor?

Vuelta a |2 calma: |
Relajacicn, respiramos, inlalar-exhalar, eslaramienios.

Recuentn de la aprendidot

Preguntas: (Mifios que rabajamos el dia de hay?, ples
E guste? (52 pudo jupar en grupo? fLes parecio facil o dafleil? | Ejercicios de
= s mejor o pear irabajar imnpdos ] requperaciin
K] Hihitos de higiene persanal: Lovado de manas. ™

s -Refrigerio; Consumir una fruta, hadratacisn
Mos despedimos diciendo jEducacabn Fisical jPara la bueno
galud? [Fompan Filas? jVive El Per! ]

V., EVALUACION

Realiza actividades de acuerdo a lo indicado amsibe it
Practica los valores eonjunto a sus compailcros ryacion y dialogo

Lista de cotejos

VL BIBLIOGRAFIA

» Unidnd de aprendizaje
Oiiras fuenles que revise para planteor actividades, piginas web, YouTube, etc.

a5 I n e e

8 Nojun

7 f
g5k EDUCACION FISICA

Ciocente de ;
LIMNA - PLING




WWEREIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

SCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
E PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en =l Miwvel Primaria)

..H:g'{}]mﬂ ¥y CONDUCION DEL BA LON MIENTRAS CAMING™
RENDIZAJE Y EVALUACION.

|k

ractin @ 1 Propone ruglos v | peodefica de acuedn a ]WWF‘I:""" Practica con todos sius
8 s mecesidages adapiando ks esmuiegio g avtocisilado compalicros i
molricis jeegs cuanda prevé lns intencioncs de sas relacionado con Bas | e
e eelaest plilizando commpailerns die equipa ¥ oponentes i emociones  de US| g
s it 3053 camplir com bos abjativas plantesdos. eompaieros. '

. Capacidad: Personaliza snlornas virfuales
s enerados por las | Desempedn: Interzambean expeniencias en gspacios virtuales compartidos de manera
e organizada considerando Jas nomas de trabajo colaborative con miedios smeronicos.
e Capacidad. Define metas de aprendizage.
coa vu aprendinaje de | po o o s Dielerming que necesita apresder ¢ identafica bas preferencias,
mantra sutimoma. opias que le permitirin alcanzor o no | taren,

#’n i . H.ufq]m d-: vida
Efoque Ambicotal ACTITUDES: Apeecio, valorsciin v disposciin para el culdado o toda formea de vida
sohee In Tierra desde unm mimda sisiémicn ¥ i1nl:u!,rwa.]u@ los =aberes ancestrales.

. MOMENTOS DE LA S5ES] M DE APRENDIZAJE
T r'-"'-- T T Y Sy M T T

DESCRIPCLO!

Salwdi:
I Amisiencin v visualizacion de estadiantes.
Saberes previes:
iCiane estan el dia de hoyT | Fn el peego podenwss respelar a
w5 pompafieros? | Qu cstd hocindo el wifio en Jo imagen?
i85 imbajamos todos juntos gonarcmnos?  pAlgmen se
vecuerda que hicimos en lo anlerior clase? Desafnnicnto
* Activaclon fisioldgica: Primeromente, 6 les indicara gk

que froles despacio en &l patio. Cuanda el docente
; iratique culguier figurn lendsin que hacerlo, la variane | Resoluoion de

hocerlo, perv con sus compadleros mismo con 86 prohlemas

sampafierod todes, o3 juegos consiste en que La fila se
desplarg andands 'y &1 dltimo va comiendo répidnmenile ¥
%2 ciloca !]'_p'ri'ri:rg ¥ manisene la man:‘tu,u'ﬂnm ﬂ]ﬂ
£l que se ha quedado dtime ¥ repite 1o aceidn. Se lerming
el el mio qui insckd el juego el primers vuelva &

"—LSiarse en esta posisidn

INpCior




5AD NACIONAL DEL ALTIPLANG py,
icacisn | N0

Facultad de Ciencias de

FESIONAL DE EDUCACTON FISICA -
CA PREFROFESIONAL CREDIT,, A

rictica en el Nivel Primaria)

(r
= =i PARUELO CONEL BALON"

Actividad

[3istribniFemns s jugndares en dos eguipos ¥ alargareries

uny numer el { al.. e tal forma.que cidn :iuyndt!-'r de un

i fongn mi homddoga €0 ¢l equipn contraTio.

w5 dog e en o] tepeiid, una para cada equipn, ¥ +—.!_;

citparcmos un hokin e ia milnd del temeno de jucgo 1
i en wor alin b de kos Talmerad, en e5e _}

res gon el pomern commespendiente,

deberhi salir haci ¢l habdn, hacerse can €1 ¥ conducirlo hasla Cirupod
meducidas I

a1 Hiet de el
B,

Actividad No2 “LOS PAQUETES" Resolucitn de
prohlemas

an o dos jugndones realizan i
ﬁ:mhzllmlumlihmunur: Ei bl e
pptrensdor cuando o considere oportung griter. i Paguetes .
de. | o E3E TN cada jugador y siEmpes conduciends su Sy
haldn deberd formar grpes del tamafio que ¢l entrenador ‘:-}“

haya nonbrado. Par epensplo, i el erirenpdor dice paguetes "!i?

de tres, los jugsdores deben formar griges de tres. s 3

i e el tema del dia de haoy'?
que trabajantas. Lo pueden

DESARROLLO
y .

{Qrat mis podemos realzar? (O
Realicen sepin 2sios maleriales
haces?

Yueliz o ks calma: — ]
Relajacion, resHramos, irihakar-exhalnr, estiramienios, i ™,
Recuento de lo sprendidoe:

Preguntas; (Nifios que Lrabajamos el din de hoy?, (les

gusta? g5 pudo jugar en grupo? [Les paresid fiicil o difiell? | Ejercicios de
{Es mejor o pear trabajas umdos? FECUpEracEin
Hibitos de higiene persanal. Lavado de manos. .

o -Refriperbo: Corsunsis una fruta, hidrutacion.

Mos despedimos deiendo {Educacion Fiseca! [Furd In bucon
salud! |Rompan Filas! iViva El Perit!

CIERRE

V. EVALUACION __

N

P‘:lﬂ idadl;:s junto i mcms
Realiza actividades de acuerdo a lo indicado
Practica los valores conjunlo 8 sus Companeros

¥ BIBLIOGRAFILA
»  Unidad de aprendizaje

s Oriras foendes que reviso para plantenr actividedes, phginns web, YouTube, ele.

E$F EDUCACION FISICA

{;Iuppﬁr#ﬂ.!ﬂr:'mm E-"Elr! Docehite 0 Piikthea
LIMA - PUND




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la Educacion

CUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Flsica -
£ PRACTICA l'!.l.rﬂumm":%‘ PRI
(Prictiea dn of Mivel Primaria)

i SESION DE APRENDIZAJE ° 1

Faluencion fisica
il =A™ pL L

Cenr Rolanda Rojas Chaifla |

pE LA HHPH Y CON -
Ao DOMIND DUCION DEL BALON MIENTRAS CAMINO
o 5 DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Comoce los diferentes | Comprende [
miétndlos de dominnr imporiancia de 1o

J:';m:ipn en acirvidades fisicas en In noturalers, |

eventos pre deportivos, jucgos populases, entre
wokros, ¥ boind desissones on fiver

del Brupo, BuNQue Viya en contra de sus di:mmﬂmwruhu; iu-:lirhi:ld “m;n
' spmmqum,mnmm e diferentes formas de prijctica con sis
f y el cooperaion. it o
| i e

e iad: oy
Desempeiio: Intercambaan experiencias en eapacios virtuales compariidos de nsaners
organizada considerando las normas de trabajo colsborative con medios sincrdnicos,

Copacldad: Dzfine meins de l]:fmﬁza._ia.
Desempeiio: Determing que necssits aprender e idenlilica las preferencina, potencialidades v
limitaciones propins que ke permitivin nleancar o mo la forea

| VALORES: Igualdad y dignaded
ACTITUDRES; Aprecio, valoracién v disposicion pura el cuidade o toda forma de vada sobie In
Tierra desde urst mirodn sistémica v plobal, revoloranda Jos saberes ancestrales

NMOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

N DE ACTTIVIDADES

Asisiencia y vismlizacidn de estodiantes.
Saberes previos:
{Clane estin el dia de haoy? (En el juegn podemos respelar

|1 a8 compaterss? Si trobsjamos iodos junlos | Actividades de
L | #anaremos? :::,phn‘a:u:_m; 8]
Z |* Activacién faluligica: El jucgo comsiste on que la | recuperscida de minulss

fils se despluza andando ¥ & Gltime va comendo | ssberes
ripidamente y se coloca el primere ¥ mmntienc ln
méfrcha, enlonees sale el gue se ha quedado dllimo ¥
repile I aceidn. Se terminn cuardo ol niflo que indcid
"""—--—-_.‘l]EBEﬂnmm vidilvn o sibaarse e csln poSCHHL

R R




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANq o
Facultad de Ciencias de fa Educaigy, " NG

j FSCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fatcy . ,
PRACTICA PREPROFESION AL “—'“!rr._h

(Prhetiea en ol Mivel Primaria)

Actiiisd Me1 ~FLL FANUELD CON EL RALON"

Diginhisnemns o pipsdivnes o o el bR ETeRIE
im ramers del 1 oal o de 1@l fama qoe cmda ogador de o
eqipe tena st bomdloge em el equipo  comtrarin
Trazaremnos dos lies en o temenn, tma para eada eguipn, v 1
sivarcmios 1 balim en T mwitad del serrens de Jricps -
Fl entremadar dirh en vow alin imne de fos minseros, en pee .% 1 .
momento los jugodores com el nimem corresposulients, -~
debenin salir haeis ¢l habin, hacerse con é v comducirln hastn Cimipos

=i linen de meta Pelucila

Actividad N°2 “LOS PAQUETES" Resluinge |

Cada jugsdor eonduce su balém o dos jugaderes realizan Pt
panedis por el termems de uepo desplazindose lbremenie, Fi o n
entrenndor cuando o considere oporiume pritar: |Pagoeies i 3
de...! en ese momento coda jugador ¥ siempre corduciendo s A
balim deberd formar gropos del tnmafio que el entrerados =
hava nombrado. Par ejemple, 5 ¢l entrenador dice pet]ieteg

dee tres, los jugadores deben formar gnapos de tres. *

DESARROLLO

e mudks podemos realizae? pCuil oo ¢l teins del din de hoy?
Rh::nﬁt:;m seplin eslos maleniales que trabajamas. Lo poeden
ol

Vucita 1 la calma; T

Relnjacide, respiremos, inhalar-exhalar, estiramientos. h-_-_‘_‘_-""""u._“
Recuenio de lo aprendido:

Preguntas: ;Mifies que rabajamos ef dia e hov?, ples
gusto? ySe pudo jupar en prupo? (Les parecid ficil o dificil? Ejervicias dp
Es megor o poor trabajor unidod? MeCUpeTaciin
Habitos de higiene personal Lavado de mamsoz..
# -Refrlgerio: Consuniir uno frula, kidraincisn.
Hos deapedimos diciends jEducaciin Fisica) (Para ks buena
salud? | Rompan Filas! { Vive El Pert!

CIERRE

V. EVALUACION

[ P e T —

Participa las Junto & sus compafieros
Fealiza actividades de acuerdo a lo indicado
Practica los valores conjunio a sus compaiieros

Obscrvacion v dialopn

YL  BIBLIOGRAFIA
#  LUnidad de opremlizaje
= (Mras (Uenfes que reviso para plantear actividades, pdgings web, YouTube, e

[EELEEE] LETTT FrEre

& MihanlChags
ERE EDUCALION Fisica

Doceie G& Pratica
LINA - PLUNG




ERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

OFESIONAL DE EDUCACION Fis1eA - ACRED
gSCUELA PR PRACTICA PREPROFESIONAL ERINAN
[Prictica en el Hivel Primaria)

Gbo “ A"
Oscar Belonde Rojas Chaifin
| Ell Ebenezer Turpo Aguilar

“ﬂﬂ,]mmmv CONDUCION DEL BALON MIENTRAS CAMINO™
APRENDIZAJE Y EVA LUACHON

Perticipn en sctividades fisicas en la ““‘”’“‘“;- Conoee los diferentes Comprende In
e glidaes | everos pee deportivos, jueges POPULATES. €O | iygiodag de dominas |  importancin de la
:ﬂﬂm" ET;,I};J;ME‘ w:,rT Eﬂmm e 5us :I hu“:" pﬂ;‘: .“m%“
: o efesminar las incarpa la
F y  aplica intereses personiales, con un sentido solidanio | yicrentes formas de préclica con sus
Dot ¢ theticas: | ¥ de COOPUIAGIAL, hacer actividades. compafieros.

‘Capacidad: Personaliza entormos virnales.
Desempieiio; nlercambian experioncias cn espacios viriuabes conipartidos de mancm
organizada consideranclo las normas de trabajo colaborative con medios sincrénicos.

i | Capacidad, Define metas de aprendizaje.
de | Desempefio: Determann que necesita aprender ¢ identifica los preferencias, polencinhidades ¥
[imitsciones propias que e peemnitishn aleanzar o no s tarcs,

| VALORES, Igualdad y dignidad
ACTITUDES: Aprecio, valoracion ¥ disposiciin para el cwidado o wdn Torma de vida sobre la
Tictra desde una mirada sistémica v global, revalorando los saberes ancestroles

Astsientia y vistalizncion de estodiontes.

Saberes previos:

{Cimo cutan ol dia de hoy? JEn el juego podemos respetar

B compafenos? (S0 irsbajamos fodos  juntos | Actividades de

E"’“""’ﬂ exploracion:
recuperacion de

sllaeies.

10
myimulias

Iy

:tﬂt:lmlﬁn Msiobigica: El juegn comsiste en que In
o desplizn andando v €l dliimo va comicndo
Pidamente v se coloca el primero v montiene la
mencha, enlonces sale el que se ha quedado ilimo v
e ;P“”“ Seelon. Se terming cuando el niflo que incid
o &l permerp voehva 0 situarse en estn posicion




VERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLA
U R acufiad de Ciencias de fa Educaris.© PUg

OMALDE EDUCACION “l‘lﬂ -
ESCUELA ’"“F“,I“ PREPROFESIONAL *%“‘l.h

CTICA
[Préctica en el Bl el Prisaria)

Aciividad 191 "EL PANUELD CON EL BALON"

Distribuiremas. oz jugadares cn dos  equipes d}l
otoggaremos tn mimers del 1 al.. de tal forma que cith
jugadar de v equipo fengs a1 hemdlogn en el equipa

coilmmrin .
Trnznremos dos lies en ¢l terrern, inn parn codn qUEpos, ¥
sifuaremos un balén en ba it deol ferrenis de JUEES

El entrermdor dird en vox alin unn die s nimere, en e
morento los jugnderes con el nimen carmespandicnle,

deberan salir hocia ¢f halén, hacerse con ¢l v conducirlo
hinsia zu linen de ek, (1‘-\

Actividad N°2 “LOS PAQUETES” Plnnificac g y ‘!
Cadn fugador conduce su haltn o dos jugadores realizan | organimeidn

paredes por el termeno de juege desplazindoss [bremente,

El entrepsdor cusndo ke considere oportuno prilard; i
iPaquetes de.. | ep ese momento cada jugador ¥ sicmpre
conduciendn su baldn deberd formar grupos del famafio F']![_m.
qus el entrenador hayn nombeado. Por epemplo, & ol
entrerador dice paquetes de tres, los jugadores deben
formsr grupos de tres

DESARROLLD

II:T mds podemos realizas? (Cudl 25 €l temn del dia de
‘7

Bealicen sepiin estos maleriales que trabsjamos. Lo
puden hacer?
e

Vuelta o In calma:

Relujacion, respiramos, inhalas-exhalsr, esliramientos _‘_‘_‘-HH"“*-
Recuento de In aprendida:

Preguntas: ;Nifios que irahajamos ef dia de hoy?, [les
gusto? | Se pudo jugar en prupo? jLes parccid ficil o Ejercicios de
dificsl? ; Ez mejor o peot trabajar uridos? FECUPETBsiOn
Hibios de higiene personal. Lavado de manos,™
* =Refrigerio: Consumir una finga, hidratscién
*  Mos despedimos diciendo jEducacitn Fisical |Para la
buena sshud! jRempan Filas! | Viva EI Perit

CIERRE

Farticipa de acusrdo a lo indicado
Reconoce & sus compafieros de acuerdo a lo GuE articip

VL  BRIBLIOGRAFiA
*  Unidod de aprendizaje
*  CHras fuentes que reviso para plantenr metividsdes, phginas web, YouTube, cic,

i Eir i 'E?f.w’ﬂ'.- ]
i - ;
TifDakente de Ja [ ’E." . Daocente de Practica

. LINA - PUNG




' rSIDAD NACIONAL DEL
‘| U NIVE Facultad de Clencias d f&ﬁk}iﬁ'ﬂ‘:ﬁﬂ PUNO

e - OFESIONAL DE EDUCACIA
e mmRiI ay

Primari,

EMMMMM

Vs
RMATE 073 "MIRAFLORES”

;Ju“'"' T Grado/Seccion
3 Profesor Titular Osear Rolando Rojas Chaifia
= o gomin | Profesor Practicante | Eli Ebeneser Turpo Agruilar

pE LA Eﬁ'm:-L DEPORTE DEL FUTBOL MED 3
LOELASESE IANTE LA CONDUCCION iy BALON"

N0 'AJE Y EVAL
!_ﬂﬂﬂrﬁns pE APRENDIZ BACIUN
O as! DESEMPEROS PRECISADOS | — “YALUACION
m Evidencias de- Criterios de
gt -'i t;:;: Participa en actividades fisicas en la naturaleza, | SONOCE bos diferentes C
5 f:u eventos pre deportives, jucgos populares, entre | MEtodos de dominar i'ﬂ;ﬂﬂmrﬂ::ﬁh
e ofres, y toma decisiones en favor ¢l balén para actividad fisi 9
: aplica del grupo, Sunque vaya en contra de gys ; determinar lag 'L:Ilmrpﬂnudnﬁ:
01 Y icticas | intereses personales, con un sentido solidario | Giferentes formasde | prictica con .
fjﬁ'ﬂ ¥ de cooperacidn, acer actividades, compafieras
TS P "
nmst'ﬂﬂ”‘“ ‘ . Capacidad y Desempeiio
Fﬂ—m E:pmﬂnﬂ; Personaliza entornos virtuales,
virtuales | Desempedio: Intercambian experienc i0s vi
_ ! PEMEDCIAS e espacios virtual fparti Mmanera
ﬂ“"*l por s | organizada considerando las normas de trabajo nﬂlnhﬂﬁwﬂ; H‘hﬂdiﬂ‘iu;:;'&ﬂ:m
mlr,.u 3
e s | Capacidad: Define metas de sprendizaje.
gradizafe de Dﬁ_-!m?t&-n- Determina que necesita aprender i ferenci
puners autinoma. | limitaciones propias que le permitirin .unmrilfﬂiﬂ“ Y
| ENFOQUES I
AN VERSALES Acciones observables
VALORES: lgualdad v dipnidad
ﬁ@uﬁiﬂ De #‘ZT[]’U’I}EE: Aprecio, \-all;raeiﬁn ¥ disposicitn para el cuidade a toda formm
. - a i
iz desde una mirada sistémica v global, revaloranda los sabereg m“mmd! Ponsbosia
i,
:,Lﬂ_!dlmns DE LA SESION DE APRENDIZAJE
i ORGANIZACION | RECURSD
I DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y
. MATERIA | TIEMPO
S~|-|-I|:|I:|: LES
Asislenels v vicuai:
Slencia y visualizaciin de estudiantes,
s ¥ previog;
i) BELAM el Ais da Loom omm tie e
reSpbtar 5 o el dix de h":'}l’?_ iEn el juego podemos
- SUS compafieros? :
.;'E- B . 705t 151 trabajamos todos juntos
: Actividades de
Z | Attivacin . exploracién:
fily 5 dnp}':::l'ﬁm: El]l.'!ﬂgl:l consiste én que la | recuperacion de
ipidamen . andando y él dltimo va corriendo | saberes.
Maschy ¥ 52 coloca ¢l primern ¥ miantiens |a
¥ tepite Iﬁnma.anu[; sale el que se ha guedado dltimo
S [ e . Se termina cuando el nifio que
wm vuelva g situarse en esta

.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PU
Facultad de Cienctas de la Educacion NO

DE EDUCACION FiSICA ~
ESCUELA PROFESIONAL : ar | RENTEA,),

[Prictica en el Nivel Primaria)

ACTIVIDAD N° 01 Realizamos pases: consiste en
que lee estiydiantes deben dar un solo logue © F"l-“' al
compafiern de equipo en el sentido que rota &f relag.

ACTIVIDAD N° 02 Practicamos ¢l saque en el
Tutbol: Hay dos tipos de saque uno que se saca con la
linea lateral quiere decir pateando la pelota. El otro
saque consiste en sacar con las manos que se realizara
agamando la pelota ¥ llevarlo hasta la cabeza | Planificacién y
exactamente hacia la nuca y lanzar al compafiero de | organizacidn
EqUipo. .in“"ﬁ
ACTIVIDAD N° 03 pases con of pic lzquierdo ¥ PELOTAs
derecho: Se realizard de la siguiente manera deberin
recibir el balén con el pie izguierdo y s¢ pasar con el
Pie derecho y cambiarin de lade opucsto después de
varias repeticiones, [de qué ofra manera podriamos
Ll realizarlo?
Vucha a In calma:
Relajacion, respiramos, inhalar-cxhalar, estiramisntos,
Recuento de lo aprendida:
Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, Jles
gusto? | Se pudo jugar en grupo’ ; Les parecid ficil o Ejercicios de
dificil? ;B2 mejor o peor frabajar unidos? recuperaciin
Hibitos de higiene personal; Lavado de mancs.”,
* -Refrigerio: Consumir una fruta, hidrataciém,
*  Nos despedimos diciendo jEducacitn Fisica! jPara
I bucna salud! |Rompan Filas! Viva El Peri!

V. EVALUACION

DESARROLLO

CIERRE

INDICADORES TECNICA

Reconoce todas las actividades trazadas

Indica tal como se les indico de acverdo a las & : .
Ay Obzervacion y dialogoe Lista de cotejes
| Participa de acuerdo a todos las indicaciones

V1.  BIBLIOGRAFIA
»  Unidad de aprendizaje
*  Oiras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

- e e T ; ;
_ﬂﬁﬁj‘mﬁiﬁ dlﬂadlE ; Alumno iii Practican:e
T A e LESELE —
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5AD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

H?g!ﬂi&ad' de Ciencias de la Educacion

GFESIONALDE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
[Practica e ¢l Nivel Primaria)

I'Fnuﬂ,h FR

1N DE NMDIFAJE N* 1

Area

Educacion fisica

et *ﬂ:?-?uﬂil"mlﬂﬁﬂf"“ﬂ"

‘“n ||.ﬂl"'

Fecha

21/M&2023

Dscar Rolando Rojas Chaifa

1,15!?51&“

“te | Eli Ebenezer Turpo Aguilar

BALON MIENTRAS CAMINO”

EVALUACION

spOMING EL
HDII.-UE Y EvALu,l.cmm

Crierios de

Evidenclas de

..- ﬂl[:ﬂ‘.

:Enmllzalu

opoes regls Jas modifica e geiserdo n
A . r-ldap!.l.ll-ﬂﬂ Iz estralegia de
caando preve 1as {ienciomes de sus
rog de equips ¥ ppomentes para
cumiplaf €08 los ohjetivod ]JhMHdﬂli.

[ncorpord el

relaciorade  con las
emociones de  sus

EOMmpaieris.

Practica con todos sus
eIoE las

actividades

realizadas,

._.—-_-_._

Capacidad y Desempefio 0

Capacidad: Personaliza cnlomos virtuales.

Desempedo
trabajo colaboralivo €on mE

- Intercambian experiensias en espacios vi
dios sincronicos.

»nda pongiderando |28 nomOAS de
Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempelio: Deternina que necesita aprender ¢ identifica las preferencias,

permitirin alcanzar o 0o |a tarea.

rencialidades limitaciones propias que e

VALORES: [gualdad y Dignidad

ACTITUDES: Reconocimicnio al valor imberente de cada persona, por encima de

cunlquier diferencia de genero.

gNTOS BE LA SESION DE APRENDIZAJE

SRSCUPGIONDE ACTIVIDADES

ORGANIZACT

RECURSOS
. '!" .1
MATERIAL

Sabudo:

Mm ¥ HEI.I.ll-IlﬂI:I.lErI'I d-E eshadianies.

Eabere privies:

(Céema estin €] din de: hoy? iEn £l juego podemos respetar a

a5 compaberasT £ Si trabajamos tados juntos ganaremos?

' .ﬁ:ﬂm!da flsbolépica: 52 la quedan 4-5 que Hevan un
tona ching en la mano, Su misién es dejar de quedarla
pilando a otro mifio,

" EL:;:TI.LML: alguien, s¢ produce un cambio de rol:

y i

“qmr;*ra. &l oo en la mano al pllado v &l deja

:‘:iﬂ'“:u s& |a guedan se pueden sakvar diclendo

5 s mientras abren manos y plernas al tiempe que

; Jeadan en estatugs,

i1

-—-—-'%pn wobver 3l juego otro companiens que esté

ar par debajo de sus piernas,

-

Diescubmmieno

puiado

Besclucidn de
problema

10
| mindos




PRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictica en ol Nivel Primaria)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLA
Facultad de Ciencias de la Educacigy

DESARROLLO

Actividad N°1 “PIES QUIETOS"

Se ammega la pelota al aire v 5o dice ¢l pombre de un compafierg
que deberd atrapar el balén y decir “pics quistos”, Tras dar
tres pasos, tirard a dar al que se quede més cerca, e cual lucgo
lanzard |2 bola al afre diciendo olro nombre,

Actividad N°1 DOMINIO DE LA PELOTA

dominio de lo pelota Todos los estudiantes tendrin que
dﬂsphmnjmnmn]apﬂnthzig:agpmlnsmmdmﬂ:
tendrin que hacer toques con ¢l pic derecho ¥y al regresar lo

harin con el pie izquierdo; de qué oira manern podriamos
reatizarla?

4QuE mis podemos realizar? ;Con este tema o dia de hoy?

Realicen seglin cstos materiales que trabajamos. Lo pueden
hacer?

Vuelts o Is enlma:

reducidas

Resolucidn de
problemas

NO Py NO

Tt |

Relajscidin, respiramos, inhalar-exhalar, estiramieptos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos ] dia de hoy?, 1les
Eusto? ;Se pudo jugar en grupal ;Les parecit ficil o difieil?
LEs mejor o peor trabajar unidos?

Habitos de higiene perssnal: Lavado de mnanos.”,

*  -Refrigerio: Consumir una frsta, hidratacidn,

MNos despedimios diciendo |Educacion Fisica! jPara la baens

Ejercicios de
FECuperaciin

salud! jRempan Filas! ;Viva E Peri?

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

Presenta las actividades junto a sus Companeros
Realiza actividades de acverdo a Io indicado
Practica log valores conjunto a sus compaiieroe

Observacion y dialogo

Lista de cotjos

VI
.
.

BIBLIOGRAFiA
Unidad de aprendizaje
Otrits fuentes que reviso para plantesr actividades, phginas web, YouTube, elc,

= EnR Euur'.._-.mﬂ M FESICA

UNA - PUNG

af

Docenle d& Fractica

T
Ty sy P ey DG VT

—)
L L

_—
L bt




uNNERmDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de a Educacicn
gSCUELA rnun;.:innﬂm. DE EDUCACION FiSICA - ACREIMTADA

ACTICA PREPROFESTOMAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N' 16

vﬂs iw
; L.ﬂ;ﬂﬂjﬂ:“w 70023 “MIRAFLORES
¥

Ares Educacitn flaica
SR m | Grado/Secelén o “A" Fecha | 19/06/2013
k ,d’j 1 Profesor Tiiular Oscar Rolando Rojas Chaifa
| f'd* plor® 25min | Profesor Practicante | Ell Evenezer Turpo Aguilar

oA sa%‘é“h DEPORTE DEL FUTBOL MEDIANTE LA CONDUCCION DEL BALON®

NOCEM E Y EVALUACION s )
g1 4SO pE APRENDIZAS EVALUACION
M DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
[:llhmﬂ - ' aprendizaje evaluaclin
AP
m Organiz y cjociita campallas en donde e Conoce los dllrﬂl'c_nlfﬂ Comprende la
L Slldd-h las pﬂlﬂﬂdnnb 1a salud {ﬁ;ica_' I]sim]ﬁgica. b ) mitados de dominar :irnpnr!antlﬂ d.l la
wfd’d‘ et 18 | emocional) integrada al bienestar colectivo ¥ el balén para actividad fisiea
I#;il.'ﬂﬁ fsica, participa regularmente en sesiones de delerminar las IHMTFﬂ!IﬂdD la
':.ﬁl,‘ilhi s, o | sctividad fisica que vayan de acuerdo con sus | diferentes formas de préctica con sus
et irsanal ¥ necesidades e intereses en el futbol hacer actividades. COmpaieros.
:h ?ﬁimu. y I
W Capacidad y Desempedio
;ﬂ}fiﬂmj_._:";l—-—'ﬁs; Capacidad: Personaliza entornos virluales, = .
" Jesen¥d irtuales Desempeiio: Intercambian experiencias en espacios virtuales compartidos de manera
,,.ﬁ.rﬂ“5 :m_ las | crganizada consideranda las normas de trabajo colaborativo con medios sincronicos.
M Capacidad: Define metas de aprendizaje.
pestiend de | Desempedio; Determina que necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades y
jﬂfﬁﬂﬂ limitaciones propias gue le permitirin alcanzar o no ks farea,
ENFOQUES . Acciones observables
TRANSVE VALORES: Igualdad y dignidad
efogee [guakizd De ACTITUDES: Aprecio, valoracion ¥ disposicidn para ¢l cuidado a toda forma de vida sobre la
(jeeee Tiera desde una mirada sistémica ¥ global, revalorando los saberes ancestrales
| —
[ MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
=] ORGANIZACION | RECURSO
FASES DESCRIFCION DE ACTIVIDADES. MATERIA | TIEMPO
Saluda:
i Asistenciz ¥ visunlizacidn de esudiantes,
Saberes previos:
(Cemo estin el dia de hoy? ;En el jucgo podemos
fipelar o sus compaiberos? ;S0 trabajamos todos juntos
g | paoeremos? Actividodes de
U exploracion; 10
¥ |* Activacién fisiolégica: El juego consiste en que la | recuperacion de minubos
- fil2 se desplaza andando y €l Gltime va corriends | saberes.
ripidaments v s colocn el primero ¥ mantiene la
marchs, entonces sale el que se ha quedado Gltimo
¥ repite i accidn. Se termina coando el nifio que
isicid el juego el primero veelva a situarse en esta
T 3 Pasitn.




NACIONAL DEL ALTIpy gy,

‘qgﬂd’@ Ciencias de la Edycg. > PUN
DE EDUCACION Fisic, _ on 0

ricA PREPROFESIONAL  ''CREp

T Bt T

It"'h!.

v Planificaci
i BTRE cacd
8 el LLEGAR Y Plniccidn
g Actl pdri un e aglgum:lu. Eﬂ:

m:jugﬂmf;# ' mimero el jugador e o J
é ¢l £ gse nimeTa 52 dingird a_ ki '.'Ll
g pip? “M.:-h Qu.:dprﬁ niunina:[ﬂ_- ¢l jugador FELUT

pard ::_;r;ﬂ i 8l badtn ¥ posteriormente &l "

i
_h_\_\—

u“h“:-nnﬁ inhalas-cxhalar, patiramienios.

| Vpelln ®

e [ 3
: ,f,m oo aprendid®: mos ¢l din de hoy?, tles

L teahajd A
wuﬁ;ﬂn’ajﬁﬁ grupoa? Lf‘ parscid facil o Ejercicios de
[ |
= d’ﬁ':! . de highene p;lnuml‘.' Levada diz manes. .
3] Hilﬂf;:':ﬁi;‘*: (CpmEuair 1nd fruta, hidratacein,
" o tad! {Rompan Filas! [Viva EI Per! 4
y EVALUACION
[NDICADORES TECNICA
___,_.—-—'_'_. 5
Recomoce todes lns actividades trazadas
tal s¢ s indico de acuerdo a las . .
Indica ml eoma shsenrin Observacién y disloga
| Paticipa de acuerdo & fodos las indicaciones

VI, BIBLIOGRAF[A
v Umidsd de aprendizaje
»  tns fixales que reviso para plantesr sctividades, pliginas web, YouTube. et

e er &
E. ...... ’ ;Eﬂﬂ'f .
& Nazhue ot Paricak

“f- EDUCAGION Fisice,

——NOCEMNTE

Docente de Practica
UNA - PUNO




sIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
A UHWER Facultad de Ciencias de [a Educacién

PROFESTONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
gSCUELA PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictics en &l Nivel Primaria)

Ares | Educacion fisica
Grado/Seccidn din “A" Fecha | 1962071
Profesor Thular Osear Rolando Rojas Chaifia
Profesor Practicante | Eli Ebenezer Turpo Aguilas

pELA S ns'i':f pEPORTE DEL FUTBOL MEDIANTE LA CONDUCCIGN DEL BALON"

ACION
OCT s APRENDIZAJE Y EVALU

: _EVALUACTON

1= DESEMPERNOS PRECISADOS Evidenclas de Criterivs de |
[, — aprendizajo “evaluacitn

1 | | ——— L —

L ; A oy —n mn- o Practica con todos sus
! j.# Explica la p:lpuﬂun&n que tierse |a prictica . ek 91

sttt activided fizica sobre su estado de dnimo y sus | relacionado con las n.chnml'q?ﬂdnd:g
| 5 ﬂ.,p.riil";" emocienes pensando en el futbel, emociones  de  sus :
| ﬂtjﬂ:‘ﬂm compaficros. realizadns.
'F .d-. e I
W Capacidad y Desempedio

Wﬂﬁ ~Capacidad: Personaliza entarnas virtuales.

i Jeseavuel™ -J: Desempeiio: Intercambian expeniencias en espacios virfuales compartides de maners
g ";1_“ las | arganizada congiderando las normas de trabajo colaborative con medios sincrdnices.
|[0e._—— [ Capacidad: Define metas de aprendizaie.
[ [Tatnd de | Desempeiio: Determina que necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades y
| oyt limitsciones propins gue le permitirin alcanzar o no [a tarea.
i@”’. Qs  Acclonesohservables
VALORES: lgualdad y Dignidad
| gtq-.:s!irﬂ'i’i B¢ S CTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada personu, por encima de cualquier
j| Gem diferencia de género.
| [{MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJTE
“— - = nm::ﬁmmm RECURSOS |
|Hss|  DESCRIPCION DE ACTIVIDADES - | MATERIAL |  ©
i _ fos
Salodn:
Asisienciy v visualizscidn de estudiantes,
Baberes previag
{Ctman estin el dia de hoy? JEn el juege podemos respetar a
e compafieras? | 34 trnbapamos todos junios ganaremas?
* Activaciio fisioldgica: Se la quedan 4-5 gue Nevan un s
2 £ono ching en La mane. Su misién es dejar de quedariy | Descubrimicnta
v pHanca a otro nifis. puiade 10
Z |* Cusndo pillan # alpuien, s& praduse un camblo de rol; . minulos
tie - 3 Resalucita de
“’::::':Lh el cono en la mane a pillado y & deja problemas
" L0 que no se s quedan se pueden salvar dicendo
“Tufla, mientras abren manas y piernas al tlempo que
' :Ewa"*“ estatuas.
i3 suder wolver al jsego otro compaliero que esté
2bet pasar por debajo de sus plernas.

B
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croN FISICA = ACREDNTAD A,
ESCUELA PROFESIONAL DE EDU :lnpﬁ[ﬂHﬂL s
yel Primarial

DESARROLLO

a%%
— e
[~

Actividad N°1 “PIES QUIETOS"

S¢ amoja la pelota al girc y so dice & nombre Id’.’I -1::
compaficre que deberd atrapar el baldn y decit :._.] @
quietos”. Tras dar tres pasos, tirard a dar al que == 9

mds cerca, el cusl luepo lanzard
olro nembre.

Actividad N*2 “ATENTO AL COLOR™

fila y tomados
desplazarse 0
meﬁﬂr- Par
Es

Se forman equipos de seis, colocdndose en
8 la cmtura, Las participanics .tlﬂhﬂ"
pararse seglin ¢l color que indique el
cjemple:  verde, desplazarse; Ttojo, P
fandamental prestar mucha ateneidn a las drdenes del
profesor.

Actividad N°3 “DERRIBAR CASTILLOS"

Se divide 1a clase en dos equipes v e¢ colocan Qs cinen
o seis Indrillos separados en la linea de atague de chN
uno de los campos de fuigal El primer equipe gUe
consiga derribar todos los ladrillos gana un punto, Los

la bola al aire dickendd

reducidos Conay

Resolucitn de

pt‘ﬂ-h-ll!ml.! ,'Eg:. _Lﬁ “’ﬂh. :

jugadores po pucden ponerse frente a los ladnllos

Vioella a la calma:

Relsjacidn, respiramos, inhalar-cxhalar, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: jNifios que rabajames <1 dia de boy?, gles

E gusts? ;Se pudo jugar en grupe? | Les parecid fhcil o dificil? | Ejercicios de
= LEs mejor o pear trabajar umidos? : recuperaciin
o Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.”,
# -Refrigerio: Consumir una fruts, hidratecion, [
Nos despedimos diciendo [Educacion Flsical (Para la buena
sabud! jRompan Filas! |Viva El Perul
V. EVALUACION A
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTIS
Prezenta las actividades junto a sus compafienos
Realiza actividades de acuerdo a lo indicadoe Observacidon y dialogo Lista de coltjos
Practica los valores conjunio a sus compafieros

¥I.

BIBLIDGRAFIA

e  [Inidad de sprendizaje
=  (dras fuentes que reviso para plantesr actividades, pdginas web, YouTube, etc.

i Ve
Lle  Bilusseidn Flsjea

Docente de Practica
UNA - PUNO

]
AN EDUCACION Figica

B
oL LA L
e

ar=i
B Y L il




HWEHSthI} NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
U Facultad de Ciencias de la Educacion

E FESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
ESCUELA L PRACTICA PREFPROFESIONAL
(Préctica en ol Nivel Primaria)

“MIRAFLORES” Area | Educacion fisica

GradoSeccion ] g A" Fechn | 14062023

Profesar Titular (Oscar Rolando Rojas Chaifia
rofesor Practicante | Ell Ebenezer Turpo Aguilar

¥ EVALUACION
105 DE APRENDIZATR EVALTACION
EMPEROS PRECISADOS Evidencins de Criterios de
Dk aprendizaje evaluncitn
e
FrmLFw el respsto ¢ Feconeee 4 sus
Pagticipa activaments con st comunidad en fusgos lFFElﬂE"_f_'ﬂ de  sus compafierns d juego
rices departivas, iradicinales o poqdenes en In COMpanenid ch e
nabaralez, diferentes actividades et
ggl'f"]“"‘ fisicas. p
il %2
. ::tﬂ_ﬁ soch
J rﬂ’.l;'l'mﬂ&gs Cupacidad y Desempeiin

#TE-_J',L_-'——'_'— Elﬂm Capacidad: Personaliza entornas viruales. _
gesem eIV les | Desempefin: Intercambian expericnsias en etpacios virtuales cnmpmdmlklﬂ'l._lmm
qurant VU organizada considerando las normas de trabajo colaboriio can mmedios sINCroneos,

! Eﬂgﬂﬁ l:’lEll'Iliﬂ:d: Define metas de ’IPTWdI.;ﬂJﬂ.

dlzaje de | Desempeiio; Determing que necesita aprender & identifica las preferencias, potencialidades ¥
3 siiosms. | limitaciones propias que le permitirin alcanzar o no ka tarca.
|| pamrd
EXFOQUES Acclones observahles
L | VALORES: Respely & loda Tiemma di vida

Tefaque Ambicnaal ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encimu de cualgquier
diferencin de génern

7 MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ORGANIZACI | RECURSOS |
- o ¥ TIEMP
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIAL o

ES

Salwdae:

Anstencia y visuahizacita de estudianies,

Snberes previos:

iCbema estan el dia de hoy? ;En ef juego podemos

espeiar a sus fierns? [Si trabajamos todos o

e :fmpa s i Descubrimicnie

*  Activacitn fisioligica: En corro, vamos

= realizande las acciones que se van cantando: ¢ Resolacion de

""Cllmla many deatro, con [3 mano fuerd, -
/Lo la mang dentro y la hacemos gimr, '
Railtando el buggi-buggi una vuclia das,
L5 palmas sonarin,
Eih buggi-bunpi edh (3 veces)

—__Y vamas 3 empezar, ..

aiagda 10

mimusns

problemas

r s



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNQ

Facultad de Ciencias de la Fducacion
: £ FISICA — ACREDIT.
d nmu:mm.m.ﬂnumm:;m ADA
BTN PRACTICA PREFROFESIONAL
[Pracitea on ol Mivel Primarin)

T Actividnd N° 1 CARRERA CON CRUCES

A In scisal deberin desplozarse hastn ¢l exiremo
contrmre. Do esta maners todos los nifes se
cruzncdn cn el centro, rinndo de i var il n:lsllt}
de s comparicros. Debeimos advertirles par cwitar
riesgos de nosicdentes que hay que fratar de mo

choenrse. Para cllo fe daretnns la consignn de que ¢ 4
prienio. Garss ol ik [

djue 50 brdpEns cofl olra sa
v el equipo que paemos punios ohicigs,

Actividad N° 2 A CASITA QUE LLUEYE :
Flonaficacidn y
Todos los nifios s desplazan libremente entre las | organizacion

aros sin pisarlos ni entrar dentro de ellos, a la sciinl
“n casita que Noeve” huscan geupar cadn uno un
are. Eos dos qiee se gqueden sin &l seguirin jugando, AR
pero formando parga v eopides de o mano
debicnde introducirse en ef mismo aro cuando so
vuelva a dar la sefial, Se¢ van guitondo aros, de
mancra que de nuevo dos nifios se quedarin foera ¥
formaordén ofra parsja. En ¢l coso qué ten parcja sza
In que sz guede sin aro se mmras 4l offo nifo
formando un o, de cste modo se puede llegar a
formar grupos mids numeroses. El juego ferming

i cisando se queds un nifio libre sin pareja.

Voclta & la calma: | |
Relajacidn, respimmos, inhalar-cxhalar, estiramicntos. __H'“'“;i
|
|
|

nE."iARnnLLn

v ——— — . ——

Recuento de lo aprendido:
Freguntas: ; Nifios que trahajamos el dia da hoy?, [les -
5 I |

dificil? JEs mejor o peor trabajar unidos? recuperncida s

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.™. 1?;

= -Refrigerio: Consumir una frta, hidratacidn,

= Nos despedimos diciendo jEducacion Fisical jPara
la bueni salud! jRompan Filas! jViva El Perii!

gusta? ;Se pudo jugmr en grupo? ;Les parecio ficil o Ejercicios de il "
i I |
e,

V., EVALUACION

INDICADDRES TECNICA INSTRUMENT

Realiza todos sus movimientos de scuerdo lo
realizado ohservacion Lista de colejos

Participa de acverdo a todos las indicaciones

VL. BIBLIOGRAFiA
*  Lnidad de sprendizaje
*  Dtras fuentes que reviso para plamear actividades, paginas web, YouTube, eic.

ConIE e g I E "
| N, m.”_...;.;lf Il'Er:':-l

— ] [ .




: LA SALUD"
E .;1.15!55“;’:;1 A CIONAMOS CON m{};m IVIDAD FISICA PARA )
g {PRENDIZAJE Y EVALUAC EVALUACTON
LI e
EMPEROS Evidencias de Criterios de
b= st aprendizale evaluaciin
_'—'_'_'_._-_-_._
we - domide = Conoce los diferentes Comprende |2
ol . uta campafias en .
niza ¥ €jec ) : : de I
(o | omoceme st (oin iy | BESRSL, | i i
- : i ar oo -

{5 it " “’,‘“_1] lﬂtm;::nt-m; en sesiones de determinar |as -r.n:m-!:umndn la
Lo Eﬂ;ﬂ -F-Hmmﬁ r:g ue vayan de acuerdo con sus | diferentes formas de practica com sus
% ¥ EETR :fﬁ:.d.:du & intcreses. hacer actividades. companeros.

; Iii?:": ¥ In
o |
.i.:ﬁ Capacidad y Desempenin
ERSALS el liza entormos virtuales.
acidad: Pemonaliza ; =" 7
& li#""'"'.]"‘ ": Erlw:ﬁn: Iniercambian CXPETIENcias en cspacios 'l-"ll'l'l‘.'I:B]l:E mnqmtdm de mancra
gun®! T:: las | organizada considerando las normas de trabajo colsborativo con Medios SINCrORICOS.
',phi
E——u idad: Define metas de aprendizaje. : B
ﬁ- :11 E::]:;plﬂtr: Deterrning que hecesita aprender ¢ identifica las prefercncias, potencialidades ¥
'ﬂ_ limsitacienes propias que le pormitirin alcanzar o no lo tarea.
B ; propi
-;H}EEIES Aceiones observables
ALES

e VALORES: |gualdad y dignidad d _
Bsgelpulésd D¢ |YETrTES: Arecin, valoracion y disposicion para el cuidado u toda forma de vida sobre fa
f Tierra desde una mirada sistémica ¥ global, revalorando Bos saberes ancestriles

A ;
UNVERSDD. e ad e Ciencias de

D NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
{a Educacion
FisICA - ACREIMTADA

Area

Educacidn fisica

falo A

Fecha

120672023

Oscar Rolando Rojas Chaifia

Eli Ebenczer Turpa Aguilar

VAIIENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Tisrs

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECUREO

MATERIA

5% TIEMPO

LES

Cp st Lot L)

1 " hetivacitn lisdlbgica: El juego consisic on que la

Saledy;

Asigencia y visualizacién de estdinntes.

Suberes previos:

Womo catin ¢l dis de hoy? En el juege podemas

FEpear 0 sus compafieros? [Si trabajamos todos juntos
Hraremn]

fila

ﬁni“ desplaza andondo v &1 dltimo-va comiendo

imenls y se coloca ¢l primero ¥ mandicne -

ealonces sale el que se ha quedido Gltimd
¥ 1eplie In'accidn, S lerming cunnds el hfﬁﬁ'&m

1 el Joego el primens vaelva a siherse en esta

—fesisity.

Actividodes de
explosacidn
recuperacion de
saberes.

10
(RRTTRIN [T

.




DESARROLLD

“T Activiind N° 1 EL GLOBO LOCO T

Caddn participante se ofa cuntre globos (dos en lnst
mficens ¥ dos en los dehdllos), Se reparten fos
jugadnees de los dos squipes por tedo el campio ¥ 0
In wefial 1odos Tos jugdores ivemlandn cxploms 1o
glabos el cquipe confmrio, Cann cl cauipt qie
antes eagrlede os globsos del vim egquipo

Actividad N* 2 CARRERA DE LIEBRES

Los niitos se cobocan en cofunenas de 4 o 5. Sale el

legan & la linca de meda, vaclven andando con las
manas en el suelo y Ias pemas exfendidas, Al
legar, se le da la onden ol sigaiente para que repita
lo mdsmo, Gana <l cquipe que bermina onbes.

Actividad N" T CRUZAR LOS RIDE

Se manticacn grupes de & personas v se le reparte 3
aros a cada opo. Mediante su ingendo ticoen gue
desephrir In forme de Hegar hasts [3 i parie del
campo, como §i de wn ro sc teatase, pero
micamients pidiende pisar dentro de los aros.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAN
Facultad de Ciencias de la Educacigy

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION Fistca -
PRACTICA FREFROFESIONAL
(Prietica en ol Mivel Primacia)

privcre de cada cohmiais cuande e profesor lo Planiﬁ“tmn?
dicte. Deben ir saltando en cuclillas ¥, cuando | organizscidn

CIERRE

Vuelta a la calma:
Relapacion, respiramos, inhalnr-gxhalor, esticamizntos.

Recoento de lo aprendido:
Preguntas: ;Nifios gque trubajamos el dia de hoy?, jles

guslo? ;Se pudo jugar en grape? [ Les parecid ficil o

Hihbitos de hipiene personal: Lavado de manos "
» -Refrigerio: Consumir una frula, Ridrstacion,
»  Nos despedimos diciendo (Educacion Fisical jPar
Ia buenn salud! jRompan Filas! jViva El Pera!

Ejescicios de
dificit? ;Es mejor o peor trabagar umidos? recuperacion

Opy

ND

% gy
AR '
3064
GL0ag
[ ]
-‘—\—\_\_\_\_\-\-\-

¥, EVALUACION

INDICADDRES

TECNICA

INSTRUMENTOS |

Reconoce todas [as actividades trazadas
Indica tal como se les indico de acuerdo a [as

Participa de scuerdo o todos los indicaciones

actividades

Obzervacion y dialogo

e,
1

Lista de coigjes I

¥I.
.

BIBLIOGRAFIA
Unidad de aprendizaje
Otras fuentes que reviso para plonlear actividades, paginns web, YouTube, etc.

DOCENTE

s EOUCACION FISICA

Daocante de Practica
LI, - FL_Ir_'-.ID

plumna (3] Practicente
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L, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de {3 Educacicn
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)
SESI PRENDIZAJE N
F . :‘bﬂfm
L INFORM A MIRAFLORES” Area | Fducacion fisica
| Grado/Seceldn Ao A" Fecha | 1270672023

| Profesor Titular Oscar Rolanda Rojas Chaifia
g0 min | Professr Practicante | Eli Ebenezer Turpo Aguilar

pELA SESION
pird “CONOCE A TU MEJOR PERSONA QUE LLEVAS DENTRO™
105 DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de Criterins de
aprendizaje evaluacian
vida Incarpora el 2 oo
"T :::], Explica la repercusiin que tieme la pricticade | autocuidado :;ﬂ“ﬁ;s: : s
f‘ 1} Fq-&[ﬂll'.'ﬂ _u.[ﬂrl.'lh'j flzica sohee E'I.I exlada Ii:h..'rm:-mm relacionada econ  las :l:.“‘gdﬂdﬁ
“ﬁ:,:?mn o EITHRCHN & emociones  de  sus L .
ﬁm de vids Companenos.
; mﬁ‘é Capacidad y Des-empt!in-
ﬂ:mrnehle en | Capacidad: Personaliza entormes viruales,

\grnes virtwales | Desempedio; Intercambian experiencias cn cspacios virtuales compartidos de manera
qeradns por  bus arganizada considerando las normas de trabajo colabarative con medios sinerdnicos.

B gu | Capacidod: Define metas de aprendizaje. !
randirsje de | Desempefio: Determina que necesita sprender e identifics 1as preferencias, potencialidades y
shera sulnama. limatEciones propias que [e permitiran alcanzar o oo 3 tarea.

_EHFD'EU“ Aechnes {.ﬂlﬂ'ﬂ‘ﬂ.ﬁ[ﬁ

i VALORES: lgualdad y Dignidad
'I'q"ﬁ;ffldad e ACTITUDES: Reconocimienio al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
i3 diferencia de pénero.

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

i EIEGA:E'N[I.-\I'_‘[ RECURSOS
N Y TIEMP

585 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES \ s | e
=3 ' ES

Sabudo:

Asistencia ¥ visunlizaciom de estudiantes.

Baberes previes:

{Cémo e31da el dia de hoy? ¢ En el jusge podemos respetar o

Bis comepaiicros? |51 irabajamos todos juntos ganaremos?

*  Activaciin fisiokigica: 5o la quedan 4-5 que llevan un 2
] cono ching en la mano. Su misidn es dejar de quedarla D:s:ul:!l;u;lmm
3 pillanda 4 atre nifi. o 10
%' |* -Cuando pillan a alguien, se produce un cambioderol: | oL minutos

tiene que darle el cona en a mano al pillada y & deja
de quedirsela, " _

Los que no se 1y quedan se pueden salvar diciendo
“tulix, mientras abran manos y plernas al tiempo que
¢ pedan en estatuas.

J *  Para poder volver al juego otro compafiero gue eshé

-1 1bre debe pasar por debajo de sus piernas.

prablemas




UHI‘;"E;H-'.‘:IIII.IJI.I.._J l'l:"ull-.-n:llrnﬂr- et ML ”P
Facultad de (WncnLs de .l':;l' =E_Irun:'rt':u h-h
AFESIONAL DE FNUCACION
HeCEA R eRAcTIcA nmmmﬂ:ﬁ# “Acy
[Prietics on ¢ NIVel Primay,,

W,

vetividnd N1 “PIES QUIETOS®
Ge mrofe o pelota Al aite v e dhice ¢ nambre de i
covmnafern e deberd atrapar ol Baldm v eI ey
gt Tras dnr iy povens, tiraek a dar ol dee o e
e errea, o1 cnal hirceo Dineaed 1a Bl al dive diciends |
e omlee ] :
. Aotiviind N7 "ATENTO AL COLOR" ‘
:." . J-""'f"'w 1
i e foeman eqiped de serg, colackadne: e il v bvivading "~"'|"|'I'||.'u f
E f Ia cintma 1oe parhicipaiies dleben despliiares o 1 |
o pararer eegdm o) ool que indigee el profesor Pae Hi‘hﬂm iy !
:; | prermpdn:  vende,  dlekplarmse;  wivpa,  pararse, [y h“"""“llq; u
| fisndvmenial prestar macha atencidn & Tae dadenes del ' ;
=] [rteoe ¥l
Actividad 873 “IERRIBAR CASTILLOS"
Lo divade Ia clase en dos cguapes ¥ &8¢ colnn umes cineg 1 ¥
i eere Imdnillos separados en la Hoco de slsgqee de cady {
una de los canpos de valeilol, Bl primer cquips que
consign dermibar todos fos [sdrillos gana un punto, Log
jugadores no paeden ponerse frente a los ladrillos
Vielta a In calma; T e—
Relajacion, respiramas, inhalar-exhalar, estiramientos. q
| Recoentn de lo aprendida: |
! i&' Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, jles
= gusto? ; Se pudo jugar en grupo? ;Les parecid ficil o difieil? Ejercics .
I +Es mejor o peor trabajar unidos? fecy i s
- T | Hébitos de higiene personal: Lavado de manos ", P | AR
* -Hefrigerin: Consumir una fruta, hidratacitn, '!1 J. *"
Mos despedimos diciendo [Educacion Fisica? [Para la buena N
| sahid! jRompan Filas! (Viva Bl Peril
T
V. EVALUACION R =
INDICADORES TECNICA
Presenta las actividades junto a sus compaficros ™
Realiza actividades de acuerdo a o indicado Observacion y dinlagg ~
Practica Ins valores conjunto & sus compaiieros Limgy,

]

VL.  BIBLIOGRAFiA
« LUnidad de aprendizaje
=  (hras fuenles que reviso para plantear actividsdes, pigines web, YouTube, s

 FOUCACION FisiCa
DOCENTE

Dacente de Praclica
_UNA - PUNO

Atumna [4) Pratis

I

|




UNIVER Facultad de Ciencias de la Educacion

ssCUELA PROYE S CTICA PREPROFESIONAL

g|DAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

OMAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA

(Practica en el Nivel Primaria)

E L]
Area Educacion fisica
o A" Fecha 050003
Oscar Rolando Rojas Chaifia

Ell Ebenczer Turpo Aguilar

. § RELACIONAMOS CON ACTIVIDADES DEPORTIVAS®

H'ND
: UACION
o pE APRENDIZAJE Y EVAL EVALUACION
: 5 i di
PRECISADOS Evidencias de Criterios
DESEMPEROS aprendizaje evaluacion
e Aplica su  lenguaje | Coordins baxs
: :ﬁ - Flsbora y comunica ticticas em;egm en | su forma p;at.m“c:]n:"ﬂ: forma adecu
pides e actividades rtivos de interdés MOVEDsS, .
ll!“‘! prces. los jusgos ¥ Im1=|:iivud&pn. adjudicar d!ft—!‘ﬂ“ﬁ
el 3 aplica roles en la préctica de
Db phcticns gctividad fisica,
NGRS | Capacidad y Desempeio
___;_Tl-iﬂ-—-—-—'mh:%‘_ Capaciiad: Personaliza entomos viuales. :
e Ane TR e | Desempedo: Intercambian experiencias en espacios virtuales compartidos de mancra
::j ;ulal prganizada conside randa las normas de trabajo colaborative con medios S
i
1L ———= 3 iz
HEe—— Capecidad: Define metos de aprendizage. S ) s
M;JF : n:ﬂnp.ﬂm Dietermina que necesita aprender & [dentifica lns preferencias, potencialidades y
::,"ulﬁ&hml- [imitaciones propias que e p:rmilil-iﬂ alcanzar o no la larca,
i ENFOQUES Acciones observables
VALORES: Iguaidad y dignidad :
Erbape bl D e TR Fe - A precin, valorecitn y disposicion para el cuidado a toda forma de vida sobes
- ima Titrra desde una mirmda :iﬂinﬁfa}rglnhnl,nvalmmdn los saheres ancestrales
| EMOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ORGANIZACION | RECURSO
5%
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIA | TIEMPO
== LES
Salada:
Asstencia y visuslizmcion de estodiantes.
! Saberes privias
. iCom0 estin el dia de hoy? JEn el juege podemos
TEEpEAr o sus compafleros? |51 trabajamos todos juntos
|| B |masesmos Actividades de
| o exploracitn: 10
i 5 |* F':ri"'lﬁlill fisinkigica: El juegn consiste en que la | recuperaciin de i s
1_':‘_“ desplazn andando y €| dltimo va corriendo | ssheres.
puiam':ﬂtt_f_m eoloca el primero ¥ manticne I
Mascha, entonces sabe el que se ha quedada dltimo
¥ Tepite 2 ook, Se termina cuanda el nifio que

L= 2 E - -
4 el juego el primese vuelva 2 sinmrse en ests




UNIVERSI INAI
Facultad de Clencias

Actividad N7 | CARRERA CON CRUCES

A Ta sefial deberdn desplazarse hasta el extremo
coniraie. De esta manera lodos los pifios 52

cnzzarin en ¢l centro, trafanda de esquivar al resto
de sus compadferos. Debemos advertirles para evitag
rie¢gos de accidentes gue hay que tratar de no
chocarse. Para ello e daremos a consigna de gue el
que s& toque con otra suma un punto. Gana el nifo
y el equipo que menos puntos obieng,

Actividnd N¢ 2 A CASITA QUE LLUEVE

NACIONAL DEL ALTIPLANO py
i de la Educacion NO

AL DE EDUCACION FISICA — ACR
e Puﬂpﬁﬂg‘;ﬂiﬁn PREPROFESIONAL
(Pedcticn en el Mivel Primaria)

——

S
-
g Planificacidn v
Todos los nifios se desplazan libremente enire los | organizacidn i
. | aros sin pisarlos ni entrar dentro de ellos, o la sefial L
= "3 casita que [lueve™ buscan ocupar cada uno un
ke aro. Los dos gue se queden sin & seguirin jugando, AR
pero formando pargjn y cogidoes de la mano
debiendo introducirse en el mismo aro cuando sc
vuelva & dar la seital. S¢ van quitendo aros, de
manera que de nuevs dos nifios se queedarin fuera y i
formardn otra parcia. En el caso que ima pareja sea
In que =z guede zin aro s unirdn al otro nifio
formando un trio, de este modo se puade llegar a
formar grupos mis numerasos. E juego terming
cuando sequede un nifio libre sin pargfa.
Vuelta a ln calma: =
Relajacidn, respiramos, inhalar-exhalar, estimmientos. _‘_H_‘_hﬁ,
Recuento de lo aprendido:
[ Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, (les
& | gusto? ;Se pudo jugar en grupo? ;Les parecid ficile | Ejercicios de
= dificil? ;Es mejor o peor trabajar unidos? recuperacifn | 10 miney
[§) Hiibitos de higiene personal: Lavado de manos.”,
¢ -Refrigerio: Consamir una fruta, hidrtacion.
#  Mos despedimos diciendo jEducacién Fisica! jPara
| la buena salud! jRompan Filas! ;Viva El Perd! |
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza todos sus movimientos de acuerdo lo
) realizado observacitn Lista de cotejes
Participa de acuerdo a todos |es indicaciones

VI

BIBLIOGRAFIA

*  Unidad de aprendizaje

*  (hras fisentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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F T ‘_-_‘_.
’ EN Ebencaer Turpa Agidlar
i E ¥ EVALUACION
1 r L Y EVALUACK
51 MPEROS PREC] E¥ALLSCI
C DESE SN Evidencins de Criterin de
eviiluscidn
T |
aplica k peperensidn que tieme & peicticade | autocuidado archeiskaden
actividad flssea sobee su estado de fnlmo y sus Shilints o b mwarhnﬂ
emociones, R actividades
compaie 1 realizadas,
| e g M5, ]
Capachlad y Desempedio
TCapacidad: Perscaaliza entomos viruales,
Dhestmpeiia: Im_-:n;mbmn experientias en espacios virugles compartidos de ma
arganizada considerande las normas de trmbajo colabarstive con medios sincrinicos,
Capacidad: Define metas de aprendizaje,
Desempedio: Determina que necesity aprendes e identifica las preferencias, potencialidadis ¥
limitagicoes propiss que le permitirin alcanzar o no la tarea,
ﬁmlaluniu' observtles
| VALORES: lgualdad y Dignidad
TACTITUDES: Reconocimicnio al valor inherente de cadn persoma, por encima de cuabquier
diferencia de génes,
(/5 DE LA SESION DE APRENDIZAJE
'i!——rﬁ-"-*—'_ GEEA%MJ RECURSOS
Y TIEMP
FAES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ST ERIAL o
ES
|
Saludic
Asistencia y visualkzaciin de estudianses.
| Baberes previos: :
(Cima estim ¢l dia de hoy? [En el juego podemas respelas 2
sus compalierns? (51 trabajames todas juntes ganarensas?
+  Adlivaciin fisiolgica: Se la quedan 4-5 que llevan un -
¢ana chira en la mano, Su mEidn es dejar de quedarla [Mm”’m
%L uuaxdngu-gﬁﬁq. iulada 10
g |'* Cuandopillamaa , 58 produce un cambio dé ral: Viohiia i " irhirailns
& tiéne que darle eficia en la mana 3 pillade y & deja problemas
. e queddrseiac. 0
* Los que no 5 ka quedan se pueden salvar diclenda
" wtulie, miEntras abren manos y piernas al tempo que
S pedan en estatuas,
v Para poder velver al juege otro compafero que esté
——L__libwe debe nasar por debaje de sus piernas.

NNERSIDAD NACIONAL DEL

|ﬂ""‘" PROFESIONAL DE EDUCACION
PRACTICA mmﬂllﬂ!?
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DES ALY

CIERRE
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V. EVALUACION

il
5{.';1[:13!11“1‘ Ln%

Ning despedimes :
galud! Rompdn Fifas! jYive Ef Peri!

|
Presenta las actividades junto 8 515 compaficros
Realiz actividades de acuerdo 2 [0 indicado

| Practica ks valesas congund 8 SUS compaierng

AD NACIONAL DEL

RSID
fad de Ciencias de [

E
UHN Facu
gscuEtA PR

ire y se dice &l npambre de un
par el baldn ¥ deeir “pies
{jrard o dar al que s¢ queds
janzard 10 bl nl aire diclemdbo

Al COLORT

de sas, 0/ ndose en fila y tomadas
F,,—ﬁcipnnmﬁ dehen desplazarse o
plor qUe ind'rqut:_ ¢l profesor. Por
rojo, pararse,  Es
an a las ordenes del

e
#;Iu; “lﬁ'lllﬂ‘rﬂ

uipos ¥ 5 colocan unos cinco
la linea de atagque de cada
hal. El primer equipo e

drillos gana un punto, Los

ALTip

LANg p

Hﬂmﬁdn

“Nn

Girupeg
redcide

Resalucif
r"'mHErnag*

perse frente O o Indrillos

gk, inhatad‘-::dﬂlﬁr. estirpmienios.
dldi:
lﬁ: rahajaans gl dinde !

gt € P-lq:r[:ﬂ jLes pHrcL‘ilfr

syt L
ficil o dificil?

fruta, hidra

Ejercicios de

.dl'-:imd-:- .'Educa-.-im Fisical jPara |a bucna

TECNICA

¥l

BIBLIOCRAFIA
o Unidad de pprendizsie
v Owras fuentes que reviso pars plantcar activid
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oFESIONAL DE mﬂﬁﬂrﬁ:::l_ ACREDITADA

PREFROFESION
(Prictica en el Nivel Primaria)

—

-1

LANO PUNQ

) | E‘l_lﬂ_'ﬂln figiea

ﬁml’llﬂlu

Fecha

Osear Rolondg Rajas Chaiflg

Eii Ebsnezer Tumpg Aguilar

0706207

-~
P s L CIONAMOS CON LA ACTIVIDAD FiSic
i’ i "ﬁﬁ::r:’;m.l E Y EVALUACION APARA LA SALUD"
P EVALUACION
,f’ﬁ/% DESEMPENOS PRECISADOS Evitencins de ey
"'LH‘I{'::""':'E5 s Aprendizaje evalunciiy
= _ evaluaciin
I |{§’;;:’l Organiza y gjecuta mrp_m‘laE en donde se Canoce ks diferentes
b ® s | nromocione la salud (fisica, picolipica y o g Cargrende Ia
P,i.p“ e B comocional) integrada al bienestar colectivo y evelimcif pary Importancia de |a
#‘.Lfﬂ i participa regularmenic ¢n sesnes da '-']'-'-lﬂm'ma.rplu actividad fisica
| 8L, priun | pcvidad fisica quc vayan de acuerd con sus | diferemics formasde | praarer e
va_"ﬂ' ¥ nccesidades o intereses. Bacer aaidatan privtica con sus
' i’:ﬁr y & COmpa e,
E
Wﬁllﬁl £% © Eapacidad ¥ Desempedo
[

_'C:pidtlﬂ- Fersonaliza entommas vinuales,
Desempefio: ntercambian experiencias en

* M irmales , . espacios viruales compartidas de maner
e mr I8 prganizuds considerando bas normas de trabajo colaborstive con medios sincromicos,
LI:L;.‘-— s | Capacidad: Define meias -i:_aw'ﬂ!.dizajm
¢ de | Desempeiio: Dhetermira que necesita aprender ¢ ientifica fas preferencins, potencialidad
ﬂm; limitactones propias gue ke permiticn alcanzar o po la tarea, R
EES. :
[ Acciomes observables
--'—'I_ e YALDRES: lzgvaldad v dipnidad
![ﬁ# raldad A_EH'I'[JDIS: hpr_mi-:l.wjurm'ldn}' disposicitn parn el cuidado a toda fiema de vida sohre I
{ et Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales
EOMIENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
| DRGANIZACION | RECURSD
P DESCHIPCION DE ACTIVID B
IDADES MATERIA TIEMPO
. LES
Saludy;
Asitencia y visualizacitn de estodiames,
5lhrﬂ previos:
iComa slm el din de hoy? 1En el jucw l'ﬂ‘.'ull'.'l'ul‘.ﬁ
| el & sus eompaferos? 3 5i trabajamos todos juntas
& | panerempsy Actividades de
E : exploracién; 10
5| Activaciin fisinlgiea: £l juega corsiste en que In | resuperaciia de mammitos
il 52 dedpbfid widando y &1 oMime va comienda | saberes.
damenbe y g ‘ohioca el primero y mantiene la
Fmaircha, entoqees sale el que se ha quedado ltimo
II'NEHI 14 Bocifin” Se terming cuando ¢l nifie que
&l Juega &) pe 1 siluanss en e3ia
[ i -




Facultad de Ciencias de (o Edye, Cidr
FESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGN Hllm__

maria)

Wetvidad W® 1 EL GLOBOY LOCO

icipande ¢ atn et globos (dos en g
[;ﬁ::.;zﬂflﬂ en [os tobilles), Se reparien jog
_;:lp.,..r..n;-. de lios dos :quim:_mr Lok ¢l campo y g
la sefial todos los jugadores intemlarin explatar jog
globos del equips contrariy, Gang el equipo que
antes exphode los globes del otro equipg

Actividmd N° 2 CARRERA DE LIEBRES

Los nifkos e colocan en columngs ded o 5 Spje &
primero de cada columng cunndo el profesge o F]u.nirnna.;;.:,
dicte. Deben ir saltando e axliling v, cusndn D"EHHquci.:.:
llegan a la linga de neeka, vusiven andando eon las

mancs en el suclo v las plermas exfendidas, Al
llegar, se le da ln orden af siguicaile para U repity
o mismo. Cana el SQUEPO que terming antes,

DESARROLLQ

Actividad N° 2 CRUZ AR LOS R10%

cunpa, como sl de g ris =g

Relajacion, respiramos, inhalae.

exhalar, estiramienteos,
Recoenio de Jg aprendido:
Preguntas: ;Mifos que trabajamos el dia de hoy?, iles
E gusta? ;8e puda Jugar en grupa? £Les parecié ficil o Ejercicios de
E dificil? (Es mejor o peor irabajar unidas? recyperacidn
Hibitos de higicne personal: Lavado de manas »

®  -Refrigerio: Consumir una fruta, hideatacjan
*  Nos despedimos diciendo 1Edueacitn Fisical iPara
|a buena saludr R n Filas! {Viva El Peril

V. EVALUACION
V. EVAL

INIMCADORES

Reconoce todas Jas actividades traradas
Indica tal como se leg indico de acuerdo a las . ]
actividad Observacidn y dialogg
| Participa de acuerdo a todos Jas indicaciones

TECNICA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPL gy

mhm-n:-dmnt Pri 5 FAn,

g,
Gnicamente pudiends pisar dentrg de los aros,
Vuelta n la calma: FeT ]

V.  BIBLIOGRAFiA
Unidad de eprendizaje
Qiras fuentes que reviso parg plantear actividades, paginas web, YouTube, ete.

ESPAEDUCACION FISICA

Lin  Banssaiin Pisies LMA - PUND




5iDAD NACIONAL DEL ALTIP_p
NVERSY i de Ciencias de la B T NO

. OFESIONAL DE EDUCACION Figios _
T LA FR PRACTICA PREPH{JPESIGHAEA AEHED[‘”‘B‘L

{Prictica en el Nivel Primaria)

_q,m llnﬂ
profesor Practleante | EN Chenezer Turpo Aguiiar

KON :
LA B UEGOS TRADICIONALES CON LOS COMPANEROS»

. -ﬂwm"l EVALUACION
1
PESEMPENOS PRECISADOS Evidencing ge -E-I_i-‘-:ie_ﬁ.?"—‘
aprendie 2 =
e — Svaluacldn |
& Promue
ﬂ"";,d? Participd setivaments com s comunidad en juepna im:lmj.ﬁ:: Elzm : Reconooe
‘#-u:ﬁ deportives, tradicionales o populares en b O i T
Dmipafieros en | “OMpaRcros de juegy
e et ﬂ:fcrmms actividades | 57 B actividades
;.g:-h - fisicas, Planteadas,
g 000
i T
_"‘" 7 Capacidad y Desempedio : ™
f"'ﬂﬁ',. Capacidnd: Personaliea entornos virluales, —
& h""'mnh Desempeio: Intercambian experiencias en e compartidas
,.-ii I;nf as | orpenizada considerando lag nm&hhuﬁrmrm“ medios g.:;nm’}m&
1 i,
e r ot G
§ hesempeiio: Delermina que necesita aprender & identifi ; ; 0]
%IE limitirciores propias quie le permitirtin aleanear o mo la I:':LB.E Prefetéacias, polencialdades }'
_ Actiones oheervables
i [Tl e e
= M imie b
g drcnciade ginere. o STk e CadsPersons, po encim e omiqRie
ILAMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
z i ORGANIZACI | RECURSOS
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES O ¥ TIEME
MATESH.ML' 0
Ealidn:
Asistencla y visualimcidn de estudinn
Saberey Preving: o
-||:"E'n{| * a
Lsm“ﬂ:ﬂ:u:l dia de hoy? iEn el juego podemos
- !mmmmﬁl?mmﬁ:rm? 451 trabajamos todos R i
5 :;fﬁumuh fisiobbgica: En corro, vamos iganado 10
= "l.'_? Tandd s actiones que se van cantande: ; Dltia
h:“'ll&ﬂ?r&ﬂ dentro, con la mano fuers, REEEMH 5
ﬂ'ailamr?m dentro v la hacemos girar. PR
it el bupgl-bungi una vueltn das,
Eihy by it
HH"“-—.,J Y Bai-buggi eih (3 veces)
———YAMes § empezar,.." | ]

R
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Faeultad de Ciencias de la Edueacidn

L]

[ ‘ sACTOM FISICA = ACRE
SCUELA PROFESIONAL DR EDUCACION FISICA = ACREDITADA

4 LA PR ACTTC A PREPROFESTONAL

['rhcibea en el Hivel Prmaria)

Actividal MO =GLODD PEROLOY

Cods niflo s desplazn tocandn wn  globo
inteniande que e se epipn ol suelo, Al que se be
calga s quedarh quicts con su globo ¥ dind In
sigienle frase “guicta me queds, globo perolo, si N { " [
e tocas Thi voy sole”. Sus compaiberos podrin ¢ : T
| salvarbe docandole cn usa pare de su cwerp. . . T A

Actividad N*1 “MAND MAGNETICA® i GLOBES

Los miftos se desplazan [ibremeiie por of espacio Resalucidn de Fioe
hasta cscocher la consigna “mang magnélica™, problemas f N
cntonices so forman parcjas. Uno de o pareja gk
coloca su mans n un palmo de la cara del otm, -’?*FI-
realizands movimientcs lentos con la mano al "
m1'sr|_1-:-_ ticmpo que ¢ oo reproduce g W
movimienio con todo s cuerpo intentanda e |
gaardar la distancia. Cuando el animador diga *a
cargar las pitas™ tedos se vuelven a dispersar a ks
espera de voher & escuchar la consigna “mano

.. TAgmetica”

Vuelta a la calma: e

Relajacidn, respirumos, inhalar-exhalar,

estiranuientios,

Heruento de bo aprendido:

F;rmu;nl.u;-. ;é'r:im;:uc Irabajamus el dia de hoy?, Biaiios |

¢les gusto? jSe pudo jugar en grupo? [Les parecio. | 2

facil & dificil? ;Es m@nrupw%jﬁﬂmﬂz e

Hitbitos de higiene personal: Lavado de manos™,

| *  =Refrigerio: Consunmir wm fruta, hidestacion,

Mos despedimos diciendo jEducacién Fisical jPara la

buena salud! jRompan Filas! | Viva Bl Pert! L_

is

DESARROLLO

CIERHEE

¥, EVALUACION

INDICADORES TECNICA
Presenta fas actividades junto a sus compafieros

Realiza actividades de acverdo a lo indicado Observacidn y dialogo
Practica Ins valores conjunio 4 sus compafieros

VL.  BIBLIOGRAFiA
Unidad de aprendizaje
*  Oeras flenles que reviso para planiear actividades, piginas web, YouTube, et

aa-: i -I.-.-.. Er H{_.I. SIS
o [T ﬂmﬁul T
| EOUC AGION FiSice

LINA - PUNO




ONAL DEL ALTIPLANO PUNO
#Dﬂr}ﬂﬁlﬂiﬂm de [a Educacion
L DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

HRACTICA PREPROFESIONAL
ol Nivel Primaria)

TAJE N 11
7 Aren | Educacidn fisica
- a0 A" Fechn | 31/05/2023
Box Oscar Rolando Rojas Chaifin
- Ell Ebenezer Turpo Aguilar
el ’ Msﬁsl?}s «oCE A TU MEJOR PERSONA QUE LLEVAS DENTRO"
|'|_|ﬂ MY )
it : JACION
% DE .trltENDII_-H EY EVALL EVALUACION
7 RECISATHS Evidencing de Criterios de
"ESEMI"EM‘T-IHE d aprendizaje evaloacion
R Ill.l.:rl!-i.l:“;idﬂ.dl‘.'ll el | practica con todos sus
sbdm cquie Hene |a pricticn de e 5 i
b E‘*“.Eﬂ}'ﬁﬂ:ﬁmﬂm de dnkmo ¥ sus relacionnde com  las mm
ipﬂ;#"-pl"nﬂ-"“ s MRS, emociones de au8 el .
. el B Compafienos. zadas
}ﬁﬁﬁ Capacidad y Desempedio
W RsaLEs | : .
' apaidad: Personaliza enformos virluales, j
W Eﬁp:ﬁm Intercambian experiencias en espacios virtuales compartidos de manera
s M“:: organizada corsaderando fas normas de trabajo eolaborative con medios sincronicos,
; per
Pl
L. Canncidad: Define metas de aprendizaje. . o
ﬂ nt:ﬂnpnﬁn; Dictermina que necesita aprender ¢ identifica kas preferencias, potencialidades y
"”'".’:f,-.um., [sitacicnes progias que le permiticin alcanzar o no Ja tarea.
i)
=5 Acciones nhiervables
yERSALES —
fis VALORES: lgualdad y Dignidad
[kt ':F]'hd ACTITUDES: Reconocimiento @l valor inherente de eada persona, por encima de cualquier
Ginere diferencia de pénero,

[LMOMENTOS DE LA SESION DE APRENTMZAJE

ﬂﬂﬂhﬂl‘ﬂlz.ﬁ.ﬂl[ RECURSOS

< ON Y TEMP
FASES DESCRIPFCLON DE ACTIVIDADES STACERIAL o
ES
Saludo:
| Asmtencia y visunlizacitn de estudiantes.
Baberes previes:

(ot estn of dia de hoy? {En el juego podermos respetar a
s comgaiterns? (81 trabaj amos todos juntos ganaremios?
' Artivaciin fisiolégica: Se la guedan 4-5 que Bevan un

£ 1ona ching en la mano. Su misidn es dejar de quedarla Drescubrimiziio
Y Pillande a ctro nifle. guindo 10
£ " Cusndapilan a algulen, s produce un cambio de rel: niinubos

Uene que darde &l cano . [Eesoluckia de
e g en la mana al piilado y ¢ deja s

495 Que o se | guedan se pueden sabear dickenda

“ulls, mientras abren m
; #nos ¢ plernas al tlempo que
" * quedan en pstatuas.

S 13 poder volver a juego otro compafiers que esté

It
e debi pasar par debajo da sus plernas.




i prti-‘" mucha aleme
pAR CAST ILLOS"

fesor.
.n.cﬂwvﬁ-id w3 “pERRT

e divide 1a clase N dos equipos
o seis Indrilkos separadis

uno d¢ los cmpos :
consiga derrivar podos los [adrillos gand
2 frente o 108

1Es mejor o peat

AT sgiud! jRompan Filast Viva El Feru!

V. EVALUACION

en | lined de ataque o
ol Bl primer cqu

vl p i Xk

jadrillos

CIERRE

£

i
i
E

%

‘

B

Tlabitas de hightne personal: Lavado de manos.”-
« -Refrigerio: Consumir una fruts, hidratacidn.
s despedimos dickends jEducacian Fisical §

Ejuﬁnimd:
recuperacion

e ——

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS '

Presenia las activi

dades junto & sus compaiieros

Realiza actividades
Practica los valores

de acuerdo a lo indicade

Ohservacion y dialogo

omjunto a sus companeros

Lista de cotejes

VL BIRLIDGRAFiA

« Unidad de aprendizaie
. Otras fuesies que reviso para plantear actividades, péginas web, YouTube, e1e.

Dotsnkis Practica

UNA - PUNO |




Jcipante 5 afn ©

ﬁﬂlr Il:jir-'lﬁ en los EuﬁlM}. we reparten 105
jugadores de los dos nqmp-uﬂ_p-:lnn:h gl campo j;nn
|a schial tedos Jos jugadores intentarin explotar 105
ghobos Jel equipd contrario, Gana ?1 equipo (que
antes explote 105 globs del olro eaquipo.
Actividnd N 2 CARHRERA DE LIEBRES
Planificaciin ¥
ehen it saliando cn cuclillas y, cuando organizaciin
llegan 2 ka linca de meta, vuelven andando con 185

| suelo y las piemas extendidas. Al

legar, se e da |a orden al siguiente para gue repita
ko mismo. Gana el equipo que termina anies.

dicte. D

DESARROLLO

Actividad N° 1 CRUZAR LOS RIOS

Se mantienen Wﬁ:ﬁpﬂrﬂﬂnﬂs}rﬂ le peparte 3
pros & cada und. Mediante su Ingenio fiemen gque
descubrit bn forma de llegar hasta la pira par del
ﬂmm.mmaid:mﬂnmmm::.pﬁn

amicamentc pudiendo pisar dentro e los Arss.

Vuella a la calma:
Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, estiramienios.
Recuento de o aprendide:

Prepuntas: jHifios gue trabajamos el dia de hoy?, jles
E gusta? [Se pudo jugar en grupo? jLes parecid facil o Ejercicios de
E ecUpeTAcism

difieil? 2Es mejor o pear {rabajar unidos?

Hébitos de higiene persomal: Lavado de manbs.”.
e  -Refriperio: Consumir una fruta, hidrataciin.
« Mos despedimos diciend Educacitn Fisical {Para

actividades
Participa de acuerd 4 sndos 1as indicaciones

1a buecna satud! jRompan Filas! ;Viva El Pend!
v, EVALUACION
INDICADORES | TECNICA [ mstromesT
Reconoce todas 1as actividades trazadas
ke 3 | |
Indica tal como 5& les indico de acuerco a fas Observacion y dialoge o

V. RIBLIOGRAFIA

« Unidad de aprendizaie
o Cras fuentes que Feviso pard planteas actividades, phginas web, ¥ouTube, cis.

id - A
(ﬁ-,—d “ 1 Spbugh Cheuentiote For
gz EDUCADIGN FISICA
e

N T T TSR Practica
UNA - PUND

Lie. Eduveaclia Tlajcg




L ﬁ-LTIFL.&ND PUNO

CIONAL LD
UH”E RSID h? ‘{'ﬁ;{ {}mucms:f -, [z Educacion
L cactdM rlm:a-.mnl!lrmnn
FESIONAL

w.ﬂ'ﬂﬁ"‘ﬁb JI.IEG(Ih"['M'DIElD"iM.EE CON L
y L VALUACION P
pUZAJE Y EVAL e
v ' Criterios de

 evaluaciin

F'rr.HTl-'rJl:'-tch:sptm; i .
inchusidn de 545 wmpmmlucns 45 juego

[ _n..igdl!"" |
uﬂd""‘ | o activamentc ooa U pomunicadd oo Joeg
L i aeicl ool Yarcs € 14 compafieros en v
| wo® Bpurtivs, redie e POPRCES en e actividades
paturales diferenics pctividades 4
g acined | fiaicas, plapieadas.
| e
| tlt,i.;u.?p:s-:.l:ll:l-:'
pokEr
(1L : Capucidad ¥ Deosenpedt
| | SRSy e
T it Capachilad: - Personaliza entorigs virsles.
.| virkdals | pespmpeios inbercarmbian experiendias e espachos wirtuales compartidos de mancea
considerando 123 nOTMAZ de trabijo colaborative cof medios sincrinioos.

| I
N [ .u E:puth.lud Define melas s e :ie.-prul'p.]lu 2L
(3L I
|k | {:Iﬁ:'lmpzu.ﬁ' Dietermsing que necesita apeender © identifica las preferentias, _potencinfidades ¥
|t et T, lisrinaci oaes TOpiAs que b permilirin alcanzar 0 10 18 In b0,
| DIOGUES
SV ERSALES | Acchones observaliles
- | T WALDRES: |.r_:rn 3 voda forma de vida
| eeigl | ACT ] i
R | di“ﬂ:ilatlfi _'F.:;Jumcnrn.:nm 2] valor imberenlc de coda persona, por emchmn de cundguisr
), T
i WIMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
s N1 nam i ORGANIEACT rl.m:l.l RSOS
il RIPCION DE ACTIVIDADES On TIEMP
= o : | hTI:.H.l AL (i)
- lI Saluda: ES
' Aslsiencia y vissalizacitm :
-
esthn ¢l
| et 3 din de hoy? JBn & jusgn podemos
I.ﬂ".' | mpﬂnj_mh ¥
e E Fimos ganasemas? 15 trnajanos iodas _
3 " Activaciie fisiodh Desaubrimieiio
A I, - = fexiyanda g -alﬂiiul' En carra, vamos puiado -n
;’ﬁ"" | | "Conta mans dem Ml que 4@ van cantando: : 1
o ” Con wr, com | enand Resaluckin de X minutos
;_F__,* | 18 mane deng BT,
it | || FII"'ﬂium._-. i} I:l-lﬂ:ﬂ.'lr-“':clu:II eyt g
r H'“““-____l, Sﬁwm mru.rénfﬁl otk o
biggi-bu
_——"..Errh.ls- B mgﬁln:::: = ‘mﬂ




ACIONAL DEL AR e

Facultad de Cienctds de fo Sa1cA  ACREDITADA

ESCUELA PROFESIONAL DE PREPROFESIONAL

EDUCACION
Wﬁmﬁﬂ%\
—
Aeiivided N1 GLOBO PEROLO" __\[‘m. |
Codn niflo se desplara locondo IMME:E'E
intentande que ne s¢ calgh al suelo, Al D g 1
calgn s quedsrk quicto con S0 ¥ i i :i I
sigubende fmse “gquicho e QRIEURT "
miulr_-m e ; salo”. Sus compaeros padran j : _r,.-_f
o salvarko tochndale en una parte de 8 CUEME: ﬂ:ﬁ;
3 " GLOBOS
3 Actividad 21 *MAND MAGNETICA
. | Resolxcidnde | e i
E L nifios se desplazan fibremente por €l SSPRER | problemas ¥ oy
s hasta cscuchar la consigna “mant mﬂdﬂa‘“_; ey
=) entonces se forman parejas. Uno de 2 F::J 19
coloca su mano a un paimo de la cand del N'E B
realizando movimientos lentos con fa ME09 ; E :
mismo  Lempo gque €l olrd I‘EFl'ﬂ'd'-“ . 1‘1,...--'
mavimienio con ioda su cuerpo intentando i

guaardar 1 distancia, Cuando el animadar diga "a
cargar las pilas” todos ¢ vaelven 3 rlllsp#r'ﬂri Ia
espera de volver a escuchar 14 consigra i
magnética”.

Voelts o la calmat

Relajacidn, respiramos, inhalar-exhalar,

estiramientos.

Recuento de lo aprendido: i

Preguntas: JNifios que trabajamos el din de hey?, Ejercicios de m 2
'-:j:'s E'mﬂ?{,fﬂ: FmJ"Wﬂ“WTELﬁW'& mm:m o Itl- .'1-; I
fiicil o dificil? JEs mejor o peor trabajar unidasT "Hj‘_ mimg
Hiihitos de higiene personal: Lavado de manas.”.

* -Refrigerio: Consumir una frata, hidratacién.
Mixt despedimos diciendo jEducacian Fisical (Para la
buena salud! jRompan Filas! Viva El Peril |

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECKICA INSTRUMENTD

Presenta las sclividades junto a sus compafieros
Realiza actividades de acuerdo a lo indicado Observacion y dialopo Lista de codejos
Practica los valores conjunio a sus compadicros

VL. BIBLIOGRAFIA
«  Unidad de aprendizaje
s (Hras fuenies que reviso para plandear sctividades, pdpinas web, YouTube, ete.

f( ,f)l PO  f e 5 i
Bkl 1 ;l-.--i-l.-;}ﬁ ...---ll;
Ty & ﬂ " ELP EBUGACION FISiGa i Ebfaergr rorpo Ad
v — DN TE :
pifocenie de.s bR, Docente de Practics "
e LN UNA - PUNG Alumng |a) Practicante i

————— e —



AD Nﬁ-m{:mﬁ!- DEL ALTIPLANOD PU
UHWER ?;-Eﬂﬂﬁﬂ‘f de Ciencias de la Tducacign NO

Ewnnsmmuﬁﬂm -
gEa PR ppioTica PREPROFESIONAL.  C EUITADA
- i)

| Bducaciin flsica
Bl A Fechn m!m-! e
Oscar Rolanda Rojas Chaifia i ——
fesor Procticanle Ell Ebenezer Turpo Aguilar T —

e

T LACIONAMOS CON ACTIVIDADES DEPORTIV AS®
A SE° **Hﬂgg.,']'; Y EVALUACION

pREX | EVALUACION
: gSEMPENOS PRECISADOS Evidencias de i
D aprendieje evaluncii
.‘_._‘d___.-—-"'_'_ Aplica su lenguaje m

; corporal pua::xpmu d'!?iﬂl!amhnm i
comunica theticas y estratégias en | su forma particular de | formg adecady
glabar® ¥ y actividades deportivas de interés | moverse, al asumir y :

[os F colectivi. ajudicar  diferendes
rodes en ka prictica de
ectividad fizica.

e Capacidad y Desempedio

| i Personaliza entomos virlusles.

Cap mpefio: Intereamhbian experiencias en espacics viruales compartidos de manera
ué:;md‘ considerando |as normas de trabajo colaborativo con medios sincrinicos,

-"‘_—'_ﬁﬁ“‘-‘ metas de aprendizaje.

] ; s
g::::pl‘“: Determina que necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades ¥

J}____ED_HEE—P——MEE gue le permiticin aléanzr o no la tarea.

Acciones ohzervanbles

VALORES: lgualdad ¥ dignidau:_l == ;
ACTITUDES: Aprecio, valoracitn y disposicién para el cuidado a toda forma de vida sobre fa |

Tierm desde una mirsda sistémica ¥ global, revalorando 1os saberes ancestrales N

LA SESION DE APRENDIZAJE

| Py ORGANIZACION | RECURSD
LES
Seludo:

asistencia y visualizacion de estudizntes.

Sabieres previos: ]
iCome estin el din de hoy? ZEn el juego podemos
respetnr o sus compaderns? [5i trabajamos todes juntos

: a Actividades de
1 exploracion; {8
: E * Activacidn fisinlégica: El jusgo consiste en que la | recuperacidn de minutos

fila s desplaza andando y €l altimo va corriendo | saberes,

ripidamente y s¢ coloca el primeno y mantiens Ia

: marﬂlla‘ entonces sale ¢l que se ha quedado dltimo

| ¥ feglke la accin. Se termina. ¢uando el nifo que
M el juego el primers i

S gy pri vielva a situarse en esin




OMAL DE
mmtl.ﬂ!ﬂ'“

5IDAD NACIONAL DEL ALTIPLA
s Facultad de Ciencias de [a Edy
L CREDE,

Mﬂﬂﬂﬂmﬂfrlmrl.ﬂ

DESARROLLO

Actividad N° 1 CARRERA CON CRUCES

A la sefal deberin desplazarss lastz el mﬁﬂ;
contrario. e esta mancrs odas In?f. nifios
cruzarin en ¢l contrg, iratand de esquIVIT al reste
dle s compafieros, Debemos sdvertiries ph-ra::'lﬁ
riesgos de accidentes que hay qu-e‘nﬂlﬂrﬁ "
chocarse, Para ello le daremas |3 consIgT ?"Tfu:-
que s& loque o oird SIma L punto., Crana el 0

y ¢l equipn que mEnos PurEos obtenga.

Actividad N° 2 A CASITA QUE LLUEVE

Todos los nifins se desplazan libremente entrs fos
aras sin pisarlos ni entrar deniro de ellos, & la sefial
“n casita que Nueve” buscan ocupar mda {670 1IN
ara. Los dos que se queden sin €l seguiran jugando,
pero formando pargja ¥ comdas de la mano
debiendo introducirse en el mismo aro cuando se
vuelva a dar la sefial, Se van quitando aros, de
manera que de nueve dos nifies se quedarin ﬁ'.I.E'IB ¥
formarin otra pareja. En ¢l caso que una pareja sea
la que se queds sin zro se unirdn al otro nifio
formando un trio, de este modo se puede llegar a
formar grupos mhs numerosas. Bl juego termina
cuando se quede un niflo libre sin paneja.

Planificacién y
ogAnizacifn

LCacton

CIERRE

Viuelta o by celma:

Relajacién, respiramos, inhalar-exhalar, estirmmientos.

Recwento de bo aprendido:

Preguntas: ;Mifios que rabafamos el dia de hoyT, jles

gusio? ; Se pude jugar en grupo? ;Les parecio il o

dificil? ;Es mejor o peor trabajar unidos?

Hibitos de higiene personal; Lavado de manos."”,

s -Refrigerio: Consumir una fruta, hidratacidn,

s Nos despedimos diciendo {Edwcacidn Fisical (Para
|a buera salud! jRompan Filas! | Viva El Penl!

Ejercicing da
FeCiEpernciin

0 PUHQ ‘

A

LI

RE

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMEN

Realizn todos sus movimientos de acuerds Io
realizado
Participa de acuerdo a todos las indicaciones

observacion

Lisizdecomn

VL.  BIELIOGRAFIA
o LUnidad de opremndizmje

o Oiras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, st

T
it T

PR ey

L

g forferfiof-
ESE EOHMCACHIM Fi5H®
Docenta de Practica
LIMA, - PUND




ERaILIAN TFALIVINAL DEL ALTIPLANO Py
UNI Facultad de Ciencias de (3 &gy, "

acion
UELA mnFHFI:ﬁHthE EDUCACION Fisica

AT!;?fﬂﬂﬂ “MIRAFLORES™ Area Educacifn fisicy |
[t Grado/Seccifin Glo "A" Fecha | 24/05:2023 |
5 Prufesaor Titular Oscar Rolanda Rojas Chaifia |
0 min | Profesor Practicante | Eli Ebencaer Turpo Agaila 1

]
N
ﬁ#‘ aPE NEESlﬁ' “Nos relacionamos armoniosamente

'ALUACION
“ﬁrﬂ- osDE APRENDIZAJE Y EVALUACIO

en los jucgos en prupos™

— . i EVALUACION
I‘rﬂ NCIAS! DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
gTE [AD _aprendizaje evaluaciin
| Hr,q.l'.;__d_.d—;-"—'_ Aplica =g lenguaje | Coording s
:-"'F:t;"ﬁﬂ - . na corporal para expresar | desplazamicntos  de
o e Modifica juegos ¥ actividades para que se su Jorma particular de | forma adecuada,
| Elmd_d adeciien a las necesidades y posibilidades del | moverse, gl asumir y
| d =-"*I-# grupo ¥ & la Iogica del juego departive, adjudicar  diferentes
| Y -!P'n:a!- roles en la practica de
:ﬁ st ¥ tacti actividad fisica,
W Capacidad y Desempeiio ]
! !E‘FER'E;:L en | Capacidad: Personaliza entornos virmmales l
% ’“rm':hu.tﬂ Desempedio: Intercambian experiencias en espacios virtuales compartidos de manera
mﬂﬁ-

par las | organizada considerando las Dormas de trabajo colabortive con medies sincrinicos.

H[!E-_.d_—d— m Enlaa:i:hdiﬂtﬁn:m!asd:apr:ndimj:.

Desempefio: Determina que necesita aprender e identifica fag preferencias, potencialidades y
1 autinom. limitaciones propias que le permitirin aleanzar o no b tares.

it
—rrOOLE

y | SVERSALES Acciones observahles
A VAL ORES: Igualdad y dignidad
Erhage e derecho ACTITUDES: Peconccimienio al valor

inberente de cada persona, por encima de cualquier

diferencia de géners ]
. [FMOMENTOS DE LA SESION DE AFRENDIZAJE
i] : ORGANIZACION | RECURSO
5Y

4| FAsES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIA | TEEMPO
[ LES

Salndn:
’ Asistencia y visualizacidn de estudiantes.

Suberes previos:

LChma extdn el dia de hoy? ;En el juego podemes

FESDEIAT o sus compaiieros? ;5 trabajamos fodos
Jnntos ganaremng?

Actividades de
B[MC0 | Activacion fisiolbpica: Se tm de exploracid: 10
i tnminmhpnr]aaiinm.-pintaduenﬂmln recuperacion de MinULos

{c0c0s) para 0o ser atrapados por of que se fn | saberes,
queds (comecocns). No sc podrd dar media
viclia, comer o salirse de las lineas. En ¢l caso
de que dos cocos se encuentren frente & frenie
5% podrin cruzarse y tendrin que dar media
“uelta, El nifio atrapado intercambiard sa rol
220 el comecncos.

/




IDAD NAEIDHH@ DEL ALTIF'I_AH
UHWEH?FJ::H&.:J de Ciencias de la H”“ﬂtﬁuﬂ Py “E}
m:ummmnmwmmm_‘ .

CTICA
mrﬂ:ﬂlﬁinﬂﬂmmmlj A

Aciividad N° TRES ENRAYA
Lo irk::uI g5 que bos esiudinnles 56 dlrmhn ef
grupos de 3 o 4 personias S0MK risdimmn ¥ que

s cologquen a un metro ¥ medie U de alros.

Es mecesarin colocar en ¢l suelo aros o circulos

dibujndas & modu de tablera para chvarn.ﬂb?
la actividad y, ademis, cada equipo contard
con wes conos del misme color. Pora t

complelar ¢l bfes en faya Jos estidianics, par 4
orlen ¥ como ca lns ameras de relevo, ._E. :—.
“’E‘ﬂim:'m |

@
l
Y

deberdn commer hasia el tablero y colocar
répidamense el cono. Gasara ¢l prupn que
completc antes el juego.

PROCESQ

Actividad N°2 EL PANUELO Iy

Cada participante s¢ coloca un pafuclo
colganido  detris del pantaldn. Todos [fos
jugndores tienen que andar en cuadrupedia,
infcnlando quitsr patuckos ¥ que 1o 52 los
quiten. Pueden uwsarse varianles come que
haya algumos can pagiselos y otros sin. Gana
aquel que tengp mis pafiuelos 2l finalzar el
jucgo,

Vaclta a la calma:

R:!aja:im resplirarnos, mhalar-exkalar,

calirmicnios,

Recuento de lo aprendido:

Proguntas: Nifos que trabajamoas ef din de

hoy?, les gusta? ;Se pudo jugar en grupo! ; Les

parcein fieil o difieil? ; Fs mejor o peor irabajar

ihsdos?

Habitos de higiene personal: Lavado de

manps",

*  -Refrigerfo: Consumsir ura fruln, hideaeseidn,

*  MNos despedimos diciendo Educacién Fisica! |
]ial:?.,? ln buena salud! [Rompan Filas! jViva Bl

T

CIERRE

Ejercicios de i 3 I
e | g

V. EVALUACION

INDICADORES

Realiza todos sus movimientos de acuerda Jo
v realizado
Participa de neverdn g todos las indicaciones

VL. BIBLIOGRAFip
*  Unidad de aprendizaje
*  Otrms fuentes que revisg para plantear actividades, péginas web, YouTube, ete

2
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NACIONAL DEL ALTIPLANO Py
HHWER%!‘E;E::J de Ciencias de [a Educacion NO
L DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PROTS S RACTICA PREPROFESIONAL
;i‘:“rﬂ" (Prictica en ol Prinaria)

s = M’F’[.‘DRES" '_IJ-FEH Fld;;ln_:nui.'m@ ==
yATD 0z M1 e oA Fecha | 24052003
1:‘1{';,;!'" i frr:ﬁ:lﬂ ¢ Titular Oscar Rolanda Rojns Chaifia g
_ ;ﬁd/ ,l - Dralesnr Fracticanie Eli Ebenczer Turpe Aguilar |
. s G0 i
il ifélfd‘l{‘ﬂ a : s Parn Una Participaciin Unida™
1t EM Sfrﬁlnl uplos (Jrganizamo
1 o7 10N
I pRENDIZATEY EVALUAC EVALUACION
b 5 DE SADOS Evidencias de Criterios de
%‘l} DESEWIPEEUS PRECI aprendizaje evalaaciin
- T
ﬁ/‘ t Frcinmzw = drzmcm Reconoee & sus
PrIL) v comparneros de juepgo
HFBI:'J& wia actitud mmﬂle 7.9 -mﬁq{.ﬂ companeres o E L, e actividades
g - fisicas.
el
Sl“!“ gt
ur-‘”ﬂm;in
[
. ._,—-—'_'_'_._._ 5
‘*fjﬁ'{' TG Capacidail y Desempeiio
! ES | o liza cnlornos virfuales, -
fadl: Personaliza 5 Vi e
E‘h%%; E::,ﬂm: Intercamnbian experiencias en espacins virmales :mpzq::ﬁm?n:}z;j
g 1'111"::: ceganizad cansiderando las normas de irabajo colaborative con medi ;
pof
P A R e
o Eﬁeﬁmméf&:ﬂ:ﬁmﬁ;mﬁm aprender & identifica las preferencias, potencialidades y
ponirilt mdﬂ wa@mﬁm aleanzar o oo la tarca,
. fﬁ,ﬁ%&"‘" Accinnes abservables
| | rpsVERSALES
VALORES: Respeto___ _ _
I,‘ s cetecho ACTITUDES: Reconocimeento al valor inherente de cada personi, por encima de cualquier
: diferencia de pénero
e o

JUENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
B ORGANIZACI | RECURSOS |
ON Y TIEMP
MATERIAL 0
ES

 PARES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Satudig
Asistencia y visualizacidn de estudiantes,
Saheres previos:
iChmo estin el dia de hoy? JEn el Juege podemos
[:Eu: A sus coopafiercs? ;55 tabajamos todos Do hricsats
Moo ¥ &tln'u:'iﬁn fisiolégica: Desplazamients sive v i
:?lﬂ;FldtalmtsmdiiMuw:vadandn i de
ﬂﬂlﬂs 2 11 vez que va diciendo “soy un i)

=0 muy divertido ¥ me gusta mover los Pl
E’“ «todos 105 alumnes repited ks frasc v
1 e L& parte de cugrpo que se ha
H"“‘-ﬁ-..__ma:.l_mh A continuarion, se dice “soy un
_M@Lﬂﬁ gusin mover los

A

i}
(B ETa ]t




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIp »
Facultad de Ciencias de la By,

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

PRACTICA PREPROFESION,

dedos y Ins muficens™ y los niflas Repiten en voe
alin y con movimientos. De este modo se van
nftadiendo paries corporales siguicndo una
direccitn logica: codos, hombros, cuello, cinfura,
radillas, fobillas. Hasta terminar diciendo “soy
un mvuiieco muy divertido y me gusta mover tode
¢l cuerpo”

PROCESQ

Actividad N*1 CARAMELOS DE RACCION

Los nifios formarin dos grupos donode s¢ estanin
mirando frepte o frente donde ol inshicador serd gl
docente, dird indicaciones con confundiendo a log
nikos lo cual bos nifios feoen que estir muy alentos a
las indicaciones del docente para lograr alzar |o
caramizlos,

Actividad N°1 TRES EN RAYA

L jcheal g que bos estucliantes sc dividan oo grupos di
3 04 personas como mEXino ¥ que se coloquen a un
meiro. y medio unes de oiros. Es necesario colocar en
el sizbo aros o circulos dibujados a mode de tablerg
para llevar a cabo la sctividad y, ademas, cada equipn
confarh con fres conds del mismo color. Pam
completar el tres en raya los estudianies, por orden y
come en las carreras de releve, deberan correr hasta el
tablero y colocar rapidamente ¢l cono. Ganard el grupo
que eotmplele antss cl jueps,

(Prietica en el Nivel Primapyy,

l

Viselts a la calma:

Rﬂ'!ﬂj:lniﬁn, respiramos, inhalar-exhalar,
estirumientos,

Recuento de lo aprendicdo:

Prl:g!.pln: i Nifios que trabajamos el dia de hoy?,
ples gusto? Se pudn jugar en grupa? | Les parecio
facil o dificil? ;Es mejor o pear trabajar unidos?
Hibitos de higlene personal: Lavado de manoe.”,
* -Refrigerin: Consumir una fruta, hidratscidn.
Nos despedimos diciendo [Educacion Fisica! (Para la
bucna salud! jlRompan Filas! jViva El Peni!

Ejerciciog de
TECUpesacifn

Nk
'ﬂm_:ﬂ" puﬂﬁ

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

P‘reseu_la las actividades junto a sus co
Rca}lzu actividedes de acuerdo a lo indicado
Practica los valores conjunto a sus compaiieros

Observacion y dialogo

VL BIRLIDGHAFIA
*  [lnidad de aprendizaje

*  Onras fucates que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, etc.
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5IDAD NACIONAL DEL

UHWEH Facultad de Ctencias d (4

Educacin

[Pristica an ol Nivel m,...ﬁ:

N.TW'LAHD PUNG

PROFESIONAL DE EDUCA
geCUEEA PRACTICA mﬂm“ﬁ"'mmm-mrm i

s "MIRAFLORES" =
ﬁl'ﬂ "Ah LL Ed'-l'l’,‘.ll:"::.n I'm;-_;,_
Pesha | 235003
Dscar Rolando Rojas Chaifin
profesor Practicante | Eli Eberezer Turpo Aguilar
]
! i 3 “N oS pelacionanos prooniosamentc en los jucgns cn grupos®
[ 1095 ENDIZAJE Y EVALUACION
1 qosPE— EVALUACION
W s DESEMPENOS PRECISADOS Evidencia de Criterion 7e
Lo ITJEE B Apicendizaje evaluaciin
fl?‘! mﬂ-"” il Aplica su lenguaie | Coordira los
AP @ _ : corporal pars expresar | desplazamicatos  de
! je ™| Dicrimina y pone en prictica esiralegias que. | 5u forma particular de | forma adecuads
L sc pueden dar al participar en actividades moverse, # asumir y
if| wl™ ees lidicas cn grupos. adjudicar  difcrentes
\ Mwliﬂ roles en la prictica de
I o . ¥ o eticss actividad fisica
ﬁ_ﬁlﬁﬁs ) e
W‘l Capacidad y Desempefio
: Eﬂ-‘j.;‘rgnﬁﬁ ES Wmalia enlomas virtuales.
= e 8 | p o empeio: Intercambian cxperienciis = espacios virtuales compartidod de mancey
T yirtuales s considerando Jas normis dé trabaje colaborative con medios sineronicos.
; ,ﬂl"ﬂ;ﬁ |1-ﬂ" las “'ﬂnmm
E".H__,.,r—- ~Capacidad: Define metas de aprendizaje.
4 i :‘1: Desempeio: Determina que necesila aprender ¢ identifica las preferencing, potencialidades y
'ﬂduﬂrﬁwm limitnciones propias que l¢ permitirin alcanzar o no la larea,
i L
W Acciones ohservables
' JB‘!E@‘&L‘Q‘ VALORES: Igualdad y dignidad
H | derecho ACTITUDES: Recomocimienta al valor inherente de cada persona, por encima de cualguicr
bl diferencia de género
yENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
) M ENTO ORGANIZACION | RECURSO
1 3Y
|| nses DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ikTERIA | TIEMFO
il LES
T Saledo:
| Asisiencia y viswalizacion de esmudionies,
Saberes previos:
:Cimo estdn el dia de boy? (En el juego podemoas
respetar 8 sus compafercs? JSi trabajameos tados
Juntos ganaremos?
Actividades de
| INICI0 »  Activacibn Osioligica: Se m de ir | explomecion: Ly
; caminando pot las lineas pintadas en el suelo | recuperacion oe minutos
{cocos) para mo ser atrapados por el que se la | saberes.
| queda [comecocos). Mo se podr dar media
| visehla, correr o salirse de las lineas. En ¢l ¢aso
de quie s cocos se encuenlren frente & frenle
| ::w eruzarse ¥ lendrin que dar medis
[} - El nifio atrapade intercambiard su rol
-‘-\_"‘—-—H_\__\_-_E:E..d CORMCOCDE, |




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIp
Facultad de Ciencias de la Edycg,

; OFESIONAL DE EDUCACION &
ESCUELA PROFESION i Flnig

(Practica en ¢l Nivel Primaris)

PROCESD

Actividad N°1 TRES EN RAYA -
Lo ideal es que los cstudiantes se dividan cn
grapos de 3 o 4 personas coma midximo ¥ que
s¢ coloquen o um metro y medio unes de olros.
Es mecesario eolocar en ¢l suelo aros e circitlos
dibujados 3 moda de tabbero para llevar a eabo
la mctividad v, adensis, cada equipa contird
con ires conos del misma color Para
completar el tres en raya los esiudiantes, por
orden ¥ como en las cameras de relevo,
deberin comer hasta el tablero y colocar
ripidamente el cona. (Ganard el prupo que
complete amies el juego.

Actividad N°2 EL PANUELD

Cada participanie  se coloca un  pafuchy
colgando detris del pantalon, Todos los
jugadores licnen que andar en cuadrupedia,
intentando quiltar pafiuelos ¥ que no se los
quilen. Pueden usarse vamanles como gque
haya alpunes con pafiuelos ¥ otros sin. Gana
aquel que tenga mds paiuelos al finalizar el
Juega.

OIRANIZaCin

CIERRE

Vuelta a la calma:

Relajacion, respiramoas, inhalar-sxhalar,

estiramicntos,

Recuento de bo aprendido:

Preguntas: ;MNiflos que trabajanes el dia de

hoy?, ;les gusto? ;Se pudo jugar en prupo? [ Les

parecit fieil o dificil? (Es mejor o pear trabajar

unidos?

Hibitos de higiene personal: Lavado de

manos,”.

* -Refrigerio: Consumir uea fnuta, hidratacion,

*  Mos despedimos diciendo (Educacitn Fisica!
jPara [ bubena slud! jRompan Filas! jViva El

Penat

Ejercicios da
TECUpPEracion

V. EVALUACION

Lﬁh.ln
in

“%n

INDICADORES

TECNICA

Realiza todos sus movimientos de scuerdo lo

realizado observacitn

VL.  BIBLIOGRAFLA
*  Unidad de aprendizaje
»  Otras fuentes que reviso para plantcar actividades, piginas web, YouTube, elc.

| Docente de Practica
| LIMA - PUND




o|DAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
UNI"-"ER Facultad de Ciencias de la Educacidn

DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
A PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primarial

SESION DE APRENDIZAJE N° 07
Area | Educacion fisica |
Jip “A" Fecha | 2052023
Oscar Rolando Rajas Chaifia
i . Eli Ehenezer Turpo Aguilar
1 p GESION <o Organizamos Para Una participacifn Unida™
' "ﬁ'ﬂ : UACION
" 53 0E APRENDIZALL Y EVAL EVALUACION
T T Evidencias de Criterins de
PRECISADOS
;'F'D::f;ﬁlﬂl-*y pESEMPEROS PR aprendizaje evaluacidn
oM pES ‘_#_,_____._.—-—-—'—'_'_"_—'_
i
lﬂrf":i::‘l Fromevs el;ﬁ:pt:lu * | Recomoce  a  sus
i O inclusion  de  sus paiicros de ju
ﬁt'um'li.i.’-mil:‘i- pMucsira Un actiqud Fﬂ#ﬂn y de espeld €l | compaficros € :E las anﬁwjd;di
g, P fuworecer la inclusia. :i;;::m actividadies planteadas.
jna
gere
" a0 505
e |
mﬂ"’iﬁ",. TIAS l:'.l.piﬂﬂ.ld ¥ Desempenn
':D’I.I,;gn-}‘.ﬁiﬁ ES ﬁjﬂﬁ; Personaliza entomos virluales- : ;
s e €2 | pesempede: Intercambian expéricneias en espacios viruales compartidos de mancra
:hr.ui "::"’!Lz geganizada considerandao las normas de irabajo colaborative con medios sineromices.
dia
ﬁ'ﬂct.ﬂ “Capacidad: Deline mctas de aprendizaje.
iy ’ i cocsita aprender ¢ identifica los preferencias, potencialidades
[ e it de | Desempede: Determina que NEEes ap P 4
.,.udlﬂw“ was que o permitickn alcanzar o A0 la tares.
[
'“';:mqur.s Acciones observables
i AL
“‘Mmﬁ VALORES: Respelo
——_ A CTITUDES: Reconocimiento o1 valor inherente de cada persond, por encima de cualquier
Jdiferencia de génera J
_.—I—._-_._-_-_l_
| MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
B DHI";AGNI?ACI' RECURS0S
£ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES N L TIEMF
i : MATERIAL | O
ES
Safudu: ==
Asistencia y visualizacida de estudianies.
Saberes previos:
{Cémw estin el dia de boy? (Ea el juego podemas
respetar 8 sus compafenos? (81 imbajames tod
I junios ganaremos? i e D'I.'-E'I:uh'Lmﬂml:n
BlCo *  Activacidn fsiolégica: Desplazamiento suave ¥ psada i0
' s¢ les pide & los estudiantes que va dando _ il
| consagnas a la vez que va diciendo “soy um Resoluciin da
| ueco muy diveido y me gusts mover los | 0
dodos™, wdos los sharmes repiten La frase v
mueven la parte de cuerpo que se ha
e S :q.um' hlmthmiﬁm se dice Y0y un
—— [unbco muy divertido v me gusta mover los

[




SIDAU NALIVNAL UEL ALTIP
UHWER Facultad de Ciencias de (a i, ‘f"n:_r?dh:;ﬂ PUND

OFESIONAL DE EDUCACISN Fi:
LA PR hn Reriea PREPROFESIONAL, ~ N PITADA
(Practica en ol Nivel Primaria)

—cns” y | mifds repiten en vi
Eephing, Dhe sl sl se van
ny*© g corporales siguiendo una
"{"‘mlpnﬂ . cochos, hombros, euello, eimtura,
di jobillos. Hasth serminar diciendo “soy
podilla svertido y me gusta mover fodo

i —_—

| il m L .
ST FIEDIA, PAPEL 0 THIERA

I . ||Ii‘d

| _ﬁ,,-* AL - cemudiantcs 5 coloenn alrededor del drea

| oego 8¢ o I 1 ln cual

4e 9980 s tendrin aros cn fined 1 a ln cua

gripd 1o o una Fanita de Jos dos grupos y llegaran P

£ ean cam e donde csthn eflos y o prmer | Grupos .

fads B0 nador hasta logar ol dltimo cono y | reducidos

os de seis o cineo, on cada | .9

pht®  griante 3¢ colocardn los conos ¥ platos de | Resolucidnde | . o
| |:'{IL|TE djiﬁﬁamdtrﬂmiﬂﬂ lados. Frﬂhlfl'l'ﬂ_'i .":'
rsL-,c!ﬁ':] st I3 CARAMELOS DE RACCION -
i I“ o' o A
Los niflos formarén dos gmq-us‘mﬂ: e
i cando frente a frerite donde el indicador serd 1.8 )
socis dird indicacioncs €on confundiendo a los ! r
d.d o cuaal 105 mifbns tenen que esfar muy atenios a
| ]ﬂ;!ﬁﬂfﬂdﬁiumm Jul dogenie  pard lograr alzar lo
|

.
P T
pelajacs peEpiramos, inhalar-cxhalar,

osel ‘Fmdi::;a' I dia de hoy?

oq: [Mifios que trabajamis el gl . P
Pregort o g nudo jugar en grupo? jLes parecid Ejercicios de
| jles T [Se pudo ) aar . T e
IIE”'E facil @ dificil? 4 Es mejor o poor trahajar unicos? perac
I Hibftos de higient persomal: Lavado de manos.”,
; . -Refrigerio: Consumir una fruta, hidratacidn.
| o diciende jEducacion Fisica! |Pam

§
E::nl safud! jRompan Filas! {Viva El Peri! |

I
FLaTTs]h EuL]

—
pEVALUACION :
IHDICMEES TECMICA

resenta Jas actividades junto @ Sus compafierns Observacian y dialogo Lista de cotejos J

INSTRUMENTOS ||

W BIBLIOGRAFIA
v Ueded de aprendizyge
» Otrs fusntes que reviso para plantear actividades, piginag web, YouTube, ete.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIP| Aney
Facultad de Ciencias de {3 ¢

CUELA PROFESIONAL DE EDUCACION rime
PRACTICA rnltrnm-:mumu."

(Prictica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N 7

TIVOS .
® 70023 “MIRAFLORES”

m Grado/Seeciin
1 | Profesor Titular

fllln AT

Profesor Praciicante

dlcacion
= AEWM#E MMTARA

| Ares
| Fechin

'.-_J'E:‘-:Il' Rolands Rojas r'lu.luiu
Eli Ebenerer Turpo Agiilor

R

S10N
L0 pE LA SES «Nos relacionamos armoninsamente en el aniversario de la cseaela™
! DE APREN MZAJE ¥ EVALUACION i3 -
I_H]ﬁfislﬁﬁ T EVALUACION
it ENCIAS! DESEMPESOS PRECISADOS Evidencins de Criterios e
5&"'“’ lmDES aprendizaje evaluaciin
f—"'h“: Aplica su  lenguaje | Coonling
/J;*Eﬁrﬂ? corpofal para expresar | desplosmientos
e de 508 Participa en actividndes fisicas en la su forma particular de | forma adecuada
h,ﬁﬂﬂ""‘"’ naturaleza, evenlos prodeportivos, juegos moverse, ol asomir v |
,&mﬂ‘ﬂ“r‘u populbares, ¢nirs olns, tomando decisiones en | adjudicar  diferentes
| 5 relgeto faver del grupo. robes en In prictica de
,amn:f m;"""f actividid fisica,
habilsdades
,Tpl:n'cf-'ﬁ-
NCIAS Capacidad y Desempeiis
GoMPET
gﬂ_ifﬁ “Capacidad: Personaliza catomnos virtuales,
% ”ﬂmﬁu-ks Desempeiio: Iniercambian experiencias ¢n cspacios virtuales compartides de manera
! por las organizada considerando las normas de trabajo colaborative con medios sincromives.
Iﬂ — —
Tic. o | Capacidad: Define mefas de aprendizaje.
et d-:“]: de | Desempedio: Determina que necesita aprender ¢ Wentificn las preferencias, potencialidudes y
ﬂ Jutdnoma. | limitaciones propias que le permitinin alcanzar o no la tarca,
_;—._._.._.-._.‘F_-_.._
ENFOQUES Acclones observahles
TRANSVERSALES 8
VALORES: Igualdad y dignidad -
Wdﬁdﬂﬂm ACTITUDES: Reconocimiento al valor imherente de cada persona, por encima de cualguer
diferencia de género B -

r IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ORGANIZACION | RECURSD

~—{dos e las muilecas y dos en los tobillos).

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES " A?;':EM TIEMPO
LES 3
Salude:
Asistencin y visualizacion de esnsdianles,
Saberes provios:
LComo esthn ¢ din de hoy? JEn el juego
podemos respelar o sus  compafieros? 81 | Actividades de
INICIO) trubgjamos tados junios ganarcmos? explorueidn: LY
recuperagidn de [T
* Elercicios de  sctivacidn  corpoml, | sabens.
movimientos articnlarcs, pequedios seltos o
Irtes sobre el mismo sitio y estiramientos en
S Benernl,
PR Actividad N°| EL GLOBO LOCO o
ESD . Planificacion y AU mamat
L\\ Cods participunte se ala ouatro globos | organizmcion -

s SIS




VERSIDAD NACIONAL Dfy

s juadones dbe Tos dhos equrpos
s Wﬂrpl campe ¥ A la =efal rodbos Bos
. e ientarin explotar los globs del
jog contrario. Gana el equipn dque antes
fﬂ::;: s globos el plro equipss,
&

vidad N°2 CRUZAR EL RIO
Achiv

g manticnen gropos de 6 personns ¥ se
artc 3 aros o cadn uno. Moediante su
!’“ ﬁ!:ﬁmcn que descubrir fa lorma de
R hasta la otra parte del campo, como 5
ﬂ:ﬂ,;. fo sc fmatase, pero fimicamenie

ALTIP

i ANGO P
Facultad de Ciencias de [ o, PUNG

PROFESIONAL DE EDUCACION Flaioa .
gsCUFLA PRACTICA PREPROFRSIONAL o PITADA

(Prdetica en el Mivel Prismaris)

- ndp pisar dentro de los aros,
'_%.:

‘r‘:;:‘:“'in respiramos, inhalar-cxhalar,
H ]
pmpricnbids
::cimn de lo aprendide:

Preguntas: s Nifios que mhpmm el dia de
hoy? :lﬂrﬂm?ﬁ_lﬂlfhﬁlﬂmqgrum?
e e fcl 0 diflcil? LEs mefor o peor

:r::gﬁi de Iulg-’ﬂlt persomal: Lavado de

Taﬁglmg.:ﬂu: Consumir  wna  fruta,
hidratacidn. 1
Mos  despedimes dictendo iEthu:lyﬁn
Fisica! jPara |3 bisena salud! [Romgpan Filas!

Ejercicios de
recuperacion

v El Pord!

o O L T T TR

L HACION
s D ICADORES
Realiza todos SUS

|

TECNICA

INSTRUMENTOS j

movimientos de scuerdo lo
realizado

observacion

Lista de cotgjos |

|

i BELIOGRAFIA
» Unidad de sprendizje i =
. [iras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, eic.

........ Bl il i !
s i
AGHORA FEEIGA
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Docente de Practica
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* MNgs despedimos  diciende  Educacion
Fisical jPara ln buena salud! jRompan Filas!

| Wiva El Peril

10 Frifutog

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Realizn todos sus movimientos de acuerds lo
realizado

observacidn Lista de cotejos

" BIBLIOGRAFIA
: E:::M d& aprendizaje
festtes que reviso para plantear sctividades, péginas web, YouTube, efc.

1&:'12':1'.".:- “- :. y - .-j‘?u;l. li-llllHlH
oo [AUEACION :'f' AR,
Dolgdntid‘dk Practica | Alumne (a) Practicante

UNA-PUNO | | i |



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Flsica -
PRACTICA PREP ml:iﬁ ACREDITADA
(Prictica en el Nivel Primaria)
5 APREN B
(NFORMATIYOS
e M T0023 M[MFL{'.II!_.ES T [elucacion [Tsca
|| GradoiSecchin 4o "4~ Fecha | DRAYS/2013
l""'i“#ﬂmrl-' I _ .P_J."!J:FI.!?IrTIIﬂ_Ir _ Oscar Ralanda Rojas Chaifia
: anmin | Profesar Practiconte | i Ehnrr:zs::Tu:]m.ﬁ.g__u_iJar —
g LA SESION
Lo B =Mus relackinamis nrmonlosamentc en ¢l aniversaris de In cacueln”
o5 DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
Sl 5} o 1'1-' :"\-':--:‘-'.'.-'-:-- _-I'.'.-':'.'-;.'_. s P L - . w#-mlﬂ]:ﬁﬂ
Ii';; -Pwﬂ?ﬁﬁimtﬁbﬂ ~ Evitlenclas de “Criterins e
7 Regula Io posicitn del cucrpu en situaciones de | Adapla I estrategio | Ajusta sus
o gpenvuei Y equilibnar, con modificacian del capacio | dejoego cuando preve | movimientos @
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fisica realizando eejercicios de vuelta a In calma ieteiciod de ; i
G | atmizos | S | BTG o
¥ Hipene, elc o

v EVALUACTON

[ moicaporss [ wEcwicA | iNstRUMENTOS

Ficha de seguimiento.
Presenta las actividades junto a sus compaieres observacion Lista de cotsjo
Ficha de rellexidn.

VL BILIOGRAFLA
t  [nidad de iprr:rdi;r.aje
v (Mras Muentes que reviso para plantear actividades, pigions web, YouTube, ate

o —

—DOCENTE
_,HJ.*[E-L.;;. Docentes de Practica Alumpo [8) Practicante




'ﬁlﬂl&ﬂﬂ-ﬂ% fiae aciin
ESCUELA PROFESIONAL pE
¥ “E“m“! FEE;T - ACREDITADA

l.'l'rl-ttl-nu.un,u

]
fﬁ:mﬂmﬂ'-’ﬂé SESION DE APRENDIZAJE v s

DE APRENDIZAJE Y EVALUA

Capacidad: Cres enlomos virtuabes en d .EI:H.'I:I]I-H

50— e 70023 “MIRAF
i “f_  Educativa & T o MLDI;EE“__ Arcs | Educacstn Msicn
__:: — I __dm .“h: L .l -;_-F_ . Gl =g Fﬂ:‘i | ommsionas
geHor Frofesor Thtular | Dscor Ralande Rajns Chaifia
re - &0 min | Profesar Practiconte
'ﬂm‘! Lk Eﬂslﬂﬂ

“Nes relaclonamos armonissamente on el aniversario de la escueln®

l.'l]'-l . S

Aplica

. im - --.... —‘.._ | § T :.
Parts m""d-ﬂd_ ! nalirale s lem
averfios pradeportives, juegos populares, enire Hl‘ptlmipﬁmﬂ{pﬁl;

olmos, Womande decisiones eq favar del :
faren
i i i im:?"P:l 11 a particular de

_ i B moverss, al asumiir v

mﬂﬂﬂﬂnm& solidnrio v do ndjudiesr  diferentes

Qopeta roles eo by pricticn de
nctividad fisicn,

)

Desempefio. Explomn a partir del ensayo ¥ error la Tablet o computadora ¢ lo wtiliza en
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Saludn.

Ejerccios  de activecida  edcporal,
movimienios arliculares, pequefios salios o
troles sobre sl misma itk ¥ estirsmiEnios e
geremal

Caleninmicnio especifico: 3 % 15 metros de
eercivios de carrer, skeepimg, inkn-ghileo
¥ nso, Mis 3 carmeras progresivos de 30
metros - 10" minutos

Actividades de
axplorucidn
TREEperisiin de
saheres,

[
minlos

—
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l=2yn copido, ol resto, caté donde esié, deberd
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lendré que dar. Un ver que bz baye dode,
eEle seril el que vaya & por lo pelots migntres
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Ty 1 . K i i

d:n

digitales combinrula textos e ME!EEM E_"I.
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Ejercicies de activacion corporal, movimienlos
articulares, pequeos salios o troles sobre e
Mg sitie y estiramicrios en generl
Calentamiento gemerol: carrcra comtinun 3
mioutos, ejercicios de fexibilidad - 7 minutos,
Explicacidn De La Sesidn “Construimos
Material De Alletismo”

Metividados de
explorscién:
TeTuperasGitn de
suberes.

+ Formaremos grupos de 4-3 alumnos
que se repartirin los trabajos siguiendo
las Fases de construceidn,

Plonificacion ¥
cIganizcion
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E trotes sohie el msmo sl y esliremienies en “"““‘1“‘.’“""
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Capacidad y Desempeio

Capacidad: Crea entornos viruales en diferentes formatas
Desempeiio: Explora a partic del ensayo v ermor la Tablet o computndora ¥ bo utiliza en

actividades especificas teniendo en cuenta eriteries de seguridad v cuidada, Flab ol
gﬁ ot digitales combinando texios e fmdgenes S e r:.II'I'r.'il-is tm?niﬁg:sideml
e pre T Capacidad: Define I':'mlﬂ-de aprendizaie
el de | Desempefio: Determina con ayuda de un adulte qué necesita aprender considerands sus
#"!'"F i, _.Wnda.i ¥ sabveres previos para realizar unn tarca,
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* Calentamiento especifice: 3 x 15 metros de E;ﬁ dE Wl
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—Recuperacion &l conclur W rutina o

Lr""'f'

getividad fisicn realizando eejercicios de
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& de | Desempeiio: Determina con ayuda de un adulio qué necesita aprendor considerando sus
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para cumglir con los
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sctividad fizica.

Critering de
[_____evaluncide
Coordimm los

desplazemienios e
formn adecusds,
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[ MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACI
oM
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/’/" par el medio- 10" mirtes, d

« Formaremos grupos de 4 alumnouas, I
5 F!'Hil'ﬂﬂ une deliis de ol
imbajarin  parados. Bl primer
rebevista tendrd el testigo v debers
pasarlo al de delamie cuando jnd
con la sefial de yahbh!!!, ¢l de delamte
colocard |2 mano pars recibic el
testigo ¥ esle conlinuard con g 1
signienle - 5° minutos. et

5 ::m:imm-cmmnmmdg4_ ¥l o
este segundo cjercicio cs el mismo o '
que ¢ anterior, la diferencia radics en -
que se realiza al trote por toda ba pista,
Se epecutan las diferentes formas de
transferénictd - 5° minaias, I

« Tercer cjercicio, por  parejas |
simuloran una pre-zona de 10 metros
para que &l reeeptor acelene ¥ una zona
de transferencia de |5 metros pam
realizar &l cambio de (lestipo - §°
mANuns,
,,_...---'—"'_'_.'_Rg;upmatih al comcluir W mofing o
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e £ -
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FERRE elongaciones, recuperacion & g h | minatos |
f «  Reflexion sobre la actividad realizada w %8
« _Higene, ele. l |
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Ficha de reflexidn,

VL BIBLIOGRAFIA
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HNos organizamos para una mejor convivencin™

s DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

ASI EVALUACION
“EHEI DISEMEE RS FRECISADOS Evidencias de Critering de
T Afanzs 1o Dbt o ——————|—. SBrendizaje luscibn
uelve de ir:;imj:hﬂﬂdmf mottices cipecficas | Aplea sy feoajs | Coardina Tos
camers,  sal :
oA R (o mientos) 3 través de [a Tﬁﬂ.‘lﬂlﬂi;:'ull B.'r' corporal pars expresar | desplazamicnios  de

U | su forma particular de | forma adecuada.
cusspo para dar respuesta 3 las sifusciones moverse, al asumir ¥

ali® motrices (en contextos ladicos, predepartivos, | adjudicsr  diferentes

s ':"1;1 eie.) roles en I prictica de
e ] actividad fisica,
m Capacidad y Desempedia

ik usive en | Capacidad: Crea entomos virtales en diferentes formatos
dpic wirimabes [lu_ae-lmpeﬁn: E:p!ntﬂ & portir del emszyo y exmor la Tablot o computadora ¥ lo wtiliea en
amados. PP las w :E_MT ;:;Hﬂ-ﬁ euents criterios de seguridad y cuidado. Elabora materiales
= i combinan 5 C M2 [ENCE parn expressr sus experiencias y comuandcar sus id
E_,_T'f;—— su | Capacidad: Defing melas de aprendizaje i i
#WNME de | Desempeiio: Delerming con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
gy auidnoma. | experiencias y stiberes previos par realizar uss bxren,
pairs aulnoma. |
= UES
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Enfaqe e derecho #CTITI_.EDEE: Reconocimiento al valor mhereate de coda personn, poF entima de cunbguier
diferencia de género

FAOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
1 ORGANIZACL | RECURSD

| PasEs DES ON 5¥
) CRIPCLON DE ACTIVIDADES MATERLA | TIEMPO
1 LES

Saludo.

*  FEjercicios de activackin corpoml, movimienios
articulares, pequefios saltos o trofes sobre ol
mismo sitio ¥ estirnmisntos en genernl,

"Petrificas- balitn™ se la paran 3 alumnos que

deben petrificar a los demds al tocaros ¥ esos se

convierlen en boliths, Se pueden salvar i olpuisn | Actividades de

IR T les salig, exploraciing ;
':llmt-l.mi!nlu mL[ﬂu—, rﬁnupamt'n'.m e |3 mimsos
- Baluneeo de p‘itnm mbrl:-pu;ﬂudu- lnpltara de ln | saberes,
| cabeza,
- Bota 2-3 veces y salta elevanda lus rodillss al
pecha.

- Dur varias zancadas aliemnando Ias piernas,
Lh'““'——-____ = Estiramicnics de Jos miisculos del tren inferior
L espalids.
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._________.__E!EF-L....
{ FVALUACION
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SION
“Nos organizamos Para ura mejor

. APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

convivencia™

DESEMPEROS PRECISADOS

equilibrio, con  modificacidn  de A pacio
ieniendo como seferencia la trayectorin de
objetos, los oS ¥ sus  propigs
desplummienios parn alanzar suy habifidades
matrices bdsicas.

EVALUACION

Regula la posicién del cuerpo ea situaciones de

Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacidn
Adopta |2 estrategia | Percibe e velocidad
ﬁcj}ugnmdnprm& y el sentido de loa

lag intenciones de sis | desplazamientos.

compaficnos de
tquips y opomenies,
para cumplic con los

objetivas planteados.

Capacidud y Desempeio

._.n-uulﬁl"ﬂ"

Capachdad: Define metas de aprendizaje

Capacidad: Crea enlomos viruales on diferentes formeatos

Desempeiio: Explora a partir del ensayo v error ls Tablet o compitadorn y 1o utiliza en
actividades especificas tenicndo en coenta eriterios de sepuridad y cuidado. Elabora materiales
digitales combinando texios ¢ imigenes parn expresar sus experiencias v comunicar sus ideas

I}HEI!I'I]]'H_TII].' Determing con ayuda de un adulto gué necesita aprender considerancds sus
experiencias ¥ saberes previos para realizar una taren.

Acciones observables

Fafaque de derecho

| VALORES: Ijaldad y dignidad

diferencia de génern

ACTITUDES: Reconocimicmio al valor inherente de cada persona, por encima de cunlguier

(MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

e

DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

TIEME

WIC10 :

Saludo,

Ejercicios de  activacion  corporal,
movimicntos articulares, pequeios salios o
trotes sobre el mismo sibio v estramicnbos
en general,

Calentamiento geneml: carrem contioua 3'
mimnos, ejercicios de Oexibilidad - 7'
minubos.

Caleniamiento especifico: 5 ejercicios de
velncidad resccidn v 3 camerns de
mitensidad progresiva de 30 metros - 5
Mminiitos,

Actividsdes de
exploraciin
recuperacion de
gaberes.

VEDEs

—

*  Formaremos 2 grupos y mrabajaremos
sobre una distancia de 20
melros, repitiendo cada ejervicio 3

Planificacitn ¥
arganizacion

minutns
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B M. DE CREACION NP 2256-ED del 11 -
ﬂﬁﬂfﬁ /M o PRAB T A m}mtls - 1964

U $CRIBE, DIRECTOR DE LA IEP. Nro. 70 023 DEL
EL@ ¢l ORES DE LA CIUDAD DE PUNO, PROVINCIA Y

EDHSTAR:

|| EBENEZER, TURPO AGUILAR, identificado con DNI. N

0348022 Y Cadigo de Matricula ‘FBGMEI*. estudiante de la UNIVERSIDAD

| (ONAL DEL ALTIPLANO, del Vi ¢|L‘|f] +F|E la escuela Profesional de

Euumclﬂﬂ FISICA, ha rea}tzadu SUS pr..actmas profesiones en la IEP, N*

| 23, desarrollando 50 sesiones, @ partir del 24 de abril al 19 de julio
&l presente ano; cumpliendo satisfactoriamente su labor y participando
sivamente en 2 conduccion del proceso ensenanza aprendizaje del area
& Educacién Fisica con los estudiantes del Cuarto "A" y Sexto *A” grados
4 educacion Primaria, demostrando eficiencia, iniciativa, puntualidad,

wsponsabilidad e identif cacion.

| HACE
que, E

S expide la presente a solicitud verbal del interesado, para fines que
viera por conveniente.

Puno, 21 de julio de 2023.




