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PRESENTACION

El presente informe se elabord en base a las normas generales de Préctica Intensiva
en el Nivel Primaria. Este informe esta basado en mis experiencias vividas en el
transcurso de mi préctica realizada en la Institucion Educativa Primaria N° 71013
INTEGRADA GLORIOSO “SAN CARLOS”, que esegecutadaen el VII ciclo. Esta
précticatiene como metay objetivo realizar 50 sesionesde aprendizaje como minimo,
donde mi persona cumplié con 50 sesiones de aprendizaje, asi logrando pasar de
manera satisfactoria este desafio y gran oportunidadde desarrollar con los nifios de
tercero grado del turno mafiana, Al Realizar mis practicas pre profesionales
desarrolle las tres competencias y sus capacidades “se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad” “Asume una vida saludable” “ Interactia a
travésde sus habilidades socio motrices”. Mi préactica empezo a partir del 17 de abril
y culmine el 19 dejulio. Losrecursosy materiales que se utilizaron en el desarrollo de
las sesionesde aprendizaje fueron: balones, conos, platillos, ula ulas, colchonetas,

cuerdas, silbato,registro auxiliar.



RESUMEN
El presente informe esté elaborado segin al marco legal, marco curricular, marco operéativo,

marcos conceptuales, presentacion y analisis de resultados seguidamente mis experiencias
vividas en la préctica intensiva en el nivel Primaria en la Institucion Educativa N° 71013
INTEGRADA GLORIOSO “SAN CARLOS”, con lafinalidad de lograr la plena formacion
como docente que implica una gran responsabilidad y sobre todo un compromiso. Asimismo,
contribuir en la formacién integral de los nifios y nifias, La educacién presencial permitié
obtener una mayor comprension y posibilito a alumno percibir el lenguaje corporal A través
de la clase de Educacion Fisica, los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de
movimiento con la ayuda de diferentes formas y juegos como lIudicas, recreativas y
deportivas. En las clases de educacion fisica el nifio se desenvolvio con creatividad y mostro
su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas en donde aplicara en
un futuro en su vida social y que nolo pueden lograr facilmente en otras asignaturas del
conocimiento. Egta practica estuvo llena de obstaculos, la modalidad de ensefianza que se
trabajo en la ingtitucion donde realice las précticas de forma presencial cumpliendo con 50
sesiones de aprendizaje de 3 horas por cada seccidn, con diferentes recursosy materiales que
se podria adecuarse en la ingtitucion, esto para el buen aprendizaje de cada uno de los nifios
y el seguimiento correspondiente. El objetivo desde el Area de educacion fisica es que los
alumnos sean capaces de desarrollar sus competencias fisicas y que tengan conocimiento
sobre los movimientos que redlizan. El fin de la educacidon fisica es que aprendan a

desarrollar actividades relacionadas con un estilo de vida saludable.



INTRODUCCION
La précticaintensiva de nivel Primaria esta orientado a desarrollo de aprendizajes motores,
habilidadesy destrezas instrumentales orientadas a una mayor capacidad de movimiento y de
un perfeccionamiento motor que dé respuestas a las necesidades, motivaciones e intereses
del desarrollo individual y social de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Primaria
N° 71013 INTEGRADA GLORIOSO “SAN CARLOS”, donde se trabajé en € érea de
educacion fisica. Y el presente informe esté elaborado de la siguiente manera:
CAPITULO I: En €l presente capitulo se desarrolla el marco legal: las leyes, reglamentos,
objetivos, estatutos, y metas que rigen y establecen el desempefio de la préctica pre
profesionalen el nivel primaria
CAPITULO II: En € presente capitulo, basado a marco curricular; comprende conceptos
basicos sobre la educacion en la sociedad global, la educacion fisica en el contexto actual,
losnuevos paradigmas de la Educacion Fisica y promoviendo las habilidades motrices
basicas ennifios.
CAPITULO II1: En €l presente capitulo esta basado a marco situacional, donde aborda la
justificacion, importancia, enfoque y la diversificacion de educacion fisica.
CAPITULO IV: Tratadel marco tedrico conceptual, en la que se aborda la concepcion de
algunas palabras referentes al tema del informe.
CAPITULO V: En este tltimo capitulo se analizara todo sobre la préactica realizada en €l
nivel primaria, llegando a una conclusion sobre lo que se ha realizado en la practica. Y
también haciendo unasugerenciaalainstitucion, padresdefamilia. Se consideralas consultas
afuentesbibliograficasy paginas de internet, los cuales son lawebgrafia donde se uso videos
retroalimentarnos y anexos gque son los enlaces de videos y fotos que justifica la gjecucion

de la préctica
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CAPITULO |
MARCO LEGAL

1.1 Baseslegales
Las bases legales no son mas que se leyes que sustentan de forma legal el desarrollo del

proyecto» explica que las bases legales “son leyes, reglamentos y normas necesarias en

algunas investigaciones, informes, programas, cuyo temaasi lo amerite”.

1.2  Congtitucion politica del Pera

Articulo 14.- Educacion paralaviday el trabajo.

Los medios de comunicacion social La educacion promueve el conocimiento, e aprendizaje
y la practica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el
deporte. Prepara para la vida y €l trabajo y fomenta la solidaridad. Es deber del Estado

promover el desarrollo cientifico y tecnoldgico del pais.

Laformacion éticay civica y la ensefianza de la Congtitucion y de los derechos humanos son
obligatorias en todo € proceso educativo civil o militar. La educacion religiosa se imparte
con respeto ala libertad de las conciencias. La ensefianza se imparte, en todos sus niveles,
con sujecion a los principios congtitucionales y a los fines de la correspondiente institucion
educativa. Los medios de comunicacion social deben colaborar con el Estado en la educacion

y en laformacién moral y cultural.

Articulo 15.- Profesorado, carrera publica



El profesorado en la ensefianza oficial es carrerapublica. Laley establece los requisitos para
desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como sus derechos y
obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion,
profesionalizaciény promocién permanentes. El educando tiene derecho aunaformacion que

respete su identidad,asi como al buen trato psicologico Y fisico.

1.3 Ley General de educacion del Nro. 28044 muy répido su modificaciéon Ley y su
reglamento aprobado por el D.S. N° 019-9ED
Articulo 3°. - La educacién como derecho

La educacion es un derecho fundamental de lapersonay de la sociedad. El Estado garantiza
elgjercicio del derecho a una educacién integral y de calidad paratodosy la universalizacion
dela Educacion Bésica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educacion y

el derecho a participar en su desarrollo.

Articulo 4°. - Gratuidad de la educacion

La educacion es un servicio publico; cuando lo provee el Estado es gratuita en todos sus
niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Congtitucion Politica y en la
presente ley. En la Educacion Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente con

programas de alimentacion, salud y entrega de materiales educativos.

Articulo 8°. Principios de la educacion
La educacion peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental del proceso

educativo. Se sustenta en los siguientes principios:
a) Laética, queinspira una educacion promotora de los valores de paz, solidaridad,
justicia,libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno

respeto a las



normas de convivencia; que fortalece la conciencia moral individual y hace posible una

sociedad basada en el gjercicio permanente de la responsabilidad ciudadana.

b) Laequidad, que garantiza a todas iguales oportunidades de acceso, permanencia y trato

d)

f)

9)

h)

enun sistema educativo de calidad.

Lainclusion, que incorpora alas personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin distincion de etnia,
religion, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi a la eliminacion de la
pobreza, la exclusion y las desigualdades.

Lacalidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente,
abierta, flexible y permanente.

La democracia, que promueve el respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad
de conciencia, pensamiento y opinidn, el egercicio pleno de la ciudadania y el
reconocimientode la voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las
relaciones entre las personas y entre mayorias y minorias, asi como al fortalecimiento
del Estado de Derecho.

Lainterculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, énicay linglistica
del pais, y encuentraen el reconocimiento y respeto alasdiferencias, asi como enel mutuo
conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento parala convivenciaarmonicay
elintercambio entre las diversas culturas del mundo.

La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del entorno
natural como garantia para el desenvolvimiento de lavida.

Lacreatividad y la innovacion, que promueven la produccion de nuevos conocimientos

entodos los campos del saber, € arte y la cultura. Son fines de la educacién peruana:

Articulo 9°.- Fines de la educacion peruana

Son fines de la educacion peruana:



a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacion y consolidacion de su
identidad y autoestimay su integracion adecuaday criticaala sociedad para el gjercicio
desu ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes
cambios en la sociedad y el conocimiento.

b) Contribuir a formar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva, préspera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada
enla diversidad cultural, énicay linglistica, supere la pobreza e impulse el desarrollo
sostenible del paisy fomente laintegracion latinoamericana teniendo en cuentalos retos

de un mundo globalizado.

1.4 Ley delacarrerapublica magisterial Nro. 29062
Articulo 1°.- Objeto dela Ley

La presente Ley tiene por objeto normar las relaciones entre el Estado y los profesoresa su
servicio, en la Carrera Publica Magisterial, conforme al mandato establecido en elarticulo
15° de la Constitucion Politica del Pert y alo dispuesto en € articulo 57° delaLey N°
28044, Ley General de Educacion.

Articulo 2°.- Alcance La Carrera PUblica Magisterial tiene caracter nacional y gestion

descentralizada.

Estdn comprendidos en las disposiciones de la presente Ley |os profesores que prestan
servicios en I ngtituciones y Programas Educativos de Educacion Béasica, Técnico Productiva
y de las ingtancias de gestion educativa descentralizada, bajo responsabilidad del sector
publico, administradas directamente por este o por agquellas entidades que mantienen

convenios de acuerdo alo gque sefiale la ley.
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1.5 Ley universitaria Nro. 30220

Articulo 5. Principios Las universidades se rigen por los siguientes principios.

5.1 Busgueda y difusion de la verdad.

5.2 Calidad académica.

5.3 Autonomia.

5.4 Libertad de cétedra.

5.5 Espiritu critico y de investigacion

5.6 Democracia institucional.

5.7 Meritocracia

5.8 Pluralismo, tolerancia, didlogo intercultural e inclusion.

5.9 Pertinenciay compromiso con €l desarrollo del pais.

5.10 Afirmacion de laviday dignidad humana.

5.11 Mejoramiento continuo de la calidad académica.

5.12 Crestividad e innovacion.

5.13 Internacionalizacion.

5.14 El interés superior del estudiante.

5.15 Pertinencia de la ensefianza e investigacion con larealidad social.
5.16 Rechazo atoda forma de violencia, intoleranciay discriminacion.
5.17 Etica publicay profesional.

Articulo 6. Fines de la universidad La universidad tiene los siguientes fines:

6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica,
tecnoldgica, cultural y artistica de la humanidad.

6.2 Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno sentido de
responsabilidad social de acuerdo alas necesidades del pais.

6.3 Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y

11



desarrollo.

6.4 Colaborar de modo eficaz en la afirmacion de la democracia, €l estado de derechoy la
inclusién social.

6.5 Realizar y promover la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica la
creacion intelectual y artistica.

6.6 Difundir el conocimiento universal en beneficio de la humanidad.
6.7 Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales del pais.

6.8 Promover el desarrollo humano y sogtenible en el &mbito local, regional, nacionaly
mundial.

6.9 Servir alacomunidad y a desarrollo integral.
6.10 Formar personas libres en una sociedad libre.

Normatécnica disposiciones para la prestacion de servicio educativo en las instituciones y
programas educativos de la educacion para el afo 2023

Norma técnica disposiciones para la prestacion de servicio educativo en lasinstituciones

y programas educativas de la educacion para el afio 2023

mediante Informe N° 00232-2023-MINEDU/VMGP-DIGEBR, elaborado de manera conjunta
por la Direccion General de Educacion Basica Regular (DIGEBR), la Direccion General de
Educacion Basica Alternativa, Intercultural Bilinglie y de Servicios Educativos en el Ambito
Rural (DIGEIBIRA), asi como la Direccion General de Servicios Educativos Especializados
(DIGESE), se sustenta la necesidad de incorporar los numerales 5.1, 5.2, 5.3y 5.4 a numeral
5 de la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la prestacion del servicio educativo
en las instituciones y programas educativos de la educacion bésica para el afio 2023, aprobada
por la Resolucion Ministerial N° 474-2022-MINEDU, y modificada por la Resolucion
Ministerial N° 149-2023-MINEDU, con la finalidad de garantizar la prestacion del servicio
educativo de manera presencial, semipresencial y a distancia, segn corresponda, hasta que se
restablezcan las condiciones minimas de habitabilidad, accesibilidad y seguridad, conforme a

las disposiciones que se emitan parata fin (en adelante, la propuesta).
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1.6 Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno
Articulo 3.- La Universidad Nacional del Altiplano es una Institucion de Educacion

Superior, integrada por docentes, estudiantes y graduados. Tiene como mision

desarrollar conocimiento cientifico, tecnolégico y humanistico para formar

profesionales y post graduados calificados, de excelencia académica, capacidad

competitivay de gestion para proponer, elaborar y ejecutar alternativas integrales en

el desarrollo regional y nacional.

Articulo 7.- Son fines de la Universidad Nacional del Altiplano:

Conservar, acrecentar y transmitir la cultura universal con sentido critico y
creativoafirmando preferentemente los valores nacionales.

Readlizar investigacion en humanidades, ciencia y tecnologia; asimismo,
fomentar la creacion intelectua y artistica.

Formar humanistas, cientificos y profesionales de alta calidad académica de
acuerdo con las necesidades de laregion y el pais.

Desarrollar en sus miembros los valores éticos y civicos; las actitudes de
responsabilidad y solidaridad social, el conocimiento de larealidad nacional, asi
como la necesidad de la integracion nacional, latinoamericana y universal.
Extender su accion y sus servicios a la comunidad para promover su desarrollo
integral.

Cumplir las demas atribuciones que le sefialen la Constitucion Politica del Perq,
lalLey y su Estatuto.

Articulo 117.- El régimen de estudios en las facultades, es organizado por escuelas

profesionales, con curriculo flexible mediante un sistema semestralizado y por

créditos.

Articulo 118.- El periodo académico tiene una duracion minima de 34 semanas anuales o

17 semanas semestrales, segun corresponda, comprendidos entre los meses de marzo

adiciembre e incluye el desarrollo de matriculas, clases tedricas y préacticas, trabajos

de investigacion, evaluaciones, y actividades sociales, culturales y deportivas.

Articulo 122.- La actividad académica en una Escuela Profesional comprende:

Formacién general.

Formacién béasica profesional.

13



o Formacion profesional.

o Investigacion.

. Orientacion profesional.

. Proyeccion y extension universitaria

o Su disefio involucra la programacion curricular tedrico-préctica de cada
asignatura; proyectos de investigacion sobre la realidad regional, nacional y
mundial; plan de actividades de proyeccion y extension universitaria; y un

plande précticas pre- profesionales.

1.7 Reglamento dela préactica docente de la escuela de la escuela profesional de
educacion fisica.
Art. 1° El presente reglamento establece las normas legales, que regulan el funcionamiento

administrativo y académico para la planificacion, organizacion, direccion y
evaluacionde la préctica pre profesional de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del

Altiplano.

Art. 2° La practica pre profesional es un curso de naturaleza de estudios especializados, la
mismaque permite alos estudiantes el afianzamiento y desarrollo técnico pedagdgico

en las ingtituciones pertinentes.

Art. 3° La préctica pre profesional permite a docentes y estudiantes participar en la
elaboraciony gjecucion de proyectos de investigacion cientifica en el campo de la

educacion fisica,deportes, recreacion y areas afines.
Art. 4° Lapractica pre profesional estd compuesta de seis cursos que son |os siguientes:

a) Practicaen el nivel inicial, se desarrolla en el quinto ciclo, inicia con la observacion de

sesiones de ensefianza - aprendizaje, para luego desarrollar actividades dirigidas.

b) Practicaen el nivel primaria, se desarrolla en el sexto ciclo, inicia con la observacion de

sesiones de ensefianza - aprendizaje, para luego desarrollar actividades dirigidas.

c¢) Précticaintensivaen el nivel primario, se desarrollaen el séptimo ciclo, cuyafinalidad es
consolidar € desempefio pre profesional evidenciando el desarrollo de las

competenciasen coherencia al perfil profesional.

d) Practica en promocion de la salud, se desarrolla en el octavo ciclo, en las ingtituciones

publicas y privadas de la region, instituciones educativas especiales y del adulto

14



mayor.

€) Précticaen el nivel secundario, se desarrolla en el noveno ciclo, inicia con la observacion
de sesiones de ensefianza - aprendizaje, paraluego desarrollar actividades dirigidas.

f) Préacticaintensivaen el nivel secundario, se desarrollaen el décimo ciclo, cuya finalidad
consolidar el desempefio pre profesional evidenciando el desarrollo de las
competenciasen coherencia al perfil profesional.

1.8 Objetivosdelapractica Intensiva En El Nivel primaria
Son objetivos de la préctica pre profesional:

a) Optimizar el desarrollo de las competencias del futuro profesional por medio de la
gjecucion de las sesiones de aprendizaje, practicando valores de responsabilidad, identidad,
trabajo en equipo, solidaridad y democracia.

b) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano y/o desarrollar programas
especiales para la promocion de la salud.

c) Aplicar estrategias metodologicas de ensefianza - aprendizaje.

d) Elaborar y utilizar recursos didacticos en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

€) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos.

1.9 Metasdelapréctica Intensiva En El Nivel primaria

a) Desarrollar 50 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.
b) Desarrollar una clase modelo ante los jurados evaluadores.

) Presentar y sustentar el informe de practica, con aprobacidn del docente.

d) Presentar un ejemplar del informefinal en virtual, dos dias hébiles después de la sustentacion

al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por € jurado

15



CAPITULO I

MARCO CURRICULAR
2.1 Competencias
Curriculo (2016) La competencia lo define como la facultad que tiene una persona de
combinarun conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito especifico en una situacién
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético.
e Sedesenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

e Asume unavidasaludable

e |nteractUaatravés de sus habilidades socio motrices

2.2 Capacidades
Latorre (2015) Es una habilidad general de caracter cognitivo que utiliza o puede utilizar el

aprendiz para aprender. El caracter fundamental de la capacidad es cognitivo. La habilidad es
un potencial que posee € individuo en un momento determinado lo utilice o no. Tiene un
componente cognitivo y afectivo. Un conjunto de habilidades constituye una destreza. Las
habilidades se desarrollan a través de procesos mentales que constituyen una estrategia de
aprendizaje.

2.3 Estandaresde aprendizaje

MINEDU (2016) Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complejidad, desde el inicio hastael fin de la Educacion Basica, de acuerdo ala secuencia que
sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia determinada. Estas
descripciones son holisticas porgue hacen referencia de manera articulada a las capacidades

gue se ponen en accion al resolver o enfrentar situaciones auténticas.

2.4 Desempefios por grado
MINEDU (2016) Los desempefios se presentan en los programas curriculares de los niveles

omodalidades, por edades (en €l nivel inicial) o grados (en las otras modalidades y niveles de
la Educacion Basica), para ayudar a los docentes en la planificacion y evaluacion,
reconociendo que dentro de un grupo de estudiantes hay una diversidad de niveles de
desempefio, que puedenestar por encima o por debajo del estandar, lo cual le otorga
flexibilidad.
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2.5 Estrategias metodolégicas
Castro (2022) Lo definen como “un conjunto de procedimientos que sirven para mejorar el

proceso ensefianza-aprendizaje, deben seleccionarse y aplicarse de acuerdo a los contenidos
ycaracteristicas particulares de los estudiantes de manera estructurada, que permitan el
desarrollo de habilidades de comprension generando aprendizajes significativos”

2.6 Recur sos didacticos
Los recursos segun Lépez (2018) fueron definidos como “cualquier medio que el profesor

prevea emplear en el disefio o desarrollo del curriculo, por su parte o por parte delos alumnos,
para aproximar o facilitar los contenidos, mediar las experiencias de aprendizaje, provocar
situaciones, desarrollar habilidades cognitivas, apoyar sus estrategias metodoldgicaso facilitar
0 enriquecer la evaluacion”. Cuando los materiales utilizados son seleccionados teniendo en
cuentalos objetivos y contenidos que se persiguen, se consideran buenas materiales o recursos
didacticos desde el punto de vista educativo.

2.7 Evaluacion
Luiset al(2011) Laevaluacion es un proceso que, partiendo de unos criterios de valor dados, pretende

la obtencion de la informacion necesaria que nos permita emitir, juicios de valor y tomar las
decisiones oportunas. A pesar de que las dificultades experimentadas son dif erentessegiin la etapa, en
general los docentes expresan que |os aspectos mas compl e os de la evaluacién son evaluar las

competencias y atender ala diversidad.

2.8 Tipos de evaluacion
Aguilar (2021) La Evaluacion ocupa un lugar protagoénico en el proceso educativo, esta

orientada la mejora de los aprendizajes de los estudiantes y de la practica pedagogica,
especialmente cuando tiene un caracter formativo y se realiza de manera sistemética y
articulada con la ensefianzay el aprendizaje. En la actualidad, se llevan a cabo diferentestipos
deevaluacion quelosy lasdocentesemplean pararecopilar informacidn y evidenciasconcretas
y especificas de los aprendizajes al canzados por sus estudiantes. Entre los cuales se mencionan
los siguientes. E. diagnéstica, formativa, sumativa o final, autoevaluacion, coevaluacion,
heteroevaluacion, cuantitativa, cualitativa, internay externa. Mismas que se describen en esta

ficha informativa, paratener un referente claro y sencillo de su concepto y aplicacion
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CAPITULO Il

MARCO OPERATIVO

3.1 Judtificacion dela practica en e nivel primario
La préactica pre profesional es un curso que congtituye las experiencias de aprendizaje en el

campo del sector educacién, con lagjecucidn de sesionesde aprendizaje en el areade educacion
fisicaen el nivel de educacion primaria que ofrece la totalidad de las &reas de conocimiento,
habilidades y destrezas que orientada hacia la reflexion. Su propdsito es descubrir, crear y
aplicar los saberes tedricos y practicos en el desempefio docente en diversos contextos
socioculturales, esto implica que el fututo licenciado en educacion fisica disponga para
acompaniiar, conducir y facilitar procesos de aprendizaje y de crecimiento del estudiante.

3.2 Importanciadela practica en € nivel primario
La préactica docente en e nivel primaria es uno de los procesos mas dificiles e importantes en

la formacion de educadores, ya que demanda que €l profesor en formacion ponga en practica
todo lo aprendido durante su carrera profesional y garantice el efectivo aprendizaje de sus
estudiantes y conocer a sus estudiantes, sus fallas y puntos fuertes. Una vez conocido a los
estudiantes, saber en aspectos necesitan refuerzo y en qué momento se puede avanzar. Saber
disefiar estrategias adecuadas paralaclasey asi desarrollar las habilidades y conocimientos de

los alumnos. Entonces se plantea, solucionar problemas y avanzar al cambio.

3.3 Enfoguedelaeducacion fisicaen € nivel primario
Seguin Claseu et al, (2008) dice que el Educacion Fisica como érea curricular debe ofrecer a

lasalumnas y a los alumnos verdaderas experiencias educativas a través de las practicas
corporales, contribuyendo alas finalidades educativas de la Etapa de Educacion Primaria. El
docente de Educacion Fisica, mediante la intervencion didéctica, debera facilitar situaciones
en las que el alumnado pueda encontrar las posibilidades de actuacion e implicacion en las
actividades corporales y los correspondientes aprendizajes satisfactorios, motivadores y

cercanos a sus intereses, atendiendo alos valores y propésitos educativos.

3.4  Procesosdediversificacion curricular en e nivel primario.
Para Digebr, (2021) la diversificacion curricular del nivel primario garantiza la pertinencia y

relevancia del proceso educativo. Es pertinente, en tanto que atiende las necesidades

especificas, individuales y generacionales de los estudiantes de una regién, como de las
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demandas educativas que se desprenden de los problemas y potencialidades del desarrollo local
y regional y, es relevante, en tanto que contribuye a que los estudiantes desarrollen las
competencias propuestas en el curriculo nacional, o las propuestas por laregiono lasll.EE. y
programas educativos, siempre que son significativas a las caracteristicas especificas,
necesidades y demandas de los estudiantes, en funcion de sus entornos socioculturales,
linguisticos, econdmico-productivos y geograficos de modo que les permita desenvolverse
como ciudadanos que respondan a las demandas locales y globales, afirmados en sus raices
socio culturales.

3.5  Curriculo nacional

Llanos et a, (2018) € curriculo es uno de los instrumentos de la politica educativa de la
Educacion Basica que muestrala vision de la educacion que queremos paralos estudiantes en
un futuro. Le daun sentido coman al conjunto de esfuerzos que el Ministerio de Educacion del
Perurealizaen lamejorade los aprendizajes, desarrollo docente, mejora delagestion, espacios
educativos e infraestructura.

3.6  Programacion curricular anual de educacion fisica o proyectos, experiencias
deaprendizaje
Para Vasguez, (2019) La Programacion Curricular es el proceso mas importante. En él se

estructura y elabora € programa curricular, instrumento en el cual debe consignarse todo
aquello que haga posible un adecuado desarrollo del proceso ensefianza - aprendizaje y que
como consecuencia de ello se logre los objetivos 0 competencias educativas deseadas, los
aprendizajes a los cuales se aspira (se logre el curriculo como experiencias de aprendizajes

interiorizadas en el educando).

3.7 Unidadesdidécticas - planificador semanal
Mira (2008) Afirma que la unidad de trabajo disefiada y desarrollada por €l/la profesor/a en

funcion de las caracteristicas propias de cada aula, gjustada y secuenciada al PCC de cada
area(en nuestro caso EF) con una duracién determinada, que estard supeditada a los
aprendizajes previos de losalumnos, y que organizada en subunidades (sesiones), tiene como
fin dltimo lograr el aprendizaje de los alumnos en relacién con un tema determinado.
3.8  Sesion deaprendizaje (actividades de aprendizaje)
NANCY (2018) hace referencia que el aprendizaje es la accion de adelantar, estructurar y
determinar las diversas éreas que originen los estudios en los aprendices, donde se considera
sus habilidades y destrezas, el entorno en el que se encuentra, asi mismo tener en cuenta sus

capacidades y competencias que sevaaobtener, asi como lademanda que sugieralapedagogia
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUA

4.1
Educacion

Este autor Venegas (2007) refiere que la educacion busca la perfeccidn y la seguridad del ser
humano. Es una forma de ser libre. Asi como la verdad, la educacion nos hace libres. De alli
laantinomia més intrincada de la educacion: la educacion busca asegurarle libertad al hombre,
pero la educacion demanda disciplina, sometimiento, conduccion, y se guia bajo signos de
obligatoriedad y a veces de autoritarismo, firmezay direccionalidad. Libertad limitada.

Manuel & Lopez (2017) definen la educacion es valor, porque la finalidad es un valor que se
elige. Como valor, el objetivo fundamental de la educacion, como tarea, es el desarrollo de
destrezas, habitos, actitudes y conocimientos que capacitan a las personas para elegir,
comprometerse, decidir, realizar y relacionarse con los valores, porque de lo que setrataen la
tarea es de congtruir experiencia axiologica. Desde esa misma perspectiva, el objetivo
fundamental de la educacion, como resultado, esla adquisicion en el proceso educativo de un
conjunto de conductas que capacitan al educando paraelegir, comprometerse, decidir y realizar
su proyecto personal de vida.

4.2 Educacion fisica

Lleix (2017) La educacion fisica contribuye a la adquisicion de la competencia matemética,
puesto que dificilmente los nifios y nifias llegaran a adquirir conceptos matemédticos y a
iniciarse en laabstraccion sin unaexploracion motriz del espacio que lesrodea. Esen el espacio
vivido, el espacio sensomotriz, donde se consolidan las relaciones topoldgicas. El espacio
representativo resulta, en parte, por derivacion del andlisis de los datos perceptivosinmediatos
y en él accedemos a las relaciones proyectivas y euclidianas.

4.3 Fundamentos del enfoque de corporeidad

Correa,(2010) la corporeidad es la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer. Parael autor, €l
ser humano es y vive sdlo a través de su corporeidad. Este concepto implica integralidad
porque ese ser humano que siente, piensa y hace cosas, también se relaciona con otrosy con
el mundo que le rodea, y a partir de esas relaciones construye un mundo de significados que

dan sentido a su vid. La corporeidad es la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo
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emocional, cuerpo mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural, cuerpo magico y cuerpo
inconsciente; esos siete cuerpos que nos hacen humanos y que nos diferencian de las otras
criaturas vivientes.

4.4 Principios pedagogicos de la educacion fisica

Seybol,(2012) los principios pedagdgicos se constituyen en los fundamentos de la actividad
educadora y de la intervencidn pedagogica entendida en sentido amplio. abarca el amplio
espectro de los diversos enfoques educativos. Tienen a su cargo conferir unidad y coherencia
a la intervencién pedagogica en tanto que aseguran dicha coherencia a nivel vertical
(aplicables a todos los niveles y ciclos educativos), como a nivel horizontal (referente para
todas las modalidades de ensefianza-aprendizaje, dimensiones y misiones pedagdgicas de la
educacion fisica). Aunque en la doctrina pedagégica de la educacion fisica, existe diversidad
de clasificaciones de los principios pedagdgicos de la educacion fisica, paralo cua del mismo
se han retomado como principios los de: Principio de Adecuacion a educando; Principio de
Individualizacion; Principio de Solidaridad; Principio de Adecuacion Estructural.

4.5 Actividad fisica

Ramirez, (2015) es cualquier movimiento corporal producido por los musculos esquel éticos
que exija gasto de energia”. Asi mismo, es importante reconocer que la AF como practica
social es realizada entre pares, generalmente se da con la intencion de pertenecer a un grupo
y buscar identidad como miembro de este.

4.6 Psicomotricidad

Sancho, (2007) eslaunion de la psique con el movimiento. Mente, emocion, no solamente el
plano fisico, sino los otros dos planos. Es aqui donde la locucion “a través” cobra una
importancia trascendental en la frase porque esta uniendo cada aprendizaje del nifio, cada
situacion que haga gue este adquiera conocimiento, con e movimiento, con su cuerpo y sus
posibilidades de accion.

4.7 Habilidades motrices

Coronado, (2021) son movimientos inherentes al hombre como respuesta a diferentes
estimulos que provienen del ambiente que se dan de forma voluntaria o no, estas intervienen
a lo largo de las situaciones de la vida cotidiana. Se pueden clasificar en habilidades de
locomocion donde e cuerpo se desplaza de una ubicacion espacial a otra (correr, saltar, etc.),
habilidades de manipulacién donde el sujeto es capaz de imprimir fuerza alos objetos (lanzar,
golpear, etc.) que ayudara en las acciones que se realiza dia a dia. Las habilidades béasicas

tienen un desarrollo marcado durante la infancia e inicio de la pubertad.
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4.8 Capacidadesfisicas
Linares, (2020) e desarrollo fisiolégico que acanza el ser humano a medida que se va

enfrentado a la vida, donde su organismo se va adaptando fisicamente a las condiciones de
desarrollo social; estas se van formando desde edades tempranas y se educan a través de las
clases de Educacion Fisica, las cuales preparan al individuo fisica y mentalmente para
enfrentar los retos de la vida.

4.9 Capacidades coordinativas

Uribe,2021) son aguellas relacionadas con los procesos de conduccion y regulacion del
movimiento, acondicionan al atleta para dominar de maneraseguray econdmica acciones
motoras en situaciones previstas (estereotipos) e imprevistas (adaptacion), y para aprender

movimientos deportivos con relativa velocidad.

4.10Sistemas energéticos caracteristicas y tipos de actividades aerdbicas y
anaerdobicas ... intensidad y duracion de las actividades. estrategias para
desarrollar tipos deresistencia. frecuencia cardiaca. consumo de oxigeno.

Hall-lopez et a. (2018) dice que los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deben invertir como
minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosay que la
actividad fisica deberia ser, en su mayor parte, aerobica incorporando, como minimo tres
Veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular, los misculos y huesos.
4.11Estado fisico

Sanchez, (2016) un estado dindmico de energia y vitalidad que permite a las personas llevar
a cabo las tareas habituales de la vida diaria, disfrutar del tiempo de ocio activo y afrontar las
posibles emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar
enfermedades hipocinéticas y a desarrollar e maximo de capacidad intelectual
experimentando plenamente la alegria de vivir

4.12 Juegos

Rica et al, (2001) € juego abastece a nifio de libertad para liberar la energia que tiene
reprimida, fomentalas habilidades interpersonalesy le ayudaaencontrar un lugar en el mundo
social. Jugando, €l nifio aprende a establecer relaciones sociales con otras personas, se plantea
y resuelve problemas propios de la edad. A pesar de la necesidad que tiene el nifio de jugar y
de los efectos benéficos que posee el juego, los adultos lo hacen aun lado y no le dan el lugar
gue merece entre sus actividades porque no brinda ninglin provecho econémico y tangible.
4.13Tiposdejuego pre deportivo, tradicional, sensorial, ritmico motor

Lara, (2008) afirma que los Los juegos predeportivos y tradicionales son importantes

elementos parala formacion y desarrollo de la personalidad armoénica, multilateral e integral
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como lo demanda nuestra sociedad socialista. Los juegos pueden ser agrupados por sus
caracteristicas y por la actividad que realizan. Aqui podemos encontrar los juegos con pelotas
0 sin pelotas que pueden ser Predeportivos o Deportivos, dentro de ellos los predeportivos
pueden ser simples o complejos en dependencia de la cantidad de elementos técnicos que
tenga y pueden ser basicos, cuando las habilidades que realizan pueden servir para varios
deportes, y especifico, cuando solo las habilidades sirven para un deporte determinado. En el
caso de los juegos pequerios, por la actividad que realizan pueden ser clasificados en
mimeéticos, dramatizados, sensoriales de persecucion, de relevo, de canto, coeducacionales,

motrices, ritmicos.

4.14 Tecnologia de la informacion y comunicacion TICsen Educacion Fisica

TIC a &rea de Educacion Fisica supone un desafio para los docentes actuales pues se esta
dando una nueva reforma pedagdgica que puede dar lugar a una mejoria en los procesos de
conexion alaactividad fisicay el deporte, existen una gran cantidad de recursos tecnoldgicos
para integrar en el area de Educacion Fisica y ademés, desde el marco legislativo actual,
contamos con una novedad que respalda la incorporacion de las TIC en el area de Educacion
Fisica. Enlanuevaley OrganicaparalaMejorade la Calidad de la Ensefianza (LOMCE) por
primera vez desde el area de Educacion Fisica se considera relevante la incorporacion de las

nuevas tecnologias de forma especifica. (Ladron-de-Guevara, 2015)

4.15Curriculo
Pérez,(2012) Propone que el curriculo representa una serie estructurada de experiencias de

aprendizaje que en forma intencional son articuladas con una finalidad concreta que es.
producir los aprendizajes esperados. Paralograr esto se tienen dos aspectos interconectados:
el disefio y la acciéon. Implican una concepcidon de la realidad, del conocimiento y del
aprendizaje.

4.16 Ensefianza

Santillana, (2008) La ensefianza busca promover el aprendizaje de manera metédica. Sin
embargo, no existe unarelacion lineal o de"causay efecto” entre ambos polos de estarelacion.
En otrostérminos, no toda ensefianza logra el resultado de aprendizaje que persigue en todos
y cada uno de los aprendices. Los efectos de la ensefianza no son cerrados o fijos, como si
tratase de resultados de una reaccion quimica. Quienes creen en las efectos fijos o totalmente

previsibles y se encuentran con esta diversidad, suelen hablar de "resultados no previstos' de

la ensefianza. Esta expresion muestra, en verdad, una concepcion estrecha de la ensefianza,

ignorando la variabilidad y la riqueza de estos intercambios entre los sujetos.
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4.17 Aprendizaje.
Ormrod (2005) afirma, El aprendizaje humano adopta muchas formas. Algunos casos

deaprendizaje son facilmente observables, como cuando un nifio aprende a atarse sus zapatos.
Otros casos de aprendizaje son mas sutiles, como cuando un nifio intenta comprender un
principio matemético. Ademés, las personas aprenden por razones muy diferentes. Algunas
aprenden para conseguir recompensas externas, por eiemplo, buenas notas, reconocimiento o
dinero (como el mercenario de mi hijo). Pero, otras aprenden por razones menos obviasy mas
internas, quiza para obtener una sensacion de triunfo o simplemente para hacer mas fécil la

vida.

Bouguereau (2019) El aprendizaje es el proceso através del cual se modifican y adquieren
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores. Esto como resultado del estudio,
laexperiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede ser
analizadodesde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del aprendizaje. Es
una de las funciones mentales méas importantes en humanos, animales y sistemas artificiales.
En él intervienen diversos factores que van desde el medio en el cual se desenvuelve el ser
humano,asi como los valores y principios que se aprenden en la familia. En esta Ultima se
establecen los principios del aprendizaje de todo individuo y se afianza el conocimiento

recibido, € cual forma la base para aprendizajes posteriores.

Graciela& Ramirez (2002) afirman que el aprendizaje esel cambio gradual en el conocimiento
de una persona como resultado delaexperienciade esa persona. Cualquier tipo de aprendizaje,
desde aprender a caminar y hablar en los nifios, pasando por aprendizajes académicos como

leer y escribir, hasta habilidades sociales como las relaciones y otras. Sin embargo,

dependiendo de la perspectiva tedrica desde la que se estudie, el aprendizaje puede definirse
de diferentes formas.

4.18M é&odos de ensefianza

Rosa,(2019) como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por € profesorado, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y
el logro de los objetivos donde engloba actuaciones previas a la sesion (planteamiento de los
objetivos, seleccion de contenidos y actividades, esquemas previos de regulacion de la
comunicacion, la organizacion, los espacios y ambientes de aprendizaje, y los procedimientos
y materiales de evaluacion); durante la sesion (gjecucion de las tareas, aporte de feedback y
control de contingencias); y, posteriores ala sesion (evaluacion y realimentacion del proceso
educativo).
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4.19Estilos de ensefianza
Carbonell, (2008) Modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos

personales del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico y comunicativo, como
anivel de organizacion del grupo-clase y sus relaciones afectivas en funcion de las decisiones
que tome el profesor.

estilos tradicionales, estilos que fomentan la participacién del alumnado en la ensefianza,
estilos que fomentan la individualizacion de la ensefianza, estilos que implican
cognoscitivamente a alumnado en su aprendizaje, estilos que fomentan la socializacion del
aumnado en la ensefianza, estilos que fomentan la creatividad del alumnado en su
aprendizaje.

4.20 Secuencia didactica para e desarrollo de capacidades del area
Mosqueda,(2020)Desde el enfoque sociformativo se caracteriza por un marcado énfasis en la
socioformacion integral y el proyecto ético de vida, la resolucion de problemas significativos
situados, la articulacion de las actividades en torno a esos problemas, el proceso metacognitivo
y la evaluacion por medio de niveles de dominio en matrices donde el docente de educacion
fisica encuentre opciones que permitan desarrollar sesiones que den cuenta de aprendizajes
significativos para sus alumnos. La razon para encontrar esas opciones las resumimos en tres

motivos

4.21Mediosy materiales
Para Rodriguez (2017) los medios y materiales didacticos en un aula de primaria, paratrabajar

mediante ellos, un determinado contenido, ya que le serviraal profesorado de gran utilidad, y
su vez ayudara en gran medida al alumnado a potenciar sus aprendizajes significativos. A su
vez destacaria la importancia tan destacada que han tenido autores como Maria Montessori,
Pere Puig Adam o Jean Piaget, los cuales han ido reivindicado la necesidad de aprender
mediante lamanipulacion o el juego condistintosrecursoso materialesdidacticos, eintentando
transmitir y difundir la idea de que los materiales o recursos didécticos son una herramienta

clave para el proceso de aprendizaje.

25



CAPITULOV

PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS
CONCLUSIONES

PRIMERO

El presente informe mediante un andlisis profundo de las précticas realizadas permite
encontrarlos logros y las dificultades, donde atreves de las sesiones de aprendizaje como
practicante expuse mis competencias personales de liderazgo, empatia, solidaridad, trabajo

en equipo, compromiso y una comunicacion explicita con los alumnos.
SEGUNDO

Para esta practica de nivel primaria se tuvo que diversificar el sistema educativo, partiendo
desde el curriculo nacional luego descendiendo a programacion curricular, plan anual,

experiencias de aprendizaje y sesion de aprendizaje.
TERCERO

Serealiz0 lapractica con diferentes metodologias de ensefianza como: mando directo, mando
directo modificado, asignacion de tareas, resolucion de problemas, en la cual estan basados

a las tres competencias, capacidades y desempefios quetiene el area de educacion fisica.
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CUARTO

Mi personacomo practicantey los nifios en sesion de clases nos adecuamos con los materiales
gue contaba la institucion, también logramos responder diferentes situaciones en las de 3

horasde clases.
QUINTO

Las sesiones de clase fueron avaluadas constantemente y aplicando instrumentos de
evaluacibncomo: observacion directa y sistematizada, registro auxiliar lista de cotejos y asi

Selogré terminar satisfactoriamente la préctica primariaen la
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SUGEREMCIAS

Se sugiere a los comparieros de ciclos inferiores que llevaran este curso de practica
en nivel primaria, vayan practicando ciertas competencias personales para estas
précticaspre profesionales

Se sugiere a los docentes de primaria del curso de educacion fisica, practiquen la
concrecion curricular detalladamente las planificaciones de los documentos que se
realizara para el dictado de clases de los nifios.

sugiero a mis comparieros del VII ciclo de la EPEF, a que ya no realicen clases
tradicionales de aquellos afios, sin embargo, busguen diferentes estrategias y
metodologias de ensefianza.

Sugiero al director y profesor de educacion fisica de la N° 71013 INTEGRADA
GLORIOSO “SAN CARLOS”, gestionen méas materiales para el departamento de
educacion fisica. todo esto para el beneficio de los nifios de la institucion

Se sugiere al sefior director de la I.E.P N° 71013 INTEGRADA GLORIOSO “SAN
CARLOS”, que trabaje con profesionales psicologos, nutricionistas, defensoria del
nifio etc., para que ayude y oriente a los nifios que tienen problemas familiares y

personales.
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Puno, C.U. 31 de marzo del 2023

1C10 CIRCUL

Seiora : Prof. Teresa Z. Pilco Montes de Oca.
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Tengo ¢l agrado de expresarle un saludo cordial ¢ institucional y comunicarle que, 1a
Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
comprende las précticas preprofesionales en ¢l area de Educacién Fisica, cuya finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acuerdo con las
competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas pablicas o privadas a fin de
contribuir con la salud integral de los participantes.

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacién de la practica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la ley
N°© 28044, al cstudiante: QUISPE CORI WITMAN FRANKLIN dc la Escucla Profesional
de Educacion Fisica, que desarrollara la practica preprofesional. PRACTICA INTENSIVA EN

EL NIVEL PRIMARIA que consiste en; el desarrollo de 50 sesiones de aprendizaje a partir
del 20 de abril del 2023.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos al
docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica: M.Se. DONY EDWIN MAMANI
VELASQUEZ. quien realizard las acciones de coordinacion y monitoreo en vuestra institucion

educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mas distinguidas.

Atentamente,
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% L /" Dr. Percy Samuel Yabar Miranda
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BOLIVARIANO, Y EMBLEMATICA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA GLORIOSO

COLEGIO NACIONAL DE SAN CARLOS. - PUNO
Fundado el 07 de agosto de 1825 por el libertador Simén Bollvar
INICIAL — PRIMARIA ~ SECUNDARIA - EBA

WWEW

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA GLORIOSO COLEGIO

NACIONAL “SAN CARLOS" —PUNO

HACE CONSTAR:

Que, ¢l sefior WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI identificado con DNI 74579182
estudiante del VIl semestre de la Especialidad de Educacion Fisica de la Facultad de

Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, ha realizado sus
Practicas Pre profesionales enla Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional
'San Carlos" de la ciudad de Puno, realizando sus practicas a partir del 17 de abril al 19 de

julio del presente afio.
Durante su permanecia en esta Institucion Educativa demostro eficiencia, iniciativa,

puntualidad, responsable y empatia.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines que considere

conveniente.

Puno, 21 de julio del 2023
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PLANIFICACION ANUAL PRIMARIA AREA DE EDUCACION FiSICA-2023

DATOS GENERALES:
1.1. Direccién Regional de Educacion
1.2. Unidad de Gestién Educativa L ocal
1.3. Institucion Educativa Primaria

14. Area
15. Cido
1.6. Modalidad

1.7. Director (a)
1.8. Subdirector(a)

1.9. Docentedel ArealE

1.10. Docente de Practica
1.11. Estudiante Practicante
1.10. Practica Preprofesional

DESCRIPCION GENERAL Y/O PRESENTACION DEL AREA DE EDICACION FISICA:

La actividad fisica genera muchos beneficios para mantener una vida saludable. Las demandas sociales respecto
de la formacién de hébitos relacionados con €l logro de bienestar fisico, psicolégico y emocional han generado
que e érea haya tomado cada vez mas importancia en los curriculos escolares. Por ello la educacion fisica tiene
como PROPOSITO que los estudiantes desarrollen una conciencia critica hacia el cuidado de lasalud y lade los
demas, de manera que sean autbnomos y capaces de asumir sus propias decisiones paralamejora de la calidad de
vida.

El area se sustenta en e ENFOQUE de la CORPOREIDAD que entiende al cuerpo en construccion de su ser méas
alla de su realidad hiologica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. Se refiere a la
valoracion de la condicion de los estudiantes para moverse de forma intencionada, guiados por sus necesidades e
intereses particulares y tomando en cuenta sus posibilidades de accion, en la interaccion permanente con su
entorno. Es un proceso dinamico y se manifiesta en la reafirmacién progresiva de su imagen corpora; con la
FINALIDAD del logro del perfil de egreso de los estudiantes de Educacion Basica.

El &rea de educacidn fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las
siguientes competencias.

% Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
% Asume unavida Saludable
«» Interactla através de sus habilidades sociomotrices.

R/

MATRIZ DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE
EDUCACION FiSICA.

Estandares Competencia | Capacidad
Se desenvuelve de manera Reconoce la izquierda y derecha en relacién a | Ubicacion en €
auténoma a través de su objetos y en sus pares para megorar sus | Espacio temporal
motricidad cuando comprende posibilidades de movimiento en diferentes acciones | con objetos
como usar su cuerpo en las |Gdicas. ,acciones ludicas
diferentes acciones que realiza Comprende
utilizando su lado dominante y Su cuerpo. Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en | Espacio tiempo
redliza movimientos relacion a si mismo, los objetos y sus compafieros, | Coordinacion  de
coordinados que le ayudan a coordina sus movimientos en situaciones lidicasy | movimientos,
sentirse seguro en laprécticade | Se regulasu equilibrio a variar labase de sustentacion | situaciones
actividades fisicas. Se orienta | desenvuelve y ladtura de la superficie de apoyo, afianzando sus | ludicas,
g espacialmente en relacion a si | de manera habilidades motrices basicas. Juegos de
K2 mismo y a otros puntos de | auténomaa equilibrio,
'-'C- referencia Se expresa | travésdesu afianzamientos
© corporalmente con sus pares | motricidad. Habilidades
8 utilizando & ritmo, gestos y motrices basicas
3 movimientos Ccomo  recursos Resuelve situaciones motrices a utilizar su | Acciones motrices
w para comunicar. lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud | Lenguaje corporal
corporal, apariencia, etc.), verba y sonoro para | (gesto, contacto
comunicar actitudes, sensaciones y estados de | visual, actitud
animo, acciones que le posibilitan comunicarse | corporal,aparienci

Se expresa mejor con los otros y disfrutar de las actividades | a, actividades

corporalment | lddicas. I0dicas.

e Vivencia € ritmo y se apropia de secuencias | Secuencias
ritmicas corporales en situaciones de juego para | ritmicas
expresarse corporalmente através delamasica corporales,

Situaciones de
juego




Estandares

| Competencia |

Capacidad

Campo Tematico

Expresién y
coordinacién con
musica

Asume una vida saudable Comprende Explica la importancia de la activacion corporal | Activacion
cuando diferencia los alimentos lasrelaciones | (calentamiento) y psicolégica  (atencion, | corporal ,
saludables de su dieta personal entrela concentracion y motivacion) que le ayuda a estar | psicologia
y familiar, los momentos | Asumeuna actividad predispuesto ala actividad. Actividad fisica,
adecuados para ingerirlos y las | vida fisica, Alimentacion
posturas que o ayudan a buen | saludable. alimentacion, saludable, dieta,
desempefio en la préctica de posturae postura,
actividades fisicas, recreativas higiene Vida cotidiana
y de la vida cotidiana, personal y del (IEDA)
reconociendo la importancia ambiente, y la predisposicion
del  autocuidado.  Participa salud. Diferencia los
rai%tdgarzzte en la pracltlutaa}cig Dif_efencialosalimmtos de su dietafamiliar y desu ?Ialrmﬁ:rosahmgﬁi
identificando su ritmo cardiaco, region que son salqdable@_delosque no Ioso_n,_para de su regién, para
respiracion  y  sudoracion; la préctica de actividad fisicay de la vida cotidiana. la préctica de
utiliza précticas de activacion actividad fisica
corporal y psicolégica antes de Aplica los conocimientos de los beneficios de la | Reconoce los
laactividad ldica Incorpora précticade actividad fisicay salud relacionados con | beneficios de la
précticasque | e ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion | AF, signos vitales,
mejoran su cuando adapta su esfuerzo en la préctica de | comparacion de
calidad de diferentes actividades |Udicas. AF con ritmo
vida cardiaco.
Incorpora e autocuidado relacionado con los | Autocuidado,Hidr
ritmos de actividad-descanso para mejorar € | atacion, relajacion
funcionamiento de su organismo. Reposo, activaday
descanso.
Interactia a través de sus Serelaciona Propone cambios en las condiciones de juego s | Cambios,
habilidades sociomotrices a utilizando sus | fuera necesario para posihilitar la inclusién de sus | inclusién
aceptar @ otro  como habilidades pares, promoviendo € respeto y la participacion y | posibilita,
compafiero de juego y busca el sociomotrices | buscando un sentido de pertenencia a grupo en la | Participacion  y
consenso sobre la manera de préctica de diferentes actividades fisicas. practica en grupo
jugar para lograr € bienestar | Interactiaa y/o individua
comin y muestra una actitud de | través de sus Participa en juegos cooperativos y de oposicion en | Participacion,
respeto evitando juegos | habilidades pargjas, pequefios y grandes grupos, aceptando a | juegos,
violentos vy humillantes; | sociomotrices oponente como compafiero de juego y tomando | oposiciones
expresa su posicion ante un consensos sobre la manera de jugar y los posibles | cooperativos  en
conflicto con intencion de cambios que se den. Juegos
resolverlo y escuchala posicion cooperativos
de sus compafieros en los Juegos oposicion
diferentes tipos de juegos. Creay aplica | Asocia e resultado favorable en el juego a la | Estrategias
Resuelve situaciones motrices a estrategiasy | necesidad de generar estrategias colectivas en las | colectivas ,
través de estrategias colectivas técticas de actividades ludicas conociendo e rol de sus | Situaciones
y participa en la construccion juego. compafierosy el suyo propio. motricesy ludicas
de reglas de juego adaptadas a Reglas de juego
la situacion y a entorno, para Actividades
lograr un objetivo comun en la ladicas
préctica de actividades | udicas.
V. ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO.
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE
Marzo Abril Mayo | Junio | Julio | Agost Set. Octub | Noviem | Diciemb
o] re bre re
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motricidad.

Asume una
vida
saludable.

Interactlaa
través de sus
habilidades
sociomotrices

Se
desenvueve
enlos
entornos
virtuales
generados
por las TIC.

Competenciastransver sales

Gestiona su
aprendizaje
de manera
auténoma.

ORIENTACION

EDUCATIVA

V. CALENDARIO ESCOLAR A NIVEL NACIONAL 2023.

VI.

VII.

afio 2023

BLOQUES

DURACION

DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN LA IE.

FECHASINICIOY FIN

DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN

Fuente: Norma técnica disposiciones para la prestacion de servicios educativo en las instituciones y programas educativos de la educacién basica para el

BIMESTRE 11 BIMESTRE Il BIMESTRE 1V BIMESTRE
Del:13/03/2023 | Del: 15/05/2023 Del: 07/08/2023 Del: 16/08/2023
Al: 12/05/ 2023 | Al: 2170572023 Al: 13/10/2023 Al: 22/12/ 2023
EDA | EDA |UD3 |UD4 |UD5 |UD6 |UD7Y ub 8 ub9 uD 10
1 2
mar abril mayo | junio | julio | agosto | septiembre | octubre | Noviembre | diciembre

DISTRIBUCION DEL TIEMPO EDA.
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VIII.

1 marzo Convivencia [EDA N°01: Evaluamos nuestras capacidades fisicas 3 semanas Del 03 abril a 28 de abril
escolar para una practica saludable
. Habilidades |[EDA N°02: Practicamos gjercicios de activacion y
2 abril sociales relgjacion corporal parael cuidado de nuestra salud 3semanas | Del 01 mayo al 26 de mayo
Familiay sociedad Del 29 de mayo al 30 de
3 mayo EDA N°03: Da;ubrimos Y reconocemos como 2 semanas junio
SOmOs y Nos sentimos
Saludy Del 03 dejulio a 07 de
4 junio cc;r;nszri\g;on EDA N°04: Nos aimentamos sal udablemente 4 semanas agosto
- |dentidad nacional EDA N°05: Buscando lamejor estrategia colectiva 3 semanas Del 14 de agosto d 08 de
5 julio dei septiembre
e juego
Semana de gestion
(24 dejulio a 04 de agosto)
6 agosto Interculturalidad [EDA °06: Desarrollamos nuestras capacidades 3 semanas Del 07 de agosto a 25 de
fisicas a través de juegos motores agosto
7 | setiembre ESngn']giXénT:d'O EDA N°07: Reali;a_mos actividades coordinativas 4 semanas Del 28 al 22 de setiembre
mostrando € dominio de nuestro cuerpo
Problemas Del 25 de septiembre a 13
8 octubre ambientales  [EDA N°08: Expresamos nuestros pensamientos y 3 semanas de octubre
emociones al movernos
Biodiversidad Del 16 de noviembre a 01
. Ciudadaniay [EDA N°09: Adaptamos estrategias durante los 3 semanas de diciembre
9 | noviembre . . .
convivencia  |juegos
Convivencia
Convivencia- [EDA N°10: Nos expresamos atravez de nuestro Del 04 a 22 de diciembre
10 | diciembre | interculturaidad (lengugje corpora y disfrutar de las actividades 3 semanas
|Gdicas.
EVALUACION.
Diagndstica | Serealizala evaluacion diagnostica para determinar proposito de aprendizaje en | Para definir los instrumentos de
base a las necesidades identificadas, y a fina de cada experiencia se redlizala | evaluaciéon, se toma como
reflexion de los avances y dificultades del desarrollo de la experiencia con la | referencia diversas técnicas o
finalidad de redlizar los regjustes correspondientes para la siguiente experiencia | instrumentos  que  permiten
de aprendizaje. recoger evidencias de aprendizaje
Formativa | Laevauacion formativa como aspecto clave para el desarrollo de competencias | y valorarla, emplearemos:
desde proceso de aprendizaje hibrido. Registro anecdético
Se enfatiza la retroalimentacion al estudiante durante los distintos momentos de | El portafolio.
su proceso de aprendizaje para que reconozca sus fortalezas, dificultades y | Listade cotgjo
necesidades, a partir del andlisis de las evidencias de aprendizaje y en | Fichadeobservacion
consecuencia, vaya desarrollando su competencia para gestionar su aprendizaje | Rubrica de evaluacion
de manera auténoma. Etc.
Sumativa Al final de cada experiencia se redliza la evaluacion sumativa para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje, también nos sirve para comunicar a los
padres de familia, estudiantes y docentes. Informando sobre el progreso del
desarrollo de las competencias.

IX. MATERIALESY RECURSOS EDUCATIVOS:

colchonetas, canasta de baoncesto,
postes de voleibol, redes de voleibal,
arcos de fustal, equipo de sonido.

Instrumentos de musica, pompones, conos, pelotas pequefias, silbato,
cronémetro, cintas métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica,
balones de los deportes (futbol, véley, baén mano, basquet), discos de

atletismo, pesos (baas), jabalinas, valas, testigos, cartulinas, plumones,
sogas, ligas, pelotas de diversos tamanos, balones medicinales, otros
material es elaborados por |os estudiantes de acuerdo a necesidad.




X. ARECURSOSY MATERIALESEDUCATIVOSO BIBLIOGRAFIA:

e Curriculo Nacional de la Educaciéon Basica 2016 Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y Juegos
MINEDU Deportivos” Editorial Colombia.2018
« Programa curricular de Educacion Primaria 2016 EBR Hé.ctor. Sanchez “Cuaderno de trabajo para el estudiante”
MINEDU Editorial Enafer.2018

Web grafia

e Sesiones de Tutoria - Ministerio de Educacion

* Manual de Tutoria - Ministerio de Educacion https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%6C3%ADsica
¢ Cartillade planificacién curricular- MINEDU

¢ Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica
deportiva” Editorial Paidotribo, Espaiia.

¢ Blasquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”,
publicaciones INDE, Espafia, 1997.

Web grafia

http://museodeljuego.org/col ecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enci clopedia-compl eta-de-l os-deportes/

M. Sc. Dony Edwin Mamani Velosquez
DOCENTE E.P.E.F. - UNA PUNO

Docente de Practica : :

" UNA-PUNO estudiante Practicante
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http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/
http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE

I.- DATOS INFORMATIVOS:

N°01

Unidad de Gestion Educativa Local

Puno

Institucion Educativa

N° 71013 INTEGRADA GLORIOSO “SAN CARLOS”

Nivel Primaria

Grado y Seccion 32 GRADO A,B,C,D,E,F

Turno Maiana

Director (a) Teresa Zantina, Pilco M ontesdeoca

Subdirector (a)

Raul v. Calabe Flores
Robert Jesis, Gonzales Quispe

Docentedel ArealE

Severina Valencia Quispe

Docente de Practica

Dony Edwin Mamani Velasquez

Estudiante Practicante

Witman Franklin Quispe Cori

Practica Preprofesional

Primaria Nivel Intensiva

Il.- TEMPORALIZACION:

FechadeInicio : Del dialunes 17 de abril.
Fechade Término : Hasta @l diaviernes 28 de abril.
Duracion : dos semanas

I11.- SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINO LA EDA:

De contexto en funcidn a experiencias de aprendizaje, teniendo como eje las necesidades e intereses de los

estudiantes.

“Evaluamos nuestras capacidades fisicas para una practica saludable”

En los Ultimos afios |os porcentajes de sobrepeso y obesidad infantil han registrado considerables aumentos y
por otro lado la pandemia covid19 afecto mucho a los diferentes grupos etarios del mismo modo el aspecto
ambiental delaregion afectaalos nifios. Laevaluacién delacondicion fisicase basaen un conjunto de pruebas
empleadas paramedir €l rendimiento fisico de nuestros alumnos. Estas pruebas, |as cual es nos permiten valorar
en d estado que se encuentran los alumnos, la escuela es parte fundamental en los desarrollos y mejorar las
capacidades fisicas por medio de juegos y g ercicios de este modo alcanzar a una energia potencial en los alumnos.
. Estas situaciones les plantean algunas preguntas y retos: “éCémo podemos reconocer nuestra condicion
fisica?, épor qué es importante? ¢Cémo nuestras habilidades motrices especificas y nuestras capacidades
fisicas condicionales nos pueden permitir afrontar una enfermedad? ¢Qué podemos hacer para mejorar

nuestras habilidades motrices especificas y capacidades fisicas condicionales?”.

= Esta unidad los estudiantes del tercer grado de primaria van aprender a reconocer y cuidar su cuerpo
de manera responsable, teniendo en cuenta sus beneficios y consecuencias de condicién fisica, para

ello deberan aprenderdn a controlar sus emociones.

PRODUCTO:

=  Permite la produccidn de secuencias de movimientos para favorecer las capacidades fisicas de fuerza,

flexibilidad y resistencia.

= Favorece la ejecucioén fluida y armdnica de las habilidades motrices de saltar y desplazarse
=  Promueve el conocimiento y la valoracion de los habitos de alimentacion saludable para la salud y

calidad de vida.




IV.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

<
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que no lo son. Previene riesgos relacionados con |a postura e higiene conociendo aquellas que favorecen y no favorecen
su salud e identifica su fuerza, resistenciay velocidad en la practica de actividades IUdicas. Adapta su esfuerzo en la

précticade actividad fisicade acuerdo alas caracteristicas de laactividad y asus posibilidades, aplicando conocimientos
relacionados con e ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion. Realiza précticas de activacion corporal y

psicoldgica8, e incorpora €l autocuidado relacionado con los ritmos de actividad y descanso para mejorar el

Asume una vida saludable cuando diferencialos alimentos de su dieta familiar y de su region que son saludables delos
funcionamiento de su organismo.

Asume una vida
saludable.

= Comprende las
relaciones
entre la
actividad fisica,
alimentacion,
postura e
higiene
personal y del
ambiente, y la
salud.

= Incorpora
practicas que
mejoran su
calidad de vida.

Aplica los conocimientos
de los beneficios de la
practica de actividad
fisica y salud
relacionados con € ritmo
cardiaco, la respiracion y
la sudoracién cuando
adapta su esfuerzo en la
préctica de diferentes
actividades |Gdicas.

actividades en
grupos.

Promueve el
conocimiento
yla
valoracion de
los habitos de
alimentacion
saludable
para la salud
y calidad de
vida.

Competencias y " Temas - Evidencias de
. Desempeios Criterios .. Inst.
capacidades propuestos aprendizaje
5 O 5 @ o Mejorar sus Permite la - Registro
S & § é -§ Reconoce laizquierday derecha posibilidades de Zmducc'on, auxiliar
g B3g.:= 5 en relacion a objetos y en sus movimiento en € secuencias
g T S g_g pares para meorar  Sus diferentes acciones | 9e . _Lista de
g > g g5 posibilidades de movimiento en lddicas. movimientos cotejos
S @ .% ;g g diferentes acciones IGdicas. para
== o favorecer las
Qs . . .
g S g h>3 ; Se orienta en un espacio y capacidades
3 § 20 & tiempo determinado, en relacion Pon en préctica fisicas de
S5 g 85 a sl mismo, los objetos y sus sus habilidades fuerza,
& 'g =4 5 3 compafieros,  coordina  sus motrices flexibilidad y
3 3 B g ko) movimientos en situaciones resistencia.
k) @ g = = ludicas y regula su equilibrio al
% 3 *8' 2 g Se desenvuelve | variar la base de sustentacion y . Explora y regula
=89 8 de manera la atura de la superficie de | Medimos su cuerpo para
2T oS auténomaa | gpoyo,  dfianzando  sus | nuestra realizar
3 g. S EI§3 Z través de su habilidades motrices basicas. agilidad y desplazamientos.
oo motricidad. o . ..
3 2 2% . d Resuelve situaciones motrices | participamo Conoceyy
83 S ) Comprende su | 4 ilizar su lenguaje corporal sen juegos distinguen las
35 s S5 cuerpo. (gesto, contacto visual, actitud L diferencias para
"('6' a 8 E 8 4 = Se expresa Corporal’ g)ana']uaq qc_)’ |UdICOS trotarysaltar.
s S S5z corporalmente | verbal y sonoro para comunicar
Emo S & actitudes, sensacionesy estados
5 % Baa % de &nimo, acciones que le
= ﬁ- 5§53 g posibilitan comunicarse mejor Participa de
< ?.3. - > g? o con los otros y disfrutar de las actividades y
(] g 5 sSg actividades |Udicas. ejercicios
ég 8% g § ) . ) . motrices Ffwore.c’e la
P 'Cé g— S 8 £ Vivencia € ritmo y se apropia €jecucion
©S833 @ = de  secuencias  ritmicas fluida y
°>’ %'di 2= § corporales en situaciones de Participa en armonica de
T 5 S § = juego para expresarse ejercicios de las
2906 -8 ) corporadmente a través de la . actividad fisica habilidades
258 o5 i Practicamos
5 _% =" S musica. it motrices  de
S38c-go gercicios de saltar y
BA3=8256 activacion 'y desplazarse
- - - jacio Practica
Explicalaimportancia de relgjacion actividades
i corporal para Y
la activacion corpora o cuidado de ejercicios para
(calentamiento) y n egra aud mejorar sus
psicolégica  (atencion, | ™ u habilidades
concentracion y basicas
motivacion) que le ayuda
a estar predispuesto a la
actividad. Realiza




S84 > Se desenvuelve = Realiza diversas busquedas | Todas las dreas. | Utiliza diversos
S E E 8 en los entornos de informacioén y selecciona navegadores para la
Q . B
3 o= 5 virtuales y utiliza lo mds relevante Seleccion d busqueda de
v > E 5 generados por las seglin el propdsito de € ?ccpn e informacion.
% g c £ TIC aprendizaje. aplicaciones
5 .= O o
Q
-E % g E = Personaliza = Elabora materiales digitales, B Organiza  diversos
w854 entornos como videos, audios, | Navegacién de documentos
o2t g2 virtuales: animaciones aplicaciones Lo
ceEgLT ! Y elabora materiales
g vae E = Gestiona p.resentau.ones, com- de aprendizaje con
s 8 -% © 2 informacién binando diferentes recursos diversas
c i i S
23 8 g3 del entorno multimedia para representar aplicaciones.
- E L oo . sus vivencias, ideas, con-
£ B o virtual
£ . .
c 3 5 i ceptos, historias o relatos.
@9 g°7 = Interactda en
" vagz7ye entornos
= ER-INg £ virtuales
g s [} i S o
g So@ms 8 = Crea objetos
73 o S 9 0 2 irtual
£ Lfosk virtuales en
= £ 0w 2 diversos
= %8888 formatos
‘S
c
i} ® 2 % % g 8sw= Gestiona su = Propone por lo menos una | Potencialidades | Establece Cumplimient
o 2835 ©:9 aprendizaje de estrategia y un | paralograr estrategias y | ode
°E’ ;":325;:2 dizaje d trategi [ trategi d
S 5> ;% = %?%é manera procedimiento que le | todaslastareas | procedimientos para | evidencias
3 g_g E g é : 5 auténoma permitan alcanzar la meta; lograr sus
; g %g @-% g% = Define metas pllantea alte.rnat’ivas. de propositos.
°3 2 Sgccy de aprendizaje. cor’no se organizard y elige la
© 15 S8 5EZE . mas adecuada. .
© & %%’5 S8g = QOrganiza o o Aplica
E-8F25>% acciones * Revisa si la aplicacion de la retroalimentacién
83 g g § § § 5 estratégicas estrategia y el en sus aprendizajes.
5 g § g-g g3 5 para alcanzar procedimiento  planteados
©3s 2 s : E@ sus metas. produce resultados . espe-
LeTe §§ S o Moni rados respecto a su nivel de
N C T = .8 L] .
"% 85 %g [ é’g .omtorea Y avance, a partir de la
g.ﬁ ggg TE %.9 ZJUSta U retroalimentacién de sus
38 E £ 3 gg °§ esemperlw pares, y cambia, de ser
g 3%5 EY 8 %}g % © durantez necesario, sus acciones para
2302 E RS 2D roceso de
PELE £ P llegar a la meta.
g 58588 g g8 aprendizaje. 8
V.- ENFOQUES TRANSVERSALES, VALORES Y ACTITUDES:
ENFOQUES VALORES ACCIONES O ACTITUDES OBSERVADAS
Respeto por las diferencias | Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
Enfoque inclusivo o encima de cualquier diferencia
de atencion a la Confianza en la persona | Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente
diversidad en su capacidad de superacién y crecimiento por sobre cualquier
circunstancia
Enfoque orientacion Empatia Identificacién afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar
al bien comin y comprender sus circunstancias

VI.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

Practicamos gjercicios de
activacion y relgjacion corporal para
el cuidado de nuestra salud

Medimos nuestra agilidad y
participamos en juegos | udicos




VII.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:

SEMANA 1:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
Medimos nuestra Medimos nuestra
agilidad y agilidad y
participamos en participamos en
juegos ludicos juegos ludicos
SEMANA 2:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/23 28/04/23
Practicamos Practicamos

gjercicios de activacion
y relgjacion corporal
parael cuidado de
nuestra salud

gercicios de activacion
y relgjacion corporal
parael cuidado de
nuestra salud

VIIl.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS
Mando directo

Mando directo modificado
Asignacion de tareas
Trabgjo por grupos
Ensefianza reciproca
Descubrimiento guiado
Resolucién de problemas
Libre exploracién

IX MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Para el Docente:
e Curriculo Nacional de Educacion Basica, CNEB, 2020 (Minedu)
o Libro del estudiante de Comunicacion MINEDU.gob.pe
e Textos de la biblioteca del aula - dotacién 2014 - 2015 — 2016 — 2018 — 2019 — 2022 MINEDU. gob.pe.
e Mddulo de Ciencia y Tecnologia: sets de Laboratorio basico, Juego de investigacidn, Peso, volumen y medida.
e Letras moviles en tipo de letra imprenta o script.
e Material estructurado: base diez, regletas, dbaco, geoplanos, bloques légicos, laminas. etc.
Para el estudiante:
e Cuaderno de trabajo de Matematica.
e Cuaderno de trabajo del estudiante de Comunicacion
e Libros de Consulta de Personal Social.
e Cuadernillos de Fichas de Personal Social.
e Cuadernillos de Fichas de Ciencia y Tecnologia.

IX.- REFLEXIONES DE APRENDIZAIJE

e (Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?



e (iQué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
e (iQué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
e Otras observaciones:




EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE
N°02

I.- DATOS INFORMATIVOS:

Unidad de Gestion Educativa Local | Puno

Institucion Educativa N° 71013 INTEGRADA GLORIOSO “SAN CARLOS”
Nivel Primaria

Grado y Seccion 32 GRADO A,B,C,D,E,F

Turno Maiana

Director (a) Teresa Zantina, Pilco M ontesdeoca

Raul v. Calabe Flores

SHERITEAETEY Robert Jesis, Gonzales Quispe

Docentedel Area |E Severina Valencia Quispe
Docente de Practica Dony Edwin Mamani Velasquez
Estudiante Practicante Witman Franklin Quispe Cori
Practica Preprofesional Primaria Nivel Intensiva

Il.- TEMPORALIZACION:

Fechade Inicio : Ddl dialunes 01 de mayo.
Fechade Término : Hasta €l diaviernes 26 de mayo.
Duracion : cuatro semanas

I11.- SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINO LA EDA: De contexto en funcién a experiencias de aprendizaje,
teniendo como eje las necesidades e intereses de los estudiantes.

“PRACTICAMOSEJERCICIOSDE ACTIVACION Y RELAJACION
CORPORAL PARA EL CUIDADO DE NUESTRA SALUD”

“En los Ultimos afios, han provocado un aarmante aumento de nifios y nifias con problemas derivados del
sedentarismo, pasar demasiadas horas frente a las pantallas digitales disminuye € tiempo destinado a la
préactica de ocio, actividad fisicay relaciones sociales. En este sentido, €l uso problemético de videojuegos o
las horas frente a las pantallas, se encuentran estrechamente ligados con factores psicosociales y la calidad de
vida, ya que es evidente que tienen un gran potencial adictivo, son inductores de conductas violentas y
agresivas entre los jOvenes, convierten a las personas en seres sociamente aislados y producen efectos
negativos sobre el rendimiento escolar. De ahi los problemas de obesidad infantil y el sedentarismo que se
encuentran intimamente ligados a sedentarismo existente y a las tecnol ogias que nos rodean.
Esta situacion generd la disminucién de préctica de tu actividad fisica, 1afalta de rel aciones socioemociona es
con tus amigas/os y compafieras/os de clase, algunos conflictos en casa, entre otros, afectando tu desarrollo
corporal y tus posibilidades de movimiento, asi como la practica de habitos saludables influenciando
desfavorablemente en tu salud y bienestar. En esa realidad, estas iniciando una nueva etapa de estudios, en
educacion primaria en lo cual provocara en ti emaociones e incertidumbres. También viviras cambios y
adaptaciones respecto a tu cuerpo como tu crecimiento, imagen corpord, y estableceras nuevas relaciones
sociales con tus comparieras/os. Desde tu rol como estudiante con autonomia se espera que reflexiones frente
alasituacion actual y elabores de forma creativa una propuesta parati y tu familia que contenga”
= Esta unidad los estudiantes del tercer grado de primaria van aprender a reconocer y cuidar su cuerpo
de manera responsable, teniendo en cuenta sus beneficios y consecuencias de condicidn fisica, para
ello deberan aprenderdn a controlar sus emociones.
PRODUCTO:
=  Permite la produccidn de secuencias de movimientos para favorecer las capacidades fisicas de fuerza,
flexibilidad y resistencia.
=  Favorece la ejecucién fluida y armédnica de las habilidades motrices de saltar y desplazarse
=  Promueve el conocimiento y la valoracidn de los habitos de alimentacion saludable para la salud y
calidad de vida.



IV.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Area

EDUCACION FISICA

Estandar Compet'enmas y Desempefios Temas Criterios Ewdencn.a s d € Inst.
capacidades propuestos aprendizaje
Se d@envuglve de Mejorar sus - Rggistro
manera autonoma a Reconoce laizquierday derecha posibilidades de Identifica | 2uxilier
través  de  su en relacién a objetos y en sus . movimiento en algunos
motricidad  cuando pares para mejorar sus | Practicamo | diferentes acciones | =0 Lista de
comprende  como posibilidades de movimiento en | g la lidicas. POs cotejos
usar Su  cuerpo diferentes acciones ltdicas. activacion aCFN'dad
explorando la _ ) o fisica que
aternancia de sus Eb O”ig? O o corpor o practica
lados corporales de patatnondibols O%jg‘ors ;‘C'Szg antesdeuna P°“he”bﬁ.?°(§'ca diariamen
HH 4 /1 Sus habilidaaes
acuerdo asu utilidad compaieros,  coordina | sus aCtI_VI dad e te.
y gustando la movimientos en situaciones | ludica
posicion del CUerpo | g, gesenvuelve | !Udicasy regula su equilibrio al
d i d iar la base d i - Representa
en el espacioy en de manera variar la base de SJStef]tg?lon y Exploray regula i
tiempo en diferentes auténoma a la atura de la superficie de su cuerpo para graficament
. afianzando sus i e alimentos
etapas de las través de su apoyo, ! ) realizar bebid
: i - habilidades motrices basicas. desplazamient y ~ Dbebidas
acciones  motrices, motricidad. esplazamientos. | saludables
ggr; tiszima y aCtlLthrjlg Resuglve situaciones motrices - S.ort].ocey | que
. al utilizar su lenguaje corporal Istinguen las consume
voluntad de Con;s::nge sy (gesto, contacto ?/i gjal, acF:itud Nos diferencias para | diariamente.
experimentar po- corporal, apariencia,  etc.), adaptarnos trotar y saltar.
situaciones diversas. " Seexpresa verbal y sonoro para comunicar alas M t
Experimenta nuevas corporalmente | actitudes, sensacionesy estados ! uestra )
posibilidades de &nimo, acciones que le posturas informaci
expresivas de su posibilitan comunicarse mejor dindmicas | = Participa de on sobre
. con los otros y disfrutar de las ” actividades y hidratacio
cuerpo y las utiliza actividedes Idicas. Y estaticas ejercicios
para relacionarse y motrices n,
comunicar idess, Vivencia & ritmo y se apropia descanso,
emociones, de  secuencias  ritmicas posturas
sentimientos, corporales en situaciones de Participa en corporale
pensamientos. juego para expresarse ejercicios de
corporalmente a través de la actividad fisica S
msica. adecuada
Sy aseo
personal.
- - - Practica
Asume una vida saludable Explicalaimportancia de actividades y
cuando diferencialos i i 4 . .
dlimentos de su dieta la_activacion — corpord | Pragtigamps | - efercicios para
familiar y de su region (Calmtamlmto) y hél:”tl]s mejorar sus
que son saludables de los psicol6gica (atencion, habilidades
que no o son. Previene ;2 basicas
riesgos relacionados con COI’](.JentIfEZCI on y SE'LIdEl’HES d Compara
laposturahiiene motivacion) que le ayuda | través de reflexivam
conocienao aquetlas que H .
favorecen y no favorecen a estar predlspuesto ala EEtIVIdEdES ente los
su salud e identificasu actividad. fisicas = Realiza habitos
efluer‘igdrgsltenday Asume una vida y actividades en de
velocidad en la practica . .
do actividades lidicas. saludable. Apllcalos conoci mientos . |JI.IEI'IE|. grupos. actividad
Adag‘t:?wgsf;cet(zqde;la = Comprendelas | de los beneficios de la | alimentacian fisica
practica de activi relaciones At i
fisica do acuerdo a las o préctica de actividad saludable
caracteristicas dela L - fisica Yy salud
actividady asus actvidad 8¢ | relacionados con e ritmo yno
posibilidades, aplicando alimentacién, ! € 1t saludable.
conocimientos postura e cardiaco, la respiracion y
relacionados con él ritmo higiene la sudoracion cuando
cardiaco, larespiracion y ersonal v del
la sudoracion. Realiza personaly adapta su esfuerzo en la
précicas de activacion ambiente, yla | nractica de  diferentes
corporal y psicoldgicas, e salud. L. -
incorpora  autocuidado - Incorpora actividades | dicas. Nos
|acionad los rit H i
rcivrtgl i B motivamo Explica
paramejorar el mejoran su S jugando informaci
funcionamiento de su calidad de vida. - on sobre
organismo. juegos las
Incorpora el autocuidado | |Gdicos diferencia
relacionado  con los para s de las
ritmos de actividad- practicas
descanso para mejorar €l tomarj alimentici
funcionamiento de su | atencion as
organismo. saludable

sy no




Diferencia los aimentos
de su dieta familiar y de
su regién que son
saludables de los que no
lo son, paralaprécticade
actividad fisica y de la
vida cotidiana.

en las
aulas

Realizamos
gerciciosy
juegos de
30 minutos
en nuestros
tiempos
libres

cuidoy
coordino
mis
movimient
os para
practicar mi
deporte
favorito

saludable
S.

Enlaza al
menos
tres
movimient
0s
corporale
S.

Muestra
el uso de
la
lateralida
d, la
ubicacién
espacial y
la
coordinaci
6n

enla
secuencia
de
movimient
0.

Se desenvuelve en los
entornos virtuales

Se desenvuelve
en los entornos

= Realiza diversas busquedas
de informacion y selecciona

Todas las areas.

Utiliza

diversos
navegadores para la

cuando comprende los | virtuales y utiliza lo mas relevante Seleccion d bldsqueda
procedimientos e | generados por las segun el propdsito de elf-'cc'_"” e informacién.
intercambios que | TIC aprendizaje. aplicaciones
realiza para elegir y | u personaliza = Elabora materiales digitales, Organiza  diversos
aplicar  estrategias, entornos como  videos, audios, | Navegacion de documentos
.. . . . . . ’
participar en virtuales: animaciones y | aplicaciones i
- elabora materiales
actividades ; presentaciones, com- i
: .| = Gestiona 4 de aprendizaje con
colaborativas, asi . .
informacion binando diferentes recursos diversas
como para representar ltimedi t
experiencias del entorno multimedia para representar aplicaciones.
p ) y virtual sus vivencias, ideas, con-
conceptos a través de . ceptos, historias o relatos.
objetos virtuales. = Interactdaen
entornos
virtuales
= (Crea objetos
virtuales en
diversos
formatos
Gestiona su aprendizgie a | Gestiona su = Propone por lo menos una | Potencialidades | Establece Cumplimient
darse cuenta de lo que debe .. . .
aprender al preguntarse hasta | a@prendizaje de estrategia y un | paralograr estrategias ode
donde quiere llegar respectode | manera procedimiento  que le | todas lastareas | procedimientos para | evidencias
una tarea y la define como | o 45n0ma ermitan alcanzar la meta; lograr sus
meta de aprendizaje. p . ’ 8 L.
Ocr%mrzear;g:yqugllj:plamgg = Define metas p[antea alte.rnatllvasl. dle propositos.
‘ i cdmo se organizara y elige la
incluya por lo menos una de aprendizaje. ) 8 yelig
esrategia y procedimientos | . mds adecuada. I
que le permitan realizar la Organiza « Revisa si | licacién de | Aplica
tarea. Monitorea us avances acciones evisa si la aplicacion de la retroalimentacion

respecto a las metas de
gprendizaje a evauar el
proceso en un momento de
trabgjo 'y los resultados
obtenidos, a partir de esto y de
comparar el trabajo de un
compafiero considerar realizar
un ajuste mostrando
disposicion al posible cambio.

estratégicas
para alcanzar
sus metas.

= Monitoreay
ajusta su
desempefio
durante el

estrategia y el
procedimiento  planteados
produce resultados espe-

rados respecto a su nivel de
avance, a partir de la
retroalimentaciéon de sus
pares, y cambia, de ser

en sus aprendizajes.




proceso de necesario, sus acciones para
aprendizaje. llegar a la meta.

V.- ENFOQUES TRANSVERSALES, VALORES Y ACTITUDES:

ENFOQUES VALORES ACCIONES O ACTITUDES OBSERVADAS

Respeto por las diferencias | Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por

Enfoque inclusivo o encima de cualquier diferencia

de a'tena'on ala Confianza en la persona Disposicidn a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente
diversidad en su capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier
circunstancia
Enfoque orientacion Empatia Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar
al bien comun y comprender sus circunstancias

VI.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5

Practicamos habitos Resdlizamos gjercicios

wﬁ’;ﬁ'mrs lc?r a Nos adaptamos a las saludables através de Nos motivamos jugando Uedos de 30
antes de una act?vi dad posturas dindmicas actividades fisicas y buena juegos ludicos para tomar mi % Ljutoesgen NUEStroS
; Y estaticas alimentacion atencion en las aulas . :
ludica tiempos libres

VII.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:

SEMANA 1:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
practicamos la practicamos la
activacion  corporal activacion  corpord
antes de una actividad antes de una actividad
ludica lGdica
SEMANA 2:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08/05/23 09/05/23 10/05/23 11/05/23 12/05/23
Nos adaptamos a las Nos adaptamos a las
posturas dinamicas posturas dindmicas
Y estaticas Y estaticas




SEMANA 3:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15/05/25 16/05/25 17/05/25 18/05/25 19/05/25
Pragticamos hE!JItIJS Practicamos habitos
saludables a través de .
- - saludables a través de
actividades fisicas y - -
_ » actividades fisicas y
buena alimentacian ) .
buena alimentacidn
SEMANA 4:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22/05/25 23/0/25 24/05/25 25/05/25 26/05/25
Nos motivamos Nos motivamos
jugando juegos jugando juegos
ludicos para tomar ludicos para tomar
atencion en las atencion en las
aulas aulas
SEMANA 5:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22/05/25 23/0/25 24/05/25 25/05/25 26/05/25

Realizamos gercicios
y juegos de 30 minutos
en nuestros tiempos
libres

cuido y coordino mis
movimientos para
practicar mi deporte
favorito

VIII.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS

Mando directo

Mando directo modificado

Asignacion de tareas
Trabajo por grupos
Ensefianza reciproca
Descubrimiento guiado
Resolucién de problemas
Libre exploracién

IX MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Para el Docente:
e Curriculo Nacional de Educacion Basica, CNEB, 2020 (Minedu)
e Libro del estudiante de Comunicacion MINEDU.gob.pe
e Textos de la biblioteca del aula - dotacién 2014 - 2015 — 2016 — 2018 — 2019 — 2022 MINEDU. gob.pe.
e Mddulo de Ciencia y Tecnologia: sets de Laboratorio basico, Juego de investigacién, Peso, volumen y medida.




e Letras mdviles en tipo de letra imprenta o script.

e Material estructurado: base diez, regletas, dbaco, geoplanos, bloques légicos, laminas. etc.
Para el estudiante:

e Cuaderno de trabajo de Matematica.

e Cuaderno de trabajo del estudiante de Comunicacion

e Libros de Consulta de Personal Social.

e Cuadernillos de Fichas de Personal Social.

e Cuadernillos de Fichas de Ciencia y Tecnologia.

REFLEXIONES DE APRENDIZAIJE

e iQué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

e iQué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

e (iQué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
e Otras observaciones:

M. Sc. ny Edwin Mamani Velosquez
DOCENTE E.P.E.F. - UNA PUNO

Docente de Préactica z F
~ UNA-PUNO estudiante Practicante
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE
N°03

I.- DATOS INFORMATIVOS:

Unidad de Gestion Educativa Local | Puno

Institucion Educativa N° 71013 INTEGRADA GLORIOSO “SAN CARLOS”
Nivel Primaria

Grado y Seccion 32 GRADO A,B,C,D,E,F

Turno Maiana

Director (a) Teresa Zantina, Pilco M ontesdeoca

Raul v. Calabe Flores

SUIHEEEHE) Robert Jesis, Gonzales Quispe
Docentedel Area |E Severina Valencia Quispe
Docente de Practica Dony Edwin Mamani Velasquez
Estudiante Practicante Witman Franklin Quispe Cori
Practica Preprofesional Primaria Nivel Intensiva

Il.- TEMPORALIZACION:

Fechade Inicio : Ddl dialunes 29 de mayo.
Fechade Término : Hasta €l diaviernes 30 dejunio.
Duracion : CiNCO semanas

I11.- SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINO LA EDA:

De contexto en funcidn a experiencias de aprendizaje, teniendo como eje las necesidades e intereses de los
estudiantes.

“ME ORIENTO EN EL ESPACIO Y TIEMPO AL PRACTICAR ACTIVIDADES LUDICAS”

los movimientos del cuerpo se dan en un tiempo y en un espacio determinado. La orientacion, tiempo y el
espacio se encuentran también en una relacidn reciproca con el sonido, el cual juega un papel fundamental
dentro de estas tres nociones. Las acciones de orientacidn, espacio, tiempo y actividades ludicas contribuyen
en conocer y dominar su cuerpo en un actividad ludica y pre deportivos, Muchos de los nifios y nifias de la
institucion educativa primaria de san Carlos glorioso, aun les falta desarrollar estas acciones.

. Estas situaciones les plantean algunas preguntas y retos: ¢ Conocer la ubicacion exacta de los lugares a donde
tenian que ir?, ¢por qué es importante? ¢Qué tomaron en cuenta para saber a donde ir? éQué podemos
hacer para mejorar nuestra lateralidad y nuestro espacio temporal?”.

Esta unidad los estudiantes del tercer grado de primaria van aprender a reconocer su lateralidad y
ubicarse en un espacio y tiempo a través de las actividades Iudicas, en la misma linea practicar juegos
pre deportivo

PRODUCTO:

Orientarse en el espacio con respecto a si mismo

Orientarse en el espacio siguiendo distintas trayectorias, velocidades, distancias o direcciones.
Sincronizar el movimiento corporal con estructuras ritmicas sencillas.

Realiza juegos donde demuestra su orientacion espacial, su equilibrio, su lateralidad , aceptando la
participacién de todos.



IV.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

<
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los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aquellas que favorecen y no

favorecen su salud e identifica su fuerza, resistenciay velocidad en la practica de actividades |Udicas. Adapta su
esfuerzo en la préctica de actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad y a sus posibilidades,

aplicando conocimientos relacionados con €l ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion. Realiza précticas de
activacioén corporal y psicol6gica8, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad y descanso

Asume una vida saludable cuando diferencialos alimentos de su dietafamiliar y de su regién que son saludables de
paramejorar el funcionamiento de su organismo.

actividad fisica,
alimentacion,
postura e
higiene
personal y del
ambiente, y la
salud.

= Incorpora
practicas que
mejoran su
calidad de vida.

fisica y salud
relacionados con € ritmo
cardiaco, la respiracion y
la sudoracion cuando
adapta su esfuerzo en la
préctica de diferentes
actividades |Gdicas.

Competencias y Desempefios Temas Criterios Evidencias de Inst
capacidades P propuestos aprendizaje :
5 O 8 ogf Mejorar sus - Registro
2 § o} § PR ibilidades d Se Orient auxiliar
SgLocg Reconocelaizquierday derecha posibilidaces de e Orienta
g ju 5 E 5 en relacion a objetos y en sus movimiento en enel
g® IS g_g pares para megorar  SUS diferentes acciones espacio _Lista de
228485 posibilidades de movimiento en lddicas. con cotejos
s @ _% & g diferentes acciones Idicas. Conozco respecto a
= = (&] s
S = . . . SI mismo
538;3;‘; Se orienta en un espacio y mi
8 § <3 % tiempo determinado, en relacion entorno Pon en practica
8o g 85 as mismo, los objetos y sus sus habilidades
§ -g =1 & g compafieros,  coordina  sus y me motrices Orientarse
S3g 8T movimientos en stuaciones ubico enel
g ek ludicas y regula su equilibrio a espacio
% 3 *g‘ i ?g_ Se desenvuelve variar la base de sustentacion y Exploray regula siguiendo
E 8 o E (o] de manera la altura de la SJpe'flCle de su cuerpo para dg tint
2 g = o = auténoma a apoyo, afianzando  sus realizar traISeI:tj:;a
3 %. = % ‘Z través de su habilidades motrices basicas. desplazamientos. Y s
o 9 motricidad. o . !
3 225> . d Resuelve situaciones motrices Conocey velocidade
8 3 S ) Comprendesu | o wilizar su IengL_Jaje corp_oral d!stlngue.zn las s
E o % 5 cuerpo. (gesto, contacto visual, actitud diferencias para distancias
< 3 = E 3 v = Seexpresa corporal, apariencia,  €ic.), trotar y saltar. o
g 3 g 53 % corporalmente | Vverbal y sonoro para comunicar Reali direccione
S o0 W actitudes, sensacionesy estados ealizam .
955 >0C¢FE . .
c 2 .
S g 8 Q % de animo, acciones que le 0s juegos N
= £ ﬁ- 5> s posibilitan comunicarse mejor Participa de
S ol o > g} o con los otros y disfrutar de las de actividades y
%2 5524 actividades |tidicas. orientaci | ejercicios Sincronizar
o o= e ) ) ) ) . motrices el
GE) =R 28 k3 Vivencia @ ritmo y se apropia on movimient
88228 E de  secuencias  ritmicas ial
Do T E > espacia o corporal
o o == - p
>S50 2% é corporales en situaciones de Participa en con
o I E: ; S
3 P 2 g g g juego para expresarse EJe!’C.ICIOS de estructura
g0 8¢ corporalmente a traves de la actividad fisica o
5 L s ritmicas
% 5gS 8 ,8 musica. il
S 8 o 8 sencillas.
535538
- - - Practica
Explicalai mportancia de actividades y .
la activacion corporal ejercicios para Juegos
(calentamiento) y mejorar sus donde
psco|ég|ca (a[encién' habilidades demuestra
i 8 basicas su
con(_:entlf&za on y orientacién
motivacion) que le ayuda espacial, su
a estar predispuesto a la equilibrio,
.. . su
Asumeunavida | ectividad. Realiza lateralidad,
saludable. actividades en aceptando
« Comprende las | Aplicalos conocimientos grupos. n'k',] )
. articipacio
relaciones | de los beneficios de la P
entre la practica de actividad '




S$S8¢> Se desenvuelve = Realiza diversas busquedas | Todas las dreas. | Utiliza diversos
S E E 8 en los entornos de informacioén y selecciona navegadores para la
= . o . .
3 o= S virtuales y utiliza lo mas relevante seleccion d busqueda de
2 > E 5 generados por las seglin el propdsito de elgcu.on e informacion.
s 3 5 g TIC aprendizaje. aplicaciones
e N . ) . ) )
S % S5 = Personaliza = Elabora ma.terlales dlglta!es, B Organiza  diversos
w854 entornos como videos, audios, | Navegacién de documentos
ol t o : K . . Lo v
gEs gé;_ © virtuales: ammamon.es y | aplicaciones elabora materiales
g vae E = Gestiona presentaciones, com- de aprendizaje con
@© . .z i i .
s 8 WO g informacién binando diferentes recursos diversas
c © i i . .
PR TR <O SU del entorno multimedia para representar aplicaciones.
B — = . . . . .
__% b= g 5 virtual sus vivencias, ideas, con
c g ? ) ceptos, historias o relatos.
o 8«9 - .
83 °0 Interactia en
29 -9
2 g o s a > entornos
= o us virtuales
14 > o S w© .
5>3 53 'ED;E g = Crea objetos
(7] .
2 _rg 2395 § virtuales en
© o) .
= ECwm g diversos
v 0 80 0O
= »w O 2o o formatos
‘S
c
2 w2 % % g 8sw Gestiona su = Propone por lo menos una | Potencialidades | Establece Cumplimient
(] E= . . 0 1
E. % % z § Z §§ :§ aprendizaje de estrategia y un | para lograr estrategias y | ode
S >8 % = g% g manera procedimiento que le | todaslastareas | procedimientos para | evidencias
3 gg E g é : 5 auténoma permitan alcanzar la meta; lograr sus
S5 & o . . P
s g gg @-% g% = Define metas pllantea alte.rnatllvas. de propositos.
°3 2 Sgccy de aprendizaje. cor’no se organizard y elige la
© 15 S8 5EZE . mas adecuada. .
< & g%’ 859 e = Organiza Aplica
8 B . i i i id . .z
5-8% g &>z acciones " Revisa Sl la aplicacion de la retroalimentacin
83 g g5 § § 5 estratégicas estrategia y el en sus aprendizajes.
5 gg g-g g3 5 para alcanzar procedimiento  planteados
©3s 2 s : E@ sus metas. produce resultados A espe-
LeTe §§ S o Moni rados respecto a su nivel de
N € T = .5 - .
E 85 %g ] é’g .omtorea Y avance, a partir de la
§.§ S3ETE % s ZJUSta su retroalimentacién de sus
£85= 833 fi .
Ed g%.g B g; g‘é dﬁi::lzzw pares, y cambia, de ser
g £ EY 6850 q necesario, sus acciones para
B3 o = 2930
BBERE gﬁ £g proceso de llegar a la meta.
©0&58wa8¢&88 aprendizaje.

V.- ENFOQUES TRANSVERSALES, VALORES Y ACTITUDES:

ENFOQUES VALORES ACCIONES O ACTITUDES OBSERVADAS

lgualdad para todos las nifias y los nifios tengan los mismos derechos, los mismos recursos, las

Enfoque igualdad de mismas oportunidades y la misma proteccion.

genero. Disposicidn a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente

en su capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier
circunstancia

Confianza en la persona

Enfoque orientacion
al bien comun

Empatia Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar

y comprender sus circunstancias

VI.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 Actividad 3 Actividad 4 Actividad 5
) Realizamos Nos ubicamos Jugando mejoramos Disfruto moviéndose
Conozco mi juegos de jugando y nuestll*a percepcion e.n el espacioy
entorno 'y me . 9 . espacial tiempo
. orientacién desplazandonos
ubico .
espacial




VII.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:

SEMANA 1:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29/05/23 30/05/23 31/05/23 01/06/23 02/06/23
Conozco mi entorno Conozco mi entorno
y me ubico y me ubico
SEMANA 2:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
04/06/23 05/06/23 06/06/23 07/08/23 08/06/23
Realizamos juegos de Realizamos juegos de
orientacion espacial orientacion espacial
SEMANA 3:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12/06/23 13/06/23 14/06/23 15/08/23 16/06/23
. Nos ubicamos Nos ubicamos jugando
jugando y desplazandonos
desplazandonos y desp
SEMANA 4:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19/06/23 20/06/23 21/06/23 22/08/23 23/06/23
. Jugando mejoramos
Jugando mejoramos nuestra 9 .
- . nuestra percepcién espacial
percepcién espacial
SEMANA 5:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26/06/23 27/06/23 28/06/23 29/08/23 30/06/23
Disfruto moviéndose en el Disfruto moviéndose en el
espacio y tiempo espacio y tiempo

VIIl.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS
Mando directo

Mando directo modificado
Asignacion de tareas
Trabajo por grupos
Ensefianza reciproca
Descubrimiento guiado
Resolucién de problemas
Libre exploracién




IX MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Para el Docente:
e Curriculo Nacional de Educacién Basica, CNEB, 2020 (Minedu)
e Libro del estudiante de Comunicacién MINEDU.gob.pe
o Textos de la biblioteca del aula - dotacién 2014 - 2015 - 2016 — 2018 — 2019 — 2022 MINEDU. gob.pe.
e Mddulo de Ciencia y Tecnologia: sets de Laboratorio basico, Juego de investigacion, Peso, volumen y medida.
e Letras moviles en tipo de letra imprenta o script.
e Material estructurado: base diez, regletas, dbaco, geoplanos, bloques légicos, laminas. etc.
Para el estudiante:
e Cuaderno de trabajo de Matematica.
e Cuaderno de trabajo del estudiante de Comunicacién
e Libros de Consulta de Personal Social.
e Cuadernillos de Fichas de Personal Social.
e Cuadernillos de Fichas de Ciencia y Tecnologia.

x
1

REFLEXIONES DE APRENDIZAJE

¢Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?
Otras observaciones:
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE
N°04

I.- DATOS INFORMATIVOS:

Unidad de Gestion Educativa Local | Puno

Institucidon Educativa N° 71013 INTEGRADA GLORIOSO “SAN CARLOS”
Nivel Primaria

Grado y Seccion 32 GRADO A,B,C,D,E,F

Turno Maiana

Director (a) Teresa Zantina, Pilco M ontesdeoca

Raul v. Calabe Flores

SHERITEAETEY Robert Jesis, Gonzales Quispe

Docentedel Area |E Severina Valencia Quispe
Docente de Practica Dony Edwin Mamani Velasquez
Estudiante Practicante Witman Franklin Quispe Cori
Practica Preprofesional Primaria Nivel Intensiva

Il.- TEMPORALIZACION:

Fechade Inicio : Del dialunes 03 dejulio.
Fechade Término : Hasta €l diaviernes 07 de agosto.
Duracion : CiNCO semanas

I11.- SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINO LA EDA:

De contexto en funcidn a experiencias de aprendizaje, teniendo como eje las necesidades e intereses de los
estudiantes.

“NOS ALIMENTAMOS SALUDABLEMENTE”

Nos alimentamos de forma saludable, Los estudiantes del tercer afio de primaria de la institucion
educativa Integrada “san Carlos”, se encuentran en pleno proceso de crecimiento y en esamismalinea
en laactualidad, e mundo se enfrenta a problemas de alimentacién que incluyen tanto la desnutricion
como €l sobrepeso. se hace necesario que los estudiantes conozcan la necesidad de una buena
alimentacién para prevenir enfermedades y llevar una vida sana, frente a esta situacion ¢qué racién
eslamas adecuada para nuestro desarrollo? Para ell o trabajaremos con proporciones ¢cOmo podemos
saber qué tipos de aimentos nutritivos consumimos con mayor frecuencia? ¢Qué acciones y/o
préacticas podemos implementar y promover para una alimentacion y condicién fisica saludable en
nuestrafamiliay comunidad?

» Esta unidad los estudiantes del tercer grado de primaria van a reconocer los alimentos
saludables y cual importante es la actividad fisica, através de las actividades |Udicas, juegos
pre deportivos, juegos cooperativos se desarrollara esta experiencia de aprendizaje.

» PRODUCTO:

» Orientaciones parala practicay promocion de laactividad fisicay larelgacion
para unavida saludable.

= Reconocer € vaor nutricional de los productos de laregion y la cantidad necesaria
para un plato tipico en notacién cientifica.

= Reconocimiento y difusion de los productos alimenticios de laregion para
incluirlos en la dieta alimentaria.



IV.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

<
O
%
Lo
Z
O
O
<
O
>
a
LL

que no lo son. Previene riesgos rel acionados con la postura e higiene conociendo aquellas que favorecen y no favorecen
su salud e identifica su fuerza, resistenciay velocidad en la practica de actividades |Udicas. Adapta su esfuerzo en la

précticade actividad fisicade acuerdo alas caracteristicas de laactividad y a sus posibilidades, aplicando conocimientos
relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion. Realiza précticas de activacion corporal y

psicologica8, e incorpora €l autocuidado relacionado con los ritmos de actividad y descanso para mejorar el

Asume una vida saludable cuando diferencialos alimentos de su dieta familiar y de su regién que son saludables de los
funcionamiento de su organismo.

personal y del
ambiente, y la
salud.

= Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida.

adapta su esfuerzo en la
préctica de diferentes
actividades |ddicas.

Practicamos
juegos para
mejorar

Competencias y " Temas - Evidencias de
. Desempeios Criterios .. Inst.
capacidades propuestos aprendizaje
5 _8 gg g Mejorar sus 'R‘?gi““’
S g2 é 9 Reconoce laizquierday derecha posibilidades de Se Orienta | auxiliar
g B35 S pu en relacion a objetos y en sus movimiento en enel
g ® IS Q_.S pares para megorar  SUS diferentes acciones espacio _Lista de
228485 posibilidades de movimiento en ldicas. con cotejos
s @ o & g diferentes acciones IGdicas. respecto a
8= § ; si mismo
%38233; Se orienta en un espacio y
8 @ <5 g tiempo determinado, en relacion Pon en practica
2 8 g § 5 as mismo, los objetos y sus Practicamos sus habilidades
§ g g8 g companeros, coord_lna s juegos de motrices Orientarse
R movimientos en stuaciones  onci enel
R ER Iudicas y regulasu equilibrioal | festtenca espacio
% 3 *8' iz g Se desenvuelve | variar la base de sustentacion y = Exploray regula siouiendo
= 83 o E < de manera la atura de la superficie de su cuerpo para dgistintas
g g = o) E auténoma a apoyo, afianzando  sus realizar travectoria
325 % 5 través de su habilidades motrices basicas. desplazamientos. Y s
8o3% 8 motricidad. . !
3 2 2% > . d Resuelve situaciones motrices Conocey velocidade
83 oo Comprende su | 4 yiilizar su lenguaje corpordl distinguen las S,
g% g S5 cuerpo. (gesto, contacto visual, actitud diferencias para distancias
P @ S E 34 = Seexpresa corporal, apariencia, a_c.), Practicamos trotar y saltar. o
o3 - 53 8 corporalmente | Vverbal y sonoro para comunicar diferentes direccione
Emo S T actitudes, sensaciones y estados juegos s.
5 % 8 Q % de &nimo, acciones que le motores aue
= ﬁ- 5§ 3 g posibilitan comunicarse mejor benefici q = Participa de
] s >88 con los otros y disfrutar de las enetician actividades y
T8 c ooy actividades |udicas. nuestra jercici incroni
58 o > 3 8 salud gjercicios Sincronizar
g S o :ﬁ § ’ motrices el
s2 28 4o Vivencia @ ritmo y se apropia movimient
88 Q8oRE de  secuencias  ritmicas
065 OTITE 3 . " o corporal
S5w 2= g corporales en situaciones de Participa en con
Bxocg2 ¥ juego para expresarse ejercicios de
2 I %E a estructura
235°¢% g ¢ corporalmente a través de la actividad fisica o
% 5o 25 misica. s ritmicas
S 3 S 23 8 sencillas.
A= 82 g Conocemos
licalai ad posturas Practica
Explica aimportanciade adecuadas y actividades y cealina
la activacion corporal hidratacion ejercicios para oo
(calentamiento) y cuando mejorar sus donde
psco|ég|ca (a[encién' Practlcamos halb.ilidades demuestra
concentracion y | e basicas orien o
motivacion) que le ayuda fuerza espacial, su
a estar predispuesto a la equilibrio,
actividad. = Realiza fteralidad
Aslur:ebl:na vida actividades en aceptando
saludable. Aplica los conocimientos grupos. o
. C°m|p“’j“de las | de los beneficios de la Za(;zct:’:::
oones | practica de  actividad | Nos '
_e_n re a fisica y saud divertimos
actividad fisica, ’ > con juegos
alimentacién, | relacionados con € ritmo motores de
postura e cardiaco, larespiracion y velocidad
higiene la sudoracion cuando




sSg8 > Se desenvuelve = Realiza diversas busquedas | Todas las areas. | Utiliza diversos
S E E 8 en los entornos de informacioén y selecciona navegadores para la
= . o . .
3 o= 5 virtuales y utiliza lo mas relevante =, busqueda de
g5 . . Seleccién de . i
v TR’ g generados por las segun el propdsito de licaci informacién.
T 8 s g TIC aprendizaje. aplicaciones
£ N— : ) . ) )
= % S5 = Personaliza = Elabora ma.terlales dlglta!es, B Organiza  diversos
w955, entornos como videos, audios, | Navegacion de documentos
ol t o : K . . Lo v
EEs gé;_ © virtuales: ammacmn.es y | aplicaciones elabora materiales
g vae E = Gestiona presentaciones, com- de aprendizaje con
@ . L i i .
s 8 WO g informacién binando diferentes recursos diversas
c © i i . .
295 o k] del entorno multimedia para representar aplicaciones.
—_— — = . . . . .
__% b= g 5 virtual sus vivencias, ideas, con
cg ¢ o ceptos, historias o relatos.
o 8«9 - .
es8°D Interactia en
29 -9
2 g s s a > entornos
& 290 _ub virtuales
14 > o S w© .
5>3 53 'ED;E g = Crea objetos
(7] .
2 _rg 23 5 § virtuales en
© o) .
= ECwm g diversos
v 0 80 0O
= »w O 2o o formatos
‘S
c
2 w2 2 %g 85w Gestiona su = Propone por lo menos una | Potencialidades | Establece Cumplimient
17} 5 = o ; )
E- % % 3o Z §§ :§ aprendizaje de estrategia % un | para lograr estrategias y | ode
S 5>8 % = g% g manera procedimiento que le | todaslastareas | procedimientos para | evidencias
3 g_g E g é : 5 auténoma permitan alcanzar la meta; lograr sus
S5 & o . . P
s g gé @-% g% = Define metas pllantea alte.rnatllvas . de propositos.
°3 gs §ESH de aprendizaje. cor’no se organizard y elige la
° § SS8R8EZE . mas adecuada. .
© & §§ 859 o = QOrganiza Aplica
8 8 . i i i id . .z
-89 g &>z acciones " Revisa Sl la aplicacion de la retroalimentacin
83 2 sfg 8s estratégicas estrategia Y el en sus aprendizajes.
k4 gg g-g g3 5 para alcanzar procedimiento  planteados
ey s : E@ sus metas. produce resultados A espe-
LeTe §§ S o Moni rados respecto a su nivel de
N C T = .8 - .
E% 5 %g 8 é’§ a'l?;:z;ea Y avance, a partir de la
28 g% g 1‘3 9] g S dJ retroalimentacion de sus
28528335 i .
z g%.g B g; g‘é dﬁi::lzzw pares, y cambia, de ser
5t g ‘g § 15 B 'é% roceso de necesario, sus acciones para
BBERE gi £g P e llegar a la meta.
©0&58wa8¢&88 aprendizaje.

V.- ENFOQUES TRANSVERSALES, VALORES Y ACTITUDES:

ENFOQUES VALORES ACCIONES O ACTITUDES OBSERVADAS

lgualdad para todos las nifias y los nifios tengan los mismos derechos, los mismos recursos, las

Enfoque igualdad de mismas oportunidades y la misma proteccion.

genero. Confianza en la persona

Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente
en su capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier

circunstancia

Enfoque orientacion
al bien comun

Empatia Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar

y comprender sus circunstancias

VI.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 Actividad 3 Actividad 4 Actividad 5
) Realizamos Nos ubicamos Jugando mejoramos Disfruto moviéndose
Conozco mi juegos de jugando y nuestll*a percepcion e.n el espacioy
entorno 'y me . 9 . espacial tiempo
. orientacién desplazandonos
ubico .
espacial




VII.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:

SEMANA 1:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
03/07/23 04/07/23 05/07/23 06/07/23 07/07/23
Practicamos juegos Practicamos juegos
de resistencia de resistencia
SEMANA 2:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23
. Pracuca?mos Practicamos diferentes
diferentes juegos .
juegos motores que
motores que benefician nuestra
benefician nuestra
salud. salud.
SEMANA 3:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23
Conocemos posturas Conocemos posturas
adecuadas y hidratacion adecuadas y hidratacion
cuando practicamos cuando practicamos
juegos motores de fuerza juegos motores de fuerza
SEMANA 4.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23
Nos divertimos con juegos Nos divertimos con juegos
motores de velocidad motores de velocidad
SEMANA 5:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23

VIIl.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS
Mando directo

Mando directo modificado
Asignacion de tareas
Trabajo por grupos
Ensefianza reciproca
Descubrimiento guiado
Resolucién de problemas
Libre exploracién




IX MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Para el Docente:
e Curriculo Nacional de Educacion Basica, CNEB, 2020 (Minedu)
e Libro del estudiante de Comunicacién MINEDU.gob.pe
Textos de la biblioteca del aula - dotacién 2014 - 2015 — 2016 — 2018 — 2019 — 2022 MINEDU. gob.pe.
Mddulo de Ciencia y Tecnologia: sets de Laboratorio basico, Juego de investigacion, Peso, volumen y medida.
Letras moviles en tipo de letra imprenta o script.
Material estructurado: base diez, regletas, dbaco, geoplanos, bloques ldgicos, [daminas. etc.
Para el estudiante:
e Cuaderno de trabajo de Matematica.
e Cuaderno de trabajo del estudiante de Comunicacién
e Libros de Consulta de Personal Social.
e Cuadernillos de Fichas de Personal Social.
e Cuadernillos de Fichas de Ciencia y Tecnologia.

x
1

REFLEXIONES DE APRENDIZAJE

¢Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
Otras observaciones:

l;... ........................ \ /
M. Sc. Dowy Edwin Maman Velasquez ) /]
QOCENTE EPEF. . UNa BUNO r \1¥

Docente de Practica . di R
UNA - PUNO estudiante Practicante

3% & - 1) Prof Roul ¥ Gd0€he Plores
or L4 susDmEpYoR n* 71013
Nns L GG GUORIED S CAEe”
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Universidad Nacional Dél Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCAPION,
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

l. NOMBRE DE LA SESION: Medimos nuestra agilidad y participamos en juegos ludicos

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Evaluamos nuestras capacidades fisicas
para una practica saludable

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 17/04/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “F”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO
Se desenvuelve de manera Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
auténoma através de su Se expresa mismo, los objetos y sus companieros, coordina sus movimientos
EDUCACION motricidad corporal mente |en situaciones lidicas y regula su equilibrio al variar la base de
FISICA. ASUME UNA VIDA sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
SALUDABLE habilidades motrices basicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE AMBIENTAL

IVALORES: Libertad
IACTITUD: expresion

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS

EA GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiologica

Saludo.: muy Buenos dias queridos niios y niiias carolinos
écomo podemos perder el miedo?

éQué hacen Uds., para divertirse y entretenerse?

éde qué formas me puedo expresar?

INTRUDUCCION DEL TEMA
Calentamiento (juego dinamico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimiento
guiado

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

Juego N°1: EL HELADO
Primeramente, se formaran grupos de 4, En donde habra dos conos
que estaran ubicados del extremo a extremo, en un extremo estard
un nifio y en el otro extremo estara el compariero que saldracon €l
helado y tendré que entregar el helado al compafiero y €l se ubicara
en € lugar donde estuvo su compariero, €l quien tiene el helado
tendra que entregar a su otro compariero, asi sucesivamente tendra
que rotar €l helado.
Juego N°2: PASO POR EL SOCABON
Seformaran grupos, en donde cada grupo tendraunaulaula, entoncesellog
tendran que pasar todo su cuerpo por €l medio delaulaula
Juego N°3: ROBAR TOCHAS (=SEMIESFERAYS)
en el cua situaremos a los jugadores en circulo y con una tocha de
referencia (negra en € gréfico) y en el centro del circulo habra muchag
tochas repartidas en €l suelo (amarillas en € gréfico). El juego consiste en
que los jugadores tienen que conseguir llegar a acumular o tener 4 tochas
en su posicion inicial, es decir, lanegra con laque empiezany 3 masy €
primero que lo consiga ganara el juego (=1 punto), pero para ello tendran
que hacerlo siguiendo las reglas que a continuacién exponemos. Ganara el
jugador que mas puntos tenga al término del tiempo de trabgjo.
Reglas de provocacion: Solo pueden robar o coger tochas del centro del
circulo o robéarselas a los 2 rivales que tienen a ambos lados y parg
robarselas a sus rivales éstos no pueden estar en su tocha de referencig
tienen que estar fuera de su posicion. Mientras que 1 jugador esté situado
en su posicién deinicio no le podréan robar sus tochas.

\Variantes: Se puede realizar por tiempo o por repeticiones.

Mando directo|
modificado

20 min

45 Min




Universdad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

- Alterminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma. o
METACOGNICION

FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy? R '
Vueltaala épara qué me servira lo aprendido? 2

calma. équé dificultades tuve hoy? Descubrimient ”'

i . 0 guiado —_— '
Extension. - Hidratacién g feiy 25 min
Reflexion. - Lavarse las manos con agua y jabon

- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte \

favorito.

Ill.  EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

- Se orienta en un espacio y Observacion directa. Lista de cotejos
tiempo.

- serelaciona con sus
compafieros

- coordina sus movimientos
- afianzando sus habilidades
motrices basicas.

IV. BIBLIOGRAFIA.
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Universidad Nacional Ddl Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 2

l. NOMBRE DE LA SESION: Medimos nuestra agilidad y participamos en juegos ludicos

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Evaluamos nuestras capacidades fisicas
para una practica saludable

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 17/04/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “B”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO
Se desenvuelve de Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
manera auténoma a Se expresa mismo, los objetos y sus companieros, coordina sus movimientos
EDUCACION través de su motricidad corporal mente |en situaciones lidicas y regula su equilibrio al variar la base de
FISICA. ASUME UNA VIDA sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
SALUDABLE habilidades motrices basicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE AMBIENTAL

IVALORES: Respeto
IACTITUD: Perseverancia

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS

E.A.

GRAFICO TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiologica

- Saludo.: muy Buenos dias queridos niiios y nifias carolinos
écomo podemos perder el miedo?
éQué hacen Uds., para divertirse y entretenerse?

éde qué formas me puedo expresar?

INTRUDUCCION DEL TEMA
- Calentamiento (juego dinamico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

20 min

PROCESO

actividades

Desarrollo delag

Demostracion dela actividad a realizar
JuegoN° 1: 3EN RAYA

En el que dividiremos el equipo en trios para realizar una competicion de
todos contra todos con el juego del 3 en raya. Se situaran como seveen €
gréfico y ala sefid saldrén los primeros jugadores de cada equipo parg
depositar su peto correspondiente dentro de los aros que marcarén el 3 en
rayay volver rgpido para que su compafiero realice € mismo trabajo y asi|
de forma sucesiva hasta que consigan hacer 3 en raya. Una vez que hayan
sdlido los 3 jugadores y depositados los petos en los aros sino han
conseguido hacer 3 en raya seguiran saliendo para cambiar los petos de
aros hasta que 1 equipo lo consga. Cada vez que 1 equipo lo consigg
sumara 1 punto y ganara e equipo gque mas puntos consiga a findizar |q
tarea.
Reglas de provocaciéon: El siguiente jugador no saldra hasta que su
compariero le toque en lamano (trabajo deiday vuelta).
Variantes: Se puede realizar por tiempo o por repeticiones.
Espacio: Ladistanciaentrejugadoresy el 3 en rayaadaptable alacategorig
del equipo y los objetivos condicionales que busquemos.
Juego N° 2: PANUELOS

Juego ludico en & que dividiremos el grupo en 4 equipos de 6 jugadoreq
cada uno que estaran enumerados del 1 a 6. Se situaran como se puede ver
en el grafico y ala sefid del ENT/PF (que se situaran justo en €l medio del
espacio) saldran los nimeros que se digan con €l objetivo de coger €
pafiuelo que tendra el ENT/PF en sus manosyy llevarselo de vueltaasu zong
sin ser pillado por surival, si esto lo consigue su equipo sumara 1 punto. Si
mi rival invade mi campo mediante un engafio sera eliminado.

Reglas de provocacion: No se puede invadir la zona de juego de mi rival
hasta que agarrar €l pafiuelo y tenga que pillarlo.

\Variantes:
Se puede realizar por tiempo o por repeticiones.

Se puede dificultar diciendo 2 0 mas nimeros alavez.

45 Min
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Espacio: 8-10 m cada equipo hasta el pafiuelo.

Juego N° 3: habilidad técnica por equipos
Juego ludico en e que dividiremos el grupo en 4 equipos de 5 jugadores
cadauno pararealizar unacompeticion entre todos con diferentes variantes

y condicionantes técnicos que hay que redlizar en un trayecto de ida Y

vuelta hasta la pica de referencia. Variantes del juego:
1. Tienen que llevar € balén sin que caiga al suelo y utilizando todas las
superficies posibles excepto |os brazos.

2. Idem pero solo con la cabeza.

3. Idem pero s6lo con piernano dominante.

4. Idem pero todos agarrados de las manos sin poder soltarse.

5. Idem pero 1 jugador no puede darle més de 2 toques seguidos a bal6n
6. Idem ala 12 pero de formaindividual.

7. Idem ala 32 pero de formaindividual.

Reglas de provocacion: Si el baldn se le cae a un equipo antes de llegar a la
pica volveremos al inicio a comenzar de nuevo, pero si por el contrario se
les cae una vez llegados a pica o posteriormente volveremos a iniciar, perg
desde la pica. Siempre hay que rodear la pica para que valga la accion.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

FINAL éQué actividad realizamos hoy? C A - 7
Vueltaala épara qué me servira lo aprendido? oy "CoR )
calma. équé dificultades tuve hoy? " oI 25 Min
Extension. - Hidrataciéon
Reflexion. - Lavarse las manos con agua y jab6n g S 9 N
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
I11.  EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Se orienta en un espacio y . Observacion Lista de cotejos
tiempo. directa.
- serelacionacon sus
comparieros
- coordina sus movimientos
- afianzando sus habilidades
motrices basicas.

IV.  BIBLIOGRAFIA.
Fajardo, Manuel. 2012. “Juegos Adaptados Para Corregir La Postura En Nifios Escolares Con Baja Vision.”
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Universidad Nacional Ddl Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCA'CION,
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I NOMBRE DE LA SESION: Medimos nuestra agilidad y participamos en juegos ludicos

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Evaluamos nuestras capacidades fisicas
para una practica saludable

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 17/04/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “A”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO
Se desenvuelve de Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
manera auténoma a Se expresa mismo, los objetos y sus companieros, coordina sus movimientos
EDUCACION través de su motricidad corporal mente |en situaciones lidicas y regula su equilibrio al variar la base de
FISICA. ASUME UNA VIDA sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
SALUDABLE habilidades motrices basicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE AMBIENTAL

IVALORES: solidaridad
IACTITUD: comportamiento

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiologica

- Saludo.: muy Buenos dias queridos niiios y nifias carolinos
écomo podemos perder el miedo?
éQué hacen Uds., para divertirse y entretenerse?
éde qué formas me puedo expresar?

INTRUDUCCION DEL TEMA
- Calentamiento (juego dinamico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimi
ento
guiado

PROCESO

actividades

Desarrollo delag

Demostracion dela actividad a realizar
Juego N° 1: precision + 3rayas
de tiro de precision + 3 en raya. Dividiremos € grupo en 6-8 trios y s¢
colocaran como se puede ver en e gréfico entre 2 conos negros de
referencia. Enfrente de ellos a una distancia determinada habra 1 o 2
miniporterias en las cuales tendran que hacer gol y a su derecha habrg
situado un 3 en raya con aros para jugar. A la sefia iniciardn e juego
intentando hacer gol y si 1 jugador lo consigue tiene que ir rapidamente
colocarse en €l 3 en raya en uno de los aros y asi de forma sucesiva hasta
que un equipo consiga hacerlo, una vez estén todos los jugadores situados
en e 3 en raya y ningin equipo lo haya conseguido hacer los jugadores se
moveran como fichas por € orden de llegada hasta completar e 3 en raya.
Juego N° 2: PANUELOS
Juego ludico en € que dividiremos el grupo en 4 equipos de 6 jugadoreq
cada uno que estarén enumerados del 1 a 6. Se situaran como se puede ve
en el grafico y ala sefid del ENT/PF (que se situaran justo en el medio del
espacio) saldran los nimeros que se digan con € objetivo de coger €
pafiuelo que tendra el ENT/PF en sus manosyy llevarselo de vueltaasu zong
sin ser pillado por surival, si esto lo consigue su equipo sumara 1 punto. Si
mi rival invade mi campo mediante un engafio sera eliminado.
Reglas de provocacion: No se puede invadir la zona de juego de mi rival
hasta que agarrar €l pafiuelo y tenga que pillarlo.
\Variantes:
Se puede realizar por tiempo o por repeticiones.
Se puede dificultar diciendo 2 0 més nimeros alavez.
Espacio: 8-10 m cada equipo hasta d pafiuelo.
Juego N° 3: ROBAR TOCHAS (=SEMIESFERAYS)
en el cua situaremos a los jugadores en circulo y con una tocha de
referencia (negra en € gréfico) y en e centro del circulo habra muchas
tochas repartidas en € suelo (amarillas en € gréfico). El juego consiste en
gue los jugadores tienen que conseguir Ilegar a acumular o tener 4 tochas

en su posicion inicial, es decir, lanegra con laque empiezany 3 mésy €

Mando
directo
modificado

20 Min

45 Min
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primero que lo consiga ganara € juego (=1 punto), pero para €llo tendran
que hacerlo siguiendo las reglas que a continuacion exponemos. Ganara el
jugador que més puntos tenga a término del tiempo de trabajo.
Reglas de provocacién: Sélo pueden robar o coger tochas del centro del
circulo o robérselas a los 2 rivales que tienen a ambos lados y parg
robarselas a sus rivales éstos no pueden estar en su tocha de referenciq
tienen que estar fuera de su posicion. Mientras que 1 jugador esté situado
en su posicién deinicio no le podran robar sus tochas.
\Variantes: Se puede realizar por tiempo o por repeticiones.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | libre

profundas elongaciones para volver a la calma. exploracion < ﬁ
METACOGNICION » o
FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy? ) ? _
Vuetaala épara qué me servird lo aprendido? == (2> Min
cama équé dificultades tuve hoy? >
Extension. - Hidratacién {’ N [ &
Reflexion. - Lavarse las manos con agua y jabon I —
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
I1l.  EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Se orienta en un espacio y Observacion directa Lista de cotejos
tiempo.
- serelaciona con sus
comparieros
- coordina sus movimientos
- afianzando sus habilidades
motrices basicas.

IV. BIBLIOGRAFIA.
Olivera, Manuel serrabona-juan andueza azcona-ruben sancho. 2004.
“1001_Ejercicios_y_juegos_de_calentamiento. Pdf.”
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

l. NOMBRE DE LA SESION: practicamos la activacion corporal antes de una actividad ludica

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Practicamos gjercicios de activacion
y relgjacion corporal para el cuidado de nuestra salud

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 24/04/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “F". CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende las ) ) ) L

rlaciones entre |a [Explica la importancia de la activacion corporal

EDUCACION ASUSX/ILEULI;IX,E E/é DA actividad fisica, |(Clentamiento) y psicologica (atencion, concentracion |
FISICA. alimentacion.  |motivacion) que le ayuda a estar predispuesto ala actividad.
postura e higiene
corpord y lasalud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA EXPERIENCIA

IVALORES: atencion
IACTITUD: expresion

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS

derecha tratando de hacerlo paralelo al piso, los integrantes del equipo uno
auno

ira saltando sobre la cuerda, repitiendo la accién hasta el fina del juego.
Reglas:

Quiénes van siendo tocados por €l mecate pasan a dar cuerda Gana quien|
logre saltar mas veces sin ser tocado por la cuerda.

\Variante

Se puede ir elevando paulatinamente la altura de la cuerda.

Se puede realizar €l juego de manera competitiva entre equipos.

Baile

FASES EA. GRAFICO TIEMPO
- Saludo.: muy Buenos dias queridos nifios y nifias carolinos Descubrimi 20M in
INICIO éde qué forma podemos cuidar nuestra salud? ento
Rescatar saberes éQué haciendo? guiado
Af:)trie\;\/&igii')n écémo es el clima en nuestro departamento? O
R INTRUDUCCION DEL TEMA
fisiologica - Calentamiento (juego dina’?nico) i
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
Demostracion dela actividad a realizar

Ejercicio de zancada Mando Y
Pies alternados con una flexion de rodilla hasta abajo 10 repetitiong directo
de 2 modificado
Zancada equilibrio: El compafiero de detrés rediza un J 6 Min
empuj6n inesperado y con unafuerzarelativa, mientrasque e|
compariero de delante, realiza una zancada anterior profundg "¢
. A . . | expploracion
intentando soportar el desequilibrio generado por e empu;jén
del compafiero que se encuentradetras. Sevolverdalaprimerg
posaion, -

PROCESO Ejercicios deflexibilidad. J_.:i' f‘w £

T38| I
Desarrollo delasSalto de cuerda AR 1"'{’.

actividades [Los estudiantes que sostienen la cuerda, la balancean suavemente de ] :}}

izquierdaa b 'u
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25 Min

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre

profundas elongaciones para volver a la calma. exploracion
METACOGNICION
FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy?
Vueltaala épara qué me servira lo aprendido?
calma. équé dificultades tuve hoy?
Extension. - Hidratacién
Reflexion. -

Lavarse las manos con agua y jabon

- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.

1. EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Tiene conocimiento Observacion directa Lista de cotejos
sobre |a activacion
fisiologica.
- Prestaatencion
- Semotivacon los
gercicios planteados
Tomaen serio laactivicion
corporal

V. BIBLIOGRAFIA.
Olivera, Manuel serrabona-juan andueza azcona-ruben sancho. 2004.
“1001_Ejercicios_y juegos_de_calentamiento. Pdf.”
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 05
I NOMBRE DE LA SESION: practicamos la activicion corporal antes de una actividad ludica

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Practicamos gjercicios de activacion
y relgjacion corporal para el cuidado de nuestra salud

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 24/04/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “F”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende las ) ) ) L
rlaciones entre |a [EXplica la importancia de la activacion corporal
EDUCACION ASUSX/ILEULI;IX,E E/é DA actividad fisica, |(Calentamiento) y psicologica (atencion, concentracion 'y
FISICA. alimentacion.  |motivacion) que le ayuda a estar predispuesto ala actividad.
postura e higiene
corpord y lasalud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA EXPERIENCIA

IVALORES: Respeto
IACTITUD: Orden

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRaFICO TIEMPO
- Saludo.: muy Buenos dias queridos nifios y nifias carolinos Descubrimi 20 Min
INICIO éde qué forma podemos cuidar nuestra salud? ento [ ] /‘
Rescatar saberes ¢Qué haciendo? guiado \ [ 4
previos écdmo es el clima en nuestro departamento? /
Activacion INTRUDUCCION DEL TEMA |~
fisologica - Calentamiento (juego dindmico) A ™
\
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones .
POLICIASY LADRONES \
Se devide € grupo en dos equipos. Uno de los equipos seran log Mando 1 - N T
policiasy los otros los ladrones. El grupo de policias tiene un balon| directo
que deben pasarselo mientras corren. Solo puede detener a log modificado
|adrones aquel policia que tiene el balon en las manos.
AZULESY ROJOS
Se divide € grupo en dos equipos repartiendo petos de colores rojo
y azul. A la sefial, los jugadores que llevan el peto de color rojo
PROCESO [empiezan a perseguir a los azules.en un momento dado se grita
azules y cambia los roles , el objetivo del juego consiste en lograr
Desarrollo de lascoger €l maximo numero de rivales en el tiempo estipul ado.
actividades  |BOLLICOO-BIMBOCOO, COCA COLA- COCAOLA ‘ 45 Min
. Libre
'Todo el grupo se coloca en el centro de la pista. Se nombran cuatro exploracion
lugares en el terreno de juego que corresponden a cuatro nombres
diferentes: delante-bollicao, detras bimbocao, derecha-coca cola €
izquirdo- cocaolat, el objetivo del juego consiste en ir corriendo al
sitio indicado.
SALTO EN SOGA
BAILE
- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre
Vz:ell\tlaAell_la profundas elongaciones para vol\{er a la calma. exploracion
calma METACOGNICION _
Extension. ¢Qué actividad realizamos hoy? 25 Min
Reflexion. épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?
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- Hidratacion

favorito.

- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

Ill.  EVALUACION.

CRITERIOSDE EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTOS

- Tiene conocimiento
sobre |a activacion
fisiologica.

- Prestaatencion

- Semotivacon los
gercicios planteados

Tomaen serio laactivicion
corporal

Observacion directa

Lista de cotejos

IV. BIBLIOGRAFIA.

Olivera, Manuel serrabona-juan andueza azcona-ruben sancho. 2004.

“1001_Ejercicios_y_juegos_de_calentamiento. Pdf.”
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FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCA'CION,
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

l. NOMBRE DE LA SESION: practicamos la activacion corporal antes de una actividad ludica

DRE:

I.E.P:

PROFESOR TITULAR:

SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL :

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBREDE LA E

y relgjacion corporal para el cuidado de nuestra salud

DA: Practicamos g ercicios de activacionHORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 24/04/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “F". CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende las ) ) ) L

rlaciones entre |a [Explica la importancia de la activacion corporal

EDUCACION ASUSX/ILEULI;IX,E E/é DA actividad fisica, |(Clentamiento) y psicologica (atencion, concentracion |
FISICA. alimentacion.  |motivacion) que le ayuda a estar predispuesto ala actividad.
postura e higiene
corpord y lasalud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA EXPERIENCIA

IVALORES: Cooperacion
IACTITUD: Perseverancia

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas,

sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOM

ENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Saludo.: muy Buenos dias queridos nifios y nifias carolinos
éde qué forma podemos cuidar nuestra salud?
¢Qué haciendo?
écomo es el clima en nuestro departamento?

INTRUDUCCION DEL TEMA
- Calentamiento (juego dindmico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrie
miento
guiado

PROCESO

Desarrollo delas
actividades

EL ESPEJO
El grupo se divide en paregjas las cuales se colocan frente a frente y|
se distancian a uno o dos metros. Un miembro de la pareja hace de
espejo del otro imitando os movimientos que realiza.

COMBATE DE PANUELOS

Se divide a grupo en dos equipos. Cada equipo se distingue por €l
color del pafiuelo que lleva detras de la cintura. El objetivo del
pafiuelo consiste en robar € maximo numero de pafiuelos a equipg
contrario. El jugador a quele quitan el pafifiuelo corre por el exterior
del espacio asignado.
EL SALVAMENTO
Se divide € grupo en dos grupos, los cuales se distribuyen en los
extremos de una cuerda bastante larga. En el suelo se coloca ung
sefial. Que coincide con el medio de lalongitude de lacuerda. A 1a
sefial del monitor, los dos equipos empiezan a tirar de la cuerda.
Cuando un equipo empieza a retroceder € componente que quiera
del equipo que esta ganando debe ir a ayudar a los que retroceden
para que no lleguen atraspasar la delimitacion.
SALTO EN SOGA

BAILE

Mando
directo
modificado

Libre
exploracion

20 MIn

45 Min
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- Alterminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre 25Min

profundas elongaciones para volver a la calma. exploracion

METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

FINAL
Vueltaala
calma.
Extension.
Reflexion.

Ill.  EVALUACION.

CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

- Tiene conocimiento Observacion directa Lista de cotejos
sobre |a activacion
fisiologica

- Prestaatencion

- Semotivacon los
gjercicios planteados

Tomaen serio laactivicion
corporal

IV. BIBLIOGRAFIA.
Olivera, Manuel serrabona-juan andueza azcona-ruben sancho. 2004.
“1001_Ejercicios_y juegos_de_calentamiento. Pdf.”
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

l. NOMBRE DE LA SESION: Nos adaptamos alas posturas dinamicas

DRE: |.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL.: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Practicamos gjercicios de activacion
y relgjacion corporal para el cuidado de nuestra salud

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 24/04/2023[GRADO Y SECCION: TERCERO “F’. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO
Comprende las

relaciones entre la _ _ _ .

EDUCACION ASUSXILEULSNA,; t/é DA actividad fisica, Incorpora €l auto_cwdado rel aci onago con los rltmos_ de actividad-
FiSICA. alimentacion, descanso para mejorar €l funcionamiento de su organismo.
postura e higiene
corpord y lasalud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA EXPERIENCIA

IVALORES: Respeto

IACTITUD: Perseverancia

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS

actividades

Desarrollo delag

extender el cuerpo a méximo, se regresa con un trote suave.
Reglas:

1. El cuerpo se debe mantener con control
2. No se deben flexionar las piernas ni apoyar los talones.
PELOTA HACIA ATRAS.

esarrollo: A la sefial del profesor, el capitdn le entrega el baldn
pasandolo por encima de su cabeza al nifio de atras, este recibe y
realiza lo mismo. Cuando el baldn llegue al ultimo nifio, éste se
trasladara con el balén hacia al frente de la hilera después se sienta
con las piernas extendidas y realiza lo mismo que su capitan. Esto

muscular.

se repite hasta que todos los nifios hayan realizado el ejercicio.

P
I ,-
=

i

EA GRAFICO TIEMPO
- Saludo.: muy Buenos dias queridos nifios y nifias carolinos Descubrimie - 25 Min
¢ como corremos? nto guiado m;k 'b),-
INICIO ¢Qué hacenos para recoger algo del suelo? % 9 g"’
Rescatar saberes ¢é como caminan los monos? "% [ ';:V‘
previos INTRUDUCCION DEL TEMA
ACtVaCion | gp refiere a comMo se sostiene al moverse, como cuando estd caminando, - g\
fisiolégica corriendo o a agacharse pararecoger algo. 1 -
- Calentamiento (juego dindmico) .
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones ' .]
EL PROPOSITO DE LA SESION:
Con esta sesion de aprendizaje y atravez de los juegos, los nifios de tercer| Mando
grado de primarialogren adaptarse y conocer las posturas dinamicas directo
Demostracion dela actividad arealizar modificado
MARCHA A PIE FIRME
CORRER
CUADROPEDIA (e
LA TORRE MASALTA e
Detrés de lalinea de salida, se colocan las hileras para realizar ung 45 Min
marcha en los metatarsos, brazos arribas, a una distancia de 4-5 ‘
PROCESO metros, tratando de no flexionar las piernas, 10s nifios deben de tratar = ?
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Gana el que primero termine.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre
profundas elongaciones para volver a la calma. exploracion
METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?

25 Min

équé dificultades tuve hoy?
VELIT?L_I a - Hidratacion
cama. - Lavarse las manos con agua y jabon
Extension. - Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
Reflexion. favorito.
I1l.  EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Tiene conocimiento Observacion directa. Lista de cotejos
sobre la activacion
fisiol6gica

- Prestaatencion
- Semotivacon los
gjercicios planteados
Tomaen serio laactivicion
corporal

IV.  BIBLIOGRAFIA.
Fajardo, Manuel. 2012. “Juegos Adaptados Para Corregir La Postura En Nifios Escolares Con Baja Vision.”
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FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCA'CION,
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

l. NOMBRE DE LA SESION: Nos adaptamos y reconocemos |as posturas estaticas

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBREDE LA E

y relgjacion corporal para el cuidado de nuestra salud

DA: Practicamos g ercicios de activacionHORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 24/04/2023[GRADO Y SECCION: TERCERO “F’. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Comprende las

relaciones entre la ) _ ) o

EDUCACION ASUSKALEULSXAB t/é DA actividad fisica, Incorpora el autog:wdado rel aci onago con los rltmog dg actividad-|
FiSICA. alimentacion, descanso para mejorar €l funcionamiento de su organi+¢tgo.
postura e higiene
corpord y lasalud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA EXPERIENCIA

\VALORES: Solidaridad

IACTITUD: Perseverancia

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas,

sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOM

ENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Saludo.: muy Buenos dias queridos nifios y nifias carolinos
¢ como dormimos?
é¢Como es la posicion de atencion?
¢ési me asusta algo que hago?
INTRUDUCCION DEL TEMA
Una postura de trabajo estética es aguella que se mantiene durante
mas de 4 segundos y en la que se pueden dar ligeras variaciones
alrededor de un mismo nivel de fuerza generado por los misculos'y
otras estructuras corporales
- Calentamiento (juego dindmico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimi
ento
guiado

PROCESO

Desarrollo delas
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:
Con esta sesion de aprendizaje y atravez de |os juegos, |os nifios de tercer
grado de primarialogren adaptarse y conocer |las posturas estaticas
Demostracion dela actividad a realizar
. ORDEN CERRADO A PIE FIRME
- aencion, descanso, columna cubrir
- aladerecho derecho
- alaizquierdaizquierda
- mediavuelta derecho
- diagonal izquirda, izquierda
- diagonal derecho, derecho
JUEGO DE ESTATUA
Todo losfiifios estan corriendo en la cancha al sonido del silbatg
|os fiifios se quedan quietos
JUEGO LOSJINETES

Mando
directo
modificado

20 Min

45 Min
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- Alterminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre
profundas elongaciones para volver a la calma. exploracion
METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy? 25 Min
- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
FINAL
Vueltaala
cama
Extension.
Reflexion.
I1. EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
relacionado con los ritmos de | Observacion directa. Lista de cotejos
actividad-descanso _

Corregi sus posturas estaticas

IV. BIBLIOGRAFIA.
Fajardo, Manuel. 2012. “Juegos Adaptados Para Corregir La Postura En Nifios Escolares Con Baja Vision.”
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 09
NOMBRE DE LA SESION: Practicamos habitos saludables a través de actividades fisicas y buena alimentacidn

DRE: |.E.P: PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL : PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Practicamos gjercicios de activaciony |[HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
relgjacion corporal parael cuidado de nuestra salud

FECHA: 03/08/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “F. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende las ) ) ] ) o
ASUME UNA VIDA  [relaciones entre |4 Diferencialos alimentos de su dietafamiliar y de su
EDUCACION SALUDABLE activided ~ fisica) region que son saludables de los que no o son, parala
FISICA. alimentacion, posturad  pragtica de actividad fisicay de la vida cotidiana
higiene corpora y la
salud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
\VALORES: Respeto a toda forma de vida.
ENFOQUE DE AMBIENTAL ACTITUD: Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en armonia con el
ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRQIEGIAS GRAFICO TIEMPO
- Saludo.: muy Buenos dias queridos nifios y nifias carolinos Descubrimi 20 min
épara qué nos alimentamos? ento
éPor qué nos aseamos? guiado
INICIO éporque nosotros los humanos jugamos los deportes?
Rescatar saberes INTRUDUCCION DEL TEMA

previos Un hébito saludable es aquel comportamiento o conducta que realizamos 'y
Activacion  |que afecta de forma positiva en nuestro bienestar fisico, mental y social. En
fisiologica  [general, |os habitos saludables se refieren alaalimentacion, alahigieney al
deporte.

- Calentamiento (juego dindmico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion |os nifios

puedan reconocer un habito saludable y sus consecuencias. Mando
o - directo 45 min
Juego N°1 platos equilibrados modificado

Se formard alos nifios en grupos de 6 para formar un plato equilibrado
A laulaulacolor verde se le denominara vegetales
A laulaulacolor rojo sele denominara carne
A laulaulacolor azul sele denominaraarina
PROCESO | A |aulaulacolor negro se le denominara chatarra

Juego N° 2 dinamica de la ensalada
Desarrollo delas

actividedes | Este esél baile de la ensalada que esta de moda, que ati te gusta.
Lalechuga
El tomate
Etc.
Juego N° 3 Cada perro con su hueso:
Formadosfilas frente afrente, utilizando los laterales del campo de basquet
o fulbito. Cada equipo se numera de forma sucesiva. Luego, un estudiante
lanza € baldn en e centro del campo (por € lado derecho e izquierdo)
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Ilamando aun nimero, | os estudiantes a quienes les corresponda ese nimero
tratarén de ganar e balény [levarl o rebotando haciaun arco o tablero parg

|lanzarlo y realizar una anotacion para su equipo.

El equipo que haga mayor cantidad de anotaciones gana. Pide

a | os estudiantes que propongan otras reglas.

¥y Qg‘
- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre "*
profundas elongaciones para volver a la calma. exploracion Y - 4
METACOGNICION ANE
FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy? i3 ) 5 i
Vueltaala épara qué me servira lo aprendido? = min
calma. équé dificultades tuve hoy?
Extens_u,ﬁn. - Hidratacién
Reflexion. - Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
.  EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

Identifica alimentos

Diferencialos alimentos

Explica cada uno de los alimentos

Observacion directa.

Lista de cotejos

IV. BIBLIOGRAFIA.
Lara, gisela rabell. 2008. “juegos predeportivos y tradicionales para elevar la participacion de los estudiantes en la clase
de educacion fisica en el ipuec ‘desembarco del perrit’ municipio: antilla.” 1-146.

https://youtu.be/6P_ZUESXhWY Ministerio Educacion
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 10
NOMBRE DE LA SESION: Practicamos habitos saludables a través de actividades fisicas y buena alimentacitn

DRE: |.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL : PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Practicamos gercicios de activacion y
ara el cuidado de nuestra salud

relgjacion corporal

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 03/08/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO “B”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Comprende lag ] ] ) o
ASUME UNA VIDA  |relaciones entre  IdDiferencialos alimentos de su dietafamiliar y de su
EDUCACION SALUDABLE activided ~ fisicajregion que son saludables de los que no lo son, parala
FISICA. alimentacion, posturagnrActica de actividad fisicay delavida cotidiana.
higiene corpora y la
salud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE AMBIENTAL

\VALORES: Respeto a toda forma de vida.
IACTITUD: Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en armonia con el
ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral.

RECURSOS DIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS

EA. GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiolégica

Saludo.: muy Buenos dias queridos niiios y niiias carolinos

épara qué nos alimentamos?
éPor qué nos aseamos?

éporque nosotros los humanos jugamos los deportes?

INTRUDUCCION DEL TEMA

Un habito saludable es aquel comportamiento o conducta que realizamos |
que afecta de forma positiva en nuestro bienestar fisico, mental y social. En
generdl, los habitos saludables serefieren alaalimentacion, alahigieney a
deporte.
Calentamiento (juego dinamico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimi 20 MIN

ento
guiado

PROCESO

Desarrollo delas
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion |os nifios
puedan reconocer un habito saludable y sus consecuencias.

Juego N° 3bombardeo de comidas

Primeramente, se formard alos nifios en filay donde ellos estaran
ubicados en e fondo de la cancha, ellos cumplirén €l rol de log
productos designados que estaradn de colores, seguidamente se lg
designara a un alumno para que sea chef en donde €l estara ubicadg

en e medio dela cancha

El chef dird vegetales, y los nifios designados de color verde
tendrén cruzar para€l otro extremo sin que sea piado por € chef.

Juego N°2 JUEGO: SECUENCIA DE EJERCICIOS

1. El moderador del juego realizara un ejercicio fisico; por ejemplo,
una sentadilla.
2. Posteriormente dira al azar el nombre de un alumno que se
encuentre en el circulo

Mando
directo
modificado

45Min

Libre
exploracion

BOMBARDEO DE COMIDA
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3. El alumno elegido debera repetir el ejercicio realizado por el
moderador y realizar un ejercicio mas; por ejemplo, sentadilla +
polichinelas.
4. Después de realizar el ejercicio el alumno elegido deberé escoger|
a un nuevo compafiero y este debera de repetir el ejercicio del
moderador, el de su compariero, afiadir uno mas y escoger a otro
compariero dentro del circulo.
5. Si un alumno ya no recuerda los ejercicios, no pasa nada,
procedemos a iniciar la segunda actividad.

Juego N° 3los marineros
Los nifios se colocaran en grupo detras del docente que actuara'y
tendra el cargo de capitan. El capitan es el que daralas 6rdenes y|
los nifios serén los marineros. Deben de cumplir las érdenes:
tenderse de espalda, levantar una pierna, cambiar de lugar, manos
arriba, manos abgjo, reirse, etc. Los nifios deberdn obedecer
Unicamente las consignas que vayan precedidas de la frasg
“ORDEN DEL CAPITAN”, si cumple las ordenes que no vayan
precedidas de esa frase, abandonan el juego y ayudan al capitan a
controlar lasinfracciones que cometen el resto de marineros

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | libre s |
profundas elongaciones para volver a la calma. exploracion # ‘y’- < Fev
METACOGNICION ’ “
FINAL éQué actividad realizamos hoy? 2] .
Vueltaala épara qué me servira lo aprendido? ‘ ﬁ :}'._‘,‘ 25 min
calma. équé dificultades tuve hoy? /
Extension. - Hidratacién n 3]
Reflexion. - Lavarse las manos con agua y jabén \ 9 ¥ Y &
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte .
favorito.
I1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Identifica alimentos V oz de mando. Lista de cotejos
Diferencialos alimentos Observacion directa.
Explica cada uno de los alimentos Ly
Instruccién directa

IV.  BIBLIOGRAFIA.
Lara, gisela rabell. 2008. “‘juegos predeportivos y tradicionales para elevar la participacion de los estudiantes en la clase de
educacion fisica en el ipuec ‘desembarco del perrit’ municipio: antilla.” 1-146.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

l. NOMBRE DE LA SESION: Practicamos habitos saludables a través de actividades fisicas y buena alimentacicn

DRE: |.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL : PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA: Practicamos gercicios de activacion y

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

relgjacion corporal parael cuidado de nuestra salud
FECHA: 03/08/2022|GRADO Y SECCION: TERCERO “A”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende lag ] ] ) o
ASUME UNA VIDA  |relaciones entre  IdDiferencialos alimentos de su dietafamiliar y de su
EDUCACION SALUDABLE activided ~ fisicajregion que son saludables de los que no lo son, parala
FISICA. alimentacion, posturagnrActica de actividad fisicay delavida cotidiana.
higiene corpora y la
salud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE AMBIENTAL

\VALORES: Respeto a toda forma de vida.

IACTITUD: Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en armonia con el
ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral.

RECURSOS DIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRQEG'AS GRAFICO TIEMPO
- Saludo.: muy Buenos dias queridos niiios y niiias carolinos Descubrie
épara qué nos alimentamos? miento
éPor qué nos aseamos? guiado m ﬁ
INICIO éporque nosotros los humanos jugamos los deportes? D 0
Rescatar saberes INTRUDUCCION DEL TEMA
previos Un hébito saludable es aquel comportamiento o conducta que realizamos y|
Activacion  |que afecta de forma positiva en nuestro bienestar fisico, mental y social. En N
fisiologica |general, |os habitos saludables se refieren alaalimentacion, alahigieney al € - >
deporte. 20
- Calentamiento (juego dindmico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion |os nifios
puedan reconocer un habito saludable y sus consecuencias. Mando
Juego N° 1 Espalda contra espalda directo
modificado
'Todos |os alumnos parti cipantes deberan estar dispersos en pargjasy|
de pie, espalda con espalda. A la sefidl deberan intentar sentarse en
el suelo, pero sin dejarse caer, ya que podrian lastimarse. Unavez en
el suelo, deberén intentar levantarse.
PROCESO
Juego N°2 palomitas pegadizas o 45

Desarrollo delas
actividades

Todos los participantes se convierten en palomitas de maiz, s¢
encuentran dentro de una sartén y saltan sin parar con los brazos
pegados a cuerpo. Cada palomita salta por la habitacion, pero si en
el salto se “pega” con otra deben seguir saltando juntas, agarrandose
de las manos. De esta forma se van creando grupos de palomitas
saltarinas, hasta que todo e grupo forme una bola gigante.

Juego N° 3 3bombardeo de comidas

Libre
exploracion
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Primeramente, se formara a los nifios en fila y donde €llos estaran
ubicados en e fondo de la cancha, ellos cumpliran € rol de los
productos designados que estaran de colores, seguidamente se lg
designaraa un alumno para que sea chef en donde el estara ubicado
en el medio de la cancha

El chef dira vegetales, y los nifios designados de color verde
tendran cruzar para el otro extremo sin que sea piado por €l chef.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre - ‘\
profundas elongaciones para volver a la calma. exploracion ]
METACOGNICION A .
FINAL éQué actividad realizamos hoy? ( v 4 ' u
Vueltaala épara qué me servira lo aprendido? : »
calma. équé dificultades tuve hoy? .J i "
Extension. - Hidratacién (
Reflexion. - Lavarse las manos con agua y jab6n @ U ‘
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte Jg '
favorito.
I1l.  EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Identifica alimentos . Observacion Listade cotejos
Diferencialos alimentos directa.
Explica cada uno de los alimentos

IV. BIBLIOGRAFIA.
Lara, gisela rabell. 2008. “juegos predeportivos y tradicionales para elevar la participacion de los estudiantes en la clase
de educacion fisica en el ipuec ‘desembarco del perrit” municipio: antilla.” 1-146.

ey 111
M S Dy

L DOREMTS



s

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

l. NOMBRE DE LA SESION: Practicamos habitos saludables a través de actividades fisicas y buena alimentacian

DRE: |.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL : PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

relajacion corporal

NOMBRE DE LA EDA: Practicamos gercicios de activacion y

para el cuidado de nuestra salud

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 10/05/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “D”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Comprende lag ] ] ) o
ASUME UNA VIDA  |relaciones entre  IgDiferencialos alimentos de su dietafamiliar y de su
EDUCACION SALUDABLE actividad ~ fisicajregion que son saludables de los que no lo son, parala
FISICA. alimentacion, posturagnrActica de actividad fisica y de la vida cotidiana.
higiene corpora y la
salud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE AMBIENTAL

\VALORES: Respeto a toda forma de vida.

IACTITUD: Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en armonia con el
ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral.

RECURSOS DIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas,

sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS

- Calentamiento (juego dindmico)

Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

EA GRAFICO TIEMPO
- Saludo.: muy Buenos dias queridos niios y niiias carolinos Descubrimi
épara qué nos alimentamos? ento
éPor qué nos aseamos? guiado m A
éporque nosotros los humanos jugamos los deportes? L ot ‘
INTRUDUCCION DEL TEMA
Un hébito saludable es aquel comportamiento o conducta que realizamos 'y
que afecta de forma positiva en nuestro bienestar fisico, mental y social. En N
general, los habitos saludables se refieren alaalimentacion, alahigieney al - - Moo
deporte.
I v DDSERAD DRCIONSL, OCADONAL Y WEXEADD
@ i T
INICIO
Rescatar saberes e
previos = ?
Activacion | ] ENSALADIA € DE FRUTAS
fisiolégica - R

45




Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion |os nifios

puedan reconocer un habito saludable y sus consecuencias. Mando
o . - directo
Juego N° 1 Quiebra Hielos modificado

Primeramente, se nombrara 3 tipos de fruta para cada persona del

grupo platano, papaya, naranja.

El moderador dir& fui ad mercado a comprar platano, papaya,

naranja, todo los mencionados tendran que salir de su lugar

sentarse en el lugar de otro.

Variante

PROCESO IAhora el moderador dirafui a comprar una ensalada.

Juego N°2 chatarra vs saludable

Desarrollo de lagPrimeramente, se elegira a un capitan y por cuanto tiempo lo sera
actividades [El capitan dirael nombre de un alimento que atraiga, por ejemplo, s

dice una comida chatarras. todos tendrén caminar cabiz bajos, sin

energia etc.

Y s dice una fruta saludable: todos caminaran con energia, correr,

bailar.

Juego N° 3 El juego de harina

L os estudiantes se formaran en columnay estarén sentados, la haring
comenzaraaencaminar por €l primer nifio y por encimade la cabeza.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | libre

profundas elongaciones para volver a la calma. eexploracion
METACOGNICION

FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy?
Vueltaala épara qué me servira lo aprendido?

calma. équé dificultades tuve hoy?
Extension. - Hidratacion
Reflexion. - Lavarse las manos con agua y jabon

- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.

11, EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Identificaalimentos . Observacion Listade cotejos
Diferencialos aimentos directa
Explica cada uno de los alimentos

IV.  BIBLIOGRAFIA.
Lara, gisela rabell. 2008. “juegos predeportivos y tradicionales para elevar la participacion de los estudiantes en la clase
de educacion fisica en el ipuec ‘desembarco del perrit’ municipio: antilla.” 1-146.
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

l. NOMBRE DE LA SESION: Practicamos habitos saludables a través de actividades fisicas y buena alimentacian

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL : PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

relajacion corporal

NOMBRE DE LA EDA: Practicamos gercicios de activacion y

para el cuidado de nuestra salud

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 10/05/2023[GRADO Y SECCION: TERCERO “E”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Comprende las
ASUME UNA VIDA relaciones entre IgDiferencialos alimentos de su dieta familiar y de su region que son
EDUCACION SALUDABLE actividad fisica saludables de los que no lo son, parala préctica de actividad fisica
FiSICA. alimentacion, posturaey de la vida cotidiana.
higiene corpora y la
salud
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE AMBIENTAL

\VALORES: Respeto a toda forma de vida.

IACTITUD: Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en armonia con el
ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas,

sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

A ESTRATEGIAS :
FASES DESCRIPCION. EA GRAFICO TIEMPO
- Saludo.: muy Buenos dias queridos niiios y nifias carolinos Descubrimi
épara qué nos alimentamos? ento
éPor qué nos aseamos? guiado A
éporque nosotros los humanos jugamos los deportes? , Y ‘
INTRUDUCCION DEL TEMA

Un hébito saludable es aquel comportamiento o conducta que realizamos 'y

que afecta de forma positiva en nuestro bienestar fisico, mental y social. En N N

generdl, los habitos saludables serefieren alaalimentacion, alahigieney a € bt

deporte - — COMIAND CFDONAL TN 8 TARL ¥ NOURBADD 2

INICIO @ _ fo sa s
Rescatar saberes
Activacion Y f P —
fis.oléglca .- o SRR VR R AL LA AT
45
- Calentamiento (juego dinamico)
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion |os nifios
PROCESO | puedan reconocer un habito saludable y sus consecuencias. Mando
o directo
Dewrrollodelas‘]uego N° 1EL BAILE DE LASFRUTAS modificado

actividades
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Se les formard a los nifios en circulo, donde se dara dos pasos a la
derechay también alaizquierda.

Cantando: esto es € baile de la fruta(bis) y diran papaya, plétano,
naranja

En la segunda vuelta tendran que agregar mas una fruta en el
siguiente igual agregando otra fruta

Juego N°2 VERDURASY FRUTAS QUE NO ME PUENDEN
FALTA

Seformara e los nifios en hileray todos estaran sujetados hombro g
hombro.

Cantando; izquierda izquierda, derecha derecha, adelante, atras,
1,2,3 toma la verdura que vez en tu cocina “imaginariamente”

Juego N° 3 CCOMER FRUTAS

'Todos estar an formados en circulo y agarrados de las manos.

El lider dirg; porque nos gusta las frutas

Nifios: nooo see porque

Lider: pero porque nos gusta las frutas

Nifios no se porque

IAgarrados delasmanosy brincando diran: acomer lasfrutas acomer
a comer comer. (derecha)

a comer las frutas a comer a comer a comer. (izquierda)

asi sucesivamente los nifios se tendran que moverse agarrados de lag
rodillas, hombros, espaldas etc.

Libre
exploracion

Asignacién de

tareas

g i B 1SR

FINAL
Vueltaala
calma.
Extension.
Reflexion.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma.

METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabén
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

libre
exploracion

4

IIl.  EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA

INSTRUMENTOS

I dentifica alimentos Observacion directa.
Diferencialos alimentos
Explica cada uno de los alimentos

Registro auxil

iar

Lista de cotejos

IV.  BIBLIOGRAFIA.
Lara, gisela rabell. 2008. “‘juegos predeportivos y tradicionales para elevar la participacion de los estudiantes en la clase de
educacion fisica en el ipuec ‘desembarco del perrit’ municipio. antilla.” 1-146.
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

l. NOMBRE DE LA SESION:

SESION DE APRENDIZAJE N° 14
Jugamos con las emociones

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL.: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 3: Descubrimos y reconocemos
COMO SOMOS Y NOS sentimos.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 15/05/2022|GRADO Y SECCION: TERCERO “F”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Se desenvuelve de manera Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal
EDUCACION Autonoma a Se expresa (gestos, contacto visual, actitud corporal, apariencia, etc.), verba vy
FiSICA. través de su motricidad corporamente sonoro para comunicar actitudes y reconocer emociones y estados
de animo que le posibilitan comunicarse mejor con los otros.

Enfoque |gualdad de Género

IVALORES: Respeto atodaformade vida

IACTITUD: El docente brindaoportunidades para que |os estudiantes expresen sus emociones y reconozcan
|as emociones de los demés que se dan en la préctica de los juegos propuestos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas,

sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Saludo.: muy Buenos dias queridos niios y niiias carolinos
¢Como se siente en clases de educacion fisica?
écuando el profesor te alza la voz como se sienten?
é¢Qué entendemos de las emociones?
INTRUDUCCION DEL TEMA

Las emociones son reacciones afectivas intensas, que suponen un
impul so aactuar, una condicién psicoldgicay biol 6gica de respuest
a ciertos estimulos internos o externos a organismo. Con
frecuencialas reacciones emocionales se traducen en gestos,
actitudes u otras formas de expresion, que sirven como herramienta
en la comunicacion de nuestro estado emocional a entorno.

- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimi
ento
guiado

~

LS

20M

PROCESO

Desarrollo delas
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan
reconocery controlar sus emociones.

luego N°1: EL CUBITO DE HIELO

Consiste en hablarle a nifio y guiarle en la siguiente
meditacion: "eres un cubito de hielo, rigido, solido, duro y frio.
Encogete con las piernas dobladas y agarradas con los brazos
fuertemente. Nota la tension, aprieta todo tu cuerpo. Ahora observa
cOmMo poco a poco aparece el sol en el horizonte. Empiezas a notar
su calor, como te va calentado. Despacio ve soltando la tensién pues
te estas derritiendo. Poco a poco ve extendiendo el cuerpo hasta
quedarte tumbado a medida que e sol te cdlienta y te vas
convirtiendo en un charco de agua liquida. Suelta y relgja todo €
cuerpo. Derritete, suéltate, yano eresun hielo duroy en tension, ereg
agua que fluye por todas partes.”

Mando
directo
modificado

Libre

RIBIR
R ) R

3e)

)

45M
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Juego N°2: MIMICA DE EMOCIONES

Los nifios tendran que estara en pargja uno detras del otro para
expresar sus emociones, el quien esta atras dibujara una carta en |
espalda del nifio que esta adelante y este nifio tendrd que adivinar €l
dibujo de su compafiero y simularlo, una vez adivinado los dos
tendran que desplazarse con la carita que propuso el segundo
compafiero.

Juego N°3: ADIVINO MIS EMOCIONES

L os nifios se ubicaran en un medio cuadrante, ala sefial del profesor
cada uno tendran que ingresar a medio de una forma diferente.
Saltando. Rodando, de un pie, en bolichéenlas. Cuadripeda. Donde
en el medio se encontrara diferentes emociones, € nifio tendréa que
elegir dos caritasigualesy si encuentra diferentes no sumara puntos.

exploracio

FINAL
Vueltaala
calma.
Extension.
Reflexion

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma.

METACOGNICION
¢Qué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

libre
exploraion

44
-

-
\

o

25M

IIl.  EVALUACION.

CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA

INSTRUMENTOS

- Resuelve situaciones - Obsarvacion
motrices directa.

- Seexpresaatrevesde
lenguaje corporal

- reconocer emocionesy
estados de &nimo

Registro auxiliar
Lista de cotejos

IV. BIBLIOGRAFIA.
Lara, gisela rabell. 2008. “juegos predeportivos y tradicionales para elevar la participacion de los estudiantes en la
clase de educacion fisica en el ipuec ‘desembarco del perrit’ municipio: antilla.” 1-146.
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l. NOMBRE DE LA SESION:

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

(e

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 15

Jugamos con las emociones

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL.: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 3: Descubrimos y reconocemos
COMO SOMOS Y NOS sentimos.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 15/05/2022|GRADO Y SECCION: TERCERO “B”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Se desenvuelve de manera Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal
EDUCACION Autonoma a Se expresa (gestos, contacto visual, actitud corporal, apariencia, etc.), verba vy
FiSICA. través de su motricidad corporamente sonoro para comunicar actitudes y reconocer emociones y estados
de animo que le posibilitan comunicarse mejor con |os otros.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género

IVALORES: Respeto atodaformade vida

IACTITUD: El docente brindaoportunidades para que | 0s estudiantes expresen sus emocionesy reconozcan
|as emociones de los demés que se dan en la préctica de los juegos propuestos.

RECURSOS DIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas,

sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

.  MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiologica

- Saludo.: muy Buenos dias queridos nifios y nifias carolinos
¢Como se siente en clases de educacion fisica?
écuando el profesor te alza la voz como se sienten?
é¢Qué entendemos de las emociones?
INTRUDUCCION DEL TEMA

Las emociones son reacciones afectivas intensas, que suponen un
impulso a actuar, una condicién psicoldgicay biol gica de respuestd
a ciertos estimulos internos o externos a  organismo. Con
frecuencialas reacciones emocionales se traducen en gestos,
actitudes u otras formas de expresion, que sirven como herramienta
en la comunicacion de nuestro estado emocional a entorno.

- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacién) y elongaciones

Descubrimi
ento
guiado

20M

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan
reconocery controlar sus emociones.

Juego N°1: ESTATUAS EMOCIONALES

los nifios comienzan a moverse libremente por e aula, estirando € cuerpo
cuando hagafalta, caminando como si patinaran, como si tuvieran frio, como
si el suelo pinchara... También pueden saludar con un gesto (el que quieran),
alos compafieros que se encuentren. Después tienen que caminar como leg
apetezca: rapido, lento, de puntillas, agachados... y cuando suene ung
campana se tienen que quedar como una estatua expresando la emocion que
se le diga 1,2,3 adegre; 1,2,3 cansado; 1,2,3 rabioso; 1,2,3 agradecido.
Descongela todas las estatuas.
Juego N°2: LOSBRUJOS
Los nifios se desplazan en un espacio claramente delimitado (un
gimnasio, un patio, una sala...). Dos o tres «brujos» (su niamero
depende delaimportanciadel grupo) persiguen alosotrosjugadores.

Mando
directo
modificado

45M




Universidad Nacional Dél Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Estos brujos se distinguen por un pafiuelo atado en el brazo, o por un
dorsal de color. Los jugadores tocados por los brujos son
transformados en «estatuas» en el sitio mismo donde han sido
tocados. Se quedan de pie, inmoviles y con las piernas separadas.
Los jugadores que todavia no han sido tocados pueden liberar a sus
compafieros. Para eso, tienen que pasar arrastrandose entre las
piernas de | as estatuas (por debajo del puente).

Juego N°3: SOY UN MILITAR

Le contamos al nifio que no maés realiza el militar y le preguntamos
si han visto o conocen a alguno y nos cuenten cOmo son. Libre

explooraci

. . . - on
- Procedemos ajugar imaginandonos que somos militares.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre

profundas elongaciones para vol\{er alacalma. exploracio
METACOGNICION n
éQué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
cama. équé dificultades tuve hoy?

Extension. - Hidratacion

Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabon

- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito. "

FINAL
Vueltaala

25M

1. EVALUACION.

CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

- Resuelve situaciones - Observacion Listade cotejos
motrices directa.

- Seexpresaatreves de
lenguaje corporal

- reconocer emocionesy
estados de &nimo

IV.  BIBLIOGRAFIA.
Lara, gisela rabell. 2008. “‘juegos predeportivos y tradicionales para elevar la participacion de los estudiantes en la clase de
educacion fisica en el ipuec ‘desembarco del perrit’ municipio. antilla.” 1-146.
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l. NOMBRE DE LA SESION:

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

(e

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 16

Jugamos con las emociones

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL.: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 3: Descubrimos y reconocemos
COMO SOMOS Y NOS sentimos.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 15/05/2023|GRADO Y SECCION: TERCERO “A”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Se desenvuelve de manera Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal
EDUCACION Autonoma a Se expresa (gestos, contacto visual, actitud corporal, apariencia, etc.), verbal |
FiSICA. través de su motricidad corporamente sonoro para comunicar actitudes y reconocer emociones y estados
de animo que le posibilitan comunicarse mejor con |os otros.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género

I\VALORES: Respeto atodaformade vida

IACTITUD: El docente brindaoportunidades para que |os estudiantes expresen sus emociones y reconozcan
|as emociones de los demés que se dan en la préctica de los juegos propuestos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

.  MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
previos
Activacion
fisiologica

Rescatar saberes|

- Saludo.: muy Buenos dias queridos nifios y nifias carolinos
¢Como se siente en clases de educacion fisica?
écuando el profesor te alza la voz como se sienten?
é¢Qué entendemos de las emociones?
INTRUDUCCION DEL TEMA
Las emociones son reacciones afectivas intensas, que suponen un
impulso a actuar, una condicién psicoldgicay biol 6gica de respuestd
a ciertos estimulos internos o externos a organismo. Con
frecuencialas reacciones emocionales se traducen en gestos,
actitudes u otras formas de expresion, que sirven como herramienta
en la comunicacion de nuestro estado emocional a entorno.
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimi
ento
guiado

20M

PROCESO

actividades

Desarrollo delag

EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan
reconocer y controlar sus emociones.

Juego N°1: EL BUS

Designamos a un nifio como chofer y a otro como controlador del bus.

— Lasoga va a ser nuestro bus en donde el chofer y € controlador van g
estar al frentey a final de esta respectivamente.
- Designamos diferentes paradas para que se vayan subiendo los demas
nifios con diferentes estados de animo o cara, e controlador y el chofer
tienen que ir anunciando los nombres de las paradas y los estados de animo
0 caras que logro observar, y €l resto de nifios tienen que hacer parar a bus
lya sea para quedarse o para subirse mediante | as pal abras mégi cas de paradq
sefior chofer por favor.
Juego N°2:

Mando
directo
modificado

Libre

45M




Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Formamos un circulo, para luego proceder con una pelota mediana
de caucho, a decir el nombre de un nifio y lanzar la pelota donde €l
nifio nombrado

— Después de hacer este gjercicio con todos los nifios, les damos Ia
libertad que ellos indistintamente vayan diciendo € nombre y ung
emocion del nifio a donde van alanzar la pelota.

luego N°3: QUIEN SE RIE PRIMERO

Ponemos mUsica para que el nifio este bailando.

— Cuando paramos la musica decimos un adjetivo (triste,
aegre, etc.), para que entre 1os nifios se hagan la expresion
gestual del adjetivo dado, hasta que cualquiera seria.

exploracio
n

FINAL
Vueltaala
calma.
Extension.
Reflexion

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma.

METACOGNICION
¢Qué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

Libre
exploracio
n

25M

VERMAS

1. EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA

INSTRUMENTOS

- Resuelve situaciones - Observacion
motrices directa.

- Seexpresaatreves de
lenguaje corporal

- reconocer emocionesy
estados de &nimo

Lista de cotejos

V. BIBLIOGRAFIA.
Lara, gisela rabell. 2008. “‘juegos predeportivos y tradicionales para elevar la participacion de los estudiantes en la clase de
educacion fisica en el ipuec ‘desembarco del perrit’ municipio. antilla.” 1-146.




Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

l. NOMBRE DE LA SESION:

SESION DE APRENDIZAJE N° 17

Nos motivamos jugando juegos | Udicos para tomar atencion en las aulas

DRE: |.E.P: PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL.: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Practicamos gercicios de
activacion y relajacion corporal para el cuidado de

nuestra salud

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 17/05/2022|GRADO Y SECCION: TERCERO “C”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Comprende lag
relaciones entre lase orient di imient ituaci lGdi
Asume una vida saludablel o < orienta y coordina sus movimientos en situaciones |Udicas y|
actividad  fisicayregula su equilibrio al variar la base de sustentacion y laalturade g
alimentacion, superficie de apoyo, afianzando sus habilidades motrices basicas.

Epucaci on | Se desenvuelve de manera

postura e higiene

FisicA. | autonomaatravesde su corporal y lasalud [la importancia de la activacion corporal (calentamiento)
motricidad. psi col Ggica (atencidn, concentracion y motivacion) le ayuda a estar
. Seexpresa predispuesto ala actividad.
corpora mente
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género

I\VALORES: Respeto atodaformade vida
IACTITUD: El docente brinda oportunidades para que | os estudiantes expresen sus emociones y reconozcan
las emociones de los demas que se dan en la préctica de los juegos propuestos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

II.  MOMENTOS DE LA SESION

- Saludo.: muy Buenos dias queridos niios y niiias carolinos Descubrimi
é¢Qué debo de hacer antes de realizar una actividad? ento
¢Como me motivo? guiado
élos juegos en que me ayudan?
¢Qué emociones puedo notar cuando juego?
INTRUDUCCION DEL TEMA
INICIO  |EI calentamiento previo a actividades deportivas nos ayudard a prevenir,
Rescatar _%befeslesiones como desgarros, esguinces y torceduras, también a ampliar log
previos  movimientos de las articulaciones y a aumentar la frecuencia cardiaca | 20M
Activacion respiratoria.
fisiolégica  |;por qué es importante la motivacion? Lo es porgue da el impulso que nog
Ileva a actuar y a conseguir lo que nos proponemos. Asimismo, desempefig
un papel fundamental en la productividad, calidad y rapidez en cualquier
area de vida en la que nos encontremos.
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan | Mando
PROCESO reconocery controlar sus emociones. CllreC.t.O
Juego N°1: PAYASITOS Y SOLDADITOS modificado 45 M
Desarrollo delasEl docente demostrard a todos los nifios y nifias la dinamica para 5
actividades  |hacer un payasito y un soldadito. Cuando e docente diga nimero 1,
| os nifios deberan hacer payasitos, cuando diga 2 se haréan soldaditos
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iy cuando diga tres deben cambiar de lugar, €l nifio que se confunda
tendra que pasar a frente adirigir €l juego.

Juego N°2: HAZLO QUE YO DIGO Y NOLO QUE YO HAGO
Los alumnos en fila o en ronda, escucharan las érdenes del profesor|
0 animador cumpliéndolas sin tener en cuenta lo que hace ya que
sera para confundirlos. Ejemplo: dice “aplaudir” y él se rasca las
orejas; todos tendran que aplaudir ya que €l que se rasgue las oregjas
0 haga otro gesto quedara eliminado.
Juego N°3: SAPITOS SALTARINES
Formar 3 grupos con todos los nifios. Colocamos en €l piso sogas grandes
en forma de circulos en diferentes lugares del espacio para € juego, iL3
maestra da la orden de “Sapitos...a la laguna!!!" los nifios saltan y ocupan|
|os distintos espacios dentro de los circulos. 4. Redlizar varias repeticiones
el juego

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre
profundas elongaciones para vol\{er alacalma. exploracio
METACOGNICION n
¢Qué actividad realizamos hoy?
Vi:ell\tlaA;_Ia épara qué me servira lo aprendido?
cama équé dificultades tuve hoy? 25M
Extension. - Hidratacion
Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Seorientay coordinasus - Observacion Registro auxiliar
movimientos en situaciones directa. Lista de cotejos

IGdicas.

- dfianzando sus habilidades
motrices bésicas.

- Practicaactivacion corpora
(calentamiento) y psicoldgica
(atencidn, concentracion y

motivacion).

IV. BIBLIOGRAFIA.

IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ.

Infantil.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”

fo v ,’v'-
M Sy
L OREMTS

2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 18

MBRE DE LA SESION:

Nos motivamos jugando juegos | Udicos para tomar atencion en las aulas

DRE: |.E.P: PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL.: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA

activacion y relajacion corporal para el cuidado de

nuestra salud

EDA N° 2 : Practicamos gjercicios de

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 17/05/2022|GRADO Y SECCION: TERCERO “C”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
ASUme UnaVIda Sa] Udab|e . Comprende Ias rel a:l O.neSI%j-onmta Yy C(I)Ord| na SJSI -lg](:)V| n;:mtos en | S|tltJJaCI0n§'S
e o i Ty i 2 et e
) im ion r ; - . o :
EDUCACION| € desenvuelve de maneraﬁli iee:eticof oral p?::ala q Qafianzando sus habilidades motrices bésicas.
Fisica. | autonomaatravesdesu N9 pora'y UG | aimportancia de la activacion corporal (calentamiento) y
motricidad. psicolégica (atencion, concentracion y motivacion) le
. Seexpresa corporalmente |ayyda a estar predispuesto ala actividad.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género

I\VALORES: Respeto atodaformade vida

IACTITUD: El docente brindaoportunidades para que | os estudiantes expresen sus emociones y reconozcan
|as emociones de los demas que se dan en la préctica de |os juegos propuestos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

.  MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRQEG'AS GRAFICO TIEMPO
- Saludo.: muy Buenos dias queridos niiios y niiias carolinos Descubrimi
¢Qué debo de hacer antes de realizar una actividad? ento
¢Como me motivo? guiado
élos juegos en que me ayudan?
¢Qué emociones puedo notar cuando juego?
INTRUDUCCION DEL TEMA
INICIO  |EI calentamiento previo a actividades deportivas nos ayudara a prevenir,
Rescatar saberes|esiones como desgarros, esguinces y torceduras, también a ampliar log
previos  imovimientos de las articulaciones y a aumentar la frecuencia cardiaca y 20M
Activacion  respiratoria
fisiologica  |;por qué es importante la motivacion? Lo es porque da el impulso que nog
Ileva a actuar y a conseguir 10 que nos proponemos. Asimismo, desempefig
un papel fundamental en la productividad, calidad y rapidez en cualquier
area de vida en la que nos encontremos.
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan | Mando
reconocer y controlar sus emociones. directo
Juego N°1: cuando yo me vaya a paris modificado
PROCESO [Sentados los nifios, formando un circulo o una hilera, € primer nifio dicg
"CUANDO YO VAYA A PARISVOY A LLEVAR..." por gemplo dice: 45 M
Desarrollo de lasuna maleta, el segundo dice; "CUANDO YO VAYA A PARISYO VOY A
actividades | | EVAR UNA MALETA Y UN PANTALON, 6sea va a decir lo que I¢
antecede y una cosa mas, y asi sucesivamente, cuando uno de €llos sg
lequivoque, seiniciara nuevamente, hasta terminar la formacion.
Juego N°2: lasPRESENTACIONES
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Este juego puede funcionar como dindmicade "rompe hielo" o0 como
actividad de recuperacion. Se encuentran |os participantes sentados,
de preferencia en circulo. El primer participante dice: "Soy Luisy
les quiero presentar aMario, la personaque sellamaMario, contesta
soy Mario, fui presentado por Luisy les quiero presentar a Marta, y
ella contesta, soy Marta fui presentada por Marioy é por Luisy les
quiero presentar a Rall, y asi sucesivamente. En la parte en que una
persona se equivogue o no se acuerde el orden, ahi puede empezar,
una nueva presentacion.

Juego N°3:

HAZ LO QUE YO DIGO Y NOLO QUE YO HAGO

Los alumnos en fila 0 en ronda, escucharan las drdenes del profesor
0 animador cumpliéndolas sin tener en cuenta lo que hace ya que
serd para confundirlos. Ejemplo: dice “aplaudir” y él se rasca las
orejas, todos tendran que aplaudir ya que el que se rasque las oregjag
0 haga otro gesto quedarda eliminado.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiraciony | Libre
profundas elongaciones para volver a la calma. exploracio
METACOGNICION n
FINAL éQué actividad realizamos hoy?
Vudtaala épara qué me servira lo aprendido?
calma. équé dificultades tuve hoy? 25M
Extension. - Hidratacion o
Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Seorientay coordinasus - Observacion Listade cotejos
movimientos en situaciones directa.
IGdicas.

- @fianzando sus habilidades
motrices bésicas.

- Practicaactivacion corpora
(calentamiento) y psicoldgica
(atencidn, concentracion y
motivacion).

V. BIBII_IOGRAFiA. ) )
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacion

Infantil.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”

fo o e ,’e'-
M S Dy
| SOREMT|
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l. NOMBRE DE LA SESION: Realizamos gjerciciosy juegos de 30 minutos en nuestros tiempos libres

NOMBRE DE LA
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 19

EDA N° 2 : Practicamos gjercicios de
activacion y relajacion corporal para el cuidado de
nuestra salud

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 22/05/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “P. CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Comprende lag
relaciones entre la

Asume unavida saludable | +iidad fisica,Se orientaen un espacio y tiempo determinado, en relacion asi mismo, log
limentacion objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en situaciones | Udicas
.| Se desenvuelve de manera ' . .Y toma como referencia a la OMS sobre la actividad fisica 'y 14
EDUCACION > - postura e higiene. ia de 12 activacio A (cal : < col6ai
Fisca | auténomaatravés de su v lasaiud importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicoldgica
motricidad corpora y lasalud  atencién, concentracion y motivacion) le ayudaaestar predispuestol
’ alaactividad.
. Seexpresa
corpora mente
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género

'VALORES: Responsabilidad en nuestra salud

IACTITUD: los estudiantes se desenvuelven de manera autbnomay pone en énfasislaactividad fisica

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

.  MOMENTOS DE LA SESION

actividades

y dinamica. Distenderse y cohesionar a grupo. El dinamizador/a invita a
grupo asentarse en un circulo sobre €l suelo, se explicael objetivo del juego,
que es hacer pasar |lapelotapor debajo detodos/as, dando lavueltad circulo,
impulsandolas con las nalgas. El facilitador/a empieza pasandose la pelota g

|apersonaque se encuentraasu izquierda o a su derecha, diciendo: “Roberto|

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRAFICO TIEMPO
- Darle la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Qué debo de hacer antes de realizar una actividad? ? ’
¢Qué hacen las personas que trabajan todos los dias en sus tiempos gﬁ \“‘
libres? ;'\) 1 B L.
INICIO ésera bueno mirar television mas de 3 horas? Descubrimient “ <V
Rescater saberes ¢Qué debemos de hacer en nuestros tiempos libres y por qué? o guiado Y
previos INTRUDUCCION DEL TEMA ] 20M
ACUVaCion 3 actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que hace trabajar log| . )
fisioldgica musculos y requiere mas energia que el reposo. Caminar, correr, bailar, =
nadar, hacer yoga y hacer trabajos de jardin son algunos ejemplos de|
actividad fisica.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan
aprender ejercicios que puedan practicar en sus tiempos libres y practicar
la actividad fisica
Juego N°1: CULIPANDEQ.
PROCESO .
Se trata de hacer rodar una pelota por e suelo, alrededor del circulo, Mando
Desarrollo de |agiMmpulsandolasdlo con el culo. Aprender los nombres de unaformadivertidg d('jf?_Ctgd 45M
modificado
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culipandea”. Roberto la recibe y sigue el movimiento, pasandosela a laj
persona que se encuentra a su otro lado, con lamismafrase. Mientras tanto,
el dinamizador/a puede ir introduciendo otras pel otas en ambas direcciones,
dando por terminado €l juego después de un rato.

Juego N°2: El rodeo

Se escogen cinco estudiantes que representan los cowboys. Cada uno de
ellos toma un aro y con este trata de capturar a los potros salvajes
personificado por e resto de los compafieros. Cuando la captura los
introduce dentro del aro, teniendo cuidado de no golpearlos.

Juego N°3: la batida

Este juego que consiste en que dos personas cojan de los extremos
de la soga para hacerlo girar, mientras el resto, en turnos y
ordenadamente, saltan sobre ella. Se acomparfialos saltos al ritmo de
gritar: "Monja, viuda, soltera y casada, monja, viuda, soltera y
casada.

- Alterminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracién y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy?

FINAL , . . .
Vudtaala épara qué me servira lo aprendido? _ P

calma équé dificultades tuve hoy? Libre (VY 20 | xsMm
Extension. - Hidratacion exploracion :
Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabon -

- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte "
favorito. B .
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

- tomacomo referenciaala
OMS sobre la actividad
fisicay laimportanciadela
activacion corpora 'y
practica

- Seorientay coordina sus - Observacion
movimientos en situaciones directa.
|Gdicas.

Registro auxiliar
Lista de cotejos

IV. BIBLIOGRAFIA.
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién

Infantil.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 20

l. NOMBRE DE LA SESION: Realizamos gjercicios y juegos de 30 minutos en nuestros tiempos libres

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA

activacion y relajacion corporal para el cuidado de

EDA N° 2 : Practicamos gjercicios de

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

nuestra salud
FECHA: 22/05/2022] GRADO Y SECCION: TERCERO “B”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Comprende lag
: relaciones entre |g
Asume unavida saludable | +iidad fisica,Se orientaen un espacio y tiempo determinado, en relacion asi mismo, log
limentacion objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en situaciones |Udicas
.| Se desenvuelve de manera ' . .Y toma como referencia a la OMS sobre la activided fisica 'y 19
EDUCACION postura e hi giene; . . ., . . e
FiSICA auténoma através de su importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicol égica
motricidad corporal y lasalud  |(atencign, concentracion y motivacion) le ayudaaestar predispuestol
' alaactividad.
. Seexpresa
corpora mente
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género

'VALORES: Responsabilidad en nuestra salud

IACTITUD: los estudiantes se desenvuelven de manera autbnomay pone en énfasislaactividad fisica

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas,

sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

.  MOMENTOS DE LA SESION

actividades

observe donde esta cada nifio, posteriormente se le tapan 10s 0jos |
se |le indica a dos nifios que cambien sus posiciones entre ellos. El
nifia que se queda tratara de acertar qué dos nifios han cambiado su
sitio.

Juego N°2: CARRERA DE SACOS

A ESTRATEGIAS <
FASES DESCRIPCION. EA GRAFICO TIEMPO
- Darle la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Qué debo de hacer antes de realizar una actividad?
éQué hacen las personas que trabajan todos los dias en sus tiempos
libres?
INICIO ésera bueno mirar television mas de 3 horas? Descubrimient A . ”
Rescater saberes ¢Qué debemos de hacer en nuestros tiempos libres y por qué? o guiado . : A% &,
previos INTRUDUCCION DEL TEMA 20M
ACtivacion 13 actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que hace trabajar los
fisioldgica musculos y requiere mas energia que el reposo. Caminar, correr, bailar,
nadar, hacer yoga y hacer trabajos de jardin son algunos ejemplos de|
actividad fisica.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan
aprender ejercicios que puedan practicar en sus tiempos libres y practicar
la actividad fisica
Juego N°1:
PROCESO  ;Quién cambi6?: el desarrollo del juego es el siguiente, se hace un  \1ando
corro con los nifios, todos sentados; se elige auno de ellosparaqueg  directo 45M
Desarrollo delas modificado
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Carrera de sacos: es un juego bastante popular, los nif@s situados
en unalinea y metidos sus pies en un saco, deben salir dando saltog
paraver quien es el primero que llega a una meta determinada
Juego N°3: EL STOP
Stop: todos los nifi@s se mueven al son de lamusica. Cuando
esta pare deben buscar rgpidamente una pareja. El que no
encuentre pargja sale del grupo para seguir bailando en €
grupo de los que no han encontrado pargja. Se puede repetir €

juego.
- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy? '
VELI’\'[laA;_Ia épara qué me servira lo aprendido? ’ (\’ '
cama équé dificultades tuve hoy? Libre L I (, 25M
Extension - Hidratacion exploracion ‘_ A
Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabon ' ﬂ ™
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte .
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Seorientay coordinasus - Observacion Registro auxiliar
movimientos en situaciones directa. Lista de cotejos

|Gdicas.

practica

- tomacomo referenciaala
OMS sobre la actividad
fiscay laimportanciade la
activacion corpora 'y

IV. BIBLIOGRAFIA.
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién

Infantil.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 21

l. NOMBRE DE LA SESION: Realizamos gjercicios y juegos de 30 minutos en nuestros tiempos libres

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Practicamos gercicios de
activacion y relajacion corporal para el cuidado de HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
nuestra salud
FECHA: 22/05/2022] GRADO Y SECCION: TERCERO “A”. CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Comprende las
_ relaciones entre |g
Asume unavida saludable | +iidad fisica,Se orientaen un espacio y tiempo determinado, en relacion asi mismo, log
limentacion objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en situaciones |idicas
.| Se desenvuelve de manera ' . .Y toma como referencia a la OMS sobre la activided fisica 'y 19
EDUCACION postura e higiene; : i : A
FiSICA auténoma através de su importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicol égica
motricidad corporal y lasalud  |(atencign, concentracion y motivacion) le ayudaaestar predispuestol
' alaactividad.
. Seexpresa
corpora mente
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género IACTITUD: los estudiantes se desenvuelven de manera auténoma y pone en énfasis la actividad fisicg

IVALORES: respeto

atreves del juego

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

. MOMENTOS DE LA SESION

Desarrollo delas
actividades

A ESTRATEGIAS :
FASES DESCRIPCION. EA GRAFICO TIEMPO
- Darle la bienvenida a los nifios/as (saludo)
é¢Qué debo de hacer antes de realizar una actividad?
éQué hacen las personas que trabajan todos los dias en sus tiempos
libres?
INICIO ésera bueno mirar television mas de 3 horas? Descubrimient
Rescatar _Sd)eres é¢Qué debemos de hacer en nuestros tiempos libres y por qué? 0 guiado
revios g 20M
previos INTRUDUCCION DEL TEMA
Activecion 3 actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que hace trabajar los
fisologica  |masculos y requiere mas energia que el reposo. Caminar, correr, bailar, S
nadar, hacer yoga y hacer trabajos de jardin son algunos ejemplos de|
actividad fisica.
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan
aprender ejercicios que puedan practicar en sus tiempos libres y practicar
la actividad fisica
PROCESO Juego N°1: EL RELOJ Mando
Los jugadores preguntan “Reloj Cuct ;qué hora es?” y el reloj|  directo 45M

responde cualquier hora, por ejemplo “Son las tres”. Los chicos| modificado
caminan ese nimero de pasos hacia é (en este gjemplo, tres pasos).
La secuencia se repite algunas veces hasta que sorpresivamente el

que hace de Reloj Cuct responde “jEs la hora de comer!”, y sale a
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correr a los jugadores. Los que son atrapados se unen a reloj y el
ganador es el Ultimo que queda sin atrapar.

Juego N°2: lacarreradehojas
Para nifios pequefios. Primero se le pide a cada nifio que busque una
hoja, sin decirle para que sera. El juego consiste en que sus hojas
competiran en una carreray para que avancen cada uno soplara |
suya.

Juego N°3: veo veo
Con este juego tradicional llevaremos a los nifios y a las nifias &
discriminar y reconocer las cosasy objetos que estan en su entorno...
Un nifio o nifia empieza diciendo: Veo, veo, € grupo le contesta:
Qué ves, €l nifio o nifladice: Unacosita, y los otros|e contestan: Con
qué letrita. El nifio o nifia debe decir lainicial de lo que estd viendo
y €l resto adivinar. Podemos hacer este juego en tiempos muertos

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

FINAL éQué actividad realizamos hoy? ‘ —
Vudtaala épara qué me servira lo aprendido?
cama équé dificultades tuve hoy? Libre L ! z_. 25 M
Extension. - Hidratacion o exploracion S “y
Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabon '~ k k.
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte o /’
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Seorientay coordinasus - Observacion Registro auxiliar
movimientos en situaciones directa. Lista de cotejos
lGdicas.

- tomacomo referenciaala
OMS sobre la actividad
fisicay laimportanciadela
activacion corpora 'y
practica

IV. BIBLIOGRAFIA.
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacion

Infantil.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 22

l. NOMBRE DE LA SESION: cuido y coordino mis movimientos para practicar mi deporte favorito

DRE:

I.E.P:

PROFESOR TITULAR:

SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.:

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Practicamos gercicios de
activacion y relajacion corporal para el cuidado de

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

nuestra salud
FECHA: 24/05/2022] GRADO Y SECCION: TERCERO “C”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Asume una vida saludable|. Incorpora précticas
que meoran  SUSe orientaen un espacio y tiempo determinado, en relacién asi mismo, log
Ebucacion | Se desenvuelve de manera calidad devida objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos en situaciones 1dicas
FiSICA auténoma através de su Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-
motricidad . Seexpresa descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo.
corpora mente
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género

\VALORES: empatia

elementos de coordinacion con un objetivo comdn.

IACTITUD: los estudiantes se desenvuel ven de manera auténoma los estudiantes y docente realizan varios

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

.  MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Darle la bienvenida a los nifios/as (saludo)

¢Como puedo nadar?
é¢Cuando estoy nadando que partes de mi cuerpo se mueven?
¢Cuantos movimientos podemos hacer al mismo tiempo?
éPor qué realizamos movimientos al mismo tiempo?
INTRUDUCCION DEL TEMA
La coordinacién se puede definir como laceapacidad para realizar
eficientemente los movimientos, de manera precisa, rapida y ordenada. ES
decir, la coordinacion es lo que nos permite mover de forma sincronizadg
todos los musculos implicados en una accién para redlizarla de la manerg
més adaptada posible.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient
0 guiado

20M

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan
aprender ejercicios que puedan practicar en sus tiempos libres y practicar
la actividad fisica

IActividad N°1: SPIKING para adelante

Consiste en avanzar y pasar por 8 aros hacia adelante pisando en cada aro,
importante que acompasen alternen los brazos con los pies.

Pasar con un apoyo, luego con dos apoyos y al final con tres apoyos.
Juego N°2: spiking lateralizado

Espiking lateralizado haciendo dos apoyos entrando primero con € pie
derecho, siempre los brazos acompasen con |os pies

Juego N°3: entro y salgo
Donde tendra dos apoyos dentro del aro y uno fuera del aro, derecha
izquierda

Mando
directo
modificado
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/Actividad N 4: zamba

IAdentro del aro un apoyo y uno fuera

IActividad N°5: formado en dos columnas los nifios competiran. El ejercicio
consiste en saltar los cuatro aros. En el primer aro saltar con un solo pie,
luego con dos pies y al final con un pie. En seguida habra 8 conos y platillos
donde los platillos estaran al costado de los platillos, los fiifios

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy?

FINAL , . . .
Vudtaala épara qué me servira lo aprendido? .
cama équé dificultades tuve hoy? lere. ) 25 M
Extension. - Hidratacién exploracion |
Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Seorientay coordinasus - Observacion Registro auxiliar
movimientos en situaciones directa. Lista de cotejos
IGdicas.

- coordinasus movimientos en
situaciones |udicas
- Incorpora €l autocuidado

IV. BIBLIOGRAFIA.
https://youtu.be/D1oxOSWvzGE
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 23

l. NOMBRE DE LA SESION: cuido y coordino mis movimientos para practicar mi deporte favorito

DRE:

I.E.P:

PROFESOR TITULAR:

SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.:

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Practicamos gercicios de
activacion y relajacion corporal para el cuidado de

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

nuestra salud
FECHA: 24/05/2022]| GRADO Y SECCION: TERCERO “C”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Asume unavidasaludable | Incorpora practicas : . . . . y
em 'granarj)calidadse orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
que mey mismo, |os objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos en
. Se desenvuelve de manera (devida . : e
EDUCACION autonomaa través de su situaciones | udicas
FISICA. o Incorpora € autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-
motricidad. . Seexpresa ) . . i
descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo.
corporalmente
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque |gualdad de Género

\VALORES: perseverancia

IACTITUD: los estudiantes y docente reslizan varios elementos de coordinacion con un objetivo comun.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

.  MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS

EA. GRAFICO

TIEMPO

INICIO
previos
Activacion
fisiolégica

Rescatar saberes|

- Darle la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Como puedo nadar?
¢Cuando estoy nadando que partes de mi cuerpo se mueven?
¢Cuéntos movimientos podemos hacer a mismo tiempo?
¢Por qué realizamos movimientos a mismo tiempo?
INTRUDUCCION DEL TEMA

La coordinacién se puede definir como lacapacidad para reaizar
eficientemente los movimientos, de manera precisa, rapida y ordenada. Eg
decir, la coordinacion es 1o que nos permite mover de forma sincronizadg
todos los musculos implicados en una accién para realizarla de la manerg
mas adaptada posible.

- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient

0 guiado 20M

PROCESO

actividades

Desarrollo delag

EL PROPOSITO DE LA SESION: por medio de esta sesion los nifios puedan
aprender ejercicios que puedan practicar en sus tiempos libres y practicar
la actividad fisica

IActividad N°1: se pondra en filas 10 aros a una distancia de 40 cm, el nifio
tendra que juntar los pies dentro del aro y uno fuera en la siguiente de la
misma forma juntar adentro y uno fuera.

\Variantes..........

IActividad N°2: se formara a los nifios en parejas frente a frente cada uno
parados detras de sus platillos. El ejercicio consiste en dar un salto para
adelante y uno para atras por encima de los platillos, una vez realizado los|
dos saltos salir corriendo al lugar de su pareja.

\Variantes..........

IActividad N°3: formado en dos columnas los nifios competiran.

Mando
directo
modificado

45M
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El ejercicio consiste en saltar los cuatro aros. En el primer aro saltar con un
solo pie, luego con dos pies y al final con un pie. En seguida habra 8 conos|
v platillos donde los platillos estaran al costado de los platillos, los fiifios
una vez terminado el salto tendran que poner los platillos encima de los
conos, una vez terminado regresar en sigsag y saltar por los aros.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy?

FINAL , . . . o
Vudtaala épara qué me servira lo aprendido? F
cama. équé dificultades tuve hoy? Libre 25 M
Extension. - Hidratacién exploracion
Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Seorientay coordinasus - Observacion Registro auxiliar
movimientos en situaciones directa. Lista de cotejos
IGdicas.

- coordinasus movimientos en
situaciones lUdicas
- Incorpora el autocuidado

V. BIBLIOGRAFIA.
https://youtu.be/D1oxOSWvzGEIDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de
Grado de Maestro En Educacién Infantil.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 24

NOMBRE DE LA SESION: Conozco mi entorno 'y me ubico.

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL.: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 :
espacio y tiem

Me oriento en €
po al practicar actividades |Udicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 29/05/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO “P”. CICLO: IV

IAREA

COMPETENCIA

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
CAPACIDAD DESEMPENO

EDUCACION
FiSICA.

Se desenvuelve de manerg
autbnoma a través de su

motricidad.

JAsume unavida saludable.

Comprende su cuerpo.
Se expresg
corporalmente.
Comprende lag
relaciones  entre 13
actividad fisica,
alimentacion, postura €
higiene persona y del
ambiente, y lasalud.

Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si mismo, log
objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en situaciones | Udicas
ly regula su equilibrio a variar la base de sustentacion y la altura de |4
superficie de apoyo, afianzando sus habilidades motrices basicas.

Selecciona actividades para la activacién corpora (calentamiento) |
psicoldgica (atencion, concentracion y motivacion) antes de la actividad, €
identifica en si mismo las variaciones en la frecuencia cardiaca y
respiratoria con relacion a los diferentes niveles de esfuerzo en la practica

Incorpora précticas que
mejoran su calidad de
ida

de actividades IGdicas.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES

OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: igualdad

para con todos y todas.

IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emaocional

El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifios y nifias.

RECURSOS DIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

.  MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Como hace una persona para orientarse y llegar a un lugar que no
conoce?
¢Como nos damos cuenta de los diferentes niveles de esfuerzo al
realizar actividad fisica?
éCuales son las practicas que debemos de tener para garantizar el
autocuidado al realizar actividad fisica?

INTRUDUCCION DEL TEMA

los movimientos del cuerpo se dan en un tiempo y en un espacio
determinado. El tiempo y el espacio se encuentran también en una
relacion reciproca con el sonido, €l cua juega un papel fundamental
dentro de estas dos nociones.
el corazdn casi siempre late de 60 a 100 veces en un tiempo de 60
segundos mientras hacemos nuestras actividades cotidianas que no
estén relacionadas con la actividad fisica, puesto que cuando esto
pasa, los latidos del corazon comienzan aincrementarse. Es por esto
que luego de realizar los gjercicios de activacion corporal, nuestro
corazon a superar los 120 latidos en un tiempo de 60 segundos, nos
esta diciendo que estamos listos para jugar.
comenzardn por conocer € nimero de latidos del corazén en un
tiempo de 60 segundos, antes de iniciar la activacién corporal. Parg

ello deben de colocar de preferencia e dedo indice y medio de lg

Descubrimient
0 guiado

20M
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mano derecha sobre la arteria radial de la mano izquierda que se
ubica en la murieca, tal como se muestra laimagen adjunta.

- Activacion fisioldgica

Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

EL PROPOSITO DE LA SESION:

Actividad N°1: POLICIA DE TRANSITO
Los nifios se dividen entre conductores y peatones. El organizador explica
que los seméaforos se malograron y que é sera € policia de transito que
dirigirda € tréfico. Los vehiculos y los peatones empezardn a moverse
aleatoriamente y el “policia” cada cierto tiempo tocara un silbato y dara unal
indicacion como: “todos a la izquierda/derecha”, “estacionense” o
“avancen”. Cuando diga izquierda o derecha todos deben girar
inmedi atamente en la direccion indicada, cuando diga estaci 6nense todoslog
\vehiculos deberdn detenerse y cuando digan avancen todos volveran §  Mando
Desarrollo de Iascircular libremente. di(qdo 45M

actividades  |Actividad N°2: L OS SOLDADOS modificado
Los nifios se forman en columnas y el organizador ird adelante tomando el

PROCESO

rol de comandante, mientras avanzan el comandante ird dando|
instrucciones como: “giren a la derecha”, “levanten el brazo izquierdo”,
“tomen su oreja izquierda con su brazo derecho”, etc.

Actividad N°3: ARQUERO

El organizador lanza una pelotaa nifio @ mismo tiempo queleindicaacua
desusladoslalanza, por ejemplo: “uno, dos, tres, jderecha!”, el nifio deberd)
moverse en ladireccion indicaday tratar de atrapar la pelota.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy?
Vueltaala épara qué me servira lo aprendido? Lib
calma. équé dificultades tuve hoy? | 1ore 25M
Extension. - Hidratacién exploracion
Reflexion - Lavarse las manos con agua y jabén
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte favorito.
. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
se orienta en € espacio y € tiempo -  QObservacion Registro auxiliar
regulando la posicion de su cuerpo a directa. Listade cotejos

trasladarse de un lugar a otro a partir
de referencias visuales y/o auditivas,
a su vez identifica los diferenteg
niveles de esfuerzo a jugar.

V. BIBLIOGRAFIA.
-Educativa, Implementacion, and Para Alumnado. 2014. “Redalyc.NOCIONES ESPACIO-TEMPORALES Y BIMODAL: ANALISIS
DE UNA IMPLEMENTACION EDUCATIVA PARA ALUMNADO DE 3 ANOS.”

-https://www.juegoideas.com/2020/06/18/20-juegos-nociones-espaciales/
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(R

DE EDUCACION FiSICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 25
NOMBRE DE LA SESION: Conozco mi entorno 'y me ubico.

DRE:

|.E.P:

PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.:

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 :
espacio y tiem

po al practicar actividades |Udicas.

Me oriento en €

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 29/05/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO “B”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
Comprende su CUEPO.  |Sa grienta en un espacio y tiempo determinado, en relacion a si
Se expresa corporalmente. [TISMO, l0s ot{j etos y sus compafieros, coordina sus movimientos en
situaciones ludicas y regula su equilibrio a variar la base de
Se desenvuelve de manergComprende las relacionessustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
. jauténoma a través de syfntre la actividad fiscaqh)igages motrices basicas.
EDUCACION tricidad alimentacion, postura € . o | . ., .
Fisica, |motricidad. higiene persona y ddl Se_lecc!onaactlwde}f!es paralaactivacion corporal _(c;aJentam ento) y,
Asume una vida saludabl e. ambiente, y la salud. psicolégica (atencion, concentracion y motivacion) antes de 13
n actividad, e identifica en si mismo las variaciones en la frecuencia
Incorpora. ~ practicas - QUécardiaca y respiratoria con relacion a los diferentes niveles de
mejoran su calidad de vida. L - i .
esfuerzo en la préactica de actividades |Gdicas.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: igualdad
IACTITUD: El estudiante parti
para con todos y todas.

El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones a nifios y nifias.

cipa de forma esponténea dando a conocer sus pensamientos y emocional

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero

MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS

EA GRAFICO

TIEMPO

INICIO
previos
Activacion
fisiologica

actividad fisica?

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Como hace una persona para orientarse y llegar a un lugar que no conoce?
¢Como nos damos cuenta de los diferentes niveles de esfuerzo al realizar

éCuales son las practicas que debemos de tener para garantizar el autocuidado al
realizar actividad fisica?

INTRUDUCCION DEL TEMA

los movimientos del cuerpo se dan en un tiempo y en un espacio
determinado. El tiempo y €l espacio se encuentran también en una relacion|
reciproca con € sonido, €l cua juega un papel fundamental dentro de estas
dos nociones.
Rescatar SabereseI corazon casi siempre late de 60 a 100 veces en un tiempo de 60 segundos
mientras hacemos nuestras actividades cotidianas que no estén relacionadas
con la actividad fisica, puesto que cuando esto pasa, los latidos del corazon|
comienzan a incrementarse. Es por esto que luego de redlizar los gjercicios
de activacion corporal, nuestro corazén al superar los 120 latidos en un
tiempo de 60 segundos, nos esta diciendo que estamos listos para jugar.
comenzaran por conocer € nimero de latidos del corazén en un tiempo de
60 segundos, antes de iniciar la activacion corporal. Para ello deben de
colocar de preferencia € dedo indice y medio de la mano derecha sobre I
arteria radial de la mano izquierda que se ubica en la mufieca, tal como se
muestra laimagen adjunta.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient

0 guiado 20M




Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

IActividad N°1: INTERAMBIO MI LUGAR

Las 4 esquinas: Hacemos 4 equipos de manera que cada uno se colocaen un
icono (los cuales estén haciendo cuadrado). El profesor les explicara que un
pitido de silbato significa derechay 2 silbidos izquierda hacemos la pruebg
en el lugar los alumnos deberan gritar segin las veces que haga sonar €
silbato € profesor derecha o izquierda, luego a oir € silbato todos los
miembros del mismo equipo deben desplazarse hasta un cono. en que no sg
puedeir s6lo, sino que todo el equipo debe funcionar conjuntamentey si sg
rompe pierden.

Actividad N°2: PASAR Y RECIBIR EL BALON

Formaremos diferentes grupos donde sus componentes de pasaran la pelotd
de diferentes formas, cada vez una diferente: altay répida, bajay lenta,
haciendo un giro después des lanzamiento... (mediante este gercicio
trabajamos la dimensiones temporales y espacia es)

- Carreras. Correr y andar con cambios de velocidad, hacerse un auto pase'y|
correr detras del balon

IActividad N°3 : FUTBOL INDIVIDUAL

A lo largo de toda el &rea grande, colocaremos una porteria para cada
jugador de un tamafio reducido y formada por conos. El entrenador lanzalg
pelota a aire y comienza el juego. Cada jugador trata de conseguir gol en
alguna de las porterias y a su vez defender la suya. Ganard quien consigd
mas goles

FINAL
Vueltaala
calma.
Extension.
Reflexion

Mando
directo
modificado

45M

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma.

METACOGNICION
¢Qué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

Libre

., 25M
exploracion

EVALUACION.

CRITERIOS D

E EVALUACION TECNICA

INSTRUMENTOS

jugar.

seorientaenel espacioy el tiempg
regulando laposicién de su cuerpo
al trasladarse de un lugar aotro &
partir de referencias visuales y/o
auditivas, a su vez identifica log
diferentes niveles de esfuerzo a

Observacion
directa.

Registro auxiliar
Lista de cotejos

V.

BIBLIOGRAFIA.

Educativa, Implementacion, and Para Alumnado. 2014. “Redalyc.NOCIONES ESPACIO-TEMPORALES Y BIMODAL: ANALISIS DE
UNA IMPLEMENTACION EDUCATIVA PARA ALUMNADO DE 3 ANOS.”
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

(e

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 26
l. NOMBRE DE LA SESION: Conozco mi entorno 'y me ubico.

DRE:

|.E.P:

PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.:

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE

espacio y tiem

LA EDA N° 2 :

Me oriento en €
po al practicar actividades |Udicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 29/05/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO “A”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente. Se_orlentaen un espacioy tiempo determi naydo_, en relacu_)n asi mismo, log
objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en situaciones [Gdicag
Se desenvuelve de maneraComprende las relacionedy reg;J_Ia_l sg equilibri:f_al varliar la l;sj)el Ocliead wstentapién 8/ I_a altura de Ig
 lauténoma a través de syentre la actividad fisicasuperficie deapoyo, afianzando sus habilidades motrices basicas.
EDUCACION motricidad alimentacion,  postura  eSelecciona actividades para la activacion corporal (calentamiento) Y|
FISICA. C higiene personal y  delpsicol 6gica (atencidn, concentracion y motivacion) antes de la actividad, e
Asume una vida saludable. jambiente, y lasalud. identifica en si mismo las variaciones en la frecuencia cardiaca y|
Incorpora _ précticas querespiratoria con relacion alos diferentes niveles de esfuerzo en la préctica
mejoran su calidad de vida de actividades |Udicas.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: igualdad
IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emocional
para con todos y todas.

El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones a nifios y nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

I. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS | GRaFico TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Como hace una persona para orientarse y llegar a un lugar que no conoce?
£Como nos damos cuenta de los diferentes niveles de esfuerzo al realizar
actividad fisica?
éCuales son las practicas que debemos de tener para garantizar el autocuidado al
realizar actividad fisica?
INTRUDUCCION DEL TEMA
los movimientos del cuerpo se dan en un tiempo y en un espacio
determinado. El tiempo y el espacio se encuentran también en unarelacion
INICIO reciproga con €l sonido, el cual juega un papel fundamental dentro de estag o
Rescatar saberesld0S NOCioNes. Descubrimient (S
previos el _corazc’)n casi siempre late de_ 60 a100 vecesen un tiempo de 60 sggundos 0 guiado 20M
Activacion |mientras hacemos nuestras actividades cotidianas que no estén rel acionadag
fisiolégica con la actividad fisica, puesto que cuando esto pasa, los latidos del corazon|

muestra laimagen adjunta.

comienzan a incrementarse. Es por esto que luego de realizar los gjercicios
de activacion corporal, nuestro corazén a superar los 120 latidos en un
tiempo de 60 segundos, nos esta diciendo que estamos listos para jugar.

comenzaran por conocer € nimero de latidos del corazén en un tiempo de
60 segundos, antes de iniciar la activacion corpora. Para ello deben de
colocar de preferencia el dedo indice y medio de la mano derecha sobre |q
arteria radial de la mano izquierda que se ubica en la mufieca, tal como se

- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones




Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

IActividad N°1: ENCESTA Y GANA

Parajugar a este juego, preparamos dos cagjas deigual tamafio y le hacemos
un agujero a cada una. Haremos dos grupos y cada nifio o nifia tendra que
tirar pelotas hacia el agujero. Pasado un determinado tiempo contamos lag
pelotas de ambos grupos. El equipo que haya encestado mas pelotas dentrg
de lacgagana

/Actividad N°2: EL REVELO MOVIL

Grupos de cinco, colocados en filay separados por ciertadistancia. El Gltimo
delafilatienebaon. A lasefid irabotando en zig-zag entre sus compafieros
hasta colocarse € primero. Una vez aqui dara un pase a Ultimo para que
realice lamismaoperacion. Y asi hasta que lleguemos a la meta sefid ada.
/Actividad N°3: UN CAOS

Todos se colocan en fila en la linea de tiros libres. Solamente los dog
primeros tienen balén. El juego consiste en encestar |0 mas rapido posible,
porque S consigue canasta antes el jugador que va detras elimina a su
compafiero. Cuando se consigue canasta pasa € baldn a siguiente y se
coloca de nuevo en lafila. Gana el jugador que quede hasta el final.

vt | @ o S
directo = _-' ‘ 45M

modificado

FINAL
Vueltaala
calma.
Extension.
Reflexion

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma.

METACOGNICION
¢Qué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

Libre J o5

exploracion ”

. EVALUACION.

CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA

INSTRUMENTOS

jugar.

seorientaenel espacioy e tiempd -  QObservacion
regulando la posicién de su cuerpg directa.

al trasladarse de un lugar a otro g
partir de referencias visuales y/o
auditivas, a su vez identifica los
diferentes niveles de esfuerzo a

Registro auxiliar
Lista de cotejos

V. BIBLIOGRAFIA.
Educativa, Implementacién, and Para Alumnado. 2014. “Redalyc.NOCIONES ESPACIO-TEMPORALES Y BIMODAL: ANALISIS DE UNA
IMPLEMENTACION EDUCATIVA PARA ALUMNADO DE 3 ANOS.”
Indiaka, L. A. Tula, A. L. Quemar, E. L. Pa, Camino Loco, L. A. Tula, and Duque Romero. n.d. “Fichero de Juegos de Educacion Fisica.
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 27
l. NOMBRE DE LA SESION: Conozco mi entorno 'y me ubico.

DRE:

|.E.P:

PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.:

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE

espacio y tiem

LA EDA N° 2:

Me oriento en €
po al practicar actividades |Udicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 31/05/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO “C”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente. Se_orlentaen un espacioy tiempo determi nado_, en relacu_)n asi mismo, log
objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en situaciones [Gdicag
Se desenvuelve de maneraComprende las relacionedy reg;J_Ia_x sg equilibri:f_al varliar la ?l?i)eliiead wstmtapién t}/ I_a atura de |9
_ lauténoma a través de syentre la actividad fisicaSuperficie de apoyo, afianzando sus habilidades motrices basicas.
EDUCACION motricidad alimentacion,  postura  eSelecciona actividades para la activacion corporal (calentamiento) Y|
FISICA. C higiene personal y  deljpsicol 6gica (atencidn, concentracidn y motivacion) antes de la actividad, e
Asume una vida saludable. jambiente, y lasalud. identifica en si mismo las variaciones en la frecuencia cardiaca Y|
Incorpora  précticas querespiratoria con relacion alos diferentes niveles de esfuerzo en la préctica
mejoran su calidad de vida de actividades |udicas.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

VALORES: EMPATIA
IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emaocional
para con todos y todas.

El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones a nifios y nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

I. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS | GRaFico TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Como hace una persona para orientarse y llegar a un lugar que no conoce?
£Como nos damos cuenta de los diferentes niveles de esfuerzo al realizar
actividad fisica?
éCuales son las practicas que debemos de tener para garantizar el autocuidado al
realizar actividad fisica?
INTRUDUCCION DEL TEMA
los movimientos del cuerpo se dan en un tiempo y en un espacio R
determinado. El tiempo y el espacio se encuentran también en unarelacion A0y Cies
INICIO reciproga con € sonido, el cual juega un papel fundamental dentro de estag o 13 N/
Rescatar saberesld0S NOCiones. Descubrimient
previos el _corazc’)n casi siempre late de_ 60 a100 vecesen un tiempo de 60 sggundos o guiado ,- > 20M
Activacion [mientras hacemos nuestras actividades cotidianas que no estén relacionadas l’\ N
fisiolégica con la actividad fisica, puesto que cuando esto pasa, los latidos del corazon ¥ v

muestra laimagen adjunta.

comienzan a incrementarse. Es por esto que luego de redlizar los gjercicios
de activacion corporal, nuestro corazén a superar los 120 latidos en un
tiempo de 60 segundos, nos esta diciendo que estamos listos para jugar.

comenzaran por conocer € nimero de latidos del corazén en un tiempo de
60 segundos, antes de iniciar la activacion corpora. Para ello deben de
colocar de preferencia el dedo indice y medio de la mano derecha sobre |q
arteria radial de la mano izquierda que se ubica en la mufieca, tal como sg

- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones




&

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

Actividad N°1: L as 4 esquinas

Dividiendo la clase en dos, cada parte se colocara en una de las mitades del
campo con sus aros correspondientes, una persona se colocaraen medio sin|
aro, la misica comenzara a sonar y todos se moveran por € espacio, en
momento en que se corte la musica todos deberan correr hacia un aro (ung
por cadaaro), € que selaquedaba debera conseguir meterse en un aro antes
de que todos estén ocupados. Seirdn quitando mas aros conforme avance el
juego.

Actividad N°2: Lared

Un alumno selaquedaen medio, mientras que el resto delaclase se colocarg
en un lado de la pista polideportiva, una vez que estén todos colocados el
que se la queda dice: “j1, 2, 3, echo la red!”, de esta forma los alumnos
saldran corriendo hacia el otro lado de la pista intentando no ser pillados.
Una vez pillados se van uniendo a que sela quedabaal principio.
Actividad N°3: EL PANUELO

Se harén cuatro grupos, para que los alumnos puedan estar mas activos
durante el juego, para dividirlos se podran en fila, se numerarén del 1 & 4,
cada grupo serd un nimero, que se enfrentaraa siguiente ( grupo 1 a grupo
2y 3a 4). Deestamanerae profesor se pondraen medio (es més adecuado
que un alumno sea el que sujete los pafiuel os para que el maestro pueda estar
atento de las dificultades que puedan surgir durante € juego) y dira un
nlimero y tienen que salir los alumnos que posean ese nimero y coger e
pafiuel o antes que €l otro. En este juego se podréan hacer algunas variantes:
1. Se correrdde formanormal haciael pafiuelo.

2. Se correrd apata coja

3. A 4 patas

4. Los alumnos se situaran de espaldas a pafiuel o.

FINAL
Vuedtaala
calma.
Extension.
Reflexion

Mando
directo
modificado

45M

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma.

METACOGNICION
éQué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabén
- Alfinal dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

Libre n -ﬁ‘
exploracion ‘l &
- » -

26

1. EVALUACION.

CRITERIOSD

E EVALUACION TECNICA

INSTRUMENTOS

-se orienta en d espacio y € - Observacion

tiempo regulando la posicion de
su cuerpo a trasladarse de un
lugar a otro a partir de referencias
visuales y/o auditivas.

-identifica los diferentes niveles

de esfuerzo a jugar.

directa

Registro auxiliar
Lista de cotejos

V. BIBLIOGRAFIA.

Educativa, Implementacion, and Para Alumnado. 2014. “Redalyc.NOCIONES ESPACIO-TEMPORALES Y BIMODAL: ANALISIS DE UNA
IMPLEMENTAQION EDUCATIVA PARA ALUMNADO DE 3 ANOS.”
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”

Docente de area

Docente de Practica
UNA - PUNO

estudiante Practicante




Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 28
l. NOMBRE DE LA SESION: Conozco mi entorno 'y me ubico.

DRE:

|.E.P:

PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.:

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE

espacio y tiem

LA EDA N° 2 :

Me oriento en €
po al practicar actividades |Udicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 31/05/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO “D”.

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente. Se_orlentaen un espacioy tiempo determi nqdo_, en relacu_)n asi mismo, log
objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en situaciones [ Gdicag
Se desenvuelve de maneraComprende las relacionedy reg;J_Ia_l sg equilibri:f_al varliar la l;l:el Ocliead wstentapién 8/ I_a altura de la
 lauténoma a través de syentre la actividad fisicasuperficie deapoyo, afianzando sus habilidades motrices basicas.
EDUCACION motricidad alimentacion,  postura  eSelecciona actividades para la activacion corporal (calentamiento) Y|
FISICA. C higiene personal y  delpsicol 6gica (atencidn, concentracion y motivacion) antes de la actividad, e
Asume una vida saludable. jambiente, y lasalud. identifica en si mismo las variaciones en la frecuencia cardiaca Y|
Incorpora  précticas querespiratoria con relacion alos diferentes niveles de esfuerzo en la préctica
mejoran su calidad de vida de actividades |udicas.

ENFOQU

E TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: Tolerancia
IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emaocional
para con todos y todas.

El docente promueve la participacién en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifiosy nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

I. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS | GRaFico TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Como hace una persona para orientarse y llegar a un lugar que no conoce?
¢Como nos damos cuenta de los diferentes niveles de esfuerzo al realizar
actividad fisica?
éCuales son las practicas que debemos de tener para garantizar el autocuidado al
realizar actividad fisica?
INTRUDUCCION DEL TEMA
los movimientos del cuerpo se dan en un tiempo y en un espacio
determinado. El tiempo y el espacio se encuentran también en unarelacion
INICIO reciproga con €l sonido, el cual juega un papel fundamental dentro de estag o
Rescatar saberesld0S NOCiones. Descubrimient
previos el _corazc’)n casi siempre late de_ 60 a100 vecesen un tiempo de 60 sggundos o guiado 20M
Activacion |mientras hacemos nuestras actividades cotidianas que no estén relacionadag
fisiolégica con la actividad fisica, puesto que cuando esto pasa, los latidos del corazon|

muestra laimagen adjunta.

comienzan a incrementarse. Es por esto que luego de redlizar los gjercicios
de activacion corporal, nuestro corazén a superar los 120 latidos en un
tiempo de 60 segundos, nos esta diciendo que estamos listos para jugar.

comenzaran por conocer € nimero de latidos del corazén en un tiempo de
60 segundos, antes de iniciar la activacion corpora. Para ello deben de
colocar de preferencia € dedo indice y medio de la mano derecha sobre |1g
arteria radial de la mano izquierda que se ubica en la mufieca, tal como se

- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PROCESO

Desarrollo delas
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

IActividad N°1: LA ESTATUA
Correr por e patio libremente y cuando e profesor de la sefid pararse
encima de una linea cualquiera del polideportivo y sin perder el equilibrio:
inclinarse hacia adelante; inclinarse atrés; apoyar € peso del cuerpo sobre
una pierna; luego sobre laotra; (mover la otra adelante, atras, hacia un lado,
etc). Repetimos cambiando de pierna.

Actividad N°2: QUITAPANUEL OS

Todos los dumnos sentados. Se les reparte un pafiuelo a cada uno. S¢
colocan €l pafiuelo atado con un solo nudo sencillo encima de su rodilla
izquierda. — Se juega en un terreno de aproximadamente 20 x 20 metros. —
A la sefia 1os alumnos comienzan a correr intentando quitar €l pafiuelo alog
demas y evitando que no sele quiten. — Al quele quiten el pafiuelo, se sientd
y se ata el pafiuelo en el codo izquierdo (mas dificil), pudiendo reintegrarse
en el juego. — SAlo se puede robar e pafiuelo con lamano izquierda
IActividad N°3: La caza del zorro

Cada alumno introducird un extremo de su pafiuelo, o similar, entre el
elastico de su pantalon. A la sefid, todos corren intentando quitar (cazar) e
mayor nimero de pafiuel os (zorros). Los que se quedan sin pafiuelo tienen
que intentar recuperar uno.

Mando
directo
modificado

45M

FINAL
Vueltaala
calma.
Extension.
Reflexion

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION
¢Qué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

Libre
exploracion

27

. EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA

INSTRUMENTOS

-se orienta en e espacio y € -  Observacion
tiempo regulando la posicion de directa.

su cuerpo a trasladarse de un
lugar a otro a partir de referenciag
visuales y/o auditivas.

-identifica los diferentes niveles
de esfuerzo al jugar.

Registro auxiliar
Lista de cotejos

V. BIBLIOGRAFIA.
-Educativa, Implementacion, and Para Alumnado. 2014. “Redalyc.NOCIONES ESPACIO-TEMPORALES Y BIMODAL: ANALISIS DE UNA

IMPLEMENTACIO

-(Lilian 2015)IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacion Infantil.”

~

N EDUCATIVA PARA ALUMNADO DE 3 ANOS.”
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APREN

DIZAJE N° 29

I NOMBRE DE LA SESION: Conozco mi entorno y me ubico.

DRE: LEP: PROFESOR TITULAR: _SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL : PUNO

NOM sRE I.DE LA EDA N. 2: Me orlento, en ¢ HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.

FECHA: 31/05/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “E”. CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente. Se.orlentaen un espiamo y tlempo determi na.do., en reIamgn asl mlsm’o,. los
objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en situaciones | Udicas
Se desenvuelve de maneraComprende las relacionedy regula su equilibrio a variar la base de sustentacion y la atura de Ig
 lauténoma a través de syentre la actividad fisica,supel’fI.CIe de apoyo, dfianzando sus hgblllld’ades motrices basicas. .
EDUCACION motricidad alimentacion,  postura  eSelecciona actividades para la activacion corporal (calentamiento) Y|
FISICA. C higiene personal 'y  delpsicol dgica (atencion, concentracion y motivacion) antes de la actividad, €
Asume una vida saludable. jambiente, y lasaud. identifica en si mismo las variaciones en la frecuencia cardiaca Y|
Incorpora practicas qUEre@epiratoria con relacién a los diferentes niveles de esfuerzo en la practica
mejoran su calidad de vida de actividades |udicas.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES

OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: libertad

para con todosy todas.

IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emocional

El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifios y nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

I. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiologica

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢Como hace una persona para orientarse y llegar a un lugar que no conoce?
¢Como nos damos cuenta de los diferentes niveles de esfuerzo al realizar
actividad fisica?
éCuales son las practicas que debemos de tener para garantizar el autocuidado al
realizar actividad fisica?

INTRUDUCCION DEL TEMA

los movimientos del cuerpo se dan en un tiempo y en un espacio
determinado. El tiempo y €l espacio se encuentran también en una relacion|
reciproca con € sonido, €l cua juega un papel fundamental dentro de estas
dos nociones.
el corazon cas siempre late de 60 a 100 veces en un tiempo de 60 segundos
mientras hacemos nuestras actividades cotidianas que no estén relacionadas
con la actividad fisica, puesto que cuando esto pasa, los latidos del corazon|
comienzan a incrementarse. Es por esto que luego de realizar los gercicios
de activacion corporal, nuestro corazon al superar los 120 latidos en un
tiempo de 60 segundos, nos esta diciendo que estamos listos para jugar.
comenzaran por conocer € nimero de latidos del corazén en un tiempo de
60 segundos, antes de iniciar la activacion corpora. Para ello deben de
colocar de preferencia € dedo indice y medio de la mano derecha sobre I
arteria radial de la mano izquierda que se ubica en la mufieca, tal como se
muestra laimagen adjunta.

- Activacion fisioldgica

Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient
0 guiado

20M
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

EL PROPOSITO DE LA SESION:
IActividad N°1: YO ME UBICO EN M| ESPACIO .
Explica alos estudiantes que se deben ubicar en columnasy dentro de cada aro. o B
« Diles que iras mencionando direcciones: derecha, izquierda, adelante, atrés y ellog — = , ST
deberan desplazarse alos aros que estén ubicados a su alrededor. v | TR
o Luego de realizar varias repeticiones y cuando observes que los nifios/as lograron| i i |
afianzar el trabajo, realizaras las siguientes preguntas: “;En qué fila estd Juan? ;En| | 1
qué fila esta Sandra?”. Asi sucesivamente vas preguntando a toda la clase. LS -
e Con relacién a la ubicacion de David, los estudiantes responderdn las siguienteq
preguntas: “A su derecha tiene a...”, “a su izquierda esta...”, “delante de él esta...” y|
“detras de ¢l esta...“. Luego toma otros nombres como referencia para repetir las|
mi smas preguntas.
o Pide a los estudiantes que propongan de qué manera pueden realizar la actividad PR
para no chocarse con los compafieros a momento de desplazarse de aro a aro. Por| = KTl e
PROCESO |eiemplo, pueden salir propuestas como esperar que mi compafiero que esta en un aro, Fahrayss o
salga primero antes de entrar a otro, o avisarle al compafiero que debe moverse, entreg M ando ¥ -'_Er -5. b
Desarrollo de |agPtros. Es importante que resaltes las propuestas positivas que surgen de los di recto L Lol 45 M
actividades estudiantes, que sean puestas en précticay compartidas con los deméas nifiosy nifias.| modificado
IActividad N°2: REGRESEN A SU CASA
Junto alos estudiantes deben distribuir los aros formando un circulo dentro del espacio = .
de trabgjo.
o Ubica alos estudiantes dentro de cada aro, menos a uno que se ubicara en € centrol
del circulo.
e A tu sefial todos |os nifios y nifias cambiarén de aro, corriendo por su lado derecho,
les este momento donde aprovechara € nifio/a del centro paralograr ocupar un aro. Si
el estudiante consigue ingresar al aro ocupard una casay € que se quedd sin aro,
pasard a ocupar € centro, pararepetir la mismaaccién.
e Pregunta a los estudiantes con qué otras direcciones pueden jugar (izquierda,
adelante, otros).
o Pon en précticala propuestade los estudiantes y observa lo que sucede. Después dg
unos minutos de practica reflexiona con los estudiantes si les fue fécil orientarse parg
el lado que corrian. Promueve el didogo para que todos y todas participen
manifestando su experiencia
- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION
FINAL éQué actividad realizamos hoy?
Vueltaala ; . . iy o ;
cama épara qtfe |:n.e servira lo aprendido? L|bre_ ) 28
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-se orienta en & espacio y € . Qbservacion Registro auxiliar
tiempo regulando la posicion de directa. Listade cotejos
su cuerpo a trasladarse de un
lugar a otro a partir de referencias
visuales y/o auditivas.
-identifica los diferentes niveles
de esfuerzo a jugar.
V. BIBLIOGRAFIA.
-Educativa, Implementacion, and Para Alumnado. 2014. “Redalyc.NOCIONES ESPACIO-TEMPORALES Y BIMODAL: ANALISIS DE UNA
IMPLEMENTACION EDUCATIVA PARA ALUMNADO DE 3 ANCS.”
- http://www.minedu.gob.pe/curricuIo/pdf/unidades-primaria/segundo-grad0/edufi§_ica2-3rogrado.pdf
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 30

I NOMBRE DE LA SESION: Realizamos juegos de orientacion espacial

DRE:

I.E.P:

PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL :

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2:

espacio y tiem

po al practicar actividades |Gdicas.

Me oriento en €

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 05/06/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO

“p

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacion a si
mismo, los objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en
Comprende su cuerpo. . . 2 A .
Se desenvuelve de manerg situaciones ludicas y regula su equilibrio a variar la base de
. [auténoma a través de SUseexpresacorporalmente. [Sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
EDUCACION - . . o
Fisica  [motricidad. habilidades motrices basicas.
Reconoce laizquierday derecha en relacion a objetos y en sus pares
paramejorar sus posi bilidades de movimiento en diferentes acciones
| (dicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: compafierismo

para con todosy todas.

IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emocional

El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifios y nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRAFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
édonde nos encontramos nosotros?
ées importante orientarse?
ésera necesario respetar el espacio de un compaiiero?
& qué cosas nos rodea aqui en la institucion’
INTRUDUCCION DEL TEMA
INICIO | 3 orientacion  espacid se  fundamenta en  unDescubrimient
Rescatar SSheres), ondicionamiento del cuer e i 0 guiado
previos po en € espacio, tomando en 20M

Activacion  |cuenta lainfluenciadel medio que le rodea

fisologica |“En el desarrollo de la ovientacion espacial es importante|
respetar e proceso del concepto de espacio, primerg
considerar €l propio cuerpo, luego € objeto especifico V|
finalmente el espacio grdfico.”

- Activacion fisioldgica

Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION:
Actividad N°1: LAS 5 ESQUINAS
Hacemos 5 equipos de manera que cada uno se coloca en un cono

PROCESO |(los cuales estan haciendo un cuadrado) y el equipo que sobra sg Mando
coloca en medio. Al oir € silbato todos los miembros del mismo directo 45M

Desarrollo delasequipo deben desplazarse hasta un cono. Quien se quedasincono ey  yodificado o

actividades e que pierdey se colocaen medio. Insisto en que no se puedeir sdlo, B @t L.,
sino que todo el equipo debe funcionar conjuntamentey si se rompe 7 c*& B (LOw=N
pierden. q'., . ‘.“ , |
Actividad N°2: TODO AL REVES - &Y




Universidad Nacional Dél Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Como activacion jugamos a este juego que me inventé. Es similar &
Simon dice, pero... haciendo lo contrario. Ejemplo:

- Ené mundo del revés todos se colocan fuerade las porterias
(todos deben meterse dentro)

- En el mundo del revés todos corren hacia delante (todos lo
hacen hacia detras)

- En el mundo del revés todos tocan el color blanco (todos
van a tocar algo de color negro)

Actividad N°3: COME COCOS

Todos deben desplazarse por las lineas del suelo y dos personas serén

quienes la paguen. No se puede correr, sblo andar. Cuando se pillaa uno sg

le pasaral peto quellevael quelapagaparaque seledistingadelos demés.

Cada vez se vaintroduciendo algun nifio mas que |a paga de manera que el

juego aumenta en intensidad.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy?
Vuetaala . . . i .
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere. ) 5
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa. Lista de cotejos
-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus comparieros,

-coordina sus movimientos en situaciones
|Gdicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares parg
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones lidicas.

V. BIBLIOGRAFIA.
-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacién Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcién Espacio-Temporal.”
- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 31

l. NOMBRE DE LA SESION: Realizamos juegos de orientacion espacial

DRE:

I.E.P:

PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL :

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

espacio y tiem

NOMBRE DE LA EDA N° 2:

Me oriento en el
po al practicar actividades |Gdicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 05/06/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO

«“B»

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacion a si
mismo, los objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos en
Se desenvuelve de manerg Comprende su cuerpo. situaciones ludicas y regula su equilibrio a variar la base de
EDUCACION autér_10_ma a través de SUs, expresa corporalmente. sust_eptacién y Ia} a\lturg _de la superficie de apoyo, afianzando sus
FiSiCA.  |motricidad. habilidades motrices bésicas.
Reconoce laizquierday derecha en relacion a objetos y en sus pares
paramejorar sus posi bilidades de movimiento en diferentes acciones
| (dicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

I\VALORES: compromiso

para con todosy todas.

IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emocional

El docente promueve |a participacién en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifiosy nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiologica

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
édonde nos encontramos nosotros?
ées importante orientarse?
ésera necesario respetar el espacio de un compaiiero?
& qué cosas nos rodea aqui en la institucion’

INTRUDUCCION DEL TEMA

La orientacibn espacial se fundamenta en un
acondicionamiento del cuerpo en e espacio, tomando en
cuentalainfluencia del medio que le rodea
“En el desarrollo de la orientacion espacial es importante,
respetar e proceso del concepto de espacio, primero
considerar €l propio cuerpo, luego € objeto especifico y
finalmente el espacio grdfico.”

- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient -

0 guiado

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

Actividad N°1: UNO ATRAS UNO ADELANTE

Formamos al estudiante en cuatro columnas, donde ellos avanzaran
através de los aros que |o tendrdn como base, con la dificultad deiir
con los ojos cubiertos guiandose por la voz de otros compafieros del
equipo.

Actividad N°2: EL PISTOLERO LOCO

Este juego se realiza con todo € nifio donde se formara un grande
circulo, un nifio con los ojos vendados estard en el medio y sefidara

a uno que esta alrededor del circulo, luego los demas compafieros

Mando
directo
modificado

45M




Universidad Nacional Dél Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

tendran que decir otro nombre del compafiero del costado ya sea de
|la derecha o izquierda.

Actividad N°3: TODO AL REVES
Como activacion jugamos a este juego que me inventé. Es similar a
Simon dice, pero... haciendo lo contrario. Ejemplo:

- End mundo del revés todos se colocan fuera de las porterias
(todos deben meterse dentro)

- En el mundo del revés todos corren hacia delante (todos lo
hacen hacia detras)

- En el mundo del revés todos tocan el color blanco (todos
van a tocar algo de color negro)

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

FINAL éQué actividad realizamos hoy?
Vueltaala . . . oo .
calma. épara que me servira lo aprendido? lere_ ) 25
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa. Lista de cotejos
-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus compafieros,

-coordina sus movimientos en situaciones
|(dicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones ludicas.

V. BIBLIOGRAFIA.
-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacién Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm
- https://youtu.be/ylcAgmhsaj4
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 32
l. NOMBRE DE LA SESION: Realizamos juegos de orientacion espacial
DRE: |LEP: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Me oriento en €

. . . . ;g HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.

FECHA: 05/06/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “A”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO

Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos

Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaciones ludicas y regula su equilibrio al variar la base de
EDUCACION [Utonoma a través de su sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
Fisica. |motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.

Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
acciones |udicas.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

\VALORES: orden
Enfoque igualdad de género. IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emociona
para con todosy todas.
El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifios y nifias.
RECURSOSDIDACTICOS
Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS GRAFICO

E.A. TIEMPO

Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
édonde nos encontramos nosotros?
ées importante orientarse?
ésera necesario respetar el espacio de un compaiiero?
& qué cosas nos rodea aqui en la institucion’
INTRUDUCCION DEL TEMA
INICIO |La orientacion espacial se fundamenta en un Descubrimient
Rescatar saberesgcondicionamiento del cuerpo en € espacio, tomando en ¢ guiado
Previos —leyentalainfluencia del medio que le rodea
Activacion |, . s, . .
fisiologica ‘En el desarrollo de la orientacion espacial es importante
respetar e proceso del concepto de espacio, primero
considerar €l propio cuerpo, luego € objeto especifico V|
finalmente el espacio grdfico.”

20M

- Activacion fisiolégica

Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION:
Actividad N°1: ME ORIENTO AL VOZ DEL CAPITAN
Se tendrd que formar a los nifios en dos filas extremo g
PrROCESO (Extremoy unafilaa medio. Luego los que estan ubicados en & ¥

el medio tendrén que escuchar la voz del capita y g ecutarlo (';’i'f‘:c‘zg ‘ T 45 M
Dﬁir\cl)il(ljc;g; laslo que dice, s dice: _ modificado £ : (‘

Todos pasar por debajo ..,13 By

Todos dar lavuelta por la derecha i
Todos dar lavueltapor laizquierda
Todos pasar encima
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Formacion vertical
Formacioén horizontal
Formacién diagonal

Formacién cuadrante

IActividad N°2: FORMO FIRGURAS CON MI GRUPO

Primeramente, se formara a los nifios en grupos grandes. Donde €l
profesor dira formacién vertical, un grupo de nifios tendran que
realizar laformacion vertical Luego las siguientes formaciones:

Formacién circulo interno, externo

Formacion medialuna

Actividad N°3: TODO AL REVES

Como activacion jugamos a este juego que me inventé. Es similar a
Simon dice, pero... haciendo lo contrario. Ejemplo:

- End mundo del revéstodos se colocan fuera de las porterias
(todos deben meterse dentro)

- En el mundo del revés todos corren hacia delante (todos lo
hacen hacia detras)

- En el mundo del revés todos tocan el color blanco (todos
van a tocar algo de color negro)

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

Vi:ell\tlaA;_Ia ¢Qué actividad realizamos hoy? .
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere_ ) -
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo Observacion Registro auxiliar

determinado

-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus comparieros,

-coordina sus movimientos en situaciones
|(dicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares parg
mejorar sus posibilidades de movimiento

en diferentes acciones lUdicas.

directa. Lista de cotejos

V. BIBLIOGRAFIA.

-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacion Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”

- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm

- https://youtu.be/gFJkp-Amv-c
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 33

I NOMBRE DE LA SESION: Realizamos juegos de orientacion espacial

DRE:

I.E.P:

PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL : PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2:

Me oriento en el
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 05/06/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO

“c»

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

IAREA

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacion a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaciones ludicas y regula su equilibrio &l variar la base de
EDUCAC|ON [Utonoma a través de su sust'eptamén y Ia_ atura c_je la superficie de apoyo, afianzando sus
FisicA_ [motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.
Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
acciones |udicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: INTERIORIDAD

IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emocional

para con todosy todas.
El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifios y nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRQIEGIAS GRAFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
édonde nos encontramos nosotros?
ées importante orientarse?
ésera necesario respetar el espacio de un compaiiero?
& qué cosas nos rodea aqui en la institucion’
INTRUDUCCION DEL TEMA
INICIO |La orientacion espaciad se fundamenta en un Descubrimient
Rescatar saberesgcondicionamiento del cuerpo en e espacio, tomando en o guiado
previos —loyentalainfluencia del medio que le rodea 20M
Activacion |, . s, . .
fisiologica ‘En el desarrollo de la orientacion espacial es importante
respetar e proceso del concepto de espacio, primero
considerar €l propio cuerpo, luego € objeto especifico y
finalmente el espacio grdfico.”
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION:
Actividad N°1: TODO AL REVES
Como activacion jugamos a este juego que me inventé. Es similar a
PROCESO  |gimon dice, pero... haciendo lo contrario. Ejemplo: Mando
Desarrollo delas d'Fe.CtO oM
actividades - Ene mundo del revés todos se colocan fuera de las porterias modificado
(todos deben meterse dentro)
- En el mundo del revés todos corren hacia delante (todos lo
hacen hacia detras)
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

- En el mundo del revés todos tocan el color blanco (todos
van a tocar algo de color negro)

IActividad N°2: CAMINO CERCA Y LEJOS

Se formara a los nifios en cuatro grupos seguidamente se tendran que
orientarse con los objetos de lejos y cerca. Habra varios obstaculos en el
camino.

/A la voz del ordenador tendran que salir corriendo si el ordenador dice
cerca el participante tendra que recoger un objeto que esta cerca o lejos
ly regresar a su lugar, asi sucesivamente almacenaran todo los objetos
una vez terminado tendran que poner en el mismo lugar.

IActividad N°3: SIMON DICE

Se formara a los nifios en cuatro grupos y saldran a pasar por los
obstaculos aros y conos

Simon dice ala derecha. tendran que saltar a la derecha

Simon dice a la izquierda

Simon dice hacia atras

Simon dice adelanté

Simon dice diagonal

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma. “, 0 24 ("
METACOGNICION U A A
FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy? (oL -
Vueltaala ; . . oo : - A
cama. épara que me servira lo aprendido? lere_ ) 3 - ﬂ -
Extension. ] équé dificultades tuve hoy? exploracion ~ -~ .' @
Reflexion - Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa. Lista de cotejos
-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus comparieros,
-coordina sus movimientos en situaciones
|(dicas
-afianzando sus habilidades motrices
basicas.
-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones ludicas.

\2 BIBLIOGRAFIA.
-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacion Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm
- https://youtu.be/gFJIkp-Amv-c
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 34

NOMBRE DE LA SESION: Realizamos juegos de orientacion espacial

DRE:

I.E.P:

PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL :

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 :
espacio y tiem

Me oriento en el
po al practicar actividades |Gdicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 05/06/2022]| GRADO Y SECCION: TERCERO “D”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaciones ludicas y regula su equilibrio &l variar la base de
EDUCAC|ON [Utonoma a través de su sust'eptamén y Ia_ dtura Qe la superficie de apoyo, afianzando sus
FisicA_ [motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.
Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
acciones |udicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: la convivenciay paz

IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emocional

para con todosy todas.
El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifiosy nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRAFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
édonde nos encontramos nosotros?
ées importante orientarse?
ésera necesario respetar el espacio de un compaiiero?
& qué cosas nos rodea aqui en la institucion’
INTRUDUCCION DEL TEMA
La _or_ientac_i 6n espacial se fundamenta en UM e brimient
acondicionamiento del cuerpo en el espacio, tomando en o guiado
cuenta lainfluenciadel medio que le rodea 20M
“En el desarrollo de la orientacion espacial es importante,
respetar e proceso del concepto de espacio, primero
considerar el propio cuerpo, luego € objeto especifico V|
finalmente el espacio grdfico.”
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION:
Actividad N°1: TODO AL REVES
Como activacion jugamos a este juego que me inventé. Es similar a
PROCESO  |gimon dice, pero... haciendo lo contrario. Ejemplo: Mando
Desarrollo delas d'Fe.CtO oM
actividades - Ene mundo del revés todos se colocan fuera de las porterias modificado
(todos deben meterse dentro)
- En el mundo del revés todos corren hacia delante (todos lo
hacen hacia detras)
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

diferentes direcciones.

direcciones

- En el mundo del revés todos tocan el color blanco (todos
van a tocar algo de color negro)

/Actividad N°2: MI AVION VUELA A MI ORDEN

Lo nifios se ubicaran en ambas lineas laterales, donde tendran como
objeto a sus aviones en sus manos y lanzaran por encima y abajo y en

Actividad N°3: ALMACEN

Los nifios desde un punto de partida tendran que salir portando un
obstaculo con cualquier parte de su cuerpo y llevar a diferentes

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.

METACOGNICION

FINAL éQué actividad realizamos hoy?
Vuetaala . . . iy o . X A
cama. épara qué me servira lo aprendido? lere_ ) ' 5
Extension équé dificultades tuve hoy? exploracion 5
Reﬂexién. - Hidratacion ha
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTOS

-Se orienta en un espacio y tiempo
determinado

-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus compafieros,

-coordina sus movimientos en situaciones
|(dicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento

en diferentes acciones ludicas.

- Observacion
directa.

Registro auxiliar
Lista de cotejos

IV. BIBLIOGRAFIA.

-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacién Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcién Espacio-Temporal.”
- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm

- https://youtu.be/gFJkp-Amv-c
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 35

I NOMBRE DE LA SESION: Realizamos juegos de orientacion espacial

DRE:

I.E.P:

PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL :

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

espacio y tiem

NOMBRE DE LA EDA N° 2:

Me oriento en el
po al practicar actividades |Gdicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 05/06/2022

GRADO Y SECCION: TERCERO

=3

CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacion a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaciones ludicas y regula su equilibrio &l variar la base de
EDUCAC|ON [Utonoma a través de su sust'eptamén y Ia_ atura Qe la superficie de apoyo, afianzando sus
FisicA_ [motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.
Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
acciones |udicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: solidaridad
IACTITUD: El estudiante participa de forma espontanea dando a conocer sus pensamientos y emocional
para con todosy todas.

El docente promueve la participacion en juegos diversos, en igualdad de oportunidades y condiciones anifios y nifias.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRéI::GIAS GRAFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
édonde nos encontramos nosotros?
ées importante orientarse?
ésera necesario respetar el espacio de un compaiiero?
& qué cosas nos rodea aqui en la institucion’
INTRUDUCCION DEL TEMA
INICIO |La orientacion espacial se fundamenta en un Descubrimient
Rescatar saberesgcondicionamiento del cuerpo en € espacio, tomando en o guiado
previos —loyentalainfluencia del medio que le rodea 20M
Activacion |, . s, . .
fisiologica ‘En el desarrollo de la orientacion espacial es importante
respetar e proceso del concepto de espacio, primero
considerar €l propio cuerpo, luego € objeto especifico y
finalmente el espacio grdfico.”
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION:
Actividad N°1: TODO AL REVES
Como activacion jugamos a este juego que me inventé. Es similar a
PROCESO  |gimon dice, pero... haciendo lo contrario. Ejemplo: Mando
directo 45 M
Desarrollo delas o
actividades - Ene mundo del revés todos se colocan fuera de las porterias modificado
(todos deben meterse dentro)
- En el mundo del revés todos corren hacia delante (todos lo
hacen hacia detras)
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
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hasta que

- En el mundo del revés todos tocan el color blanco (todos
van a tocar algo de color negro)

IActividad N°2: POLLITO SIGUEME
todo el grupo son pollitos con los ojos vendados, salvo uno que sera lg
gallina. Los pollitos tienen que encontrar ala gallinade forma que si sg
tropiezan con alguien tendran que preguntar: “;pio, pio?” y si le
contestan “pio, pio”, se tratard de otro pollito y seguirdn su camino|
buscando. Si no le contestan seralagallinay se unirén asu cintura. Asi

Actividad N°3: El chofer

por parejas un alumno lleva un aro y otro le sujetade la cintura
dandole 6rdenes de que vaya més rapido, lento, que frene,
derecha,... Luego, han de intercambiar los roles.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

se unan todos.,

N
profundas elongaciones para volver a la calma. . o X /Q
METACOGNICION E)
VFIeII\tlALI éQué actividad realizamos hoy? 4 A
léalri: a épara qué me servira lo aprendido? Libre a .;“ w0 25
Extension équé dificultades tuve hoy? exploracion ) ¢ R
Reflexion - Hidratacién ® 4 ‘
- Lavarse las manos con agua y jabon J -
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa. Lista de cotejos

-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus compafieros,

-coordina sus movimientos en situaciones
|(dicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento

en diferentes acciones ludicas.

IV. BIBLIOGRAFIA.

-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacién Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcién Espacio-Temporal.”
- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm

- https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/orientacion-espacio-temporal
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 36

I NOMBRE DE LA SESION: Nos ubicamos jugando y desplazédndonos

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOM ITD’RE I.DE LA EDA N. 2 Me orlento, en e HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.
FECHA: 12/06/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “F". CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaci_qnes [Gdicas y regula su e_zq_uilibrio a varigr la base de
EDUCACION auténoma a través de su sustentacion y la atura de la superficie de apoyo, afianzando sus
FisicA_ [motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.
Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
acciones |udicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

I\VALORES: respeto

IACTITUD: Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el traslado de
materialesy el cuidado de los espacios educativos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRaFICO TIEMPO
Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
équé es desplazamiento?
¢Como me puedo desplazarme a un lugar y ubicarme?
éde qué formas se desplazan los animales a diferencia de nosotros de los
humanos?
INICI ésera importante nuestra ubicacion? Lo
Resctta saberes) INTRUDUCCION DEL TEMA Descubriient
previos  |Son |os movimientos del cuerpo que se realizan al moverse de 20M
'?C.t""?‘c'.o“ un lado a otro utilizando diferentes patrones motores. Siendo
isioldgica . . .
el propio cuerpo € medio de transporte. Cuando se trabajan
los desplazamientos se perfeccionan los patrones de
movimientos'y percepcion espacia -temporal .
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: “iHoy vamos a aprender de manera muy
divertida como Ubicarnos y desplazarnos
IActividad N°1: COLUMNAS NUMERADAS
PROCESO se formara a los nifios en dos columnas grades y| pando
Deﬂarrouodel‘,ﬂsenumerarlos a cada uno. seguidamente el lider dira, hacer directo 45M
actividades [cambio 1 con 5 los nifios que estan enumerados realizaran Medificado
el cambio ya se en cuadrupeda, en un solo pie, de lateral Etc.
Con diferentes variantes: ya se formacion en x y girar a lo
que diga el lider e intercambiar de lugar.




Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Actividad N°2: DESAFIO M1 UBICACION Y DIRECCION

Se formara a los nifios y nifias en cuatro grupos formados en
columnas frente a frente, luego cada integrante saldra corriendo
hacia el medio en donde habra cuatro conos y un cono con
pafuelo en cada lado, una vez llegado al medio esperaran
trotando lo que diga el lider : cambian, izquierda , derecha, el que

cada punto.

agarra rapido el pafiuelo sera el ganador.

IActividad N°3: JUGAMOS A LOS CUATRO PUNTOS CARDINALES
Se formara a los nifios en grupos de a cuatro y ubicarlos y némbralos en

Alavoz del lider los grupos se desplazaran agarrados de la mano a lo que
indique el lider ya sea hacia norte, sur, este, oeste.

\Variantes: de conclillas, de lateral, pies cruzados, manos cruzados.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma. ‘._ ' x /Q‘\
METACOGNICION E)
VFIeII\tIALl ¢Qué actividad realizamos hoy? v ” »
léalri: a épara qué me servira lo aprendido? Libre a .’-" w 25
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion ' : R
Reflexién - Hidratacion - “( ‘
- Lavarse las manos con agua y jabén e |8 '
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa Lista de cotejos

-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus compafieros,

-coordina sus movimientos en situaciones
|Gdicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento

en diferentes acciones ludicas.

IV. BIBLIOGRAFIA.

-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacién Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm

- https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/orientacion-espacio-temporal
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 37

I NOMBRE DE LA SESION: Nos ubicamos jugando y desplazédndonos

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOM ITD’RE I.DE LA EDA N. 2 Me O”ento, en el HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.
FECHA: 12/06/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “B”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaci_qn% [Gdicas y regula su e_zq_uilibrio a varigr la base de
EDUCACION autbnoma a través de su sustentacion y la atura de la superficie de apoyo, afianzando sus
FisicA_ [motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.
Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
acciones |udicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: solidaridad

IACTITUD: Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el trasado de
materialesy el cuidado de los espacios educativos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRéI::GIAS GRAFICO -
Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
équé es desplazamiento?
¢Como me puedo desplazarme a un lugar y ubicarme?
éde qué formas se desplazan los animales a diferencia de nosotros de los
humanos?
INICIO ésera importante nuestra ubicacion? o
Rescatar saberes ~ INTRUDUCCION DEL TEMA Descubrimient
previos (90N losmovimientos del cuerpo que seredlizan al moversedg  °© guiado 20M

Activacion  |un lado a otro utilizando diferentes patrones motores. Siendo

fisiologica el propio cuerpo el medio de transporte. Cuando se trabajan
los desplazamientos se perfeccionan los patrones de
movimientosy percepcion espacia -temporal .

- Activacion fisioldgica

Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: “ijHoy vamos a aprender de manera muy
divertida como Ubicarnos y desplazarnos
Actividad N°1: COLUMNAS NUMERADAS
Se formard a los nifios en dos columnas grades y enumerarlos a cadd

PROCESO . . - . L
uno. seguidamente el lider dird, hacer cambio 1 con 5 los nifiosqug ~ Mando

Desarrollo de |ag€Stan enumerados realizaran el cambio ya se en cuadrdpeda, en un ~ directo 45M

actividades  [s0lo pie, de lateral Etc. modificado
Con diferentes variantes: ya se formacién en x y girar alo que diga
el lider e intercambiar de lugar.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Actividad N°2: APUNTAMOS A LOS CONOS
Formamos a los nifios en 3 grupos, donde €llos tendran que
desplazarse por los aros 'y a final ubicarse dentro de un aroy|
agarrar €l ultimo aro y lanzar hacia €l cono gue estad en un
aproximado de tres metros.

Actividad N°3: ME UBICO DONDE ESTOY Y DONDE ESTA MICOMPANERO
Formar alos nifios en 4 cuatro grupos.

Luego ellos estaran dispersados y desplazandose por toda 19
cancha, a sonido del silbato tendra que formar su grupo
anterior y ubicarse en un circulo, linea. Escalera, cuadrado,
etc. € ultimo llegar a su grupo tendra que pasar por medio dg
las guachas o en zigzag.

- Alterminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracién y
profundas elongaciones para volver a la calma.

2 e ‘\
METACOGNICION -~
VFIeINALl ¢Qué actividad realizamos hoy? v ” "
léalt;: a épara ql.fé r_n_e servira lo aprendido? Libre. ) a "!" : 25
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion o) i
Reflexién - Hidratacion “( ‘
- Lavarse las manos con agua y jabon AJ - :
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa Lista de cotejos
-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus compafieros,
-coordina sus movimientos en situaciones
|Gdicas
-afianzando sus habilidades motrice
basicas.
-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones ludicas.
IV. BIBLIOGRAFIA.
-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacién Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm
- https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/orientacion-espacio-temporal
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 38

l. NOMBRE DE LA SESION: Nos ubicamos jugando y desplazédndonos

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOM ITD’RE I.DE LA EDA N. 2 Me Onento, en o HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.
FECHA: 14/06/2022]| GRADO Y SECCION: TERCERO “C”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaci_qn& [Gdicas y regula su Qq_uilibrio a varigr la base de
EDUCACION auténoma a través de su sustentacion y la atura de la superficie de apoyo, afianzando sus
FisicA_ [motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.
Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
acciones |udicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

VALORES: HONESTIDAD

IACTITUD: Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el traslado de
materialesy el cuidado de los espacios educativos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRaFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
équé es desplazamiento?
¢Como me puedo desplazarme a un lugar y ubicarme?
éde qué formas se desplazan los animales a diferencia de nosotros de los
humanos?
INICIO ésera importante nuestra ubicacion? o
Rescatar saberes o INTRUDUCCION DEL TEMA_ D&Ub_”mlent
previos (90N los movimientos del cuerpo que serealizan a moversedg  © guiado 20M
Activacién  |un lado a otro utilizando diferentes patrones motores. Siendo
fisiologica el propio cuerpo € medio de transporte. Cuando se trabajan
los desplazamientos se perfeccionan los patrones de
movimientos y percepcién espacial -temporal.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: “iHoy vamos a aprender de manera muy
divertida cémo Ubicarnos y desplazarnos
IActividad N°1: COLUMNAS NUMERADAS
PROCESO Se formara a los nifios en dos columnas grades y enumerarlos a cada uno.
seguidamente el lider dira, hacer cambio 1 con 5 los nifios que estan Mando
Desarrollo de |asenumerados realizaran el cambio ya se en cuadrupeda, en un solo pie, de| dire_cto 45M
actividades Jateral Etc. modificado
Con diferentes variantes: ya se formacion en x y girar a lo que diga el lider|
e intercambiar de lugar.
IActividad N°2: NOS DESPLAZAMOS CON OBJETOS
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

e  Cuadrupeda
e  De un solo pie
e  Saltando
e Corriendo
e reptando
e  Zigzag
etc.

e adentro

e  Afuera

e lzquierda

e Derecha

e  vuelta entera

Actividad N°3: M1 UBICACION

Se formard a los nifios en pequeios grupos para jugar y trabajar los|
ejercicios. donde realizaran el desplazamiento y su ubicacion.

En circulo a la voz del lider tendran que moverse y ubicarse:

®  Ubicarse en el otro circulo

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.

Formamos a los nifios en filas y columnas, donde ellos tendran que
desplazarse Por medio de los obstaculos llevando un balén, una vez
terminado el circuito pasara el balén a su otro compaiiero para que salga
ly haga el mismo hizo que su compaiiero.

Se tendran que desplazarse en:

METACOGNICION

VF:eI’\tlALI ¢Qué actividad realizamos hoy?
l(J:aIri: a épara qué me servira lo aprendido? Libre -
Extension équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexién. - Hidratacién
- Lavarse las manos con agua y jabén
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auixiliar
determinado directa. Lista de cotejos

-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus comparieros,

-coordina sus movimientos en situaci ones
|(dicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento

en diferentes acciones lUdicas.

IV. BIBLIOGRAFIA.

-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacién Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”

- https://youtu.be/2Fj5k5I21EI
- https://lyoutu.be/ukD1LyUIMKs



https://youtu.be/ukD1LyUlMKs

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 39

l. NOMBRE DE LA SESION: Nos ubicamos jugando y desplazédndonos

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Me oriento en €
espacio y tiempo al practicar actividades lUdicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA: 14/06/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “D”. CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

IAREA

COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMPERNO

- jautonoma a través de su
EDUCACION o . -
FiSiICA.  |motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.
Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes

acciones ludicas.

Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaciones ludicas y regula su equilibrio al variar la base de
sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES

OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: LEALTAD

IACTITUD: Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el traslado de
materiales y el cuidado de los espacios educativos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRQEG'AS GRAFICO TIEMPO
Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
équé es desplazamiento?
¢Como me puedo desplazarme a un lugar y ubicarme?
éde qué formas se desplazan los animales a diferencia de nosotros de los
humanos?
INICIO ésera importante nuestra ubicacion? o
Rescatar ssheres o INTRUDUCCION DEL TEMA_ Descubrimient
previos (50N los movimientos del cuerpo que se realizan al moverse de 20M
Activacién  |un lado a otro utilizando diferentes patrones motores. Siendo
fisiologica el propio cuerpo € medio de transporte. Cuando se trabajan
los desplazamientos se perfeccionan los patrones de
movimientos y percepcién espacial -temporal.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacién y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: “iHoy vamos a aprender de manera muy
divertida cémo Ubicarnos y desplazarnos
/Actividad N°1: COLUMNAS NUMERADAS
PROCESO |[€ formard alos nifios en dos columnas grades y enumerarlos a cadd
uno. seguidamente el lider dird, hacer cambio 1 con 5 los nifiosqugd ~ Mando
Desarrollo de lagestan enumerados realizaran el cambio ya se en cuadrtpeda, en un|  directo 45M
actividades  [solo pie, de lateral Etc. modificado
Con diferentes variantes: ya se formacién en x y girar alo que diga
el lider e intercambiar de lugar.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
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IActividad N°2: CAMBIOS DE LUGAR
Primeramente, los nifios se ubicaran en un circulo grande y estar dentro
de los aros.
Al sonido del silbato se tendran cambiar de lugar y ubicarse en otro lugar
desplazandose en:

e Canclillas

e Deunpie

e  Cuadrupeda

e  Saltando

e  En saltos laterales

etc.

IActividad N°3: EL LABERINTON

Los niiios se formaran en columnas y filas.

Habra un fiiflo que sera el atrapado y el otro iifio sera el labirinto
El labirinto se tendra que refugiarse en medio de los fiifios que estan
realizando la formacion y el fiifio que atrapa tendra que hacer el posible
para atrapar
Los fiiflos que estan en formacion haran cortinas para no le atrape a
labirinto. Si el quien atrapa se va a la derecha ellos realizaran una cortina
para el lado izquierdo.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

)

Vi:ell\tlaA;_Ia ¢Qué actividad realizamos hoy? . 1 y \’-f‘
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere_ ) 5\ ' -
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion \ ¥ % |.
Reflexion - Hidratacién \ | ' \‘
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

Registro auxiliar
Lista de cotejos

-coordina sus movimientos en situaciones
|(dicas
-afianzando sus habilidades motrices
basicas.
-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares parg
mejorar sus posibilidades de movimiento

en diferentes acciones |Udicas.

-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion
determinado directa.

-Se relacion asi mismo con los objetosy

Sus comparieros,

V. BIBLIOGRAFIA.

-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacion Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”

- https://www.efdeportes.com/efd163/unidad-didactica-orientacion-espacial.htm

- https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/orientacion-espacio-temporal
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 40

l. NOMBRE DE LA SESION: Nos ubicamos jugando y desplazédndonos

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOM ITD’RE I.DE LA EDA N. 2 Me Onento, en o HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.
FECHA: 14/06/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “E”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacion a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg comprende su cuerpo. en situaci_qn& [Gdicas y regula su Qq_uilibrio a varigr la base de
EDUCACION autbnoma a través de su sustentacion y la atura de la superficie de apoyo, afianzando sus
Fisica. |motricidad. Se expresa corporalmente. | habilidades motrices bésicas.
Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
acciones |udicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

I\VALORES: Generosidad

IACTITUD: Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el traslado de
materialesy el cuidado de los espacios educativos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRQEG'AS GRAFICO TIEMPO
Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
équé es desplazamiento?
¢Como me puedo desplazarme a un lugar y ubicarme?
éde qué formas se desplazan los animales a diferencia de nosotros de los
humanos?
INICIO ésera importante nuestra ubicacion? o
Rescatar saberes ~ INTRUDUCCION DEL TEMA Descubrimient
previos (50N los movimientos del cuerpo que serealizan a moversedg  © guiado 20M
Activacién  |un lado a otro utilizando diferentes patrones motores. Siendo
fisiologica el propio cuerpo € medio de transporte. Cuando se trabajan
los desplazamientos se perfeccionan los patrones de
movimientos y percepcién espacial -temporal.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: “iHoy vamos a aprender de manera muy
divertida cémo Ubicarnos y desplazarnos
Actividad N°1: COLUMNAS NUMERADAS A T e g
PROCESO Se formara a los nifios en dos columnas grades vy “ﬁ 'R‘x I ’
enumerarlos a cada uno. seguidamente el lider dira, hacer Mando , 2
Desarrollo delascambio 1 con 5 los nifios que estan enumerados realizaran mgé:fggdo e —- 4M
actividades la| cambio ya se en cuadripeda, en un solo pie, de lateral Etc. W
Con diferentes variantes: ya se formacion en x y girar a lo
que diga el lider e intercambiar de lugar.




Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

IActividad N°2: LA FILA QUE SE EMPUJA
Dos filas con los jugadores colocados espalda contra espalda y con 3 ]
| 0s brazos entrelazados, se colocan en medio de un pasillo de cuatro Ll
a cinco metros de anchura e intentan, después de una sefial, empujar 4 -
al equipo contrario méas alé de la linea lateral. Reglas: Solo est§ X
permitido empujar con laespalday los jugadores no pueden soltarse i ")
entre ellos. ™ -
Actividad N°3: BALON VIAJERO |
Formaremos un circulo con todos los jugadores. Entre jugador y jugador !
establ eceremos una separacion de unos 3 metros. Un jugador se colocaraen
el exterior del circulo. Los jugadores que estén situados en circulo se pasan
un baldn, en e sentido de las agujas del reloj, uno tras otro. El jugador,
exterior debe correr tras el balon (siempre por fueradd circulo) intentando
tocarlo con el proposito de interceptarlo y colocarse en el lugar del jugador|
que todavia no hayatocado € balén. Reglas: Los pases no pueden saltarse 4
ningun jugador. Podemos iniciar €l juego realizando |os pases con la mano,
pero a medida que se consolide e juego podemos realizar |0s pases con los
piesy cambiar la direccion del recorrido del baldn.
- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma. O v 0y gk
METACOGNICION ke l 1 * !
FINAL éQué actividad realizamos hoy? n " ,l A
Vueltaala ; . . oo : ol i it Ll
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere_ ) . o . 25
s équé dificultades tuve hoy? exploracion | { ¢ AT
Extension. Hid ., i Htip“ﬂr\ il
Reflexion - Hidratacion R L AU A A
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
IIl. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa. Lista de cotejos
-Se relacion a si mismo con |os objetos y
sus compafieros,
-coordina sus movimientos en situaciones
|(dicas
-afianzando sus habilidades motrices
basicas.
-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones lGdicas.
IV.  BIBLIOGRAFIA.
-Hostos, Eugenio Maria D. E., Luis David, and Encarnacién Reyes. 2021. “INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
- http://www.pame-ripollet.org/web_nova/esport_escolar/datos futbol sala/45 juegos.pdf
H x .’)‘}fj‘
LOOREN]
:c.',\ (- e O zpe Ooed
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 41

NOMBRE DE LA SESION: jugando mejoramos nuestra percepcion temporal

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Me oriento en €
espacio y tiempo al practicar actividades lUdicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

habilidades sociomotrices |nabilidades sociomotrices

acciones ludicas.

GRADO Y SECCION: TERCERO “C™. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
-Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacion a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
en situaciones ludicas y regula su equilibrio al variar la base de
Comprende su cuerpo. To ici i

Se desenvuelve de manera p! p ?ag_?nézmn y Itq altutr)q (_je la superficie de apoyo, afianzando sus

autbnoma a través de SuUSeexpresacorporamente. 111020€S MOLrI Ces basi Cas. L, .
. e -Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
EDUCACION fmotricidad. ares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes

FISICA.  linteractCia a través de SuSserdacionautilizandosus | P P . posibill vimi :

-Participaen juegos de oposicion en pareas, pequefios y grandes
grupos, aceptando a oponente como compafiero de juego y
tomando consensos sobre la manera de jugar y los posibles
cambios que se den.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

I\VALORES: responsabilidad

IACTITUD: Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el traslado de
materialesy el cuidado de |os espacios educativos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

actividades

sin mover el baston también sin que se caida, en el transcurso del cambio|
los nifios tendran que reaccionar inmediatamente.
\Variantes.

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRaFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
équé es desplazamiento?
¢Como me puedo desplazarme a un lugar y ubicarme? n '
éde qué formas se desplazan los animales a diferencia de nosotros de los ‘ "
INICIO humanos? o ¥, ﬂ
Rescatar saberes ésera importante nuestra ubicacion? DeSCUb.rlmlent ' - c '
Drevios INTRUDUCCION DEL TEMA _ _ o guiado w0 "/. | oom
Activacion El desarrollo delos sentidos, y laintegraci 6n de lainformacion que serecibe S
fisiolégica por _medi odelos $nti dos externos e_i nternos en respuestas perceptivas hace .’
posible que e nifio capte que existe un medio donde puede moverse 4 |
(espacio) y unos ritmos o habitos que se dan en sus acontecimientos vitales
(tiempo).
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: Mejorar la percepcién, organizacién y
representacion espacial.
PROCESO Actividad N°1: BASTONES PARADAS
Primeramente, los nifios tendran que formar un circulo grande o mediano Mando
Desarrollo de lagdonde cada nifio tendra un bastén al sonido del silbato cambiaran de lugar mc?(lj?faic(;[;jo 45M
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

- Dar vuelta para el lado derecho
- Darvuelta para el lado izquierdo

Actividad N°2: COCODRILO DORMILON
uno de los alumnos es el “cocodrilo dormilén”. Este se tumba en un extremo
del gimnasio y se hace el dormido. El resto de los alumnos se colocan en €
otro extremo y se deben acercar de puntillas y muy despacio hacia el
“cocodrilo” para no despertarlo. jAl llegar a €l, todos a la vez le gritan
Cocodrilo dormilén!!! varias veces hasta que el cocodrilo despiertay sale
corriendo para pillar alos compafieros. Cuando logra coger a uno antes de
|legar a su casa (pared), éste serd e cocodrilo.
Se reparten los aros por el espacio, cada nifio se mete en un aro, a la sefiad
del profesor los nifios cambian de casay no se puede repetir casa.
IActividad N°3: LAS SILLAS

hacer con musica este juego, pero con aros en lugar de sillas. Redlizar un
circuito con aros que van pasando |os nifios de distintas formas: pies
juntos, pies abiertos, piernas cerradas, ala pata coja, etc.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy? 3 ', .
Vudtaala . . - o . % ) Wl j
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere. ) . (" 25
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion s ﬂ S
Reflexion - Hidratacion -
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Lista de cotejos
determinado directa.
-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus compafieros,
-coordina sus movimientos en situaciones
|Gdicas
-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares parg
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones IGdicas.

- Participa en juegos de oposicion en
parejas, pequerios y grandes grupos

V. BIBLIOGRAFIA.

IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
https://youtube.com/shorts/iTkdwHDd-ok?feature=share3
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 42

l. NOMBRE DE LA SESION: jugando mejoramos nuestra percepcion temporal

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Me oriento en €

espacio y tiempo al practicar actividades lUdicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA:21)/06/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “D”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
en situaciones ludicas y regula su equilibrio a variar la base de
Se desenvuelve de manerd Comprende su cuerpo. sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
autonoma a traves de sy Amente. | Nebilidades motrices basicas.
EDUCACION motricidad. SPIEACOIPArAMETE | Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
FISICA.linteractlia a través de SUSse relaciona utilizando sug pares para mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes
habilidades sociomotrices  habilidades sociomotrices | acciones | Udicas.
Participa en juegos de oposicion en pargjas, pegquefios y grandes grupos,
aceptando a oponente como compafiero de juego y tomando consensos
sobre lamanera de jugar y |os posibles cambios que se den.

ENFOQU

E TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque igualdad de género.

\VALORES: honestidad

IACTITUD: Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el traslado de
materialesy el cuidado de |os espacios educativos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

I. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRaFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
équé es desplazamiento?
¢Como me puedo desplazarme a un lugar y ubicarme?
éde qué formas se desplazan los animales a diferencia de nosotros de los
INICIO humanos?
éserd importante nuestra ubicacién? Descubrimient
Raﬁziﬁ’ ores INTRUDUCCION DEL TEMA 0 guiado ﬁ ” [, N | owm
Activacion El desarrollo delos sgntidos, y Iaintegraci 6n delainformacién que se recibg b I k
fisiolgica por _medl odelos $nt| dos externos ei nternosen r_espuestas perceptivas hace -y X .‘
posible que e nifio capte que existe un medio donde puede moverse ve
(espacio) y unos ritmos o habitos que se dan en sus acontecimientos vitales
(tiempo).
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: Mejorar la percepcién, organizacién y
representacion espacial.
IActividad N°1: BASTONES PARADAS
PROCESO |[Primeramente, los nifios tendran que formar un circulo grande o mediano d
donde cada nifio tendra un bastdn al sonido del silbato cambiaran de lugar| Z??:Ctg 45 M
Desarrollo de lassin mover el bastén también sin que se caida, en el transcurso del cambio modificado

actividades

los nifios tendran que reaccionar inmediatamente.
\Variantes.

- Dar vuelta para el lado derecho
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

- Dar vuelta para el lado izquierdo

Actividad N°2: RECOJO RAPIDO
se distribuyen las pelotas por todo e espacio. Los alumnos sg
desplazan por €l espacio a ritmo que marca € profesor (musica,
pandero, palmas...), cada vez que € ritmo se detiene, quien queda
mas cerca de la pelota la recoge y patea hacia una esguina
predeterminada.

Actividad N°3: EL PUENTE

Sentados enfrentados en 2 hileras con los piesjuntosy las piernas
extendidas, uno de los nifios debera pasar por todala hilerasin
pisar a sus compafieros antes de que todos terminen de contar hasta
10.

FINAL
Vueltaala
calma.
Extension.
Reflexion

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION
¢Qué actividad realizamos hoy?
épara qué me servira lo aprendido?
équé dificultades tuve hoy?

- Hidratacion
- Lavarse las manos con agua y jabon
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

Libre
exploracion 2
'-

|

-A\.
o -o';\-
[ 4
bs

25

I, EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTOS

-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion
determinado directa.

-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus comparieros,

-coordina sus movimientos en situaciones
|(dicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones IGdicas.

- Participa en juegos de oposicion en
parejas, pequeios y grandes grupos

Registro auxiliar
Lista de cotejos

V. BIBLIOGRAFIA.

IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacion Infantil.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
https://youtube.com/shorts/iTkdwHDd-ok?feature=share3
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I NOMBRE DE LA SESION: jugando mejoramos nuestra percepcion temporal

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 43

espacio y tiempo al practicar actividades lUdicas.

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Me oriento en €

ENFOQU

E TRANSVERSAL ACCIONES

OBSERVABLES

FECHA: 21)06/2022 | GRADO Y SECCION: TERCERO “E™. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
en situaciones ludicas y regula su equilibrio a variar la base de
Se desevudlve de manera Comprende su cuerpo. sust_e_ntauon y Iq alturq (_je la superficie de apoyo, afianzando sus
. . habilidades motrices basicas.
autbnoma a través de su o - .
EDUCACION |motricidad Se expresa corporalmente. | Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y en sus
FISCA.  |interactia a  través de SUSSe relaciona utilizando Sue pares para,m_ej orar sus posibilidades de movimiento en diferentes
habili dadles sociomotrices habilidades sociomotrices | 0¢iones | Udicas. . . i
Participa en juegos de oposicidn en pargjas, pequefios y grandes grupos,
aceptando a oponente como compafiero de juego y tomando consensos
sobre lamanera de jugar y |os posibles cambios que se den.

Enfoque igualdad de género.

VALORES: atencién

IACTITUD: Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el traslado de
materialesy el cuidado de |os espacios educativos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

actividades

los niflos tendran que reaccionar inmediatamente.
\Variantes.

- Dar vuelta para el lado derecho

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  GRAFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
équé es desplazamiento?
¢Como me puedo desplazarme a un lugar y ubicarme?
éde qué formas se desplazan los animales a diferencia de nosotros de los —
humanos? K«. .
Reség;_c'%oberes ésera importante nuestra ubicacion? DeSCUb,rimient - ﬁ "‘Q -
previos INTRUDU_CCION _DEL TEMA _ _ o guiado . ‘V 3 m 20M
Activacion El deﬁrfollo delos sgntldos, y Ialnte_gracn 6n delainformacion que se reci be A n ?
fisiolégica por _medl odelos senti dos externos einternos en respuestas perceptivas hace — g »
posible que e nifio capte que existe un medio donde puede moverse ~
(espacio) y unos ritmos o habitos que se dan en sus acontecimientos vitales
(tiempo).
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION: Mejorar la percepcién, organizacién y
representacion espacial.
IActividad N°1: BASTONES PARADAS
PROCESO |[Primeramente, los nifios tendran que formar un circulo grande o mediano
donde cada nifio tendrd un bastdn al sonido del silbato cambiaran de lugar| Mando
. . o . . directo 45 M
Desarrollo de lassin mover el baston también sin que se caida, en el transcurso del cambio| modificado
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

- Dar vuelta para el lado izquierdo

Actividad N°2: CABEZA Y COLA

Todos los nifios forman una hilera tomados de la mano, el
primero: la cabeza, debe lograr capturar al Ultimo: la cola,
cuando esto sucede los dos pasan al medio de la cadena
para continuar el juego.

IActividad N°3: EL MINUTO

Sentados y dispersos por el patio, marcamos 1 minuto
aplaudiendo o moviendo las manos en el aire, para saber
cuando dura. A continuacidn, todos tumbados con los ojos
cerrados deben calcular 1 minuto y sentarse cuando
consideren que se ha pasado el tiempo. El maestro indica
cuando se cumple el tiempo.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y

profundas elongaciones para volver a la calma. P
METACOGNICION = X
FINAL éQué actividad realizamos hoy?
Vudtaala , . 4 | dido? Lib @. &
calma. épara qué me servird lo aprendido? ibre . . -
Extension équé dificultades tuve hoy? exploracion o =
Reflexién - Hidratacion - rl ' s
- Lavarse las manos con agua y jabon
E
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa Lista de cotejos
-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus compafieros,
-coordina sus movimientos en situaciones
|Gdicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

-Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares pard
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones IGdicas.

-Participa en juegos de oposicion en paregjas,

pequefios y grandes grupos

IV. BIBLIOGRAFIA.

IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”

Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
https://youtube.com/shorts/iTkdwHDd-ok?feature=share3
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 44

I NOMBRE DE LA SESION: Disfruto moviéndome en el espacio y tiempo

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” |PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOM ITD’RE I.DE LA EDA N. 2 Me O”ento, en el HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.
FECHA:26|/06/2022] GRADO Y SECCION: TERCERO “F". CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacion a si
Comprende su cuerpo. | MiSMO, 10s objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos
Se desenvuelve de manerg en situaciones ludicas y regula su equilibrio al variar la base de
EDUCACION autbnoma a través de suSe expresg sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
Fisica. |motricidad. corporalmente. habilidades motrices bésicas.
Participa en juegos de oposicion en pargjas, pequefios y grandes grupos,
aceptando a oponente como compafiero de juego y tomando consensos
sobre lamanerade jugar y los posibles cambios que se den.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque orientacion al bien coman

VALORES: respeto

IACTITUD: Docentes y estudiantes muestran disposicion para compartir los materiales, las
actividades, lasinstalaciones y el tiempo, con sentido de equidad.

RECURSOSDIDACTICOS

Silbato, ula ulas, aros, pelotas

Il. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
previos
Activacion
fisiologica

Rescatar saberesi¢ sera importante el tiempo?

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢éles gustaria jugar juegos que requieren movimientos rapidos?
édonde se puede realizar los juegos?
écuantos metros y en qué tiempo corren las atletas?
ésera importante nuestra ubicacion?

INTRUDUCCION DEL TEMA
El movimiento como una manifestacion mas de esa vida, se
desarrolla en un lugar del espacio, y en su gecucion ademés de
recorrer unos lugares del espacio, consumimos necesariamente un
tiempo en ese trayecto.
- Activacion fisiolégica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient
0 guiado

20M

PROCESO

Desarrollo de lag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

IActividad N°1: EL FILTRO
Este juego consiste en pasar por un ula ula. todos los nifios formaran un
circulo grande todos €ellos tendran una ula ula para iniciar este juego todos
se tendran que agarrar delamano y laula ula puesto en su cuerpo a sonido
del silbato las ula ulas empezaran a circular por todos los nifios, La ula ulg
alcanzara al nifio mas lento en los movimientos y sera el candidato

Parael agujero del filtro.

Variante:

IAquellos que se hicieron acanzar con las u7la ulas formaran parte del
agujero. Los demas seran perseguidos por un nifio y tendran que pasar por
el agujero si se hacen atrapar también formaran parte del agujero.
Actividad N°2: A LOS AROS.

Mando
directo
modificado

45M
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Juego de pilla-pillaen gran grupo. Se laquedan tres o cuatro nifiosy
se reparten 7-8 aros por € espacio. Los nifios que se la quedan
intentan pillar a los demés, los cuales podran evitar ser pillados
metiéndose dentro del aro, en e que no pueden permanecer més de
10 segundos.

Actividad N°3: RELOJ SIT DOWN.
'Todos en circulos de pie, con los ojos cerrados. Se establece un
tiempo determinado (10 seg., 20 seg., etc.). Se dice “tiempo” y cadaj
nifio debe sentarse cuando considere que ha transcurrido el tiempo
establecido.

Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

sus compafieros,
|Gdicas

bésicas.

-Se relacion a si mismo con los objetos y
-coordina sus movimientos en situaciones

-afianzando sus habilidades motrices

VFIeII\tlALl ¢Qué actividad realizamos hoy? ; r\; j
léalri: a épara qué me servira lo aprendido? Libre ﬂ e- -
Extension équé dificultades tuve hoy? exploracion P ﬂ
Reﬂexion. - Hidratacion \
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte b
favorito.
- Lavarse las manos con agua y jabon
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa Lista de cotejos

V. BIBLIOGRAFIA.
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 45

I NOMBRE DE LA SESION: Disfruto moviéndome en el espacio y tiempo

DRE: |.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 2 : Me oriento en €

. . . .. L, HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.

FECHA:26J/06/2022| GRADO Y SECCION: TERCERO “B”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si

mismo, los objetos y sus comparieros, coordina sus movimientos

Se desenvuelve de manerg Comprende su cuerpo. en situaciones ludicas y regula su equilibrio a variar la base de

EDUCACION autc')r_lo_ma a través de SUlSe expresa corporalmente. sust_e_ntacién y Iq atura (_je la superficie de apoyo, afianzando sus
Fisica. |motricidad. habilidades motrices bésicas.

Participa en juegos de oposicion en pargjas, pequefios y grandes grupos,

aceptando a oponente como compafiero de juego y tomando consensos

sobre lamanerade jugar y los posibles cambios que se den.

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

\VALORES: Responsabilidad

Enfoque orientacion al bien coman ACTITUD: Docentes y estudiantes muestran disposicion para compartir los materiales, lag

actividades, lasinstalaciones y el tiempo, con sentido de equidad.

RECURSOSDIDACTICOS
Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS GRAFICO

EA TIEMPO

Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢éles gustaria jugar juegos que requieren movimientos rapidos?
éddnde se puede realizar los juegos?
écuantos metros y en qué tiempo corren las atletas?
INICIO ésera importante nuestra ubicacion?

Rescatar saberesé serd importante el tiempo? DeSCUb,nmlent r _‘
previos INTRUDUCCION DEL TEMA oguiado | 'y ?
Activacion  [El movimiento como una manifestacion mas de esa vida, sg
fisiolégica (desarrolla en un lugar del espacio, y en su gecucion ademés de T
recorrer unos lugares del espacio, consumimos necesariamente un
tiempo en ese trayecto.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION:

/Actividad N°1: EL FILTRO
Este juego consiste en pasar por un ula ula. todos los nifios formaran un
circulo grande todos €ellos tendran una ula ula para iniciar este juego todos
se tendran que agarrar de lamano y la ula ula puesto en su cuerpo al sonido
del silbato las ula ulas empezaran a circular por todos los nifios, La ula ulg
PROCESO |dcanzaraal nifio maslento en los movimientosy sera el candidato
Parael agujero del filtro.
Desarrollo delagVariante:

actividades |Aquellos que se hicieron alcanzar con las u7la ulas formaran parte del
agujero. Los demés serén perseguidos por un nifio y tendran que pasar por
el agujero si se hacen atrapar también formaran parte del agujero.
Actividad N°2: PSSSSVAM OSDENTRO
Dos equipos. Mitad y mitad de la clase. Una mitad forma un corro,
éstos se dan lamano, cierran los 0jos, cabeza haciaarribay abren lag
piernas. Los que estan fuera tienen que intentar entrar dentro en

20M

Mando
directo
modificado

45M
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>
z
s

silencio, si los que forman el circulo notan algo entre sus piernas,
pueden sentarse y atrapar a que intenta entrar dentro del circulo.

Actividad N°3: AGRUPARNOS (JUEGO DE AROQOS).
Juego de pilla pilla en gran grupo. Se la quedan 3-4. Tienen dog
opciones para ser libres. La primera es pillar aalguien y cambiar de
rol, la segunda, es meterse dentro de un aro cuando el maestro toque
el silbato. Previamente, el maestro ha establecido una zona de aros,
todos agrupados, en € que ponen cuatro aros menos que hifiog
hay. Cuando se togue € silbato, los que entran en los aros, estan
libres, los que se quedan fuera, sela quedan.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION
FINAL

£Qué actividad realizamos hoy? - A n
Vléjt;:la épara qué me servird lo aprendido? Libre
Extension équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion . ' w
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.
Lavarse las manos con agua y jabon

25

1. EVALUACION.

CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa Lista de cotejos
-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus comparieros,

-coordina sus movimientos en situaciones
|Gdicas

-afianzando sus habilidades motrices
basicas.

- Participa en juegos de oposicion en
parejas, pequeios y grandes grupos

V. BIBLIOGRAFIA.
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”
Lilian, Rosa. 2015. “Percepcion Espacio-Temporal.”
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 46

I NOMBRE DE LA SESION: Disfruto moviéndome en el espacio y tiempo

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL.: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOM ITD’RE I.DE LA EDA N. 2 Me O”ento, en ¢ HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
espacio y tiempo al practicar actividades ludicas.
FECHA:26|/06/2022]| GRADO Y SECCION: TERCERO “A”. CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en relacién a si
Se desenvuelve de manerg Comprende su cuerpo. mismo, los objetos y sus compafieros, coordina sus movimientos
auténoma a través de su en situaciones ludicas y regula su equilibrio @ variar la base de
EDUCACION [motricidad. Se expresa corporalmente. | sustentacion y la a|tUI’8,. de la superficie de apoyo, afianzando sus
FISICA. Interact(ia a traves de SUisse raaciona wilizando sus Egg:lc'.ﬂzdeﬁ tzneggslccfz gsgs'ccaizn en pargjas, pequefios y grandes grupos,
habilidades sociomotrices fhabilidades sociomotrices aceptando a oponente como compafiero déjuego y tomando consensos
sobre lamanerade jugar y los posibles cambios que se den.

ENFOQU

E TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque orientacion al bien coman

IVALORES: Perseverancia

IACTITUD: Docentes y estudiantes muestran disposicion para compartir los materiales, las
actividades, lasinstalaciones y € tiempo, con sentido de equidad.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiologica

Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
¢éles gustaria jugar juegos que requieren movimientos rapidos?
éddnde se puede realizar los juegos?
écuantos metros y en qué tiempo corren las atletas?
ésera importante nuestra ubicacion?
¢ sera importante el tiempo?

INTRUDUCCION DEL TEMA

El movimiento como una manifestacion mas de esa vida, se
desarrolla en un lugar del espacio, y en su gecucion ademas de
recorrer unos lugares del espacio, consumimos necesariamente un
tiempo en ese trayecto.
Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient
0 guiado

PROCESO

Desarrollo delas
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

/Actividad N°1: EL FILTRO

Este juego consiste en pasar por un ula ula. todos los nifios formaran un
circulo grande todos €ellos tendran una ula ula para iniciar este juego todos
se tendran que agarrar delamano y la ula ula puesto en su cuerpo a sonido
del silbato las ula ulas empezaran a circular por todos los nifios, La ula ulg
alcanzara al nifio més lento en los movimientosy sera e candidato

Parael agujero del filtro.

Variante:

IAquellos que se hicieron acanzar con las u7la ulas formaran parte del
agujero. Los demés serén perseguidos por un nifio y tendran que pasar por
el agujero si se hacen atrapar también formaran parte del agujero.
Actividad N°2: LOSDIEZ PASES

formaremos dos equipos de igual nimero de jugadores y delimitaremos un
espacio donde se desarrollara e juego. € juego comienza mediante un
|lanzamiento a aire del entrenador. un jugador recoge el balon, a partir e ese

Mando
directo
modificado

45M
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momento el equipo que esta en posesion del balon intenta realizar el mayor
nimero de pases consecutivos. mientras el equipo contrario intentd
interceptar el baldn y hacerse con la funcion de atacante. adjudicaremos un
punto & equipo que consigarealizar 10 pases seguidos sin que la pelota hayg
tocado el suelo, ni hayasido interceptada por € otro equipo. ganarael equipo
que antes consigallegar a5 puntos. podemos realizar € juego con las manos
para principiantes y una vez tenemos consolidado su desarrollo redlizarlo
con los pies.

reglas: € bal6n no puede tocar el suelo, ni esti permitido quitarle e bal6n
de las manos a jugador que lo tiene controlado.

IActividad N°3:

Formaremos dos equipos que se enfrentan entre si dentro de un espacio
delimitado. El juego consiste en tocar, con € baldn, € mayor niUmero de
conos posibles. Para conseguir este fin el equipo que esta en posesion del
balon debe realizar un seguido de pases intentando que €l otro equipo no
robe e baldn y buscando una posicion favorable para tocar los conos
distribuidos por e espacio. Cuando un equipo consigue tocar un cono con €l
bal 6n se le otorga un punto.

Reglas. No esta permitido salir del terreno de juego con e baldn, ni
mantenerlo mas de cinco segundos si realizar ningin

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

£\ - ‘
VF:eII\tlALI ¢Qué actividad realizamos hoy? r r'
l::alriz a épara qué me servira lo aprendido? Libre - 25m
Extension équé dificultades tuve hoy? exploracion E': n
Reflexion - Hidratacion y
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
- Lavarse las manos con agua y jabon
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
-Se orienta en un espacio y tiempo - Observacion Registro auxiliar
determinado directa. Lista de cotejos
-Se relacion a si mismo con los objetos y
sus comparieros,

| (dicas

bési cas.

-coordina sus movimientos en situacioneg
-afianzando sus habilidades motriceg

- Participa en juegos de oposicion en
parejas, pequerios y grandes grupos

V. BIBLIOGRAFIA.
IDAIRA GARCIA REGALADO NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”

Lilian, Rosa. 2015.

- Pacheco, Jesus. 2015. “Entrenar Jugando : 45 Juegos Ludicos Para El Entrenamiento.”

“Percepcién Espacio-Temporal.”
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 47

l. NOMBRE DE LA SESION: Practicamos diferentes juegos motores que benefician nuestra salud.

DRE:

I.E.P:

PROFESOR TITULAR:

SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.:

PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE

SALUDABLEMENTE

LA EDA N° 4: NOS ALIMENTAMOS

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA:10}/07/2023| GRADO Y SECCION: TERCERO “F”

CICLO: IV

IAREA

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMPENO

EDUCACION
FiSICA.

-Asume una vida saludable

-Se desenvuel ve de manerg
autonoma a través de sy
motricidad

- Incorpora préacticas
que
calidad devida
disfrutar de las
se  express
corpora mente

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal
mejoran  suverbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones,
acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otrosy|

autocui dado relacionado con los ritmos de actividad-descanso
para mejorar el funcionamiento de su organismo

actividades lldicas, también Incorpora €

ENFOQU

E TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque busqu

\VALORES: responsabilidad

eda de |a excelenci Aen determinados ambitos de desempefio.

superarse asi mismos.

IACTITUD: - El estudiantes eesfuerzapor superarse en |osjuegos propuestos, reconociendo sus fortalezas
ly limitaciones y buscando objetivos que representen avances respecto de su actual nivel de posibilidades

El docente promueve la participacion en juegos diversos, en donde los estudiantes puedan

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRES‘.TAI::GIAS GRAFICO TIEMPO
- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
- Mencidnales que hoy se divertiran jugando juegos ludicos
- A continuacion, invitalos a iniciar la sesion con la actividad Y
preguntandolos.
ésera importante cuidar nuestro cuerpo?
éCuando realizamos cualquier actividad es importante el descanso?
équé es el lenguaje corporal? 3 ) ‘
INICIO {f:luéndo esta:\osjjuga:do que dificultades tenemos y como lo podemos | Descubrimient ¥ ﬁ\ ’ ;‘ *
Rescatar saberes PO ff .{3
previos resolver? ogul 3 » -}x 20M
Activacion _ INTRUDUCCION DEL TEMA _ ' B “
fisiol6gica EI_ juego motor es una herramienta pedagéglpa ampll_amente reconoci day| ﬁ | " '}'4‘ ‘
utilizada para el desarrollo de elementos motrices, socialesy emocionales g & &
través del movimiento, puesto que se mejora la adquisicion de variadog v
contenidos, especialmente en edades tempranas. El caracter simbdlico de
este tipo de juegos posibilita que los nifios puedan crear otros mundos, vivir|
otras vidas, aprender apensar como |os otros, etc. y esto esun valor afadido
ala propia potencialidad educativa de |os juegos.
- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones
EL PROPOSITO DE LA SESION:
IActividad N°1: CACHIPUN ALEMAN O CACHIPUN GIGANTE
PROCESO (piedra, papel, tijera) Mando
Desarrollo de |agFTimeramente los nifios y nifias del tercer grado de primaria parg directo 45M
actividades ugar y desarrollar este juego tendran que formar dos columnas, El| modificado
juego consiste en correr y saltar por medio de los obstéculos, los
primeros participantes saldrén atoda velocidad hasta donde los dos
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

participantes se encuentren luego realizaran € juego de pierda,
papel, tijera el ganador seguirainvadiendo su lugar del otro equipo,
se detendran cuando salga el participante y retarle a pierda, papel,
tijeray deigual forma el ganador seguird el camino.
Actividad N°2: LOS AROS

'Todos los alumnos se ponen dentro de un aro separados unos de
otros. Los alumnos tendran que ponerse, con pies juntos delante,
detrés, a la derecha o a la izquierda del circulo segiin ordene €l
maestro, bailar el aro con el brazo derecho, con el izquierdo, con una
pierna.... Podemos dar puntos a los alumnos mas rapidos o se puede
eliminar alos alumnos que se equivogquen o que tarden mas.
Actividad N°3: EL REY MANDA

'Todos los alumnos estaran situados es un espacio delimitado y solo
se podran mover por ahi. El profesor sera el rey eiradiciendo
ordenes alos alumnos que estos tendran que obedecer. Las ordenes
seran acciones motrices que los alumnos tendran que gjecutar lo
més répido posible.

El rey manda: que os toquéis el pie derecho, que deis un salto bien
alto, que saltéis a pata coja sin moverse del sitio, que os sentéi's, que
0s giréis hacia la derecha, que bailéis, que cantéis una cancion, El
profesor puede mandar a algiin aumno que sea €l rey

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

Vi:ell\tlaA;_Ia ¢Qué actividad realizamos hoy? .
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere_ ) o5 m
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion :
Reflexion - Hidratacion
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
- Lavarse las manos con agua y jabén
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Resuelve situaciones motrices al - Observacion Registro auxiliar
utilizar su lenguaje corporal. directa Listade cotejos

- Incorpora e  autocuidado
relacionado con los ritmos de
actividad-descanso.
- practica juegos Yy actividadeq
planteadas

V. BIBLIOGRAFIA.
IDAIRA GARCIA REGALADO , NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”
GARRIGA, JESUS JAVIER ZUMAQUERO. 2020. “JUEGOS MOTORES EN TIEMPOS QUE PIDEN DISTANCIA.”
https://youtu.be/SNnfIRt8DGw
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 48

l. NOMBRE DE LA SESION: Practicamos diferentes juegos motores que benefician nuestra salud.

DRE:

I.E.P: PROFESOR TITULAR:

SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.:

PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE

SALUDABLEMENTE

LA EDA N° 4: NOS ALIMENTAMOS

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

FECHA:10}/07/2023| GRADO Y SECCION: TERCERO “B”. CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

IAREA

COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMPENO

EDUCACION |-Se desenvuel ve de manerg
FISICA- lauténoma a través de su_

-Asume una vida saludable

- Incorpora précticasResuel ve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal
gue meoran suverbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones,
calidad de vida acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otrosy|
disfrutar de las actividades |Udicas, también
se  expresgautocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso

Incorpora €

motricidad : . ) )
corpora mente paramejorar el funcionamiento de su organismo
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
\VALORES: RESPETO
IACTITUD: - El estudiantes eesfuerzapor superarse en |osjuegos propuestos, reconociendo susfortalezas
. . _ly limitaciones y buscando objetivos que representen avances respecto de su actual nivel de posibilidades
Enfoque busqueda de la excelenci Aen determinados ambitos de desempefio.
- El docente promueve la participacion en juegos diversos, en donde los estudiantes puedan
superarse asi mismos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)

- Mencidnales que hoy se divertiran jugando juegos ludicos

- A continuacion, invitalos a iniciar la sesion con la actividad Y

preguntandolos.
ésera importante cuidar nuestro cuerpo?
éCuando realizamos cualquier actividad es importante el descanso?
équé es el lenguaje corporal?
écuando estamos jugando que dificultades tenemos y como lo podemos
resolver?
INTRUDUCCION DEL TEMA

El juego motor es una herramienta pedagégica ampliamente reconocida y|
utilizada para el desarrollo de elementos motrices, socialesy emocionales g
través del movimiento, puesto que se mejora la adquisicion de variadog
contenidos, especiamente en edades tempranas. El carécter simbdlico de
este tipo de juegos posibilita que los nifios puedan crear otros mundos, vivir|
otras vidas, aprender apensar como los otros, etc. y esto esun valor afadido
ala propia potencialidad educativa de |os juegos.

- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient | «

0 guiado

20M

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

Actividad N°1: CACHIPUN ALEMAN O CACHIPUN GIGANTE
(piedra, papel, tijera)

Primeramente los nifios y nifias del tercer grado de primaria para
jugar y desarrollar este juego tendran que formar dos columnas, El
juego consiste en correr y saltar por medio de los obstéculos, los

primeros participantes saldrén atoda velocidad hasta donde los dos

Mando
directo
modificado

45M
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participantes se encuentren luego realizaran € juego de pierda,
papel, tijera el ganador seguirainvadiendo su lugar del otro equipo,
se detendran cuando salga el participante y retarle a pierda, papel,
tijeray deigual forma el ganador seguird el camino.

Actividad N°2: E|l Rel0j

Todos en circulo y uno en el centro con la cuerda. Este la haré girar
sin elevarlay el resto tratard de no ser tocado con ella al saltar.

Actividad N°3: CARRERA DE TORTUGAS
'Todos los participantes deben tener un cono. Se ubican todos en 14
lineade partida, en cuatro patas, y se colocan €l cono sobrelaespaldg
(como si fuese €l caparazdn de unatortuga). Las tortugas comienzan
aavanzar, S se les cae el cono de la espalda deben regresar a punto)
de partiday comenzar nuevamente.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

Vi:ell\tlaA;_Ia ¢Qué actividad realizamos hoy? .
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere. ) 25m

Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion

- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte

favorito.

- Lavarse las manos con agua y jabon
1. EVALUACION.

CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Resuelve situaciones motrices al - Observacion Registro auxiliar
utilizar su lenguaje corporal. directa Listade cotejos
- Incorpora € autocuidado

planteadas

relacionado con los ritmos de
actividad-descanso.
- practica juegos Yy actividadeq

IV. BIBLIOGRAFIA.

IDAIRA GARCIA REGALADO , NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”

https://efimullins.blogspot.com/2014/02/actividades-y-contenidos-juegos-con.html

https://youtu.be/SN
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 49

l. NOMBRE DE LA SESION: Practicamos diferentes juegos motores que benefician nuestra salud.

DRE: |.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 4 : NOS ALIMENTAMOS

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

SALUDABLEMENTE
FECHA:10)/07/2023| GRADO Y SECCION: TERCERO “A”. CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

EDUCACION |-Se desenvuel ve de manerg
FISICA- lauténoma a través de su_
motricidad

-Asume una vida saludable

disfrutar de las

- Incorpora précticasResuel ve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal
gue meoran suverbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones,
calidad de vida acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otrosy

actividades lldicas, también Incorpora €

se  expresgautocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso
corpora mente paramejorar el funcionamiento de su organismo

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia

VALORES: SOLIDARIDAD

en determinados ambitos de desempefio.

superarse asi mismos.

IACTITUD: - El estudiantes eesfuerzapor superarse en |osjuegos propuestos, reconociendo susfortalezas
ly limitaciones y buscando objetivos que representen avances respecto de su actual nivel de posibilidades

- El docente promueve la participacion en juegos diversos, en donde los estudiantes puedan

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRQEG'AS GRAFICO TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)

- Mencidnales que hoy se divertiran jugando juegos ludicos

- A continuacion, invitalos a iniciar la sesion con la actividad Y

preguntandolos.
ésera importante cuidar nuestro cuerpo?
éCuando realizamos cualquier actividad es importante el descanso?
équé es el lenguaje corporal?
écuando estamos jugando que dificultades tenemos y como lo podemos
resolver?
INTRUDUCCION DEL TEMA

El juego motor es una herramienta pedagégica ampliamente reconocida y|
utilizada para el desarrollo de elementos motrices, socialesy emocionaes q
través del movimiento, puesto que se mejora la adquisicion de variadog
contenidos, especialmente en edades tempranas. El carécter simbélico de
este tipo de juegos posibilita que los nifios puedan crear otros mundos, vivir|
otras vidas, aprender apensar como |os otros, etc. y esto esun valor afadido
ala propia potencialidad educativa de |os juegos.

- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

. ST - TE
Descubrimient % '
o guiado i -

20M

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

IActividad N°1: CACHIPUN ALEMAN O CACHIPUN GIGANTE

(piedra, papel, tijera)

Primeramente los nifios y nifias del tercer grado de primaria para jugar |
desarrollar este juego tendrén que formar dos columnas , El juego consiste
en correr y saltar por medio de los obstaculos, los primeros participanteg

saldrén a toda velocidad hasta donde los dos participantes se encuentren

Mando
directo 45M
modificado
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luego redlizaran € juego de pierda, papel, tijera € ganador seguird
invadiendo su lugar del otro equipo, se detendran cuando salga el
participante y retarle a pierda, papel, tijeray de igual forma el ganador|
seguird el camino.

Actividad N°2: COMPETICION DE TRANSPORTES.
El grupo dividido en varios de 5 a 6 participantes, sobre un recorrido de 6
metros, con tres estafetas separadas un metro y medio entre ellas, entre las
que serealizaun recorrido entre ellas, serealizan carreras haciaun lado parg
dar el relevo (unapalmada) a compafiero que correraen direccion contraria,
paradar e relevo a siguiente compariero.

* Llevando el baldn sujeto entre las rodillas, y sin usar las manos.
» Llevando el balon sujeto con las manos en la espalda.

» Botando el balon.

» Conduciendo el baldon con los pies.

Actividad N°3: PELOTA CAPITANA
Por equipos colocados en fila, uno detrés de otro, y con el balén sujeto entre
sus pies, con 1 metro de separacion aproximadamente, menos €l capitan de
icada equipo, que se coloca en frente de su fila a una distancia convenida con
su balon. A una sefial del profesor, €l capitén pasa el balén a primero de lq
fila, este seladevuelvey se sienta. El capitén repite lo mismo con el 20, 3°,
etc. hasta que llega d Ultimo, quién cogera su baldn y pasara a ocupar €
puesto de capitan; este se colocard el primer, y todo el equipo tendra que
pasar sucesivamente por €l puesto de capitan. Ganara el equipo que primerg
termine e ciclo.

* Igual, pero al recibir el que va a pasar realiza un giro para situarse de
espaldas a capitén y pasarle el balén de espaldas por encima de la cabeza,
al hacerlo se sienta.

» Igual, el pase se lo hace desde piernas abiertas con ambas manos detras de
las piernas y lazando entre ellas.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

Vi:ell\tlaA;_Ia éQué actividad realizamos hoy? _
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere_ ) 25m
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
- Lavarse las manos con agua y jabén
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Resuelve situaciones motrices al - Observacion Registro auxiliar
utilizar su lenguaje corporal. directa Listade cotejos
- Incorpora e  autocuidado

planteadas

relacionado con los ritmos de
actividad-descanso.
- practica juegos Yy actividades

V. BIBLIOGRAFIA.
-IDAIRA GARCIA REGALADO , NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”
-https://lwww.um.es/eflenguaextranjera/F_Contenidos_files/05matF-4SP4.pdf
-https:/lyoutu.be/SNnfIRt8DGw y n
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Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 50

l. NOMBRE DE LA SESION: Practicamos diferentes juegos motores que benefician nuestra salud.

DRE: |.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 4 : NOS ALIMENTAMOS

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

SALUDABLEMENTE
FECHA:10)/07/2023| GRADO Y SECCION: TERCERO “C”. CICLO: IV

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

EDUCACION [-Se desenvuel ve de manerg

-Asume una vida saludable

- Incorpora précticasResuel ve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal
gue meoran suverbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones,
calidad de vida acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otrosy|
disfrutar de las actividades lUdicas, también Incorpora €

FiSICA. 4 4
autonoma a traves de sy . . ) o
motricidad - se  expresgautocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso
corpora mente paramejorar el funcionamiento de su organismo
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia

\VALORES: Puntualidad

IACTITUD: - El estudiantes eesfuerzapor superarse en |osjuegos propuestos, reconociendo susfortalezas
ly limitaciones y buscando objetivos que representen avances respecto de su actual nivel de posibilidades
en determinados ambitos de desempefio.

- El docente promueve la participacion en juegos diversos, en donde los estudiantes puedan
superarse asi mismos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION. ESTRATEGIAS GRAFICO

EA TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)
- Mencidnales que hoy se divertiran jugando juegos ludicos
- A continuacion, invitalos a iniciar la sesion con la actividad Y
preguntandolos.
ésera importante cuidar nuestro cuerpo?
éCuando realizamos cualquier actividad es importante el descanso?

équé es el lenguaje corporal?
écuando estamos jugando que dificultades tenemos y como lo podemos | Descubrimient |§
resolver? o guiado

INTRUDUCCION DEL TEMA
El juego motor es una herramienta pedagdgica ampliamente reconocida y
utilizada para el desarrollo de elementos motrices, socialesy emocionales g 3
través del movimiento, puesto que se mejora la adquisicion de variadog M ——
contenidos, especialmente en edades tempranas. El carécter simbélico de
este tipo de juegos posibilita que los nifios puedan crear otros mundos, vivir|
otras vidas, aprender apensar como |os otros, etc. y esto esun valor afadido
ala propia potencialidad educativa de |os juegos.

- Activacion fisioldgica

Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

20M

PROCESO

Desarrollo delag
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

IActividad N°1: CACHIPUN ALEMAN O CACHIPUN GIGANTE
(piedra, papel, tijera) Mando
Primeramente los nifios y nifias del tercer grado de primaria para jugar y|  directo 45M
desarrollar este juego tendran que formar dos columnas , El juego consiste Modificado
en correr y saltar por medio de los obstaculos, los primeros participantes

saldrén a toda velocidad hasta donde los dos participantes se encuentren
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luego redlizaran €l juego de pierda, papel, tijera e ganador seguird
invadiendo su lugar del otro equipo, se detendran cuando salga €
participante y retarle a pierda, papel, tijera y de igual forma el ganador
seguira el camino.

Actividad N°2: A PASARLA POR EL ARO

A la sefial del profesor, € alumno que tiene la pelota, realizara un
|anzamiento tratando de pasar estd atravésdel aro, einmediatamente
se incorpora al final de su columna. Los primeros alumnos de cadg
columna del frente serd el encargado de recoger o atrapar la pelotg
|lanzada, y después se colocaradetréas de su linea de lanzamiento parg
realizar laaccion. Asi sucesivamente, hasta que todos losintegrantes
del equipo hayan lanzado. Cada pelota pasada por el aro vale un
punto.

IActividad N°3: OCUPA TU LUGAR

A la sefial del maestro, & alumno que se encuentra fuera de cada
circulo corre arededor de este, toca a un compafiero y contintia la
carrera. El nifio que ha sido tocado sale corriendo en direccion
contraria al que lo tocd. Cada uno tratara de llegar primero al lugar
que quedd desocupado. EI alumno que quede sin lugar continda
corriendo paratocar a otro jugador.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

planteadas

relacionado con los ritmos de
actividad-descanso.
- practica juegos Yy actividadeq

FINAL ¢Qué actividad realizamos hoy?
Vléjtizla épara qué me servira lo aprendido? Libre 25m
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
- Lavarse las manos con agua y jabon
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Resuelve situaciones motrices al - Observacion Registro auxiliar
utilizar su lenguaje corporal. directa. Listade cotejos
- Incorpora € autocuidado

V. BIBLIOGRAFIA.
-IDAIRA GARCIA REGALADO , NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacion Infantil.”
-https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/1095/1/ULEAM-ED.FIS-0027.pdf
-https:/lyoutu.be/SNnfIRt8DGw
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Universidad Nacional Del Altiplano—Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 51

l. NOMBRE DE LA SESION: Practicamos diferentes juegos motores que benefician nuestra salud.

DRE: I.E.P: PROFESOR TITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE
PUNO N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS” PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI
UGEL: PUNO DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.
NOMBRE DE LA EDA N° 4 : NOS ALIMENTAMOS .
SALUDABLEMENTE HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS
FECHA:1 GRADO Y SECCION: TERCERO “D”. CICLO: IV
0)/07/2023
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO

-Asume una vida saludable

EDUCACION [-Se desenvuel ve de manerg

- Incorpora précti casResuel ve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal
gque meoran suverbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones,
calidad de vida acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otrosy|
disfrutar de las actividades |Udicas, también

FISICA. lauténoma a través de su . ; : N Incorpora @
motricidad - Se  expresgautocui c_iado relaci or_1ado con losritmos de activi dad-descanso
corpora mente parameorar el funcionamiento de su organismo
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque busqueda de la excelencia

\VALORES: Honestidad

en determinados ambitos de desempefio.

superarse a si mismos.

IACTITUD: - El estudiantes eesfuerzapor superarse en losjuegos propuestos, reconociendo susfortalezas
ly limitaciones y buscando objetivos que representen avances respecto de su actua nivel de posibilidades

- El docente promueve la participacion en juegos diversos, en donde los estudiantes puedan

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes
previos
Activacion
fisiolégica

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)

- Mencidnales que hoy se divertiran jugando juegos ludicos

- A continuacion, invitalos a iniciar la sesién con la actividad Y

preguntandolos.
ésera importante cuidar nuestro cuerpo?
éCuando realizamos cualquier actividad es importante el descanso?
équé es el lenguaje corporal?
écuando estamos jugando que dificultades tenemos y como lo podemos
resolver?
INTRUDUCCION DEL TEMA

El juego motor es una herramienta pedagégica ampliamente reconocida y|
utilizada parael desarrollo de elementos motrices, socialesy emocionales g
través del movimiento, puesto que se mejora la adquisicion de variadog
contenidos, especialmente en edades tempranas. El carécter simbdlico de
este tipo de juegos posibilita que los nifios puedan crear otros mundos, vivir|
otras vidas, aprender apensar como |os otros, etc. y esto esun valor afadido
ala propia potencialidad educativa de los juegos.

- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient
0 guiado

20M

PROCESO

actividades

Desarrollo de laseste juego tendran que formar dos columnas, El juego consiste en correr y saltar por|

EL PROPOSITO DE LA SESION:

|Actividad N°1: CACHIPUN ALEMAN O CACHIPUN GIGANTE

(piedra, papdl, tijera)

Primeramente los nifios y nifias del tercer grado de primaria parajugar y desarrollar|

medio de los obstaculos, los primeros participantes saldran a toda velocidad hastd
donde los dos participantes se encuentren luego realizaran €l juego de pierda, papel,

tijera el ganador seguird invadiendo su lugar del otro equipo, se detendrén cuando|

Mando
directo
modificado
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salga el participante y retarleapierda, papdl, tijeray deigual formael ganador seguirg
el camino.

IActividad N°2: SALTAR LA SERPIENTE

- Un participante se desplaza por el espacio y vamoviendo unacuerdalargaa rasdel
suelo.

* Los demas participantes deben saltar la cuerda de un lado a otra sin pisarla.

IActividad N°3: JUEGO CON BALONES

Organiza cuatro grupos de igual cantidad de participantes y entrégales un balon.
o Ubicalos en la zona de juego de tal forma que cada equipo tenga espacio parg
conformar un circulo.

o Pideles que cada equipo demuestre lo que puede hacer con € balén utilizando lag
manos y donde todos estén participando.

o Dales unos minutos para que realicen libremente su actividad.
o Ahora corresponde una segunda parte, indicaque se pasen el balén de mano en mano
|0 més rapido que puedan y sin dgjarlo caer.
e Mencionaque, atu sefia, e estudiante quetiene el balén selo pasaal de su derechg
ly estelo lanza a compafiero/a de enfrente; € estudiante que recibe el balon, repite |4
laccion y asi sucesivamente hasta que e balén pase por todos los estudiantes.

o Después, puedes aplicar variantes como: pasarle primero al de laizquierda, girar|
antes de lanzar, darle botes antes de hacer e pase y otros que los estudianteg
propongan.

o Pide a los estudiantes que cada vez que finalicen una accién, demuestren con sug
movimientos como se sienten al ser los primeros o los Ultimos en redlizar laactividad.|

o Finalizada esta parte, reflexiona junto a los estudiantes: “;Para qué lado lanzabas
el balon? ja qué equipo no se le cayo el balon?”.

e Comunicales que en la siguiente actividad ya no se quedaran en su sitio.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

- Incorpora el autocuidado relacionado
con |os ritmos de actividad-descanso.

Vi:ell\tlaA;_Ia ¢Qué actividad realizamos hoy? .
calma. épara qué me servira lo aprendido? lere. ) 25m
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion
Reflexion - Hidratacion
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte
favorito.
- Lavarse las manos con agua y jabén
1. EVALUACION.
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Resuelve situaciones motrices & - Observacion Listade cotejos
utilizar su lenguaje corporal. directa.

- practica juegos y actividades
planteadas
V. BIBLIOGRAFIA.

-IDAIRA GARCIA REGALADO , NOELIA RODRIGUEZ LOPEZ. 2020. “Trabajo Fin de Grado de Maestro En Educacién Infantil.”
-https:/lyoutu.be/SNnfIRt8DGw

-https://resources.aprendoencasa.pe/red/aec/regular/2021/0e0e410d-224a-47c0-815f-0639624030c4/Exp4-secundaria-3y4-seguimosaprendiendo-

educacionfisica-Actividad4Fortalecemosnuestrashabilidadesmotricesconeljuegoenfamilia. pdf
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 52

l. NOMBRE DE LA SESION: Conocemos posturas adecuadas e hidratacién cuando practicamos juegos motores de fuerza

DRE:

I.E.P:

PROFESORTITULAR: SEVERINA VALENCIA QUISPE

PUNO

N° 71013 “ CLORIOSO SAN CARLOS”

PROFESOR PRACTICANTE: WITMAN FRANKLIN QUISPE CORI

UGEL.: PUNO

DOCENTE DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ.

NOMBRE DE LA EDA N° 4 : NOS ALIMENTAMOS

HORA PEDAGOGICO: 90 MINUTOS

SALUDABLEMENTE
FECHA:1 GRADO Y SECCION: TERCERO * ™. CICLO: IV
17/07/2023
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERIO
| Asume una vida saludablel Incorporg précti casResuel ve situaciones motrices aI' utilizar su lenguaje cqrporal
gque meoran suverbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones,
EDUCACION -Se desenvuelve de maneraca“dad devida acciones que le pos _b|_||tan COmunNicarse mejor con los otrosy
FISICA. |y ténoma. a través de su dlsfrutar de las activi dades ludi cas, tamblen ' Incorpora €
motricidad - se  expresgautocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso
corpora mente paramejorar el funcionamiento de su organismo
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
IVALORES: respeto
IACTITUD: - El estudiantes eesfuerzapor superarse en |osjuegos propuestos, reconociendo susfortalezas
. . _ly limitaciones y buscando objetivos que representen avances respecto de su actual nivel de posibilidades
Enfoque busqueda de la excelenci Aen determinados ambitos de desempefio.
- El docente promueve la participacion en juegos diversos, en donde los estudiantes puedan
superarse asi mismos.

RECURSOSDIDACTICOS

Ula ula, aros, pelotas

, sogas ,pelotas, conos, platillos, bastones, USB, parlante, silbato, tablarero, etc.

MOMENTOS DE LA SESION

FASES

DESCRIPCION.

ESTRATEGIAS
E.A.

GRAFICO

TIEMPO

INICIO
Rescatar saberes|
previos
Activacion
fisiologica

- Darles la bienvenida a los nifios/as (saludo)

- Mencidnales que hoy se divertiran jugando juegos ltdicos

- A continuacion, invitalos a iniciar la sesion con la actividad Y

preguntandolos.
ésera importante cuidar nuestro cuerpo?
¢ Cuando realizamos cualquier actividad es importante el descanso?
équé es el lenguaje corporal?
écuando estamos jugando que dificultades tenemos y como lo podemos
resolver?
INTRUDUCCION DEL TEMA

El juego motor es una herramienta pedagdgica ampliamente reconocida y|
utilizada parael desarrollo de elementos motrices, socialesy emocionales g
través del movimiento, puesto que se mejora la adquisicion de variadog
contenidos, especialmente en edades tempranas. El carécter simbdlico de
este tipo de juegos posibilita que los nifios puedan crear otros mundos, vivir|
otras vidas, aprender apensar como los otros, etc. y esto esun valor afladido
ala propia potencialidad educativa de los juegos.

- Activacion fisioldgica
Realizaremos respiracion ( inhalacion y exhalacion) y elongaciones

Descubrimient
0 guiado

b ot

A

s

20M

PROCESO

Desarrollo delas
actividades

EL PROPOSITO DE LA SESION:

IActividad N°1: juego de la «Sogatir a»

formar dos grupos entre los nifios, colocandose cada uno a lo largo de una cuerdayy
mirandose de frente. Se colocara un pafiuelo en el centro delacuerda, que serviraparg
\ver quién gana. De esta forma, se hacen dos lineas paralelas en €l el terreno, de modo
que &l pafiuelo quede entre ambas. A la sefial del profesor, todos comienzan atirar dg
la cuerda, y gana el equipo que consigallevar el pafiuelo hasta su linea. Setrata de un
juego dirigido anifios mayores de 10 afios. Uno delosjuegos de fuerza para educaci 6n|

ifisica més divertidos.

Mando
directo
modificado
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IActividad N°2: CARRERA DE CARRETILLAS
Organizacion: se hacen 4 grupos y se agrupan en pargjas. Luego se colocaran
formando unafila
Desarrollo: alasefia del profesor, los dos primeros de cada equipo iran en carretillg
hastaun conoy volveran. Laprimeraparejaen lograrlo anotara 1 punto para su grupo.
IPara hacer la carretilla un nifio se tiene que colocar en “plancha”, es decir, en cuatro
lapoyos (manos y pies). Entonces su compariero lo cogera por los tobillos, haciendo
que sus pies se despeguen del suelo.

IActividad N°3: Pelea de gallos

Organizacion: en pargjas, colocados en cuclillas dentro de un circulo.
Desarrollo: tienen que intentar derribar a otro haciendo uso de las manos. Cabg
mencionar que se pueden mover dentro del circulo en esa posicién. El juego terming
cuando un nifio tiraa otro o uno se pone de pies.

- Al terminar el trabajo realizaremos ejercicios de respiracion y
profundas elongaciones para volver a la calma.
METACOGNICION

Vi:ell\tlaA;_Ia éQué actividad realizamos hoy? . 3 ’ .
cama épara qué me servira lo aprendido? lere. ) x o J o5m
Extension. équé dificultades tuve hoy? exploracion ? ; f
Reflexion - Hidratacién 4 n ks
- Al final dejar dar su liberta para que jueguen su deporte -
favorito.
- Lavarse las manos con agua y jabon
1. EVALUACION.
CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Resuelve situaciones motrices al - Observacion Registro auxiliar
utilizar su lenguaje corporal. directa Listade cotejos

planteadas

- Incorpora
relacionado con
actividad-descanso.

- practica juegos Yy actividadeq

S| autocuidado
los ritmos de

V. BIBLIOGRAFIA.
- https://educacion2.com/juegos-de-fuerza-para-educacion-fisica/#google_vignette
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LISTA DE COTEJOS

EDAN° 2 PRACTICAMOS EJERCICIOS DE ACTIVACION Y RELAJACION CORPORAL PARA EL CUIDADO DE NUESTRA SALUD
COMPETENCIAS - Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
- asume una vida saludable
NOMBRE DE SESIONES practicamos la activacién corporal Nos adaptamos a las posturas dinamicas Pralctlcamo.s habltos ?a'ludables 2 Nos motivamos jugando juegos ludicos Reallzamqs €lercicios y Juegos
L P e través de actividades fisicas y buena ) de 30 minutos en nuestros
antes de una actividad ludica Y estaticas . .. para tomar atencidn en las aulas . .
alimentacion tiempos libres
. CRITERIOS DE EVALUACION
Apellidos y nombres -Tiene conocimiento sobre la -Relaciona con los ritmos de -Identifica alimentos -Se orienta sus movimientosen | -Toma conciencia sobre
" ” : 4 el Aot . . - . . - - ;g . .
Tercero “A a:t"’ac'on fisiologica actividad — descanso -Diferencialos alimentos situaciones ludicas laimportanciade la
:S;ejjst?::';gs'l‘os jercicios -Corregi sus posturas dinamicas | -Explica cada uno de los -Afianza sus habilidades activacion corporal y
olanteados alimentos motrices bésicas practica
-Toma conciencia de la activacién
corporal
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
1 | Jean Piero Aicaya Mendoza si si Si Si Si
2 | Antomela Gelmira Alave Zalco | gj si Si Si si
3 Tiago Andre Borda Huallapa Si Si no Sisi Sisi
4 | Luzdenia Belen Caseres si si Si Si
Aguilar
5 | Yasmin Milett Cahui Ramos si Si Si Si Si
6 | Benjamin Paolo Chambilla no si Si No Si
Aguilar
7 | Greyz Estefani Choque si Si No Si Si
Machaca
8 | Liam Patrick Choque Machaca | gj Si No Si Sisi
9 | Yeimy Nicol Choquehuanca si Si Si Si Si
Machaca
10 | Tiago Mijael Coila Lopez no Si Si Si No
11 | Ashly Brunela Coloma Pari Si Si Si Si
12 | Bianca Shaeil Flores Mamani si Si Si Si Si
13 | Clismar Yhosep Gomes Ramos no Si Si No Si
14 | Aslly Mayely Lerma Tarapa Si No Si Si
15 | Yonathan Gabriel Lopez no Si Si Si Si
Mamani
16 | Marta Milagros Machaca si Si Si Si No
Gomes
17 | Anheli Fiorela Mamani si si Si Si Si
Huanca
18 | Dante Leonel Mamani Llanos | gj Si Si Si No




19

Thiago Sebastian Mamani si Si No Si No
Quispe
20 | Juliete Jasmira Pacumpia Si Si Si Si Si
Galindo
21 | Andre Jesus Paucar Quispe si Si No si
22 | Abigail Alesandra Peotier si Si Si Si Si
Quispe
23 | Alan Dhayiro Peres no Si Si no Si
Huilcahuaman
24 | Johaquin Brayan Ramos Si Si Si Si Si
Mamani
25 | Kelly Yesenia Rodriges si Si no Si no Sisi
Velasquez
26 | Cristian Leonel Romero Perez si Si Si Si No
27 | Matbhias Faritd Venegas Si Si si Si Si
Condori
28 | Alvaro Imanol Vargas si si Si Si Si

Tumquipa




NOMBRE DE LA EDA

ME ORIENTO EN EL ESPACIO Y TIEMPO AL PRACTICAR ACTIVIDADES LUDICAS

COMPETENCIAS

- Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

NOMBRE DE SESIONES

Conozco mi entorno y me ubico

Realizamos juegos de orientacion
espacial

Nos ubicamos jugando y
desplazandonos

Jugando mejoramos nuestra
percepcion espacial

Disfruto moviéndose en el
espacio y tiempo

Apellidos y nombres
Tercero “B”

(@)

RITERIOS DE EVALUACION

Se orienta en el espacio y el tiempo
regulando la posicion de su cuerpo
al trasladarse de un lugar a otro a
apartir de referencias visuales
auditivas

Identifica los diferentes niveles de
esfuerzo al jugar

Coordina sus movimientos en situaciones
ludicas

Reconoce la izquierda y derecha en
relacion a objetos y en sus pares para
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones ludicas

Se relaciona a si mismo con los objetos
Yy sus comparieros
Se orienta en un espacio y tiempo

Se orienta en un espacio y tiempo
determinado
Coordina sus
situaciones ludicas

movimientos en

Afianza sus habilidades
motrices basicas

Se relaciona con su entorno

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO

1| Dairon Yosimar Si Si Si Si
Alberto Mamani

2 | Allison Milena Alejo Si Si Si Si
Miranda

3 | Camila Alejandra Si Si Si Si
Bermejo Ramos

4 | Ariana Brigit Cahui Si Si Sisi Si
Carcausto

> | Diego Armando Cahui | Si no Si Si
Condori

¢ | Yeremy Yulcel Si si Si Si
Chambilla Mamani

7| Sayumi Nicol Chuculla | Si si Si Si
Flores

8 | Anguie Milagros Si si Si Si
Coaquira Lopez

9 | Diquen Emerson No si Si Si
Copa Luque

10| Reyna Gianira Flores | Si si No Si
Flores

11 Lilian Alexandra No no Si Si
Gallegos Albarez

121 Erick Rodrigo No no Si Si
Gonzales Quispe

131 Majal Huancaapaza Si Si Si no
Apaza




14

Natali Milagros
Huayna Mamani

Si

Si

Si

Si

15

Olaf Kenyiro Lopez
Chavez

Si

Si

Si

Si

16

Camilo Angel Mamani

Ramirez

Si

No

Si

Si

17

Miguel Josua Mamani

Urubi

Si

Si

No

Si

18

Lizeth Sheyla Maita
Chaifa

Si

Si

Si

Si

19

Jairo Xavier Nina
Achata

No

Si

Si

Si

20

Miguel Fabricio
Pancca Panca

Si

no

Si

Si

21

Lesly Angely
Paripanca Quispe

Si

Si

Si

No

22

Kelly Brytny Perez
Ramos

Si

Si

Si

Si

23

Anghelo Octavio
Pineda Huamani

No

Si

Si

Si

24

Miguel Quinto
Ballena

Si

no

Si

Si

25

Mely Aremy Rosas
Ccoa

Si

Si

Si

Si

26

Rafael Alesandro
Santos Paucar

Si

Si

Si

Si

27

Axel Fernando
Velasquez Ccama

no

no

Si

Si

28

Adriano Leon Vilca
Cruz

no

Si

Si

si




LISTA DE COTEJO

NOMBRE DE LA EDA NOSALIMENTAMOS SALUDABLEMENTE
COMPETENCIAS - Se desenvuel ve de manera autonoma a traves de su motricidad
- asume una vida saludable
NOMBRE DE Practicamos diferentes juegos Conocemos posturas adecuadas y
SESIONES r;loltj(()jreﬁ que benefician nuestra mgtrg:e;i d(’)g ]E:L;J:rr:;o practicamos juegos
. CRITERIOSDE EVALUACION
Apellidosy nombres Resuelve situaciones motrices | préacticay tomainterésalos juegos y
Tercero “C” al utilizar su lenguaje corporal | actividades planteadas
Incorpora e autocuidado
relacionado con los ritmos de
activdad - descanso
Sl NO Sl NO Sl NO
1 | MéelissaMiaAmaru S S
Aroquipa
2 | Franco Ancota Llano no no
3 | Yonael Kevin Araujo | si s
Gomes
4 | Aldair Fret Aroapaza | si S
Roque
5 | Carles Callapani s no
Ramos
6 | Roy Adriano Chura s no
Nina
7| Luis Erick Condori no no
Casani
8 | Evelin Mailin Cutipa | si S|
Checalla
® | Liam Gonzales S no
Zeballos
10| Leandro Ramiro S no
Herrera Soto
1| Suny Saitd Roli S Si
Mamani Cahuani
121 Angui Vianed S s
Manrigue Illanes




13

Piero Maguera
Maguera

14

Rodrigo Mayta
Quispe

15

Yuli Leonor Moraes
Gutierres

2}

16

Luz Emely Morales
Mamani

725

0.

17

Luis Andre Quenalla
Huallata

18

AndreaFiorela
Quispe Apaza

19

Liam Thiago Quiape
Flores

20

Anderson Jhosep
Rojas Gutie

21

Rudy Suafia Mamani

22

Y amileth Romina
Velasguez Alea

23

Araceli MireyaVilca
Vilca

2}

s

24

Milan Jhossep
Villanueva Mamani

25

Kad Aurelio Yufra
Caceres

26

CamilaMilet
Y upanqui Rodriges

27

Merly Victoria
Zapana Quispe

28

Melissa Mia Amaru
Aroquipa
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