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Agradecimiento

La presentacion del siguiente informe esta enfocada en larealizacion de la préctica
preprofesional del VI ciclo académico, en € areade practicaen el nivel Primario en el curso de
Educacion Fisica, realizando esfuerzos durante las sesiones de aprendizaje en donde buscamos
lograr € aprendizaje de sus capacidades. Lainstitucion educativa primaria donde realice mis
practicas fue en la institucion 20075“INDEPENDENCIA NACIONAL”, donde obtuve bastantes
experiencias considerables en un proceso de ensefianzay aprendizaje preprofesional en
Educacion Fisica, donde estas practicas o realicé o inicie desde el 3 de abril y terminado €l 20 de
julio del 2023, donde logré realizar 45 sesiones, las practicas |0 pude realizar de manera
presencial, con una duracion de tiempo de 50 a 100 minutos donde en | as sesiones realizadas las
supervisaba €l docente de educacion fisica a cargo. El objetivo de este trabajo es la presentacion
de las sesiones realizadas en las Institucion Educativa ya mencionada, buscando que se de

manera éptimay detallada en el proceso de la asignatura de Practicaen e Nivel Primario.



Resumen

El presente informe se ha realizado segun las vivencias vividas en la précticaen €l nivel primario
en la Institucione Educativa 20075“INDEPENDENCIA NACIONAL” donde con amabilidad me
dieron la posibilidad de gjecutar mis practicas de mi carrera, con el objetivo de conseguir la
plenaformacion como docente que involucra una gigantesca responsabilidad y més que nada un
compromiso. Asimismo, contribuir en laformacion integral de los nifios en esta manera de
ensefianza presencial, aplicando los conocimientos de practica cognitiva. En este entorno la
ensefianza nos muestra una secuencia de desafios y retos, producto de eso es preciso utilizar
novedosas técnicas y reacciones en laformacion de los estudiantes; paralo que, se requiere
profesores enormemente preparados, que se encuentren en persistente actualizacion y que sean
capaces de g ercer tacticas metodol 6gicas emergentes. Esta préctica estuvo llena de obstaculos, la
modalidad de ensefianza que se labord en lainstitucion, para ellos usando herramientas virtuales
(TIC) donde buscamos conocimientos amplios para la g ecucion de procesos cognitivos en
educacion fisica, usando las fichas de aprendizaje para desarrollar de manera auténomas en cada
sesion. El area de educacion fisica esta orientada al desarrollo de capacidades y habilidades
motrices, con € objetivo de que los nifios/as desarrollen su capacidad intelectual, social, afectiva

y motor.

Palabras claves: Area de educacion fisica, ensefianza, practicas preprofesionales, procesos

cognitivos.



I ntroduccion

En e siguiente informe de la practica docente (NIVEL PRIMARIO), en € cua realicéen la
Institucion Educativa “20075 INDEPENDENCIA NACIONAL” de la ciudad de Puno. En €
presente informe se encuentra | os resultados de las actividades de aprendizaje que realice en
dichainstitucion. Las cuales se divide en cinco capitul os.

Capitulo I: Resaltael marco legal, basados en las hormasy leyes que rigen en el Estado y la
Educacion Peruana.

Capitulo 11: Resalta el marco curricular, basados en conceptos basi cos sobre la educacion en la
sociedad global, la educacion fisicaen e contexto actual, |os nuevos paradigmas de la Educacion
Fisica, promoviendo las habilidades motrices basicas en nifios y la estructura curricular.
Capitulo 111: Resalta el marco operativo, basado en lajustificacion, laimportanciay larealidad
gue se havivido en la précticade nivel primario de forma presencial.

Capitulo 1V: Resalta e marco conceptual, basado en |os conceptos béasicos referido atérminos
competentes a informe de la practicaen €l nivel primario.

Capitulo V: Esta conformado por los resultados y andlisis de resultados, obtenidos de la
calificacion de los instrumentos aplicados en larealizacion de la practicadel nivel primario. El
informe finaliza con las conclusiones, sugerencias, anexosy evidencias de |as préacticas

desarrollada.
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CAPITULO I
1 MARCO LEGAL
1.1  Constitucion politica del Per
Articulo 13°. - La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona
humana. El Estado reconocey garantizalalibertad de ensefianza. Los padres de familia tienen
el deber de educar asus hijosy € derecho de escoger 1os centros de educacién y de participar
en el proceso educativo.
Articulo 14°. - La educacion promueve € conocimiento, el aprendizgjey laprécticade las
humanidades, la ciencia, latécnica, las artes, laeducacion fisicay € deporte. Prepara parala
viday €l trabajo y fomentala solidaridad. Es deber del Estado promover & desarrollo
cientifico y tecnoldgico del pais. Laformacion éticay civicay la ensefianzade la
Constitucion y de los derechos humanos son obligatorias en todo el proceso educativo civil o
militar. La educacion religiosa se imparte con respeto alalibertad de las conciencias. La
ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion alos principios constitucionalesy a
los fines de la correspondiente institucion educativa. Los medios de comunicacion social
deben colaborar con el Estado en la educacion y en laformacion moral y cultural.
Articulo 15°.- El profesorado en la ensefianza oficial es carrerapublica. Laley establece los
requisitos para desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como sus
derechos y obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion,
profesionalizacion y promocion permanentes. El educando tiene derecho a una formacion que

respete su identidad, asi como a buen trato psicologico y fisico. Toda persona, natural o
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juridica, tiene el derecho de promover y conducir instituciones educativasy € de transferir la
propiedad de éstas, conforme aley.

Articulo 16°.- Tanto el sistema como el régimen educativo son descentralizados. El Estado
coordinala politica educativa. Formula los lineamientos general es de |os planes de estudios,
asi como |os requisitos minimos de la organizacion de los centros educativos. Supervisasu
cumplimiento y la calidad de la educacion.

Es deber del Estado asegurar que nadie se veaimpedido de recibir educaci 6n adecuada por
razén de su situacion econémica o de limitaciones mentales o fisicas. Seda prioridad ala
educacién en la asignacion de recursos ordinarios del Presupuesto de la Republica.

Articulo 17°.- Laeducacion inicial, primariay secundaria son obligatorias. En las
instituciones del Estado, la educacion es gratuita. En las universidades publicas €l Estado
garantiza el derecho a educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un rendimiento
satisfactorio y no cuenten con los recursos econdmicos necesarios para cubrir 10s costos de
educacién. Con € fin de garantizar lamayor pluralidad de la oferta educativa, y en favor de
quienes no puedan sufragar su educacion, laley fijael modo de subvencionar la educacion
privada en cualquiera de sus modalidades, incluyendo la comunal y la cooperativa. El Estado
promueve la creacion de centros de educaci 6n donde la poblacién los requiera. El Estado
garantiza la erradicacion del analfabetismo.

Asimismo, fomenta la educacion bilingle e intercultural, segun las caracteristicas de cada
zona. Preservalas diversas manifestaciones culturales y linglisticas del pais. Promueve la
integracion nacional.

1.2 Ley General deeducacion del Nro 28044 y su modificacion Ley y su reglamento
aprobado por € D.S. N° 019-9ED.

Articulo 2°.- Concepto de la educacion
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La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrollaalo largo de todala
viday que contribuye alaformacion integral de las personas, a pleno desarrollo de sus
potencialidades, ala creacion de cultura, y al desarrollo de lafamiliay de la comunidad
nacional, latinoamericanay mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes
ambitos de la sociedad

Articulo 3°.- La educacién como derecho

L a educacion es un derecho fundamental de la personay de la sociedad. El Estado garantiza el
giercicio del derecho auna educacion integral y de calidad paratodosy la universalizacion de
la Educacién Basica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir alaeducacion y el
derecho a participar en su desarrollo.

Articulo 4°.- Gratuidad dela educacion

La educacion es un servicio publico; cuando lo provee el Estado es gratuita en todos sus
niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Constitucién Politicay en la
presente ley. En la Educacion Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente con
programas de alimentacion, salud y entrega de material es educativos.

Articulo 5°.- Libertad de ensefianza

Lalibertad de ensefianza es reconociday garantizada por €l Estado. Los padres de familia, o
quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar asus hijosy € derecho a participar en e
proceso educativo y aeegir lasinstituciones en que éstos se educan, de acuerdo con sus
conviccionesy creencias. Toda persona natural o juridicatiene derecho a constituir y conducir
centros y programas educativos. El Estado reconoce, ayuda, supervisay regulalaeducacion
privada con respeto alos principios constitucionales y ala presente Ley. Lainiciativa privada
contribuye ala ampliacion de la cobertura, alainnovacién, alacalidad y a financiamiento de
los servicios educativos.

Articulo 6°.- Formacion éticay civica
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Laformacién éticay civica es obligatoria en todo proceso educativo; prepara alos educandos
para cumplir sus obligaciones personales, familiares y patriéticasy para gjercer sus deberesy
derechos ciudadanos. La ensefianza de la Constitucion Politicay de los derechos humanos es
obligatoria en todas las instituciones del sistema educativo peruano, sean civiles, policiales o
militares. Se imparte en castellano y en los demas idiomas oficiales.

Articulo 7°.- Proyecto Educativo Nacional

El Proyecto Educativo Nacional es el conjunto de politicas que dan € marco estratégico alas
decisiones que conducen al desarrollo de la educacion. Se construyey desarrolla en €l actuar
conjunto del Estado y de la sociedad, através del didogo nacional, del consensoy de la
concertacion politica, a efectos de garantizar su vigencia. Su formulacion responde ala
diversidad del pais

Articulo 8°. Principios dela educacién

L a educacion peruanatiene ala persona como centro y agente fundamental del proceso
educativo. Se sustenta en |0s siguientes principios:

a) Laética, queinspira una educacion promotorade los valores de paz, solidaridad,
justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno
respeto alas normas de convivencia; que fortalece la concienciamoral individual y
hace posible una sociedad basada en €l gjercicio permanente de la responsabilidad
ciudadana.

b) Laequidad, que garantiza a todos igual es oportunidades de acceso, permanenciay
trato en un sistema educativo de calidad.

c) Lainclusién, que incorporaalas personas con discapacidad, grupos sociales
excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en € &mbito rural, sin distincién
de etnia, religién, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi ala

eliminacién de la pobreza, la exclusion y |as desigual dades.



d) Lacaidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral,
pertinente, abierta, flexible y permanente.

€) Lademocracia, que promueve el respeto irrestricto alos derechos humanos, lalibertad
de conciencia, pensamiento y opinion, el gercicio pleno dela ciudadaniay €l
reconocimiento de la voluntad popular; y que contribuye alatolerancia mutua en las
relaciones entre las personas 'y entre mayoriasy minorias, asi como a fortalecimiento
del Estado de Derecho.

f) Lainterculturalidad, que asume como riquezaladiversidad cultural, énicay
lingUisticadel pais, y encuentraen el reconocimiento y respeto alas diferencias, asi
como en el mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento parala
convivenciaarmonicay €l intercambio entre las diversas culturas del mundo.

g) Laconcienciaambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del entorno
natural como garantiapara el desenvolvimiento de lavida

h) Lacreatividad y lainnovacion, que promueven la produccion de nuevos
conocimientos en todos |os campos del saber, € artey la cultura

1.3 Leydelacarrerapublica magisterial Nro. 29062.

Articulo 1°.- ObjetodelalLey

La presente Ley tiene por objeto normar las relaciones entre el Estado y los profesores asu
servicio, en la Carrera Publica Magisterial, conforme al mandato establecido en € articulo 15°
de la Constitucién Politicadel Peray alo dispuesto en e articulo 57° de laLey N° 28044, Ley
General de Educacion.

Articulo 2°.- Alcance

La Carrera Publica Magisterial tiene caracter nacional y gestién descentralizada.

Estéan comprendidos en | as disposiciones de la presente Ley |os profesores que prestan

servicios en Instituciones y Programas Educativos de Educacion Basica, Técnico Productivay
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de las instancias de gestion educativa descentralizada, bajo responsabilidad del sector pablico,
administradas directamente por este o por aquellas entidades que mantienen convenios de
acuerdo alo que sefaelaley.

Ley universitaria Nro. 30220.

Articulo 99. Deberes de | os estudiantes

Son deberes de los estudiantes:

99.1 Respetar la Constitucion Politicadel Peruy el estado de derecho.

99.2 Aprobar las materias correspondientes a periodo lectivo que cursan.

99.3 Cumplir con esta Ley y con las normas internas de la universidad.

99.4 Respetar |os derechos de |os miembros de la comunidad universitariay € principio de
autoridad.

99.5 Respetar la autonomia universitariay lainviolabilidad de las instalaciones universitarias.
99.6 Usar las instalaciones de su centro de estudios exclusivamente paralos fines
universitarios.

99.7 Respetar la democracia, practicar latolerancia, cuidar los bienes de lainstitucion y
rechazar laviolencia.

99.8 Matricularse un nimero minimo de doce (12) créditos por semestre para con- servar su
condicién de estudiante regular, salvo que le falten menos para culminar la carrera.

99.9 Los demés que disponga € Estatuto de cada universidad.

Articulo 100. Derechos de | os estudiantes

Son derechos de | os estudiantes:

100.1 Recibir unaformacion académica de calidad que les otorgue conocimientos generales
parael desempefio profesional y herramientas de investigacion.

100.2 Lagratuidad de la ensefianza en la universidad publica.



100.3 Participar en € proceso de evaluacion alos docentes por periodo académico con fines
de permanencia, promocién o separacion.

100.4 Tener la posibilidad de expresar libremente sus ideas, sin que pueda ser sancionado por
causa de las mismas.

100.5 Participar en el gobierno y fiscalizacion de la actividad universitaria, através delos
procesos el ectoral es internos, de acuerdo con esta Ley y laregulacion que establezca cada
universidad.

100.6 Ejercer € derecho de asociacion, para fines vinculados con los de la universidad.
100.7 Tener en las universidades privadas, la posibilidad de acceder a escalas de pago
diferenciadas, previo estudio de la situacion econémicay del rendimiento.

14  Estatuto de Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Articulo 5. Principios

Son principios dela UNA-PUNO:

5.1. Busqueday difusion de laverdad. (Altiplano, 2021)

5.2. Cdlidad académica. (Altiplano, 2021)

5.3. Autonomia. (Altiplano, 2021)

5.4. Libertad de catedra. (Altiplano, 2021)

5.5. Espiritu critico y de investigacion. (Altiplano, 2021)

5.6. Democraciainstitucional. (Altiplano, 2021)

5.7. Meritocracia. (Altiplano, 2021)

5.8. Toleranciay libertad de pensamiento, de criticay de expresion. (Altiplano, 2021)

5.9. Pluralismo intercultural einclusion, con igualdad de derechos y oportunidades.
(Altiplano, 2021)

5.10. Afirmacion de lavida, dignidad y desarrollo humano. (Altiplano, 2021)

5.11. Megoramiento continuo de la calidad académica. (Altiplano, 2021)



5.12. Creatividad e innovacion. (Altiplano, 2021)

5.13. Internacionalizacién. (Altiplano, 2021)

5.14. El interés superior del estudiante y gratuidad de la ensefianza. (Altiplano, 2021)

5.15. ldentificacion y compromiso con el desarrollo delaregiony del pais. (Altiplano, 2021)
5.16. Pertinencia de |a ensefianza e investigacion con lareaidad social. (Altiplano, 2021)
5.17. Rechazo atodaformade violencia, intoleranciay discriminacion. (Altiplano, 2021)
5.18. Eticapublicay profesional. (Altiplano, 2021)

5.19. Afirmacién de los valores y servicio ala comunidad. (Altiplano, 2021)

5.20. Accesibilidad. (Altiplano, 2021)

5.21. Integracion regional, nacional e internacional.

5.22. Preservacion, conservacion y defensa del ambiente. (Altiplano, 2021)

5.23. Equidad de género. (Altiplano, 2021)

Articulo 6. FinesdelaUNA-PUNO

Son fines de la UNA-PUNO:

6.1. Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia histérica, cientifica,
tecnol Ogica, cultural, deportivay artistica de la humanidad. (Altiplano, 2021)

6.2. Formar profesionales de ata calidad de maneraintegral y con pleno sentido de
responsabilidad social de acuerdo alas necesidades del pais, en e marco de un modelo
educativo fundado en valores parad desarrollo. (Altiplano, 2021)

6.3. Preparar y capacitar permanentemente a sus docentes dedicados a la ensefianza,
investigacion, extension, bienestar y proyeccion social. (Altiplano, 2021)

6.4. Proyectar ala comunidad sus accionesy servicios para promover su cambio y desarrollo.
(Altiplano, 2021)

6.5. Participar de modo eficaz en la afirmacién de la democracia, el estado de derechoy la

inclusion social. (Altiplano, 2021)



6.6. Promover, realizar y difundir lainvestigacion cientifica, tecnoldgicay humanistica, la
creacion intelectua y artistica, con sentido de responsabilidad social. (Altiplano, 2021)

6.7. Difundir criticamente el conocimiento universal en beneficio de la humanidad. (Altiplano,
2021)

6.8. Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales de laregion y del pais. (Altiplano,
2021)

6.9. Promover e desarrollo humano y sostenible con altos criterios de interdisciplinariedad en
el ambito local, regional, naciona y mundial. (Altiplano, 2021)

6.10. Servir alacomunidad y al desarrollo integral con perspectiva de interculturalidad.
(Altiplano, 2021)

6.11. Formar personas libres en una sociedad libre. (Altiplano, 2021)

6.12. Fomentar la preservacion, conservacion y defensa del ambiente, desde espacios
académicos, deinvestigacion y de responsabilidad social. (Altiplano, 2021)

6.13. Fomentar e emprendimiento y €l liderazgo. (Altiplano, 2021)

Articulo 7. Funciones de laUNA-PUNO

Son funciones de la UNA-PUNO:

7.1. Formacion profesiona. (Altiplano, 2021)

7.2. Investigacion. (Altiplano, 2021)

7.3. Responsabilidad social. (Altiplano, 2021)

7.4. Educacion continua. (Altiplano, 2021)

7.5. Contribuir a desarrollo humano. (Altiplano, 2021)

7.6. Propiciar lainclusion social. (Altiplano, 2021)

7.7. as demés que le sefiale la Constitucion Politicadel Pery, laley, € estatuto y normas

conexas. (Altiplano, 2021)
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15 Resolucion Ministerial N° 108-2022-M INEDU “Disposiciones para la prestacion
del servicio educativo durante el afio escolar .... en institucionesy programas educativos
dela Educacion Basica, ubicados en los @ambitosurbanoy rural”

Establecer |os lineamientos y orientaciones parala prestacion del servicio educativo durante
el afo escolar 2022 en instituciones y programas educativos de la Educacion Bésica, ubicados
en los ambitos urbano y rural.

1.6  Reglamento de Préactica Preprofesional

Articulo 1° Objetivo

Al concluir las practicas preprofesionales, € estudiante estara en la condicion de:

a) Consolidar suformacion profesional, como facilitador del aprendizaje através del
giercicio integra de planificacion, implementacion, gjecucion y evaluacion del
proceso de aprendizaje y ensefianza.

b) Desarrollar la Practica Preprofesional en lasinstituciones publicasy privadas del
ambito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginalesy
rurales.

c) Poner en précticalos diferentes conocimientos, habilidades, destrezasy actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del
gjercicio docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en los distinto niveles de Educacion Basica Regular.

€) Proponey aplica programas de actividad fisica, deportivay recreativa parala salud, en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocién de la salud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodol 6gicas,
elaboracion y manegjo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de

equi pos tecnol 6gicos.
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g) Evauar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.
h) Desarrollar clase modelo, elaborar €l informe de préctica preprofesional y sustentar.

Articulo 14° Caracteristicas

a) Lascaracteristicas de la Préctica Preprofesional estan en relacion con el Plan de
Estudios, las que son:

b) Integral, porque estadirigidaa desarrollo personal, profesional y socia del estudiante.

c) Sistematica, porque se desarrolla en forma secuencial, progresivay se relaciona con
los elementos y componentes parala formacion Profesional.

d) Flexible, porque atiende a diversas realidades de la actividad publica en diferentes
areas geogréficas.

€) Formativa, porgue fortalece laformacion civica, éticay moral.

f) Obligatoriay secuencial, porque cada una de las etapas de la Préctica Preprofesional
es prerrequisito de la siguiente practica.

g) Individualizada, porque durante el desarrollo de cada unade las etapas de |a préctica
es de responsabilidad de cada estudiante.

h) Reflexiva, porque permite la retroalimentacion fundamentada en la critica, € andisisy
losjuiciosde valor.

Articulo 23° Estudiantes practicantes

L os estudiantes practi cantes matriculados en €l semestre y ciclo académico respectivo, tienen
las siguientes funciones:
a) Asistir aclases del curso de Préctica Preprofesional desde la primera semana, unavez
iniciado el semestre académico, de no ser asi, seraretirado del curso.
b) Desarrollar la Practica Preprofesional cumpliendo estrictamente |os aspectos

contemplados en € presente Reglamento.



d)

f)

9)

h)

)
K)
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Entregar €l oficio, horario, ficha de monitoreo y control de asistenciaen lainstitucion
de maneraformal (terno) acompanado por el docente de Practica Preprofesional.
Entregar al docente del curso de Préctica Preprofesiona € oficio y horario con todas
las firmas requeridasy en digital, en un plazo méximo de doce (12) dias, luego de
haber iniciado el semestre académico para el repositorio de la Préctica Preprofesional.
Elaborar su carpeta pedagdgica segun formato establecido por la Escuela Profesional
de Educacion Fisica (Anexos), la misma que sera entregada a la institucion donde
realizardla Practica Preprofesional.

Demostrar en todo momento los valores moralesy civicos propios del perfil
profesional del docente, contribuyendo con laimagen institucional.

Prepararse en |os contenidos tedricos y aplicar estrategias metodol dgicas de
ensefanza-aprendizaje en e desarrollo de | as sesiones de aprendizaje.

Elaborar sus sesiones de aprendizaje previa coordinacion con € docente del areade la
Institucion Educativa.

Presentar sus sesiones de aprendizaje (con firmay post firma) con 48 horas de
anticipacion, a docente de Préctica Preprofesional parasu revision'y aprobacion.
Elaborar y utilizar recursos didécticos en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
Evaluar los logros de aprendizaje aplicando técnicas e instrumentos pertinentes.
Asigtir alas Practicas Preprofesionales con el uniforme institucional (polo, schort,
medias, gorro y zapatillas) los varones con e cabello recortado y las mujeres sujetado
el cabello. Para ambos casos no portar alhajas 0 accesorios que distraigan la atencion
de los estudiantes y/o participantes en promocion de la salud.

Portar su carpeta pedagdgica durante la gjecucion de sus practicas.

Cumplir y apoyar tareas de proyeccion social encomendadas por 10s directivos,

docentes y/o responsables de lainstitucion donde realizan su préctica.
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0) Desarrollar clase modelo en la Institucién Educativay en caso de promocion de la
salud en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas ante jurados designados.

p) Cumplir con las metas establecidas en € presente reglamento, seguin € Cicloy
Préactica Preprofesional.

q) Presentar el informefina de la Préctica Preprofesional y sustentar ante jurados
designados.

r) Identificarse plenamente con lainstitucion publica o privada donde lleva a cabo su
Practica Preprofesional.

Tiposde practica preprofesional

Articulo 25° Se considera Précticas Preprofesionales validas a todas aguellas que se realicen
cumpliendo con los requisitos previstos en e presente reglamento.

Articulo 26° La Préactica Preprofesional es un curso de naturaleza de estudios especializados,
la misma que permite alos estudiantes el afianzamiento y desarrollo técnico pedagdgico en
las instituciones pertinentes.

Articulo 27° La Préctica Preprofesional permite a docentesy estudiantes participar en la
elaboracion y g ecucién de proyectos de investigacion cientifica en el campo de la educacion
fisica, deportes, recreacion y areas afines.

La Préctica Preprofesional esta compuesta de seis cursos, tanto en € curriculo 2015-2019 y
2021-2015, que son los siguientes:

Practica en al Nivel primario

Se desarrollaen € sexto ciclo, inicia con la observacion de sesiones de ensefianza -
aprendizaje, paraluego desarrollar actividades dirigidas.
Practica Preprofesional en educacion primariarural

M etas
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Articulo 28° Promover laformacion académicaintegral de los estudiantes en los aspectos

cognitivos, procedimentales y actitudina es en laintervencién preprofesional, donde se

promueve la aplicacion de los conocimientos tedricos y metodol 6gicos.

a)

b)

Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por e docente de lainstitucién educativa
con acompafiamiento del docente de préctica, en caso no haya docente en la
institucion educativa, lo dirigird el docente de practica. (la observacion seré por todo €
grupo).

Observar una sesion de aprendizaje dirigida por € profesor del curso en lainstitucién
educativa.

Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semanadesarrollar 05 sesiones.
Desarrollar una clase model o ante |os jurados eval uadores.

Presentar y sustentar €l informe de préctica, con aprobacion del docente.

Presentar un gjemplar del informe final en virtual, dos dias hébiles después de la
sustentacion a docente, luego de haber corregido | as observaciones realizadas por €l

jurado.

Articulo 30° Del desarrollo delas Practicas Preprofesionales

L as Practicas Preprofesionales comprenden | as siguientes etapas:

Parainiciar las Précticas Pre Profesionales, €l estudiante debera matricularse en €
Curso.

El estudiante solicitara a docente de Préactica Profesional el oficio emitido por €l
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

El oficio serd entregado en la Institucién Educativa publica o privaday otras entidades
en caso de promocion de la salud, donde efectuard sus préacticas.

El estudiante coordinard con el docente titular del &rea de Educacion Fisicay en el

caso de promocién de la salud con |os responsables directos, sobre € inicio de sus
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précticasy presentacion de su carpeta pedagdgica, ademas de solicitar € horario
académico.

= Losestudiantes practicantes presentaran al docente del curso de Practica
Preprofesional, € oficio con recepcion de la Institucion y fichas de horario firmadas,
ambos documentos en digital, €l archivo seraen PDF, rotulados de la siguiente
manera:

MAMANI_CONDORI_CELSO _JUNIOR_OFICIO
MAMANI_CONDORI_CELSO JUNIOR_HORARIO

» El Docente de las Précticas Preprofesionales estd en la facultad de recabar informacion
de los docentes titulares de las ingtituciones educativas y en el caso de promocion de la
salud de los responsables directos para su eval uacién, asimismo estan en la condicion
de efectuar las supervisiones inopinadas y entrega del informe mensual de las visitas
con las evidencias respectivas a coordinador de Préctica.

» Enel proceso de la Practica Preprofesional, € estudiante desarrolla su clase modelo
con rubrica, en presencia de tres jurados y como minimo dos, que consiste en el
desarrollo de una sesion de aprendizaje previamente planificaday aprobada por €l
docente de Préactica Preprofesional.

» El estudiante practicante presentard al docente de Practica Preprofesional lardbricade
clase modelo firmado por los juradosy en virtual, cuyo archivo se guardara en formato
PDF con € siguiente rétulo.

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_CLASE MODELO

= Al término de las Précticas Preprofesionales, 10s estudiantes solicitaran ala Institucion

donde realizé su practica, una constancia de haber realizado satisfactoriamente la

Practica Preprofesional.



16

» El estudiante, al concluir su Practica Preprofesional, presentarael Informe Final en
digital al docente responsable de practicas, € que serarevisado y entregado alos
jurados.

» Parafinalizar @ curso de Practica Preprofesional, e estudiante debe sustentar el
Informe Final ante los jurados designados por sorteo, defendiendo la préctica que
realizo, el cua faculta su aprobacion de la materia.

» Finalizado € ciclo académico, e docente titular del curso de Précticas
Preprofesional es, presentara a coordinacion los Informes Finales de |as Précticas
Preprofesionales a su cargo debidamente calificados en digital y un gemplar en fisico.

Detodos los g emplares, los 3 meores informes quedan en archivo en formato PDF con el
siguiente rotulo.
MAMANI_CONDORI_CELSO JUNIOR_INFORME_FINAL

Articulo 40° Derechos del estudiante practicante

El estudiante tiene |os siguientes derechos durante € desarrollo de la practica:

a) Recibir unaformacién académicade calidad que le otorgue conocimientosy
competencias para el desempefio profesional y de investigacion cientifica.

b) Recibir oportunamente € silabo del curso de préactica preprofesional y otros
documentos académicos gque sean pertinentes al curso y su g ecucion.

c) Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacion.

d) Recibir asesoramiento y orientacién oportuna de su docente titular del curso para el
cumplimiento de su Practica Preprofesional .

€) Ser evaluado en formajustay recibir informacién oportuna de los resultados.

f) Ser acogido en una Institucién educativa para realizar sus practicas.

Articulo 41° De los deberes ddl estudiante practicante

Son deberes del Estudiante Practicante:



d)

f)

9)

h)
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Matricul arse oportunamente en el curso de Practica Preprofesional.

Contribuir a desarrollo y la calidad de la educacion Bésica Regular, asi como
promocionar la salud en las instituciones publicas y privadas.

Demostrar responsabilidad, eficiencia profesional, disciplina, puntualidad y éticaen
todos sus actos durante el desarrollo de las précticas.

Velar por la conservacion y mantenimiento de los materiales, equipos e infraestructura
de la entidad donde se encuentra realizando sus Practicas.

Presentar con puntualidad |os documentos técnico pedagdgicos paralarevisiony
desarrollo de | as Practicas Preprofesional es.

Asistir con puntualidad a las entidades de Practica Preprofesional y desarrollar las
sesiones con pertinencia.

Participar en las actividades del calendario civico escolar y otros programadas por la
Institucion publica o privada.

Promover larealizacion de Proyeccién Social y Extension Universitaria de acuerdo a
las necesidades de las instituciones publicas y privadas donde realiza la Préctica

Profesional.
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CAPITULO I
2 MARCO CURRICULAR
21 Competenciasy capacidades del area de Educacion Fisica
Competencia
La definicion de las competencias en educacion fisica hace referencia alas capacidades y
habilidades que tiene cada persona para poder lograr un propdsito especifico en distintas
situaciones determinadas, actuando de manera oportunay de manera ética. (MINEDU M. d.,
2016)
Es el proceso de construccion del propio “cuerpo” tiene la construccion del ser continuo,
dando una evolucién dindmicaparaé, utilizando el conocimiento que tiene sobre los temas
relacionados, construyendo aparte de sus habilidades fisicas, laidentidad, autoestima, €
pensamiento critico y creativo.” De esta manera desarrollas aspectos psicologicos y fisicos de
los estudiantes. (MINEDU M. d., 2016)
Estas se dividen en tres competencias en educacion fisica segiin e Curriculo nacional:
a) “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad, donde el estudiante
comprende y toma conciencia de su cuerpo, espacio y las personas de su entorno, de esta
manera desarrolla su autoestima y su identidad.” (MINEDU M. d., 2016)
También expresay comunica sus ideas, emocionesy sentimientos. Esta competencia
se expresa por dos capacidades.
a) Comprende su cuerpo (MINEDU M. d., 2016)
b) Se expresacorporamente. (MINEDU M. d., 2016)
b) “Asume una vida saludable, tiene conciencia sobre su alimentacion de manera
saludable y la calidad de vida, también sobre la reflexién sobre la practicade la
actividad fisica, prevencion y cuidado sobre las enfermedades.” (MINEDU M. d.,

2016)
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c) Estacompetencia expresa por dos capacidades.
a. Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene
persona y del ambiente, y lasalud. (MINEDU M. d., 2016)

b. Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida. (MINEDU M. d., 2016)
C) “Interacttia a través de sus habilidades sociomotrices, implica la realizacion de
interacciones sociales, inclusiones y convivencias, adecuandose en el grupo y resolviendo
conflictos de manera asertiva, aplicando estrategias y técticas paralograr objetivos en las
actividades fisicas, deportivas y ludicas.” (MINEDU M. d., 2016)
Expresada por dos competencias.

a. Serelaciona utilizando sus habilidades sociomotrices. (MINEDU M. d., 2016)

b. Creay aplicaestrategiasy técticas de juego. (MINEDU M. d., 2016)
Capacidades
“Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que |os estudiantes utilizan
para afrontar una situacion determinada. L os conocimientos son |as teorias, conceptos y
procedimientos legados por |a humanidad en distintos campos del saber. La escuelatrabaja
con conocimientos construidos y validados por la sociedad global y por la sociedad en la que
estén insertos. De lamismaforma, |os estudiantes también construyen conocimientos.
De ahi que € aprendizaje es un proceso vivo, aejado de la repeticion mecanicay memoristica
de los conocimientos preestablecidos.” (Curriculo Nacional, 2016)
2.2 Estandaresdeaprendizaje
“Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente complgjidad,
desde €l inicio hasta el fin de la Educacion Béasica, de acuerdo ala secuencia que sigue la
mayoria de estudiantes que progresan en una competencia determinada. Estas descripciones
son holisticas porque hacen referencia de manera articulada a las capacidades que se ponen en

accion al resolver o enfrentar situaciones auténticas. Estas descripciones definen e nivel que
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se espera puedan alcanzar todos los estudiantes al finalizar los ciclos de la Educacion Bésica”.
(Curriculo Nacional, 2016)

2.3  Desempeiios por grado

“Son descripciones especificas de |0 que hacen los estudiantes respecto alos niveles de
desarrollo de las competencias. Son observables en una diversidad de situaciones o contextos.
No tienen caracter exhaustivo, més bien ilustran actuaciones que | os estudiantes demuestran
cuando estan en proceso de alcanzar €l nivel esperado de la competencia o cuando han
logrado este nivel”. (MINEDU M. d., 2016)

Estos desempefios se dividen dependiendo € ciclo y competencia que tienen:

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccién con el espacioy las
personas de su entorno, |o que contribuye a construir su identidad y autoestima. “Interiorizay
organi za sus movimientos eficazmente segiin sus posibilidades, en la practica de actividades
fisicas como €l juego, e deportey agquellas que se desarrollan en lavida cotidiana. Asimismo,
€es capaz de expresar y comunicar através de su cuerpo: ideas, emocionesy sentimientos con
gestos, posturas, tono muscular, entre otros.”

Asumeunavida saludable.

El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar, por |0 que incorpora préacticas
auténomas que conllevan a una mejora de su calidad de vida. “Esto supone que comprende la
relacion entre vida saludable y bienestar, asi como practica actividad fisica parala salud,
posturas corporal es adecuadas, alimentacién saludable e higiene personal y del ambiente,
seguln sus recursos y entorno sociocultural y ambiental, promoviendo la prevencion de
enfermedades.”

I nteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.
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“En la préctica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades predeportivas,
etc.). Implica poner en juego |os recursos personal es para una apropiadainteraccion social,
inclusion y convivencia, insertdndose adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de
manera asertiva, empéticay pertinente a cada situacion”. De igual manera, aplica estrategiasy
tacticas parael logro de un objetivo comun en la préctica de diferentes actividades fisicas,
mostrando una actitud proactiva en la organizacion de eventos lUdicos y deportivos.

24  Competenciastransversales

L as competencias transversales son aquellas que pueden ser desarrolladas por |os estudiantes
através de diversas situaciones significativas promovidas en las diferentes &reas curriculares.
El desarrollo y la evaluacion formativa de estas competencias es responsabilidad de todos los
docentes del grado. En este sentido, deben acordar, en conjunto, los propositos de aprendizaje
para el afo escolar y las unidades, asi como definir criterios de evaluacion comunes'y disefiar
actividades, de modo que sean pertinentes y se complementen desde el trabajo que realizan en
las areas curriculares a su cargo. (Magisterial, 2016)

25 Enfoquestransversales

L os enfoques transversal es aportan concepciones importantes sobre las personas, su relacion
con los demés, con €l entorno y con el espacio coman y se traducen en formas especificas de
actuar, que constituyen valoresy actitudes que tanto estudiantes, maestros y autoridades,
deben esforzarse por demostrar en ladindmica diaria de la escuela. Son los enfoques
transversales |0s que aportan esas premisas, es decir, perspectivas, concepciones del mundo y
de las personas en determinados ambitos de lavida social (Magisterial, 2016).

2.6  Estrategias metodoldgicas

L as estrategias metodol 6gicas tratan de planificacién y organizacion del contenido sin dejar
esto alaimprovisacion. En este aspecto desarrolla caracteristicas claras y precisas de manera

estratégica con un objetivo determinado; €l aprendizaje significativo. “Las estrategias de
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metodol 6gi cas son un conjunto de procedi mientos con un objetivo y requieren un control y
gjecucion donde se relacionen los recursos y técnicas que en este sentido €l aprendizaje
significativo son los conocimientos previos que el individuo tiene pues asi Comprende las
caracteristicas del desarrollo afectivo social.” (Acosta Emel, 2016)

Asi |as estrategias metodol 6gicas son desarrolladas por distintas estrategias que existen que
ayudan a desarrollar tanto alos infantes como a educadores para poder comunicarse de mejor
forma en |os distintos aspectos de desarrollo.

2.7  Recursosdidécticos

L os recursos didacticos, materiales o ayudas didacticas son cuaquier tipo de material o
soporte técnico que facilita o favorece el proceso de ensefianza. Los educadores suelen
utilizarlos en ingtituciones de ensefianza o formacion como una forma de complementar o
aumentar su productividad. “Asi mismo el uso de los materiales para e desarrollo de los
individuos en el &mbito de la educacion.” (Rosero, 2020)dispone que los materiales
permitiran desarrollar habilidades y destrezas en su aspecto fisico y cognitivo, |o importante
es la adecuada utilizacion de los materiales que se elija paralas actividades. En cuanto alos
estimulos dentro del desarrollo de la actividad fisica ocupa un lugar fundamental, de ellos van
adepender las actividades aredlizar.

2.8 Evaluacién

Laevaluacion es que llegamos a un punto de coincidencia. “Podemos decir que la evaluacion
educativa es una herramienta de gran importancia para el proceso de aprendizaje. Debido a
gue la educacion es un proceso largo y que la evaluacion como herramienta forma parte de €,
nace la necesidad de ser no solo sistemética, sino también permanentey objetivaen la
informacion que recaba” Segun (Cordoba, 2017)la evaluacion es accion Intenta evaluar,
estimar y juzgar €l proceso de desarrollo através de é. estudiantes, buscando determinar qué

avances han logrado en el logro propuesto, qué los conocimientos que han adquirido o
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acumulado, y en qué medida los han utilizado, qué habilidades y |as habilidades que han
desarrollado, las actitudes y valores que han adoptado, y en qué medida se han consolidado.
29 Tiposdeevaluacion

L a evaluacion supone un proceso de cambio con unaintencionalidad o finalidad. En
Educacion Fisica el movimiento se ha considerado un atributo del cuerpo y debe entenderse
como €l resultado de larelacion existente entre lamotricidad y € psiquismo. Segun (Matro,
2000)““Se basa en laidentificacion de conocimientos y habilidades que se aprenderan por las
competencias que se desarrollarian en su aplicacion en lavidareal, considerando métodos
para que se puedan recabar informacion evaluativa parajuzgar tu efectividad y andlizar la
informacion recogida parafacilitar la enseflanzay aprendizaje. Asi tenemos muchas formas
de evaluar como laforma diagnostica, formativa, sumativa, basada en objetivos, etc.”

a) Evaluacion Continua: “Es aquella que se realiza durante todo el proceso de
aprendizaje, permitiendo conocer e proceso de aprendizaje de |os estudiantes en el
antes, durante y final del proceso, realizando gjustesy cambios si se considera
necesario, no es centrada solo en el aula de clase, sino que se basa en todos los
entornos de formacién del estudiante, ademés es laintegracion de las evaluaciones
diagnosticas, formativay sumativa.” (Vargas A. M., 2018)

b) Evaluacion sumativa: “Esta dirigidaa balance de los resultados obtenidos al final del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ella encara de manera particular ladoble
funcionalidad evaluativa de caracter social y pedagégico. Actia en funcion de dar
informacion a diferentes fuentes (estudiantes, instituciones, sociedad) de como ha
culminado el proceso educativo, pero puede servir de base paramejorar la accién
educativa, para modificar en una repeticion futura la misma secuencia de aprendizaje.”

(Moraes, 2007)
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c) Evaluacion Formativa: Recalca el caracter educativo y orientador propio de la
evaluacion. “Se refiere a todo el proceso de aprendizaje de los alumnos, desde la fase
de deteccion de las necesidades hasta el momento de la evaluacion final o sumativa
estas tienen la funcién de diagnéstico en las fases iniciales del proceso, y de
orientacion alo largo de todo el proceso e incluso en lafase final, cuando el andlisis
de los resultados al canzados tiene que proporcionar pistas parala reorientacion de
todos los elementos que han intervenido en é” (MINEDU.)

El instrumento de evaluacion es la herramienta que permite recoger informacion del logro de
aprendizaje (o no). Durante mucho tiempo, los test estandarizados y |as pruebas objetivas han
congtituido los instrumentos més usados para la evaluacion de la Educacién fisica. En un
enfoque por competencias, |os procedimientos de apreciacion directa toman protagonismo ala
hora de juzgar los aprendizajes logrados por el alumnado. A continuacién, se aporta una
relacion de instrumentos:

. Lista de coteos

Este es un instrumento estructurado que contiene criterios de eval uacién establecidos, con
esto podemos evaluar tareas, conductas, acciones, producto de aprendizaje. Se considera un
instrumento de evaluacion, dentro de los procedi mientos de observacién. (Hidalgo)

. Registro auxiliar

(Vargas, 2021)es € instrumento que utiliza el docente pararegistrar los avances, logrosy
dificultades que se observan en el progreso de las competencias de |os estudiantes, durante y

a final del proceso de aprendizaje.
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CAPITULO 11

3 MARCO OPERATIVO

3.1 Justificacion dela practica preprofesional

Las précticas pre profesionales permite la verificacion del conocimiento, la evaluaciony
retroalimentacion con el fin de satisfacer |0s aspectos psi copedagdgi cos necesarios que
ayuden a obtener un producto final con conocimiento suficiente, criticidad y creatividad.
(Meneses, 2014)

3.2 Importancia dela préctica preprofesional

“Las practicas pre profesionales son las que permiten demostrar los conocimientos,
habilidades y destrezas adquiridas previo asu vida profesional es porque les ayudan a
familiarizarse con el campo laboral de su profesion.” (GREGORIO, 2015)

“En este sentido las universidades han cambiado su mirada hacia la profesionalizacion de sus
carreras'y han establecido laimportancia de formar personas no solo con el conocimiento
adecuado para entender larealidad social sino también, capaces de enfrentarlay modificarla,
para ello la importancia de formar a partir de la practica.” (Crespo, 2018)

3.3 Enfoquedelaeducacion fisica.

(Burgos, 2010)“Los enfoques de la Educacion Fisica han variado con e tiempo, segin el
avance de los conocimientos cientificos, e paradigma sociocultural vigentey e momento
histérico concreto. Asi tenemos: enfoque higiénico, militar, deportivo, expresivo, psicomotor,
sociomotor, de cuidado y preservacion de la salud, fitness, etc. Cada enfoque ha prevalecido
en un momento determinado; hoy, sin embargo, la tendencia se orienta hacia unavision
dindmica e integradora de las précticas y saberes corporalesy motores en funcion del

desarrollo integral de los estudiantes.”
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3.4  Procesosdediversificacion curricular.

“El Ministerio de Educacion es responsable de disefar los curriculos basicos nacionales. En
las instancias regional y local, se diversifican con € fin de responder alas caracteristicas de
los estudiantes y del entorno; en ese marco, cada I nstitucion Educativa construye su propuesta
curricular, que tiene valor oficial”. (CHIRAPAQ., 2012)

“Los curriculos basicos nacionales se diversifican en las instancias regionales y locales en
coherencia con | as necesidades, demandasy caracteristicas de |os estudiantes y de lareaidad
social, cultural, linglistica, econémico- productivay geogréficaluego en los @mbitos locales
(provincial, distrital, comunidades o redes educativos), siendo este proceso con la9
participacion activa de los agentes educativos.” (CHIRAPAQ., 2012)

3.5  Programacion curricular anual de educacion fisica.

Es un sistema de anticipacion, eleccidn y estructuracion de |as habilidades, aprendizajesy
capacidades, junto con estdndares de metas, métodos educativos y demas factores que quieren
beneficiar un sistema procesal en el saldn para crear vivencias de conocimientos e instruccion
adecuados. (Alarcon Villalobos, 2019)

Laprogramacion es un sector o caracteristicade modelo del curriculo que tiene por trabajo
llevar todo el modelo fijo en el docente de un &reay que es resultado y esté definida por una
linea seguida de elecciones curricul ares anteriores obtenidas en variados contextos o
subprocesos de eleccién del curriculo. (Alarcon Villalobos, 2019)

3.6 Experienciasdeaprendizaje.

El aporte sobre |as personas, su relacion con los demés, con e entorno y con el espacio comun
traduciendo de manera especifica que construyen valores y actitudes tanto estudiantes,
maestros y autoridades. Son los enfoques transversales | 0s que aportan esas premisas, es
decir, perspectivas, concepciones del mundo y de las personas en determinados ambitos de la

vidasocia. (Magisterial, 2016)
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3.7 Actividad deaprendizaje.

“Las actividades de aprendizaje son, en primer lugar, acciones. Sin embargo, también son
recursos que permiten conseguir el aprendizaje y no solo medios para comprobarlo.” (Penzo
et a., 2010). Son las formas activas y ordenadas de llevar a cabo |as estrategias metodol 6gicas
0 las experiencias de aprendizaje.

Antesdeiniciar la sesion

(Pefia, 2014)Deigua modo, anivel del plano filosofico, cientifico y didactico disciplinar, €l
docente est& obligado a conocer € por qué ensefiar tal contenido (saber de su relevancia,
utilidad social y trascendencia), dominar el contenido en toda su complejidad (literaria,
cientifica, estéticay ética) y conocer |os formatos materiales en que se presenta.
Problematizacién

Son situaciones reales o simuladas, retadoras o desafiantes, problemas o dificultades, que
movilizan € interés, las necesidades y expectativas del estudiante para su formulacion
responde a lainterrogante, ¢como deberiamos los docentes generar desafios o retos de
aprendizaje en los estudiantes partiendo de su contexto? (Pefia, 2014)

Lamotivacion, los saberes previos, € conflicto cognitivo y la enunciacion del propésito dela
sesion deben guardar unainterrelacion activa con la problematizacion. (Pefia, 2014)

M otivacion inicial

L a auténtica motivacion incita alos estudiantes a perseverar en laresolucién del desafio con
voluntad y expectativa hasta el final del proceso, paraello se insiste en despenalizar €l error
en e aula. (Pefa, 2014)

Recuperacion de saber es previos

L as preguntas deben lograr que € alumno encuentre alguna relacion entre el contenido y su

vida cotidiana, necesidades, problemas e intereses. (Pefia, 2014)
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Es decir, tomar nota o apuntar en un lugar de la pizarra sus saberes previos, para contrastarlos
posteriormente. (Pefia, 2014)

Conflicto cognitivo

El docente formula preguntas hipotéticas o polémicas que planteen unaincertidumbre o duda
en el estudiante. Es decir, se formula unainterrogante que tiene implicito un dilema o dos
posibilidades inciertas (A y B) que pueden responder ala pregunta planteada. La interrogante
cumple con € objetivo pedagdgico de generar €l desequilibrio cognitivo necesario para
activar sus conocimientos previosy generar expectativa por el nuevo contenido de
aprendizaje. (Pefia, 2014)

Presentacion del nuevo saber

“El docente presenta el contenido contextualizado (conocimiento disciplinar cientifico
transformado en conocimiento didéctico) en funcion alas necesidades del alumnoy asu
realidad social. Su presentacidn debe ser amena, seria, directay suficiente en funcion ala
edad del estudiante. Su formato visual hade ser atrayente y de facil mangjo paralos
estudiantes, debe planificarse en funcion al tiempo y las técnicas didécticas sel eccionadas. El
contenido es esencial como la capacidad. El conocimiento hace que la capacidad adquiera
extension y profundidad en su aplicacion.” (Pefia, 2014)

Actividades dereforzamiento

“Es una situacion presente a lo largo de toda la sesion, pero de mayor insistencia en el
momento de la sistematizacion. Aclara, precisa, fundamenta, explicay gemplifica el
conocimiento y las habilidades y herramientas cognitivas. Generalmente opera en funcion a
preguntas-respuestas cortas del docente al alumno. Incide en los puntos vulnerables del

aprendizaje del estudiante.” (Pefia, 2014)
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CAPITULO IV

4 MARCO CONCEPTUAL

4.1  Educacion

“El término proviene del latin educare: sacar hacia fuera. La accion de educar, en realidad, no
es otra cosa que ayudar asalir al ser necesitado de ello, a nifio desde € vientre de su madre,
desde su limitado mundo de infancia, hacia mundos més abiertos; eslaayudaal didogo con
lavida desarrollando |as facultades que para ellos existen en potencia. Lavida es un proceso
de exclaustracion. Es un progresivo éxito desde claustros pegquefios a ambientes superiores.
Nuncadejard el hombre de estar de alguna manera enclaustrado en et &mbito de sus propias
limitaciones. Educar consiste en ayudar a ser humano en ese proceso de salida, en esa
busqueday necesidad de anchuras mayores con las que establece contacto.” (Cagigal, 1984)
4.2  Educacién fisica

Eslaeducacion del cuerpo y del movimiento, y la educacion de la comprension del cuerpo es
laeducacion de la personaintegral. Desde este concepto, la educacién fisica escolar
contribuye alaformacién integral de lapersona, y constituye una construccion basada en
sobre el cuerpo y e movimiento dos dimensiones importantes de laidentidad personal, que
son fundamentales para adquirir conocimientos sobre uno mismo, el entorno fisicoy €
entorno social. Los cambios que a menudo crean inseguridades pueden manifestarse de
diversas formasy afectar |as relaciones sociales que mantienen. (Petitti, 1999)En relacion alo
seflalado, es indispensable redefinir ala Educacion Fisica, considerada como disciplina
pedagdgica, paradisponer de un punto de partida epistemol 6gico coherente con unavision
holisticay compleja de |os seres humanos. Para los estudiantes, constituye una practica social,
cuyafinalidad es posibilitarles laintegracion reflexivay activaen el campo de la cultura

fisica, desarrollando competencias corporales y motrices significativas (Gomez, 2008)
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4.3  Tecnologia delainformacion y comunicacion TICsen Educacion Fisica
Laforma en la que mani pulamos la tecnologia es simplemente de nuestra manera de vida,
pero mientras mas va pasando el tiempo, latecnologiay |o que nos otorga van avanzando de
una manera exponencial, gracias aeso por lallegada de la pandemia el ser humano no se
quedd atrasy perder sus estudios como en anteriores casos de pandemias similaresa COVID
19. “La educacién fisica es definido como un conjunto de formas culturales y de saberes
seleccionados para desarrollar distintas areas con |os objetivos generales, que deben afrontar
la ensefianza de la Educacién Fisica, con funcion alatecnologia, esta vinculada desde hace
décadas a progreso cientifico-tecnol 6gico desde diversas perspectivas, ya que esta es una
herramienta paralamejora del aprendizaje, medicina rehabilitadora, rendimiento deportivo,
entrenamiento biomecani co, aprendizaje motor, etc.”(Bujosa, 2005)

4.4  Curriculo

El curriculo es un conjunto de criterios planes de estudio que derivaran ala utilizacion de
programas y herramientas de educacion, “La palabra curriculo tiene muy diversos
significados, por 1o que se considera un término polisémico, su acepcion dependerd de la
concepcion, teoriay modelo que lo sustente asi como del enfoque pedagdgico que lo
circunscriba, en relacion alas condiciones sociaes, politicasy econdmicas en las cuales se
desarrollan | os sistemas educativos, los que reflgjan las relaciones de poder politico y de
control de los sistemas hegemanicos, que historicamente han generado las tensionesy
problemadticas que la educacién las debe atender.” (Santacruz, 2017). “El Curriculo Nacional
de la Educacién Bésica es la base parala el aboracion de los programas y herramientas
curriculares de Educacion Basica Regular, Educacion Bésica Alternativay Educacion Basica
Especial, asi como paraladiversificacion anivel regional y de institucion educativa.”

(MINEDU M. d., 2016)
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45 Ensefanza

La ensefianza es un proceso donde los docentes realizan la transmision de conocimientos alos
estudiantes de maneras diversificadas y de manera eficiente para que puedan desarrollar sus
capacidades y realizar lo aprendido en su vida cotidiana de esta manera podemos visualizar
“la ensefianza, como cualquier otra empresa humana, no es estatica. La naturaleza y el papel
de la ensefianza se hallan inexorablemente unidos alas expectativas que tenemos para
nuestros estudiantes, a nuestra forma de entender el proceso de aprendizaje humano y a
nuestras convicciones acerca de cdmo los adultos, y en especial |os profesores, pueden
orientar a la gente joven en su aprendizaje”. (Gissela, 2006) Debemos tener en cuenta que la
forma en como se ensefia va variando alo largo del tiempo por eso nos dicen que € desafio
paralas escuelas consiste en capitalizar os nuevos métodos de ensefianzay |os ambientes de
aprendizaje que se sustentan sobre [o gue ahora conocemos sobre el aprendizajey el
desarrollo humano.

46 Aprendizaje

El aprendizaje es € proceso através del cua se modifican y adquieren habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas y valores. Este proceso puede ser analizado desde distintas
perspectivas, por |o que existen distintas teorias del aprendizaje. aprendizaje es €l objetivo de
este trabajo. Sin menoscabo de otros tipos de evaluacion y de la fecunda reflexion sobre
creacion y correccion de examenes, ahoray, desde nuestra perspectiva de docente, nos
interesa detenernos en el diaadiadela clase, en las condiciones que favorecen el aprendizaje
y en e papel regulador de la evaluacion como guia, mediacion, retroalimentacion y motor de
progreso (Sonsoles, 2017)

4.7 Competencia

Es lafacultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades afin de lograr

un proposito especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente'y con



32

sentido ético. “La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar
un conjunto de capacidades afin de lograr un propdsito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. Ser competente supone
comprender la situacion que se debe afrontar y evaluar |as posibilidades que se tiene para
resolverla. El desarrollo de las competencias de |os estudiantes es una construccion constante,
deliberaday consciente, propiciada por los docentesy las institucionesy programas

educativos.” (Minedu, 2016)



CAPITULOV

5 PRESENTACIONY ANALISISDE RESULTADOS

5.1

Poblacién atendida por gradoy seccion

Tabla 1l

Poblacion atendida por grado y seccion

ALUMNOS DEL 5TO GRADO

N° DE ESTUDIANTES SECCION PORCENTAJE
14 "A" 25%
14 "B" 25%
15 "c 27%
13 "D" 23%
56
Figural

Poblacion atendida por grado y seccion

27%
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24%
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PORCENTAIJE
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33

Seguin los resultados obtenidos se puede registrar que, de 56 estudiantes la mayor cantidad se

encuentran en e 5to “C” con &l 27% y e menor alumnado en € 5to “D” con 23%.



5.2  Poblacién atendida seguin gradoy genero
Tabla?2

Quinto grado

ALUMNOS DE LOS QUINTO GRADO

CANTIDAD GENERO PORCENTAJE
20 FEMENINO 36%
36 MASCULINO 64%
56
Figura2

Quinto grado
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ALUMNOS DE LOS QUINTOS 36% 64%

GRADOS PORCENTAIJE

Segun los resultados obtenidos por genero se aprecia que, de 56 estudiantes la mayor cantidad

son de género masculino con un 64% y de género femenino un 36%.



5.3  Poblacién atendida segiin grado y edad
Tabla3

Quinto grado

ALUMNOSDE QUINTO

GRADO
N° DE PORCEN
ESTUDIANTES EDAD TAJE
NINOS DE 11 0
40 ANOS 71%
NINOS DE 12 .
15 AROS 27%
NINOS DE 10
~ 0,
1 ARIOS 2%
56
Figura3
Quito grado
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
Ay
0%
NINOS DE 11 NINOS DE 12 NINOS DE 10
ANOS ANOS ANOS
40 15 1
B ALUMNOS DE QUNTO GRADO 71% 279% 2%

PORCENTAIJE

Seguin los resultados obtenidos se aprecia que, de 56 estudiantes la mayor cantidad de

alumnos tienen 11 afios con un 71% Yy el minimo de edad es 10 afios con 1%.
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54  Actividades de aprendizaje por competenciasy experiencia de aprendizaje
Tabla4

Actividad de aprendizaje por competenciasy experiencia de aprendizaje

SESIONES

COMPETENCIA ;XPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA PORCENTAJE
SE DESENVUE
DE MANERA
AUTONOMA A 4 8 4 0% 8% 15% 8%
TRAVEZ DE SU
MOTRICIDAD
ASUME UNA
VIDA 8 4 15% 8% 0% 0%
SALUDABLE
INTERACTUA
ATRAVEZ DE SUS
HABILIDADES
SOCIOMOTRICES
TOTAL, DE AVTIVIDADES DE APRENDIZAJE 52

4 4 4 8 8% 8% 8% 15%

Figura4

Actividad de aprendizaje por competenciasy experiencia de aprendizaje

8
7
6
5
4
3
2
1
0
EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA
2 3 4 5
W SE DESENVUE DE MANERA AUTONOMA 4 3 4

A TRAVEZ DE SU MOTRICIDAD
m ASUME UNA VIDA SALUDABLE 8 4

B INTERACTUA ATRAVEZ DE SUS

HABILIDADES SOCIOMOTRICES 4 4 4 8

B SE DESENVUE DE MANERA AUTONOMA A TRAVEZ DE SU MOTRICIDAD
B ASUME UNA VIDA SALUDABLE
M INTERACTUA ATRAVEZ DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES
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55 Desempefiosdesarrollados por competenciasy experiencia de aprendizaje
Tablab

Desempefios desarrollados por competencias y experiencia de aprendizaje

SESIONES
COMPETENCIA EXPERIENCIA gXPERIENCIA ZXPERIENCIA EXPERIENCIA PORCENTAJE
SE DESENVUE DE
MANERA
AUTONOMA A 1 2 1 0% 8% 15% 8%
TRAVEZ DE SU
MOTRICIDAD
ASUME UNA o eor o .
VIDA SALUDABLE 2 ! 1% & 0% 0%
INTERACTUA
ATRAVEZ DE SUS v eor eo .
HABILIDADES 1 1 2 2 8% 8% 15% 15%
SOCIOMOTRICES

TOTAL DE AVTIVIDADES DE APRENDIZAJE 13

Figurab

Desempefios desarrollados por competencias y experiencia de aprendizaje

BTl

EXPERIENCIA | EXPERIENCIA = EXPERIENCIA = EXPERIENCIA

2 3 4 5
B SE DESENVUE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVEZ DE SU 1 2 1
MOTRICIDAD
B ASUME UNA VIDA SALUDABLE 2 1
INTERACTUA ATRAVEZ DE SUS 1 1 ) )

HABILIDADES SOCIOMOTRICES

B SE DESENVUE DE MANERA AUTONOMA A TRAVEZ DE SU MOTRICIDAD
B ASUME UNA VIDA SALUDABLE
INTERACTUA ATRAVEZ DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES



56 Edtilosdeensefianza-aprendizaje utilizadas durante el proceso dela practica

preprofesional por unidad didactica

Tabla 6
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Estilos de ensefianza utilizadas durante e proceso de la practica preprofesional por unidad

didactica
ESTILO DE ENSENANZA

ESTILO DE EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA
ENSENANZA 2 3 4 5 PORCENTAJE
MANDO DIRECTO 4 4 8% 8% 0% 0%
DESCUBRIMIENT
GUSIE:;ORM O 4 4 4 6 8% 8% 8% 12%
ENSENANZ
REéIPRAOCAA 4 2 2 2 8% 4% 4% 4%
?f\fE'Xlgc'ON DE 2 2 0% 4% 4% 0%
GRUPOS PEQUENOS 4 2 2 0% 8% 4% 4%
MICROENSENANZA 2 2 0% 0% 4% 4%

TOTAL DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 52

Figura 6

Estilos de ensefianza utilizadas durante € proceso de la practica preprofesional por unidad

[

didactica
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Tabla7

Estilos de aprendizaje utilizadas durante el proceso de la practica preprofesional por unidad

didéactica
ESTILO DE APRENDIZAJE

ESTILO DE EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA

APRENDIZAJE 2 3 4 5 PORCENTAIE
VISUAL 4 8 8 8 8% 15% 15% 15%
AUDITIVO 4 6 6 8 8% 12% 12% 15%

TOTAL DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 52

Figura7

Estilos de aprendizaje utilizadas durante el proceso de la practica preprofesional por unidad

didactica
L
L
6
5
4
3
2
1
EXPERIENCIA 2 EXPERIENCIA 3 EXPERIENCIA 4 EXPERIENCIA 5
| |
H VISUAL
m AUDITIVO 4

H mVISUAL mAUDITIVO
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5.7 Instrumentosde evaluacion utilizadas durante el proceso dela PPP por
experiencia de aprendizaje
Tabla8

Instrumentos de evaluacion utilizadas durante el proceso de la PPP por experiencia de

aprendizaje

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESTILO DE EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA EXPERIENCIA

APRENDIZAJE 2 3 4 5 PORCENTAJE
LISTA DE COTEJO 6 6 6 8 12% 12% 12% 15%
REGISTRO ) ) i i
AUXILIAR 6 6 6 8 12% 12% 12% 15%
TOTAL DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 52
Figura8

I nstrumentos de evaluacion utilizadas durante € proceso de la PPP por experiencia de

aprendizaje
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5.8

unidad didactica

Tabla8

Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades de aprendizaje por unidad

Mediosy materiales utilizados en sesiones y/o actividades de aprendizaje por

41

didactica
CANTIDAD DE MATERUALES USADOS
i)s(PDEER B FICH GLOB g e BASTON E%EO " CONOS,
APRENDIZA AS oS SOGA ES VOLEY'Y ZLSATELL PORCENTAJE
JE S TRAPO
EXPERIENCI 4 4 0 3 3 6
A2 13 14 20 10 10 % % % % % %
EXPERIENCI 5 2 8 5 4 5
1 2 1 1 1
A3 6 / > > 3 6 % % % % % %
EXPERIENCI 5 2 5 3 3 6
1 1 1 1 2
A4 > 6 > 0 0 0 % % % % % %
EXPERIENCI 2 4 5 3 5 4
1 1 1 1 1
A5 / 4 > 0 6 4 % % % % % %
TOTAL DE MATERIALES 331
Figura8

Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades de aprendizaje por unidad

didactica
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5.9 Calificacion delos estudiantes
Tabla 10

Notas de 5to “A”

PRIMER BIMESTRE 5TO "A"

N° DE ESTUDIANTES NOTAS PORCENTAIE
5 AD 36%
7 A 50%
2 B 14%
0 C 0%
14
Figura 10

Notas de 5to “A”

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

A
0%
AD A B c
5 7 0
® PRIMER BIMESTRE 5TO "A"
STRE 5TO 36% 50% 14% 0%

PORCENTAIJE

Seguin los resultados obtenidos se aprecia que, de 14 estudiantes la mayor cantidad de
alumnostienen AD con un 71% , €l 50% A y una minima cantidad B con 14%.
Tablall

Notas de 5to “A”

SEGUNDO BIMESTRE 5TO "A"
N° DE ESTUDIANTES NOTAS PORCENTAIJE
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9 AD 64%
5 36%
0 B 0%
0 C 0%

14

Figura 11

Notas de 5to “A”

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%
A A
0%
AD A B C
9 5 0 0
B SEGUNDO BIMESTRE 5TO "A"
64% 36% 0% 0%

PORCENTAIJE

Para | os siguientes resultados obtenidos se aprecia que, de 14 estudiantes la mayor cantidad de
alumnostienen AD con un 64% y unaminima cantidad A con 36%.
Tabla12

Notas de 5to “B”

PRIMER BIMESTRE 5TO "B"

N° DE ESTUDIANTES NOTAS PORCENTAIJE
4 AD 29%
9 A 64%
1 B 7%
0 C 0%

14




Figura 12

Notas de 5to “B”
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PORCENTAJE 29%

A B C
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64% 7% 0%

Segun los resultados obtenidos se aprecia que, de 14 estudiantes la mayor cantidad de

alumnostienen A con un 64% , €l 29% AD y una minima cantidad B con 7%.

Tabla 13

Notas de 5to “B”

SEGUNDO BIMESTRE 5TO "B"

N° DE ESTUDIANTES ~ NOTAS PORCENTAIE
10 AD 71%
4 A 29%
0 B 0%
0 C 0%
14

Figura 13

Notas de 5to “B”
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0%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
1 0,
0% A A
AD A B

C
10 4 0 0

W SEGUNDO BIMESTRE 5TO "B"
71% 29% 0% 0%

PORCENTAIJE

SegUn los resultados obtenidos se aprecia que, de 14 estudiantes la mayor cantidad de
alumnostienen AD con un 71% y unaminima cantidad A con 29%.
Tabla 14

Notas de 5to “C”

PRIMER BIMESTRE 5TO "C"
N° DE ESTUDIANTES ~ NOTAS PORCENTAIE

4 AD 27%

7 A 47%

4 B 27%

0 C 0%
15

Figura 14

Notas de 5to “C”
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Segun los resultados obtenidos se aprecia que, de 15 estudiantes la mayor cantidad de
alumnostienen A con un 47%, € 27% AD asi de lamisma forma obtuvieron B con el 27%.
Tabla 15

Notas de 5to “C”

SEGUNDO BIMESTRE 5TO "C"
N° DE ESTUDIANTES ~ NOTAS PORCENTAIE

8 AD 53%
7 A 47%
0 B 0%
0 C 0%
15
Figura 15

Notas de 5to “C”
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30%

20%

10%

AN 4
0%
AD A B
8 7 0
W SEGUNDO BIMESTRE 5TO "C"
53% 47% 0% 0%

PORCENTAIJE

Para | os siguientes resultados obtenidos se aprecia que, de 15 estudiantes |la mayor cantidad de
alumnostienen AD con un 53% y unaminima cantidad A con 47%.
Tabla 16

Notas de 5to “D”
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PRIMER BIMESTRE 5TO "D"
N° DE ESTUDIANTES ~ NOTAS PORCENTAIE

5 AD 38%
6 A 46%
2 B 15%
0 c 0%
13
Figura 16

Notas de 5to “D”

50%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% A
AD A B C
5 6 2 0

H PRIMER BIMESTRE 5TO "D"

0 o, 0 0
PORCENTAJE 38% 46% 15% 0%

Para | os siguientes resultados obtenidos se aprecia que, de 13 estudiantes |la mayor cantidad de
alumnos tienen A con un 46% Yy una minima cantidad B con 15%.
Tabla 17

Notas de 5to “D”

SEGUNDO BIMESTRE 5TO "D"
N° DE ESTUDIANTES  NOTAS PORCENTAIE

7 AD 54%
6 A 46%
0 B 0%
0 c 0%

13




Figura 17

Notas de 5to “D”
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B SEGUNDO BIMESTRE 5TO "D"
SEGUNDO S >TO 54% 46% 0% 0%

PORCENTAIE

Para | os siguientes resultados obtenidos se aprecia que, de 13 estudiantes |la mayor cantidad de

alumnos tienen AD con un 54% y unaminima cantidad A con 46%.
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CONCLUSIONES

a) Durante la practicaen & primario, fue muy importante e proceso de desarrollo de
cada sesion, pues la experiencia de manera presencial con total satisfaccion, el desarrollo de
45 |as sesiones como minimo fue completada, cumpliendo las expectativas y competencias
establecidas, asi mismo cumplimos la aplicacidn de |os val ores de responsabilidad, identidad,
trabajo en equipo y solidaridad.

b) Aplicando € desarrollo de la programacién anual, unidad didacticay sesion de clases,
donde viendo lareaidad que tiene lainstitucion se realiza la planificacion de cadarealidad de
los grados. En este caso priorizando el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

C) En este aspecto, logre aplicar conocimientos adquiridos al transcurso que llevamos el
area de practica primaria, poniendo en préctica resolucion de problemas, designacion de
tareas como principal fuente de ensefianza principal, haciendo que & nifio desarrolle la clase.
d) En este aspecto desarrollamos | as clases con |os materiales existentes en lainstitucion,
también llevando fichas de aprendizaje, donde ellos leian y desarrollaban el proceso de
aprendizaje con sus propias ideas y soluciones.

€) En cada sesién de aprendizaje usamos lalista de cotejos para ver las capacidades que

se desarrollaron en cada clase.



SUGERENCIAS
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a) Sugerir que larealizacion de las practicas demuestren como serealiza el desarrollo de

b)

d)

las competencias en una clase modelo antes de ir alas instituciones.

Desarrollar unas comparaciones de |0s sistemas educativos con otros lugares, para
visualizar como cambialarealidad de cada lugar.

Aprender en clases de manera practica como se usa cada uno de los métodos para
poder diferenciar y ver cua sera més beneficioso

Desarrollar clases model os antes de ir hacer |as practicas visualizando como es una
clase objetiva.

Crear nuevas formas de evaluacién y averiguar como se debe hacer |a gjecucion de

cadainstrumento.
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PRESENTACION.

La presente Carpeta Pedagogica es un documento cuyo contenido resume todas las actividades
gue el docente debe cumplir durante €l afio lectivo en el grado a cargo. Este documento, engloba
en su contenido, no solo aspectos técnico pedagdgico, sino también el aspecto administrativo,
organizativo y funcional, que deben ser tomados en cuenta por € docente practicante, cuya
mision educadora se basa en lalabor académica de los aprendizajes. El Docente de Aula busca
con este documento programar, desarrollar y evaluar las acciones educativas; por lo tanto, es
necesario gque la Carpeta Pedagdgica constituya un documento imprescindible para el docente
y que permita a éste actuar dentro de una determinada realidad en forma eficiente y con gran
sentido de responsabilidad.

De dli que la Educacion requiera de una Optima participacion del docente en el quehacer
educativo y que éste se concretara precisamente con la organizacion de la Carpeta Pedagogica;
documento que buscara en todo momento la formacion integral del educando y € logro de los
objetivos previstos, teniendo como perspectiva alograrse el desarrollo cognitivo del individuo
y por consiguiente de la sociedad en su conjunto. Para que nuestra sociedad pueda contar con
personas capaces y con una mentalidad de transformacion de 1o obsoleto por |o nuevo, de lo
antiguo por lo moderno, de lo arcaico por lo cientifico, de lo persona por lo social, serequiere
gue e docente enfatice y refuerce |os aspectos que permitan descubrir y desarrollar actitudesy
valores necesarios a fin de que la educacion contribuya a la socializacion de las nuevas
generacionesy las prepare para que sean capaces de transformar, crear culturay de asumir sus
rolesy responsabilidades como ciudadanos.

Si tenemos en cuenta que la educacién es un conjunto de actividades eminentemente formativas
y que busca propiciar la participacion activadel estudiante, tarea que € docente debe organizar
y conducir el aprendizaje e iguamente promover el desarrollo integral de aptitudes, destrezas,
habilidades y estrategias intelectuales y la construccién de una sociedad democratica para
enfrentar un mundo cambiante en forma vertiginosay la solucién de problemas de su entorno.
Mereciendo e quehacer educativo, ponemos todo nuestro empefio y esfuerzo por mejorar €l
servicio educativo, através del presente documento, con laperspectivadeintroducir €l quehacer
cientifico en e aula. Las deficiencias detectadas seran superadas con las indicaciones y
orientaciones de | as autoridades del sector.

Atentamente,

Aranxa Umiyauri.
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I. DATOSINFORMATIVOS

Delalnstituciéon Educativa

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA :N°70025 “INDEPENDENCIA NACIONAL”
1.2. COD.MODULARDELA I.E. :1025741

1.3. MODALIDAD : Educacién Bésica Regular

1.4. NIVEL : Primario

1.5. CICLO \Y,

1.6. PROVINCIA : Puno

1.7. DISTRITO : Puno

1.8. UBICACION - Alto Mafiazo PSJ. Los Condores 141
1.9. DIRECCION : Alto Mafiazo PSJ. Los Condores 141
1.10. GRADO Y SECCION : Quinto “A”, “B”, “C”y “D”

1.11. TURNO : Tarde

1.12. N° DE ALUMNOS 55

Del Docente practicante:

1.1. Apellidosy nombres : Umiyauri Ninahuaman, Aranxa Tracy
1.2. DNI 75615576

1.3. Teléfono/celular 981175917

1.4. Domicilio cAv. LaTorreN® 701

1.5. Especiaidad : Educacion Fisica

1.6. Condicién detrabgo . Estudiante Practicante de la EPEF




II. BASE LEGAL.

Constitucion Politica del Pert

Ley General de Educacion N° 28044

Ley N° 29944, Ley de ReformaMagisterial

Ley N° 27815 Ley del Codigo de Etica de la Funcién Plblica.

Ley N° 27444 Ley de Procedimientos Administrativos General.

Ley N° 29060 Ley del Silencio Administrativo.

Ley N° 28740, Ley del SistemaNacional de Evaluacion, Acreditaciony Certificacion dela
Calidad Educativa.

Ley N° 27337, Ley que Aprueba el Nuevo Cadigo de los Nifiosy Adolescentes.

D.S. N° 26-1983-ED, aprueba Reglamento parala Concesion de Becas de Estudios alos
Estudiantes que pierden al Padre, Tutor o Persona encargada de solventar su Educacion.

. D.S. N° 004-2018-MINEDU, Aprueba “Lineamientos para la Gestion de la Convivencia
Escolar, laPrevencién y la Atencion delaViolencia ContraNifias, Nifiosy Adolescentes.”

. D.S. N° 011 -2012-ED, Reglamento de laLey Genera de Educacion.

. R. M. N° 281-2016-MINEDU, Apruebael Curriculo Nacional de Educacion Bésicay
modificatoriaR. M. N° 159-2017-MINEDU.

. R.M. N° 649-2016-MINEDU, que aprueba el Programa Curricular de Educacion Inicial,
Programa Curricular Educacién Primariay Programa Curricular de Educacion Secundariade la
Educacion Basica”

. R. M. N° 159-2017-MINEDU, modificaa Curriculo Naciona de la Educacién Bésica,
aprobado por R. M. N° 281-2016-MINEDU. (...) y modificalos Programas de Educacion
Inicial, Educacién Primariay Educacion Secundariaen los Anexos 1, 2 y 3 respectivamente por
laR. M. N° 649-2016-MINEDU.

. R.M. N° 0234-2005-ED, Aprueba Directiva sobre Evaluacién de los Aprendizajes de los
Estudiantes de la Educacién Bésica Regular.

. R.M. N° 447-2020-MINEDU, (Art.1) Derogala Resolucién Ministerial N° 665-2018-
MINEDU, que aprueba la Norma Técnica denominada “Norma que regula la matricula escolar
y traslado en las instituciones educativas y programas de Educacion Basica. (Art.2) Apruebala
“Norma sobre el proceso matricula Educacion Basica”.

. R.M. No 215-2015-MINEDU-M OP Reglamento de Organizacion y funciones de la Direccion
de Educacion y de las Unidades de Gestién Educativa Local.

. R.M. No 0070-2008-ED Texto Unico de Procedimientos Administrativos del Ministerio de
Educacién.

. R.M. No 531-2021-MINEDU “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como parala prestacion del servicio educativo para el afio escolar 2022
en ingtituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en |os ambitos
urbano y rural, en el marco de la emergencia sanitaria por laCOVID-19”

. R.M. N° 048-2022-MINEDU, Modifican el documento normativo denominado “Disposiciones
parael retorno alapresencialidad y/o semipresencialidad, asi como parala prestacion del
servicio educativo para €l afo escolar 2022 en ingtitucionesy programas educativos de la
Educacion Bésica, ubicadas en los ambitos urbano y rural, en € marco de la emergencia
sanitariapor laCOVID-19”.

. R.IM. N° 121-2021-MINEDU, aprueba el documento normativo denominado “Disposiciones
parala presentacion del servicio en lasinstitucionesy programas educativos publicosy privados
de la Educacion Basica de los ambitos urbanos y rurales, en el marco de la emergencia sanitaria
delaCOVID-19”.

. RV.M. N° 193-2020-MINEDU, que aprueba las “Orientaciones para la Evaluacion de
Competencias de Estudiantes de la Educacion Bésicaen el marco de la Emergencia Sanitaria
por laCOVID-19”.

. RV.M. N° 00094-2020-MINEDU, derogalaR.V.M. N° 025-2019-MINEDU, los humerales
5.12,5.13y 5.14 del articulo 5 de la Directiva 004-2005-VMGP, “Lineamientos parala
Evaluacion Educativa para la Educacion Basica Regular” aprobada mediante la R.M. N° 0234-
2005-ED y aprueba la “Norma que regula la Evaluacion de los Aprendizajes de los Estudiantes
en la Educacion Basica Regular”.

. RESOLUCION MINISTERIAL N° 108-2022-MINEDU - Modifican documento normativo
denominado “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o semipresencialidad, asi como
parala prestacion del servicio educativo para €l afio escolar 2022 en instituciones.




[1I.MISION Y VISION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

[ MISION ]

[ VISION ]

ﬂa Institucién Educativa Primaria N° 70025 Independencia Naci onam
como comunidad de aprendizaje, es la primeray principa instancia de
gestion del sistema educativo descentralizado. Es finalidad de nuestra
Institucion Educativael logro delos aprendizajesy laformacion integral
de sus estudiantes para contribuir el cambio en la sociedad y afiancen
los aprendizajes establecidos en e curriculo nacional y alcancen su
desarrollo integral en espacios seguros, inclusivos, de sana convivencia
y libres de violencia.

\_ J

(Ser una Institucion Educativa ecoeficiente en una infra&structurz)
adecuada, tecnificada, con directivosy maestros lideres, competentes en
el uso de edtrategias didécticas utilizando las TIC, TAC y TEP,
estudiantes investigadores que construyen sus aprendizaj es desarrollando
sus capacidades comunicativas, resuelven problemas matematicos,
impulsores del cuidado del medio ambiente, que asumen derechos y
responsabilidades con practica de valores para una convivencia armonica

\en unasociedad justay democrética.




IV.VALORESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

VALORES ACTITUDES

Asume el respeto alas normas de convivencia.
Respetalabiodiversidad de Juliacay laregion.
Respeto Respeta | os bienes g enos.
Consideralos derechosy las opiniones de los demés.
Practicalos buenos modal es con sus padres,
profesoresy su entorno humano.
Asume |las consecuencias de sus actos.
Cumple adecuadamente con |os horarios establecidos.
Presenta sus tareas en la fecha oportuna.
Responsabilidad Practicade la pulcritud personal y €l aseo dela
institucion educativa.
Aceptay respeta a otro quetiene diferente cultura
e Valoralaactividad productiva que contribuye al
desarrollo de la ciudad
Perseveraen e cumplimiento de sus taress.
Demuestra sentido de organizacion en las actividades
educativas.
Laboriosidad Muestra empefio en larealizacion de los trabajos en
el aula
e Participa activamente en el aula.
e Participa en laimplementacion de proyectos
ambiental es.
Practicala equidad de género, toleranciay empatia.
Promueve la participacion democrética e igualdad de
oportunidades.
Justicia Es solidario y justo con sus paresy los demas.
Actla asertivamente en situaciones de conflicto y
organiza su tiempo.
Expresa sus sentimientos de pertenenciaauna
comunidad escolar local, regional y nacional

V. OBJETIVOS

. Orientar e desarrollo de las actividades de gestiéon pedagdgica en la IEP. N.° 70025
“Independencia Nacional” en el marco del Disefio Curricular Nacional y aplicacion de
nuevas tecnol ogias de Informacion y Comunicacion.

Mejorar e aprendizaje de los alumnos mediante la diversificacion curricular que
responda alareaidad local y regional.

Reorientar los componentes de las siete areas curriculares en los diferentes ciclos y
grados de estudio en funcién alogros de aprendizaje.

Fomentar la lectura comprensiva en la escuela'y comunidad con la participacion de
alumnos, docentes, directivosy padres de familia

Elevar la autoestima personal y colectiva dentro de la comunidad educativa de la |EP.
N.°70025 “Independencia Nacional” cultivando valores positivos.




Motivar a docente en la capacitacion y actualizacidn permanente afin de que cumplan
eficientemente su labor pedagogica, aplicando nuevas tecnologias y estrategias
metodol gicas que genere aprendizaje significativo.

Elevar a méaximo los niveles de logro de aprendizaje de los alumnos en € area
curricular de Educacion fisica; mediante concursos de conocimiento y actividades
curriculares en el aula.

Lograr la efectiva participacion de los agentes educativos en e desarrollo de las
actividades curriculares y extracurriculares relevantes con imagen institucional .
Organizar y participar en eventos culturales, deportivos y educativos y otros a nivel
interno y externo.

VI.DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD Y DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
(PROBLEMASY NECESIDADEY) )
Caracterizacion de la Problemética del Area Pedagdgica

NECESI DADES DE
PROBLEMAS CAUSA AD'-EngLNUA&'C\)’@ APRENDIZAJE DE
LOSALUMNOS

Alumnos no tienen Préctica Estimular €l habito
habito ni gusto por la permanente de la lector

lectura lectura. Aplicar técnicas de
Dificultad para Uso de técnicasen comprensién de
comprender textos la comprension de textos escritos en

o escritos en sus textos escritos. todas las Areas
Dificultadesenla niveles: inferencial y Formar habito de Curriculares
caidad delos critico. responsabilidad Uso adecuado de los
aprendizajes Poca responsabilidad Vincular lanueva tics

en sus estudios. informacion con la Incentivar la

Mal uso del tiempo experienciaprevia investigacion en los
libre. y con tareas alumnos en todas las
Poco interés para posibles del futuro areas curriculares
profundizar temas Uso delostics
tratados en aula

Mal aspecto del Formacion de Contaminacién
Entorno escolar entorno institucional hébitos de higiene ambiental
maltratado, Faltade higieneen su personal y del Habitos de higiene
deterioro dd hogar cuidado del entorno personal

: ; Escaso control en €l ambiental Habitos de higiene
”.‘ed'o ambiente, hogar de la conducta Control sistematico del entorno medio
bienesy enseres escolar e individualizado ambienta
(carpetasy otros) de la conducta Conservacion y
por accién de escolar en el aulay mantenimiento de las
alumnos. espacios libresde la areas verdes dentro y
I.E. fueradelal.E.

Influencia negativa de Uso de estrategias Formar habitos de
amigos cercanos. paramejorar labaja respeto y de
Influencia negativade autoestima responsabilidad
los medios de Formar habitosde Elevar la autoestima
Agresion fisicay comunicacion respeto 'y Valoracion dela
psicol dgica entre _Rel aciones r%po_nsabl I i ,dad. infl uencia soci al de

. interpersonales Identificacion de los medios de
a umnos_ (dete_n oro deterioradas alumnos que comunicacion.
del medio social) Baja autoestima influyen Participacion
Pérdida de valores, negativamente protagonica del
principalmente sobre otros, para ambiente familiar en
respetoy mejorar su escala laformacion de los
responsabilidad de valores alumnos.




GESTION DE RIESGOS
Y LA CONCIENCIA
AMBIENTALY
COMUNITARIA

Contaminacion del
medio ambiente

Poco espacio de areas
verdes

Destruccién del
entorno medio
ambiental

No serespetalas
sefialesdetransito

No existe una cultura
en seguridad vial
Falta de conciencia
ciudadana ante los
eventos naturales que
se puedan producir

Formar hébitos de
cuidado del medio
ambiente.

Generar costumbres
que beneficien ala
erradicacion de la
contaminacion del
medio ambiente.

Estimular la
educacién ambiental.
Generar concienciay
responsabilidad
sobre la educacion
ambiental.

INTEGRACION E
INTERCULTURALIDAD,
IDENTIDAD Y
EQUIDAD DE GENERO

Ausencia del
desarrollo de la
inteligencia
emocional y del
pensamiento
divergente

Maltrato y violencia
en el hogar, alumnos
con problemas de
violencia
Estudiantes
abandonados
Estudiantes que
estudian y trabajan
Pérdida de valores
hacialos simbolos

patrios
Falta de concienciay
valoracion hacialo

nuestro

Ausenciade valores
parapoder integrarnos
en una sociedad
pluricultural.

Motivar €
desarrollo cognitivo
y sobre todo
afectivo en los
estudiantesdelalE.
Generar un
ambiente de respeto
entre comparierosy
docentes.

Realizar un
acompariamiento
constanteen €
proceso de
aprendizaje de
dicentes.

Incentivar los
valoresen las
personas.

Generar un ambiente
adecuado y seguro
Concientizar
Socidizar




6.1. PROBLEMASDE LA COMUNIDAD.
Desconocimiento del valor nutritivo de los alimentos
Salud ambiental.
Crisis economica
Desnuitricion escolar
Alienacion cultural
Privacién de inversiones por parte de las entidades del estado, tanto del gobierno central,
regiona y como del gobierno local.
La comunidad no cuenta con los servicios basicos de agua potable y desage.
Predominio de un sistema machista, por |o tanto, hay demasiada marginacién hacialas
mujeresy los nifios (as).
Lafaltade carretera es uno de los obstacul os para € desarrollo de la comunidad.
Falta de FE cristiana.
Desinterés de los Padres de Familiaen e quehacer educativo.
Desconocimiento del valor nutritivo de sus productos.

6.2.PROBLEMASDE LA INSITUCION EDUCATIVA.
Viviendas distantes de los estudiantes alal. E.
Falta de infraestructura.
Falta de materiales.
Falta de servicios béasicos.

6.3.NECESIDADES DE LA COMUNIDAD.
+ Fataun convenio directo con MINSA sobre lasalud de los estudiantes.
« Faltade servicios basicos en los hogares de |os estudiantes.
« Faltalasvias de comunicacion y medios de comunicacion.

6.4. NECESIDADESDE LOSALUMNOS.
Bajo rendimiento académico
Falta de mangjo de técnicas de estudio
Faltade hébitos de lectura
Falta de orden
Falta de manejo de estrategias de investigacion
Falta de higiene personal

VIl. PROPUESTA DE GESTION:

7.1. PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036

a) Vison.

Todas las personas en € Pert aprendemos, nos desarrollamos y prosperamos a
lo largo de nuestras vidas, gerciendo responsablemente nuestra libertad para
construir proyectos personales y colectivos, conviviendo y dialogando
intergeneracional e interculturalmente en una sociedad democrética, equitativa,
igudlitaria e inclusiva, que respeta y valora la diversdad en todas sus
expresiones y asegurala sostenibilidad ambiental.




b) Propdsitosdel Proyecto Educativo Nacional al 2036.

Vida ciudadana

Vision
Todas ias personas en el Perd
sprendemos, nos desamollamos y
prosperamos a bo largo de nuestras
B vidas ejecciendo responsablemente
Bienestar : nuestra libertad para construlr J b Inclusién y
socioemocional > proyecios personales y colectivos, ‘ equidad
conviviendo y dialogando
Intergeneraciona e inlerculturalments
en una socledad democratica,
egquitativa, Igualitaria e inclusiva, que
respeta y valora la diverskiad en
todas sus expresiones y asagua la
sostenibédad amblental

Productividad,
prosperidad, investigacion
y sostenibilidad

1. Vidaciudadana.

L a educacion peruana contribuye a que las personas convivamos de manera
libre y justa en un Estado de derecho, con solidas instituciones que
garanticen el respeto a la dignidad humana, la igualdad ante laley y la
seguridad, cumpliendo nuestras obligacionesy gerciendo nuestros derechos
individualesy colectivos en una comunidad donde prime la confianza.

Inclusién y equidad.

L a educacion peruana propicia que las personas convivamos reconociendo,
valorando e incluyendo nuestra diversidad, eliminando toda forma de
discriminacion, garantizando laigualdad de oportunidades de aprendizaje y
desarrollo, y priorizando la atencion preferencial a las poblaciones que
actualmente se encuentran en mayor desventgja.

Bienestar socioemocional.

L a educacion nos habilita para conocernos y valorarnos entre nosotros
MisMmos, autorregular nuestras emociones 'y comportamientos, establecer
relaciones humanas sanas, identificar propésitosy sentido en lo que
hacemosy lidiar con retos diversos, tanto para a canzar nuestro desarrollo
personal como parala convivencia. Asimismo, toma en cuenta que la
cognicion, el estado fisico, laemociony € desarrollo espiritual son aspectos
indesligables para desarrollar todo nuestro potencial individual y colectivo.




4. Productividad, prosperidad, investigacion y sostenibilidad.

La educacion habilita a las personas a desempefiarnos productivamente
y a desarrollar actividades alineadas con nuestras aspiraciones, que
generan y aprovechan creativa, sostenible y responsablemente los
recursos sociales, culturales, naturalesy economicos. Con ello logramos
el bienestar material tanto propio como colectivo. Asimismo, la
educacion favorece y se nutre de la investigacion, innovacion y
desarrollo para potenciar las oportunidades de desarrollo y prosperidad
nacional.

DIEZ ORIENTACIONESESTRATEGICAS.

Familias y Docentes
hogares

Directivos
gestores

Vision

Todas las personas en el Perl aprendemos,
Nnos desarroliamos y Prosperamos a
lo targo de nuestras vidas glerciendo
responsablemente nuestra libertad para
coNStru proyectos personales y colectivos,
conviviendo y dialogando intergeneracional
€ Interculturalments en una sociedad
democritica, equitativa, iualitarla e
inclusiva, que respeta y valora ta diversidad
&n todas sus expresiones y asequra la ¢
sosteniblidad amblental. Investigacion,
innovacion, desarrolio

Trayectorias Gestion estatal

educativas

Autonomia Financiamiento
de I.EE.




VIll. PERFILESDE LOSACTORESEDUCATIVOS

Destudiavte o recomece
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Perfil de egreso

de la Educacidn Bisica

a) Perfil Ideal de Nuestros Estudiantes al finalizar |la EBR.

El perfil de egreso de la Educacion Béasica involucra los siguientes aprendizajes
esperados:

1. El estudiante se reconoce Como persona valiosa y se identifica con su cultura en
diferentes contextos.

El estudiante propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de sus
derechos y deberes y de la comprensién de los procesos histéricos y sociales de
nuestro paisy del mundo.

El estudiante practica unavidaactivay saludable parasu bienestar, cuida su cuerpo
e interactUa respetuosamente en la préctica de distintas actividades fisicas,
cotidianas o deportivas.

El estudiante aprecia manifestaci ones artistico-culturales paracomprender el aporte
del artealaculturay alasociedad, y creaproyectos artisticos utilizando |os diversos
lenguajes del arte para comunicar sus ideas a otros.

El estudiante se comunicaen su lenguamaterna, en castellano como segundalengua
y en inglés como lengua extranjera de manera asertiva y responsable para




interactuar con otras personas en diversos contextos y con distintos propdsitos.

El estudiante indaga y comprende e mundo natural y artificial utilizando
conocimientos cientificos en didlogo con saberes |ocales paramejorar lacaidad de
viday cuidando la naturaleza.

El estudiante interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conocimientos
matemati cos que aporten a su contexto.

El estudiante gestiona proyectos de emprendimiento econdmico o social de manera
ética, quele permiten articularse con el mundo del trabajo y con el desarrollo social,
econémico y ambiental del entorno.

El estudiante aprovecha responsablemente las tecnologias de lainformaciony dela
comunicacion (TIC) parainteractuar con lainformacion, gestionar su comunicacion
y aprendizaje.

El estudiante desarrolla procesos auténomos de aprendizaje en forma permanente
parala mejora continua de su proceso de aprendizaje y de sus resultados.

El estudiante comprende y apreciala dimensién espiritual y religiosa en lavida de
las personas 'y de las sociedades.

b) Perfil Ideal del Docente M arco del Buen Desempefio

Docente
DOMINIO 1: Preparacion para €l aprendizaje de los estudiantes

Competencias Desempefios

Demuestra conocimiento y comprensiéon de las
caracteristicas individuales, socioculturales y evolutivas de
sus estudiantes y de sus necesidades especiales.

Competencia 1

Conoce y comprende las

caracteristicas de todos sus
estudiantes y sus contextos, los
contenidos disciplinares  que
ensefia, los enfoques y procesos
pedagégicos, con el propésito de
promover capacidades de ato
nivel y su formacién integral.

Demuestra conocimientos actualizados y comprension de
los conceptos fundamentales de las disciplinas
comprendidas en el area curricular que ensefia.

Demuestra conocimiento actualizado y comprension de las
teorias y practicas pedagbgicas y de la didactica de las
areas que ensefa.

Competencia 2

Planifica la ensefianza de forma
colegiada, garantizando la
coherencia entre los aprendizajes
que quiere lograr en sus
estudiantes, el proceso
pedagégico, € uso de los
recursos disponibles y la
evaluacion, en una programacion
curricular en permanente
revision.

Elabora la programacién curricular analizando con sus
comparieros el plan mas pertinente a la realidad de su aula,
articulando de manera coherente los aprendizajes que se
promueven, las caracteristicas de los estudiantes y las
estrategias y medios seleccionados.

Selecciona los contenidos de la ensefianza en funcion de
los aprendizajes fundamentales que el curriculo nacional,
la escuela y la comunidad buscan desarrollar en los
estudiantes.

Disefia creativamente procesos pedagdgicos capaces de
despertar curiosidad, interés y compromiso en los
estudiantes, para el logro de los aprendizajes previstos.

Contextualiza el disefio de la ensefianza sobre la base del
reconocimiento de los intereses, nivel de desarrollo, estilos
de aprendizaje e identidad cultural de sus estudiantes.




Crea, selecciona y organiza diversos recursos para los
estudiantes como soporte para su aprendizaje.

Disefia la evaluacion de manera sistematica, permanente,
formativa y diferencial en concordancia con los
aprendizajes esperados.

Disefa la secuencia y estructura de las sesiones de
aprendizaje en coherencia con los logros de
aprendizaje esperados y distribuye adecuadamente el
tiempo

DOMINIO 2: Ensefianza para el aprendizaje delos estudiantes

Competencias

Desempefios

Competencia 3

Crea un clima propicio para €l
aprendizaje, la convivencia
democratica y la vivencia de la
diversidad en todas sus
expresiones, con miras a formar
ciudadanos criticos e
interculturales.

Construye, de manera asertiva y empatica, relaciones
interpersonales con y entre todos los estudiantes, basadas
en el afecto, la justicia, la confianza, el respeto mutuo y la
colaboracion.

Orienta su practica a conseguir logros en todos sus
estudiantes, y les comunica altas expectativas sobre sus
posibilidades de aprendizaje.

Promueve un ambiente acogedor de la diversidad, en el
gue esta se exprese y sea valorada como fortaleza y
oportunidad para el logro de aprendizajes.

Genera relaciones de respeto, cooperacion y soporte de
los estudiantes con necesidades educativas especiales.

Resuelve conflictos en didlogo con los estudiantes sobre la
base de criterios éticos, normas concertadas de
convivencia, codigos culturales y mecanismos pacificos.

Organiza el aula y otros espacios de forma segura,
accesible y adecuada para el trabajo pedagdgico y el
aprendizaje, atendiendo a la diversidad.

Reflexiona permanentemente con sus estudiantes sobre
experiencias vividas de discriminacion y exclusion, y
desarrolla actitudes y habilidades para enfrentarlas.

Competencia 4

Conduce €l proceso de ensefianza
con dominio de los contenidos
disciplinares y € uso de
estrategias y recursos pertinentes,
para que todos los estudiantes
aprendan de manera reflexiva y
critica lo que concierne a la
solucién de problemas
relacionados con sus
experiencias, intereses y
contextos culturales.

Controla permanentemente la ejecucibn de su
programacion observando su nivel de impacto tanto en el
interés de los estudiantes como en sus aprendizajes,
introduciendo cambios oportunos con apertura y flexibilidad
para adecuarse a situaciones imprevistas.

Propicia oportunidades para que los estudiantes utilicen los
conocimientos en la solucién de problemas reales con una
actitud reflexiva y critica.

Constata que todos los estudiantes comprenden los
propositos de la sesion de aprendizaje y las expectativas de
desempefio y progreso.

Desarrolla, cuando corresponda, contenidos teoricos y
disciplinares de manera actualizada, rigurosa Yy
comprensible para todos los estudiantes.

Desarrolla estrategias pedagdgicas y actividades de
aprendizaje que promueven el pensamiento critico y
creativo en sus estudiantes y que los motivan a aprender.




Utiliza recursos y tecnologias diversas y accesibles, y el
tiempo requerido en funcion del proposito de la sesion.

Maneja diversas estrategias pedagdgicas para atender
de manera individualizada a los estudiantes con
necesidades educativas especiales

Competencia 5

Evalla permanentemente €
aprendizaje de acuerdo con los
objetivos institucionales
previstos, para tomar decisiones
y retroalimentar a sus estudiantes
y a la comunidad educativa,
teniendo en cuenta las diferencias
individuales y los contextos
culturales.

Utiliza diversos métodos y técnicas que permiten evaluar en
forma diferenciada los aprendizajes esperados, de acuerdo
con el estilo de aprendizaje de los estudiantes.

Elabora instrumentos validos para evaluar el avance y logros
en el aprendizaje individual y grupal de los estudiantes.

Sistematiza los resultados obtenidos en las evaluaciones
para la toma de decisiones y la retroalimentacién oportuna.

Evalla los aprendizajes de todos los estudiantes en funcién
de criterios previamente establecidos, superando practicas
de abuso de poder.

Comparte oportunamente los resultados de la
evaluacion con los estudiantes, sus familias y
autoridades educativas y comunales, para generar
compromisos sobre los logros de aprendizaje.

DOMINIO 3: Participacién en la gestion de la escuela articulada a la comunidad

Competencia

Desempefio

Competencia 6

Participa  activamente, con
actitud democrética, critica y
colaborativa, en la gestién de la
escuela, contribuyendo a la
construccion y mejora continua
del Proyecto Educativo
Ingtitucional y asi este pueda
generar aprendizajes de calidad.

Interactda con sus pares, colaborativamente y con iniciativa,
para intercambiar experiencias, organizar el trabajo
pedagogico, mejorar la enseflanza y construir de manera
sostenible un clima democratico en la escuela.

Participa en la gestion del Proyecto Educativo Institucional,
del curriculo y de los planes de mejora continua,
involucrandose activamente en equipos de trabajo.

Desarrolla, individual y colectivamente, proyectos de
investigacion, innovacion pedagdgica y mejora de la calidad
del servicio educativo de la escuela.

Competencia 7

Establece relaciones de respeto,
colaboracién y
corresponsabilidad  con  las
familias, la comunidad y otras
instituciones del Estado y la
sociedad civil; aprovecha sus
saberes y recursos en los
procesos educativos y da cuenta
de los resultados

Fomenta respetuosamente el trabajo colaborativo con las
familias en el aprendizaje de los estudiantes, reconociendo
sus aportes.

Integra criticamente, en sus practicas de ensefianza, los
saberes culturales y los recursos de la comunidad y su
entorno

Comparte con las familias de sus estudiantes, autoridades
locales y de la comunidad, los retos de su trabajo
pedagdgico, y da cuenta de sus avances y resultados.




DOMINIO 4: Desarrollo dela profesionalidad y la identidad docente

Competencias Desempefios

Reflexiona en comunidades de profesionales sobre su
practica pedagdgica e institucional y el aprendizaje de todos

Competencia 8 .
sus estudiantes

Reflexiona sobre su practica y | participa en experiencias  significativas de desarrollo

experiencia - indtitucional  y profesional en concordancia con sus necesidades.
desarrolla procesos de

aprendizaje continuo de Participa en la generacién de politicas educativas de nivel
modo individual y colectivo, para local, regional y nacional, expresando una opinion

construir y afirmar su identidad y informada y actualizada sobre ellas, en el marco de su
responsabilidad profesional. . !
trabajo profesional.

Competencia 9 Actlia de acuerdo a los principios de la ética profesional
Ejerce su profesion desde una docente y resuelve dilemas préacticos y normativos de la
ética de respeto de los derechos vida escolar sobre la base de ellos.
fundamentales de las personas, | Actlia y toma decisiones respetando los derechos humanos y

demostrando honestidad, justicia, el principio del bien superior del nifio y el adolescente.
responsabilidad y compromiso
con su funcién social.

8.1. COMPROM I SOS DE GESTION ESCOLAR

CGE de Resultados Descripcion del logro Indicadores de seguimiento

1. Incremento del numero o
porcentaje de estudiantes
gue obtienen un nivel de
logro satisfactorio en las
evaluaciones que genera
la propia IE.

Reduccion del niumero o
porcentaje de estudiantes
gue obtienen un nivel de
logro en inicio en las
evaluaciones que genera
la propia IE.

Todas/os las/los
Desarrollo integral estudiantes desarrollan sus
de las/los habilidades

estudiantes socioemocionales y
aprendizajes del perfil de
egreso establecidos en el
CNEB.

Incremento del nimero o
porcentaje de estudiantes
que logran nivel
satisfactorio en
evaluaciones
estandarizadas
nacionales, regionales o
locales en las que
participe la IE.

Reducciéon del nUmero o




porcentaje de estudiantes
gue se ubican en el menor
nivel de logro en
evaluaciones
estandarizadas
nacionales, regionales o
locales en las que
participe la IE.

Acceso delasy los
estudiantes al SEP
hasta la culminacién
de su trayectoria
educativa.

Todas/os las/los
estudiantes acceden al
sistema educativo, en
donde la IE les ofrece las
condiciones necesarias
para el desarrollo de una
trayectoria educativa
favorable, hasta su
culminacion.

1. Reduccion del namero o
porcentaje de estudiantes
que interrumpen sus
estudios (no incluye

traslados), con relacion al
nimero de matriculados al
inicio del periodo lectivo.

Gestion de las
condiciones
operativas
orientada al
sostenimiento del
servicio educativo
ofrecido por la IE

Se brindan las condiciones
operativas necesarias para
el funcionamiento de la IE,
gue a su vez buscan
garantizar los parametros y
medidas de seguridad,
funcionalidad, acceso vy
accesibilidad, y que
ofrezcan el equipamiento y
mobiliario adecuados para
el desarrollo de los
aprendizajes, teniendo en
cuenta la diversidad de las
y los estudiantes y su
contexto, siguiendo la
normativa vigente y de
acuerdo con los recursos
disponibles.

1. Elaboracion, difusiony
seguimiento de la
calendarizacion y prevencion de
eventos que afecten su
cumplimiento.

2. Gestion oportuna y sin
condicionamientos de la
matricula (acceso y continuidad
de estudios).

3. Seguimiento a la asistencia y
puntualidad de las y los
estudiantes y del personal de la
IE asegurando el cumplimiento
del tiempo lectivo y de gestion.
4. Mantenimiento de espacios
salubres, seguros y accesibles
que garanticen la salud e
integridad fisica de la comunidad
educativa, incluyendo la gestion
del riesgo, emergencias y
desastres, teniendo en cuenta
las diferentes modalidades y
turnos de la IE.

5. Entrega oportuna y promocién
del uso de materiales y recursos
educativos.

6. Gestién y mantenimiento de la
infraestructura, equipamiento y
mobiliario.




Gestion de la
practica pedagoégica
orientada al logro de
aprendizajes
previstos en el perfil
de egreso del CNEB

Se desarrollan acciones
orientadas al mejoramiento
del proceso de ensefianza
aprendizaje, poniendo
énfasis en la planificacion,
conduccién-mediacién,
metodologia participativa y
colaborativa, y evaluacion
formativa, pertinentes al
contexto y origen individual
y comunitario de las y los
estudiantes, a sus
necesidades educativas,
asi como a las demandas
del entorno.

1. Generacién de espacios de
trabajo colegiado diversos y
otras estrategias de
acompafamiento pedagogico,
para reflexionar, evaluar vy
tomar decisiones que
fortalezcan la practica
pedagdgica de los docentes, y
el involucramiento de las
familias en funcion de los
aprendizajes de las y los
estudiantes.

2. Monitoreo de la practica
pedagogica docente utilizando
las Rubricas de Observacién de
Aula u otros instrumentos para
recoger informacién sobre su
desempefio, identificar
fortalezas, necesidades vy
realizar estrategias de
fortalecimiento. Esta practica
aplica preferentemente en las
II.LEE. con directivo sin aula a
cargo.

3. Desarrollo de estrategias
para atencion a estudiantes en
riesgo de interrumpir sus
estudios para que alcancen los
aprendizajes  esperados Yy
culminen su trayectoria
educativa.

4, Implementacion de
estrategias de difusion de los
enfoques del CNEB a toda la
comunidad educativa.

5. Implementacion de
estrategias de desarrollo de
competencias docentes y de
desarrollo profesional en el
ambito pedagdgico.

Gestién del
bienestar escolar
que promueva el
desarrollo integral
delasy los
estudiantes

Se generan acciones y
espacios para el
acompafiamiento
socioafectivo y cognitivo, a
través de la tutoria
individual y grupal, de la
participacion  estudiantil,
del trabajo con las familias
y la comunidad y de la
orientacion educativa
permanente. Asimismo, se
promueve una convivencia
escolar democratica donde
se ejercen los derechos

1. Fortalecimiento de los
espacios de  participacion
democratica y organizacion de
la IE o programa, promoviendo
relaciones interpersonales
positivas entre los miembros de
la comunidad educativa.

2.  Elaboracion articulada,
concertada y difusion de las
normas de convivencia de la IE.

3. Implementacion de acciones
de prevencién de la violencia




humanos
responsabilidad,
promoviendo el bien
comun vy las relaciones
positivas entre toda la
comunidad educativa, sin
violencia ni discriminacion,
en escuelas seguras,
inclusivas, con igualdad de
género y basadas en un
didlogo intercultural.

con

con estudiantes, familias vy
personal de la IE o programa.

4. Atencién oportuna de
situaciones de violencia contra
estudiantes de acuerdo con los
protocolos vigentes.

5. Establecimiento de una red
de proteccion para la
prevencién y atencion de la
violencia escolar.

6. Fortalecimiento del
acompafiamiento de los
estudiantes y de las familias, en
el marco de la Tutoria y

Orientacion Educativa y la
Educacién Sexual Integral.




82.REGLAMENTO INTERNO

REGLAMENTO INTERNO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

|. DATOSINFORMATIVOS:

El

D.R.E. : PUNO

UGEL. : PUNO

I.E. - N°725 “INDEPENDENCIA NACIONAL”
GRADO : Quinto

DIRECTOR(A) : Prof. SANDRO GONZALES RAMOS
PROFESOR(A) : Prof. WILFREDO TICONA LOPEZ

presente reglamento interno tiene como finalidad orientar los deberes, derechos y

responsabilidades de los nifios y nifias, PPFF, docente de Educacion Fisica, afin de ser un
gemplo a llevar en ato e nombre de la institucion y de si mismo para lograr mayor
eficienciaen el servicio educativo.

II. DELOSALUMNOS:

El alumno ser& puntual, ingresando a su aulainmediatamente después de la formacion,
después de que termine el recreo o que toque €l timbre.

Los alumnos asistirdn completamente uniformados, o en su defecto con su vestimenta
debidamente aseada.

Permanecera en las clases de Educacion Fisica durante las horas programadas, y en
ausencia del profesor(a), em su aula, salvo en caso de suma urgencia puede abandonar

laclase.

Al ingresar a aula, € director, € profesor, padres familia u otra persona mayor, se
pondran de pie en sefiad de saludo e inmediatamente tomaran asiento. Y Si esen sesiones
de Educacion fisica, continuar con €l trabajo encomendado hasta una nueva orden.

Los nifios y nifias deberdn cumplir las normas disciplinarias y de comportamiento
exigidas dentro y fuera de las horas de Educacion Fisica, las cuaes se basan en €

respeto alos demasy en la convivencia armoniosa.

Cuidara la infraestructura, mobiliario del aula y escenarios deportivos, dejandola
ordenada, procurando mejorar su aspecto y manteniéndola en buenas condiciones.

L os materiales de Educacion Fisica deben cuidarlo antes durante y después de las horas
de educacién fisica y sus Utiles forrados y con su nombre a fin de preservarlos e
identificarlos con facilidad.

Obedecera a su brigadier y delegados respectivamente, asi mismo a los profesores y
auxiliares.

Participaran en las actividades de lainstitucion y o fechas del calendario civico escolar,
asi como eventos deportivosy recreativos.

Los alumnos que por alguna razén tuvieran que fatar a clases, deberan justificar su
inasistencia

.DEL DOCENTE:

Tratar atodos los alumnos por igual.

Asistir puntualmente alal.E.

Organizar los espacios de trabgjo para e desarrollo de sesiones de aprendizaje, en
sectores adecuados.

Tener a dia sus documentos técnico pedagdgicos de | .E.




Tener preparado con anticipacion sus unidades y sesiones de aprendizaje

Participar activamente en las actividades delal.E. Y del calendario civico escolar.
Reportar oportunamente del avance académico, la asistencia y comentarios de los
alumnos a SIAGIE y/o docente del aula.

Fomentar permanentemente la préctica de los valores en [os alumnos.

Revisar con frecuencia el aseo personal de los alumnos

Fomentar la criticay la autocritica de los alumnos

Cumplir con las jornadas y encuentros con padres de familia de la seccion segun la
normatividad vigente.

Tener un cuaderno de incidencias o anecdotario.

.DE LOSPADRESDE FAMILIA:

v
v
v

v

v

Tienen &l deber de respetar y cumplir e reglamento delalE.

Estarén organizados anivel de aula através de comité.

Enviaran a sus hijos bien aseados y correctamente uniformados y con sus respetivos
Utiles escolares.

Trabajaran en comunicacién constante con e docente de Educacion Fisica.

Tienen & deber dejustificar lainasistenciade su hijo.

Asistiran con puntualidad y responsabilidad alas citaciones y/o reuniones convocadas
por el(la) docente.

Controlar que sus hijos o hijas cumplan con |as tareas escolares que se les asigha.

No interrumpir en horas de clase al docente

Firmaran las evaluaciones y précticas calificadas de los nifios.

Colaborar con laimplantacion del area de Educacion fisica

Los PPFF estan en la obligacion de devolver los materiales que su hijo (a) haya

malogrado o dado mal uso en perjuicio de la infraestructura educativa o equipamiento
del plantel y &rea de Educacién Fisica.
Participar activamente en las actividades dela |.E y actividades programadas de aula

. DEL USO DEL UNIFORME

El uso del uniforme escolar es obligatorio para asistir a la Institucion Educativay a
todos los actos o ceremonias internas o0 externas. Estas deben ser de acuerdo a lo
acordado anivel institucional.

Asigtir a clase obligatoriamente con el uniforme deportivo escolar para la realizacién
delaclase.

El dumno que no cumpla esta condicion no podra realizar clase préctica, y se le
entregarala “ficha de no participacion”.

Para la realizacion de la clase los alumnos/as deberan de estar desprovistos de todo
material que pueda causarle lesion o a los compafieros, como son: cadenas, anillos,
pulseras, pendientes

.PARTICIPACION

v

v

La participaciéon en cada uno de los gercicios fisicos de las diferentes sesiones de
Educacion Fisica sera obligatoria.

Si por cualquier razén algun alumno/ano puede realizar un determinado gercicio, éste
se lo hara saber a profesor, quien propondra las estrategias para la realizacion del
mismo, 0 la gecucion de otro gercicio aternativo adaptado a las posibilidades del
alumno en cuestion.

No se podrallevar en los bolsillos ningln objeto que pueda perturbar la clase o pueda
causar algun tipo de herida, como puede ser: mp3, dinero, boligrafos etc.




v El uso de gorras solo tendra aceptacion cuando la sesion se realice en la cancha de
futbol y & profesor siempre le avisaraal alumno una clase antes.

v" S unalumno/anecesitair al bafio o abeber aguadurante la sesion, deberapedir permiso
siempre al profesor, quien decidiralarespuesta.

VII. ALIMENTACION
ALMUERZO
v Losaumnostienen laresponsabilidad de acudir aclase habiendo almorzado e hidratado
correctamente para afrontar 1os g erciciosy evitar posibles desmayos y/o mareos.
v’ Llevar agua en su tomatodo, de preferencia agua natural.

VIIlI. HIGIENEY SALUD
ASEO PERSONAL
El ambiente limpio y depurado contribuye sin duda a que € clima de la clase sea mejor.
Por €llo, los alumnos no sdlo deben venir aseados de sus casas, sino que deberdn asearse d
terminar laclase de E.F. Paraello procurar utilizar unatoalla paralimpiarse el sudor.

ACTITUD

HACIA LOS COMPANEROS: L os compafieros serén merecedores en todo momento del
maximo respeto, por lo que en ningln momento se hara o dir4 cualquier cosa que pueda
herir sus sentimientos. En e caso de que algin alumno sea faltado a respeto éste se lo
comunicara alamayor brevedad posible a profesor, quien arbitraralas medidas oportunas
para subsanar la ofensa.

HACIA EL PROFESOR: El profesor tiene encomendada la mision de ayudar en la
educacion de sus estudiantes. Por eso, todo 1o que haga en las distintas clases ira
encaminado a gque éstos crezcan como personas. En ningin momento el alumno podra
faltar a respeto a profesor aplicandose lo recogido en € pacto de convivencia

Puno, 01 De marzo de 2023

Arasa T, Usiyaen Nashaon
PROFESORAPRACTICANIE
PISELTIONAL 3 0 G
UNA - PUND

Profesor de Educacion Fisica




8.3.PLAN DE TRABAJO PARA EL AREA DE PLAN DE TRABAJO PARA EL
AREA DE EDUCACION FISICA

DATOSPERSONALES:
a LE : N°725 “INDEPENDENCIA NACIONAL”
NIVEL : Primario
TURNO : Tarde
GRADOS : Quinto
DIRECTOR : Prof. Sandro Gonzales Ramos
DOCENTE : Prof. Wilfredo Ticona Lopez
DOC. PRACTICANTE . Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

. FUNDAMENTACION: El presente plan anual de trabgjo tiene como propdsito la
€gjecucion de actividades deportivas y recreativas de formacién y desarrollo integral del
ser humano. Esta dirigido alos humanos de lainstitucion educativa, orientando a
desarrollo de distintas destrezas, actitudes y habitos que le permitiran mejorar su
condicién den viday de salud, logrando asi la formacion de futuros deportista en el nivel
escolar con la debida orientacion, haciendo gue utilicen bien 'y en forma provechosa su
tiempo libre.

.OBJETIVOS:

OBJETIVOS GENERALES:
= Fomentar el desarrollo y formacion integral del alumno, consolidando y reforzando su
identidad cultural, orientado a una participacion en actividades deportivas, creando

habitos de conducta, morales y de espiritu col ectivista.

Inculcar al alumno laimportancia de vivir plenamente en la précticade valores y €l
amor a deporte donde se estimule & proceso de madurez, sociabilidad, que son
necesarios para su integracion en la comunidad o sociedad, con material es adecuadas
e indispensables para el trabajo escolar, fortaleciendo sus habilidades cognoscitivas,
sociaesy fisicas.

OBJETIVOSESPECIFICOS:
Desarrollar el Programa Curricular en forma que la mayoria de los alumnos asimilen
los conocimientos y experiencias en general.
Orientar alos padres y alumnos en cuanto al buen comportamiento, las buenas
costumbres y laformacion de una personalidad positiva.
Redlizar la evaluacion de formatécnico pedagogica.
Brindar espacio ala comunidad educativa parala préactica deportiva.
Promover lapréacticavivencia en valores que favorezca el desarrollo en las
capacidades en los alumnos.
Propiciar alos alumnos el conocimiento del reglamento y caracteristicas basicas de
los fundamentos técnicos y tacticos del juego.




IV.CRONOGRAMA:

BIMESTRES

Atletismo

Fatbol

Volebol

Bésguetbol

. METAS:

.METODOLOGIA (Estilos):

VII.

Lograr de manera masifica

Lograr comprometer atodos en la préactica deportiva.
Practicar €l deporte en todo el ambito escolar.

Mando directo
Asignacion de tareas.

Resolucion de problemas.

Libre exploracion.
Tareas |udicas.
Descubrimiento guiado

MEDIOSY MATERIALES:

Registro de asistencia.
Ficha antropométrica.
Ficha de evaluaciones.
Materiales deportivos.

MATERIALES CONCRETO PARA EL DOCENTE:

Crondémetro
Silbato

MATERIALES CONCRETOS PARA EL ALUMNO:
= Baon defutbol, futbol, voley y basguet bal oncesto.
= Conosde colores, colores, aros de pléstico, plastico,

= Colchonetas, Colchonetas, taburetes. taburetes.

VOLEIBOL

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Recomendaciones bésicas
del deporte

Preparacion fisicay
psicologica

Fundamentos basi cos.
Fundamentos tacticos.
Habilidades psicomotoras
Pruebas deresistencia
fisica

Prueba de saque

Pruebas de matey
recepcion

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracion
Asignacionde
tareas

Balones
Colchonetas
Net

Sogas

Fichas de
evaluacion




FUTBOL

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay

psicol 6gica.

Fundamentos basi cos:
Pases, driblin Recepcion
Dominio de balén Remate
Amagues fintas
Lahabilidad, |adestreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos téacticos
Organizacion de juego,
sistema de ataque y
defensa

Reglasy normas
importantes

Practica a base de partidos
Evauacién técnicay
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracién
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Conos
Sogas

Fichas de
evauacion

BALONCESTO

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay
psicol6gica
Fundamentos basicos
Posiciones defensivas
Driblin

Pases

Doble ritmo

L anzamientos

Rebotes

Lahabilidad, ladestreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos tacticos
Organizacion dejuego,
sistemade ataque y
defensa

Reglasy normas
importantes

Practica a base de partidos
Evauacién técnicay
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracion
Asignacionde
tareas

Balones
Colchonetas
Ret

Sogas
Taburetes
Bastones

 Fichasde
evauacion




ATLETISMO

ACTIVIDADESDE RECURSOS
APRENDI ZAJE METODOLOGIAS MATERIALES EVALUACION
» Descubrimiento
guiado
Mando directo
Resolucién de
problemas
Libre exploracion
Asignacién de
tareas

Preparacién fisicay
psicolégica

Fundamentos basicos
Pruebas de velocidad, saltos
y lanzamientos

Pruebas de resistenciafisica
Pruebade carreras

Vallas
Colchonetas .

Fichas de
Taburetes

Sogas evauacion

VIll. RECURSOS:

POTENCIAL HUMANO:
* Profesor de aula

e Alumnos.

o Padresdefamilia

MATERIALES:

* Inventario Fisico.

» Herramientas de carpinteria
+  Otros.

FINANCIEROS:
* Ingresos por parte de Comité de aula.
» Realizacion de actividades pro fondos

IX.EVALUACION:

Evaluacion permanente: inicio, proceso y final.
INFORME TRIMESTRAL:
+ Sobreel avance cuantitativo y cualitativo del plan.

INFORMR ANUAL:
« Al finalizar € afio escolar.

Artana T, Umuyaen Muihoanas

PROFESORAPRACTICANTE
PROELBIAL OF P A
UNA - PUNO

PROFESOR DE AULA.




Plan anual del aula

84.NORMASDE CONVIVENCIA.

Es de gran necesidad vivir en un clima de paz, armonia, de comprension y de respeto
mutuo entre |as personas que nos rodean a diario, en tal sentido debemos contar con
reglas clarasy precisas paraevitar en todo momento |os problemas en € futuro, esto
debe partir de laidea de |os agentes de la educacion y ser cumplidos por los alumnos
dentro y fueradel aula, asi como por e profesor y los padres de familia quienes se
sujetaran a normas especificas contenidos en € Reglamento Interno de lainstitucion
educativa, estas normas se basan en:

DEBERES:
Estar alahora previsto en el aula prestando € saludo respectivo.
Portar con sus Utiles escolares, cumplir con sus tareas'y encargos.
Respetar a su profesor y a sus comparieros.
Presentarse con su uniforme de manera ordenaday limpia.
Felicitar a sus compafierosy demés personas cuando hacen buena labor y en su
onomastico.
Efectuar trabajos en equipo apoyandose unos a otros.
Pedir permiso cuando fuera necesario y debe justificar sus faltas

DERECHOS:
. Tratar con dignidad y respeto sin discriminacion.
Recibir en forma gratuitalos servicios que brinda la institucién.

Recibir estimulos cuando €l caso o requiere.
Hacer uso de los materiales de Educacion Fisica.
Reclamar y/o hacer observaciones cuando crea que sea necesario.

PROHIBICIONES:

No jugar ni distraerse en horas de clase.

No pelear ni fomentar desorden dentro y/o fueradel aula.

No burlarse de sus comparieros.

No apoderarse de cosas agjenas.

No comer ni mascar chicle en horas de clase.

No hablar lisuras en horas de Educacion Fisicay dentro del aula.

No faltar ni llegar tarde a clases.

No destrozar |os materiales de Educacion Fisica, ni pintar, ensuciar las paredesy
muebles, ni debe arrojar basura en lugar que no corresponde.

N~ WDNE

Puno, marzo del 2023.




8.5.0RGANIZACION DE LOSESTUDIANTES

PADRES DE
FAMILIA.

Principales
responsables de
la formacién y
educaciénde
sus hijos.

DIRECTOR
Encargado de la
buena gestidn
de la Institucién
Educativaen
bien de los nifios

rs
v ninne

AGRUPACIONES
DE NINOS Y
NINAS.

Consejos,
directivas,
gruposy equipos
de nifios y nifias

NINOS Y
NINAS

LOS ALIADOS.
INSTITUCIONE
S DEL MEDIO.
Colaboradores
cercanos.

SOCIEDAD
CIVIL.
Corresponsables
de la formacion
de los nifios y
nifas. Ademads de
asegurarse de
preparar el

DOCENTE.
Mediador de los
procesosde
aprendizajey
del desarrollo
de capacidades
v valores.




8.6.ORGANIGRAMA DEL AULA (Estructural, Nominal y Funcional).

N DOCENTES
INSTITUCIONES Y DIRECTIVOS

EDUCATIIVAS

e




8.7.CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BLOQUES DURACION Fechadeinicioy fin
Semana de gestion 1 lsemana | Del 1demarzoa 10 de marzo
Primer bloque de semanas lectivas 9semana | Dd 13 demarzo a 12 de mayo
Segundo bloque de semanas lectivas 10 semana | Del 15 demayo a 21 dejunio
Semana de gestion 2y 3 2semana | Del 24 dejulio a 4 de agosto
Tercer blogue de semanas lectivas 10 semana | Del 7 de agosto a 13 de octubre
Cuarto blogue de semanas lectivas 10 semana | Del 16 de octubre al 22 de diciembre
Semana de gestion 4 lsemana | Del 26 dediciembrea 29 de diciembre

8.8. CALENDARIZACION COMUNAL.

8.9.CALENDARIO CIVICO ESCOLAR.
Las clases en las escuelas publicas de Pert inician € 13 de marzo, a continuacion,
mostramos en calendario civico escolar de Peru parael 2023

08 - Dia Internacional de la Mujer
15 - Dia Mundial de los Derechos del Consumidor

21 - Dia Internacional del Sindrome de Down
21 - Dia Internacional de la Eliminacion de la Discriminacién Racial (RVM N° 003-2016 Minedu)

22 - Dia Mundial del Agua
24 - Dia de la Lucha contra la Tuberculosis

28 - Nacimiento de Mario Vargas Llosa
29 - La Hora del Planeta




01 - Dia de la Educacion

02 — Mundial del Libro Infantil y Juvenil

02 = Mundial del Autismo

07 - Dia Mundial de la Salud inicio de la semana de la salud

08 - Aniversario del Sacrificio Heroico de Pedro Vilca Apaza

2do. Domingo - Dia del Nifio Peruano

12 — Nacimiento del Inca Garcilaso de La Vega

14 - Dia de las Américas

15 - Aniversario del fallecimiento de César Vallejo

16 - Aniversario del fallecimiento de José Carlos Mariategui

22 - Dia de la Tierra

23 - Dia del Idioma Castellano

23 - Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor

01 - Dia del Trabajo

02 - Aniversario del Combate del Dos de Mayo

2do. Domingo - Dia de la Madre

08 — Dia Mundial de la Cruz Roja

11 - Aniversario de la accion heroica de Maria Parado de Bellido

12 - Dia Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil

17 - Dia Mundial de las telecomunicaciones

18 - Dia Internacional de los Museos

18 - Sacrificio heroico de TUpac Amaru Il y Micaela Bastidas

25 - Dia de la Educacion Inicial

27 - Dia de la Integracion Andina

27 - Dia del Idioma Nativo

30 - Dia Nacional de la Papa

31 - Dia Mundial del no Fumador

04 - Dia Internacional de los Nifios Victimas Inocentes de la Agresion

04 - Dia de la cultura Afroperuana (RVM N° 003-2016 Minedu)

05 - Dia Mundial del Medio Ambiente

07 - Dia de la Bandera, Aniversario de la Batalla de Arica y Dia del Héroe Francisco Bolognesi

12 — Dia del Procer Toribio Rodriguez de Mendoza

3er. Domingo - Dia del Padre

15 - Dia de la Cancion Andina

24 - Dia de la Fiesta de San Juan Bautista-Aniversario de la comunidad.

24 - Dia del Campesino

26 - Dia Internacional de la Preservacion de los Bosques Tropicales

26 — Dia de la Lucha Contra el Tréfico llicito y el Uso Indebido de Drogas

29 - Dia del Sacrificio del Martir José Olaya Balandra

06 - Dia del Maestro

09 - Dia de las Batallas de Pucara, Marcavalle y Concepcidn

10 - Aniversario de |la Batalla de Huamachuco

11 - Dia Mundial de la Poblacion

21 - Fallecimiento del pintor Sérvulo Gutiérrez

23 - Dia del héroe capitan FAP José Abelardo Quifiones




28 - Dia de la Proclamacion de la Independencia del Pert

06 - Aniversario de la Batalla de Junin

09 - Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas

17 - Aniversario de la Muerte del General don José de San Martin
22 - Dia Mundial del Folclor

27 - Dia de la Defensa Nacional

28 - Reincorporacion de Tacna al seno de la Patria

30 - Dia de Santa Rosa de Lima

AGOSTO

31 - Dia del Mariscal Ramdn Castilla

01 - Semana de la Educacion Vial

07 — Dia de los Derechos Civicos de la Mujer

08 - Dia Internacional de la Alfabetizacion

2do. domingo — Dia de la Familia

16 - Dia Internacional para la Proteccién de la Capa de Ozono

SETIEMBRE

21 - Dia Internacional de la Paz

23 - Dia de la Primavera, de la Juventud

27 - Dia Mundial del Turismo

01 - Semana del Nifio

05 - Aniversario de la Accion Heroica de Daniel Alcides Carridn
08 — Dia de la Educacion Fisica y el Deporte
08 — Dia del Combate de Angamos

12 - Descubrimiento de América
12 - Dia de los Pueblos Originarios y del Dialogo Intercultural (RVM N° 003-2016 Minedu)
15 - Dia Internacional de la Reduccion de los Desastres

OCTUBRE

16 - Dia Nacional de la Persona con Discapacidad

16 - Dia Mundial de la Alimentacién

31 - Dia de la Cancién Criolla

01 - Semana Nacional Forestal
04 - Aniversario de la Revolucién de Tapac Amaru |l
10 - Dia de la Biblioteca Escolar

NOVIEMBRE

20 - Dia de la Declaracién Universal de los Derechos del Nifio

01 - Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA

03 - Dia de la Abolicién de la Esclavitud (RVM N° 003-2016 Minedu)
06 - Aniversario de la Provincia de Tocache

DICIEMBRE

09 - Aniversario de la Batalla de Ayacucho

10 - Declaracion Universal de los Derechos Humanos

25 - Nacimiento de Jesus




8.10. HORARIO DE CLASE

Universidad Nacional Del Altiplano - Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

HORARIO PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Instituciéon Educativa: ILE.I.() LEP.(X) LES.( ) LEE.( ) Oftros.()

1.2 Director (a): Prof. Sandro Gonzales Ramos

1.3 Docente del Area: Prof. Wilfredo Ticona Lopez

1.4 Docente de Practica: Mg. Silo Nahun Chuquicallata Paricahua

1.5 Estudiante Practicante: Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

1.6 Practica Preprofesional: Practica Primaria

1.7 Semestre: Fecha: 12/04 /2023

II. HORARIO DE CLASES:
DIA
HO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

12:45 pm - 1:30 pm 5° “A” 5° “C”
1:30 pm - 2:15 pm 5° “A” 5° “C”

2:30 pm - 3:15 pm 5° «p”
3:15 pm - 4: 00 pm 5° «D”

4:15 pm = 5:00 pm 5° “D”
5:00 pm = 5:45 pm 5° “C” 5o A

ESP. EDUCACION :ilswa

= PENUY IS
Director dé’la | E. Docente de Practica Alumno (2} Practicante
~ UNA - PUNO




8.11.

RELACION DE LOSALUMNOS.

QUINTO “A”

zZ
)

Apellidosy Nombres

BAFICO QUEZADA, Camila Rubi

COLQUE UMIRI, Jeferson Alexis

FLORESZAPANA, Katheryne Yadira

JALLO RAMOS, Y ersson Anthoni

LOPE CHURATA, Andy Jeremy

MARON FLORES, Samir Edu

MIRAMIRA GALLEGOS, Niko Sam

ONQUE PANDIA, Fernando Jose

©| O N o g M| W N|

ORTIZ ANDRADE, Mar cos Sebastian

[
o

QUISPE AVENDANO, Bastian Tiago Andre

=
=

QUISPE GUTIERREZ, Vania Mileth

[EEY
N

QUISPE QUIPES, Max Israel Abed

[
w

VELASQUEZ ALEJO, Zunmy Massi€l

'—\
>

ZONA AEDO, Angely Gianela

|l N <N £ L | £

QUINTO “B”

zZ
)

Apellidosy Nombres

<

CALLA QUISPE, Jheyson Erik

<

CASTILLO VILCA, Leyla Abigalil

CRUZ CHOQUE, Jeremy Antone

ESCALANTE CALLA, Anderson Maik Anthony

GUTIERREZ AVILA, Peiton Piero

GUTIERREZ COILA, Yorch Franklin

GUTIERREZ MAMANI, Ander Robinson

HUARACHI QUISPE, Luz Maria Carmen

O 0| N| o g | W N|

NOA HUANCA, Katherin Alexandra

=
o

PACCO APAZA, Jherack Jhoel

=
=

QUISPE VELASQUEZ, Erik Manuel

=
N

ROJASALVAREZ, Jean Franco

=
w

TORREZ APAZA, Santiago Smith

I E ) £ S




QUINTO“C”

zZ
)

Apellidosy Nombres

ANTICONA GODOY, Yossue Ramiro

<

ASCENCIO ATAPAUCAR, Maryory Stefani

ATAHUACHI CHALCO, Sheyla Samanta

CALSIN QUISPE, Edwin Joe

CHAMBI VILCA, Kéelly Dariana

CURO ORDONEZ, Jaime Anthony

FLORES ESTOFANERO, Gustavo Adolfo

HUMPIRI ESPINOZA, Karent Marayira

©| 0| N| of g & W N| =

LOPE MAYTA, Angie Yamileth

=
o

NUNEZ SONCCO, Anahy Ximena

=
=

ONQUE QUEZADA, Rayshed Soe

[ERN
N

QUIJO CALIZAYA, Yino Manuel

=
w

ROQUE VARGAS, Miluska Alessandra

[ERN
i

SARAVIA PAREDES, Jose Estefano

[EnY
(6}

VILCA CALSINA, Neymar Luis

S| Z| |l | | ZIZ] |l | M|

QUINTO “D”

zZ
)

Apellidosy Nombres

CALIZAY A QUISPE, Jhon Femando

<

CHARA LORENZO, Jesus Liond

CHURA PEREZ, Kaitlyn Alessandra Jhuliet

CHURA TORREZ, Yoshmi Hillary

CHURATA ACEITUNO, Alison Yamilet

CLAVETEA CAHUI, Diego Gustavo

COAQUIRA QUILCA, Samir Edgardo

COILA CALSIN, Manuel Adrian

O| O N| o O | W[ N|

FLORESAPAZA, Mikel Alexis

[
o

JOSEC CHAMBI, Brian Jairo

=
=

PACOMPIA ALVIS, Rodrigo Gabriel

[EnY
N

SACACA VILCAPAZA, Johan Cristofer

=
w

RAMOSHURTADO, Jhossue Adrian

) 5 5 82| ) £




8.12. DIRECTORIO DE PADRES DE FAMILIA

QUINTO “A”

ESTUDIANTE

APODERADO

CELUAR

DIRECCION

QUINTO “B”

ESTUDIANTE

APODERADO

CELUAR

DIRECCION




QUINTO “C”

ESTUDIANTE

APODERADO

CELUAR

DIRECCION




QUINTO “D”

ESTUDIANTE

APODERADO

CELUAR

DIRECCION




8.13. FICHA DE MONITOREO

Universidad Nacional Del Altiplano - Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa: LE.L () LLE.P. ( X) LES.( ) LEE.( ) Otros.( )

1.2 Director (a): Prof. Sandro Gonzales Ramos

1.3 Docente del Area: Prof. Wilfredo Ticona Lopez

1.4 Docente de Practica; Mg. Silo Nahun Chuquicallata Paricahua

1.5 Alumno Practicante: Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

1.6 Practica Preprofesional: Nivel Primario

II. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF.
_ —= NS TIVA UE LA EPEF.

————

——

-

/2 - A . o, A .
,/ 1-93<2y| ( /“w’g / (oele L,

/3/03/2023 CeNDSE i DpECD

IV. EXTERNA: PARA LOS DOCENTES DE LA | )
NSTITUCION
R PARA CION EDUCATIVA

FECHA OBSERVACIONES

FIRMA y POST FIRMA J

1

|
=
J

S Nohia ' Pancahug

ESP. EDUCACION FISICA

Dol i‘é‘Eé H :’Ehca
UNA = PUNO Alumno (a) Practhcante




I X.PROPUESTA PEDAGOGICA:

9.1.PRINCIPIOS DE LA EDUCACION (Art. 8 LGE)
La educacion peruanatiene ala persona como centro y agente fundamental del

proceso educativo. Se sustenta en 10s siguientes principios:

a) Laética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz,
solidaridad, justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo,
verdad y pleno respeto alas normas de convivencia; que fortalece la
concienciamoral individual y hace posible una sociedad basada en el gjercicio
permanente de la responsabilidad ciudadana.

b) Laequidad, que garantiza a todos igual es oportunidades de acceso,
permanenciay trato en un sistema educativo de calidad.

c) Lainclusién, que incorpora alas personas con discapacidad, grupos sociales
excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin
distincion de etnia, religion, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo
asi alaeliminacion de la pobreza, laexclusion y |as desigual dades.

d) Lacalidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion

integral, pertinente, abierta, flexible y permanente.

e) Lademocracia, que promueve el respeto irrestricto alos derechos humanos,
lalibertad de conciencia, pensamiento y opinion, el gercicio pleno dela
ciudadaniay € reconocimiento de lavoluntad popular; y que contribuye ala
tolerancia mutua en las relaciones entre las personas y entre mayoriasy
minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho.

f) Lainterculturalidad, que asume como riquezala diversidad cultural, énicay
linglisticadel pais, y encuentraen el reconocimiento y respeto alas
diferencias, asi como en & mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del
otro, sustento parala convivenciaarmonicay € intercambio entre |as diversas
culturas del mundo.

g) Laconcienciaambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del
entorno natural como garantia para el desenvolvimiento de lavida

h) Lacreatividad y lainnovacién, que promueven la produccién de nuevos
conocimientos en todos los campos del saber, € artey la cultura

9.2.FINESDE LA EDUCACION (Art. 9 LGE)

Son fines de la educacion peruana:

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica,
cultural, afectiva, fisica, espiritua y religiosa, promoviendo laformacion y
consolidacién de su identidad y autoestimay su integracion adecuaday critica
alasociedad para el gercicio de su ciudadania en armonia con su entorno, asi
como €l desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su vida con
el mundo del trabajo y para afrontar |os incesantes cambios en lasociedad y €
conocimiento.




b) Contribuir aformar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva,
prospera, tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme laidentidad
nacional sustentada en ladiversidad cultural, énicay linglistica, superela

pobreza e impulse €l desarrollo sostenible del paisy fomente laintegracion
latinoamericanateniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado.

9.3.OBJETIVOSDE LA EDUCACION BASICA (Art. 31 LGE)

Son objetivos de la Educacion Basica:

a) Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitivo
para€l logro de su identidad personal y social, gjercer la ciudadaniay
desarrollar actividades |aborales y econdmicas que le permitan organizar su
proyecto de viday contribuir a desarrollo del pais.

b) Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan a educando
aprender alo largo de toda su vida.

c) Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, |a
técnica, la cultura, € arte, laeducacion fisicay los deportes, asi como aquellos
gue permitan al educando un buen uso y usufructo de las nuevas tecnologias.




9.4.CARACTERISTICASDE LOSESTUDIANTESAL CONCLUIR LA EBR
(Disefio Curricular EBR)

CICLO Il

En este ciclo, los estudiantes desarrollan sus competencias comunicativas a la par que
contindian con la apropiacion del sistema de escritura, en su lengua materna 'y en una
segunda lengua. Asimismo, consolidan la concepcién de “cantidad” e inician la
construccion del sistema de numeracion decimal. Estos aprendizajes tienen como
premisa que la alfabetizacion numéricay escrita son objetos sociales, de los cuales los
nifiosy las nifas yatienen conocimiento antes de ingresar a lainstitucion educativa.

Se debe considerar que el pensamiento del nifio o de la nifia se construye a partir de la
manipulacion de objetos concretos; es decir, en esta etapa se circunscribe al plano de la
realidad de los objetos, hechos y datos actuales, en funcion de la informacién que le
proporciona la familia, la institucion educativa y su entorno. También, se debe tener
presente que no ha abandonado total mente su fantasia, y que poco apoco vaincorporando
procesos y procedimientos sociales.

Interesesy habilidades

El estudiante se caracteriza por su creciente interés por alternar con nuevas personas y
participar activamente del entorno social de sus familiares y pares, paralo cual regula
progresivamente sus intereses. También, responde a reglas sobre lo bueno y lo malo de
su cultura, pero lasinterpreta en términos de | as consecuencias concretas de sus acciones,
principalmente, las consecuencias fisicas o afectivas. En este ciclo, los nifios y las nifias
contindlan en e proceso de construccion de su identidad e incorporan de manera
progresiva estrategias de autorregulacion, de control de sus emociones y de resolucion
de algunas situaciones de conflicto con sus pares, mediados por e docente. Ademés,
desarrollan habilidades personales y sociales, tales como € respeto, la colaboracion, la
ayuda mutua, etc.

Por otro lado, los estudiantes aprenden a través del movimiento; por eso, en esta etapa,
es fundamental que realicen actividades fisicas como € juego, el deporte u otras que se
gjecutan en los diversos contextos en los que se desenvuelven. Estas actividades les
permitiran tomar conciencia de si mismos, construir nociones espaciales y temporales,
asi como desarrollar capacidades sociomotrices en interaccion con € ambientey con las
personas de su entorno.

CICLO IV

En este ciclo, los estudiantes profundizan en aprendizajes méas compleos
correspondientes a cada una de las &reas curriculares, en estrecha relacién con €
entorno y con la propiarealidad personal y social; de estaforma, construyen un mayor
autoconocimiento y distinguen comportamientos correctos identificando consecuencias
y autorregulandose cada vez con mayor éxito. A lavez, comienzan a comprender que
las interacciones sociales requieren de habilidades como la empatia, e respeto de
opiniones distintas a la propia y a bienestar del otro y a toda forma de vida, la
valoracion de las expresiones culturales de las personas y grupos, entre otras.




Los nifios y las nifias interactlan con mas personas y con mayor independencia en su
entorno; esto les brinda més posibilidades de interaccién socia y oportunidades para
comprender normas sociales en espacios publicos. Asimismo, brinda condiciones para
una mayor expresion de sus competencias comunicativas con lenguaje fluido y en la
que estructuran con cierta facilidad su pensamiento, asi como el acceso a fuentes de
informacion y aplicaciones digitales. También, les permite tener un mayor manejo de
lanocion de “tiempo”, que junto alade “espacio” y €l reconocimiento de sus intereses,
habilidades y dificultades contribuyen a que sean capaces de elegir y organizarse para
algunas actividades de recreacion, aprendizaje, socializacién o formacion.

Interesesy habilidades

En lainteraccion cada vez mayor con € entorno, |os estudiantes van interesandose por
el mangjo dd dinero, la comprensién de la economia del hogar y de las actividades
econdémicas de sus miembros; a la vez, van consolidando e conocimiento de los
nimeros y de las operaciones mateméaticas. En especial, mangjan con cierta destreza
estrategias de tipo mental que les permiten desenvolverse con mayor soltura en
transacciones econdémicas propias de su edad y de su cultura. Aunque avanzan en €l
desarrollo de su pensamiento abstracto, siguen aprendiendo y encontrando relaciones
matematicas y otras, a partir de la manipulacién concreta de objetos en situaciones de
Su contexto.

CICLOV

En esta etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo, es decir,
uno que facilita a los estudiantes actuar sobre la realidad y 1os objetos, andizarlos y
Ilegar a conclusiones a partir de |os elementos que |os componen.

Por otro lado, en esta edad es comln que se inicien algunos cambios fisicos y se
presenten continuos contrastes en las emociones de los estudiantes, esto ala par de la
busqueda de la afirmacion de su personalidad y sociabilidad. El acceso cadavez mayor
a la informacion, tanto académica como relacionada con asuntos publicos y agunas
situaciones de conflicto moral, desarrolla mayor conciencia de su aprendizaje y 1os
ayuda a percibir de forma mas consciente e mundo que los rodea.

Interesesy habilidades

En esta etapa, los estudiantes muestran un mayor nivel de desarrollo de sus
competencias, que impligue empatia, mayor autoconocimiento, capacidad de examinar
SuS propias acciones e intenciones y estrategias de autorregulacion mas consolidadas
para hacer frente a sus cambios emocionales, identificando causas y consecuencias de
las emociones propias y de los demés. También, desarrollan habilidades como la
asertividad en la comunicacion, habilidades relacionadas con la investigacion, €
manegjo de datos e informacion diversa, e cuidado del ambiente, de su salud e higiene
de su propio cuerpo, entre otras.

Dado que la cooperacién se vuelve més significativa, 1os nifiosy las nifias participan en
el gobierno del aulay de laescuelaparapromover expresiones democréticas auténticas.




9.5.ENFOQUESTRANSVERSALES

1. Enfoque de derechos

VALORES

ACTITUDESQUE
SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO, CUANDO

Conciencia
dederechos

Disposicion a conocer,
reconocer y valorar los
derechos individuales y
colectivos que tenemos las
personas en € ambito
privado y publico

Los docentes promueven el conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencién sobre los Derechos del Nifio
para empoderar a los estudiantes en su ejercicio
democratico.

Los docentes generan espacios de reflexion y critica sobre
el ejercicio de los derechos individuales y colectivos,
especialmente en grupos y poblaciones vulnerables.

Libertad y
responsabilidad

Disposicion a elegir de
manera  voluntaria y
responsable la propia forma
de actuar dentro de una
sociedad

Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en la relaciéon con sus
pares y adultos.

Los docentes promueven formas de participacion
estudiantil que permitan el desarrollo de competencias
ciudadanas, articulando acciones con la familia y
comunidad en la busqueda del bien comun.

Didogoy
concertacion

Disposicion a conversar
con otras  personas,
intercambiando ideas o
afectos de modo aternativo
para construir juntos una
postura comun

Los docentes propician y los estudiantes practican
la deliberacion para arribar a consensos en la
reflexién sobre asuntos publicos, la elaboracién de
normas u otros.

2. Enfoque Inclusivo

o deAtencion ala diversidad.

VALORES

ACTITUDES QUE
SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO, CUANDO:

Respeto por las
diferencias

Reconocimiento a valor
inherente de cadapersonay
de sus derechos, por
encima de  cuaquier
diferencia

Ni docentes ni estudiantes estigmatizan a nadie.

Las familias reciben informacién continua sobre los
esfuerzos, méritos, avances y logros de sus hijos,
entendiendo sus dificultades como parte de su desarrollo
y aprendizaje.

Equidad enla
ensefianza

Disposicion a  ensefiar
ofreciendo alos estudiantes
las condiciones y
oportunidades que cada
uno necesita paralograr los
mismos resultados

Los docentes programan y enseiflan considerando
tiempos, espacios y actividades diferenciadas de acuerdo
a las caracteristicas y demandas de los estudiantes, las que
se articulan en situaciones significativas vinculadas a su
contexto y realidad.

Confianzaen la
persona

Disposicion a depositar
expectativas  en una
persona, creyendo
sinceramente en su
capacidad de superacion y
crecimiento  por  sobre
cualquier circunstancia

Los docentes demuestran altas expectativas sobre todos
los estudiantes, incluyendo aquellos que tienen estilos
diversos y ritmos de aprendizaje diferentes o viven en
contextos dificiles.

Los docentes convocan a las familias principalmente a
reforzar la autonomia, la autoconfianza y la autoestima
de sus hijos, antes que a cuestionarlos o sancionarlos.
Los estudiantes protegen y fortalecen en toda
circunstancia su autonomia, autoconfianza vy
autoestima.




3. Enfoque I ntercultural.

VALORES

ACTITUDESQUE
SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO, CUANDO:

Respeto a
identidad cultural

la

Reconocimiento al valor de
las diversas identidades
culturales y relaciones de
pertenencia de los
estudiantes

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos,
sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua,
su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres
0 sus creencias.

Los docentes hablan la lengua materna de los
estudiantes y los acompafan con respeto en su proceso
de adquisicion del castellano como segunda lengua.

Los docentes respetan todas las variantes del castellano
gue se hablan en distintas regiones del pais, sin obligar
a los estudiantes a que se expresen oralmente solo en
castellano estandar.

Justicia

Disposicion a actuar de
manera justa, respetando €l
derecho de todos,
exigiendo sus propios
derechos y reconociendo
derechos a quienes les
corresponde.

Los docentes previenen y afrontan de manera directa
toda forma de discriminacion, propiciando una reflexidn
critica sobre sus causas y motivaciones con todos los
estudiantes.

Didlogo
intercultural

Fomento de una interaccion
equitativa entre diversas
culturas, mediante €
didlogoy € respeto mutuo.

Los docentes y directivos propician un didlogo continuo
entre diversas perspectivas culturales, y entre estas con
el saber cientifico, buscando complementariedades en los
distintos planos en los que se formulan para el
tratamiento de los desafios comunes.

4. Enfoque Igualdad de Género

VALORES

ACTITUDES QUE
SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO, CUANDO:

Igualdad y
Dignidad

Reconocimiento a valor
inherente de cada persona,
por encima de cuaquier
diferencia de género.

Docentes y estudiantes no hacen distinciones

discriminatorias entre varones y mujeres.

Estudiantes varones y mujeres tienen las mismas
responsabilidades en el cuidado de los espacios
educativos que utilizan.

Justicia

Disposicion a actuar de
modo que se dé a cada
quien lo que le
corresponde, en especia a
quienes se ven
perjudicados  por las
desigual dades de género.

Docentes y directivos fomentan la asistencia de las
estudiantes que se encuentran embarazadas o que son
madres o padres de familia.

Docentes y directivos fomentan una valoracién sana y
respetuosa del cuerpo e integridad de las personas; en
especial, se previene y atiende adecuadamente las
posibles situaciones de violencia sexual (Ejemplo:
tocamientos indebidos, acoso, etc.).

Reconoce y vaora las
emociones y  necesidades
afectivas de los otrog as y
muestra sensibilidad ante ellas
a identificar situaciones de
desigualdad de  género,
evidenciando asi la capacidad
de comprender 0 acompafiar a
las personas en dichas
emociones o necesidades
afectivas.

Estudiantes y docentes analizan los prejuicios entre
géneros. Por ejemplo, que las mujeres limpian mejor, que
los hombres no son sensibles, que las mujeres tienen
menor capacidad que los varones para el aprendizaje de
las matematicas y ciencias, que los varones tienen menor
capacidad que las mujeres para desarrollar aprendizajes
en el area de Comunicacién, que las mujeres son mas
débiles, que los varones son mas irresponsables.




5. Enfoque Ambiental

VALORES

ACTITUDESQUE
SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO, CUANDO:

Solidaridad
planetariay equidad
intergeneracional

Disposicion para colaborar
con €l hienestar y lacalidad
de vida de las generaciones
presentes y futuras, asi
como con la naturaeza
asumiendo e cuidado del
planeta

Docentes y estudiantes desarrollan acciones de
ciudadania, que demuestren conciencia sobre los eventos
climdticos extremos ocasionados por el calentamiento
global (sequias e inundaciones, entre otros.), asi como el
desarrollo de capacidades de resiliencia para la
adaptacion al cambio climatico.

Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacién a
la realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la
salud ambiental, etc.

Justiciay
solidaridad

Disposicion a evaluar los
impactos y costos
ambientales de las acciones
y actividades cotidianas, y
a actuar en beneficio de
todas las personas, asi
como de los sistemas,
ingtituciones 'y medios
compartidos de los que
todos dependemos.

Docentes y estudiantes realizan acciones para identificar
los patrones de produccién y consumo de aquellos
productos utilizados de forma cotidiana, en la escuelay la
comunidad.

Docentes y estudiantes implementan las 3R (reducir,
reusar y reciclar), la segregacion adecuada de los residuos
solidos, las medidas de ecoeficiencia, las practicas de
cuidado de la salud y para el bienestar comun.

Docentes y estudiantes impulsan acciones que
contribuyan al ahorro del agua y el cuidado de las cuencas
hidrograficas de la comunidad, identificando su relacion
con el cambio climatico, adoptando una nueva cultura del
agua.

Docentes y estudiantes promueven la preservacion de
entornos saludables, a favor de la limpieza de los espacios
educativos que comparten, asi como de los habitos de
higiene y alimentacidn saludables.

Respeto atoda
formadevida

Aprecio, vaoracion y
disposicion para el cuidado
atoda forma de vida sobre
la Tierra desde una mirada
sistémica y global,
revalorando los saberes
ancestrales.

Docentes planifican y desarrollan acciones pedagdgicas a
favor de la preservacion de la flora y fauna local,
promoviendo la conservacion de la diversidad bioldgica
nacional.

Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en
armonia con el ambiente, revalorando los saberes locales
y el conocimiento ancestral.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y uso de
las dreas verdes y las areas naturales, como espacios
educativos, a fin de valorar el beneficio que les brindan.

6. Enfoque Orientacion al bien coman.

VALORES

ACTITUDES QUE
SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO, CUANDO:

Equidad y justicia

Disposicion a reconocer a
gue, ante situaciones de

inicio  diferentes, se
requieren compensaciones
a aguellos con mayores
dificultades.

" |los

estudiantes comparten siempre los bienes
disponibles para ellos en los espacios educativos
(recursos, materiales, instalaciones, tiempo, actividades,
conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

Solidaridad

Disposicion a  apoyar
incondicionalmente a

® los estudiantes demuestran solidaridad con sus
compafieros en toda situacion en la que padecen
dificultades que rebasan sus posibilidades de afrontarlas.




personas en situaciones
comprometidas o dificiles

Identificacion afectiva con
los sentimientos del otro y
disposicion para apoyar y
comprender sus
circunstancias

®" los docentes identifican, valoran y destacan
continuamente actos espontaneos de los estudiantes en
beneficio de otros, dirigidos a procurar o restaurar su
bienestar en situaciones que lo requieran.

Responsabilidad

Disposicion a valorar y
proteger los bienes
comunes y compartidos de
un colectivo.

Los docentes promueven oportunidades para que lasy los
estudiantes asuman responsabilidades diversas y los
estudiantes las aprovechan, tomando en cuenta su propio
bienestar y el de la colectividad.

7. Enfoque Busgueda de la Excelencia

VALORES

ACTITUDESQUE
SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO, CUANDO:

Fexibilidad y
apertura

Disposicion para adaptarse
alos cambios, modificando
si fuera necesario la propia
conducta para acanzar
determinados  objetivos
cuando surgen dificultades,
informacién no conocida o
situaciones nuevas.

Docentes y estudiantes comparan, adquieren y emplean
estrategias Utiles para aumentar la eficacia de sus
esfuerzos en el logro de los objetivos que se proponen.

Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para el
cambio y la adaptacion a circunstancias diversas,
orientados a objetivos de mejora personal o grupal.

Superacion
personal

Disposicion a adquirir
cualidades que
mejorardn e propio
desempefio y
aumentardn e estado
de satisfaccion
consigo mismo y con
las circunstancias.

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos
al maximo posible para cumplir con éxito las metas que
se proponen a nivel personal y colectivo.

Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse,
buscando objetivos que representen avances respecto de
su actual nivel de posibilidades en determinados dmbitos
de desempenio.

9.6.CARTEL DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, ESTANDARESDE
APRENDIZAJE Y DESEMPENOS POR GRADO

La evolucién de la Educacién Fisica esta determinada actualmente por los avances
sociaes, cientificos y tecnoldgicos en el mundo. Las demandas sociales respecto a la
formacion de habitos relacionados con el bienestar fisico, psicologico y emocional han
hecho que € area haya tomado cada vez mas importancia en los curricul os escolares.
Por ello, através dela Educacion Fisica, se pretende que | os estudiantes desarrollen una
conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los demas, de manera que sean
autdnomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la mejora de la calidad de
vida. El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Basica Regular se
favorece por €l desarrollo de diversas competencias. En especial, € area de Educacion
Fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las
siguientes competencias:




Se
desenvuelve
de manera

autonoma a
traves de su
motricidad.

Asume
una vida
saludable.

N

Interactua a traves
de sus habilidades
sociomotrices.




Enfoque que sustenta el desarrollo de las competencias en e area de Educacion Fisica

7

TRAVES DE SU MOTRICIDAD
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ASUME UNA VIDA SALUDABLE

QUINTO

ESTANDAR

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones segun su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias
de movimientos corporales, expresivos8 o ritmicos en relacién a una intencién.

COMPRENDE SU CUERPO

1.1.1 Aplica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia, utilidad y/o necesidad, y
anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio y tiempo, para mejorar las posibilidades de respuesta
en una actividad fisica.

1.1.2 Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos ludicos y
predeportivos; asi, pone en practica las habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y los
lanzamientos.

SE EXPRESA CORPORALMENTE

1.2.1 Crea movimientos y desplazamientos ritmicos e incorpora las particularidades de su lenguaje corporal
teniendo como base la musica de su region, al asumir diferentes roles en la practica de actividad fisica.

1.2.2 Valora en si mismo y en sus pares nuevas formas de movimiento y gestos corporales; de esta manera,
acepta la existencia de nuevas formas de movimiento y expresidon para comunicar ideas y emociones en
diferentes situaciones motrices.

ESTANDAR

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisica y estado nutricional e
interpreta la informacién de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida. Replantea sus habitos
saludables, higiénicos y alimenticios tomando en cuenta los cambios fisicos propios de la edad, evita la
realizacidn de ejercicios y posturas contraindicadas para la salud en la practica de actividad fisica. Incorpora
practicas saludables para su organismo consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas personales y
evitando el consumo de drogas. Propone ejercicios de activacidn y relajacion antes, durante y después de la
prdctica y participa en actividad fisica de distinta intensidad regulando su esfuerzo.

2.1. Comprende las
relaciones entre la

actividad fisica,
alimentacion, postura e
higiene corporal y la salud.

2.1.1 Explica las condiciones que favorecen la aptitud fisica (indice de Masa Corporal - IMC, consumo de
alimentos favorables, cantidad y proporcién necesarias) y las pruebas que la miden (resistencia, velocidad,
flexibilidad y fuerza) para mejorar la calidad de vida, con relacion a sus caracteristicas personales.

2.1.2 Adapta sus practicas de higiene a los cambios fisicos propios de la edad; describe las practicas
alimenticias beneficiosas y perjudiciales para el organismo y el ambiente, y analiza la importancia de la
alimentacidn con relacién a su IMC.

2.2. Incorpora practicas
que mejoran su calidad

2.2.1 Describe posturas y ejercicios contraindicados para la salud en la practica de actividad fisica.

2.2.2 Realiza actividades de activacion corporal, psicoldgica y de recuperacién antes, durante y después de
la practica de actividad fisica; de esta manera, aplica los beneficios relacionados con la salud y planifica
dietas saludables adaptadas a su edad y sus recursos.




Interactla a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de cooperacion
teniendo en cuenta las adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo en diferentes actividades
fisicas. Hace uso de estrategias de cooperacion y oposicion seleccionando los diferentes elementos técnicos
y tacticos que se pueden dar en la practica de actividades ludicas y predeportivas, para resolver la situaciéon
de juego que le dé un mejor resultado y que responda a las variaciones que se presentan en el entorno.

ESTANDAR

3.1.1 Emplea la resolucion reflexiva y el didlogo como herramientas para solucionar problemas o conflictos

3.1. Se relaciona
utilizando sus
habilidades socio
motrices

surgidos con sus pares durante la practica de actividades lidicas y predeportivas diversas.

3.1.2 Realiza actividades ludicas en las que interactia con sus compafieros y oponentes como compafieros

de juego; respeta las diferencias personales y asume roles y cambio de roles.

3.2.Creay aplica
tacticas de juego

3.2.1 Propone, junto con sus pares, soluciones estratégicas oportunas, y toma en cuenta los aportes y las

caracteristicas de cada integrante del grupo al practicar juegos tradicionales, populares, autéctonos,

predeportivos y en la naturaleza.

COMPETENCIASTRANSVERSALES

Competencia

Capacidades

Desempefios

Se
desenvuelve
en los
entornos
virtuales
generados
por lasTIC

> Personaliza entornos virtuales:
Consiste en adecuar la apariencia
y funcionalidad de los entornos
virtuales de acuerdo con las
actividades, valores, cultura vy
personalidad.
Gestiona informacion del
entorno virtual: Consiste en
organizar y sistematizar la
informacion del entorno virtual de
manera ética y pertinente
tomando en cuenta sus tipos y
niveles, asi como la relevancia
para sus actividades.
Interacttia en entornos virtuales:
Consiste en organizar e
interpretar las interacciones con
otros para realizar actividades en
conjunto y construir vinculos
coherentes segun la edad, valores
y contexto sociocultural.
Crea objetos virtuales en diversos
formatos: Es construir materiales
digitales con diversos propdsitos.
Es el resultado de un proceso de
mejoras sucesivas v
retroalimentacion desde el
contexto escolar y en su vida
cotidiana.

» Modifica un

entorno virtual
personalizado cuando organiza
informacién y materiales digitales que
utiliza frecuentemente segin las
necesidades, el contexto vy las
actividades en las que participa.
Ejemplo: El estudiante cambia el
nombre de un archivo.

Organiza informacién, segin su
propdsito de estudio, de diversas
fuentes y materiales digitales.
Ejemplo: El estudiante organiza
informacién en carpetas u otros
medios digitales.

Aplica normas de comportamiento y
seguridad en actividades colaborativas
en espacios virtuales compartidos, con
respeto hacia los aportes de sus pares.
Ejemplo: El estudiante utiliza los
cadigos de netiqueta54.

Participa en entornos virtuales con
aplicaciones que representen objetos
reales como virtuales simulando
comportamientos y sus caracteristicas.
Ejemplo: El estudiante utiliza un
aplicativo de realidad aumentada, asi
puede observar el proceso de
traslacién de la Tierra e interactuar
con el objeto simulado.




» Elabora documentos, presentaciones,

hojas de cdlculo u organizadores
graficos para explicar ideas, proyectos
y tareas, con base en informacion de
diversas fuentes, y los comparte sus
pares.
Realiza programaciones simples55 que
simulan procesos o comportamientos
de objetos construidos de su propio
entorno, para resolver determinados
problemas o retos.

Gestiona su
aprendizaje
de manera
auténoma

> Define metas de aprendizaje:
Es darse cuenta y comprender
aquello que se necesita
aprender para resolver una
tarea dada. Es reconocer los
saberes, las habilidades y los
recursos que estan a su alcance
y si estos le permitiran lograr la
tarea, para que a partir de ello
pueda plantear metas viables.
Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje: Implica que debe
pensar y proyectarse en cémo
organizarse mirando el todo y
las partes de su organizacion y
determinar hasta donde debe
llegar para ser eficiente, asi
como establecer qué hacer
para fijar los mecanismos que
le permitan alcanzar sus metas
de aprendizaje.
Monitorea y ajusta su
desempeiio durante el
proceso de aprendizaje: Es
hacer seguimiento de su propio
grado de avance con relacién a
las metas de aprendizaje que
se ha propuesto, mostrando
confianza en si mismo vy
capacidad para autorregularse.
Evalia si las  acciones
seleccionadas y su planificaciéon
son las mas pertinentes para
alcanzar sus metas de
aprendizaje. Implica la

> Determina metas de aprendizaje
viables, asociadas a sus necesidades,
prioridades de aprendizaje
recursos disponibles, que le
permitan lograr la tarea.
Organiza estrategias v
procedimientos que se propone en
funcién del tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la meta.
Revisa la aplicacion de las
estrategias, los procedimientos y los
recursos utilizados, en funcion del
nivel de avance, para producir los
resultados esperados.
Explica el proceso, los
procedimientos, los recursos
movilizados, las dificultades, los
ajustes y cambios que realizé y los
resultados obtenidos para llegar a la
meta.




10.1.

disposicion e iniciativa para
hacer ajustes oportunos a sus
acciones con el fin de lograr los
resultados previstos.

9.7.CARACTERISTICASDEL CURRICULO NACIONAL DE LA EBR
a) Flexible, porgue ofrece un margen de libertad que permite la adaptacion ala diversidad de
estudiantes y alas necesidades y demandas de cada region.

b) Abierto, yaque en é pueden incorporarse competencias de acuerdo a diagnéstico de las
potenciaidades naturales, culturales'y econdmico-productivas de cada regién, asi como sus
demandas socialesy las caracteristicas especificas de | os estudiantes.

c) Diversificado, pues es en é cadaregion ofrece alas instancias locales | os lineamientos de
Odiversificacion, los cuales orientan a las instituciones educativas en la adecuacion del
curriculo alas caracteristicas y demandas socioecondmicas, linguisticas, geogréficas y
culturales de cada region mediante un trabajo colegiado.

d) Integrador, porque & Perfil de egreso, competencias, capacidades, estdndares de
aprendizaje y areas curriculares conforman un sistema que promueve su implementacion en
las escuelas.

e) Valorativo, en tanto responde a desarrollo armonioso e integra del estudiante y promueve
actitudes positivas de convivencia social, democratizacion de la sociedad y gjercicio
responsable de la ciudadania.

f) Significativo, ya que toma en cuentalas experiencias, conocimientos previos y necesidades
de los estudiantes.

g) Participativo, porque lo elaborala comunidad educativa junto a otros actores de la
sociedad; por tanto, esté abierto a enriquecerse permanentemente y respeta la pluralidad
metodol gica.

X. PROPUESTA DE EVALUACION,,

ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE APLICACION EN EL AULA

Formulacién de lineamientos generales anivel institucional y de aula

% LaMetodologia aaplicar en ambos niveles en el presente afio lectivo esla

ACTIVA.

% Creaciondeun climaafectivo en el aula, quefavorezcalasrelacionesinterpersonales
dereciprocidad y respeto mutuo para con sus profesoresy sus pares:
v’ Lastécnicas de trabajo grupal.
v Emplear las técnicas de socio drama.
La participacion activa consciente e intencional de los estudiantes en el proceso de
construccion de sus aprendizajes:

v Infraestructuraincluidadentro del material de aprendizaje, utilizando | as paredes,
el patio, los bafos, para crear imagenes que representan contenidos de
aprendizajes en las diversas éreas.

v' Creacion de la radio escolar interna, para que los aumnos establezcan una

comunicacion permanente en lainstitucién educativa.




% La promocion permanente en los educandos, de actividades de reflexion sobre el
proceso de adquisicion de sus propios aprendizajes (meta cognicion) y de la
necesidad de desarrollar la capacidad de juzgar y vaorar la calidad de los
aprendizajes que redliza:

v" Preparar al alumno para que pueda emitir un juicio critico, responsable y
constructivo que revalore |o que hace.

v' Partir de las habilidades comunicativas y de razonamiento |6gico.

v’ Talleres de creacion literaria

v" Concursos intersecciones. razonamiento 16gico, verbal, ajedrez, futbol, véley,
danzas, etc.

v Participacion activay permanente en las Campafias de Movilizacion de los
aprendizajes del MED-UGEL-IE: FENCY T, Juegos Florales, Olimpiadas, etc.
de Mateméticas y Comunicacion, etc.

10.2. LINEAMIENTOSDE EVALUACION DE LOSAPRENDIZAJES
Teniendo en cuenta los lineamientos de evaluacion planteados en la Propuesta
Pedagogica de nuestro PEI, la evaluacion se realizard por criterios e indicadores,
tomando en cuenta una evaluacion formativa e informativa; desarrollando
constantemente la retroalimentacion, evaluando actitudes y comportamientos
propiamente definidos.

Asi mismo la evaluacién sera teniendo en cuenta sus caracteristicas, tipos y utilizando
técnicas e instrumentos de evaluacion pertinentes al &reacurricular y a nivel.

10.3. ESCALA DE CALIFICACION

SIMBOLO Descripcion

Cuando € estudiante evidencia un nivel superior
a lo esperado respecto a la competencia. Esto
quiere decir que demuestra aprendizajes que van
maés alladel nivel esperado.

Cuando € estudiante evidencia el nivel esperado

respecto a la competencia, demostrando manejo
satisfactorio en todas las tareas propuestasy en el

tiempo programado.

ESCALA DE

CALIEICACION Cuando € estudiante esta préximo o cerca a

nivel esperado respecto ala competencia, paralo
cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable paralograrlo.

Cuando € estudiante muestra un progreso
minimo en una competencia de acuerdo al nivel
esperado. Evidencia con frecuencia dificultades
en e desarrollo de las tareas, por |o que necesita
mayor tiempo de acompariamiento eintervencion
del docente.




104. MATRIZ DE EVALUACION
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ASUNTO SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIY ACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL V1 CIOLO ‘ ‘
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Tengo ¢l agrado de expresarle un saludo cordial ¢ institucional y comumicarle que, la
Facultad de Ciencins de la Educacion de ln Umiversidad MNacional del Altiplans de Puno,
comprende las prichcas preprofesionales en el area de Educacién Fisica, cuya finahdad es
consolidar los aprendizajes logrados durante ¢l proceso formativo de acuerdo con las
competencins del perfil de egreso, en Instituciones Educativas publicas o privadas a fin de
cantribuir con ln safud integral de los pariicipantes,

En 1al sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizagidn de la practica
preprofesional en la Institucidn Educativa, qué tan dignamente dirige Ud, de acuerdo con la ley
M® 28044, ol estudiante ARANXA TRACY UMEYAURI NINAHUAMAN de |la Escueln
Mofesional de Educacion Fisica, que desarrollard 1a prictica preprofesional; PRACTICA EN
EL NIVEL PRIMARIO que consiste en; ¢ desarrollo de 45 sesiones de aprendizaje a partit

del 3 de abril del 2023.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la prictica preprofesional, acreditamos a
docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisiea: Me S, NAHUN CHUQUICALLATA

PARICAHUA, quien realizar las acciones de coordinacion monitoreo en vuestea institucion
educativa.

Hacemos propicia [a oportunidad para expresarle las consideraciones mas distinguidas.

Atentamente,

“Dr. Percy Samueh¥abar Miranda

DECANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

|. DATOSINFORMATIVOS.

NIVEL PRIMARIA 2023

DRE Puno UGEL Puno | I|.E. 70025
Area Educacién Fisica | Ciclo Y Grado/seccion 5t0A,B,CyD
Hor as semanales 12 horas Turno | Tarde | Director(a) Prof. Sandro Gonzales Ramos

Profesor titular

Prof. Practicante

Aranxa Tracy Umiyauri

Prof. Wilfredo Ticona L opez Ninahuaman

DESCRIPCION GENERAL.

Laactividad fisica genera muchos beneficios para mantener una vida saludable. Las demandas sociales respecto de
laformacién de habitos relacionados con el logro de bienestar fisico, psicoldgico y emociona han generado que el

area haya tomado cada vez més importancia en los curriculos escolares. Por ello la educacion fisica tiene como
PROPOSITO que |os estudiantes desarrollen una conciencia critica hacia el cuidado de la salud y la de los demés,

de manera que sean auténomosy capaces de asumir sus propias decisiones paralamejorade la calidad de vida

El érea se sustenta en el ENFOQUE de la CORPOREIDAD que entiende al cuerpo en construccién de su ser mas
alla de su realidad biolégica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. Se refiere a la
valoracion de la condicién de los estudiantes para moverse de forma intencionada, guiados por sus necesidades e
intereses particularesy tomando en cuenta sus posibilidades de accion, en lainteraccion permanente con su entorno.
Es un proceso dinamico y se manifiesta en la reafirmacion progresiva de su imagen corporal; con la FINALIDAD
del logro del perfil de egreso de los estudiantes de Educacion Bésica

El &rea de educacion fisica se ocupade promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las siguientes
competencias:

Se desenvuel ve de manera autbnoma a través de su motricidad

0:0
<+ Asume unavida Saludable
+» Interactlia a través de sus habilidades sociomotrices.

A si mismo se toma en cuenta como referente |os estdndares de aprendizaje por cada competencia que deben lograse
al fina de cada ciclo, la misma que presentamos en €l siguiente cuadro:

ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

PROPOSI TOS DE APRENDI ZAJE ORGANIZACIONY DISTRIBUCION DEL TIEMPO
BIM. 1 BIM. 2 BIM. 3 BIM. 4
El | E2 | EB | E4 | E5 | E6 | E7 E8 E9 E10 Ell
© w >
[S) © —_ %
g |3 . 3 | ¢
= w
© = 8 wn S [%) %
o o = 4 O g © +
© e iz >3 s 2 9
S | 5 £ £ = c5| £
=
© = @ g 2 3 8 o | =
o = © o 9 hel 172} _8 (4] c
© 8] = — © (] o @]
Q e L © w e e v 2 @
R = = o @ > < el c
n ° © S 5 = o Q 0
© ° © o Q = %] O © " o 5
O et c w O @ © o = <
KY) 5 e} o £ @ c < T g =
Competencias A 2 £ 3 & 5 S 3 S 3| ¢
: Desempefios v = © = 2 <l 3 S o a =5 | E
y capacidades B o S o g 2| ° e g 2 Sc| ®
S g |2 |& |23 38 |5 |38 = © g |
& o & | 2 8¢l 2 s S g 83| >
Q Q S € © o a0 e 7] £ = o
© = = wn S (%} - = Qo
o 9] © o B| ® n v v [T )
> e S @ (S © = %) O] > < S
2 |3 | &8 | 28|58 & | % |8 5 csg| 2
Q. (S} — (] —
g o &8 8w 5 | 8 | & " Eg | ©
o 2 I} 23| 58| © c 4] < ° S o
5 @ = © O Sl a [ 3 ) a T c
c > © v > 0 ) < =] -~ Ne)
2 | 8 8 2% 8 | 8 | 3 2, 3%
8 [} 8 = = e o E E 8 8 — [%)
Q ) © nw o € 5 ] © £ o o
E o| € & 82l g2 8 g b £ IS =
S5 8 o Ec|l 38 5 o o 3 S =z g
< > = %) © N c L o ] = = ‘5 O o
5| © o Wcl 55 o @ 3 o © a g
o 3 < = 28 O s < o & e = o
a a 2 o




=  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

3S

3S

3S

4S

3S

3S

4S

3S

3S

4S

3S

Se desenvuelve
de manera
autonoma a
travésdesu
motricidad.

o Comprende
Su cuerpo

0 Seexpresa
corporalmen
te

Aplicalaalternanciade
sus lados corporales
deacuerdoasu
preferencia, utilidad y/o
necesidad, y anticipalas
acciones motrices
areadlizar en un espacio
y tiempo, para mejorar
las posibilidades de
respuesta en una
actividad fisica

Explora y regula su
cuerpo para dar
respuesta

a las situaciones
motrices en contextos
|Gdicos

y predeportivos;, asl,
pone en practica

|as habilidades motrices
relacionadas con la
carrera, el satoy los
|anzamientos.

Crea movimientos y
desplazamientos
ritmicos

e incorporaas
particularidades de su
lenguaje corporal
teniendo como base la
musica de su region, al
asumir diferentesroles
en la préctica de
actividad fisica.

Vaoraensi mismoy en
SuS pares nuevas
formas de movimiento y
gestos corporales,
deestamanera, aceptala
existencia de nuevas
formas de movimiento y
expresion para
comunicar ideas y
emociones en diferentes
situaciones motrices.

Asume una
vida Saludable

o Comprende
las
relaciones
entre la
actividad
fisica,
alimentacio
n, postura e
higiene
personal y
del

Explica las condiciones
que favorecen la aptitud
fisica (Indice de Masa
Corpora - IMC,
consumo de alimentos
favorables, cantidad

Yy proporcién necesarias)
y las pruebas que

la miden (resistencia,
velocidad, flexibilidad

y fuerza) paramejorar la
calidad devida, con
relacion a sus
caracteristicas
personales.
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ambiente, y | Adapta sus précticas de
la salud. higiene alos cambios
fisicos propios de la
edad; describe las

o précticas  alimenticias
practicaque | o eficiosas y X
meoran SU | perjydiciales

calidad  de | para & organismo vy @
vida ambiente, y

andliza la importancia
delaalimentacién con
relacion asu IMC.

0 Incorpora

Describe  posturas 'y
gercicios
contraindicados

para la saud en la
préctica de actividad
fisica

Readliza actividades de
activacion corporal,
psicolégica y de
recuperacion antes,
durante

y después de la practica
de actividad fisica;

de esta manera, aplica
los beneficios
relacionados

con la salud y planifica
dietas saludables
adaptadas a su edad y
SUS recursos.

Emplea la resolucion
reflexivay e didogo
como herramientas para
solucionar problemas

o conflictos surgidos X X
CON Sus pares

durante la practica de
actividades Iddicasy
predeportivas diversas.

Interactuaa Rediza actividades
través de sus lidicas en las que
habilidades interactda
sociomotrices. | €on sus compafieros y
oponentes
0 Serelaciona | Mo comparfieros de X X
o juego; respeta las
;tjl;lzando diferencias
- personalesy asume roles
hab_llldades y cambio
SOCIO deroles.

motrices. Propone, junto con sus
pares, soluciones
o Creay estratégicas oportunas, y
aplica tomaen cuenta
estrategiasy | los  aportes y  las
tacticas de caracteristicas de cada
g integrante
Juego del grupo a practicar
juegos tradicionales,
populares, autdctonos,
predeportivos
y en lanaturaleza.

Competencias Transver sales El | E2 | E3 | E4 | E5 | E6 | EY E8 E9 E10 E11
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Se desenvueve
en entornos
virtuales
generados por
lasTIC.

0 Persondiza
entornos
virtuales.

o Gestiona
informacion
del entorno
virtual.

0 Interactla
en entornos
virtuales.

o Creaobjetos

Modifica un entorno
virtual personalizado

cuando organiza
informacién y
materiales

digitales que utiliza
frecuentemente seglin
las necesidades, €l
contexto y las

actividades
en las que participa
Ejemplo: El
estudiante

cambia e nombre de
un archivo.

Organiza
informacién, segiin su
propésito de

estudio, de diversas
fuentes y materiales

digitales.

Ejemplo: El
estudiante  organiza
informacion

en carpetas u otros
medios digitales.

Elabora documentos,

virtualesen | recentaciones, hojas
diversos de  cdculo u
formatos organizadores
graficos paraexplicar
ideas, proyectos y | X X X X X
tareas, con base en
informacién de
diversas fuentes, y los
comparte
CON SUS pares.
Gestiona su Determina metas de
aprendizajede | aprendizaje viables,
manera asociadas a  sus
auténoma. necesidades,
pnond_adgs de X X X X
aprendizaje X
y recursos
o Define disponibles, que le
metas  de | permitan lograr la
aprendizaje. | tarea.
Organiza estrategias
y procedimientos que
Se propone en
0 Organiza funcion del tiempo'y X X X X X
acciones los recursos
estratégicas | necesarios para

para

adcanzar lameta.
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alcanzar sus | Revisa la aplicacion
metas. de las estrategias, 10s
procedimientos y los
recursos utilizados, en X X X X X X X X X X
funcién X
0 Monitoreay | del nivel de avance,
ajusta  su | para producir los
desempefio | resultados esperados.
durante € | Explica e proceso,
proceso de | los procedimientos,
aprendizaje | los recursos
movilizados, las
d_|f|cultad&e, los X X X X X X X X X X
austesy X
cambios quereaizd y
los resultados
obtenidos para llegar
alameta
Enfoques Transver sales El | E2 | E3 | E4 | E5 | E6 | E7 E8 E9 E10 | E11
Enfoque de derechos X X X X X X X X X X X
Epfoq_ue Inclusivo o de Atencién ala X X X X X X X X X X X
diversidad
Enfoque Intercultural X X X X X X X X X X X
Enfoque de Igualdad de género X X X X X X X X X X X
Enfoque Ambiental X X X X X X X X X X X
Enfoque orientacion a bien comun X X X X X X X X X X X
Enfoque busgueda de la excelencia X X X X X X X X X X X

IV. ESTANDARESDE APRENDIZAJE DEL CICLOV

e  Sedesenvuelve de manera autbnoma através de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y limitaciones
segun su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando la
alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias de
movimientos corporales, expresivos11 o ritmicos en relacidn a una intencién.

e Asume unavidasaludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisica y estado nutricional e
interpreta la informacién de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida. Replantea sus habitos
saludables, higiénicos y alimenticios tomando en cuenta los cambios fisicos propios de la edad, evita la
realizacién de ejercicios y posturas contraindicadas para la salud en la practica de actividad fisica. Incorpora
practicas saludables para su organismo consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas personales y
evitando el consumo de drogas. Propone ejercicios de activacion y relajacién antes, durante y después de la
practica y participa en actividad fisica de distinta intensidad regulando su esfuerzo.

e Interactlia através de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de cooperacidn teniendo
en cuenta las adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo en diferentes actividades fisicas. Hace
uso de estrategias de cooperacién y oposicidn seleccionando los diferentes elementos técnicos y tacticos que
se pueden dar en la practica de actividades lidicas y predeportivas, para resolver la situacion de juego que le
dé un mejor resultado y que responda a las variaciones que se presentan en el entorno.
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V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BIMESTRE | GESTION | I GESTION Il v GESTION
BIMESTRE | BIMESTRE BIMESTRE | BIMESTRE
SEMANAS 2 09 10 2 10 10 1
semanas semanas semanas semanas semanas semanas semana
Del 16 de
Del 1al 10 | Del 13 de Del 15 de Del 24 de | Del 7de octubreal Del 26 al 29
DURACION | demarzo | marzoal 12 | mayoal 21 | julioal 4 agostoal 13 | 22de de
de mayo dejulio deagosto | deoctubre | diciembre diciembre
N° EDA N° EDA N° EDA N° EDA
o Experiencia | EDA N°3 ° EDA N°6 EDA N°9
- 0 o]
3 13 de 15de Z 07 de agosto 16 de o
0 5 marzo al 31 | mayo al 02 5 al 25de octubre al §
<>E i demarzo dejunio ! agosto 0_3 de -
= IS T noviembre S
(@) S he) EDA N°1 EDA N°4 o) EDA N°7 EDA N°10 2?
W= &8 03 deabril | 05dejunio T 8 [28deagosto 06 de k<!
g e = <) al 21de al 30de = S al 22 de noviembre s
= v & abril junio o & setiembre al 01 de 3
<§’: % 2 diciembre ©
% ‘S EDA N°2 EDA N°5 'S EDA N°8 EDA N°11 §
kS 24 deabril | 03dejulio kS 25de 04 3
g al 12 de al 21de g setiembreal | diciembre =
5 mayo julio 5 13 de al 22 de
octubre diciembre
VI. SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
NOMBRE DE LA N
SITUACIONES DESEMPENO
SIGNIEICATIVAS EDA (UNIDAD) COMPETENCIA | CAPACIDAD PRECISADO

1 -Los estudiantes del 5to de
la LEP. N° 70025
INDEPENDENCIA

NACIONAL - PUNO Se
encuentran en plenos
desarrollo de capacidades
fiscas 'y una buena
alimentacion. Asi mismo hace
necesario prevenir
enfermedades y llevar una
vida sana; en esta experiencia
didéactica se presenta diversas
situaciones relacionando los
propésitos de aprendizaje,
para lo cual podréan realizar
gercicios para meorar su
actividad fisica Con lo
expuesto se presenta € reto.
¢Cémo descubrir que los
estudiantes practiquen el buen
deporte relacionando con
buena alimentacion?

Evaluamos nuestras
capacidades fisicas,
para una practica
saludable

Asume una vida Saludable

alimentacion, postura e higiene persona y del

v/ Comprende las relaciones entre laactividad fisica,
ambiente, y lasaud.

Précticas alimenticias beneficiosas y perjudiciales para el
organismo y el ambiente, y analiza la importancia de la

Explica las condiciones que favorecen la aptitud fisica
alimentacion

Propone ejercicios de activacion y relajacién antes, durante y

después de la practica y participa en actividad fisica.
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2 Juan seencuentraenpleno | Activamos nuestro
desarrollo  fisico y es
necesario que conozca las
posturas y formas de desarrollar
expresion corporal, emocional | actividades fisicas
en diferentes situaciones
motrices. Asi mismo previene
el ma desarrollo en los
estudiantes, en esta unidad
did&ctica se  presentan
situaciones de aprendizaje,
para que a partir de esta
puedan  elaborar ideas,
emocionesy diferentes juegos
motrices con relacion a los
gjercicios parala buena saud.
Con lo expuesto se presenta el
siguiente reto. ¢Como activar
e cuerpo para desarrollar
actividad fisica?

cuerpo para

través de su motricidad.
Asume una vida Saludable

Incorpora practicas que mejoran su calidad

e Sedesenvuelve de manera auténoma a
devida

v Seexpresacorporamente

v

expresion para comunicar ideas y emociones en diferentes

situaciones motrices.
Describe posturas y ejercicios contraindicados para la salud

Acepta la existencia de nuevas formas de movimiento y

3 -Carlos se encuentra en Nos Organizamos
pleno desarrollo de expresion
emocional en  diferentes ,
situaciones ~ motrices e armonia
interactdan con sus
compafieros.  Asi mismo
previene la mala
comunicacion de estudiantes,
en esta unidad didactica se
presentan  situaciones de
aprendizaje, para que a partir
de esta puedan organizar
diversos juegos grupales. Con
lo expuesto se presenta €
siguiente  reto. ¢Como
organizarnos para interactuar
realizando las actividades
IGdicas?

para jugar en

sociomotrices.
tes como compafieros de juego.

través de su motricidad.
e Interactla atravésde sushabilidades

juego

e Sedesenvuelve de manera auténomaa
compaferos y oponen

v' Creay aplicaestrategiasy técticas de

v" Comprende su cuerpo

Realiza actividades ludicas en las que interactta con sus| en la practica de actividad fisica.

aplicando la alternancia de sus lados corporales de
acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares

Realiza secuencias de movimientos coordinados
secuencias de movimientos corporales

4 -Estefany se encuentran en | Jugamos realizando
pleno desarrollo fisico y es
necesario conocer la
expresion  corporal  en saltosy
diferentes situaciones lanzamientos del
motrices. Asi mismo evita €l atletismo

ma desarrollo en  los
estudiantes en cuanto a las
habilidades motrices, en esta
unidad didéctica se presentan
situaciones de aprendizaje,
para desarrollar las
habilidades motrices
relacionadas con la carrera, €l
sdto y los lanzamientos. Con
lo expuesto se presenta €
siguiente reto. ¢Como mejorar
|as habilidades motrices?

diferentes carreras,

e Sedesenvuelve de manera auténomaa
través de su motricidad.
v" Seexpresacorporalmente
Practica las habilidades motrices relacionadas
con la carrera, el salto y los lanzamientos.
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5- Karen desarrollajuegos pre
deportivos aplicando
estrategias  para  obtener
mejores  resultados.  Asi
mismo soluciones estratégicas
oportunas, en esta unidad
didactica se  presentan
situaciones de aprendizaje,
para practicar los juegos pre
deportivos. Con lo expuesto
se presenta € siguiente reto.
¢Como mejorar las acciones
motrices para los juegos pre
deportivos grupales?

Conocemos y
practicamos los
juegos pre
deportivos
aplicando
estrategias para
obtener mejores
resultados

e Sedesenvuelve de manera

auténoma atravésde su

motricidad.
InteractUa a través de sus

habilidades sociomotrices.

v' Comprende su cuerpo

v' Creay aplicaestrategiasy

tacticas de juego

Anticipa las acciones motrices a realizar

en un espacio y tiempo, para mejorar las

posibilidades de respuesta en una

actividad fisica.

Propone, junto con sus pares, soluciones

estratégicas oportunas, y toma en

cuenta los aportes y las caracteristicas

de cada integrante del grupo al practicar

juegos

6 -Pablo desarrolla
conocimientos para obtener
un cuerpo saludable mediante
juegos. Asi mismo rediza
actividades de activacion
corporal, en esta unidad
did&ctica se presentan
situaciones de aprendizaje,
para la recuperacion antes,
durante y después de la
préctica de actividad fisica
Con lo expuesto se presenta el
siguiente reto. ¢Como activar
el cuerpo para practicas
saludables?

Aprendemos
practicas saludables

Asume una vida Saludable

v' Comprende las relaciones entre

laactividad fisica,

alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la

salud.

Realiza actividades de activacién corporal,
psicoldgica y de recuperacion antes,
durante y después de la practica de

actividad fisica

7. -Patricio y sus amigos
practican los juegos
tradicionales. Asi  mismo
buscan estrategias oportunas
junto con sus pares para
compartir, en esta unidad
didactica se  presentan
situaciones de aprendizaje,
para precticar los juegos
tradicionales. Con lo expuesto
se presenta el siguiente reto.
¢Como nos relacionamos en
grupo para solucionar los
juegos?

Participamos en los
juegos tradicionales

Interactla através de sus
habilidades sociomotrices.

v' Creay aplicaestrategiasy

técticas de juego

Propone, junto con sus pares, soluciones

estratégicas oportunas, y toma en

cuenta los aportes y las caracteristicas

de cada integrante del grupo al practicar

juegos tradicionales, populares,

autdctonos, predeportivos y en la

naturaleza.

8 - Mery Desarolla la
exploracion  mediante  su
lengugje corpora teniendo
como base la musica. Asi
mismo redliza actividades de
activacion corpora, en esta
unidad didéctica se presentan
situaciones de aprendizaje,
paa la expresion de
movimientos y
desplazamientos ritmicos.
Con lo expuesto se presenta el
siguiente  reto. ¢Como
mostramos las emociones
ritmicas?

Expresamos
nuestras emociones
con actividades
ritmicas

e Sedesenvuelve de manera

auténomaatravésde su

motricidad.

v Seexpresacorporamente

Crea movimientos y desplazamientos

ritmicos e incorpora las particularidades de
su lenguaje corporal teniendo como base la
musica de su region, al asumir diferentes
roles en la practica de actividad fisica.
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9 -Lucas se encuentra en | Practicamos juegos
pleno desarrollo de expresion
emociona en  diferentes
situaciones  motrices e baloncesto
interactdan con sus
compafieros.  Asi  mismo
previene la mala
comunicacion de estudiantes,
en esta unidad didactica se
presentan  situaciones de
aprendizaje, para que a partir
del bal oncesto puedan
solucionar diversos
problemas. Con lo expuesto se
presenta e siguiente reto.
¢Como organizarnos para
interactuar  realizando  los o
juegos pre deportivos del
baloncesto?

pre deportivos del

sociomotrices.

Comprende su cuerpo
Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices.

través de su motricidad.
Interactlia através de sus habilidades

Se desenvuelve de maner a auténoma a
0
0

[ ]
surgidos con sus pares durante la practica de actividades

acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias
ludicas y predeportivas diversas.

Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de
de movimientos corporales

Emplea la resolucion reflexiva y el didlogo como
herramientas para solucionar problemas o conflictos

10 -Massiel se encuentra en Practicamos y
pleno desarrollo de expresion
emociona en  diferentes prpmovemos
situaciones  motrices e actividades pre
interactdian con sus deportivas del
companeros. Al MISMO | £,tjy0-yoleibol que
previene la mala .
comunicacion de estudiantes, contribuyen a
en esta unidad didactica se | nuestro bienestar
presentan  situaciones de
aprendizaje, para que a partir
del futbol y voleibol puedan
sol ucionar diversos
problemas. Con lo expuesto se
presenta e siguiente reto.
¢Como organizarnos para
interactuar readlizando los
juegos pre deportivos en
consideracion con e
bienestar?

sociomotrices.
Comprende las relaciones entre la

actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene personal y del

Asume unavida Saludable
Interacttia a través de sus habilidades
ambiente, y lasalud.
Se relaciona utilizando sus

habilidades socio motrices.

(o]
(o]

[ )
consumo de alimentos favorables, cantidad y proporcion

necesarias
surgidos con sus pares durante la practica de actividades

Explica las condiciones que favorecen la aptitud fisica,
herramientas para solucionar problemas o conflictos
lidicas y predeportivas diversas.

Emplea la resolucion reflexiva y el didlogo como

11 -Evase encuentraen pleno | Conocemos como el
g@rrollo de capacidades juegoy la
isicas, una buena ) 7
alimentacion e higiene. Asi alimentacion son
mismo  hace  necesario importantes
prevenir  enfermedades vy
llevar una vida sana; en esta
experiencia  didéctica se
presenta diversas situaciones
relacionando |os propésitos de
aprendizgje, para lo cud
podran redlizar gercicios para
mejorar su actividad fisica
Con lo expuesto se presenta el
reto. ¢Como desarrollar que
los estudiantes practiquen
deporte relacionando con
importancia a una buena
alimentacion?

laactividad fisica, alimentacion,
postura e higiene personal y del

Comprende | as relaciones entre
ambiente, y lasalud

e Asumeunavida Saludable
o

ambiente, y analiza la importancia de la alimentacion

propios de la edad; describe las practicas alimenticias
con relacién a su IMC.

Adapta sus practicas de higiene a los cambios fisicos
beneficiosas y perjudiciales para el organismo y el




'

UNIVERSIDAD
ONVIdILTY

toima

mee:  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

6.1. ORIENTACIONESMETODOLOGICAS.

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES -

METODOL OGICAS METODOL OGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
Tipos de instruccién Actividad de exploracion Técnicade ensefianza | = Fichade
(instruccion directarbUsqueda) | = Actividad lGdica por instruccion directa observacion

» De ensefianza (aprendizaje » Actividad deresolucion de | = Técnicadeensefianza |= Listade cotgo
ensayo sin error deresultado problemas por indagacion * Rubricade
aprendizaje ensayo error de » Actividad de aplicacion = Observacion gjercicios evaluacion
proceso) = Actividad de préacticos * Registro

» Estrategias (practica global, perfeccionamiento y = Pruebas de gecucién anecdatico
practica analitica, practica sistematizacion = Trabgjosdegecucion | = Portafolio
mixta) = Actividades cooperativas | = Desarrollo de = Escadade

» Participacion del estudiante actividades estimacion
(inductivo-deductivo)

VIl.  EVALUACION.

Evaluacion Orientaciones I nstrumentos
Se redliza la evaluacién diagnostica para determinar proposito de | Para definir los
aprendizaje en base a las necesidades identificadas, y a final de cada | instrumentos de

Diagnéstica | experiencia se redliza la reflexion de los avances y dificultades del | evaluacién, setomacomo
desarrollo de la experiencia con la finalidad de realizar los regjustes | referencia diversas
correspondientes parala siguiente experienciade aprendizaje. técnicas o instrumentos
La evaluacion formativa como aspecto clave para el desarrollo de | que permiten recoger
competencias desde proceso de aprendizaje hibrido. evidencias de aprendizaje
Se enfatiza la retrodimentacion al estudiante durante los distintos | y valorarla,

Formativa | momentos de su proceso de aprendizaje para que reconozca susfortalezas, | emplearemos:
dificultades y necesidades, a partir del andlisis de las evidencias de | Registro anecddtico
aprendizaje y, en consecuencia, vaya desarrollando su competencia para | El portafolio.
gestionar su aprendizaje de manera auténoma. Listade cotejo
Al final de cada experiencia serealizalaevaluacion sumativaparavalorar | Ficha de observacion

Sumativa las evidencias o productos de aprendizgje, también nos sirve para Rubricade evaluacion
comunicar a los padres de familia, estudiantes y docentes. Informando | Etc.
sobre el progreso del desarrollo de las competencias.

VIII. MEDIOSY MATERIALES
MaterialesNo fungibles Materialesfungibles
Bancos suecos, trampolines, | Platillos, pompones, bolos, conos, pelotas pequefias, silbato,

colchonetas, tablas de pique, canasta | crondmetro, cintas métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de

de baloncesto, postes de voleibol, | ritmica, balones de los deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo,
redes de voleibol, arcos de fustal, | pesos (balas), jabalinas, vallas, testigos, cartulinas, plumones, sogas,
parlantes para mp3. ligas, pelotas de diversos tamafos, balones medicinales, otros
materiales elaborados por los estudiantes de acuerdo a necesidad.

Materiales disponibles en casa
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por gué € imporianic

. iben It poticia por diversos rl11mHm the comun;
o 1 ayenio consigo fuerles vientos y lluvias intensa
. < encucniran prevcupados, Esto alerta sobre |
tdes bisicas de supervivencia, como Ia capacig

14 siluaclones de emergencia,

ven medio de Jy ¢

ciEiba emporada de Huvias a nivel del Parii,

de que el ciglén Yaku se esti ucercanda a la costa
1 que padrian afectar & sus comunidades. Los

IMportancia de mantenerse en buena forma fisica ¥
ad de correr, saliar Y Wrepar, para poder enfrentar de

uactones, los estodianies tienen preguntas y desafios _

e si cslmos en buena condicion fisica?, e qu resolver, como, por ejemplo: ;como
hilidades parg MOVCrNOS ¥ nuesiras capacidades fisicas pueden ayuda

i v, finalmente, (qué podemos hacer para mejorar nuestras ha i il o o

mporante estarlo en estos casos? L{Cimo

bilidades Msicas y estar preparados en caso

conocer cudl es nuestra condicisn fisica?

POSITOS DE APRENDIZAJE
. FROL

Capacidad

[ Competenciis

pna vida

Asume
saludable

Comprende lus relaciones endre la actividad T ]
Fisica, alimentacion, postura ¢ higiene personal y 5:12Tr:[$mT:$?$n:rm:T? mﬁﬁ
del ambiente, y la salud. slimentos favorables, cantidad y proporcion |
necexarias) ¥ las prucbas que la miden (resisizncia, |
velocidad, flexibilidad ¥ fuerza) pora mejorar ko |
calidad de vida, con relacidn 8 sus caracteristeas
Personales

st descnvuelve en los | Crea  cntomos  virwales en  diferentes | Panicipa en entomas virmuales com spiicacionss quc
wtornos virtunles | formatos Tepresenien objetas reales como virtuales

#-ngﬂdm: por las TIC simulands compartimienios y sus caracteristicas
Gestiana su | Define metas de aprendizaje Deeterming mens dz aprendizaje viabkes, asociadas 1
aprendizaje ile sud pecesidades prioridades de aprendizaie ¥
manera aukbnoma recursos disponibles, que e permitan lograr Ia tarea.
“n;mm Acciones yfo actitudes observablest

Eﬂrﬂl]llt Inclusive o VALORES: R.:EE':III= Hﬁlpﬂi‘lsﬂbiﬁd!ﬂ

de Afemcifn a la ACTITUDES: Prictica los bucnos modales con s padnes. profesores v s emome busane, Corsidera
diversidad, los derechos y las opiniones de los demds, prictica de la puleritud personal v el aseo de 1 instincion

educativa, Asume el respeto o las normas de convivencia.

IW. FRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Preducig: Propone ejercicios para la activacion corporal, relajacida y diferencia los alimentos saludables

— mediante imipenes

Estinda Asume una vida saludable cuando propone cjercicios de activacion y relajacian antes, durante y
B después de la prictica y participa en actividad fisica de distinta intensidad regulando su

——— esfuerzo.
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Titulo de Competencia
Actividad e __EE.'ELFL“ ¥ Desempeiio precisadn Seah:
Asume una  vida | Utiliza diferentes midtondos de Litiliza un métada
saludable evaluacidn pars determinar su | de evaluaciin par
s  Comprende lns indice de masa ma‘lrl:_rnl IMC. determminar  m
relaciones entre la Explica las mnc!p:mncf: que | jndice de Masa
actividad fisica, favorecen la aptitud fisica Carporal (IMC)
slimesinsifn ([ndice de Masa Corporal -
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Actividad 13 mm:m:fi Ia persanal y del favorebles, cantidad y
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Adviime LT widln Eh!l'ﬂmﬂ las condiciones QU | alternancia de sus
saludable miden (resistencia, | jadaos corparales
comgamnios *  Comprende las | fuerza) para  mejorar 1] capacidaces
it =il relaciones entre |q | calidad de vida, con relacion Misicas,
wad3: |y fesibilidad al | OCUVdad  flsica, | 0 sus  caracteristicns | anticipande  fas
Actiy [ alimentacion, personales, acciones motrices
scthvidades postura ¢ higiene 8 realizar en un
S personal v el espacio ¥ tiempa,
ambiente, y Ia para mejorar las
salud, posibilidades  de
respuesta €n una
actividad fisica,
[« Evidencia de aprendizaje: Demuestra su biteralidad ¥ Nexibilidad en lns setividades motrices,

VILMATERIALES BASICOS Y RECURSDS A UTILIZAR
Orientacioncs para ka evaluacién diagnostica ¥ planify

Guia docende para la planificacion currcular

Centro de recursos pedapdgicos para los docenies.

Expericncias de aprendizaje de EF

Hemamientas ¥ recursos digitales

cackin curricular

¥ REFLEXION SOBRE EL APRENDIZ.AL

iQué avances y dificultades tuvieran mis @il
{Qué aprendizajes debo reforzar o com
02 actividades, esfratepias v materia
s observaciones:

E (PARA LA SIGUIENTE EXP E.H[F.Nf_'lﬁ.]-
wdianies?

plementar en la siguiente experiencia?
les funcionaron v cuiles no?
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PRACTICA PREFPROFESIONAL
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¢

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 1

“ Activamos nuestro cuerpo para desarrollar actividades Msicas™

cién Educativa 70025 “INDEPENDENCIA NACIONAL" | Area Educacion Fisica
— 1 | Grado/Seccién Sto A, B, CyD | Duracién | 24 de abril al 12 de mayo
~imero de Horas 36 | Profesor Titular | Prof. Wilfredo Ticona Lépez
mwu Aranxa Tracy Umivauri Ninahuaman

i FLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Los cxudiamies del Sto de la LEF. N* 70023 INDEFENDENCIA NACIONAL — PUNO s¢ encuentra en plene desarrolle fisico y €3
pegesanio Que onopca kas pasturas y formas de expresidn corporal, emocional en diferentes situaciones molrices. Asi mismi previene el
g desrrolio en as estudiantes, en esta unidad didictica se prescntan siluaciones de aprendizaje, para que a partir de esta puedan elaborar
s, emociones 3 diferenies jusgos motrices con relacidn a los ejercicios para la buena salud. Con lo expuesto se presenta @l siguiente
e activar el cuerpo para desarrollar sctividad fisica?

1 LE
|, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Competencias Capacidad Desempeiios
Incorpora practica que Realiza ectividodes de activacion  corporal, psicoligica y de
ida mejoran su calidad de vida | recuperaciton antes, durante y despuds de 1a prictica de actividad fissca;
MI“ wma ¥ de esta manera, aplica los beneficios relacionados con la salud y
wlele planifica dictas saludables adaptadas a su edad y sus recursos.

Se cxpresa corporalmente Valora en s mismo y en sus pares nuevas formas de movimbento y gestos

G desemvuoelve e

corporabes; de esta maners, acepla b existencia de nuevas formas de

..-'" llfﬂm . movimienio ¥ cxpresion pare comunicar idens y emociones en diferenies
ravis 50 Z L :
s sifunciones molrices.

| motricidad.

% desemvuelve en los | Crea entornos virluales en | Panicipa en emomos virlzales con aplicaciones que representen b b
mtornn virtuales | diferentes formatos reales como virluales simulandn commpariamientos y sus caracieristicas
generadies por las TIC

Gestinma su | Define mEtas de | Determina metas de aprendizaje vinbles, asociadas a sus nevesidades,
aprendizaje de | aprendizaje prioridades de aprendizaje y recursos disponibles, que e permitan lograr
. Baners sutinoma I tarea

Acciones yfo actiludes observables

-i_—_'__"lﬂl; ¥

Enfoque Inclusive o | ALORES: Respeto, Responsabilidad 1

& Mencibn 3 s ACTITUDES: Practica los bueros modales con sus padres, profesores y su caioma humana, € mm-:hﬂ
dnersidad los derechos y las opiniones de los demis, prictica de la puleritud personal y ¢l asco de la institusiin
'-—-—-__;___ educativa, Asume ¢l respelo a lns nonmas de convivencin,

Y PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE :
Tlthm,: Propone ejercicios para la activacion corporal, relajucidn y expresa sus hahilidades motrices durante los
* Asume una vida saludable: cuando propone ejercicios de activacidn y relajacién antes, durante y
Fuig después de la prictica y participa en actividad fisica de distintn intensidad regulando su esfuerzo.
Har: e Se desenvuelve de manera auldnoma 8 través de su motricidad: cuando realiza secuencias de
mavimienios coordinados aplicande la alternancia de sus lndos corpornles de acuerdo a su utilidad.
T _ | Produce con sus pares secuencias de moyimientos corporales.
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V. MATRIZ DE EVALUACION Actividades de Evidencia de 105 g
Criterios de evaluacidn rendizaje sugerido _aprendizaje
Competencin d — _ sprendizaje U8 s Fichas de| T
» ""-',.” ';:“i“ -;fﬁ I o Evaluachén dingnostica | evaluacidn
1 & Practica ejercicios
¥ Incorporn » Seleeciona d“""?‘“ . ,Aplnndzml“r e |,_,: de .ﬂiwﬂtén ¥
practica gue gjercicios de activacién [ cuidarnos median b
calidsd de vida desarrollo de los jucgos ] . 1
en el espacio de trabajo. i
& 5 desenvoelve « Mejoramos  nuestras - Citejn
demaners | peafizan la| habilidades motrices | # Identifica
nutbnoma a participacidn  grupal gercicios de
través de su i s Dosipalieros calentamicnio
motricidad. q da ks y vaelia a la
ST Ima
ejercicios de "
# g cxpecsa P E
respiracidn y relajaciin
: en  los  juegos  de
velocidad v salio,
s  Estindarde
mprendizaje
cicle IV S—
VI MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APMRENDIZAJE e
’ Actividad Titulo de actividad c';"g::ﬂj: ¥ Desempefio precisado E:fillrl::.rmiﬁ.;
Estindar de | = Duferencaa los alimentes de s dicta Estindar  d¢
aprendizaje ciclo 1V m:;:i“"“’::m“i ;:E:T-:In aprendizaje
S0 ciche IV
 Praviene duespos rélacionados con
la postara e higuene conaciende
aquelle que frverecen v no
lavoreoen su salud ¢ wlennilica s
a2, icaiilencs v vehocidad en la
! practica de neoividedes [idscas
& Evalwacidn Cusndo comprende oima s su
Actividad I: cumrpe exploranda lo gy e
diagnostica sus lndors corporales de :l.nrrmr::::
su uhibsdad 1 gusandn ls possadn
did cuerpo en ¢l espacio y on el
tempa £ diferenies elapas & las
BECM) molnces
* Tommw scuerdos sobre la manera de
Jisgtanr y los prossbdes cambsns o
conflicios que se den y propong
wcdap e ionics o modilcas s para
fwroiecer la mcluseta d sus
ﬁmE
# Evidencia de aprendizaje: Fichas de evaluacitn - _-_.__.____F
*  Asume una Healizs sctividodes de sctivacidn | Selecciona
vida Saludabde | eoporal y de recuperacion sntes, | diversos
durimte y después de la pricticade | gjercicios %
lﬁpr‘ﬂdﬁﬂm & | Incorpora praclica H-l-'ll.'l'ldﬂ-ll M=ica; de esta manera, petivcion
Actividad 2: culdarnos fue mejorna s aplica los beneficios relucionados carparal pora ©
mediante  los | calidad de viga | 7 240 { desasrolio de I3
Juegos jueges o *
EEpEC) "
irabajo.
s Evidencia de aprendizaje: Practica gjervicios de activecidn y relajscidn corporal. ﬁﬂ
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* Se desenvuelve | Valora en sl mismo y en sus R::::::rm iGN .
e manern pares nuevas  formas de :nwlm:m LATE

» Misjoramos auldnoma » maovimiento ¥ BES105 | compafieros

iy través de su corporales; de esta manera, demastrando los
Actividad 3t habilidades motricidad, ?;:l::ila ;mmnciq de nuevas | giercicios  de
n‘ntﬁfﬂ : L mlmlmlﬂl ¥ mpim|ﬂn ¥
Se expresa CXPresion  para  comunicar relajacion en los
corparalmente ideas y  emociones e | juepns de
diferentes situaciones | yelocidad y

motrices. salto,

" Evidencia de aprendizaje: Identifica ejercicios de calentamiento v vuelta a la calma

VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
s« Orientaciones para la evaluacién diagnostica y planificacion curricular

Guia docente para la planificacitn curricular

Centro de recursos pedagdgicos para los docentes.

Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
¢ ;Oué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?
«  ;Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
« ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
» Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFiA

« Minedu. {2016). Curriculo Nacional de Educacién Basica. Ministerio de Educacidn, 116.

Puno, mayo del 2023
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Docenta de Praclica UNA-PUNG Profesor (a) Practicante
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“Jugamos reallzando carreras, saltos ¥ lanzamientos”

| DATOS INFORMATIVOS
Tmsitucion Educativa 70025 "INDEPENDENCIA NACIONAL" | Area Educacidn Flsic
Bimestre 11| Grado/Seccidn WA BCyD | Durscidn | 15de mayo al 07 de j iiu
wimero de Horas 36 | Prefesor Tihular | Profl. Wilfredo Ticona Lipez =
Profesor Practicamte | Aranxa Trucy Umiyaurd Ninahuaman

I PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Los estudiantes del Sto de la LE.P. N° 70025 INDEPENDENCIA NACIONAL — PUNO s encuentran en pleno desarrollo de
expresion emocional en diferentes situaciones motrices ¢ interactdan con sus compafieros. Asi mismo previens
s mala comunicacién de estudiantes, en esta unidad diddctica se presentan situaciones de aprendizaje, para que
a partir de esta puedan organizar diversos juegos grupales. Con lo expuesto se presenta el siguiente reto. ;Como
organizames para interactuar realizando las actividades ladicas?

[ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidad Diesem pedios
Explora ¥ reguls sa cusrpo pars & fespuesia
Se desenvuelve de a las silunciones motrices en contextos lidicos
manera aulénoma o Comprende su cuerpo v predeportivos; asi, pone en prictics
través de su las habilidades motrices releacionabes con b
motricidad. carrera, €] salto ¥ Jos lanmmientos.

Se desenvuelve en los
entornmos virtuales

Participa en entomos \mﬂﬁm aplicacicnss que
representen objetos reales como vimuakss oo
simulando comporamientos ¥ SUS CAMCIETISHCES

Crea entomos  viriuales en  diferentes

farmatios

generados por las TIC | _
i adiza) Determing metss de nprendizaje viables, ssociadas 3
Gestiona su Define metas de aprendizaje . p : :
I:Frfndu.:ﬂd: recursos disponibles, que e permaitan bograr k tant
maners subbnoma
Jo actitudes observables(
transversales Acciones ¥

Enfoque de Tgualdad
de género.

VALORES: Respeto, Responsabilidad . —
ACTITLIEI-E-S: Prictica bos buenos rodales con sud pmhﬂEn?E:;mu n;:mhﬁ_ onsiderd -
las derechos y las opiniones de lag demds, prictica de la pusnt persan B

iveneid,

e

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

educaliva, Asume ¢l respeto a 35 noams de cony

Producta: = Cuando produce con sus
. Se desenvuelve de maneri nutdnomn : m:;‘i:n:ﬁ.;l uﬂ;mﬁ.:i relacitn a una inHﬂ':*ﬂ;L.
" fentos corporaies, & de estraleging de cooperas
pares secuencias de movim gelomotrices: Hace uso € dar en ln
g5 cle sus habilidades § fictivos que se pueden
Estindyp ;ﬂ;;;:'i::ﬁ';nﬂ':;:;i:mmdu los diferentes u-]lnnlﬂﬂ[::lﬂ[f::r}i: situncion de juego que e dé I.l1-J
g Hivas, _
prictice ae Emulmf:gld:ﬁu’; TMtlmm e 5o presentan cn el enionE
e mejor resullado £
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faculiad de Qiencias de fa Educacion
1 1 ESCUELA PROFESIONAL DE CION
PRACTICA PREPROFES
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)
V., MATRIZ DE EVALUACION
- Actividndes de Evhlencia de
Competencia Criterios de evaluncidn aprendizaje sugerido a m
LI »  Realim In |» Exploramos las . I"l‘"""’“ ideas y TITH‘;""\-..
desemvurive de participacion grupal en | habilidades motrices :y:m?in d'. kas Cotjg de |
manern bos difercntes  jucgos | que wtilizamos en los | actividades lidieas
wutimamn n lidicos  compartiendo | juegos .
través de su ideas ¥ dando ejemplos. : * Propone, juegos de
motricidad, " Propone  diversos |» Practicamos  Juegos carrern, para allanzar
métodos  para el | decarrera sus habilidades
Comprende su desamollo de los jucgos motrices especificas,
cuerpae sftanrando wis (e Realizamos  juegos | parlicipando en las
habilidades  molrices, | pamn correr, saltar y | sclividades ¥
tomande decisones a [  lanzar. tomando  decisiones
favor del grupo en el en favor al grupo,

espacio de trabajo.

*  Demuesira juegos
de  carreras, salios
lanzamientos, toma en
cuenta bos aportes v las
caracteristicas de  cads

Demuestra jusgos de
carreras, saltos y
lanzamientos, toma
en cuenta los aportes
de cada integrante

=

* Evidencia de aprendizs
l'ﬂEMENW~

inlegrante del frupo. del rupo. ____J
V1. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENIMZAJE
Actividad Titulo de Compelenci —
actividad t;.:g::: i Desempefio precisada E":I“h‘*
a=na eviluaciin
# Kp Explam ¥ negula su cuerpo para | Realiza =
Exploramos. las desenvuclve de dar rwepeesta a ks sinaciones participacida
habilidades manera aulonomg | POnees nn_mmm [Gdies il
Actividad 1: motrices  que A través de sy ¥ predeportives, Er;f en s
utilizamos en | MOtricidad, LI{&T":E':"’ Jaegos
I juegas :
Comprende su cuerpa f;:;fm:m
* Evidencia de " : i ¥
———————=t Bprea; + ; = :
1] IME‘ Establece :!EE ¥ “ﬂwﬂhdﬁ ]ﬁﬂﬁ:m C]Em;lh:l!v
o Be Expl 3
desenvielve de plora ¥ regula sy cuerpo | Propone  diversos
m Par2 dar respuesta o las métodos para o
ANers autinoma | situaciones Mol
Aelivided Practicamus # travis de s . nices.  en | desamollo de s
2 Juegos motricida l.lI comtextas lidicos; asl, pone | juegos afianzando
Carrers % : N practica Ins habilidades | sus  hahilidades
Comprende su cuermo Eu;l::i relacionadas con lns | motrices, tomando
' decisiones a fol
del grupe en ¢
 videmet i de trabag
) :ﬂuﬁ < aprendizaje: propoas, juegos de carmers, pars e e
1% 1o ] . B
L rmndo decisiones e Tavor al grupo, Alvenr sus hobilidades motrices especificas, participand?
* Se desenvuelve g Tl _—
manera nuldnome m du.rr ":.I_é,'uln. S Cuerpo | Demestrn jussss
Healizamos o oiravés e gy situscioes “"i“'i‘-“_ﬂ a las [ de cameras e
Actividud 3: Juegos  parn motriclilag, olrices  en |y lanzamien
orre Combex bos liiddicas cuentn 106
Fy sallar y predepativos: : ¥ | toana en
lanzar, Comprentde su cuemy . s 13l pone en | aportes ¥
Prictica las  hobilidades | camcteristicss %
molrices relacionadas con la mdainl:tgﬂ""d:l
4 ey s g
e El-tmug;uljutgm A carreras, sahios . Nde ks

J“"ll'-'tl'l‘.'li:m:m1

_l—'__ﬂ-'-.
1oma en cuenta los npmt:'-/U"’
—
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vILMATE

Ottras obhservaciones;

[x. BIBLIDGRAFIA

RIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR
Orientaciones para Ia evaluacion diagnostica y planificacion curricular
Guia docente para la planificacion curricular

Centro de recursos pedagogicos para los docentes.,

Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas ¥ recursos digitales

HI,FLENIﬁH SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EX FERIENCIA)
;Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?
:Qué aprendizajes debo rerl"nrmr 0 mfﬂplem:nlnr en la siguicnte experiencia?
(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cugles no?

* Minedu. (2016). Curriculo Nacional de Educacion Basica. Ministerio de Educacidn, 116.

Puno, mayo del 2023

Profesor de la |, E.

R

& 3 Chugbiéeallate Paricuhun
ESP EPUCACION FISICA
OCENTE

Docente de Prictica UNA-PUNO

“Araana 1. Useysen Nisahaasman

PROFESORA PRACTICANTE

L RNAL DY e TR
UMA = PUND

Profesor (a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIP LANO PUNO

Facultad de Cienci :
escurin pRarRRGL i de (o Educacion
FRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictics en el Mivel Primaria)

a

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 04

“Jugamos realizando diferentes carrerss, saltos ¥ lanzamientos del atletismo™
1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa | 70025 “INDEPENDENCIA NACIONAL” | Ares Educacién Fisica
—re— 0| Grado/Secchén | 510 A,B,CyD | Duracién | 05 de junio al 30 de junio
wimero de Horas 48 | Profesor Titular | Prof. Wilfredo Ticona Lbpez

Profesor Practicante Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

l. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Los estadiantes del Sto de la LEP. N* 70025 INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO se encuentran en leno desarrol i
yﬁmmmmrh expresion corporal en diferentes situaciones motrices. Asi mimnl:ﬁmd mal m
en los cstudiantes en cuanto a las habilidades motrices, en esta unidad didéctica s¢ presentan situaciones de
sprendizaje, para desarrollar las habilidades motrices relacionadas con la carrera, salto y lanzamientos. Com lo
expucsto se presenta el siguiente reto. ;Como mejorar las habilidades motrices?

ML PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencins Capacidad Desempefios
- o i E:I:plu{:yr_:guhmmrpnmdrmm
desenvu i as situaciones motricoss en contenios Wdicos
m“iml Comprende su cuerpo ¥ predepartivos; asi, pone en prictica
travis d.: las habilidades motrices relacionadas con la

carrera, ¢l salto v loa lansamientos.
Se desenvmelve en Jog | Cre2  entomos  virmales en  diferentes | Pasticips en entomos virtuales con aplicaciones que

externes virtuales oeios representen ohjetos reales como viruales
generados por las TIC sirmulando comportamientos y sus caracteristicas
Gestiona su Define metas de aprendizaje Determina metas de aprendizage viables, asociadas a
aprendizaje de sus necesidades, prioridades de aprendizaje y
~ WAners autimoms recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea,
M Acciones y/o actitudes observahles

VALORES: Responsabilidad, Justicia,

:':'H'Ild: Igusldad | ACTITUDES: Conocer la conciencia acerca de s consecuencias que tiens todo lo que hacemos o
Résere, dejamos de hacer sobre nosolras mismos o sobre loa demis. El principio moral de cada persona que decide

— vivir dando a cada quien lo que le cormesponde o perienece.

V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENIMZAJE

S¢ desemvuelve de manera auténoma a través de su motricldad: Cuando realiza secuencias de
Estindar. movimientos coordinados splicando la altermancia de sus lados corporales de scuerdo a su
utilidad,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

i m Y
Facultad de Ciencias de la Educacion
I ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prdetien en ol Nivel Primaria)
V, MATRIZDE EVALUACION r =
Competencls Criterios de evalonciin Actividades videncia de _--"'""-..[
s B «  Amlira la |® Practicamos juegos | & Analiza  ideas y TT;;H
desenvurlve de participacién grupal en |  de carrer sjemplo  de  lag Ctej "
MENETE los diferenies  juegos actividades Mdicis
sutbnome & ldicos  compartiendo |« Realizamos juegos de
truvis de vu idens y dando ejemplos. | salio * Demuesira jusgos de
matricidad. . Demuestra carreras, salios y
diversos métodos para el |« Mejoramos nuesiro | lanzamientos, loma
Comprende su desarrollo de los juegos | lanzamienio. en cuents 108 apories
Cnero afianzando sus de cada integrante
habilidades  motrices, |« Reconocemos juegos |  del grupo.
tomando decisiones & | de carrera, salio ¥
favor del grupo en el | lanzamiento. * Propone, juegos de
espacio de trabajo, m;ll'll.ﬁm
*  Propone jusgos de sus habilidades
carreras,  salios  y motrices especificas,
lanzamientos, toma en participando en las
cucnta los aportes y las actividades ¥
_l:-'i.ri:t:liitil::l!i de cada tomando  decisiones
integranis del grupo. en favor &l grupo.
. Reconoce fos * Reconoce jusgos de
Jum:ir.-:.amm, salto y carrera, salio ¥
lanzemiento, para utilizar lanzamiento,  para
en l:!l.‘l'tf:ml:! tipos de aplicarlo  en  Ias
m:]'ﬂﬂﬂﬂ propussio actividades
Por &l grups. propuestas pot  gu
Enupo.
VL. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Thuls de Competencia Criterios
i sctividad capacidad Notpin ety tradsrts
= M Explora y regula su cusrpo para | Realiza i
Exploramos las desenvaelve de dar respuesta a las situaciones participacita
habilidades mAnErs autinomy | Moroes 0 conlexios ladicos grupal en ks
Actividad 1 | motees que | avisdesn | ¥Predeporivos differentes _jocgos
utilizamos  en metricidad, lidicos
los Juegos comparticndo
Comprende su cuerpo ideas y dando
» Evidencia : ; ejemmplos.
de : Establece ideas y ejemn b do las actividades lidicas. |
LI 1] Explor y regule su cue diweriod.
rpo | Propone
descnvuelvede | para dor respucsta o las | métodes pan o
"I."l:ﬁl-lit-ﬁﬂll'll sitnacipnes modrices  en | desarrolle de 8
Practicamos 8 fravés de su contextos lidicos; asl, pone | jucgos afisnmed
Actividad 2; Juegos de motricided, en practica las l;.un.hdﬂ sus  hahbilidsdes
carrers motrices relacionadas con las | motrices, lomand?
Comprende su cuerpo | cameras, decisiones & favof
el
del grapo o0
uﬂﬁuﬁdﬂhﬂ""
. “Mdllllﬂdhl}rpmpn Jue —
5 - M| wd‘ 1 A
_;.:_1'.._5,“___%;1_ “';;:.Eﬁﬂlim_u_m nmmu parn afianzar sus habilidades motrices ‘l“li'-"l@ﬂ!ll'rn:-nwl-.I"l'":":"""‘Id
* Se
e | By B e o
correr, saltar A dar respuesta o las | de camerss,
1 ¥ A través de su | situsciones i lanzamicni?
motricldad, contexios  lidicos  y | toma en cuonia
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(Prictica on el Nivel Primaria)

Comprende su cuerpa

predepartivos; asl, pone en
prictica las  habilidades

lanzamientn.

ﬁﬂ aprendiza)er Demussira

j'“‘ﬂ“"#ﬂﬂﬂ-pﬂlmrhuimPlMMnﬁmh;ﬁmhﬂdl

| iscgrante del gpo,

* Se¢ desenvuelve de | Fxplom y regula s :nu;n. Reconoce los
mAnern aulénoms | pars dar respuests s Jas juegos de carrera,
) PO 8 través de wu | silusciones motrices  en silio ¥
. J de matrichlad, contextos  lidicos ¥ | lanzamiento, pars
Actividad & tm' nlto y predeportivos; asl, pone en | utilizar en
AEnRenL. Comprende su cuerpo | prictics  las habilidades | diferentes tipos de

motrices relacionadas con la | actividades

carrera, el salto log

- LA y propuests por el

|_por s grupo.

"« Evidencis de aprendizaje: Reconoce juegos de currers, salto y lanzamiento,

TP,
m:pﬂn:hmhmﬁﬁhhm

VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTTLIZAR

VIIL

Ororas observaciones:

L BIBLIOGRAFiA

Orientacioncs para la evaluacidn diagnostics y planificacién curtdoglar
Giwla docente para la planificacion currieular
Centro de recursos. pedagdgicos para los docentes.
Experiencias de sprendizaje de EF

Herremieniss v recursos digitales

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SICUIENTE EXPERIENCIA)
(e avances y dificultades tovieron mis estudianies?
Cug nprudu:p:a debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
Qneé actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

* Minedu. (2016). Curriculo Macional de Educacién Basica. Ministerio de Educocidn, 116.

8. Nah

ESP EDUCACION

DOCENT

Puno, junio del 2023

Flsica
H

Docente de Prictica UNA-FUNO
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fFEﬂfmd' de Ciencias de [ Educacidn
ESCU PROFESIONAL DE EDUCACION Fisic
PRACTICA PREPROFESIONAL A
ctica en el Nivel Primaria)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N2 05

.gonocemos y practicamos los juegos pre deportivos aplicando estrategias para obtener mejores resultados”
| DATOS INFORMATIVOS

Jstitucion Educativa_| 70025 “INDEPENDENCIA NACIONAL" | Area Educacién Fisi
- 1 a
= 1 | GradofSeccion SWABCyD | Duracién | 03 de julio al 21 de julio
de Horas 36 | Profesor Titular | Prof. Wilfredo Ticona Lope:

mmm Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

I PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

s cstudiantes del Sto de la LE.P. b!“ 70025 INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO Se encuentran en dﬂiﬂﬂﬂliﬂrjmgm pe
ivos aplicando estrategias para obtener mejores resultados. Asi mismo soluciones estratégicas oportunas

' enesta unidad diddctica se presentan situaciones de aprendizaje, para practicar los juegos pre deportivos. Con Iu;;
expuesto se presenta el siguiente reto. jComo mejorar las acciones motrices para los juegos pre deportivos

grupales?
[Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

__ Competencias Capacidad Desem peflos
Explora y regula su cuerpo para dar respucsta

Se desenvuelve de 2 las siluaciones motrices en contextos ladicos
| manera autdnoma a Comprand. < “Herpo y predeportivos; ash, pone en practica
través de su lns habilidades motrices.
maotricidad.

Participa en entomaos viruales con aplicaciones que

desenvioshy Crea cntommos virtuales en  diferentes 1
g M o ot representen objetos reales como virmales

pe::::? bl C formatos gimulando comporiamicntos ¥ s caractenishics

os por las T _

B G G d dizaje Determina metas de aprendizaje viables, asociadas 3
H‘IH}I]B‘ su Define metas de aprendiza) sus nmecesidades, prioridades de qum.t:m: :

I -:Pl‘l’-"ll:lﬂ::jﬁe = recursas disponibles, que le permitan lograr la tane

. HAnErd aulomnoma

iramsyersales Acciones y/o actitudes observables

= abili usticia. —_
VALORES: H:spun:mhllldﬂd,.f werca de las coisereneias que eme wodo bo que hacemos O

L s 11 Cpnocer Iﬂ_ EUHEiEIH:jE-l W L ‘hmqlﬁlhm
;ﬂtfilzfnr sobre nosolros imismos o sobre los demis, il principlo mord de Si. il

E"'"I"l Interculiural

— vivir dando a cada guien

Iy equee le corresponde i PECIENEC.

V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE _

- ———— L ar e ica ¥ .

e e EH jIJ.'E' ¥ e {Et'l'ﬂ-“t“'m l:'h"l fneentivar I:H."l-

El conocimienio y apories con gjemplos o B* ow] S
s ek — -t ind; Cuanda reatiza secuencias de
P— mejora. r;uuldm-'rlﬂl“*“‘"h e su ot 1:1-.1!: corporales d¢ peuendo a su

Bgdemanvustys lt:dTu,lndr”ﬁ aplicande la altermancia de sus I

jentos coordin

Esténdar- ml:'.l'i"imlﬂl'll — -

utilidad. I——— e
I"""-—--.___ e — M ——
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion
mfrﬂﬂ r:umngﬂfu.nn EDUCACION FISICA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)
oW DE EVALUACTOY I ——
V. MATRIZ DE EVALUACION Aetividades oo Evidencla de '—h—:, -
Criterios de evaluaciin sugeride | wpremdizaje | W
o . — Anali ide
s Explorss Jas | ® Analism CHE
L . Amalizn In | » Explormmos ailé  dE ba ity
dlesens ueh : habilidades motrices ejemp : e
mancrn e o 't:ﬂqu}igi 11:1: utilizamos en los | actividades Hidicas =
it
autnnma Tadi omparifenda [ juegns r iz
traves de e dando jenplos, | departivos i
otricidml. L] p
o . “:t!'zi Iu!ﬂ{:“ﬂ:r ® ['rpcticamos jul.-l_r'ilﬂ. voleibil HPDI'Im‘Ifun
Comprende su voleibal  tomanda  on jpre rld‘:lﬂ'“"ri""“ del if;:ﬁtﬁamlu
LL i ) cuenta los aportes lanio vislerho
I panierlo ;
:nmpm:ni:umﬁ:mm:- la [s Reconocemos juegos | » Reconoce J"‘i‘Hﬂ! de
Esiin, de carrern, salio y | camera,  salle ¥
e Reconoce  los | lamzamienio, In.n!'mmlpenta. F‘El"ﬂ
juegos de camera, sallo ¥ ﬂl'fll'f:; ':r ! en las
lanzamiento, parn utilizar activ Emf-. o
en diferentes tipos de I':WFW‘S- P
actividades  propucsto grupa.
por el grupo, |
V1. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE e
Titalo de Competencin ¥ terias
Actividad setividad HF idad Nesempefio precisado vl
*  Sr Explora ¥ regula su cuerpo para | Realiza ™
Exploramos las desenvuclve de dar respacsia o las sHuacines | participacidn grupd
habilidacdes manera anldnoma | MOIFICEs en contexios hilicos en  los  dif
Actividad 1: molrices  que a traviés de su ¥ prodeportives. juegos  motrics
x ulilieamos  en maotricidad. compartiendo ides
o Jupe pre v dando ejemplos
departivos Cemprende su cuerpo

la seniin

* Ey

" Ei‘Hl_-n-rll de sprendizaje; Hnlmurm

* Evidencia de spreadizaje: Fstablece ideas y ejemplo de las actividades lidicas,

« S Realiza jucgos predeportives | Realiza bos juesos
desenvuelve de ¥ da respuesta a cada | predeportivos en d
Practicamos manera autdnoma | situaciin motriz, asi pone en | voleibol tomandoe
Juegos pre i travis de sy prictica  sus  habilidades | cuenta los aporis
deportivos  del matrieichnd, molrices, tanto propios y de s
vuledlin . companens
Comprende su cuerpo ponerka en pricticd
durante la sesiéa.
1 - & _._#_'-
nT— s predeportivas en el voleibol apkrtando ideas para ponerlo en prﬁcliﬂ Juran
» S¢ desenvaely : —
e nuimoms | pu ) LAY S0 cuerpo [ Reconoee s 5%
AP respues sl
t.:s‘::.h I.Huu; II'-'Ilﬂt'III.IIII. L'I.'ﬂ":lllﬂ:q'n; Jl:hﬂimg u“lim[ en d]rﬂlﬂ
"h'""-l. [‘Whlﬂ'ﬁndc 5U e “I. u,mﬂlvﬂs'; ‘"';L P"UI'I-E £n |jr.ll:l5 dE -ﬂ-‘tifj
P | prdctica  as habilidades | propuesto  Por
Melrices relacionadas gon la | grupo.
tamrera, el sal ¥ log
lanzamienias

-—-—-—._.______-._._,_._._. e |
Iencia g
vy ® aprendizaje; Ittwuut:ju:gni dec

H-I'r:l‘nI il ¥

} i .
anzamients, pary aplicarlo en las actjyidades pmpﬂﬁ"ﬁ

T e e
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fa Edcacién

—m_.__—_—

VILMATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR

vIIL

Orientaciones para la evaluacidn diagnostica y planificacion currieular

Guin docente para la planificacitn curricular
Centro de recursos pedagdgicos para los docentes,

Experiencins de aprendizaje de EF
Herramientas ¥ recursos digimles

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

Qué avances y dificultades tuvieron mis estudinntes?

Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en | sigulente experiencia?

i Oué actividndes, estrategias y materinles funcionaron y culles no?

Creras observaciones;

1% BIBLIOGRAFIA

« Minedu. {2016). Curriculo Nacional de Educacidn Bdslca. Ministerio de Educocidn, 116.

Puna, junio del 2023

Lic Wilfreda Ticon Ldpes

]
* EDUCATION Flsica

Profesor de la L E.

P EDUC
DOCENTE

Dacente de Prictica UNA-FUND

Profesor (a) Practicants
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
[Prictica en ol Mivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01
. DATOS INFORMATIVOS "
UL 70025 “Independencia Nacional” Ares | Educacion Fisica
- | Girndo/Seccibn St “A” Feeha | (26/04/21) (27/04/21)
de Toras 3| Profesor Titular Prof. Wilfredo Ticona Loper
13 P %
Tiempe ~abmin Profesor Practicante | Arnxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

1. TITULO DE LA SESION
“EVALUACION DIAGNOSTICA®

[ PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
E[.nu"“m“ nmm;gm DESEMPEROS PRECISADOS Evidenciasde | Criterios de
aprendizaje evaluaciin_ |
= Diferencia los alimentos de su dieta personal, famifiar
¥ de su regidn gue son saludables de los gue no b san.
. Previene riesgos relacionados con la pastura e higiene
conociends apuellas que favorecen y no favorecen su salud &
identilacd tu fuerza, resistencia y velocidad en la prictica de Fstandar de
» Estandar actividades ludecas. l:ua_rrm:l comprende como war sU cusrpo Fichas d& aprendizaje
e exploranda la altsrnancia de sus lades corporates de acuerdo a evaluseldm cicta TV
aprendizaje su utildad y ajustando |3 posickin del cuerpo en el espacio v en
CICLO IV el tiempa en diferentes etapas de les pecianes molrices,
. Tomar acuerdos sobre la manera de jugar v los
posibles cambios o conflictos gue se den y propone
adaptaciones o modificaciones pare faverecer 13 Inchisdin de
st companerns.
!!m!h‘!!ﬁﬂgl::ﬁ Capacidad ¥ Dezempedio
Caeatins s Capaeidad: Define metas de aprendizaje . .
sprendizaje de Desempefio: Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades, prioridades de
maners sutinoms. | aprendizaje y recursos disponibles, que be permitan lograr |ai tarza,
EXNFOOQUES A
cehvies ohservables
TRSALES
Enfoque Inclusivo o | VALORES: RESPETO : .
de Atencitn a la ACTITUDES: Asume el respelo a las nomias de convivencin.
deversidad
IVMOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
: ORGANIZACION | RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALE | TIEMPO
.. _S
Saludo: Asistencia. . HI""“"'-"
Saberes previos: (Cdmo estdn el dis de . llh!ﬂ'}
boy? ;Come estd el nuestro Clima loiay ! - . R-tulll_lrl.:
NICID (Oué almorzaron? [Les gusta jugar? : Auxiliar 15 min.
[quién quiere jugar?
Activacibin  Fisioldgica: “El wiilnlbe
mandn” LR |
T | Valor: Respelo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITAD
PRACTICA PREFROFESIOMAL *
Prictica en o1 Mivel Primaria)

DESARROLLO

Desarrollo: Evaluacion Diagnosticn

En el salén se da a conocer ¢l tema
principal ¥ la forma de trabajo y
evaluacidn,

Actividad 1: Conociendo alimentos
saludables.

Dentro del salon se les entregara una
ficha para diferenciar sobre los alimentos
saludables y no saludables que conocen.
Actividad 1: CAMINO IMPOSIBLE
Dividimos a los nifios en euatro grupos en
partes iguales ¥ los hacemos formar en
cuatro columnas, las cuales dos columnas
se mirarin frente a frente vy estardn
distanciados a 6 metros, cada dos
columnas tendridn un compailero que les
representara y esie tratara de trasladar la
mayor cantidad de pelotitas de un extremo
al otro, pero el nifo esquivard que le
caigan pelotas para poder continuar, en
caso le caiga una pelotita serd el tumo de
otro compafiero de su mismo grupo.

Los compaficros que estin formados por
columnas tendrén que evitar que su
compaiiero del equipo contrario traslade
las pelotitas y también saltarin hacia
adelante, alris, izquierda y derecha segin
indique la profesora,

EL QUIPO CON MAYOR CANTIDAD
DE PELOTAS TRASLADADAS GANA
Actividad 3: Manda quicn manda

Los nifios se dividen en grupos de cince.
s¢ ordenaran que s¢ deslicen de un lugar
a olro pero juntos ya sca agarrados de la
mano o pueden usar cualquier parte de su
cuerpo, se le dird |, ahora deslicense solo
con el pie derecho, pie izquierdo, eic.

*  Fichas de
eviluacitn

¢ Pelotas de

* Pelotas de
plastica
* Cajas

60 min.

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajacion,

piramos, inhalar-exhalar, dormir,
liramienios.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia
de hoy?, (Qué juego les gusto mis?
£ Qué materiales usamos?
Lema: “Educacitn Fisica, Para la Buena
Salud”.
Hiibitos de higiene personal: Lavado de
manos.

Refrigerio: Rehidratarse y consumir una
Fruta.

10 min.

Escaneado con CamScanner
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PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictien en ol Mivel Primaria)

ﬁ

v. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
+ Diferencia los alimentos de su dieta familiar
y de su regidn que son saludables de los que o
I s, y
» Comprende edmo usar su cuerpo explorando : gl_:u;:rvumm ) 1
|a alternancia de sus lados corporales de acuerdo Ntk * Lista de cotejo
a su utilidad. * Fichas de * Registro auxiliar
= Propone reglas y las modifica de acuerdo a evaluacién
las necesidades del contexto v los intereses del
grupo en la practica.

VL

BIBLIOGRAFIA

»  Minedu. (2016). Curriculo Nacional de Educacion Basica. Ministerio de Educacion 116
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESTONAL DE EDUCACTON Fisica -
ACRAEINTADA

FREFROFESTONAL
(Prieties on ol Mivel Primaris)
ACTIVIDAD DE AFRENDIZAJE N* 61
| DATOS INFORMATIVOS
matituchin Frducativa 70025 “Independencia Nacional” Fducaciin Fisica
e | . Sto "B F
mestre M__a’ ks | 260423) (277042
e Profesar Titular Prof. Willredo Ticona Lopes

Profesar Practicante

Aranxa Tracy Umiyauri Ninshuaman

i TITULO DE LA SESION

“EVALUACION DIAGNOSTICA"™

LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

COMPETENCIAS/ — EVALUACION
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evidenclas de Criterios de
aprendizaje evaluaciin
. Diferencia los alimentos de su dieta personal, Famillar
¥ de su regidn gue son saludables de los que no o son.
- Prewviane riesgos relacionados con ka postura e higiene
oonocendo aquellas que Favorecen v no Tavarecen su salud o
identifica su Feerra, resistencia v welstidad en 3 pricuca de stindar
= Estandar actividadas Nidicas. Cuando comprends como usar su cuetpo Fichas d E 5 d'!
de exploranda |a alternancia de sus lagas tarporates de acuerds & H:I - ":1 | 1 . i
aprendizaje su utilidad y ajustande |2 posicidn del cuerpa en ol espacio v en STR— ook 1Y
CICLD IV el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices,
L Tomar acuerdos sobee b3 mansra de jupar v bos
posibles  cambios o conflictos que e den y propane
sdsplacones o modificadiones pasa favorecer la inclusién de
SUi Compaheros.
% _".__
COMPETENCIAS Capacidad y Desempefia !
Crestiona su Capacidad; Define metas de aprendizaje -
aprendizaje de Desempeiio: Determina metas de aprendizaje viables, asocisdas a sus necesidades, privridades de
mamErd aulinoma. aprendizaje y recursas disponibbes, gee le permidan lograr ln larea
EN
T’ !!!!!ng!m! LES Acclones abdervaliles
Enfoque Inclusivo o | VALORES: RESPETO
de Atencidn a la ACTITUDES: Asume ¢l respeto a lns normas de convivencia,
| dwversidad
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE,
ORGANIZACION | RECURSDS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES M*T_l;““ TIEME
Saludu: Asistencia, v Silhw
Saberes previas: [Cémo estdn el dia de ; Tablero
hoy? (Come estd el nuestro Clima boy? a2 Registro
INICIO 0ué almorzaron? Les gustan jugr? Ausiliar 15 muin.
(quidn quiere jugar?
Activacién  Flsloldgica: “El  silbato
mianada™ L2
— Yalor: Respeto
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PAEFROFESIONAL
(Pricilea en el Hivel Primaria)

Desarrollo: Evaluacidn DHagnosticn
En ¢ salén se da a conocer el fema
principal ¥ Ia forma de trabajo y
evaluacidn.

Actividad 1: Conociendo alimentos
saludables.

Dentro del saldn se les enlregara una
ficha para diferenciar sobre los alimentos
saludables y no saludables que conocen.
Actividad 1: CAMINO IMPOSIBLE
Dividimos a los nifios en cuatro grupos en
partes iguales y los hacemos formar on
cuntro columnas, las cuales dos columnas
se miraran frente o frente y estardn
distanciados a 6 metros, cads dos
columnas tendrin un compafiero que les
Tepresentara y este fratara de trasladar la
mayor cantidad de pelotitas de un extremo
al ‘otro, pero el nifio esquivard que le
caigan pelotas para poder continuar, en
caso be caiga una pelotita serd el tumo de s Pelotas de
ofro compadiero de su mismo grupo, plastico
Los compafleros que estin formados por s Cabis
columnas lendrin que evitar que su v
compaiiero del equipo contrario traslade
las pelotitas y también saltarin hacia :
DESARROLLO ?dzllanh atriis, izquierda v derecha segin o
indique la profesora,

EL QUIPO CON MAYOR CANTIDAD
DE PELOTAS TRASLADADAS GANA
Actividad 3: Manda guien manda

Los nifos se dividen en grupos de cinco,
s¢ ordenaran que se deslicen de un lugar
a otro pero junios ya sea agarmados de la
mano o pueden usar cualgquier parte de su
cuerpo, se le dird , ahora deslicense solo
== con el pie derecho, pie izquierdo, etc.
Yuelita @ la calma: Relajacion,
respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
psliramientos.

Recuento de o aprendido:

#  Fichas de
evaluacion

+  Pelotas de
trapa

Preguntas: ;Miilos que trabajamos el din
de hoy?, jQué juego les gusio mas? |
CIERRE ¢ Oné materiales usamos? 10 min,
Lema: “Educacitn Fisica, Pam la Buena
Salud™.
Hibitos de higiene personal: Lavado de
Mancs,
Hefrigerio: Rehidrmtarse y consumir una
— Frista.

Escaneado con CamScanner
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INDICADORES = -
=« Diferencin los alimentos de su dieta familipe | —— CNICA lmmm =5
y de su regidn que son saludabiles de los que ny
ko O,
o Comprende chma usar su cuermo explormnds, * Observaclan
Is altemancia de sus Iados corporales de neuend, * Dinlogy
l!‘ll-l.lhlll!ﬂ- ) " Illlﬂllﬂl dﬂ b l-l'l'lf de HH:JE
= Propone reglas y las modifica de acuendg » evalineifn * Registro auxilisr
las mecesidades del contexto v los infereses g
| grupoen fa praciica,
-_-_-_-—-_
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- Profesor Titular Prof. Willreds Tlnlll.mp
w—-..ﬁ "':J';r‘ Profesor Practlcante Aranxa Tracy Umiysuri Ninahiaman
fiTUL0 DE LA SESION
it

"EVALUACION DIAGNOS T4
U FROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

OMPETENCIAS/ DESEMPEROS PRECISADOS Evidencinsde | Criverios de
L'_l:“m“'m —Bprendizaje | evaluacidn |
# Diferencia 163 alimentos de gy dieta personal, famifigr
¥ o ¥u Fegidn que son saludabiles de las que na lo sen,
. Previens rieagos relacionades on la posturs e higiens
conociendo aquellas que lavorecen ¥ ma favarecen su salud o
identifica gy fuerzs, resistencia v velocidad ap L prictiea da Estandar de
+ Estindsr actividades lidicas, Cugndo comprende cdmea wsar sy cuemp Fichas de aprendizaje
explorande k3 #ernancis dp s [ades corparales de acuerda 3 evaluscin eicla IV
aprendazape suutilidad ¥ sjustanda 13 Pasiciin del cuerpo en el espacio y an
CIOLO IV d tiempo en diferertes stapas de iy BEchanes matripes,
. Tomar atuerdos sabro |3 Manera de jugar v log
posibles cambios o conflictas que 52 den v propong
adaptaciones o modificaciones Para favorecer la inclusidn de
S Comipafierns,

TRANS) SALE inpm'mmrl:mﬂnpﬂu

4 o Capacidad: Define metas e aprendizaje
iprendiaje de Desempedio; Determing metas de

prendizage viables, asociadag a sus necesidades, prioridades de
r-f—ﬁ"cjil_ﬁhh__u._. Aprendizaje y recursos dispanibles, que le permitan lograr la tarea,
'ES

% Accianes observaliles
Eodogue

Inclisivan | v LORES: RESPETO
: dad ila ACTITUDES: Asume ¢l respelo a las nomas de convivencia
a}
e |

N MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZASE

: ORGANIZACION | RECURSOS Y
FAses DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALE | Tigstp
-'-L-_-_-_.--_-_ E
Saludy; Adistencia,

*  Kilbata
Saberes previos: LO%mo exthn el din de

*  Tablero
boy? [ Como esth el nuestrg Clima hay? . *  Registro
WNigyg {Qut  almarraron? dles gusta Jugor? Auxilinr S min,
Lquién quicre jugar? g
E AL

Activaciin Fislolégicar “Fl  silbato

‘h‘-‘-‘q—""‘—h-_____ ml:ﬂ_rlﬂuln
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (4 Educacion

(Prictica en ol Nivel Primaria)
' Desarrollo: Evaluacitn Diagnostica

En el salén se da a conocer ¢] fema

. principal y I forma de trabajo y
evaluacitn.

Actividad 1: Connciendn nlimentos
saludahles,

Dientro del saldn se les entregara una
ficha para diferenciar sobire Jos alimentos
saludables v no saludables que conocen,
Actividad 2: CAMING IMPOSIBLE
Dividimos a los nifios en cuatrm ErUpos e
partes iguales y los hacemos formar en
cuatro columnas, las cuales dos eolumnas
se mirarin frente a frente ¥ estarin
distanciados a & metros, c¢ada  dos
eclumnas tendrdn un companiero que les

FEpresentara y este tratara de trasladar |g ?;—' %
e
B, S

*  Fichas de
evaluacion

mayor cantidad de pelotitas de un extremo

al otro. pero el nifio esquivard que e s Pelotas de

caigan pelotas para poder continuar, en -E trapo

caso le caiga una pelotita serd el tumno de | = - i Pkl

otro compaiiero de su mismo grupo. plistico

Los comparieros que estin formadas por s Cajas

columnas tendrin que evitar que  su 5

compaiiere del equipo contrario traslade

las pelotitas y también saltarin hacia 60 min.
adelante, atris, izquierda ¥ derecha sepiin

PEEAREELAO indique la profesora,

EL QUIPO CON MAYOR CANTIDAT

DE PELOTAS TRASLADADAS GANA

Actividad 3: Manda quien manda

Los nifios se dividen en grupos de cinco,

se les ordenarin que se deslicen de un

lugar a otro, pero juntos ya sea agarrados

de la mano o pueden usar cualquier parte

de su cuerpo, sc le dird, ahora deslicense

——— | soloconelpie derecho, pie izquierdo, efc.

Vuelta a la calma: Relajacion,

Fespiramos, inhalar-exhalar, dormir,

Estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia

de hoy?, ;Qué juego les gusio mas?

£ Oué materiales usamos!

Lema: “Educacidn Fisica, Pora la Buena

Salud™,

Habitos de higiene personal: Lavado de

manaos,

Refrigerio: Rehidratarse y consumir una

CIERRE 10 min.

Escaneado con CamScanner
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v, EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Diferencia los alimentos de su dieta familiar
y de su regidn que son saludables de los que no
lo som. )
» Comprende como usar su cuerpo explorando " Observacién . ‘
Ia altemancia de sus lados comporales de acuerdo o D,'“!""E'" = Lista de cotejo
u su wtilidad. * Fichas de * Registro auxiliar
» Propone reglas y las modifica de acuerda 3 evaluacion
las pecesadades del contexia ¥ los intereses del
grupo en la practica,

VI.  BIBLIOGRAFiA

Minedu, (2016). Curriculo Macional de Educacién Basica Ministerio de Educacidn, 118,
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pATOS INFORMATIVOS
. - J0025 “Independencia Nachonal~ Fdducaciin Fisica

) T =1y
fesor Timiar Prof, Wiiredo Ticona Lopes

(26421 (27104073

Prolesar Practicante | Aranxa Tracy Umiynuri Ninshuaman

i, TITULO DE LA SESION :
"EVALUACION IMAGNOSTIC A"

MLFROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

mmy ——_ﬂﬂ_[ﬂ
| e ACION
APACIDADES EMPEROS PRECISADOS Evidencizy de Criterios de
sprendizale | evaluncibn
. - Diferencla bos alimenses da sy digta persenal, famili
¥ de su reghdn que son safudables da l9s gue kuun.J =
- Freviens riesgos relacianados can la postuca e higlene
sonatiends aguellas gue favgreten ¥ ni faworecen su salud o
. sdemiificas su _{uem. resistencla v velocidad en la préctics de Estinda
» Estandar actividades |0dicas. Cuands camiprende cdmo user su fusrpo -
de o explorando s alternancia de Yus lados earparalas de acuerde g Ao -d-n Sy
mpcnilize su utilidad y ajustando s posicida del cuerps en gl espacioy en R cicle I¥
CICLO Y &l tiempo an diferentes etapas de |as sccicnes matrices,
& Tomar acuerdos sobre |3 manera de jigsr ¥ los
posibles cambics a conflictns que se den ¥ Bfopane
adaptaciones o modificacianes para {avoresor Is inclusian de
sut compafieras,
|
COMPETENCIAS it
TRANSVERSALES Capncidad y Desem
ﬂﬂthl_l su Capacidad: Define metas de aprendizes
| :"’lﬂll]*d'l' ﬂ:ﬂm_p-l?ﬂ: Determina metas de aprendizaje viables, asocisdas o sus necesidades. prioridades de
i “ﬁ”;:m 2prendizaje y recursos disponibles, que e permitan logras Ia taren,
VERSALES Acciones abservahbles
::h- Inchisivao | VALORES: RESPETO
Iimmhiadm gl ACTITUDES: Asume el respeio a las normas de convivencia,

W.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMEAJE

[ ———
DRGANIEACION RECURSOS Y
FASES DESCHIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALE | TIEMPO
-_-_____ 5
Saludo: Asistencia, #  Silbata
Baberes previos: (Como estin el dia de o Tablems
boy? (Como esth el avestro Clima loy? 8 PRegistiro
INicin J0aé almorzaron? JLes gusta juger? . Mt ikiar 1% min.
Laquién qubere jugar? 3
Activacidn  Fislobighea: “El  silbaio
manda™ . B
T—— | Valort Respeto
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ACREDITADA

PESARROLLO

Desarrollo: Evalaacidn Dingnastica

En el salin se da a conooer el tema
principal y I forma de trabajo y
evaluacida,

Actividad 1: Conocienda alimentos
salwilahles.

Deentro del salin se les entregara una
ficha para diferenciar sobre los alimenios
saludables ¥ no saludables que conocen,
Actividad 2: CAMINO IMPOSIBLE
Dividimos a los niflos en cuatro grupos en
partes iguales y los hacemos formar en
cuatro columnas, las cuales dos columnas
s miraran frente a frente y estardn
distanciados 3 & metros, cada dos
columnas tendrin un compafiero que les
representara y este fratera de trasladar |a
mayor cantidad de pelotitas de un extrema
al otro, pero el niflo esquivara que le
caigan pelotas para poder continuar, en
caso le caiga una pelotita serd el turno de
olro companero de su mismo grupo.

Los compafieros que estan formados par
columnas tendrin que evitar que su
compafiero del equipo contrario traslade
las pelotitas ¥ también saltardn hocia
adelante, atrds, izquierds y derecha segiin
indique la profesora,

EL QUIPD CON MAYOR CANTIDAD
DE PELOTAS TRASLADADAS GANA
Actividad 3: Manda quien manda

Las nifios sc dividen en grupos de cineo,
se les ondenardn que se deslicen de un
lugar a otro, pero juntos ya sea agarrados
de la mano o pueden usar cualquier pane
de su cuerpo, se le dird, ahora deslicense
solo con el pie derecho, pie izquierdo, etc.

Fichas de
eviluaciin

Pelotas de
trapa
Pelotas de
plistico
Cijas

CIERRE

Vuelta » Ia calma: Relajacion,
Fespiramos, inhalar-exhalar, dormir,
Esliramientos,

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ; Nifios que trabajanios el dia
de hoy?, ; Qué juego les gusto mis?

i Qué materiales usamos?

Lema: “Educacién Fisica, Para la Buena
Salud™,

Hibitos de higiene personal; Lavado de
manos,

Refrigerio: Rehidratarse y consumir una

| Fruta,

&0 min,

10 min.

Escaneado con CamScanner
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INICADORES
- TECNICA INSTRUMENTOS
= & Dilerencia los abimentos de su dieta Tamilar

v de s regsdn gue won salidables de los que no

b son.

=« Comprende cdmo usar su enerpo exphrande *  [hservaciéin

Ia altermancia de sus lados comporales de acwerds o Dinlogo e Lista de cotejo

i epor * e * Registro auxiliar

» Propone reglas y las modifica de acuerdo g eviluacitn

las mecesidades del contexto v los intereses del

ipo en la priciica.

Vi BIBLIOGRAFIA

Minedu. (2018), Curricula Macional de Educacian Basica, Ministerio de Educacién, 116

[+ E:'Il;l :'."."rllﬂ!j PE’Z:HIIHTJ'
ES EDUCACION Fizics
DOCEMNTE
Docents de Practica
UNA - PUNO Alumno (a) Practicante

—_—

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

#  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
I ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)
i | "
i PATOS INFORMATIVOYS
r .
Institucitn Educative TO02S “Independencia Nachonal™ Area | Educacién Fisica
- L n
Bimest 1 Grado/Secchin SavA Fecha | (25/05123) (26/05/23)
iim de Horas 3 Profesor Titular Prof. Wilfredo Ticona Lépez
1:25
Tiempo i
*0min Profesor Practicante | Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

I TITULO DE LA ACTIVIDAD

“FRACTICAMOS EJERCICIOS DE RE] AJACION DESPUES DE REALIZAR ACTIVIDAD FisSICA®

IM.PROPOSITOS DE APREN DIZAJE ¥ EVALUACION

. COMPETENCIAS/ il Q EVALUACION
CAPACIDADES MPENOS PRECISADOS Evidenciasde |  Criterios de
aprendizaje evaluaciia
Realiza Realiza diversos
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Saludable Realiza actividades de activeciia cofporal, v jerpickos de drtlajﬂ::rﬂrn relajacidn para el
relajacion nnics, ¥ después de b practica de actividad fisica “P'% de _d"'ﬂm“';;"' los
; regulando su esfuerzn; de esta manera, aplics los beneficios s Juzgos y despucs
Icarpara practica relacionados con ia salud. actividades de participar en
que mejoran su fisicas, las actividades
calidad de vida regulando su fisicas que se
esluerzo, en desarrollara en ¢l
beneficio de su espacio de
salud, trabaji.
ME’:EELJ::ES Capacitdud y Desempedio
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FASES

INICIO

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION | RECURSOSY T ——

MATERIALES

| salwdo: Asisiencia.

Eaberes  previes: +ER qué  momento
debemos  realizar  los  gjercicios  de
relajacidn? Por qué  crees  gque e
impartane realizar gjercicios de relajacion?
Activacién Fisioldgica: Ejercicios libres
Valor: Respebo

thi |

Lilbato
Taklera
Regisiro
Aailime

DESARROLLO

Actividad 1: CARRERA DE AROS

Lo estudimntes s¢ desplaran caminando despuds
cormienda entre los anos de colores dispersas por
el suels sin pisar demtro de cllos. Y ejecutaran
de mewerdo coend se hes imdscac

isar dentro de bos arps: con el pie izquienda,
oon el pic derecha, con h!dn:'pi:s. de color
verde, de eolor arul con el pie derecho.

com la mano izquierda, con las dos manos, de
eodor emarillo, de color mjo con ls mang
wguierds
-Ahnh.].mdm:ﬁﬂmy saltar: a
'F“Fh e rquierda, adelente ¥ airis, sepin s
ndigee
Actividad 2: PASAR POR LOS ARDS
Uma fila de alumnos situadn fremte o dos flas de
P:hn aros colocados en el sueks o distancias
m&mmMmpEmdmun
ﬁuhm-uglp_-:dcmclu. Une ko hace por una
fila y o siguiente por la otra, segln  las
-Fasarlys - :
Tasariod: pusando demiro de |
g o5 mros conn la
irmdu-t irquierda
~Fisarlos haciends combinaciones: 3 § ferd
3 derecha - 2 bequierds, 2 aquiends « 3 et
i s ceguierda - 2 derecha,
lﬂhhld'm !-: VAYAN POR FL
. bos niflos comen por todo ef e5pacio
ﬁemwninnlmml i:;::n:im el nombre
e

I;‘ . CeTen para strapor
LTS

; ?ﬁﬁﬂ: relajacién podemos

ﬂuz:'r Wuesiras actividages

CIERRE

__'_____-_‘_-_
'l"“.-‘ll Ilt'.l__.: th

~Tocar dentro de bos aros: con fa mano derecha, |

la pata coja, aliernando |

s Conos

&0 min,

'hj'lll-lf-ﬂ;hl.llr. nlhmrlﬂﬂ‘;ﬂm Prapirnce,
::nltntn de h;mlﬂdu:f
d!npnwllmli_ih que trabajumaos g gy,
?:.Hi.l“ un::jl:?u bes gusta magy L0
H:::: Fducacisy Fisica,

1 min.
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¥ Asmme una vida jach insnd
Saludable Resliza actividades de activackin corporal, ¥ gjercicios da dr:_:ﬂ'wfﬁdn HHJHIUIETL:
relajaciin antes, y después de la prictica de actividad fisica vty YEAAN :
Inorpors . regulando su esfuerzo; de cxla manery, apdica ks henefickos p{w.rtmnr Juegos ¥ despuds
v s relacionndos con b salud, “'"‘?d‘dﬁ de participar en
e mEjoran sy fisicas, las actividades
telidad de vida regulando su fisicas que se
esfuero, en desarrollara en el
| beneficio de su espacio de
salud. trabajo,
@w Capacldad y Desempedio
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DRGANIZACION | RECURSOSY | —
FASES DESCRIFCION DE ACTIVIDADES MATERIALES | T'Ewpg

Saludn: Asistencin. e Silbato | —
Saberes  previes: (bR qué  momento # Tahlero

debemos  realizar  los gjercicios  de w - v 2 ngilsllm
relnjacion? JPor qué crees que e r * Auxiliar IS min

e realizar gjercichos de relajacion?
Activacién Fisioldgica: Ejercicios libres
Valor; Respeio
Actividad 1: CARRERA DE AROS
Lis estudiasics s¢ dexplaran caminando despuds
corriends eaire los aros de calores dispersos por
el sucls sin pisar dentro de ellos. Y gjecularan
de ncwerdo comn 52 les mmdica
<Pisar dentro de las ams: con el pie mgueendo,
con ¢l pic derecho, con bos dos pics, de color
verde, de cobor arl con el pie derecha,
~Tocar dentra de Jos ams: con la mano derecha,
can e marn izquisrda, con los dos monos, de
eolor amarilks, de color mjo con In mano
izguicTda. ] |
=4 la sefial meterse demtro del ano y saltar: a
derechs e izguicrda, ndelante ¥ otris, scpin s¢
Actividad 2: PASAR POR LOS * Conog

3 AROS
Una fila de alumnos simada frente a dos filas de = Aros
acho aros cobocados em el suele a digancias
iguales, deben pasarkos por orden plsando dentra
de ellos con ¢l pie derecho. Uno o hace por una
fils v el siguiente por Ix otra, sepin los
mdicaciones gue damos;
Fusarlos: pisando dentro de lot ams con la
uquicrda, wdos a la pata coja, alternando
derecha e izguierda
~Pasarlos haciendo combinaciones: 3 tequicrds -
3 derecha - 2 izquierds, 2 izquierds - 7 derccha,
4 izquierda - 4 derecha
Actividad 3: VAYAN POR EL
Todos {m nifios comen por todo e £spacio
de wrabajo, cuando se mencione ¢l nombre
kmmﬂﬂ'm ll I.Ij-ﬁn mi’ﬁ I'Hm uramr
| 54 compafiens,
realizar después de nuestras nctividudes
fisicas?
Velta o ln ealma; Relajacian, respl
hf’ﬂﬂﬂﬁ.eﬂtumi:nm. » PEB[IrRINGDS,
:‘““‘“ de lo nprendido;
reguntas: (Nifios que trabajamos ¢l dia
de hoy?, (Qué juego les gusto mis? jQué
mimlerinles usamios?

;,E:;:‘“F;duwiﬁn Fisica, Mara la Dueng

Hiébitos de higiene .
i, personal: Lavads de

E.:::_El'h: Rehidratarse y consumis ung
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&0 i,
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1 min

CIERRE

_.--—'—"'_F.F.‘

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Facultad de Ciencias de [a

ESCUELA PROFES)
n*mm:.nllm

on ol Mive)

ALUAC 10N
i ALLAC

INDICADORES . —

mﬂc ios de relajacion corporal despuds de | ——————

' jn practicn de actividades fisicas. INSTRUMENTOS

, Fuhibe ejercicios de relajacidn durante la priciica *  Observacitn
kgﬁridpﬂ fisica regulando su esfuerzn, * Dialogo P -

JM:jm}ths de relajacion, L___________ * Registro auviliar

WL BIBLIOGRAFIA

o hitps:/iwww.youtube.com/watch?v=MNaPZmT, o
. nnps:.‘rwww.ymﬁmhe-currdwatch?w:cngEQva
. https:.‘hm.yuumt}e.nnmh-.*atch?uzyi.nx_muicu

q:[i}(ﬂfﬁ |

AL

- Mk Ehipwicallnia Parisohua PRI RPALRETE
¥ ESR DLiﬂn.cmm FisiCA l—'.'::ln
; a oz OCENTE Uk -
mﬂmp Docente de Practica
oce ;
Docente ds 1a I E. UNA - PUND Alumno (a) Practicants

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

m:lmuu - Fisica
CTICA
{Prietlea en el Mivel Primaria)

INSTRUMENTO DE EVA LUACTON
LISTA DE COTEN)

COMPETENCIA: hdtﬂmhkmmmlmm#mmhﬂﬂl

CAPACIDAD . ¢ expresn corporalmente NDICADORES — I
APELLIDDS ¥ NOMBRES (SI/NO) |
4
8 : g 4 4 :g 2 ‘H vlm
N £ EE 5 g g -g T8 Mrervapy,
’ fg24 ua‘“%g 84 | Mo,
Egi 2 | £3 é g9 ET’ ”
7 Ei'ﬁ ket
S—
I | CALLA QUISPE, Jheyson Erik ¢ No 5 f 1 apes,
2 | CASTILLO VILCA, Leyla Abigail NG g sF | A Toaresy
3 | CRUZ CHOQUE, Jeremy Antone &7 Nn 5% Pmﬂm
3 | ESCALANTE CALLA, Anderson Maik 59 59 2? | Lo qrade
Anﬂuum ]
% | GUTIERREZ AVILA, Peiton Piero X e 29 L sagade
& | GUTIERREZ COILA, Yorch Franklin 57 )i 11 Ln;l&&“—
7 | GUTIERREZ MAMANI, Ander Robinson e$ &0 59 || '3:5. e
§ | HUARACHI QUISPE, Luz Maria Carmen &% Mo Nd I}lfu'n
3 T I
9 | NOA HUANCA, Katherin Alexandra &9 . 59 L'ﬂ am AU |
10| PACCO APAZA, Jherack Jhoe] el 59 e® iurq ade
11| QUISPE VELASQUEY, Frik | )
e il e N o & | Proggese |
12 | ROIAS ALVAREZ, Jean Franco s J
' ":L.I'I‘:| =¥ ot Lﬁﬂ_rfl_g’_”___
13 | TORREZ APAZA, Santiago Smilh g0 &0 &4 L u_;af_ﬁ_af-
¥ Logude
| - :
Leyenda
Un& =En lnicla
Dos 8i = En Progreso
Tres 8i = Logro Esperado

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

~ozgge  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

| Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
Flsica
l mﬂrhuﬂ.:l' FREPROFESIONAL
o0 #1 Nivel Primaria)
| OSINFORATIVOS ATLIMIDAD DE APRENDIZAJE N 02
I'l"”*. Edurativa 70025 “Independencia MNackonal™ Aren Educacitn Fluica
== | 1 [comtamedm e
j:.__m:______ - Sta °C Fecha | (26/0427) (27/04/23)
gmera e Horns 3 Prafesor Titular Prof. Wilfredo Tieona Lépex
[ et A0min " T —
I ]
Tiempo v rofesor Practicante | Aranxa Tracy Umiysuri Minshuaman

JiTULO DE LA ACTIVIDAD
I

SPRACTICAMOS EJERCICIOS DE RELAJACION DESPUES DE REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA™

" pﬂﬂl‘ﬂlﬁ'lms DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

I EVALUACION
SNCIAS/ - .
m}mﬁmﬁ DESEMPEROS PRECISADOS Evidenciasde | Criterios de
= aprendizaje evaluacion
= Realiza Realiza diversos
jereacios de gjercicios de
[ajackon relajacion el
« Asume una vida Fealiza actividades de activacian corporal, v ejercicios de ‘?::T"‘a: g Iln-]d-:hs
Saludable relajacion nntes, ¥ después de la prictica de actividad fisica P‘E" : ¥ ;
. regulando su esfuereo; de esta manera, aplica los beneficios BE:: fd T:E:'nml o
mr::;tm relocionados con la salud, Bsicas, ke ietvidind
[ e 4 regulando su fisicas que se
| calided de vida e fserao, en muiﬂl.ﬂ] el
| beneficiodesu | espacio de
sabud, rabao.
|
COMPETENCIAS Capacidad y Desempefio
TRANSVERSALES :
T g melas de aprendizaje i ; is de
| etioas sn E::r:;:j;:t'nlﬁ_::nuina mﬂnslf:]e aprendizaje viables, am‘i‘adas a sus necesidades, prioridades
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DRGANIZACION
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FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO

: Asistencia.
g:ll:el:i previos: (BN qyd Inrmr!r:nln
debemos  realizar  Jos  gjerCICInS de
relajacidn? (Por quir_:m:s que l‘;
immrﬂtmlimﬂmmllnsdclrda;ucldn
Activachin Fisieldgicn: Ejercicios lilares

ths

DESARROLLO

Valor: Hespeia
Actividad 1: CARRERA DE AROS

Los estudinntes se desplazan caminasilo despueds
cnricndio extre Jos aros de colores dispersos por
ol sucho sin pisar dentro de ellos. Y ejecularnn
de scuerdo come se les indisa: -
_Pisar dentm de los aros: con el pie Lzquienda,
can el pie derecho, con Jos dos pies, de color
verde, de color azul con ¢l piz dennche.

Tocar dengro de bas aros; con 4 mmnn dereche,
con la mano irguierdn, con las dos manos, de
golor smarillo, de color mjo con la mano
imquicnda

-A la sefial, meterse dentro del aro y saltar; o
dercchs & inguierds, adelinte v oirs, segln se
indique.

Actividad 2; PASAR PORK LOS ARDS
Vna fila de alumeos situada Menss a dos filas de
oche aros colocados en el suele & distoncias
gzusles, deben pasarlos por orden pisando dendra
de £llns cun el pie derecha, Uno le haee por una
fila v ¢ sipeesic por la obm segin las
indicarsones que damas

=F'earing: pissndo dentre de Bos aros com

detecha e fquierda

~Paszris haciende combinocionss: 3 Gzquicrda -
3 derecha - 7 izquierds, 2 feguierda - 2 derecha
4 iecpeierds - 4 desecha,

Actividad 3: VAYAN POR EL

Tados les niflos corren por todo el espacio
de mb-a;n, cuando s¢ mencione el nombre
de un nifio fodo el salén corTerd par atrapar
& S comnpaficro.

£Qut ejerchcios de relajacian podemos

realizar despuds de nuestras actividades
Msicas?

irquienda, todos a b pala eaja, allemands ||

T B T

CIERRE

Vuelta a I calma; Rela jacitn i
inha]t—rxh:lar.erliram'ru'!&n:_ S
:ll‘ﬂ.lmiﬂ te o aprendide:

Feguntas: (Nifios que irabajamos e dia
de bu;r‘i'. LQuE fuegn les pustn mas? A0

Eu:nale: usamuos?

S:J::‘: Educacidn Fisica, Para la Buena
Hahi

IrullmjIt-u:_na de higiene Personal; Lavado de h

Refrigerio: Re
Fruta,

hidratarse ¥ consumis g

HECURSOS v
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*  Silbaig [ —]
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Registro
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|
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=  Conps
*  Aros
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10 min.
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p, TiTULO DE LA ACTIVIDAD

“PRACTICAMOS EJERCICIOS DE RELAJACION DESPUES DE REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA™

1 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALU ACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/ DESEMPENOS PRECISADOS Svidmdasdi | St
CAPACIDADES aprendizaje evaluachin
Realiza Realiza :Inrm
' ejercicios de ejercicios de A
relajacidn relajacion para
o Asumeunavida | oo o ctividades de activacion corporal, y ejercicios de despuésde | desamrolla delos
Saludable relajacién antes, y despuds de la prictica de acliv idad [isica practicar jueges ¥ despus
antJannrlu sy esfuerzo; de esta manera, aplici los benshicios actividades i Ao
Incorpora practica relacionados con la salud. fisicas, las :urmhi:l-
gue mejoran su regulando su fishcas quié ,..:d
calidad de vida tfpcrzo, &1 desarrollara en
beneficio de su espacio de
salud. trabaio.
COMPETENCIAS Capacidad ¥ Desempedio 3
SE e
TRANSVERSALES . _ e
Capacidad: Define metas de aprcndlmjﬁi e viables, asociadas & SUS necesidades, prioridades
Grstiony 3 Desempeio: Determing melas de “F::I:w o lograr la tarea-
aprendizaje de aprendizaje ¥ reCUrsos disponibles, perm
manera aulénoma, |
ENFOQUES Acciones observables
_TRANSVERSALES i —
VALORES: ResFET yliles won s padnes, profiesones ¥
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FASES

INICIO

] + Axistencin
:::hh-:;h:::im: JEn qué nr'nmrr:;n
debemos  realizar hoe  ejerciciod :
relajacion?  (Por qué crees  que l:';'I
lizar ejercicios de relajacion

nle rea le
Tﬂmn Fisinlfglen: Ejercicios libres

_.———"_-—'_'_-—-_-
g
PESCRIPCION DE Atﬂwlmnr-

e e

| MATERIALES | Tihyy,
3

Silhatn
Tahlera
Registro

Auxiliar ”ﬁ

DESARROLLO

Yalor: Respoio
Actividad 1; CARRERA DE AROS
Los esmdinntes se desplazan eaminando dospues
carrienda entre las sms de colones dispersod por
¢l suclo sin pisar dentro : ellps. Y efecutaran
pcucrda g bes indica: .
fIIE'L'-H d.‘nrr:]x}hs aros: con el plic izquierdn,
con ¢l pie derecha, von los dos pies. de cobor
verde, de cokor azul con el pic devecho.
Tocar dentrn de los aros: con |a mano derecha,
can la mano fzguierda, con [a2 dos manos, de
color amarilo, de color mje con lo mano
izguierda.
:lwh sefinl, meterse deniro del aro y saltor: 2
derecha e izquierda, adelamie ¥ alrds, SCEUA S0
imdigque.
Actividad 2: PASAR POR LOS ARDS
Lina fila de alumnas situadn frente o dos filas de
acho aras colecados en ef suelo a distancias
iguales, deben pasarlios por oeden pisando dentrg
de ellos con el pie derecho. Una Jo hace por una
fila y el siguieatz por [a odm, segiin  Ins
indseaciones que dansos:
Pasarlos: pisando dentro de os ams con [a

izquitsda, todos a la pala coja altermando |

derecha e tequicrds

-Pasarkps haciendo combinaciones:  izguizrda -
3 derecha - 2 eguierda, 2 izguienda - 2 devecha,
4 izquierda - 4 derecha,

Actividad 3: VAYAN POR EL

Todos los nifios corren por todo €] espacio
de trabajo, cuando se mencione el nombre
de un nifio lodo el saldn correrd parm alrgar
& BU CONmpuReTs,

[Oué ejercicios de relajacidn podemos
realizar después de nuesirns actividodes
fisicas?

|
/

CIERRE

Vuelta & la calma: Relajacion, respiranios,
nhalar-exhalar, estirmmientos,

Recuento de o aprendidao;

Preguntas: ;Nifios que irbajames ¢l dia
de hoy?, (Qud juego les gusto mis? [ Oué
imnleriales usamaos?

Lema: “Educacidn Fisica, Para la Buena
Salud™.

Hibitos de higlene personal: Lavado de
MEARE,

Refrigerio: Rehidratarse v consumir ung

Fruta,

[ min
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== 1:29 : :
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. TITULO DE LA ACTIVIDAD

“MEJORAMOS NUESTRAS HABILIDADES MOTRICES™

[ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVA LUACION

Enfoque Inclusivo o
de Atencitn a la
| diversidad

EVALUACION
COMPETENCIAS/ DESEMPERNOS PRECISADOS Evidencias de Criterias de
CAPACIDADES aprendizaje | evaluacidn
Realizan la
participacion
grupal con s
w5 dﬁ-ﬂl]].-ﬂf_l"l de Valora en si MiSHO ¥ €N Sus pares Uevas formas de Identifica m
maners aulonoma movimiento ¥ gestos corporales; de esta maners, acepta la ejercicios de demastrando Jos
a traviés de sn expslencia de nuevas formas de m"h’li'ﬂ'ﬂm ¥ m::prl-'s_lflﬂ para l:'.ﬂll:l'l.lll'rlitmﬂj' tjm de
motricidad. comuniar dcas ¥ emocianés en MU AR vueltanlacalma | respiracion :
' refajacion en
Se expresa juegos de
corporalmente velocidad ¥
salio.
" COMPETENCIAS Capacidad y Desempedio
TRANSVERSALES S —
Gestiona su Capacidad: Define metas de aprengizage , : s idudes e
aprendizaje de Desempefio: Determing metas de aprendizaje '.'Imhlts.. ﬁm']:“dﬂ's' a sus necesidades,
maners suténoma. | aprendizaje y recursos disponibiles, que le permitan ograr in Lares.
ENFOOQUES Aceiones ohservables
TRANSVERSALES

VALORES: RESPONSABILIDAL

A CTITUDES: Urictica de In pulcritad personl y el usen de la institueidn educativa
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DESARROLLO

“Gahdn | Asietencin
Saberes Frrl-illd i

|'.W lhwrm?l I
P L}
bvactin_ Fiilégin

ge divedimn 0
tendrin que trasladar
primser nifio trasladara
mmﬁm cl ﬁnulﬂ 15
chocar la mano con S
st mentada, para que €
realice el mistio recori
||¢-!u¢ al dbismn fon.

chocar con los comas Gu

hard de cabera.

DESCRIPCION DE ACTIY

hoy? Comi estd €l 1::““

“Ama estin ¢l alin de

limn hoy?
m]“ﬂ

Ejercicios

'mhor: Mnbilidad =
:.:I::Ird 1: CARRERA E Mtl].‘]ihh
ires
Ins:rrmr {i1 cord
asta el dimo cono, el
galo @ un cong ¥
gresar fendrd que |
compaierd ::|u!
ste pueda salir ¥
do hasta que €l ar0

s Igun

VARIANTE: Realizar con L0 platilla en
|n cabeza o mis una pelota de trapo.

Actividad 2: SALTOSEN P
En pareja tendrin que saltar

un &ro de un punto hacia ofro evit
e estarin en ¢l

o cono dejar el

10 ¥ TEETEsHN agarrindose de 2 mano,
para que sus siguientes compafienns
salgan para realizar el mismo recarmide.
Gana el grupo que irasiada mis aros.
Actividad 3; cola de dragin

Lass nifios interpretan a un de drogln. Se
sortea la persona que hard de cabeza ¥
lwego los demis hacen una filn detris de
#, colocando sus brazos extendidos sobre
kos hombings o cintara del nifio que tiencn
delante. El GHinso serd la cola del dezgdn.
La cabeza tendri que correr para alrapar
ks coda. Esto mo serd nada Gicil, leniendo
en cuerta gue [os nifios pe deben solfarse,
5¢ la cabezn strapa  la cola poded seguir
en su sitio. 8§ el cuerpo se rompe, la
cabeza pasard & la cola y el siguiente nifio

ARES
irasladando
amdi

r—

IDADES

="

o gt

ALTIPLANO PUNO
U}

B

Tablern
Regisirm |

Auxiliar

Conas
Aros
Pelolas de
Irapc
iCintas
Plarilbos

CIERRE

Recuento de bo sprendido:

£0et maleriales ysamos?
Salud”,

Mamos,

VARIANTES: Dividir en grupos
| Vuelta a la calma: Relajacion,respirmas,
-cxhalar, dormir, estirnmienos,

Preguntas: ; Nidos que trabajamos e dia
de hoyT, ;Oheé juega Jes Eusla mde?

Lema: “Educacidn Fisica, Par ln Buena
Hiibibtos de higiene personal: Lavado de
?gﬁm Rehidratarse y consymi g

10 min-

...—--"""'J
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A LUACION
y, EYALLAZZ
INDICADORES TEONICA e -
"'"_'_:i-:a_lirn In participacion grupal con sus MENTOS
mmpﬂﬁmﬁ-l fcios d i & Dihservacidn
strn cjercicass de respirmcio .
) ﬁ;:;an. ' " & Dialogo . LI-H_n be eoitejo
& o
« Realiza sin dificuliad los juegos de Regisiro auxiliar
velocidad v salto.

vi.  BIBLIOG RAFiA

« Minedu. (2016). Curriculo Nacional de Educacion Basica. Ministerio de Educacién, 116.
«  hitpsziwww. youtube.com/watch?v=MNaP ZmTmOos
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CTIVIDAD D RENDIZAJE N° 0
|, DATOS INFORMATIVOS
W Educativa 70025 “Independencia Nacianal® Area Educacién Fisica
-‘?__IEJE_‘E’__ | Grado/Seceion ito “B* Fecha | (10/05/23) (1 1/05:23)
Namero de Horas 3 Profesor Titular Prof. Wilfredo Ticona Lopez
e 40min
Tiempo 125 Profesor Practicante | Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman
| L——

*MEJORAMOS NUESTRAS HABILIDADES MOTRICES”

[ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
™
| COMPETENCIAS/ . EVALUACION _
o DESEMPENOS PRECISADOS Evidenciasde | Criterios de
CAPACIDADES aprendizaje evaluacion
Realizan la
participacion
grupal con sus
L] S'E dﬁmfutﬁlﬂ" dE Valord en st mismo y en Sk p:m:g. fAldevas [ormas de ||if‘ﬂl.iﬁl:ﬂ mpaﬁmg
mue:; :I utdnoma movimiento y gestos corporales; dc esta t::i:.-ﬂ:r;m r::;ﬁiﬂnﬂ ]:m € erci-:ill:ls de d EW los
BATAYES peth existencin de nuevas formas de movimients il!:lla kirke “EE calentamientoy | ejercicios de
motricidad. comunicar ideas y emociones en diferentes s R o respiracion ¥
T relajacion en los
Se expresa juegos de
corporalmente velocidad ¥
salto.
COMPETENCIAS Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES — |
Rt Cajatiom; BETo B :f ﬂfﬂﬂﬂﬂ? izaje viables, asociadas a sus necesidades, prioridades de
bt = ina melas !
aprendizaje de Dtsemlpefm. Dﬂgm:::;igpmiihlei que le permitan lograr la tarea.
_manera auténoma. | aprendizaje y recurs
ENFOQUES Acciones ohservables - )
| TRANSVERSALES STLIDAD . -
E-nf'qu: Inclusivo o VALORES: RES F'ﬂ]""fsd‘:] puleritud personal ¥ ¢l pseo de kn institucidn cducativa
de Atencion a la ACTITUDES: Prictica de la )
| diversidad i
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v, MOMEN
I'_"_-_._._._-_-
| FASES |

INICI

DESARROLLD

108 DE LA spsION D

1068 DE ACTIVIDA NES

pESCRIPE

itencin.
Et:d:: ﬂp:!‘l-'ium ;Como estin el din e
;my'? (Coma esth ol nuestrs Clima hoy?
' almarzaron? o Les gusta Jugar?

L
- quién quiere jugar’ o
ﬂTh-::lHl Fistabiglen: Ejereicios

' lur-'lllgﬂnnhilil.hd
;.:Hﬂdm 1: CARRERA DE AROS
¢ dividichn en Ircs grupos lguales,

¢ {rasladar los &ros e un conD
:::Itr:ﬂ: inicio hasta ef Gltime cond, el
primcr Bl m::Ja:lm solo a un Cond ¥
poqrend hasta el den
chocar la mang € 54 compaficro que
estd sendado, parn que esie pucda salir ¥
realice el misma recarrido hasta que ¢l aro
legue al dltima cono. _
WARIANTE: Realizar con un platillo en
|a cabeza o mis wna pelota e trapa.
Actividad 2: SALTOS EIH PARES

ia tendrin que salar |

uE: :a:ﬂ un pum:uhm:ia oiro evitando
chocar-con los cones que estarin €n el
camino para radear al altimo cana dejarel
&M0 Y TERrEsan aparrandose de la mana,
pars que 5US siguienies ITENFH:HEB:IE-
salgan para realizar ¢l mismo recemida.
Gana el grapo que iraslada mas &10s,
Actividad 3t eola ile dragdn
Los mifkos interpretan a un de dragién. S
sortea la persona que hard de cabera ¥
Juega los demds hacen ana fila detris de
é1, eolocanda sus brazos extendidos sobre
kas hoenbros o cinturn del nifk que LEEngn
delante. Bl fliEmo serd la cola del dragon.
La cabezn tendri que carrer para atrapsr
la cala. Esto no serd rada fcil. tensendo
en cuenta que los nifos no deben soltarse.
%) la cabern atrapa o la coln poded scguir
en su sitio, 51 ¢ cwerpo s rompe, la
cabeza pasard o ba cola y el siguiente niiko
hara de cabera.
VARIANTES: Dividir en grapos

al al regresar tendrd que |

R

CIERIE

Vil & la calma; Relapscion respimmos,
phalar-exhalar, dormir, esticambentos.
Hecuento de lo apremibido

Pregunias: ;Mifios gue trabnjamos ¢l dis
e hoy?, Ohed juepo les pusto masT

Chad materinles wsamas?

Lemn: “Educucite Fisicn, Parg la Boena
Salud®,

Hitblies de highene personal; Lavodo de
MBI,

Kefrigerio: Rehidratarse y consumir una

Fruta.

HF'!""'I s
¢ Silhata E
#  Taklern
[ ] h!-ﬂ'ﬂ]
Auxili
—— 1 g
— ]
&  Conos
& Arps
#  Pelots de
trapo
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la cabeza o mas una pelota de trapo.
Actividad 2: SALTOS EN PARES

En parcja tendrin que saltar trasladando Sy - ﬂ

un ane de un punte hacia ofre evitando £ e Aros
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Responsabalidnd
actividad 1: CARRERA DE ARDS
Se dividirdn en tres grupod igunles, tendrin
que trasladar los s de un son que e @ )
cn indeho hasta ol filtimo cona, e primer LA
aitis trasladara solo & un cono y comerd | CC “
hasta el final ol regresar tendri que "“:: W™
la mana con s conspaiero que esti senlacd,
para que este pucda salir y realice of s
ido hasta que el ara uglua nl dlgima
cand,
VARIANTE: Realizar con un platillo en la
cabera o mas una pebola de trapa.
Actividad 2: SALTOS EN PARES -
En parcjn fendrin gue saliar trasladando un et Nica
aro de un pusio hacia ofre evitando chocar A .
com bos conos que estardn en ¢l caming para - *  Prlotas de
rocdear al vltiee como dejar € o ¥ Regresan - '..‘ ;
agarrindose de Ia mano, para que Eus 2 ¥ | » Cintas
siguientes compadieros salgan para realizar o Plaslbos
¢l misma recorrido. _ o .
Gana el prupo que iraskeda méds ares.
Aetividad 3; cola de dragin
DE-EMULLID L-I:l.l hl&]ﬁ 'l1h.'.r|:l'!ﬂﬂ1 & Un li: mﬂ_ 5¢
sortes la persons que hard de cobean y
luego los demds hacen una fila d:l:ri-; rkl-l'l.
colecamds sus brazes extendidos sobire los r'"rn
hombros o cintura del niflo gue tienen P"'.-L: ' ‘.
delante. EI Eltimo serd la cola del dragén o g
I caberss lendrd que comrer pasa alrapar la r
cola. Esto no serd nada Ficil, tenlendo on
cuenta que bos nifios no deben sollarse. Si
la cebers straps & la cola podrd segudr en su
sitio. 5i ¢l cuerpo s¢ rompe, Lo cabesn
pasari o In coln ¥ el sigwients nifa kard de
cabeza,
VARIANTES; Dividir en grupos S
Vuelta o ln calma: Relajacidn, respirnmos,
piilialef-gahalar, dormir, estimmlenins,
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- EVALUACION |
(OMPETENCIAS/ DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de | (Criterios de l
CAPACIDADES aprendizaje evaluacion
Realiza la
» S¢ desemvuelve de Realiza actividades lddicas en las que interactia con sus Establece ideasy | participacion |
manera aulonoma compaficros ¥ oponentes como compaieros de juego. ejemplo de las erupal en los |
1 través de su actividades diferentes
motricidad. ladicas jueges ldicos
compartiendo
S expresa ideas v dando
corporalmente ejemplos.
m&:}ss Ea packdad y Desempeiio
Gestiona su Capacidad: Define metas de aprendizaje -
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Activacidn Fisioldgica: “Vayan por el”
Actividad 1: Cuidemos Ia cola

Todo ¢l grupo formaran un cireulo ¥ un
nifio serd en cazador quien quitara la cola
3 oitro su compafiero que se pondri la cola,
todo el grupo tendrd que evitar que el
carador le quite la cola a su compafiero,
giraran, pero deberan mantenerse unidos
en circula,
Actividad 2: La red de pesca

Un participante que persigue intenta tocar
o atrapar al resto; cuando o consigue el
jugador tocado se coge de la mano del
perseguidor ¥ juntos intentan atrapar al
resto de los jugadores.
Actividad 3: Cadena humana

Los nifios formando  dos grupos
formando dos columnas ge agarran de la
“_'-lﬂ'l-l:l_}' el ultimo se v para ﬂd:lﬂﬂflﬂ, pero
tiene que pasar el zigzag por el medio de
dos compafieros de esa forma avanzan

dnn:de S encuenlra wn pafiuelo y el
€quipa qug levante primero ps quien gana

Vi | ' o
lla 3 la calpy; Respiramos, tnhalar-

Exhalar, Imaginamaog srostadios,

Recuentg g lo g Prendido;

P‘- L H
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bigiene PErSOnl: Layadg de

todos los nifios hasta llegar a un ponto ||
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compafiernos. . Ob 6
= Comparte ideas y participa resolviendo . bi IEFYRE) * Lista de cotejo

problemas de las actividades lidicas lalogo * Registro auxiliar
* Realiza sin dificultad las actividades y ayudan

fu compafniero dando ejemplos.
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COMPETENCIA: S¢ desenvuedve de manera sitdnoma o travis de sa prvipicielacd

INSTRUMENTO DE EVALL A ION
LISTA DE COTEN

CAFACIDAD ;5S¢ eupresn eorporalmente

. INDICADORES [
APELLIDOS ¥ NOMBREES
: g gﬂ ‘E Valoracin
; 2 2
N® ' g é d £ .E- (Inicio.
- 5§25 | 13
ii° | &
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L PATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N* 04

TO025 “Independencia Macional™

Aren

Educacidn Fisica

iucion Educativa

pimestre_

1

Grado/Secelin

Sto “R" Fecha

(17/0423) (1805/23)

3

PFrofesor Tilalar

Prof, Wilfredo Ticona Lbpez

imera de Horas
pe—

Tiempo

1:25

_A0min

Frofesor Practicante

Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

L

il TITULO DE LA ACTIVIDAD

“JUGAMOS EN ARMONIA PARA DESARROLLAR EL TRABAJO EN EQUIFO™

[LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/ DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de | Criterios de
CAPACIDADES ininy aprendizaje | evaluaciém
Realiza [a
# Be desenvoelve de Realiza actividades Midicas en las que inleractin con sua Establece ideas ¥ participacion
mamers auidnoma compaikeros ¥ oponentes come cempafieros de juego. gjemplo de las gnqnl en los
através de su petividades dlhﬂ_a.u.-s
motricidad. lidicas juegos lidicos
w
Se expresa uleﬁ v dando
| corparalmente gjemplos.
COMPETENCIAS Capacidad y Desempeiio
SYERSALES e
ma s Capacidad; Define metas de aprendizaje : ; _
‘prendizaje de Ih:.gmp-:nu: Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades, prioridades de
ABera aulinoma, | aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea
: Wm::.fsﬂi : Acclones observables
Fa VALORES: RESPETO
ih:mlﬁn:l de Igualdad ACTITUDES: Practica los buenos modales con sus padres, profesores ¥ su entoma humano,
— Consideri los derechos y las opiniones de los demds

St dl”
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IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ORGANIZACION RECURSOS y |
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES E
Salodo: Asistencia e Silbatn
Saberes previos: jComo estin ¢l dia de e Tablero
W H
-l [ ,

hoy? ;En qué juegos podemas parlicipar *  Regisiro _
todo el saldn? Auxiliar 1 min
Valor: Respeto

Activacidn Fisioldgica: “Vayan por el”
Actividad 1: Cuidemos la cola

Todo el grupo formaran un circulo ¥ un
nifio serd en cazador quien quitara fa cola

a otro su compafiero gue s pondrd la cola, E Eﬁ %
tode el grupo tendrd que evitar que el

cazador le quite la cola a su compadero, i 1- ""'
giraran, pero deberdn mantenerse unides
en circulo,

Actividad 2: La red de pesca

Un participante que persiguc intenta tocar
o atrapar al resto; cuando lo consigue el
Jupador tocado se cope de la mano del
perseguidor ¥ juntos intentan atrapar al
resto de los jugadores. ;
DESARROLLO | Attividad 3: Cadena humana e Pafiueloso | @R
Los mifios  formando dos  grupos tela
formando dos columnas se agarran de la
mano y ¢l ultimo se va para adelante, pero
tiene que pasar el zigzag por el medio de
dos compaferos de esa forma avanzan
todos los nifios hasta llegar a un ponio
donde se encuentra un pafivelo y el
equipo que levante primero es quien gana

INICIO

Vuelta & la calma: Respiramos, inhalar-
pxhalar, imaginamos acosiados,

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia
de hoy?, [ Dué juego les gusio mas?
CIERRE 0wt materiales usamos?

Lema: “Educacién Fisica, Para la Buena
Balud™,

Hélbsitos de higlene personal: Lavado de
Manos.

Hefrigerio: Rehidratarse ¥ comsumlr una

Frua, L ______'_'_._,J

10 min-
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o
g+  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

NHPFTEH“ A: Se desenvuelve de manern suténoma a través de su motricidad,

ﬂ”ﬁ"ﬁu - Se expresa corporalmente
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S| & | 5 Logdo
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Anthony Si Si 5t LEEImEﬂ
|5 | GUTIERREZ AVILA, Peiton Piero
& | GUTIERREZ COILA, Yorch Franklin " 5@ B 1.
7 | GUTIERREZ MAMANI, Ander Robinsa
' ! Nc! St 5 f P’rngt eso
| ¥ | HUARACHI QUISPE, Luz Maria Carmen o o N P
i i 1 4] (oogesa
¥ | NOA HUANCA, Katherin Al dri
| ] gnn Eexancriy 51 5? 5 'ﬁ Loggﬂﬁu
| PACCO APAZA, Jherack Jhoel )
3 E)'F E}I 5? Lﬂ-q_{u,_hﬂ
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. St | Ne | <% Freagess
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o1 &t 9 Loageda
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]
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V. EVALUACION
NoIcADORES | TECNICA INSTRUME
« Realizn |a participaciin grupal oom Sus —
compafcros. s Observacion -
» Comparte ideas ¥ participa resalviendo s Dialogo Lita de ¢
hlemas de lns actividades liidicas * Registrn Bl

» Realiza gin dificultad las actividades y ayuda n

L su compaero dando gjemplos. -

Vi, BIBLIOGRAFIA

. nnps:Jhmnntgmghe.mm.rsaarch?q=acIh'acian+ﬁsiu!ngi::a+dinﬂnica+an+edmacjnn+fﬁ-.;a..m
rnaria&suurmﬂrrm&ltmﬁﬁd&bihﬁﬁ?&bhﬁ135&&rfz=1E1UUHU_ESPE1GEEPE1M3;".M
&sa=X&ved=2ahUKEwi52-zsuvv-
MMDNDIG-ISxLﬂ.J5ﬂ_AUnAnuEGAEGAgﬁpstﬂt«E:lva&uid%id:fﬂﬂimﬁﬂ.ﬂd;ﬂﬂﬂmmh
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N* 04
| DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa 70025 "Independencia Nacional™ Area | Educacion Fisica
Bimestre 11 Grado/Seccidn Sto “C™ Fecha | (17/05723) (18/05/23)
wimero de Horas 3 Profesor Titular Prof, Wilfredo Ticona Lopez
40min
Tiempo 125 | Prefesor Practicante | Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

[l. TITULO DE LA ACTIVIDAD

“JUGAMOS EN ARMONIA PARA DESARROLLAR EL TRABAJO EN EQUIPO™

[1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

TAS/ EVALUACION
SOMEETT DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
CAPACIDADES sprendizaje el
Realiza la
+ Se desenvuelve de Realiza actividades ladicas en las que interactia con sus Estublece ideasy | participacidn
manera auténoma COMpaRerns ¥ aponeties comd compaiieros de juego. .;._'I._-mF!.;. de las y:tlpljf-l':::ﬁlm
ir '-Ei d-ﬁ [H:tl.\"l:dﬂdﬁ | ) .
motr " [(pdlicas Juegos lidicos
motricidad. compariendo
ideas v dando
Se expresa - f-':lll'l'ﬂ‘%
corporalmente
COMPETENCIAS Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES — -
Ctatlons Capacidad: Define meias ot B hles, asociadis 8 SuUs necesidndes, pricnidades de
aprendizaje de Desempefio: Determina metas de aprendizafe "_’;‘;n lorar la tarea.
manera autdnoma. anrendizaje y recursos dis nibles, que e permi
ENFOQUES Aeclonesobservables
TRANSVERSALES _ e ]
VALORES: RESPETS —ales con sus padres, profesares } s e
EI‘EEI:IqLu: de Igualdad ACTITUDES: Praclica los t'“‘:"':':’ m 1,;1 los demis _____,_,_.—-——-—*
de pénerp Considera los derechos las opiniones
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PREPROFESIONAL

PRACTICA
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MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

.

ORGANIZACION | RECURSOSY

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES
Snludo: Asistencin. ¢ Silbato -—~_____'
Saberes previos: (Cdmo estdn el dia de ¢ Tablero |

7 :En qué juegos podemos participar . ¢ Registro

INICIO :I:il I':i saln T ' Auxiliar 15 mip |
Valor: Respeto " P |
Activacion Fisloldgica: "Vayan pore |
Actividad 1: Cuidemos la cola b

Todo ¢l grupo formaran un circulo ¥ un
nifio serd en cazador quien quitara la cola
a otro su compaficro que se pondri ln cola,
todo ¢ grupo tendrd que evitar que el
cazador e quite la cola a su compalicns,
giraran, pero deberan mantenerse unidos
en circulo.
Actividad 2: La red de pesca
Un participante que persigue intenta toar
o atrapar al resto; cuando lo consigue el
jugador tocado se coge de la mano del
persegiidor v juntos intentan atrapar al :
re<io de los jugadores. . + Conos o
Actividad 3: Cadena humana « Pafuelos o min. |
DESARROLTR Los nifios formande dos  grupos tela
formando dos columnas se agarran de la
mano y €l ultimo se va para adelante, pero
tiene que pasar el zigzag por el medio de
dos compaferos de esa forma avanzan
todos los niftos hasta llegar a un ponto
donde se encuentra un paiuele v cl
equipo que levante primero es guien gana |

]

Vuelta a la calma: Respiramos, inhakar-
fexhalar, imaginamos acostados.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos el din
de hoy?, ;Qué juego les gusto mas?

. JQué materiales usamos?

CIERRE Lema: “Educacidén Flsica, Par la Bugna
Salud™.

Hibitos de higiene personal: Lovado de
manas,

Refrigerio: Rehidratarse y consumir una

Fruta. d ___,_.a—-—"'"_J

10 min.
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v EVALUACION

i
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INDICADORES

TECNICA

companicras,

« Realiza la participacidn grupal con sus

« Comparte ideas y participa resolviendo
problemas de las actividades lidicas

« Realiza sin dificultad las actividades v ayuda a
ey compahero dando ejemplos,

*  Observacitn
* Dislogo

® Lista de cotejo
¢ Registro auxiliar

=

vl  BIBLIOGRAFiA

» hitps:/iwww.google. com/search?q=activacion+fisiologica+dinamica+en+educacion+fisica+pn
maria&source=Imns&tbm=vid&bih=657&biw=1366&rz=1C1UUXU_esPE1023PE1023&hi=es
&sa=X&ved=2ahUKEwi52-zsuvv- |
AhNDNﬂHHEijMED_AUnﬁnnEGAEﬂﬁg#fpslate=i\re&vld=cld:f:32ﬂaﬁn,m:mmmm

+  https:/iwww.youtube.com/watch?v=IgN3Q-oMV5Q
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: Se desemvuelve de manera autdmvima a traves de su motricidad.

CAPACIDAD Se expresa corporalmente

APELLIDOS ¥ NOMBRES mnﬁ?ﬁiﬂ * [ S
- —
| 3 2 i,
-8 - B § g | Vabng,
.‘E & _§ £ g £3 g %3 Dbservap,
. IR T HE T e
=852 |EBES E555| 55| proem
| 8 E;S E‘E{EE E % ET| 22| epery
T g 3|=28 |g%
o i 2% 3
1 | ANTICONA GODOY, Yossue Ramiro o Sf oy 4 {_ﬁﬂpﬁk
2 | ASCENCIO ATAPAUCAR, Maryory 5 n b
Stefani ' . : J'u 1age
3 | ATAHUACHI CHALCO, Sheyla Samanta No 1 o fi
4 | CALSIN QUISPE, Edwin Joel ‘5 5 N P i
- Toqdse
5| CHAMBI VILC i :
. A, Kelly Dariana SF 51 5P Lq_m&-’-‘-
6 | CURO ORDOREZ, Jaime Anthony 2 o F :
I < S| Mo Preqrese
FLORES ESTOFANERO, Gustavo Adolfo No S S Ptéq:m
8 | HUMPIRI ESPINOZA, Karent Marayira Sf ¢ 5% Lﬂ.r %
9 | LOPE MAYT, ' '
s A, Angic Yamileth =Y Na <, Progies,
NUNEZ SONCCO, Anahy Ximena \
: S | Ne [ s Progeese
ONQUE QUEZADA, Rayshee] Soe Py & N Proaes
12 | QUUO CALIZAYA, Yino Manuel 5 51 n‘":l: ME@.
| |
13 | ROQUE VARGAS, Miluska Alessandry sl : .
- s 1 No o) p €
SARAVIA PAREDES, Jose Fstefano < 9 of _QQEE,
15 | VILCA CALSINA, Neymar Luis o p o9 __ig;‘ﬁ*
. 5 ]
16 | VILCAPAZA FLORES, Abigail Antonels | > & :
Leyenda - f
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I iTULO DE LA ACTIVIDAD

“JUGAMOS EN AR MONIA PARA DESARROLLAR EL TRABAJO EN EQUIPO™

pOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

[ILFRO
EVALUACION
ge | Criterios de
Evidencias de
COMPETENCIAS/ DESEMPENOS PRECISADOS
CAPACIDADES aprendizje "'"'-""'*—E_ m—
e Establece ideas y panticipacion
5e desenvuelve de Realiza setividades ladicas en ks qac uﬂﬁfﬂﬁ;ﬁ:‘ﬁ;“ rogel i e ks
" manera autonoma compaiicras Y eponentcs oM L0 actividades | AEEEEE
atraves de su ladicas Jucgos B
motricidad. WH : Mﬂl
S’E EH]!IFES-E ____________-———M_-
ente
corporalm I e dad ¥ Desempeie
COMPETENCIAS , "
TRANSVERSALES —eTine metas d¢ apmndmﬂ;lﬂjt inbles, asociadas 8515 pcesidades, priovidades
Gestiona su E::'::'Il:ll:ﬂﬂl" Determing metas d;i EPI::| o atarcd.
aprendizaje de R rsos dis
ndizaje ¥ rect o5 ObS
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Enfoque de Igualdad [~ cpprupES: Prictict e iniones de 103
.._.* BFern Considera 105 derecho

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

IV.MOMENTOS DE LA SE:

D NACIONAL DE
UNIVERSIDA N i

u
ESCUELA Flﬂrlllﬂr;:.rl:’lr:'tn"

Faculta

<()N DE APRENDIZAJE

fa Educacion
CACION FISICA
AL

L ALTIPLANO PUNO

FASES

DPESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICHO

DESARROLLO

Saludo: Asisiencia.
Saberes previos: (U
hoy? JEn qué jueges po
todo el sakon”

Valor: Respetd

dmo estin el dia de
demaos participar

e —

OHRGANIZACION

RECURSOS ¥
MATERIALES
R

.wﬁ’”
PN

e Silbaio

& Tablero

*  Registro
Auxiliar

Activacién Fisioldgica: "Vayan por el”

T Actividad 1: Cuidemos la cola

odo el formaran un elrculo ¥ un
Iirm .wtr&g:l:l:;mdm guien quitara Ia cola
4 otro u compafiern que se pondrd la cola,
todo ¢ grupo tendrd que evitar que el
cazador le quite Ia cola a su compafiero,
giraran, pero deberdn manienerse unidos
en circulo.
Actividad 2: La red de pesca
Uin participante que persigue intenta locar
o atrapar al resto; cuando lo consigue el
jugador tocado se coge de la mano del
perseguidor ¥ juntos intentan atrapas al
resio de los jugadores,
Actividad 3: Cadena humanza

Los nifos formando dos  grupos
formanda des columnas se agarran de la
mano y el ultimo se va para adelante, pero
tiene que pasar ¢l zigzag por el medio de
dos compafieros de esa forma avanzan
todos los nifios hasta llegar a un ponto
donde se encuentra un pafuelo v el
equipo que levante primere s quicn gana

s  Conos
» Pafiuelos o
tela

CIERRE

Viselta a Ia calma: Respiramos, inhalar-
Eexhalar, imaginamos acostados,

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ; Niflos que trabajamos el dia
de hoy?, (O juego les gusto mas?

LOué materiales usamos?

Lema: “Educacitn Fisica, Para |a Buena
Salud”,

Habitos de k .

ey lgiene personal: Lavads de
Refrigerio:

Rehidraturse
Fruta, ¥ conswmir una

Ij.-‘

il min.

|0 min.
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e

INDMCADDRES TECNICA [
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IV.MOMENTOS DE LA SESI ON DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOSY | ——
MATERIALES | TEupg

INICIO

Saludo: Asistencia,

Saberes previos: JEn gqué  momeno
comen? JPor qué crees que ¢s imporanie
realizar los juegos de carrera?

Activaclin Fisioldgica: Aniculaciones,
ciercichos  libres  en  movimiento
estiramientos.,

Yalor; Responzabilidad

#  Silbato
s Tablero
=  Hegisino
Auxiliar ;
15 min.

DESARROLLO

Actividad 1: JUEGO DE CARRERA

Se divide a los extadiantes en prapaos ¥ se coloca
en columings pars que el que inicin tumhe bos
conas que s encuertran delame, llegando al
altimoe cone bo rodea seguidamente cosre a foda
velocidad parn que s compafiern salpa recoja
realirande el mismao procediembenta.

Varianles: Agregar conos a cen los pelotas d=
Lrak

Actividad 2: ATRAPALO

Se dividen en dos grupos ¥ s2 coloesn de espakis
gt les pondrén en onden ya sea por ndmens o
ahecsdarios para que salgan cuande s les
menchond, primers saldrd una columng gue
atrapare &l oro compafiers que escaparan para
Yeprar tocar bos cumire conos guc  estachin
enumerados por la platalforma, se bes llaman en
el prden que s les menciono o cada pareje.
Dewpués cambiaran los popeles.

Actividad 3: CUIDA TU G LOBO

Todos los nifios tendrin un globo atado en
su pie serin scparados por dos grupos el
objetivo es gue cada equipo manicnga
inflados la mayor cantidad de globos, para
eso el quipo confrario deberd reventar
globos del color contrincante.

s (Cons
pequedios ¥
grandes

& Pelotas de
trapo

o Globos

s Lanao
condel

6l mm

CIERRE

Viuelis 8 In ealma; Helajacion, respiramos,
fnhalar-exhalar, estiramienios.

Wecuentn de by aprendldo:

Preguntas: JMNifios que irabajamaos ¢f dia
de hoy?, (par qué nos sirve? [Cuindo lo
usamosT

Lema: “Educacion Fisica, Para la Buena
Salud”.

Hibitos de higiene personal: Lovado de
MARDS.

Refrigerto: Rehidratarse y consumlr umn

Fruta.
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» Participa ¢n la toma de decisiones que realiza el | TOT—
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« Realiza los juegos de forma correcta,

| e
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IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJFE,

ORGANIZACION | RECURSOS ¥

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES | TlEMpg
Saludo: Asistencia, #  Rillmio
Saberes previos: [En gqué  momenio #  Tahlers |
E eomenT JPor qué crees que es iniponsile L ” s  Regisiro
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Actividad 1: JUEGO DE CARRERA l
S divide a los catudiantcs en grupoes ¥ 5¢ coloca l:'"m
en columnas para que el que infcla llevo unn |+ e ST
pelotn pasanin en zigeag ¥ colocaran en la punta |
del cama la pebota segul damente negresa para qu } |
s compafern salga, asi s llevord Ba pelotita y =
PasE B Su SiEdienle compaiena,

|

Actividad 2: ACARRA TU COND
Se dividen en dos grupos ¥ 2e colocan de frente
de extremo @ extremo en ¢l wedic de |n ; ﬂ A
plataforma habrd muchos chonos que poce o -k
::g em:d:timmmn. fos eshsliantes |o # L i % i
izarmn muches formar, de & LL '
sentedos resloando polichinelas, eic, e = e ol
Al sonido del sibalp indos correrin 1o mis pequ&lﬂnsj'
riipido posible para llegar a un copo. "
& Pelotas de
Actividad 3: COLA DE CABALLO trapo 60 min. |
Todos ks nifios tendrin una cinta que » Cintas .
Pasara como su cola, solo un mifke no tendrd
mh esic lomara el papel de cazador, al
sonido del silbato todos los nifios con cola
correrdn lo mis ripido posible para ¢vitar
fue sea carado,
Cuando E.J cazador llega a quitar la cola g
o este inmediatamente se convierie en
-r-'a.uqa:r ¥ ayuda g sy compafiero, eso se
repetind hasta que todos sus coanipafieros se
comviertan en caradores
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Actividad 1: JUEGO DE CARRERAS
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» UNIVERSIDAD NACIONAL DEL HLTIPLQ«!“JO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

’ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Pridctica en ¢l Mivel Primaria)

- |
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

" Propone métodos para el desamrollo de los juegos =

« Participa en la toma de decisiones que realiza el =  Observacidn o Listadd cotajo

grupo ¥ participa explicando sus ideas, * Dialogo

« Realiza los juegos de forma correcta,
|

* Registro auxiliar

vi BIBLIOGRAFiA

« hitps:iwww. youtube.comfwatch?v=yiDx_juuiCU
« hitps:/iwww . youtube . comiwatch?v=0E5YIvWKIDo
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chucaciON FISICA
DOCENTE
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Educacidn

Fisica

{Practica en ¢l Nivel Primaria)

INSTRUMENTO DE EVALUACION ""'"l-..,

LISTA DE COTEIO

COMPETENCIA: Se deservuelve de manem aidnoma a iraveés de su motrieidad,

CAPACIDAD : Comprende su cuerpo

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la

ESCUELA PROFESIONAL DE
PRACTICA PREPROFESIONAL
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. UNIVERSIDAD NACIONAL

DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONALDE EDUCACION FiSICA
PRACTICA rn!rnnmlnﬁﬂ-
(Prictica en el Nivel Primarial

“r D r J E ¥
| DATOS INFORMATIVOS
mlw 70025 “Independencia Nacional” Aren Educacion Fisica
'*':d-;:-_-_ 1l Grado/Seccidn Sin [ Fecha | Q4/0423) @25/4/23)
yimero de Horas 3 Profesor Titular Prof. Wilfredo Ticona Lopez
1:25
Tiempo 40min Profesor Practicante | Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman
L TITULO DE LA ACTIVIDAD

“PRACTICAMOS JUEGOS DE CARRERAS"

[LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS/ EVALUACION
aprendizaje evaluacion
Propone, juegos | Propone diversos
de carreras, para | métodos para el
*Se desenvuelve de afianzar sus desarrollo de los
maBera autbnoma habilidades | juegos afianzando
8 través de su Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las mc:tfices sus hahq:.dads
motricidad. cituaciones motrices en contextos ladicos; asi, pone en especificas, motrices,
prictica las habilidades motrices relacionadas con la participando en mmmdn
Comprende su CArTera. las actividades y | decisiones a favor
Coerpo mando del grupo en el
decisiones en espacio de
I"'-'—-—-_ favor del grupo. trabajo.
COMPETENCIAS
' idad y Desem
_‘Eﬂﬂtﬂﬂﬁl..ﬁs Capacidad ¥ peillo
Gtstinng Capacidad: Define melas de aprendizaje ) 7 — .
""'ﬂh:jl: de Desempefio: Determina metas de aprendizaje vinbles, asociadas a sus necesidades, prioridades
A auldnoma aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la tarca.
E
%ﬁﬁ Acclones observables
Eﬂﬁzq VALORES: RESPONSABI LIDAD
u¢ de Tguald G ,
Upinggy, 0% | CTITUDES: Préctica de la puleritud persanal y €l 360 de Ia instirucidn educalive: |

L‘\‘-‘-‘-"""'—-—
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS ¥ |~
MATERIALES | Ty,
i Bl

Silbato

INICIO

Salude: Asivencia
Saberes previos: (En gquéd  momento
corren? ;Por qué crees que es imporiante
realizar los juegos de carrera?
Activackim  Fisiolbgica: Anticulaciones,
gjercicios  libres  en  movimiento ¥
estiramientos.

L
- L

Tahlern
Registro
Auxiliar

19 e

DESARROLLO

Valar: Responsahilidad

Actividad 1: JUEGO DE CARRERAS

Se divide a los coadiantes en grupos y 5e coloca
cn columnas para que ¢l que imicia lleva un
bastdn, una de sus compaheras le espera en el
oirn extrems oo wn hasén y este tens un cono
en la punta, su compafiern que sale solo con un
bastan recibe € cono ¥ toma ¢l sifie de su
compsficrs que s¢ encontrabn shi, para que
regrese v entregue ¢l bastin o su compafiero ¥

realice Is misma dindmica.

Actividad 2: TRES EN RAYA

5t dividen on cuabm gruped ¥ &2 (Onmdrdn en
custre: codumnas, Pasa compleias el tres en raya
los estudiames, por anden ¥ como en las cameras
de relevo, deberdin commer hasia el tablero v
Iﬂj?ﬂ.l" F#H-H'Iﬂ'nlr ¢l como. Ganard el Eruapa
qui compleie antes el juego.

Actividad 3: AGUA Y CEMENTO
Todos los nifios correnin por todo el
espacio de trabajo, pero tres estudiantes
serdn los que convierien & sus compafieros
N cementd cads vez que bos loque estos se
CONVerliran en  cementd se  quedaran
Quietos, hasta que un compafiern del equipo
d:! agua le ioque al compafiero que esia
:Iulnu,. sobo ahi puede correr para eviliar ser

canzado por un cemento, tamhidn tendrd
gue ayudar a sn T

= Conos
=  Hastones
®  Aros |

CIERRE

Viselta & la calma; fig ¥ -
Tllulu-:ﬂulu,ﬂtlmmil:jn::_h' g,

Flo de lo aprendidag
:‘lr?n::m: iNifios que trabajamos e| djg
-i'f'p“ qué nos sirve” ; Cundo Iy

Lema: »p i
e Educacidn Fislca, Parg In Huena

10y i
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

B ——— e

E\‘ALUACI&N
e

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

compafieros.

relajacion.

¥ salto.

~ « Realiza la participacion grupal con sus
» Demuestra gjercicios de respiracién v *

o Realiza sin dificultad los juegos de velocidad

Ohbservacion
*  Dialogo

# Lista de cotejo
¢ Registro auxiliar

|

BIBLIOGRAFIA

» Minedu. (2018). Curriculo Nacional de Educacian Basica. Ministerio de Educacion, 116.
+ https:imwww.youtube.com/watch?v=MNaPZmTmOos
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DOCEMNTLH

Docente de Practica
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Umsyaan
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: Se desenvuelve de maner autdnoma a través de su maotricidad.

CAPACIDAD : Se expresa corporalmente

INDICADORES -
APELLIDOS Y NOMBRES (SINQ)
- 3 ]
% -8 jg _i g | Yaloracy
‘o g g e g . = m
. g8 -] g‘ = - 'E g|ag| M
=EE g 5 48| B ==
8 58| %8 |8t i e
& 2EF |32 |3
T [ CALIZAYA QUISPE, Jhon Femando &P 9 | &7 Logai
2 | CHARA LORENZO, Jesus Lionel 29 of 5f '14.3‘&
3 | CHURA PEREZ, Kaitlyn Alessandra Jhuliet
i Hi § ! J':ﬂr-;ﬂ
4 | CHURA TORREZ, Yoshmi Hillary n.:l'El' 1] ﬁl i
5 | CHURATA ACEITUNO, Alison Yamilet &8 g8 &1 -’.ﬁ
& | CLAVETEA CAHLIL Diego Gustavo No Na g P Tt
7 | COAQUIRA QUILCA, Samir Edgardo &P oP 5P —‘-!fgﬂ
§ | COILA CALSIN, Manuel Adrian gt
; ¢ e
9 | FLORES APAZA, Mikel Alexis oy No a1 | ¥ e
g Loge™
10 | JOSEC CHAMBI, Brian Jairo ‘E:? i 5? i
IT| PACOMPIA ALVIS, Rodrigo Gabriel ot No o i l”‘fﬂl"f
' ‘ o[ ot | b
12 | SACACA VILCAPAZA, Johan Cristofer e %\ LI S g
E ; L
13 | RAMOS HURTADO, Jhossue Adrian 11 < NE__. =

Leyenda ;

UnSi =En Inicio

Dios 5i = En Progreso
Tres i = Logro Esperado
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1 CiradnSece iy b ' —
A" Feela | (1107 L
1 — =% . AN T
- fesn r Prof. Wilfredo T; Jrpe |
= oy |
war il l
» 2 rofesor Practicante Atamxa Traey Umiyaun MNinghssman

" 1.;11_||.ﬂ

DE LA ACTIVIDAD

“REALIZAMOS JUEGOS PARA CORRER, SALTAR ¥ LANZAR™

m_mﬂl’ﬁm'm DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

e EVALUACION
PETENCIAS! DESEMPE
O CCIDADES EMPEROS PRECISADOS Evidencissde |  Criterios de
- aprendizaje evaleaciin
Demacsira | Demuesira juegos
o e desenvaelve de CAITErA nhh:u o S ——
manera guiinamna Explom y regula su cuerpo pars dar respisesia @ fas 'me! Lu. CweE
5 mw_Hi::iH situationes molrices en contextos Hidicos v I0mE £ Cuenta hmﬂ I
motrc prl.-dl.'p-:llinm' | : 881, pone en prhctica las habilidades los sportss de | caracterissicas : de
motrices relacionadas con la carvera, el salio integranse s erant
Coanprende £ lanzamientos, e “tl "
i grape. del grspo.
COMPETENCIAS .
TRANSVERSALES Capacidad y Desempedo
Gestions su Capacidad: Define metas de aprendizaje o
aprendizale o Desem_[u-r_!m: 'Em:nnm_mm; de aprendizaje viables, asociadas 5 sus necesidades, priovidades de
menera auibnoma, | Srendizaje y recursos disponibles, que e permitan lograr la tarea.
ENFOQUES .
TRANSVERSALES A S Py,

Exfoque de Iualdad
de pénero,

—
——

VALORES: RESPONSABRILIDAD

ACTITUDES: Prictics de la puleritud personal ¥ el aseo de |a instinscidn educativa,
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TIPLANO PUND
RSIDAD HACIL’JNA!. DEL AL ‘
o Facultad de Ciencias de [a Educacion

. : NDIZAJE
' TS DE LA SESION DE APREND
IV.MOMENTO T ORGAMIZACION RECURSOR 7~

FASES | DESCRIPCION DE Ar*rl_tiﬂiﬂ_"{_ s

udo; Asistenci . *  Tahl

: Asislencia, are
f‘.::u-m rjll;:Irue-rlmn: iPor qué erees que :’ s - A
;mp-:ﬂuﬂe realizar Jos juegos d"_“"; a B r Auxiliar
- conocemos juegos de salio ¥ |anzamienic
i

Activacion  Fisiolbgica: At ﬂt:hnﬂ. H i
gjercicios en movimiento ¥ esliram .

valor: Responsabilidad

Actividad 1: JUEGDS FOR ESTACIONES
Estactn 1: saltar por los ams
Estacion 2: trasladar dos pe
:h;udnr de los conDs que S encontraran por ..
ﬂhmmi;:ini: realiza lanzamiento del aro haciael 1
cono con hastn hasta que quede dentro.
Estacitn 4: realiza ¢l cami ‘
para poder avanzar ¥ dejar los aros donde el
de imicio.

Realizando la estacién cualre el ganador
levantara el pafiueko.

INICIO

pequefios y

| Actividad 2: PIEDRA PAPEL O THERA i el
El juego en cucstion consiste en ir pegando
saltos por un gircuito de aros hasia gue o
encuentras con un rival de frente. Enmmfes el
paso sc decide jugdndoselo al milico piedra, .
papel o tijera.

Bastones i
Soga

DESARROLLO

® B B @

Actividad 3 CREANDO NUESTRO
JUEGO EN GRUPO

Los estudiantes se separaran por grupos ¥
coordinarin para crear su propio juego donde
realicen carrera, salto y lanmamiento, tendran
en consideracidn sus propios materiales

Para &l final presentar el jusgo que realizaron v
presentar a sus compaferos.

Vuelta a la calma; Relajacidn, respiramos,
finhalar-exhalar, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos el din de
hoy?, ppara qué nos sirve? jCufindo bo
usamosT

Lema; “Educacidn Fisica, Para la Ruena
Salud”,

Hibitos de higiene personal: Lavado de
cEp I e s

Refrigerio: Rehidratarse y consumir una Fruta,

g -

CIERRE

'

_.—l—'_'_._._._
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L ALTIPLANO PUNO

A LUACION
v. EV ALUA

— INDICADDRES TECNICA INSTRUMENTOS
"'""'-_-_-_'MEN de carreras, sallos ¥
. mﬂi o Dhservacion o Line ds soted
o Ia toma de decisiones que realiza el * [alogo . »
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. ::Tﬂ lox juegos de forma correcta,
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IVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
- Facultad de Olencias de la Educacion :

ESCUELA OFESIOMAL DE EDUCACION FISICA
r:lﬂiﬂlﬂlﬂm L
[Prictics en ol Mivel Primaria)

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEMN)

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manern aubdnoma n través de au motricidad.

CATACIDAD : Comprende s cucrpo

o . INDICADORES e ——
APELLIDOS ¥ NOMRARES (SINO)
= s E Z
-y o &
THHHEES
i g . 58 £ 5 (Inicin-progey,
g e g
BRRl | 5 |
sE5% | 3
& [
I
1 | BAFICO QUEZADA, Camila Rubi ====
I
2 | COLQUE UMIRI, Jeferson Alexis 51 = 5% J.a_np |
3 | FLORES ZAPANA, Katheryne Yadira &4 5# of
I ' .J..nﬁm qpqnh
4 | JALLO RAMOS, Yersson Anthoni &e &3 51 ogn <spasie
5 | LOPE CHURATA, Andy Jeremy &1 o &t iLnﬂ 1
Tac LT e
& | MARON FLORES, Samir Edu & f %n; X | ufﬂﬁﬂl
7 | MIRAMIRA GALLEGOS, Niko Sam e e 51 |loge esperde
8 | ONQUE PANDIA, Fernando Jose £ 8 “ . o l—fbg\iﬂ w
9 | ORTIZ ANDRADE, Marcos Sebastian 5'? 9 1] lnq.‘[l &r‘e“i"
10 [ QUISPE AVENDARO, Bastian Tiago Andre [ ¢, ¢ &% 5t [Loge expred
X
11 | QUISPE GUTIERREZ, Vania Mileth e Ma Ne m;L
12 | QUISPE QUIPES, Max Israel Abed 8 &3 59 l sop0 _'E_étf;
13 | VELASQUEZ ALEJO, Zunmy Massiel Y

14 | ZONA AEDO, Angely Gianela

Leyenda
UnSi = En Inicio

Doz 8 = Ep Progreso
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yimero de Horas } | Profesor Thular | Prof. Wilfredo Ticona Lépes

Sl 40min ;
| i 1as || rofesor Practicante | Aranxa Tracy Umiyauri Ninshuaman _—1
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@, TITULO DE LA ACTIVIDAD

“REALIZAMOS JUEGOS PARA CORRER, SALTAR Y LANZAR™

[LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

i : EVALUACION
cg:;mg[l:? DESEMPENOS PRECISADOS Evidoncias de Criterios de
aprendizaje evaluacicn
Demuestra Demuestra juegos
| juegos de de carreras, saltos
| = Se desenvuelve de . y| 7y .
SRS AP RS Explora y regola su cuerpo para dar respuesta a las lanzamientos, oM en cusnta
a travis de su situaciones motrices en contextos lidicos y toma en cucnta | los apores y las
motricidad. predeportivos; asi, pone en practica las habilidades los aportes de | caractensticas de
i JJacionadas con la carrera, l salio y los cada integrante | cada integrante
motrices re o
Comprende su lanzamientos. diel grupo. grupo.
CUSrp
| i
%:FETEHCME Capacidad ¥ Desempeiio
| "RANSVERSALES |
Gestiona sy Capacidad: Define metas de ui'lﬂﬂdl?iﬂ; < viables, asociadas a sus necesidades, prioridades de
"prendizaje de Desempeiio: Delerming metas de aprendiae *,mn lograr W tacse. S
Wianery ..:mﬂum. aprendizaje y recursos disponilles, que le permi
"—-_-_-_-_ =
:mfggﬂw e Acclones observables
—SVERSALES -
VALORES: RESPONSABILIDA
s ba instituchin educativa.
&E?mdt e ACTITUDES: Pricticn de |3 pailerliud personud ¥ el nseo e
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IV.MOME

" DESARROLLO

ijf_‘,_._._-/—-—"_f
N DE ACTIVIDA DES

aaiudor Asistencin

A SESION DE APRENDIZAJE

pESCRIPCTO

revins!
ml!“m que €4 importante reliznr WS
3 de comera’
: Articulaciones,
srsgy movimienio ¥

Juegns
Activaridn
libres €0

rthiri!n
alor: Respoasabilidad
A 1; JUEGOS rOR EE'I'AEI{!'HEﬁ
Eﬁﬂ: I;:mn-:rlf;:rh;nzm:dmns. cofriendo
alrededor de Jos conos que enconiraran par |

ml N '
llarﬂﬂn 3- realizs lanzamiento del aro hacia el
cono con bassin hasta que quede dentro.
Estacion 4: realiza cl camimn cof salo dos aros
para poder avanzar ¥ dejar los aros donde €l
punto de inicio.

Realizando ln cstacibn custro el ganador
levantara el pafueclo.
Actividad 2: AGARRA TU CONO

%e dividen en dos grupos ¥ s colocin de fremie de
dio de [a platafprma

exiremio @ exCromwe €n el me

habri muchos chenos que poco o paco  E50s
disminuyen, lot estodiantes lo realizaran de muchas
formar, de espaldas sentados  realizando
polichinelas, elc.

Al sonido del sifhaio
posible para llegar a un cone.
Actividad 3: CREANDO NUESTRO

JUEGO EN GRUFO
Los estudiantes se separardn por grupos ¥
coordinardn para crear su propio juego donde
realicen carrera, sallo v lanzamicnto, tendrian
en consideracion sus propios matcriales
Para al final presentar el juego que realizaron ¥
presentar 3 sus COMPAALTos,

todos correrdn lo mis rpido

s
—GAGANIEACION | RECURSOSY T~

MATERIAL .
™

—

e P
& Tahlern
- “"’l-"ﬂ'm

Auxilinr

¥ grandes
»  Pelotas de

CIERRE

inhalar-exhalar, estiramientos.

Vuclta a la calma: Relajacidn, respiramos,

Recuenio de lo aprendido:
Preguntas: JNifios que trabajamos el dia de
hoy?, ;para qué nos sirve? jCulindo Jo

usamos?
Lema: “Educacién Flsica, Para In Buena

Salud™,
Hibitos de higiene personal: Lavado de

IMEnos.

4 o

Refrigerio: Rehidratarse y consumir una Fruta,
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I
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el TRONICA INSTRUMENTOS |
-;m“’ de carrerns, saltos y
I M
' jeniod, 1 & Ohservaciin -
cipa en In toma de decisiones que realiza el « Dislogo * Lista de cotejo
| @ part y ,F-ﬁ-:'ipl explicando sus ideas, & Registro auxiliar
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Actividad 1: JUEGOS POR ESTACIONES

A Estacién 1; saltar por los aros .
Estacién 2 trasladar dos pelotas, corriendo

alrededor de los conos que s¢ enconlrran por

el camina.
Estacidn 3: realiza lanzamiento del aro hacia el ||

cono con bastdn hasta que quede dentro,
Estacion 4 realiza el camino con solo dos aros

para poder avanzar ¥ dejar los aros donde el

punio de inicio.
Realizando la estacién cuatro el ganador « Conos

levantara el pafiuelo.
¥ grandes
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INICIO

Se dividen en dos grupos ¥ se colocan de frenle de
extremo o extreme en el medie de la plataforma

habri muchos chonos que poco & Pood estos
dismimuyen, los estudiantes lo realizaran de muchis |
formar, e espaldas  sentados  mealizando

pelichinelas, et
Al sonido del silbato fodas comrerdn o mads ripido i

posible para [lepsr 3 un con.

Actividad 3:  CREANDO NUESTRO | - T::«.L:‘j_l '
JUEGO EN GRUPO Goyf Qs
Los estudiantes se separardn por grupos y | -0 AT
coordinardn para crear su propie juego donde .f-g - HY
: i
A F
“@

Actividad 2: AGARRA TU COND
apn
(=

DESARROLLO

realicen carrera, salio ¥ lanzamiento, tendrin
en consideracion sus propios materiales
Para al final presentar el juego que realizaron v
Presentar @ Sus compafieros.
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através de su situaciones motrices en contexios '“‘i":‘?‘”.'fnd los aportes de | caracteristicas de
motricidad. predeportivos; asi, pone en prictica las hah!1 li : t: cada integrante | cada integrante
motrices relacionadas con la carrera, el salto y 1o del grupo. del grupo.
Comprende su |anzamientos.
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IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

DRGANIZACTON nmmx

MATE!IM

8 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
FASE - l'm.,‘1
T~

— = . : ' 3
Tablero :

‘Saludn: Asistencin,
Saberes previos: (Fn qué momento corren? .
;Por qué crees que es imporiante realizar los ; "
juegos de carrera?
Activacidn  Fisioldgica:  Articulaciones, " . I'-'ll-,,
gjercicios  libres  en  movimiento ¥ n I'

estiramienios. J

Valor: Eﬂ‘xﬂlmhi!fdad
-—l—|_|_|_-_‘_‘-“-

Actividad 1: JUEGOS POR ESTACIONES
Estacion 1: saltar por los aros s
Estacion 2: trasladar dos pelotas, corriendo = ~
alrededor de los conos que se cncontraran por | M T

0

el camino. -
Estacidn 3: realiza lanzamiento del aro hacia ¢l 4 - 1

cono con bastn hasta que quede dentro,

Estacidn 4; realiza el camino con solo dos aros

para poder avanzar v dejar los aros donde el

punto de inicio.

Realizando la estacion cuatro el ganador « Conos

levantara el pafivelo, pequerios
¥y grandes

Actividad 2: AGARRA TU CONO

Se dividen en dos grupos y sc colocan de frente de . ﬁ j.: 3
extremo @ extremo en el medio de la platafonmn ¥ i A |

¥ , L - Aros
kabri muchos chonos que pocD a pocd eslos p ;’ “Q " e

Auxiliar

: |
»

INICIO

disminuyen, los estudiantes lo realizaren de muchas | |
formar, de espakdas semiados  realizando e

polichinelas, eic. .
Al sonido del silbato todos correrin lo mds rapido

posible para lkegar a un eono.

DESARROLLO
¢

Actividad 3 CREANDO NUESTRO )
JUEGO EN GRUPO (3
Los estudiantes se separarin por grupos ¥ | "0
coordinaran para crear su propio juego donde |
realicen carrera, salto y lanzamiento, tendrin | A7
en consideracion sus propios materiales

Para al final presentar el juego que realizaron ¥

resentar a sus compafierns,
p P P

Vuelta a Ia ealma: Relajacion, respiramaos,

(mhalar-exhalar, estirmmientos, o

Recuento de lo aprendido: g ¥ k

Preguntas: ;Niflos que trabajamos ¢l din de g ’

hoy?, ;para qué nos sirve? ;Cudindo lo % ! | i

usamaos?

Lema: "Educacidn Fisica, Para la Buena

Salud”™.

Hibitos de higiene personal: Lavado de

MAngs. ala e ,_r-f‘"'J
_._.___._,_-""

Refrigerio: Rehidratarse y consumir una Fruta.
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ad 1: JUEGOS POR
ESTACIONES
Estachon 1: saltar por los aros _
Estacion 2: trasladar dos pelotas, corriendo
alrededor de los conos que se enconiraran
el camino.
E:mlﬂn 3: realiza lanzamiento del aro
hacia ¢l cono con hastdn hasta que guede
dentro.
Estacion 4: realiza ¢l camino con solo dos b B
aros para poder avanzar y dejar fos aros i
£ | donde ¢ punto de imcio. Siidon ¥
= | Realizando la estacidn cuatro el ganador *  Pelotas de
g levantarn el paiivelo. ey
o | Actividad 2: PIEDRA PAPEL 0 & o
& | TIIERA i
g El juego en cuestién consiste en it pegando . Sop ibis
gz | saltas por un circuito de aros hasta que te =
& | encuentras con un rival de frente. Enfonces
el paso se decide jugdndoselo al mitico
piedra, papel o tijera.
Actividad 3: CREANDO NUESTRO
JUEGO EN GRUFO
Los cstudiantes se separarin por grupos ¥
coordinardn para crear su propio juego
donde realicen carrera, salto ¥
lanzamiento. tendrdn en consideracion sus
propios materiales
Para al final presentar el juego que
realizaron v presentar a sus comparearos,
Vuelta a la calma: Relajacidn, respiramos,
nhalar-exhalar, estiramienios,
Recuento de lo aprendido: o W
B | Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de - ",".""-
= hoy?, ; para qué nos sirve? ;Cuando fo | L )
B | usamos? | - 10 min.
E Lema: “Educaciin Fisica, Para la Buena ﬁ
Salud™,
Habhitos de higiene personal: Lavado de : ol
MAanos,
Refrigerio: Rehidratarse v consumir una Fruta. S
. EVALUACION
e
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTCE
* Demuestra juegos de carreras, saltos y _
lanzamientos, »  Observacion » Lista de [[I[l.'_iﬂ::
* Participa en la toma de decisiones que realiza el s Dialogo o Registro auxiber
grupo y participa explicando sus ideas.
* Realiza los juepos de forma correcia. -
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i THULO DE LA ACTIVIDAD

“FRACTICAMOS JEGOS D,

NLPROPOSITOS DE APRENDMZAJE v EVALUACION CARRERAS"
COMPETENCIAS!
CAPACIDADES DESEMPEROS PRECISADOS
|
- » 5S¢ desenvuelve de
maners Autdnoma
a traves de su Explora ¥ regula s cuema habilidades | jucgos afiammando
matricidad. SHUACIONES motrices en :imzﬁ #ﬁi;:':?::::’m “!'::l'!lt_'-u s hrabn idactes
practica las habilidad - ok ey e
G a :zmul.‘m:e: relacionndas con |a pmu-;_q].;.ﬁ;“ omando
cueTpo arreTa. |ﬂ-l3|:l.‘-"llh:h3 deomiones a favor
tomande del grupo en el
rdatmm espacio de
= =T avor del grupo. trabao.
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio
Cestions su E:p::hl:d: Define metas de aprendizaje
fizaje de sem pefio: Determing metas de aprendizaje viables, asociadas 3 sus necesidades, prioridades
maners suiénoma, | SPrendizaie y recursos disponibles, que e permitan lograr la tarea. ™
ENFOQUES
TRANSVERSALES AikTones ot i |
VALORES % 0ONSABILIDAD
Enfoque de Tgualdad N
de pénery, ACTITULES, Practica de la pulcritad personal v ¢l asco de |a instinecion educativa

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION | RECURSOSY | 1500

Saludo: Asistencia, s Silbato
Saberes previos: (En qué momento i » Tablero

E comen? jPor qué crees que es imporante b 4 L . gfgig_m

o realizar los juegos de carrera? . » H ' » Auxiliar 15 min.

=] Activacién  Fisioldgica:  Aniculaciones, n 1

E ejercicios  libres  en  movimienio ‘L n
ealiramientos,

— Valor: Responsabilidad
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Practica en ol Nivel Primaria)

DESARROLLO

Actividad 1 JUEGO DE CARRERA

Se divide a los cstudianies on grgws ¥ se ooloca
en eolumpas porn gue o goe micia lleva una
peloth pasardn en rigeag ¥ cobocaran en ba purts
del cone In pedsta segnidanente regresa par que
s compafieny salgn. nsl s llevard ln pelotita y
resa 0 s sEgienie comipalens,

Actividad 1: AGARRA TU CONO

Se dividen en dox grupos v se celocan de frente
de cutrema a extremo on el medio de la
platafiorma habrd muches chonos que poco &
oo esbos disminuyen, les o eshudiantes i
realizaran  de muchas formar, Jde  espalidas
senthdos realizando polichinedas, o,

Al somide del silbato tdos correrin o mas

rapido posible para llegar a un cono,

Actividad 3: COLA DE CABALLD
Todos los niflos tendrdn una cinta gue
pasara como su cola, selo un nifio no tendri
cola este tomara ¢l papel de cazador, al
sonido del silbato todos los nifios con cola
correrdn lo mas ripido posible para cvitar
que sea cazada.

Cuando el cazador |lega a quitar Ia cola a
uno este inmediatamente s convierte en
cazador ¥ ayuda a su compafierd, €0 se
repetird hasta que todos sus compaferos s
conviertan en cazadores

3

I
rapD 50 min

CIERRE

Vuoelta a la calms: Belajacion, respiramos,
nhalar-exhalar, estiranesitas.

Recuento de lo aprendide:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia
de hoy?, ;para qué nos sirve? JCusndo lo

usamos?
Lema: “Educacién Fisica, Para la Buena

Salud™.
Hibitos de higiene personal: Lavado de

manos. _
Refrigerio: Rehidratarse y consumir und

Fruta,

el b

[0 mm

v. EVALUACION

TECNICA

INDICADORES

» Participa en

e Propone métodos i _
i la toma de decisiones que realiza el

srupo y participa

« Realiza los juegos de forma correctd,

para ¢l desarrollo de Jos juegos

explicando sus ideas.

Observacidn
Dinloygo
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CTIVIDAD

o TiTVLo DE LAA

*REALIZAMOS JUEGOS PARA CORRER, SALTAR Y LANZAR™

T0S DE APREXDIZAJE Y EVALUACION

MJ-_ EVALUACION
cmﬂﬁ'fﬁg'gf DESEMPEROS PRECISADOS Eidenciasde | Criaionde
RabAsy aprendizaje evaluzciin
Demuesira Demsesira jusgoed
jueges de de carreras, saltos
o 5 desenvaelve de = _sahns y | lamzumicntos,
mancrs autanoma Explora y regula su cuerpo para dar respuiesta a las lanzamiznbos, boma en wﬂ;
& través de su situaciones motrices en contextos lbdicos y toma en cuenta | los aporics ¥ e
motricidad- predepartivis; 8sl, pone en prictica las halilidades los apories de | caraciemsicas
motrices relacionadas con la camera, el salto y s cada integrante | cada integrnbe
Comprendse su [anzamientos. del grapo. del grapo.
cuerpo
COMPETENCIAS Capacidad ¥ Desempedio
TRANSVERSALES o .y =
iden oeiine metas de aprendizgje : e
Ceestiona 51 :-:]::::P,; ¢ mina metas de aprendizaie v_lahli:ﬂ. asocindas a sus necesidades, prioridades
e aprendizzie 1 -CLTE08 disponibles, que le permitan lograr la tarea.
maners AulinHma. :
ENFOQUES Acciones ahservulbles
TRANSVERSALES
VALORES: RESPONSA RILIDAD
i edmalivi
E:I:Elt - ACTITUDES: Prictica de la pisderind persanal ¥ ol aseo de b mSLRUKIE
nera.
e _-_-______—-—-_-_
¥ 5 " E
VMOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJ
FASES |  pESCRIPCION DE ACTIVIDADES Silbato
a ahlem
Saludo: Asistencia. o . ;ﬂlm |
© |Saberes previes: gPor qué er=es I L . - o 15 min.
i : iepos de CAMMETD: h - Auxiliar
E impontante realizar los JuEg Lo -~ |
= | iconocemos juegos de salto ¥ 13“-"_’“"’” i n ,
. s icn:  Amiculacioncs. 1 n
£ | Activacidn Fisioliglcn: A i —S
ejercivis en movimicnto ¥ estiramenie Lo T S oy
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisIcA
FRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictica sn ¢l Nivel Primaria)

Actividad 1: JUEGOS POR
ESTACIONES

Estacion 1: saltar por los aros

Estacidn 2: trasladar dos peloins, corriendn
alrededor de los conos que se encontraran
por el camino.,

Estacién 3: realiza lanzamiento del aro
hacia el cono con bastén hasta que quede
dentro,

Estacion 4: realiza el camino con solo dos
aros para poder avanzar y dejar los aros
donde el punto de inicio.

Realizando Ja estacidn euntro el ganador
levantara el pafiuelo.

Actividad 2: PIEDRA PAPEL ©O
TIJERA

El juego en cuestion consiste en ir pegando
saltos por un circuito de aros hasta que te
encuentras con un rival de frente. Entonces
el paso se decide jugdndoselo al mitico
pmedra, papel o tijera.
Actividad 3: CREANDO NUESTRO
JUEGO EN GRUPO

Los estudiantes se separardn por grupos y
coordinardn para crear su propio juego
donde realicen camrera, salto ¥
lanzamiento, tendran en consideracion sus

propios matenales
Para al final presentas < ‘uego que

DESARROLLO

_____ Lot paieros.
Vuelta s la calma: Relajacion, respiramos,
nhalar-exhalar, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Mifios que trabajamos el dia de
hoy?, ;para qué nos sirve? jCuando lo
usamos?

Lema: “Educacidn Fisica, Para la Buena

Salud”.
Hibitos de higiene personal: Lavado de

CIERRE

LAk .

Refrigerio: Rehidratarse ¥ consumirung Frula,

V. EVALUACION —/
ICA -
INDICADORES TECN INSTR =
x - . I - dg )
s Demuestra juegos de carrcras, sallos y G . !;;;w“ﬂ“
ienios. ; baceys ;
. Ilf:r:?:Tpa en la toma de decisiones que realiza el »  Dialog ///
grupo y participa explicando sus ideas.
« Realiza los juegos de forma correcta, M
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Tiempe % Profesor Pracilcante Aranza Tracy Umiysuri Ninshuarman
e

i o nE LA ACTIVIDAD

"PRACTICAMOS JUEGOS DE CARRERAS®

il PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUAC K™
MPETENCIAS/
CAPACIDADES DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de |  Criterios de
aprendizaje evaluseion
d:l TOPINE, JUCEDs h‘ﬂmmhm
' carreras, para | m para ¢l
» S¢ desenvuelve de a.ﬁin;r s tesarralla de bos
| manera autbpoma habilidades | juegos afianzando
a través de su Explora y regula su cuerpo para dar respuesia a las motrices mas habilidades
motrichdad. situaciones motrices en contextos ludicos; ash, pone en especificas, Mmirices,
practica las habilidades motrices relacionadas con la participando en tomanda
Comprende su CATTEri. las actividades v | decisiones a favor
ELETRE tomando del grupo en &l
decisiones en espacio de
| favor ded grupa. trabaio
ME‘E.';IR:&ES Capacidad y Desempeiio
Gest Capacidad: Define motas de aprendizaje z 5
;l " Desempefio: Deizer it metas de aprendizaje vlmhlm;. aeocindas a sus necessdades, priondades de
:F.:mlfmm. aprendizaje y recurzos disponibles, que Je permitan lograr la tarea.
m‘“wnll!sffm Acciones ohservahles
VALORES: RESPONSABILIDAD
En o ] g
EU;:EF:: lgualdad ACTITUDES: Préctica de la puleritis personnl y ol ssen de la instituciin edusative
---—
UMOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DEAPRENDIZAYE R CURSOS Y -
FASES S0 L ACTIVIDADES A
‘g DESCRIPCION DE A T
Saludo: Asistencia, iy ity - Tthl_l‘m
Saberes previos: (En ¢ m“.lump . »  Regisiro _
E corren? (Por qué crees que es Impc h , - Auxiliar 1§ min.
v realizar Jos jucgos de carrera’ i [.n;
> Activacion Fisioliglea:  Aniculacionss, i n n
— gjercicios  libres  en movimiento ¥
estiramientos.
e S Valor: Responsabilidad_
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UNIVERSIDAD NACION
Facultad de Ciencias de [a Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
FRACTICA PREFROFESIONAL

AL DEL ALTIPLANO PUNO

DESARROLLO

Actividad 1 JUEGO DE CARRERA

&g dhivide i ks cstudianies on gripes ¥ e poloen [BEGE
en columnas pars que of gue inicia Heva und JRE
pelota pasarin en zigrag 3 cokocaran en la pumta |
el ono In pelotn seguldamende regresa pam que
s pompabern salgn. asl s [keward In pelotits ¥
pass B s Siguicnie COHTAET

Actividad 2: AGARRA TU CONOD
%o dividen on dos grupos y s oolosan te fremie

de extremo & cxtremo en el miedio de I i

|
plataforma habed paschis chonos que poca @ / %
post estos  dismanayen, log  estudinntes do F. ”
realizaran e muchas  fisrmar, de  expalilas :

sentados realizanda polichinclas, el
Al sonsdo del sifhato odos pomerin fo mis

ripido posible para llegar 8 un con.

Actividad 3: COLA DE CABALLO
Todos los nifios tendrin una cinla gue
pasara como su eola, salo un nifio no tendrd

cola este tomara ¢l papel de cazador, al
sonida del silhato todos los nifigs con cola

correran bo més ripido posible para evitar
que sea cazadd.

Cuando el cazador llega 2 quitar la cola a
uno cste inmediatamente sc conviere en
cazador y ayuda a su compafiery, eso 5
repetird hasta que todos sus COMPAACTOS 5¢
conviertan en cazadores

&l mm

I

CIERRE

Vuelts a In calma: Relajacion, respiramos. |
nhalar-exhalar, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: i
Preguntas: ;Nifos que irobmjaanos g old .
de hoy?, ;para qué nos sirve” jCuinde Jo 3
wsamos !

Lema: “Educacién Fisica, Para [a Buens
Salud™.

Hibitos de higiene personal: Lavado de

manos,
il Wi

Refrigerio: Rehidratarse y consumir wi
Fruia, l

10 mi

I

V. EVALUACION

__---"";;';f..

INDICADORES TECNICA

» Propone métodos para el desarrolbo de los jucgos

= Participa en la toma de decisiones que realiza el
grupo y participa explicando sus ideas.

# Realiza los juegos de forma cormecta.

»  (bservacion

s [alogo H H.:gislrﬂﬂuxi[ir
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p, TiTULO DE LA ACTIVIDAD

“REALIZAMOS JUEGOS DE SALTO"

[, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
i = i
EVALUACION
MPETENCUY DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de |  Criterios de
CAPACIDAD iz}
== Demuestrs | Demuesira juegos
« S¢ desenvuelve de : : juegos de saltos | de saltos tomando
mapers autinoma Demuestran respuesta a las siluaciones motrices en tomanda en en cuenta bos
a travis de su contextos lidicos y predeportivos; asl, pone en prictica cuenta los aportes y las
motricidad. las habilidades motrices relacionadas el salto. apories de cada | caracteristicas de
cuerpo grupo, del grupo.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempefio
| Gestions su Capacidad: Define metas de aprendizaje
sprendizse de Desempefio: Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades, prioridades de
maners auténoma. | aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea.
HL%ITLEE Acciones observables
VALORES: RESPONSABILIDAD
Enfoque de Igusldad | ACTITUDES: Conocer la conciencia acerca de las consecuencias que tiene todo lo que hacsmos o
de pénera, dejamos de hacer sobre nogotros mismos o sobre los demds.

L

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

ORGANIZACION RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Saludo: Asistencia. s  Silbato
Saberes previos: [Por qué crees que es L4 s Tablero
O | importante reslizar los juegos de salto? - s+  Registro
U | itonocemos juegos de salio? i L Awxiliar 15 min,
= | Activaclén  Fislolégica:  Articulaciones, i
E ejercicios en movimiento y estimmienios. n i
“El cocodrilo comeldn™ T
L Valor: Responsabilidad
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DESARROLLO

CIERRE

diferentes tipos de salto en el atletismo™

Actividad 1: CARRERA DE SALTOS

En este jucgo cada grupo elige a uno de sos
integranies para que inicie In cnvern de
saltos trasindando wnn  €inth, esth In

Propésito de ln actividad: “Conocer los |

&8>  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
i Facultad de Ciencias de fa Educacion

I_-_._-_._-_._-_-_
Vaelta o la calma: Respiramos, {nhnlar-

kexhalar, estiramienios. o
Wm‘::mmﬂdlm
poy?, gpars qué nos sirve? 4 Cuiindo o
Lema: “Eduescitn Fisica, Para la Buena
% de higiene personal: Lavado de

10 i,

LWMFM&

v. EVALUACION

TECNICA

o Observacion
« Dialoge

VL BIBLIDGRAFIA
. hﬂpﬁﬂmw.ruumna.mm‘watm?FFhaMﬁlkLtKE

._ }L {:,l:.,q

pmpEnEE

ﬂwkﬂﬁn'!;‘ ricchis; |
'SP EDUCACION FISICA

DOCENTE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREPROFESION AL
[ Pricties #n ol Nivel Primaria)
B
ACTIVIDAD DE APRENDITAJE N* 08
1._DATOS INFORMATIVOS
Imtiucén Edueativa 70025 "Independencia Naclonal™ Ares | Fducacién Flsica
Blmestre Il | Grado/Secelin $to “B" Fecha | (14/06/27) (15/06/23)
'th Hores i Profesor Thular Prof. Wilfredo Ticona Lépex
Tiempn 4’3;1;“ Frofesar Pracileante | Aranza Tracy Umiyauri Ninahuaman

. TITULO DE LA ACTIVIDAD

“REALIZAMOS JUEGOS DE SALTO"

M.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
wm%” DESEMPEROS PRECISADOS Fvidenclasde | Criterios de
aprendizaje evalunciin
Demusstra Dermuestra jusgos
# Se desenvoelve de juepos de saltos | de saltos tomando
mancra suténoma Demupestran respuesia a las situaciones motrices en tomando en en cuenta los
a travis de su contextos ladicos y predeportivos; asi, pone en prictica cuenta los aportss y las
metricidad. las habilidades motrices relacionadas el salto. aportes de cada | caracteristicas de
Comprende su integrante del cada integrante
cuerpo Erupo. cel grupo.
|
m Capacidad y Desempefio
Gestions su Capacidad: Define meias de aprendizaje
sprendizaje de Desempefio; Determina metas de aprendizaje viables, asocindas a sus necesidades, prioridades da
maners apibmoma. | aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea.
ENFOQUES
TRANS SALES Acciones observables

Enfoque de Igualdad
de pénero.

VALORES: RESPONSABILIDAD

ACTITUDES: Conocer la conciencia acerca de las consecucncias que tieng todo 1o que hacemod o
dejamos de hacer sobre nosotros mismos o sobre los demibs,

IV.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

ORGANIZACION RECURSOS Y
FASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMTO
Salude: Asistencia. = Silbato
Saberes previos: (Por qué crees que es Lo s Tablero
© | importante realizar los juegos de salio? - »  Registro
O | iconocemos juegos de salio? ~ » Auxiliar 15 min.
E Activaclén  Flsloléglea:  Articulaciones, " :
ejercicios en movimiento y estimmientos. n "
“El cocodrilo comeldn™ s
L Valor: Responsabilidad L
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL hLTIPLJ:I.HG PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacidn

DESARROLLO

Propésito de In actividad: -c-mrh:}
diferentes tipos de salte en el atletiymo

Actividad 1: CARRERA DE SALTOS
Enmjmguummzhgumdlm
'ml!p'll'rupm‘lqm’mi:iullnnrﬂldt
sahtos trasladando wna cinla, estd la
tras|adara con cualquier parte de su CUE,
también tendrd que saltar con los pies
juntos, micnirs que Sus compafieros &
encargan de mover los aros pars que e

pucda desplazase ¥ trasladar
munhrurdﬂnlpqmllmummm
siguicnte sl jmmhmm“d‘dd‘
cintas.

CIERRE

V. EVALUACION

Voelta a Iz calma: Respirsmas, inkalar-
fex halar, estimmicnios. o
Recucnto de o apren

Preguntas: jNifios que trabajamos el dia de
hoy?, jpara qué nos sirve {Cudindo o
Lema: “Educaciin Fisica, Para la Buena

Salud™.
Hibitos de higiene personal: Lavado de

10 min,

INDICADORES

TECNICA

« Comprende los juegos de salio. _
» Participa en |a toma de decisiones que realiza el

grupo y prticipa explicando sus ideas.

» (Ohservacién
L] D'i-alnﬁﬂ

| » Realiza los juegos e forma cOMeCis.
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“REALIZAMOS JUEGOS DE SALTO™

L.;E,JM DE APRENDIZAJE Y EVALUACION -
ASI Al
O DADES DESEMPEROS PRECISADOS mﬁﬁ‘ﬁ_‘
i sprendizaje e¥aluaciin
Dempesir h—_‘hup
+ 5 dosenvuelve de : ; jueges de salios | de saltos tomando
muancrs ButbEoma Dﬂnmmmliulﬂtmmmmmm tomando en en cyerta bos
stravisdesn | contextos lidicos y predeportivos; asl, pone en préctica cuenta los aportes y las
motricidad. las habilidades motrices relacionadas el salto. aportes de cads | caracteristicas de
Comprende su mtegrante de cada integrame
cuerpo Erupa del grupo
m Capacidad y Desempefis
| Gestiona su Capacidad: Define metas de aprendizaje
wprendizaje de Desempefio: Determina metas de aprendizaje vishles, asociadss & sus necesidades, prioridades de
| menera sutfmoma. | aprendizaje y recursos dispon ibles, que le permitan lograr la tarea.
T ——
VALORES: RESPFONSARILIDAD
Enfioque de [gualdad hEFTTWEE:Cmm]nmﬁmnhmdﬂuwmﬁ.qwmmhnhn-un
de pénern, dejamas de hacer sobre nosotros mismos o sobre los demda.

IV MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

| ORGANIZACION RECURSOS Y
FASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ATy | TG
Salude: Asistencia. »  Silbato
Saberes previos: [Por qué crees que es L s Tablero
O |importants realizar los juegos de salio? - s Registro
@ | iconocemos jucgos de sallo? hid ~ Anxiliar 15 min.
-~ Fislolbglea:  Articulaciones, n .
E ejercicios en movimiento v estimmientos. n n
“El cocodrilo comelén”™ e
L | Valor: Responsabilidad
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Propdsito de la actividad: “Conocer los . TRESORUPDS |
diferentes tipos de salto en ol atletlsmo™ A

Actividad 1: CARRERA DE SALTOS
En este jucgo cada grupo elige a uno de sus
integrantes para que inicte la carrera de w0 i s
salios trasladando uma cinta, esth ln
traslacam con cunlquier parte de su cuerpo, [ a3 A0AGL €L
también lendrk que saltar con los ples ,ﬂ#fﬁ.ﬂw .
juntos, micntms que Sus pompaficros s& oy
encargan de mover los aros para que Su
compaficro pueda desplazase y trasladar
una cinta y dar el papel a su compaficro
siguicnte asi juntar la mayor cantidad de
cinias.
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aprendizaje evaluaciin
. Se desenvuelve de juegos de saltos | de tomandg
rnﬂi“““" ﬁﬂnuﬂlnr!.mpumlhuimniumlmnmqu.m tomando en :!l::'m,h.
2 travis de su mmmlmlll!i}mwpmd:pmivm;mmmprhﬁn cuenta los aportes y lag
| metricidad. las habilidades motrices relacionadas e salto, apories de cada CAfacteristicas de
Comprende su integrante del cada integrame
| cuerpo Brupo. | del grupe.
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o —— Capacidad: Define metas de aprendizaje
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Enfoque de Igualdad hmm:&m!amnmmmh!umm' bene odo lo que hacemos
| de pénery, dejamos de hacer sg BOSOIr0s mismos o sobre los demds, = - )
- l
“’MD!'I'I'ENT'DS DE LA ACTIVIDAD DE AFREH‘DIZAA’E_
' ¥ ORGANIZACION RECURSOS Y
ASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES | TEMPO
Saludo: Asistencia s Silbato
Saberes previos: ;Por qué crees que es L s Tablero
E importante realizar log juegos de salp? - * Registro
) ieonocemos juegos de salio? id - Auxiliar 15 min.
% | Activacién Fisloldgica: Anticulaciones, " =
E Ejercicios en movimiento ¥ eslirmmientos, " I
“El cocodrilo comelén™ i
L.,______| Valor: Responsabilidad
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. TITULD DE LA ACTIVIDAD

“REALIZAMOS JUEGOS PARA CARRERA"
MLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACHON
COMPETENCIASS .
apreadizaje evaluachin
Analiza juegos | Analiza j
s S¢ desenvuelve s tﬁ, pa lﬂi-:wﬂgm
de manera - : : tomanda
autbnoma a Analiza In:ts diferentes Juegos lidicos y da respuesta I-::I I':':Hlndn ‘:‘u
travis de sm a :a-:F.u situacién motriz, asi pone en prictica sus a de las
mebrlcitad. habilidades motrices relacionadas con la carrera. mda"“’im‘” :F"‘“ ¥
de su grupo. de cada
Comprende su integrante de su
Erupa.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempedio
sprendizaje de Desempefio: Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades
manera autbnoma. | prioridades de aprendizaje v recursos disponibles, que le permitan lograr la tarca,
ENFOQUES -
TRANSVERSALES Acciones ohservables
VALORES: RESPONSABILIDAD
Enfoque de
'pualdad de pénero. | ACTITUDES: Prictica de Ia pulcritud personal ¥ el aseo de |a institucién educativa,
F*"’”W——J'Mw_mmmum E
FASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION RECURSOS v
e MATERIALEs | "'EMPO
Saludo: Asistencia,

= Sil
:a“‘nhtr:s previos: JPor qué crees gque es * Tlhhla:fﬂq.
Importante realizar los juegos de carrern?

-
. -
- 1 -
seonocemos  juegos  de  sallo v H ﬁﬂﬂ *  Registro

INICIO

lanzamienta? Auxiliar

Activaciin Fisiologica: ATRAPA TU
COND.

| Valor: Responsabilided
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DESARROLLO

organizaciin ¥ dialogo medinnte los
juegos de carrern”

Actividad 1t JUEGOS DE CARRERA

o  Los estudinntes reciben unn ficha que
tendrdn gue analizario con si parejn ¥
tendrin un tiempo determinado.

«  Alsonido del silbato realizaran el juego
gue ohservaron en In ficha y lo
ejeculan,

« Pueden cambiar ¢l juego, agregar mis
ejercicios o hacerlo mas divertido

« Cambian de ficha con sus compaficros

« Al finalizar se ponen en dialogo ¥y
explican cual fue su actividad favorila

Actividad 2: CREANDO NUESTRO
JUEGO EN GRUFO

Los estudiantes separardn por grupos ¥
coordinardn para crear su propio juego
donde realicen carrera y tendrin en
consideracidn sus propios materiales

Para al final presentar el juego que
realizaron v presentar a sus compafieres.

POR PAREJA

o

L

GUPOS DE SEIS

Objetive de In actividad: *La T .,

"u

-

1
S
&

i P

L

¢ Conoy
pequefion y
grandes

trapan
Aros

Hastones

£

Intas de

LT

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramas,

inhalar-exhalar, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia
de hoy?, ;para qué nas sirve? Cudndao lo
usamos?

Lema: “Educacién Fisica, Para la Buzna
Salud”.

Hiibitos de higiene pe

manos.
Refrigerio: Rehidratarse ¥ consumir una

rsonal; Lavado de

[ min

Fruta.

EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

« Analiza los juegos de carmerd

de decisiones que renliza

« Participa en la toma
el grupo ¥ participa explicande sus ideas.

de forma correcti.

Observacion
Dialogo

« Realiza los juegos

Esoa
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"REALIZAMOS JUEGOS PARA CA RRERA™

pROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
ey

EVALUACION
ETENCIAS/ DESEMPEROS
cﬂ:;'; CIDADES 08 PRECISADOS e 2 r
i Aprendizaje evalmariin
c=anesl Analiza juegos | Analiza juegos
¢ S desenvu clve de carreras, de
tomando en lomando &n
de I;nl ::3“ Analiza los diferentes juegos lidicos ¥ da respuesia | cyenta fos EERRRp O
aut :ufl: = a cada sifuacion moiriz, as_l pone ¢n praciica sus . de y b
e d habilidades motrices relacionadas con la carrera. mji integrante | ¢ : i
mARORE de su grupo. de cada
integrante de su
Comprende su .
CUETPO rapa
COMPETENCIAS Capacidad y Desempedio
TRANSYERSALES =
Capacidad: Define metas de aprendizaje Cbtes asociadss 8 sus < dnd
ﬂmmh;l e Desempefio: Determing metas de aprendizije vi E‘ i A S B
:.Mmﬂ:d:f:ifjmn FI'J'i;L!IFiI.IEIdES de aF'E"diEajE ¥ TECUrsos d!srﬂ}]’l’lmﬁﬁ,qur P —
hiles
ENFOQUES Acciones pbserva
TRANSYERSALES
VALORES: RESI"EHEJ’;BIMD#D .
J | aseo de la instiucion educative.
1&&““& i CTITUDES: Priiclica de | puleritud personal ¥ €
| E“-ﬂ]ljﬂ.d d.f gﬂ'r'IE 1o, A /
e
_._--—-—'—-_-‘T-
NDIEAE o [ RECURSCE | TIEMPO
IV MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAS o R
DES | """ [« Sikew
FASES | pESCRIPCION DE icf_‘-’_l_f_h_*______, . -
Saludg: Asistencia. o €5 i - . Ht‘l‘_ﬂ“’ "
Saberes previos: jPor qué recs qug;a‘i' - B - Ausiliar 15 min
E importante realizar los juegos dia.i:l"f y H it ‘n n
U |iconocemos juegos d¢
Z | lanzamiento? 1 APA TU | —
S | Activacion Fisiotogica: ATR =
CONO., N
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DESARROLLO

Objetivo de In actividad: “La
organiracion ¥ dialogne mediante los
juegos de carrera™

Actividad 1: JUEGOS DE CARRERA

# Los estudiantes reciben una Mcha que
tendrdn que analizarlo con su pareja y
tendrdn un tiempo determinado,

» Al sonido del silbato realizaran el juego
que observaron en la ficha y lo
gjeculan,

*  Pueden cambiar el juego, agregar mis
ejercicios o hacerlo mas divertido

= Cambian de ficha con sus compafieros

= Al finalizar se ponen en dialogo y
explican cual fue su actividad favorita

Actividad 2: CREANDO NUESTRO
JUEGO EN GRUPO

Los estudiantes separaran por grupos y
coordinardn para crear su propio Jutgo
donde realicen carrera y tendrin en
consideracién sus propios materiales

Para al final presentar el jusgo que
realizaron y presentar a sus compafieros.

MOR PAREIA

v

® ¢
(.,
MK

GUPOS DE SEIS

“

peqqueiiog ¥
Brandes

*  Pelotas do
frapn
Aros
Hﬂﬂnﬂtn

£

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
finhalar-exhalar, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Pregunias: ;Nifios que trabajamos ¢l dia
de hoy?, jpara qué nos sirve? ;Cuando lo
usamos?

Lema: “Educacion Fisica, Para la Buena
Salud™.

Hibitos de higiene personal: Lavado de

Manos. .
Refrigerio: Rehidratarse ¥ consumir und

10 min

Fruta.

V. EVALUACION

el grupo y participa explicando sus ideas.
« Realiza los juegos de forma correctis.

I@
INDICADORES TECNICA
s Participa en la toma de decisiones que realizn « Dialogo . Regisiro »
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EVALUACION
MPETENCIAS! DESEMPEROS PRECISADOS Fides e =
aprendizsje | evalunciin
Analiza juegos | Analiza jucgm
» 5¢ desemvuelve de carreras, de carreras
e mantra L . . S tomando en lomanda
= b Analiza I:fs dlf_ﬁ!‘&hlts Juegos lidicos v da respuesta eneria los : I:
edesn | acada siuacion motrc, sl pone enprictica s | ppoeice | sroneny e
e abilidades motrices relacionadas con la carera. cada integrante | caracteristicas
de su prupo. de cada
Comprende su integrante de su
cuerpo ENpO.
mﬁiﬂ% Capacidad ¥ Desempefio
| et i ' Capacidad: Define metas de aprend izaje
| sprendizaje de Desempefio: Determing metas de aprendizaje viables, asocladas a sus necesidades,
i maners smtomoma. | prioridades de aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea.
mmliiﬂﬁ Aeciones observables
' VALORES: RESPONSABILIDAD
Enfoque de . -
leuskdad de género, | ACTITUDES: Prictica de la pulcritud personal y el asea de Ta institucién educativa.

V.MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

GANIZACION RECURSOS ¥ PO
DESCRIFC DE ACTIVIDADES MATERI
| FASks HON o _hTA’E i
Sil
Saludo: Asistencia. - : TuhleTu
Saberes previos: [Por qué crees que es h - B sz et
E importante realizar los juegos de carrera? - -] . A:ﬁilim s
U |itonocemos  juegos  de  salle ¥ ” | ‘" n
7 | lanzamiemo? .
= | Activacién Fisiologics: ATRAPA TU
COmMO,
L“h—_.__v,ﬂﬂr: Responsabilidad
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T ibjetivo de In actiykiad: “14
clin v dinlogo mediante liv

e Los estudinntes reciben una ficha qise
jendrin gue analizario con s parein ¥ i
fendrin 1m tiempo determinado. . ok -

Al sonido del silbato realizaran el juege [ © r 4 e E:'::“ ¥
que ohservaron R la ficha ¥ o ' « P
giccutan, [ | - [ : ;I:;.u de
Pucden cambinr ¢l juege, Agregar mhiis i Ase
ejercicins o hacerlo mas divertido ¢ Pastones
Cambian de ficha con sus compaferos :

Al finalizar se poncn €N digloge ¥
explican cual fue su actividad favorila

Actividad 11 JURGOS DE CARRERA _
-
-

DESARROLLO

Actividad 2: CREANDO NUESTRO

JUEGO EN GRUPO

Los cstudiantes separarin por grupos ¥

coordinardn par crear su propio jucgo

donde realicen carrera y fendran en

consideracion sus propios materiales

Para al final presentar el jucgo que

realizaron v presentar a sus compafleros.

Vuelts a la calma: Relajacion, respiramos, —

 nhalar-exhalar, estiramientos.

Recuento de Jo aprendido: =
-

Preguntas: ;Nifios que trabajamaos el diz 1

de hoy?, jpara qué nos sirve? jCudindo lo

isamosT
Lema: “Educacidn Fisica, Para la Bueng

Salud™.
Hibitos de higiene personal: Lavado de

manas.
Refrigerio: Rehidratarse ¥ comsumir una
|

Fruta.

I mim

CIERRE

_._-_._-—-'

INSTRUMENTOS

V. EVALUACION

TECNICA

INDICADORES
» Analiza los juegos de camrera
» Participa en la toma de decisiones que redliza
L]

el prupo y participa explicando sus ideas,
« Realiza los juegos de forma correcla.

o Observaciin o Lista de coel
Dialogo o Regisito
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. vuelve 1Za juegos
Fq{::::nern de carreras, de carreras
Y Analiza tEF dif_emnmsjpugm lidicos v da respuesta lnmandnﬁ: tomando en
e b a cada situacién motriz, asi pone en practica sus G o cucats fog
| motricidad. habilidades motrices relacionadas con la carrera. | caga 1 . apories y las
de su grupo. de cada
Comprende su . A
| EHEL’;P-EI L
I
COMPETENCIAS
TRANSYERSALES Capacidad y Desempeiia
Gestiona su Capacidad: Define metas de aprendizaje
aprendizaje de Desempedio: Determina mefas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades,
manera autdnoma. prioridades de aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea.
THHE\-'EH‘.;E..:\S'I ES Acciones observables
R VALORES: RESPONSABILIDAD
Enfoque de _
lgualdad de género. | ACTITUDES: Préictica de la pulcritud personal y el aseo de la institucitn educativa.
I_‘_‘—|_
I'ﬂMﬂMEHTﬂq f N
M 5 DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE _—
ORGANITACION RECURSOS Y
FASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATESIALES | 1O
Saludo: Asistencia. » s Silhato
Saberes previos: jFor qué crees que es . x s Tablero
S | importante realizar los juegos de carrera? » (1) " » s  Registro |
E iconocemos  juegos  de  salle H il Eq n n Auxiliar 15 min.
Z | lanzamiento?
™ | Activacitn Fisiologica: ATRAPA TU
CONO.
“—__| Valor: Responsabilidad
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DESARROLLO

Ohjetive

organiracién ¥ dislogo mediante s
jucgos de carrern”
Actividad 1: JUEGOS DECA ARERA

« Los estudiantes peciben una fichn que
pendriin que annlizatlo con SU pareja ¥
yendirin un Hempo determinado,

Al sonido del <ilhato realizaran el juego
que ohservaron en In ficha ¥ lo

gjcculan.
biar el juegd. agregar ms

o Pucden com
gjercicios 0 hacerlo mas d ivertido

Cambian de ficha con sus compaferos
Al finalizar se ponen en dialogo ¥
explican cual fue su actividad favonia

3: CREANDO NUESTRO
GRUPO

scparardn por grupos ¥
crear su propio Juego
carrera y tendrin en

consideracidn sus propios materiales

Para al final presentar el juego que
realizaron ¥ a sus compaficros.

Actividad
JUEGO EN

auros DE RIS

Wet

Conos
pequefios y

Pelotas de

Iripe
Aros

Rastones

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,

inhalar-exhalar, pstiramientos.
Recuento de lo a prendido:
ntas: jMiflos que trabajamos el dia

de hoy?, jpara qué nos sirve? ;Cudndo lo
usamos?

Lema: “Educacidn Fisica,
Salud™.

Hibitos de higiene persond

manos.
Refrigerio: Rehidratarse ¥

Para la Buena
I: Lavado de

consumir una

l

¥

A

i g =t

10 min.

Fruia

V. EVALUACION

——

INSTRUMENTOS
e

INDICADORES

TECNICA

» Analiza los juegos de carrera

» Participa en la toma de decisiones que realiza

el grupo ¥ participa explicando sus ideas.

+ Ohservacion
« Dialogo

o Lista de cotejo
. H.egisamnmi]ldr

e

« Realiza los juegos de forma correcta.
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Reconoce Reconoce bos
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« 5 """":ﬁ;' . Explorn y regula su cuerpo para dar respuesta a las carrera, salto y salto y ||
gk T situaciones motrices en contextos ladicos y lanzamiento, | lanzamiento, para |
i ST 'd“ predeportives; asi, pone en prictica las habilidades para splicarle | wtilisaren |
I ST motrices relacionadas con la carrers, el salio y los en las dll':lm_l-:_u- tipers de |
Comprende su lanzamizntos, actividades actividades |
L propucsias puf | propussio pof sl |
su grapo. | grupo.
COMPETENRCIAS Capacidad y
TRANSVERSALES Desempelio
Gestiong su Capacidad: Define metas de aprendizaje
spreadizaje de Desempefio: Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades. pricridudes de
| mEncrs 8uidaomi, aprendizaje v recursos disponibles, que le permitan lograr la area.
BRVOQUES Acclones abservables
TRANSVERSALES i
- VALORES: RESPONSABILIDAD
| Enfoque de lgualdad | ACTITUDES: Conocer la concicneia acerca de s womseeniere s que tene wodo T gue hacemos @
de género, dejamons de hacer sohre nosotros mismaos o sehee los demas.
L

IVMOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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ORGANIZACION RECURSOS Y
FASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES " : TERIALES | TR0
i Saludo; Asistencia. s Silbato
Saberes previos: [Por gqué crees que es L #  Tahlem
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to de In actividnd; “Distingni T
Feconoces los Juegos ‘"H"l“l-.llh:; * TRES GRUPOS
langamiento™
Actividad 1: CREAMOS NUERTRD
JUEGO
in este juego cada grupo elige una imagen
(carrera, salto y Innzamiento), empezaran
crear s eircuito pam que sea explicadn y
demostrado 8 sus demds. compaReros, el
cirguite serd creado en diez g guinece
minuioe,

Actividad 2! BUSCANDO LA PELOTA
En un espacio de la cancha se colocardn | 5
conos y en dos conos se colocardn pelotas
de trapo.

| El niflo que encuentre la pelota de trapo
serd ¢l encargado de encamtar 2 s
compafieros lanzindole la pelota, de esta
forma su compafiero se quedara quisto,
Vioelia & ls calman: Respiramos, ivhalar-
kexhalar, estiramientos,

Recuento de bo aprendido:

Preguntas: (Nifios que trabajamos ef dia de
hoy?, ipara qué nos sirve? ;Cudinda I
WSAMDST

Lema: “Educacidn Fisica, Para la Buena
Salud™.

Hibitos de higiene personal: Lavado de
ManoeE,

Refrigerio: Behidratarse v consumir ina Fruta, l

peruefios y

Erandey
Ari

Flamennes
Peloian dg

&0 mim.

DESARROLLO

i

F
F

1

CIERRE

T

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS ]

¢ Reconace los juegos de carrera, salto v
lanzamiento, »  Observacidn .

* Participa en | toma de decisiones que realiza e = Dialogo - H.:p::l-:ﬁ
grupo ¥ participa explicando sus kens. * Lista de cowspo

| » Bealize los jusproes de forma correcia,
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CAPACIDADES DESEMPEROS PRECISADOS v ds | £5
= uprendisaje evaluaekin
Reconrce Recrncee L
o5 ::.:::ﬁ];:m: Explora ¥ regula su cuerpo para dar respuesta a las carrera, salto y : b y
- s de su sitLaciones motrices en contextos lodicos y Iamzamiento | i e
.“‘l‘ll'ii-l-d- predeportivos; L!!|:r pone en prictica las habilidades para aplicarin atifiaer om |
- e s mairices relacionadas con la carrera, &l salto y los i i &k dpos de |
{‘l:rrlp:w lanzamientos. sctividades | actividades |
i propucsias pur | propussio por el |
MPETENC Mgrepo .
rc&mvm.uﬂzss CHDRE J D ]
Capmeidad; Define metas de aprendizaje |
na su _ :
! i!::di-_“jg de Desempeito: Determina metas de aprendiraje viables, asocisdas a sus necesntmbes, priondades de |
masera auténoma. | aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr b tarea,
VALORES: RESPONSABILIDAD . .
Enfoque de lgualdad | ACTITUDES: Conacer ln conciencia acerca B |35 consscuencias gue tiene o o que hosmmos o
de género dicjanws de hacer sobne nosotros mismas enbne livs demis,

IV MOMENTOS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
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ORGANIZACION RECT -
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== a  Silbas
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“Propisite de In actividad: “Distinguir y |
reconoces bos Juegos de earrera, salin y
lanmmienin”

M“-.-Hﬂ I CREAMOS NUFERTRO
JUEGD

Pn este juegn cada grapo elige wna imagen

(carrera, salto ¥ lanzamiento ), empesaran a R
§ crear su circuito pam que sea explicado ¥ ospumtion

demostrado 0 sus demids compafieros, ¢l i
% gircuito serh creado en dier o quinee : ‘::m |

i, Pl

Netividad 2 BUSCANDO LA FELOTA “ | wem |
ﬂ [ ui espacio de 1a cancha se colocardn 15 mu.u..... |
B | conos y on dos conos se colocarin pelotas Ula uba

de trapo.

121 nifto que encuentre la pelota de trapo
wri el encarpndo de encanlar a sus
forma su compafiero se quedara quicto, l
Vaelta a In calma: Respirnmos, inhalar- |
exhakar, estimmientos.

Recuento de lo apreadido: |
Preguntas: {Nifos que trabajamos el dia de S

how?, [para qué nos sirve? (Cudndo lo

X

TS T i i e,
Lema: “Ediecacion Fisica, Para |2 Buena l

Salud”,

Hiibitos de higiene personal: Lavado de |
manos,

Refrigerio: Rehidratarse y consumir una Fruta. |

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA
® Reconoce bos jucgos de carnern, salla y

anzamienia. s Observacidn
» Participa cn ln toma de decisiones que realiza el « Dialogo

grupo ¥ participa explicando sus ideas.

# Realiza los jeegos de forma comecta,

INSTRUMENTOS

o Riogismo suxiliar
e Lista de cotgio

¥I.  BIBLIOGRAFiA
» hitps:iwww.voutube. comiwalch?v=FbeMSIkLIXE
hitps:/www.youtube.comiwatchTv=KiySs 1WWXU8

eb EDUCACION FISICA s g . RO
DOCENTE Uk - PUND

— Docente da Practica
Docente de la |, E.

a) Practicania
LINA - PUND Alarmno: 18}

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

INSTRUMENTO DE £V ALUACION

LISTA DE COTEID

T AMLLIDOS ¥ NowW WRES INDICADORFES 1
| | — _ (SUNO ﬁ
1 =i . |
: } : E g E i 4 v.lum:n:l
| ¥ iy !.g-n._&:g }E .
E '} 1 g _ ¥ ; g esperada)
iy jai ia
| CALLA QUISPE, Jheyson Erik e P o l
I
7 | CASTILLO VILCA, Leyla Abigail P ot W E;I.!E#'_
i !
7| CRUZ CHOQUE, Jeremy Antone n = = ' L?Bﬁﬂ—
' i
4 | ESCALANTE CALLA, Anderson Malk l qvu&o
Anthony I|
4 | GUTIERREZ AVILA, Peiton Fiero o 8 1
| . el o of [ Lﬂamﬂn |
¢ | GUTIERREZ COILA, Yorch Franklin &t @ =f | La
GUTIERREZ MAMANI, Ander Rob 2 I q“:Lh
7 3 » Ander Robinson o [ o
¥ [ %1 5 I |Lu th
£ | HUARACHI QUISPE, Luz Maria Carmen | _]
# 1 NOA HUARCA, Katherin Alexandr ':J? ﬁf 57 | L &ﬂ l
uqm
10| PACCO APAZA, Jherack Thoel =2 e
st | 9! |leqrade
1| QUISPE VELASQUEZ, Erik Manuel [ a 'n
' o] No o | 50
12 ] ROJAS ALVAREZ, Jesn Franco %1 4 ".L_'ﬁ- L-:-q !
13 | RDJAS BELLIDO, Adriana Azumi ¢ e =3 Plﬂl‘llﬂﬁ o
1 TORREZ APAZA, Santiago Smith <3 % <% L?gmhﬂ
|.-I‘|.'|-r||:|;
UnSi = En Inicia

Dos$i = En Progreso
Tres i« Logro Beperada

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

-u.nu =
m-mm
&
mﬂﬂ"‘mmhm
70013 “Independencis Nacional™
i . — Area Fducaciin Finica |
Urado/Seceibn S0 ¢ Feeks | (28087)) 2v0a73)
m:-.h-. Profesor Titalar Prof. Wilfredo Tieons Lipes
138 Professr Practicante Aranea Tracy Umiyauri Ninabasman

Al “RECONOCEMOS JUEGOS DE CARRERA, SALTO ¥ LANZAMIENTO
S DE APRENIMZAIE Y EVALUACK
mﬂnpﬂilmﬁ O
.-""'r-_-_-_
Tﬂhﬂmnﬂs EROS PRECISADOS Evidenciasde |  Crierios de
e nm. n-m e
‘e de Juegos de Jjuegos de carrers,
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Comperen lanzamientos. actividades actividades |
propueilas por propuesio porel |
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[ COMPETEN C idud y Desem
TRANSVERSALES e e
Gestiona su Capacidad; Define metas de aprendizaje
sprendizaje de Desempefio: Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades. prioridades de
maners sutbnoma. | aprendizaje v recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea.
m Accivnes observables
VALORES: RESPONSABILIDAD
Enfoque de lgualdad | ACTITUDES: Conocer la conciencia acerca de las consntuencias que tene iodo lo que haoemes o
de gémeTo. dejamos de hacer sobre nosatnos mismos o sobre los demds.
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Saludo: Asisiencia. s Silbata
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= Propisito de la actividad: “Distinguir y
reconnces los juegos de carrers, salio y
lanramienin™

Actividad 1: CREAMOS NUERTRO
JUEGO

{-n este juego cada grupo elige una imagen
(carrera, sallo y lanzamicnto), empezaran a
crenr su circuito para que sea explicado y
Jemostrado a sus demds compafleros, el
circuito serd creado en dier a quince

* TRIS GRUPDS

minutos.

Actividad 2: BUSCANDO LA PELOTA
[n un espacio de la cancha se colocardn 15
conos y en dos conos se colocarin pelolas
de trape.

El nifio que encuenire la pelota de trapo
seri ¢l encargade de encanlar a sus
compaferos lanzdndole la pelota, de esta
forma =u compaficro s¢ quedara quicto.
Voelia s In calma: Respiramos, inbalar-

e halar, estiramientos,

Recuenio de bo aprendido:

Preguntas: JNiflos que trabajamos el dia de
how?, (para qué nos sirveT | Cudndo 1o
[T

Lema; “Educacidn Fisica, Para la Buena
Salud™.

Habitos de higiene personal; Lavado de

AN
Hefriperia: Hehidraiarse v consumir una Fruta.

DESARROLLO

«  Ulaula

10 min.

CIERRE
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INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
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* Participa en la \oma de decisiones que realiza el s Dialogo : :ﬁﬂ‘r Sarxaiar I

Efupo y participa explicando sus ideas. S0

| * Realirs los jueges de forma correcta,
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ACTIVIDAD D APRENDIZAJE N 10

| PATOS INFORMATIVOY

Jastitecion Filucative

[

mestre

e
e

L T0023 “Indenendencis Nac kol

i

i
sgmere e Horns
e

Sthlsdereidn ] ey

Aren | Fduescidm Flsica
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1 Profesar Titular Prof. Wilfreds Theoma I

Tiempn

i
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tpee ¢
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i, TITULO DE LA ATTIVIDAD

"R : :
ECONOCEMOS JUEGDS DE CARRERA, SALTO ¥ LANZAMIENTOR

ILPROPOSITOS DE APRENDIZALE ¥ EVALUACION

CAPACIDADES DESEMPEROS PRECISADOS | Evidenciasde |  Criterion de
- spremiliaje evaluschin
i _p Recannce Reconoce los
» Se desenvaelve de Jui de wegod de carremn,
maners awtlnoma E"’:"“'“’wh SU cuerpo pars dar respucsta a las :me:f‘uhur ! sl y
» travis de su Haciones matrices en contexios lidicos y lanzamienta, | lanzamicnin, para
motricidad. F‘T“'*ﬂi_lﬂ.mmnﬂﬂim las habilidades para anficarla wtilizar en
Cinmprwidls i1 ma mmmmndunmltmm,:lulwyhu en las diferentes tipas de
cuerpo lanzamientos. actividades actividades
prupuesliy o propueshy pur ¢
COMPETENCIAS e -
TRANSVERSALES Capacidad y Desempefio
Gestionn su Capatidad: Define metas de aprendizaje
apreadizaje de Desem pedio: Determing metas de aprendimie viables, psociadss necesidades, prioridades
maners suiinoms. | sprendizaje v recursas dispanibles, que hﬁnim?m In un:.m <
— ENFOQUES
TRANSVERSALES Arciones ohseryvables

Enfoque de Ipualdasd
de penern.

VALORES: RESPONSABILIDAD

ACTITUDES: Conacer ls conciencia nceren
dejamin de hacer sobre nostos mismos o sobre las demis,

e | coamcouencias que tieme: s b que hacemos o

IV.MOMENTODS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

FASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION

Activaciin

INICIO

Saluda: Asistencia, ;
Saberes previos: jPor gqué crees que es L]
importante  realizar los juegos de saln? ﬁ =
Leanocemos juegos de salio? '~ -
Fisiobigicn:  Articulaciones, : “ \
ejercicios en movimienio y estiramientos, - n
“Halta a la soga”
¥alor: Responsabilidad

RECURSOS Y
= Gilbaio

s Tablera
*  Regisiro

Auniliar

15 min.
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Faculiad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA
PROFESIOMAL DE EDUCACION FisICA

(Priatica en ol Mivsl Primaria)

PLANO PUNO

DESARROLLO

reconoees los Juegos de carrers, salio y
[anrambenio™

Actividad 1t CREAMOS NUERTRO
JUEGD

En este juego cada grupo eli ge una imagen
{catrera, 8alto ¥ lansamiento ), empe saran 8
crear su elreuito par que sea explicado y
demostrado & sus demis compafieros, ol
cireullo serd ereado en diez o fuince
mirtos.

Actividad 1: BUSCANDO LA PELOTA
En un espacio de la cancha se colocardn 15
conos ¥ on dos conos se colocarin pelotns
de trapo.

El nifle que encuentre la pelota de trupo
serd el encargado de encantar a sus
compafieros lanzindole ln pelota, de esta
forma su compadlero se quedara quigto.

Propisito de la actividad: “Distinguir y

o TRES GRUPOS

CIERRE

Woelin & la ealmn: Respiramos, inhalar-
kahalar, estiramiemos,

Hecuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifos que trabafamos el dia de
hoy?, ppara qué nos sirve? (Cuinda lo
usamos?

Lema: “Educacion Fisica, Pars la Buena
Salud™,

Habitos de higiens personal: Lavado de
AT,

Refrigerio: Rehidratarce y consumir una Fruts,

. EVALUACION

INDICADORES

» Reconoce [os juegos de carrern, salto ¥ lanzamienta,

» Participa en |a toma de decisiones que realiza ¢!
grupo ¥ participa explicando sus ideas.

# Realiza los juegos de formn corrects,

= Fhservaciin
e Dislogo

s Registro auxiliar
= Lista de cotejo

¥I.

BIRLIOGRAFIA

. hﬂpﬂMw.ywluba.cmanﬂlﬁ?thﬁMElkLtﬁE
s htips:iiwww. youtube. comiwatch 2v=KiySs1WhiXUl

EDUCACHIN FISIGA
DOCENTE

Docents da la |, E

Docenls de Praclica
UMA, - PUNO

INSTRUMENTO DE EVALUACION
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ESCUELA PROFESTOMAL DE EDUCACI&M
PRACTICA PREPROFESIONAL vy
[Prictled en of Hivel Primaria)
ACTIVIDAD DE AFRENDIZAJE N° 11
..-'MMHI VDS
'-‘,,_... Fducative 70025 “Independencia Nacional™ Ares | Educaciin Fisica
" o
pimestre B n Grado/Seceidn Sto "A” l"iu‘uli__iI (0507723) (06/07723)
;_* Horas 3 Profesor Tilular Prof. Wilfredo Ticona Lipez
B 1:25
Thempo ot Profesor Practleante | Atanxa Tracy Umiyauri Ninahuaman
mn

L TITULO DE LA ACTIVIDAD

*EXFLORAMOS LAS HABILIDADES MOTRICES QUE UTILIZAMOS EN LOS JUEGDS FRE
DEMORTIVOS"

LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

COMPETENCIAS/ EVALUACION 1!
CAPACIDADES DESEMPEROS PRECISADOS PR : i

Establece ideas Realiza la
v cjempio de las participaciin
actividades zrupal en los

* S desenvuelve de Explorn v regula sil CLETpO para dar rtspm.:sla a las Kadicas. diferentes juegos
manera agldnoma sHuaciones modrices en conextos Midicos T i
a travis de su ¥ predeportivos. compartiends
moiricidad. ideas y dando
Comprende su cuerpo ejemplos.
MEE “IEEHEI E:;E::E Capacidad y Desempedio ' m
Capacidad: Define metas de aprendizaje . _
qﬂ:l:;l:_:; de Desempefio: Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesudades, prionidades de
manera aulbnoma aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan logror la tarea,
THA} l'.l.lm?l..m Acclones ohaervables '8 : ’
VALORES: RESPETO -
Enfoque ACTITUDES: Prictica los buenos modales con sus padres, profesores ¥ 30 entome bumano, Coesidern
Wlerculyyra) los derechos y las oplalones de s demds,
-_‘_-_-—
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Facultad de Ciencias de e
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B O TACA PREPROFESIONAL
en ¢l Nivel Primaria)
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de fa Edi

weacion
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IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

\ INICIO

Saludo: Asistencin.
Saheres previos: (In gt
usar Ias ambas manos?
Activacion  Fisioldgica:
cjercicios  libres, psliramiento.
SEMAFORD™

“practicar juegos pre deportivos mediante
los juegos motrices”
Actividad 1: CREA CA MINDS
Los nifios v nifas s¢ ubicarin en d~m:
extremos de la plataforma y cada nifio de
un Erupo primero tendri un baldn pan
que puedan trasladarse ¥ llegar al objetive
que serd el otro extremao una vez llegado
al final tendrd que lanzar el baldn de
diferentes formar para que su compaiiero
pueda salir
Variantes: también se pondri aros

uidos para que den pasos largos.
ﬁividldﬂﬂ: C:MIHD QUE REBOTA
Los nifios se dividen grupos y dando saltos
s¢ trasladarin de un extremo a oiro
siguiendo ¢l caming que estard rna_r-:n:ln
por ¢l piso una vez |legando a su destino se
le entregard a su compaiiero para gque
regrese al punto de salida del anterior |
compafiero, Seguidamente cambiaremos |
por globos ¥ finalmente  Agregaremos
balones de bisquet |

CIERRE

Vuelia a la calma: Relajaciin, respiramos,
inhalar-exhalar, estiramienlos.

Recuento de bo aprendido:

Preguntas: jHifios que trabajamos el din de
laoy?, L juege les gusto mas? AT
materizles usamos?

Lema: "Educacidn Fisica, Para lo Duena
Salud".

Habitos de higiene personal: Lavado de
e

Refrigerio: Rehidratarse y consum ir una Fruta,

il

depories podemos

Artionlaciones,
L

Valor: Respeto _]r__.._—-—
PROPUSTYO DR 2 B . Descubrimicnio guiado

-grupas de cualro

e ION | RECURSOSY |
TANIZACION A Y
e | _MATERIALES |

[ = Silbato

¢ Tahlero

#  Hegisiro
Auxiliar

IS mi

& Arps

« Tiza

= Pelotitas de
trapo

« (Globos

« Latas

-

. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

* Analiza sobre el fema propuesto en Ja sesitn
* Participa en la toma de decisiones que realizan
&N grupo y participa explicando sus ideas,

* Renliza los juegos de forma correcta.

#  Observacidn

» Dinlogo

» Registro auxiliar

10 min
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pnﬂﬁ

INFORMATIVOS

1 D DE N .

70025 “Independencia Macional™

Area Educaclon Fisica

| IEM*“"
_—
Fﬂ"‘

I

GradofScecion Fecha

Slo "g" (05/07/23) (06/07/23)

—

Profesor Titular Prof. Wilfredo Ticona Lépez

de Horas
=

Tiem o

1:25

A0min

Profesor Practicante | Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman

_—

{TULO DE LA ACTIVIDAD

“EXPLORAMOS LAS HABILIDADES MOTRICES QUE UTILIZAMOS EN LOS JUEGOS PRE

DEPORTIVOS®

JROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

i

EVALUACION
OMPETENCIAS/ :
CAPACIDADES DESEMPEROS PRECISADOS Evidenciasde |  Criterios de
_ aprendizaje evaluaciin
Establece ideps Realiza la
y ejemplo de las participacion
B desenveelve de Explora y regula su cuerpa 7o 2 dar respuesta a las a':]:,-r:!::sdﬁ dim:ﬁ:g;},
Baners aulbnoma siluaciones moirices <n coatexios lidicos . mrjﬁ
biravés de su y predeportivos spsnd
it ldr_ls v dando
e gjemplos.
LOMPET
ENCIAS
IANg Capacidad ¥ Desem pefio
MsvERsaLs .
“alitay 5y Capacidad: Define metas de aprendizaje _ . idades, priori
"indizaje e Desempeno: Determing metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades, prioridades de
Ninerg sutbnomg, | @Prendizaje y recursos disponibles, que le permitan Iograr la larea.
g
I UES hservables
%&3 Acciones o
I VALORES: RESPETO =
i::": ACTITUDES: Prictica los huenos modiles con sus padres, prifesores y su entoro humane, Considera
lura) birs derechos y las opiniones de lox demds,

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
UHWEH%FMH&::J de Ciencias de fa Educacion
[ONAL DE EDUCACION FiSICA

mﬂmu HImMIHHM-
en el Nivel Primarial

IV.MOMENTOS DE LA SES10N DE AR ENDIZAIE .-
T T ORGANIZACTON RECURSO8 y 17—

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | MATERIALES | Tiny,
= e Sibsle -

T Saludo: Asistencin.
saberes previos: JFn qué departes podenos ¢ Tablern
usar las syl minmne? _ ) ] #  Registrn
Articulnciones, g Anxiliar "
iy

FASES

Activackin Fisioligien: arione
epercicios  Iibees. estimmiento. EL
SEMAFORD™ Jh 3
Vibor: Respeto I - -
__ _-_Fﬂi]_r?ﬁ??lﬂ DE LA ACTIVIDAD:
=practicar jucgos pre deporiives mediante
Joa Juepas mol rhees™
Activided 1: CREA CAMINDS

Los nifas ¥ nifias s¢ ubicardn en dos

extremos de la plataforma y caida nifio de

un grupo primmtmdr.ﬁ un haltn pari _

que puedan irasladarse v llegar al objetivo
e seri el olro exiremo uni vee llegado

al final tendrd que lanzar el baldn de

diferentes formar para quc i compafiero

pueda salir

Variantes: también se pondrd aros

seguidos para que den pasos largps.

Actividad 2: CAMIND QUE REBOTA

Los nifios se dividen grupos y dando salios

e trasladardn de un extremo 8 oo

siguiendo el camino que gstard marcado

por ¢l piso una vez llegando a su desting 5¢ N

le entregard a su compaiicre para dquc

regrese al punto de salida del anterior

compaflern, Seguidamente cambiaremos

por globos v finalmente agregarcmios

halones de basquet _

Vuelin o ls calma: Rebajacidn, respiramos, -

inhalar-exhalor, estamicnbos.

Recuento de bo aprendido:

Preguntas: Niftos que trabajamos el din de

hoy?, ;O juepo hes pusto mis? | Oué

materiales usamos?

Lema: *Educacion Fisica, Para la Buenn

Salud™.

Hiibites de higiene persopal: Lavado de

manas,
Refrigerio: Rehidratarse y consumir ura Frusa. —

INICIO

. Descubrimiento guindo
-grupos e cuatro

» AFDg
o Tiri
= Pelodites de

irapo
# Cilohos
» Latas i mi

DESARROLLO

|4 mi

CIERRE

V, EVALUACION

INDICADDRES TECNICA INSTHUMW{E

« Analiza sobre el fema propussto en [ sesitn L
« Parlicipa en la toma de decisiones que realizan v Drerrackin
en grupa v participa explicando sus idens. * Dinkogo -
» Realiza los juegos de formn comecta.
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www.youtube.com/watch?v=MNaPZmTmOos
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fistca

CA PRE

PROFESIONAL
Nivel Primaria)

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

oS INFORMATIVOS
Ww 70023 “Independencia Nacional™ Ares | Fducacion Fisica
;',;-"'"_ | GradofSeceion Sin g, Fecha :n.'-u-.rm;mwmj—
W 1 | Profesor Titular Prof. Wilfredo Ticona Lopes ]
=l lTT

- T Profesor Practicante | Aranxa Trsey Umivaurt Minahusman

(L0 DE LA ACTIVIDAD
|

<EXPLORAMOS LAS HABILIDADES MOTRICES QUE UTILIZAMOS EN LOS JUEGOS PRE
DEPORTIVOS”

mm’ﬁﬂﬂﬂﬁ DE APRENIMZAJE ¥ EVALUACION

=

EVALUACION
mgléf DESEMPEROS PRECISADOS Evidenciasde |  Criterios de
aprendizaje evaluacion
Establece ideas Realiza la
y chemplo e s | - panicipucitn
actividades grupal en
S desenvuelve de Explor ¢ rugula su cocrpo pars dar respuesta a las Idicas. diferentes juezos
mantra subbmoma shwmcinke: modrices en contextos lidicos MeMriCES
itravés de su o nredeportivos, compartiendy
|  metrickdad. ideas v dando
" Lomprende s cuerpo cjemplos.
Fr— l
WUHMPETENCIAS
Capacldad vy Desempefio
TSV ERSALES
g oy Capacidad; Deline metas de aprendizaje : _ .
Wtading ¢ de Desempedio: Determing metns de aprendizaje viables, nsociadas o sus necesidades, prioridades de
r"""“"l slbnomy, | APrendizaje y recursos disponibles, que le permitan Jograr la tarea.
"-_._-_-_‘_-_
!l‘l-,“t“u UES Acciones shservables
""--.,_______ml.lﬂ
VALDRES: RESPETD _ .
oque ACTITUDES: Fristic s buscmos modales can sus padres, profesores ¥ su enormo bumans, Considert
wral los derechns v lnx opinkones de los demsds,
““-"‘1_._-_-_\_
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UNIVERSIDAD HACIU_HH!. Dilhﬁé}lsﬂlﬁgﬂ FUNU
Facultad de Crm':ﬂ:l dnisisasao

: JF.
' SION DE APRENDIZA , -
[V.MOMENTOS DE LA SESI _d___r?_ﬂ_ﬁﬁmmm" :rﬁg:m =
[ — e . T 72 s
FASES |  DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | =L ",-':',ﬁg;,‘,a’!l'-'-‘l, .
B heres : - - podem & Tahlery
::Mﬂl J:‘:::::":” ol deper’® = *  Registro
- ;mtln! pmbas pranss . o s 9
E ivaciin Fisinlighen: Artculacione: .
Achn o . :
Z | ejervicios  tibres, estiramiento. ne
= | SEMAFORD" e k. ol
Valor: Respetd________—— ——
| rROPOS TIVIDAD: _ P
PROPOSITO DE LA :ﬂrmm eadisnlé _wuzrun;:g::;g
T ot
Jos jmegos m , »
Actividad 1: CREA C.hrl"l'llﬂﬂh
Laos niftos ¥ nifias s uhicardn cn dos

da nifio
remos de a plataforma y &3
i imero tendrd un balin para

un grupo pri i
ue puedan trasladarse ¥ llegar al objetive
. llegada -k
@ | que serd el otro cxirema una vez llegs oA
=3 | al final tendri que lanzar ¢l haldn de -
= | diferentes formar para que s compafierd e -
2 pueda salir _Grupos de cuniro i
| E Variantes; también se pondrd aras i -
| = widos para que den pasos largos. 2 "
| | werividad 2: CAMINO QUE REBOTA
IE Los nifios se dividen grupos y dando saltos

se (rasladarin de un exiremo A Oiro
siguiendo ¢l camino que estard maln::ndu
por el piso una ver llcgando a 50 destino s¢
le entregard @ su compaliero para que
regrese al punto de salida del anterior
compahero, Seguidamente cambiaremos _
por globos y finalmente agregaremos |
balones de bisquet

Vueha o la calma: Relajacidn, respiramos,
halar-gxhalar, estiramicntos.

Recuento de lo aprendidio:

b Pregunias: ;Niflos que trabajamos el dia de
E hoy T, (Qué juego les gusto mas? | Qud [ i
& materiales wsamos?
=] Lema: “Educacion Fisica, Para ln Buena
| salud”,
Hibitos de higicne personal: Lavado de
minos

Refrigerio: Rehidrtarse y consumir una Frutn.

V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA

- -ﬁ-na!i:lm sobre el tesma propucsto en la sesidn
* Farikcipa cn b toma de decisiones que realizan

&N Erupa y participa explicands sus ideas.
 Healiza los juegos de forma comecta.

¢ Ohaervacidn
*  Dinlogo
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SEXPLORAMOS LAS HABILIDADES MOTRICES QUE UTILIZAMOS EN LOS JUEGOS PRE
DEPORTIVOS™

LFROFOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
[OMPETENCIAS/ DESEMPERNOS PRECISADOS Evidenciasde | Criterios de
CAPACIDADES aprendizaje evaluacion
T Establece ideas Realiza la
y cjemplo de las participaciin
actividades grupal en s
“Sedesenvuelve de Explora v regwid si cucrp para dar respuesta a las lidicas. diferentes juczos
maner guldnoma situaciones motrces en contextos lidicos mmm
bfraves de su y predeportivos. COmpartien
¢ motricidad, | ideas y dando
Cmprende su CULTPO ejemplos.
[
f PETENCIAS Capachdad y Desempeiio
RANSVERSALES
Capacidad: Define metas de aprendizaje _ . : -
&“:.hl:u Dcwnll mpefio: Determing metas de aprendizaje vinbles, asociadas a sus necesidades, prioridades de
Ningpy .I:ﬁdl aprendizaje y recursos disponibles, gue l¢ permilan lograr la tarea.
noma,
|Wu"5 Acclones observables
~VERSALES
i VALORES: RESPETO .
Mg ACTITUDES: Practica los buenas mudales con sus padres, profesores y su entorno humano, Considery
h“‘"lhr“ ls derechos y las opinfanes de ke demis,
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IV, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIIZAJE
I ORGANIZACION | RECURSGRy

MA —
T—
Tablert 1

‘Saludo: Asistencin
Saberes provios: (Inogué deportes poddernos
usar Ins ambas manos? . ¢ Reghiro
Activacion  Flslalbgiea: .hnmﬂl.m.-lum;-:., Auxillar .
" il s
b,

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

CI10

cjercicios  libres, estiramicnia,
SFMAFORO™

INI

| Walor: Respete __________————
o PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:
wpracticar jusgos pre deportivos mediante
bos Juegos maolrices”

Actividad 1: CREA CAMINOS

Los nifios ¥ nifias se ubicarin cn dos
extremas de la plataforma ¥ cada nifo de
W Eripo primero tendra un baldn para

que puedan mrasladarse v llegar al objetivo
ye serf el olro extremo una vee llegado
al final tendrd que lanzar ¢l balon de
diferentes formar para que su compafiero
pueda salir
Variantes: también sc pondra aros
= Globos

seguidos para que den pasos largos. o
CAMINO QUE REBOTA e « Latas 6

Actividad 2:
Las nifios se dividen grupos y dando saltos

e ftrasladarin de un extremo & Olro E
siguiendo el camino que estard marcade | | 4
por ¢l piso una vez llegando a su destino se . =

le entregard a su compafero pard Que
regrese al punto de salida del anterior |
compaficro. Seguidamenie cambiaremos
por plobos y finalmente Agregarcmos
balones de basquet o
Vuelta a ks calma; Relajacidn, respiramos, ra)
inhalar-exhalar, estiramienios.

Recuento de lo aprendido;

Preguntas: ;Nifios que trabajamos ¢l diade |
hoy?, (Qué juego les gusto més? [ Qué
materiales usamos?

Lema: “Educacitn Fisica, Para la Buena

Salud”.
Hibitos de higiene personal: Lavado de

@RS,
_'_4—'_._._.-

Refrizerio: Rehidratarse y consuimnir una Fruti,
_-—l—._._._._.--'-.-.-.-

V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA ms’lml_._.___ﬁlﬂ_.__,_,_...-rmﬁ—

« Analiza sobre ¢l tema propuesio en ln sesidn
prop s Ohbservacidn
'3 'H_E'gﬁﬂ'“

- Paricipa en la toma de decisiones que realizan ;
en grupo y participa explicando sus ideas. = Dialogo _._._._.___._._._,_,_,.f"

« Realiza los juegos de forma comecta.

. Descubrimicnio guiade
sjrupi e clntro

* Aros

* Tiza

= Pelotitas de
trapo

DESARROLLO

| (ma

CIERRE
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[l TITULO DE LA ACTIVIDAD

“PRACTICAMOS JUEGOS PRE DEPORTIVOS DEL VOLEIBOL™

ILPFROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/ o Foe = o
DESEMPESOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
CAPACIDADES apvendiioge P
Realiza juegos | Realiza los juegos
predeportivos en | predeportves en
el voleibol el volesbol
* 5S¢ desenvuelve de Realiza juegos predeportivos y da respuesta 4 cada aporiando ideas tomanda en
manera auibnoma |  situacién motriz, asi pone en pracich sus habilidades | para ponerioen | cuenta H_IP'!: -
motrices practica duranie | Tanto propios ¥ 55 |
a través de su ] , .
lasesion | Su compadero
maotricidad. para -
Comprende su cuerpo | practica durante la |
Frati]
COMPETENCIAS Capacidad y Desempedo
TRANSVERSALES — ;
b ; nidizaje . g i de
Gesii Capacidad: Define metas de .I:IT:EF' w:d izaje viables, asociadas a sus necesidades. priondades
i Desempedio: Determind metss le permitan lograr la tared
B ohikn e aprendizaje y recursos disponibles, que 1€ % e
manera awbinoma, e e ———
ENFOQUES Acciones observables n_ 2 =
=
TRANSVERSALES B = N—— .
B : iTO e e husmano, Considera
VAL ORES e com o i, rfesre Y 752
Enfaque ACTI muﬁ-iat;ﬂ:':;n los demis,
I.tl'l'tnﬂ““: los Mﬁdlﬂ'ﬁ ¥ _._-___________.—-—
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= JOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE =

V.M
e | = ks ORGANIZACTION RECURSOS Y
HIPC " v

| ol ?nludn: Asistencin Silbato

| Saberes previos: [In qué deportes podemos ¢« Tahlero
usar las ambas manos” g 3 *  Registro

TIEMPO

10

Activacién  Fisiolégica:  Articulaciones, Auxiliar 15 min.
| gercicios  libres, estitamiento.” PASA EL
BALON O TE QUEMAS"

Valor: Respeto

e PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD;
“Practicar y propener juegos predeportives | - Descubrimiento guiado |
en ¢l voleibol utilizando pelotas de -Por parcjas '
diferentes tamafios™

Actividad 1: SALVA EL BALON -
Los estudsantes lendran un cono v dos tipos de pelota :' -, .

que seran de diferentes lamadios. |
| -Primero s2 les preguntara come pueden jugar con la 3
| pelois prands
-Después lo realizardn con la pequefa pelota, ~= - *
tendran que buscar esiralegias v como Jugar en * Conos ,
parcra. i *  Pelotas
- Por ulumo. agregaran un cono a su juego * Tela |
Propucsio.
Actividad 2: SIETE PASES CON TELA
Por pargas los slumnos se quedan frente a su
compafiero sosteniendo una tela tendrin que realizar
Cuslro pases v cuatro recepciones, logrando que el
belon caipa en la izl
Seguids mente s¢ formardn equipos de cuatro ¥
tendran que realizar los pases, pero esta vez pasando
el balon sobre la net, para que después FECEpCIOnCn
en la telo
~Cuando el baltn toque el suelo del equipo contrario
| estos deberin salir de la cancha para que ingrese el
| sipuiente equipo
| Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
nhalar-exhalar, estiramientos
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de
hoy?, (Qué juego les gusto mas? | Qué
| materiales usamos?
Lema: “Educacion Fisica, Para la Buena
Salud”
Habitos de higiene personal’ Lavado de
manos.
Refrigerio: Rehidratarse y consumir una Fruta | ) |

INIC

SARROLLO

]
i

IDE

10 min.

CIERRE

EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Analiza sobre ef tema propuesto en Ia sesion .
;:Htil:inﬂ en la toma de decisiones que realizan : g!}';“mﬁ“ e Lista de cotejo
++2Tupo v participa explicando sus ideas. Hge = Registro auxiliar
“"—a-._.__anjm los fuegos de forma correcta,
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TENCIA Se desenvuelve de manera sutdnoma
,I._-"il'l.'lﬂ' Comprende su cuerpo

niraves de su motricidad
:'I.F

APELLIDOS ¥ NOMBRES N n:; l.;‘ [E!m J* _1
o ———— (BN =
g.ﬁ . 11_1
T . - g E g % D'hurulh
\ g g % 8 = | UInicio-procese- |
z & L3 ") | .
2g52s 3 | ©perado)
B g8354 3 '
1f |Bed 3¢ |
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T COLQUE UMIRI, Jeferson Alexis 5, 5 5, | Lﬂq Ve
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< i
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. TITULD DE LA ACTIVIDAD

“PRACTICAMOS JUEGOS PRE DEPORTIVOS DEL VOLEIBOL"

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS/ e
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Crierias de
aprendizaje evaluacion
Realiza juegos | Realiza los juegos
predeportivos en | predeportivos en
n el voleibol el voleibol
*Se desenvuelve de Realiza juegos ool 20rivas v da respuesta a cada aportando ideas lummdln o
manera autonoma situacion motres, 558 e = ordctica sus habilidades para ponerloen | cuenta los
at ﬁ d GIregs ' 1
murl:';:'i:ii:.i ! Ea— prictica durante | tanto propios ¥ de
Comprende su cuerpo ba sesion. i mrn.puil'im
para ponerlo en
prictica durante la
L . sesion.
MPETENCIAS
TRANSVERSALES Coapacidad y Desem peiio
Gestiona su Capacidad: Define metas de aprendizaje
Aprendizaje de Desempedio: Determing metas de apremdizaje viables, asociadas a sus necesidades, prionidades de

manera autdnoma.

[ —

aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la tarea,

ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: RESPETO
::-“'“I"E ACTITUDES: Prictica los buenos modales con sus padres, profesores y su entomo humans, Considera
nerenlturg] lus derechios v tos opinfones de los demis,
e
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IV.MOMENTOS DE L
FASES DESCRIPCION DE nﬂﬂmm._
Eilleﬂﬂ'ulm:il )

0 qué depories podemas

Spheres pﬂ“i“:' i

wsar Ins ambas manosT . Hegistrn
Articulaciones, ‘ Aurxiliar ™
i

Activaciin  Fhinkigien:
libres, estiamenio, “PASA FL
I

ervicios
AALON O TE QUEMAS"

| velor:Respete S - =
| PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: ——
ePraclicar y proponer juegns predeportives | - Descubrimiento guiado
en ¢l voleibol utilizando pelofas e -Por parejns

diferentes tnmafios” f

Aciividad 1: SALVA EL BALON -

Lo coudinnics tonirin um oo y dos lipos de pelota L

que serin de diferentes Tamanos. ¥

cPrimern se hmmmmwzﬂquw g la

prinmde, i [

Después lo realizanin con In poequeha pelodn, et " . |

sendrin quc buscar csirilcgias y coma jugar n s
e Teln

INICIO

parci

. Por liime, agregaran wn cono i S juepo
propuesio.

Actividad 2: SIETE PASES CON TELA -
Por parcjss bos alumnos se quedan frenle o S —
compahers sosienienda 0 tela tendriin que realizar
cuning pases ¥ Cunlo FEcepeioanes, logrando gue ¢
halén caigaien la tela.

Seguids mente s¢ Tormarin equipos de cuntra ¥
iendrin que realizar los pases, pere ¢5ta ved pasiaido
&l haltn sobre In net, para que después recepeionen

en lateln
Cussnda el hakin toque ¢l suelo del equipo contrario

estos deberdn salir de la cancha paras que ingrese el

sipuienie eguipa. i

Vuelts a la calma: Relzjacidn, respiramos, |

r'nha}ar-ﬂc;ﬁahr, gstiramigntos, f
Recuenio de lo aprendido:

Preguntas: jNiflos que rrabajamos el dia de

hoy?, Qué juego bes guslo muiis? p{ué

materiales usamos?

Lema: “Educacian Fisica, Pasa la Buena

Salud™.
Hiibitos de higiene personnl; Lavado de

LEUNER
Refrigerio: Rehidratarse ¥ consumir uns Frila,

DESARROLLO

CIERRE

V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA
- Analiza sobre el tema propuesia e | sesidar ]
« Participa en la foma de Jdecisiones que realizm : E::"Tr:‘ﬂm « Lista de cotef
en grupo ¥ participa explicando sus ideas. nioge o Hegistro auxiliar

caliza Jos juegos de forma cormecla.

-
I
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MPROPOSITOS DE APRENDIZAJE v EVALUACION

—" EVALUACION
Imnmlenﬁtﬁf DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de | Criterios de
v aprendizaje evaluacitn
E Realiza juegos | Realiza los jucgos
predeportives en | predeportivos en
| voleibol el voleibol
*% desenvuelye de Ilt_ﬂahl-.-_'g i||¢-g..'..: ,'lr::!jupﬁrtl Vig ¥ d:l.. respiiesta .a_cada ap;mlu ideas tomando en
tanera autinoma | siacicn FHEHILE, asi pone en prictica sus habilidades para ponerlo en | cuenta los aportes
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IV, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE 2 -
[ RECURSOS ¥ |

- - . ORGANIZACION
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[ | Salude: Asistendla Teblers

saberes previos: I qué deportes podenos y o Regiviro
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clercheion  libres, elipamienio
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Valor; Respeto ol
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CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N° 70025 INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO
CODIGO MODULAR N° 0230359

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. Aranxa Tracy Umiyauri Ninahuaman, estudiante del
vl Semestre de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno, como parte de su formacién
profesional, realizo sus PRACTICAS PRE PROFESIONALES en nuestra

Institucion Educativa a partir del lunes 24 de gbril hasta el viernes 21

de julio del presente ano.
Motivo por el cual se le expide la presente, a peticién verbal del

interesado para los fines que lo estimen por conveniente.

Nota.- Cualquiera enmendadura invalida el presente documento.

Puno, 21 de julio del 2023.
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