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RESUMEN

En la practica preprofesional en Educacion Primaria Urbano, area de Educacidn Fisica
¢l objetivo principal fue, la consolidacién de lo aprendido en la Institucién Educativa
Primaria N° 70024 “LAYKAKOTA, donde se aplicé y expandié los conocimientos
pedagobgicos en un entorno real, con el fomento de la interaccion con niftos de 2do A,
B, C y D, las sesiones se realizaron 3 veces por semana con mdas de 45 sesiones
acumuladas en el proceso. Asimismo, se desarrolld la colaboracién con educadores
experimentados, del mismo modo, se participo, planificod y ejecutd en las actividades
educativas, para promover el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.
Ademds, se implement estrategias de ensefianza inclusivas y la evaluacién para medir
¢l progreso individual de los alumnos, para ello se aplico un pre test de habilidades
moftrices basicas, de acuerdo al baremo los nifios se encontraron en un nivel de “malo
y regular’” que equivale a un porcentaje del 10%, la cual no habfan desarrollado del todo
sus habilidades motrices bésicas. Esta experiencia me permitié desarrollar habilidades
esenciales en la gestin de aulas, la comunicacion efectiva con nifios y padres, y la
adaptacién de métodos de ensefianza a las necesidades especificas de los alumnos.
Agradezco a mis supervisores y colegas por su apoyo y orientacion, lo que fue crucial

para mi crecimiento profesional y personal en el ambito de la educacién primaria.

Palabras claves: Educacion fisica, educacion urbana, planificacién, ensefianza,

habilidades



ABSTRACT

In my pre-professional practicum in Urban Primary Education, specifically in the Physical
Education area, the main objective was to consolidate the knowledge acquired at the Urban
Primary School No. 70024 “LAYKAKOTA.” This involved applying and expanding
pedagogical knowledge in a real-world setting, fostering interaction with children in grades A,
B, C, and D. Sessions were held three times a week, totaling over 45 sessions. 1 also
collaborated with experienced educators and participated in, planned, and implemented
educational activities to promote the children's cognitive, emotional, and social development,
Furthermore, I implemented inclusive teaching strategies and used assessments to measure
individual student progress. A pre-test of basic motor skills was administered, and according
to the established scale, 10% of the children were found to be at a “poor and fair” level,
indicating that they had not fully developed their basic motor skills.  This experience allowed
me to develop essential skills in classroom management, effective communication with
children and parents, and adapting teaching methods to the specific needs of students. I am
grateful to my supervisors and colleagues for their support and guidance, which was crucial to

my professional and personal growth in the field of primary education.

Keywords: Physical education, urban education, planning, teaching, skills



INTRODUCCION

Durante la practica preprofesional en Educacion Primaria Urbano, llevada a cabo en la
Institucién Educativa Primaria N° 70024 “LAYKAKOTA” se trabajé en la
consolidacién de habilidades motrices basicas y la introduccién a los juegos
predeportivos, promoviendo el compromiso con la educacion integral de los estudiantes.
En el presente informe se detallan los resultados de las sesiones de aprendizaje
desarrolladas en la institucion, organizadas en cinco capitulos para una mejor

comprension.

CAPITULO 1, En ¢l que se encuentra el marco legal, Constitucién Politica del
Pert, Ley general de educacion del Nro. 28044, Ley de la carrera publica
magisterial Nro. 29062, Ley Universitaria Nro. 30220 entre otras las leyes
relacionadas a la docencia y normas legales de la prictica preprofesional como el
reglamento de la préctica preprofesional en Educacién primaria rural, Objetivos y

Metas de la practica en el Nivel Primario.

CAPITULO I1, Se observa sobre ¢l marco curricular temas como: Proyecto
Educativo Nacional, curriculo nacional, enfoques transversales, competencias y
capacidades del area de Educacion Fisica, competencias transversales, estandares

de aprendizaje y desempeifios por grado, estrategias metodolégicas.,

CAPITULO 11, Se considera el marco operativo donde se evidenciara: la funcién
del profesor de Educacion Fisica primaria, justificacién de la prictica, la
importancia de la practica, enfoque de la Educacion Fisica, programacion
curricular anual, unidades diddcticas, sesiones de aprendizaje, elaboracién del

material educativo para Educacion Fisica.

CAPITULO 1V, Se encuentra ¢l marco conceptual: Educacion, Educacion Fisica,



tecnologia de la informacion y comunicacion TICs en Educacion Fisica, curriculo,

enfoque corporeidad, ensefianza, aprendizaje, evaluacién.

CAPITULO V, Se presenta y analiza la poblacién atendida por (grado y sesién),
(grado y genero), (grado y edad) y finalmente se considera las respectivas
conclusiones, sugerencias, bibliografias, webgrafia y anexos que sustentan el

trabajo realizado segiin el reglamento de practicas preprofesionales.
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CAPITULOI
MARCO LEGAL

1.1. Constitucién Politica del Pert

La Constitucién Polftica del Per establece diversos articulos que pueden

relacionarse con la practica preprofesional. Aqui estdn algunos de los mas relevantes:
Articulo N°13.- Educacién y libertad de ensefianza

La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana. El
Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el
deber de educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacién y de
participar en ¢l proceso educativo,

Articulo N°14.- Educacion para la vida y ¢l trabajo

La educaciéon promueve el conocimiento, el aprendizaje y la prictica de las
humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara
para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad. Es deber del Estado promover el
desarrollo cientifico y tecnologico del pais. La formacion ética y civica y la ensefianza
de la Constitucién y de los derechos humanos son obligatorias en todo el proceso
educativo civil o militar. La educaci6n religiosa se imparte con respeto a la libertad de
las conciencias. La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecién a los
principios constitucionales y a los fines de la correspondiente institucion educativa. Los
medios de comunicacion social deben colaborar con el Estado en la educacién y en la

formacion moral y cultural.
Articulo N°135.- Profesorado, carrera piblica

El profesorado en la ensefianza oficial es camrera piblica. La ley establece los

requisitos para desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como



sus derechos y obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su evaluacién,

capacitacion, profesionalizacién y promocién permanentes.

El educando tiene derecho a una formacion que respete su identidad, asi como al

buen trato psicolégico y fisico.
Articule N°17.- Obligatoriedad de la educacibn inicial, primaria y secundaria

La educaci6n inicial, primaria y secundaria son obligatorias, En las instituciones

del Estado, la educacion es gratuita.

El Estado garantiza la erradicacién del analfabetismo. Asimismo, fomenta la
educacién bilingiie e intercultural, segin las caracteristicas de cada zona. Preserva las
diversas manifestaciones culturales y lingiiisticas del pais. Promueve la integracién

nacional.

Articulo N°18.- Universitaria tiene como fines la formacién profesional

La educacién universitaria tiene como fines la formacién profesional, la difusion
cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnolégica. El
Estado garantiza la libertad de cétedra y rechaza la intolerancia. Las universidades son
promovidas por entidades privadas o publicas. La ley fija las condiciones para autorizar
su funcionamiento. La universidad es la comunidad de profesores, alumnos y
graduados. Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo a ley.
Cada universidad es auténoma en su régimen normativo, de gobiemno, académico,
administrativo y econdmico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el

marco de la Constitucion y de las leyes.

1.2. Ley General de Educacién N°28044

Articulo N°02,- Concepto de la educacién



La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo
de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno
desarrollo de sus potencialidades, a la creacidn de cultura, y al desarrollo de la familia
y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones

educativas y en diferentes 4mbitos de la sociedad.
Articulo N°5°- Libertad de ensefianza

La libertad de ensefianza es reconocida y garantizada por el Estado. Los padres de
familia, 0 quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar a sus hijos y el derecho a
participar en el proceso educativo y a elegir las instituciones en que €stos se educan, de
acuerdo con sus convicciones y creencias. Toda persona natural o juridica tiene derecho
a constituir y conducir centros y programas educativos. El Estado reconoce, ayuda,
supervisa y regula la educacion privada con respeto a los principios constitucionales y
a la presente Ley. La iniciativa privada contribuye a la ampliacion de la cobertura, a la

innovacion, a la calidad y al financiamiento de los servicios educativos.
Articulo N°12.- Universalizacion de la Educacién Bisica

Para asegurar la universalizacion de la educacion bdsica en todo el pais como
sustento del desarrollo humano, la educacitn es obligatoria para los estudiantes de los
niveles de inicial, primaria y secundaria. El Estado provee los servicios publicos
necesarios para lograr este objetivo y garantiza que el tiempo educativo se equipare a
los estandares internacionales. Corresponde a los padres, o a quienes hagan sus veces,
asegurar la matricula oportuna de los estudiantes y su permanencia en los centros y

programas educativos.

1.3. Ley de la Carrera Publica Magisterial N°29062

Articulo N°03.- El profesor



El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado
en educacion, con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su
calidad de agente fundamental del proceso educativo, presta un servicio piblico
esencial dirigido a concretar el derecho de los estudiantes y de la comunidad a una
ensefianza de calidad, equided y pertinencia. Requiere de desarrollo integral y de una

formacién continua e intercultural.
Articulo N°04.- Marco ético y cindadano de Ia profesién docente

El ¢jercicio de la profesion docente se realiza en nombre de la sociedad, para el
desarrollo de la persona y en €l marco del compromiso ético y ciudadano de formar
integralmente al educando. El fundamento ético para su actuacién profesional es el
respeto a los derechos humanos; a los derechos y a la dignidad de los nifios, nifias,
adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores; y al desarrolio de una cultura de paz
y de solidaridad que coadyuve al fortalecimiento de la identidad peruana, la ciudadania
¥y la democracia. Esta ética exige del profesor idoneidad profesional, comportamiento

moral y compromiso personal con el aprendizaje de cada alumno.

1.4. Ley Universitaria N°30220

Articulo N°40.- Disefio curricular

Cada universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los
niveles de ensefianza respectivos, de acuerdo a las necesidades nacionales y regionales
que contribuyan al desarrollo del pais. Todas las carreras en la etapa de pregrado se
pueden disefiar, segin médulos de competencia profesional, de manera tal que a la
conclusion de los estudios de dichos médulos permita obtener un certificado, para
facilitar la incorporacién al mercado laboral. Para la obtenci6n de dicho certificado, el

estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto que demuesire la competencia



alcanzada. Cada universidad determina en la estructura curricular ¢l nivel de estudios
de pregrado, la pertinencia y duracion de las practicas preprofesionales, de acuerdo a
sus especialidades. Fl curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios o cuando sea
conveniente, seghin los avances cientificos y tecnologicos, La ensefianza de un idioma
exiranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una lengua nativa de preferencia
quechua o aimara, es obligatoria en los estudios de pregrado. Los estudios de pregrado
comprenden los estudios generales y los estudios especificos y de especialidad. Tienen
una duracién minima de cinco afios. Se¢ realizan un maximo de dos semestres

académicos por afio.
Articulo N°41.- Estudios generales de pregrado

Los estudios generales son obligatorios. Tienen una duracién no menor de 35

créditos. Deben estar dirigidos a la formacion integral de los estudiantes.
Articulo N°42.- Estudios especificos y de especialidad de pregrado

Son los estudios que proporcionan los conocimientos propios de la profesién y
especialidad correspondiente. El periodo de estudios debe tener una duracion no menor

de ciento sesenta y cinco {165) créditos.

L.35. Estatuto de la Universidad Nacional del Altiplano

Articulo N°34,- Régimen de estudios de pregrado

Los curriculos de las escuelas profesionales que oferta la UNA-Puno son de
sistema semestral, por créditos, flexible y por competencias. Pueden ser en la modalidad
presencial, semipresencial o a distancia, disefiados de acuerdo a los enfoques
pedagégicos y a la concepcibn de la educacion universitaria expresados en ¢l Proyecto

Educativo Universitario. Son conducidos por una comisidn especial presidida por el



director de la Escuela Profesional y reconocida por Resolucion de Decanato. Su

elaboracion es responsabilidad de los docentes.
Articulo N°38.- Perfil

La formacion profesional se basa en el perfil del ingresante, egresado y profesional,
de acuerdo con el andlisis funcional de la carrera profesional y el curriculo de cada

escuela.
Articulo N°40.- Evaluacion del aprendizaje

La evaluacién del aprendizaje considera los criterios siguientes: evidencias de
desempeiio, conocimientos y productos de las competencias previstas. La nota Estatuto
Universidad Nacional del Altiplano 2023 30 minima aprobatoria es de on.ce (11) en
funcidén a matrices de evaluacién que cada docente debe disefiar y presentar en los
silabos de los componentes curriculares a su cargo. La evaluacion de evidencia de
desempefio tiene mayor ponderado en relacion a las evidencias de conocimientos y de
productos de aprendizaje, las mismas que sec establecerdn en el reglamento

correspondiente.

1.6. Resolucién Ministerial N° 186 MINEDU “disposiciones para la presentacion
del servicio educativo durante ¢l afio escolar 2022 en instituciones y programas
educativos de la Educacién B4sica, ubicados en los @imbitos urbanos y rural”
Establecer los lincamientos y orientaciones para la prestacion del servicio
educativo durante el afio escolar 2022 en instituciones y programas educativos de la
Educacién Bésica, ubicados en los dmbitos urbano y rural,
L.7. Reglamento de la Practica Preprofesional en Educacién primaria Rural
Articulo 7°

El presente reglamento establece normas y procedimientos generales para la



realizacion de las Pricticas Preprofesionales de los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano, Facultad de Educacion y Escuela Profesional de Educaci6n
Fisica.
Articulo 8°

Las Practicas Preprofesionales ofrecen al estudiante de pregrado la oportunidad de
poner en ejercicio las competencias adquiridas durante la formacion académica de
acuerdo al Plan de Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de Educacién Fisica.
Articnlo 9°

La Préctica Preprofesional estd destinada a contribuir en el mejoramiento de la
calidad educativa y a la formacién sélida e integral del estudiante de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica.
Articulo 10°

Las Précticas Preprofesionales estan consideradas como curso dentro de los Planes
de Estudios por competencias y son los que realizan los estudiantes de pregrado en las
diferentes Instituciones de Educacién Bésica Regular, y en instituciones y/o
organizaciones piiblicas y privadas.
Articunlo 11°

Las Practicas Preprofesionales se programaran y desarrollardn dentro del ciclo de
estudio y semestre académico, en concordancia con el Plan de Estudio, a partir del V
ciclo hasta el X ciclo, siempre que el estudiante haya aprobado la totalidad de sus
créditos.
Articulo 12°

El presente reglamento tiene por objeto establecer las disposiciones reglamentarias
de la Ley N° 30432, norma que promueve y garantiza la prdctica del deporte y la

educacién fisica en los diferentes niveles de la educacién basica publica.



Articulo 13°

El presente reglamento es de aplicacion a todos los niveles de la Educacién Bésica
Regular, respetando las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, asi como en
instituciones y/o organizaciones plblicas y privadas donde se promocione la salud.
1.7.1. Objetivos de la Prictica Preprofesional en Educacion Rural
Articulo 1°

Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante estard en la condicion de:
a) Consolidar su formacién profesional, como facilitador del aprendizaje a través del
ejercicio integral de planificacién, implementacion, gjecucion y evalvacién del proceso
de aprendizaje y ensefianza.
b) Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones piblicas y privadas del
dmbito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginales y
rurales.
¢) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
obtenidos dentro de su formacién académica profesional en situaciones reales del
gjercicio docente.
d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en los distinto niveles de Educacion Bésica Regular,
¢) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud,
en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocién de la salud.
) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodologicas,
elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos
tecnologicos.
g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacién de instrumentos pertinentes.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de préctica preprofesional y sustentar



1.7.2. Metas de la Practica Preprofesional en Educacién primaria Rural
Articulo 28°

Promover la formacién académica integral de los estudiantes en los aspectos
cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencién preprofesional, donde se
promueve la aplicacién de los conocimientos teéricos y metodolégicos.,
a) Observar 01 sesi6n de aprendizaje dirigida por ¢l docente de la institucién educativa
con acompaiiamiento del docente de préctica, en caso no haya docente en la institucion
educativa, io dirigird el docente de practica. (la observacién seré por todo el grupo).
b) Observar una sesién de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la institucién
educativa.
¢) Realizar 45 secsiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05
sesiones.
d) Desarrollar una clase modelo ante los jurados evaluadores,
) Presentar y sustentar el informe de practica, con aprobacién del docente.
f) Presentar un ¢jemplar del informe final en virtual, dos dias hébiles después de la
sustentacion al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por el

Jjurado.



CAPITULO NI
MARCO CURRICULAR

2.1 Proyecto educativo nacional

Segin (MINEDU, 2020) PEN es definide como un instrumento de politica publica
con alcance a todos Jos sectores y niveles de gobierno que establece las orientaciones
estratégicas de mediano y largo plazo para lograr las finalidades de la educacién
peruana en el marco de nuestro avance como una sociedad que garantiza una ciudadania
plena, es decir, ¢! desarrollo del pleno potencial de cada persona y el desarrollo de una
colectividad democrética.
2.2 Curriculo Nacional de Educacién Basica

Es uno de los instrumentos de la politica educativa de la Educacién Basica. Muestra
la vision de la educacion que queremos para los estudiantes de las tres modalidades de
la Educacion Basica: Educacion Bésica Regular, Educacién Bdsica Especial y
Educacion Basica Alternativa. Le da un sentido comun al conjunto de esfuerzos que el
Ministerio de Educacién del Perii realiza en la mejora de los aprendizajes, desarrollo
docente, mejora de la gestion, espacios educativos € infraestructura. (MINEDU, 2016)
2.2.1 Caracterfsticas del Curriculo Nacional

El Curriculo Nacional de Educacién Bésica tiene las siguientes caracteristicas: es
flexible, abierto, diversificado, integrador, valorativo, significativo y participativo.
(MINEDU, 2016)
2.2.2 Perfil de Egreso de la Educacion Basica

Es la vision comun e integral de los aprendizajes que deben lograr los estudiantes
al término de la Educacién Basica. Esta vision permite unificar criterios y establecer
una ruta hacia resultados comunes que respeten nuestra diversidad social, cultural,

biolégica y geogréfica Estos aprendizajes constituyen el derecho a una educacion de



calidad y se vinculan a los cuatro 4mbitos principales del desempefio que deben ser
nutridos por la educacién, sefialados en la Ley General de Educacion: desarrollo
personal, ejercicio de la ciudadania, vinculacién al mundo del trabajo y participacion
en la sociedad del conocimiento. MINEDU (2016)

2.3 Competencias y capacidades del drea de Educacion Fisica

“Es la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a
fin de lograr un propésito especifico en una situacién determinada, actuando de manera

pertinente y con sentido ético” MINEDU (2016), p.192.

“Son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una
situacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en

las competencias, que son operaciones mas complejas” MINEDU (2016),
2.4 Enfoques transversales

Corresponden a los significados y valoraciones que impregnan los rasgos del perfil
y las competencias. Son la base de la construccién cwrricular y se articulan con los
principios de la Ley General de Educacion. Se traducen en formas especificas de actuar,
las cuales, en la medida que se consideran valiosas y por lo tanto deseables para todos,
constituyen valores y actitudes que tanto estudiantes, maestros y autoridades deben
esforzarse por demostrar en la dinamica diaria de la escuela. Los enfoques transversales
orientan en todo momento el trabajo pedagégico e imprimen caracteristicas a los
diversos procesos educativos, incluyendo practicas y formas de organizacién que la
institucién educativa realice. Los enfoques transversales del Curriculo Nacional de la
Educacion Bésica son: Interculturalidad, Inclusién o Atencion a la diversidad, Igualdad

de género, de Derechos, del Bien comiun, Enfoque ambiental y Buasqueda de la



excelencia. Estos enfoques forman parte de acuerdos internacionales y politicas que

reconoce y suscribe el Estado peruano. (MINEDU, 2016, p. 192)

2.5 Competencias transversales

Las competencias transversales son aquellas competencias genéricas, comunes a la
mayorfa de profesiones y que se relacionan con la puesta en practica integrada de
aptitudes, rasgos de personalidad, conocimientos adquiridos y también valores.

El aprendizaje de competencias transversales en la universidad es un sistema
complejo, que requiere el cambio de metodologias docentes y el apoyo de entornos
tecnolégicos que simulen situaciones profesionales, lo que puede aumentar la eficacia
de los procesos de aprendizaje. Marqués et al., (2012)

2.6 Estandares de aprendizaje

Segin Laiza (2020) los estandares de aprendizaje nos permiten determinar el nivel
de acercamiento o distancia que tiene el estudiante en relacion con la competencia que
se espera que alcance al concluir cada ciclo.

2.7 Desempefios por grados

Son descripciones especificas de 1o que hacen los estudiantes respecto a los niveles
de desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje). Son observables en una
diversidad de situaciones o contextos. No tienen cardcter exhaustivo, més bien ilustran
actuaciones que los estudiantes demuestran cvando estan en proceso de alcanzar el nivel
esperado de la competencia o cuando han logrado esie nivel.
2.7.1 Definicion del nivel de competencia previsto al final del cicle III, IV y V Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
Desempeiios de III ciclo

Explora de manera auténoma sus posibilidades de movimiento al realizar con

seguridad y confianza habilidades motrices basicas realizando movimientos



coordinados seglin sus intereses, necesidades y posibilidades. Se orienta a través de sus
nociones espacio- temporales (arriba - abajo, dentro - fuera, cerca — lejos) en relacién a
si mismo y de acuerdo a sus intereses y necesidades. Se expresa motrizmente para
comunicar sus emociones (miedo, angustia, alegria, placer, torpeza, inhibicion, rabia,
entre otros) y representa en el juego acciones cotidianas de su familia y de la
comunidad, afirmando su identidad personal.
Definicién del nivel de competencia previsto al final del ciclo III, IV y V Asume
una vida saludable
Desempeiio de III ciclo

Reconoce los alimentos de su dieta familiar y las posturas que son beneficiosas
para su salud en la vida cotidiana y en la practica de actividades ladicas.
2.8 Estrategias metodolégicas

Las estrategias metodolégicas de ensefianza y aprendizaje con un enfoque ladico,
son herramientas que coadyuvan a lograr que la ensefianza se convierta en una accion
interactiva dentro del aula de clases, por lo que la presente experiencia socio-didactica
de ensefianza aporta elementos practico-pedagdgicos que se realizan en el interactuar
de los docentes y alumnos para generar ambientes significantes con aprendizajes
significativos. En este articulo, se comparten una serie de estrategias creativas de
ensefianza desde el enfoque de integracién grupal, ¢l desarrollo de las secuencias
didécticas, el relajamiento, la creatividad, y la aplicacion ludica, interactiva y reflexiva
de la practica docente. Esta propuesta se gesta producto de experiencias desarrolladas
en las aulas de clase con estudiantes de educacién superior en su modalidad de
educacién normal y universitaria, asf como su puesta en prictica en una diversidad de
situaciones didacticas con docentes de educacidon basica, talleres interactivos de

ensefianza con el enfoque por competencias. (Gutiérrez et al., 2018, p. 38).



—

2.9 Recursos didacticos

Se entiende por recurso didéactico al conjunto de medios materiales que intervienen
y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto
fisicos como virtuales, asumen como condicion, despertar el interés de los estudiantes,
adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademés que facilitan
la actividad docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a
cualquier tipo de contenido.
2.10 Evaluacién

La evaluaciéon se puede entender de diversas maneras, dependiendo de las
necesidades, propdsitos u objetivos de Ia institucion educativa, tales como: el control y
la medicion, el enjuiciamiento de la validez del objetivo, la rendicion de cuentas, por
citar algunos propésitos. Desde esta perspectiva se puede determinar en qué situaciones
educativas es pertinente realizar una valoracitn, una medicién o la combinacién de
ambas concepciones (Mora, 2004).
2.10.1 Tipos de evaluacién

La evaluaci6n cuenta con 3 principales tipos (Diagnostica / inicial, formativa y
sumativa) todos ellos cuentan con un propdsito y momento para su aplicacién, El
evaluar los aprendizajes lleva a un proceso en el cual se observa, recoge y analiza
informacion importante respecto al aprendizaje con la finalidad de reflexionar y tomar
decisiones (Rodriguez, 2022),
Evaluacion diagnostica

La evaluacion diagndstica es aquella que se realiza previamente al desarrollo de un
proceso educativo, cualquiera que éste sea. Se realiza de manera tnica y exclusiva antes
de alglin proceso o ciclo educativo amplio. Para la evaluaci6n. En primera instancia la

podemos definir como aquella donde se desea obtener informacién precisa la cual



permita identificar el grado de adecuacion de las capacidades cognitivas generales y
especificas de los estudiantes.
Evaluacién formativa

Es facilitar y promover el cambio, pero no un cambio aparente y circunstancial,
sino la transformacién real mediante la modificacion de concepciones y creencias de
las personas que participan en el programa educativo estudiado. también existe un
interés por enfatizar y valorar los aciertos o logros que los alumnos van consiguiendo
en el proceso de construccion,

Evaluacién sumativa

Es aquella que se realiza al t€rmino de un proceso instruccional o ciclo educativo
cualquiera. La evaluacién sumativa el docente conoce si los aprendizajes estipulados
en las intenciones fueron cumplimentados segin los criterios y las condiciones
expresadas en ellas.

2.10.2 Técnicas e instrumentos de evaluacién
Técnicas:

La técnica es la particular estrategia metédica en la recogida de informacién; cémo

se recoge la informacion, esto es, como se planifica y cémo es el proceso de obtencion
de los datos o las observaciones,
Las técnicas de evaluacion son los medios que usa el maestro para obtener informacion
relevante sobre el aprendizaje de sus estudiantes. La seleccion de las técnicas debe
corresponderse con los propositos, contenidos, criterios y evidencias de fa evaluacion.
Instrumentos:

Los instrumentos de evaluacion son las herramientas que tanto el profesorado como
el alumnado utilizan para plasmar de manera organizada la informacién recogida

mediante una determinada técnica de evaluacién. Como ya hemos sefialado, todas y



cada una de las técnicas anteriormente indicadas sirven para recoger informacién acerca

del medio que se pretende evaluar. (Torres et al., 2021)



CAPITULO III
MARCO COPERATIVO

3.1 Funcibn del profesor de educacién fisica en primaria

Tiene la funcién de promover el desarrollo fisico, habilidades motoras y la salud
integral del nifio, a través de actividades ludicas y deportivas. También fomenta valores
como ¢l trabajo en equipo y la igualdad, y ayuda a los alumnos a comprender la
importancia de un estilo de vida activo.
3.2 Justificacion de la prictica preprofesional

La préctica profesional en educacién primario rural es de suma importante ya que
esta materia representa un importante campo de estudio en el ambito de la educaci6n, a
través del uso de actividades de aprendizaje ¢n el curso de la Educacion Fisica en la
EBR, que brinda todas las dreas del conocimiento encaminadas a la reflexién y
comparacion en todos los momentos de la ensefianza y la cotidianidad. Estudiar en la
escuela con el objetivo de adquirir, desarrollar y aplicar los conocimientos teéricos y
practicos necesarios para desempefiarse como docente en diferentes contextos sociales
y culturales, significa que el futuro estudiante en el campo de la educacion debe estar
acompafiado, para orientar y facilitar la educacién y el proceso de desarrollo de los
estudiantes con el fin de guiarlos para lograr las metas de distintos proyectos.
3.3 Importancia de 1a prictica preprofesional

Segiin Diaz (2007) la practica preprofesional externa favorece el contacto directo
del estudiante con la realidad, facilitando el aprendizaje, la aplicacién de estrategias
didacticas y el desarrolio de una observacién reflexiva. De manera gradual, esta
experiencia promueve el andlisis y la sistematizacién teérica basada en lo vivido,
fortaleciendo los procesos de abstraccion y generalizacion. Finalmente, culmina en una

profundizacién cientifica més rigurosa, lo que constituye el principal fundamento y la



importancia de esta practica en la formacién del docente,
3.4 Enfoque de la Educacién Fisica

Tradicionalmente, la Educacion Fisica se enfocaba exclusivamente en las
caracteristicas sistematicas y fisiolégicas del individuo, considerando como principal
objetivo la valoracién del cuerpo. Sin embargo, actualmente se integran aspectos
mentales del movimiento, como la expresion fisica, las interacciones sociales, el
desarrotlo de la autoestima, la personalidad y la conexién entre cuerpo y mente. Bajo
esta nueva perspectiva, el curso busca que los estudiantes comprendan y reflexionen
sobre su propio ser, no solo para mejorar su nivel de actividad fisica en el momento y
lugar adecuados, sino también para fomentar su capacidad de relacionarse y expresarse
a través del cuerpo.(Alarcon, 2019).
3.5 Procesos de diversificacién curricular

Seglin Arenas y Sandoval (2013) la diversificacion curricular facilita la inclusion
y participacion de las personas con discapacidad en el ambito escolar. Segtin la E.S.O.,
esta estrategia se considera una medida extraordinaria que se implementa tinicamente
cuando las acciones comunes no son suficientes para atender las necesidades
especificas de ciertos estudiantes.
3.6 Programacién curricular anual de educacion fisica

Segun Alarcén (2019) consiste en planificar, organizar y tomar decisiones sobre
diversas y variadas actividades que reflejen los conocimientos previos de los
estudiantes, teniendo en cuenta sus capacidades, contextos y diferencias, asi como los
conocimientos basicos esperados y las habilidades que se desean desarrollar, Ademas,
considera las distintas necesidades y oportunidades que ofrece la educacién, empleando
métodos  dindmicos y  atenciones personalizadas en cada  situacidn.

Es un proceso de anticipacién, seleccion y estructuracion de habilidades, aprendizajes



y capacidades, junto con la definicién de objetivos, estrategias educativas y otros
elementos que buscan favorecer una prictica efectiva en el aula, con ¢l fin de generar
experiencias significativas de aprendizaje y conocimiento.
3.7 Planificacién Anual

La planificacién anual nos permite organizar secuencialmente los propésitos de
aprendizaje para el grado escolar (competencias o desempefios y enfoques
transversales), los cuales se organizan por bimestres o trimestres y por unidades

didacticas,

La planificacién anual implica un proceso de reflexién y andlisis respecto a los
aprendizajes que se espera que desarrollen los estudiantes en el grado: comprenderlos,

estudiarlos, saber qué implican y cémo evidenciar su desarrollo o progreso.

Consiste en plantear, en lineas generales, la secuencia de situaciones significativas
de las unidades didacticas que serdn el medio para alcanzar los propositos de
aprendizaje planteados. (MINEDU, 2017).

3.8 Unidades Didacticas y/o Experiencia de aprendizaje

3.8.1 Unidades de aprendizaje

Consiste en plantear con mas detalle la situacién significativa propuesta en la
programacion anual, incluso es el momento de reajustarla a las necesidades de
aprendizaje observadas o que surjan. Ademds, implica proponer la secuencia de
sesiones de aprendizaje que permitird alcanzar los propdsitos de aprendizaje planteados.
(MINEDU, 2017).

3.8.2 M6dulos de Aprendizaje

Segim Céaceres y Martinez (2024) un médulo de aprendizaje consiste en una sesion

formativa elaborada con la herramienta LESSONS para crear contenidos en Poliforma

T, y se adapta al contexto educativo de la asignatura. Este modulo puede contener uno



0 més objetos de aprendizaje, asi como los elementos de integracion requeridos (como
actividades de aprendizaje, evaluacion, etc.) para dotar de coherencia a la sesidn en su
conjunto,
3.8.3 Talleres de aprendizaje

El taller es una importante alternativa, puesto que, mediante la realizacién de los
Talleres, los docentes y los alumnos desafian en conjunto problemas especificos
buscando tambi<n que el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer se
den de manera integrada, como corresponde a una autentica educacion o formacion
integral. Mediante la realizacion de los Talleres los alumnos en un proceso gradual o
por aproximaciones, van alcanzando la realidad y descubriendo los problemas que en
¢lia se encuentran a través de la accion-reflexion inmediata o accién diferida (Costa et
al., 2010).
3.9 Sesién de aprendizaje y/o actividad de aprendizaje

Consiste en plantear la secuencia didéctica de actividades, estrategias, materiales o
recursos que realizardn y usarn los estudiantes para alcanzar los propésitos de
aprendizaje planteados en la unidad did4ctica, asi como brindarles oportunidades para
ayudarlos a afrontar sus dificultades, reconocer sus errores y reflexionar sobre ¢cémo
superarlos (MINEDU, 2017).
3.9.1 Procesos pedagoégicos

Son un conjunto de practicas que se relacionan entre si en contextos de
aprendizaje con la finalidad de construir aprendizajes, mismas que pueden darse en
programas educativos escolarizados y no escolarizados y que buscan desarrollar
competencias para la vida en comin (Garcia, 2017).
3.9.2 Procesos cognitivos

Son los procedimientos que lleva a cabo el ser humano para incorporar



conocimientos, en los que intervienen facultades muy diversas, como la inteligencia, la
atencion, la memoria y el lenguaje, que pueden ser conscientes o inconscientes. Un
proceso coghitivo puede iniciarse con el acceso de la informacién a través de los
sentidos o percepcién. Esta informacion suele ser codificada y trasformada en
representaciones mentales que personifican la materia prima de la cognicién. Dicha
informacién es seleccionada a través de mecanismos de atencion sobre lo que se percibe
¥, luego, se procesa en la memoria de trabajo, combindndola con conocimientos
anteriores almacenados en la memoria y con intereses, metas y estrategias dependientes
del funcionamiento ejecutivo. Se generan nuevos conocimientos que son almacenados
en la memoria y que pueden ser expresados y comunicados mediante el lenguaje, bajo
la regulacion de las funciones ejecutivas (Suarez, 2016).

3.9.3 Evaluacion en Educacién Fisica

Segin Ruiz (2009) la evaluacién en ¢l sistema educativo en general, y en la
Educacion Fisica en particular, suele centrarse mas en comprobar los avances del
estudiante reflejados en las calificaciones, que en aprovecharla como una auténtica

herramienta educativa,



CAPITULO 1V
MARCO CONCEPTUAL

4. 1 Educacioén

La educacion es un proceso humano y cultural complejo, Para establecer su
proposito y su definicion es necesario considerar la condicion y naturaleza del hombre
y de la cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene
sentido por su vinculacién e interdependencia con las demés y con el conjunto Ledn

(2007)
4. 2 Educacion fisica

La Educacion Fisica es una parte de la formacion del ser humano que tiende al
mejoramiento integral de la mente, cuerpo y espiritu, a través de actividades fisicas
racionalmente planificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos del

hombre.

La Educacion Fisica es un proceso activo que contribuye al crecimiento personal
del hombre y al desarrollo de sus potencialidades de forma arménica para observar y
transformar su realidad fisica mediante la aplicacién de la voluntad, la razén y la

emocion. Prado & Albarrdn (2009)
4. 3 Tecnologia de la informacién y comunicacién TICs en la Educacioén fisica

La Educacion Fisica, como medio de gran medida organizado, accede ¢l uso de
muchos métodos de informacidn y comunicacion de apoyo para expandir la diversidad
de 48 conocimientos de educacién en el 4rea. Las TIC ayudaran a los estudiantes a
conseguir las competencias precisas al a terminacion de la fase obligatoria, en especial

las relacionadas con las competencias digitales y tratamientc de la informacién,



determinada como la capacidad de hallar, recibir, procesar y transferir datos para la

comunicacién como parte importante y mantenernos bien informados,

Asimismo, es importante considerar que la incorporacién de las TIC en la
educacién no es un proceso sencillo, ya que requiere que ¢l profesorado adopte una
actitud abierta y receptiva. Los docentes deben ser capaces de reconocer que existen
NumMerosos recursos, aunque no estén disefiados especificamente para la ensefianza, que
pueden resultar muy valiosos. Por ejemplo, el uso de grabaciones de partidos de
baloncesto realizadas con dispositivos electrénicos, un cronémetro o la cdmara de un
teléfono movil para registrar una corcografia, son herramientas que pueden

transformarse en recursos muy utiles dentro del aula. Quijada (2015)
4. 4 Curriculo

Concepto de curriculo se ha erigido como una constante interpretacion de su
planeacion, desarrollo, ¢jecucién y posterior andlisis. Resignificar el curriculo es una
tarea pendiente de todos aquellos involucrados con el proceso de la educacion, no solo
desde las practicas educativas en las instituciones sino desde la consideracion de todos
los agentes educativos, inctuyendo a los padres de familia y a la sociedad en general, a
partir de su realidad inmediata. Considerarlo como eje de la formacién educativa no es
un despropdésito, sino una necesidad, un imperativo en procura del analisis de la

educacién en si.Ferrer & Botero (2024)
4. 5 Corporeidad

Segun Garduiio (2024) la corporeidad ¢s la manera Unica en la que cada persona
existe y se relaciona con ¢l mundo. El yo personal abarca percibir, pensar, sentir, desear,
comunicarse, interactuar y crear, y todas estas experiencias no se viven a través de un

cuerpo separado o considerado solo como una suma de partes anatémicas y funciones



fisioldgicas, sino que surgen de la propia corporeidad, la cual es parte fundamental del
ser. Por ello, las percepciones, pensamientos, emociones, sentimientos y la forma de
interpretar ¢l entorno estdn integrados en la corporeidad, lo que conduce a la

singularidad de cada individuo.
4, 6 Ensefianza

Segin Alvarado y Tolentino (2021) la ensefianza es un procedimiento por el cual
se comunican o transfieren una serie de conocimientos especiales o generales sobre una

asignatura mediante diversos medios.
4. 7 Aprendizaje

El aprendizaje se describe de manera general como una modificacion estable en el
conocimiento de una persona, resultante de sus experiencias. Esta definicion es lo
suficientemente amplia como para abarcar todo tipo de aprendizaje, desde habilidades
basicas como caminar y hablar en los nifios pequefios, hasta aprendizajes académicos
como la lectura y la escritura, asi como conductas sociales, como la interaccién con

otras personas Castafieda (2008).
4. 8 Competencia

“Es la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a
fin de lograr un propésito especifico en una situacion determinada, actuando de manera

pertinente y con sentido ético” MINEDU, 20186, p. (192).
4. 9 Capacidad

“Son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una
situacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en

las competencias, que son operaciones mas complejas” MINEDU (2016).



4. 10 Desempeiio

Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los niveles
de desarrollo de las competencias (estdndares de aprendizaje). Ilustran algunas
actuaciones que los estudiantes demuestran cuando estén en proceso de alcanzar el nivel

esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel MINEDU (2016).
4. 11 Estandar de aprendizaje

Seghn Laiza (2020) los estdndares de aprendizaje nos ayudan a identificar qué tan
cerca o lejos se encuentra el  estudiante, respecto a la competencia que se espera logre

al final de cada ciclo.
4, 12 Evaluacion

Segun Foronda (2007) la ¢valuacion es un proceso de anélisis estructurado y
reflexivo, que permite comprender la naturaleza del objeto de estudio y emitir juicios
de valor sobre el mismo, proporcionando informacidn para ayudar a mejorar y ajustar

la accién educativa.
4. 13 Instrumento
Lista de cotejo

La lista de cotejo es vna herramienta que vincula acciones especificas con tareas
concretas, organizadas de forma ordenada para evaluar la presencia o ausencia de dichas

acciones y garantizar su realizacién durante el proceso de aprendizaje,

Este instrumento facilita la recogida rapida de datos cuantitativos y ayuda tanto a
profesores como a estudiantes a comprender claramente los criterios que se utilizaran
para evaluar el aprendizaje. Es especialmente Gtil para valorar desempefios, procesos y

productos, ya sean simples o complejos. Aunque existen varios pasos para su



elaboracion, el contenido de una lista de cotejo puede variar ampliamente segiin los

objetivos educativos planteados Gonzales {2020).



CAPITULOV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
5.1 Poblacién atendida por grado

Nota. Resultados con los datos de la poblacion atendida por grado.

Grado Cantidad Porcentaje
2do A 16 23%
2doB 18 26%
2do C 17 24%
2do D 19 27%
Total 70 100%

POBLACION ATENDIDA POR GRADO Y SECCION

m2doA m2doB w2doC m2doD ®

En la IEP N°70 024 Laykakota, a través de los resultados se evidencia que, existen 70

estudiantes entre nifias y nifios de acuerdo al HI ciclo al que pertenece.



5.2 Poblacion atendida segiin grado y género

Nota. Resultados con los datos de la poblacion atendida segin el grado y género.

Grado Cantidad Género

M F
2do A 16 7 9
2do B 18 13 5
2do C 17 12 5
2doD 19 7 12
TOTAL 70 39 31

POBLACION ATENDIDA POR GRADO Y GENERO
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En la IEP N°70024 Laykakota, a través de los resultados se evidencia que, existen 31
nifios y 39 nifias de acuerdo al Il ciclo al que pertenece.
5.3 Poblacién atendida segiin grado y edad

Nota. Resultados con los datos de la poblacion atendida segiin el grado vy la edad,

Edad
Grado Cantidad 7 8
2do A 16 15 1
2do B 18 15 3
2do C 17 5 12
2do D 19 6 13
TOTAL 70 41 29

POBLACION ATENDIDA POR GRADO Y EDAD

BD
70

60

50

a0

30

20 16 15

& | B i. i I U

0 [ — -
2do A 2doB 2doC 2do D Total

& Cantidad 16 17
B7 afios 15 15 5 6 a1
1218 afias | 3 12 13 29

HCantidad m7afios K8 afios ]

En la IEP N°70024 “Laykakota”, a través de los resultados se evidencia que, existen

entre nifios y nifias de las edades de 7 y 8 afios, la mayoria comprenden la edad de 7



aflos con un total de 41%y 29% que comprenden la edad de 8 afios.

5. 4 Instrumentos de evaluacion utilizadas durante la PPP por unidad de

aprendizaje

5.5 Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades de aprendizajes

Nota. Materiales utilizados en las sesiones de aprendizaje

Materiales Porcentaje de utilizacién

dentro de la UA (1-2-3)

Silbato 20%
Equipo de sonido 7%
Conos 14%
Platillos 11%
Aros 5%

Soga 2%
Globos 2%

Ula uta 5%
Tablero 13%
Pelotas de plastico 9%
Balon de Futsal 2%
Balon de voley 2%
Dado 7%

TOTAL 100%




Materiales

m Silbato ® Equipo de sonido = Conos ® Platillos

® Aros wSoga = Globos E Ulaula

® Tablero B Pelotas de pldstico ® Balén de fitbal ® Baldn de voley
® Dado

Enla IEP N°70024 "Laykakota” se utilizo los materiales de acuerdo a cada sesién de
aprendizaje.
5.6 Calificacion de los estudiantes

Nota. Cdlificaciones de los estudiantes por grado y seccion

Calificacion
Grado y seccién  Cqntidad AD A B C
2do A 16 0 10 6 0
2doB 18 2 14 2 0
2do C 17 1 12 4 0
2do D 19 1 13 5 0

TOTAL 70 4 49 17 0




CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES
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Se muestra las calificaciones de los estudiantes por grado y cantidad de estudiantes

de la IEP N°70024 “Laykakota”, observando que un total de 49 obtuvieron A la cual
significa que lograron con el propésito de las sesiones y 4 que obtuvieron AD que es
logro destacado y un 17 que tienen obtuvieron B la cual se encuentran en proceso de

aprendizaje.



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES

La practica preprofesional se desarrolld satisfactoriamente en la Institucidn
Educativa Primaria N° 70024 “Laykakota”, permitiendo la aplicacién de los
conocimientos tedricos adquiridos durante la formacién universitaria en
situaciones reales del ejercicio docente en el drea de Educacion Fisica.

Se puso en practica, en situaciones reales los diferentes conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes obtenidos dentro de la formacién
académica con el objetivo del ejercicio docente.

Se implementé y desarrollé sesiones de aprendizaje con estrategias
metodologicas, con ¢l manejo de materiales educativos, asi como el uso
adecuado de equipos tecnoldgicos y recursos didacticos que fortalece la

ensefianza,

CUARTA: La aplicacion de instrumentos de evaluacitn, como el pre test, la lista de cotejo y la

QUINTA:

ficha de los datos biantropométricos, permitié identificar el nivel de desarroilo de
las habilidades motrices bésicas de los estudiantes, evidenciando la necesidad de

continuar fortaleciendo dichas capacidades en ¢l proceso educativo.

Asimismo, la experiencia vivida en esta institucién contribuyd
significativamente a mi crecimiento personal y profesional, fomentando
valores como la responsabilidad, el compromiso vy el trabajo colaborativo. El
acompafiamiento del docente tutor y la interaccién constante con la
comunidad educativa facilitaron una comprension més amplia del que hacer
y de la realidad educativa. En ese sentido, las pricticas realizadas en la
Institucion Educativa Primaria N® 70024 Laykakota, constituyen un aporte
valioso para mi futura labor profesional, reafirmando mi vocacion y

compromiso.



SEXTA: Finalmente, la elaboracién del informe y la ejecucién de la clase modelo
permitieron reflexionar criticamente sobre la practica docente, fortaleciendo la

formacion integral.



SUGERENCIAS

PRIMERA: Fortalecer la coordinacién entre la universidad y las instituciones
educativas para garaniizar un acompaifiamiento pedagbgico constante

durante ¢l desarrollo de las practicas preprofesionales.

SEGUNDA: Se sugiere el uso continuo de estrategias metodologicas innovadoras y
ludicas que permitan mejorar el desarrollo de las habilidades motrices

basicas en los estudiantes del nivel primario.

TERCERA: Facilitar mas informacién para mejorar las sesiones de aprendizaje con
estrategias metodoldgicas, para el manejo de materiales educativos, asi

como ¢l uso adecuado de equipos tecnoldgicos.

CUARTA: Se sugiere que la institucion educativa Primaria N° 70024 Laykakota,
continde promoviendo un ambiente educativo seguro, ordenado y
motivador, tanto dentro del aula como en los espacios externos, que
favorezca la convivencia respetuosa y ¢l bienestar de los estudiantes. Un
ambiente adecuado contribuye al desarrollo de aprendizajes significativos,
fortalece ta participacion activa y permite el desarrollo 6ptimo de las
actividades pedagogicas.

QUINTA: Finalmente se sugiere, incentivar espacios de reflexion y retroalimentacion
después de la clase modelo y las sesiones de aprendizaje, que permitan
mejorar la practica docente y fortalecer las competencias profesionales del

practicante.
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Universidad Nacional del Altiplano NLLE~

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria
Correo electrénico fce@unap.edu.pe

“Afie de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

Puno, C.U. 01 de setiembre del 2025

OFICIO CIRCULAR No 005-2025-D-FCEDUC-UNA-P.

Sefiora : Dra. Leonor Uturunce Mamani
Directora : IEP No. 70024 “Laykakota” Puno.
Ciudad.

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
PRIMARIA A ESTUDIANTES DEL VII SEMESTRE EN EL
AREA DE EDUCACION FISICA.
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Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e Institucional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de 1a Educacién de la Universidad Nacional del
Altiplanc de Puno, comprende las practicas preprofesionales en el 4rea de Educaci6én
Fisica, cuya finalidad es consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso
formativo de acuerdo a las competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas
Piblicas o Privadas a fin de contribuir con la Formacién Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacién de la prictica
preprofesional en la Institucién Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo
con la ley No 28044, al estudiante: KEYLY MELIZA SUCAPUCA TURPO de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica, que desarroilaré la Préctica Preprofesional en
Educacion Primaria, que consiste en; desarrollar 45 sesiones de aprendizaje como
minimo y por semana desarrollar 05 sesiones minimamente, todo ello deberd cumplirlo
en un periodo de tres meses.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos
al docente de la Escuela Profesional de Educacién Fisica: Mag. César Armando
Gutiérrez Diaz quien realizara las acciones de coordinacién y monitoreo en vuestra
Institucién Educativa,

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente,

SSEDy, Jorge Adfredo Ortiz del Carpio
DECANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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HORARIO PERTONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

(. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa:

N° 70024 "Laykakota” Puno

1.2. Director {(a):

Dra. Leonor Uturunco Mamani

1.3. Docente del Area:

Prof. Washington Huaquisto Quispe

1.4. Docente de Practica:

Mg. César Amnando Gutiémrez Diaz

1.5. Estudiants Practicante:

Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1.6. Practica Preprofesional:

En Educacion Primaria

1.7. Ciclo Semestre académico;
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

El presente trabajo, titulado “Carpeta Pedagégica”, busca
proporcionar a los estudiantes una formacién integral que
desarrolle tanto capacidades individuales como colectivas, Una
ensefianza planificada es clave para lograr un aprendizaje

- significativo y preparar a los estudiantes para competir en un
mundo globalizado. Para acceder a la modernizacién educativa
y al nuevo enfoque pedagdgico, se requiere de herramientas que
guien el trabajo docente, en este caso, en el area de Educacion
Fisica. Esto evitara la improvisacidn y favorecerd un desarrollo
educativo adecuado.

También es un documental de experiencias, inquietudes,
habilidades y compromisos e instrumento auxiliar de la accién
educativa, orientados hacia el docente y donde esta
comprendidos también los diferentes aspectos de Ia
planificacidn curricular como: Unidades, Proyectos y Modulos
de Aprendizaje, para la realizacién de la tarea educativa.
Mereciendo el que hacer educativo, ponemos todo nuestro
empefio y esfuerzo por mejorar el servicio educativo, a través del
presente trabajo documento, con la perspectiva de introducir el
que hacer cientifico en el drea Educacion Fisica.
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h "/,

N

CURSO Préictica docente en el nivel primaria

AREA . -

CURRICULAR Estudios de especialidad

CARACTERISTICAS Investigacion, desarrollo e innovacién

DEL CURSO EA%ST

PERFIL DEL | CE3. Gestiona y desarrolla procesos pedagdgicos y
EGRESADO EN | curriculares desde el enfoque de la corporeidad en los
RELACION AL | niveles de educacién basica regular con soporte
CURSO tedrico cientifico vigente.

LOGRO DE | Analiza y disefia la programacién curricular, sesiones
APRENDIZAJE de aprendizaje, utilizando estrategias metodoldgicas,

recurso didactico en la praxis pedagdgica en el nivel
de educacion inicial.
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DATOS INSTITUCIONALES  \
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO '

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
D FISICA
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MISION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO

Formar profesionales y posgraduados calificados y
competitivos; aportando a la sociedad los resultados de
la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica,
con identidad cultural y responsabilidad social, que
contribuyan al desarrollo sostenible de la region y del
pais.

MISION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA EDUCACION

Facultad que forma integralmente profesionales en
educacion con liderazgo e identidad cultural para
contribuir al desarrollo de la regién y el pais.
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| MISION DE LA ESCUELA PROFESIONAL
EDUCACION FISICA

social, promoviendo la educacion corporal, deporte recreacién
y:]aromoci(’)n de la salud en base a la investigacion e innovacién,
contribuyendo al desarrollo de la regién y del pais.

.
rd

{ VISION DE LA ESCUELA PROFESIONAL
EDUCACION FISICA

1
Todos los peruanos acceden a una educacion que les permite
en ciudadanos que valoran su cultura, conocen sus derechos y

manera innovadora, competitiva y comprometida en las

comunidades y del pais en su conjunto.

Escuela Profesional de Educacién Fisica que formas
profes1onales competitivos, con identidad y responsabilidad

desarrollar su potencial desde la primera infancia y convertirse 2
responsablhdades desarrollan sus talentos y participan de .

dinadmicas sociales, contribuyendo al desarrollo de sus -
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PROPOSITOS DE LA EPEF

4 Fortalecer la formacion profesional de calidad a través de los
estudios generales especificos y de especialidad promoviendo la salud
para su insercidn al mercado laboral en forma competitiva y
humanistica.

L Impulsar la investigacién cientifica, humanistica y formativa
para su contribucién en el desarrolle académico, educacién corporal,
deporte-recreacién y promociéon de la salud acorde alineamientos y
politicas para el desarrollo regional y nacional.

K Desarrollar la funcién de responsabilidad social, integrando las
actitudes académicas, investigacion, extension y gestion para tener
impacto en la sociedad

L4 Mejorar la calidad de la gestion de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica a través de la mejora continua, que contribuye a la
concrecidn de la calidad académica, investigacion y responsabilidac
social.
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VISION

Somos una Institucion Educativa del nivel primario, que brinda una
educacién integral a los estudiantes de acuerdo al nuevo Curriculo Nacional

y exigencias de la realidad local, regional, para formar ciudadanos .

democraticos con identidad.

A
MISION -
& -
e) Ser una Institucion Educativa que brinda una educacién de calidad ‘
\ sustentada en la prictica de valores con la participacién activa de sus
- agentes. / ."\
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PLANIFICACION
AREA: )
EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
Asume una vida saludable
Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

CAPACIDADES

» Comprende su cuerpo
» Se expresa corporalmente

J
ot

LIy g .

+ Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién,
postura e higiene personal y del ambiente, y la salud.
+ Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

+ Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
» Creay aplica estrategias y tacticas de juego

B ‘
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ENFOQUES TRANSVERSALES Y VALORES

VALORES

ACTITUDRES QUL

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO,

LES SUPONEN CUANDO:
Disposicion a| » Los docentes promueven el conocimiento de
CONOCET, Meconocer los  Derechos Humanos y fa Convencion
y  valorar los sobre los Derechos del Nifio para empoderar
derechos a los estudiantes en su ejercicio democratico.
Conciencia | individuales ¥
de derechos | colectivos que | s Los docentes generan espacios de reflexicn y
tenemos las critica sobre el ejercicio de los derechos
personas en el individuales y colectivos, especialmente en
ambito privado y|  grupos y poblaciones vulnerables.
| publico - |
Disposicis o Los decentes promueven oportunidades para
IISEOS'EIOH 2 que los estudiantes gjerzan sus derechos en la
. cleglr ce manera .1.cién con sus pares v adultos.
Enfoque de | Libertady | voluntaria b L - docente -fo d
derechos  |responsabilid| responsable la os docenies  promueven mas —ce
. participacidn estudiantil que permitan el
ad propia forma de R
desarrolle de competencias ciudadanas,
actuar dentro de S . .
iva sociedad articulande acciones con la familia vy
comunidad en la bdsqueda del bien comtin.
Disposicidn a
conversar con otras
personas, | ¢ Los docentes propician y los estudiantes
sz intercambiando . . v .
Didlogoy | . practican la deliberacion para arribar a
o | ideas o afectos de .
concertacién . consensos en la reflexién sobre asumtos
modo  alternativo _ "
) piblicos, la elaboracién de normas u otros.
para construir
juntos una postura
comiin
#Docentes y  estudiantes  demuestran
tolerancia, apertura y respeto a todos y cada
Reconocimiento al une, evitando cualquier forma de
valor inherente de discriminacion basada en el prejuicio a
Respeto cada persona y de cualquier diferencia.
por las sus derechos, por| eNi docentes ni estudiantes estigmatizan a
diferencias | encima de nadie.
cualquier « Las familias reciben informaciton continua
Enf diferencia sobre los esfuerzos, méritos, avances y logros
I I“ .o?:l: de de sus hijos, entendiendo sus dificultades
el como parte de su desarrollo v aprendizaje.
atencidn a la Di Y
diversidad isposicion @
ensefiar ofreciende | eLos docentes programan vy  enseiian
z los estudiantes considerando tiempos, espacios y actividades
Equidad en | las condiciones y diferenciadas de acuerdo a las caracteristicas

Ia enseiianza

oportunidades que
cada uno necesita

para  lograr los
mismos resultados

y demandas de los estudiantes, las que se
articulan en situaciones significativas
vinculadas a su contexto y realidad.

Confianza
en la

Disposicién a
depositar

* Los docentes demuestran altas expectativas
sobre todos los estudiantes, incluvendo
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( persona expectativas en una | aquellos que tienen estilos diversos y ritmos de
persona, coreyendo | aprendizaje diferentes o viven en contextos
sinceramente en su | dificiles.
capacidad de| eLos docentes convocan a las familias
superacion ¥ principalmente a reforzar la autonorafa, la

| crecimiento por autoconfianza y la autoestima de sus hijos,
S?bl‘e cpa]qu:er antes que a cuestionarlos o sancionarlos.
circunstancia e Los docentes convocan a las familias
principalmente a reforzar la autonomia, la
awtoconfianza y la autoestima de sus hijos,
antes que a cuestionarlos o sancionarlos.
« Los estudiantes protegen vy fortalecen en toda
circunstancia su autonomia, autoconfianza y
autoestima. B
#Los docentes y estudiantes acogen con
respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a
nadie en razon de su lengua, su manera de
Reconocimiento al hablar, su forma de vestir, sus costumbres o
valor de  las sus creencias.
diversas + Los docentes hablan la lengua materna de los
Respetoa | . . .
. . identidades estudiantes ¥ los acompafian con respeto en
la identidad A
culturales ¥y su proceso de adquisicion del castellano
cultural .
relaciones de como segunda lengua.
pertenencia de los |  Los docentes respetan todas las variantes del
estudiantes castellano que se hablan en distintas regiones
del pais, sin obligar a los estudiantes a que se
expresen oralmente solo en castellano
Enfoque - — — estandar. =
Intercultural. Disposicién a
actuar de manera
justa, respetando el | e Los docentes previenen y afrontan de manera
derecho de todos, directa toda forma de discriminacion,
Justicia exigiendo sus propiciando una reflexidn eritica sobre sus
propios derechos y causas y motivaciones con tedos log
reconociendo estudiantes,
derechos a quienes
les corresponde )
| Fomento de una| #Los docentes v directivos propician un
interaccién dislogo continuo entre diversas perspectivas
Didlogo equitativa entre culturales, v entre estas con el saber
intercultural diversas culturas, cientifico, buscando compiementariedades
mediante ¢l didlogo en los distintos planos en los que se formulan
y el respeto mutuo para ¢l tratamiento de los Desafios comunes.
imi 1 . N
Recon?clmlento 21« Docentes y estudiantes no hacen distinciones
valor inherente de S . .
discriminatorias entre varones y mujeres.
cada persona, por
Igualdad y .
o encima de . . .
Dignidad cualquier ¢ Estudiantes varones y mujeres tienen las
Enfoque diferencia de mismas responsabilidades en el cuidade de
igunaldad de Fénero los espacios educativos que utilizan,
género Eis osicion a| .
P ¢ Docentes y directives fomentan Ia asistencia
actuar de modo que .
. . de las estudiantes que se encuentran
Justicia se dé a cada quien
embarazadas ¢ que son madres o padres de
lo que le o
familia.
commesponde,  en |
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Enfoque
ambiental

especial a quienes
se ven perjudicados
por las
desigualdades de
género

«Docentes y  directivos fomentan wuna
valoracién sana y respetuosa del cuerpo e
integridad de las personas; en especial, se
previene y atiende adecuadamente las
posibles situaciones de violencia sexual
(Ejemplo: tocamientos indebidos, acoso,
efc. ).

Reconoce v valora
las emociones y

necesidades
afectivas de los| e Estdiantesy docentes analizan los prejuicios
otrog/ as y muestra entre géneros. Por ejemplo, que las mujeres
sensibilidad  ante limpian mejor, que los hombres no son
ellas al identificar sensibles, que las mujeres tienen menor
situaciones de capacidad que los varones para el aprendizaje
Empatia desigualdad de de Ilas mateméticas v cienc_ias, que los
género, varones tienen menor capacidad que las
evidenciando asi la mujeres para desarrollar aprendizajes en el
capacidad de area de Comunicacién, que las mujeres son
comprender o mas débiles, que los varones son mds
acompafiar a las irresponsables,
personas en dichas
ETOCIONes 0
necesidades
B afectivas.
» Docentes y estudiantes desarrollan acciones
de ciudadania, que demuestren conciencia
Disposicién  para sobre los eventos climiticos extremos
colaborar con ocasionados por el calentamiento global
el bienestar y la (sequias e inundaciones, entre otros.), asf
Selidaridad | calidad de vida de como el desamrolle de capacidades de
pla“f:": las  generaciones resiliencia para la adaptacion al cambio
in z; :g?:l'lle:atio presentes y futuras, climatico.
nal asi como con la
naturaleza « Docentes y estudiantes plantean soluciones
asumiende el en relacion a la realidad ambiental de su
cuidado del planeta comunidad, tal como la contaminacion, el
agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.
Disposicion a| o Docentes y estudiantes realizan acciones para
evaluar los identificar los patrones de produccion y
impactos ¥ costos consumo de aquellos productos utilizados de
ambientales de las forma cotidiana, en la escuela y |la
acciones ¥ comunidad.
actividades
cotidianas, y a| e Docentes y esiudiantes implementan las 3R
Justicia y actuar en beneficio (reducir, reusar y ‘reciclar): la segregacion
solidaridad de todas adecuada de los residuos sélidos, lag medidas

las personas, asi
como de  los
sistemas,
instituciones y
medios |
compartidos de los
que todos
dependemos

de ecoeficiencia, las practicas de cuidado de
la salud y para el bienestar comun.

Docentes y estudiantes impulsan acciones
que coniribuyan al ahorro del agua y el
cuidado de las cuencas hidrograficas de la
comunidad, identificando su relacién con el
cambic climatico, adoptando una nueva

_cultura del agua.
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¢ Docentes vy estudiantes promueven Ia
preservacién de entornos saludables, a favor
de la limpieza de los espacios educativos que
comparten, asi como de los habitos de higiene
y alimentacién saludable.

¢ Docentes planifican y desarrollan acciones
pedagogicas a favor de la preservacién de la
flora y fauna local, promoviendo la

Responsabilida

valorar y proteger
los bienes comunes

fprecte. ;| comservacion de la diversidad biolégica
. .. acional.
disposicidn para el nacon
toa | cuidad da . .
Re:{':;a forma 33 vi?la 3:;)18 » Docentes ¥ estudiantes promueven estilos de
forma de | la Tierra desde una vida en armonfa con el ambiente, revalorando
vida mirada sistémica y los saberes locales y el conocimiento
global, revalorando anicestral.
los saberes . .
ancestrales s Docentes y  estudiantes impulsan |a
) recuperacion y uso de las dreas verdes y las
dreas naturales, como espacios educativos, a
[ | fin de valorar el beneficio que les brindan.
Disposicidn a
er a que . . .
ziznsﬁruacioneg de, ¢ Los estudiantes comparien siempre los bienes
inicio diferentes. s disponibles para ellos en los espacios
Equidad y P 2 educativos (recursos, materiales,
justicia oo?n ensaciones a instalaciones, tiempo, actividades,
aqwall]los e conocimientos) con sentido de equidad y
i — justicia.
B dificultades
Disposicion a
?rfcooy:sicion alment | * Los estudiantes demuestran solidaridad con
Solidaridad | e a bersonas en 5us compafieros en toda situacion en la que
Enfoque de situacignes padecen dificultades que rebasan sus
orientacién al comprometidas o posibilidades de afrontarlas.
bien comiin dificiles
Identificacion
afectiva con los| e Los docentes identifican, valoran y destacan
sentimientos  del continuamente actos espontaneos de los
Empatia | otro y disposicion estudiantes en beneficic de otros, dirigidos a
para apoyar |y procurar o restaurar su bienestar en
comprender  sus situaciones que lo requieran.
circunstancias I B
Disposicion a| o Los dogentes promueven oportunidades para

que las y los estudiantes asuman
responsabilidades diversas y los estudiantes

d R .
y compartidos de las aprovechan, tomandoe en cuenta su propio
un colectivo bienestar y el de la colectividad.
Disposicién  para| e Docentes y estudiantes comparan, adquieren
adaptarse a los y emplean estrategias itiles para aumentar la
Enfoque de - cambios, eficacia de sus esfuerzos en el logro de los
Flexibilidad . . C
biisqueda de vtura modificando si objetivos que se propenen.
la excelencia | * *P* fuera necesaric la
propia  conducta| eDocventes y  estudiantes  demuestran
| para alcanzar flexibilidad para el cambio v la adaptaci6n a
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Superacién
personal

determinados circunstancias  diversas, orientados a
objetivos objetivos de mejora personal o grupal,
cuando surgen

dificuitades,

[ informacion  no

conocida o

situaciones nuevas

Disposicién a| eDocentes vy estudiantes utilizan

adquirir cualidades
que mejoraran el
propio desempeiio
¥ aumentaran el
estado de
satisfaccion
consige mismo y
con las
gircunstancias

sus
cualidades y recursos al maximo posible para
cumplir con éxito las metas que se proponen
a nivel personal y colectivo.

¢ Docentes y estudiantes se esfuerzan por
superarse,  buscando  objetivos  que
representen avances respecto de su actual
nivel de posibilidades en determinados
ambitos de desempefio.
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CALENDARIZACION ESCOLAR 2025
RM N° §56-2024

SEMANAS DE GESTION Y SEMANAS LECTIVAS

BLOQIIES DURACION HRHCIC — FIN

Primer bloque de semanas lectivas 17/03 al 16/05

Segundc blogue de semas lectives 08 semanas 26/0% at 25707 '

Tercer blogque de semanas lectivas AL/08 al 3010
Cuarte bloque de ssmanas lectivas 20/10 al 19/1.2 F'P .

Septlembre - Octubre
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3629 30 1127(28(29(30(31
Noviembre Diciermbre
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1314 (5|6|7|8|9 8|9 (1011121324
6(10(131(12]23[14[15(16| s1|15]16 (1718 (19 (2021
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa Primaria
1.2. Directora

1.3. Docente de practica

1.4. Profesor del Area

: N°70024 “Laykakota" Punc

: Dra. Leonor Uturunco Mamani

: Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
: Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos

1.5. Profesor (a) practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.8. Ciclo : Grado y Ssccidn: 2do A"
1.7. Lugar 1 Patio de la Institucion

FECHAS / MES SETIEMBRE-OCTUBRE 2025

g
2

Nro. APELLIDOS Y NOMBRES

18109/25
5/09/25
3010/25

16/10/25

ALMANZA VANEGAS, Dilan Yael

-
}

APAZA COSI, Alisson Vanesa
CARTAGENA CUNO, Liz Gimena
COAQUIRA CHAMBI, Camila

b | =

L¥]

!

(CRUZ CANAZACA, Thiago Gael Hilario

FLORES COILA, Damaris Yosimi

_AURENTE ANCACHI, Lenin Viadimir

1

R P PR PEP|2EREP ORI

MAMANI CAHUANA, Leyla Maryori

wlow | 9|l |wv|

MAMANFHUANCA, Luan Yahir

R R POMP R R

10 MEDINA MAMANI, Edison Ronaldo

11 MEDINA MAMANI, Bunin Korina

;2 [QUECANO CHILE, Angie Maribel
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

I, DATOS INFORMATIVOS3
1.1. Institucion Educativa Primaria : N°70024 “Laykakota™ Puno

1.2, Direclora . Dra. Leonor Ulurunco Mamani

1.3. Docente de practica : Mg. César Armando Gutiémrez Diaz
1.4. Profesor del Area : Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
1.5. Profesor (a) practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Instituclén Educativa Primaria : N°70024 “Laykakota’ Puno

1.2. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.3. Docente de practica : Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
1.4. Profesor(a) del Area : Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
1.5. Profesor {a) practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
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REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
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1.2 Directora : Dra, Leonor Uturunco Mamani
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REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
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1.1. Institucién Educativa Primaria : N°70024 “Laykakota” Puno

1.2. Directora : Dra. Leonor Uturinco Mamani
1.3. Docente de practica : Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Instituclén Educativa Primaria : N°70024 ‘Laykakota® Puno

1.2. Directora : Dra. Leonor Uturuncoe Mamani
1.3. Docente de practica : Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
1.4. Profesor{a) del Area : Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucldn Educativa Primaria : N°70024 °Laykakota® Puno

1.2. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.3. Docente de practica : Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
1.4. Profesor  del Area : Prof. Washington Huaquisto Quispe
1.5. Profesor {a) practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
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1.1. Institucion Educativa Primaria : N°70024 “Laykakota® Puno

1.2. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani

1.3. Docente de practica : Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
1.4, Profesor(a) del Area . Prof, Washington Huagquisto Cluispe
1.5. Profesor {a) practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
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HOJA DE CONTROL DE ASISTENCIA
. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: N° 70024 “Laykakota” Puno
1.2. Director (a): Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.3. Docente del Area: Prof. Washington Huaquisto Quispe
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

7

NIVEL PRIMARIA 2025
L.  DATOS INFORMATIVOS.
DRE Puno UGEL | Puno | LE.P, N° 70024 “Laykakota”
Area Educacién fisica | Ciclo OI | Gradofseccién | 2do A,B,CyD
Horas semanales 12 Turne | Maifiana | Director{a) Dra. Leonor Uturunco Mamani
Profesor titular | Prof. Washington Huaguisto Quispe Prof. Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. DESCRIPCION GENERAL.

La Educacion Fisica cumple un papel fundamental en Ia formacion integral de los estudiantes, pues contribuye a su
bienestar fisico, psicolégico y emocional. En el contexto de las demandas sociales actuales, esta 4rea ha adquirido
mayor relevancia dentro de los curriculos escolares al promover la adopeién de habitos de vida saludables y al
fortalecer la calidad de vida, Su finalidad es que los estudiantes desarrollen una conciencia critica sobre el autocuidado
y el cuidado de los demés, fomentando la autonomia, la toma de decisiones responsables y el COIMpromiso con una
vida activa y saludable,

El enfoque pedagégico de la Educacién Fisica se sustenta en la corporeidad, entendida como una visién que trasciende
lo meramente biolégico para integrar el hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y desear. Este enfoque busca que los
estudiantes aprendan a moverse de manera intencionada, reconociendo sus necesidades, intereses y posibilidades de
accion, al mismo tiempo que interactiian con su entorno. Dicho proceso continuo favorece la construccién de una
imagen corporal positiva, elemento clave en el desarrollo de la identidad personal y social.

En este marco, la Educacion Fisica impulsa el desarrollo de competencias fundamentales alineadas con el perfil de
egreso de la Educacion Bésica, guiandose por estandares de aprendizaje que aseguran una progresion coherente y un
desarrollo integral en los estudiantes.

Con este proposito, se espera que, a lo largo del presente ailo, los estudiantes alcancen desempefios orientados a
Tortaleter tamo sos habilidades motrices coind $05 tapacidedes socioemocionales, tonsolidando asi aprendizajes
significativos para la vida.

III. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJFE, ORGANIZACIO':EEY DISTRIBUCION DE
BIM. 3 BIM.4
i 5 & 8
2 3 5 §
5 = g E .. =
T B
: o 23 EE §.§-
g 2 35 28 £ | E%
2 '§ = 5g 8 5-9 = ER
g - g 3= 588 Z 55
3 E g E © E' E g 3 - cg
£ 5 g g g g g 23
g 5 g g 54 |& $
] & g £ £ g
&) Qo T;‘é— 58 '-'é £
= (S 8 8
55 48 48 58
Del 11 de Pel 15 de Del 20 de Del 17 de
setiembre | octubreal | noviembre
agosio al 12 110 d
de setiembre : & 14 de al 19 de
octubre noviembre | diciembre




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

% ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
. ! PRACTICA PREPROFESIONAL B -
{Préctica en &l Nivel Primaria)
“
Explora de manera
autonoima sus posibilidades
de movimiento al realizar
con seguridad y confianza
habilidades motrices
basicas, mediante
movimientos coordinados
segin  sus  intereses,
necesidades y
posibilidades.
Se orienta en ¢l espacio y
tiempo con relacidén a si
mismo y a otros puntos de
referencia; reconoce sus X x
posibilidades de equilibrio
con diferentes bases de
sustentacién en acciones
hidicas.
Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal (gesto,
contacto  visual, actitud
corporal, apariencia, etc.),
verbal y sonoro, que lo
ayuden a sentirse seguro,
confiado v aceptado.
Utiliza su cuerpo y el
movimiento para expresar
ideas y emociones en la
prictica de actividades
Hidicas con diferentes tipos X X X
de ritmos y miisica, a fin de
expresarse cofporalmente y
mediante el uso de diversos
¢lementos.
Explica la importancia de la
activacion corporal
(calentamiento) ¥
psicoldgica {atencién,
concentracidn y
motivacién) antes de Ia
actividad ladica, e
identifica los signos ¥y
sfntomas relacionados con
el ritmo cardiaco, Ia
respiracién agitada vy la
sudoracidén, que aparecen
en el organismo al practicar
actividades ladicas.
Diferencia los alimentos
saludables y nutritivos que
forman parte de su dieta
personal y familiar, y los
momentos adecuados para
ingerirlos; explica la
importancia de hidratarse;
CORoCe las  posturas
adecuadas en la practica de
actividad fisica v en la vida

DEOL o
gf =%
W

xgl' ; ‘!.’-'*

Comprende su cuerpo.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de sa motricidad.

Se expresa corporalmente,

Asume una vida Saludable
postura ¢ higiene personal y del ambiente, y la salud.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién,
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cotidiana, que le permiten
mayor seguridad.

Incorpora prictica que mejoran su
calidad de vida.

Incorpora practicas de
cuidado al asearse y
vestirse; adopta posturas
adecuadas en la préctica de
actividades ludicas y en la
vida cotidiana, que le
permiten la participacién
en el juego sin afectar su
desempefio.

Regula sv esfuerzo en la
practica de actividades
hidicas y reconoce la
importancia del
autoctidado para prevenir
enfermedades,

Interactita a través de sus habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices

Participa en  juegos
cooperativos ¥ de
oposicién en parejas y
pequedios grupos; acepta al
oponente como compafiero
de juego y lHega a
consensos sobre la manera
de jugar.

Muestra una actitud de
respeto en la practica de
actividades lidicas y evita
juegos bruscos, amenazas
o apodos; acepta la
participacién de todos sus

_ compafieros.

y ticticas de juego.

Crea y aplica estrategias

Resuelve de  manera
compartida situaciones
producidas en los
diferentes tipos de juegos
(tradicionales, autéctonos,
eic.) vy adeclia las reglas
para la inclusién de sus
pares y el entorno, con el
fin de lograr un desarroilo
eficaz de la actividad.

Comp. Tr.

Desempeiios

UA-EdA
5

UA-EdA

UA-EdA
{4

VA-EdA
8

Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las TIC.

Personaliza
entornos
virtuales

Navega entornos
virtuales, realiza brisquedas
de informacion y utiliza
herramientas

digitales para afianzar sus
aprendizajes

de las dreas curriculares.

del entorno
virtual.

Gestiona
informacidn

Selecciona y  organiza
informacién de acuerdo

al formato digital en el que
estd elaborada,

para su accesibilidad y
utilizacién.
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Interactia en

entornos
virtpales.

Participa  en  juegos
interactivos o en redes
vittuales

siguiendo orientaciones y
pautas cuando

desarrofla actividades de
aprendizaje.

Crea objetos

virtnales en
diversos formatos

Elabora materiales
digitales combinando
imdgenes y textos, y utiliza
graficadores o
procesadores de  texios
bésicos cuando realiza
historias, cuentos ¢ expresa
ideas.

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

Define metas de
aprendizaje

Determina con ayuda de un
adultc  qué  necesita
aprender considerando sus
experiencias y saberes
previos para realizar una
tarea. Fija metas de
duracién breve que le
permitan lograr dicha
tarea, .

Organiza

acciones

estratégica
s para

Propone al menos una
estrategia para realizar la
tarea y explica como se
organizard para lograr

las metas.

Monitorea y

ajusta su
desempeiio
durante el

| relacién a las estrategias

Revisa con la ayuda de un
adulto sun actuar con
aplicadas ¥ realiza
cambios,

si es necesario, para lograr
los resultados previstos.

Explica como ha llegado a
la meta de aprendizaje que
se propuso, las dificultades
que tuve y los

cambios que realizd.

Enfoques Transversales

UA-EdA

UA-EdA

UA-EdA
7

UA-EdA

Enfoque de derechos

Enfoque Inclusive o de Atencién a la diversidad

Enfoque Intercultural

Enfoque de Igualdad de género

Enfoque Ambiental

Enfoque orientacion al bien comin

Enfoque blisqueda de la excelencia
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IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO Il

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
Cuando comprende ¢6mo usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y

realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la préactica de actividades fisicas. S¢ orienta
espacialments en relacién a sf mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares
utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.

Asume ung vida saludable
Cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal y familiar, los momentos adecuados para

ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempefio en la préctica de actividades fisicas, recreativas y de
la vida cotidiana, reconociendo la importancia del autocuidado. Participa regularmente en la practica de
actividades ludicas identificando su ritmo cardiaco, respiracién y sudoracién; utiliza practicas de activacién
corporal y psicoldgica antes de la actividad ludica.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Al aceptar al otro como compafiero de juego y busca el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar
comiin y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posicién ante un
conflicto con intenci6n de resolverlo y escucha la posicién de sus compafiercs en los diferentes tipos de juegos.
Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construceion de reglas de juego
adaptadas a la situacién y al entomo, para lograr un objetive comiin en la practica de actividades lidicas.

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BLOQUES DURACION | FECHA DE INICIO Y FIN
Semana de gestion 1 1 semana Del 3 de marzo al 14 de marzo
Primer bloque de semanas lectivas 9 semana | Del 17 de marzo al 16 de mayo
Segundo bloque de semanas lectivas | 10 semana Del 26 de mayo al 25 de julio
Semana de gestion 2y 3 2 semana Del 28 de julio al 8 de agosto
Tercer bloque de semanas lectivas 10 semana Del 11 de agosto al 10 de octubre
Cuarto bloque de semanas lectivas 10 semana Det 13 de octubre al 17 de octubre
Semana de gestién 4 1 semana Del 20 de octubre al 19 de diciembre

VI. SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.

U.A,

SITUACIONES TITULO | COMP CAP DESEMPENQ ESTANDAR DE

SIGNIFICATIVAS PRECISAPO APRENDIZAJE
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5 En la LEP. N° 70024
“Laykakota” de Puno, los
estudiantes de segundo grado
participan  en  actividades
lidicas y dindmicas que les
permiten explorar el espacio a
través del movimiento,
reconociendo cémo su cuerpo
s¢ desplaza en diferentes
direcciones, niveles ¥
trayectorias, A fravés de
Jjuegos, circuitos y gjercicios de
orientacidn, los nifios y nifias
desarrollan la coordinacién, la
creatividad y el respeto por los
demds al compartir un mismo
entorno, fomentando la
convivencia arménica y el
cuidado del ambiente. Esta
experiencia busca que
reflexionen sobre preguntas
como: jde qué maneras puedo
moverme ¥ désplazarme en
diferentes  espacios?, joémo

Explora sus posibilidades
de movimiento ocon
seguridad y confianza al
realizar habilidades
motrices  basicas de
manera coordinada,

|Se desenvuelve de

Se orienta en €l espacio y | Manera auténoma a
tiempo con relacion a sf | través de  so
mismo y a otros puntos de | motricidad  cuando
referencia; reconoce sus | comprende cémo usar
posibilidades. su cuerpo en las
diferentes  acciones
Resuelve  situaciones | que realiza utilizando
motrices al utilizar su | su lado dominante y
leﬂguﬁie corporal (gesto’ realiza movimientos
contacto visual, actitud | coordinados que le
corporal, apariencia, | ayudan 2  sentirse

ta salud,

Asume una vida saludable

Comprende su cuerpo, se expresa corporalmente

Exploramos el espacio a través del movintiento.

cuido a mis compafieros efc.). segurg en la prictica
mieniras me muevo?, ;qué de actividades fisicas.
estrategias uso para orientarme | Diferencia  alimentos | S¢ orienta
mejor y no chocar? Se trabajard | saludables y nuiritivos, | espacialmente  en
con los siguientes enfoques, | reconoce momentos | relacion a si mismo y
enfoque  intercultural, el d a otrog ntos  de
enfoque de orientacién al bien ' adecuados para P
consumirlos. referencia. Se expresa

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

conin y € enfoque ambiental,

promoviendo un aprendizaje
integral gue se trabajaré en las
sesiones.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién, postura e higiene personal y del ambiente y

corporalmente - ¢on
sus pares utilizando el
ritmo, gestos y
movimientos  como
recursos para
comunicar,
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6 En la LEP. N° 70024 Explora sus posibilidades de
“Laykakota” de Puno, los movimiento con seguridad y
estudiantes de segundo grade confianza  al  realizar
participan  en diversas habilidades motrices basicas
actividades recreativas, juegos de manera coordinada.

cooperativos v dindmicas de
expresion  corporal  para
celebrar ¢l Dia de la Educacidn
Fisica,  reconociendo la
importancia de esta drea en su
salud y bienestar. A través del
movimiento ¥ la interaccion
con sus compafieres, los niftos
y nifias expresan sus emocicnes

Asume una vida

Se orienta en el espacio y | Saludable cuando
tiempo con relacion a si | diferencia los
mismo y a otros puntos de | alimentos saludables
referencia; reconoce sus | de su dieta personal y
posibilidades. familiar, los
momentos adecuados
para ingerirlos y las
posturas  que lo

Resuelve situaciones
motrices  al  utilizar su

de alegrla, entusiasmo ¥ lengugje corporal (gesto,

compafierismo,  fortaleciendo contacto  visual,  actitud :yudan al bueiﬂ
la confianza en si mismos y la corpotal, apariencia. esempefic  en  la
convivencia armdmica. Esta prictica de

[tiliza St Cuerpo ¥ actividades ﬁsicas,
movimiento para expresar | recreativas y de la

experiencia  prommueve la
teflexidn en torno a preguntas

Asume una vida saludable
Comprende 51 cuerpo, se xpresa corpotalmente
Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién, postura e higiene personal y del
ambiente y la salud.

como: jobmo me siento al ideas y emociones en la | vida cotidiana,
celebrar con mis corapafieros?, préictica de actividades, con | reconociendo la
Jde qué manera expteso mis diferentes tipps de ritmos importancia del
emociones al moverme?, pqué expresarse corporalmente, amtocuidado.

valores fortalecemos cuando Partici

participamos  juntos? La Diferencia alimentos p2a

sitnacién  significativa  se saludables y nufrifivos, | Tegularmente en Ia
sustenta, enfoque interculturad, reconoce momentos | Practica de

adecuados paraconsumirlos. | actividades  hidicas
identificando su ritmo
cardiaco, respiracién
y sudoracion; utiliza
précticas de
activacién corporal y
psicolégica antes de la
actividad ludica.

el enfoque de orientacion al
bien comin y ¢l enfoque
ambiental, favoreciendo un
aprendizaje integral que se
desarrollaré en las sesiones.

Celebremos el Dia de Ia Educacién Fisica expresando nuestras emociones.
Se desenvuelve de marera auténoma a través de su motricidad.
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7 En la LEP. N° 70024 Se orienta en el espacio ¥ | Interactiia a través de

“Laykakota” de Puno, los tiempo con relacién a si | gq habilidades
estudiantes de segundo grado mismo y a otros puntos de | gaeiomotrices al
participan en  actividades referencia; reconoce  sus

aceptar al otro como
compafiero de juego y
Resuclve situaciones | buUsca el  consenso
motrices al utilizar sy | Sobre la manera de
lengnaje corporal (gesto, | juger para lograr el
contacto  visual, actitud | bienestar comin ¥y
cotporal, apariencia, sic.). | muestra una actitud de
respeto evitando
Rogula su esfuerso en | juegos violentos y

actividades  Iadicas y . 8
reconoce la importancia del humillantes; expresa

ladicas, juegos cooperativos y posibilidades de equilibrio,
ejercicios dinfmicos donde
aprenden a coordinar sus
movimientos para jugar y
aprender, fortaleciendo sus
habilidades motrices basicas vy
el trabajo en equipo. A través
de desplazamientos,
lanzamientos, recepciones ¥y
circuitos motores, los nifios y
niffas descubren cbmo

organizar sus acciones de autocuidado. su posicion ante un
manera armonica con sus ?Dnﬂl?lo con
compafieros, promoviendo la Participa en  juegos | Intencién de

cooperativos y de oposicion | resolverlo y escucha
en parejas y pequefios | la posicibn de sus
grupos; acepta al cponente | compafieros en los
como compafiero de jusgo. | diferentes tipos de
juegos. Resuelve

comunicacién, el  respeto
mutuo y la responsabilidad
compartida. Esta experiencia
fomenta la reflexién en tomo a
preguntas como: ;qué necesito
para coordinarme mejor con
mis compaficros?, ;cémo
puedo mejorar mis
movimienios al jugar?, ;por
qué es importante aprender
juntos mediante et
movimiento? La sitwacién
significativa se sustenta en el
enfoque de derechos, ¢l
enfoque de orientacion al bien
comiin, enfoque ambiental y

Asume una vida saludable
Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Muestra una actitud de | . . .
tespoto en la prictica de situaciones motrices a

actividades ludicas y evita | T2VES de estrategias
juegos. colectivas y participa
en la construccién de
Resuelve de  manera | Teglas de  juego
compartida situaciones | adaptadas a la
producidas en los diferentes | situacion y al entorno,
A
CIONAISs, au NoOs, L L
et con el fin de lograr un objetivo comin en la

Coordinamos nuestros movimientos para jugar y aprender.
Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.
Comprende su cuerpo, se expresa corporalmente
Incorpora pricticas que mejoran su calidad de vida.
Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices, Crea y aplica estrategias y thcticas de juego

ractica de
enfoque de basqueda de desarrollo eficaz de la | Provh -
excelencia promoviendo actividad. actividades hidicas.
aprendizajes significativos que

se desarrollardn en las sesiones.
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8 En la LEP. N° 70024
“Laykakota” de Puno, los
estudiantes de segundo grado
participan en juegos
conperativos, dindmices
recreativas vy actividades
motrices para celebrar la
Navidad resolviendo desafios
en equipo, fortaleciendo la
unién, la solidaridad y la
amisiad entre sus compaiteros.
A través de retos de
coeordinacién, circiitos lidicos
y pruebas grupales, los nifios v
nifias desarrollan la
creatividad, 1a confianza mutua
v la capacidad de colaboracion,
reconociendo la importancia de
comparticr y ayudarse en mn
ambiente de respeto y alegria.
Esta experiencia invita 4
reflexionar sobre pregunias
¢omo; ;¢Omo podemos trabajar
junios para superar un reto?,
jqué valores forialecemos al
colaborar  con  nuestros
compafieros?, jpor qué es
importante celebrar en unién vy
respeto? La sitnacidn
significativa se sustenta en el
enfoque de derechos, el
-enfoque de orientacién al bien
comn, enfoque intercultural, y
el enfogue de busqueda de
excelencia  promoviendo un
aprendizaje integral que se
desarrollard en las sesiones.

Explora sus posibilidades de
movimiento con seguridad v
confianza  al realizar
habilidades motrices basicas
de manera coordinada,

Utiliza su cuerpe y el
movimiento para expresar
ideas y emociones en la
prictica de actividades
hidicas

Incorpora  pricticas  de
cuidado personal.
Participa en juegos
cooperativos y de oposicidn
en pargjas o  grupos
pequefios.

Muestra una actitud de
respeto en la practica de
actividades lidicas y evita
juegos.

Asume una vida saludable
Interactiia a través de sus habilidades sociomotrices
Comprende su cuerpo, se expresa corporalmente

Incorpora pricticas que mejoran su calidad de vida.
Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices, Crea y aplica estrategias y técticas de juego

Resuelve en forma
compartida sitnaciones en
los juegos (tradiciomales,
antdctonos, ete.)

Celebramos la Navidad resolviendo desafios en equipo.
Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.

VIL. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
s Mando directo »  Instruccién directa »  Lista de cotejo
»  Asignacién de tareas »  Observacion »  Registro de auxiliar
= Mando directo modificado ®»  Pruebas = Ficha de observacién
s Resolucién de problemas ®  Dinémica de grupo ®  Enire otros
&  Descubrimiento guiado ®  Mesaredonda
1 Pequefios grupos
s Ladico

VII. EVALUACION.
Evaluacion diagnéstica Evalusgcion formativa Evaluacién sumativa
Se realiza la evaluacién diagnostica |La evaluacién formativa comc aspecto | Al final de cada experiencia se
para determinar ¢como se encuentran | clave para el desarrollo de competencias | realiza la evaluacion sumativa para
los estudiantes y asf realizar nuestro | desde proceso de aprendizaje hibrido. | valorar las evidencias o productos de
proposito de aprendizaje en base a |Se enfatiza la retroalimentacion al | aprendizaje, también nos sirve para
las necesidades identificadas, v al |estudiante durante los  distintos |comunicar a los padres de familia,
final de cada experiencia se realiza la | momentos de su proceso de aprendizaje | sstudiantes y docentes. Informando
reflexion de 1los avances y [para que reconozca sus fortalezas, | sobre el progreso del desarrollo de
dificultades del desarrolle de la | dificultades y necesidades, a partir del |las competencias.
experiencia con la finalidad de  andlisis de las evidencias de aprendizaje
realizar los reajustes |y en consecuencia, vaya desarrollando
correspondientes para la siguiente su competencia para gestionar su
experiencia de aprendizaje. | aprendizaje de manera auténoma
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IX.MEDIOS Y MATERIALES
Materiales No fungibles Materiales fungibles
¢ Colchonetas *  Pelotas pequefias
e  Arcos de futsal s  Conos
s Tablas de pique ¢ Cronémetro
o Canasta de baloncesto »  Platillos
¢  Postes de vdleibol ¢ Cinta métrica
s Redes de voleibol s Cuerdas
e Parlantes de misica * Aros
*  Entre otros » (Cintas de ritmica
e Jabalinas
e Vallas
»  Testigos
*  Pesos (balas)
s Balones medicinales
e  Pelotas de diversos tamafios
s Otros materiales diversos,

X. BIBLIOGRAFiA

Para el docente Para ¢l alumno
e  Curriculo Nacional *  You Tube
e hiip://www.inacap.cl/data’e news_sde/boletin_3.htm »  Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y
s Cartilla de planificacién curricular- MINEDU Juegos Deportivos™ Editorial Colombia. 2018
¢ Barta Anna, “1000 ¢jercicios y juegos de gimnasia tittnica | ® Héctor Sénchez “Cuaderno de trabajo para el
deportiva” Editorial Paidotribo, Espaiia. estndiante” Editorial Enafer. 2018
+  Bldzquez Domingo “Evaluar en Educacién Fisica”, publicaciones | »  htipsi//es.wikipedia.org/wiki/Actividad %C3%A
INDE, Espafia, 1997. Dsica
o htp:/imuseodeliueso,ore/colecci®C3%B 3n/ibros/de- e Fernindez, J. L. (2022). 300 juegos Motrices
adultos/enciclopedia-completa-de-los-depo Cooperativos para Primaria. Barcelona: Editorial
s Web. Péginas del MINEDU (Peri Educa; DIFODS) Enfre otros »  Collado Martinez, J. A. (2022), Juegos ¢ imiciacién
deportiva. Barcelona; Editorial INDE.
+  Web. Péginas de Google referente a educacion
fisica.

Puno, 24 de setiembre del 2028

.z Diaz
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Profesor Titular Docente de Practica UNA-
PUNC
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 6
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Institucién Educativa Primaria N° 70024 “Laykakota” Puno ‘ Area ] Educacién fisica
;s q s Del 11 de agosto al 10
Bimestre I | Grado/Seccién 2do A,B,CyD | Duracién de bre del 2025

Namero de Horas

3 | Profesor Titular

Prof. Washington Huaquisto Quispe

Profesora Practicante

Keyly Meliza Sucapuca Turpo

“Nos expresamos c¢on alegria y ritino en el Dia de la Educacién Fisica”

Il. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Estindar de aprendizaje

Desempefios

Se desenvoelve de manera
autémoma a través de su
mofricidad

» Comprende su
cuerpo.

» Beg expresa
corporalmente,

Asurne una vida saludable

+» Comprende las
relaciones entre la
actividad fisica,

alimentaci6n, postura e
higiene personal y del
ambiente y la salud,

Interactia a través de sas
habilidades sociomotrices
¢ Se relaciona
utilizando SUS
habilidades
sociomotrices.

Gestiona su aprendizaje de

manera autdnoma

e Organiza acclones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizajes

Se desenvuelve de manera auténoma a través
de su motricidad cuando comprende cdmo
usar su cuerpo en las diferentss acciones que
realiza utilizando su lado dominante y realiza
movimientos coordinados que le ayudan a
sentirse seguro en la prictica de actividades
fisicas. Se orienta espacialmente en relacion
a si mismo y a otros puntos de referencia. Se
expresa corporalmente con sus pares
utilizando el ritmo, gestos y movimietitos
COMC Tecursos para Comumnicar,

Asume una vida saludable cuando diferencia
los alimentos saludables de su dieta personal
y familiar, los momentos adecuados para
ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen
desempefio en la practica de actividades
fisicas, recreativas y de la vida cotidiana,
reconociendo la importancia del autocuidado.
Participa regularmente en la prictica de
actividades ludicas identificando su ritme
cardiaco, respiracién y sudoracion; utiliza
pricticas de activacién corporal y psicolégica
antes de la actividad lidica.

InteractGa a través de sus habilidades
sociomotrices al aceptar al otro como
compafiero de juego y busca el consenso
sobre la manera de jugar para lograr el
bienestar comiin y muestra una actitud de
respeto  evitando juegos violentos y
humillantes; expresa su posicién ante un
conflicio con intencién de resolverlo ¥y
escucha la posicidn de sus compafieros en los
diferentes tipos de juegos. Resuelve
situaciones motrices a través de estrategias
colectivas y participa en la construccién de
reglas de juego adaptadas a la situacion y al
entorno, para kograr un objetivo comin en la
préctica de actividades lidicas.

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones como correr y desplazarse,
mejerando sus movimientos al mantener
el equilibrio en el espacio y con objetos,
utilizando  conscienternente  distintas
bases de sustentacion.

Se orienta en el espacio y tiempo con telacién
a si mismo y a otros punios de referencis;
reconoce sus posibilidades.

Resuclve sitwacionss motrices al wtilizar su
lenguaje corporal {(gesto, comtacte visual,
actitud corporal, apariencia.

Utiliza su cuerpo ¥ movimiento para expresar
ideas y emociones en la prictica de
actividades, con diferentes tipos de ritmos
expresarse corporalmente.

Diferencia los alimentos saludables y
nutritivos que forman parte de su dieta
personal v familiar, y los momentos
adecuados para ingerirlos; explica la
importancia de hidratarse; conoce las
posturas adecuadas en la practica de
actividad fisica y en la vida cotidiana, que
le permiten mayor seguridad.

Participa en juegos cooperativos y de
opasicién en parejas y pequefios grupos;
acepta al oponente como compafiero de
juego ¥ llega a consensos sobre la manera
de jugar,

Determina con ayuda de un adulto que
necesita aprender considerando sus
experiencias y saberes previos para
realizar una tarea.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

) ] (Prictica en ¢l Nivel Primaria) e

2.1, ENFOQUES TRANSVERSALES
ESIoaNE Valores Acciones y/o actitndes observables
transversales
Enfoque Respeto Escucha a sus compaiieros sin burlarse, acepta distintas formas de jugar
intercultural P y s¢ muestra dispuesto a incluir a todos en los juegos, sin discriminar,
Participa en actividades adaptadas a sus posibilidades, reconoce que
Enfoque de derecho | Responsabilidad todos pueden aprender a su propio ritmo y celebra los logros de sus
compafieros.
Elige libremente sus movimientos ritmicos, etando los tiempos,
Enfoque orientacién | ., & . ! " . ¢ % Tosp o Jos e
, Dialego espacios y turnos de los demas. Llega a acuerdos con sus compafieros
al bien comiin . . ..
sobre como realizar la secuencia de movimientos en grupo.

M. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En la Instituciéon Educativa, las nifias ¥ nifios de primero y segundo grado viven con gran entusiasmo la
proxima celebracién del Dia de la Educacién Fisica. Han observado cémo los grados mayores se preparan
con bailes, juegos y presentaciones llenas de energia, y sienten el deseo de participar también en esta fiesta.
Sin embargo, algunos adn no saben cémo expresar sus emociones a traves del cuerpo ni cdmo seguir el ritmo
de la musica; otros sienten timidez al presentarse frente a los demas, tienen dificultades para coordinarse en
grupo o se mueven de manera desordenada e insegura. Estas inquietudes los llevan a preguntarse;
«; Como podemos prepararnos para ser parfe de esta gran celebracién?”

Ante este desafio, el drea de Educacién Fisica propone una unidad llena de alegria, movimiento y creatividad.
Mediante juegos, musica y dindmicas de trabajo en equipo, los estudiantes exploraran distintas formas de
moverse con ritmo, expresar emociones con el cuerpo y organizarse colectivamente para crear Una secuencia
ritmica que refleje su entusiasmo y compromiso. De esta manera, no sole desarrollardn coordinaciéon motriz
y seguridad en si mismos, sino que también aprenderin a disfrutar junto a sus compatieros, fortalecer su
confianza y celebrar la Educacién Fisica con orgullo, unién y expresién. El reto que guia esta unidad es el
siguiente:

¢ Cémo podemos expresar nuestras ideas y emociones con alegria y ritmo, a través del movimiento y la
misica, para celebrar juntos ¢l Dia de la Educacién Fisica?

IV. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
Sesién N° 01

Sesion N° 02

Titulo: Exploramos nuestros movimientos al ritmo de la
masica

Titulo: Creamos nuestros propios movimientos con ritmo y
emociGn

Propésito de la sesién: Desarrollar la coordinacién motriz
y el sentido ritmico mediante ¢l movimiento con mausica.
Promover la expresidn corporal y la creatividad en

Proposito de la sesibn: Hoy vamos a crear movimientos
nuevos con huestro cuerpo, usando la musica y algunos
materiales como cintas o pafiuelos. Vamos a divertirnos

=  Comprende su cuerpo

e Se expresa corporalmente

o Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura ¢ higiene personal y del
ambiente v la salud.

actividades lidicas y artisticas, mientras expresamos lo que sentimos, y descubrimos cémo
movernos con ategria, ritmo y emocién.
Competencia: Competencia:
e Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su | «  Se desenvuelve de manera anténoma a través de su
motricidad motricidad
*  Asume una vida saludabie = Asume una vida saludable
Capacidad: Capacidad:

s Comprende su cuerpo

e Seexpresa corporalmente

e Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene personal y del
ambiente ¥ la salud.

Desempefios:

Desempefios:
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s Explora de manera autdnoma sus posibilidades de
saltos bésicos, coordindndolos con diferentes ritmos
musicales.

¢ Thiliza su cuerpo para expresar ideas y emociones a
través de una secuencia de movimientos creativos.

¢ Diferencia los alimentos saludables y nutritivos que
forman parte de su dieta personal y familiar.

e Se crienta en ¢l espacio y tiempo con relacifn a si
mismo ¥ a otros puntos de referencia; reconoce sus
posibilidades.

o Ultiliza su cuerpo para expresar ideas y emociones a
través de una secuencia de movimientos creativos.

¢ Diferencia los alimentos saludables y nutritivos que
forman parte de su dieta personal y familiar

Criterios de evaluacion:
¢ Demuestra coordinacién motriz  al
movimientos al ritmo de la musica.
» Se expresa corporalmente con creatividad y seguridad
en actividades grupales.
¢ Se orienta adecuadamente en ¢l espacio en relacién a si
mismo, a los compafieros y & los puntos de referencia.

realizar

Criterios de evaluacién:

+ Demuestra creatividad al proponer y realizar
movimientos con ritmo. Coordina sus acciones
motrices en relacién con la misica y el grupo.

e Expresa emociones de manera clara y espontinea a
través del movimiento.

e  Seorientaen el espacio de manera adecuada y respeta
a los demas.

Evidencia: Explora sus desplazamientos y coordina sus
movimientos para expresar sus ideas ¥ emociones segin el
ritmo musical. Participa en actividades ritmicas.

Evidencia: Participa al titmo de diferentes tipos de misica,
expresando ideas y emociones con fluidez, utilizando
elementos corporales o materiales sencillos.

Sesiém N°© 03

Sesion N° 04

Titulo: Nos organizamos y c¢reamos nuestras secuencias
ritmicas

Titule: Expresamos nuestras ideas y emociones en
movimiento

Propdsito de la sesion: Hoy vamos a organizarnos para
crear nuesiras propias secuencias de movimientos con
musica. Usaremos nuestro cuerpo para expresar emociones
¥ movernos juntos al ritmo.

Propésito de la sesién: Hoy vamos a descubrir c6mo
nuestro cuerpo puede moverse con ritmo, alegria y mucha
emocion. Exploraremos nuestros propios movimientos al
ritmo de la rmisica, ¥ los usaremos para expresar 1o que
sentimos y pensamos.

»  Comprende su cuerpo

*  Se expresa corporalmente

e Comprende las relaciones enire la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene personal y del
ambiente y la salud.

Competencia: Competencia:

¢ Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | »  Se desenvuelve de manera autdnoma 4 través de su
motricidad motricidad

s  Asume una vida saludable *  Asume una vida saludable

Capacidad: Capacidad:

¢ Comprende su cuerpo

¢  Se expresa corporalmente

s Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene personal y del
ambiente y la salud.

Desempefios:

= Explora sus posibilidades de movimiento <en
seguridad y confianza al realizar habilidades
motrices bésicas de manera coordinada.

s Se orienta en el espacio y tiempo con relacion a si
mismo y a otros puntos de referencia; reconace sus
posibilidades.

¢ Diferencia alimentos saludables y nutritivos,
reconoce momentos adecuados para consumirlos

Desempeiios:

» Explora sus posibilidades de movimiento con
seguridad y confianza al realizar habilidades
motrices basicas de manera coordinada,

¢ Se orienta en el espacio y tiempo con relacidn a si
mismo y a otros puntos de referencia; reconoce sus
posibilidades,

*  Utiliza su cuerpo y movimiento para expresar ideas y
emociones en la prictica de actividades, con
diferentes  tipos de ritmos para expresarse
corporalmente.

s Diferencia alimentos saludables vy nutritivos,
reconoce mementos adecuados para consumirlos.

Criterios de evalnacién:

» Participa activamente en la organizacion y creacidn
de una secuencia ritmica.

s Demuestra coordinacion y fluidez al ejecutar los

movimientos en sincronia con ia misica.

Criterios de evaluacion:

o Utiliza el movimiento corporal para expresar de
manera clara emociones e ideas.

¢ Participa activamente en dindmicas de expresion

corporal con creatividad.
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» Expresa emociones e ideas con claridad a través del
movimiento corporal. Respeta los acuerdos y roles
durante &l trabajo grupal.

¢  Coordina sus movimientos en relacién al espacio y
a los compafieros.

e Muestra seguridad y respeto durante las actividades
de comunicacién no verbal.

Evidencia: Disefia y presenta una secuencia de
movimientos ritmicos en equipo. Coordina sus acciones
motrices con la milsica y con sus compatfleros v expresa
corporalmente mostrando creatividad, seguridad y respeto
en la dindmica grupal.

Evidencia: Expresa ideas ¥ emociones a través de gestos,
posturas y desplazamientos corporales. Participa en
actividades motrices creativas con musica o sin ella y
demuestra seguridad y espontaneidad al comunicar con su
¢uerpo en actividades grupales,

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
» Manual del docente de educacién fisica, guias de actividad fisicas adaptadas.

Conos

Pafiuelos o cintas
Aros

Globos

Cuerdas
Cronémetro
Equipo de sonido
Silbatos,

Pistas musicales
Sogas

o Enire otros

& o & 5 & 9 » 2 »

VI. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
e Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

mismos y el respeto hacia los demds,
» Otras observaciones

VIL EVALUACION

Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

+Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.

Participaron con entusiasmo y trabajo en equipo durante las actividades, fortaleciendo la confianza en si

Evaluacién diagndstica

Evaluacion formativa

Evaluacién sumativa

Se realiza la evaluacion diagnostica
para determinar propdsito de
aprendizaje en base a las necesidades
identificadas, v al final de cada
experiencia se realiza la reflexién de
los avances y dificultades del
desarrollo de la experiencia con la
finalidad de realizar los reajustes
correspondientes para la siguiente
experiencia de aprendizaje.

La evaloacion formativa como
aspecto clave para el desarrolio de
competencias desde proceso de
aprendizaje hibrido.

Se enfatiza la retroalimentacién al
estudiante durante los distintos
momentos de su proceso de
aprendizaje para que reconozca
sus fortalezas, dificultades y
necesidades, a partir del anélisis de
las evidencias de aprendizaje y en
consecuencia, vaya desarrollando
su competencia para gestionar su
aprendizaje de mangra auténoma

Al final de cada experiencia se
realiza la evaluacidn sumativa
para valorar las evidencias o
productos de aprendizaje,
también nos sirve para
comumicar a los padres de
familia, estudiantes y docentes.
Informando sobre €l progreso
del  desarrolle de las
competencias.
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I. DATOS INFORMATIVOS

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

Institucién Educativa Primaria N° 70024 “Laykakota” Puno [ Area | Bducacion fisica
: & .. | Del 20 de octubre al 14
I D |D
Bimestre V | Grado/Seccion 2do A,B,Cy uracion | . noviembre del 2025
Niamero de Horas 3 | Profesor Titutar | Prof. Washington Huaquisto Quispe

Profesora Practicante

Keyly Meliza Sucapuca Turpo

“Desarrollamos nuestra coordinacién y habilidades motrices jugando con objetos”

II. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Estiandar de aprendizaje

Desempeiios

Se desenvuelve de manera
auténoms a través de su
motricidad

* Comprende su
CUEIpo.

¢ Se expresa
carporalmente,

Asume una vida saludable
« Incorpora practicas para
mejorar su calidad de vida

Interactiia a través de sus
habilidades sociomotrices

s Se relaciona utilizando sus

habilidades sociomotrices.

Gestiona su aprendizaje de

manera auténoma

* QOrganiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizajes

Se desenvuelve de manera auténoma a través
de su motricidad cuando comprende cémo
usar su cuerpo en las diferentes acciones que
realiza utilizando su lado dominante y realiza
movimientos coordinados que le ayudan a
sentirse seguro en la practica de actividades
fisicas. Se orienta espacialmente en relacion
a s{ mismo y a otros puntos de referencia. Se
expresa corporalmente  con  sus
utilizando el ritmo, gestos y movimientos
COMQ TecUrsSos para comunicar.

Asume una vida saludable cuando diferencia
los alimentos saludables de su dieta personal
y familiar, los momentos adecvados para
ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen
desempefio en la prictica de actividades
fisicas, recreativas y de la vida cotidiana,
reconociendo la importancia del autocuidado.
Participa regularmenie en la practica de
aetividades Idicas identificande su ritmo
cardiaco, respiracion y sudoracién; utiliza
practicas de activacidn corporal y psicologica
antes de la actividad ludica.

Interactia a través de sus habilidades
sociomotrices al acepiar al otro como
compailero de juego y busca el consenso
sobre la manera de jugar para lograr el
bienestar comin y muestra una actitud de
evitando
humillantes; expresa su posicién ante un
conflicte con intencién de resolverlo y
escucha la posicién de sus compafieros en los
diferentes
situaciones motrices a fravés de estrategias
colectivas y participa en la construcciéon de
reglas de juego adaptadas a la situacion v al
entorno, para lograr un objetivo comin en la
practica de actividades ladicas.

respeto

tipos

pares

Expiora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones como correr y desplazarse,
mejorando sus movimientos al mantener
¢l equilibrio en el espacio y con objetos,
utilizando  conscientemente  distintas
bases de sustentacion.

Se orienta en el espacio v el tiempo al
desplazarse y realizar acciones lidicas
con cuerda, reconociendo puntos de
referencia personales y del entomno;
adapta su equilibrio al utilizar diferentes
bases de  sustentacion en  sus
movimientos.

Resuelve situaciones motrices al utilizar su
lenguaje corporal (gesto, contacto visual,
actitud corporal, apariencia.

Utiliza su cuerpo y movimiento para expresar
ideas y emociones e¢n la prictica de
actividades, con diferentes tipos de ritmos
expresarse corporalmente.

Regula su esfuerzo en actividades lidicas y
reconoce la importancia del autocuidado.
Participa en juegos cooperativos y de
oposicidn en parejas ¢ grupos pequeiios,

juegos violentos vy

de juegos. Resuelve

Participa en juegos cooperativos y de
oposicion en parejas y pequefios grupos;
acepta al oponente como compafiero de
Jjuego y llega a consensos sobre la manera
de jugar.

Determina con ayuda de un adulto que
necesita  aprender considerando  sus
experiencias y saberes previos para
realizar una tarea.
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2.1. ENFOQUES TRANSVERSALES

o o
L&

Bafoquss Valores Acciones y/o actitudes observables
transversales
. o Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos,
Enfoque de dereche | Equidad y justicia respetando los materiales y al grupo.
Participa respetando turnos, reglas y dando las mismas oportunidades a
Enfoque ambiental | Responsabilidad todos sus compafieros.
Enfoque de Ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan durante los juegos o
biisqueda de Ia | Solidaridad dinamicas cooperativas.
excelencia
. Comprende y respeta si algin compafiero tiene dificultades para
Enfoque orl'entaclﬁn Empatia coordinar o completar una actividad.
al bien comiin

III. PLANTEAMIENTOQ DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En la institucién educativa, los nifios y nifias del segundo grado disfrutan intensamente del recreo y de las
actividades al aire libre. Durante estos momentos, corren, lanzan objetos, patean pelotas e inventan juegos
utilizando los materiales y espacios que tienen a su alcance. Sin embargo, algunos de ellos se frustran cuando no
logran atrapar un objeto, tropiezan con facilidad o presentan dificultades para coordinar sus movimientos al jugar
con otros. También se observan reacciones de enojo cuando no obtienen los resultados esperados en los juegos o
cuando no logran adaptarse a los roles del equipo, generando malentendidos y desorganizacién.

Esta situacion ha despertado preocupaci6n e interés tanto en los docentes como en los propios estudiantes, quienes
desean divertirse més, mejorar sus habilidades y aprender a jugar de manera ordenada, segura y respetuosa.

Ante esta realidad, desde el érea de Educacion Fisica se propone una serie de actividades ludicas que permitan a
los estudiantes desarrollar su coordinacidn motriz con objetos —como pelotas, aros o conos— mientras fortalecen
valores esenciales como ¢l respeto, la paciencia y el trabajo en equipo. De esta manera, los nifios y nifias no solo
mejoraran la coordinacién entre ojos, manos y pies, sino que también aprenderan a colaborar, iorg:smiz.&u-se y
disfrutar del juego en grupo de forma armoniosa y divertida.

Frente a esto se plantea ¢l siguiente reto:
(Como podemos utilizar diferentes objetos para crear y practicar juegos que mejoren nuestra coordinacién y
favorezcan una convivencia respetuosa con nuestros compaderos?

1V, SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
Sesidon N° 01

Sesién N° 02

Titulo: Coordinamos nuestro cuerpoe orientindonos en
el espacio y el tiempo

Titulo: Coordinamos vista y movimiento al manipular
objetos en distintos juegos

Propisito de 1a sesién: Que los estudiantes reconozean las
posibilidades de movimiento de su cuerpo en diferentes
espacios y tiempos, explorando desplazamientos, giros,
saltos y orientaciones mediante juegos y actividades
lidicas. A través de estas experiencias, fortaleceran su
coordinacién motriz, la percepci6n espacial y temporal.

Propésito de la sesién: El propdsito de la sesién es que los
estudiantes desarrollen la coordinacién entre la vista y el
movimiento al manipular diversos objetos durante diferentes
Jjuegos. A través de actividades lidicas y dinamicas, se busca que
logren controlar y ajustar sus movimientos con precision,

Competencia:
s Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su
meotricidad

Competencia:
s Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad
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*  Asume una vida saludable

*  Asume una vida saludable

Capacidad:

e Comprende su cuerpo

*  Se expresa corporalmente

» Incotpora pricticas de salud para mejorar su calidad de
vida

Capacidad:

s Comprende su cuerpo

¢ Seexpresa corporalmente

= Incorpora précticas de salud para mejorar su calidad de
vida

Desempefios:

¢ Explora de manera auténoma las posibilidades de su
cuerpo al realizar desplazamientos, giros y saltos,
mejorando su coordinacién y equilibrio en el espacio y
con los objetos.

¢ Sec orienta en el espacio y €l tiempo al desplazarse y
realizar acciones lidicas con cuerda, reconociendo
puntos de referencia personales y del entorno.

» Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal {gesto, contacto visual, actitud corporal,
apariencia, etc.).

¢ Regula su esfuerzo en actividades lidicas y reconoce la
importancia del antocuidado.

Desempeiios:

¢ Explora de manera auténoma las posibilidades de su
cucrpo al realizar desplazamientos, giros y saltos,
mejorando su coordinacion y equilibrio en el espacio y
con los objetos.

+  Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal (gesto, contacto visual, actitud corporal,
apariencia, etc.).

¢  Regula su esfuerzo en actividades ladicas y reconoce
la importancia del autocuidado.

Criterios de evaluacidn:

® Realiza desplazamientos, giros y saltos con cuerda,
mostrando coordinacién y control en sus movimientos.

» Mantiene o recupera el equilibrio al moverse utilizando
distintas bases de sustentacion durante las actividades
hidicas.

¢ Se orienta en el espacio y tiempo al reconocer puntos de
referencia personales y del entorno.

Criterios de evaluacion:

e Demuesira coordinacion dculo-manual y dculo-pedal
al maniputar diferentes objetos en juegos variados,
mostrando control y precisién

»  Scorienta en el espacio y tiempo al reconocer puntos de
referencia personales y del entorno.

e  Participa activamente en las actividades, respetando las
reglas y colaborando con sus compafieros,

Evidencia:

Participa en actividades lidicas con cuerda, donde realiza
desplazamientos, giros y saltos de forma coordinada,
adaptando su equilibrio al espacio y utilizando diferentes
bases de sustentacidn, regulando sus movimientos con
seguridad. .

Evidencia:

Manipula objetos como pelotas, aros, globos o sogas,
coordinando adecuadamente la vista y ¢l movimiento para
realizar distintas acciones motrices, Muestra precisién al
gjecutar lanzamientos y recepciones, manteniendo la
atencion en el objeto y controlando su cuerpo.

Sesion N° 03

Sesion N°© 04

Titulo: Coordinamos nuestros ojos y pies al jugar con el
balén

Titulo: Demostramos nuestras habilidades motrices y
coordinacién jugando

Propésito de la sesion:

Que los estudiantes desarrollen y demuestren sus
habilidades motrices basicas {desplazamientos, saltos, giros
y manipulacién de objetos) mediante juegos dindmicos y
cooperativos que les permitan mejorar su coordinacion,
expresar movimientos con libertad y desenvolverse de
manera segura en ¢l espacio de trabajo.

Propésito de 1a sesion:

Que los estudiantes desarrollen y demuestren sus
habilidades motrices basicas {desplazamientos, saltos, giros
y manipulacién de objetos) mediante juegos dindmicos y
cooperativos que les permitan mejorar su coordinacién,
expresar movimientos con libertad y desenvelverse de
manera segura en €l espacio de trabajo.

Competencia:
e Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad

s  Asume una vida saludable

Competencia:
o Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su
motricidad

*  Asume una vida saludable
» Interactiia a través de sns habilidades sociomotrices

Capacidad:
¢+  Comprende su cuerpo
s  Se expresa corporahmente

s Incorpora practicas de salud para mejorar su calidad de
vida

Capacidad:
+« Comprende su cuerpo
+  Se expresa corporalmente

¢ Incorpora pricticas de salud para mejorar su calidad de
vida
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e Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices,
Crea y aplica estrategiag v técticas de juego.

Desempefios:

o Se orienta en el espacio y tiempo con relacién a si
mismo ¥ a otros puntos de referencia,

Explora de manera auténoma las posibilidades de su

cuerpo al realizar desplazamientos, giros y saltos,

mejorando su coordinacion y equilibrio.

»  Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal (gesto, contacto visual, actitud corporal,
apariencia, etc.).

¢ Regula su esfoerzo en actividades Nidicas y reconoce
la importancia del autocuidado.

Desempeilos:

* Se ortenta en ¢l espacio y tiempo con relacién a si

misme y a otros puntos de referencia.

¢ Explora de manera auténoma las posibilidades de su
cuerpo al realizar desplazamientos, giros y saltos,
mejorando st coordinacion y equilibrio.
Regula su esfuerzo en actividades lidicas y reconoce la
importancia del autocuidado.

Participa activamente en juegos cooperativos y de
oposicién en parejas y pequefios grupos; acepta al
oponente como compaiiero de juego.

Criterios de evaluacion:
« Coordina la vista y los pies al desplazarse con el balén,
mostrando seguridad en sus movimientos.
e Controla ¢l balon al realizar golpes con los pies,
manteniendo el equilibrio durante ¢l juego.
e Se desplaza con confianza mientras manipula el balén,
respetando los espacios y compaiieros.

Criterios de evaluacidn:
¢ Realiza habilidades motrices basicas con seguridad,
coordinando ojos, manos y pies durante los juegos.
¢ Confrola sus movimientos al manipular objetos,
demostrando precision en los juegos
e Participa en juegos cooperativos respetande roles,
reglas y acuerdos para disfrutar en equipo.

Evidencia:

Participa en actividades lidicas donde coordina ojos y pies
al desplazarse y golpear el balén con seguridad y control,
demostrando confianza en sus movimientos basicos segln
sus posibilidades.

Evidencia:

Participa en actividades lidicas donde demuestra seguridad
y control al ejecutar habilidades motrices basicas que
requieren coordinacién de ojos, manos y pies, integrando el
uso de objetos con precisién y asumiendo roles en pareja o
pequefios grupos, respetando las formas distintas de jugar y
llegando a acuerdos para disfrutar del juego.

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
¢ Manual del docente de educacién fisica, guias de actividad fisicas adaptadas.

Conos

Tablero

Aros

Globos

Cuerdas
CronGmetro
Equipo de sonido
Silbatos,

Entre otros

* & & & & » & & B

VL
&Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

....w

el respeto hacia los demds,

s Ofras observaciones
VII. EVALUACION

EFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

&Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
& Qué actividades, estrategias ¥ materiales funcionaron y cudles no?
Participaron con entusiasmo y trabajo en equipo durante las actividades, fortaleciendo la confianza en si mismos y

Evaluacion diagnéstica

Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa

Se realiza la evaluacion diagnostica para
determinar propdsito de aprendizaje en
base a las necesidades identificadas, y al
final de cada experiencia se realiza la
reflexion de los avances y dificultades
del desarrollo de la experiencia con la
finalidad de reafizar los reajustes
correspondientes para la  siguienie
experiencia de aprendizaje.

La evaluacion formativa como aspecto clave
para ¢l desarrollc de competencias desde
proceso de aprendizaje hibrido.

Se enfatiza la retroalimentacién al estudiante
duranie los distintos momentios de su proceso
de aprendizaje para que reconozca Sus
fortalezas, dificultades y necesidades, a partir
del andlisis de las evidenciag de aprendizaje y
en consecuencia, vaya desarrollando su
competencia para gestionar su aprendizaje de
mianera auténoma

Al final de cada experiencia se realiza la
evalvacién sumativa para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje,
también nos sirve para comunicar a los
padres de familia, estudiantes v docentes.
Informando sobre el progreso del
desarrollo de las competencias.
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UNIDAD DE APRENDIZA.JE N° 08

Institucién Educativa Primaria N9 70024 “Laykakota” Puno I Area W Educacién fisica
Del 17 de noviembre al
Binestre IV | Grado/Seccion 2do A,B,CyD | Duracién | 19 de diciembre del
2025

Nimero de Horas

3 | Profesor Titular

Prof. Washington Huaquisto Quispe

Profesora Practicante

Keyly Meliza Sucapuca Turpo

“Celebramos la navidad resolviendo desafios en equipos”

IL PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Estindar de aprendizaje

Desempeiios

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
moiricidad

o Comprende su
CUETPO.

s Se expresa
corporalmente.

Asume una vida saludable
» Incorpora practicas para
mejorar si calidad de vida

Interactlia a través de sus
habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus

habilidades sociomotrices.

» Crea y aplica estrategias de
juego.

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma

Se desenvuelve de manera autdénoma a través
de su motricidad cuando comprende cémo
usar su cuerpo en las diferentes acciones que
realiza utilizando su lado dominante y realiza
movimientos coordinados que le ayudan a
sentirse seguro en la practica de actividades
fisicas. Se orienta espaciaimente en relacidn
a sf mismo y a otros puntos de referencia. Se
expresa corporalmente con Sus pares
utilizando el ritmo, gestos y movimientos
COMO recursos para Comunicar.

Asume una vida saludable cuando diferencia
los alimentos saludables de su dieta personal
y familiar, los momentos adecuados para
ingeritlos y las posturas que lo ayudan al buen
desempeffc en la prictica de actividades
fisicas, recreativas y de la vida cotidiana,
reconociendo la importancia del autocuidado.
Participa regularmente en la prictica de
actividades ludicas identificando su ritmo
cardiaco, respiracion y sudoracién; utiliza
préacticas de activacidn corporal y psicol6gica
antes de la actividad ludica,

Interactia a fravés de sus habilidades
sociomotrices al aceptar al otro como
compafierc de juego vy busca el comsenso
sobre la manera de jugar para lograr el
bienestar comiin y muestra una actitud de
respeto  evitando juegos violentos ¥
humillantes; expresa su posicién ante un
conflicto con intencién de resolverlo y
escucha la posicion de sus comparieros en los
diferentes tipos de juegos. Resuelve
situaciones motrices a través de estrategias
colectivas y participa en la construccién de
reglas de juego adaptadas a Ia situacién y al
entorno, para lograr un objetivo comun en la
prictica de actividades lidicas.

Explora de manera autdénoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones como correr y desplazarse,
mejorande  sus  movimientos  al
mantener el equilibrio en el espacio y
con objetos, utilizando conscientemente
distintas bases de sustentacién.

Se orienta en el espacio y el tiempo al
desplazarse y realizar acciones ladicas
con cuerda, reconociendo puntos de
referencia personales y del entorno;
adapta su equilibrio al utilizar diferentes
bases de sustentacién en  sus
movimientos,

Incorpora practicas de cuidado al
asearse ¥y vestirse; adopta posturas
adecutadas en la practica de actividades
ladicas y en la vida cotidiana.

Participa en juegos cooperativos v de
oposicion en parejas y pequefios grupos;
acepta al oponente como compafiero de
juego y llega a consensos sobre la
manera de jugar.

Muestra una actitud de respeto en la
practica de actividades lidicas y evita
Jjuegos bruscos.

Resuvelve de manera compartida
situaciones producidas en los diferentes
tipos de  juegos  (tradicionales,
autéetonos, etc.} y adecia las reglas
para la inclusion de sus pares y el
entormno.

Determina con ayuda de un adulto que
necesita  aprender considerando sus
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+ Qrganiza acciones experiencias y saberes previos para
estratégicas para alcanzar realizar una tarea.
sus metas de aprendizajes
2.1. ENFOQUES TRANSVERSALES
Exifoques Valores Acciones y/o actitudes observables
transversales
. Ex sus id ha a los d 1i
Enfoque de derecho | Dialogo presa sus ideas y escucha a los em4s para llegar a concesos sobre
como jugar en equipo ¥ resolver desacuerdos
Partici tando t , Teglas y d i i
Enfoque ambiental | Igualdad de genero icipa respetando turnos, reglas y dando las mismas oportunidades a
todos sus compafieros.,
Enfoque de Ayuda a sus compaficros cuando lo necesitan durante los juegos o
bﬁsqueda de la SOlidaIidad dmémicas cooperativas_
excelencia

. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En la institucién educativa, las nifias y los nifios esperan con entusiasmo la liegada de la Navidad, una época que
despierta ilusién y alegria. Sin embargo, muchos suelen asociar esta celebracién inicamente con recibir regalos

o cantar villancicos, dejando de lado su verdadero sentido: compartir, convivir y disfrutar juntos.

Durante los momentos de juego en el patio, se observa que algunos estudiantes no respetan los turnos, otros no
incluyen a todos sus compaiieros o surgen pequeiias discusiones porque no aceptan las reglas. Estas actitudes
generan que algunos nifios y nifias se sientan excluidos o tristes, perdiendo la oportunidad de vivir la Navidad
como un momento de unién y alegria colectiva. Ante esta situacién, el 4rea de Educacién Fisica propone
desarrollar actividades y juegos cooperativos con temdtica navidefia. A través de estas experiencias, los
estudiantes podran fortalecer valores como la solidaridad, el respeto, la inclusién y el trabajo en equipo,
comprendiendo que la Navidad también se celebra compartiendo, ayudando y disfrutando en armonia. Asi,

descubrirdn que la mejor manera de festejar esta fecha es incluir a todos y convivir de forma respetuosa y alegre,

Frente a esto se plantea el siguiente reto:
¢Como podemos utilizar diferentes objetos para crear y practicar juegos que mejoren nuestra coordinacion y

favorezcan una convivencia respetuosa con nuestros compaiieros?

{Cémo podemos compartir la Navidad jugando en equipo, respetando reglas y turnos, aceptando a todos y

disfrutando juntos de manera solidaria?

IV. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
Sesién N° 81

Sesion N° 02

Titulo: Jugamos juntoes respetande turnos

Titulo: Jugamos en equipo creando acuerdos con juegos
tradicionales

Propésito de la sesién: El propésito de la sesidn es que los
nifios participen en juegos cooperativos y de oposicién respetando
los turnos, tratindose con respeto, valorande la igualdad entre
nifios ¥ nifias, y cuidando Jos materiales y el espacio de juego, para
favorecer wna convivencia armoniosa y segura durante las
actividades lidicas,

Propésito de la sesién: El propésito de la sesién es que los
niflos recontozcan la importancia de establecer acuerdos para jugar
de manera organizada y segura, y que participen activamente en
juegos tradicionales en equipo, desarrollando habilidades motrices
bésicas y wvalores como el respeto, la cooperacion y el
COMPLOMIso.
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Competencia:
o Se desenvuelve de manera awidnoma a través de su
motricidad

e  Asume una vida saludable
e Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Competencia:

s Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad

»  Asume una vida saludable

s Interactila 4 fraves de sus habilidades sociomotrices

Capacidad:

s Se expresa corporalmente

»  Incorpora practicas de salud para mejorar su calidad de
vida

» Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices

Capacidad:

¢  Se expresa corporalmente

» Incorpora practicas de salud para mejorar su calidad de
vida

+  Serelacions utilizando sus habilidades sociomotrices

s  Crea y aplica estrategias de juego

Desempeiios:

¢ Se orienta en el espacio y el tiempo al desplazarse y
realizar acciones lidicas con cuerda, reconociendo
puntos de referencia personales y del entorno,

« Incorpora practicas de cuidado personal, en la practica
de actividades ludicas y en la vida cotidiana,

¢ Participa en juegos cooperativos y de oposicién en
parejas o pequefios grupos, respetando los turnos,
valorando las distintas formas de jugar.

¢ Muestra una actitud de respeto en la préictica de
actividades lidicas, evitando juegos bruscos

Desempeiios:

e Explora Utiliza su cuerpo y el movimienio para
expresar ideas y emociones en la prictica de
actividades ludicas.

s Incorpora pricticas de cuidado personal, en la
préctica de actividades lidicas y en la vida cotidiana.

s Muestra una actitud de respeto en la practica de
actividades ladicas, evitando juegos bruscos.

¢+ Resuelve en forma compartida sitnaciones en los
Jjuegos (tradicionales, autoctonos, etc.) y adecua las
reglas.

Criterios de evaluacion:

s Regpeta turnos en juegos cooperativos y de oposicion,
aceptando al oponente como compafiero de juego.

e Muestra respeto evitando juegos bruscos, amenazas o
apodos, favoreciendo la convivencia en las actividades
idicas.

¢ Acepta la participacion de todos sus compafieros, valorando
la diversidad de formas de jugar en grupo.

Criterios de evalnacién;

+ Llega a acuerdos con sus compafieros respetando las
reglas cstablecidas.

+ Resuelve en equipo situaciones presentadas en juegos
tradicionales.

e Participa en juegos tradicionales, adaptando reglas para
favorecer la eomvivencia y el disfrute colectivo de la
actividad.

Evidencia:

Participa en juegos cooperativos y de oposicidn en
pequefios grupos, respetando los turnos establecidos,
mostrando una actitud de respeto hacia sus compafieros al
aceptar al oponente como parte del juego, evitando
conductas bruscas ¢ apodos, ¥ valorando la participacion de
tados.

Evidencia:

Participa en juegos tradicionales proponiendo soluciones y
llegando a acuerdos con sus compafieros, respetando las
reglas establecidas; resuelve de manera compartida
situaciones que se presentan durante 1a actividad.

Muestra actitudes de respeto, comunicacidn y juego limpio.

Sesion N° 03

Sesion N° 04

Titulo: Superamos juntos los desafios con juegos
cooperativos

Titulo: Nos divertimos en actividades cooperativas aceptando
al compaiiero en el juego
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Propdsito de la sesién: Los nifios participen en juegos
cooperativos donde enfrenten desafios  grupales,
desarrollen coordinacidn motriz ajustindose al movimiento
de sus compafieros y fortalezcan la aceptacion, el respeto,
la ayuda mutua y la comunicacién corporal para lograr
metas comunes dentro del juego.

Propésito de la sesién: Los nifios participen en actividades
cooperativas, donde practiquen el respeto, la aceptacion del
compaiiero y la coordinacion motriz bésica, expresindose
corporalmente y aplicando estrategias simples para
colaborar, manteniendo una actitud positiva hacia el
movimiento y el trabajo en equipo.

Competencia:
o  8e desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad

s Agume una vida saludable
e« Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Competencia;

¢ Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad

s Asume una vida saludable

» Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Capacidad:
*  Seexpresa corporalmente
+ Incorpora préicticas de salud para mejorar su calidad
de vida
¢  Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
e«  (Creay aplica estrategias y tdcticas de juego.

Capacidad:

&  Se expresa corporalmente

» Incorpora practicas de salud para mejorar su calidad de
vida

¢ Serelaciona utilizando sus habilidades sociomotrices

o  Creay aplica estrategias y tacticas de juego.

Desempefios:

s  Explora Utiliza su cuerpo y el movimiento para
expresar ideas y emociones en la practica de
actividades ludicas.

¢ Incorpora pricticas de cuidade personal, en la
préctica de actividades ladicas y en la vida cotidiana.

¢ Muestra una actitud de respeto en la prictica de
actividades lddicas, evitando juegos bruscos.

» Resuelve en forma compartida situaciones en los
juegos (tradicionales, autéctonos, etc.) y adecua las
reglas.

Desempeiios:

e Explora Utiliza su cuerpo y el movimiento para
expresar ideas y emociones en la préctica de
actividades ludicas,

® Incorpora précticas de cuidado personal, en la practica
de actividades lidicas y en la vida cotidiana.

¢ Muestra una actitud de respeto en la practica de
actividades ludicas, evitando juegos bruscos.

o Resuelve en forma compartida situaciones en los
juegos (tradicionales, autdctonos, eic.) y adecua las
reglas.

Criterios de evaluacién:

s Coordina sus movimientos y ajusta su cuerpo al espacio
y al ritme del grupo durante desafios cooperativos.

+ Se comunica corporalmente mediante gestos,
movimientos y sefiales para apoyar la resolucién del
reto.

+ Muestra autocuidado, manteniendo seguridad y actitud
positiva durante la actividad.

» Participa de forma cooperativa, aceptando, integrando
y ayudando a sus compaiieros.

Criterios de evaluacifn;

« Coordina sus movimientos ajustdndose al espacio y a
las acciones de sus compaiteros durante actividades
cooperativas.

+ Se comunica corporalmente mediante gestos y
movimientos que facilitan el desarrollo del juego en
equipo.

+ Muesira hibitos de autocuidado y mantiene una actitud
positiva y segura durante la participacién en las
actividades.

+ Participa de manera cooperativa, aceptando y
respetando a cada compafiero deniro del juego.

Evidencia:
El estudiante participa en un desafio cooperativo donde
demuestra coordinacién moiriz al moverse junto a sus
compafieros, utiliza gestos y movimientos para
comunicarse durante la resolucidn del reto, respeta y
acepta a todos los integrantes del grupo, mantiene hébitos
de autocuidado y aplica estrategias simples de
cooperacion —como turnarse, ayudar, organizarse y
planificar acciones— para superar el desafio planteado en
el juego.

Evidencia:
El estudiante participa activamente en un juego cooperativo
donde demuestra coordinacion de movimientos al
desplazarse y actuar junto a sus compafieros, utiliza gestos
y movimientos para comunicarse durante la actividad,
respeta y acepia a cada integrante del grupo, mantiene
hébitos bésicos de autocuidado y aplica estrategias simples
de colaboracién —como ayudarse, funarse y organizarse—
para lograr el objetivo comin del juego.
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V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

&
Conos

Tablero

Aros

Globos

Cuerdas

Sacos
Cronémetro
Equipo de sonido
Silbatos,

¢ Entre ofros

Manual del docente de educacion fisica, guias de actividad fisicas adaptadas.

VI. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

L ]
L ]
»
el respeto hacia los demis,
s (Mras cbservaciones -
VII. EVALUACION

;Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

£Qué actividades, estrategias y materiales funcicnaron y cuéles no?
Participaron con entusiasmo y trabajo en equipo durante las actividades, fortaleciendo la confianza en sf mismos y

Evaluacidén diagndstica

Evaluacién formativa

Evaluacién sumativa

Se realiza la evaluacién diagnostica para
determinar propdsito de aprendizaje en
base a las necesidades identificadas, y al
final de cada experiencia s¢ realiza la
reflexion de los avances y dificultades
del desarrollo de Ia experiencia con la
finalidad de realizar los reajustes
correspondientes  para la  siguiente
experiencia de aprendizaje.

La evaluacién formativa como aspecto clave
para el desamrollo de competencias desde
proceso de aprendizaje hibrido.

Se enfatiza la retroalimentaci6n al estudiante
durante los distintos momentos de su proceso
de aprendizaje para que reconozca sus
fortalezas, dificultades y necesidades, a partir
del andlisis de las evidencias de aprendizaje y
en consecuencia, vaya desarrollando su
competencia para gestionar su aprendizaje de
manera auténoma

Al final de cada experiencia se realiza la
evaluacidn sumativa para valorar lag
evidencias o productos de aprendizaje,
también nos sirve para comunicar a los
padres de familia, estudiantes y docentes.
Informando sobre &1 progreso  del
desarrolle de las competencias.

VIII. BIBLIOGRAFIA
= CNEB
= PCEP
»  Planificacién curricular anual.
*  Cartilla de planificacién curricular- MINEDU
| ]

Gustavo ponte “Manual de Educacidn Fisica y Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018

Puno, 15 de noviembre del 2025
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS

Educacion

F

Bducacién FiSiééc 0, |7

Institecién Educativa N° 76024 “Laykakota™ Puno Area

Bimestre {1} Grado/Seccidn 2do “A” Fecha 18/09/2025
Nimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof, Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

IL TITULO DE LA SESION
“Reconociendo mis datos biantropométricos y el test de habilidades motrices basicas”

IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD g%%%ngggs Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora de  manera | Registro de sus | Reconoce y registra
auténoma sus | medidas con precisibn  sus
posibilidades de | biantropométricos datos
movimiento al realizar con | (pese, talla, enire | biantropoméiricos.
_ o~ o seguridad vy confianza | otros).
= ComprendesuSwmpd |y iuiiades © motrices
¢ Seexpresacorporalmente | | ) .| Demuestra
Se desenvuelve de . Realiza y explica | coordinacién y control
manera auténoma a . movimientos corporal  en  las
través de su s  Comprende las relaciones ﬁis;f}.;e al j:lmon:]i motrices  bisicos | habilidades motrices
motricidad entre Ja actividad fisica, | | : ral (saltos, ~  giros, | propucstas.
ali ; enguaje corporal (g€S10, | gesptaramientos,
imentacitn, postura € | ,ooeo 0o visual, actitud :
Asume vna vida higiene personal y del | comoml apariencis, etc.). lanzamientos) Se orienta en el
saludable ambiente y Ia salud, ' usando  su  lado espacic de manera
Diferencia los alimentos dominante, autdmoma en relacidn
saludables y nutritivos que consigd musmo, con
forman parte de su dieta los compaiteros y con
personal y familiar. puntos de referencia.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Desempeiio
Cuando el estudiante “se | Aplica con coherencia y oportunidad procedimientos seguros a partir de
Se desenvuclve en desenvieive en  entornos | sus preferencias para participar en actividades investigativas y
entormos virtual virtuales generados por las TIC” | colaborativas en entornos virfuales.
generados por  las y s¢ encuenira ¢n proceso al
TICs nivei esperado del wicio HI
T realiza desempefios como los
siguientes:
Gestiona su | Determina con ayuda de un | Monitorea sus avances respecto a las metas de aprendizaje al evaluar el
aprendizaje de manera | adulto que necesita aprender | proceso en un momento de trabajo y qué obtuva,
autéroma. considerando sus experiencias y
e« Determina metas | Saberes previos para realizar una
de aprendizaje. tarea.
TREBI?:\?EQR%E):&SLES Acciones observables
Enfoque de VALOQRES: Responsabilidad
derecho ACTITUDES: Respeta el horario de trabajo se valora, asimismo a su pr6jimo y a su Institucién
Enfoque Considera las opiniones de los demés.
Ambiental

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

: Qué necesitamos hacer antes de 1a sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos para la sesidn.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.

Preparar los materiales a utilizar,

Copias de fichas de actividad para cada estudiante
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesidn, el estudiante reconoce sus datos bicantropométricos y demuestra sus habilidades
motrices fisicas, expresandose corporalmente y orientindose en el espacio de manera auténoma y segura,

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Enicie

Salude:; Se da la bienvenida a todos los nifios y nifias,
¥ la profesors se presenta,

Nos dirigimos al campo deportivo al espacio donde
se desarrollardn las clases de educacién fisica e
invitamos 2 formar una media luna, Saludo, cancién
saludo de amistad.

Agistencia: se pasa a llamar Ia asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: jalguien de ustedes se acuerda
cuanio miden? o talvez cuanto es su peso?
Activacién Fisiolégica:

Aver realizaremos un prevé calentamienio con una
misica, cada uno menciona la misica que le gusta ya
niflos.

Silbato

f‘?—'
»

k-
(v

ui | Tablero

Desarrolle

Propésito de la sesion: Que el estudiante tome
conciencia de sus caracteristicas corporales a
través del registro de datos bicantropométricos.
Desarrollen con seguridad y autonomia al
reconocer ¥ emplear su mofricidad en diferentes
acciones fisicas.

Se comunica a los estudiantes la actividad a
desarrollar, Se procede a determinar el indice de
masa corporal ¥ las habilidades moftrices fisicas.
(Ficha).

Realizar los dates biantropométricos. Fecha de
nacimiento. Peso y talla

Seguidamente realizaremos el Test la cual tiene
7 pruebas.

Equilibrio estatico

Potencia

Sentido rtmico

Sentido cenestésico

Lateralidad

Coordinacidn

Equilibrio dindmico

* & & & & ¥ P

Cierre

Vuelta a la calma:

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: Didlogo: ;Qué les parecié la sesién de
aprendizaje de hoy? La nutricién hidrica, indicando
que todos deben traer su refresco en un envase para
todas las clases {(importante) y frutas.

Hiibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Lema: “Educacidn fisica, para la buena salud”.

Pelota de trapo

20

minutos

50
minutos

20
minutos
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VI. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e  Identifica y registra sus datos bioantropométricos bésicos con
apoyo del docente.

s Usa su lado dominante en actividades motrices como Ficha de Test
Ianzamicntos, recepeioncs, saltos y desplazamicntos. Chseivacion Ficha

+  Realiza movimientos coordinados que muestran control de su biantropometrica
CUErpo.

VI  BIBLIOGRAFIA

PCA

Unidad de aprendizate

https:#/werw.efdeportes.com/efd E 24/jucgos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ete.

R - ‘f/ 4343/ e
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JuaiCarlos Aguilar Ramos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

L DATOS INFORMATIVOS

Institacién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educaci6n Fisica
Bimestre 111 Grado/Seccién 2do “A” Fecha | 18/09/2025
Nimero de Horas 1 hora | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1l. TITULO DE LA SESION
“Exploramos nuestros movimientos al ritmo de la misica”

Iil. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ot Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora de  manera | Explora sus | Demuestra
auténoms, sus | desplazamientos ¥ | coordinacién motriz al
posibilidades de salios | coordina sug | realizar movimientos
Comprende su CUCrpe | pgsicos, coordinindolos | movimientos  para | al ritmo de la misica.
3¢ expresa | con diferentes ritmos | expresar sus ideas y
corporalmente musicales. emociones segin el | g expresi
Se desenvuelve de rittno musical. comporalmente P con
manera auténoma a Utiliza su cuerpo para cmrgt?vidad
través de sn motricidad s Comprende las | expresar ideas y | Participa en | cocridad m}i
relaciones entre la | emociones a través de una | actividades ritmicas. acug":'?dades pales
Asume una vida actividad fisica, | secuencia de ErUpaEs.
saludable alimentacién, postura | movimientos.
¢ higiene personal y Se orienta
del ambiente y la | Diferencia los alimentos adecuadamente en el
salud, saludables y nuiritivos que espacio en velaciona sf
forman parte de su dieta mismo, 2 i"s
ili compaificros y a los
personal y feoiilier. puntos de referencia.
COMPETENCIAS CAPACIDAD Desempeiio
TRANSVERSALES i

Se  desenvuelve en
emoinos virtuales
generados por las TICs.

como los siguientes,

Cuando e! estudiante “se
desenvuelve en entornos
vittuales generados por las
TIC” ¥ s¢ encuenia en
proceso al nivel esperado del
ciclo 1 realiza desempeiios

Aplica con colerencia y oportunidad procedimisntos ssguros a partir de sus
preferencias para pariicipar en actividades investigativas y colaborativas en
entornos virtuales.

turnos de los demdés.

Determina con ayuda de un | Monitorea sus avances respecte a las metas de aprendizaje al evaluar el
Gestiona su aprendizaje | adulto que necesita proceso en un momenio de trabajo ¥ qué obluve.
de manera auténoma. aprender considerando sus
« Determina memas | experiencias y saberes
de aprendizaje. previos para realizar vna
tarea.
TRE:‘?!?;}S%S Acciones observables
VALORES: Responsabilidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

70Qué necesitamos hacer antes de |a sesion?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
*  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®  Preparar los materiales a utilizar, Equipos de sonido, Pistas musicales y Silbato
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, el estudiante explora y realiza movimientos al ritmo de la musica, expresandose
corporalmente de forma creativa, coordinada y segura en interaccitn con sus compafieres.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifies ¥
nifias, y la profesora se presenia.

Mieritias $¢ Trasladan, carnta con ellos a cancién
tradicional “La cucaracha™ adaptando el movimiento
corporal al contenido de la lefra:

“La tucaracha, la cucaracha va ho puede caminar,
porque le falta una patiia para andar™.

“La eucaracha, la cucaracha yva no puede saltar,
poique 1e falta woa patita pata andar™,

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Qué pattes de su cuetpo
movieron?

¢ Cémo lo hicieron para seguir ¢l ritmo?

Activacién Fisioldgica:

Exploracién libre con mosica peruana, huego observa
sus movimientos: qué partes del cuerpo usam, como
expresan  emociones, si muesitan alegria o
entusiasmo.

Desarrollo

Propésito de Ia sesién: Desarrollar la coordinacion
motriz ¥ el sentido ritmico mediante ¢l movimiento
con misica. Promover la expresion corporal y la
creatividad en actividades lhdicas v ariisticas.

Actividad 1; "El semdiforo musical”

Descripeion: Se reproduce mosica de diferentes
ritmos ({rapido, lento, intermedio). Los nifios se
desplazan libremente por el espacio. El profesor
actia como un seméforo: al poner misica rapida, los
nifios corren; al poner masica lenta, caminan muy
despacic o se myeven como si estuvieran en cimara
fenta; al detener la musica, se guedan inmoviles
como estatuas.

Actividad 2: "Cajas de ritmos’

Descripcidn: El profesor prepara varias tarjetas ¢
cajas con diferentes "ritmos™ escritos o dibujados (gj.
“Trotar como un caballe”, "Saltar como una rana”,
*Moverse como un robot”). Se reproduce miisica, y
los niftos deben seleccionar una tarjeta y moverse al
ritmo de la masica, imitando ¢ movimiento que
indica. Esto promueve la expresién de ideas a fravés
del movimiento.

Actividad 4: "La orquesta de los movimientos™
Descripcién: Se divide a los nifios en grupos
pequetios. Cada grupo tecibe un "instrumento”
imaginario (gj, violin, tambor, flauta) que tiene un
movintiento asociado. El profesor es ¢l "director de
orquesta” y dirige a cada prupo para que se mueva al
ritmo de la misica, como si estuvieran tocando su
instrumento. Cuando ¢l director apunta a un grupo,
este debe “tocar” su instrumento al compés de la
musica. Si el director hace un gesto amplio, todos los
grupos deben moverse juntos,

Silbato

win '

W

Equipo de sonido

Tarjetas de
colores

Imagen de
instrumentos
musicales
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Cierre

Vuelta a ta calma:

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: Diblogo: ;(Qué les pareci6 la sesion de
aprendizaje? ;Qué movimientos muevos usaste para
seguir el ritmo de la misica?

{Como te sientes?

La nutricién hidrica, indicando que todos deben
traer su refresco en un envase para fodas las clases
(importante)

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

20
minutos

VL. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA INSTRUMENTOS

Ejecuta movimientos corporales simples (giros, saltos,
balanceos, desplazamientos) acompafiados de misica,
Ajusta sus movimientos al ritme musical con coordinacién y

fluidez.

Utiliza gestos y movimientos para expresar emociones o ideas

en dinamicas de grupo.

Se desplaza y orienta en el espacio respetando los limites y a

fos demds.

Observacion Lista de coigjo

VIL BIBLIOGRAFiA
« PCA
e  Unidad de aprendizaje
s hitipsi//www.efdeportes.com/efd1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm
s Otras fuentes que reviso para plantear actividades, péginas web, YouTube, eic,
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N¢ 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica |
Bimestre It Grado/Seccion 2do “A” Fecha | 25/09/2025
Niamero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Juan Catlos Aguilar Ramos |
Tiempo 90 min. | Profesor Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo ‘
IL. TITULO DE LA SESION
“Creamos nuestros propios movimientos con ritmo y emocién”
IIT,PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA |  CAPACIDAD ?,ﬁ%%”gfggg Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacio | Participa al ritmo de | Demuesira creatividad
y tiempo con relacion a | diferentcs  tipos de | al proponer y realizar
| si mismo y a otros | milsica, expresando | movimientos con ritmo.
| puntos de referencia; | ideas y emociones con | Coordina sus acciones
e Comprende su cuerpe | reconoce Sus | fluidez,  wutilizando | metrices en relacion
Se  desenvuelve de |* S€ expresa | posibilidades. elementos corporales | con la musica y el
monera autbnoma 2 corporalmente | 0 materiales sencillos. | grupo. .
travis de su Utiliza su cuerpo para ‘ |
motricidad + Comprende las | expresar  ideas ¥y Expresa cmociones de
relaciones entre la | emociones a través de manera clara ¥
| . actividad fisica, | una  secuencia  de espontinea a través del
| Asume una - vida | gimeniacién, postura | movimientos creativos. maovimiento.
| satudable & higiene corporal y la
sabud. Diferencia los Se orienta en el espacio |
alimentos saludables y de manera adecuada y
nutritivos que forman respeta a los demas.
parte de su dieta |
L B personal y familiar |
. COMPETENCIAS APACIDA
_ TRANSVERSALES N e Desewipits
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en emntornos virtuales, realiza busquedas de informacién v utiliza
entornos virtuales virtales. herrantientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas
generados por las curriculares,
TICs. B .
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea. '
anténoma. sus metas de
aprendizaje.
TRE’?;;?E?;STLES Acciones observables
VALORES: Libertad y responsabilidad ]
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremeate sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos

de los demas.

TV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
« Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar.

V. APRENIMZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesidn, el estudiante crea y gjecuta movimientos corporales al ritmo de la miisica, expresando emociones
con creatividad, coordinacion y seguridad, en interaccion positiva con sus compaiieros,
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VL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

PESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: Sc da la bienvenida a todos los nifios y
nifias. Lvego, invita a todos & trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que sc sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Has bailado alguna vez?

+Qué parte de t cuerpo te gusta mds mover cuando
hay misica?

Activacién Fisiologica:

Exploracién libre con misica peruana, luego observa
sus movimientos: qué partes del cuerpo usan, cémo
expresan  emociones, si  muestran alegria o
cntusiasmo.

e
0

Desarrollo

Propésito de la sesién: Estimular la creatividad
motriz mediante la invencién de movimientos con
ritmo y desarrollar la expresion de emociones y
sentimientos a través del lenguaje corporal.
Favorecer la coordinacién, ordentacién espacial y
seguridad en actividades con misica,

Actividad 1: "El eco de los movimientos™

Forman grupos pequeiios de 3 o 4 nifios. Un nifio del
gupo hace un movimiento ritmico (saltar, girat,
agacharse), y el resto del grupo debe repetirlo.
Lucgo, se afiade un nuevo movimiento para crear
una secuencia mas larga.

Actividad 2: "El director de la orquesta®
Descripcién: Se divide a los nifios en grupos
pequeiios. Cada grupo recibe un “instrumento”
imaginario (ej. violin, tambor, flauta} gue tiene un
movimiento asociado. El profesor es el "director de
orquesta” y dirige a cada grupo para que se mueva al
ritmo de la misica, como si estavieran tocando su
instrumento. Cuando ¢! director apunta a un grupo,
este debe "tocar" su instrumento al compés de la
mitisica. Si el director hace un gesto amplio, todos los
grupos deben moverse juntos,

Actividad 3: "Esculturas musicales”
Se pone milsica, puede ser cualguier midsica y los
nifios se mueven tibremente por el espacio. Cuando
la misica s¢ detiene de repenie, todos deben
"congelarse® en una pose que represente uma
emocion (alegria, sorpresa, miedo, etc.). El profesor
puede ir preguntando a los nifios qué einocion estan
representando y como lo muestran con su cuerpo. Se
puede aitadir el uso de materiales sencillos como
pafiuelos o pelotas.

Cierre

‘-l,

o
7D
3

e
L]

g
o~
¥

Vuelta a la calma: Extendiendo mi cuerpo y
relajindome mas

“Ahora varnos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
lo vamos a estirar snavecito y respirar profundo para
sentirmos tranguilos.”

Invita a los nifios a desplazarse lentamente y con
libertad, extendiendo los brazos, piernas v estirando
¢l cuerpo como nubes.

Recuentro de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué les parecié la sesion de
aprendizaje? ;Como se sintié tu cuerpo después de
moverte al ritmo de la miisica?

Silbato

Cronometro

Tablere

Equipo de sonido

Ula Ula

20
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| | ;Crees que todos nos movemos igual o cada uno ‘
tiene su propio estito?

Habitos de higiene personal: Eavado de manos, |
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™ ‘

VIL. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Propone movimientos originales al ritmo de diferentes misicas. | |
Ajusta sus gestos, posturas y desplazamientos al ritmo musical.
Comunica emociones mediante el movimiento corporal.
Colabora con sus compaiieros, respetando twmos y acuerdos

grupales.
» Sedesplaza en el espacio respetando limites y a los compaiieros. | |

Observacidu Lista de cotejo

VHI. BIBLIOGRAFIA
e  Unidad de aprendizaje
+  httpsi/fwww.efdeportes.com/efd | 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htm
*  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

” - /" . | ‘ ‘é i| P .
i T L o »“.'.__.I...' sl IR I "y . o |
II Jllall (ms AS“{}’E ‘fmos !' ﬁfg‘ Cl" A - = "_",:"‘;-:.::.-:T’:..— | i J'\L’yfy Molizn SQ{.'.‘-.: o N
DOCENTE ‘ /o0l ENTE pep TR | PROFESORA PRACTICANTE |
fird L ¥ H : i - UNA A Pul‘.lc
Docentedefa | E.P. | Docent® ud Préttica :‘ Profesor () Practicante

|| | " UNA- PUNO



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 04
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno | Ares | Educacién Fisica |
Bimestre Il | Grado/Seccién 2do “B” | Fecha | 25/09/2025

Nidmerv de Horas 1 hora | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos 4‘
Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo ]

IL. TITULO DE LA SESION
“Creamos nuestros propios movimientos con ritmo, emocién utilizando materiales”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

= EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD el bl Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacio | Participa al ritmo de | Dernuestra
y tiempo con relacién a | diferentes tipos de | creatividad al |
si mismo y a otros | miisica, expresando | proponer y realizar
puntos de referencia; | ideas y emociones | movimientos con

Comprende su cuerpo | reconoce sus | con fluidez, | ritmo. Coordina sus
e Se expresa | posibilidades. utilizando acciones motrices
corporalmente | elementos en relacidén con la
Se deSEWUf—"’C de Utiliza su cuerpo para | corporales o | misica y el grupo.
manera auténoma a c g | expresar ideas y | materiales sencillos.
través de sumotricidad | o Comprende ® | emociones a través de Expresa emociones
relaciones entre la . d 1
Asume una vida actividad fisica, | 04 ~ secuencla de & O ST clard Y
saludable alimentacién, postura | MOVimientos creativos. cspontanea a traves
e higiene personal y del movimiento. I
del ambiente y la | Diferencia los
salud. alimentos saludables y |
nutritivos que forman Se orienta en el
parte  de su  dieta espacio de manera
personal y familiar adecuada y respeta a
| | B 3 | | losdemds. _
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES i iy
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién ¥
entomos virtuales virtuales, utiliza herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las
generados por las TICs. areas curriculares. o
Gestiona su aprendizaje | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender
de manera auténoma. estrategias para alcanzar | considerando sus experiencias y saberes previos para realizar una
sus metas de aprendizaje. | tarea,
| ENFOQUES i
rabl
TRANSVERSALES Acciones observables
- Li : ilid
Enfoque de derecho VALORES: Libertad y responsabilidad

ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos rit;nicos, respetando los tiempos, espacios y_
turnos de los demas. |

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
| £ Qué necesitamos hacer antes de la sesign?
=  Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
*  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por 1z seguridad del estudiante.
| = Preparar los materiales a utilizar.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, el estudiante crea y ejecuta movimientos corporales at ritmo de la misica, expresando
emociones con creatividad, coordinacion y seguridad, en interaceion positiva con sus compaiieros.
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VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Did4ctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
niflas. Luego, invita a todos a trasladarse 2l patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna,

Asistencia: Se pasa aJlamar la asistencia se realizard
de forma dindmica,

Saberes previos: ;Has bailado alguna vez?

;Qué parte de tu cuerpo te pusta mas mover cuando
hay mésica?

Activacién Fisiologica:

Exploracion libre con miisica peruana, lnego observa
sus movimientos: qué partes del cuerpo usan, cémo
expresan emwociones, si muestran alegria o
entusiasmo.

Desarrollo

Proposite de la sesién: Desarrollar 1a coordinacion
motriz ¥ el sentido ritmico mediante el movimiento
con misica. Promover la expresidén cotporal y la
creatividad en actividades lidicas y artisticas.

Actividad 1: “Cuentos bailado”

El profesor narra una historia sencilla (por
ejemplo, el viaje de una mariposa o fa aventura
de un pirata). Los nifies deben ir creando
movirmientos para representar cada parte de la
historia. Por ejemplo, al hablar de un barco,
pueden balancear su cuerpo. Si la mariposa
vuela, pueden mover sus brazos como alas. Al
final, se puede pedir a wn voluntario que repita
su "cuento bailado" para los demas.

Actividad 2: “Debajo de un botdn hay un raton™
Los nifios se moverdn al ritmo de la misica y en la
mano puede Elevar sonajas o tamborcitos de madera,

caminando por el aro.

Actividad 3: Muevo mis paiiuelos
Al sonido de la misica tenemos gue Movernos y €on
los paiiuelos.

Cierre

VYuelta a la calma: Extendiendo mi cuerpo y
relajindome mas

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpao,
lo vamos a estirar suavecito y respirar profunde para
sentirmos tranquilos.”

Invita a los nifios a desplazarse lentamente y con
libertad, extendiendo los brazos, piemas y estirando
el cuerpo como nubes.

Recuentro de lo aprendide:

Preguntas: ;Qué Jes parecio la  sesion de
aprendizaje? ;Como se sintié tu cuerpo después de
moverte al ritmo de Ta rmisica?

{Crees que todos nos movemos igual o cada uno
tiene su propio estilo?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™.

Silbato

Equipo de sonido

Aros

Paiiuelos

10
minutos

20
minutos

10
minutos
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VIL. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Eiecuta movimientos corporales simples (giros, saltos,
balanceos, desplazamientos) acompafiados de musica y
materiales. Observacién Registro auxiliar
Ajusta sus movimientos af ritmo musical con coordinacion y J
fluidez.

VIII BIBLIOGRAFIA

PCA

Unidad de aprendizaje
hittps:/fwww.efdeportes.cotn/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacien-fisica.htm
Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacién Fisica
Bimestre 11T Grado/Seccién 2do “A” Fecha | 02/10/2025
Nuamero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

IL. TITULO DE LA SESION
“Nos organizamos y creamos nuestras secuencias ritmicas”

INL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

N EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD I;ﬁ%%l\:sp fggss Evidem:ias de Criteriti? 'de
aprendizaje evaluacion
¢ Resuelve situaciones | Disefla y presenta una | Participa  activamente
motrices al utilizar su | secuencia de | en la organizacién y
lenguaje  corporal | movimientos ritmicos | creacién  de  una
(actitud corporal y | en equipo. Coordina | secuencia ritmica.
apariencia), que lo | sus acciones motrices
ayudan a sentirse | al ritmo de la misica | Demuestra
» Comprende su cuerpo seguro, confiado y | ¥ con sus compafieros | coordinacién y fluidez
aceptado. y expresa | al ejecutar los
Se desenvuelve de |8 Se expresa e Utiliza su cuerpo ¥ el corporalmente movimientos en
manera autbnoma a corporalmente movimiento para | mostrando sincronia con la misica.
través  de su expresar ideas y | creatividad, seguridad
motricidad » Comprende las | emociones en la |y respeto en la | Expresa emociones e
relaciones enire la prictica de una | dindmica grupal. ideas con claridad a
Asume una  vida actividad fisica, secuencia, con través del movimiento
saludable alimentacién, postura diferentes tipos de corporal. Respeta los
e higiene corporal yla ritmos y msica, a fin acuerdos y roles
salud. de expresarse durante el trabajo
corporalmente. grupal.
» Diferencia alimentos
saludables ¥
nutritivos, reconoce
momentos adecuados
. _ para consumirlos.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES SAACIDAR B P o
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza busquedas de informacién y utiliza
entornos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las é4reas
generados  por  las curriculares.
TICs. o
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrafegias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. sus metas de
aprendizaje.
TREPI:;:\?E?IES]::ASLES Acciones ohservables

VALORES: Libertad y responsabilidad

Enfoque de dereche | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos
de los demds.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conooer los estudianies y estar muy bien preparado, estar predispuesios.
»  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, el estudiante organiza y crea secuencias ritmicas en grupo, expresindose con creafividad,
coordinacién y seguridad, y mostrando actitudes de respeto y colaboracién.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campe deportivo. Ya ubicadoes, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizara
de forma dindmica.

Szberes previos: ;Se acuerdan de como bailamos,
giramos ¥y creamos pasos con misica la clase
pasada?

Activacién Fisiolégica:

“Sigo el ritmo de la pandereta™

Preséntales la pandereta como instrumento musical
guia,

Explica: “La pandereta emite sonidos suaves,
répidos o fuertes... y ustedes deberdn moverse de
acuerdo al ritmo que escuchen.”

Desplazamiento ritmico guiado:

Comienza a tocar la pandereia con distintos ritmos.
Invitalos a desplazarse libremente por el espacio
segin el ritmo (lento, rapido, suave).

Luego, sugiéreles desplazarse con distintas formas:
caminar, correr, saltar, lateral, girar o bailar.
Exploracion creativa

Silbato

Desarrollo

Propadsito de la sesién: Hoy vamos a organizarnos
para crear nuestras propias secuencias de
movimientos con misica. Usaremos nuestro cuerpo
para exXpresar emociones y movernos juntos al ritmo

Actividad 1: “Me muevo al ritmo de la masica™
Vamos a escuchar vna musica muy alegre, y cada
une podra moverse libremente como sienta el ritmo.
No hay una scla forma correcta de hacerlo, lo
importante es disfrutarlo.

Actividad 2: “La marcha de 1a compaiia”

Forma equipos de hasta 6 integrantes.

Explica que trabajarin juntos para desplazarse al
ritmo usando el paso de marcha. Cada grupo elige
¢Omo organizarse: en fila, en circulo, en zigzag... lo
importante es que se muevan de forma coordinada.
Sugiere que nombren a un coordinador para ayudar

a guiar al grupo,

Actividad 3; “Con ritmo y sabor”

“Ahora es momento de aplicar todo lo que hemos
aprendido. Cada grupo creard su propia secuencia
ritmica con pasos, giros y ritmo.”

Mantén los mismos equipos, cada grupo deberd
Elegir un nuevo responsable {recuerda que puedsn
rotar el liderazgo). Crear una secuencia de 4
repeticiones de movimientos (4 bloques de §
tiempos), paso de marcha, desplazamiento y giro de
Contar en voz alta del 1 al 8 mientras Io practican.
Pueden agregar movimientos creativos y elegir la
misica que deseen o con la miisica anterior.

Las decisiones deben tomarlas en grupo.

Guia del docente, Recorre los grupos, acompaiia,
resuelve dudas v brinda siemplos si lo necesitan.

Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

Pandereta.

20
minutos

50
minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Vuelta a la calma:

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
lo vamos a estirar suavecito y respirar profundo para
sentirnos tranquilos.” Respira profundo por la nariz,
suelta ¢l aire por la boca, Estira los brazos hacia el
cielo. .. ahora hacia los lados.

Estira svavemente las piernas, como $i quisieras

tocar la punta de tus pies. 20
Cierre Recuentro de lo aprendido:
Preguntas: ;Qué les parecid da sesidn de .
aprendizaje? ; Como se organizaron en tu grupo para minuotos
moverse todos al mismo ritmo? ;Qué hiciste ti para
que los pasos salieran bien? ;Qué podrias hacer
diferente la proxima vez para mejorar tu secuencia
en grupo?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacidn fisica, para la buena salud”.
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Propone ideas y movimientos para construir una secuencia ritmica
€n equipo.
Ejecuta movimientos coordinados ajustados al ritmo de [a misica.
Integra gestos y expresiones corporales que transmiten emociones Observacitn Lista de cotejo
en la secuencia.
¢ Colabora con sus compafieros, respetando turnos y acuerdos
grupales.

VIII. BIBLIOGRAFIA
s  Unidad de aprendizaje

«  htipsfwww efdeportes.com/efd 124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htm
«  Ofras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

DOCENTE EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre 1 Grade/Seccién 2do “A” Fecha | 02/10/2025
Niamero de Horas 1bora | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos

Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION
“Nos organizamos y creamos nuestras secuencias ritmicas con objetos”

HI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

. EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD Lo e Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
¢ Resuelve situaciones | Disefia y presenta una | Participa activamente
motrices al utilizar su | secuencia de | en la organizacién y
lenguaje corporal | movimientos ritmicos | creacidn  de una
{actitud corporal y | en equipo. Coordina | secuencia ritmica.
apariencia), que lo | sus acciones motrices
ayudan a sentirse | al ritmo de la misica | Demuestra
e Comprende sucuerpo | seguro, cenfiado y | ¥ con sus compafieros | coordinacién y fluidez
aceptado. ¥ expresa | al ejecutar los
Se desenmgelve de |0 Se expresa Utiliza su cuerpo y el corporalmente movimientos en
mancra autonoma  a corporalmente mevimiento para | mostrando sincronia con la misica.
tl'ﬁVB‘S . de 50 expresar ideas ¥ creatiVidad, Seguridad
motricidad o Comprende las | emociones en la |y respeto en la | Expresa emociones e
relaciones entre la | practica de una | dindmica grupal. ideas con claridad a
Asume una  vida actividad fisica, secuencia, con través del movimiento
saludable alimentacion, postura |  diferentes tipos de corporal. Respeta los
ehigiene corporal yla | ritmos y mdsica, a fin | acuerdos  y  roles
salud. de expresarse durante el  trabajo
corporalmente. grupal.
Diferencia alimentos
saludables y
nutritivos, reconoce
momentos adecuados
para consumitlos,
COMPETENCIAS APACIDAD =
TRANSVERSALES L DEEsmpEis
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién vy utiliza
entomos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas
generados por las curriculares.
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
autébnoma. sus metas de
_ aprendizaje.
TR::II;{;‘SE?RUS&SLES Acciones ohservables
VALORES: Libertad v responsabilidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos rftmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos
de los demds.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
:Oné necesitamos hacer antes de la sesion?
Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos,
= Selecciona y acondiciona ¢l espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®»  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesi6n, el estudiante organiza y crea secuencias ritmicas en grupo, expresindose con creatividad,
coordinacién y seguridad, y mostrando actitudes de respeto y colaboracitn,

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMFPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios ¥y
niiias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportive. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Se acuerdan de c6mo bailamos,
giramos y c¢reamos pasos con misica la clase
pasada?

Activacién Fisiolégica:

“Sigo el ritmo de la pandereta”

Preséntales |z pandereta como instrumento musical
gufa.

Explica: “La pandereta emite sonidos suaves,
ripidos o fuertes... v ustedes deberdn moverse de
acuerdo al ritmo que escuchen.”

Desplazamiento ritmico guiado:

Cornienza a tocar la pandereta con distintos ritmos.
Invitalos a desplazarse libremente por el espacio
segun el ritmo

Desarrolle

Propésite de la sesién: Hoy vamos a organizamos
para crear nuestras propias secuencias de
movimientos con misica. Usaremos nuestro cuerpo
para expresar emociones y movemos juntos al ritmo.

Actividad 1: “Con ritme y sabor”

“Ahora es momento de aplicar todo lo que hemos
aprendido. Cada grupo creard su propia secuencia
ritnica con pasos, giros y ritmo.”

Mantén los mismos equipos, cada grupo deberd
Elegir un nuevo responsable (recuerda que pueden
rotar el liderazgo). Crear una secuencia de 4
repeticiones de movimientos (4 bloques de 8
tiempos), paso de marcha, desplazamiento y gire de
Contar en voz alia del 1 al 8 mientras lo practican.
Pueden agregar movimientos creativos vy elegir la
misica que deseen o con la mésica anterior.

Las decisiones deben tomartas en grupo.

Guia del docente, Recorre los grupos, acompaiia,
resuelve dudas y brinda ejemplos si lo necesitan,

Actividad 2: “Coordinamos con ritmo"

Los nifios formaran dos columnas, pasan a sentarse
en la plataforma y sosteniendo 2 pelotas una en cada
meano v de acuerde a la mdsica realizaremos los
movimientos, hacia arriba, para los costadoes, etc.

Cierre

Vuehta a la calma:

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
fo vamos a estirar suavecito y respirar profundo para
sentirnos tranquilos,

Recuentro de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué les parecié la sesidon de
aprendizaje? ;Como podemos mejorar nuestra
coordinacién con €l ritmo?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse v comer comidas saludables.

Lema: “Educacidn fisica, para la buena salud™.

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

Pelotas pequeiias

g

20
minutos

50
minatos

20

minutos
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VIL. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

o  Propone ideas y movimientos para construir una secuencia ritmica
en equipo.

»  Ejecuta movimientos coordinados ajustados al ritmo de la misica.

s Integra gestos y expresiones corporales que transmiten emociones
en la secuencia.

Observacién Registro auxiliar

VIIL. BIBLIOGRAFiA

+  Unidad de aprendizaje
e htips:/fwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm
¢  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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SESION DF, APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre m Grado/Seccidn 2do “A” Fecha | 09/10/2025
Némero de Horas Z horas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1L TITULO DE LA SESION
“Expresamos nuestras ideas y emociones en movimiento”
ILPROPGOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁiﬂgﬁf&s Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Explora sus | Participa en | Explora sus movimientos
posibilidades de | actividades ritmicas | al rittno de la muisica con
movimiento con | donde wtiliza su | confianza,  adaptando |

Se desenvuelve de
manera aoténoma a
través de su
moeiricidad

» Comprende su cuerpo

» Se expresa
corporalmente

las
relaciones entre la

¢ Comprende

seguridad y confianza
al realizar habilidades
motrices bdsicas de
manera coordinada.

Utiliza su cuerpo y el

movimiento para
expresar  ideas ¥
emociones  en la

CUSTPO para expresar
ideas y emociones,
gjecutando secuencias
de movimientos
basicos con seguridad
¥y coordinacidn,
adaptandolos a
distintos ritmos
musicales segin sus

gestos a distintos sonidos,

Coording  movimientos
bésicos exprasando
emociones mediante um
secuencia al ritmo de |
niisica variada. |

Utiliza el cuerpo para |

de los demas,

. . ractica de actividades, | intereses .
Asume una  vida | actividad  fisica, gon diferentes tipos de | posibilidades. d representar ideas,
saludable alimentacion, postura | onoc” o eresarse siguiendo distirtos ritmos
e higiene corporal y la carporalmente musu.cal&s con elementos
salud. ’ sencillos.
Diferencia  alimentos
saludables v nutritivos,
reconoce momentos
adecuados para
consumirlos.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Sacab LR
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza busquedas de informacion y utiliza
entornos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las 4reas
genérados  por  las curriculares.
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus |
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma, s metas de
aprendizaje.
Tmml:;isl.m Acciones ohservables
VALORES: Libertad v responsabitidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
»  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
& Preparar los materiales a wiilizar,
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VY. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar 1a sesion, el estudiante expresa sus ideas y emociones mediante el movimiento corporal, demostrando

creatividad, coordinacion y

idad en actividades individuales y grupales.

Vi. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Seczencia Diddetica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicie

Saludo: Sc da la bienvenida a todos {os nifios y
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
caibpd deportive. Ya ublcados, pide que se sienlen
en media luna.

Akistencin: Se pasa a llamar la asislencia se reglizard
de forma dindmica.

Saberes previos: jOud miisica les gusta escuchiar v
moverse con ella?

iRecuerdan ¢Smeo se sienten sus cuerpos cuando
bailan o saltan al ritmo de una cancidn? ;Serds capaz
de crear una secuencia de movimientos al ritmo de
la misica que exprese lo que sientes y piensas?

Activacién Fisiolégica:

Invitalos a moverse libremente por el espacio
tientras sushia una cancidn animada y seguta
durants un tiempo establecide.

. & |
L* 7 “
J! ‘;S

Desarrollo

Propésito de la sesidn: Hoy vamos a descubrir
¢émo nuestro cuerpo puede moverse con ritmo,
alegria y mucha emocién. Exploraremos nuestros
propios movimientos al ritmo de la musica, v los
usaremos para expresar lo que sentimos y pensamos.

Actividad 1; Pasos basicos ritmicos

Enséfiales de forma divertida 3 a 4 movimientos
simples que luego pedrin combinar;

Palmadas al ritmo,

Maicha — paso sirjs.

Pararse con un pie

Giro con brazos arriba.

Movimiento libre con brazes como si fueran olas.
Otro movimiento repite con elos varias veces cada
wovimienio hasia que se sientan seguros.

Actividad 2: Mini préctica goiada

Ahora vamos a aprender nuevos movimientos con fa
aynda de un video. Iremes paso a paso, siguiendo al
profesor(a) que nos guiard con misica divertida.”
Pon la mxisica o el video y pideles que observen
primero cada movimiento.

Luego, repite cada ejercicio con ellos, aseguréndote
que iodos comprendan.

Cierre

Vuelta s la calma:

Realizamios ejercicios de respimicion y relajacién
mediante 1a gufa del profesor.

Reflexién grupal en medialuna

Hoy hemos movidé nuestro cuerpo al ritmo de la
misica y jlo han hecho increible! Cada vno puse sn
energia, sus ideas y su alegria para crear algo.
Recuentis de Lo aprendido:

;Coémo se sintieron al moverse? (Qué parte de su
cuetpo les ayudé mas para expresarse? ;Qué
aprenidiste Hioy sobre cémo moverte chi misice para
expresar lo que sientes?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacitn fisica, para la bugng salud”,

ll % i

Silbato

;l-’

gt

b
-

Cronomeiro

Tablero

Equipo de sonido

Platillos

S

20
minutos

50
minutos

20

minutos
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VIL EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza gestos, posturas y desplazamientos que comunican emociones
¢ ideas.
* Ajusta sus movimientos a la actividad propuesta, con fluidez y
coordinacion, : , .
e Se desplaza en el espacio respetando los limites y la interaccién con Observacion Lista de cotejo
los demas.
e Participa con seguridad y confianza en actividades grupales de
expresién corporal.
VIIL BIBLIOGRAFiA

¢  Unidad de aprendizaje
»  https://www.efdeportes.com/efd]24/jucgos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm
e  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, péginas web, YouTube, ete.

S W eyly Meliza Sucapuca Turpn
3 J) FROFESORA PRACTICANTE
XF/ _ EPEF - UNA - PUNO

Profesor (a) Practicante

UNA - PUNO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

L DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Aren Educacion Fisica
Bimestre M | Grado/Seccion ~ 2do“A” | Fecha | 091012025
Numero de Horas 1 hora | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos

Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1I. TITULO DE LA SESION
“Expresamos nuestras ideas y emociones en movimiento con materiales y desplazamientos”

1L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

< EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD D an05 Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Explora sus | Participa en | Explora sus movimientes
posibilidades de | actividades ritmicas | al ritmo de la miisica con
movimiento con | donde utiliza su | confianza,  adaptando
seguridad y confianza | cuerpo para expresar gestos a distintos sonidos.
al realizar habilidades | ideas y emociones, ,
e Comprende su Cuetpo motrices bésicas de | ejecutando secuencias | Coordina movimientos :
manera coordinada. de  movimientos | basicos expresando
Se desenvuelve de |e Se — basicos con seguridad | emociones mediante una
manera auténoma 2 | corporalmente Utiliza su cuerpo y el |y coordinacion, | secuencie al ritmo de
ravés de su movimiento para | adaptindolos a | piisica variada.
motricidad + Comprende - expresar  ideas y | distintos ritmos
pren emociones en  la | musicales segin sUS |y, g o
relai,c}ones curs’ la préctica de actividades, | intereses ar ISR ({Jam
Asume uma vida ac.tmdad. fisica, | .o diferentes tipos de | posibilidades. represeniar 1deas,
salndable alimentacion, postura | ., o signiendo distintos ritmos
. para expresarse .
e higiene corporal y la corporalmente musicales con elementos
salud. i sencillos.
Diferencia alimentos
saludables ¥
nutritivos, reconoce
momentos adecuados
para consumirlos.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES DDA
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacion y utiliza
entomos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las éreas
genérados  por  Jas curriculares.
TICs.
Gestionn su acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aptendizaje de manera | estrategias para alcanzar experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
autbnoma. sus metas de
aprendizaje.
Tnfgg\?EQIgEASLES Acciones observables
VALORES: Libertad v responsabilidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos
de los demas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de ia sesion?

= Conocer los estudiantes ¥ estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar.




"UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesidn, el cstudianie organiza y crea secuencias ritmicas en grupo, expresindose con creatividad,
coordinacion y seguridad, y mostrando actitudes de respeto ¥ colaboracion.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuenciz Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACFIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios v
niftas. Luego, invite a todos a tmsladarse al patio o
calhpo deportive. Y4 ubicados, ide Gué Se Si

en media luna.

Agistencia: Se pasaa Tlarivai la asistencia se realizard
de forma dindmica,

Saheies previos: ;Qué misica les gusta escuchar y
moverse ¢on ella?

{Recuerdan o6mo se sienten sus cuerpos cuande
‘bailan o saltah al ritino dé via cancidn? ; Seds cipaz
de crear una secuencia de movimientos al ritmo de
la médisica que exprese lo que sientes y piensas?

Activacién Fisiologica:

Invitalos a moverse libremente por el espacic
inientras soena Wha caincién animada y seguia
durante un tiempo establecido.

Desarrolle

Propdsite de [a sesidbn: Hoy vamos a descubrir
coio huesiro coerpo puede moverse coh ritimo,
alegria y mucha emocibn. Exploraremos nuestros
propios movimientos al ritmo de la misica; v los
udaremos paka expresat 16 Goe seritimos v Pensainos.

Actividad 3: Creéar wdna secuencia seicilla de
movintiento

Ahora que ya conocen algunos movimientos y han
practicado, les tengo un feto.

En grupos, van a crear su propia secuencia de
movimientos con la miisica.

jPueden usar los pasos due hemos practicado y
también inventar otrost Lo importante es que
expresen una emockn, como alegra, sorpresa ©
eneigin. Foiing 3 grupos.

Aetividad 4: Secuencias cos materiales

Formamos columnas de 5. Donde realizaremos
secuencias wtilizando bastones pequeiios, haciendo
movimientos al costado, hacia arriba y también los
niftos dardn sus ideas o pasos que podamos hacer.

Cierre

Vuelta i la calmas

Realizamos ejercicios de respiracion y relajacion
mediante la guia del profesor.

Reflexidn gropal en medialung

Hoy hemos movido nuestro enerpo al ritme de la
miisica y jlo han hecho inereible! Cada uno puse s
énergia, sus ideas y sn aleggia para crear algo.
Recuentro de lo aprendido:

£COmo se sintieron al moverse? ;Qué parte de sn
cueipo les ayndd mds para expresatse? ;Qué
aprendiste hoy sobre c6mo moverie con misica para
expresar lo que sientes?

Hibites de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse ¥ comer comidas saludables,

Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.

Silbato

=" &

&

LY

Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

Bastones
pequefios

20
minutos

50
minutos

20

minutos




= "UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO-
- Facultad de Ciencias de la Educacion

. ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
2 PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

o Realiza gestos, posturas y desplazamientos que comunican
emociones e ideas.

s Ajusta sus movimientos a la actividad propuesta, con fluidez y
coordinacion. . . .
» Se desplaza en el espacio respetando los limites y la interaccién con Otissrvacion Registro auxiliar
los demas. ‘

o Participa con seguridad y confianza en actividades grupales de |

expresién corporal. |

VIII. BIBLIOGRAFIA
¢  Unidad de aprendizaje
. https:ﬂmvw.efdepori&s.comfefdl24;"jucgos-pnra—la—parte-inicial-de-la-scsion—de-educacion-ﬁsica.h(m
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

A / ,

z Fliceyly Meliza Sucapuca Turpo
M. C%%%“;;;’;& Diaz PROFESORA PRACTICANTE
i UNA - s s EPEF - UNA - PUNO
ocents OXIENEP. Docente de Practica profesor (a) Practicante

UNA - PUNO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

L DATOS INFORMATIVOS

Institncion Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “A” Fecha | 23/10/2025
Niimero de Horss 2 horas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

IL TiITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestro cuerpo orientandonos en el espacio y el tiempo™

I, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

orientacién al bien
comiin

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD I;,ﬁ%“:gfggs Evidencias 'de Criterio? de
aprendizaje evaluacién
Explora de manera
| autdnoma las posibilidades
de su cuerpo al realizar | p,iving en actividades | Realiza lazamientos,
desplazamicntos, g0 ¥ | jndicas oo cuerda, | giros y sagz:poon cuenda,
saltos,  mejorando  SU | gonq realiza | mostundo  coordinacion y
coorlinacién y equilibrio en desplazamientos, giros y | control en sus movimientos,
£l espacio y con los objetos. | coaeoc de forma
*» Comprende SU | Se orienta en ¢l espacio y el ::‘;rd'{;?gﬁ al PIando | nfantiene o recupera ¢l
i quilibrio al espacio y oquilibrio al TOVCTSe
Sc desenvuelve de | CUSTPO uempo al dosplazarse ¥ | yhlzando  diferentes | i goi
manera auténoma a realizar acciones ldicas con | pases de  sustentacion bees de
i * | sustentacién duramte las
través de su|® Se expresa | cuerda, reconociendo puntos regulando SUS | actividades lidicas.
motricidad corporalmente de referencia personales y | povinientos con
| del entorno. seguridad.
. Se orienta en el io
Asume wna  vida | INCOTpOra. Practicas | pegueive situaciones tiempo al remnocirspw plm'ﬁD{G(
el de  salud  para | porices &l ufilizar su de referencia personales y
mejorar su calidad | jenguaje corporal (gesto, del enfomo.
de vida | contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.).
Regula su esfuerzo en
actividades  ladicas vy
reconoce la importancia del
autocuidado,
TE
COM];EvERl;ﬁ CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
eitomos virtuales entornos virtuales, herramiemntas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados  por las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
autdnoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
— F“'! IWOQISVERLS]?QSLES Acciones shservables
Enfoqae de | VALORES: Empatia

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algin compaiiero tiene dificultades para coordinar o completar

una zctividad de la clase,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+Qué necesitamos hacer antes de la sesi6n?

Conocer log estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
»  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por fa seguridad del estudiante,
®  Preparar los materiales g utilizear,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Utiliza su cuerpo para desplazarse, orientarse y coordinar sus movimientos en el espacio y el tiempo durante juegos y
actividades fisicas y demuestra control, equilibrio y coordinacion al realizar movimientos con diferentes direcciones,
velocidades y sitmos. Participa activamente en las actividades, mostrando actitudes de respeto, colaboracién y cuidado
hacia si mismo y los demés.
Vi. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenide a fodos los nifios ¥
nifias. Luego, invita & todos a trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa allamar la asistencia se realizard
de forma dinémica,

Saberes previos: ;Has jugado antes con una cuerda?
£C6mo la vsaste? ;Qué haces con tu cuempo para
manténer ¢l equilibric cuando saltas o giras?
¢{Recuerdas cdmo mover tu cuerpo hacia adelante,
airés o en circulos?

Activacion Fisiolégica:

Invitamos a cada estudiante para que realice o
demuestre un ejemplo de calentamiento libremente
v también de estiramientos.

Desarrollo

Propdsite de fa sesién: Que los estudiantes
reconozean las posibilidades de movimiento de su
cuerpo en diferentes espacios v tiempos, explorando
desplazamiientos, giros, saltos y orientaciones
mediante juegos y actividades Iadicas. A través de
estas experiencias, fortalecerdn su coordinacidn
motriz, la percepcién espacial y temporal.

Actividad 1: Delante, atriis y al costado

El docente dice y demuestra:

“Damos 3 pasos al frente, 3 atrds, 3 a la derecha, 3 a
la izquierda”,

Luego lo hacen saitando, caminando en puntas, con
pasos largos o corios. En el espacio [fbremente.

Actividad 2: La cuerda viajers

Los estudiantes deben mover su cuerda en diferentes
direcciones. Hacia adelante v atrés.

Como un péndulo de un lado a otro, por encima de
su cabeza como hélice v girarla en el piso en forma
de circule o serpiente. Intencién: Estimular
coordinacién éculo-manual y conciencia del espacio

personal.

Actividad 3: Saltos con ritme

Todos realizaran saltos de diferentes maneras
Saltar Ia cuerda de distintas formas;

Saltos con ambos pies juntos.

Saltos en un solo pie (derecho e izquierdo).
Saltos lentos ¥ luego més rpidos.

Saltos micntras se avanza hacia adelante.

Silbato

Cronometro

Cuerdas

Q«‘\ N

20
minutos

50
minutos
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Vuelta a Ia calma:
Realizamos ejercicios de respiracién y relajacidn
mediante la gufa de uno de los estudiantes.
Reflexién grupal en medialuna
Recuentro de lo aprendidoe:
(Qué movimientos te ayudaron & mantener el 20
Cierre equilibrio mientras usabas la cusrda?
+Qué hiciste cuando perdiste un poco el control al
saliar o girar? niinutos
$Qué parte de tu cuerpo sentiste que usabas més en
la clase de hoy?
Hibites de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables,
Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”,
VIL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢ Coordma sus movimientos de brazos, piemas y tronco al
desplazarse en diferentes direcciones.
s Mantiene el equilibric al caminar, saltar o girar durante las
actividades. ; . -
¢ Se orienta correctamente en el espacio, reconociendo posiciones y Obiscrvacion Registro auliar
frayectorias.
¢ Ajusta sus movimientos al ritmo o velocidad indicados (rpido,
lento, al compas de la misica). |

VIII. BIBLIOGRAFiA
e  Unidad de aprendizaje
e hitps:/f'www.eldeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htrmn
¢  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

2 it

sorerss =<y ; Mg. . Gutiérrez Dinv
Juan Carlos Agilar Ramos AN EPar : PEE - N L,
Do 0208 FISTER Docente de Practica Profesar (a) Practicante
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10
I DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “A” Fecha | 23/10/2025
Niimero de Horas 1 hora | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestro cuerpo orientindonos en el espacio y ¢l tiempo trabajando en equipo”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

" EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ot Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacioén
Explora de manera
awténoma las posibilidades
de sn cuerpo al realizar | p,rpo. -
. ; pa en actividades | Realiza  desplazamienios,
desplazamicnios, giros Y | 1idicas con cuerds, | giros y salios con cusrda,
salios,  mojorando st | gopde realiza | mostendo coordinacidn y
coordinacion y equilibrio en | ecrlazamientos, giros y | control en sus movimienios,
el espacio y con los objetos. | o100 de forma
* Comprende su . ) coordinada, adaptando | .
Se desenvuelve de | CUerpo Se orienta en el espacio y el | g oquiilibrio al espacio y Mwlﬁf Da]m e
fiempo al desplazarse Y | yiiando  diferentes | Chiiono @l moverse
manera awénoma a reali ; Tidicas con . wilizando distintas baseg de
» Se expresa | ToAlizar acciones bases de sustentacién .
través  de su Xp! cuerda, reconociendo puntos regulando s sustentacion  durante  las
motricidad corporalmente de referencia personales y | ool Soh actividades bidicas
. del entorno. seguridad,
.. |+ Incorpora practicas | Se orienta en el espacio y
Asume una  vida | de galud  para | Resvelve sitaciones tiempo al reconocer puntos
saludable mejorar su calidad | motrices al wtilizar su de referencia personales y
de vida lenguaje corporal (gesto, del entorno,
| contacto  visual, actitud
corporal, apariencia, etc.).
Regula su esfuerzo en
actividades ladicas vy
reconoce la impottancia
del autocuidado.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES mneio
Se¢ desenvuelve en | Personaliza Navega en entomos virtuales, realiza busquedas de informacién y wtiliza |
entomos virtuales entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados por las
TICs,
Cestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
autbooma. alcanzar sus metas de |
aprendizaje.
T
TngJ{SF\?gRlSiSLES Acciones observables
Enfoque de | VALORES: Empatia
orientacién al bien | ACTITUDES: Comprende, respeta v apoy si algin compaiiero tiene dificultades para coordinar o completar
comén una actividad de la clase.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;. Qué necesitamos hacer antes de Ia sesién?

v Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
*  Selecciona y avondicions ¢l espaclo, velando por 1a seguridad del estudiante,
o Preparar los materiales g utitizar,
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ucacion

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Utiliza su cuerpo para desplazarse, orientarse y coordinar sus movimientos en el espacio y el tiempo durante juegos y
actividades fisicas y demuestra control, equilibrio y coordinacién al realizar movimientos con diferentes direcciones,
velocidades y ritmos. Participa activamente en las actividades, mostrando actitudes de respeto, colaboracién y cuidado
hacia si mismo y los demés.

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Has jupado antes con una cuerda?
{Como la usaste? ;OQué haces con tu cuerpo para
mantener el equilibrio cuando saltas o giras?

(Recuerdas cdmo mover tu cuerpo hacia adelante, |

atrés o en circulos?

Activacién Fisiolégica:

Invitamos a cada estudiante para que realice o
demnestre un ejemplo de calentamiento libremente
v también de estiramientos.

_r;»r. ] “l
A

Y
1N

Desarrollo

Propdsito de la sesidn: Que los estudiantes
reconozean las posibilidades de movimiento de su
cuerpo en diferentes espacios y tiempos, explorando
desplazamientos, giros, saltos y orientaciones
mediante juegos v actividades ladicas. A través de
estas experiencias, fortalecerdn su coordinacién
motriz, la percepeitn espacial y temporal,

Actividad 4: Camino con cuerda

Por parejas trabajaran 1a siguiente actividad
Extienden la cuerda en el suelo formando caminos:
Linea recta.

Zigzag,

Circulo o espiral.

Caminan sobre la cuerda con equilibrio (brazos
extendidos).

Luego caminan con ajos semicerrados, con pasos
largos, cortos, de puntillas o agachados. Con la
intencién de desarrollar equilibrio, lateralidad y
orienfaci6n en ¢l espacio usando referencias
visuales.

Realizaremos un juego de diversitn

Actividad 5: El tren loco

consiste en formar grupos de cinco o seis niftos que
se colocan uno detrés del otro simulando un tren. El
primerc es el conduclor y guia al grupo
desplazéndose por el espacio segtin las indicaciones
del docente, quien puede decir “adelante”, “atrés”,
“Izquierda”, “derecha” o “cambio de ritmo” para que
los trenes se muevan en distintas direccioncs y
velocidades. Luego se cambin de conductor para que
todos tengan la oportunidad de cuiar.

Silbato

S
il
-

o

Cronometro

Tablero

o =

20
minutos

50
minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
acultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Cierre

Vuelta a la calma:

Realizamos cjercicios de respiracion y relajacion
mediante la guis de uno de los compaficros.
Reflexién grupal en medialuna

Recuentro de fo aprendido:

¢ Qué aprendieron el dia de hoy?

£Qué hiciste cuando perdiste un poco el control al
saltar o girar?

ZQué parte de tu cusrpo sentiste que usabas mds en
Ia clase de hoy?

Hiabitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables,

Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™.

Platillos

9 20

minutos

EVALUACION

INDICADORES

TECNICA INSTRUMENTOS

Coordina sus movimientos de brazos, piernas y tronco al
desplazarse en diferentes direcciones.

Mantiene el equilibrio al caminar, saltar o girar durante las
actividades.

Controla sus movimientos al detenerse o cambiar de ritmo segin la
consigna.

Se orienta correctamente en el espacio, reconociendo posiciones y
trayectorias.

Ajusta sus movimientos al ritmo o velocidad indicados (ripido,

lento, al compés de la misica).

Observacién Lista de cotejo

VIIL BIBLIOGRAFiA

Unidad de aprendizaje

hutps:/ferww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Juan Carlos Aguilar Ramos‘
DO

Docente de 'F'Hé'&sca

2N A
Do UNA - PUNO

fevfmmmi' o~

2f) PROFESORA Pﬂkcnmr?o
Profesor (a) Practica




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “A” Fecha | 30/10/2025
Nitmere de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos o
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

I1. TITULO DE LA SESION

“Coordinamos vista y movimiento al manipular objetos en distintos juegos”

IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS
PRECISADOS

EVALUACION

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
evalaacion

Se desenvuclve de
manera autdénoma a
través de s
motricidad

Asime una vida
satludable

« Comprende

* Se

41}
COucrpo

expresa
corporalmente

¢ Incorpora pricticas

de saiud para
mejorar su calidad
de vida

Explora de manera
auténoma las
posibilidades de s
cuerpo al  realizar
desplazamientos, giros y
saltes, mgejorando su
coordipacién y equilibrio
en ¢l espacio y con ios
objetos.

Resuelve situaciones
molrices al ufilizar sa
lenguaje corporal (gesto,
contacto visuyal, actitud
corpocal, apariencia,
etc.).

Manipula abjetos
como pelotas, aros,
globos a  sogas,
coordinando

adecuadamente la
vista y ¢l movimiento
para realizar distinias
Muestra precision al
gjecutar lanzawdentos
¥ recepciones,
mantenicndo la
atencidn en el objeto y
controlando s
cuerpo. Paticipa con
entusiasimo  en  los
juegos, se comunica

Demuestra

coordinacién  Geulo~
mamal y &eoulo—pedal
al roanipular diferentes
objetos en  juegos
variados,  mostrando
control y precision en
sus movimicntos.
Participa  activamente
en las  actividades,
respetando las reglas vy
colaborande con sus
compafieros. Ademis,
svidencia seguridad y
autonomis al ejecutar
acciones motrices como
lanzar, recibir, golpear

Regula su esfuerzo en | consus compafieros. | o conducir  objetos,
actividades ladicas y adaptando su fuerza y
reconoce la importancia direccién.
del autocuidado.
COMPETENCIAS CAPACIDAD

TRANSVERSALES L

Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacion y utiliza

entornos virtuales entomnos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.

generados por las

TICs.

Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus

aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tares.

anénoma. alcanzar sus metas de

aprendizaje,
EN UES .
TRANS‘%S ALES Acciones observables
Enfoque de | VALORES: Empatia

orientacidn al bien
comin

ACTITUDES: Comprendz, respeta y apoya si algiin compaicro tiene dificultades para coordinar o
completar yna actividad de Ia clase.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
»  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad dei estadisnte.
= Preparar los materiales a wtilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, el estudiante coordina su vista y movimiento al manipular objetos en distintos juegos,
demostrando control, precision, respeto y empatia por las teglas y sus compaiicros.

V1I. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: “;Hola, chicos! Como estian. Hoy nos espera
wa clase muy divertida Vamos a corer, lanzar,
atrapac. .. ;¥ jugar muchisimo!™

Se da labienvenida a todos los nifios ynifias. Luego,
invita a todos a trasladarse al patio o campo
deporttivo. Ya ubicados, pide que se sienten enmedia
hona.

Asfstencia: Se pasa a llamar |a asistencia se realizard
de forma dinamica.

Saberes previos: ; Has jugado antes con vna enerda?
{Cémo fa usaste? ;Qué haces con tu cuerpo para
mantener €l equilibrio cuande salt;s o gimas?
{Recuerdag eomo mover tu cuerpo hacia adelamte,
atrds o en circulos?

Activacion Fisiolégica:

Realizamos ejercicios de movilidad articular.
Desplazamientos y trotes suaves

Trote suave alrededor del espacio.

Caminata en puntas, en talones, agachados y
con pasos grandes.

Desplazamiento lateral,

Saltitos pequedios adelante v atris.

9% T N ﬂ‘l
he |

e
Re A

Desarrollo

Propésito de la sesiom:

El propésito de la sesifn es que los estudiantes
desamrollen la coondinacitn entre la vista y el
movimiente al manipular diversos objetos duramie
diferentes jucgos. A través de actividades lidicas v
dindmicas, se busca que logren controlar ¥ ajustar
sus movimientos con precision.

Actividad 1; Atrapa y corre

Lanzan la pelota al aire (altura del pecho) v 1a
atrapan,

Luego la lanzar mds alto y la atrapan dando una
palmada antes.

Luego, la lanzan, giran una vez sobre si mismos y 1a
atrapan,

Variantes: lanzar con wna mano y ateapar con la ofra,
o tieniras dan um paso hacia adelante.

Actividad 2: Pases tnteligentes

En pargjas, se lanzan la pelota entre 5 de difrentes
formas:

Lanzamiento directo.

Lanzamiento con 1ebols o dribling

Lanzamiento en movinente (caminando hacia
adelante).

Actividad 3: Pelota que viajan

Decben pasarla entre ustedes usando diferentes
formas (con rebote, rodando, por el aire) hasta que
Mepue al aro o caja final. Cada vez que Ia hagan
llegar sin que caiga, suman un punto.” Una pelota
por grupo y cambian.

Pasar con las mamos.

Rodar por &l spelo.

Lanzar con rebote.

Sitbato

Cronemetro

Tablero

Equipo de sonido

Pelotas

20
minutos

50
minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Yuelta 2 la calma: Platillos
Ciesra tus ofitos un momento... Inhala profinde... ¥
exhala suave, como si apagaras vna velita.”
“Bstira. tus brazos hacia mmiba como si quisicras D N
tocar el cielo... ahota déjalos caer lentamente. . S
Recuentiro de lo aprendido: B 20
Cierre ;. Te gusto las clases de hoy?
;Qué hiciste para no perder de vista los objetos
durante el juego? minutos
£ Como te ayndd m equipo mientras jugaban?
£ Que te gustd mas de los juegos de hoy?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas satudables.
Lema: “Edocacibn fisica, para la buena salud”
VIL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
o Coordina sus movimientos visnales y motrices al lanzar, atrapar o
golpear objetos.
e Manticne la vista en el objeto durante Ja ¢jecucion de l1a accidn
motriz. Observacion Lista de cotejo
s Controlz [a faerza y direccién de sus movimientos para lograr
precision.
e Colabora con sus compaiieros y respeta las reglas de los juegos.

VIII. BIBLIOGRAFIA
¢  Unidad de aprendizaje

¢  htips:/ferww efdeportes com/efd] 24fjuegos-para-la-parte-inicial-de-1a-sesion-de-edrncacion-figica him
=  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ctc.
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UNA - PUNO

enyMehza&tmpmmThrpo
' PROFESQRA PRACTICANTE
EPEF - UNA PUNO




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Edvcacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EBDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESFON DE APRENDIZAJE N° 12

L DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre v Grade/Secridn 2do “A” Fecha | 30/10/2025
Nimero de Horas 1 hora | Profesor Titular Prof. Juan Catlos Aguilar Ramos

Tiempo 45 min. | Profesora Pracficante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

. TITULO DE LA SESION

“Coordinamoes vista y movimiento al manipular objetos en distintes juegos y espacios™

L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS

EVALUACION

PRECISADOS

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
evaluacién

Se desenvuelve de
maners autdnoma a
fravés de Ssik
motricidad

Asmne ma vida
saludable

Cuerpo

s Se cxpresa
corporalmente

» Incorpora pricticas
de salud para
mjorar s calidad
de vida

Explora de manera
aulonoma las
posibilidades de su
cucrpo al  realizar
desplazamientos, giros y
salios, mejorando s
coordinacitin y equilibtio
en ¢l espacio ¥ con log
objetos.

Resuelve sifuaciones
moirices al utilizar su
lenguaje corporal (gesto,
contacio visual, actitad
corporal, apariencia,
efe.).

Mamipula objetos
como pelotas, aros,
giobos o  sogss,
coordinando

adecuadamente la
visia y el movimiento
para realizar distintas
acciones  mobrices,
Muestra precision al
gjecutay lanzamientos
y recepeiones,
manteniendo la
atencidn en €] objeto y
controlando su
cuerpo. Participa con
entusiasmo en Jos
juegos, se comunica

Demuesira

coordinacién  deulo-
mapual y &oulo—pedal
al manipular diferentes
objetos en  juegos
variados,  mosirando
conirol y precisién en
sus movimientos,
Participa  activamente
en fas actividades,
respetando las reglas y
colaborando con sus
compaficros. Ademis,
evidencia seguridad y
autonornia al ejecutar
acciones motrices como
lanzar, recibir, golpear

orieatacion al bien
comén

Regula su esficrzo en | consus compafieros. | 0  conducir  ohjetos,
actividades lidicas y adaptando su fuerza y
reconoce la importancia direccion.
del antocuidado.

COMPETENCIAS CAPACIDAD

TRANSVERSALES Deampcho

Se desenvuclve en | Persomaliza Navega cn entornos virtuales, realiza bisquedas de informacion y utiliza

eatomos viruales entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.

geuerados por  las

TICs. _

Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus

aprendizaje de mancra | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.

auténomma. alcanzar sus metas de

aprendizaije,
TRANE] IS] VEG QRIgASLES Acciones observables
Enfoque de | VALORES: Empatia

ACTITUDES: Comprexde, respeta y apoya si algin compaiicro tiene dificultades para coordinar o
completar una actividad de la clase.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

L Qué necesitamos hacer antes de Ia sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
*  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por Ia seguridad del estudiants.
s Preparar los materiales a utilizar.
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Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, el estudiante coordina su viste y movimiento al manipular objetos en distintos juegos,
demostrando control, precision, respeto y emapatia por las reglas y sus compatieros.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERTALES

TIEMPO

Imicio

Salude: “jHola, chicos! Como estin. Hoy nos cspera
una ciase moy divertida. Vamos a correr, lanzar,
atrapar... jy jugar nrachisimo!™

Se da la bienvenida a todos los nifios y nifias. Luego,
invita a fodos a trasladarse al patio o catopo
deportivo. Ya ubicados, pide que s¢ sicnicn cn media
Tuna.

Agdistencia: Se pasa a lamar Iz asistencia se realizard
de forma dinfimica.

Saberes previos: ;Has jugado antes con una cuerda?
¢{Como la usaste? ;Qué haces con tu cuerpo para
mantener el equifibio cusndo saltas o gias?
(Recuerdas oémo mover t cuerpo hacia adelante,
atrs o ea circulos?

Activacién Fisfoléglca:

Realizamos gjercicios de movilidad arficular.
Desplazamientos y trotes suaves

Trote suave alrededor del espacio.

Caminata en puntas, en talones, agachados y
con pasos grandes.

Desplazamiento lateral.

Saltitos pequeiios adelante v atris.

P

Borrt !

Desarrollo

Propésito de Ia sesion:

El propésilo de la sesidn es que los esindianies
dosarrollen la coordinacion entre la vista y el
moviniento al mamipulsr diversos objetos duranie
diferentes juegos. A través de actividades hidicas y
dindmicas, se busca que logren controlar y apstar
sus movimientos con precisién,

Actividad 3: Pelota que viajan

Decben pasarla entre ustedes usando diferentes
formas (con rebote, wodando, por el aire) hasta que
llegue al aro o caja final. Cada vez que la hagan
llegar sin que caiga, surman wn punto.” Una pelota
por grupo y cambian.

Pasar con las manos.

Radar por el suelo.

Lanzar con rebote.

Actividad lidica adaptada: “Lanza y limpia tm

Desmrrollar la coordinacitn viso-motriz mediants
lanzamientos y desplazamicutos con seguridad,
manipulando objetos (pelotas de trapo) durante o}
juego. Se fonman dos equipos, cada uno se ubicard
en uno de los lados del campo.

Se distribuirdn pelotas de trapo, en igual cantidad
para ambos equipos.

Et objetivo ¢s lanzar los objetos al oiro lado del
campe (ratando de dejar ¢l espacio propio lo mas
limpio posible.

El docente explica las weglas bagicas:

No se puede cruzar la linea central.

Solo se puede lanzar vn obijeto a la vez.

Silbato

,‘.'9"*'
o
i
-
a

Cromometro

Tablere

Equipe de sonide

10
minutos

20
minutos
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSiCA - ACREDITADA.
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Vuelta a la calma: Platillos
Cierra tus ojitos un mooneato... ohala profundo... y
exhala suave, como si apagaras una velita.”
“Estira tus brazos hacia armriba como si quisieras D N
tocar el cielo... ahova d&jalos caer entamente. D D
Recuentro de lo aprendide: ' 10
Cierre {Te gusto las clases de hoy?
ler (Qué hiciste para no perder de vista los objetos Pelotas de trapo
durante el juego? minutos
iComo te ayndé ta equipoe mientras jugaban?
£ Qué 1e gustd mis de los juegos de hoy? ﬂ
Hibitas de higiene persomal: Lavado de manos, ( i
hidratarse y comer cotridas sahudables,
Lema: “Educaciém fisica, para la buena salud™
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
s Coordina sus movimientos visuales y motrices al lanzar, atrapar o
golpear objetos.
. mnc!awstaenelommthmtelaqecuméndehacﬂéu Observacién Resistro auxiliar
o Controla la fuerza y direccién de sus movimientos para lograr
precision. |
VINL.BIBLIOGRAFIA

o  Unidad de aprendizaje
+  hitps:/fwww.efdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. him
»  Oiras fuentes gue reviso para plantear actividades, phginas web, YouTube, ete.

27
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2do “A” Fecha | 06/11/2025
Niamero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
II. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestros ojos y pies al jugar ¢on el balén”
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS 4 ;
aprendizaje evaluacion
Se orienta en el espacio y | Participa en actividades Coondina la vista y los pies al
tiempo con relacién a si | ldicas donde coordina | desplazarse con el balén,
mismo y a otros puntos de | ojos y  pies  al | mostrando seguridad en ss
referencia. desplazarse y golpear el | movimienios.
balén con seguridad y
Explora de manera W"}_m" demostrando | ¢ ef baton af relizar
auténoma lag | conlianza €n = SUS | oopes  con  los  pies,
o Comprende  su | posibilidades de su ;ggﬂ::mssibﬂggs manteniendo ¢l equilibrio
Se desenvuelve de | cuerpo cuerpo  al  realizar po | durante el juego.
manera auténoma a desplazamientos, giros y
través de  su e Se expresa sa]tos2 mejorando  su Se desplaza con confianza
motricidad comoralmente coordinacién y equilibrio. mientras manipula el balén,
P respetando los espacios y
e Incorpora précticas | Resuelve situaciones compatieros
Asume una vida| de salud para | Motrices al utilizar su
saludable mejorar su calidad | lenguaje corporal (gesto,
de vida contacto visual, actitud
corporal, apariencia,
ete.).
Regula su esfuerzo en
actividades ludicas ¥y
reconoce la importancia
_ del autocitidado.
COMPETENCIAS CAPACIDAD ii
TRANSVERSALES Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza basquedas de informacitn y utiliza
entornos virtuales entornos virtuales. herramientas digitales para aftanzar sus aprendizajes de las 4reas curriculares.
generados por las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
autgnoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
ENFOQUES ]
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoaue de | - YALORES: Empatia, equidad v justicia
red i ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
Sisasita sl sbicn una actividad de la clase
Eon':-':;“ e de derecho Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales y al grupo.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE _
£ Qué necesitamos hacer antes de 1a sesién?
Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
»  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, realiza desplazamientos y acciones motrices coordinadas que impliquen golpear, empujar o patear

objetos con los pies. Participa en juegos mostrando respeto por las reglas y sus compafieros.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Imicio

Saludo: “Hola, chicos! Como estin. Hoy nos espera
una clase muy divertida. Vamos a correr, lanzar,
afrapar... jy jugar muchisimo!”, Se da la bienvenida
a todos los nifios y nifias y luego, invita a todos a
trasladarse al patio o campo deportivo, Ya ubicados,
pide que se sienten en media luna,

Asistencia: Se pasa allamar la asistencia se reatizara
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Alguna vez jugaste con una
pelota? ;Qué hiciste con ella? ;Qué parte de tu
cuerpo usas para patear un balén?

£ Qué pasaria si pateas sin mirar el balén?
Activacién Fisiologica:

Vamos a calentar nuestro cuerpo para preparamos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros ojos siguen las drdenes.

Caminar en puntitas y con los talones. Trote ligero
por el campo, saltos suaves en el lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con la mano el pie opuesto.

Desarrollo

Propésito de la sesidn:

E! propdsito de la sesién es que los estudiantes
practican movimientos que implican el uso de los
pies ¥ la vista de manera coordinada, utilizando
pelotas y juegos estructurados que desarrollen su
coordinacién éculo-pedal.

Actividad 1: “Pasando Is pelota con los pies”
Organizacibn, por grupos.

Los nifios se sientan en €] seelo y, usando solo los
pies, deben pasarse los platillos, repitiendo varias
veces sin que se les caiga.

Variante:

Ahora cambiaremos de material, en este caso ahora
realizaremos con la pelota puede ser mediana,
Actividad 2: “Patea al arco arcoiris”

Material: 3 mini arcos de colores con conos, platiilos
u otros (rojo, amarillo, azul), una pelota por nifio
{por turno}

“E{ profesor dird un color y th debes patear tu pelota
para que entre &l arco de ese color. Recuerda mirar
bien ¢l color antes de patear.” Los nifios libremente
llevan su pelota con el pie tipo conduccion del balén,
s¢ desplazan por diferentes direcciones, cuando el
profesor dice un color, los nifios deben patear el
balon para que eatra al arco.

Actividad 3: “Llevo ¢l balén y regreso con mi
balén”

Se dividen en tres grupos, formando tres filas.

Cada fila tiene un balén ligero (uno por grupo), A 3
meiros, se coloca un cono como punto de referencia
para cada fila.

Cada grupo tiene un bal6n, ¢l primer nifio de la fila
conduce el baldn con los pies hasta el cono, da una
vuelta alrededor del cone y regresa con el balén
hasta su fila. Luego, entrega el balén al siguiente
compailero y se va al final de la fila. jAsi hasta que
todos hayan participado!

Variante:

Cammbiaremos el pase desde una larga distancia.

Silbato

S

Cronometro

Tablero
Equipo de
sonido

U

Pelotas

Conos

minutos

50
minutos
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Cierre

Vuelta a la calma:

Cierra tus ojitos un memento... Inhala profundo... ¥
exhala suave, como si inflaras un globo.”

“Estira tus brazos hacia arriba como si quisieras
tocar ¢l cielo... ahora déjalos caer lentamente.
Recuentro de lo aprendido:

;Te gusto las clases de hoy? ;Qué hiciste con tus
ojos y tus pies para que el balén no se escape?
¢{Como te sentiste cuando lograste empujar el baldn
y atraparlo?

£ Qué fue lo mis divertido al mover Ja pelota con tus
pies?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”

20

minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

movimientos,

¢ Utiliza su lado dominante (pie habil) al realizar acciones como patear,
empujar o pasar objetos con los pies, demostrando control en sus

s  Coordina sus movimientos de manera eficaz al interactuar con objetos
(pelotas, conos, aros) usando la vista y los pies simultineamente
(coordinacién dculo-pedal).

e Seorienta adecuadamente en el espacio, desplazdndose con seguridad entre
obietos y compafieros durante juezos v ¢ircuitos.

Observacidén

Lista de cotejo

VIII. BIBLIOGRAFiA
*  Unidad de aprendizaje

s hups:/fwww.efdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

o  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, efe.

e Hg. I
Juar Carlos Agailar Ramos POCk Tk peg ©
EB F EP. Docente e Pragtica
NFISICA UNA - PUNOC
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Punc Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2do “A” Fecha | 06/11/2025
Niimero de Horas 1 hora | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos

Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestros ojos y pies al jugar con ¢l balén en equipos”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Asume wna vida
saludable

s Comprende su
Se desenvuelve de cuerpo
manera auténoma a
través de  su|e Se expresa
motricidad corperalmente

* Incorpora prdcticas

de salud para
mejorar su calidad
de vida

tiempo con relacién a si
mismo y a otros puntos de
referencia.

Explora de  manera
autdnoma las
posibilidades de su
cuerpo  al  realizar

desplazamientos, giros y
saltos, mejorando su
coordinacién y equilibrio.

Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal {gesto,
contacto visual, actitud
corporal, apariencia,
etc.).

Regula su esfuerzo en
actividades lidicas y
reconoce la importancia

del autocuidado,

lidicas donde coordina
ojos y pies al
desplazarse y golpear ¢l
balén con seguridad y
control,  demostrando
confianza en sus
movimientos  bésicos
segun sus posibilidades.

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS L
aprendizaje evaloacidn
Se orienta en el espacio y | Participa en actividades | Coordinalavista y los pies al

desplazarse con ¢l balén,
mostrando seguridad en sus

Controla el balén al realizar
golpes con  los  pies,
manteniendo el  equilibrio
durante el juego.

Se desplaza con confianza
mientras manipula el baldn,
respetando los espacios y
compaiieros

entomos virtuales

entornos virtuales,

COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES DeSempeno
Se desenvucive en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza

herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las 4reas curriculares.

generados  por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
anténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje,
kagg\?ﬁ%%iilss Acciones observables
Enfoque de | VALORES: Empatia, equidad v justicia

oriemtacion al bien
comin
Enfoque de derecho

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algiin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
una actividad dg la clase.
Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales v al grupo,

v,

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona €l espacio, velando por la seguridad del estudiante,
& Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, realiza desplazamientos y acciones motrices coordinadas que impliquen golpear, empujar o patear

objetos con los pies. Participa en juegos mostrando respeto por las reglas ¥ sus compafieros.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Iniigio

Saludo: “;Hola, chicos! Como estan. Hoy nos espera
una clase muy divertida. Vamos a cotrer, lanzar,
atrapar... jy jugar muchisimo!”. Se da la bienvenida
a todos los nifios y nifias y luego, invita a todos a
trasladarse al patio o campo deportivo. Ya ubicados,
pide que se sienten en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard.
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Alguna vez jugaste con wvna
pelota? ;Qué hiciste con ella? ;Qué parte de fu
CUETpO USAs para patear un baldbn?

£Qué pasaria si pateas sin mirar el balén?
Activacion Fisiologica:

Vamos a calentar nuestro cuerpo para prepararnos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros ojos siguen las rdenes.

Caminar en puntitas y con los talones. Trote ligero
por el campo, saltos suaves en ¢l lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con la mano el pie opuesto.

Desarrollo

Propésite de la sesién:

El proposito de la sesion e¢s que los estudiantes
practican movimientos que implican el uso de los
pies ¥ la vista de manera coordinada, utilizando
pelotas y juegos estructurados que desarrollen su
coordinacidn doulo-pedal.

Actividad 4: “Pies que piensan”

Materiales: 6 balones livianos, 6 conos, silbato.
Organizacion:

Se forman 6 grupos de 5 nifios. Cada grupo hace un
circulo tomado de la mano, con un balén deniro del
circulo. “Cada grupo va a llevar su balén por el
campo empujindolo solo con los pies sin soltar las
manos, Cuvando escuchen el somide del silbato,
deben llegar juntos al cono de una distancia de 10
metros ida y vuelta,

Variantes divertidas:

Conducen el baldn solo con el pie derecho o
izquierdo.

Actividad 3: “Coordinamos en equipo con
nuestros ojos y pies”

Se forman 2 equipos de 5 estudiantes (5 vs 5) por
cancha.

Cada equipo vsa cintzs o chalecos de diferente color.
Los “arcos™ estin marcados por dos conos separados
a 1 metro. Cada grupo se ubica en su lado del campo
delimitado.

A la sefial del silbato, inicia el reto: deben conducir
el balén usando los pies y coordinar su vista con los
movimientos para llevarlo con precisién hacia el
arco del equipo contrario.

Nadie debe usar las manos.

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipe de
sonido

10
minutos

30
minutos
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Cierre

Vuelta a la calma:

Cierra tus ojitos un momento... Inhala profindo... ¥
exhala suave, comeo si inflaras un globo.”

“Estira tus brazos hacia arriba como si quisieras
tocar el cielo... ahora déjalos caer lentamente.
Recuentro de lo aprendido:

¢Te gusto las clases de hoy? ;Qué hiciste con tus
0jos y tus pies para que el balén no se escape?
+COmo te sentiste cuando lograste empujar el balén
y alraparlo?

£ Qué fue lo mis divertido al mover la pelota con tus
pies?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacidn fisica, para la buena salud”

Platillos

10

minutos

VIl. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

movimientos.

o  Utiliza su lado dominante (pie habil) al realizar acciones como patear,
empujar o pasar objetos con los pies, demosirando control en sus

s  Coordina sus movimientos de manera eficaz al interactuar con objetos
(pelotas, conos, aros) usando la vista y los pies simultineamente
(coordinacién deulo-pedal).

e Seorienta adecuadamenie en el espacio, desplazdndose con seguridad entre
objetos v compaiieros durante juezos y circuitos.

Observacion

Registro auxiliar

VIII. BIBLIOGRAFiA

#  Unidad de aprendizaje
s hitps:/fwww.efdeportes.com/efd124/jucgos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

s Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ete.

Juan Carlos Aguil-ar

i
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimesire v Grado/Seccion 2do “A” Fecha | 13/11/2025
Nitmero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpe

II. TITULO DE LA SESION
“Demostramos nuestras habilidades motrices y coordinacién jugando”

IIL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

< EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD l:,iiﬁg\;lslfggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Se orienta en el espacio y | Participa en actividades | Realiza habifidades motrices
tiempo con relacién a si | lidicas donde demuestra | bisicas con  seguridad,
mismo y a ofros puntos de | seguridad y control al | coordinando ojos, manos y
+ Comprende 5u | referencia. ejecutar habilidades | pies durante los juegos.
cuerpo motrices  bésicas que
Explora de manera | requicren coordinac:ién Controla sus movimientos
Se desenvuelve de e Se expresa | auténoma las | de ofos, manos y pies, | 5 paginular  objetos,
Tanera auténoma a | corporalmente posibilidades de su | Integrando el wso de | yorocando precision en
través de  su cuerpo  al  realizar Z:d‘f;?:ngzn p::;’;'é“eny Tos juegos
motricidad ¢ Incorpora préicticas | desplazamientos, giros y pareja o  pequefios

entomos virtuales

entornos virtuales,

de  salud  para | saltos, mejorando  Su | grynos, respetando las | P2rticipa  en  juegos
mejorar su calidad | coordinaciony equilibtio. | formas distintas de jugar | SOOPerativos  respetando
Asume una vida de vida y llegando a acuerdos | Toles, reglas y acuerdos
saludable Regula su esfuerzo en | paradisfrutar del juego. | Para disfrutar en equipo.
e Se relaciona | actividades ludicas v
Interactia a través |  \ilizando sus | reconoce la importancia
de sus habilidades habilidades del autocuidado.
sociomotrices saciomotrices, Crea
y aplica estrategias y Participa activamente en
ticticas de juego juegos cooperativos y de
OpORIION  en pargjas Yy
pequefios grupos; acepta al !
aponente como compaiiero i
de juego.
COMPETENCIAS N
TRANSVERSALES | A C1PAD Desempefio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtvales, realiza bisquedas de informacién y utiliza

herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las reas curriculares.

orientacién al bien
comin
Enfoque de derecho

generados  por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sas
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
autonoma, alcanzar sus metas de
aprendizaje.

ENFOQUES ”
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Empatia, equidad v justicia

ACTITUDES: Comprende y respeta si algin compafiero tiene dificuliades para coordinar o completar una

actividad.

Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales v al grupo,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

»  Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesion, realiza acciones motrices coordinadas en diferentes juegos, controlando su cuerpo con seguridad

»

orientandose en el espacio y utilizando su coordinacién para desplazarse, manipular objetos y participar activamente con
sus compaiieros.
V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: “;Hola, chicos! Como estdn. “Hoy vamos a
tener una sesién muy especial... jVamos a movemos,
jugar y demostrar lo que nuestro cuemo puede
hacer!” Se presenta la siguiente Imagen.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia, se
realizard de forma dindmica.

Saberes previos: ;Qué estin haciendo los nifios de
la imagen? ;Con qué parte de tu cuerpo crees que
juegas mas?

£ Qué pasa si lanzo sin mirar o llevo la pelota con el
pie sin mirar? ;O corro sin fijarme a donde voy?
+Es importante jugar juntos respetande cémo juegan
los demias?

Activacion Fisiolégica:

Vamos a calentar nugsiro Cuerpe para prepararmos
para jugar. Haremos movimientos con nuesiros pies
mientras nuestros ojos siguen las érdenes,

Caminar en puntitas y con los talones. Trote ligero
por ¢l campo, saltos suaves en el lugar. Estiramiento
de piernag mientras tocan con la mano el pie opuesio.

Desarrollo

Propaosito de Ja sesién:

Que los estudiantes desarrollen y demuestren sus
habilidades motrices bésicas (desplazamientos,
saltos, giros y manipulacién de objetos) medianie
juegos dindmicos y cooperativos que les permitan
mejorar su coordinacidn, expresar movimientos con
libertad y desenvolverse de manera segura en el
espacio de trabajo.

Actividad 1: “Atrapa con precisién”

Desarrollar coordinacion Gculo-manual. Se organiza
en parejas por todo ¢l campo o en columnas, lanzan
y atrapan pelotas o globos.

Actividad 2: “pies magicos en accién”

Fortalecer la coordinacion éeulo-pedal. Se organizan
en parejas por todo el campo deportivo, donde habri
bastones en forma de “mas” por cada material se
ponen dos nifios y realizaran saltos para adelante y
atrds al mismo tiempo los dos.

Variante:

En la parte de realizar la vaniante pedir o indicar una
manera diferente, por ejemplo: saltos con un pie o
realizar a los costados.

Actividad 3: “Estaciones de coordinaciéon™
Estacién 1: “Lanza al are” (bcubo-manuval)

Cada nifio lanza una pelota intentando encestarla
dentro del aro a una distancia razonable. Tiene tres
intentos. Puede probar con ambas manos y desde
diferentes angulos. Desafio adicional: Si encesta
facilmente, retrocede un paso.

Colgados con sogas o apoyados en conos debe estar
el aro.

Estacion 2: “Camina con el baléa enire los pies”
{dculo-pedal)

El nific debe sostener un balén entre los pies v
avanzar sin que se le caiga hasta el final del recorrido
(circuito en linea recta o zigzag).

Si se le cae, debe recogerlo v seguir desde ese punto.

Silbato
3

Cronometro

N

Tablero

-":‘:\
B

Equipo de
sonido

Pelotas
medianas ¢
pelotas blandas

Aros colgados
con  sogas o
apoyados  en
conos

20
minutos

50
minutos
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Variante llevar el balén dando pataditas.

Estacién 3: “transporta sin que se caiga”

Uno por turno transporta la pelotita sobre el plato o
cuchara hasta un punto y regresa, 108 nifios estaran
en filas.

El primer nifio lleva la pelota sobre el plato sin que
se caiga, Al llegar, vuelve trotando v entrega el plato
al siguiente compaiiero, Si la pelota se cae, regresa
al inicio y repite. Gana €l grupo que termina primero
sin dejar caer la pelota,

Conos

Bastones

Vuelta a la calma:

Nos ubicamos nuevamente en un espacio amplio y
tranquilo. El docente, guia una pequefia rutina de
relajacion:

Respiramos profundo: inhalamos por a nariz
Estiramos los brazos hacia arriba como si tocdramos

Aididld

Globos

el cielo, luego los dejamos caer spavemente. 20
Cierre Reflexitn guiada en grupo:
¢ Te gusto las clases de hoy? ; Cdmo usaste tus manos minutos
y tus ojos para lograr los retos? ;Qué hiciste con tus
pies para que la pelota no se fuera? ;Te costd
coordinar tus movimientos?
Habitos de higiene personal; Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacién fisica, para Ja buena salud”
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
+ Realiza habilidades motrices bésicas con seguridad, coordinando ojos, manos y pies
durante los juegos.
« Controla sus movimientos al manipular objetos, demostrando precisién en los
juegos. QObservacion Lista de cotejo
« Participa en juegos cooperativos respetando roles, reglas vy acuerdos para
disfrutar en equipo.

VIII

BIBLIOGRAFiA

¢+  Unidad de aprendizaje
s hitps://fwww.efdeportes.cam/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-fa-sesion- de—educacton-f' isica.htm
i

#  Oftras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, ete.

Docents'de Frabtica
UNA - PUNO

Sucapuca Turpo
OFESORA CRACTICANTE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2do “A” Fecha | 13/11/2025
Nimero de Horas 1 hora | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos

Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION
“Demostramos nuestras habilidades motrices y coordinacién jugando con diversion”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

= EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD Uioeidh 450 Evidencias de Criterios de
PRECISADOS A S
aprendizaje evaluacién

Se orienta en el espacio y | Participa en actividades | Realiza habilidades mofrices
tiempo con relacién a si | lidicas donde demuestra | bisicas con  seguridad,
mismo y a otros puntos de | segoridad y contrel al | coordinando ojos, manos y

» Comprende Su | referencia. gjecutar  habilidades | pies durante los juegos.
cuerpo motrices basicas que
Explora de manera | Tequieren coordinacion | <oneo1o cue movimientos
Se desenvuelve de o Se expresa | auténoma las | de ojos, d:"a“fs Y P":f’ al  manipular  objetos,
manera auténoma a |  corporalmente posibilidades de su “Lt?g’a" el uso de | Jemostrando precision en
través de  su cuerpo al  realizar :Sﬁ?:ngg" p;gf;:"on a): los juegos
motricidad o Incorpora pricticas | desplazamientos, giros y parja o  pequeos

de  salud  para saltos,. r.n'ejorandfj. SU | grupos, respetando las | Participa  en  juegos
mejorar su calidad | coordinacion y equilibrio. | formas distintas de jugar | SOOPerativos  respetando

Asume una vida | de vida y llegando a acuerdos | Toles, reglas y acuerdos
saludable Regula su esfuerzo en | para disfrotar del juego. | Para disfrutar en equipo.
s Se relaciona | actividades lidicas vy
Interactia a través utilizando sus | reconoce la importancia
de sus habilidades | pabilidades del autocuidado.
sociomotrices sociomotrices, Crea
y aplica estrategias y | Participa activamente en
tdcticas de juego jueg(.)s”cooperativos_y de
. oposicion  en  parejas  y

pequedios grupos; acepia al
oponente como compafiero

de juego,
COMPETENCIAS 5
TRANSVERSALES il DEsmpeno
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
entomos virtuales entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las sreas curriculares.
generados  por  Jas
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con aynda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje,
TREIT;\?P?R%I::ASLES Acciones observables
Enfoque de | VALORES: Empatia, equidad y justicia

orientacién al bien | ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algiin compaiiero tiene dificultades para coordinar o completar
COmND una actividad de la clase.
Enfoque de derecho | Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los iwezos, respetando los materiates v al orupo.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
=  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, Al finalizar Ja sesion, realiza acciones motrices coordinadas en diferentes juegos, controlando su
cuerpo con seguridad, orientdndose en ¢l espacio y utilizando su coordinacion para desplazarse, manipular objetos y
participar activamente con sus compafieros.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOSY
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “jHola, chices! Como estin. “Hoy vamos a
tener una sesion muy especial. .. jVamos a movemos,
jugar y demostrar lo que nuestro cuerpo puede
hacer!” Se presenta la siguiente imagen.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia, se
realizard de forma dindrnica.

Saberes previos: ;Qué estan haciendo los nifios de
la imagen? ;Con qué parte de tu cuerpo crees que
juegas mas? ;Qué pasa si lanzo sin mirar o llevo la
pelota con el pie sin mirar? ;Es importante jugar
juntos respetando cémo juegan los demas?
Activacion Fisiologica:

Vamos a calentar nuestro Cuerpd para preparamos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
tientras nuesiros ojos siguen las 6rdenes.

Caminar en puntitas y con los talones. Trote ligero
por el campo, saltos suaves en el lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con la mano el pie opuesto.

£

Desarrolle

Propdbsito de la sesidn:

Que los estudiantes desarrollen y demuestren sus
habilidades motrices bdsicas (desplazamientos,
saltes, giros y manipulacidn de objetes) medianie
juegos dindmicos y cooperativos que les permitan
mejorat su coordinacion, expresar movimienios con
libertad y desenvolverse de manera segura en el
espacio de trabajo.

Actividad 4: “Salimos corriendo y cambiamos el
platille”

Formarén dos grupos de 8 integrantes, en ¢l campo
deportivo estaran los platillos y al otro lado el cono.
Los primeros de cada columna salen corriendo y
cogen el primer platillo y llevan al cono lo ponen en
la parte de la cabecita y asi sucesivamente hasta
terminar de realizar el recorrido.

Actividad §: “Traslado el cono saltando”
Formaran 3 grupos de 5 integrantes. Los primeros de
cada gruepo salen con hasta donde se encuentra el
cono Yy traslada con ¢l pie realizando un salto hasta
el aro donde este, hasta terminar ¢l recorrido una ves
terminado sale el siguiente.

Cierre

Vuelta a Ia calma:

Nos ubicamos nuevamente en un espacio amplio y
tranquilo. El docente, guia una pequefa rutina de
relajacion:

Respiramos profundo: inhalamos por la nariz
Estiramos los brazos hacia arriba come si tocdramos
el cielo, luego los dejamos caer suavemente.
Reflexién guiada en grupo:

¢ Te gusto las clases de hoy? ; Cémo usaste tus manos
¥ tus ojos para lograr los retos? ; Qué hiciste con tus
pies para que la pelota no se fuera? ;Te costd
coordinar tus movimientos?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacién fisica. para la buena safud™

Silbato

Cronometro

Tablero

— )
h A

Equipo de
sonido

[/
O

Platillos

10
minutos

30
minutos

10

minutos
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VIIL. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢ Realiza habilidades mofrices bésicas con seguridad, coordinando ojos, manos y pies
duranie los juegos.
» Controla sus movimientos al manipular objetos, demostrando precisién en los
juegos. Observacion Registro auxiliar
s Participa en juegos cooperativos respetando roles, reglas y acuerdos para
disfrutar en equipo.

VIII. BIBLIOGRAFiA
e Unidad de aprendizaje
e hitps:fwww.efdepories.com/efd ] 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
¢ (iras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

I DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bintestre IV | Grado/Seccién 2do “A” Fecha | 20/11/2025
Niamero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
IL. TITULO DE LA SESION
“Jugamos juntos respetando turnos”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
" EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD D SEMERNOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS Fir R .
aprendizaje evaluacion
Se orienta en el espacio y | Participa en juegos | Respeta turmos en juegos
tiempo con relacién a si | cooperativos y de | cooperativos y  de
mismoy a otrog puntos de | oposicidn en | oposicién, aceptando al
referencia. pequefios grupos, | oponente como
respetande los turnos | compafiero de juego.
e Se expresa | Incorpora practicas de | establecidos,
iin(:::e::;e;:;ad: corporalmente cuidado personal, en la | mostrando una actitud Muestra respeto evitando
e de su practica de actividades | de respeto hacia sus juegos bruscos, amenazas
motricidad ldicas y en la vida | compafieros al aceptar | o apodos, favareciendo la
e Incorpora pricticas | cotidiana. al oponente como | oonvivencia en  las
de salud para parte  del  jueRo, | actividades Nidicas,
mejorar su calidad | Participa en  juegos | evitando  conducias

Asyme una vida
saludable

de vida

cooperatives ¥y de

bruscas o apedos, y

Acepta la participacién de

entomos virfuales
generados por las
TiCs.

entornos virtuales,

oposicién en parejas o valqrapdo‘ la el .
Interactia a través _ | pequetios grupos, | participacidn de | (000 SN SRR
de sus habilidades [® S¢ relaciona | respetando los ~tumos, | todos. de formas de jugar en
sociomatrices ut;l{z?ndo sus valorando‘ las distintas srupo.
habilidades formas de jugar.
sociomotrices
Muestra una actitud de
respeto en la practica de
actividades lidicas,
evitando juecos bruscos.
COMPETENCIAS APACIDAD =
TRANSVERSALES | Desempefio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza busquedas de informacién y utiliza

herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las areas curriculares.

Gestiona su
aprendizaje de manera
autonoma.

Organiza
estrategias
alcanzar sus meias de
aprendizaje,

acciones
para

Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
experiencias y saberes previos para realizar una tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Eafoque bisqueda

VALORES: Dialogo v igualdad de genero

de excelencia

Enfoque ambiental

ACTITUDES: Expresa sus ideas y escucha a los demés para llegar a consensos sobre c6mo jugar en
equipo y resolver desacuerdos.
Utiliza materiales del juego de manera responsable, evitando desperdicios y cuidande el entorno.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona €l espacio, velando por la seguridad del estudiante.
=  Preparar los materiales a utilizar,
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Y. APRENDIZAJE ESPERADO
Los niflos participan en juegos cooperativos y de oposicion respetando los turnes, cuidando a sus compadieros y

compaiieras, valorando la igualdad de

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

género y usando responsablemente los materiales y el espacio de juego.

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMP(G

Inicio

Salude: “iHola, niftos! Come estdn. Hoy nos espera
una clase muy divertida, donde jugarcmos en equipo,
pero hay algo muy imporiante: tendremos que
respetar los tamos para que todos puedan participar.
¢Algma vez se han scatido mal cwando no los
dejaron jugar o cuando alguien no respetd sn turno?”
Asistencia: Se pasard a llamar la asistencia de forma
muy divertida y alegre, con un ritmo de musica.
Saberes previos: ;Qué juegos conocen donds todos
deben esperar su turno para participar?

¢Alguna vez has sentido que alguien no respetd tu
turno en un juego? ;Qué pas6?

Activacibn Fisiologica: Juegos de movilidad
general (caminar, correr, saltar, mover brazos y
piernas siguiendo érdenes divertidas: adelante, atras,
en circulo, artiba v abajo). Luego ejercicios de
estiramientos.

b A\
R AL

Silbato

Cronometro

Desarrollo

Propésito de la sesidn:

El propdsito de la sesién es que los nifios participen
en juegos cooperativos ¥ de oposicidn respetando los
tumos, tratdndose con respeto, valorando la igualdad
entre nifios y nifias, ¥ cuidando los materiales v el
espacio de juego, para favorecer una convivencia
armoniosa v segura durante las actividades ladicas.

Actividad 1: “Carrera de relevos con pelota”
Los nifios s¢ organizan en equipos de 3.

Cada integrante corre con una pelota hasta un cono
y regresa pars entregarla a su compadiero. Gana el
equipe que termina primero, siempre respetando &
orden y los tomos.

Variante;

Pucden realizarlo de forma sentada, Cada equipo se
sienta en fila. Pasan una pelota de mano en mano
hasta el tHimo compaiiern, gquien corre al frente y
repite la accion.

Actividad 2: “Roba colas en tarnos™

Dos equipos se enfrentan, cada jugador tiene una
cinta o pafinelo en la cintura, se enfrentan por tumos:
primero un jugador de cada eguipo. Gana el que
logre quitar la cola del oponente. Después entran los
siguientes jugadores.

Actividad 3: Juego cooperativos “cruzar el rie
con aros™

Los estudiantes se dividen en dos grupos y se
colocan en dos columnas. Cada estudiante tiene un
arg perscnal, excepto el ditimo de la fila, que cuenta
con un aro adicional.

Desarmollo del jusgo

El dltimo estudiante enirega el aro exira a su
compaiiero que esta delante.

Ese aro se va pasando hacia adelante hasta Hegar al
primer estudiante. El primer estudiante coloca el aro
en ¢l piso, lo pisa v da un salto hacia el nuevo aro.
Una vez que todos avanzan, queda un aro vacio al

Tablero

Equipo de
sonido

Pelotas
pequeiias

20
minutos

50
minuntos
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final de la fila, el dltimo estudianie recoge ese aro
vacio y lo vuelve a pasar hacia adelante. El proceso
se repite en forma continva hasta que todo el grupo
logre llegar a la meta.

Actividad 4: “Relevos con manta y pelota”

Los estudiantes forman ires grupos. Cada grupo se
coloca en fila deirds de la linea de salida. La primera
pargjia de cada grupo sosticne la manta por los
exiremos. Colocan la pelota al centro de la manta v
deben transportarla sin que caiga, corren haste un
cono ubicado al frente, lo rodean y regresan al punto
de inicio entregan la manta con la pelota a la
siguiente pargja de sa equipo, que repite la accidn.
El juego continda hasta que todas las pargjas del
grupo hayan participado.

Cierre

Vuelta a [a calma:

Cicrra tus ojitos un momento... Inhala profundo... v
exhala suave, como si inflarss un globo. Estira tus
brazos hacia arriba como si quisieras tocar el cielo...
ghora déjalos caer lentamente.

Recuentro de fo aprendido:

iTe gusto las clases de hoy? ;Qué sentiste cuando
tuviste que esperar tu turno para jugar? [Qué
estrategias usaste para respetar 8 us compaticros y
que el juego siguiera siendo divertido? ; Cémo crees
que seria el juego si nadie respefara los tumaos?
Hdbitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Eduecacion fisica. parala buena salud™

Sacos

20

minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES

INSTRUMENTOS

+ Respeta tumos en juegos cooperativos v de oposicién, aceptando al
oponente come compafiero de juego.
» Muestra respeto evitando juegos brusces, amenazas o apodos, favoreciendo
Ia convivencia en las actividades lodicas.
» Acepta fa participacion de todos sus compatieros, valotando la diversidad de
formas de jugar en grupo.

Observacién

Lista de cotgjo

VII. BIBLIOGRAFiA
»  Unidad de aprendizaje
+  httpa:/www.efdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm

e Otras fuentes que reviso para plantesr actividades, piginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “A” Fecha | 27/11/2025
Niumero de Horas 2 hotas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
Tiempo 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1. TITULO DE LA SESION
“Jugamos en equipo creando acuerdos con jueges tradicionales®
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
. EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMEPENOS Evidenclas de Criterios de
PRECISADOS Nh -
aprendizaje evaluacién
Utiliza su cuerpo y el | Participa en juegos | Llega a acuerdos con sus
movimiento para | tradicionales compafieros  respetando
expresar ideas y | proponiendo las reglas establecidas.
o Sc cxpresa emociones en la practica | soluciones y llegando

Se desenvuelve de
manera auldnoma a
través de su
motricidad

Asume una vida

corporalmente

¢ Incorpora pricticas
de salud para
mejorar su calidad
de vida

de actividades lGdicas.

Incorpora pricticas de
cuidado personal, en la
prictica de actividades
fidicas y en la vida
cotidiana.

Muestra una actimd de

a acucrdos con sus
compaficros,
respeiando las reglas
establecidas; resuclve
de manera compartida
situaciones que se
presentan durante la
actividad.

Resuelve en  equipo
sifuacioncs  prescntadas
on jucgos tradicionales

Participa en  jucgos
tradicionales, adaptando
reglas para favorecer la
convivencia y el disfrute

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

saludable * iglizando relac](}g respeto en la prictica de | Muestra actitudes de colectivo de la actividad,
. . P stividades litdicas t
Inferactia a través |  habilidades ¢ doi b » | TESPEIO, .
de sus habilidades sociomotrices evitando juegos bruscos. c‘oml‘mlcam(m ¥ jucgo
sociomotrices limpio.
e Crca y aplica Rr:esa.n::lw.re_sda en tu’acf_orma
1 I
csu:atcgias y tictica gtr)lmpartl los ’ ju(e);i
de juego (wadicionales,
autdetonos, efc.) y adecua
las reglas.
COMPETENCIAS APACIDAD
TRANSVERSALES et ey
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza buisquedas de informacion y utiliza
entornos virtwales entornos virtzales, herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares,
generados por las
TICs. _— —
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adunlto que necesita aprender considerando sus |
aprendizaje de mancra | esfrategias para | expetiencias y saberes previos pm-mﬂﬁ%\
autbnoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
Tnfzggi?lfsisl.lis Acciones observables
Enfoque blisqueda VALORES: Dialogo hd igllﬂldad de 2€nero |
de excelencia ACTITUDES: Expresa sus ideas y escucha a los demds para tlegar a consensos sobre como jugar en |
equipo y resolver desacuerdos. |
Eofoque ambiental | Utiliza materiales del jnego de manera responsable, evitando desperdicios y cuidando el entorno.

2 Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por 1a seguridad del estudiante.
s Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENIMZAJE ESPERADO
Los nifios participan activamente en juegos tradicionales en equipo, estableciende y respetando acuerdos para un juego
organizado y seguro, mientras demuestra habilidades motrices bdsicas y actitudes de cooperacion, respeto y juego

limpio.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “jHola, nifios! Como estén. Hoy nos espera
una clase muy divertida

Con voz motivadora, les dice:

“Hoy tendremos una clase muy ¢special. Vamos a
Jugar a los jucgos de siempre, los que nuestros papds
y abuelitos tarbién jugaban cuando eran nifios. Pero
antes de empezar necesitamos algo imporianie:
ponernos de acuerdo para que todos podamos
divertirmos por igual.”

Asistencia: Se pasard & llamar la asistencia de forma
muy divertida ¥ alegre, con un ritmo de musica.
Saberes previos: ;Qué pasaria si en un juego nadie
respeta las reglas o ne nos ponemos de acuerdo?
{Como podemos decidir entre todos para que el jucgo
sca justo y divertido?

(Cémo podemos crear acuerdos en los juegos
tradicionales para que fodos participemos,
respetemos as reglas y nos divirtamos on equipoe?
Activacién Fisioldgica: Fucgos dc movilidad
general {caminar, correr, saltar, mover brazos y
piemnas sigmiendo drdenes divertidas: adelante, atris,
en circulo, amiba y abajo). Luego realizamos
estiramientos dindmicos.

Desarrollo

Propdsito de la sesidn:

El propésito de la sesidn es que los nifios reconozean
la impontancia de establecer acucrdos para jugar de
manera organizada y segura, y que participen
activamente cn jucgos radicionales cn cquipo,
desarrollando habilidades motrices bisicas y valores
coma ¢l respelo, la cooperacidn y ¢l compromiso.
duego 1: El mundo “tejos™

Los estudiantes forman pequefios grupos y se ubican
¢n filas, esperando su tarno. En el suelo se dibuja cl
patron de casillas numeradas del juego “El mundo”
¢ rayuela {del 1 al 10). Cada jugador necesita una
piedrita, teja o ficha que servird para lanzarla dentro
de las cagitlas.

Desarrollo del juego:

Fl primer jugador lanza Ia ficha a la casilia ndmero
I. Debe recorrer las casillas saltando en un pie o con
ambos pies (sepin corresponda), sin pisar las lineas
ni cacrse. Cuando llega al final, regresa por el mismo
camino y recoge la ficha sin perder el equilibrio. Si
lo logra, en ¢l siguicnic tumo lanza ta ficha a la
cagilla nimero 2 y repite la dindmica, ¢! jucgo
contimiia hasta que todos los integrantes de cada
grupo completen el recomrido.

Reglas acordadas:

Respetar ef turno de ¢cada compaiiero.

Siun jugador pisa la linea, pierde ¢l umo y continga
el siguiente.

Juego 2: “Juego de la soga™

Dos grupos con la misma camtidad de participantes.
Antes de empezar, acuerdan: déade colocar lamarca
de la mitad, cudntos intentos habra, y cdmo ganar
{mgjor de 3, por egjemplo).

Silhato

Cronemeitro

Equipo de
sonido

Conos

Aid

Cuerdas o soga

20
minutos

50
minutos
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Preguntas: ;Qué esirategias nuevas podrian
inventar para que su grupo use mejor la filerza en la
soga? ;Por qué creen que es mas justo fijar acuerdos
antes de jugar a la soga?

Juego 3; “Carrera de sacos con acuerdos”

Dos o tres equipos. Cada grupoe debe decidir juntos:
la distancia, cudntos saltos dardn, ¥ ¢l orden de los
participantes. Los acuerdos se respetan durante todo
el juego.

Variante:

Luego do a ver realizado el salto con sacos, ahora
realizaremos los saltos en slalomon y que trasladen
una lata dejando como para armar una torre.

Juego: 4 “Berrumbando latas™

Primero realizan 1a torre con la cantidad de lata que
tengan y uno se encarga de lanzar la pelota desde una
distancia para derrumbarlo ia torre.

Cierre

VYoelta a 1a calma:

Cierra tus ojitos un momento... Inhala profando. .. y
exhala suave, coma si inflaras un globo. Estira tus
brazos hacia arriba come si quisicras tocar el cielo. ..
ahora déjatos cacr lentamenic.

Recuentro de lo aprendido:

+Te gusto las clases de hoy? ;Como se sintieron al
ponerse de azcuerdo antes de empezar los juegos
tradicionales? jQué pasé cuando todos aceptaron las
reglas y les respetaron? ;Qué acuerdos nuevos
podriamos inventar para que los juegos tradicionales
sean mds justos y divertidos?

Hibites de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse ¥ comer comidas saludables.

Lema; “Educacitn fisica, para la buena salud”

Latas

Sacos

Pelota

20

minutos

VIE. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

¢ Llega a acuerdos con sus compaiieros respetando las reglas establecidas.

¢  Resuelve en equipo situaciones presentadas en juegos tradicionales

e Participa en juegos tradicionales, adaptando reglas para favorecer la
convivencia y el disfrute colective de la actividad.

Observacion

Rubrica de evaluacion

VIIl. BIBLIOGRAFiA
»  Unidad de aprendizaje
¢ hitps:/rwww.cfdeportes com/efd ) 24/juegos-para-la-paric-inicial -de-la-sesion-de-cducacion-fisica.htm

s Ouras fuenics que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, clc,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N¢ 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “A” Fecha | 04/12/2025
Nimero de Horas 3 horas | Profesor Titular Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
Tiempo 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
. TITULO DE LA SESION
“Aplicamos el test de habilidades motrices basicas”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
< EVALUACION
PESEMPENOS = r -
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ev1dem:{as ‘de Cr:terlo§ de
aprendizaje evaluacién
Explora de manera | Participa activamente | Aplica  movimientos
autdénoma sus [en el test de | basicos coordinados,
posibilidades de | habilidades molrices | utilizando su lado
movimiento al realizar | basicas, demostrando | dominante ¥
Se d Ive de |® Comprende su | con seguridad ¥ | coordinacidn corporal | reconociendo su
© ESEI'IV:SC ve 91 cuerpo confianza  habilidades | al  correr,  saltar, | orientacion espacial.
tT:“?ra au d O, & motrices bésicas, lanzar, mantener el | Camina manteniendo su
\tfe.s dad e subl, Se expresa . equilibrio ¥ | equilibrio por una barra
TORCICS corporalmente Utiliza su cuerpo y el | desplazarse con | de equilibrio.
movimiento ” para | sesyridad. Realiza giros
o : expresar ideas ¥ i
Asume una vida |* ilrécorp:aril dpréct:::‘ emociones en la practica ::;:g;:l:izrfdo *
saludable mejorar su calidad | 4€ actividades lidicas. Salta con ambos pies o
de vida con uno, segin se
Incorpora practicas de indique.
cuidado personal, en la Lanza un objeto con
practica de actividades precision usandoe su
lidicas y en la vida mano dominante
cotidiana.
COMPETENCIAS CAPACIDAD =
TRANSVERSALES Descmpefio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacién y utiliza
entomos virtwales entornos virtuales. hemramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados por las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de raanera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje,
ENFOQUES 3
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: Empatia y Respeto
Enfoque bisqueda | ACTITUDES: Muestra disposicion para trabajar con todos sus compafieros, sin importar si son nifios o
de excelencia nifia, evita conductas, comentarics comparte materiales y turnos equitativamente con todos sus
) compaifieros(a). Escucha con atencién a sus compaiieros y compafieras. Acepta las diferencias
Enfoque ambiental individuales sin burlas ni discriminacién y valora la participacion de todos y todas por igual en los
juezos.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ 0Oué necesitamos hacer antes de ia sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
»  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Fjecuta movimientos motrices bisicos como correr, lanzar, saltar y desplazarse de forma coordinada, usando su lado
dominante, reconociendo su espacio corporal, y expresindose de manera natural y segura en interaccién con sus

compafieros.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOSY
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: *;Hola, nifios! Como estan. Hoy nos espera
una clase muy divertida. jcomo estan? jQue
comieron ¢l dia de hoy?

Nos dirigimos al campo deportivo al espacio
donde se desarrollaran las clases de educacién
fisica ¢ invitamos a formar una media luna.
Asistencia: Se pasard a llamar la asistencia de forma
muy divertida y ategre, con un ritmo de misica.
Saberes previos: j;Sabes cual es tu lade
dominante?

Activacidn Fisiolégica:

Sigue el ritmo con tu cuerpo

El docente marca un ritmo con palmas, luego
dice:

“|Levanta tu brazo derecho!™, “Pisa con ¢l pie

izquierdo!”, “;Gira hacia tu derecha!”

Desarrollo

Propdsito de la sesidn:

Aptliquen un test ladico de habilidades motrices
bdsicas, reconociendo sus logros al correr,
saltar, lanzar y desplazarse, mientras fortalecen
la confianza en su cuerpo y se expresan
corporalmente con alegria y seguridad.

Realizamos el test de habilidades fisicas

Equilibrie estitico
Potencia

Sentido ritmico
Sentido Cinestésico
Lateralidad
Coordinaciom
Equilibrio dinimico

VVVYVYVYYY

Cierre

Vuelta a la calma:

Tuego suave: “El drbol que se mueve”

Se hacen estiramientos imitando d4rboles
movidos por el viento, usando brazos y piernas
suavemente.

Recuentro de lo aprendido:

Dialogo ;Qué parte de tu cuerpc usaste mas
hoy? ;Qué te parecié dificil o divertido?
Hibitos de higiene personal; Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de
sonido

Pelota

Bavra de
equilibrio

oy

20
minutos

50
minntos

20

minutos
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VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢ Camina manteniendo su equilibrio por una barra de equilibric
s  Realiza giros manteniendo su equilibrio
¢  Salta con ambos pies o con uno, segikn se indique, Observacion Ficha de test
¢ Lanza un objeto con precisidn usando su mano dominante
VIIL. BIBLIOGRAFiA
e Unidad de aprendizaje
*  hitpsi//www.efdeportes.com/efd]124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm
s (iras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc,
- — y
2 tfn /) : \
“n Ve N
98 W IKeyly Metiza Sucapuca Turng
KLJ; PROFESORA PHACTICAN{'?

EREF - UNA - PUNG

Profesor {a) Practicants
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1. DATOS INFORMATIVOS

| Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bimestre HI Grado/Seccién 2do “B” Fecha | 17/09/2025
Niimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

11. TITULO DE LA SESION

IIIL,PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

“Reconociendo mis datos biantropometricos y el test de habilidades motrices bisicas”

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ';%%%“gfggs Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora de mancra | Registro de sus | Reconoce y registra
autdnoma sus | medidas con precisidn  sus
posibilidades de | bicantropométricas | datos
movimniento al realizar con | (peso, talla, enire | bicantropométricos.
s  Comprende sii Cusipd segun dsil Y conﬂa_nza otros).
o  Seexpresa corporalmente :;Z‘:;éiades motrices . | Demuestra
Se desenvuelve de - Realiza y explica | coordinacién y control
manera auténoma a L movimientos corporal en  las
través de su e  Comprende las relaciones i?;e::: al zmon:s motrices  bésicos | habilidades motrices
motricidad entre la actividad fisica, | oroocl ororal (gesto, | Gy .o B0 propuestas.
alimentacion, postura € | oo visnal, actituc’l dmp!az?lnlentos,
Asume una vida higicne pessonal ¥ del | comoral apariencia, efc.) lanzamientos) Se orienia en el
saludable ambiente y 1a salud. ’ 7 | wsando su 1ado | eopacin de  manera
Diferencia los alimenios OGRS auténoma en refacibn
saludables y nuiritivos que COmSIgo TSmO, CON
forman parte de su dieta los compafieros y con
personal y familiar. punins de referencia.
ETENCIA
e vEMsayy | CAPACIAD Desempeiio
Cuando €l estudiante “se | Aplicacon coherencia y oportunidad procedimientos seguros a partir de
desenvuelve en  entomos | sus preferencias para participar en actividades invesiigativas
E:mnd;ﬁ‘::g; €0 | virtuales generados por las TIC* | colaborativas en entornos virtuales. d
generados por las ¥ s €f [P0 al
TICs ) nivel csperado del cicio Til
. realiza desempefios comeo los
siguientes:
Gestiona su | Determina con ayuda de un | Monitorea sus avances respecto a las metas de aprendizaje al evaluar el
aprendizaje de manera | adulto que necesita aprender | proceso en un momento de trabajo ¥ qué obtuvo.
auténoma, considerando sus experiencias y
o Delermina metas | saberes previos para realizar una
de aprendizaje. tarea.
TREI?;?K?EQRUES ,Sl ES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Responsabilidad
derecho ACTITUDES: Respeta el horario de trabajo se valora, asimismo a su préjimo y a su Institucién
Enfoque Considera las opiniones de los demas,
Ambiental

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de In seskon?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos para la sesién.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.

Preparar los materiales a utilizar.
Copias de fichas de actividad para cada estudiante
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesion, el estudiante reconoce sus:
motrices fisicas, expresandose corporalmente y orien
VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didsetica)

datos bioantropoméiricos y demuestra sus habilidades
tandose en el espacio de manera auténoma y seguta.

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANLZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y nifias,
v la profesora se presenta. _

Nos dirigimos al campo deportivo al espacio donde
se desarrollardn Tas clases de educaci6n fisica ¢
inviiamos a formar una media luna, Saludo, cancién
saludo de amistad,

Asistencia: se pasa a llamar la asistencia s¢ realizard
de forma dinamica.

Saberes previos: jalguien de ustedes se acuerda
cuento miden? o talvez cuanto s su peso?
Activacion Fisiologica:

Aver realizaremos un prevé calentamiento con una
musica, cada uno menciona la misica que ke gusta ya
nifies.

Silbato

- o

-
I -

| Tablero

Desarrollo

Propdsito de la sesién: Que el estudiante tome
conciencia de sus caracteristicas corporales a
través del registro de datos bioantropométricos.
Desarrollen con seguridad y autonomia al
reconocer y emplear su motricidad en diferentes
acciones fisicas.

Se comunica a los estudiantes la actividad a
desarrollar. Se procede a determinar el indice de
masa corporal y las habilidades motrices fisicas.
{Ficha).

Realizar los datos biantropométricos. Fecha de
nacimiento. Peso y talla

Seguidamente realizaremos el Test la cual tiene
7 pruebas,

Equilibrio estitico

Potencia

Sentido ritmico

Sentido cenestésico

Lateralidad

Coordinacitn

Equilibrio dindmico

v
| Cinta métrica

S

A

Vuelta 8 Ia calma:

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: Didlogo: ;Qué les parecio la sesidn de
aprendizaje de hoy? La nuiricién hidrica, indicando
que todos deben traer su refresco en un envase para
todas las clases (importante) y frutas.

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

Pelota de trapo

i

20

minutos

50
mibutos

piil
minutos

|
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VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Identifica y registra sus datos bicamropométricos bédsicos con
apoyo del docente.

¢  Usa su lado dominante en actividades motrices como Ficha de Test
lanzamientos, recepciones, saltos y desplazamientos. Observacidn Ficha

¢  Realiza movimientos coordinados gue muestran control de su biantrapometrica
cuerpo.

VIN. BIBLIOGRAFiA
e PCA
s Unidad de aprendizaje
s https:/fwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htm
¢  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, etc.

' . G4 ultérrez Digz ; " MKeyly Meiiza Sucapuica Turpo
Marta Camer Rl Vg \LJ) rrogesoms racricane
Docente de Practica Profesor {a) Practicante

IR AL TTA= i UNA - PUNO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacion Fisica
Bimestre i Grado/Seccidn 2do “B” Fecha 17/09/2025
Nimero de Horas 1 hora | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
II. TITULO DE LA SESION
“Exploramos nuestros movimientos al ritmo de la misica”
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD T Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora de  manera | Explora sus | Demuestra
autdnoma sus | desplazamientos vy | coordinacién motriz at
posibilidades de saltos | coordina sus | realizar movimientos
Comprende su cuerpo | basicos, coordinéndolos | movimientos  pama | al ritmo de la mosica.
Se expresa | con  diferentes ritmos | expresar sus ideas y
corporaimente musicales. emociones segin el | g, —
Se desenvuelve de ritmo musical. presa
- corporalmente  con
mianera autbtioma a Utiliza su cuerpo para creatividad
través de su moiricidad o  Comprende las | expresar ideas y | Participa N | seomridad ﬁ
felaciones entre la | emociones a través de una | actividades ritmicas. acngpl?dadm g
Asume una vida actividad fisice, | secuencia de Vi grupales.
saludable alimentacién, postura | movimientos.
¢ higiene petsonal y Se orienta
del ambiente ¥ I | Diferencia los alimentos adecuadamente ¢n el
sadud, saludables ¥ nuiritivos que espacio en relacién a sf
forman perte de su dieta misme, 8  los
personal y familiar, compafieros y & los
puntos de referencia,
COMPETENCIAS CAPACIDAD Desempeiio
TRANSVERSALES -
Cuarido el estudiante “se | Aplica con coherencia y oportunidad procedimientos seguros & partir de sus
desenvuelve en  entornos | preferencias para participar en actividades investigativas y colaborativas en
Se desenvuelve en | virtuales gemerados por las | entornos virtuales.
entornos virtuales TIC” v se encuenita en |
generados por las TICs. | proceso al nivel esperado del
ciclo III realiza desempeitos
como los siguientes. -
Determina con ayuda de un | Monitorea sus avances respecto a las metas de aprendizaje al evaluar el
Gestiona su aprendizaje | adulic que necesita proceso en wn mamento de frabajo ¥ qué obtuvo.
de manera auténorma. aprender considerando sus
s Delerming metas | experiencias y saberes
de aprendizaje. previos para realizar una
tarea. e | — S
,I'R.EESF‘?EQR[&SIES Acciones observables
VALORES: Responsabilidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y
turnos de los demis.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+Qué necesitamos hacer antes de Ia sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos,
®  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®  Preparar los materiales a utilizar. Equipos de sonido, Pistas musicales y Silbato
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, el estudiante explora y realiza movimientos al ritmo de la misica, expresdndose
corporalmente de forma creativa, coordinada y segura en interaccién con sus compafieros.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
nifias, y la profesora se presenta.

Mieritras se teasladan, cafita con ellos la tancidn
tradicional “L.a cucaracha” adaptando €l movimiento
corporal al contenido de 1a letra:

“La cucaracha, 1a tutiaratha va no paeds canindr,
porque le falta una patita para andar”,

“La cucaracha, la cucaracha ya no puede saltar,
porque 1¢ falta wba patita pata andar™.

Asistencia: Se pasa a llamar Ia asistencia se realizarg
de forma dindmica.
Saberes previos:
movieron?

2Como lo hicieron para seguir el ritmo?

Activacién Fisfolégica:

Exploracién libre con misica peruana, lucge observa
sus movimientos: qué partes del cuerpo vsan, como
expresan emociones, si muestran alegria o©
eniusiasmo.

JQué partes de su cuerpo

B _‘A'

b .:....L“

—aidl
‘2P
-
Y

Desarrollo

Propdsito de la sesidén: Desarrollar la coordinacién
motriz y el sentido rftmico mediante el movimiento
con misica. Promover la expresidén corporal vy la
creatividad en actividades lidicas y artisticas.

Actividad 1: "E! seméforo musical”

Descripcidn: Se reproduce musica de diferentes
ritmos (répido, lento, intermedio). Los niflos se
desplazan libremente por ol espacio. El profesor
‘actila como un seméforo: al poner miisica rdpida, los
nifios corren; al poner misica lenta, caminan muy
despacio o s¢ mueven como st estuvieran en cdmara
lenta; at defener la musica, se quedan inmdviles
corno estatuas.

Actividad 2: "Cajas de ritmos"

Descripeion: El profesor prepara varias tarjetas o
cajas con diferentes "ritmos” escritos o dibujados (ej.
"Trotar como un caballo”, "Saltar como una rana”,
"Moverse como un robot”). Se reproduce musica, y
los nifios deben seleccionar una farjeta y moverse at
ritmo de Ia misica, imitando el movimiento que
indica. Esto promueve la expresién de ideas a través
del movimiento.

Actividad 4: "'La orguesta de los movimientos"
Descripcion: Se divide a los nifios en grupos
pequefios. Cada grupo recibe un "instrumento”
imaginario {¢j. violin, tambor, flauta} que tiene un
tovimiento asociado. El profesor es el "director de
orquesta” y dirige a cada grupo para que se mueva al
ritmo de la misica, como si estuvicran tocando su
instrumento. Cuando ¢l director apunta a un grupo,
este debe “tocar” sv instrumento al compds de la
musica. Si el director hace un gesto amplio, todos los
erupos deben moverse juntos.

Silbato

Tablero

Equipo de sonido

Tarjetas de
colores

Imagen de
instrumentos
musicales

20

minutos

40
minutos
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Cierre

Vuelta a la calma:

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: Didlogo: ;Qué les parecid la sesién de
aprendizaje? ; Qué movimicntos nuevos usasie para
seguir ¢l ritmo de la masica?

¢Como fe sientes?

La nutricién hidrica, indicando que fodos deben
traer su refresco en un envase para todas as clases
(importante)

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Lema: “Educacion fisica, para Ia buena salud”.

20
minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

Ejecuta movimientos corporales simples (giros, saltos,

fluidez.

Utiliza gestos y movimientos para expresar emociones o ideas

‘balanceos, desplazamientos) acompafiados de musica.
Ajusta sus movimnientos al ritmo musical con coordinacidn y

en dindmicas de grupo.

Observacién

Registro auxiliar

VIM. BIBLIOGRAFIA
PCA
Unidad de aprendizaje

L ]

L]

¢ hitps:/www.efdeportes.com/efd1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htm
L ]

Oiras tuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ste,

Martha

[

ORA
o855

‘Carmen Rossel Vargas

& EDUCACHIN FISIEA

i A
£l =

Docente de Practica
UNA - PUNO

=

EPEF - LinA  pucs

Profesor {a) Pmctica‘ﬁfg
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L. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacidén Fisica
Bimestre I Grado/Secciin 2do “B” Fecha | 24/09/2025
Nimero de Horas 2 horas | Profesora Titnlar Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min. | Profesor Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
II. TITULO DE LA SESION
“Creamos nuestros propios movimientos con ritmo y emocién”
ML.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterivs de
PRECISADOS . .
aprendizaje evaluacién

Se orienta en ¢l espacio
y tiempo con relacidn a

Participa al ritmo de
diferentes tipos de

Demuestra creatividad
al proponer y realizar

de los demas.

si mismo y a otros | misica, expresando | movimientos con ritmo,
puntos de referencia; | ideas y emocionescon | Coordina sus acciones
* Comprende sucuerpo | reconoce sus | fluidez,  utilizando | motrices en relacién
Se desenvuclve de |® S€ expresa | posibilidades. elementos corporales | con la misica y ¢
manera auténoma a |  corporalmente o materiales sencillos. | grupo.
través de sn Utiliza su cuerpo para
motricidad s Comprende las | expresar  ideas ¥ Expresa emociones de
relaciones entre la | emociones a través de manera clara y
. actividad fisica, | una  secuencia de espontanea & través del
Asume una  vida | glimentacién, postura | movimientos creativos. movimiento.
saludable ¢ higiene corporal y la |
salud. Diferencia los Se orienta en el espacio |
alimentos saludables y de manera adecuada vy |
nutritivos que forman respeta a los demés, |
parte de su dieta
personal v familiar
COMPETENCIAS A o=
TRANSVERSALES SarAChAD LT
Se desenwvielve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacién y utiliza
entormos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas
generados  por  as curriculares.
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto gue necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar ung tarea.
autdnotia, sus metas de
aprendizaje.
kagg‘?l-(:llgis[.ﬁ‘.s Acciones observables
VALORES: Libertad v responsabilidad
Enfoque de dereche | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 0ué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar,

V. APRENDIZAJE ESPERADOQ
Al finalizar la sesidn, el estudiante crea ¥ gjecuta movimientos corporales al ritmo de la misica, expresando emociones
con creatividad, coordinacién y seguridad, en interaccidn positiva con sus compafierog,
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VL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Sec da la bienvenida a todos los nifios y
nifias, Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que s sienten
en media lina.

Asistencia: Se pasa a Hamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: jHas bailado alguna vez?

LQué parte de tu cuerpe te gusta més mover cuando
hay misica?

Activacifn Fisiolégica:

Exploraciéin libre con misica peruana, luego observa
sus movimientos: qué partes del cuerpo usan, cémo
expresan emocioness, si muestran alegria o
entusiasme,

e\'
E‘ 4\

Desarrollo

Propésito de la sesibn: Estimular la creatividad
motriz mediante la invencién de movimientos con
ritmo y desarrollar la expresion de emociones y
sentimientos & través del lenguaje corporal.
Favorecer la coordinacion, orientacion espacial y
seguridad en actividades con misica.

Actividad 1: "El eco de los movimientos"

Forman grupos pequefios de 3 o 4 niflos. Un nifio del
grupo hace un movimiento ritmico (saltar, girar,
agacharse), y el resto del grupo debe repetirlo.
Tuego, se afiade un nueve movimiento para crear
uni secuencia mas larga,

Actividad 2: "El director de la orquesta®
Deseripeibn: Se divide a 103 hifios &n ghopds
pequefios. Cada grupo recibe un “instrumento”
imaginario {gj. violin, tambor, flauts) que tiene va
thovimiernto asociado. El profesor es el "ditestor de
orquesta” y dirige a cada grupo para que se mugva al
ritmo de la misica, como si estuvieran tocando su
instiminento. Coahdo e direstor apuiita 4 wh prapo,
este debe "tocar” su instrumento al compés de la
musica. 8i el director hace un gesto amplio, todos los
ropos deben Moveise jumtos.

Actividad 3: "Esculturas musicales"

Se pone misica, puede ser coalquier misica v los
nifios se mueven libremente pot el espacio. Cuando
la mudsica se detiene de repente, todos deben
"congelarse” en una pose (ue Iepresehite Una
emocion (alegria, sorpresa, miedo, efc.), El profesor
puede ir preguntando a los nifios qué emocién estén
represeniando y cémo lo muestran ¢on su cuerpo. Se
puede afiadir ¢l uso de materiales sencitlos come
pafinelos o pelotas.

Cierre

Vaoelta a 1a calima: Eméndlendo mi Euapo y
relajandome mas

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
fo vainos 2 estiral suavecilo y respitar profindo para
sentirnos tranguiles.”

Invita a los nifios a desplazarse lentamente y con
libettad, extendiendo los brazos, pietnas y estirando
el custpo como nubes.

Recuentro de bo aprendido:

Preguntas: 3Qué les parecid la sesion de
aprendizaje? ;Como se sintié tm cuerpo despuds de
moverte 8l ritmo de la masica?

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

20

minutos

50
minufos

20

minutos
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&Crees qus todos nos movemos igual ¢ cada unho
tiene su propio estilo?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables,

Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™.

VI. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Propone movimientos originales al ritmo de diferentes misicas.
Ajusta sus gestos, posturas y desplazamientos al ritmo musical.
Comunica emociones mediante el movimiento corporal.
Colabora con sus compafieros, respetando turnos y acuerdos

grupales.
» Sedesplaza en el espacio respetando limites v a los compafieros.

Observacitn Lista de cotejo

VIIL BIBLIOGRAFiA
¢  Unidad de aprendizaje
¢ hitps://www.efdeponies.com/efd1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htm
»  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, etc.
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L DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Institucion Edocativa N° 76024 “Laykakota™ Puno Area Educacion Fisica
Bimestre m Grado/Seccién 2do “B” Fecha | 24/09/2025
MNiimero de Horas 1 hora | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

I. TITULO DE LA SESION
“Creamos nuesfros propios movimientos con ritmo, emocién utilizando materiales”

OI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD I;%%Ecl‘l’lsl’fggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacio | Participa al ritmo de | Demuestra
¥ tiempo con relacion a | diferentes tipos de | creatividad al
si mismo ¥y a otros | misica, expresando | proponer y realizar
puntos de referencia; | ideas y emociones | movimientos  con
»  Comprende sucuerpo | reconoce sus | con fluidez, | ritmo. Coordina sus
s Se expresa | posibilidades. utilizando acciones motrices
corporalrmente elementos en relacion con la
io;g:;e:na:;l:;l]\;:n iea Utiliza su cuerpo para | corporales 0 | musica y el grupo.
Aa expresar  ideas  y | materiales sencillos.
diEves do s Mowicidea ) © mﬁzsde enfre k;: emociones a través de Expresa emociones
Asume una vida actividad flsica, | UMA ~ Secuencia de de fenas clara y
saludable alimentacitn, postura movIinuentos creativos. espontanea a través
e higiene personal y del movimiento,
del ambiente vy la | Diferencia los
salud. alimentos saludables y
nutritivos que forman Se oriemta en =l
parte de su dieta espacio de manera
personal y familiar adecuada y respeta a
los demis.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Dosmpego
Se desenvuelve en | Personaliza entomos Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacién y
entornos virtuales virtuales. utiliza herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las
generados por las TICs. areas curriculares.
Gestiona su aprendizaje | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender
de manera anténoma. estrategias para alcanzar | considerando sus experiencias y saberes previos para realizar una
sus metas de aprendizaje. | tarea.
TR;EII:;?I?RUSiSLE S Acciones observables
Enfoque de derecho VALORES;: Libertad v responsabilidad

ACTITUDES: Elige libremente sns movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y

turnos de los demds.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

_:Oué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
s Preparar los materiales a utilizar.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, ¢] estudiante crea y ejecuta movimientos corporales al ritmo de la mdsica, expresando
emociones con creatividad, coordinacién y seguridad, en interaccién positiva con sus compafieros.
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERJIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a fodos los niftos v
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
carmpo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencin: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Has bailado alguna vez?

;Qué parte de tu cuerpo te gusta mas mover cuando
hay misica?

Activacién Fisioligica:

Exploracién libre con musica peruana, luego observa
sus movimientos; qué partes del cusrpo usan, como
expresan emociones, si muesiran alegria ©
entusiasmo.

Desarrollo

Proposito de 1a sesién: Desarrollar la coordinacion
mottiz y ¢l sentido ritmico mediante el movimiento
con misica, Promover la expresidn corporal ¥ la
creatividad en actividades ladicas y artisticas.

Actividad 1: “Cuentos bailado”

El profesor narra una historia sencilla (por
ejemplo, ¢l viaje de una mariposa o la aventura
de un pirata). Los nifios deben ir creando
movimientos para representar cada parte de la
historia. Por ejemplo, al hablar de un barco,
pueden balancear su cuerpo, Si la mariposa
vuela, pueden mover sus brazos como alas. Al
final, se puede pedir a un voluntario que repita
su "cuento bailado” para los demss.

Actividad 2: “Debajo de un botdn hay un ratén™
Los nifios se moverén al ritmo de la misica y en la
mano puede Hevar sonajas o tamborcitos de madera,

caminando per el aro.

Actividad 3: Muevo mis pafiuelos
Al sonido de la misica tenemos que MoOvernos y con

los pafielos.

Cierre

Vuelta a la calma: Extendiendo mi cuerpo y
relajdndome més

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
lo vamios a estirar suavecito y respirar profundo para
sentirnos tranguilos.”

Invita a los nifios a desplazarse lentamente y con
libertad, extendiendo los brazos, piernas y estirando
€l cuerpo como nubes.

Recuentro de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué les parecid la sesibn de
aprendizaje? ;Como se sintié tu cuerpo después de
moverte al ritmo de 1a miisica?

;Crees que todos nos movemos igual o cada uno
tiene su propio estilo?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacién fisico. para la buena salud”,

Sifbato

Pafivelos

10
minutos

20
minutos

10
minutos
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VIL. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

*  Ejecuta movimientos corporales simples (giros, saltos,
balanceos, desplazamientos) acompafiados de misica y

materiales, Observacién Registro awndliar
*  Ajusta sus movimientos al ritmo musical con coordinacién y
fluidez.
VLI BIBLIOGRAFKiA
PCA
Unidad de aprendizaje

https:/fwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htm
Oiras fucnitos que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, tte.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacion Fisica
Bimestre mI Grado/Seccion 2do “B” Fecha | 01/10/2025
Namero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
II. TITULO DE LA SESION
“Nos organizamos y creamos nuestras secuencias ritmicas”
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD Frira f§3§ Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
+ Resuelve situaciones | Disefia y presenta una | Participa activamente
motrices al utilizar su | secuencia de | en la organizacion y
lenguaje  corporal | movimientos ritmicos | creacibSn  de  una
(actitud corporal v | en equipo. Coordina | secuencia ritmica.
apariencia), que lo | sus acciones motrices
ayudan a sentirse | al ritmo de la misica | Demuestra
¢ Comprende su cuerpo seguro, confiade y | y con sus compafieros | coordinacién y fluidez
aceptado. ¥ expresa | al gjecutar los
Se desenvuelve de |e Se expresa Utiliza su cuerpo y el | corporalmente movimientos en
manera auténoma a corporalmente movimiento para | mostrando sincronia con la musica.
travé_s ] de se expresar  ideas ¥ creatividad, seguridad
e » Comprende las | emociones en la|Y respeto en la| Expresa emociones e
relaciones entre la| prictica de una | dindmica grupal ideas con claridad a
Asume una  vida | actividad fisica, secuencia, con través del movimiento
saludable alimentacién, postura | diferentes tipos de corporal. Respeta los
e higiene corporal yla | ritmos y mdsica, a fin acuerdos y  roles
salud. de expresarse durante el trabajo
corporalmente. grupal,
Diferencia alimentos
saludables y
nuiritivos, reconoce
mormentos adecuados
pata consumirlos.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES SRS Besempedio
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza blsquedas de informacién y utiliza
entomos virtuales virtuales. herramientas  digitales para afianzar sus aprendizajes de las Areas
generados  por  las curriculares.
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. sus metas de
aprendizaje.
TRES&?E%USE;SLES Acciones cbservables
VALORES: Libertad y responsabilidad
Enfoque de dereche | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y tumos
de los demés.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

20ué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuesios.
s Selecciona y acondiciona el espacio, velando por [a seguridad del estudiante.

®  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesi6n, el estudiante organiza y crea secuencias ritmicas en grupo, expresandose con creatividad

coordinacion y seguridad, y mostrando actitudes de respeto v colaboracién.
VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

*

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y

nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o

campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten

en media luna.

Asistencla: Se pasa a llamar la asistencia se realizard

de forma dindmica,

Saberes previos: ;Se acuerdan de ¢dmo bailamos,

giramos y creamos pasos con masica la clase
a?

Activacidén Fisioldgica:

“Sigo ¢l ritmo de Ia pandereta™

Preséntales 1a pandersta como instrumento musical

guia.

Explica: “La pandereta emite sonidos suaves,

ripidos o fuertes... y ustedes deberdn moverse de

acuerdo al ritmo que escuchen.”

Desplazamiento ritmico guiado:

Comienza a tocar la pandereta con distintos ritmos.

Invitalos a desplazarse libremente por ¢l espacio

segin el ritmo (lento, ripido, suave).

Luego, sugiéreles desplazarse con distintas formas:

caminar, correr, saltar, lateral, girar o bailar.

Exploracién creativa

Desarrollo

Propésito de la sesién: Hoy vamos a organizamnos
para crear nuestras propias secuencias de
movimientos con musica. Usaremos nuestro cuerpo
para expresar emociones y movernos juntos al ritmo

Actividad 1: “Me muevo al ritmo de la misica®
Vamos a escuchar una misica muy alegre, y cada
uno podrd moverse libremente como sienta el ritmo.
No hay una sola forma correcta de hacerlo, lo
importante es disfrutarlo.

Actividad 2: “La marcha de la compa#iia”

Forma equipos de hasta 6 integrantes.

Explica que trabajardn juntos para desplazarse al
ritme usando el paso de marcha. Cada grupo elige
cémo organizarse: en fila, en circulo, en zigzag. ., lo
importante s que se muevan de forma coordinada
Sugiere que nombren a un coordinador para ayudar
a guiar al grupo.

Actividad 3: “Con ritmo y sabor”

“Ahora es momento de aplicar todo lo que hemos
aprendido. Cada grapo creard su propia secuencia
ritmica con pasos, giros y ritmo.”

Mantén los mismos equipos, cada grupo deberd
Elegir un nuevo responsable (recuerda que pueden
rotar el liderazgo). Crear una secuencia de 4
repeticiones de movimientos (4 bloques de 8
tiempos), paso de marcha, desplazamiento y gito de
Contar en voz alta del 1 al 8 mientras lo practican.
Pueden agregar movimientos creativos y elegir la
misica que deseen o con la miisica anterior.

Las decisiones deben fomarlas en grupo.

Guia del docente, Recorre los grupos, acompaiia,
resuelve dudas v brinda ejemplos si lo necesitan,

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

Pandereta.
Conos

20
minutos

50
minutos
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Vuelta a la calma;

“Ahora vamos a darle un descanso a nuesiro cuerpe,
lo vamos a estirar suavecito y respirar profundo para
sentimos tranquilos.” Respira profundo por la nariz,
suelta el aire por la boca. Estira los brazos hacia el
cielo... ahora hacia Jos lados.

Estira suavemente las piernas, como si quisieras
tocar la punta de tus pies.

Recuentro de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué les parecid la sesibn de

Cierre

moverse todos al mismo ritme? ;Qué hiciste ti para
que los pasos salieran bien? jQué podrias hacer
diferente la préxima vez para mejorar tu secuencia
en grpo?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables,

Lema: “Educacién fisica. para la buena salud”.

20

aprendizaje? ; Como se organizaron en tu grupo para minutos

VI. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

» Propone ideas y movimientos para construir una secuencia ritmica
€n equipo.
Ejecuta movimientos coordinados ajustados al ritmo de la misica.
Integra gestos y expresiones corporales que transmiten emociones Observacién Lista de cotejo
en la secuencia.

¢ Colabora con sus compafieros, respetando turnos y acuerdos
grupales.

VIII. BIBLIOGRAFiA
»  Unidad de aprendizaje
¢ htips:/fwww.efdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htm
»  Otras fuentes gue reviso para plantear actividades, pdginas web, YouTube, ete,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre III Grado/Seccién 2do *p” Fecha | 01/10/2025
Nitmero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION

“Nos organizamos y creamos nuestras secuencias ritmicas con objetos”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD gﬁ%%?slflfgss Evidenc'!as .de Criterim.i de
aprendizaje evaluacién
e Resuclve situaciones | Disefia y presentauna | Participa  activamente
motrices al utilizar su | secuencia de [ en la organizacion y
lenguaje  corporal | movimientos ritmicos | creacion  de  unma
(actitud corporal y | en equipo. Coordina | secuencia ritmica.
apariencia), que lo | sus acciones motrices
ayodan a sentirse | al ritmo de la misica | Demuestra
o Comprende su cuerpo seguro, confiado y | ¥ con sus compafieros | coordinacion y fluidez
aceptado. ¥ expresa | al gjecutar los
Se¢ desenvuelve de |a Se expresa |& Utiliza su cuerpo y el | corporalmente movimientos en
manera  auténoma a corporalmente movimiento para | mostrando sincronia con la mdsica.
fAsCep PNden” gau expresar  ideas y | creatividad, seguridad
motricidad o Comprende las | emociones en Ia|y respeto en la | Expresa emociones e
relaciones entre la | prictica de una | dindmica grupal. ideas con claridad a
Asume una vida | actividad fisica, secuencia, con través del movimiento
saludable alimentacién, postura | diferentes tipos de corporal. Respeta los
e higiene corporal y la ritmos y muisica, a fin acuerdos y  roles
salud, de expresarse durante el  trabajo
corporalmente, grupal.
s Diferencia alimentos
saludables ¥
nutritivos, reconoce
momentos adeciados
para consumirlos,
COMPETENCIAS pe
TRANSVERSALES Naditandin Desempeiio
Se desenvuclve en | Personaliza entornos Navega ¢n entornos virtuales, realiza biisquedas de informacién y utiliza
entomos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas
generados  por  las curriculares.
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auténoma. sus metas de
aprendizaje.
TREJI.::\?]?R%FASLES Acciones observables
VALORES: Libertad y responsabilidad
Enfoque de dereche | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos
de los demaés.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
£ Qué necesitamos hacer antes de la sesidn?
=  Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
®  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por 12 seguridad del estudiante,
& Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesién, el estudiante organiza y crea secuencies ritmicas en grupo, expresandose con creatividad

coordinacion y seguridad, ¥ mostrando actitudes de respeto y colaboracidn.
VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Did4etica)

L4

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOSY
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios vy
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Se acuerdan de como bailamos,
giramos y creamos pasoes con misica la clase
pasada?

Activacién Fisiologica:

“Sigo el ritmo de Ia pandereta®

Preséntales la pandereta como instrumento musical
guia,

Explica: “La pandereta emite sonidos suaves,
ripidos o fuertes... y ustedes deberin moverse de
acuerdo al ritmo que escuchen,”

Desplazamiento ritmico guiado:

Comienza a tocar la pandereta con distintos ritmos.
Invitalos a desplazarse libremente por el espacio
segin el ritmo

Desarrollo

Propdsito de la sesién: Hoy vamos a organizarnos
para crear nuestras propias secuencias de
movimientos con musica. Usaremos nuestro cuerpo
para expresar emaeciones y movernos juntos al ritmo.

Actividad 1: “Con ritmo y sabor™

“Ahora es momento de aplicar todo lo que hemos
aprendido. Cada grupo creard su propia secuencia
ritmica con pasos, giros y ritmo.”

Mantén los mismos equipos, cada grupo debera
Elegir un nuevo responsable (recuerda que pueden
rotar ¢l liderazgo). Crear una secuencia de 4
repeticiones de movimientos (4 bloques de &
tiempos), paso de marcha, desplazamiento y giro de
Contar en voz alta del 1 al 8 mientras lo practican.
Pueden agregar movimientos creativos y elegir la
misica que deseen o con la misica anterior.

Las decisiones deben tomarlas en grupo.

Guia del docente, Recorre los grupos, acompaiia,
resuelve dudas y brinda ejemplos si lo necesitan,

Actividad 2: “Coordinamos con ritmo”

Los niiios formaran dos columnas, pasan a sentarse
en la plataforma y sosteniendo 2 pelotas una en cada
mane ¥ de acverdo a la musica realizaremos los
movimientos, hacia arriba, para los costados, etc,

Cierre

Vuelta ala calma:

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
lo vamos a estirar suavecito y respirar profundo para
sentirnos tranquilos,

Recuentroe de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué les parecié la sesién de
aprendizaje? ;Como podemos mejorar nuestra
coordinacién con €l ritmo?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

/

Pelotas pequeiias

o

20
minutos

50
minutos

20

minutos
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VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

s Propone ideas y movimientos para construir una secuencia ritmica
en equipo.

Ejecuta movimientos coordinados ajustados al ritmo de la masica.

s  Integra gestos y expresiones corporales que transmiten emociones
en la secuencia.

Observacién Registro auxiliar

VIII. BIBLIOGRAFiA
*  Unidad de aprendizaje
*  https://www.efdeportes.com/efd 24/juegos-para-la-patte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
¢  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

‘Carmen ] . P 2 , 708 13 Keykeieliza Sucopuca Tu
i, | | Wkigds || ()R
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

L DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre vV Grado/Seccién 2do “B” Fecha | 22/10/2025
Nintero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1I. TITULO DE LA SESION

“Coordinamos nuestro cuerpo orientindonos en ¢l espacio y el tiempeo”

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS o
aprendizaje evaluacidn
Explora de manera
atdénoma las posibilidades |
de su cverpo al realizal | panicing en actividades | Realiza lezamicrtos,
‘::fpms’ giros  y il’ldicaallsP con  cuerda, gu'osysafgpomawrda,;
mot(;j,inaci?:leg?;::ufll?brio on | GO0 realiza | mostrando coordinacitn y
ientos, gi -
el espacio v con los objetos, sd:ls“;())lazmns Ig: 8 gjfé?;i oonirol en sus movimientos.
= Comprende su coordin adaptando .
cuerpo Se orienta en el espacio y el | o ui]iagn%o al . Mantiene ¢ recupers el
Se desenvuelve de tiempo al desplazarss y  &q espacioy | cquilibric  al  moverse
V) . . . utilizando  diferentes : .
manera auténoma a realizar acciones ladicas con v | utilizando distintas bases de
través de  su|® Se CXPIeS8 | cuerds, reconaciendo puntos b$ang§ SUStemtacion, | gustentacion  durante s
oY N sus e Tl
motricidad corporalmente de referencia personales y | ool con actividades liidicas,
- GEFEiDm0. seguridad.
d ¢ Incorpora pricticas Se orienta en ¢l espacio ¥
Asum?ale uaa . viee | de salud  para | Resuelve situaciones tiempo al reconocer puntos
saluda mejorar su calidad | motrices al utilizar  su de referencia personeles y
de vida lenguaje corporal {gesto, del entomo.
contacto  wvisual, actitud
corporal, apariencia, etc.). |
Regula su esfuerzo en |
actividades  ladicas y
reconoce la importancia def
autocuidado.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES ey
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacion y utiliza
entornos virtuales | entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados  por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estraiegias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auténoma. alcanzar sus metas de
_ aprendizaje.
mﬂ ﬂSVEn QRSL EALESS Acciones ohservables
Enfoque de | VALORES: Empatia
ovieatatién al biem | ACTITUDES: Comprende, respeta v apoya si algim compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
comfin una actividad de la clase.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
£ Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion?
Conoeer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante,
= Preparar los materiales a utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Utiliza su cuerpo para desplazarse, orientarse y coordinar sus movimientos en el espacio y el tiempo durante juegos ¥
actividades fisicas y demuestra conirol, equilibrio ¥ coordinacidn al realizar movimientos con diferentes direcciones,
velocidades y ritmos. Participa activamente en las actividades, mostrando actitudes de respeto, colaboracién y cuidado
hacia si mismo y los demas,
V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: Se da la bienvenida a todos los nifios ¥
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportive. Ya ubicados, pide que se sienicn
en media luna.

Asistencia: S¢ pasa a llamar la asistencia se realizar
de forma dindmica.

Saberes previos: ; Has jugado antes con una cuerda?
{Como la usaste? ;Qué haces con tu cuerpo para
marttener el equilibrio cuando saltas o giras?
;Recuerdas cimo mover tu cuerpo hacia adelante,
atrés o en cirenlos?

Activacion Fisioldgica:

Invitamos a cada estudiante para que realice o
demuestre un gjemplo de calentamiento libremente
v también de estiramientos.

Silbato

- P

“

Cronometro

Desarrollo

Propésite de la sesidm: Que los estudiantes
reconozcan las posibilidades de movimiento de su
cuerpo en diferentes espacios y tiempos, explorando
desplazamientos, giros, saltos y orientaciones
mediante jusgos y actividades lidicas. A través de
estas experiencias, fortalecerin su coordinacién
motriz, la percepcidn espacial y temporal.

Actividad 1: Delante, atris y al costado

E! docente dice y demuesira;

“Damos 3 pasos al frente, 3 atrds, 3 aladerecha, 3 a
la izquierda”.

Luego lo hacen saliando, caminando en puntas, con
pasos largos o cortos. En ¢l espacio libremente.

Actividad 2: La cuerda viajera .

Los estudiantes deben mover su cuerda en diferentes
direcciones. Hacia adelante y atris.

Como un péndule de un lado a otro, por encima de
su cabeza como hélice y girarla en el piso en forma
de circulo o serpiente. Intencién: Estimular
coordinacién dculo-manual y concieacia del espacio
personal.

Actividad 3: Saltos con ritme

Todos realizaran saltos de diferentes maneras
Saltar la cuerda de distintas formas:

Saltos con ambos pies juntos.

Saltos en un solo pie (derecho e izquierdo).
Saltos lentos y luego més ripidos.

Saltos mientras se avanza hacia adelante.

Tablero

Equipo de sonido

Cuerdas

20
minutos

50

minutos
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rayectorias.

* Se orienta cotrectamente en ¢l espacio, reconociendo posiciones y

* Ajusta sus movimientos al ritmo o velocidad indicados (rapido,
lentto, al compas de la mibsica),

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA
Vuelta a la calnua:
Realizamos ejercicios de respiracién y relajacién
mediante la guia de wno de los estudiantes.
Reflexion grupal en mediahmna
Recuentro de lo aprendido:
(Qué movimientos te aywdaron a manteper el 20
Cierre equilibrio mieniras nsabas la cucrda?
£Qué hiciste cuando perdiste un poco el control al .
saltar o girar? mingtos
¢Que parte de tu cuerpo sentiste que usabas mds en
la clase de hoy?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables,
Lema: “Educacion fisica, para 1a buena salud”.
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Coordina sus movimientos de brazos, piemas y tronco al
desplazarse en diferentes direcciones.
» Mantiene el equilibrio al caminar, saltar ¢ girar durante las
actividades. . . -
Observacion Registro auxiliar

VIIl. BIBLIOGRAFiA
¢  Unidad de aprendizaje

*  hitps://www.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

Otras fuentes gue reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Martha Carmen Rossel Varg
PROFESORA DE EDUCACHIN
LEP. I $0024 LAYKACBTA - PUSD

¥ " Docentedelal. EP

UNA - PUNO

Docente de Practica
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08
I. DATOS INFORMATIVOS
Knstitucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “B” Fecha | 22/10/2025
Niimero de Horns 1 hora | Profesora Titniar Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyily Meliza Sucapuca Turpo

If. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestro cuerpo orientindonos en el espacio y ¢l tiempo, trabajando en

equipo”
ML PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS . R
aprendizaje evaluacién

Explora de thanera

autbnoma las posibilidades

de su cuerpo al realizar Partici - : .

\ . ticipa en actividades | Realiza  desplazamientos,
desplazamientos, giros ¥ | jadicas con  cuerda, | giros y saltos con cuerda,
saltos, ~ mejorando su | 4o 4e realiza | mostrando coordinacién ¥
coordinacion y equilibtio en | gespiazamientos, girosy | control en sus movimientos,
el espacio y con los objetos. | ojene de forma

e Comprende su § .
cuerpo Se orienta en ¢l espacio y el :ﬁordlﬂ?:rai’o alagaptmil';lo Mentiene o recupera e |
Se desenvuelve de tiempo al desplazarse y utlﬁguando d_sfgac Y | equilibic al  moverse |
mancra  autbnoma a realizar acciones lidicas con YICTOtES | wiilizando distintas bases de
o Se expresa bases de sustentacion . |
través  de su Y cuerda, reconociendo puntos | . aulando sus’. sustentacion ‘dxmte las
motricidad corporalmente de referencia personales y | poco oo con | actividades lodicas.
del entorno. seguri '
. |* Incorpora practicas idad. Se orienta en el espacio y
sAdsugil wa  vida | ge eqlyd para | Resuelve situaciones tiesmpo ol reoonecer putos
udable mejorar su calidad motric?s al wilizar su de referencia personales y
de vida lengusje  corporal  (gesto, del entomo.
contacto  visusl, actitud
corporal, apariencia, etc.).
Regula su esfuerzo en
actividades ladicas y
reconece la importancia
del autocuidado.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES LG
Se desemuclve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacién y utiliza
enfornos virtuales entornos virtuales, herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados  por  las
TICs,
Gestiong su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulte que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auidaoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje. = |
TRfSFS\?EQl:JS‘EASLES Acciones observables
Enfogue de | VALORES: Empatia
oricntacién al bien | ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algiin compafiero tiene dificultades para coordinar o compietar
comin una actividad de la clase.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2 Quné necesitamos hacer antes de Ia sesién?
Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®»  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Utiliza su cuerpo para desplazarse, orientarse y coordinar sus movimientos en el espacio y el tiempo durante juegos y
actividades fisicas y demuestra contrel, equilibrio y coordinacién al realizar movimientos con diferentes direcciones,
velocidades y ritmos. Participa activamente en las actividades, mostrando actitudes de respeto, colaboracion y cuidado
hacia st mismo y los demis.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)
RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifies y Silbato
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

=

20
minutos

Inicio Saberes previos: ;Has jugado antes con una cuerda? \ B |
:C6mo Ja usaste? ;Qué haces con tu cuerpo para Eq j s

mantener el equilibric cvando saltas o giras? 5

¢Recuerdas cdmoe mover tu cuerpo hacia adelante,

airés o en circulos?

Activacién Fisioldgica:

Invitamos a cada estudiante para que realice o

demuestre un ejemplo de calentamiento libremente

v también de estiramientos.

Cronometro

Propésito de la sesibm: Que los estudiantes
reconozean las posibilidades de movimiento de su
cuerpo en diferentes espacios y tiempos, explerando
desplazamientos, giros, salios y orientaciones
mediante juegos y actividades {adicas. A través de
estas experiencias, forialecerfin su coordinacidn Tablero
motriz, 1a percepcion espacial y temporal.

Actividad 4: Camino con cuerda s o

Por parcjas trabajaran la siguiente actividad | )

Extienden la cuerda en el suelo formando caminos:

Linea recta

Zigzag.

Circulo o espiral.

Caminan sobre la cuerda con equilibrio (brazos

extendidos).

Desarroll Lucgo caminan 00w 0§05 samiccrrados, con pasns
fargos, conins, de puniilias o agachades. Conla

iniencidn dz desmmllar oquilibrio, Lvcralidad v

oneniaciin en ¢l capacio usando refercncias

visuales,

minutos

Realizarernos un jusgo de diversion

Actividad 5: El tres loco

consiste en formar grupos de cinco ¢ seis nifios que
se colocan uno detrés dei otro simulando un tren, El
primero es ¢l conductor y guia al grupe
desplazdndose por el espacio segiin las indicaciones
det docente, quien puede decir “adelante”™, ““atras™,
“izquierda”, “derecha” o “cambio de ritmo™ para que
los irenes se muevan en distintas direcciones y
velocidades. Luego se cambia de conductor para que
todos tenpan Ja oportunidad de guiar.
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Vuelta a 1a calma:
Realizamos ejercicios de respiracién y relajacidn "
medianie Ja gufa de uno de los esiudiantes. 3
Reflexion grupal en medialuna
Recuentro de lo aprendido:
;Qué movimientos te ayudaron & mantener el 20
Cierre equilibrio mientras vsabas la cuerda?
+Que hiciste cuando perdisie un poco ¢l control al .
saltar o girar? minutos
¢ Que parte de tu cuerpo sentiste que vsabas més en
Ia clase de hoy?
Hibiitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacién fisica. para la buena salud”.
VIL EVALUACION
INDPICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Coordina sus movimientos de brazos, piemas v tronco
desplazarse en diferentes direcciones.
e Mantiene el equilibrio al caminar, saltar o girar durante las
actividades, . . -
¢ Se orienta correctamente en el espacio, reconociendo posiciones y Observacién Registro auxiliar
trayectorias.
* Ajusta sus movimientos al ritmo o velocidad indicados (rapido,
lento, al compds de la misica).

VII. BIBLIOGRAFiA
»  Unidad de aprendizaje
= hitps://www.efdeportes,com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
+  Otfras fuentes que revisoe para plantear actividades, péginas web, YouTube, ¢ic.

‘Martha Carmen Rossel 3
PROFESORA DE EDUCACION

- i UNA - PUNO

Docente de Practica
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

I DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica |
Bimestre IV | Grade/Seccién 2do “B” Fecha | 29/10/2025

Ntimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carruen Rossel Vargas

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESEON
“Coordinameos vista y movimiento al manipular objetos en distintos juegos”

IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Asume una vida
satudable

¢ Incorpora practicas
de salud para
micjorar su calidad
de vida

DESEMPENOS
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS
= Explora de manera
sutdnoma lag
posibilidades de su
cuerpo al  realizar
desplaznnnentos, giros y
saites, mejoramio s
» Comprende s finacion y equilibrio
Se desenvuelve de CUCTpo .
i en el espacio y con los
manera autonoma a obictos.
través  de su |e Se cxpresa }
motricidad corporalmente

Resuelve sitnactones
motrices al uttlizar su
lenguaje corporal {gesto,
contacto visual, actited
corporal, apariencia,
elc.).

EVALUACION

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
evalnacién

Manipala  objetos
como pelotas, aros,
globos o  sogas,
coordinando

adecuadamente ia
vista y el movimiento
para realizar distintas
acciones  molrices.
Muestra precision al
ejecutar lanzamienios
y recepciones,
manteaiendo ia
atencidn en €l objetoy
controlando su
cuerpo. Participa con
entusiasmo en  los
Juegos, se comunica

Demuestra

coordinacién  Goulo—
manual ¥ éculo—pedal
al manipular diferentes
objetos en  juegos
variados, mosirando
control ¥ precision en
5uS movimientos,
Paricipa  activamente
en las actividades,
respetando las reglas y
colaborando con sus
compaiieros. Ademds,
evidencia seguridad y
autonomia al ejecutar
acciones motrices como
lanzar, recibir, golpear

orientacién al bien
_connin

Regula su esfuerzo en | con sus compaiieros. | 0  conducir obijetos,
actividades hidicas y adaptando su fuerza y
reconoce la importancia direccion,
del autocuidado.

COMPETENCIAS CAPA AD o

TRANSVERSALES i Descupedio

Se desenvuelve Personaliza Navega en entomos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza

entornos virtuales entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.

generados  por  las

TICs. _ g =

Clestiona su | Organiza  acciones | Determine con ayuda de un adulto gue necesita aprender considerando sus

aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.

autbnoma. alcanzar sus metas de

aprendizaje.
IRJ;WASLES Acciones ohscrvables
Enfeque de | VALORES: Empatia

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algim compaiiero tiene dificultades para coordinar o
completar una actividad de la clase.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+Qué necesitamos haver antes de la sesién?

Conocer los estdiantes y estar my bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por 1a seguridad del estudiante.
= Prepasar los materiales a utilizar.
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APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, el estudiante coordina su vista y movimiento al manipular objetos en distintos juegos,

demostrando control, precision, respeto y empatia por las reglas y sus compaiieros.
VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secaencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “jHola, chicos! Como ¢stin. Hoy nos espera
wna clase emy divarlida. Vamos a comer, lanzar,
atrapar... jy jogar omchisimo!”

8e da la bienvenida a todos los nifics y nifias. Luego,
invita a todos a irasladarse al patio o campo
depottivo. Ya ubicados, pide que se sienten en media
loma.

Asistencin: Se pasa a llamar 12 asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Has jugado antes con woa cuerda?
(Como la wsaste? ;Qué haces con fl cuerpo para
manteoer € equilibrio coando saltas 0 giras?
{Recverdss como mover W cuerpo hacia adelnie,
atrds o en circulos?

Activacién Fisiolégica:

Realizamos ejercicios de movilidad articodar.
Desplazamientos y trotes suaves

Trote suave alrededor del espacio.

Caminata en puntas, en talones, agachados y
con pasos grandes.

Desplazamiento lateral.

Saltitos pequeiios adelante v atris.

Y
) -/f'. i"s
k 5,.!_‘.{_.?

e Sl

Desarrolle

Propésite de Ia gesidn:

El propisito de la sesion es que los estudiantes
desarrollen la coordinacién entre la vista y el
movimiento al manipular diversos objetos duranie
diferentes juegos. A través de actividades hidicas y
dindmicas, se busca que logren conirolar y ajastar
sus movimientos con precizién,

Actividad 1: Atrapa y corre
Lanzan la pelota al aire (alowa del pecho) ¥ la

atrapan.

Luego 1a lazan més alto v la atrapan dando ma
pabnada antes.

Luego, la lanzan, giran una vez sobre si mismos y la
atrapan,

Variantes: lanzar con una mano y atrapar ¢on la cira,
© mientras dan un paso hacia adelante,

Actividad 2: Pases inteligentes

En parejas, se lanzim la pelota entre si de diferentes
formas:

Lanzamiento directo.
Lanzamiento con rebote o dribling

Lanzamicnte ¢n movimicnto (caminando hacia
adelante).

Actividad 3: Pelota gque viajan

Deben pasaria enfre ustedes usando diferentes
formas (con rebote, rodamie, por ] aire) hasta que
Hegue al aro o caja final Cada vez que la bagam
legar sin que caiga, suman un punto.” Uhea pelota
por grupo ¥ cambian.

Pazar con las manos.

Radar por ¢f suclo.

| Lanzar con rebote.
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Silbate
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Cronemetro

Tablero

Equipo de sonido

Pelotas

20
minntos

minutos
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%
Vuelta a ka calma: Platillos
Cierra tus ojitos an momento. . lohala profundo... y m—
exhala suave, como si apagaras una velita™
“Bstita tos brazos hacia arriba como si quisictas > N
tocar ¢l ciclo... ahora déjalos caer lentzmente. B Fin
Recuentro de lo aprendido: 20
Cierre i Te gusto las clases de hoy?
iQué hiciste para no perder de vista los objetos .
durante ¢l juego? minetos
Comao te ayudd fu equipo mientras jugaban?
£Qué e pustd wis de los juegos de hoy?
Hibites de higiene persenal: Lavade de manos,
hidratarse y comer comicdas saladables.
Letna: “Educacién fisica, para la buena salud” |
VIIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
+ Coordina sus movimientos visuales y motrices al Janzar, atrapar o
golpear objetos.
& Mantiene ia vista en el objeto durante Ia ejecucién de la accion
motriz, Observacion Lista de cotgjo
+ Controla ia fuerza y direccién de sus movimientos para tograr
precisidn.
e Colabora con sus compaiieros y respeta las reglas de los juegos.

VHI. BIBLIOGRAFiA
¢  Unidad de aprendizaje
s https://www.efdeportes.com/efd] 24/jucgos-para-la-parte-inicial-de-Ja-sesion-de-educacion-fisica htm
»  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, ete.
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Docente de lai. E.P. Docente de Préctica Profesor (a} Practicante
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESIGN DE APRENDIZAJE N* 10

L. DATOS INFORMATIVOS

II. TITULO DE LA SESION

Institacién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bimestre IV | Grado/Seccién 2do“B” | Fecha | 29/10/2025

Nimero de Horas 1 hora | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas |
Tiempo 90 min. | Profesora Practicaute | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

“Coordinames vista y movimiento al manipular objetos en distintos juegos y espacios”

IIE. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCTA

CAPACIDAD

DESEMPENOS
PRECISADOS

EVALUACION

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
evaluacion

S¢ desenvuelve de
manerz annoma a
través de s
motricidad

Asume una vida
saludable

» Comprende

s Se

cuerpo

» Incorpora pricticas

de satud  para
mejorar su calidad
de vida

Explora de manera
aufénoma las
posibilidades de sm
cuerpo al  realizar
desplazamientos, giros y
saltos, mejorando su
coordinacién y equilibrio
en el espacio y con los
chjetos.

Resuelve situaciones
moirices al uvfilizar su
lepguaje enrporal (gesto,
contacto vispal, actitud
corporal, apariencia,
ete).

Mamipula objetos
como pelotas, aros,
globos o  sogas,
coordinando

adecuadamente la
vista y €l movimiento
para realizar distinias
acciones  motrices,
Muestta precision al
¢jecutar lanzamientos
y recepciones,
manteniendo Ia
atencion en €l objetoy
conirolando 50
cuerpo. Participa con
entusiasmo en los
juegos, se comunica

Demuestra

coordinacidn  éculo-
manual y Genlo—pedal
8] manjpuiar diferentes
objetos  en  juegos
variados,  mostrando
coufrol y precision en
sus movimientes.
Participa  activamente
en  las  actividades,
respetando las reglas y
colaborando con sus
compaficros.  Ademds,
evidencia seguridad y
autonomia al ejecutar
acciones mofrices como
lanzar, recibir, golpear

Regula su esfuerzo en | consus compafieros. | o conducir objetos,
actividades ladicas y adaptando su fuerza y
reconoce la importancia direccion.
del autocuidado. |
COMPETENCIAS ACIDAD =
TRANSVERSALES = Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bsquedas de informacién y utiliza
entomnos virtuales entormos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las 4reas curriculares.
generados  por  las
TICs.
Gestions su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de ub adulio que pecesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias ¥ saberes previos para realizar una tarea.
auténoma, alcanzar sus metas de
aprendizaje.
TRfII:FS\?EQR{!JS?LES Acciones observables
Enfoque de | VALORES: Empatia

orientacion al biem
comiin

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algin compaiiero tiene dificultades para coordinar o
completar una actividad de 1a clase.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qné necesitamos hacer antes de 1 sesion?

N EL])

& Conocer los estdiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
» Selecciona y acondiciona et espacio, velando por la seguridad del estadiante.
= Preparar los materiales a utikizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesitn, €] estudiante coordina su vista y movimiento al mampular objetos en distintos juegos,

demostrando control, precisién, respeto y empatia por las reglas y sus compaiieros.
VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS ¥
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salwde: “jHola, chicos! Congo estin. Hoy nos espera
wma clase wuy diverlida. Vamos a correr, lanzar,
atrapar. .. jy jugar muchisimo!™

Se da la bienvenida a todes los niiios y nifias. Loego,
invita a todos a irasladarse al patio o campo
deportivo. Yaubicados, pide que se sienten en media
ona

Agistencia: S¢ pasa a llamar a asistencia se realizari
de forma dindenica.

Saberes previos: ;Has jugado antes con una cuerda?
$Como la usaste? ;Qué haces con Tt cucrpo para
mantener €] equilibrio cuando saltas o giras?
{Recuerdas oimo maver ik cuerpo hacia adelante,
atrds o en cironlos?

ActivaciGn Fisioldgica:

Realizamos ejercicios de movilidad articular.
Desplazamientos y trotes snaves

Trote snave alrededor def espacio.

Caminata en punias, en talones, agachados y
con pasos grandes,

Desplazamiento lateral.

Saltitos pequeiios adelante v atris.

LN
7l yg;.’_“v,?
2 Y

Desarrollo

Propdsite de 1a sesin:

El propasito de la sesiin s que los estudiamtes
desarrollen la coordinacién entre la vista y el
movimiente al manipular diversos objetos durante
diferentes juegos. A través de actividades tidicas y
dindmicas, se busca que logren controlar y ajustar
sus moviticntos con precisién.

Actividad 3: Pelota que viajan

Deben pasarla entre ustedes usando diferentes
formas (con rebote, rodando, por el aire) hasta que
llegue al aro o caja fimal. Cada vez que la hagan
llegar sin que caiga, suman yn punto.” Una pelota
por grupo y cambian,

Pasar con Jas manos.

Rodar por el suelo.

Lanzar con rebote.

Actividad Midica adaptada: “Lsnza y limpis fa
espacio”

Desarrollar la coordinacién viso-motriz mediante
lanzamientos v desplazamientos con seguridad,
mavipulando objetos {pelotas de trapo) durante el
juego. Se forman dos equipos, cada uno se ubicard
en uno de los lados del campo.

Se distribuirin pelotas de irapo, en igual cantidad
para ambos equipos.

El objetive es lanzar los objetos al otro lade del
campo tratsndo de dejar el espacic propio lo més
limpio postble.,

Fl docente explica las reglas basicas:

No se puede cruzar la linea central.

Sole se puede lanzar un objeto a la vez.

Silhato

Cronemetro

Tablero

Equipo de sonido

Pelotas

10
minutos

20
minutos
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Educacién

Cierre

Vuelta a la calma:

Ciesra tus ojitos un mwaseato... Inhala profunde... y
exhala snave, como si apagaras vaa velita.”

“Bstira tus brazos hacia amiba como si guisicras
tocar ¢l cielo. .. shora déjalos caer lentamente.
Recuenivo de lo apreadido:

iTe gusto las clases de boy?

$Qué hiciste para no perder de vista los objetos
durante el juego?

4 Como te ayudd tu eqiipo mientras jugaban?

£Qué te gustd mds de los juegos de hoy?

Hébitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer cornidas salndables.

Lema: “Educaciém fisica, para la buena salud™

10

minutos

EVALUACK

N

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

Coordina sus movimientos visuales y motrices al lanzar, airapar o

golpear objetos.
Mantiene [a vista en ¢l objeto durante la ejecucion de la accién

motniz.

Controla 1a fuerza y direccién de sus movimientos para lograr

precision.,

Observacién

Registro auxiliar

VIII. BIBLIOGRAFiA

Unidad de aprendizaje
htips:/fwww.cfdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica him
Otras fisentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, etc.
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Docente de la L. EP.

Docente de Practica
UNA - PUNO

Keyly Mefiza Sucapuce Turpo

% f) PROFESORA PRACTICANTE

EPEF - LINA - PUNO

Profesor {a) Practicante
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccidén 2do “B” Fecha | 05/11/2025
Niimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rosse) Vargas
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
II. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestros ojos y pies al jugar con ¢l balén”
IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS P = ;
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacio y | Participa en actividades Coordina la vista y los pies al

tiempo con relacién a si

hidicas donde coordina

desplazarse con el balén,

auténoma.

alcanzar sus metas de

mismo y a ofros puntos de | ojos ¥y pies  al | mostrando seguridad en sus
referencia, desplazarse y golpear el | movimientos.
balon con seguridad y
Explora de  manera | control, — demostrando | Gonoty ef batén al realizar
autdnoma las | COMtianza em  SUS | gobec  com  los  pies,
¢ Comprende su | posibilidades de su mO\f’I:nsl::tOSSibﬂ;ﬁ:é::S manieniendo el equilgn'o
Se desenvuelve de | cuerpo cuerpo  al  realizar | °% . * | durante el juego.
manera auténoma a desplazamicntos, glI'OS Y
través de  su e Se expresa sallodsz I%Qiomﬂdgb su Se eat'llt;vl:laza ﬁ O:lnb;ﬁﬁ
ici coordinacién y equilibrio. mi mznipula
motricidad corporalmente yeq wio bs 05 3
» Incorpora pricticas | Resuelve  situaciones COTLpANES
Asume una vida de salud para motncgs al wutilizar su
saludable mejorar su calidad | lenguaje corporal (gesto,
de vida contacto visual, actitud
corporal, apariencia,
etc.).
Regula su esfuerzo en
actividades ladicas ¥y
recontoce la importancia
del autocuidado.
COMPETENCIAS =
TRANSVERSALES N Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entomnos virtuales, realiza biisquedas de informacién y utiliza
entomos virtuales entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados por las
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.

aprendizaje.
ENFOQUES n
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de |_YALORES: Empatia, equidad y justicia

orientacion al bien
comin
Enfoque de derecho

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
una actividad de la clase.
Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales y al grupo.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante,
= Preparar los materiales a utilizar.
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Y. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, realiza desplazamientos y acciones motrices coordinadas que impliquen golpear, empujar o patear

objetos con los pies, Participa en juegos mostrando respeto por las reglas y sus compafieros.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMFPO

Inicio

Saludo: “;Hola, chicost Comeo estin. Hoy nos espera
una clase muy divertida Vamos a comer, lanzar,
atrapar... ;¥ jugar muchisimo!”. Se da la bienvenida
a todos los nifios y nifias ¥ luego, invita a todos a
trasladarse al patio ¢ campo deportivo. Ya ubicados,
pide que se sienten en media luna

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizara
de forma dindmica.

Saberes previos: JAlguna vez jugaste con una
pelota? ;Qué hiciste con ella? ;Qué parte de tu
cuerpo usas para patear un balén?

#Qué pasaria si pateas sin mirar el balén?
Activacion Fisiolbgica:

Vamos a calentar nuestro cuerpo para preparamos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros ojos siguen las érdenes.

Caminar en puntitas y con los talones. Trote ligero
por el campo, saltos suaves en el lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con 1a mano el pie opuesto.

it M

Desarrollo

Proposito de 1a sesidn:

El propésito de la sesion es que los estudiantes
practican movimientos que implican el uso de los
pies y la vista de manera coordinada, utilizando
pelotas y juegos estructurados que desarrollen su
coordinacién éculo-pedal.

Actividad 1: “Pasando la pelota con los pies”
Organizacidn, por grupos.

Los nifios se sientan en €l suelo y, usando solo los
pies, deben pasarse los platillos, repitiendo varias
veces sin gue se les caiga.

Variante:

Ahora cambiaremos de material, en este caso ahora
realizaremos con la pelota puede ser mediana.
Actividad 2: “Patea al arco arcoiris”

Material: 3 mini arcos de colores con conos, platilios
u otros (rojo, amarillo, azut), una pelota por nifio
{por tumo)

“El profesor dird un color y t debes patear tu pelota
para que entre al arco de ese color. Recuerda mirar
bien €l color antes de patear.” Los nifios libremente
Tlevan su pelota con el pie tipo conduccion del balén,
s¢ desplazan por diferentes direcciones, cuando ef
profesor diee un color, los nifios deben patear el
balon para que entra al arco,

Actividad 3: “Llevo el balén y regreso con mi
balén™

Se dividen en tres grupos, formando tres filas,

Cada fila tiene un balén ligero (uno por grupo). A 3
metros, se coloca un cono como punto de referencia
para cada fila,

Cada grupo tiene un balén, ¢l primer nifio de la fila
conduce el balén con los pies hasta el cono, da una
vuelta alrededor del cono y regresa con el balén
hasta su fila. Luego, entrega el baldn al siguiente
compaiiero y se va al final de la fila. jAsi hasta que
todos hayan participado!

Variante:

Cambiaremos el pase desde una larga distancia.

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de
sonido

Pelotas

20
minutos

50
minutos
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i

Vuelta & 1a calma:

Cierra tus ojitos un momento... Inhala profunde... y
exhala suave, come si inflaras un globo.”

“Estira tus brazos hacia arriba como si quisieras
tocar el cielo... ahora déjalos caer lentamente.
Recuentro de lo aprendido:

¢Te gusto las clases de hoy? [ Qué hiciste con tus
Cierre ojos ¥ tus pies para que ¢l baidn no se escape?
2Como te sentiste cuando lograste empujar el balon minutos
y atraparlo?

£Qué fue lo més divertido al mover la pelota con tus
pies?

Habitos de higieme personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacidn fisica, para la buena salud™

20

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

¢  Utiliza su lado dominante (pie hdbil) al realizar acciones como patear,
empujar o pasar objetos con Jos pies, demostrando control en sus
movimientos.

» Coordina sus movimientos de manera eficaz al interactuar con objetos
{pelotas, conos, aros) usande la vista y los pies simultineamente
(coordinacién dculo-pedal).

¢  Seorienta adecuadamente en ¢l espacio, desplazéndose con seguridad entre
objetos v compaiieros duranite juezos v circuitos.

Observacion Lista de cotejo

VIII. BIBLIOGRAFiA
+  Unidad de aprendizaje
+  hitps://'www.efdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
+  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “B” Fecha | 05/11/2025
Nitmero de Horas 1 hora | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestros ojos y pies al jugar con ¢l balén en equipos”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

orientacion al bien
comiin
Enfoque de derecho

= EVALUACION
DESEMPENOS = o
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Evidencl.as de Cntenoa-s 'de
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacio y | Participa en actividades | Coordinala vista y los pies al
tiempo con relacidn a si | lidicas donde coordina | desplazarse con el balén,
mismo y a otros puntos de [ ojos y  pies  al | mostrando seguridad en sus
referencia. desplazarse y golpear el | movimientos.
balén con seguridad y
Explora de manera °°“‘ft°" demostrando | coreola of baldn al realizar
avtdnoma las | conflanza —en =~ SUS | oolhec  con  los  pies,
e Comprende su | posibilidades de su ?QOELIT::MSWI%‘:&COS manteniendo el equilibrio
Se desenvuelve de | cuerpo cuerpo  al  realizar & posibilidaces. | durante et juego.
manera auidnoma a desplazamientos, giros y
través de sule Se expresa | saltos, mejorando  su Se desplaza con confianza
motricidad corporalmente coordinacién y equilibrio, mientras manipula el balén,
P respetando los espacios y
o Incorpora pricticas | Resuelve  situaciones CompanETos
Asume una vida| de salud para | Motrices al utilizar su
saludable mejorar su calidad lenguaje corporal (g°§t°>
de vida contacto visual, actitnd
corporal, apariencia,
etc.).
Regula su esfuerzo en
actividades lidicas vy
reconoce la importancia
del autocuidado.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES L )
Se desenvuclve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza busquedas de informacién y utiliza
entomos virtuales entornos virtuales, herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las 4reas curriculares,
generados  por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de maneta | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
ENFOQUES q
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Empatfa, equidad y justicia

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algiin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar

una actividad de la clase.

Cumple con los acuerdes y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales y al grupo.

kv,

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Qué necesitameos hacer anfes de la sesion?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante,
Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, realiza desplazamientos y acciones motrices coordinadas que impliquen golpear, empujar o patear

objetos con los pies. Participa en juegos mostrando respeto por las reglas y sus compafieros.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: “jHola, chicos! Como estin. Hoy nos espera
una clase muy divertida. Vamos a comer, lanzar,
atrapar... j¥ jugar muchisime!”. Se da la bienvenida
a todos los nifios y nifias y luego, invita a todos a
trasladarse al patio o campo deportivo. Ya ubicados,
pide que se sienten en media luna

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: jAlguna vez jugaste con una
pelota? Qué hiciste con ella? ;Qué parte de tu
cuerpo usas para patear un balon?

¢Que pasarfa si pateas sin mirar ¢l balén?
Activacién Fisioldgica:

Vamos a calentar nuestro cuerpo para prepararnos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros ojos sigeen las drdenes,

Caminar en puntitas y con los talones, Trote ligero
por €l campo, saltos suaves en ¢l lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con la mano ¢l pic opuesio.

Desarrollo

Propasito de la sesion:

El proposito de la sesién es que los estudiantes
practican movimientos que implican ¢l uso de los
pies ¥ la vista de manera coordinada, utilizando
pelotas ¥ juegos estructurados que desarrollen su
coordinacién éculo-pedal.

Actividad 4: *Pies que piensan”

Materiales: 6 balones livianos, 6 conos, silbato.
Organizacidn;

Se forian 6 grupos de $ nifios. Cada grupo hace un
circulo tomado de 12 mano, con un balén dentro del
circulo. “Cada grupo va a llevar su balén por et
campo empujdndolo solo con los pies sin soltar las
manos. Cuando escuchen el sonido del silbato,
deben llegar juntos al cono de una distancia de 10
metros ida y vuelta,

Variantes divertidas;

Conducen el baldn solo con el pie derecho o
izeuierdo.

Actividad 5: “Coordinamos em equipo con
nuestros ojos y pies”

Se forman 2 equipos de 5 estudiantes (5 vs 5) por
cancha,

Cada equipo wsa cintas o chalecos de diferente color.
Los “arcos” estin marcados por dos conos separados
a 1 metro. Cada grupo se ubica en su lado del campo
delimitado,

A la sefial del silbato, inicia ¢l reto: deben conducir
¢l balén usando los pies y coordinar su vista con los
movimientos para llevarlo con precision hacia el
arco del equipoe contrario.

Nadie debe usar las manos.

Silbato

£

Cronometro

N

Tablero

.

Equipe de
sonido

0

10
minutos

30
minutos
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Vuelta a la calma: Platillos
Cierra tus ojitos un momento... Inhala profundo... ¥
exhala suave, como si inflaras un globo.”

“Estira tus brazos hacia arriba como si quisieras
tocar el cielo... ahora défalos caer lentamente,
Recuentro de lo aprendido:

&Te gusto las clases de hoy? ;Qué hiciste con tus
Cierre ©jos y tus pies para que ¢l balén no se escape?
{Cémo te sentiste cuando lograste empujar 1 balén minutos
y atraparlo?

4Qué fue lo més divertido al mover la pelota con tus
pies?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”

10

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

s  Utiliza su lado dominante (pie hibil) al realizar acciones como patear,
empujar o pasar objetos con los pies, demostrando control en sus
movimientos.

s  Coordina sus movimientos de manera eficaz al interactuar con objetos
(pelotas, conos, aros) usando la vista y los pies simultineamente
{coordinacién 6culo-pedal).

+  Seorienta adecuadamente en ¢ espacio, desplazdndose con seguridad entre
objetos v compaidieros durante juegos v circuitos,

Observacion Registro auxiliar

VHI. BIBLIOGRAFiA
+  Unidad de aprendizaje
s hitps://www.efdeportes.com/efd] 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
»  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, eic.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacidn Fisica
Bimestre v Grado/Seccitn 2do “B” Fecha | 12/11/2025
Nimero de Horas 2horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

IL TITULO DE LA SESION
“Demostramos nuestras habilidades motrices y coordinacion jugando”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Asume wna vida
saludable

de salud para
mejorar su calidad
de vida

salios, mejorando su
coordinacion y equilibrio.

Regula su esfuerzo en
actividades lidicas ¥

gropos, respetando las
formas distintas de jugar
y llegando a acuerdos
para disfrutar del juego.

. EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD e Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Se orienta en €] espacio y | Participa en actividades | Realiza habilidades motrices
tiempo con relacién a si | lidicas donde demuesira | bésicas con  seguridad,
mismo y a otros puntos de | seguridad y control al | coordinando ojos, manos y
¢ Comprende su | referencia. gjecutar habilidades | pies durante los juegos.
cuerpo mottices bdsicas que
Explora de  manera | requieren coordinacion | counola sus movimientos
Se desenvuelve de |» Se expresa | auténoma las | de ofos, manos y pies, | manipular  objetos,
manera auténoma a |  corporalmente posibilidades de  su integrando el wso de | oo ociando precision en
través de su cuerpo al realizar ::ﬂi:?:ngzn prrzf;:]‘m eﬁ los juegos
motricidad * Incorpora practicas | desplazamientos, giros y pareja  ©  pequefios

Participa en  juegos
cooperativos  respetando
roles, reglas y acuerdos

para disfrutar en equipo.

entornos virtuales

entornos virtuales,

s Se relaciona
Inferactia a través utilizando sus | reconoce la impoirtancia
de sus h?bilidades habilidades del autocuidado.
sociomotrices sociomotrices, Crea
y aplica estrategias y | Participa activamente en
thcticas de juego juegos cooperativos y de
oposicibn  en  parejas  y
pequefios grupos; acepta al
oponente como compaferc
de jueyo.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSYERSALES Pestmpaic
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtvales, realiza bisquedas de informacién y utiliza

herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las 4reas curriculares.

generados  por  las
TICs.
Gestiona sy | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | esirategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
TRE]{::\?&US?\SLES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Empatia, equidad v justicia

orientacién al bien
comiin
Enfoque de derecho

ACTITUDES: Comptende y respeta si alglin compaiiero tiene dificultades para coordinar o completar una
actividad.
Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales y al grupo.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Qué necesitamos hacer antes de [a sesion?

»  Conocer los estudiantes y estar oy bien preparado, estar predispuestos.
»  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesion, realiza acciones motrices coordinadas en diferentes juegos, controlando su cuerpo con seguridad

¥

orientandose en el espacio y utilizando su coordinacién para desplazarse, manipular objetos y participar activamente con
sus compaiieros.
V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “jHola, chicos! Como estin. “Hoy vamos a
tener una sesién muy especial... jVamos a movemos,
jugar y demostrar lo que nuesiro cuerpo puede
hacer!” Se presenta la siguiente imagen.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia, se
realizard de forma dindmica.

Saberes previos: ;Qué estdn haciendo los nifios de
la imagen? ;Con qué parte de tu cuerpo crees que
Jjuegas mas?

4 Qué pasa si lanzo sin mirar o llevo la pelota con el
pie sin mirar? ;O corro sin fijarme a dénde voy?
;Es importante jugar junios respetando cdmo juegan
los demas?

Activacién Fisiologica:

Vamos a calentar nuestro cuerpo para preparamos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros ojos siguen las drdenes,

Caminar en puntitas ¥ con los talones. Trote ligero
por el campo, saltos suaves en el lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con la mano el pie opuesio.

Desarrollo

Propésite de la sesidn:

Que los estudiantes desarroflen y demuestren sus
habilidades motrices basicas (desplazamientos,
saltos, giros y manipulacién de objetos) mediante
juegos dindmicos y cooperativos que les permitan
mejorar su coordinacion, expresar movinientos con
libertad y desenvolverse de manera segura en el
espacio de trabajo.

Actividad 1: “Atrapa con precisién”

Desarrollar coordinacién dculo-manual. Se organiza
en parejas por todo el campo o en columnas, lanzan
y atrapan pelotas o globos. i
Actividad 2: “pies mégicos en accién” I
Fortalecer la coordinacion deulo-pedal. Se organizan
en parejas por todo el campo deportivo, donde habra
bastones en forma de “mas” por cada material se
ponen dos niffos y realizaran saltos para adelante y
atras al mismo tiempo los dos.

Variante:

En la parte de realizar la variante pedir o indicar una
manera diferente, por ejemplo: saltos con un pie o
realizar a los costados.

Actividad 3: “Estaciones de coordinacién™
Estacidn 1: “Lanza al are™ (éculo-manual)}

Cada nifio lanza una pelota intentando encestarla
dentro del aro a una distancia razonable. Tiene tres
intentos. Puede probar con ambas manos y desde
diferentes dngulos. Desafio adicional: Si encesta
facilmente, retrocede un paso.

Colgados con sogas o apoyados en conos debe estar
el aro,

Estacién 2: “Camina con ¢l balém entre los pies”
{Oculo-pedal)

El nifio debe sostener un balén entre los pies y
avanzar sin que se le caiga hasta el final det recorrido
{circuito en linea recta o zigrag).

Si se Je cae, debe recogerlo v sepuir desde ese punto.

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de
sonido

Pelotas
medianas o
pelotas blandas

Aros colgados
con  sogas o
apoyados  en
conos

)

20
minutos

50
minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Variante llevar el balén dando pataditas,

Estacién 3: “tramsporta sin que se caiga”

Uno por tumo transporta la pelotita sobre el plato o
cuchara hasta un punto y regresa, los nifios estaran
en filas.

El primer nifio lleva la pelota sobre el plato sin que
se caiga. Al llegar, vuelve trotando v entrega el plato
al siguiente compafiero. Si la pelota se cae, regresa
al inicio y repite. Gana el grupo que termina primero
sin dejar caer la pelota.

Vuelta ala calma:

Nos ubicamos nuevamente en un espacio amplio y
tranquilo. El docente, guia una pequefia rutina de
relajacion:

Respiramos profundo: inhalamos por la nariz
Estiramos los brazos hacia arriba como si tocaramos

Conos

=

Bastones

A Ai

Globos

T

« Participa en juegos cooperativos respetande roles, reglas y acuerdos para
disfrutar en equipo.

el cielo, luego los dejamos caer suavemente, 20
Cierre Reflexién guiada en grupo:
4Te gusto las clases de hoy? ;Como usaste tus manos minutos
y tug ojos para legrar los retos? ;Qué hiciste con tus
pies para que la pelota no se fuera? ;Te costd
coordinar tus movimientos?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacion fisica. para la buena salud™
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
« Realiza habilidades motrices basicas con seguridad, coordinando ojos, manos y pies
duranite los juegos,
+ Controla sus movimientos al manipular objetos, demostrando precision en los
Juegos. Observacion Lista de cotejo

VIIL. BIBLIOGRAFIA
»  Unidad de aprendizaje

s httpsi/rwww efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

»  (Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ete.

Martha Carmen Roszel Vargas
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

L DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N°® 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica

Bimestre

v Grado/Seccién 2do “B” Fecha | 12/11/2025

Numero de Horas

1 hora | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo

90 min. | Profesora Practicante | Xeyly Meliza Sucapuca Turpo

IL TITULO DE LA SESION
“Demostramos nuestras habilidades motrices y coordinacién jugando con diversién”

II1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

T EVALUACION
MPENOS —
COMPETENCIA | CAPACIDAD '{‘,“]3{5&]3 ol Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién

Se desenvuelve de
manera autéonoma a
través de su
motricidad

Asume una wvida
saludable

Interactfia a través
de sus habilidades

Se orienta en el espacio y | Participa en actividades | Realiza habilidades motrices
tiempo con relacién a sf | lidicas donde demuestra | basicas con  seguridad,
mismo y a otros puntos de | seguridad y control al | coordinando ojos, manos y

» Comprende su | referencia. ejecutar  habilidades | pies durante los juegos.
cuerpo motrices  bisicas que
Explora de manera | Tequieren coordinacion | conia sus movimientos
s Se expresa | auténoma Jag | de ojos, manos y pies, | . manipular  objetos,
corporalmente posibilidades de sy | Megrando el uso de | g gronds precisién on

i objetos con precision y
cucrpo al realizar asumiendo roles en

¢ Incorpora practicas | desplazamientos, giros y partia o  pequehos
de  salud para | saltos, mejorando  SU | orynos respetando las | Participa  en  juegos
mejorar su calidad | coordinacion y equilibrio. | formas distintas de jugar | COoperativos  respetando

los juegos

de vida y llegando a acuerdos | Toles. reglas y acuerdos
Regula su esfuerzo en | paradisfrutar del juego, | Para disfrutar en equipo.
* Se relaciona | actividades lidicas vy
utilizando sus | reconoce la importancia
habilidades del autocuidado.

generados  por  las
TICs.

sociomotrices sociomotrices, Crea
v aplica estrategias v | Participa activamente en
ticticas de juego juegqs_ cooperativos y de
. oposicion en pargjas ¥
pequeiios grupos; acepia al
oponente como compaiiero
de juego.
COMPETENCIAS CAPACIDAD -
TRANSVERSALES Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza busquedas de informacion y utiliza
entornos virtuales entormos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.

orientacién al bien
comin
Eunfoque de derecho

Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | esirategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auténoma, alcanzar sus metas de
aprendizaie.
ENFOQUES ¢
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Empatia, equidad v justicia

ACTITUDES: Comprende, tespeta y apoya si algin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
una actividad de la clase.
Cumple con los acuerdos y roles asignados deniro de los juegos, respetando los materiales y al grupo.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+OQué necesitamos hacer antes de 1a sesion?

®  Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®  Preparar Jos materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, Al finalizar la sesién, realiza acciones motrices coordinadas en diferentes juegos, controlando su
cuerpo con seguridad, orienténdose en el espacio y utilizando su coordinacién para desplazarse, manipular objetos y
participar activamente con sus compafieros,

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: “jHola, chicos! Como estdn. “Hoy vamos a
tener uita sesion muy especial. .. jVamos a movernos,
Jugar v demostrar lo que nuestro coerpo puede
hacer!” Se presenta la siguiente imagen.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia, se
realizara de forma dindmica.

Saberes previos: ;Qué estan haciendo los nifes de
la imagen? ;Con qué parte de tu cuerpo crees que
Juegas mas? ;Qué pasa si lanzo sin mirar o llevo la
pelota con el pie sin mirar? ;jEs importante jugar
juntos respetando cémo juegan los demés?
Activacién Fisioldgica:

Vamos a calentar nuestro cuerpo para preparamos
para jugar. Haremos movimientos con nuesiros pies
mientras nuestros 0jos siguen las dérdenes.

Caminar en puntitas ¥ con los talones. Trote ligere
por el campo, saltos suaves en el lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con ka mano el pie opuesto.

Desarrollo

Propisito de la sesién:

Que los estudiantes desarrollen y demuestren sus
habilidades motrices bdsicas {desplazamientos,
saltos, giros y maniputacién de objetos) mediante
Jjuegos dindmicos y cooperatives que Jes permitan
mejorar su coordinacidn, expresar movimientos con
libertad y desenvolverse de manera segura en el
espacic de trabajo.

Actividad 4: “Salimos corriende y cambiamos el
platille™

Formaran dos grupos de 8 iniegrantes, en €l campo
deportivo estarin los platillos y al otro lado €l cono.
Los primeros de cada columna salen corriendo vy
cogen el primer platillo y llevan al cono lo ponen en
la parte de la cabecita y asi sucesivamente hasta
terminar de realizar el recorrido.

Actividad 5: “Traslado el cono saltando™
Formaran 3 grupos de 5 integrantes, Los primeros de
cada grupo salen con hasia donde se encuenira el
cone y traslada con el pie realizando un salio hasta
el aro donde este, hasta terminar el recorrido vina ves
teriminado sale el siguiente,

Cierre

Yuelta a la calma:

Nos ubicamos nuevamente en un espacio amplio y
tranquilo. El docente, guia una pequeiia rutina de
relajacién:

Respiramos profundo: inhalamos por la nariz
Estiramos los brazos hacia arriba como si tocaramos
el cielo, luego los dejamos caer snavemente.
Reflexidn guiada en grupo:

¢Te gusto las clases de hoy? ; Cédmo usaste tus manos
¥ tus ojos para lograr los retos? ¢ Qué hiciste con tus
pies para que la pelota no se fuera? ;Te costé
coordinar fus movimientos?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Edvcacion fisica. para la buena salud™

Silbato

Cronometro

Tablero

of =gl

10
minutos

30
minutos

10

minutos
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VII. EVALUACION

i~

disfrutar en equipo.

s Participa en juegos cooperativos respetando roles, reglas y acuerdos para

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
* Realiza habilidades motrices bésicas con seguridad, coordinando ojos, manos y pies
durante los juegos.
» Controla sus movimientos al manipular objetos, demostrando precisién en los
juegos. Observacion Registro auxiliar

VIIE. BIBLIOGRAFiA
»  Unidad de aprendizaje

s htips:fwww.efdeportes.com/efd] 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
¢  Oftras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Martha Carmen Rossel Vargas
FROFESORA BE FOUCALIGH FISICA
LED, NM00 LAVKASOTA - Tl
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

L DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area | Educacién Fisica
‘Bimestre v Grado/Seccién 2do “B” Fecha | 19/11/2025
Nimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1. TITULO DE LA SESION
“Jugamos junios respetando turnes™
IIL PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
5 EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD s e Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Se orienta en ¢l espacio y | Participa en juegos | Respeta tumos en juegos
tiempo con relacién a si | cooperativos y  de | cooperativos vy de
misme y a otros puntos de | aposicion en | oposicién, aceptando al
referencia. pequefios grupos, | opooernte como
respetando los turmos | compafieso de juego.
Se expresa | Inco racticas de | establecidos,
Se desenvuelve de |* o el .
Aiaiierd SUIBAGTA & corporalmente cu,[da‘do personal.’ en la | mostrando una acl:ltud Muestra respeto evitando
— e o practica de actividades | de respeto hacia sus juegos bruscos, amenazas
motricidad ldicas y en la vida | compafieros al aceptar | apodos, favoreciendo Ia

Incorpora pricticas

cotidizna.

al oponente como

convivenciza en  las

de salud pam parte  del  juego, | actividades lidicas.
Asume una vida | ™Mejorar su calidad | Participa en  juegos evitande  conductas
saludable de vida cooperativos  y  de bruscas o apodos, y Acepta la paticipacién de
oposicién en parejas o | valorande ia todos sus compafiercs
Interactia a través ] et grupos, | participacion ge valorando la dwersxdad
de sus habilidades | * S'?. relaciona | respetando los turnos, tadas. de formas de jugar en
B O T utilizando sus valorando‘ las distintas grupo.
habilidades formas de jugar.
sociomotrices
Muestra una actitud de
respeto en la practica de
actividades ladicas,
evitando juegos bruscos.
COMPETENCIAS CAPA! AD
TRANSVERSALES - Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza busquedas de informacion y utiliza
eniomos virtuales entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados  por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus

aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.

aunténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje,

TR::NI ISEVEmIRUSiSLES Acciones observables
VALOQRES: Dialogo v igualdad de genero

Enf biisqueda .

d: e';z;inda s ACTITUDES: Expresa sus ideas y escucha a los demés para llegar a consensos sobre ¢émo jugar en
equipo v resolver desacuerdos.

Enfoque ambiental | Utiliza materiales del juego de manera respensable, evitando desperdicios y cnidando el entorno.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos,
& Selecciona y acondiciona el espacto, velando por la seguridad del estudiante.
=  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Los nifios participan en juegos cooperativos y de oposicién respetando los turnos, cuidando a sus compafieros y
compaiieras, valorando la igualdad de género y usando responsablemente los materiales y el espacio de juego.

VL MOMENTQS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: “jHola, nifios! Como estan. Hoy nos espera
una clase muy divertida, donde jugaremos en equipo,
pero hay algo muy importante: tendremos que
respetar los twnos para que todos puedan participar.
(Alguna vez s¢ han seatido mal cuando mo los
dejaron jugar o caando alguien no respetd su tumo?”
Asistencia: Se pasard a Hamar lz asistencia de forma
muyv divertida y alegre, con un ritmo de misica.
Saberes previos: ;Qué juegos conocen donde fodos
deben esperar su turno para participar?

jAlguna vez has semtido que alguien no respetéd tm
turno en un juego? ; Qué paso?

Activacién Fisiodégica: Juegos de movilidad
general (caminar, comer, saltar, mover brazos ¥
piernas siguiendo drdenes divertidas: adelante, afrds,
en circulo, arriba y abajo). Luego etercicios de
estiramientos,

Desarrollo

Propdésito de la sesidn:

El propasito de la sesidn es que log nifios participen
en juegos cooperativos v de oposicidn respetando los
tumos, tratindose con respeto, valorando la igualdad
entre nifios y nifias, y cuidando los materiales y el
espacio de juego, para favorecer una conviveticia
armoniosa y segura durante las actividades ludicas.

Actividad 1: “Carrera de relevos con pelota™
Los nifios se organizan en equipos de 3.

Cada integrante corre con una pelota hasta un cono
v regresa para entregarla a su compafiero. Gana el
equipo que termina primero, siempre respetando el
orden y los tarnos.

Variante:

Pueden realizarlo de forma sentada, cada equipo se
sienta en fila. Pasan una pelota de mano en mano
hasta el dltimo compafiero, quien corre al frente y
repite la accion.

Actividad 2: “Roba colas en turnos™

Dos equipos se enfrentan, cada jugador tiene una
cinta o pafinelo en la cintura, se enfrentan por tarnos:
primero un jugador de cada equipo. Gana el que
logre quitar 1a cola del aponente. Después entran los
siguientes jugadores.

Actividad 3: Juego cooperativos “cruzar ¢l rie
0B aros”

Los estudiantes se dividen en dos grupos y se
colocan en dos columnas. Cada estudiante fiene ym
aro personal, excepto el &limo de 1a fila, que cuenta
con un aro adicional.

Desarmollo del juego

El dltimo estndiante entrega el aro extra a su
compaiiere que estd delante.

Ese aro se va pasando hacia adelante hasta lfegar al
primer estudiante. El primer estediante coloca el aro
en el piso, lo pisa y da un salto hacia el nuevo aro.
Una vez que todos avanzan, queda un aro vacio al

Silbato

Tablero

Pelotas
pequeiias

Counos

Al

20
minutos

50
minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

final de la fila, el altimo estudianie recoge ese aro
vacio y lo vuelve a pasar hacia adelante. El proceso
se repite en forma continua hasta que fodo el grupo
logre llegar ala meta.

Actividad 4: “Relevos con manta y pelota®

Los estudiantes forman tres grupos. Cada grupo se
coloca en fila defrés de la linea de salida. La primera
pareja de cada grupo sostiene la manta por los
extremos. Colocen la pelota al centro de 1a manta y
deben transportarla sin que caiga, corren hasta un
cono ubicado al frente, lo rodean y regresan al punte
de inicio enirogan la manta con la pelota a la
siguiente pareja de su equipo, que repite la accidn.
El juego contimiia hasta que todas las parcjas det
grapo hayan participado.

Vuelta a la calma:

Cierra tus ojitos un momento... Inhala profunde. .. y
exhala suave, como si mflaras un globo. Estira tus
brazos hacia arriba como si guisieras tocar ¢l ciclo. ..
ahora déjatos caer lentamente,

Recuentre de lo aprendido:

;Te gusto las clases de hoy? ;Qué sentiste cuando
tuviste que esperar tu furmo para jugar? ;Qué
estrategias usaste para respetar a s compaticros y
que el juego siguiera siendo divertido? § Como crees
que seria el juego si nadie respetara los tumos?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema; “Educacion fisica, para la buena salud”™

Cierre

Sacos

20

Paiiuelos minutos

VIL EVALUACION

INDICADORES

TECNICA INSTRUMENTOS

o Respeta turnos en juegos cooperativos y de oposicidn, aceptando al
oponente como compafiero de juego,

¢ Muestra respefo evitando juegos bruscos, amenazas o apodos, favereciendo
Ia convivencia en las actividades [idicas.
Acepta la participacion de todos sus compafieros, valorando la diversidad de
formas de jugar en grupo.

Ohservacidn tista de cotejo

VIII. BIBLIOGRAFiIA
s Unidad de aprendizaje

e hitps:/fwww efdeportes.com/efd] 24/juegos-para-la-parte-inicialle-la-sesion-de-educacion-fisica htm

s  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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SESTION DE APRENDIZAJE N° 16

I. DATOS INFORMATIVOS

Imstitucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “B” Fecha | 26/11/2025
Nimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Catmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1. TITULO DE LA SESION

“Jugamos en equipo creando acuerdos con juegos tradicionales”

TH. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Se desenvuelve de
manera auyldnoma a
través de su
motricidad

Asume una vida
saludable

Interactiia a través
de sus habilidades
sociomotrices

+ TIncorpora pricticas
de  salud  pama
mejorar su calidad
de vida

s Se relaciona
utilizando sus
habilidades

sociomotrices

e« Crea vy aplica
estrategias y tactica
de juego

Incorpora practicas de
cuidado personal, en 1a
prictica de¢ actividades
Iidicas y cn la vida
cotidiana,

Muestra una actitud de
respeto en la prictica de
actividades hdicas,
evitando juegos bruscos.

Resuclve en forma
compartida  situaciones
en los juegos
{iradicionales,
autdctonoes, cte.) y adecua
las reglas.

compaiicros,
respetando las reglas
estabiccidas; resuelve
de manera compartida
sitnagioncs gue  se
presentan durante la
actividad,

Muestra actitudes de
respeto,
comunicacion y jucgo
limpio.

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁ%’;ﬂgg Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Utiliza su cuerpo y el | Participa en juegos | Llega a acuerdos con sus
mevimiento . para | tradicionales compafieros  respetando
expresar ideas y | proponiendo las reglas establecidas,
emociones en la prictica | soluciones y lHegando
N ﬁmmimcnicxpresa de actividades lGdicas. a acuerdos COR SUS | Resuelve en  equipo

simaciones  presentadas
en juegos tradicionales

Participa  en juegos
uadicionales. adaptando
reglas para favorecer la
convivencia y el disfiute
colectivo de la actividad.

COMPETENCIAS =

TRANSVERSALES SARALAD L)

Se desenvuelve en | Perscmaliza Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacion v utiliza

entornos virtwales entornes virtuates. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares,

generados  por  las

TICs,

Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus

aprendizaje de mancra | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.

auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.

TR:':;;\(I}EI:JSEASLES Acciones sbservables

Enfoque bisqueda | YALORES: Dialogo y igualdad de genero

de excelencia ACTITUDES: Expresa sus ideas y escucha a los demas para llegar a consensos sobre ¢omo jugar en
equipo y resolver desacuerdos.

Enfoque ambiental | Utiliza materiales del juego de manerz responsable, evitando desperdicios y cuidando el entorno.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 0ué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
o Preparar los malgriales a ulilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Los nifios participan activamente en juegos tradicionales en equipo, estableciendo y respetando acuerdos para un juego
organizado y seguro, mientras demuestra habilidades motrices bdsicas y actitudes de cooperacion, respeto y juego

limpio.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: “;Hola, nifios! Como estén, Hoy nos espera
una clase muy divertida

Con voz motivadora, les dice:

“Hoy tendremos una clase nwy cspecial. Vamos 8
jugar a los jucgos de sicmpre, los que nucsiros papéds
y abuelitos también jugaban cuando eran nifios. Pero
antes de empezar necesitamos algo importante:
pomemos de acuerdo para que todos podamos
divertimos por igoal.”

Aslstencia: Se pasara a llamar la asistencia de forma
muy divertida y alegre, con un ritmo de miisica.
Saberes previos: ;Qué pasaria si en un juego nadie
respeta las reglas o no nos ponemos de acuerdo?
{Como podemos decidir entre todos para que el juego
sea justo y divertido?

(Cémo podemos crear acuerdos en los juegos
tradicionales para que todos participemos,
respetemos las reglas y nos divirtamos cn equipo?
Activacién  Fisioldgica: Jucgos de movilidad
general (caminar, correr, saltar, mover brazos y
piemas signiendo Srdenes divertidas: adelante, atris,
en circulo, arriba y abaje). Luego realizamos
estiramientos dindmicos.

Desarrollo

Propdsito de 1a sesidn:

El propdsito de 1a sesidn es que los nifos reconozean
la importancia de establecer acuerdos para jugar de
manera organizada y segura, y que participen
activamente on jucgos tradicionales cn cquipo,
desarrollando habilidades motrices basicas y vatores
como ¢l respeto, la cooperacidn y ¢l compromiso.
Juego 1: El mundo “tejos”

Los estudianics forman pequefios grupos y se ubican
en filas, esperando su tumo. En el suelo se dibuja el
patién de casilias numeradas del juege “El mundo™
o rayuela (del 1 at 10). Cada jugador necesita una
piedrita, teja o ficha que serviri para lanzaria depiro
de las casillas.

Desarrolle del juego:

El primer jugador lanza la ficha a la casilla afimero
1. Debe recorrer fas casillas saltando en un pie o con
ambos pies (segiin corresponda), sin pisar las lineas
ni caerse. Cuando llega al final, regresa por el mismo
camino y recoge la ficha sin perder et equilibrio. Si
le logra, en ¢l siguicnte tumo lanza la licha a la
castlla mimero 2 y repite la dindmica, ¢l juego
continua hasta que todos los integrantes de cada
grupo completen ef recomrido.

Reglas acordadas:

Respetar el turno de cada compaiierg,

5i un jugador pisa la linea, pierde ¢l tumo y continia
el siguiente,

Juego 2: “Juego de la soga™

Doz grupos con la misma cantidad de participantes.
Antes de empezar, acuerdan: dénde colocar la marca
de la mitad, cudntos intentos habrd, y como ganar
{mgjor de 3, por ciemplo),

Silbato
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2
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Preguntas: ;Qué estrategias nuevas podrian Latas
inventar para gue 50 grupo use mejor la fuerzaen la o

soga? ;Porqué creen que s mas justo fijar acuerdos g
antes de jugar a la soga?

Juego 3: “Carrera de sacos con acuerdos™

Dos o tres equipos. Cada gmpo debe decidir juntos:
la distancia, cudntos saltos daran, y el orden de los
participantes. Los acuendos se respetan durente todo
¢l juego.

Variante:

Luego de a ver realizade ¢l salto con sacos, ahora
realizaremos los sallos en slalomon y que trasladen
una lata dejando como para armar una torre.

Juego: 4 “Derrumbande latas”

Primero realizan la torre con la cantidad de lata que
tengan y uno se encarga de lanzar la pelota desde una
distancia para derrumbarlo la torre.

Sacos

Pelota

Yuelta 2 la calma:

Cierra his ojitos un momento... Inhala profundo... y
exhala suave, como si inflaras un globo, Estira tus
brazos hacia arriba comoe si quisieras tocar e cielo. ..
ahora déjalos caer lentamente.

Recuentro de lo aprendido:

+Te gusto las clases de hoy? ;Como se sintieron al
Cierre ponerse de acuerdo antes de empezar los juegos
tradicionales? ;Qué pasd cuando todos aceptaron las
reglas y las respetaron? ;jQué acuerdes nuevoes
podriamos inventar para gue los juegos tradicionales
sean neds justos y divertidos?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica. para la buena salud”

20

minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

¢ Llcga a acucrdos con sus compaficros respetando las reglas cstablecidas.

¢  Resuelve en equipo situaciones presentadas en juegos tradicionales

» Participa en juegos tradicionales, adaptando reglas para favorecerfa|  Observacion Rubrica de evaluacion
convivencia y el disfrute colectivo de Ia actividad.

VIII. BIBLIOGRAFIA
»  Unidad de aprendizaje
*  https://wrww.cfdeportes.com/eld] 24/jucgos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-cducacion-fisica.him
¢  Ouras fucntes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, ete.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre JAY Grado/Seccion 2do “B” Fecha | 03/12/2025
Niimero de Horas 3 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
I TITULO DE LA SESION
“Aplicamos el test de habilidades motrices basicas”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
DESEMPENOS —— -
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Evldenc!as 'de Criterm? de
aprendizaje evaluacién
Explora de manera | Participa activamente | Aplica  movimientos
auténoma sus [en el test de | bdsicos coordinados,
posibilidades de | habilidades motrices | utilizando su  lado
movimiento al realizar | basicas, demostrando | dominante ¥
Se d Ive d s Comprende su | con seguridad ¥ | coordinacién corporal | reconociendo su
¥ esenvtlge e CuBIo confianza habilidades | al  correr, saltar, | orientacién espacial.
?an;sra &= denoma a moftrices basicas. lanzar, mantener el | Camina manteniendo su
nr:;ﬁcidad e se sxpresa - equilibrio ¥ | equilibrio por una barra
corporalmente Utlll‘za‘ su cuerpe y el desplazarse con | de equilibrio.
movimiento 'd para | sepuridad. Realiza giros
‘o expresar ideas y i
Asume una vida |* :lr;corp:;; dpract;:;: emociones en la prictica ;ﬁ}fﬁ:ﬁmo -
saludable mejorar su calidad | 9¢ actividades lidicas. Salta con ambos pies o
de vida con  une, segin se
Incorpora practicas de indique.
cuidado personal, en la Lanza un objeto con
practica de actividades precisién usando su
lidicas y en la vida mano dominante
cotidiana,
COMPETENCIAS CAPACIDAD ~
TRANSVERSALES Desopeto
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entomos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
entorios virtuales entornos virtuales, herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las areas curriculares.
generados por las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auténoma. alcanzar sus metfas de
_ aprendizaje,
ENFOQUES .
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: Empatia v Respeto
Enfoque bisqueds | ACTITUDES: Muesira disposicion para trabajar con todos sus compaiieros, sin importar si son nifios o
de excelencia nifia, evita conductas, comentarios comparte materiales y turnos equitativamente con todos sus
) compafieros(a). Escucha con atencién a sus compafieros y compafieras. Acepta las diferencias
Enfoque ambiental | individuales sin burlas ni discriminacién y valora la participacién de todos y todas por igual en los
juegos.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
»  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Ejecuta movimientos motrices basicos como correr, lanzar, saltar y desplazarse de forma coordinada, usando su lado
dominante, reconociendo su espacio corporal, y expresandose de manera natural y segura en interaccién con sus

compafieros.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPD

Inicio

Saludo: “jHola, nifios! Como estin. Hoy nos espera
una clase muy divertida. jedmo estan? ;Que
comieron el dia de hoy?

Nos dirigimos al campo deportivo al espacio
donde se desarrollaran las clases de educacién
fisica e invitamos a formar una media luna.
Asistencia: Se pasard a llamar la asistencia de forma
muy divertida y alegre, con un ritmo de misica.
Saberes previos: ;Sabes cudl es tu lado
dominante?

Activaciin Fisiolagica:

Sigue el ritmo con tu cuerpo

El docente marca un ritmo con palmas, luego
dice:

“iLevanta tu brazo derecho!”, “iPisa con el pie
izquierdo!”, “jGira hacia tu derecha!”

Desarrolle

Propésito de la sesidén:

Apliquen un test litdico de habilidades motrices
basicas, reconociendo sus logros al correr,
saltar, lanzar y desplazarse, mientras fortalecen
la confianza en su cuerpo y se expresan
corporalmente con alegria y seguridad.

Realizamos el test de habilidades fisicas

Eqnilibrio estitico
Potencia

Sentido ritmico
Sentido Cinestésico
Lateralidad
Coordinacién
Equilibrio dindmico

VVVYVYVYVY

Cierre

Vuelta a la calma:

Juego suave: “El 4rbol que se mueve”

Se hacen estiramientos imitando drboles
movidos por el viento, usando brazos y piernas
suavemente,

Recuentro de fo aprendido:

Dialogo ;Qué parte de tu cuerpo usaste mds
hoy? ;Qus te parecid dificil o divertido?
Hibhitos de higiene persenal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de
sonido

Pelota

Barra de
equilibrio

|

20
minutos

50
minntos

20

minutos
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VII. EVALUACION

Lanza un objeto con precisién usando su mano dominante

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
« Camina manteniendo su equilibrio por una barra de equilibrio
s  Realiza giros manteniendo su equilibrio
o  Saita con ambos pies o con uno, segin se indique. Observacion Ficha de test
&

VIII. BIBLIOGRAYiA
¢  Unidad de aprendizaje

s  https:/fwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

+  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ete.

#ea o Dpnyny

Docente de Practica
UNA - PUNO

8, % |Keyly Meliza Sucopuca Turpo
PROFESORA PRACTICANTE
EPEF - UNA - PUNQ

‘ Profesor (&) Practicante ‘
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa NP 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bimestre I Grado/Seccién 2do “C” Fecha | 17/09/2025
Niimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo |

0. TITULO DE LA SESION
“Reconociendo mis datos biantropometricos y el test de habilidades motrices basfcas”

IML. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ﬁ%ﬁggg Evidencias de Criterios de

aprendizaje evaluacién

Explora de  manera | Regisiro de sus | Reconoce y registra
autbnoma sus | medidas con  precisibn  sus
posibitidades de | bicantropoméiricas | datos

movimiento al realizar con | (peso, talla, enire | bioantropométricos.

s Comprends su cuerpo ﬁ%‘:;‘:ddaagﬁ y confianza | otros).

miotrices
s  Seexpresa corporaimente ) Demussira
Se desenvuelve de i e bdsicas. Realiza y esxplica | coordinacidn y control
manera auténoma 4 . movimientos corporal  en  las
través de su s Comprende las relaciones Resyelve . SIUBCIONGS | morriges  bésicos | habilidades motrices

moirices al utilizar su (saltos N

; 1 giros, | propuestas.
. ; lenguaje corporal (gesto, | gecn) .
alimentacion, postura ¢ oontac't]o visual, actitud entos,

motricidad entre la actividad fisica,

Asume una vida higiene personal y del 1 I lanzamientos) Se orienta en ¢l

saludable ambiente y la salud. s » aparienci, tc.). Ez?:ﬂ:;nto su  lado espacio dc  manera
Diferencia los alimentos ) autdmoma en relacion
saludables y nutritivos que consigo misino, <on
forman parte de su dieta los compafieros y con
personal ¥ familiar. puntos de referencia.

COMPETENCIAS CAPACIDAD T

TRANSVERSALES Desempefio

Cuando ¢l estudiante “se | Aplica con coherencia y oportunidad procedimientos seguros a partir de
desenmvueive en  entornos | sus preferencias para participar en actividades investigativas y

Se descvuclve cn virtuales generados por las TIC” | colaborativas en entornos viruales.

Z:tnoe;nazi:m?;:s 1as | Y. %€ encuenira en proceso al
TICs nivei esperado dei cicio I
’ realiza desempedios como los
siguientes:
Gestiona su | Determina con ayuda de un | Monitorea sus avances respecto a las metas de aprendizaje al evaluarel
aprendizaje de manera | adulio que necesita aprender | proceso enun momenio de irabzjo ¥ qué obituvo.
auténoma, considerando sus experiencias y

e Determina metas | saberes previos para realizar una
de aprendizaje. targa.

m‘fgg‘?gm Acciones observables
Enfoque de VALORES: Responsabilidad
derecho ACTITUDES: Respeta ¢l horario de trabajo se valora, asimismo a su préjimo y a su Institucion
Enfoque Considera las opiniones de los demés.
Ambiental

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
: Qué necesitamos hacer anies de ba sesién?
Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos para la sesién.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
Preparar los materiales a utilizar,
Copias de fichas de actividad para cada estudiante
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, el estudiante reconoce sus datos bioantropométricos y demuestra sus habilidades
motrices fisicas, expresindose corporalmente y orientdndose en el espacio de manera auténoma y segura.

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didfictica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERTALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y nifias,
¥ la profesora se presenta.

Nos dirigimos al campo deportivo al espacio donde
se desarrollarin las clases de educecion fisica e
invitamos a formar una media luna, Saludo, cancién
saludoe de amistad.

Asistencia: se pasa a llamar a asistencia se realizard
de forma dinémica,

Saberes previos: jalguien de ustedes se acuerda
cuanto miden? o talvez cuanto es su peso?
Activacién Fisiologica:

Aver realizaremos un prevé calentamiento con una
misica, cada uno menciona la musica que le gusta ya
niflos.

Desarrollo

Propisite de la sesién: Que el estudiante tome
conciencia de sus caracteristicas corporales a
través del registro de datos bioantropométricos.
Desarrollen con seguridad v autonomia al
reconocer y emplear su motricidad en diferentes
acciones fisicas.

Se comunica a los estudiantes la actividad a
desarrollar. 8¢ procede a determinar el fndice de
masa corporal y las habilidades motrices fisicas.
(Ficha).

Realizar los datos biantropométricos. Fecha de
nacimiento. Peso y talla

Seguidamente realizaremos el Test la cual tiene
7 pruebas,

Equilibrio estitico

Potencia

Sentido ritmico

Sentido cenestésico

Lateralidad

Coordinacion

Equilibrio dindmico

Cierre

Vueita a la calma:

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: Didlogo: ;Qué les parecié la sesion de
aprendizaje de hoy? La nutricidn hidrica, indicando
que todos deben traer su refresco en un envase para
todas las clases (importante) y frutas.

Habitos de higiene personal: Lavado de manos,
Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

Silbato

- o

“

| Tablero

v

'| Cinta métrica

Pelota de trapo

60

20

minutos

50
minutos

20
minutos
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VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Identifica y registra sus datos bioantropométricos bisicos con
apoyo del docente.
Usa su lado dominante en actividades motrices como Ficha de Test
lanzamientos, recepciones, saltos y desplazamientos. Observacion Ficha
Realiza movimientos coordinados que muestran control de su biantropometrica
cuerpo.

VIIL. BIBLIOGRAFIA

»

L]
*
L]

PCA

Unidad de aprendizaje
https:!hwww.efdeportm‘conﬂefdl24fjuegos-para-la-pa:te—inicial—de-la-sesion-de—educacion~ﬁsica.htm
Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ete.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 62
L. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bimestre IIE Grado/Seccién 2do “C” Fecha | 17/09/2025
Niimero de Horas 1 hora | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Varpas
Tiempo 45 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1. TITULO DE LA SESION
“Exploramos nuestros movimientos al ritno de la imisica”
fll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
N EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD R Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Explora de  manera | Explora sus | Demuestra
auténoma sus | desplazamientos v | coordinacién motriz al
posibilidades de saltos | coordina sus | realizar movimientos
Comprende su CueTPO | basicos, coordinéndolos | movimientos  para | al ritmo de Ja mésica.
S¢ expresa | con  diferentes ritmos | expresar sus ideas y
corporalmente | musicales. emociones seglin el | g, expresa
Se desenvuelve de B ritrao musicat. corporalmente  con
manera autdnoma a Utiliza su cuerpo para creatividad
fravés de su motricidad Comprende las | expresar ideas ¥ | Participa €n | cecmridad eﬂ
relaciones entre la | emociones a través de una | actividades ritmicas, acgﬁt?dades pales
Asume una vida actividad  fisics, | sscnencia de ErHpales.
satudable alimentacién, postura | movimientos.
¢ higiene personal y Se orienta
del ambientt v 12 | Diferencia los alimentos adscuadamente en ¢l
salud, saludabies y iwiriiivos que i e L
forman parie de su dieta mismae, . los
personal y familiar, compaiteros ¥ a_los
nuntos de referencia
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Desempelio
Cuando el estudiante “se | Aplica con cohsrencia y oporitunidad procedimientos seguros a partic de sus
desenvuclve en eniornos | preferencias para participar en actividades investigativas y colaborativas en
Se desenvuelve en | viruales generados por las | entornos virtuales.
entoinos virtuales TIC” y se encuenita en
generados por las TICs. | proceso al nivel esperado del
ciclo IIT realiza desempefios
como los siguientes.
Determina con aynda de un | Monitorea sus avances respecto a las metas de aprendizaje al evatuar el
Gestiona su aprendizaje | adulto que necesita Proceso en un momento de trabajo y qué obtuvo.
de manera auténomsa. aprender considerando sus
o Determina metas | expetiencias y saberes
de aprendizaje. previos para realizar una
tarea. N B
mfgg\?l(‘,lRUS-iSLES Acciones observables
VALORES: Responsabilidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y

turnos de los demas.

1V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

1 Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

*  Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona vy acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
»  Preparar los materiales 2 utilizar. Equipos de sonido, Pistas musicales y Silbato
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, el estudiante explora y realiza movimientos al ritmo de la muisica, expresidndose

corporalmente de forma creativa, coordinada y segura en interaccion con sus compafieros.
VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Imicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
nifias, y ta profesora se presenta.

Mienlfas se Trasladan, cafita cob elos la cancién
tradicional “La cucaracha” adaptando el movimiento
corporal al contenido de la letra:

“La Sutaraths, [ dutaracha ya no puede caminat,
porque I¢ falta una patita para andar™.

“La cucaracha, 1a cucaracha ya no puede saltar,
porque 1¢ falta nna patita para spdar”.

Agistencia: Se pasa a llamar la asistencia s realizard
de forma dingmica.

Saberes previos: ;Qué partes de su cuerpo
movieron?

4 Como lo hicieron para seguir el ritmo?

Aictivacitn Fisiolbgica:

Exploracion libre con misica peruana, luego observa
sus movimientos: qué partes del cuerpo usan, cémo
expresan emociones, si muestran alegtia o
entusiasmo,

P I

,f"
e
i:_

oyl
T
5 ]

) !&."

Desarrollo

Propésito de Ia sesién: Desarroliar 1z coordinacion
motriz y el seatido ritmico mediante ¢l movimiento
con musica. Promover la expresién corporal y la
creatividad en actividades lidicas y artisticas.

Actividad 1: "El semiforo musical”

Descripcidn: Se reproduce musica de diferentes
fitmos (ripido, lento, intermedio). Los nifios se
desplazan libremente por el espacio. El profesor
actlia como un seméforo: al poner misica ripida, los
nifios corren; al poner misica lenfa, caminan muy
despacio 0 se mueven como 5i estuvieran en cimara
lenta; al detener In misica, se quedan inmdviles
como estatuas,

Actividad 2: "Cajas de ritmos™

Descripcion: El profesor prepara varias tarjetas o
cajas con diferentes "ritmos” esctitos o dibujados (¢j.
"Trotar como un caballo”, "Saltar como 1na rang”,
"Moverse como un robot™). S¢ reproduce misica, ¥
los nifios deben seleccionar una tarjeta y moverse al
Titmo de la msica, imitando el movimiento que
indica. Esto promueve la expresién de ideas a {ravés
del movimiento.

Actividad 4: “"La orquesta de los movimientos"
Descripciéon: Se divide a los nifios en grupos
pequefios. Cada grupo recibe un “instrumento”
imaginario (gj. violin, tambor, flauta} que tiene un
movimiento asociado. El profesor es el "director de
orquesta” y dirigo a cada grupo para que se mucva al
ritmo de la misica, como si estuvieran tocando su
instrumento. Cuando el director apunta a un grupo,
este debe “tocar" su instrumento al compis de la
miisica. Si el direcior hace un gesio amplio, fodos los
grupos deben moverse juntos.

)

2 T

Silbato

!'-""""

1

Tablero
o =

Equipo de sonido

Tarjetas de
colores

Imagen de
instrumentos
musicales

L

20
minutos

40
minutos
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Vueléa a la calma:

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: Dislogo: ;Qué les parecié la sesién de
aprendizaje? ;Qué movimientos nuevos usaste para
seguir ¢l ritmo de la musica?

Cdmo te sientes?

La nutricién hidrica, indicande que todos deben
traer su reftesco en un envase para todas las clases
(importante)

Habitos de higiene personal: Lavado de manos,
E.ema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

20

Cierre .
minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

*  Ejecuta movimientos corporales simples (giros, saltos,
balanceos, desplazamientos) acompariados de masica.

*  Ajusta sus movimientos al ritmo musical con coordinacidn y
fluidez. Observacién Registro auxiliar

o Ultiliza gestos y movimientos para expresar emociones o ideas
en dindmicas de grupo.

VIII. BIBLIOGRAFiA

« PCA
«  Unidad de aprendizaje
s hitps:/fwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm
»  Ofras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
il &
Mg. Cgﬁ&réﬁ‘ 38 WKy iofiza Sucapuca To
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Martha Carmen Rossel Vargas unnNTnEufe%EF = Pﬁgggg%ﬂu“wcmre
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L DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

Institucién Edueativa N® 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccién 2do “C” Fecha | 24/09/2025
Numero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof, Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min. | Profesor Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
IL TITULO DE LA SESION
“Creamos nuestros propios movimientos con ritmo y emociéon”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS : .
aprendizaje evaluacién

Se orienta en el espacio
y tiempo con relacién a

Participa al ritmo de
diferentes tipos de

Demuestra creatividad
al proponer y realizar

de los demés.

s mismo y a otros | misica, expresando | movimientos con ritmo.
puntos de referencia; | ideas y emocionescon | Coordina sus acciones
¢ Comprende su cuerpo | reconoce sus | fluidez,  utilizando | motrices en relacién
Se  desenvuelve de |® S€ expresa | posibilidades. elementos corporales | con la misica y el
manera auténoma  a corporalmente o materiales sencillos. | grupo.
través de su Utiliza su cuerpo para
motricidad ¢ Comprende las | expresar  ideas ¥ Expresa emociones de
relaciones entre la | emociones a través de manera clara ¥y
. actividad fisica, | una  secuencia  de esponténea a través del
Asume una  vida | 4limentaci6n, postura | movimientos creativos. movimiento.
saludable e higiene corporal y la
salud. Diferencia los | 8e orienta en ¢l espacio
alimentos saludables y | de manera adecuada y
nutritivos que forman | respeta a los demds,
parte de su dieta
personal v familiar
COMPETENCIAS X
TRANSVERSALES CafacpAD Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacion y utiliza
entornos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de Jlas 4reas
generados  por  las curriculares.
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
SEtOROME. sus metas de
aprendizaje.
TRES&%QR%?LES Acciones observables
VALORES: Libertad v responsabilidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y tumos

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar ia sesidn, el estudiante crea ¥ ejecuta movimientos corporales al ritmo de la mdsica, expresando emociones
con creatividad, coordinacion y seguridad, en interaccidn positiva con sus compafieros.
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ucacion

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicie

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios ¥
niftas, Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna,

Asistencia: Se pasaa llamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: jHas bailado alguna vez?

£ Qué parte de t cuerpo te gusta mas mover cuando
hay misica?

Activacién Fisiolégica:

Exploraci6n libre con miisica peruana, luego observa
sus movimientos: qué partes del cuerpo usan, cdmo
expresan  omaciones, si  muestran  alegria o
entusiasmo,

*l
L" ~\=

Desarrollo

Propdsito de la sesién:  Estimular la creatividad
motriz mediante la invencién de movimientos con
ritmo y desarrollar la expresién de emociones y
sentimientos a través del lenguaje corporel.
Favorecer la coordinacion, orentacién espacial y
seguridad en actividades con misica.

Actividad 1: "El eco de los movimientos"

Forman grupos pequefios de 3 o 4 nifios, Un nifio del
grupo hace ua movimiento ritmico (saltar, girar,
agacharse}, ¥ el testo del grupo debe repetirlo.
Luego, se afiade un nuevo movimiento para crear
una seécuencia mis largh

Actividad 2: "El director de la orquesta”
Destripcion: Se divide a los niffos en giupds
pequefios. Cada grupo recibe un “instrumento”
imaginario (ej. violin, tambor, flauta) que tiene vn
moviidiento asociado. El profesor ¢s el "director de
orquesta” y dirige a cada grupo para gue s mueva al
ritmo de la musica, como si estuvieran focando su
instrarhente. Coando el direttor apunta a uh gipo,
este debe "tocar” su instrumento al compés de la
musica. Si ¢l director hace un gesto amplio, todos los
grupods deben Moverse jufitos.

Actividad 3: "Esculturas musicales"

Se pone misica, puede set cualquier misica y los
niflos se mueven libremente por el espacio. Cuando
ln mbsica se detiene de repente, todos deben
"congelarse” en uha pose que Tepresente una
emocitn (alegria, sorpresa, miedo, etc.), El profesor
puede ir preguntando a los nifios qué emocitn estdn
tepresentando y edmo lo uestran con su cuerpo. Se
puede afiadir ¢l uso de materiales sencillos como
pafiuclos o pelotas.

Cierre

Vuelta a In calina: Exiendiendo mi coerpd ¥
relajandome més

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
liv vainos 4 estiral susveeilo v respitar profuddo pata
sentimos tranquilos.”

Invita a los nifios a desplazarse lentamente y con
libertad, extendiendo los brazos, piernas y éstirando
¢l cuerpo como nubes.

Recuentro de lo aprendido:

Prepuntas: ;Qué les parecié la sesibn de
aprendizaje? 4, Como se gintié tu cucrpo después de
moverte al ritmo de ia masica?

Silthato

e

1

Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

Platillos

20
minutos

50
minutos

20

minutos
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(Crees que todes nos movemos igual o cada uno
tiene su propio estilo?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”,

VIL. EVALUACION

INDICADODRES TECNICA INSTRUMENTOS

Propone movimientos originales al ritmo de diferentes musicas.
Ajusta sus gestos, posturas ¥ desplazamientos al ritmo musical.
Comunica emociones mediante el movimiento corporal,
Colabora con sus compafieros, respetando turnos y acuerdos

grupales,
e Sedesplaza en el espacio respetando limites v & los compaiieros.

Observacion Registro auxiliar

VIII. BIBLIOGRAFIA
e  Unidad de aprendizaje
hitps:/www.efdeportes.com/efd ] 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm
e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

ralVa ] -
Martha Carmes ‘msa\{ -G —
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RICHAR QUISPE CASTRO
SUB DIRECTOR
IEP N°* 70024 LAYKAKOTA - PUNO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccién 2do “C” Fecha | 01/10/2025
Namero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof, Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
IL. TEITULO DE LA SESION
“Nos organizamos y creamos nuestras secuencias ritmicas”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA |  CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS o
aprendizaje evaluacion

e Comprende su cuerpo

# Resuelve situaciones

motrices al utilizar su
lenguaje  corporal
(actitud corporal ¥y
apariencia), que lo
ayudan a sentirse
seguro, confiado ¥

Disefia y presenta una
secuencia de
movimientos ritmicos
en equipo. Coordina
sus acciones motrices
al ritmo de la masica
¥ con sus compaileros

Participa  activamente
en la organizacién y
creacion de una
secuencia ritmica.

Demuestra
coordinacion y fluidez

de los demas.

aceptado, ¥ expresa | al ejecutar los
Se desenvuelve de |e Se expresa Utiliza su cuerpo y el corporalmente movimientos cn
manera autdnoma 2 | corporalmente movimiento  para | mostrando sincronia con la misica.
través  de su expresar ideas y | creatividad, seguridad
motricidad s Comprende las emociones en la |y Tespeto en la | Expresa emociones e
relaciones entre la | practica de una | dindmica grupal, ideas con claridad a
Asume una vida | actividad fisica, | secuencia, con través del movimiento
saludable alimentacién, postura | diferentes tipos de corporal. Respeta los
e higiene corporal yla ritmos y miisica, a fin acuerdos y  roles
salud. de expresarse durante el trabajo
corporalmente. grupal.
Diferencia alimentos
saludables y
nutritivos, reconoce
momentos adecuados
para consumirlos.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES et Desempefio
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
entornos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las areas
generados  por  las curriculares.
TiCs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
autbnoma. sus metas de
aprendizaje.
Tﬁg‘?&%ﬁEs Acciones observables
VALORES: Libertad y responsabilidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos

LV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

®  Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
s Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®  Preparar los materiales a utilizar,
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V.APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesién, el estudiante organiza y crea secuencias ritmicas en grupo, expresindose con creatividad

coordinacion y seguridad, y mostrando actitudes de respeto y colaboracién,
VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa a lamar Ja asistencia se vealizard
de forma dindmica.

Saheres previos: ;Se acusrdan de ¢cdmo bailamos,
giramos y creamos pasos con misica la clase
pasada?

Activacion Fisiologica:

“Sigo ¢l ritmo de la panderets™

Preséntales la pandereta como instrumento musical
guia.

Explica: “La pandereta emite sonidos suaves,
rapidos o fuertes... y ustedes deberdn moverse de
acuerdo al ritmo que escuchen.”

Desplazamiento ritmico guiado:

Comienza a tocar la pandereta con distintos ritmos.
Invitalos a desplazarse libremente por el espacio
segin ¢l ritmo (fento, ripido, suave).

Luego, sugiéreles desplazarse con distintas formas:
caminar, correr, saltar, lateral, girar o bailar.
Exploracién creativa

Desarrollo

Propdsito de la sesién: Hoy vamos a organizamos
para crear nuesitras propias secuencias de
movimientos con musica. Usaremos nuestro cuerpo
para expresar emaciones y movemos juntos al ritmo

Actividad 1: “Me mueve al ritmo de la miisica”
Vamos a escuchar una misica muy alegre, y cada
uno podra moverse libremente como sienta el ritmo.
No hay una sola forma correcta de hacerlo, lo
importante es disfrutarlo.

Actividad 2: “La marcha de la compafifa”

Forma equipos de hasta 6 integrantes.

Explica que trabajarén juntos para desplazarse al
ritmo usando el paso de marcha. Cada grupo elige
¢omo organizarse: en fila, en circulo, en zigzeg,.. lo
imporiante ¢s que se muevan de forma coordinada.
Sugiere que nombren a un coordinador para ayudar
a guiar al grupo.

Actividad 3: “Con ritmo y sabor”

“Ahora es momento de aplicar todo lo que hemos
aprendido. Cada grupo creard su propia secuencia
ritmica con pasos, giros y ritmo."”

Mantén los mismos equipos, cada grupo deberi
Elegir un nuevo responssble (recuerda que pueden
rotar el liderazgo). Crear una secuencia de 4
repeticiones de movimientos (4 blogques de 8
tiempos), paso de marcha, desplazamiento y giro de
Contar en voz alta del 1 al 8 mientras lo practican.
Pueden agregar movimientos creativos y elegir la
miusica que deseen o con la musica anterior.

Las decisiones deben tomarlas en grapo.

Guia del docente, Recorre los grupos, acompafia,
resuelve dudas v brinda ejemplos si lo necesitan,

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipe de sonido

Pandereta

20
minutos

50
minutos
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Vuelta ala calma:

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
lo vamos a estirar suavecito y respirar profundo para
sentirnos tranquilos,” Respira profundo por la nariz,
suelta el aire por 1a boca. Estira los brazos hacia el
cielo... ahora hacia los lados.

Estira svavemente las piernas, como si quisieras

tocar la punta de tus pies, 20
Cierre Recueniroe de lo aprendido:
Preguntas: ;Qué les parecié la sesion de
aprendizaje? ;COmo se organizaron en tu grupo para minutos
moverse todos al mismo ritmo? ;Qué hiciste ti para
que los pasos salieran bien? ;Qué podrias hacer
diferente la proxima vez para mejorr tu secuencia
en grupo?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse ¥ comer comidas saludables.
Lema: “Educacién fisica, para la busna salud™.
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢ Propone ideas y movimientos para construir una secuencia ritmica
€n equipo.
o Ejecuta movimientos coordinados ajustados al ritmo de la musica.
Integra gestos y expresiones corporales que transmiten emociones Observacién Registro anxiliar
en la secuencia.
+ Colabora con sus compafieros, respetando tumos y acuerdos
grupales,
VIIL BIBLIOGRAFiA

¢  Unidad de aprendizaje
s https:/fwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-patte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. hitm
s Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ete.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puna Area | Educaci6n Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “C” Fecha | 22/10/2025
Niimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Kevly Meliza Sucapuca Turpo

. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestro cuerpo orientindonos en el espacio y ¢l tiempo”

1. PROPOSITOS PE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁ%‘mﬂg&s Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora de mangra
auténoma las posibilidades
de su cuerpo ol realizal | paricing en gofividades Redliza lazasmi
desplazamientos, ~giros y lﬁdicaspa con cuerda, | giros y sati? con cg?;,
saltos, ~ mgjorando SU | gon4e realiza | mostrando coordinacion y
coordinacién y equilibrio en | gecnazamientos, giros y | control en sus movimientos.
c ‘ el espacio y con los objetos. | o peoo de forma
e Comprende su i
g cuer:o Se orienta en el espacio y el mrdulﬁ?grai'o al&g:P:l{'l;I ® | Matione o reeupera el
e desenvuelve de tiempo al desplazarse y .]‘q g fgwn Y | equilibio ol moverse |
manera auténoma a realizar acciones ladicas con g::s:z de eS| utilizando distintas beses de |
tl'ﬁVé'S' de su |* Se expresa cuerda’ reconociendo puntos e ]sando Sustentﬂclé‘ﬂ, mm durante  las
mofricidad corporalmente de referencia personales y mggimientos s:; actividades lidicas,
, | delentorno. seguridad.
.. | Incorpora practicas Se orienta en ¢l espacio vy
Asume wnz  Vide | ge galud  para | Resuclve situaciones tiempo al reconocer purtos
saludable mejorar so calidad | motrices al utilizar su de referencia persongles v |
de vida lenguaje corporal (gesto, del entomo, [
| contacto viswal, actitud [
‘ corperal, apariencia, etc.).
Regula su esfuerzo en
actividades  Widicas v
reconoce la impertancia del
| autocuidado,
g s Desempt
8e desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
entornos virtuales entornos virfuales. herramientas digitales para afianzar sus sprendizajes de las 4reas curriculares.
generados  por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
3
mE::‘?EQR%ﬁSLES Acciones observabiles
Enfoque de | VALORES: Empatia

orientacién al bien
comiin

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si aiglin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
una actividad de la clase.

Iv.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

& Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

s Conocer los estudiantes y estar muy bien preparada, estar predispuestos,
¥ Selecciona y acondicions €] espacio, velando por Is segiwidad del esiudiante,
Preparar log materigbes 8 utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Utiliza su cuerpo para desplazarse, orientarse y coordinar sus movimientos en ¢l espacio y el tiempo durante juegos y
actividades fisicas y demuestra control, equilibrio y coordinacidn 2l realizar movimientos con diferentes direcciones,
velocidades y ritmos. Participa activamente en las actividades, mostrando actitudes de respeto, colaboracién y cuidado
hacia si mismo y los demés. .
VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didfctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

BECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportive. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia; Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de forma dinfimica,

Saberes previes: ;Has jugedo anies con una cuierda?
;C6mo la usaste? ;Qué haces con tu cuetpo para
mantener €l equilibrio cuando saltas o giras?
iRecuerdas como mover tu cuerpe hacia adelante,
atrds o en circulos?

Activacién Fisiolbgica:

Invitamos 2 cada estudiante para que realice o
demuestre vn ¢jemplo de calentamiento libremente
y también de estiramientos.

E: l
L

Desarrollo

Propdsite de la sesidn: Que los estdiantes
reconozean las posibilidades de movimiento de su
cuerpo en diferentes espacios y tiempos, explorando
desplazamientos, pgiros, salios y orientaciones
mediante juegos y actividades ladicas. A través de
estas experiencias, fortaleceran su coordinacién
motriz, Ia percepeidn espacial y temporal.

Actividad 1: Delande, atris v al costado

Ei docente dice y demuestra;

“Demos 3 pasos al frente, 3 atras, 3 ala derecha, 3 a
la izquierda®.

Luego lo hacen saltando, caminando en puntas, con
pasos largos o cortos. En el espacio libremente.

Actividad 2: La cuerda viajera

Los estudiantes deben mover su cuerds en diferentes
direcciones. Hacia adefante v afras.

Comeo un péndulo de un lado a otro, por encima de
su cabeza como hélice y girarla en ¢l piso en forma
de circulo © serpiente. Intencién: Estimular
coordinacién Gculo-manual ¥ conciencia del espacio
personal.

Actividad 3: Saltos con ritmo

Todos realizaran saltos de difergntes maneras
Saltar 1a cuerda de distintas formas:

Saltos con ambos pies juntos.

Salios en un solo pie (derecho & izquierdo).
Saltos Ientos y lusgo més riipidos.

Saltos mientras se avanza hacia adelante.

-

Silbato

'Y

v

Y
i

Cronometro

Equipo de sonido

Cuerdas

20
minutos

30
minutos
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Vieelta a la calma; Platillos
Realizamos ejercicios de respiracién y relajacion
tnediante la guia de uno de los compafieros. =
Reflexion grupal en medialuna "r
Recuentro de lo aprendido: ]
£Qué aprendieron el dia de hoy? 7 20
Cierre &Qué hiciste cuando perdiste un poco ¢l control at ;
saltar o girar? s
&Qué parte de t cuerpo sentiste que usabas més en minutos
1a clase de hoy?
Hibitos de higicne personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacion fisica. para la buena salud”.
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
o Coordina sus movimientos de brazos, piernas y tronco al
desplazarse en diferentes direcciones.
¢ Mantiene el equilibrio al caminar, saltar o girar durante las
actividades.
¢ Controla sus movimientos al detenerse o cambiar de ritmo segin a Ob . . .
. gervacion Lista de cotejo
consigna.
» Se orienta correctamente en el espacio, reconociendo posiciones y
trayectorias.
¢ Ajusta sus movimientos al ritmo o velocidad indicados (rapido,
lento, al compés de la misica).

VIII. BIBLIOGRAFIA
¢  Unidad de aprendizaje

«  hitps://www.efdepories.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-edugacion-fisica htm
+  Ofras fuentes que reviso para plantear actividades, pdginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06
I. DATOS INFORMATIVOS
Imstitucién Educativa B N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre v Grade/Seecién 2do “C” Fecha | 29/10/2025
Niimere de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiermpo 90 min. | Profesora Practicaute | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos vista y movimiento al manipular objetos en distintos jucgos”

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

orientacién al bien
comin

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ';m Evidenclas de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora de manera | Manipula objetos | Demuestra
auténoma las | como pelotas, ares, | coordinacién  dculo—
posibilidades de su [ globos o  soges, | manual y Gcnlo—pedal
cuetpo  al  realizar | coordinando al manipular diferentes
desplazamientos, giros y | adecuadamente  la | objetos en  juegos
. C - saltos, tr:c]orando su ﬁsmyeltmcvirrni'm variados, moosiranda
Se de ve de g wonluwun y equilibsio pasa realizar dsz,unlaa comltiol y precision en
mmseam“'“éne oma a e ‘el espacic y con los | acciones motrices. | sus ) movimientos.
través  de  sule Se objetos. Muestra preclssén al | Participa  activamente
motricidad me"p'm esa o gjecutar lanzaxmentos en las actividades,
corpora Resuelve situaciones | y recepeiones, | respetando las reglas y
L Incorodia meici mouic_es al utilizar su manlaemendo ) la | colaborando con sus
una vida | do orp mpmpm fenguaje corporal (gesto, | atenciénenel objetoy | compaficros.  Ademis,
s‘ amlumdabne e meiorar su calidad confacto wvisval, if.cht!ld contmlmdo' . s | evidencia seguridad y
dcejvi ’ corporal,  apariencia, | cuerpo. Participa con | autonomia al ejecutar
eic.). entusiasmo los | acciones motrices como
Jjuegos, se comunica | lanzar, recibir, golpear
Regula su esfuerzo en | consus compaiieros. | o conducir objetos,
actividades lidicas v adaptando su fuerza y
reconoce la importancia direccion.
del antocuidado.
COMPETENCIAS CAPACIDAD =
TRANSVERSALES Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entormos virtuales, realiza blsquedas de informacion y utiliza
:ﬂ;;ﬁ:ﬁwﬁ s entornos virtuales. herramicatas digitales para afianzar sus aprendizajes de las ireas curnculares.
TICs. ;
Glestiona su | Organiza  acciones | Determina con zyuda de ym adulio gue necesita aprender considerande sus
aprendizaje de menera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tares.
auténoma. alcanzar sus meilas de
aprendizaje.
ERFOOUES 5
TRANSVERSALES Accioncy ohseryables
Enfogne de | VALORES: Empatia

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algiin compafiere tiene dificultades para coordinar o
completar una actividad de la clase.

Iv.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad det estudiante.
»  Preparar Jos materiales a utilizar.
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ucacion

V. AFPRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesiém, el estudiante coordina su visia y movimiento al manipular objetos en distintos juegos,
demostrando conirol, precision, respeto y empatia por las reglas y sns corapafieros.

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

- RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMYPO
Salude: “jHola, chicos! Como esiin, Hoy nos especa Silbato
ma clase mmy divertida Vamos a correr, lanzar,
atrapar... jy jugar muchisimo!” "
8¢ da la bienvenida a todos los nifios y nifias. Luego, ar
invita a todos a trastadarse al patio o campo fy, «v\v
deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten en media L ™ ‘\‘ -
lopa_ =
Asistencia: Se pasa a llamar b asislencia se realizari N ¢ 4 I
de forma dindmica. B e
Saheres previos: ;Has jugado anies con una cuerda? P ‘1,3-." Y
1Cémo la usaste? ;Qué haces con tu cuerpp para B -

Inicio mantenes ¢l equilibrio coando saltas o giras? BERERER | | Cromomctro 20
{Recuerdas como mover tu cuerpo hacia adelante, minutos
atrds o en circalos?

Activacién Fisiologica:
Realizamos ejercicios de movilidad articular.
Desplazamicnitos v troles suaves
Trote suave alrededor del espacio.
Caminata en puntas, en talones, agachados v
con pasos grandes.
Desplazamiento lateral. Tablero
Saltitos pequefios adelante v atris,
Propésite de la sesitn: g -
El proplsite de la sesin es que los estadisntes
desarrollen Ba coondinacién enire la vista y el
movimiento al manipwlar diversos objetos duvante -
diferentes juegos. A través de actividades Midicas y 5
duwmcas,scbusmquelogrenoontmlaryajmr —
5us Movimientos con precision.
. a Equipo de sonido
Actividad 1: Atrapa y corre 5. WAL ‘
Lanzan Ia pelota al aire (altura del pecho) y la li.s‘;_lki:-il
atrapan. “ a2
Lucgo la lanzan mds alte y ln atrepan dando una ar _—w 4d
palmada antes.
Luego, la lanzan, giran ana vez sobre si mismos y la
atrapan,
Variantes: lanzar com yna mano y atrapar con la gira,

Desatrollo o mientras dan un paso hacia adelsnte. 50
Actividad 2: Pases inteligentes minutos
En parejas, se lanzan la pelota entre si de diferentes Pelotas
fornms:

Lanzamiento directo.

Lanzamiento con rebote o dribling -
Lanzamicato cn movimicato (caminando hacia 'LQ
adelante).

Actividad 3: Pelota que viajan

Deben pasarla enire ustedes usando  diferenies

formas (con rebote, rodando, por ¢l aire) hasta que

llegucalamocajaﬁnal Cada vez que la hagan

llegar sin que caiga, suman uo punto.” Una pelota

por grupo ¥ cambian

Pasar con las manos.

Rodar por &l suelo

Lanzar con rebote.
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Vudia a la calma: Platillos
Cierra tas ojitos un momento... Iahala profundo... y
exhala suave, como si apagaras una velita ™

“Estira tus brazos hacia amriba como si quisieras
tocar €l cielo... ahora déjalos caer lentamente.
Recuentre de fo aprendido:

i+ Te gusto las clases de hoy?

¢ Qué hiciste para no perder de vista los objetos

Cierre

$Codmo fe ayudd tu equipo mientras jugaban?

L QueE te gustd mis de los juegos de hoy?
Hibitos de higiene personal: Lavado de mumos,
hidratarse y comer comidas setadables,

Lema: “Educacién fisica, para 1a buena salud™

20

durante el juego? minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

¢ Coordina sus movimientos visuales y motrices al lanzar, atrapar o
golpear objetos.

* Mantiene la vista en el ohjeto durante la ejecucién de la accién
motriz.

» Controla la fuerza y direccién de sus movimientos para lograr
precision.

Observacion Registro de auxiliar

VIIL. BIBLIOGRAFiA
e  Unidzad de aprendizaje
o https://'www.efdeportes com/efd1 24/juegas-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.btm
*»  Otras fuentes gue reviso para plantear actividades, piginas web. YouTube, etc.

- Mg. César ,g?m@'rez"nfaz R} m’gggm&wmmrpo

. LA 2 RA PRACTICA|
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

L DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “C” Fecha | 05/11/2025
Numero de Horas 2horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestros ojos y pies al jugar con el balén”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
" EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD I L O Evidencias de Criterios de
PRECISADOS N ;
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacip y | Participa en actividades | Coordinalavista y bos piesal
tiempo con relacion a si | lidicas donde coordina | desplazarse con el balon,
mismo ¥ 2 ofros puntos de | ojos  y  pies  al | mostrando seguridad en sus
referencia. desplazarse y golpear el | movimientos.
balém con seguridad y
Explora de manera GOH?‘OL demostrando | oot ol balén al realizar
auténoma las | COMHANZA en US| oolpes con  los  pies,
e Comprende  su | posibilidades de su ‘“0‘5;'“‘;5:“3%.':{3‘;';:5 manteniendo el equilibrio
Se desenvuelve de cuerpo cuerpo .al re_alizar Se8 posibi * | durante el juego.
manera auténoma a desplazamientos, giros y
través de su|e Se expresa | saltos, mejorando  su Se desplaza con confianza
motricidad corporalmente coordinacién y equilibrio. mientras manipula el balén,
respetando los espacios y
o Incorpora practicas | Resuelve  situaciones compafisros
Asume una vida | de salud para | MOtrices al utilizar su
saludable mejorar su calidad | Jenguaje corporal (gesto,
de vida contacto visual, actitud
corporal, apariencia,
etc.).
Regula su esfuerzo en
actividades ludicas vy
reconoce la importancia
del autocuidado.

COMPETENCIAS

CAPACIDAD

TRANSVERSALES L i
Se desenvuclve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacion y utiliza
entornos virtuales entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados  por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje,
TRE:I‘;:\?E?RUS?&SLES Acciones observables
Enfogue de | VALORES: Empatia, equidad v justicia

ortentaciéon al bien
comin
Enfoque de derecho

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
vna actividad de la clase.
Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales v al grupo.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
s Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, realiza desplazamientos y acciones motrices coordinadas que impliquen golpear, empujar o patear

objetos con los pies. Participa en juegos mostrando respeto por las reglas y sus compafieros.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “jHola, chicos! Como estén. Hoy nos espera
una clase muy divertida, Vamos a correr, lanzar,
atrapar,.. iy jugar muchisimo!”. Se da la bienvenida
8 todos los nifios y nifias y luego, invita a todos a
trasladarse al patio o campo deportivo. Ya ubicados,
pide que se sienten en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizari
de forma dindmica.

Saberes previos: jAlguna vez jugaste con una
pelota? ;Qué hiciste con ella? ;Qué parte de tu
cuerpo usas para patear un balon?

£ Qué pasaria si pateas sin mirar el balin?
Activacién Fisiologica:

Vamos a calentar nuestro cuerpe para prepararmos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros ajos siguen las drdenes,

Caminar en puntitas y con los talones. Trote ligero
peor el campo, saltos suaves en ¢l lugar. Estiramiento
de piemas mientras tocan con la mano el pie opuesto.

Desarrollo

Propésito de la sesion:

E] propésito de la sesidn es que los estudiantes
practican movimientos que implican el uso de los
pies y la vista de manera coordinada, utilizando
pelotas y juegos estructurados que desarrollen su
coordinacién dculo-pedal.

Actividad 1: “Pasande la pelota con los pies”
Organizacidn, por gropos.

Los nifios se sientan en ¢l suelo y, usando solo los
pies, deben pasarse los platillos, repitiendo varias
veces sin que s¢ Jes caiga.

Variante:

Ahora cambiaremos de material, en este caso ahora
realizaremos con la pelota puede ser mediana.
Actividad 2: “Patea al arco arcoiris”

Material: 3 mini arcos de colores con conos, platillos
u oiros (rojo, amarillo, azul), una pelota por nifio
(por turo}

“El profesor dird un color y th debes patear tw pelota
para que entre al arco de ese color. Recuerda mirar
bien €l color antes de patear.” Los nifios libremente
llevan su pelota con el pie tipo conduccidn del balén,
se desplazan por diferentes direcciones, cuando el
profesor dice un color, los nifios deben patear el
balén para que entra al arco.

Actividad 3: “Lleve ¢l balén ¥ regreso con mi
balén”

Se dividen en tres grupos, formando tres filas.

Cada fila tiene un balén ligero (o por grupo). A 3
metros, se coloca un cono como punto de referencia
para cada fila.

Cada grupo tiene un balon, el primer nifio de la fila
conduce el balén con los pies hasta el cono, da una
vuelta alrededor del cono y regresa con el baldn
hasta su fila. Luego, entrega el balén al siguiente
compaitero y se va al final de la fila. jAsi hasta que
todos hayan participado!

Variante:

Cambiaremos ¢) pase desde una larga distancia.

Silbato

%

4

\/
S

Cronometro

M

Tablero
Equipo de
sonido

Platillos

S N
a® o

20
minutos

minutoes
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Cierra tus

¢Te gusto
Cierre
;Como te
pies?

hidratarse

Vueltz a la calma:

exhala suave, como si inflaras un globo.”

“Estira tus brazos hacia arriba como si quisieras
tocar el cielo...
Recuentre de lo aprendido:

ojos y tus pies para que el balén no se escape?

y atraparlo?
£Qué fue lo més divertido al mover Ia pelota con tus

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,

Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”

ojitos un momento... Inhala profundo. .. y

ahora déjalos caer lentamente.
las clases de hoy? ; Qué hiciste con tus

sentiste cuando lograste empujar el balén

y comer comidas saludables.

Conos

20

minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

movimientos.

¢  Utiliza su lado dominante (pie habil) al realizar acciones como patear,
empujar o pasar objetos con los pies, demostrando control en sus

s  Coordina sus movimientos de manera eficaz al interactuar con objetos
(pelotas, conos, aros) usando la vista y los pies simultineamente
(coordinacién dculo-pedal).

¢+ Seorienta adecuadamente en el espacio, desplazdndose con seguridad entre
objetos v compaiieros durante juezos v circuitos.

Observacién

Registro auxiliar

VIII. BIBLIOGRAFiA
¢ Unidad de aprendizaje

¢ https:/fwww.efdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, etc,

vl Vg Farres s
mfsst. - 3;:‘ B | D%N'f\NLE Eper i
A T n.l u ' I -
cente delal. E.P. ‘ Docente de Practica

UNA - PUNO

OFE SORA PF!A

EPEF - UNA - pUNoTE

Profesor {a} Practicante
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

L DATOS INFORMATIVOS

Instifucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seecién 2do “C” Fecha | 12/11/2025
Niimero de Horas 2 horas | Prefesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION
“Demostramos nuestras habilidades motrices y coordinacién jugando”

IIL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD

EVALUACION

DESEMPENOS

PRECISADOS Evidencias de Criterios de

aprendizaje evaluacion

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de S0
motricidad

Asume una vida
saludable

Interactda a través
de sus habilidades
sociomotrices

+ Comprende su
cuerpo

+ Se expresa
corporalmente

« Incorpora practicas

de salud para
mejorar su calidad
de vida

e Se relaciona
utilizando sus
habilidades

sociomotrices, Crea
y aplica estrategias y

Participa en actividades | Realiza habilidades motrices
lidicas donde demuestra | bisicas con  seguridad,
seguridad y control al | coordinando ojos, manos y

Se orienta en el espacio v
tiempo con relacidon a si
mismo ¥ a otros punies de

referencia. gjecutar habilidades | pies durante bos juegos.
motrices bésicas que

Explora de manera | requicren coordinacién | ¢oniroia sus movimientos

auténoma las | de ojos, manos y pies, | manipular  objetos,

posibilidades de  su L’L‘;?::ggn ;‘m';z?énd: demostrando precision en

S parcja © equefios .

saltos, mejorando  su | grypos, ,espetgngo jas | Participa  en  juegos

coordinacion y equilibrio. | formas distintas de jugar | Sooperativos  respetando
y llegando a acuerdos | Toles, .reglas y acuerdos

Regula su esfuerzo en | para disfrutar del juego. para disfrutar en equipo.

actividades ladicas ¥y
reconoce la importancia
del autocuidado.

Participa activamente en

entornos virtuales

entornos virtuales.

tacticas de juego juegos cooperativos y de
oposicibn en parejas ¥
pequefios grupos; acepta al
oponente como compafiero
de juego.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Desempefio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacion y utiliza

‘herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las areas curriculares.

orientacion al bien
comin
Enfoque de derecho

generados  por  las
TiCs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con aynda de un adulte que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
TRAET]:;-\?SISS};SLES Acciones observables
Enfogue de | VALORES: Empatia, equidad v justicia

ACTITUDES: Comprende y respeta si algim compaiiero tiene dificultades para coordinar o completar una

actividad.

Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales y al grupo.

1V.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢+ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= (onocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Seclecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante,
= Pieparar los materiales a utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesién, realiza acciones motrices coordinadas en diferentes juegos, controlando su cuerpo con seguridad

£
orientandose en el espacio y utilizando su coordinacion para desplazarse, manipular objetos y participar activamente

€0n 5us companieros.
VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: “jHola, chicos! Como estin. “Hoy vamos a
tener una sesién muy especial. .. [Vamos amovernos,
jugar y demostrar lo que nuestro cuerpo puede
hacer!” Se presenta la siguiente imagen.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia, se
realizard de forma dindmica,

Saberes previos: ;Qué estdn haciendo los niflos de
la imagen? ;Con qué parte de tu cuerpo crees que
juegas mis?

¢ Qué pasa si lanzo sin mirar o llevo la pelota con el
pie sin mirar? 3O corro sin fijarme a dénde voy?

+Es importante jugar juntos respetando cdmo juegan
los demds?

Activacién Fisiologica:

Vamos a calentar nuestro cUerpo para prepararnos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros 0jos siguen las érdenes.

Caminar en puntitas y con los talones, Trote ligero
por el campo, saltos suaves en el lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con la mano el pie opuesto.

Desarrollo

Propbsito de la sesion:

Que los estudiantes desarmollen y demuestren sus
habilidades motrices bésicas (desplazamientos,
saltos, giros y manipulacién de objetos) medianie
Juegos dindmicos y cooperativos que les permitan
mejorar su coordinacion, expresar movimientos con
libertad v desenvolverse de manera segura en el
espacio de trabajo.

Actividad 1: “Atrapa con precision”

Desarrollar coordinacion dculo-manual. Se organiza
en parejas por todo el campo 0 en columnas, lanzan
y atrapan pelotas o globos.

Actividad 2: “pies migicos en accidn”

Fortalecer la coordinacion deulo-pedal. Se organizan
en parejas por todo ¢l campo deportivo, donde habra
bastones en forma de “mas™ por cada material se
ponen dos nifios y realizaran saltos para adelanie y
atras al mismo tiempo los dos.

Variante:

En ia parte de realizar la variante pedir o indicar una
manera diferente, por ejemplo: saltos con un pie o
realizar a los costados.

Actividad 3: “Estaciones de coordinacion™
Estacién 1: “Lanza al are” (6culo-manual)

Cada nifio lanza una pelota intentando encestarla
dentro del aro a una distancia razonabie, Tiene tres
intentos. Puede probar con ambas manos y desde
diferentes angulos. Desafio adicional; Si encesta
facilmente, retrocede un paso.

Colgados con sogas o apoyados en conos debe estar
el aro.

Estacién 2: “Camina con ¢l balén enire los pies”
(6culo-pedal)

El nifio debe sostener un baldn entre los pies y
avanzar sin que se le caiga hasta el final del recorrido
(circuito en linea recta o zigzag).

Si se le cag, debe recogerlo v sepuir desde ese punto,

Silbato

Cronometro

Equipo de
sonido

Pelotas
medianas o
pelotas blandas

Aros
con
apoyados  en
conos

colgados
sogas o

)

Conos

20
minutos

50
minutos
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Variante levar el balon dando pataditas.
Estacién 3: “transporta sin que se caiga”
Uno por tumo transporta la pelotita sobre el plato ¢ .
cuchara hasta un punto y regresa, los nifios estarén =
en filas.

El primer nifio lleva la pelota sobre el plato sin que
se caiga. Al llegar, vuelve trotando y entrega el plato

* Participa en juegos cooperativos tespetando roles, reglas y acuerdos para
disfrutar en equipo.

al siguiente compafiero. Si la pelota se cae, regresa Bastones
al inicio y repite. Gana €l grupo que termina primero
sin dejar cagr 1a pelota.
Yuelta a la calma:
Nos ubicamos nuevamente en un espacio amplio y
tranquilo. El docente, guia una pequefia rutina de 4 Ad
relajacion:
Respiramos profundo: inhalamos por la nariz
Estiramos los brazos hacia arriba como si tocdramos Globos
el ciclo, luego los dejamos caer suavemente. 20
Cierre Reflexién guiada en grupo:
:Te gusto las clases de hoy? ;Como usaste tus manos minutes
¥ tus ojos para lograr los retos? ;Qué hiciste con tus
pies para que la pelota no se fuera? ;Te costé
coordinar tus movimientos?
Hibitos de bigiene personal: Lavade de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢ Realiza habilidades motrices bdsicas con seguridad, coordinando ©jos, manos y pies
durante los juegos.
+ Controla sus movimientos al manipular objetos, demostrando precisién en los
juegos. Observacién Registro de asistencia

VIII. BIBLIOGRAFiA
»  Unidad de aprendizaje

»  hitpsi/fwww.efdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parie-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica. htm

s Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

| Martha Carmen Rossel Vargas i ,M,_
| PROFESORA DE EDUCACYON FISICA Mg. Vesau Cutlin Divs
LEP. N 30026 LAYKACOTA - PURQ OZENTE EPEF
Docente dela . E.P. Docentd'dé Prachta
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N¢ 70024 “Laykakots” Puno Area Educacién Fistca
Bimesire v Gradae/Seccibn 2do “C” Fecha | 19/11/2025
Nuamero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rosse] Vargas
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
IL. TiTULO DE LA SESION
“Jugamos juntos respetando turnos”
HI, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS gy W
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacio y | Participa en juegos | Respeta turnos en juegos
tiempo con relacién a si | cooperativos y de | cooperativos vy de
mismo y a otros puntos de | oposicion en | oposicién, aceptando al
referencia. pequeiios grupos, | oponente cComo
respetando los turnos | compafiero de juego.
e Se expresa | Incorpora practicas de establecidos,
S8 desenvu,elve ge corporalmente cuidado personal, en la | mostrando una actitud | Myestr tespeto evitando
manera autdnoma a . 2 . L
p—st de su practica de actividades de respeto hacia sus juegos bruscos, amenazas
motricidad lodicas y en la vida | compafierosal aceptar | o anodos, favoreciendo la
o Incorpora pricticas | cotidiana. al oponente como | convivencia en  las
de salud para parte ; del .clluegos actividades ladicas.
. mejorar su calidad | Participa en  juegos | evitando  conductas
;:.‘;::glaileuna vida de Vida cooperatiVOS ¥ de bn.lscas n] apOdDS, i Acepta Iapartlclpaclénde
oposicion en parejas o | valorando ' la | | dos sus compafiercs,
fa B 2 Bavd ’ pequeiios grupos, | participacién de valomndo la diversidad
de sus habilidades |* 3¢ relaciona | respetando los turnos, | todos. de formas de jugar en
oo SEIES utilizando sus | valorando ‘ las distintas grupo.
habilidades formas de jugar.
sociomotrices
Muestra vna actitud de
respeto en la practica de
actividades ladicas,
: evitando juecos bruscos.
‘IE:I:)An}\lII;ETENCLmESS CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza busquedas de informacién y utiliza
entomos viriuales antornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las areas curriculares,
generados  por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto gue necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje. -
Tnfgg‘?éllfsﬁsl,lzs Acciones observables
Enfoque biasqueds | VALORES: Dialogo v igualdad de genero
de excelencia ACTITUDES: Expresa sus ideas y escucha a los demas para llegar a consensos sobre ¢coémo jugar en
equipo y resolver desacuerdos.
Enfoque ambiental | Ujiiliza materiales del juego de manera responsable, evitando desperdicios v cuidando el entorno.
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENIMZAJE
2 Oué necesitamos hacer antes de la sesién?
Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®  Preparar los materiales a utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Los nifics participan en juegos cooperativos y de oposicién respetando los turnos, cuidando & sus compaieros y
compafieras, valorando Ia igualdad de género y usando responsablemente los materiales y el espacio de juego.

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

RECURSOSY
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES | TTEMPO

Salude: “jHola, nifios! Como estén. Hoy nos espera Silbato
una clase muy divertida, donde jugaremos en equipo,
pera hay algo muy mmportmte: tendremos que
respetar los mmos para que todos puedan participar.
(Alguna vez se han senfido mal cuando no los
dejaron jugar o cuando alguien no respeto su tumo?”
Asistencia: Se pasara a llamar la asistencia de forma ﬂ]
. muy divertida y alegre, con un ritmo de misica, -~

Inicio Saberes previos: ;Qué juegos conocen donde todos I ‘)a‘l

20

deben esperar su tarno para participar? minutos

iAlgnna vez hag sentido que alguien no respetd tu
tumo en un jusgo? ; Qué pasé?

Activacién Fisiolégica: Juegos de mowilidad
general (caminar, correr, saltar, mover brazos v
piemas siguiendo 6rdenes divertidas: adelante, atrés,
en circulo, arriba v abajo). Luego ejercicios de
estiramientos.

Cronometro

Propésito de la sesién:

El propostto de Ia sesion es que los nifios participen
efi juegos cooperativos y de oposicion respetando los
tumos, traténdose con respeto, valorando la iguatdad
entrs nifios y niftas, y cuidando los materiales v ¢l
espacio de juepo, para favorscer una convivencia
armoniosa y segura durante las actividades ladicas.

Actividad 1: “Carrera de relevas con pelota”
Los nifios s¢ organizan en equipos de 3.

Cada integrante cotre con una pelota hasta un cono
v regresa para entregarla a su compafiero. Gana el
equipo que termina primero, siempre respetando el
orden v los tarnos.

Variante:

Pueden reatizarlo de forma sentada, cada equipo se
sienta en fila. Pasan una pelota de mano en mano
hasta el Gltimo compaiiero, quien corre al frents y
repite la accién.

50

Desarrolla Actividad 2: “Roba colas en turnes”
minutos

Dos equipos se enfrentan, cada jugador tiene una
cinta o pafiuelo en la cintura, se enfrentan por turnos:
primero un jugador de cads equipo. Gana el que
logrs quitar la cola del aponente. Después entran los Pelotas

siguientes jugadores. pequefias

Actividad 3: Juego cooperatives “cruzar ¢l rie
€on ares”

Los estudiantes se dividen en dos grupos v se
colocan en dos columnas. Cada estudiante ticne un
aro personal, excepto el ditimo de Ja fila, que cuenta
con un aro adicional.

Dresarmolla del juego

El dltimo estudiante entrega el aro exira a su
compaitero que esta delante.

Ese aro se va pasando hacia adelante hasta llegar al
primer estudiante. El primer estudiante coloca ¢l aro
en gl piso, lo pisa ¥y da un salto hacia el nuevo arc.
Una vez que todos avanzan, queda un aro vacio al
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finat de la fila, ¢l dlfimo cstudiants recoge ese aro
vacio y lo vuelve a pasar hacia adelante. El proceso
se repite en forma continua hasta que todo el grupo
logre llegar a la meta,

Actividad 4; “Relevos con manta y pelota™

Los estudiantes forman tres grupos. Cada grapo se
coloca en fila detrds de Ia linea de salida. La primera
pargja de cada grupo sostiene la manta por los
extremos. Colocan la pelota al centro de la manta y
deben transportarla sin que caiga, corren hasta un
cono ubicado al frente, lo rodean y regresan al punto
de inicio entregan la mania con la pelota a la
siguiente pareja de su equipo, que repite Ia accion.
El juego continfia hasta que todas las parejas del
gmapo hayan participado.

Vuelta a la calma: Sacos
Cierra tug ojitos un momenio... Inhala profando... ¥
exhala suave, como si inflaras un globo. Estira tus
brazos hacia armiba comao si quisieras tocar el cielo. ..
ahora déjalos caer lentamente.

Recuentro de lo aprendido:

Cierre .f,Te_ gusto las clases de hoy? ;Qué ser_ttistc cuando 20
tuviste que esperar tm turno para jugar? ;Qué .
estrategias nsaste para respetar a tus compafieros y minutos
que ¢l juego siguiera siendo divertido? ; Como crees
que seria ¢l juego st nadie respetara Jos tumos?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema; “Fducacién fisica. parala buena salud™ |
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
s Rsspefa tumos en juegos cooperativos y de oposicién, aceptando al
oponente como compaiiero de juego.
* Muestra respeto evitando juegos bruscos, amenazas 0 apodos, favoreciendo iy ‘ -
I vencin cx las actividudes Todicas Observacién Registro auxiliar
+ Acepta la participacion de tedos sus compafieros, valorando la diversidad de
formas de jugar en grupo.

VI BIBLIOGRAFiA
s  Unidad de aprendizaje
»  hitps:/fvew efdeportes.com/efd 124/juegos-para-ia-parte-inicial -de-1a-sesion-de-educacion-fisica. him

e  Otras fuentes que reviso para planicar actividades, paginas web, YouTube, etc
|
| |

P_rofesor (@) Practlcante
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacidn Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “C” Fecha | 26/11/2025
Nimero de Horas 2 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION

“Jugamos ¢n cquipo creando acuerdos con juegos tradicionales™

IL PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁ%“gg‘gs Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Utiliza so cuerpo y el | Participa en juegos | Llega a acuerdos con sus
movimiento para | tradicionales compaiieros  respetando
expresar ideas y | proponiendo las reglas establecidas,

e Se expresa emociones en la practica | soluciones y llegando
corporalmente de actividades ladicas. a acuerdos con Sus | Resuclve en  equipo

coinpaneros, ituaci
Se desenvuelve de .. situaciones  prescntadas
mancra auténoma a lcorpord Gprictices de resp;:.an (;2 . regllas ¢ jucgos tradicionales

. . cuidado personal, en la | establecidas; resuelve
través de su | e Incorpora pricticas prictica de actividades | de manera compartida

vt | el Do i 3 en . vido | ssions e 10| [P Bt
de vida cotidiana. g:ls‘ir:i?; durante 1a reglas para favorecer la

Asume una vida Muestra nna actitud de vivencia v el disfiute

saludable . Sef ' relaciona respeto en la préctica de | Musstra actitudes de colectivo de la actividad,
utitizando SUS | i idades tadi
Interactiia a través | habilidades Jicads 1oaS, | respeto,
de sus habilidades | sociomotrices evitando juegos bruscos. | comunicacion y juego
sociomotrices limpio.
o Crea y aplica Ic{oe:]u cl;?da ms]itua:g:;:
estr'ategiasytécﬁca en . los Jjuegos
de juego (tradicionales,
autoctonos, ete.) y adecua
las reglas.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES WS
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacion y utiliza
entornos virnales entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las areas curriculares.
generados por fas
TiCs. 4
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auidnoma. alcanzar sus mctas de
aprendizaje.
TREI:JN:‘\?E‘:JI;JS?QSLES Acciones observables

Eafoque busqueda | VALORES: Dialogo y ignaldad de genero
de excelencia ACTITUDES: Expresa sus ideas y escucha a los demés para llegar a consensos sobre como juger en
equipo ¥ resolver desacuerdos,
Enfoque ambiental | Utiliza materiales del juego de manera responsable, evitando desperdicios y cuidando el entorno.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
:Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
= Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
®  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Los nifios participan activamente en juegos tradicionales en equipo, estableciendo y respetando acuerdos para un juego
organizado y seguro, ntientras demuestra habilidades motrices basicas y actitudes de cooperacion, respeto y juego

limpio.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “jHola, nifios! Como estén. Hoy nos espera
una clase muy divertida

Con voz motivadora, les dice:

“Hoy tendremos una clase muy cspecial. Vamos a
Jugar a los juegos de siempre, log quc nuecsiros papds
y abuelitos también jugaban cuando eran niflos. Pero
antes de empezar necesilamos algo importante:
ponemos de acuerdo para que todos pedamos
divertirnos por igual.”

Asistencia: Se pasard a llamar la asistencia de forma
muy divertida y alegre, con un ritmo de misica.
Saberes previes: ;Qué pasaria si en un juego nadie
respeta las reglas o no nos ponemos de acuerdo?
Como podemos decidir entre todos para que el jucgo
sea juste y divertido?

(Como podemos crear acuerdos em los juegos
iradicionales para que todos participemos,
respetemos 1as reglas ¥ nes divirtamos en equipo?
Activacién Fisiolégica: Juegos dc¢ movilidad
general (caminar, correr, saltar, mover brazos y
piemas siguiendo drdenes divertidas: adelante, atras,
en circulo, arriba y abajo). Luego realizamos
estiramientos dinamicos.

Desarrollo

Proposito de la sesidn:

E1 proposito de la sesidn es que los nifios reconozcan
la importancia de establecer acucrdos para jugar de
manera organizada y segura, y que paricipen
activamente en jucgos tradicionales en cquipo,
desarrollande habilidades motrices bésicas y valores
coma el respelo, la cooperacidn y el compromiso.
Jucgo 1: El mundo “tejos”

Los estudiantes forman pequefios gnspos y se ubican
en filas, esperando su turno. En ¢i suclo sc dibuja el
patrén de casillas numeradas del juego “El mundo™
o rayuela (del 1 al 10). Cada jugador necesita una
piedrita, teja o ficha que servira para lanzarla dentre
de las casillas.

Desarrolle del juego:

E!l primer jugador lanza 1a ficha a la casilla nimero
1. Debe recorrer |as casillas saltando en un pie o con
ambos pies (seglin comesponda), sin pisar las lineas
ni cacrse. Cuando Hega al final, regresa por el mismo
camino y recoge la ficha sin perder el equilibrio. Si
lo logra, en ¢l siguientc iumo lanza la ficha a la
casilla nimero 2 y repite la dindmica, ¢l jucgo
continlia hasta que todos los integrantes de cada
grupo completen ¢! recorrido.

Reglas acordadas:

Respetar el wurno de cada compaiicro,

Siun jugador pisa la linca, pierde ¢l turno y continia
el siguiente,

Juego 2: “Juego de la soga”

Dos grupos con la misma cantidad de participantes.
Aates de empezar, acuerdan: donde colocar la marca
de la mitad, cudntos intentos habrd, v ¢émo ganar
{mejor de 3, por cjemplo).

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de
sonido

Conos

A4

Cuerdas o soga

20
minutos

50
minutos |
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Preguntas: ;Qué estrategias nucvas podrian
inventfar para que su grupo use mejor la foerza en la
soga? ;Por qué creen que es mds justo fijar acuerdos
antes de jugar a la soga?

Juego 3: “Carrera de sacos con scuerdos™

Dos o tres equipos. Cada grupo debe decidir juntos:
la distancia, cuantos saltos dardn, ¥ ef orden de los
participantes. Los acuerdos se respetan durante todo
¢l jucgo.

Variante:

Luego de a ver realizado el salto con sacos, ahora
realizaremos los saltos cn slalomon y que trasladen
una lata dejando como para armar una torre.

Juego: 4 “Derrumbando latas”

Primero realizan la torre con la cantidad de lata que
tengan y uno se encarga de lanzar 12 pelota desde una
distancia para derrumbarlo ia torre.

Latas

Sacos

Pelota

Cierre

Yuelta a la calma:

Cierra tus ojitos un momento... Inhala profundo... ¥
exhala suave, como si inflaras un globo. Estira tus
brazos hacia arriba como si quisicras tocar el ciclo. ..
ahora déjalos caer lentamente.,

Recuentro de lo aprendido:

iTe gusto las clases de hoy? ;Como se sinticron al
ponerse de acuerdo antes de empezar los juegos
tradicionales? ;Qué pasd cuando todos aceptaron las
reglas y las respetmon? ;Qué acuerdes nuevos
podriamos inventar para que los juegos tradicionales
sean més justos y divertidos?

Habitos de higlene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema; “Educacion fisica. para ta buena salud”

20

minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

«  Resuelve en equipo situaciones presentadas en jucgos tradicionales

s  Llega 3 acucrdos con sus compafieras respetando las reglas establecidas.

¢ Participa en juegos tradicionales, adaptando reglas para favorecer la
convivencia y el disfrute colectivo de la actividad.

Observacion

Rubrica de evaluacion

VI, BIBLIOGRAFiA
¢  Unidad de aprendizaje
¢« httpsfwww efdeportes.com/efd] 24/jucgos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

s Otras fucnles que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, ctc,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “C” Fecha | 03/12/2025
Namero de Horas 3 horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempe 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TiTULO DE LA SESION

“Aplicamos el test de habilidades motrices basicas”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

de excelencia

Enfoque ambiental

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ?’?{i%\:slfsgss Evidenclias ‘de Criteri0§ de
aprendizaje evalnacion
Explora de manera | Participa activamente | Aplica  movimientos
auténoma sus | en el test de | bdsicos coordinados,
posibilidades de | habilidades motrices | utilizando su  lado
movimiento al realizar | basicas, demostrando | dominante ¥
Se desenvuelve de |° Comprende su | con seguridac_l’ ¥ | coordinacidn corporal ra?onoci_endo . su
manera auiinoma cuerpo conﬁ_anza _ habilidades | al comrer,  saltar, orlen'tamén espzfclal.
través de o motrices basicas. lam:a‘r, .mantener el Can}l'na'mantemendo su
rotricidad » Se expresa Ut equilibrio ¥ equlltb_n_o por una barra
corporalmente t1I1‘za' su cuerpo y el | desplazarse con | de equilibrio.
movimiento » pard | seguridad, Realiza giros
.+ |® Incorpora précticas | SXPresar ogm ¥ manteniendo sn
?a?sg;i l&um’t vida i "Psaluj’ para Zmoclf:n?es en la praciica equilibrio.
mejorar su calidad | 9¢ actividades ladicas. Salta con ambos pies 0
de vida con uno, segin se
Incorpora practicas de indique.
cuidado personal, en la Lanza un objeto con
practica de actividades precisién usando su
lodicas y en la vida mano dominante
cotidiana.
COMPETENCIAS =
TRANSVERSALES | ACIDAD Pesempeno
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entomos virtuales, realiza blisquedas de informacién y utiliza
entom(()is virtuales ! entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
enerados T a5
%CS. " —
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
i r
Tﬁflﬁg\?EQI:JSiSLES Acciones observables
VALORES: Empatia v Respeto
Enfoque hbasqueda | ACTITUDES: Muestra disposicién para trabajar con todos sus compafieros, sin importar si son nifios o

nifia, evita conductas, comentarios comparte materiales y turnos equitativamente con todos sus
compafieros(a). Escucha con atencién a sus compafieros y compafieras. Acepta las diferencias
individuales sin burlas ni discriminacion y valora la participacion de todos y todas por igual en los

juegos.

Iv.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

; Oué necesitamos hacer antes de 12 sesién?

= Conocer los estudiantes ¥ estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
»  Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Ejecuta movimientos motrices basicos como correr, lanzar, saltar y desplazarse de forma coordinada, usando su lado
dominante, reconociendo su espacio corporal, y expreséndose de manera natural y segura en interaccidn con sus

compafieros.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOSY
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “{Hola, nifios! Como estin. Hoy nos espera
una clase muy divertida. Jodmo estin? ;Que
comieron ¢l dia de hoy?

Nos dirigimos al campo deportivo al espacio
donde se desarrollardn las clases de educacion
fisica e invitamos a formar una media luna.
Asistencia: Se pasar a llamar [a asistencia de forma
muy divertida y alegre, con un ritmo de masica.
Saberes previos: JSabes cudl es tu lado
dominante?

Activacidn Fisiolégica:

Sigue el ritmo con tu cuerpo

El docente marca un ritmo con palmas, luego
dice:

“iLevanta tu brazo derecho!”, “;Pisa con el pie
izquierdo!”, “jGira hacia tu derechal”

AT

l;*’;w

Desarrollo

Propasito de ba sesidn:

Apliguen un test lidico de habilidades motrices
bésicas, reconociendo sus logros al correr,
saltar, lanzar y desplazarse, micntras fortalecen
la confianza en su cuerpo y se expresan
corporalmente con alegria y seguridad.

Realizamos ¢l test de habilidades fisicas

Equilibrio estitico
Potencia

Sentido ritmico
Sentido Cinestésico
Lateralidad
Coordinacién
Equilibrio dinamico

VYVYVVVYYY

Cierre

Vuelta a la calma:

Juego suave: “El drbol que se mueve”

Se hacen estiramientos imitando drboles
movidos por el viento, usando brazos y piernas
suavemente.

Recuentro de lo aprendido:

Dialogo ;Qué parte de tu cucrpo usaste mas
hoy? ;Qué te pareci6 dificil o divertido?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”

Silbato

Cronometro

Tablero

==l

Equipo de
sonido

Pelota

Barra de
equilibrio

<A

20
minutos

50
minutos

20

minutos
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DAY
[L T -

VII. EVALUACION

INDICADQRES TECNICA INSTRUMENTOS

Camina manteniendo su equilibrio por una barra de equilibrio
Realiza giros manteniendo su equilibrio

Salta con ambos pies o con uno, segiin se indique. Observacion Ficha de test
Lanza un objeto con precision usande su mano dominante

* & & &

VIIL. BIBLIOGRAFIA
+  Unidad de aprendizaje
»  htips:/fwww.efdeportes.com/efd] 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htin
s Dtras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, eic.

| : 7 ) 1
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) Profesor {a} Practicante
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" Docente de Practica \
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1. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 81

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacidn Fisica
Bimesire HI Grado/Seccitn 2do “D” Fecha 19/09/2025
Nitmero de Horas 2horas | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 90 min, | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION
“Reconociendo mis datos biantropométricos y el test de habilidades motrices basicas”

IIE. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

< EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS ™ Fvidenclas de Criterios de
PRECISADOS X
aprendizaje evaluacién
Explora de  manera | Registre de sus | Reconoce y registra
auténoma sus | medidas con precisidn  sus
posibilidades de | biantropométricos datos
movimiento al realizar con | (peso, talla, entte | biantropoméiricos,
~ segurided v  confianza | otros).
Comprende su CWIPO | popilidades ©  motrices
Se expresa corporalmente | Lo ) .| Demuestra
Se desenvuelve de Realiza y explica | coordinacién y control
manera auténoma a . movimientos corporal  en  las
través de su +  Comprende las relaciones ﬁt:ie:;e al s:mon:z motrices  bésicos | habilidades motrices
motricidad entre la actividad fisica, X (saltos, ~ giros, | propuestas.
ali ; lenguaje corporal (gesto, | gecplazamiento
imentacién, posiwra e | oo oo visual, actitad , 8,
Asume 1ma vida higiene personal y del | ool apariencis, efc.). lanzamientos) Se orienta en el
saludable ambiente y la salud. ’ ﬂ,‘h o 1ado | oonacio de  manera
Diferencia los alimentos nante. autbnoma en relacion
saludables y nutritivos que Consige MHuSmO, con
forman parte de su dieta los compaiicros y con
personal y familiar, puntos de referencia.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES WO
Cuando el estudiante “se | Aplica con coherencia y oportunidad procedimientos seguros a partir de
Se desenvuelve en desemvueive  en  enfornos | sus prcfe{enciasparapanici_par en actividades investigativas y
entomos virtual virtuales generados por las TIC” | colaborativas en entornos virtuales.
generados por  las | Y. %€ encuenira en proceso al
TICs - nivel esperado dei ciclo I
’ realiza desempefios como los
siguientes:
Gestiona su | Determina con ayuda de un | Monitorea sus avances respecto a las metas de aprendizaje al evaluar el
aprendizaje de manera | adulto que necesita aprender | proceso en un momento de trabajo ¥ qué obtuvo.
auténoma. considerando sus experiencias y
»  Determina metas | saberes previos para realizar una
de aprendizaje. tarea.
TR.ES??EQR%EA%ES Acciones observables
Eafoque de VALORES: Responsabilidad
derecho ACTITUDES: Respeta el horaric de trabajo se valora, asimismo 2 su projimo y & su Institucién
Enfoque Considera las opiniones de los demds.
Ambiental

1V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 Oué necesitamos hacer antes de [a sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos para la sesidn,
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.

Preparar los materiales a utilizar,

Copias de fichas de actividad para cada estudiante
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesifn, el estudiante reconoce sus datos bioantropométricos y demuestra sus habilidades
mwotrices fisicas, expresandose corporalmente y orientdndose en el espacio de manera auténoma y segura.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Did4ctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERTALES

TIEMPO

Inicie

Salwdo: Se da la bienvenida a todos los nifios y nifias,
v la profesora se presenia,

Nos dirigimos al campo deportivo al espacio donde
se desarroflardn las clases de educacion fisica e
invitamos a formar una media una, Saludoe, cancién
saludo de amistad.

Agistencia: se pasa a llamar la asistencia se realizarh
de forma dinfmica,

Saberes previos: jalguien de ustedes se acuerda
cuanto miden? o talvez cuanto es su peso?
Activacibn Fisioldgica:

Aver tealizaremos un prevé calentamiento con una
musica, cada uno menciona la misica que le gusta ya
nifios,

-

Desarrollo

Propésite de 1a sesién: Que e} estudiante tome
conciencia de sus caracteristicas corporales a
través del registro de datos bicantropométricos.
Desarrollen con seguridad y autonomia al
reconocer ¥ emplear su motricidad en diferentes
acciones fisicas.

Se comunica a los estudiantes la actividad a
desarrollar. Se procede a determinar el indice de
masa corporal y las habilidades motrices fisicas.
(Ficha).
Realizar los dates biantropométricas. Fecha de
nacimiento, Peso y talla
Seguidamente realizaremos el Test la cual tiene
7 pruebas.

e Equilibrio estitico
Potencia
Sentido ritmico
Sentido cenestésico
Lateralidad
Coordinacidn
Equilibrio dindmico

el

Cierre

Vuelta a la caima:

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: Didlogo: ;Qué les parecié 1a sesidn de
aprendizaje de hoy? La nutricién hidrica, indicando
que todos deben tracr su refresco en un eénvase para
todas las clases (importante) y frutas.

Hiibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Lema: “Educacidn fisica, para la buena salud™.

Silbato

| Tablere

¢ =

v
'| Cinta métrica

Pelota de trapo

20
minutos

50
rainutos

20
minutos
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VI, EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

o Identifica y registra sus datos bioantropomeétricos basicos con

apoyo del docente.
¢  Usa su lado dominante en actividades motrices como Ficha de Test

lanzamicntos, reocpeiones, saltos y desplazamicntos. Observacidn Ficha
¢  Realiza movimientos coordinados que muestran control de su biantropometrica

cuerpo.

VIIL BIBLIOGRAFiA
PCA
Unidad de aprendizaje

Otras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, etc.

Profesora Titular

L]

L

*  hitps/rwww.efdeportes.com/efd124/jusgos-para=la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm
L]

J “a THF
Fi £k FRAGTIE 1@8
:m =

Estudiante de Practica
Preprotesional - EPEF

Docente de Practica UNA-

PUNO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre 11 Grado/Seccién 2do “D” Fecha | 19/09/2025
Niimero de Horas 1 hora | Profesora Titular Prof. Martha Carmen Rossel Vargas

Tiempo 45 min, | Profesors Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

IL TITULO DE LA SESION
“Exploramos nuestros movimientos al ritmo de la misica”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD e ety Evidencias de Criterios de
aprendizaje evalnacién
Explora de  mancra | Explora sus | Demuestra
auténoma sus | desplazamientos vy | coordinacién motriz al
posibilidades de saltos | coordina sus | realizar movimientos
¢ Comprende su cUeTpo | basicos, coordindndolos | movimientos  para | al ritmo de Ja misica.
* Se eXpresa | pop  diferemtes  ritmos | expresar sus ideas y
corporalmente musicales. emociones segin el | g expresa
Se desenvuelve de ritmo musical. comporalmente men
manera auténoma a Utiliza su cuerpo parg crergt?vidad
ravés de sumotricidad | «  Comprende las | expresar  ideas  y | Participa €0 | compridad -
relaciones entre la | emociones a través de una | actividades ritmicas. actlg'l\?:ldad '
Asume una vida actividad fisica, | secuencia de idades grupales.
saludable alimentacion, postura | movimientos. ,
e higiene. personal y Se arienta
del ambiente ¥ 1a | Diferencia los alimentos adecuadamente en el
salud. saludabies ¥ nutritivos que espacia en relacitn a si
forman parte de su dieta ';:5‘;;% a }03
iliar. mpafieros y a los
persacal 7 familisr nuntos de referencia.

COMPETENCIAS CAPACIDAD

TRANSVERSALES Desempefio

Cuando el estudiante “se | Aplica con coherencia y oportunidad procedimientos seguros a partir de sus
desenvuelve en entornos | preferencias para participar en actividades investigativas y colaborativas en
Se desenvuelve en | virtmales generados por las | entornos virtuales.

entornos virtuales TIC” y se encuentta en
generados por las TICs. | proceso al nivel esperadoe del
ciclo IIT realiza desempefios

- como los siguientes. | -

Determina con aynda deun | Menitorea sus avances respecto a las metas de aprendizaje al evaluar el

Gestiona su aprendizaje | adulto que necesita proceso en un momento de trabajo ¥y qué obtuvo.

de manera auténoma. aprender considerando sus

o Determina metas | experiencias y saberes
de aprendizaje. previos para realizar una

tarea.

TRENNSFDVI?I:JSTIES Agciones observables

VALORES: Responsabilidad
Enfoque de derecho | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y
turnos de los demas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2 Dué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®  Preparar los materiales a ufilizar. Equipos de sonido, Pistas musicales y Silbato
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, ¢l estudiante explora y realiza movimientos al ritmo de la misica, expresandose
corporalmente de forma creativa, coordinada y segura en interaccién con sus compafieros.

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los niffes y
nifias, ¥ la profesera se presenta.

Mientras se trasiadan, camta con ellos la cancion
tradicional “La cucaracha™ adaptando ¢l movimiento
corporal al contenido de la letra:

“La tncarachy, 1a totaiatha yano poaede carinar,
porque le falta una patita para andar”,

“La cucaracha, la cucaracha ya no puede saltar,
porque 1e faita tiha patita para andar™.

Asistencia: Se pasa a Hamar a asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saheres previos: ;Qué partes de su cuerpo
movieron?

¢ Céimo lo hicieron para seguir el ritmo?

Aictivacién Fisiolégica:

Exploracion libre con méisica peruana, luego observa
sus movimientos: qué partes del cuerpo usan, cdmo
expresan emociones, si muestran alegria o
entusiasmo,

=
- L 4

;rr;_'}

E

ﬂ‘l
q‘, i

-3

T )
2 ]

=)

Desarrollo

Propésito de la sesién: Desamollar la coordinacién
motriz ¥ el sentido ritmico mediante i movimiento
con mosica. Promover la expresidn corporal y la
creatividad en actividades ladicas y artisticas.

Actividad 1: "El semdforo musical”

Descripcién: Se reproduce musica de diferentes
ritmos (rdpido, lento, intermedio). Los nifios se
desplazan libremente por el espacio. El profesor
actiia como un seméforo: al poner muisica rapida, los
nifios corren; al poner misica lenta, caminan muy
despacio ¢ s¢ mueven como si estuvieran en cdmara
lenta; al detener la miisica, se quedan inméviles
como estatuas.

Actividad 2: "Cajas de ritmos"

Descripeion: El profesor prepara varias tarjetas o
cajas con diferentes "ritmos” escritos o dibujades (gj.
"Trotar como un cabalto”, "Saltar como umna rana”,
"Moverse como un robot”). Se reproduce musica, ¥
los nifios deben seleccionar una farjeta y moverse al
ritmo de {a musica, imitendo el movimiento que
indica. Esto promueve la expresion de ideas a través
del movimiento.

Actividad 4: "La orquesta de los movimientos™
Descripeién: Se divide a los nifios en grupos
pequefios, Cada grupo recibe un “instnmnento”
imaginario (gj. violin, tambor, flauta) que tiene un
movimiento asociado. El profesor es el "director de
orquesta” v dirige a cada grupo para que se mueva al
ritmo de la misica, como si estuvieran tocando su
instrumento. Cuando el director apunta a un grupo,
este debe "tocar” su instrumenio al compés de la
musica, Si el director hace un gesto amplio, todos los
grupos deben moverse juntos,

Silbato

-

A XN

Tablero

Equipo de sonido

Tarjetas de
colores

Imagen de
instrumentos
musicales

i ——

20

minutos

40
minutos
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Cierre

Vueelta a la calma:

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: Dialogo: ;Qué les pareci6 la sesién de
aprendizaje? ;Qué movimientos nuevos usaste para
seguir el ritmo de la misica?

¢ Como te sientes?

La nutricion hidrica, indicando que todos deben
troer su refresco en un envase para todas las clases
(importanie}

Hiibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™.

20
minutos

VIL. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

Ejecuta movimientos corporales simples (giros, saltos,
balanceos, desplazamientos) acompafiados de misica.

Ajusta sus movimientos al ritmo musical con coordinacién y
fluidez.
Utiliza gestos y movimientos para expresar emociones o ideas
en dinamicas de grupo.

Se desplaza y orienta en el espacio respetando los limites y a
los demas.

Observacion

Lista de cotejo

VIIL BIBLIOGRAFfA

L I B N

PCA

Unidad de aprendizaje
hitps+//www.efdeportes.com/efd 124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
Otras fuentes que reviso para plantear actividades, pdginas web, YouTube, etc.

Directoradelal. E. P.

Profesora Titular

; rEeyly Meliza Sucapuca Turpe
PROFESORA PRACTICANTE
EPEF - UNA - PUNG

Estudiante de Practica

Preprofesional ~EPEF

LYW = [N T

Ma. Cisar A-Guticrvez Diaz

~ POCENTE EPEF

----------

PUNO

Docente de Practica UNA-
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykaketa” Puno Area | Educacién Fisica
_ Bimestre 114 Grado/Seccién 2do “D” Fecha | 26/09/2025
]I Nimero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huaquisto Quispe
( Tiempo 90 min. | Profesor Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
II. TITULO DE LA SESION
“Creames nuestros propies movimientos con ritmo y emocién”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA |  CAPACIDAD sl fggg Evidencias de Criterios de
aprendizaie evaluacién
Se orienta en el espacio | Participa al ritmo de | Demuestra creatividad
y ticmpo con retacidn a | diferentes  tipos  de | al proponer v realizar
[ si mismo y a otros | misica, expresando | movimientos con ritmo.
| puntos de referencia: | ideas y emociones con | Coordina sus acciones
s Comprende su cuerpo | reconoce sus | fluidez, utilizando | motrices en relacién |
Se  desenvuelve de |® S€ expresa | posibilidades, elcmengos corporales | con la misica y el
mancra auténoma a corporalmente o materiales sencillos. | grupo.
través de su Utiliza su cuerpo para
motricidad + Comprende las | expresar  ideas ¥y Expresa emociones de
relaciones entre la | emociones a través de manera clara ¥
i actividad fisica, | una  secuencia  de espontinea a través del
Asume —una  vida | alimentacién, postura | movimientos creativos. movimiento.
D e higiene corporal yla
salud. Diferencia los Se orienta en el espacio
alimentos saludables y de manera adecuada y
| nutritivos que forman respeta 4 los demds.
parte de su dieta
- — .| personaly familiar | —
COMPETENCIAS CAPACIDAD =
_ TRANSVERSALES Desgmpeny
8¢ desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
entornos virtuales virtuales. herramientas  digitales para afianzar sus aprendizajes de las é4reas
generados por ias curticulares.
TICs. 1 B ]
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
autinoma. sus metas de
aprendizaje. N
TRE;:?&%%JES Acciones observables
VALORES: Libertad y responsabilidad -
Enfoque de dereche | ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos
| de los demis. R
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
f 2 Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
& Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
[}

Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
Preparar los materiales a utilizar.

V., APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesidn, ¢l estudiante crea y ejecuta movimientos corporales al ritmo de la musica, expresando emociones
con creatividad, coordinacion y seguridad, en interaccidn positiva con sus compafieros,
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VL MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMFPO

Inicio

Saluedo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
nifias. Luego, invita 4 todos a trasladarse al patio o
campo deportivo. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizara
de forma dinfmica,

Saberes previos: ;Has bailado alguna vez?

Qué parte de tu cuerpo te gusta mas mover cuando
hay mmisica?

Activacidn Fisiolégica:

Exploracion libre con misica peruana, luego observa
s0s movimientos: qué partes del cuerpo usan, cémo
expresan emociones, si muestran alegria o
enmsiasmo.

Desarrollo

Clerre

Propésito de Ia sesion: Estimular la creatividad
motriz mediante la invencién de movimienios con
ritme y desarrollar la expresion de emociones y
sentimientos a través del lenguaje corporal.
Favorecer la coordinacion, orientacion espacial y
seguridad en actividades con misica.

Actividad 1: "El eco de los movimientos”

Forman grupos pequefios de 3 o 4 niilos. Un nifio del
grupo hace un movimiento ritmico (saltar, girar,
agacharse), y el resto del grupo debe repetirlo.
Luego, s¢ afiade un nueve movimiento para crear
una sectencia mds larga.

Actividad 2: "El director de la orquesta”
Descripcion: Se divide a los nifios en grupos
pequefios. Cada grupo recibe un instrumento”
imaginario (ej. violin, tambor, flauta) que tiene un
movimiento asociado. El profesor es el "director de
orquesta" y dirige a cada grupo para que se mueva al
ritmo de la misica, como si estuvieran tocando su
instrumento. Cuando el dircctor apunta a un grupo,
este debe “"tocar” su instrumento al compds de la
misica. Si el director hace un geste amplio, todos log
grupos deben moverse junios.

Actividad 3: "Esculturas musicales”

Se pone misica, puede ser cualquier misica y los
nifios se mueven libremente por el espacio, Cuando
la mvisica se detiene de repemte, todos deben
"congelarse” en una pose que represenie una
emocién (alegria, sorpresa, miedo, etc.). El profesor
puede ir preguntando a los nifios qué emocion estdn
representando y cémo lo muestran con su cuerpo. Se
puede afiadir el uso de materiales sencillos como
padtuelos o pelotas.
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Vuelta a la calma: Extendiendo mi cuerpoy
relajdndome mis

*‘Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
lo vamos a estirar suavecito y respirar profundo para
sentirmos tranquilos.”

Invita a los nifios a desplazarse lentamente y con
libertad, extendiendo los brazos, picrnas y ¢stirando
el cuerpo como nubes.

Recuentroe de lo aprendido:

Pregumtas: ;Qué les parecié la sesidn de
aprendizaje? ;Como se sintid tu cuerpo después de

_moverie al ritmo de la misica?

Silbato

Cronometro

Equipo de sonldo

Platillos

20
minutos

50
minutos

20

minuotos
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{Crees que todos nos movemos igual o cada uno
tiene su propio estilo?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
| Lema: “Educacion fisica, para la buena satud”.

VIL. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Propone movimientos originales al ritmo de diferentes miisicas.

Ajusta sus gestos, posturas y desplazamientos al ritmo musical.
Comunica emociones mediante el movimiento corporal.

Colabora con sus compafieros, respetando twmos y acuerdos
grupales.

o  Se desplaza en el espacio respetando limites v a los comnpaiieros.

Observacion i Regisiro auxiliar

VIIL. BIBLIOGRAFiA
e  Unidad de aprendizaje
«  htips:/iwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm
«  Qtras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area | Educacién Fisica
Bimestre 111 Grado/Seccién 2do “D” Fecha | 03/10/2025
Ntimero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof, Washington Huaquisto Quispe
Tiempo 90 min. | Profesera Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
IL. TITULO DE LA SESION
“Nos organizamos y creamos nuestras secuencias ritmicas”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
= EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD Syl L Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
¢ Resuelve situaciones | Disefia y presenta una | Participa  activamente
motrices al utilizar su | secuencia de | en la organizacién y
lenguaje  corporal | movimientos ritmicos | creacién  de  una
(actitud corporal y | en equipo. Coordina | secuencia ritmica.
apariencia), que [o | sus acciones motrices
ayudan a sentirse | al ritmo de Ia mosica | Demuestra
* Comprende su cuerpo seguro, confiado y | y con sus compafieros | coordinacién y fluidez
aceptado. ¥ expresa | al cjecutar los
Se desenvuelve de [¢ Se expresa |e Utiliza su cuerpo y el | corporalmente movimientos en
manera auténoma 8 | corporalmente movimiento para | mostrando sincronia con la misica,
mﬁi i de su expresar ideas y | creatividad, seguridad
» Comprende las emociones en la|y respeto en la | Expresa emociones e
relaciones entre la prictica de una dindmica grupal. ideas con claridad a
Asume una  vida actividad fisica, secuencia, con través del movimiento
saludable alimentacion, postura |  diferentes tipos de corporal. Respeta los
¢ higiene corporal yla | ritmos y misica, a fin acuerdos  y  roles
salud, de expresarse durante el  trabajo
corporalimente. grupal.
o Diferencia alimentos
saludables ¥
nutritivos, reconoce
momentos adecuados
_ para consumirlos.
COMPETENCIAS =
TRANSVERSALES CHnaRaR DssTRges
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtnales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
entomos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las 4reas
generados  por las curriculares.
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
autdénoma. sus metas de
aprendizaje.
TRfl\ITSF\?gRL;iiES Acciones cbhservables

Enfoque de derecho

VALORES: Libertad y responsabilidad

ACTITUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos

de los demas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENIIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
=  Selecciona y acondiciona ¢l espacio, velando por la seguridad del estudiante.
®  Preparar los materiales a utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesionm, el estudiante organiza y crea secuencias ritmicas en grupo, expresindose con creatividad,
coordinacién y seguridad, y mostrando actitudes de respeto y colaboracién.

VL. MOMENTOS DE LA SESTON DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios vy
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportivo, Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizara
de forma dinimica.

Saberes previos: ;5S¢ acuerdan de cémo bailamos,
giramos y creamos pasos con musica la clase
pasada?

Activacién Fisiolégiea:

“8Sigo el ritmo de la pandereta”

Preséntales la pandereta como instrumento musical
guia.

Explica: “La pandereta emite sonidos suaves,
ripidos o fuertes... y ustedes deberin moverse de
acuerdo al ritmo que escuchen.”

Desplazamiento ritmico guiado:

Comienza a tocar la pandereta con distintos ritmos,
Invitalos a desplazarse libremente por el espacio
sepin el ritmo (lento, rapido, suave).

Luego, sugiéreles desplazarse con distintas formas:
caminar, correr, saltar, lateral, girar o bailar.
Exploracidn creativa

Desarrollo

Propdésito de [a sesion: Hoy vamos a organizamos
para orear nuesiras propias  secuencias de
movimientos con misica. Usaremos nuestro cuerpo
pafa expresar emociones ¥ movernos juntos al ritmo

Actividad 1: “Me muevo al ritmo de la masica”
Vamos a escuchar una miisica muy alegre, ¥ cada
uno podra moverse libremente como sienta el ritmo.
No hay vna sola forma correcta de hacerlo, lo
importante es disfrutarlo.

Actividad 2: “La marcha de }a compafiia”

Forma equipos de hasta 6 integrantes.

Explica que trabajarin juntos para desplazarse al
ritmo usando el paso de marcha. Cada grupo elige
cdmo organizarse: en fila, en circulo, en zigzag... lo
importante es que se muevan de forma coordinada,
Sugiere que nombren a un coordinador para ayudar
a guiar al grupo.

Actividad 3: “Con ritmo y sabor”

“Ahora es momento de aplicar todo lo que hemos
aprendido. Cada grupo creard su propia secuencia
ritmica con pasos, giros ¥ ritmo.”

Mantén los mismos equipos, cada grupo deberd
Elegir un nuevo responsable (recuerda que pueden
rofar el liderazgo). Crear una secuencia de 4
repeticiones de movimientos (4 bloques de 8
tiempos), paso de marcha, desplazamiento y giro de
Contar en voz alta del 1 al § mientras lo practican.
Pueden agregar movimientos creativos y elegir la
misica que deseen o con la milsica anterior.

Las decisiones deben tomarlas en grupoe.

Guia del docente, Recorre los grupos, acompafia,
resuelve dudas v brinda ejemplos si lo necesitan.

Silbato

Cronometro

Tabero

Eqguipo de sonido

Pandereta

20
minutos

50
minutos
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Vuelta a la calma:

“Ahora vamos a darle un descanso a nuestro cuerpo,
lo vamos a estirar suavecito y respirar profundo para
sentirnos tranguilos.” Respira profundo por la nariz,
suelta el aire por la boca. Estira los brazos hacia el
cielo... ahera hacia los lades.

Estira suavemente las piernas, como si quisieras

tocar la punta de tus pies. 20
Cierre Recuentro de 1o aprendido: . .
Preguntas: ;Qué les parecid la sesion de .
aprendizaje? ; Como se organizaron en tu grupo para minutos
moverse todos al mismo ritmo? ; Qué hiciste 1 para
que los pasos salieran bien? ;Qué podrias hacer
diferente la préxima vez para mejorar tu secuencia
en grupo?
Hdbitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacién figica, para la buena salud”.
VIL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢  Propone ideas y movimientos para construir una secuencia ritmica
en equipo.
Ejecuta movimientos coordinados ajustados al ritmo de la misica.
Integra gestos y expresiones corporales que transmiten emociones Observacién Registro auxiliar
en la secuencia.
o  Colabora con sus compafieros, respetando turnos y acuerdos
grupales.
VIILBIBLIOGRAFIA

s Unidad de aprendizaje

»  hitps://fwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

¢  Oiras fuentes que reviso para plantear actividades, péginas welb, YouTube, ete.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05
L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Eduacativa N° 70024 “Laykakota™ Punc Area Educacién Fisica
Bimestre =~ =~ | I | Grado/Seccién o 2007D” Fechs | 10/10/2025
Naimero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huaquisio Quispe
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
I. TITULO DE LA SESION
“Expresamos nuestras ideas y emociones en movimiento™
11, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
N EVALUACION
COMPETENCIA |  CAPACIDAD ol et Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explota sus | Participa en | Explora sus movimientos
posibilidades de | actividades ritmicas | al ritmo de la mbsica con
movimiento con | donde uiiliza  su | confianza,  adaptando
seguridad y confianza { cuerpo para expresar | gestos a distintos sonidos.
al realizar habilidades | ideas y emociones,
motrices bésicas de | ejecutando secuencias | Cogrdi imi
* Comprende su Cuetpo manera coordinada. dt? ) movimieptos bémna m;:pggn;g:
Se desenvuelve de |o Se expresa e basicos con segur i_(i'ad emcciones mediante una
manera AM6NOMa 8 | corporalmente Utiliza su cuerpo y el |y coordinacitn, | secuencia al ritmo de
través de sn movimiento para | adapténdolos 8 | misica variada,
motricidad expresar  ideas  y | distintos ritmos
: Coumnde las | emociones  en  fa | musicales seglin sus Utili ]
rele}c!ones enfre I préctica de actividades, | intereses \ Z4 ¢ cueipo para
Asume una vida | actividad o fisica, | o0 girerente tipos de | posibilidades. reptesentar  idess,
saludable alimentacitn, postura | . siguiendo distintos ritmos
b para expresarse .
e higiene corporal y la corporaliments musicales con elementos
salud. ’ sencillos.
Diferencia  alimentos
saludables y nufritivos,
reconoce mornentos
adecuados para
consumirios. |
COMPETENCIAS At
TRANSVERSALES AR Desempelo
Se desenvuelve en | Personaliza entornos Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacién y utiliza
entomos virtuales virtuales. herramientas digitales para afianzar sus sprendizajes de las freas
genérados  por  las curriculares.
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Defermina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para alcanzar | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auténoma. S0 metas de
aprendizaje.
mﬁ&?&isws Acciones observables
VALORES; Libertad v responsabilidad
Enfogue de derecho | ACTYTUDES: Elige libremente sus movimientos ritmicos, respetando los tiempos, espacios y turnos
B | de los demids. |
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
£ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondicions e! espacio, velando por 1a seguridad dei estudiante,
8 Preparar los materiales a utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, el estudiante expresa sus ideas y emociones mediante el movimiento corporal, demostrando
creatividad, coordinacion y seguridad en actividades individuaies y grupales.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todoes los nifios ¥
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
caiinpo deportivo. Ya ubicados, pide que se signlen
en media luna.

Asisténcia: Se pasaa Namhar 12 asistencia se realizard
de forma dindmica,

Saberes previos: [Qué imisica s gosta escuchar y
moverse con elta?

;Recuerdan oémo se sienten sus cuerpos cuando
bailan o saltah at iitino de una cancion? ; Serés capaz
da crear una secuencia de movimientos al ritmo de
la misica que exprese lo que sientes y piensas?

Activacién Fisioldgica:

Invitalos a moverse libremente por el espacio
Thiehitas suena una cancion animada y segura
durants wn tiempo establecido.
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Desarrollo

Propdsito de la seciém: Hoy vamos a descubrir
©6mo nvestio cuetpo puede moverse coh riting,
alegria y mucha emocidn, Exploraremos nuestros
propios movimicntos al ritmo de la masica, y los
USaTeHIOS PAA EXPIESAF 10 qoé Sentithos Y potishtbs,

Actividad 1: Pasos basicos ritmicos

Enséfiales de fotma divertida 3 a 4 movimientos
simples que luego podran combinar:

Patmadas al ritmo,

Marcha — paso atrds.

Pararse ¢con un pi¢

Giro con brazos arriba.

Movimiento Jibre coi brazos como si fucian olas.
Otro movimiento repite con ellos varias veces cada
movimiento hasta que se sientan seguros.

Actividad 2: Mini prictica guiada

Ahora vamos a aprender nuevos movimientos con la
ayuda de un vidso. Itemos paso a paso, siguiendo al
profeson(a) que nos guiard con misica divertida.”
Pon 1a nmisica o el video y pideles que observen
primero cada movimienta.

Luego, repite cada gjercicio con eflos, asegurdindote
que todos comprendan.

Cierre

Vuelta a Ia calma:

Realizamos ejercicios de respiracion y relajacién
mediante la guia del profesor.

Reflexién grapal en medialuha

Hoy hemos movido nuestro cuerpo al ritmo de la
misica y jlo han hecho increible! Cada uno puso su
ciiergia, sus idéas y su aleieia para crear algo.
Recueatro de lo aprendido:

ZCémo se sintieron al moverss? ;Qué parte de su
cuetpo les ayuddé mds para expresarse? ;Qud
aprendiste hoy sobre c6mo moverte con miisica para
expresar o que sientes?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidag saludables,

Lema; *Educacién fisica. para Ia buena salud”,

Silbato
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Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

Platillos

20
minutos

50
minutos

20

minutos
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VIL EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

o Realiza gestos, posturas y desplazamientos que comunican
emociones e ideas.

s Ajusta sus movimientos a la actividad propuesta, con fluidez y
coordinacion. . . -
» Se desplaza en el espacio respetando los limites y la interaccidn con Observacion Registro auxiliar
los demaés,

o Participa con seguridad y confianza en actividades grupaies de
expresién corporal, |

VIN. BIBLIOGRAFiA
s  Unidad de aprendizaje
»  https:fwww.efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisicahim
e  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, pAginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N* 06

1 DATOS INFORMATIVOS

3

Institecién Educativa N° 70024 *“Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 2do “D” Fecha | 24/10/2025
Nimero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huaquisto Quispe

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

I TiTULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestro cuerpo orientdndonos en el espacio y el tiempo”

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

3 EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD et Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora de manera
autonoma las posibilidades
de su cuerpo al realizar | pooic P 1 p
. . pa en actividades | Resliza  desplazamientos,
ity mejorndo. s | 1idicas con  cuerda, | gis y sits oo e
coordinacién y equilibrio en | geer . Te A | MO cooedinackn
el espacio ¥ con los objetos wSP ?enos, ﬁ)nny control en sus movimi
- | salt
» Comprende su ooo(r’sinada, adaptand: : |
cuerpo Se orienta en el espacio y el | g i .., | Mantiene o recupera ef
Se desenvuelve de tiempo al desplazarse y | CQUITIDIO 1 8Spacio Y | aaiilibric  al  moverss
manera outénoma a realizar acciones lidicas con u“hzmdd: diferentes | yikizando distintas hases de
través de su |® Se EXPIESE | o orda reconociendo punios ?m;mdu susle:naclgun; ustentacion  curante  las
motricidad corporalmente g:l ;mcia personales y movil_ni&ntés s actividades lidicas.
s Incorpora précticas soguridad. Se orienta en el espacio
| Asume una vida stac . J
de  salud para | Resuelve situaciones tiempo al reconocer punios
saludable mejorar su calidad | motrices al utilizar s de referencia personales v
de vida lenguaje corporal  (gesto, del entorna,
contacto  visual, actitud
corporal, apariencia, etc.).
|' Regula sn  esfuerzo en
| actividades  lodicas ¥y
reconooe la importancia del -
mriocuidado,
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Desempetn
Se desenvuclve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
entornos virtuales . entornos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las 4reas curriculares.
generados  por  las
TICs. |
Cestiona su | Organiza  acciones | Deterrnina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
autbnoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
TR ENF1 rm\?EQRLsml LES Acciones observables
Enfogue de | VALORES: Empatia
orientacién al bien | ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
comiin una actividad de la clase.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
+Que necesitamos hacer antes de la sesién?
¢ Conocer los esiudiantes y ¢star muy bien preparado, estar predispuestos,
#  Selecclona y acondiciona el espacio, veiando por la seguridad del estudiante,
#  Preparar oz materiabes o ufilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Utiliza su cuerpo para desplazarse, orientarse y coordinar sus movimientos en el espacio y el tiempo durante juegos y
actividades fisicas y demuestra control, equilibrio y coordinacién al reatizar movimientos con diferentes direcciones,
velocidades y ritmos. Participa activamente en las actividades, mostrando actitudes de respeto, colaboracién y cuidado
hacia si mismo y los demis.
VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didfctica)

MOMENTOS

DESCRIEPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: Se da la bienvenida a todos los nifios y
nifias. Luego, invita a todos a trasladarse al patio o
campo deportive. Ya ubicados, pide que se sienten
en media luna.

Agsistencia: Se pasa a [lamar ta asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previos: ;Has jugrdo antes con una cuerda?
¢Cémo la usaste? ;Qué haces con t cuerpo para
mentener el equilibric cuando saltas o giras?
¢Recuerdas como mover tu cuerpo hacia adelante,
atrés o en circulos?

Activacibn Fisiolbgica:

Invitamos a cada estudiamie para que realice o
demuestre un gjemplo de calentamiento libremente
v también de estiramientos.

Desarrollo

Propdsito de la sesiébn: Que los estudiantes
reconozean las posibilidades de movimiento de su
cuerpe en diferentes espacios v tiempos, explorando
desplazamientos, giros, saltos vy orientaciones
mediante juegos y actividades ladicas. A través de
estas experiencias, fortalecerdn su coordinacién
motriz, la percepeion espacial y temporal.

Actividad 1: Delante, atrés y al costado

El docenie dice y demuestra:

“Damgs 3 pasos al frente, 3 atrés, 3 2 la derecha, 3 a
Ia izquicrda™,

Luego lo hacen saltando, caminando en puntas, con
pasos largos o cortos. En ¢l espacio libremente.

Actividad 2: La cuerda viajera

Los estudiantes deben mover su cuerda en diferentes
direcciones. Hacia adelante v atrs,

Comao un péndulo de un lado a oiro, por encima de
su cabeza como hélice y girarla en ¢l piso en forma
de circulo o serpiente. Intencién: Estimular
coordinacioén dculo-manual y conciencia del espacio
personal.

Actividad 3: Saltos con ritmo

Todos realizaran saltos de diferentes maneras
Saltar 1a cuerda de distintas formas:

Saltos con ambos pies juntos.

Salios en un solo pie (derecho ¢ izquierdo).
Saltos lenios y luego més répidos.

Saltos mieniras se avanza hacia adelants.

Silbato

7 »

Cronometro

Tablero

Equipo de sonido

Cuerdas

‘i&‘ -

20
minutos

50
minutos
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e Ajusta sus movimientos al ritmo o velocidad indicados (rapido,
lento, al compas de la miisica).

Vuelta a la calma:
Realizamos ejercicios de respiracidn v relajacidn
mediante la guia de uno de los estodiantes.
Reflexién grupal en medialuna
Recuentro de lo aprendido:
(Qué movimientos te ayudaron a maniener el 20
Gierre equilibrio mientras usabas la cuerda?
2Qué hiciste cvando perdiste un poco €l control al .
saltar o girar? minutos
£Qué parte de m cuerpo sentiste que vsabas méas en
Ia clase de hoy?
Hiéibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Coordina sus movimiemtos de brazos, piemas y tromco al
desplazarse en diferentes direcciones.
+ Mantiene ¢l equilibrio al caminar, saltar o girar durante las
Achvidades. Observacion Registr ili
+ Se orienta correctamente en el espacio, reconociendo posiciones ¥ egisiro auxtiar
trayectorias,

VIII. BIBLIOGRAFiA
¢  Unidad de aprendizaje

s hitps://www.cfdepories.com/efd]24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica htm

»  Oiras fuenies que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

oo Epsr‘ }

Docente de Practica

Docente delal. E.P. UNA - PUNO
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Meliza Sucapucn Turpy
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

L DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacién Fisica
Bimesive v Grade/Seccion 2do “D” Fechz | 31/10/2025

Neéimero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huaquisto Quispe

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo ]

. TITULO DE LA SESION

“Coordinamos vista y movimiento al manipular objetos en distintos juegos”

UI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPEROS

EVALUACION

Evidencias de

PRECISADOS aprendizafe

Criterios de
evaluacién

Se desemvuclve de
manera autdénoma a
través de su
motricidad

Asume una vida
saludable

e Comprende

s Se
corporalmente

» incorpora practicas
de  salud para
mejorar su calidad
de vida

Explora de manera
awténoma las
posibilidades de su
cuerpo  al  realizar
desplazamientos, giros v
sattos, mcjorando su
coordinacion y equilibrio
en el espacio ¥ con los
objetos.

Manipula objetos
como pelotas, aros,
globas o  sogas,
coordinande

adecuadaments ta
vista ¥ ¢l movimicato
para realizar distintas
acciones  motrices.
Muestra precisién al
gjecutar lanzamientos
Resnelve situaciones | y recepciones,
motrices al wulilizar su | manteniendo la
lenguaje corporal (gesto, | atencion en el objeto y
contacto visual, actitud | controlando su
corporal, apariencia, | cuerpo. Patficipa con
etc.). entusiasme en  los
juegos, se comunica

Demuestrz

coordinacion  Gculo-
mwanual y dculo—pedal
al manipular diferentes
objetos em  juegos
variados, mostrando
control y precision en
K08 movimientos.
Participa  activamente
en las actividades,
respetando las reglas y
colaborando con sus
compaiieros. Ademads,
evidencia seguridad y
sutonomia al ejecutar
acciones motrices como
lanzar, recibir, golpear

orientaciéon al bien
comiin

Regula su esfuerzo en | consus compaiieros. | o conducir objetos,
actividades  ladicas y adaptando su fuerza y
reconoce la importancia direccion.
del autocuidado.

COMPETENCIAS .

v [ e Descmpelie

Se desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacién y utiliza

entornos virtuales entornos virtuales. berramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de Ias dreas curriculares,

generados  por las

TICs.

Gestiona s | Organiza  acciones | Detlermina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus

aprendizaje de manesa | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,

autdnioma. alcanzar sus metas de

aprengdizaje.
EN:\'?EQRUSEASI..E S Acciones observables
Enfoque de | VALORES: Empatia

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algln compafiero tiene dificultades para coordinar o
completar una actividad de la clase.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de |2 sesién?

®  Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, eslar predispuestos.
= Selecciona y acomdiciona el espacio, velando por la seguridad del estudianie.
= Preparar los materiales a utilizar,




i

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Ed

ESCUELA PROFESIONAL DE EIMICACION FiSiCA - ACREDITADA,
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARILA

ucacion

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, el estudianite coordina su vista y movimiento al manipular objetos en distimtos juegos,
demostrando control, precisién, respeto y empatia por las reglas y sus compaiieros.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

Tl'EM]'O—‘

Imicio

Salude: “jHola, chicos! Como estin. Hoy nos espera
una clase mmy divenlida. Vamos o correr, lamzm,
atrepar... jy jugar muchisimo!”

Se da la bienrvenida a todos los nifies y nifias, Luego,
invita a todos a tmsladarse al patio o campo
deportivo. Ya ubtcados, pide que se sienten en media
huna

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia se realizard
de fonna dindmica.

Saberes previes: ;Has jugado anies con wna cuenda?
;Come fa usaste? ;Qué haces con tu cuerpo para
mantener ¢} equilibrio cuando saltas o gims?
iRecnerdas cdmo mover o cuerpo hacia adelante,
atris o en circulos?

Activacién Fisioldgica:

Realizamos gjercicios de movilidad articular.
Desplazamientos y trotes snaves

Trote snave alrededor del espacio.

Caminata en puntas, en talones, agachados y
con pasos grandes.

Desplazamiento Lateral.

Salitos pequefios adelante v atrds,

Desarrollo

Propdsito de la sesién:

El propésite de la sesidn s que los estudiames
desarrollen Ja coordinacién enire la vista y el
movimiento al manipular diversos objetos durante
diferentes juegos. A través de actividades hidicas y
dindmicas, se busca gque logren controlar y ajnstar
Sus moviikientos con precisién.
Actividad 1: Atrapa y corre

Lanzan Iz pelota al aire (altura del pecho) vy la
alrapan.

Evego la lanzan mds alto y Ia atvapan dsmdo wna
palmada antes.

Luego, la lanzan, giran una vez sobre si mismos yla

Variantes: lanzar con una mano y atrapar con la otra,
© mieniras dan un paso hacia adelante.

Actividad 2: Pases inteligentes

En parejas, s¢ lanzan 1a pelota entre si de diferentes
formas:

Lanzamiento directo.

Lanzamiento con rebole o dribling

Lanzamiento en movimiento {caminando hacia
adelanie),

Actividad 3: Pelota que viajan

Deben pasarla entre usiedes usandoe diferentes
formas (con rebote, rodando, por el aire} hasts que
llegne al aro o caja final Cada vez que la hagan
Tllegar sin que caiga, swman un punto.” Una pelota
por grupo y cambian.

Pasar con las manos.

Rodar por ef suclo.

Lanzar con reboie.

)

t'- 159\ :
e e
o

E. 14

Silhato

Cronometro

Tahlero

Equipo de sonido

Pelotas

20
minutos

50
minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA.
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Vuelta ala calma:

Cierra tus ojitos un momcoto... luhala profundo. .. y
exhala suave, como si apagaras una velita ™

“Estira s brazos hacia arriba como si guisieras
tocar el cielo. .. ahora déjalos caer lentaments.
Recocntre de lo apreadido:

Cierre ¢ Te gusto las clases de hoy?

durante el juego?

;Qué hiciste para no perder de vista Jos objetos

#Cémo te ayudt tu equipo mientras jugaban?
£Qué te gustb mis de los jucgos de hoy?
Habitos de higiene personal: Lavado de neanos,
hideatarse y comer comidas satludables.

Lema: “Educacibn fisica, para la buena salud™

Platillos

20

minutos

. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

golpear objetos,

motriz,

precision,

¢ Coordina sus movimientos visuales y motrices a1 lanzar, atrapar o
e Mantiene la vista en el objeto durante la ejecucién de la accién

+ Controla la fuerza y direccion de sus movimientos para lograr

Observacion

Registro de auxiliar

VI BIBLIOGRAFiIA
e  Unidad de aprendizaje

*  hitps:/iwww.efdeportes com/efd] 24/jucgos-para-la-parie-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica bim
e (nras fuentes que reviso para plantezr actividades, pigmas web, YouTube, etc,

“Waskington i Haa@méﬁ‘a;ﬁspg
Prof. EDUCACIGN FISICA
Docentede lal. E.P.

034

Mg. Céslr- r];Dfaz
0C “EPEF
UNA - PUNO
Docente de Prictica
UNA - PUNO

p (a} Praclicante
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SESION DE APRENDIZAJE N* 07

1. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccidn 2do D™ Fecha | 07/11/2025
Namero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huaquisto Quispe
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
II. TITULO DE LA SESION
“Coordinamos nuestros ¢jos y pies al jugar con el balin”
IIIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
« EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMBENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS . *
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacio y | Participa en actividades | Coordinala vista y los pies al
tiempo con relacién a si | lidicas donde coordina | desplazarse con el baldn,
mismo y a otros puntos de | ojos y  pies  al | mostrando seguridad en sus
referencia. desplazarse y golpear el | movimientos.
balén con seguridad y
Explora de  manera W“;E"" demostrando | cniola ef balén al realizar
auténoma las | COnlaza en S8 | e con  los  pies,
- Comprende su posnblhdades de su got'lmg;ls:tosmb]t:lé:éms manteniendo el equjlibrio
Se desenvuelve de | cuerpo cuerpo  al  realizar | "B 515 POSDUICATES: | durante el juego.
manera auténoma a dcsplazamlelfltos, giros y
través de  sule Se expresa | Saltos, mejorando  su Se desplaza con confianza
motricidad corporalmente coordinacion y equitibrio, mientras manipuala el balén,

[ ]
Asume una vida
saludable

Incorpora pricticas
de salud para
mejorar su calidad
de vida

Resuelve sitbaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal {(gesto,
contacto  visual, actitud
corporal, apariencia,
ete.).

Regula su esfuerzo en
actividades lidicas v
reconoce la importancia
del antocuidado.

respetande los espacios y
compafieros

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

CAPACIDAD

Desempeiio

Se desenvuelve en
entornos virtuales

Personaliza
entornos virtnales,

Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza
herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.

generados por las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarca.
autnoma. alcanzar sus metas de
aprendizaje.
karl:g\?gkljsiiw Acciones observables
Enfoque de | VALORES: Empatia, equidad vy justicia

orientacién al bien
comin
Enfoque de derecho

ACTITUDES: Comprende, respeta y apoya si algin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar
una actividad de la clase.
Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales v al grupo.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

7 Qué necesitamos hacer antes de 1a sesién?

Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
*  Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante,
»  Preparar los materiales a utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, realiza desplazamientos y acciones motrices coordinadas que impliquen golpear, empujar o patear

objetos con los pies. Participa en juegos mostrando respeto por las reglas y sus compaiieros.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMP
O

Inicio

Saludo: “jHola, chices! Como estin. Hoy nos espera
una clase muy divertida, Vamos a correr, lanzar,
atrapar... jy jugar muchisimo!”. Se da la bienvenida
a todos los nifios y nifias y luego, invita a todos a
trasladarse al patio o campo deportive. Ya ubicados,
pide que se sienten en media luna

Aslstencia: Se pasa allamar la asistencia se realizard
de forma dindmica.

Saberes previes: ;jAlguna vez jugaste con una
pelota? ;Qué hiciste con ella? ;Qué parte de
CUcIpo usas para patear un balkén?

&Qué pasaria si pateas sin mirar el balon?
Activacién Fisiolagica:

Vamos a calentar nuestro cuerpo para preparamos
para jugar, Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros ojos siguen las érdenes.

Caminar ¢n puntitas y con los talones. Trote ligero
por el campo, saltos suaves en el lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con la mang el pie opuesto.

Desarrollo

Propdsito de la sesién:

El proposite de la sesién es que Jos estudiantes
practican movimientos gue implican el uso de los
pies ¥ la vista de manera coordinada, utilizando
pelotas y juegos estructurados que desarrollen su
coordinacién Geulo-pedal,

Actividad 1: “Pasando la pelota con los pies”
Organizacién, por grupos.

Los nifios se sientan en el suelo y, usando solo los
pies, deben pasarse los platillos, repitiendo varias
veces sin que se les caiga.

Variante:

Ahora cambiaremos de material, en este caso ahora
realizaremos con Ja pelota puede ser mediana.
Actividad 2: “Patea al arco arcofris”

Material: 3 mini arcos de colores con conos, platillos
u otros {Tojo, amarillo, azul), una peleta por nifio
(por turno}

“El profesor dird un color y t debes patear tu pelota
para que entre al arco de ese color. Recuerda mirar
bien ¢l color antes de patear.” Los nifies libremente
Ilevan su pelota con el pie tipo conduccién del balon,
se desplazan por diferentes direcciones, cuando el
profesor dice un color, los niftes deben patear el
balén para que entra al arco.

Actividad 3: “Llevo el balén y regreso con mi
balén®

Se dividen en tres grupos, formando tres filas,

Cada fila tierfe un balén ligero (uno por grupo). A 3
metros, se coloca un cono como punto de referencia
para cada fila.

Cada grupo tiene un balén, el primer nifio de la fila
conduce €l balén con los pies hasta ¢l cono, da una
vuelta alrededor del cono y regresa con el baldn
hasta su fila. Luego, entrega el balén al siguiente
compaiiero y se va al final de la fila. jAsi hasta que
todos hayan participado!

Variante:

Cambiaremos ¢l pase desde una larga distancia.

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de
sonido

20
minutos

50
minutos
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Vuelta a la calma:

Cierra tus ojitos un momento... Inhala profundo. .. y
exhala suave, como si inflaras un globo.”

“Estira tus brazos hacia arriba como si quisieras
tocar el cielo... ahora déjalos caer lentamente.
Recuentre de lo aprendido:

&Te gusto las clases de hoy? ;Qué hiciste con tus
Clierre 0jos ¥ tus pies para que ¢l balén no se escape?
&Como te sentiste cuando lograste empujar el balén
y atraparlo?

£Qué fue lo més divertido al mover la pelota con tus
pies?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables,

Lema; “Educacion fisica, para la buena salud”

Conos

20

minutos

VII. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

¢  Utiliza su lado dominante (pie hébil) al realizar acciones como patear,
empujar o pasar objetos con los pies, demostrando control en sus
movimientos,

e Coordina sus movimientos de manera eficaz al interactuar con objetos
(pelotas, conos, aros} usando la vista y los pies simultineamente
{coordinacion 6culo-pedal).

e Seorienta adecuadamente en el espacio, desplazéndose con seguridad entre
obijetos v compafieros durante juegos v circuitos.

Observacién

Registro auxiliar

VIII, BIBLIOGRAFiA
e  Unidad de aprendizaje

»  htips:/fwww.efdeportes.com/efd 1 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

e Otras fuentes que reviso para plantear actividades, péginas web, YouTube, etc.

7D
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D EP Docente de Practica
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 *Laykakota™ Puno Area Educacién Fisica
Bimesire v Grado/Seccién 2do “D” Fecha | 14/11/2023
Nilmero de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huaquisto Quispe

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION
“Demostramos nuestras habilidades motrices y coordinacién jugando”
IIl._PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

2 EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD l:,ﬁ%%?:fggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Se orienta en el espacio y | Participa en actividades | Realiza habilidades motrices
tiempo con relacién a si | lidicas donde demuestra | basicas con  seguridad,
mismo ¥ a otros puntos de | seguridad y control al | coordinando ojos, manos y
¢ Comprende su | referencia. gjecutar  habilidades | pies durante los juegos.
cuerpo motrices  bésicas que
Explora de  manera requi'eren coordinac_ién Controla sus movimientos
Se desenvuelve de |o Se expresa | auténoma lag | de ojos, manos y pies, | , manipular  objetos,
manera auténoma a |  corporalmente posibilidades ~ de sy | ifesrando el wso de | qopostando precisién en
través de  su cuerpo  al  realizar | ODIStOS com precisidn y | oqiye00s
icidad i desplazamientos, giros e i
motnci + Incorpora practicas P » QIFOS ¥ | nareja 0 pequeiios

entornos virtuales

entornos virtuates.

de  salud  para | saltos, mejorando  SU | gryngs respetando las | PATticipa  en  juegos
mejorar su calidad | coordinacién y equilibrio. | formas distintas de jugar | COOperativos  respetando
Asume una vida de vida y llegando a acuerdos | roles, reglas y acuerdos
saludable Regula su esfuerzo en | paradisfrutar del juego. para disfrutar en equipo.
s Se relaciona | actividades  lidicas y
Interactia a través |  yiilizando sus | reconoce la importancia
de sus habilidades habilidades del autocuidado.
sociomotrices sociomotrices, Crea
y aplica estratcgias ¥ Participa activamente en
thcticas de juego juegos cooperativos y de
oposicibn en parejas y
pequefios grupos: acepta al |
oponente como oompaﬁem ]
de juego.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES SAENSIRED Desempeiio
Se desenvuelve en | Personaliza Navega en enfornos virtuales, realiza bisquedas de informacién y utiliza

herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.

auténoma.

alcanzar sus metas de
aprendizaje.

generados por las

TICs.

Gesticna su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | csiratcgias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Enfoque de
orientacibn al bien
comiin

Enfoque de derecho

VALORES: Empatia, equidad v justicia

ACTITUDES: Comprende y respeta si algiin compafiero tiene dificultades para coordinar o completar una

actividad.

Cumple con los acuerdos y roles asignados dentro de los juegos, respetando los materiales y al grupo.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
s Preparar los materiates a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesion, realiza acciones motrices coordinadas en diferentes juegos, controlando su cuerpo con seguridad

>

orientindose en ¢l espacio y utilizando su coordinacién para desplazarse, manipular objetos y participar activamente
con sus compafieros. i
V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

MOMENTGOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

QRGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Saludo: “jHoela, chicos! Como estan. “Hoy vames a
tener una sesion muy especial. .. jVamos amovemos,
Jugar v demostrar lo que nuestro cuerpo puede
hacer!” Se presenta la siguiente imagen.

Asistencia: Se pasa a llamar la asistencia, se
realizara de forma dinimica,

Saberes previos: ;Qué estin haciendo los nifios de
la imagen? ;Con qué parte de tu cuerpo crees que
Jjuegas mas?

1 Qnaé pasa si lanzo sin mirar o llevo la pelota con el
pie sin mirar? ;O corro sin fijarme a donde voy?
¢Es importante jugar junios respetando cdmo juegan
los demds?

Activacién Fisiologica:

Vamos a calentar nuestro cueipe para preparamos
para jugar. Haremos movimientos con nuestros pies
mientras nuestros ojos siguen las drdenes.

Caminar en puntitas y con los talones. Trote ligero
por el campo, saltos suaves en ¢l lugar. Estiramiento
de piernas mientras tocan con la mano ¢l pic opuesto.

Desarrollo

Propésite de la sesién:

Que los estudiantes desarrollen y demwesiren sus
habilidades motrices bdsicas (desplazamientos,
salios, giros y manipulacién de objetos) mediante
Juegos dinamicos y cooperativos que les permitan
mejorar su coordinacién, expresar movimientos con
libertad y desenvolverse de manera segura en ¢l
espacio de trabajo.

Actividad 1: “Atrapa con precision®

Desarrollar coordinacién dculo-manual. Se organiza
en parejas por todo el campo o en columnas, lanzan
y atrapan pelotas o globos.

Actividad 2: “pies mégicos en accién”

Fortalecer la coordinacidn dculo-pedal. Se organizan
en pargjas por todo el campo deportivo, donde habra
bastones en forma de “mas” por cada material se
ponen dos nifios y realizaran saltos para adelante y
atras al mismo tiempo los dos.

Variante:

En la parte de realizar la variante pedir o indicar una
manera diferente, por ejemplo: saltos con un pie o
realizar a los costados,

Actividad 3: “Estaciones de coordinacién™
Estacion 1: “Lanza al aro” (Gculo-manual)

Cada nifie lanza una pelota intentando encestarla
dentro del aro a una distancia razonable. Tiene tres
intentos. Puede probar con ambas manos y desde
diferentes dngulos. Desafio adicional: Si encesta
facilmente, retroceds un paso.

Colgados con sogas 0 apoyados en conos debe estar
et aro.

Estacion 2: “Camina con ¢l balén entre los pies”
{6culo-pedal)

El nifio debe sostener un balén entre los pies ¥
avanzar sin que se le caiga hasta el final del recorrido
{circuito en linea recta o zigzag).

Si se le cae, debe recozerlo v secuir desde ese punto.

Silbato

Cronometro

Tablero

ol weng

Equipo de
sonido

Pelotas
medianas o
pelotas blandas

Aros
con
apoyados en
conos

colgados
sogas o

iy

Conos

20
minutos

50
minutos
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Variante llevar el balén dando pataditas.

Estacién 3: “transporta sin que se caiga”

Uno por tumo transporia la pelotita sobre el plato o
cuchara hasta un punto y regresa, los nifios estaran
en filas.

El primer nifio lleva la pelota sobre el plato sin que
se caiga. Al llegar, vuelve trotando y entrega el plato

&g

al siguiente compafiere. Sila pelota se cae, regresa Bastones
al inicio y repite. Gana el grupo que termina primero
sin dejar caer la pelota.
Yuelta a ta calma:
Nos ubicamos nuevamente en un espacio amplio y
tranquile. El docente, guia una pequefia rutina de A Ahii
relajacion:
Respirames profundo: inhalamos por la nariz
Estiramos los brazos hacia arriba como si tocdramos Globos
el cielo, Juego los dejamos caer suavemente. 20
Cierre Reflexion guiada en grupo:
;Te gusto Jas clases de hoy? ; Como usaste ftus manos minutos
y tus ojos para lograr los retos? ;Qué hiciste con tus
pies pare que la pelota no se foera? ;Te costd
coordinar tus movimientos?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.
Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”
VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢ Realiza habilidades motrices basicas con seguridad, coordinando ojos, manos y pies
durante los juegos,
» Controla sus movimientos al manipular objetos, demostrande precision en los
Juegos, Observacion Registro de asistencia
¢ Participa en juegos cooperativos respetando roles, reglas y acuerdos para
disfrutar en equipo.

VIII. BIBLIOGRAFIA
»  Unidad de aprendizaje

*  hitps:/www.efdeportes.com/efd] 24/juegos-para-lta-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.htm

»  Otras fuentes que revisc para plantear actividades, piginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 0§
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota” Puno Area Educacién Fisica
‘Bimestre v Grado/Seccién | 2do “D” Fecha | 21/11/2025
Niimerg de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huaquisto Quispe
Tiempo S0 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
I. TITULO DE LA SESION
“Jugamos juntos respetando turnos”
Il PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS g X
aprendizaje evaluacion
Se orienta en ¢l espacio y | Participa en juegos | Respeta tunos en juegos
tiempo con relacién a si | cooperativos y de | cooperativos vy de
mismo y a otros puntos de | oposicidn en | oposicién, aceptando al
referencia. pequefios grupos, | oponente como
respetando los turmos | compaiiero de juego.
» Se expresa | Incorpora pricticas de | establecidos,
Se desenvuelve de : ? .
maners auténoms a | OTPOTalments cvidado personal, en la mostrando una actitud Muestra respeto evitando
través & s prictica de act1v1da§es de respeto hacia sus | juegos bruscos, amenazas
motricidad . lidicas y en la vida | compafierosal aceptar | o apodos, favoreciendo la
s Incorpora précticas | cotidiana. al oponente oMo | copvivencia en  las
de salud para parte  del  juego, | actividades ldicas.
) i i ici i itando  conductas
Asume uoa vida | D€jorar su calidad Participa  en  juegos | &Vi
satudable de vida cooperativos y  de | bruscas o apodos, y Acepta la participacion de
oposicién en parejas o | valorando | todos sus compafieros
I o an s pequefios grupos, | participacion de valorando Ia diversid é
de sus habilidades |* 5¢ relaciona | respetando los tumo, | todos. de formas de jugar en
T ——— utilizando sus | valorando las distintas grupo.
habilidades formas de jugar.
sociomotrices
Muestra una actitud de
respeto en la prictica de
actividades lidicas,
evitando juegos bruscos.
COMPETENCIAS CAPACIDAD =
TRANSVERSALES Desempefio
Se desenvuclve en | Personaliza Navega en entornos virfuales, realiza busquedas de informacion y utiliza
entomos virtuales entornos virtuales, herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las ireas curriculares.
generados por las
TICs.
Gestiona su | Organiza  acciones | Determina con ayuda de un aduito que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
auténoma. alcanzar sus mefas de
aprendizaie. -
TRE:;?\?I?[PSF&SLES Acciones observables
VALORES: Dialogo v iguaidad de genero
dE: a‘::;;dl;ﬁsq“eda ACTITUDES: Expresa sus ideas y escucha a Jos demnds para llegar a consensos sobre cémo jugar en
equipo y resolver desacuerdos.
Enfoque ambiental Utiliza materiales del juego de manera responsable, evitando desperdicios y cuidando el entorno.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion?

= (Conocer los estdiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar,
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Los nifics participan en juegos cooperativos y de oposicion respetando los turnos, cuidando a sus compaiieros y

compafieras, valorando la igualdad de género y usando responsablemente los materiales y el espacio de juego.

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didsictica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “jHola, niflos! Como estdn. Hoy nos espera
una clase muy divertida, donde jugaremos en equipo,
pero hay algo muy importante: tendvemios que
respetat los tnmos para que todos puedan participar,
jAlguna vez se han sentido mal cusndo no los
dejaron jugar o cuando algvien no respetd su turno?”
Asistencia: Se pasard a llamar la asistencia de forma
muy divertida y alegre, con un ritmo de misica.
Saberes previos: ;Qus juegos conocen donds todos
deben esperar sn turno para participar?

{Alguna vez has sentido que alguien no respeté tu
tumo en un juego? ; Qué pas6?

Activacién Fisiolégica: Juegos de movilidad
general (caminar, corer, saliar, mover brazos y
piemas siguiendo érdenes divertidas: adelante, atrés,
en _circleo, amiba y abajo). Luego cjercicios de
estiramientos.

Desarrollo

Proposito de la sesién:

El propésito de 1a sesidn es que los nifios participen
en juegos cooperativos y de oposicidn respetando los
tumos, traténdose con respeto, valorando la ignaldad
entre niffos ¥ nifias, y cuidando los materiales y el
espacio de juego, para favorecer una convivencia
armoniosa y segura durante las actividades ladicas.

Actividad 1: “Carrera de relevos con pelota”
Los nifios s¢ organizan en equipos de 5.

Cada integrante corre con una pelota hasta un cono
¥ regresa para entregarla a su compaiicro. Gana el
equipo que femming primero, sicmpre respetando el
orden y los ternos.

Variante:

Pueden realizarlo de forma sentada, cada equipo se
sienta en fila. Pasan una pelota de mano en mano
hasta ¢l ultimeo compaiere, quien corre al frente y
repite la accion,

Actividad 2: “Roba colas en turnos”

Dos equipos se enfrentan, cada jugador tiene una
cinta o paiiuelo en la cintura, se enfrentan por turnos:
primvero un jugador de cada eguipo. Gana el que
logre quitar la cola del oponente. Después entran los
siguientes jugadores,

Actividad 3: Juego cooperativos “cruzar el rio
con arps”

Los estudigntes se dividen en dos grupos y se
colocan en dos columnas, Cada esiudiants tiene un
aro persanal, excepto el iltimo de 1a fila, que cuenta
con un aro adicional.

Desarrollo del juego

El dltimo estudiante entrega ¢l aro exira a sn
compafiero que estd delante.

Ese aro se va pasando hacia adelante hasta Hegar al
primer estudiante. El primer estudiante coloca el aro
en el piso, lo pisa y da un salto hacia el nuevo aro.
Una vez que todos avanzan, queda un aro vacio al

Silbato

Cronometro

Pelotas
pequeiias

20
minutos

50
minutos
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final de la fila, & itimo estudiznte recoge ese aro
vacio y lo vuelve a paser hacia adelante, El proceso
se repite en forma continua hasta que todo ¢l grupo
logre llegar a la meta.

Actividad 4: “Relevos con manta y pelota”

Los estudiantes forman tres grupos. Cada grupo se
coloca en fila detrés de 1a linea de salida. La primera
pareja de cada grupo sostiene la manta por los
extremos. Colocan 1a pelota al centro de 1a manta y
deben transportarla sin que caiga, corren hasta un
cono ubicado al frente, lo rodean y regresan al punto
de inicio entregan Ia manta con la pelota a la
siguiente pareja de su equipo, que repite la accidn.
El juego coutindia hasta que todas las pargjas del
grupo hayan participado.

Vuelta a 13 calma:

Clietra tus ojitos un momento,.. Inhala profundo ... ¥
exhala suave, como si inflaras un globo. Estira tus
brazos hacia arriba como si quisierss tocar el cielo. ..
ghora déjalos caer lentamente.

Recuentre de lo aprendido:

iTe gusto las clases de hoy? ;Qué sentiste cuando
tuviste que esperar tu twmo para jugar? ;Qué
estrategias usasfe para respetar a tus compatieros y
que ¢l juego siguiera siendo divertido? ;Cémo crees
que seria el juego si nadie respetara los tumos?
Hébitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse y comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica. para 1a buena salud™

Una manta
peqguedia

Sacos

20

Pafiuelos minutos

VIl EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

o Respeta turnos en juegos cooperativos y de oposicidn, aceptando al
oponente como compafiero de juego.

+ Muestra respeto evitando juegos bruscos, amenazas o apodos, favoreciendo
la convivencia en las actividades lidicas.

» Acepta la participacion de tedos sus compafieros, valorando la diversidad de
formas de jugar en grupo.

Observacién

Registro auxiliar

VIII. BIBLIOGRAFiA
e Unidad de aprendizaje

e hitps:/Awvww efdeportes.com/efd124/juegos-para-la-parte-inicial -de-la-sesion-de-educacion-fisica. him

»  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, cte.
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SESION DE APRENDIZAJE N°99

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakots” Puno Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2do “D” Fecha | 28/11/2025
Niimere de Horas 2 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huacquisto Quispe
Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo
II. TITULO DE LA SESION
“Jugamos en equipo creando acuerdos con juegos tradicionales”
III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVA_LUACION .
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD I;%Ecn:;ggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Utiliza su cuerpo y el | Participa en juegos | Elega a acuerdos con sus
movimiento para | tradicionales compafieros respetando
expresar ideas ¥y | proponiendo las reglas establecidas.
emociones en la prictica | soluciones y llegando
¢ S:: ralmen?:presa de actividades indicas. a acuerdos con sUS | Resuelve en  equipo
Se desenvuelve de e . compadicros, sitaciones  presentadas
maners autbnoma a Intfgarﬂora pract:cas ‘:c restapgltan‘(;: = regllas on jucgos tradicionales
. . cuidado personal, en la | esiablecidas; resuelve
;?tfiiidadde * fitmpg?udprmcas prictica de actividades | do manera compartida | . yn oy jucgos
o Somr s calm lidicas y en la vida | situaciones que se tradicionales adaj cr?do
i ) N g cotidiana, presentan durante la reglas ‘favr: .Eptﬂcﬁ Ia
Asume ona vida o actividad. convivgnaé; v ¢l disfrute
saludable e Se relaciona Muestra una actitud de colectivo de la actividad.
utilizando Sus respeto en la précnca de Muestra actitades de
Interactta a través | habilidades actividades lidicas, | respeto,
de sus habilidades sociomotrices Eviiando jucgos biuscos. fi‘:nn;?smamm ¥ Jucgo
soctomatrices c " Resuelve en  forma .
¢ Lra Y APNAA | ompartida  situaciones
estrategias y tactica | o los juegos
de jucgo (tradicionales,
autbctonos, efc.) y adecua
las reglas.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES L
S¢ desenvuelve en | Personaliza Navega en entornos virtuales, realiza bisquedas de informacion y utiliza
entornos virtuales entornos virhales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las 4reas curriculares.
generados por  las
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesiia aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estralegias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea,
auténema. alcanzar sus mctas de
aprendizaje.
TRAES;;\?EI?SFQSLES Acciones observables
Enfoque bésqueds | VALORES: Dialogo y igualdad de genero
de excelencia ACTITUDES: Expresa sus ideas y escucha a los demas para llegar a consensos sobre c6mo jugar en
) equipo y resolver desacuerdos.
Eofoque ambiental _| Utiliza materiales del juego de manera responsable, evitando desperdicios y cuidando el entorno.
1IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2 Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
= Preparar los materiales a utilizar.




=]

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de (iencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

. APRENDIZAJE ESPERADO

Los nifios participan activamente en juegos tradicionales en equipe, estableciendo y respetando acuerdos para un juego
organizado y seguro, mientras demuestra habilidades motrices basicas y actitudes de cooperacién, respeto y juego

limpio.

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Did4ctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Tnicio

Satude: “jHola, nifios! Como estdn. Hoy nos espera
una clase muy divertida

Con voz motivadora, les dice:

“Hoy tendremos una clase muy especial. Vamos a
Jugar a los jucgos de sicmpre, los que nucstros papés
y abuelitos también jugaban cuando eran nifios. Pero
antes de empezar neccsitamos algo importante:
ponemos de acwerdo para que todos podamos
divertimos por igual.”

Asistencia: Se pasard a llamar la asistencia de forma
muy divertida y alegre, con un ritmo de misica.
Saberes previos: ;Qué pasaria si en un juego nadie
respeta las reglas o no nos ponemos de acuerdo?

¢ Como podemos decidir entre todos para que ¢l juego
5¢a jusio ¥ divertido?

JComo podemos crear acuerdos en los juegos
tradicionales para que todos participemos.
respetentos Ias reglas ¥ nos divirtamos en equipo?
Activacién Fisiolégica: Jucgos d¢ movilidad
general {caminar, correr, saltar, mover brazos y
piemas siguiendo drdenes divertidas: adelante, atrds,
en circulo, amiba y abajo). Luego realizamos
estiramientos dindmicos.

Desarrollo

Propésito de In sesidn:

El proposito de 1a sesidn es que los nifios reconozcan
Ia importancia de cstablecer acucrdos para jugar de
mancraz organizada y scgura, y quc perticipen
activamentc cn juegos tradicionales cn cquipo,
desarroliando habilidades motrices bisicas y valores
comeo ¢l respelo, la cooperacidn v ¢l compromiso,
Juego 1: El mundo “iejos™

Los estudiantes forman pequeiios grupos y sc ubican
en filas, esperando su turno. En ¢l suelo se dibuja el
patrn de casillas numeradas del juego “El mundo™
o rayuela {del 1 at 10). Cada jugador necesita una
piedrita, teja o ficha que servird para lanzarla dentro
de las casillas.

Desarrollo del juego:

El primer jugador tanza la ficha a la ¢asilla nimero
1. Debe recorrer las casillas saltando en un pic o con
ambos pies (segiin corresponda), sin pisar las lineas
ni caerse, Cuando llega al final, regresa por el mismo
camino y recoge la ficha sin perder el equilibrio. 8i
lo logra, en cl siguiente tumo lanza la ficha a la
casilla nimero 2 y repite la dindmica, el juego
contintia hasta que todos los integrantes de cada
grupe completen el recorrido.

Reglas acordadas:

Respetar el tumo de cada compaiiero.

Si un jugador pisa Ia linea, picrde ¢l turno y contioda
¢l siguiente.

Juego 2: “Juego de la soga®

Dos grupos con la misma cantidad de participantes.
Antes de empezar, acuerdan: donde colocar la marca
de la mitad, cudntos intentos habrd, y cémo ganar
{meior de 3, por ciemplo).

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipo de
sonido

Cuerdas o soga

20
minutos

50
minutos
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Preguntas: ;Qué esirategias nuevas podrian Latas

inventar para que 5u grupo use mejor la fuerzaen la ‘
soga? ;Por qué creen que es mds justo fijar acuerdos
antes de jugar a la soga?

Juege 3: “Carrera de sacos con acuerdos”

Dos o tres equipos. Cada grupo debe decidir juntos:
la distancia, cufintos saltos darin, y el orden de los
participantes. Los acuerdos se respetan durante todo
el juego.

Variante:

Luego de a ver realizado el salto con sacos, ahora
realizaremos Jos saltos en slalomon y que trasladen
una lata dejando como para armar una torre.

Juego: 4 “Derrumbande latas™

Primero realizan la torre con §a cantidad de lata que
tengan y uno se encarga de lanzar la pelota desde una
distancia para derrumbarlo ia torre.

Pelota

Vuelta a Ia calma;

Cierra tus ojitos un momento... Inhala profundo... y
exhala suave, como si inflaras un globo. Estira tus
brazos hacia arriba como si quisieras tocar el ciclo...
ahora déjalos caer lentamente.

Recuentro de lo aprendido:

iTe gusto las clases de hoy? ;Como se sintieron al
Cierre ponerse de acuerdo antes de cmpezar los jucgos
tradicionales? ;Qué pasd cuando todos aceptaron las
reglas y Pas respetaron? ;Qué acuerdos nuevos
podriamos inventar para que los juegos tradicionales
sean mds justos y divertidos?

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse ¥ comer comidas saludables.

Lema: “Educacion fisica. para la buena saluwd”

|

20

minutos

VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

»  Llega a acuerdos con sus comparicros respetando las reglas establecidas.

e  Resuelve en equipo situaciones presentadas en juegos tradicionales

» Participa en juegos tradicionales, adaptando reglas para favorecerla|  Observacién Rubrica de evaluacién
convivencia y el disfiute colectivo de la actividad.

VIIL. BIBLIOGRAFIA
«  Unidad de aprendizaje
¢ hups:/www .cfdeportes.com/cfdi 24/jucgos-para-la-paric-inicial-de-la-sesion-de-cducacion-fisica htm
¢  Otras fuentcs que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, ete.

T Gk
Qvispe 1

Mg. CMﬂﬁm Diaz

(¢ /
e
Washington

Prof. EDUGACION Flsica EPEF
Docente de la |. E.P. Docente de Practica Profesor {a) Practicante

UNA - PUNO
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70024 “Laykakota™ Puno Area Educacién Fisica
Bimestre IV Grado/Seccién 2do *D” Fecha | 05/12/2025
Nitmero de Horas 3 horas | Profesor Titular Prof. Washington Huaquisto Quispe

Tiempo 90 min. | Profesora Practicante | Keyly Meliza Sucapuca Turpo

II. TITULO DE LA SESION

“Aplicamos ¢! test de habilidades motrices basicas”

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ‘;f{SE%T;fggSS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Explora de manera | Participa activamente | Aplica  movimientos
autdnoma sus |en el test de | basicos coordinados,
posibilidades de | habilidades motrices | utilizando su lado
movimiente al realizar | basicas, demostrando | dominante ¥
Se desenvuelve de |° Comprende su | con seguridac_l_ y | coordinacion corporal rec.:onoci'endo oW
manera auténoma a cuerpo conﬁ.anza ‘ habilidades | al  correr, saltar, orlen'taclén esp?fclal.
través de “u motrices basicas, Ianz'a}‘, 'mantener el Can_n_na‘mantemendo su
motricidad s Se expresa _— equilibrio ¥ | equilibrio por una baira
corporalmente tlll_za_ su cuerpo y el desplazarse con | de equilibrio.
movimiento d Para | seguridad. Realiza giros
. expresar 1deas i
Asume una vida |° ilr;corpgg. dpmwas empociones en la préctici ?ngfél,fi?do *
saludable SAE P e actividades lidicas b ' :
mejorar su calidad - Salta con ambos pies o
de vida con uno, segin se
Incorpora practicas de indique.
cuidado personal, en la Lanza un objeto con
practica de actividades precision usando su
| Jlidicas vy en la wvida mano dominante
cotidiana,
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES g DEsempero
Se desenvuelve en | Personaliza ‘Navega en entornos virtuales, realiza biisquedas de informacién y utiliza
entornos virtwales entomos virtuales. herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las dreas curriculares.
generados por las
TICs.
Gestiona su | Organiza acciones | Determina con ayuda de un adulto que necesita aprender considerando sus
aprendizaje de manera | estrategias para | experiencias y saberes previos para realizar una tarea.
autdnoma, alcanzar sus metas de
. aprendizaje.
TngggEQRIéEASLES Acciones observables
VALORES: Empatia v Respeto
Enfoque biisqueda | ACTITUDES: Muestra disposicién para trabajar con todos sus compafieros, sin importar si son nifios o

de excelencia

Enfoque ambiental

nifia, evita conductas, comentarios comparte materiales y turnos equitativamente con todos sus
compaficros(a). Escucha con atencidén a sus compafieros y compafieras, Acepta las diferencias
individuales sin burlas ni discriminacién y valora la participacidn de todos y todas por igual en los

juegos.

IV,

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Conocer los estudiantes y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
= Selecciona y acondiciona el espacio, velando por la seguridad del estudiante.
| = Preparar los materiales a utilizar.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Ejecuta movimientos motrices basicos como correr, lanzar, saltar y desplazarse de forma coordinada, usando su lado
dominante, reconociendo su espacio corporal, y expreséndose de manera natural y segura en interaccidn con sus

compaiieros.

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Did4ctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Salude: “{Hola, nifies! Como estan. Hoy nos espera
unz clase muy divertida. ;cémo estin? ;Que
comieron el dia de hoy?

Nos dirigimos al campo deportivo al espacio
donde se desarrollarén las clases de educacién
fisica e invitamos a formar una media luna.
Asistencia: Se¢ pasard a llamar la asistencia de forma
may divertida y alegre, con un ritmo de misica.
Saberes previos: ;Sabes cuwadl es tu lado
dominante?

Activacién Fisiolégica:

Sigue el ritmo con tu cuerpo

El docente marca un ritmo con palmas, luego
dice:

“iLevanta tu brazo derechol”, “iPisa con el pie
izquierdo!”, “{Gira hacia tu derecha!™

Desarrolle

Propésite de la sesidn:

Apliquen un test lidico de habilidades motrices
basicas, reconociendo sus logros al correr,
saltar, lanzar y desplazarse, micntras fortalecen
la confianza en su cuerpo y se expresan
corporalmente con alegria y seguridad.

Realizamos el test de habilidades fisicas

Equilibrio estitico
Potencia

Sentido ritmico
Sentido Cinestésico
Lateralidad
Coordinacién
Equilibrio dinimico

VVVYVYVYY

Cierre

Vuelta a la calma:

Juego snave: “El arbol que se mueve”

Se hacen estiramientos imitando érboles
movidos por ¢l viento, usando brazos y piernas
suavemente.

Recuentro de lo aprendida:

Didlogo ;Qué parte de tu cuerpo usaste mas
hoy? ;Qué te parecid dificil o divertide?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
hidratarse ¥ comer comidas saludables.

Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”

Silbato

Cronometro

Tablero

Equipe de
sonido

Pelotn

Barra de
equilibrio

|

20
minutos

50
minutos

20

minutos
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VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

Camina manteniendo su equilibrio por una barra de equilibrio
Realiza giros manteniendo su equilibrio

Salta con ambos pies o con uno, seglin se indique, Observacidn Ficha de test
Lanza un objeto con precisidn usando su mano dominante

VIII. BIBLIOGRAFiA
+  Unidad de aprendizaje
«  https:/fwww.efdeportes.com/efd] 24/juegos-para-la-parte-inicial-de-la-sesion-de-educacion-fisica.im
e (Odras fuentes que reviso para plantear actividades, piginas web, YouTube, ete,

| MMICENTE EPEF |
BRI = WL g |I

I Docente de Praclica

UNA - PUNO _ ‘I ‘
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FICHA BIANTROPOMETRICA — NIVEL PRIMARIA

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucién Educativa Primaria : N°70024 “Laykakota” Puno

1.2. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.3. Docente de préctica 1 Mg. César Armando Gufiérrez Diaz
1.4. Profesor(a) del Area : Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
1.5. Profesor (a) practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.6. Ciclo ! Grado y Seccién: 2do “A’
Nro. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD SEXO PESOQ ESTATURA
| |ALMANZA VANEGAS, DILAN YAEL 7 M 274 4.2Y
2 APAZA COSI, Alisson Vaness
T e 215 [1.25
3 | CARTAGENA CUNO, Liz Camila
T - 94 | 11&
4 |COAQUIRA CHAMBI, Camila
l (s F 24.0| 1.2Y4
5 |CRUZ CANAZACA, Thiago Gael Hitario
- _ B = M 240 | 4.23
6 FLORES COILA, Damaris Yosimi 7 p 23 5 4.272
4 | LAURENTE ANCACHI, Lenin Viadimir
o R R & M w.c| 4.26
MAMANI CAHUANA, Leyla Maryori
8 7 F 24.2 | 1-2Y
g |MAMANIHUANCA, Luan Yehir
* M LY | 1%
10 MEDINA MAMANI, Edison Ronaldo
| 1 M | 7 LS
' {1 |MEDINAMAMANI, Eunin Korina _
| 7 E 29.% | .29 |
12 QUECANO CHILE, Angie Maribel - )
7 - 28.3 | 1-23
13 QUILLA CONDORI, Andree Valentino
7 M “Heoq| 41-3¢
QUISPE AYALA, Karely Yahaira
141 B ¥ F 210 | At}
UISPE MACHACA, Gary Medel
15 |2 A Gy Mede 7 M| =6.3| 128
16 RAMOS MAMANI, Emanuet Pablo [
7 M | 286.3 | .20
TURPQ CHBURA, Marilin Lucreci
| 17 in Lacrecia 7 l: ! zq'o ’{‘2-0
18 | ZEGARRA VILCA, Maria Alejandra - £ | 27 F| .22
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FICHA BIANTROPOMETRICA - NIVEL PRIMARIA

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucién Educativa Primaria : N°70024 “Laykakota” Puno

1.2. Directora

1.3. Docente de practica
1.4, Profesor(a) del Area
1.5. Profesor (a) practicante

: Dra. Leonor Uturunco Mamani
: Mg. César Armando Gutiérrez Diaz

: Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
: Keyly Meiiza Sucapuca Turpo

1.6. Ciclo : i Grado y Seccion: 2do “B°
Nro. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD | SEXO | PESO | ESTATURA
| |ALMANZA CAUNA, Jeidy Jasmin 3 F
L - Y {. 19
| APAZA LAURA, Ryan Abdel
2 3 M 220 | 1-%
3 |ARHUATA APAZA, Leydi Yemira : c 29.5| .19
4 |CHAMBILLA HUANCA, Luz Yeny 3 c 20| .39
5 |CHUNGA CAUNA, André Shaid Lian 2 M .t @.7 | 1.19 o
¢ |ESTEBA CHAMBILLA, Jhon Erick _ 7 32-5| .52
7 |FLORES ARIZABAL, Ariana Ivana < r Ste0| (.27 |
g | GALINDO SARAVIA, fan Pohol 5 M 314 1,38
o |LUJANO COYLA, Victor Mamel 7 | M | 2su| e |
10 | MAMANI APAZA, Aaron Gustavo . A | =y T
' | =2L-7 -
11 | MAMANI CCOSI, Williams Angel . P Iy.0 4.2
| !_ . -y
12 |OLIVA CHURA, Patrick Aron N - 3
| . A -4 1.9
13 | QUISPE ANQUISE, Melani Yhandy . P 2ot 7. %%
14 | QUISPE CHARCA, Gabriel Isaias s y . o< %
- F -f Ll ?
15 |QUISPE LIMACHE, Rafaela Nataniel 7 r —— S
- e ———— : : L{
17 | TICONA PAREDES, Joshua Liam , |
- M LT 4TS
18 VELASQUEZ CCAMA, Jessy Roshy z (; %Y R, X
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FICHA BIANTROPOMETRICA ~ NIVEL PRIMARIA

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucién Educativa Primaria : N°70024 “Laykakota” Puno

1.2. Directora

1.3. Docente de practica
1.4, Profesor{a) del Area
1.5. Profesor (a) practicante

: Dra. Leonor Uturunco Mamani
: Mg. César Armando Gutiérrez Diaz

: Prof. Martha Carmen Rosse! Vargas
: Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1.6. Ciclo | Grado y Seccién: 2do "C’

| Nro. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD | SEXO PESO | ESTATURA
1 | ALBERTO CCALLO, Yhoel Yordan o — — _

{2 [APOMAYTA APOMAYTA, Hie St + | M [ ery| s
3 | CALIZAYA PEREZ, Massiel Valery 4 e so.5| ¢.n7 l
4 |CHAMBILLA MAMANI, Yisel Camila — = —
5 | CHARA QUISPE, Abigail Lidia 7 ©= U2 | gy
6 | CHOQUE MERMA, Yurema Elif 3 = 252 | 4.27
7 | FLORES CHARCA, Alisson Alexandra 7 E Re.y | 4eg |
8 | FLORES PINTQ, Hugo Yorel < M Th. 4 1. 2.4
9 | MAMANI CHOQUE, Angel Thiago F | M 2y | » (ﬁw’
10 | MAMANI GALINDO, Luis Jeanpaul 2 Aq 23 Y .o
11 | MORALES LOPE, Jhannah Litzi 1 - 2 4. 1.28
12 | OSNAYO BLAS, Gael Antoni o V] 28.0| 41.71
13 | PEREZ SALAS, Antony Midwar 7 M 2ol 1.2y
14 |RIVERA HUALLPA, Yago Alfonso 1 "M - .Y L3Y |
15 |SALAS JUAREZ, James Ryan T ! 2% .1 i-y |
16 | TICONA CCORI, Eder Juan T M 39-4 d-e 3y
17 | YUCRA MANZANGQ, Yheral Smith + M 28,9 .14
18 ZEGARRA VILCA, Maria Alejandra I - —— J—
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FICHA BIANTROPOMETRICA ~ NIVEL PRIMARIA

|. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa Primaria : N°70024 “"Laykakota” Puno

1.2. Directora

1.3. Docente de practica
1.4. Profesor(a) del Area
1.5. Profesor (a) practicante

: Dra. Leonor Uturunco Mamani
: Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
: Prof. Washington Huaquisto Quispe
: Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1.6. Ciclo : il Grado y Seccidn: 2do “'D*

Nro. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD | SEXO PESO | ESTATURA
_1 | BELIZARIO LLANOS, Genesis Netalia - M 2s.o0]| =u.¢
2 |CATACORA PARL Adrién Zaid gl Mo 2| g e

3 | CCASO CHOQUE, LuciaJ}a Milagros s M B 25 & 4.3 D |

4 |CHAMBILLA CONTRERAS, José Manuel T M 228 £ 2,b
5 CAHUANA ALBARRACIN, Camila Adriana & C N 41| 436
| 6 |CLEMENTE CCAMA, Yamileth Liana

7 | COPAJA MENDOZA, Juan Eduardo - - o . |

8 | HANCCO NINA, Leydy Mileth Pakhi 7 f 226 Z .0

9 | HUILLCA CCAHUANA, Ros Liavé . — o o

10 | MAMANI ALANQCA, Daniel Cristian g p‘_ | o= % 1.0

11 | MAYTA CENTENO, Farid Bernardo 5 M Q% - 4. 24
| 12 |MELO CCAHUA, Arlet Danika e ¢ ! es g | 4.2 |

13 | MOREANO AVALQOS, Santiago Manuel M - —_—

14 |PAMPA RAMOS, Dafie Yuliet _ e 26.%| 4.72F
.

15 | PELINCO ANCCO, Amira Zharai o 32.) .20

16 |QUISPE ALANOCA, Gerald Zabdiel M 29.6 —4.24

17 |QUISPE MAMANI, Dagneris Liziane “ 23.6 1.6

18 | QUISPE VILCA, Alison Camila € | HYlLoe 7.6

19 | SANTOS CANAZACA, Mariela Elizabeth = 2% .2 PR

20 |TRONCO ABAD, Alma Anthone == P — —




TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA: N° 70024 “Laykakota” FECHA: 18/09/2025
GRADO: 2do SECCION: A EDAD: 7 a 8 ANOS
INDICADOR
1 2 3 4
=
LUGAR , = = TOTAL
o APELLIDOS Y NOMBRES 2 § ﬁ s | 38 -§ E g 2 g
=8| 2 |E8 |E F : £ 2
S22 |4¢ |48 | |§ |%%
= 8 3 S =5
1 | ALMANZA VANEGAS, Dilan '
2 APAZA COSI, Alisson Vanesa '
2 o4 T 1] =]t | < L
3 | CARTAGENA CUNO, Liz Gimena
O T | T |t | ¥
4 | COAQUIRA CHAMBI, Camila .
i L | < 2| = rd ra ﬂ.{
5 | CRUZ CANAZACA, Thiago Gael | ]
_. Hilario |~ | i I | T 1 —
| 6 | FLORES COILA, Damaris Yosimi
T 2 | = 2 2 | s
7 | LAURENTE ANCACH]I, Lenin
‘ Viadimir { -1 -7 4 -1 —7 4 [
8 | MAMANI CAHUANA, Leyla B i o e p e
Maryori — -— |
9 MAMANI HUANCA, Luan Yahir i e | o _| o i
e |
10 | MEDINA MAMANIL, Edison ‘
Ronaldo B DS 7| 2 2 || s
11 MEDINA MAMANI, Eunin Korina
| 72| = 2 2. 2 | = rf
| 12 | QUECARO CHILE, Angie Maribel | ‘
13 | QUILLA CONDORI, Andree '
| Valentino ESE: . T < 2 3 (6
14 | QUISPE AYALA, Karely Yahaira -
|l ] R 10
15 | QUISPE MACHACA, GaryMedel | | | __ A ] N
16 | RAMOS MAMANI, Emanuel Pablo i
| L 2| T | = | 7 |2 | oty
| . N T
17 | TURPO CHURA, Manlnl Lu:_:rec? | =] =] = -2 3 ~ . 04 |
‘ 12 | ZEGARRA VILCA, Maria | 1 | _ A P
| Alejandra |




TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA: N° 70024 “Laykakota”

FECHA: 19/09/2025

GRADO: 2do SECCION: D EDAD: 7 a 8 ANOS
INDICADOR 1 2 3 4
1 2 ¥ g L. 2 2 .
R APELLIDOS Y NOMBRES E o : £2 | £ 2§ = g T g | TOTAL
SE: |58 |38 B |3 %3
S8 g 3 |2s |SE | &3
1 BELIZARIO LLANOS, Genesis -
B Natalia . 8 2z z K 2 8 Lef
2 | CATACORA PARI, Adridn Zaid Al L] 2 2| 2 2 |2 z
3 CCASO CHOQUE, Luciana Milagros 3 2 L N 2. { i {2
4 | CHAMBILLA CONTRERAS, José
Manuel ' 2| 3 el 3 2 | (<
5 | CAHUANA ALBARRACIN, Camila
Adriana B3 D 3 2 ks |y
|
6 | CLEMENTE CCAMA, Yamileth Liana 2| = - 5 s { L2
7 | COPAJA MENDOZA, Juan Eduardo 2| = 5 5 5 — 2 | (2
" RO ] ]
Mil
| HANCCO NINA, Leydy Mileth Pakhi 2 T S ~ 2 L ( (2 |
® | HUILLCA CCAHUANA, Ros Liavé _ — — — - =1 — |
|
10 | MAMANI ALANOCA, Daniel Cristian | — | —|  — b e e
11| \AYTA CENTENO, Farid Bemardo ~ — — - - - — | =
12 I veLo CCAHUA, Arlet Danika al =| =2 L y L | 10
13 | MOREANO AVALOS, Santiago | '
| Manue] ] - l _!: ¢ 2_ ‘ i
14| pAMPA RAMOS, Dafne Yuliet a | | R 2 |z | 13 |
15 | pELINCO ANCCO, Amira Zharai | =l = - - ~ - vy
16 | QUISPE ALANOCA, Gerald Zabiel _ . N _ | _
17 | QUISPE MAMANI, Daeneris Liziane | _ | — - — - -
18 | QUISPE VILCA, Alison Camila — = = = - — = = o
19 | SANTOS CANAZACA, Mariela '
Elizabeth RIS = ~ | = W |y
20| TRONCO ABAD, Alma Anthone ~ | = 3] v = - |7 |td




. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO
I. DATOS INFORMATIVOS
14, DRE : PUNO
1.2. UGEL : PUNO
1.3. Institucion Educativa Primaria  : N° 70024 "Laykakota"  Estatal (X} Particular ( )
1.4. Directora : Dra. Leonor Utununce Mamani
1.5. Docente de Prictica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
18. Profesor ftitular + Prof. Washington Huaquisto Quispe
1.7.  Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.8. Grado : Segundo Seccion: "A”
1.8. N de estudiantes : 18 Nifos: 08 Hifiag:10
1.10. Horadeinicioy finalizacion : T745am.-%:15am.
1.11. Duracién : 90 min.
142. Lugar : Plataforma deportiva de Ja Institucion
1.13. Fecha 1 25-09-2025
CONOCIMIENTO: “Creamos nuestres propios movimientos con ritmo y emoecién”
p 3 |z g
INDICADORES ' o
= § 8 g R &% 8 8
o 23 B 3 g o &
N 5 2 gg £ g F >
28 g;‘g 8 828 E§§ TOTAL
58 gz |§2 ZES | 555
E2 o E 3 c = g T oo
\ 35 |28 |5 g8g® |S8¢
& 2 g E 2 [ o B
§u§ 28 |2 2k 3 g
\ g S
APELLIDOS ¥ NOMBRES Nl s Invo|si|nvo|s[no| s vl s N Cuant. | Cual.
1 LMANZA VANEGAS, Dilan
Yael X X | ¥ X | X 12 | R
2 | APAZA COSI, Alisson Vanesa X x| x X [ X /6 A
3 | CARTAGENA CUNGO, Liz
Gimena | X | % X : X x| (4 | A
4 | COAQUIRA CHAMBI, Camila | ‘
X X al X X 17 | A
§ | CRUZ CANAZACA, Thiago
Gael Hilario X X al X X | 14| A
€ | FLORES COILA, Damaris . .
Yosimi X x sl X X 17| A
7 | LAURENTE ANCACHI, Lenin
Viadimir X | X X X | X 5 | A
8 1 MAMANI CAITUANA, Leyla i i o ! 1 f
Maryori i X l‘ X | X Al A 13 | B
9 | MAMANI HUANCA, Luan
Yahir X X X X %l 2 |-
10 | MEDINA MAMANI, Edison >
Ronaldo X X X X N | A
11 | MEDINA MAMAN], Eunin ‘
Korina A a X X X 16 | A
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12 | QUECANO CHILE, Angie
Maribel

13 | QUILLA CONDORI, Andree
Valentino

14 | QUISPE AYALA, Karely

Y ahaira

15 | QUISPE MACHACA, Gary
Medel

16 | RAMOS MAMANI, Emanuel
Pablo

17 | TURPOQ CHURA, Marilin
Lucrecia

18 | ZEGARRA VILCA, Maria
Alejandra

X | X X |77
16
5

X
X

X
X

a4
16

X
X

%
X

x
X
X
X
X
X

R

X

X

X
Pzl |n ||

}(XK\X‘X?ﬁ
'\KXXXxNX

LEYENDA:

{#) S1= AD Logro destacade
{3) S1=A Logro sicanzado
{2 Six @ En proteso

{1} §k= C En inicio

IR

Ssfr AL Jutg
e % o

Docente de Practica
UNA - Puno Profesor de Aula IEP

Profesora Practicante
EPEF



san . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
: Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

DATOS INFORMATIVOS

11. DRE

1.2. UGEL

1.3. Institucién Educativa Primaria
1.4. Directora

1.5. Docente de Practica

1.6. Profesor titular

1.7.  Profesora Practicante

1.8. Grado

1.9, N°de estudiantes

1.10. Hora de inicio y finalizacion
1.11. Duracién

1.12. Lugar

1.13. Fecha

LISTA DE COTEJO

: PUNO
: PUNO
1 N° 70024 “Laykakota"
t Dra. Leonor Uturunco Mamani

: Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
: Prof. Juan Carlos Aguiler Ramos

: Keyly Meliza Sucapuca Turpo
: Segundo
: 18 Nifios: 08
745am. - 915 am.
: 90 min.

Seccfdén: "A"
Nifias:10

: Plataforma deportiva de la Institucion

: 02-10-2025

Estatal (X} Particular { )

CONOCIMIENTO: “Nos organizamos y ereamos nuestras secuencias ritmicas®

ATLMANZA VANEGAS, Dilan
Yael

13

APAZA COSI, Alisson Vanesa

X

/3

> |t

CARTAGENA CUNO, Liz
Gimena

x

COAQUIRA CHAMRI, Camila

Y
»®

CRUZ CANAZACA, Thiago
Gael Hilario

h

FLORES COILA, Damaris
Yosimi

B
X

LAURENTE ANCACHI, Lenin
Vladimir

%

Yo% (X [%

MAMANI CAHUANA, Leyla
Maryori

X

MAMANI HUANCA, Luan
Yahir

10

MEDINA MAMANI, Edison
Ronaldo

X IX X IX

K

"

MEDINA MAMANI, Eunin
Korina

X X< X IR OIX Pk

x

X X
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

13 [ QUILLA CONDORI, Andree
Valentino X X Pa Jal
14 | QUISPE AYALA, Karely
Yahaira X > b3 x %
15 | QUISPE MACHACA, Gary
Medet X X > x
16 | RAMOS MAMANI, Emanuel
Pablo ~ X X X X
17 | TURPO CHURA, Marilin
Lucrecia ~ el 7 X
18 | ZEGARRA VILCA, Maria
Alejandra X bl > > ~<
LEYENDA:
~ (4} Si= AD Logro destacado
P {3} 84=A Logro alcanzado
Feg {2}$1= B Enproceso
P {1}84=£ Eninicio
g % Jaar Carlos Autiar Bames
. .7 DOCENTE
Docente de Pracnca W L — "~ Profesor de Aula JEP
UNA - Puno (R /K Metiza Sucapuca Torpy
\2'F/ PROFESORA PRACTICANTE
Profesora Praciicante ©

EPEF
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA POCENTE

LISTA DE COTEJO
Il. DATOS INFORMATIVOS

1.1.DRE : PUNO
1.2. UGEL : PUNO
1.3. Institucion Educativa Primaria : N°® 70024 "Laykakota® Estatal (X) Parficular { )
1.4. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.5. Docente de Practica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesor thtular : Prof, Juan Carlos Aguilar Ramos
1.7. Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.8. Grado 1 Segundo Secclon: “A°
1.9. N° de estudiantes : 18 Nifios: 08 Nifias:10
1.10. Hora de Iniclo y finalizacion :  7:45am. -%:15am,
1.11. Duracién : 90 min,
1.42. Lugar : Plataforma deportiva da la Institucitn
1.13.Fecha : 09-10-2025

CONOCIMIENTQ: “Expresamos nuestras ideas y emociones en movimiento”

1 | ALMANZA VANEGAS, Dilan | R 1
Yael X X X

2 | APAZA COSL Alisson Vanesa

X
X,

o
x
K
o

3 | CARTAGENA CUNOQ, Liz
Gimena
4 | COAQUIRA CHAMBI, Camila

§ | CRUZ CANAZACA, Thiago
Gael Hilgrio

6 | FLORES COILA, Damaris
Yosimi

7 | LAURENTE ANCACHI, Lenin
Viadimir

8 | MAMANI CAHUANA, Leyla
Maryori X X X X
9 | MAMANI HUANCA, Luan
Yahir

10 | MEDINA MAMANI, Edison
Ronaldo

11 | MEDINA MAMANI, Eunin
Korina X )< X X }(
12 | QUECANO CHILE, Angie

Maribel X X X1 X X

< PO P o
<
ke
ifal

>
X I
-~
x
X
=,
>
X%
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

12 | QUECANO CHILE, Angie
Maribel

13 | QUILLA CONDORI, Andree
Valentino

14 | QUISPE AYALA, Karely
Yahaira

16 | QUISPE MACHACA, Gary
Medel

16 | RAMOS MAMANI, Emanuel
Pablo

17 | TURPO CHURA, Marilin
Lucrecia

18 | ZEGARRA VILCA, Maria
Alejandra

X

X %
X

T

X
X X
x < x| X
Pl
X
X

3 | AD
'Yy A

X R [x X Iy

X %

LEYENDA:
{8) 51= AD Logro destacado

{3) SI=A Logro alcanzado
{2)SI=B En proceso

(1]§|j=c Enj :o
J':///ééj " 4 /
O centeEPer % .
SRS L PN Juan Carlos Aguilar Ramos
Docente de Préctica Profesor de Aula JEP

UNA = Puno

PR

Profesora Practicante
EPEF




Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : PUNO
1.2. UGEL : PUNOQ
1.3. Institucién Educativa Primaria : N* 70024 “Laykakota" Estatal (X} Particular { )
1.4. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamanl
1.5. Docents de Prictica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesora titular : Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
1.7.  Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Tumo
1.8. Grado : Segundo Seccion: "B
1.9.  N°de estudiantes : 18 Niitos: 11 Nifas: 7
1.10. Horade inicio y finalizacion : 7:45am.-%15am.
1.11. Duracién : 90 min,
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de a Instltucién
1.13. Fecha : 22-10-2025

CONOCIMIENTO: “Coordinamos nuestro cuerpo orientindonos en ¢l espacio y el tiempo”

1 | ALMANZA CAUNA, Jeid

Jagtirin g s = * > X AD
2 | APAZA LAURA, Ryan Abdel

> > x ¥ X Py

3 | ARHUATA APAZA, Leydi

Yomira . i x > ~ m
4 | CHAMBILLA HUANCA, Luz

Yony x % x A A9
§ | CHUNGA CAUNA, André Shaid

Lian x > * X * A
& | ESTEBA CHAMBILLA, JThon >

Erick A y - x
7 | FLORES ARIZABAL, Ariana

Ivana Wl >~ x ~ Fea
$ | GALINDO SARAVIA, Tan Pohol

X )‘ x /’r i

9 | LUJANO COYLA. Victor

Manuel X A b3 X x no
10 | MAMANI APAZA, Asron

Gustavo X X A » X0
11 | MAMANI CCOSI, Williams

e b * x p » 8o
12 | OLIVA CHURA, Patrick Aron % » " Ap




<oty . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE,

13 | QUISPE ANQUISE, Melani N
Yhandy X x p f x
14 | QUISPE CHARCA, Gabriel
Isaias > ¥ A Fa b4 A
15 | QUISPE LIMACHE, Rafacla
Nataniel x ¥ > > ¥ P
16 | RAMOS LOPEZ, Kael Alejandro
X ” P &
17 | TICONA PAREDES, Joshua
Liar x ¥ £ p
18 | VELASQUEZ CCAMA, Jessy X
Roshy X X X A
LEYENDA:
fed {4) S1= AD Logro destacado
P {3)5i=A Logro alcanzado
g {2)5t=B En procesc
* {1)51=C Eninkio o
48%
AL LRedd
¥ A - S
1. Fosomitiatlssamm.... Martha Carmen Rossel
o 3 "ez Diaz : / PROFESORA DX EDUCACYON
cente d8'Pidctica Coyty Meltza Sucapuca Turpo Prolesora de Aula |
UNA ~ Puno PROFESORA PRACTICANTE
rofesora Practicante

EPEF




T ' - UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
i Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

I. DATOS INFORMATIVOS
11. DRE : PUNO
1.2. UGEL : PUNO
1.3.  Institucidn Educativa Primaria :N° 70024 “Laykakota®  Estatal (X) Particular { }
1.4, Directora : Dra, Leonor Uturunco Mamani
1.5. Docente de Prictica : Mg. Cesar Armande Gutiérrez Diaz
16. Profesor fitular : Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
1.7.  Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.8. Grado : Segundo Seccion: A"
1.9.  N° de estudiantes : 18 Nifios: 08 Nitas:10
1.10. Horadeinicioy finalizacién : 7:45am.-9:15am.
1.11. Duracién 1 90 min.
1.12. Lugar : Piataforma deportiva de la [nstitucidn
1.13. Fecha : 23-10-2025

CONOCIMIENTO: “Coordinamos nuestro cuerpo orientdndonos en el espacio y el tiempo*

"1 | ALMANZA VANEGAS, Dilan |
Yael x > % ® x
2 | APAZA COSI, Alisson Vanesa

3 | CARTAGENA CUNO, Liz
Gimena [ s X %

4 | COAQUIRA CHAMBI, Camila

5 | CRUZ CANAZACA, Thiago
Gael Hilario

6 | FLORES COILA, Damaris
Yosimi I x X Py x
7 | LAURENTE ANCACHLI, Lenin X

Vladimir s ~

8 | MAMANI CAHUANA, Leyla
Maryori ¥l X X
9 | MAMANI HUANCA, Luan
Yahir X X X
10 | MEDINA MAMANI, Edison
Ronaldo

11 | MEDINA MAMANI, Eunin
Korina

[5¢
x
>
P

X |x % |~
¥

X
e
X

>
Y
B
X
R
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

W1y
LB =t T - S

12 | QUILLA CONDORI, Andree

Valentino X

14 | QUISPE AYALA, Karely

Yahaira 5N

18 | QUISPE MACHACA, Gary

| Medel X
~
X

~ x A <
X

%
X
A

16 | RAMOS MAMANI, Emanuel
Pablo

17 | TURPO CHURA, Marilin
Lucrecia

18 | ZEGARRA VILCA, Maria
Alejandra X | = < x| |x

X
X
X %

LEYENDA:

{4)St=AD Logro destacado
{3)51=A Logro slcanzaco
{2)51=B Enpmerso
{1)}sI=C Eninjeic

ISP

Docente de Practica
UNA-Puno

% Juin Carlos Aguiler Ramos
FL/; Profesor de Aula IEP

@

i .‘r"-v"' P4 "

NG ety Meliza Sucapuca Tur

k“ﬁ'&} PROFESORA fmc_pcamgo

Profesora Praclicants
EPEF




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

l. DATOS INFORMATIVOS
11. DRE : PUNO
1.2. VUGEL : PUNO
1.3. Institucién Educativa Primaria : N° 70024 “Laykakota” Estatal (X} Particular ( )
14. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.5. Docente de Practica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesor ftitular : Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
1.7.  Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
18. Grado : Segundo Seccitn: ‘A
1.9. N°de estudiantes : 18 Nifios: 08 Ninas:10
1.10. Hora de inicio y finalizacién : 745am,-$:15am.
1.11. Duracién : 90 min.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de Ia Institucién
1.43. Fecha : 06-11-2025

ATLMANZA VANEGAS,
Dilan Yael . x ol
2 APAZA COSI, Alisson
Vanesa X ><
3 CARTAGENA CUNO, Liz
Gimena

4 COAQUIRA CHAMBEI,
Camila

5 | CRUZ CANAZACA, Thiago
Gael Hilario

6 FLORES COILA, Damaris
Yosimi

7 LAURENTE ANCACHI,

Lenin Viadimir X P 7~
X

KX

R R
KK E A
F > X X

8 MAMANI CAHUANA,
Leyla Marvori

9 MAMANI HUANCA, Luan
Y ahir

X

X [A
DS
K




@+ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

10 MEDINA MAMANI, Edison
Ronzldo X 7 >
11 | MEDINA MAMANI, Eunin
Korina 7( pre X
12 | QUECANQ CHILE, Angie
Maribel X P o
13 | QUILLA CONDORI, Andree
Valentino X X o<
14 | QUISPE AYALA, Karel
Yahsira g X > X
15 | QUISPE MACHACA, Gary |-
Medel X X| X
16 | RAMOS MAMANI, Emanuel
Pablo X | X X
17 TURPO CHURA, Matilin
Lucrecia K X X
18 ZEGARRA VILCA, Maria
Alejandra 7S . >
LEYENDA:
”» (4)Si= AD togro destacado
led {3)5I=A Logro akanzado
" {2)51=® Enproceso
” {1)5i=C Eniniclo
/M
Mg. Ces‘ PA. G e L
D JCENTE EPEF ; Juan Carlos Aguilor Ramos
UNA - PUND R //z & }_ﬁ: DOCENTE
Docente de Praclica [ hef’ Gly Metiza Siconsca rurpa Profesor de Aula |IEP
UNA - Puno i 24 PROFESORA PRACTICANTg

5 EPEF « UNA - PUNG 37
Profesora Practicante
EPEF




- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

. DATOS INFORMATIVOS
11. DRE : PUNO
1.2. UGEL : PUNO
1.3.  Institucién Educativa Primaria  : N° 70024 ‘Laykakota™  Estatal (X) Particular { }
1.4. Directora : Dra. Leoner Uturunco Mamani
1.5. Docente de Practica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesor titular : Pref. Juan Carlos Aguilar Ramos
1.7.  Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.8. Grado : Segundo Seccion: “A°
1.9.  N°de estudiantes : 18 Nifios: 08 Nifas:10
1.10. Horadeinicio y finalizacion  : 7:45am.-%15am.
1.11. Duracién : 90 min,
112, Lugar : Plataforma deportiva de la Institucion
1.13. Fecha 113-11-2025

1cién jugando”
Jrgn =bn Jl”;'a_ s

| | Dimyad XX R A
2 g;ﬁe:;_’.;& COSI, Alisson | < ?L >< B
3 glAniTnz:GENA CUNO, Liz \2( X X A
4 gg;:ﬁlﬂR;A CHAMBI, | < ){ )( A

5 SI::IJ%I i‘l:a?.]?:AZACA’ Thl‘ago )(/ )( )( A
+Emsma |7 | [ x| 2
" | CorinViedimir | A | ¥ X 5
i Frrierstenimen N IRl NN 0. B £ A
9 ;{;?,?fANI HUANCA, Luan )L >L 7( Q




UNIVERSIPDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

10 ;r]i]:ll;tiA MAMANI, Edlsion .X >< <
1 I[\{d(];.:;l]'?-.TA MAMANI, Em:l]l'l 7:\ ~¢. ><
12 S{I:E&?NO CHILE, Angie e <. 3
13 8311]1;1;[:1; CONDORI, Andree >< < )<\
14 gghlil:f AYALA, Karely >4 . %
15 | QUISPE MACHACA, Gary

Medel P P X
16 Pl;;«;zl\gos MAMANI, Efrfanucl ~. = %\
17 E‘ﬁ?aCHURA, Man]ni ~ ?Q e
18 illie(i}a,;\lder:A VILCA, Maria X ~. >

LEYENDA:

(M) 51=AD Logra destacado
(3)Sl=A Logro alcanzado
12)51=B En proceso

{1} 51 = C En jnicio

TR

. Cé .frA rutiérrez Diag
Mg f0CZ I TE EPEF =
A l'\ Ill"\ r::‘_d&_‘b:'\l / ’ " : -
Dooente de Practica \ Ei (Kl Meliza Sucapuca Tarpo fesOMIOMBNER
UNA - Puno U PROFESORA PRACTICANTE
EPEF - UNA - PUNQ

Profesora Practicante
EPEF



= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

l. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : PUNO
1.2. UGEL : PUNO
1.3.  Institucion Educativa Primaria 1N° 70024 Laykakota”™  Estatal (X) Particular { )
1.4. Directora : Dra. Leonor Uturanco Mamani
1.5. Docente de Practica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesor titular : Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
1.7.  Profesora Practicants : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.8. Grado ¢ Segundo Saccion: “A°
1.9. N°deestudiantes : 18  Nikos: 08 Nifias:10
1.10. Horadeinicio yfinafizacion : 7:45am.-9:15am.
1.11. Duracién : 90 min.
112, Lugar : Plataforma deperfiva de la Insfitucidn
1.13. Fecha 1 20-11-2025

CONOCIMIENTO: “Jugamos juntos respetando turnos”

ALMANZA VANEGAS,
Dilan Yael X X X

APAZA COSI, Alisson X
Vanesa

_
™

CARTAGENA CUNO, Liz
Gimena ras

COAQUIRA CHAMEI,
Camila

CRUZ CANAZACA, Thiago
Gael Hilario

FLORES COILA, Damaris
Yosimi

LAURENTE ANCACHI,
Lenin Vladimir

MAMANI CAHUANA,
Levla Maryori

b R R

MAMANI HUANCA, Luan
Yahir

o DS N I p)wmﬂ

PR X%




- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDLICACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Sy
&

10 ﬁﬁ? MAMANI, Edlfton ')L 7( % A
i E{"E.TEI&NA MAMANT, Eut‘un . F- >L A
12 | %L:]n'ﬁ;f.NO CHILE, Angie X, x x A
13 3;.:?“..5:000@01{1, Andree 7< o e A
14 3'3}11:123 AYALA, Karely i -;,Q 7& >l N
15 %{gﬁfﬂ MACHACA, Gary A X v A
16 1133)11\:08 MAMANI, Efn'anuel 74 ,7.\ P R
17 macm, Marilin ,7( > 4t 3
il eruiisndiialll v I 08 I B L
LEYENDA:
PO iy
: {2)Si=B Enprocese

7

o

NS ., B2 mf\EF

Docente de Practica
UNA = Puno

4 f-i_ —
%’- Juan Carlos Aguilor i Ramos
rofesor a [EP

Prdfésora F’racticante
EPEF



S UNIVERSIDAD NACTONAL DEL ALTIPLANO
" Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

I. DATOS INFORMATIVOS
11. DRE : PUNO
1.2. UGEL : PUNO
1.3.  Institucion Educativa Primaria  : N° 70024 “Laykakota®  Estatal (X) Particular { )
14. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.5. Docente de Practica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesora fitular : Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
1.7.  Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
18. Grado : Segundo Seccién: 'B°
1.9. N° de estudiantes : 18 Nifios: 11 Niiias: 7
1.10. Horadeinicloyfinalizacion : 7:45am.-9:15am.
1.11. Duracién : 80 min.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la Institucisn
1.13. Fecha 1 19-11-2025

CONOCIMIENTO: “Jugamos juntos respetando turnos” !

1 | ALMANZA CAUNA, Jeidy
Jasmin
2 | APAZA L.AURA, Ryan Abdel

3 | ARHUATA APAZA, Leydi
Yemira

4 | CHAMBILLA HUANCA, Luz 3

Yeny X

5 | CHUNGA CAUNA, André '

Shaid Lian X X
ESTEBA CHAMBILLA, Jhon b4

Erick X X
FLORES ARIZABAL, Ariana
Ivana )(

GALINDO SARAVIA, [an

Pohol X X X
LUJANO COYLA, Victor '

Manuel

10 | MAMANI APAZA, Aaron ‘

X
Gustavo % P4 ~
2

%% b x| [

W e = ;5

>

11 | MAMANI CCOSI, Williams

Angel A

Slaldle PR (s> >




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO " £
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA POCENTE

12 | OLIVA CHURA, Patrick Aron

X x A
¥ < 4

13 | QUISPE ANQUIESE, Melani
Yhandy

14 | QUISPE CHARCA, Gabnel
Isaias

15 | QUISPE LIMACHE, Rafasta
Nataniel

1§ | RAMOS LOPEZ, Kael
Alejandro

17 | TICONA PAREDES, Joshua

b
Liam X X X A
X

X P [

18 | VELASQUEZ CCAMA, Jessy
Roshy

LEYENDA:

{4)St=AD Logro destecado
{3)5t= A Logro alcanzado
{2}51=8B En proceso
{1}si=C Eninlcka

PRIV

)

\

] .

7 Martha Carman Rosrel Varges
L iy, TR H-" NPT e :_ff‘l‘u".'\l’ s
20 ol Mutiza Sucapuca Turpn ¢ Trotesor 5195“13'3’13
Rk PROFESORA PRACTICANTE
) EPEF - UNA - PUND
Profesora Practicante
EPEF

Docente de ica
UNA = Puno




S UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

) ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGN FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO
I. DATOS INFORMATIVOS
11. DRE : PUNO
1.2, UGEL : PUNO
1.3. [nstitucién Educativa Primaria : N° 70024 "Laykakota® Estatal (X}  Particular { )
1.4. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamanl
1.5. Docente de Prictica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.8. Profesora titular : Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
1.7.  Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
18. Grado : Segundo Seccién: ‘B’
1.9. N°de estudiantes : 18  Nifios: 11 Nifas: 7
1.10. Horadeinicloy finalizacion : 7:45am.-9:15am.
1.11. Duracién : 90 min.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la Institucién
1.13. Fecha 1 24-09-2025
CONOCIMIENTO: “Creamos nuestros propios movimientos con ritmo y emocién”
INDICADORES 8y o 2 88
PN D T BT
i IR LI O O Y
%é g% g8 828 2%% TOTAL
2 p = ‘G B a a2 =
e |tF |E1 |:2% |get
EYZ B | ] '§ = E‘ E g
=e (g§ |88 |§% |f:
2k 2% g =B A&
e & = 5]
a = &1
APELLIDOS Y NOMBRES St INO | Sl [ NO| S [ NO| S | NO| 8 | NO | Cuant | Cual.
1 | ALMANZA CAUNA, Jeidy
Jasmin X \(, '/\ X >< - b
2 | APAZA LAURA, Ryan Abdel
p ¥ ~L K X | & | »
3 | ARHUATA APAZA, Leydi
Yemira ~ X X P X A J4 ¥
4 | CHAMBILLA HUANCA, Luz :
Yeny X 7« A1 X ® =
§ | CHUNGA CAUNA, André Shaid
6 | ESTEBA CHAMBILLA, JThon ’
Erick A X X PN p./ A R
7 | FLORES ARIZABAL, Ariana ’ _
Tvana X ¥ X | X X % | va
8 | GALINDO SARAVIA, [an Pohol
X RS X Y. s | @
9 | LUJANO COYLA, Victor
Manuel X 7< ~ ¥ ¥, o | A
10 | MAMANI APAZA, Aaron .
Gustavo Y 7{ 7( '\)( < 2, A
11 | MAMANI CCOSI, Wiliiams , T
Angel - - \f: )« X '>( w4 = 3
MAMANI HUANCA, Luan Yahi




. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

13 | QUISPE ANQUISE, Melani )
Yhandy < 7< 7< ol 5( o= | A
14 | QUISPE CHARCA, Gabriel
Isaias A >< ¥ Y| &| A
15 | QUISPE LIMACHE, Rafaela
Nataniel ~ Y | Y 2l & g
16 | RAMOS LOPEZ, Kaef Alejandro £
X Y X | X £ | R
17 | TICONA PAREDES, Joshua
18 | VELASQUEZ CCAMA, Jess
Roshy Y ~+ "L ~ % \4 w | A
LEYENDA:
" {8) SI=AD Logro destacado
Fad {3 51 =A Logro alcanzade
i {2)51=8 En proceso .
led {L)$1=¢ En jrjo % 71
Mg Céscf A “Carmen Rossel Ve &
DOCENTE éPglf 2 Diaz Pﬁﬁ@ﬁﬁ&%& e
Docente e Praciica =5
UNA - Pino rofesora de Aula IEP
Profesora Practicante

EPEF



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

l. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : PUNQO
1.2. UGEL : PUNO
1.3. Institucién Educativa Primaria :N° 70024 “Laykekota”  Estatal (X} Particular ( )
1.4. Directora : Pra, Leonor Uturunco Mamani
1.5. Docente de Prictica : Mg. Cesar Amando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesora ftitular : Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
1.7.  Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
18. Grado : Segundo Seccion: ‘B
1.9,  N°de estudiantes : 18 Nidos: 11 Nifias: 7
1.10. Horadeinicioy finalizacion : 7:45am.-9:15am.
1.11. Duracidn : 90 min,
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la Institucién
1.13. Fecha 1 01-10-2025

1 | ALMANZA CAUNA, Jeidy
Jasmin Ve
2 | APAZA LAURA, Ryan Abdel

X
0
X%

X

T
N
%
X
X

3 | ARHUATA APAZA, Leydi 7
Yemira

CHAMBILLA HUANCA, Luz
Yeny

§ | CHUNGA CAUNA, André Shaid
Lian

ESTEBA. CHAMBILLA, Jhon
Erick

FLORES ARIZABAL, Ariana
Ivana

GALINDO SARAVIA, Tan Pohol

X
N [X
NEE

w o el =~ o

LUJANO COYLA, Victor
Manuel

10 | MAMANI APAZA, Aaron
Gustavo

1" MAMANI CCOSI, Williams
Angel

12 | OLIVA CHURA, Paitrick Aron

e [ )Y [ [
hY

>lr (PP (PP [»]|®

X




iy
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

13 [ QUISPE ANQUISE, Melani
Yhandy X X pad Pt
14 | QUISPE CHARCA, Gabriel
Isaias ¥ bl x X
15 | QUISPE LIMACHE, Rafaela
Nataniel —t ~— S | avepmy | |- S
16 | RAMOS LOPEZ, Kael Alejandro
i X bl el X n
17 | TICONA PAREDES, Joshua
Liam X X | X > X A
18 | VELASQUEZ CCAMA, Jessy
Roshy x ~ ol X A
LEYENDA:
” {4) 5 = AD Logro destacado
lid {3) 93 A Logro alcanzado
P {2} =8 Enproceso
"~ {2) 812 ¢ Eninldo /> o
- O utiérres D Martha Carmen Rossel Vargzs
UNA - P g0 fFt ‘ i :"
Docente de Préctica B e —
rofesora de Aul
UNA - Puno e Aula IEP
Profesora Practicante

EPEF
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO E;
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO
Il. DATOS INFORMATIVOS
1.1.DRE : PUNO
1.2, UGEL : PUNO
1.3. Institucién Educativa Primaria : N° 70024 "Laykakota” Estatal (X) Particular { )
1.4, Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.5. Docente de Practica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesor titular : Prof. Juan Carlos Aguilar Ramos
1.7. Profesora Practicante : Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.8. Grado ¢ Segundo Seccidn: ‘A"
1.9. N° de estudiantes : 18 Nifios: 08 Nifias: 10
1.10. Hora de inicic v finalizacién :  745am.-%:15am.
1.11. Duracién : 90 min,
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la Institucién
1.13. Fecha : 09-10-2025
CONOCIMIENTO: “Expresamos nuestras ideas y emociones en movimiento”
4 q £ ¥
INDICADORES > o = 3 2.8 v =
88 |=% | ,48|8>F |z$d
" sce |8 |382:|gBs |38
aE2 |35 |£EZ, wf2 |3:2$ TOTAL
o DG 88 m;g 53c v o0
SE2 |38 o8| =238
gef |£3% |B:sc|f8gg |8%8%
o3 c ge§ =852 | 256 o NG
888 (B 582|888 | 883
838 | 8% wgee (D8F |Ece
£ £ |22 3|88 |&8%
o = @ %
APELLIDOS ¥ NOMBRES Sl |NO| Sl | NO | SI | NO| St | NO| SI | NO | Cuant. | Cual.
1 | ALMANZA VANEGAS, Dilan
Yael X X Xl X K a
2 | APAZA COSI, Alisson Vanesa
X > 7~ 4
3 | CARTAGENA CUNQ, Liz
Gimena 7~ X X x (ad A
4 | COAQUIRA CHAMBI, Camila
© X X x x A
§ | CRUZ CANAZACA, Thiago
Gael Hilario X i > Y A
6 | FLORES COILA, Damaris
Yosimi ¥ 2] x x Fai A
7 | LAURENTE ANCACHI, Lenin
Vladimir x X >~ x| X A
8§ | MAMANI CAHUANA, Leyla
Maryori X X x * x A
9 | MAMANI HUANCA, Luan
Yahir A x * > ~< A
10 | MEDINA MAMANI, Edison
Ronaldo s Yl x X < A
11 | MEDINA MAMANI, Eunin X
| Korina x| | ol b A
12 | QUECANO CHILE, Angie )
Maribel Y x X bl x .




o UNIVERSIDAD NACIONAL PEL ALTIPLANO
: Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

12

QUECANO CHILE, Angie
Maribel

13

QUILLA CONDORI, Andree
Valentino

14

QUISPE AYALA, Karely
Yahaira

15

QUISPE MACHACA, Gary
Medel

16

RAMOS MAMANI, Emanuel
Pablo

17

TURPO CHURA, Marilin |

Lucrecia

18

ZEGARRA VILCA, Maria
Alejandra

X (X I [X pe e [x

x X X |x |>X X |x
X

LEYENDA:

*RRP

(2)5l= B En proceso
{1)51=C Enjdfib

UNZ- PunD

{4} 51=AD Logro destacade
{3)Sl= A Logro slcanzado

Docente de Practica
UNA — Puno

,’:{ L. t
h f.e’yfyﬁid% mwgg&go
2 ESORA PRACT
: PR?PEF - UNA - PUNO
Profesora Practicants

EPEF

% Juan Cadosﬁg‘wm’"“
rofescr de Aula IEP




UNIVERSIDAD NAFIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

. DATOS INFORMATIVOS
11. DRE : PUNO
1.2. UGEL : PUND
1.3. Institucién Educativa Primaria : N°® 70024 “Laykakota” Estatal (X) Particular ( )
1.4. Directora : Dra. Leonor Uturunco Mamani
1.5. Docente de Prictica : Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
1.6. Profesora titular : Prof, Martha Carmen Rossel Vargas
1.7.  Profesora Practicante ; Keyly Meliza Sucapuca Turpo
1.8. Grado ¢ Ssgundo Seccion: ‘B”
1.8. N°de estudiantes : 18 Nifos: 11 Ninas: 7
1.10. Hora de iniclo y finalizacibn : 745am.-915am.
1.11. Duracién : 90 min,
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la tnstitucién
1.13. Fecha : 05-11-2025

1 | ALMANZA CAUNA, Jeidy
Jasmin

2 | APAZA LAURA, Ryan Abdel

B (>

ARHUATA APAZA, Leydi
Yemira

CHAMBILLA HUANCA, Luz
Yeny

CHUNGA CAUNA, André
Shaid Lian Y
ESTEBA CHAMBILLA, Jhon
Ernick

FLORES ARIZABAL, Ariana
Ivana

GALINDO SARAVIA, Ian
Pohol

9 | LUJANO COYLA, Victor
Manuel

10 | MAMANI APAZ A, Aaron
Gustavo

11 | MAMANI CCOSI, Williams
Angel

)()(R}
'\<

>

{‘{XN"(\(\'
p

o0 = ;| | Al W

% [ [%x X K |<
~
K

x B s e [F [P

<
X | X




o UN’IVERSIDAD NACIO}\IAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

12 | OLIVA CHURA, Patrick Aron

4 X X o R
14 | QUISPE CHARCA, Gabriel f ;
Isaias /( X X s
15 | QUISPE LIMACHE, Rafacla
Nataniel ol . o Al

16 | RAMOS LOPEZ, Kael
Alejandro o X x A
17 | TICONA PAREDES, Joshua
Liam

18 | VELASQUEZ CCAMBA, Jessy
Roshy X Va X A

LEYENDA:

X
X
A

{9)S1=AD Logro destacado
{3)51= A Logro akanzado
(2)$1=8 En proceso

{1} $1=€ Eninicio

L

Docente de Préctlca
UNA - Puno

Profesora Practicante
EPEF



DATOS INFORMATIVOS
11. DRE
1.2. UGEL

o I UNIVERSiDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
| Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJO

: PUNO
: PUNO

1.3. Institucion Educativa Primaria  : N° 70024 “Laykakota”  Estatal (X)  Parficular { )

14. Directora

1.5. Docente de Practica
1.6. Profesora titular
1.7. Profesora Practicante
1.8. Grado

1.9.  N° de estudiantes

1.10. Hora de inicio y finalizacidn

1.11. Duracién
1.12. Lugar
1.13. Fecha

ALMANZA CAUNA, Jeidy
Jasmin

: Dra. Leonor Uturunco Mamani
: Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz
: Prof. Martha Carmen Rossel Vargas
: Keyly Meliza Sucapuca Turpo
¢ Segundo Seccion: ‘B

: 18 Nidos: 11 Nifas: 7
: f45am. -915am.
: 90 min,
: Plataforma deportiva de la Institucion
+12-11-2025

APAZA LAURA, Ryan Abdel

ARHUATA APAZA, Leydi
Yemira

N X

CHAMBILLA HUANCA, Luz
Yeny

CHUNGA CAUNA, André
Shaid Lian

ESTEBA CHAMBILLA, Jhon
Erick

FLORES ARIZABAL, Ariana
Ivana

Y

GALINDO SARAVIA, Ian
Pohol

LUJANO COYLA, Victor
Manuel

S

10

MAMANI APAZA, Aaron
Gustavo

1

MAMANI CCOSI, Williams
Angel

N R K K XK XY
N
X\‘{K

Bﬁabmpp)@bbb




. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

12 | OLIVA CHURA, Patrick Aron
> X X P
13 | QUISPE ANQUISE, Melani ‘
Yhandy X \L X
14 | QUISPE CHARCA, Gabriel
Isaias X > 3 g
15 | QUISPE LIMACHE, Rafaela
Natanicl

16 | RAMOS LOPEZ, Kael
Alejandro

17 | TICONA PAREDES, Joshua
Liam

18 | VELASQUEZ CCAMA, Jessy
Roshy o 4

k=]

}(
Y
b

i

<

>
=

%
)

LEYENDA:

{4} 51=AD Logro destacado
{31 S1=A Logro akcanzade
{2)S1=B Enprocese

{1} S1=€ Eninicio

PN

Wiy s 7 )
D?EE‘QT'E EPEF A \h—
Docente de Practica N“ VL i e
UNA - Puno -(ﬁ:\ égé‘;ﬁ"iﬁﬁ‘;ﬁ.‘;‘;‘gﬁgﬁﬁm

Profesora Practicanie

EPEF



4> UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO i+

| Facultad de Ciencias de la Educacion { &

) i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA N
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

INSTRUMENTO
Rubrica de evaluacién
Area: | Educacién fisica Grado y seccién: 2do A
iﬁidencia: Participa en juegos tradicionales proponiendo soluciones y llegando a acuerdos con sus compadieres,

respetando las reglas establecidas; resuelve de manera compartida situaciones que se presentan durante
la sctividad. Muestrs actitudes de respeto, comunicacion y juego limpio.

| | : Niveles de logro
Ne | Competencias: Se desenvuelve de man
- |  Interactita & wavés de sus habilidad
|
“ Se mueve con
= seguridad, usando |
- gestos ¥
movimientos
= adecuados. Se
‘ Apellidos y Nombres s i Total
¥ coondina sus
acciones con  3us
‘ compatieros. Acepta
I acuerdog y respeta
" las reglas del jucgo.
| Escucha a los denvis
| ¥ muestes Iegpeto
' cuando surge algin
conflicto.
1 | ALMANZA VANEGAS,
Ditan Yael i B
2 | APAZA COSI, Alisson
Vanesa e A
3 CARTAGENA CUNGQ, Liz
Gimena e R
4 | COAQUIRA CHAMBI,
Camila v ”
§ | CRUZ CANAZACA, o
Thiago Gael Hilario A
6 | FLORES COILA, Damaris -
Yosimi A
7 | LAURENTE ANCACHI,
Lenin Viadimir - B
8 | MAMANI CAHUANA, L
Leyla Maryori B
9 | MAMANI HUANCA, Luan o
Yahir 53
10 | MEDINA MAMANI, =
Edison Ronaldo ot
11 | MEDINA MAMANI, /
Eunin Korina 1
12 | QUECANO CHILE, Angie e n
Maribel
13 | QUILLA CONDORI, .
Andree Valentino v e
14 | QUISPE AYALA, Karely v IS
Yahaira
15 | QUISPE MACHACA, Gary
Medel v P




'g- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
| Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

| Participa en jueiiales proiendo soluciones y llegando a acuerdos con sus compaiieros,
| respetando las reglas establecidas; resuelve de manera compartida situaciones que se presentzn dutante
la actividad. Mussira actitudes de respeto, comunicacién v juego limpie.

Logro esperado
(A)
Se mueve con
seguridad, usando
gestos b
movimientos
adecuados. Se
orients en ¢l espacio
¥y coordina sus
acciones con  sus
compafieros, Acepta
acuerdos y respeta
las reglas del juego.
Escucha a los demés
|y muesira respeto

Total

cuando surge algin
conflicto.

1 | ALMANZA CAUNA, Jeidy

Jasmin L A
2 APAZA LAURA, Ryan Abdel ‘/ A
3 | ARHUATA APAZA, Leydi

Yeruira 4 A
4 CHAMBILLA HUANCA, Luz

Yeny M A
5 | CHUNGA CAUNA, André
6 ESTEBA CHAMBILLA, Jhon

Erick v’
7 FLORES ARIZABAL, Ariana

Ivana / A
8 | GALINDO SARAVIA, Ian

Pobol / a
9 | LUJANO COYLA, Victor

Manuel v

AD

10 | MAMANI APAZA, Aaron

Gustavo ' / A
11 | MAMANI CCOSI, Williams

Angel g A
12 | OLIVA CHURA, Patrick Aron -

Ay




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EBUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

orieta em el
espacio y coordina Total
sus acciones con
s compatieros.
Acepta acuerdos y
respetz [as neplas
del juego. Escucha
a los demis y
muesira  respeto
cuando surpe algin
<onflicto.

1 | ALBERTO  CCALLO, 2

Yhoel Yordan el
2 | APOMAYTA /

APOMAYTA, Hitler Smith n
3 | CALIZAYA PEREZ, /

Massiel Valery A
4 | CHAMBILLA MAMANI, /

Yisel Camila A
3 | CHARA QUISPE, Abigail

Lidia v A
6 | CHOQUE MERMA, V/

Yurema Blif A
T | FLORES CHARCA, /

Alisson Alexandra A
8 | FLORES PINTO, Hugo

Yorel / A
9 | MAMANI CHOQUE,

Angel Thiago v v
10 | MAMANI GALINDO, Luis /

Jeanpaul L5}
11 | MORALES LOPE, Jhannah /

Litzi S
12 | OSNAYOD BLAS, Gael

Antoni / '(Ja
13 | PEREZ SALAS, Antony /

Midwar AP
14 | RIVERA HUALLPA, Yago

Alfonso '/ TN
15 | SALAS JUAREZ, James

Rvan '/ A




4 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
! Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION F{SICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

INSTRUMENTO
Rubrica de evaluacién
Area; Educacién fisica ' Grade y seccidn: 2doD
Evidencla: | Participa en juegos tradicionales proponiendo soluciones y Hegando 2 acuerdos con sus compaiieros,

respetando las reglas establecidas; resuelve de manera compartida situaciones que se presentan dutunie
_| la actividad. Muestra actitudes de respeto, comunicacidn y juego timpio.

| Niveles de logro
Ne | Competencias; Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
|| Logro esperado
| (A)
Se mmweve con
| seguridad, usando
gestos Y
movimientos
adecuados. Se
Apetlides ¥ Nombres el i Total
¥ coordina sus
acciones con  Sus
compafieros. Acepta
acuerdos y respets
las reglas del juego.
Escucha a los demés
¥y muesira respeto
| cuando surge algin
conflicto.
|
1 BELLZARIO LLANQS, —
Genesis Natalia - A
2 CATACORA PARI, Adrian /
Zaid 4
3 CCASO CHOQUE, Luciana
Milagros g A
4 CHAMBILLA CONTRERAS, v
José Manuel =
5 CAHUANA ALBARRACIN, =
Camila Adriana v D
e CLEMENTE CCAMA,
Yamileth Liana v R
7 COPAJA MENDOZA, Juan
Eduardo / Ap
8 | HANCCONINA, Leydy
Mileth Pakhi v 4]
9 HUTLLCA CCAHUANA, Ros
Liavé
10 | MAMANI ALANOCA, Daniel
Cristian v A
11 | MAYTA CENTENO, Farid v
Bernardo A
12 | MELO CCAHUA, Arlet
Danika / A
13 | MOREANO AVALQS, e
Santiago Manuet A
14 | PAMPA RAMOS, Dafne
Yuliet v A
15 | PELINCO ANCCO, Amira =
Zharai A
16 | QUISPE ALANOCA, Gerald /
Zabdiel A
17 | QUISPE MAMARNI, Daeneris >
Liziane A




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
‘ ! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
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PRACTICA PREPROFESIONAL
l E MONITOR| ESORAMIENTO
I DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Institucién Educativa:  |N° 70024 “Laykakota” Puno

1.2. Directora: Dra. Leonor Uturunco Mamani

1.3. Docente del Area: Prof. Washington Huaquisto Quispe

1.4. Docente de Practica: Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz

1.5. Alumna Practicante: Keyly Meliza Sucapuca Turpo

1.6, Practica Preprofesional: [En Educacion Primaria

IIl. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF.

FECHA OBSERVACIONES
26 -1- 2028 Vigria de ammpa;qh;h.h
f
Zé/" 23 &/4 Se MM odedd

I. EXTERNA: PARA LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

DEPENDENCIA FECHA OBSERVACIONES

FIRMA y POST FIRMA
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{K¥dly Meliza Sucapuca Turpo
/ PROFESORA PRACTICANTE
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Docente de Practica
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Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 12 DIC. 2025

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA Z %
CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL ~PeierteNT 2 L oo

CY X777

"Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Puno 12 de diciembre del 2025

SOLICITO: CONSTANCIA  DE PRACTICAS
PRE PROFESIONALES

SENORA: Dra. LEONOR UTURUNCO MAMANI
DIRECTORA DE LA IEP. Nro. 70024 LAYKAKQTA - PUNO

Yo, KEYLY MELIZA SUCAPUCA TURPO, con
DNI Nro. 74377486, estudiante de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de 1a Universidad
Nacional del Altiplano-Puno, ante Usted con el
debido respeto me presento y expongo:

Que, habiendo realizado mis practicas pre profesionales en educacién fisca en el nivel
primaria de su prestigiosa Institucion, €l mismo que inicio ¢l diz 18 de septiembre y duro
hasta el 4 de diciembre del 2025, con un total de 45 sesiones, en los siguientes grados y
secciones: 2°A, 2°B, 2°C y 2°D, siendo este requisito indispensable para poder culminar el
VI Ciclo de educacién dentro de mi escuela profesional, solicito a Usted me permita obtener
una CONSTANCIA DE PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA, para los fines que se
me estime conveniente. POR LO EXPUESTO:

Solicito a Usted, tenga a bien acceder a mi solicitud, por ser de justicia.

Atentamente:

KEYLY MELIZA SUCAPUCA TURPO
DNI: 74377436
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Cddigo modular 0230342 Jr. Banchero Rossi N° 291-Puno

CONSTANCIA DE PRACTICAS

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 70024 CON CODIGO MODULAR N° 0230342 DE LA UGEL PUNO -
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO,

HACE CONSTAR:

Que, KEYLY MELIZA SUCAPUCA TURPO , identificado con D.N.I. N°
74377486, estudiante de la Universidad Nacional del Altiplano, en el VIl Ciclo de la
Carrera Profesional de Educacién Fisica, de ia Facultad de Ciencias de la Educacién,
ha realizado sus practicas preprofesionales denominado Practica en el nivel Primario en
el area de Educacién Fisica de la Institucién Educativa Primaria N° 70024 “Laykakota”,
en los grados 2° (A, B, C, D) a partir del dia 18 de setiembre al 04 de diciembre del
2025, con un tofal de 45 sesiones, desempefiandose con puntualidad, responsabilidad,

y eficiencia.

Se le expide la constancia a solicitud del interesado para los fines que viere por

conveniente.

Puno, 16 de diciembre de 2025,
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