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PRESENTACION

Mi nombre es Nickoll Stefany Flores Alave, estudiante de la Universidad Nacional del
Altiplano, Facultad de Ciencias de la Educacion, Escuela Profesional de Educacion Fisica,
y este informe detalla mi experiencia de practicas preprofesionales en la Institucion
Educativa Primaria N° 70005 “CORAZON DE JESUS” desde el 05 de mayo del 2025 hasta
el 11 de julio ddl 2025, bajo la guia del Mg. Cesar Armando Gutiérrez Diaz, docente de
précticas preprofesionales en educacion primaria; Durante este periodo de préacticas,
participé en diversas actividades educativas como la planificacion y gecucion de clases del
area de Educacion Fisica, la preparacion de materiales didacticos y la colaboracion en
eventos escolares. Estos meses me permitieron aplicar conocimientos tedricos, desarrollar
habilidades pedagdgicas y adaptarme ala dinamica de trabao de un entorno educativo real.
Enfrenté y superé desafios como la gestion del comportamiento de los estudiantes y la

organizacion del tiempo, lo cual fue posible gracias d apoyo de mi docente y compafieros.
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RESUMEN

El desarrollo de mi préctica preprofesional en Educacion Primaria tuvo como objetivo
consolidar mi formacion profesional, como facilitador del aprendizaje através del gercicio
integral de planificacion, implementacién, g/ ecuciony evaluacion del proceso de aprendizaje
y ensefianza, en la Institucion Educativa Primaria N° 70005 “CORAZON DE JESUS” de la
ciudad de Puno, para dar inicio a mi préactica preprofesional, primero elaboré mi
planificacion anual donde se establece mis unidades didacticas, y con el transcurso de las
semanas fui elaborando mis sesiones; paradesarrollar el test deinicioy salida utilicé el Test
de Desarrollo Motor de David Gallahue y durante mis sesiones de ensefianza y aprendizaje
tuve laoportunidad de aplicar y expandir mis conocimientos pedagdgicos en un entorno real,
interactuando con estudiantes de 6to grado de primaria, que tienen entre 11 a 12 afios de
edad y colaborando con una profesora de experiencia en € area pedagdgica. Participé en la
planificacion y gjecucion de actividades educativas, promoviendo e desarrollo cognitivo,
emocional y social de los estudiantes. Ademas, implementé estrategias de ensefianza
inclusivas y evalué el progreso individual de mis aumnos. Esta experiencia me permitio
desarrollar habilidades esencia es en la gestion de aulas, |a comunicacion efectiva con nifios
y padres, y la adaptacion de métodos de ensefianza a las necesidades especificas de las
alumnas. Agradezco a mis supervisores y profesores de la institucion por su apoyo y
orientacion, lo que fue crucia parami preparacion profesional y personal en el ambito dela
educacion primaria. En los resultados, a un inicio se encontré a las estudiantes en nivel
regular de su desarrollo motor, y después de las 18 sesiones realizadas en cada salon hubo
una mejora significativa en las estudiantes subiendo a un nivel excelente de habilidades

motrices.

Palabras clave: Aprendizaje, desarrollo, educacion, ensefianza, estrategias, objetivo,

préctica preprofesional, sesion.



ABSTRACT

The development of my pre-professional practice in Primary Education aimed to strengthen
my professional training as a learning facilitator through the comprehensive exercise of
planning, implementation, execution, and evaluation of the teaching and learning process at
Primary Educational Institution No. 70005 "CORAZON DE JESUS' in the city of Puno. To
begin my pre-professional practice, | first created my annual plan, which established my
didactic units, and as the weekswent by, | developed my lesson plans. To carry out the entry
and exit tests, I used David Gallahue’s Motor Development Test. Throughout my teaching
and learning sessions, | had the opportunity to apply and expand my pedagogical knowledge
in area environment, interacting with 6th-grade students aged between 11 and 12, and
collaborating with an experienced teacher in the pedagogical field. | participated in the
planning and execution of educational activities, promoting the cognitive, emotional, and
social development of the students. In addition, | implemented inclusive teaching strategies
and assessed the individual progress of my students. This experience allowed meto develop
essential skills in classroom management, effective communication with children and
parents, and the adaptation of teaching methods to the specific needs of the students. | am
grateful to my supervisors and the teachers at the institution for their support and guidance,
which were crucial to my professional and personal preparation in the field of primary
education. Asfor theresults, at the beginning, the studentswere found to be at aregular level
of motor development, and after the 18 sessions conducted in each classroom, there was a

significant improvement, with the students reaching an excellent level of motor skills.

Keywords. Learning, development, education, teaching, strategies, objective, pre-
professional practice, session.



INTRODUCCION

El presenteinforme de préctica preprofesional tiene como objetivo informar y demostrar mis
experiencias durante mi practica preprofesional en Educacion Primaria en la Institucion
Educativa Primaria N° 70005 CORAZON DE JESUS, donde trabajé con nifias de entre 11
y 12 afios con €l fin de evaluar y desarrollar sus habilidades motrices a través de actividades
predeportivas aplicando conocimientos tedricos en la planificacién y gecuciéon de las
actividades pedagodgicas. En un contexto donde las personas estan acostumbradas a la
virtualidad e incentivan a sus hijos a utilizar aparatos tecnol6gicos desde muy temprana
edad, es crucial comprender que los nifios necesitan tener libertad y no depender de la
tecnologia para que tengan un buen desarrollo motor y €l area de Educacion Fisica tiene
como objetivo el desarrollo integral de los estudiantes del nivel primario. Para €elo, se
realizara un andlisis exhaustivo de los test de inicio y sadida realizados a los estudiantes,
seguido de una discusion detallada sobre los resultados, para saber cuanto porcentgje de
estudiantes han desarrollado sus habilidades motrices alo largo de las sesiones de préactica.
Esta experiencia me permitié consolidar habilidades en gestion de aula y comunicacion

efectiva, reforzando mi compromiso con la educacion integral .
El siguiente informe constade V capitulos, y es como sigue:

CAPITULO I, trata del marco legal, y toda las leyes y normas legales que rigen la préctica
preprofesional.

CAPITULO I, se observa sobre el marco curricular, todo concerniente acercadel curriculo

nacional de la educacion basica.

CAPITULO III, se habla del marco operativo, todo sobre la funcion del profesor de

educacion fisicay todo lo que conllevarealizar la préctica preprofesional .

CAPITULO IV, trata del marco conceptual, de |las habilidades motrices bésicas y todo |o

trabajado durante las préacticas preprofesionales.

CAPITULO V, se observa la presentacion y andisis de resultados de la préctica
preprofesional en educacién primaria, se evidencian iméagenes de la préctica en el apartado

de anexos.
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CAPITULO |

MARCO LEGAL

1.1. Constitucion Politica del Peru

En la Constitucion Politica del Perti no existe un articul o especifico que hable de la préactica
preprofesional. La préactica preprofesiona es un tema que se regula principalmente a través
de leyes, reglamentos y normativas especificas emitidas por el Ministerio de Educacion y
otras entidades competentes. Sin embargo, existen articulos que defienden € derecho ala

educacion:

Articulo 13: Laeducacion tiene como finalidad € desarrollo integral de la personahumana.
El Estado garantiza la libertad de ensefianza, la libertad de aprendizaje, la investigacion
cientifica, tecnoldgica y humanistica para la creacion cultural y el acceso a conocimiento,
latécnica, la cultura, la ciencia, latecnologiay lainnovacion, asi como la produccion y el
bienestar.

Articulo 14: La educacion es un derecho fundamental de la persona y un deber de la
sociedad y del Estado. El Estado reconoce alafamiliacomo el primer lugar de la educacion

y promueve su participacion en €l proceso educativo de sus integrantes.

Articulo 15: La educacion promueve el conocimiento, la ciencia, la tecnologia, las
humanidades y la conservacion, el estudio, desarrollo y difusion del patrimonio cultural de

laNacion. Garantizalaformacion en'y para el trabgjo y la produccion y paralavida.

Articulo 16: La educacion es esencia para € desarrollo integral del individuo y de la
comunidad. El Estado garantiza la educacién integral y de calidad para todos y el acceso
gratuito ala educacion publica en los nivelesy modalidades de inicial, primaria, secundaria
y superior no universitaria. La educacion en los niveles de inicial, primariay secundaria es

obligatoria.

Articulo 17: El Estado orienta la politica educativa hacia € logro de los objetivos de la
educaciéon basica y superior, con participacion de la sociedad. El Estado fomenta la

formacion de valores éticos, civicosy morales.
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Articulo 18: Laeducacién basica es obligatoria. El Estado garanti za este servicio educativo.

Articulo 19: La educacion promueve el conocimiento, la ciencia, la tecnologia, las
humanidades y la conservacion, el estudio, desarrollo y difusion del patrimonio cultural de

la Nacion.

Articulo 20: La educacion superior tiene por finalidad la formacion académica y
profesional; lainvestigacion cientifica, tecnol6gicay humanistica; la creacion y recreacion
cultural; la promocién de los valores éticos, civicosy morales; y € desarrollo sostenible de

la Nacion.
1.2. Ley General de Educacion N° 28044

Articulo 41: El Estado promueve la formacion profesiona y tecnolégica, asi como la
investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica en los diversos niveles del sistema
educativo.

Articulo 43: La educacion superior tiene como finalidad la formacion académica y
profesional, lainvestigacion cientificay tecnoldgica, la creacion y recreacion cultural, y e
desarrollo sostenible de la Nacion.

Articulo 46: El Estado promueve la cooperacion de las instituciones de educacion superior

con €l sector productivo y con la sociedad en general.
1.3. Ley dela Carrera Pablica Magisterial N° 29062

Articulo 1: Objeto delalLey. Estaley tiene por objeto establecer 1as normas, disposiciones
y procedimientos que regulan la carrera publica magisterial, promoviendo la

profesionalizacion docente y asegurando la calidad de la educacion.

Articulo 2: Ambito de Aplicacion. Estaley se aplicaalos profesionales de la educacion que
gjercen la docencia en los niveles de educacion inicial, primariay secundaria, asi como en
educacion bésica dternativa y educacion basica especial en ingtituciones educativas de
gestion publica.

Articulo 6: Principios. Entre los principios rectores de la carrera publica magisterial se
encuentran la igualdad de oportunidades, la idoneidad, la evaluacién, la permanenciay la

estabilidad en el empleo, lameritocraciay el desarrollo profesional.
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Articulo 7: Funciones de los Docentes. Los docentes tienen, entre otras funciones, la de
ensefiar, dirigir, orientar, evaluar, promover, y desarrollar la capacidad de aprender de los
estudiantes, asi como colaborar con lainstitucién educativa en lameora de la calidad de la

educacion.
1.4. Ley Universitaria N° 30220

Articulo 40: Cada universidad determina en la estructura curricular €l nivel de estudios de
pregrado, la pertinencia y duracién de las préacticas preprofesionales, de acuerdo a sus

especialidades.

Articulo 48: La investigacion constituye una funcion esencial y obligatoria de la
universidad, que la fomenta y rediza, respondiendo a través de la produccion de
conocimiento y desarrollo de tecnologias a las necesidades de la sociedad, con especia
énfasis en la realidad nacional. Los docentes, estudiantes y graduados participan en la
actividad investigadora en su propia ingitucion o en redes de investigacion nacional o

internacional, creadas por las instituciones universitarias publicas o privadas.

Articulo 51: Las universidades coordinan permanentemente con los sectores publico y
privado, para la atencion de la investigacion gue contribuya a resolver los problemas del
pais. Establecen alianzas estratégicas para una mejor investigacion bésicay aplicada. Los
proyectos de investigacion y desarrollo financiados por las universidades, son evaluados y

sel eccionados por las mismas.
1.5. Estatuto de la Universidad Nacional del Altiplano

Articulo 56: La investigacion es una actividad inherente a la docencia universitariay es
fundamental en la formacién académica - profesional de los estudiantes, se realiza en cada
facultad a través de sus unidades de posgrado, unidades de investigacion e institutos de
investigacion, en las modalidades y con los mecanismos que establezca el Reglamento de
Investigacion de la universidad.

Articulo 254: Laevaluacion del estudiante es un proceso integral, permanentey progresivo
gue corresponde a todas las actividades lectivas de investigacion, responsabilidad social,
produccion de bienes, préacticas preprofesionales y profesionales que estan a cargo de | os

docentesy conforme alos reglamentos.
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1.6. Resolucion Ministerial N° 587-2023 MINEDU
Alianzas con otros sector es y/o instituciones

Una de las alianzas, convenios o acuerdos interinstitucionales que se podria establecer,
deberiadirigirse a desarrollo de la préctica preprofesional de los estudiantes de docencia de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica y/o de Facultades de Educacion de

las Universidades, enlas |E.
Responsabilidades en la gestion del afio lectivo: Institucién Educativa

Promover alianzas estratégicas con organizaciones de su contexto, en coordinacion con la
UGEL, para la mejora del servicio educativo y el bienestar de las y los estudiantes
estableciendo convenios 0 acuerdos interinstitucionales como €l desarrollo de précticas
preprofesionales de estudiantes de docencia de Institutos y Escuelas de Educacidn Superior

Pedagogica y/o de Facultades de Educacion de Universidades.
1.7. Reglamento de la Préctica Preprofesional en Educacion Primaria Rural
Articulo 2: Finalidad

Las Practicas Preprofesionales transitan por un proceso formativo y obligatorio para los
estudiantes, porque les permite reafirmar, integrar, consolidar y contrastar la teoria con la
préctica en € proceso de la formacion profesional, con conocimientos pedagdgicos,
cientificos y tecnolégicos. Ademas de, normar la planificacion, organizacion, €ecucion,

monitoreo y evaluacion de la Préctica Preprofesional (PPP).

Articulo 3. Las Préacticas Preprofesionales constituyen un conjunto de actividades
curriculares en las cuales el estudiante obtendra experiencia, orientadas a la consolidacion

del perfil de egreso.

Articulo 4: Las Précticas Preprofesionales, como aspecto formativo del estudiante, no esta

afecta a exoneracion alguna.

Articulo 7: El presente reglamento establece normas y procedimientos generales para la
realizacion de las Précticas Preprofesionales de |os estudiantes de la Universidad Naciona

del Altiplano, Facultad de Educacion y Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Articulo 8: Las Préacticas Preprofesionales ofrecen a estudiante de pregrado la oportunidad
de poner en gjercicio las competencias adquiridas durante la formacién académica de
acuerdo a Plan de Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de Educacion Fisica

14



Articulo 9: La Practica Preprofesional esta destinada a contribuir en el mejoramiento de la
calidad educativay alaformacién solida e integral del estudiante de la Escuela Profesional
de Educecion Fisica.

Articulo 10: Las Précticas Preprofesionales estan consideradas como curso dentro de los
Planes de Estudios por competencias y son los que realizan |os estudiantes de pregrado en
las diferentes Instituciones de Educacion Basica Regular, y en instituciones y/o

organizaciones publicasy privadas.

Articulo 11: Las Préacticas Preprofesionales se programardn y desarrollaran dentro del ciclo
de estudio y semestre académico, en concordanciacon € Plan de Estudio, apartir del V ciclo

hasta el X ciclo, siempre que e estudiante haya aprobado latotalidad de sus créditos.

Articulo 12: El presente reglamento tiene por objeto establecer las disposiciones
reglamentarias de laLey N° 30432, norma que promueve y garantizala practica del deporte
y laeducacion fisica en los diferentes niveles de la educaci dn basica pablica.

Articulo 13: El presente reglamento es de aplicacion a todos los niveles de la Educacion
Basica Regular, respetando las caracteristicas y necesidades de | os estudiantes, asi como en

instituciones y/o organizaciones publicas y privadas donde se promocione la salud.
1.8. Objetivos de la Préctica Preprofesional en Educacion Primaria

Articulo 1: Al concluir las practicas preprofesionales, €l estudiante estara en la condicién
de:

a) Consolidar su formacién profesional, como facilitador del aprendizaje a través del
gjercicio integra de planificacion, implementacion, gecucién y evaluacion del proceso de

aprendizaje y ensefianza.

b) Desarrollar la Préctica Preprofesional en las ingtituciones publicasy privadas del &mbito
escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginaesy rurales.

c) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
obtenidos dentro de su formacién académica profesional en situaciones reales del gercicio

docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones curriculares

en los distinto niveles de Educacion Bésica Regular.
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€) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud, en

instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocién de la salud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodoldgicas,
elaboracién y manejo de los materiales educativos, asi como € uso adecuado de equipos
tecnol ogicos.

g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.
h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de préactica preprofesiona y sustentar.
1.9. Metasde la Préctica Preprofesional en Educacion Primaria

Articulo 28: Promover la formacion académica integral de los estudiantes en los aspectos
cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencion preprofesional, donde se

promueve la aplicacion de los conoci mientos tedricos y metodol 6gicos.

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por € docente de la institucion educativa con
acompafamiento del docente de préctica, en caso no haya docente en la ingtitucion

educativa, lo dirigird e docente de préctica. (la observacion sera por todo € grupo).

b) Observar una sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la ingtitucion
educativa.

¢) Redlizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.
d) Desarrollar una clase model o ante |os jurados evaluadores.
€) Presentar y sustentar el informe de practica, con aprobacion del docente.

f) Presentar un ejemplar del informe fina en fisicoy en virtual, dos dias hébiles después de
la sustentacion a docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por €l

jurado.
1.10. Importancia de la Préctica Preprofesional en Educacion Primaria

Articulo 2: Las Préacticas Preprofesional es transitan por un proceso formativo y obligatorio
para los estudiantes, porque les permite reafirmar, integrar, consolidar y contrastar la teoria
con la préctica en el proceso de la formacion profesional, con conocimientos pedagogicos,
cientificos y tecnolégicos. Ademas de, normar la planificacion, organizacion, €ecucion,

monitoreo y evaluacion de la Préctica Preprofesional (PPP).
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Articulo 3: Las Préacticas Preprofesionales constituyen un conjunto de actividades
curriculares en las cuales el estudiante obtendra experiencia, orientadas a la consolidacion

del perfil de egreso.

Articulo 4: Las Précticas Preprofesionales, como aspecto formativo del estudiante, no esté
afecta a exoneracion alguna.

1.11. Resolucion Ministerial N° 556-2024 MINEDU
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CAPITULO I

MARCO CURRICULAR

2.1. Proyecto Educativo Nacional

Seguin e Consglo Nacional de Educacion (CNE) (2021) el Proyecto Educativo Nacional
(PEN) establece un marco comun que guialas politicas educativasy favorece su continuidad.
El balance del PEN ofrece informacion clave sobre la alineacién de la politica educativa con
los objetivosdel proyecto, destacando |os avances alcanzadosy los retos aln pendientes para
garantizar el derecho ala educacion paratodas las personas.

2.2. Curriculo Nacional

El Curriculo Naciona de la Educacion Bésica que presentamos define los aprendizajes
esperados para los estudiantes al finalizar su formacién basica, en linea con los fines y
principios de la educacion peruana, el Proyecto Educativo Nacional y los objetivos de la
Educacion Basica. En este contexto, € curriculo pone énfasis en los valores y la educacion
civica, promoviendo € egjercicio de los derechos y deberes de los estudiantes. Asimismo,
priorizael desarrollo de competencias que les permitan responder a las necesidades actuales,
con un enfoque en el desarrollo sostenible, el dominio del inglés, laeducacién parae trabajo
y €l uso delas TIC. Ademas, fomenta una educacion integral que refuerza los aprendizajes
relacionados con € arte y la cultura, la educacion fisica para la salud, y una perspectiva
intercultural, ambiental einclusiva que respeta las caracteristicas, intereses y habilidades de
los estudiantes. (Ministerio de Educacion (MINEDU), 2016a)

2.3. Enfoques Transver sales

Para Arista (2019), los enfoques transversales son fundamentos que la educacion peruana
promueve para integrarse de manera simultanea a las competencias a lo largo de toda la
educacion bésica, adaptandose al contexto y situaciones reaes, y respondiendo a las
necesi dades, intereses, ritmosy expectativas educativas. Ademés, afirma que estos enfoques
no se ensefian como temas especificos en el salon de clases, sino que se reflglan en précticas
cotidianas donde los estudiantes participan en diversas actividades que contribuyen a su
aprendizaje. Estas actividades se llevan a cabo en interaccion con sus compafneros y
docentes, ademas de situaciones reales y observables que permiten evidenciar su desarrollo
educativo. Por otro lado, el Ministerio de Educacion (MINEDU) (2016a) establecié que los

enfoques transversal es ofrecen ideas fundamental es sobre como las personas se relacionan
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entre si, con su entorno y con el espacio compartido. Estos enfoques se reflgjan en
comportamientos especificos que forman valores y actitudes que estudiantes, maestros y

autoridades deben mostrar en la vida diaria dentro de la escuela
2.4. Competenciasy Capacidades del area de Educacion Fisica

Segun Ministerio de Educacion (MINEDU) (2016b) el alcance del perfil de egreso de los
estudiantes de la Educacion Béasica se facilita mediante e desarrollo de diversas
competencias. En particular, el area de Educacién Fisica tiene como objetivo fomentar y
apoyar, a lo largo de la Educacion Basica Regular, el desarrollo de las siguientes

competenciasy capacidades en |os estudiantes:

1. Sedesenvuelve de manera autbnoma através de su motricidad.
e Comprende su cuerpo
e Seexpresacorporalmente
2. Asume unavidasaludable.
e Comprende las relaciones entre la actividad fisica, aimentacion, postura e
higiene corpora y lasalud
e Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida
3. Interactlia através de sus habilidades sociomotrices.
e Serelaciona utilizando sus habilidades sociomotrices

e Creay aplicaestrategiasy tacticas de juego
2.5. Competencias Transver sales

En & Curriculo Nacional, las competencias transversales son aquellas que los estudiantes
pueden desarrollar a través de diversas situaciones relevantes, fomentadas en las distintas
areas curriculares. (Ministerio de Educacion (MINEDU), 2016b)

e Sedesenvuelve en entornos virtuales generados por la TIC.

e Gestiona su aprendizaj e de manera autonoma.
2.6. Estandaresde Aprendizaje

L os estdndares de aprendizaje son criterios claros y comunes que no solo indican s se ha
alcanzado un objetivo, sino que también permiten medir cuan cerca o 1€0s se encuentra cada
estudiante de lograrlo. De este modo, brindan informacién atil para proporcionar
retroalimentacion a los estudiantes sobre su progreso y ayudarlos a mejorar, ademas de
permitir ajustar laensefianza segun | as necesi dades de aprendizaj e identificadas. Igual mente,
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los estdndares de aprendizaje actlan como guia para planificar actividades que permitan
evidenciar y fortalecer las competencias de los estudiantes. (Ministerio de Educacion
(MINEDU), 2016b)

2.7. Desempefios por Grado

Describir 1os desempefios por grado permite realizar una evaluacion més detalladay precisa
de las competencias que se estén trabgjando. Al especificar los logros y habilidades
esperadas para cada nivel, se facilita la identificacion de los avances de |os estudiantes, 10
gue asu vez ayuda a gjustar |as estrategias de ensefianza. Ademés, esta descripcion permite
un seguimiento més claro del progreso de cada alumno, lo que favorece una
retroalimentacién mas efectiva y personaizada, y asegura que los objetivos educativos se
alcancen de manera progresiva y adecuada segun el grado. (Ministerio de Educacién
(MINEDU), 2016a)

2.8. Estrategias M etodol 6gicas

La correcta organizacion y tratamiento del contenido educativo, junto con la aplicacion de
estrategias metodol 6gicas variadas y adecuadas, favorecen las interacciones significativas
entre el docente, los estudiantesy el material de aprendizaje proporcionado. Asimismo, los
métodos pedagdgicos son fundamental es en todas las &reas del conocimiento, incluidas las
ciencias. En € ambito de la Educacion Fisica, estos métodos son esenciaes para disefiar
nuevas estrategias de ensefianza que favorezcan el desarrollo motor de los estudiantes. Es
fundamental que los docentes fomenten procesos sinérgicos, acompafiados de actitudes
motivacionales, que impulsen el aprendizaje y las técnicas deportivas en los estudiantes.
(Aguirre, 2021)

2.9. Recur sos Didécticos

Mazdn et al. (2022) concluye en que el uso de recursos didacticos por parte del personal
docente, ya sean maestros o profesores, en el proceso educativo, constituye un importante
estimulo que fomenta la creatividad de |os estudiantes del subnivel medio. Ademas, mejora
su comprension de los procesos y aumenta su capacidad para resolver situaciones o
problemas que puedan surgir en su vida cotidiana. Por ello, es esencial que |os docentes se
mantengan en formacion continua y busguen las mejores herramientas para ofrecer 1os
recursos didacticos que sus estudiantes necesitan. Es crucial una renovacion real en la

programacion y en el enfoque institucional, integrando nuevas tecnol ogias educativas como
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herramientas que faciliten la creacion de recursos innovadores para un aprendizaje
significativo.
2.10. Evaluacion

La evaluacion es el proceso mediante el cual se recopila, analiza e interpreta informacion
sobre el desempefio, conocimiento, habilidades o actitudes de una persona o grupo, con el
fin de medir su progreso y determinar e grado de cumplimiento de objetivos establecidos.
En e contexto educativo, la evaluacion tiene como propésito identificar €l nivel de
aprendizaje de los estudiantes, retroalimentar su desarrollo, tomar decisiones sobre el
proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar las estrategias pedagogicas. La evaluacion
puede ser tanto cualitativa como cuantitativa y puede llevarse a cabo de diversas formas,
como examenes, observaciones, proyectos, actividades précticas o autoevaluaciones.
(Cafadas, 2022)

2.10.1. Tipos de Evaluacion

Segun Dominguez-Rodriguez (2022a) la evaluacion se clasifica en tres tipos principales:
diagndstica o inicial, formativa y sumativa. Cada uno de estos tipos tiene un proposito
especifico y un momento adecuado para su aplicacion. Evaluar los aprendizajes implica un
proceso en el que se observa, recoge y analiza informacion relevante sobre el aprendizaje,
con €l objetivo de reflexionar y tomar decisiones oportunas y adecuadas que contribuyan a

mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
2.10.2. Técnicas e | nstrumentos de Evaluacion

L as técnicas de evaluacion se refieren a los procedimientos y acciones que deben llevar a
cabo tanto los individuos como €l facilitador, con € fin de obtener los mejores resultados
posibles en la evaluacion. Por otro lado, los instrumentos de evaluacion son los medios o
herramientas que permiten registrar y determinar el grado de cumplimiento de los objetivos
establecidos. Existen dos tipos de instrumentos, los que ayudan a evauar la ensefianza
(cuestionarios, fichas de indagacion, fichas graficas, reflexion personal y observacion
externa) y los que ayudan aeval uar el aprendizaje (observacion directay sistematica, andlisis
de produccion delosy las estudiantes e intercambiosoralesconlosy lasestudiantes. (Torres-
Laraetd., 2021)
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CAPITULO Il

MARCO OPERATIVO

3.1. Funcion del profesor de Educacion Fisica en primaria

Es fundamental que el docente de educacion fisica considere |os referentes conceptual es de
los planes y programas en los que se basa su labor, asi como los procesos integrales
relacionados con los estudiantes, profesores, directivos y los estandares nacionales e
internacionales. Solo de esta manera, la educacién fisica podra responder de manera
adecuada desde € enfoque del ser humano integral, entendiendo a individuo como un ser
compuesto por diversas dimensiones en un proceso continuo de construccion de su propia
vida. Esto sereflejaen los diferentes contextos que la posmodernidad exige, priorizando una
educacion fisica orientada al desarrollo de estilos de vida saludables y al bienestar integral,
favoreciendo € desarrollo del estudiante en sus variados contextos. (Riveraet a., 2021)

3.2. Justificacién de la Practica Preprofesional

Meza (2022) afirma que la préctica preprofesional permite a los estudiantes adquirir las
habilidades necesarias para desempefiarse en su futura profesion. Cuando se llevaa cabo de
manera efectiva, les proporciona la oportunidad de reconocer sus competencias

profesionales, asi como identificar tanto sus fortalezas como areas de mejora.

Por otra parte, Siguas (2021) sugiere que las préacticas preprofesionaes representan el
momento més instructivo para un estudiante, ya que es durante este periodo que puede poner
en préctica sus conocimientos adquiridos. Este periodo es crucia para enriquecer lacalidad
de su formacién académica. Por lo tanto, esfundamental prestar atencién atodoslosfactores
gue puedan influir de manerafavorable o desfavorable en la preparacion del estudiante para

su futura carrera profesional.
3.3. Importancia de la Préctica Preprofesional

La practica preprofesional constituye € proceso en € que € estudiante de pregrado
desarrolla su identidad como docente a través de la experiencia préactica. En otras palabras,
esel momento en que & estudiante conoce, creay organiza su profesionalismo. Por €llo, los
tutores académicos deben reflexionar sobre los principios fundamentales de formacion y
educaciéon que deben guiar € proceso de construccion del futuro docente, es decir, del
estudiante en formacion. (Pacheco et a., 2021)
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3.4. Enfoque de la Educacién Fisica

En este campo, € marco tedrico y metodologico que guia el proceso de ensefianza-
aprendizaje se basa en @ enfoque de la construccion de la corporeidad. Este enfoque se
fundamenta en el desarrollo humano y ve a ser humano como una unidad funcional, en la
gue se integran los aspectos cognitivos, motrices, sociaes, emocionales y afectivos, todos
estrechamente conectados con €l entorno en el que los estudiantes se desarrollan. Ademas,
respeta los procesos individuales que configuran su complejidad, promoviendo una
adaptacion activadel estudiante alarealidad. Es fundamental evitar précticas que se limiten
aegercicios repetitivos o ala ensefianza exclusiva de fundamentos deportivos, y en su lugar,
apropiarse de una practica formativa que replantee las estrategias pedagogicas, con €l
objetivo defomentar un desarrollo psicomotor armoénico desde |l as primeras etapasdelavida.
(Ministerio de Educacion (MINEDU), 2016b)

3.5. Procesos de diver sificacion curricular

Segun e Ministerio de Educacion (MINEDU) (2016a) es fundamental sefialar que las
instituciones educativas deben trabajar en e desarrollo de todas las competencias
establecidasen el Curriculo Nacional delaEducacion Bésica, incluyendo las modificaciones
introducidas durante el proceso de diversificacion regional. La diversificacion a nivel
ingtitucional afiade un valor adicional a estas demandas, a contextuaizarlas segun la

realidad de los estudiantes y enfocarse en |os aspectos que esamismareaidad requiere.
3.6. Programacion curricular anual de Educacion Fisica

En esta Programacion Didactica se establecen las bases y directrices que guiaran el curso del
ano, evitando que el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolle de manera arbitraria o
improvisada. De esta manera, se fija un plan de trabgjo, organizando y estructurando el
trabgjo diario para asegurar la coherencia entre los diferentes elementos de la ensefianza, 1o
gue facilitaunaeval uacion mas efectivadel proceso. Sin embargo, apesar de |o mencionado,
la programacion se realiza con flexibilidad, permitiendo adaptarse a las caracteristicas
especificas de cada grupo y aimprevistos como € clima, el estado de las instalaciones, los
puentesy los dias festivos. (Sanchez et a., 2019)
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3.7. Unidades Didacticas y/o Experiencias de Aprendizaje

Seguin el Ministerio de Educacion (MINEDU) (20164) las unidades didécticas o experiencias
de aprendizaje son estructuras de planificacion educativa que buscan organizar y guiar €l
proceso de ensefianza-aprendizaje en funcion de los objetivosy competencias que se desean

lograr en cada area o asignatura.
3.7.1. Unidadesde Aprendizaje

Una unidad de aprendizaje es un conjunto organizado de contenidos, actividades, recursosy
evaluaciones diseflados para guiar el proceso educativo, con € objetivo de que los

estudiantes adquieran conocimientos o habilidades especificas. (Vargas, 2021)

3.7.2. Proyectosde Aprendizaje

Es un enfoque pedagdgico activo que integra el aprendizaje académico con laformacion en
ciudadania y responsabilidad social. Aunque los proyectos se centran principalmente en el
aprendizaje de | os estudiantes, estas experiencias facilitan una construccion integral y global
del conocimiento. (Sartor-Harada et al., 2020)

3.7.3. Mdbdulosde Aprendizaje

Son unidades didécticas disefiadas para ensefiar un tema especifico de manera organizaday
estructurada. Cada moédulo incluye objetivos claros, contenido relevante, actividades
précticasy mecanismos de eval uacion que permiten alos estudiantes adquirir conocimientos
y habilidades de forma autbnoma o guiada. (Mazon et a., 2022)

3.7.4. Talleresde Aprendizaje

Seguin Chipana (2022) son actividades educativas préacticas donde | os estudiantes participan
activamente en la resolucion de problemas, la creacion de proyectos o € desarrollo de
habilidades especificas. Estos talleres fomentan la interaccion, el trabajo en equipo y €
aprendizaje experiencial, permitiendo a los participantes aplicar o aprendido de forma

directa en un entorno colaborativo.
3.8. Sesidn de Aprendizajey/o Actividad de Aprendizaje

La sesién de aprendizaje se presenta como una secuencia pedagoégica disefiada para
fortalecer €l trabajo de los docentes, quienes estdn organizados de forma ordenada en
diversos puntos. Entre estos, se destacan tres momentos clave que permiten al docente
atender las necesidades de | os estudiantes. (Medina, 2018)
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3.8.1. Proceso Pedagogico

Segin el Ministerio de Educacion (MINEDU) (2016b) es el conjunto de acciones
planificadas e interrelacionadas que se desarrollan en el @mbito educativo con € fin de
promover el aprendizajey el desarrollo integral de los estudiantes. Este proceso involucra a
los docentes, los estudiantes y |os recursos educativos, y se basa en enfoques y estrategias
gue buscan fortalecer los conocimientos, habilidades y valores en un contexto de respeto y

participacion activa.
3.8.2. Proceso Didactico

Medina (2018) concluye en que, los procesos didacticos juegan un papel crucial en el
desarrollo de actividades significativas que el docente implementara en e aula. Estas
actividades deben ser disefiadas de manera que se gjusten alas caracteristicas y necesidades
especificas de los estudiantes, asegurando asi un aprendizaje mas efectivo y relevante para
ellos.

3.8.2. Procesos Cognitivos

Son los mecanismos mentales mediante los cuales las personas adquieren, procesan,
almacenan y utilizan la informacién. Estos procesos incluyen la percepcién, la atencion, la
memoria, el razonamiento, la resolucion de problemas, |latoma de decisionesy € lenguaje.
(Cafadas, 2022)

3.8.3. Momentos Pedagdgicos

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU) (2016a) 1os momentos pedagdgicos son las
fases o etapas que se deben seguir durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, con €l fin
de facilitar la participacion activa y el aprendizaje significativo de los estudiantes. Estos

momentos son gener almente tres:

Inicio: Se busca generar un ambiente adecuado parael aprendizaje, motivar alos estudiantes
y contextualizar los contenidos a ensefiar. Aqui se establecen las expectativas y se conecta

lo que se va aaprender con los conocimientos previos de |os estudiantes.

Desarrollo: Eslafase central del proceso, donde sellevaacabo laexplicacion, laexploracion
y la préctica de los contenidos. Durante esta etapa, se promueve lainteraccion y el trabajo

activo de los estudiantes, utilizando diversas estrategias pedagogicas.
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Cierre: En este momento se realizan actividades de retroalimentacion, reflexion y eval uacion
sobre |os aprendizajes adquiridos. Se busca consolidar 1os conocimientos y habilidades, asi

como identificar loslogrosy dificultades para meorar el proceso educativo.
3.9. Elaboracién de material educativo para Educacion Fisica

Consiste en disefiar y crear recursos didéacticos que faciliten el aprendizaje de los estudiantes
en esta &rea. Estos materiales deben ser adecuados para promover el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los estudiantes, a través de actividades que fomenten €

movimiento, la coordinacién, la creatividad y el trabajo en equipo. (Sanchez et al., 2019)
3.10. M etodologia en Educacion Fisica

L os docentes deben fomentar procesos colaborativos, adoptando actitudes motivadoras que
favorezcan el aprendizaje de las técnicas deportivas en los estudiantes. La motivacion, el
compromiso, la responsabilidad y los conocimientos adquiridos son factores clave para
llevar a cabo actividades fisicas exitosas, |as cual es estarén respal dadas por elevados niveles
de calidad. (Aguirre, 2021)

3.11. Evaluacion en Educacion Fisica

La evaluacion en Educacion Fisica segin Ministerio de Educacion (MINEDU) (2016a),
busca medir los aprendizajes, € desarrollo fisico, las habilidades motrices y los valores
relacionados con la actividad fisica en los estudiantes. La evaluacion en esta area se enfoca
no solo en el rendimiento fisico, sino también en aspectos cognitivos, emocionalesy sociales
gue los estudiantes desarrollan a través de la actividad fisica.
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. Educacion

Santamaria-Cardaba (2020) concluye en que, la educacién es un pilar fundamental para
lograr la transformacion socia, ya que no solo permite el desarrollo intelectual, sino que
también fomentael crecimiento personal, laformacion de valoresy habilidades, y promueve
la participacion activaen lasociedad. A través de la educacion, se puede generar un cambio
profundo en la manera en que las personas perciben e mundo, sus derechos y
responsabilidades, contribuyendo asi ala construccion de una sociedad més justa, equitativa

y consciente de |os desafios globales.
4.2. Educacion Fisica

La Educacion Fisicaes un medio paradesarrollar habilidadesy actitudes que favorezcan una
nueva manera de percibir y actuar en el entorno, permitiendo una participacion responsable
en laprevencion y resolucion de los problemas ambientales, 10s cual es estén estrechamente
vinculados con el desarrollo integral de las personas. Su evolucion esta influenciada
actual mente por los avances sociales, cientificosy tecnol6gicosanivel global. Lasdemandas
sociales relacionadas con la formacion de habitos que favorezcan el bienestar fisico,
psicol 6gicoy emocional han aumentado larelevanciade estadreaen los curricul osescol ares.
Asi, mediante la Educacién Fisica, se busca que los estudiantes desarrollen una conciencia
criticasobre el cuidado de su salud y ladelosdemas, promoviendo su autonomiay capacidad
para tomar decisiones que contribuyan a mejorar su calidad de vida. (Ministerio de
Educacién (MINEDU), 2016b)

4.3. Tecnologia de la Informacién y Comunicacion T1Csen Educacion Fisica

La Rosa (2021) concluye en que, € uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) en las clases de Educacion Fisica contribuye de manera significativaa
la mejora de los aprendizajes de los estudiantes. Esto permite un avance en areas como la
comunicacién, lainformacion, la éicay el impacto social, al mismo tiempo que fortalece
sus habilidades para emplear las TIC. Este estudio ofrece una valiosa aportacion para que
los docentes de educacion fisica consideren la implementacion de las TIC como una
estrategia didéctica que favorezca la motivacion y el aumento de los aprendizajes en sus
sesiones.
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4.4. Curriculo

El curriculo se refiere a conjunto organizado de objetivos, contenidos, metodologias,
actividades, recursos y evaluaciones que guian y estructuran el proceso de ensefianza y
aprendizaje en unainstitucion educativa. El curriculo establece o que os estudi antes deben
aprender en cada etapa educativa, cdmo se va a ensefiar, |0s recursos necesarios para €l
aprendizaje y como se evaluaran los logros. Ademas, puede ser flexible y adaptarse a las
necesidades de los estudiantes y a los contextos especificos en los que se desarrolla la

ensefianza. (Machado y Montes de Oca, 2020)
4.5. Enfoque

Un enfoque es una manera especifica de abordar, interpretar o tratar un tema, problema o
situacion. Es la perspectiva o la estrategia que se adopta para comprender o resolver algo.
L os enfoques pueden variar segiin € contexto y pueden implicar distintos métodos, puntos
de vista o prioridades. (Arista, 2019)

4.6. Corporeidad

Segiin Aguilay Lopez (2019) el concepto de cuerpo vivido o corporeidad hace referenciaal
fendmeno de que siempre estamos presentes en € mundo de una manera corporal. Cuando
I nteractuamos con otra personaen su entorno, o hacemosinicialmente através de su cuerpo.
A través de nuestra presencia fisica o corporal, revelamos ciertos aspectos de nosotros
mismos, pero también guardamos otros, no necesariamente de manera consciente o

intencionada, sino méas bien de formainvoluntaria.
4.7. Enseflanza

Es una actividad humana, social e intencionada que genera aprendizgje. Actia como €
medio que facilita la comunicacion y la transmisién de conocimientos especificos o
generales sobre cualquier tema. Al ser una actividad dindmica, la enseflanza siempre
involucra la participacién e interaccion de al menos dos personas, cuyo proposito comin es
el conocimiento. Este ambiente de interaccion se conoce como el espacio educativo, donde

tiene lugar larelacion entre el educador y el educando. (Chipana, 2022)
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4.8. Aprendizaje

Es aquel proceso mediante el cual los individuos logran desarrollar habilidades, destrezas,
valoresy conocimientos a partir de su participacion activa en actividades de ensefianza o de
observacion. Este proceso implica una serie de experiencias que permiten a las personas
adquirir nuevos conocimientos y perfeccionar sus capacidades a través de la practicay la
reflexion. Al involucrarse en estas experiencias educativas, |0s individuos no solo asimilan
informacion, sino que también tienen la oportunidad de aplicar |o aprendido, internalizando
tanto habilidades técnicas como val ores que enriquecen su desarrollo personal y profesional.
(Chipana, 2022)

4.9. Competencia

Segun e (MINEDU) (2016) una competencia es la habilidad que posee una persona para
integrar diversas capacidades con el fin de alcanzar un objetivo especifico en una situacion
concreta, actuando de manera adecuaday ética. Asi mismo, Velasco (2019) concluye en que
las competencias pueden abordar problemas especificos con aprendizajes concretos y
definidos. Sin embargo, en la formacion educativa también se exploran aspectos
relacionados con el propdsito del conocimiento y situaciones que van mas allé de lo
puramente técnico. Estas incluyen aspectos no necesariamente verificables o cuantificables
pero que existen, como condiciones de expresion humana y el fortalecimiento de las
relaciones entre personas. Este enfoque se centra en el significado del conocimiento, las
dindmicas entre ensefianza'y aprendizaje, y las intenciones pedagdgicas que van mas aléade
la aplicabilidad técnica, abarcando actitudes, capacidadesy eficiencia.

4.10. Capacidad

Segun (MINEDU) (2016) las capacidades son los elementos que permiten a las personas
actuar de manera competente. Estos recursos incluyen conocimientos, habilidades y
actitudes que los estudiantes emplean para enfrentar Situaciones especificas. Estas
capacidades son componentes méas pequefios involucrados en las competencias, las cuales

son conjuntos de operaciones méas complgjas.
4.11. Estandar de Aprendizaje

Describe el progreso de la competencia en diferentes niveles de complejidad, desde el
comienzo hasta el final de la Educacion Bésica, estableciendo € nivel de logro esperado al

concluir cadaciclo escolar. (Ministerio de Educacién (MINEDU), 2016a)
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4.12. Desempefio

El (MINEDU) (2016) establecié que los desempefios son descripciones concretas de las
acciones que realizan los estudiantes en relacion con los niveles de desarrollo de las
competencias, también conocidas como estdndares de aprendizagje. Estas acciones pueden
ser observadas en diversas situaciones o0 contextos. Estas descripciones no son exhaustivas;
mas bien, g emplifican como los estudiantes actian mientras avanzan hacia el nivel deseado

de competencia o después de haber alcanzado dicho nivel.
4.13. Evaluacion

La evaluacion es el proceso mediante el cual se recopila, analiza e interpreta informacion
sobre el desempefio, conocimiento, habilidades o actitudes de una persona o grupo, con el
fin de medir su progreso y determinar e grado de cumplimiento de objetivos establecidos.
En e contexto educativo, la evaluacion tiene como propdésito identificar €l nivel de
aprendizaje de los estudiantes, retroalimentar su desarrollo, tomar decisiones sobre €l
proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar las estrategias pedagogicas. La evaluacion
puede ser tanto cualitativa como cuantitativa y puede llevarse a cabo de diversas formas,
como examenes, observaciones, proyectos, actividades précticas o autoeva uaciones.
(Cafadas, 2022)

4.14. Instrumentos de evaluacion

Dominguez-Rodriguez (2022b) argumenta que incentivar € uso de instrumentos de
evaluacién permite a profesor proporcionar a los estudiantes pautas claras y precisas sobre
como deben completar cada una de sus actividades y trabgjos. Estos métodos, a su vez,
fomentan el desarrollo de habilidades y competencias en el aprendizaje de los alumnos.
Ademas, facilitan al docente evaluar el progreso con criterios especificos, transparentes y
equitativos. Familiarizarse con distintos métodos de evaluacién proporciona una visiéon de

cuando y cémo aplicarl os efectivamente.
4.14.1. Registro auxiliar

ParaMartinez y Veldsquez (2022) tener un registro auxiliar es crucial en cualquier contexto
porque proporciona una capa adicional de organizacion y seguridad para la informacion
vital. No solo actiia como respaldo en caso de pérdida de datos principal es, sino que también
facilita auditorias precisas, cumplimiento de normativas y toma de decisiones informadas.
Ademas, permite un seguimiento detallado de actividades y procesos, mejorando la

eficiencia operativay la comunicacion entre partes interesadas.
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4.14.2. Lista de cotgjo

Segun Sierra et a. (2020) la lista de cotgjo es una herramienta que vincula acciones con
tareas particulares, las cuales estan ordenadas de forma sistemética para evaluar s estan
presentes 0 ausentes y garantizar su cumplimiento durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

4.14.3. Test

Ferrando et a. (2022) argumenta que un test consiste en observar la conducta de una persona
mediante sus respuestas a una serie de preguntas disefiadas para evaluar sus habilidades o
caracteristicas especificas, con e objetivo de determinar sus puntuaciones en esos rasgos

particul ares.
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CAPITULOV

PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

5.1. Poblacion atendida por gradoy seccion
Tablal

Poblacion atendida por grado y seccion

Grado Seccién Cantidad
Sexto D 28
Sexto E 28
Sexto F 28
Total 84

Nota. Segin ndmica de matricula 2025.

Figura 1

Poblacion atendida por grado y seccion
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Nota. En la figura se presenta la cantidad total de estudiantes atendidos por seccion.
En la tabla 1 se muestra la poblacion que fue atendida durante las PPP siendo la cantidad de
84 estudiantes divididas en sexto grado seccion D, E y F.
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5.2. Poblacion atendida segun grado y género

Tabla2

Poblacion atendida segin grado y género

Grado Género Cantidad
Sexto Femenino 84
Sexto Masculino 0
Total 84

Nota. Segun nomica de matricula 2025.

Figura 2

Poblacion atendida segun grado y género
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Nota. En la figura se presenta la cantidad total de estudiantes atendidos por género.

< 7

Masculino

En la tabla 2 se muestra la poblacion que fue atendida durante las PPP siendo la cantidad de

84 estudiantes solo del género femenino.
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5.3. Pablacion atendida segun grado y edad
Tabla3

Poblacion atendida segin grado y edad

Grado Edad Cantidad
Sexto 11 anos 48
Sexto 12 anos 36
Total 84

Nota. Segiin némica de matricula 2025.

Figura 3

Poblacion atendida segun grado y edad

W 11 afos

12 ainos

Nota. En la figura se presenta la cantidad total de estudiantes atendidos por edad.

En la tabla 3 se muestra la poblacion que fue atendida durante las PPP siendo la cantidad de

84 estudiantes divididas en, 48 de 11 afios y 36 de 12 afios de edad.
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5.4. Sesionesy/o actividades de aprendizaj e por competenciasy unidad didactica

Tabla4

Cantidad de sesiones de aprendizaje por competencia

Unidades Competencia 1 Competencia 2 Competencia 3
Se desenvuelve de Asume una vida Interactaa a través
manera autonoma a saludable. de sus habilidades
través de su sociomotrices.
motricidad.
Unidad 2 4 2 2
Unidad 3 10 5 5
Unidad 4 4 2 2
Total 18 9 9

Nota. Segin toda la planificacion realizada en las PPP.

Figura 4

Cantidad de sesiones de aprendizaje por competencia
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Nota. En la figura se muestra la cantidad total de competencias trabajadas durante la PPP.

En la tabla 4 observamos que la competencia 1 tuvo un mayor predominio durante el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje y a su vez también se observa que las competencias

2y 3 se desarrollaron en la misma cantidad de sesiones.
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5.5. Desempefios desarrollados por competenciasy unidad didactica

Tablab

Cantidad de desempefios utilizados por unidad didactica

Unidades Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4
Desempefio 1.1.1. 2 0 2
Desempefio 1.1.2. 0 5 2
Desempefio 1.2.1. 2 0 0
Desempefio 1.2.2. 0 5 2
Desempefio 2.1.1. 0 0 0
Desempefio 2.1.2. 0 0 0
Desempefio 2.2.1. 0 0 0
Desempefio 2.2.2. 2 5 2
Desempefio 3.1.1. 2 0 0
Desempefio 3.1.2. 0 0 0
Desempefio 3.2.1. 0 5 2
Desempefio 3.2.2. 0 0 0

Total 8

N
o
=
o

Nota. Segln toda la planificacion realizada en las PPP.

Figura 5

Cantidad de desemperios utilizados por unidad didactica
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Nota. En la figura se muestra la cantidad total de desempeiios trabajados durante la PPP.

En la tabla 5 observamos que el desempefio 2.2.2. tuvo un mayor predominio durante el
desarrollo de las unidades didacticas y a su vez también se observa que cinco de estos

desempefos no han sido desarrollados en ninguna unidad didactica.
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5.6. Estilos de ensefianza-aprendizaje utilizadas durante el proceso de la Practica
Preprofesional por unidad didactica

Tabla6

Cantidad de estil os de ensefianza-aprendizaje utilizados por unidad didactica

Unidades Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4
Observacion directa 4 10 4
Diaogo 4 10 4
Asignacion de tareas 2 5 5
Mando directo 4 5 5
Total 14 30 18

Nota. Segun toda la planificacion realizada en las PPP.

Figura 6

Cantidad de estilos de ensenianza-aprendizaje utilizados por unidad didactica
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Nota. En la figura se muestra la cantidad total de estilos de ensefianza-aprendizaje utilizados

durante la PPP.

En la tabla 6 observamos que los estilos de ensenanza-aprendizaje mas utilizados durante el
desarrollo de las unidades didacticas fueron la observacion directa y el didlogo, a su vez se

observa que el menos utilizado fue la asignacién de tareas.
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5.7. Instrumentos de evaluacion utilizados durante el proceso de la practica
preprofesional por unidad didactica

Tabla7

Cantidad de instrumentos de evaluacion utilizados por unidad didactica

Unidades Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4
Rubrica 0 0 4
Registro auxiliar 4 10 4
meggggncijce:i on 4 10 0
Ficha de observacion 4 10 0
Total 12 30 8

Nota. Segun toda la planificacion realizada en las PPP.

Figura 7

Cantidad de instrumentos de evaluacion utilizados por unidad didactica
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Nota. En la figura se muestra la cantidad total de instrumentos de evaluacion utilizados

durante la PPP.

En la tabla 7 observamos que el registro auxiliar fue el instrumento de evaluacion mas
utilizado durante el desarrollo de las unidades didacticas y a su vez se observa que el menos

utilizado fue la rabrica.
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5.8. Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades de aprendizaje por
unidad didéctica

Tabla8

Cantidad de medios y materiales utilizados por unidad didactica

Unidades Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4
Silbato 4 10 4
Cronémetro 4 10 4
Tablero 0 0 4
Colchonetas 4 0 0
Conos 0 10 4
Platillos 0 10 4
Balones de voleibol 0 10 0

Balones de 0 0

basguetbol 4
Total 12 50 24

Nota. Segin toda la planificacion realizada en las PPP.

Figura 8

Cantidad de mediosy materiales utilizados por unidad diddctica
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Nota. En la figura se muestra la cantidad total de desempefos trabajados durante la PPP.

En la tabla 8 observamos que el silbato y el crondmetro fueron lo mas utilizados durante el
desarrollo de las unidades didacticas y a su vez también se observa que los menos utilizados

fueron: el tablero, las colchonetas y los balones de basquetbol.
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5.9. Calificacion de los estudiantes

Il BIMESTRE

Unidad Didéctica 3

Unidad Didéctica 4

Nota C3

Nota C1
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BIMESTRE | BIMESTRE
UNIDAD Unidad Didéctica 2
COMPETENCIA NotaCl | NotaC2 | NotaC3 Nota C1

N° APELLIDOSY NOMBRES

1 |AGUILARDELGADO, Anahi Majal A A AD

2 |BALCONA RAMOS, Dayana Abigail A AD AD

3 |CACEREZ QUISPE, Estefani Jharileth A AD A

4 [CAHUANA VASQUEZ, Briana Angely AD AD AD

5 |CANAZA QUISPE, Alejandra Katherine AD AD AD

6 |CATACORA CASTRO, Sheyla Yadira AD AD AD

7 |CHOQUELLANOS, Judhit Roxana AD AD A

8 |CORNEJO QUISPE, Jasmin Nicole AD AD AD

9 |GONZALESFLORES, YadiraMelissa AD AD AD

10 [JAMACHI OROCOLLO, Massiel Vianey AD A AD

11 |LARIJOMAMANI, Ariana Samira A A AD

12 |LIVISEROJAS, Jasmin Stefanie A AD A

13 [LUQUESUARA, Mary Carmen A A A

14 |MACHACA FLORES, Sahory Mahalasaisha AD AD AD

15 [MAMANICOILA, Greisi Ailin AD AD AD

16 [MAMANI MACHACA, MariaPaula AD AD AD

17 [MURIZ PARRA, Luz Anyhely AD AD AD

18 |PAREDESANCCO, Luhana Valery AD A A

19 [PAREDES CALDERON, Dayana Esmeralda AD AD AD

20 |PARILLOTICONA, Ariana Rosario AD AD AD

21 |PAVIOALLCA, Itzel Milagros AD A AD

22 |PORTOGINA BUSTINCIO, Seori Athena AD A AD

23 |QUISPE SANCHEZ, Aleshka Mayerly AD A A

24 |RAMOSCUTIPA, Luz Dayanell AD AD AD

25 |RAMOSMAMANI, Anggie Valery AD A A

26 |SALASVELASQUEZ, LeilaMishel AD A A

27 |SILVA CHOQUECAHUA, Enily Yuliza AD A A

28 |TAPIA PINEDA, Kiara Antonela Yazmin AD AD AD

BIMESTRE | BIMESTRE
UNIDAD Unidad Didéctica 2
COMPETENCIA NotaCl | NotaC2 | NotaC3 Nota C1

N° APELLIDOSY NOMBRES

1 [ARIASANTEZANA, AissaAlessandra A B AD

2 [BURGOSCOTRADO, ArianaAckenzie A A A

3 |CAPAQUIRA CRUZ, Fabiola Nhadine AD AD AD

4 |CARI CONDORI, Sandra Gabriela A A AD

5 |CARIAPAZA MAMANI, Alisson Ximena A A B

6 |CARRASCO FLORES, Massiel Lucero A A AD

7 |CASTROCRUZ, Sofia Valentina A B A

8 [CCOARITELOPE, AnaBetzabe AD A A

9 |CHECALLA GUTIERREZ, Mileth Alessandra AD A AD

10 [CHECALLA RAMOS, Katania Luana Noemi A A B

11 [CUROPANCCA, Jazmin Maria AD A AD

12 |ESTEBAN VALERIANO, Jazmin Mercedes AD A AD

13 [FLORESESCALANTE, Miyuan Evanyelin AD AD AD

14 |JORDAN ORTEGA, KeyzhaAmara Ritha AD AD AD

15 |LIMA SUCASACA, Thayra Ycmed AD AD AD

16 |MAMANI DIAZ, Shiomara Rocio A AD AD

17 |MAMANI PAREDES, Evelyn Valeria A A AD

18 |[MAMANI RAMOS, Nicoll Alejandra A AD AD

19 [MAMANI TURPO, Aylin Brizeyda A AD A A
20 |MANZANO CCAMA, Briceida Belen AD A AD A
21 |MORALESCASTILLO, Cielo Sahori A A AD B
22 |NINA RUELAS, Maryorie Karol B B AD A
23 |PEREZ CHAHUARES, Briana Mileth AD AD AD A
24 |PINEDA TITO, Dayana Grexi Anahi AD A AD A
25 |QUISPE GONZALES, Yasmin Sheyla AD A B A
26 |SARCCOJOVE Michelle Alejandra Danei AD A B B
27 |SUARA MAMANI, Gabriela Alondra AD AD AD A
28 |VALDEZ CAHUANA, Luana Jhasmin AD AD AD A

>
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BIMESTRE

| BIMESTRE

UNIDAD Unidad Didéctica 2
COMPETENCIA NotaCl | NotaC2 | NotaC3

N° APELLIDOSY NOMBRES

1 |ALEJOSANDOVAL, Sheory Aliz AD AD A
2 |APAZA TICONA, Xiomera Julieth AD A A
3 |AROCALCINA, DashaNickol AD AD AD
4 [CARIHUARAYA, LucianaMajhal AD AD AD
5 |CENTENO VIDANGOS, Jazmin Valeria AD A B
6 |CHOQUECACS, Luciana Celinda AD AD AD
7 |CHOQUE QUENTA, Rousse Jhoanna AD A A
8 |COLQUE FLORES, Vania Rafaela AD AD A
9 |ESCARCENA QUISPE, Astrid Yamil Lucero AD AD A
10 |FIGUEROA CACERES, FemandaAreli AD AD AD
11 |FLORESVALENCIA, Johanna Jazmin AD AD A
12 |HERRERA CAHUI, SofiaDayana AD AD C
13 |LAURA GALINDO, MariaFernanda B AD AD
14 |LOZA MAMANI, Margareth Dayanna AD A AD
15 [MAMANI CALLO, Jamilet Xamira AD AD B
16 [MAMANIMAMANI, Mailen Anyela AD AD AD
17 |MESTASQUISPE, Darlynne Bhelen AD A A
18 |MORALESLEONARDO, Astrid Zafiro AD AD A
19 [ORTIZ QUISPE, Yandy Flor AD AD AD
20 |POMA CERVANTES, Cristel Hillary AD AD A
21 |QUISPEAROCUTIPA, Yoselyn Diané AD A A
22 |QUISPE CHOQUE, Sulli Maricielo AD AD AD
23 |QUISPE CORNEIQ, Maryori Karina AD AD AD
24 |QUISPEINCACONA, Anghie Yuliana AD AD AD
25 |SOTOPOMA, Yaznin Detzani AD A AD
26 |TICONA LUCANO, Naomy Esmeralda AD A AD
27 |VILCA CHAMBI, Ariana Alexandra AD A AD
28 |ZAPANA CONTRERAS, Rosalinda Bsa AD A A

Il BIMESTRE

Unidad Didéctica 3

Unidad Didéctica 4

Nota C1

Nota C2

Nota C3

Nota C1

Nota C2
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CONCLUSIONES
PRIMERA: En el transcurso de mis précticas, obtuve experienciaen el manejo y control de
las nifias, aprendi nuevas estrategias de aprendizaje de mi profesoratitular, que me ayudaron
a captar la atencién de todas las nifias, también fui participe de muchas actividades

institucionales en las que me incluyeron como una profesora mas de la institucion.

SEGUNDA: Lainstitucion en laque realicé mis préacticas esta ubicada en el centro de Puno,
es una ingtitucion publica que comprende solo el nivel primario de la educacion basica
regular, es considerada una institucion urbanay es de puras mujeres, por |0 que cuenta con

muchos material es didacticos para el area de educacion fisica.

TERCERA: Durante mis préacticas puse en préactical os conocimientos, habilidades, destrezas
y actitudes que obtuve desde €l primer ciclo de mi formacion profesiona en una situacién

real de ensefianzay aprendizaje.

CUARTA: En mis préacticas tuve que adecuar mis sesiones a larealidad de mis estudiantes
y de lainstitucion por ser de prestigio, tuve un salon de estudiantes muy activas, obedientes
y participativas, como también tuve otro saldon con estudiantes demasiado timidas,
desobedientes e irrespetuosas. Con cada salon se aplico y funciond diferentes maneras de

captar laatencion de | as nifias.

QUINTA: Afortunadamente s pude trabajar mis sesiones de acuerdo a mi planificacion
anual y de la mgor manera, debido a que en la institucion s se encuentran suficientes
materiales didacticos para trabajar con las nifias de una forma mucho més dinamica, sin

embargo, perdi muchas sesiones debido alos feriados que hubo en esta mitad del afio.

SEXTA: En la gecucién de mi préactica aplique € instrumento de evaluacion [lamado
“rdbrica” que me ayudo6 a evaluar el nivel de desarrollo y progreso de las habilidades

motrices de mis estudiantes después de mis précticas.
SETIMA: El informe de mi préctica preprofesional en educacion primaria demuestra todas

misvivenciasy el desarrollo de sesiones g ecutadas en la institucion educativa primaria N°
70005 “Corazon de Jestis” Puno.
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SUGERENCIAS
PRIMERA: Qué la profesora titular del area de educacion fisica trabaje mediante juegos
recreativos con |os estudiantes porque les gusta trabajar de esa manera mas dindmicay que

no utilice mucho mando directo.

SEGUNDA: Se debe trabajar en gestionar materiales educativos para la buena realizacion
de las sesiones, para que sea mucho mas divertido para los estudiantes y puedan promover
su creatividad.

TERCERA: Para gjecutar una buena practica preprofesional en educacion primaria en una
situacion real de enseflanza y aprendizaje, primero se deben desarrollar diferentes
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes para desarrollar las sesiones de manera
eficaz.

CUARTA: Se debe trabajar |os mismos temas con todos |os estudiantes segun su edad, es
decir, los profesores de aulay de educacion fisica deben ponerse de acuerdo en realizar sus
sesiones y tratar de compartir ideas de cOmo es mejor ensefiar y llegar a captar la atencién

de los estudiantes.

QUINTA: Se debe ampliar el departamento de educacion fisica paramejorar € trabgjo de la
profesora de educacion fisica, y habilitar € uso de todos los materiales didécticos y ludicos

gue hay en laingtitucion.

SEXTA: Para tener una mejor planificacion de las sesiones con objetivos concretos, es
necesario el uso de instrumentos de evaluacion paraevaluar €l progreso y formacion de cada

estudiante en €l transcurso de cada sesion.
SETIMA: Parademostrar y explicar |os aspectos negativos y positivos de la préctica, todas

las vivencias y €l desarrollo de sesiones gecutadas en la institucidn, es necesario elaborar

un informe de préactica preprofesional en educacion primaria.
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I. DATOSINFORMATIVOS.

DRE Puno UGEL | Puno | I.E. I.E.P. N° 70005 “CORAZON DE JESUS”
Area Educacion Fisica | Ciclo \Y; Grado/seccion | 6to “D,EF,”

Horas semanales 9 horas Turno | Mafiana | Director(a) Prof. Lupo Agustin Zapana Sanizo
Profesor titular Prof. Natty PatriciaVargas Chaifia | Prof. Practicante| Nickoll Stefany Flores Alave

Il. DESCRIPCION GENERAL.

La evolucion de la educacién fisica esté determinada actual mente por |os avances sociales, cientificos y tecnol 6gicos en
el mundo. Las demandas sociales respecto a la formacion de habitos relacionados con el bienestar fisico, psicolégicosy
emociona han hecho que € érea haya tomado cada vez mas importante en los curricul os escolares. Por elo, através de
la educacion fisica, se pretende que los estudiantes desarrollen una conciencia criticahacia €l cuidado de su salud y lade
los demés de manera que sean auténomosy capaces de asumir sus propias decisiones paralamejorade la calidad de vida
La presente programacién anual del area de Educacion Fisica en e cuarto grado nos permite que los nifios y las nifias
desarrollen sus posibilidades de control fisico y respiratorio, afirman definitivamente su lateralidad y logran la
independencia de los brazos con relacién al cuerpo. Los estudiantes se inician en dindmicas grupales, en donde asumen
con responsabilidad al inicio de la préctica de los juegos predeportivos y adjudican un rol.

Segun el Programa Curricular de laeducacion inicia, el enfoque del drea de Educacion Fisica es el enfoque de
la corporeidad. Dicho enfoque se basa en € desarrollo humano y concibe al hombre como una unidad funcional
donde se relacionan aspectos cognitivos, matrices, sociales, emocionalesy afectivos que estan interrelacionados
estrechamente en el ambiente donde se desarrollan los estudiantes y respeta todos |os procesos particulares que
configuran su complgjidad para la adaptacion activa del estudiante a la realidad. Es importante algjarse de las
précticas de gercicios repetitivos o de la ensefianza exclusiva de fundamentos deportivos y apropiarse de una
préctica formativa, repensando |as practicas pedagdgicas que buscan un desarrollo psicomotor arménico desde
etapasinicialesdelavida. (MINEDU, 2016, pag. 37)

El logro del perfil de egreso de los estudiantes en Educacion Bésica se ve potenciado por el desarrollo de distintas
competencias. En particular, € &ea de Educacion Fisica se dedica a promover y facilitar, alo largo de la Educacion
Bésica Regular, € desarrollo de las siguientes competencias en |os estudiantes:

- Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

- Asume unavida saludable.

- Interactlia através de sus habilidades sociomotrices.

Los esténdares de aprendizaje a desarrollar en €l afio 2025 con los estudiantes de 6to grado correspondiente al V CICLO,
delalEP N° 70005 “Corazon de Jess”, establecido por el curriculo nacional de laeducacion basica, son las siguientes.

- Sedesenvuelve de maneraautbnomaatravés de su motricidad cuando comprende como usar su cuerpo explorando
la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y gjustando la posicién del cuerpo en € espacio
y en € tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con una actitud positiva y una voluntad de
experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para
relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

- Asume una vida saludable cuando diferencia los aimentos de su dietafamiliar y de su regién que son saludables
delos que no o son. Previene riesgos rel acionados con la postura e higiene conociendo aquellas que favorecen
y no favorecen su salud e identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la préctica de actividades lUdicas.
Adapta su esfuerzo en la préctica de actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad y a sus
posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con € ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion.
Realiza précticas de activacion corporal y psicoldgica8, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos
de actividad y descanso paramejorar €l funcionamiento de su organismo.

- Interactla a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar y los posibles
cambios o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusién de
comparieros en actividades IUdicas, aceptando a oponente como compariero de juego. Adapta la estrategia de
juego anticipando las intenciones de sus compafieros y oponentes para cumplir con 1os objetivos planteados.
Propone reglas y las modifica de acuerdo alas necesidades del contexto y los intereses del grupo en la préctica
de actividades fisicas.
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S motrices a realizar en
8>3 un espacio y tiempo,
® ] para meorar las
< o) posibilidades de
E 3 respuesta en  una
S 3 actividad fisica.
c @
o) o]
E 2
Pt g— Regula su cuerpo para
o) S dar respuesta a las
g situaciones  motrices
o en contextos ludicos,
= predeportivos, etc.; de
= este modo, afianzalas | X X X X X X
2 habilidades motrices
% especificas
i relacionadas con la
8 carrera, € sato y los
lanzamientos.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

. ‘ (Practica en el Nivel Primaria)

Expresa su forma
particular de moverse,
a asumir y adjudicar
diferentes roles en la X X X
préctica de actividad
fisica, aplicando su

lengugje corporal.

g

o)

S

T

8 Creacon suspares una
8 secuencia de
§ movimientos

s corporales, expresivos
& ylo  ritmicos, de
& manera programada y

estructurada; asi, se
expresa de diferentes
formasy con diversos
recursos, a través del
cuerpo y e
movimiento, para
comunicar ideas vy
emociones.

Utiliza diferentes
métodos de evaluacion
para determinar la
aptitud fisica;
asimismo, selecciona
los que megor se X X
adeclien a sus
posibilidades y utiliza
la informacién que
obtiene en beneficio
de su salud.

Explica la relacion
entre los cambios
fisicos propios de la
edad y la repercusién
en la higiene, en la
préctica de actividad
fisicay en actividades
de la vida cotidiang;
practica actividad
fisica y explica la
importancia que tiene
en su vida cotidiana
Explicalaimportancia
de lavacunaciony sus
consecuencias en la
salud.

Asume una vida Saludable
ambiente, y lasalud.

Comprende | as relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene persona y del
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Muestra hébitos
saudables y evita
habitos perjudicides
para su organismo,
como el consumo de
comida rapida, de
alcohoal, de tabaco, de X
drogas,  desbrdenes
alimenticios, entre
otros; proporciona €l
fundamento
respectivo y desarrolla
dietas sa udables.

Redliza actividad
fisicay evita posturas
y gercicios X X X X X X
contraindicados que
perjudican su salud.

Incorpora précticaque mejoran su cdidad de vida.

Participa en
actividades fisicas en
la naturaleza, eventos
predeportivos, juegos
populares, entre otros,
y toma decisiones en
favor del  grupo,
aunque vaya en contra
de sus intereses
personales, con un
sentido solidario y de
cooperacion.

Modifica juegos Yy
actividades para que
se adeclen a las
necesidades y X
posibilidades del
grupo y alaldgicadel

Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices.

juego deportivo.

Participa en
actividades  lUdicas,
predeportivas y

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices

deportivas en las que
pone en préctica
diversas estrategias;
adecla normas de X X X X X
juego 'y la mejor
solucién téctica para
dar respuesta a las
variaciones que se
presentan  en d
entorno.

Creay aplicaestrategiasy tacticas de juego.
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o ;g g Comprende que lo
T ,@ IS planteado debe incluir X X X X
5 g més de una estrategia
& 8 y procedimientos.
s | 3 Consideralos consgjos
2 @ 0 comentarios de un
o N compafiero de clase si
S & fuera € caso de
B g’ realizar gjustes
o necesari os.
()
i E ‘® | Monitorea de manera
B& "% permanente al evaluar
© 3 & | lasaccionesen masde
g‘zo g un momento. X X X X X X X
5 §_U Muestraaperturaaque
= % 8 | serediceun cambiosi
°of s ido.
82 es requeri
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Enfoques Transversales UA UA UA UA UA UA UA UA UA
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Enfoque de derechos X X X X X X X

(Iiir\wlfgr(;y;;jncl usivo o de Atencién ala X X X

Enfoque Intercultural X X X X

Enfoque de Igualdad de género X X

Enfoque Ambiental X X X X X X X

Enfoque orientacion al bien comun X X X X X X X

Enfoque busqueda de la excelencia X X X X X

IV. ESTANDARESDE APRENDIZAJE DEL CICLOV

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y
limitaciones seglin su desarrollo e imagen corpora. Realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando
laalternanciade sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos
corporales, expresivos o ritmicos en relacion a unaintencion.

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisica y estado nutriciona e
interpreta la informacion de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida. Replantea sus héabitos
saludables, higiénicos y aimenticios tomando en cuenta los cambios fisicos propios de la edad, evita la
realizacion de gjercicios y posturas contraindicadas para la salud en la préctica de actividad fisica. Incorpora
précticas saludables para su organismo consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas personales y
evitando el consumo de drogas. Propone gjercicios de activacion y relgjacion antes, durante y después de la
précticay participa en actividad fisica de distinta intensidad regulando su esfuerzo.

InteractUa através de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de cooperacion teniendo
en cuenta las adaptaciones o modificaciones propuestas por € grupo en diferentes actividades fisicas. Hace uso
de estrategias de cooperacién y oposicion seleccionando los diferentes elementos técnicos y tacticos que se
pueden dar en la practica de actividades |Udicas y predeportivas, pararesolver lasituacién dejuego queledé un
mejor resultado y que responda a las variaciones que se presentan en el entorno.

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BLOQUES DURACION FECHA DEINICIO Y FIN
Semana de gestion 1 2 semanas Del 03 de marzo a 14 de marzo
Primer blogue de semanas lectivas 9 semanas Del 17 demarzo a 16 de mayo
Semana de gestion 2 1 semana Del 19 de mayo a 23 de mayo
Segundo bloque de semanaslectivas | 9 semanas Del 26 de mayo a 25 dejulio
Semana de gestion 3 2 semanas Del 28 dejulio a 08 de agosto
Tercer bloque de semanas lectivas 9 semanas Del 11 de agosto a 10 de octubre
Semana de gestion 4 1 semana Del 13 de octubre al 17 de octubre
Cuarto blogue de semanas lectivas 9 semanas Del 20 de otubre al 19 de diciembre
Semana de gestion 5 2 semanas Del 22 de diciembre a 31 de diciembre
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VI. SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
SITUACIONES : COLilIz, DESEM PENO ESLRAR
UA TITULO | CAP. DE
SIGNIFICATIVAS DES PRECISADO APRENDIZAJE
Las estudiantes del ler al 6to grado de nuestra S
IEP. 70 005 “Corazén de Jes(is” retornan B
contentas a la escuela, con la esperanza de 2
reencontrarse con sus qom_gaﬁera!s y maestros. & Regula U cuerpo para reconocer
Sin embargo, en lalnstitucién se |dent|f|c§1q_ue 2 ) e nivel de sus capacidades fisica
dgunas estudiantes no ponen en préctica | S 1121y conocer sus datos de peso y
habitos de limpieza, ni hacen uso racional de o talla.
los servicios basicos. Frente a este problemaes =
necesario promover la convivencia armoniosa o
y €l cuidado de nuestra salud en espacios <
UA limpios, seguros y saludables, ademéds, 5
reflexionar  criticamente  sobre  nuestras 8
0 acciones. Por lo expuesto, proponemos los g
siguientes retos: ¢Cémo podemos -8
organizarnos para convivir en armonia? 3
&Como debemos convivir en la escuela? (Qué e Utiliza diferentes métodos de
responsabilidades debemos asumir dentro del 2 ) evaluacion para determinar el
aula? ¢Como podemos organizar nuestra aula i L1 nivel de sus capacidades fisicas y
para fomentar una cultura de respeto a los «5 conocer su IMC.
demas? Para garantizar la convivencia 2
armoniosay laprécticade laresponsabilidad y §
empatia, las estudiantes elaboraran “Normas §
de Convivencia”. o
g Aplicalaalternanciade sus lados | 52 _desenvuelve de
8 corporales, para comprender y tman,era autc;)noma a
En nuestra Institucion Educativa 70 005 s 111 aprender a realizar pruebas raves. dad € Zu
“Corazon de Jesus” las estudiantes del 1° al 6° = aléticas en un determinado motrici cuando
tienen un nivel intermedio de lectura que g tiempo y espacio. aoepta Sus
dificulta la comprensién de diversos textos, 2 posi b'“.dadﬁ Y
como consecuencia de un escaso manejo de g . limitaciones Segun su
estrategias adecuadas y retadoras, por 10 que 8 Regulasu cuerpo paraejecutar de | desarrollo e imagen
nos vimos en la necesidad de aplicar métodos ] g manera correctay desarrollar sus | corpordl. Redliza
innovadores y dindmicos para fortalecer los 2% 112 habilidades motrices especificas secu_en(_:la? de
estandares de lectura. En tal sentido tenemos S% relacionadas con la carrera, e m°"'d'_“'§g 0s
UA | como reto primordial “Desarrollar estrategias @ T sdltoy los lanzamientos. Coﬁf md 0S |
innovadoras y personalizadas para mejorar la D5 aplicando a
1 | comprension” de diversos tipos de textos” o dternancia de  sus
planteando |as siguientes preguntas: ¢ComMo %@ Redliza actividad fisica y evita | lados corpordles de
podemos mejorar |acomprension de textos que S % 290 posturas  corpordles  que ;(r:usrdo asu utilidad.
leemos? ¢Dénde podemos encontrar diferentes g 4 perjudiquen su sdud y el | FTOOUCE CONSUSpares
tipos de textos? ¢Qué textos han lefdo? (Qué g desarrollo de sus habilidades. secuencias de
estrategias podemos emplear para mejorar la @ (r:rz)?\rgloT;Iegsto:xpr&sivos
comprension de textos? Queremos lograr que '
nues[t)ras estudiantes adq%ieran y p(())ﬂganqen % Participa en las actividades | O ritmicos en relacion
préctica estrategias de lectura, que se vera 8 lidicas 'y competitivas | aunaintencion.
reflejado en la produccion de una Bitacora. § 321 ;jes_%arrglladas p(:r | el eSFt"'ng@O"v
eniendo en cuenta las estrategias
E aprendidas.
Aplicalaalternancia de sus lados
Las estudiantes del 1° a 6° grado de primaria @ corporales de acuerdo a las
de la IEP. N° 70 005 “Corazén de Jests”, = -% 1.1.1. necesidades educativas, y
valoran el papel de la madre en € hogar, por g8 anticipa las acciones motrices a
sus sabios consgjos, sacrificios y gemplo a g E realizar en un espacio y tiempo.
seguir; por estas razones las estudiantes tienen § o
el deseo de comunicar sus sentimientos y © & Expresa su manera particular de
emociones, pero reconocen que tienen 8 8 121 moverse, al ejecutar movimientos
UA dificultad para producir textos como: @ o2 o estéticos, aplicando su lenguaje
acrésticos, poemas, canciones, descripciones, SEs corporal.
2 cartas y/o tarjetas. Por ello, proponemos a las 3 E &
S or € ] . - . .
estudiantes e siguiente reto:  ¢Como | S & Realizaactividadesfisicas y evita
reconoceremos la estructura de los diferentes | &8 3 222 gecutar movimientos riesgosos
tipos de texto? ;Qué estrategias aplicaremos | g para su salud.
para producir textos? Como producto % >
elaboraran un “Periddico Mural” alusivo a °g Participa en actividades fisicas y
mam@, con los diferentes textos que han 22 311 ayuda sus compafieras a
producido. g e ej(laf:[ljjtquas, con un sentido
solidario.
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Regulasu cuerpo para gjecutar las

actividades |Gdicas y
1.1.2. predeportivas  de  voleibol
- afianzando su confianza en el
E juego.
En laInstitucion Educativa se evidencia que la 9
mayoria de nuestras estudiantes durante la 2z
FENCY T presentan trabajos comprados, por lo o}
queselimitalacreatividad en laelaboracion de g Crea con sus compafieras una
disefios y la construccion de soluciones = serie de actividades ludicas y
tecnoldgicas. Siendo conscientes que es g 122 predeportivas con  diferentes
necesario promover € desarrollo de la 5 recursos que ayuden a desarrollar
competencia Disefia y construye soluciones o sus capacidades en el voleibal.
tecnoldgicas para resolver problemas de su 8
UA | entorno. Frente a esta situacion planteamos el %
3 siguiente reto: ¢Qué podemos hacer para o
presentar nuestros proyectos de innovacion? B
Para coadyuvar en lasolucién de este problema 2 Realiza actividad fisica y evita
las estudiantes aplicaran el método indagatorio 8 222 gercicios que puedan poner el
(Identificar una pregunta o problema, formular % peligro su bienestar corporal.
hipétesis, recolectar datos, evaluar la hipétesis =
y generalizar) para que nuestras estudiantes g’
participen en laferiade ciencias, con proyectos P
innovadores de acuerdo a los problemas del %
contexto. 5 Participa en actividades |Gdicas y
I%‘ predeportivas  poniendo  en
321 préctica estrategias que ayuden a
o desarrollar  sus  capacidades
fisicas respetando las reglas de
juego.
Aplicalaalternancia de sus lados
corporales para eecutar las
111 actividades |Gdicas y
e predeportivas de acuerdo a sus
5 necesidades en un determinado
o) espacio y tiempo.
:
E Regulasu cuerpo paraejecutar las
2 actividades lGdicas y
En la Institucion Educativa 70 005 “Corazon E 112 ggdnipa%zg/a; c%ifiar?qugbg:
de Jesus” de la ciudad de Puno, las estudiantes o )
del 1° al 6° presentan dificultades pararesolver RS Juego.
problemas mateméticos, ello debido al @
limitado conocimiento de estrategias para °
resolver problemas mateméticos de su vida 3 o
UA | cotidiana. Frente a este problema planteamos B Crea con sus compafieras una
4 | los siguientes retos: ¢Cémo podemos mejorar 8 129 Se"e'; de actividades I(;J(f‘l cas y
en la resolucion de problemas mateméticos? = e predeportivas  con  diferentes
¢Qué estrategias podemos usar en laresolucion o recursos que ayuden a desarrollar
de problemas mateméticos? PRODUCTO: Las = sus capaci dades en el basquetbol.
estudiantes demostraran el uso de diversas 3
estrategias en la resolucion de problemas o
matematicos de su contexto “Dia del Logro”. 'gj
= Realiza actividad fisica y evita
0 222 gercicios que puedan poner el
% peligro su bienestar corporal.
=
2
8 . . L
O Participa en actividades udicas y
predeportivas  poniendo  en
321 préctica estrategias que ayuden a

desarrollar  sus  capacidades
fisicas respetando las reglas de

juego.

Asume una vida

saludable cuando
utiliza instrumentos
que miden la aptitud
fisica 'y  estado
nutricional e
interpreta la

informacién de los
resultados  obtenidos
para mejorar  su
cadidad de vida
Replantea sus habitos
saludables, higiénicos
y aimenticios
tomando en cuentalos
cambios fisicos
propios de la edad,
evita larealizacion de
gjercicios y posturas
contraindicadas para
lasalud en la practica
de actividad fisica
Incorpora  précticas
saudables para su
organismo
consumiendo
alimentos adecuados a
las caracteristicas
personales y evitando
€l consumo de drogas.
Propone gjercicios de
activacion y
relgjacion antes,
durante y después de
la practicay participa
en actividad fisica de

distinta intensidad
regulando su
esfuerzo.
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En nuestra Institucion Educativa 70 005
“Corazon de Jesus” las estudiantes del 1° al 6°
provienen de diferentes raices culturales que
poco a poco estan perdiendo las costumbres de
su pueblo debido a la globalizacion y avance
tecnoldgico, por esta razén es que deben
revalorar la identidad cultural ya que
provenimos de un pais milenario, que cuenta
con un bagaje histérico y cultura muy
importante, por ende, existen diversas
costumbres y tradiciones que evidencian
nuestro legado histérico heredado de nuestros
antepasados (abuelos), asi como la muisica, la
danza, €l idioma, las festividades como la
ofrenda a la tierra (Challa a Pachamama), la
gastronomia (platos tipicos: pesgue, chaulla
t’impu, chayro, etc.) que forman parte de
nuestra milenaria cultura; por ello debemos
plantear a nuestros estudiantes las siguientes
interrogantes: ¢Qué actitud debemos poner en
préctica en nuestra institucion para preservar
nuestras costumbresy tradiciones? ¢Cudl esla
causa de la falta de identidad con nuestra
cultura? ¢Como podemos lograr  ser
ciudadanos identificados y comprometidos con
nuestra cultura?, ¢Cudles son los hechos méas
significativos de nuestra cultura? Asi que esta
experiencia nos motiva respetar y reflexionar
sobre las diferentes costumbres y tradiciones
de nuestra localidad y vivenciar mediante la
elaboracion de infografias sobre las diversas
costumbres y tradiciones para potenciar
nuestra identidad cultural, movilizando
aprendizajes que permitan conocer, difundir y
revalorar la existencia de nuestro legado
histérico y cultural. RETO: Practicamos
tradiciones y costumbres de nuestro pueblo.

Fortalecemos nuestras habilidades motrices con juegos predeportivos de futbol

Aplicalaalternancia de sus lados
corporales para ejecutar las
actividades ltdicas y
predeportivas de acuerdo a sus
necesidades en un determinado
espacio y tiempo.

Regulasu cuerpo paragjecutar las
actividades |Gdicas y
predeportivas de futbol
afianzando su confianza en el

juego.

1.2.2.

Crea con sus compafieras una
serie de actividades Iudicas y
predeportivas con  diferentes
recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en el futbol.

222

Realiza actividad fisica y evita
gercicios que puedan poner el
peligro su bienestar corporal.

321

Participa en actividades lGdicas y
predeportivas  poniendo  en
préctica estrategias que ayuden a
desarrollar  sus  capacidades
fisicas respetando las reglas de
juego.

Las estudiantes de la IE 70005, atraviesan
situaciones de limitado

compromiso de parte de sus padres de familia
con sus aprendizajes de sus nifias. Por lo que se
busca plantear actividades que permitan
integrar a la familia, practicando la escucha
activa, €l didlogo y negociacion al trabajar en
equipo, participando en actividades de
actividades creativas, de razonamiento y
critico reflexivas que las prepare para nuevos
retos en la vida. Para ello planteamos los
siguientes retos: ¢Qué aprenderemos junto a
nuestra familia? ¢Por qué es importante
dialogar y establecer normas familiares para
lograr  mejores  aprendizajes?  ¢Como
expresamos nuestras vivencias familiares?
¢Como los acuerdos familiares nos ayudan a
integrar a nuestra familia en el logro de
mejores aprendizajes? RETO:
INVOLUCRAMOS A LA FAMILIA EN
NUESTRAS ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE. PRODUCTO: Compromisos
familiares para el logro de aprendizajes. (PS),
Participacion de la familia en los juegos
familiares institucionales.

Expresamos nuestras ideas y emociones con movimientos ritmicos en el Dia de la Educacién Fisica

Gimnasiaritmica

Aplicalaalternancia de sus lados
corporales de acuerdo a su
preferencia y utilidad en un
determinado espacio y tiempo.

121

Expresa sus emociones a través
de movimientos a asumir
diferentes roles en la préctica de
actividad fisica

1.2.2.

Crea una secuencia de gjercicios
fisicos estructurados individual y
colectivamente, teniendo en
cuenta el ritmo de su cuerpo para
expresar sus emociones.

Utiliza diferentes métodos de
evaluados para determinar la
eficacia de sus logros de
aprendizaje y utiliza todo lo
aprendido en favor de su bienestar
fisico.

Explica la importancia de
comprender la relacion de sus
cambios fisicos y la repercusion
en su aspecto e higiene personal.

Modifica la secuencia de
movimientos de acuerdo a las
necesidades y posibilidades de
Sus comparieras.

InteractUa a través de
sus habilidades
sociomotrices

proactivamente  con
un sentido de
cooperacion teniendo
en cuenta las
adaptaciones o]
modificaciones

propuestas por el
grupo en diferentes

actividades  fisicas.
Hace uso de
estrategias de
cooperacion y
oposicion

seleccionando los

diferentes elementos
técnicosy técticos que
se pueden dar en la

préctica de
actividades ludicas y
predeportivas, para

resolver la situacion
de juego que le dé un
mejor resultado y que
responda  a las
variaciones que se
presentan en e
entorno.
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Las estudiantes de la | E 70005 tienen limitado
conocimiento desde el origen del Universoy la
Tierra, las plantas son una fuente primaria de
aimentos, paratodos |os seres vivos. A su vez,
debemos destacar €l uso de las plantas como
remedios medicinales, que palian €l dolor, o
incluso llevan a la curacién de numerosas
enfermedades; nos proporcionan lamaderaque
se utiliza para diferentes aplicaciones, como la
fabricacion de papel, la elaboracion de
mobiliario, o la produccién de material de
construccion. El valor ecolégico de las plantas
es imprescindible, pues cumplen funciones
basicassin lascualesel resto de los seres vivos
no se podria reproducir correctamente. Con
respecto a la atmésfera del planeta, las plantas
sirven de filtro para la contaminacion
ambiental, regulan la temperatura, generan
oxigeno, y, por consiguiente, reducen el
calentamiento global. Para la corteza terrestre,
valen como sujecion y son fertilizantes
naturales parael suelo. Y, conjuntamente, para
el resto de los seres vivos son una parte
primaria de la cadena alimentaria. Por ello es
importante reflexionar acerca del cultivo y
cuidado de las plantas, ya que muchas se
encuentran en peligro de extincion, y asi
preservar toda forma de vida de nuestrafloray
fauna. Por ello se presentan los siguientes
retos: ¢Cuanto sabes acercade ladiversidad de
plantas en tu localidad?, ¢Qué creen que
necesiten las plantas para adaptarse?, ;Como
protegemos a las plantas en peligro de
extincién? ¢Qué es un Biohuerto? ¢Cémo
podemos organizarnos para cultivar un
biohuerto? Para lo cual se promovera que las
estudiantes realicen un producto: Cultivo de
germinados y/o plantas. Elaboracién de
herbarios.

Coordinamos nuestro cuerpo y trabajamos en equipo con actividades de natacién

Aplicalaalternancia de sus lados
corporales de acuerdo a su
preferenciay utilidad ubicandose
en el espacio y tiempo en
respuesta a sus necesidades.

121.

Expresa su forma particular de
moverse, a asumir diferentes
roles en la préctica de actividades
en el agua

Explica 'y comprende la relacion
entre los cambios de su cuerpo y
la repercusion en su higiene
personal a redlizar actividad
fisicay en su vida cotidiana.

221

Muestra hébitos saludables y
evita habitos que perjudiquen su
salud fisicay emocional.

Participa activamente en las
actividades ludicas que propone
el profesor y toma decisiones en
favor de su salon, sin perjudicar el
bienestar de ninguna de sus
comparieras.

Las estudiantes de la |EP 70005, participan de
los festejos de los CCCLVII Aniversario de la
Ciudad de Puno, en estas actividades observan
la gran cantidad de deshechos acumulados en
los diferentes lugares publicos, frente a ello
preguntamos: ¢Qué opinan de |as personas que
dejan sucios los lugares publicos? ¢Qué
acciones podemos readlizar para cambiar estos
malos hdbitos? ¢(Cémo podemos ayudar a
proteger el planeta de la contaminacion de
residuos? ¢Qué acciones podemos realizar para
clasificar la basura? ;Coémo podrias reciclar el
residuo organico e inorgénico? Frente alo cual
planteamos el siguiente reto: Sensibilizar en la
reduccion del uso de plésticos y participar en
la Campafia de reciclaje instituciona y local
generados por residuos sdlidos. Como
producto se espera lograr en esta unidad:
Elaboracion de infografias. Campafia de
reciclaje— MUNICIPIO ESCOLAR

Descubrimos el baldn mano a través de juegos predeportivos

Aplicalaalternancia de sus lados
corporales para ejecutar las
actividades |Gdicas y
predeportivas de acuerdo a sus
necesidades en un determinado
espacio y tiempo.

Regulasu cuerpo paraejecutar las
actividades lGdicas y
predeportivas de baldén mano
afianzando su confianza en el

juego.

122

Crea con sus compafieras una
serie de actividades ludicas y
predeportivas con  diferentes
recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en el bal6n mano.

222

Realiza actividad fisica y evita
gercicios que puedan poner el
peligro su bienestar corporal.

321

Participa en actividades lUdicas y
predeportivas  poniendo  en
préctica estrategias que ayuden a
desarrollar  sus  capacidades
fisicas respetando las reglas de
juego.
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VIl. ORIENTACIONES METODOL OGICAS.

= Circuito de estaciones

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
= Descubrimiento guiado Didogo = Registro auxiliar
= Asignacion detareas Interrogacion = Listadecotgo
= Resolucién de problemas Observacién = Test

Lluviadeideas
Juego deroles

VIlIl. EVALUACION.

Evaluacién diagnéstica

Evaluacion formativa

Evaluaciéon sumativa

Se redliza la evaluacién diagndstica para
determinar proposito de aprendizaje en base alas
necesidades identificadas, y a fina de cada
experienciaserealizalareflexién de los avances
y dificultades del desarrollo de las experiencias
con la findidad de redizar los regustes
correspondientes paralasiguiente experienciade
aprendizge.

Evduacion para e aprendizae
centrada en e aprendizae dd
estudiante, realizando la
retroalimentaci 6n oportunadurante
todo e proceso de ensefianza
aprendizae, creando
oportunidades continuas para el
logro de los aprendizaes de los
estudiantes.

Al final de cada experiencia se rediza la
evaluacion sumativa para vdorar las
evidencias o productos de aprendizaje,
también nos sirve para comunicar a los
padres de familia estudiantes y docentes
infformando sobre e progreso de
desarrollo de las competencias.

IX.MEDIOSY MATERIALES

Materiales No fungibles

Materiales fungibles

- Colchonetas

- Canastade basguetbol
- Arcos

- Postes de voleibol

- Redes de voleibol

- Arcos de futsa

- Parlante

Instrumentos de misica, pompones, bolos, conos, pelotas
pequefias, silbato, cronémetro, cintas métricas, agujas de
inflar, cuerdas, aros, cintas de gimnasia ritmica, balones de
los deportes, discos de atletismo, pesos (balas), jabainas,
vallas, testigos, cartulinas, plumones, sogas, ligas, pelotas de
diversos tamarios, balones medicinaes, otros materiaes
elaborados por |os estudiantes de acuerdo a la necesidad.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

“PROMOVEMOSHABITOS SALUDABL ESA TRAVESDE LA ACTIVIDAD FiSICA Y UNA
BUENA ALIMENTACION: GIMNASIA DEPORTIVA”

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucion Educativa |.E.P. N°70005 “CORAZON DE JESUS” Area Educacion Fisica
Bimedtre I Grado 6to | Seccion | “D.E,F” Duracion Ddl 21 dig;rg al 16 de
Profesor Titular Prof. NattyérF:;aitr[]EiaVargas Profesor depractica| Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
Profesor Practicante Nickoll Stefany Flores Alave

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Las estudiantes del 1° al 6° grado de primaria de la |EP. N° 70 005 “Corazén de Jesus”, valoran el papel de la madre en el
hogar, por sus sabios consejos, sacrificiosy ejemplo a seguir; por estas razones las estudiantes tienen e deseo de comunicar
sus sentimientosy emaociones, pero reconocen que tienen dificultad para producir textos como: acrésticos, poemas, canciones,
descripciones, cartasy/o tarjetas. Por ello, proponemos alas estudiantes € siguiente reto: ¢Como reconoceremos la estructura
de los diferentes tipos de texto? ¢Qué estrategias aplicaremos para producir textos? Como producto elaboraran un “Periddico

Mural” alusivo a mama, con los diferentes textos que han producido.

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidades Desempefios

Comprende su |Aplica la dternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia,
%eane?mt%ﬂgﬁ]a dg cuerpo. utilidad y/o necesidad, y anticipalas acciones motrices arealizar en un espacio
traves de su y tiempo, paramejorar las posibilidades de respuesta en una actividad fisica.
motricidad. Se expresa  |Expresasu formaparticular de moverse, al asumir y adjudicar diferentesroles

corporalmente. en la préctica de actividad fisica, aplicando su lengugje corporal.

Incorpora
Asume una vida | préctica que |Redliza actividad fisica y evita posturas y gercicios contraindicados que
saludable. mejoran su |perjudican su salud.

calidad de vida.

, , Se relaciona - - L. . .
Interactlia a través de | jilizando  sus Participa en actividades fisicas en la natura eza, eventos predeportivos, juegos
sus _ habilidades habilidades populares, entre otros, y toma decisiones en favor del grupo, aunque vaya en
sociomotrices. . . contra de susintereses personales, con un sentido solidario y de cooperacion.

sociomotrices.
Personaliza

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

entornos virtuales.

Gestiona
informacion
entorno virtual.

del

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente recomendadas
en los entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus actividades desde su
seleccion razonada de aplicaciones, serviciosy objetos virtuales.

Gestiona su
aprendizaje de manera
auténoma

Define metas de
aprendizaje.

Organiza acciones
edratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje.

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

- Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como un
factor muy importante.

- Puede definir latarea como una sola meta a alcanzar.

- Entiende que la organizacién debe ser [o més especifica posible.

- Comprende que lo planteado debe incluir mas de una edtrategia y
procedimientos.

- Considera los consgjos o comentarios de un compafiero de clase s
fuerael caso deredlizar gustes necesarios.
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Enfoques Accionesy/o actitudes observables
Transversales
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos | as personas en el ambito privado y publico.

Enfoque Inclusivo o de VALORES: Confianza en la persona.

Atencion ala
diversidad

ACTITUDES: Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente
en su capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

VALORES: Jugticia

Enfoque Intercultural ACTITUDES: Disposicién aactuar de manerajusta, respetando el derecho detodos, exigiendo

sus propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde.

VALORES: Empatia

Enfoque orientacion al
bien comun ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Promueve y adopta habitos saludables referidos a su alimentaciédn, realizando actividad fisicaa

Producto: . . : ;
través de la gimnasia deportiva.

Edandar: - Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando acepta sus
posibilidades y limitaciones segiin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de
movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporal es de acuerdo a su
utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivos o
ritmicos en relacion aunaintencion.

- Asume unavida saludable cuando utilizainstrumentos que miden la aptitud fisicay estado
nutriciona e interpreta lainformacion de los resultados obtenidos para mejorar su calidad
de vida. Replantea sus habitos saludables, higiénicos y alimenticios tomando en cuenta los
cambios fisicos propios de la edad, evita la redlizacion de €jercicios y posturas
contraindicadas para la salud en la préactica de actividad fisica. Incorpora practicas
saludables para su organismo consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas
personalesy evitando e consumo de drogas. Propone gjercicios de activacion y relgjacion
antes, durante y después de la précticay participaen actividad fisica de distinta intensidad
regulando su esfuerzo.

- InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de
cooperacion teniendo en cuenta | as adaptaciones o modificaciones propuestas por €l grupo
en diferentes actividades fisicas. Hace uso de estrategias de cooperacion y oposicion
seleccionando |os diferentes el ementos técnicos y técticos que se pueden dar en la préactica
de actividades lUdicas y predeportivas, para resolver la situacion de juego que le dé un
mejor resultado y que responda a las variaciones que se presentan en el entorno.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

V. MATRIZ DE EVALUACION

sociomotrices

AEIVIEERIESEE Evidenciade
Competencia Criterios de evaluacion aprendizaje o Instrumentos
sugerido aprendizaje
Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su 1. Desarrolla con
motricidad. eficacia sus 1. Reconoce sus
capacidades fisicas a capacidades fisicas a
e Comprende su través de los través de los
cuerpo. rodamientos y rodamientos y
s S expresa actividades 1. Conocemos nuestras | actividades
corporamente encargadas por la | capacidades fisicas en | encargadas por la
profesora y explica los rodamientos y profesora y aprende
qué e y la aprendemos sobre una| qué e y la
importancia de llevar vida saludable. importancia de llevar
una vida saludable. 2. Desarrollamos y | unavidasaludable.
2. Ejecuta con €ficecia mejoramos  nuestras | 2.Desarrolla y mejora
los rodamientos hacia capacidades fiscas | sus capacidades Registro
Asume una vida adelante poniendo en para redlizar | fisicas para realizar Auxiliar
saludable. préctica sus | rodamientos hacia | rodamientos hacia
capacidades fisicas y adelante y practicamos | adelante y practica | Test de David
* Incorpora lleva una | una dimentacion | una  aimentacion Gallahue
pEles gl alimentacion saludable. saudable.
m&oran  =u saludable. 3. Nos preparamos con | 3.Realiza movimientos Fichade
e srleEnies 3. Redliza emocion para practicar para acondicionar su | Metacognicion
eficientemente la parada vertica cuerpo a redizar la
movimientos que le invertida asumiendo | parada vertical Fichade
ayudan a | unavidasaludable. invertida y asume | Observacion
acondicionar su 4. Participamos  con | unavidasaludable.
cuerpo para eecutar entusiasmo, respeto y | 4.Pone en préctica lo
la parada verticd amabilidad en los| aprendido
invertiday asumeuna | rodamientos adelantey | participando en los
I nteractta a vida saludable. atrés desarrollando la | rodamientos adelante
travésde sus 4, Establece sus préctica de una vida| vy atras con
habilidades conocimientos y saludable. entusiasmo, respeto y
sociomotrices gecuta con eficacia amabilidad, y
. los rodamientos desarrolla la préctica
o e " re damona adelante y  atrés de una  vida
Eggﬁﬁjnaj;ws poniendo en préctica saludable.
una vida saludable.
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VI. MATRIZ DE ACTIVIDADESDE APRENDIZAJE

compafieras a eecutarlas, con un sentido
solidario.

Semana Titulode Com. _ : Criteriosde

actividad Cap. Desempefio precisado evaluacion
Aplica la aternancia de sus lados corporales |Desarrolla con
de acuerdo a las necesidades educativas, y |€ficacia sus
Conocemos anticipa las acciones motrices arealizar en un | capacidades fisicas
nuestras espacio y tiempo. a través de los

) 1.1.1. . X
capacidades 121 Expresa su manera particular de moverse, ad | rodamientos y
fiscasenlos . gjecutar movimientos estéticos, aplicando su | actividades
Semana 1 : 2.2.2. .

rodamientosy 311 lenguaje corporal. encargadas por la
aprendemos T Rediza actividades fisicas y evita gecutar |profesoray explica
sobre unavida Movimientos riesgosos para su salud. qué e y la
saludable. Participa en actividades fisicas y ayuda asus |importancia de

llevar una vida
saludable.

Evidencia de aprendizaje: Reconoce sus capacidades fisicas a través de |os rodamientos y actividades encargadas por
laprofesoray aprende qué esy laimportanciadellevar unavida saludable.

Semana 2

Desarrollamos y
mejoramos
nuestras
capacidades
fisicas para
realizar
rodamientos
hacia adelante y
practicamos una
alimentacion
saludable.

111
121
222
3.1.1.

Aplica la aternancia de sus lados corporales
de acuerdo a las necesidades educativas, y
anticipa las acciones motrices arealizar en un
espacio y tiempo.

Expresa su manera particular de moverse, al
gjecutar movimientos estéticos, aplicando su
lenguaje corporal.

Rediza actividades fisicas y evita gecutar
movimientos riesgosos para su salud.
Participa en actividades fisicas y ayuda a sus
compafieras a gecutarlas, con un sentido
solidario.

Ejecuta con
eficacia los
rodamientos hacia
adelante poniendo
en préactica sus
capacidades fisicas
y lleva una
alimentacion
saludable.

Evidencia de aprendizaje: Desarrollay mejora sus capacidades fisicas para redizar rodamientos hacia adelante y
préctica una alimentacion saludable.

Semana 3

Nos preparamos
con emocién
parapracticar la
parada vertical
invertida
asumiendo una
vida saludable.

111
121
222.
311

Aplica la dternancia de sus lados corporales
de acuerdo a las necesidades educativas, y
anticipa las acciones motrices arealizar en un
espacio y tiempo.

Expresa su manera particular de moverse, al
gjecutar movimientos estéticos, aplicando su
lenguaje corporal.

Redliza actividades fisicas y evita gecutar
Movimientos riesgosos para su salud.
Participa en actividades fisicas y ayuda a sus
compafieras a gecutarlas, con un sentido
solidario.

Redliza
eficientemente
movimientos quele

ayudan a
acondicionar su
cuerpo para

gecutar la parada
vertical invertida y
asume una vida
saludable.

Evidencia de aprendizaje Realiza movimientos para acondicionar su cuerpo areadlizar la parada vertical invertiday
asume unavida saludable.
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Participamos
con entusiasmo,
respeto y
amabilidad en
|os rodamientos
adelantey atrés
desarrollando la
préactica de una
vida saludable.

Semana 4

111
121
2.2.2.
3.1.1.

Aplica la aternancia de sus lados corporales
de acuerdo a las necesidades educativas, y
anticipa las acciones motrices arealizar en un
espacio y tiempo.

Expresa su manera particular de moverse, al
gjecutar movimientos estéticos, aplicando su
lenguaje corporal.

Redliza actividades fisicas y evita gecutar
mMovimientos riesgosos para su salud.
Participa en actividades fisicas y ayuda a sus
compafieras a gecutarlas, con un sentido
solidario.

Establece sus
conocimientos  y
gjecutacon eficacia
los  rodamientos
adelante y atras
poniendo en
préctica una vida
saludable.

Evidencia de aprendizaje: Pone en practica lo aprendido participando en los rodamientos adelante y atrés con

entusiasmo, respeto y amabilidad, y desarrollala préctica de una vida saludable.
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VII.MATERIALESBASICOSY RECURSOSA UTILIZAR
e  Guiadocente paralaplanificacion curricular
e Herramientasy recursos digitales
e Materid didéctico y reciclado como: silbato, cronémetro, bascula, tallimetro, sogas, latas, platillos, vasos, pelotasde
trapo, aros, conos, cinta métrica, colchonetas, etc.

VIlIl. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
o Quéavancesy dificultades tuvieron mis estudiantes?
o Quéaprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
o (Quéactividades, estrategiasy materiales funcionaron y cudes no?
e Otrasobservaciones

IX. BIBLIOGRAFIA

e  Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular. (2016). Ministerio de la educacion.
e Programacurricular de Educacién Primaria. (2016). Ministerio de la educacion.

e Planificacion Anual de Educacion Fisica

Profesor delal. E. ] Profesor (a) Practicante
Docente de Préactica UNA-PUNO
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

“EXPLORAMOSY REGULAMOSNUESTRO CUERPO CON ACTIVIDADESDE VOLEIBOL”

|. DATOSINFORMATIVOS

Ingtitucion Educativa |.E.P. N°70005 “CORAZON DE JESUS” Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado 6to | Seccion “D,E,F” Duracién Del 26 deer]:]eil)c/)oaJ 27 de
Profesor Titular Prof. Nﬁt)ésgr[]:iaVargas Profesor depractica| Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
Profesor Practicante Nickoll Stefany Flores Alave

Il. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En la Ingtitucion Educativa se evidencia que la mayoria de nuestras estudiantes durante la FENCY T presentan trabajos
comprados, por lo que se limita la creatividad en la elaboracién de disefios y la construccién de soluciones tecnol bgicas.
Siendo conscientes que es necesario promover €l desarrollo de la competencia Disefiay construye soluciones tecnol dgicas
para resolver problemas de su entorno. Frente a esta situacion planteamos € siguiente reto: ¢Qué podemos hacer para
presentar nuestros proyectos de innovacion? Para coadyuvar en la solucion de este problema las estudiantes aplicaran el
método indagatorio (Identificar una pregunta o problema, formular hipétesis, recolectar datos, evaluar la hipotesis y
generalizar) para que nuestras estudiantes participen en la feria de ciencias, con proyectos innovadores de acuerdo a los
problemas del contexto.

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidades Desempefios

Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos

Comprende su |ludicos, predeportivos, etc.; de este modo, afianza las habilidades motrices
Se desenvuelve de

? cuerpo. especificas relacionadas con la carrera, €l salto y los lanzamientos.
manera autbnoma a : - ;
través de iy Crea con sus pares una secuencia de movimientos corporales, expresivos y/o
motricidad. Se expresa |ritmicos, de manera programada y estructurada; asi, se expresa de diferentes
corporamente. formas y con diversos recursos, a través del cuerpo y € movimiento, para
comunicar ideasy emaociones.
Incorpora
Asume una vida | préactica gue |Redliza actividad fisica y evita posturas y gercicios contraindicados gque
saludable. mejoran su  |perjudican su salud.
calidad de vida

Interactlia a través de | Crea y aplica |Participaen actividades lUdicas, predeportivasy deportivas en las que pone en

sus ~ habilidades | estrategias y |préctica diversas estrategias;, adecla normas de juego y la mejor solucion
sociomotrices. tacticasdejuego. |téctica paradar respuesta alas variaciones que se presentan en € entorno.
Gestiona
informacién  del
Se desenvuelve en | entorno virtual. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente recomendadas
entornos virtuales en los entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus actividades desde su
generadospor lasTIC | Crea objetos |seleccion razonada de aplicaciones, serviciosy objetos virtuales.
virtuales en

diversos formatos.
Define metas de

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

gprendizye. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como un
Gestlona ' U | Monitorea y dusta facto_r muy importante. _ )
aprendizgje de manera wu d 0 - Monitorea de manera permanente al evaluar las acciones en mésde un
auténoma P momento.

durante el proceso

de aprendizaie. - Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.
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Enfoques Accionesy/o actitudes observables
Transversales
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos | as personas en el ambito privado y publico.

Enfoque de lgualdad
de Género

VALORES: Empatia

ACTITUDES: Reconoce y vaora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as'y
muestra sensibilidad ante ellas a identificar situaciones de desigualdad de género,
evidenciando asi |a capacidad de comprender o acompafiar alas personas en dichas emociones
0 necesidades af ectivas.

Enfogue Ambiental

VALORES: Justiciay solidaridad.

ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de |os sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

la excelencia

Enfoque Busqueda de

VALORES: Superacion personal.

ACTITUDES: Disposicion a adquirir cuaidades que mejorardn el propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto:

Realiza con eficacialos juegos predeportivos de voleibol individualesy colectivos demostrando
lamejoria de sus habilidades y gjecucién de los fundamentos bésicos.

Esandar:

- Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus
posibilidades y limitaciones segin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de
movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporal es de acuerdo a su
utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivos o
ritmicos en relacion aunaintencién.

- Asume unavida saludable cuando utilizainstrumentos que miden la aptitud fisicay estado
nutricional e interpreta lainformacion de los resultados obtenidos para mejorar su calidad
de vida. Replantea sus habitos saludables, higiénicosy alimenticios tomando en cuentalos
cambios fisicos propios de la edad, evita la redizacion de gercicios y posturas
contraindicadas para la saud en la préctica de actividad fisica. Incorpora practicas
saludables para su organismo consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas
personalesy evitando e consumo de drogas. Propone gjercicios de activacion y relgjacion
antes, durante y después de la précticay participa en actividad fisica de distinta intensidad
regulando su esfuerzo.

- InteractGa a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de
cooperacioén teniendo en cuenta las adaptaciones o modificaciones propuestas por € grupo
en diferentes actividades fisicas. Hace uso de estrategias de cooperacion y oposicion
seleccionando los diferentes elementos técnicos y tacticos que se pueden dar en la practica
de actividades ludicas y predeportivas, para resolver la situacion de juego que le dé un
mejor resultado y que responda a las variaciones que se presentan en el entorno.
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V. MATRIZ DE EVALUACION

juego rea sin poner
en riesgo su salud
corporal.

bloques.

AEIVIEERIESEE Evidenciade
Competencia Criterios de evaluacion aprendizaje o Instrumentos
sugerido aprendizaje
1. Ejecuta la recepcién
@ GG G del balén de voleibol
manera auténoma con eficacia Yy sin 1.Redliza actividades
a través de su perjudicar su salud predeportivas  para
motricidad. corpora a través de desarrollar e
actividades 1. Conocemos los| fundamento técnico
e Comprende su predeportivas fundamentos basicos | de recepcion con el
CUEp: realizando del voleibol y nos| baon de voleibol
* S &presa variaciones a los | divertimos redizando | haciendo variaciones
CEREE MELE gercicios. actividades alos gercicios.
2. Redliza de manera predeportivas de | 2. Aprende a redlizar
eficaz e fundamento recepcion. voleos con € badn
técnico de voleo sin de voleibol a través
perjudicar su salud 2. Desarrollamos de actividades
corpora a través de actividades predeportivas que no
actividades predeportivas para | perjudiquen su salud
Asume una vida predeportivas. aprender a realizar e | corporal.
saludable. 3.Regula su postura | voleo con e balén de | 3.Desarrolla su postura Registro
adecuadamente a voleibol. corporal pararedizar Auxiliar
o Inggrweia redizar los saques saques sin afectar su
ET:;"?)II‘(: q‘;f con e balén de | 3.Nos divertimos con | salud fisica a través | Fichade
clidad devida voleibol a través de el balén de voleibol de actividades | Metacognicion
actividades aprendiendo a redlizar | predeportivas.
predeportivas sagues. 4.Redliza actividades Fichade
propuestas por la predeportivas Observacion
profesora 4. Desarrollamos propuestas por la
modificadas por ella actividades profesora y
misma. predeportivas para| modificadas por €ela
4, Ejecutacon eficaciael aprender a redizar € misma para aprender
remate con e baldn remate con €l baon de | a redizar & remate
Interact(ia a deyqleibol atravésde voleibol. con . e badn de
tr avéde sus actmdadt_es . _ voleibol. _
habilidades predeportivas sin 5. Disfrutamos lo | 5.Pone en précticatodo
sociomoatrices perjudicar su salud aprendido con € balén | 1o aprendido con e
corporal. de voleibol y | badn de voleibol en
e Se relaciona 5.Ejecuta todo lo desarrollamos la| un juego real sin
utilizando sus agprendido con técnica de blogqueo. poner en riesgo su
habilidades balon de voleibol y sdud corpora 'y
sociomotrices realiza blogues en un aprende a realizar
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VI. MATRIZ DE ACTIVIDADESDE APRENDIZAJE

fisicas respetando las reglas de juego.

Titulode Com. Criteriosde
Sl actividad Cap. Desempefio precisado evaluacion
Regula su cuerpo para gjecutar |as actividades
IGdicasy predeportivas de voleibol afianzando | Ejecuta la
Conocemos los su confianza en € juego. recepcion del balén
fundamentos Crea con sus compaferas una serie de |de voleibol con
basicos del 112 actividades Iadicas y predeportivas con |eficacia y sin
voleibol y nos 1.2.2. diferentes recursos que ayuden a desarrollar | perjudicar su salud
Semana 1 divertimos 2.2.2. sus capacidades en € voleibol. corporal atravésde
realizando 3.2.1. Redliza actividad fisicay evita gercicios que | actividades
actividades puedan poner € peligro su bienestar corporal. | predeportivas
predeportivas Participa en actividades lddicas y |redizando
de recepcion. predeportivas poniendo en practicaestrategias  |variaciones a los
gue ayuden a desarrollar sus capacidades |gercicios.

Evidencia de aprendizaje Realiza actividades predeportivas para desarrollar € fundamento técnico de recepcion con
el balén de volebol haciendo variaciones alos gercicios.

Semana 2

Desarrollamos
actividades
predeportivas
para aprender a
redizar el voleo
con € balén de
voleibol.

111
121
222
3.1.1.

Regula su cuerpo para gjecutar las actividades
[Gdicasy predeportivas de voleibol afianzando
su confianza en €l juego.

Crea con sus compafieras una serie de
actividades ladicas y predeportivas con
diferentes recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en € voleibol.

Redliza actividad fisicay evita gjercicios que
puedan poner € peligro su bienestar corporal.
Patticipa en actividades ladicas vy
predeportivas poniendo en préactica estrategias
gue ayuden a desarrollar sus capacidades
fisicas respetando las reglas de juego.

Redliza de manera
eficaz el
fundamento
técnico devoleosin
perjudicar su salud
corpord atravésde
actividades
predeportivas.

Evidencia de aprendizaje: Aprende a realizar voleos con el baldn de voleibol através de actividades predeportivas
que no perjudiquen su salud corporal.

Semana 3

Nos divertimos
con €l balén de
voleibol
aprendiendo a
realizar sagues.

111
121
222.
311

Regula su cuerpo para gjecutar las actividades
lGdicasy predeportivas de voleibol afianzando
su confianza en € juego.

Crea con sus compafieras una serie de
actividades ludicas y predeportivas con
diferentes recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en el voleibol.

Realiza actividad fisica y evita gercicios que
puedan poner € peligro su bienestar corporal.
Participa en actividades lddicas vy
predeportivas poniendo en préactica estrategias
gue ayuden a desarrollar sus capacidades
fisicas respetando las reglas de juego.

Regula su postura
adecuadamente d
realizar los saques
con € badén de
voleibol através de

actividades
predeportivas
propuestas por la
profesora y
modificadas  por
ellamisma

Evidencia de aprendizaje: Desarrolla su postura corporal pararealizar saques sin afectar su salud fisica a través de
actividades predeportivas.
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Semana 4

Desarrollamos
actividades
predeportivas
para aprender a
redizar €l remate
con € balén de
voleibol.

111
121
2.2.2.
3.1.1.

Regula su cuerpo para gjecutar las actividades
[Gdicasy predeportivas de voleibol afianzando
su confianza en €l juego.

Crea con sus compafieras una serie de
actividades Iadicas y predeportivas con
diferentes recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en € voleibol.

Realiza actividad fisicay evita gercicios que
puedan poner € peligro su bienestar corporal.
Participa en actividades lldicas vy
predeportivas poniendo en practica estrategias
gue ayuden a desarrollar sus capacidades
fisicas respetando las reglas de juego.

Ejecuta con
eficacia € remate
con e badn de
voleibol através de
actividades
predeportivas  sin
perjudicar su salud
corporal.

Evidencia de aprendizaje: Realiza actividades predeportivas propuestas por |a profesoray modificadas por ellamisma
para aprender areadlizar €l remate con el balon de voleibol.

Semana 5

Disfrutamoslo
aprendido con €l
bal6n de voleibol
y desarrollamos

latécnicade
bloqueo.

111
121
222.
311

Regula su cuerpo para gjecutar las actividades
IGdicasy predeportivas de voleibol afianzando
su confianza en € juego.

Crea con sus compafieras una serie de
actividades ludicas y predeportivas con
diferentes recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en el voleibol.

Redliza actividad fisicay evita gjercicios que
puedan poner €l peligro su bienestar corporal.
Participa en  actividades ludicas vy
predeportivas poniendo en préactica estrategias
gue ayuden a desarrollar sus capacidades
fisicas respetando las reglas de juego.

Ejecuta todo lo
aprendido con €
balén de voleibol y
realiza bloques en
un juego rea sin
poner en riesgo su
salud corporal.

Evidencia de aprendizaje: Pone en préacticatodo lo aprendido con € baldn de voleibol en un juego real sin poner en
riesgo su salud corporal y aprende arealizar bloques.
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VII.MATERIALESBASICOSY RECURSOSA UTILIZAR
e  Guiadocente paralaplanificacion curricular
e Herramientasy recursos digitales
e Materid didéctico y reciclado como: silbato, crondmetro, bascula, tallimetro, sogas, latas, platillos, vasos, pelotas de
trapo, aros, conos, cinta métrica, colchonetas, etc.

VIlIl. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
o Quéavancesy dificultades tuvieron mis estudiantes?
o Quéaprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
o (Quéactividades, estrategiasy materiales funcionaron y cudes no?
e Otrasobservaciones

IX. BIBLIOGRAFIA

e  Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular. (2016). Ministerio de la educacion.
e Programacurricular de Educacién Primaria. (2016). Ministerio de la educacion.

e Planificacion Anual de Educacion Fisica

Profesor delal. E. _ Estudiante Practicante
Docente de Préctica UNA-PUNO




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

“COORDINAMOSNUESTRO CUERPO A TRAVES DE DESAFIOSMOTRICES DE

BASQUETBOL”
I. DATOSINFORMATIVOS
Institucion Educativa I.E.P. N°70005 “CORAZON DE JESUS” Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado 6to | Seccion “D,E.,F” Duracion Del 30 dejjulf?(i)oal 25de
Profesor Titular Prof. NattyérF:;aitr[]EiaVargas Profesor depractica| Mg. César Armando Gutiérrez Diaz
Profesor Practicante Nickoll Stefany Flores Alave

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En la Institucion Educativa 70 005 “Corazon de Jests” de la ciudad de Puno, las estudiantes del 1° al 6° presentan dificultades
para resolver problemas mateméticos, ello debido a limitado conocimiento de estrategias para resolver problemas
mateméticos de su vida cotidiana. Frente a este problema planteamos los siguientes retos. ¢Como podemos mejorar en la
resolucion de problemas matematicos? ¢Qué estrategias podemos usar en la resolucién de problemas mateméticos?
PRODUCTO: Las estudiantes demostrarén el uso de diversas estrategias en la resolucién de problemas matematicos de su
contexto “Dia del Logro”.

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidades Desempefios

Aplica la aternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia,
utilidad y/o necesidad, y anticipalas acciones motricesarealizar en un espacio
y tiempo, para mejorar las posibilidades de respuesta en una actividad fisica
Se desenvuelve de Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos
manera auténoma a ltdicos, predeportivos, etc.; de este modo, afianza las habilidades motrices
través de su Se especificas relacionadas con la carrera, € salto y los lanzamientos.
motricidad. EXPIESA | rea con sus pares una secuencia de movimientos corporales, expresivos y/o
corporamente. o o X

ritmicos, de manera programada y estructurada; asi, se expresa de diferentes
formas y con diversos recursos, a través del cuerpo y € movimiento, para
comunicar ideasy emociones.

Comprende  su
cuerpo.

Incorpora
Asume una vida | préctica gue |Redliza actividad fisica y evita posturas y gercicios contraindicados que
sdudable. mejoran su |perjudican su salud.

calidad de vida
Interactlia a través de | Crea y aplica |Participaen actividades|Udicas, predeportivasy deportivas en las que pone en
sus ~ habilidades | estrategias y |préctica diversas estrategias;, adecla normas de juego y la mejor solucion
sociomotrices. tacticasdejuego.  |téctica para dar respuesta alas variaciones que se presentan en €l entorno.

Gestiona

informacién  del
Se desenvuelve en | entorno virtual. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente recomendadas
entornos virtuales en los entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus actividades desde su
generadospor lasTIC | Crea objetos |seleccion razonada de aplicaciones, serviciosy objetos virtuales.

virtuales en

diversos formatos.
Define metas de

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

gprendizaje. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como un
Gestiona SU | Monitorea v aiusta factor muy importante.
aprendizaje de manera y aus - Monitoreade manera permanente a evaluar |as acciones en masde un
X su desempefio
auténoma momento.

durante el proceso

de aprendizaie. - Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.
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Enfoques Accionesy/o actitudes observables
Transversales
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos | as personas en el ambito privado y publico.

Enfoque Ambiental

VALORES: Justiciay solidaridad.

ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
instituciones y medios compartidos de los que todos dependemos.

|a excelencia

Enfoque Busqueda de

VAL ORES: Superacion personal.

ACTITUDES: Disposicién a adquirir cualidades que mejorardn € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto:

Redliza con eficacia los juegos predeportivos de basquetbol individuales y colectivos
demostrando la mejoria de sus habilidades.

Esandar:

- Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando acepta sus
posibilidades y limitaciones segiin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de
movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporal es de acuerdo a su
utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivos o
ritmicos en relacion a unaintencion.

- Asume unavida saludable cuando utilizainstrumentos que miden la aptitud fisicay estado
nutricional e interpreta lainformacion de los resultados obtenidos para mejorar su calidad
de vida. Replantea sus hébitos saludables, higiénicosy alimenticios tomando en cuenta los
cambios fisicos propios de la edad, evita la redlizacion de e€jercicios y posturas
contraindicadas para la sdud en la préctica de actividad fisica. Incorpora précticas
saludables para su organismo consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas
personalesy evitando e consumo de drogas. Propone gjercicios de activacion y relgjacion
antes, durante y después de la précticay participaen actividad fisica de distinta intensidad
regulando su esfuerzo.

- InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de
cooperacion teniendo en cuenta las adaptaciones o modificaciones propuestas por € grupo
en diferentes actividades fisicas. Hace uso de estrategias de cooperacion y oposicion
seleccionando los diferentes elementos técnicos y tacticos que se pueden dar en la préctica
de actividades ludicas y predeportivas, para resolver la situacion de juego que le dé un
mejor resultado y que responda a las variaciones que se presentan en el entorno.
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V. MATRIZ DE EVALUACION

corporal.

AEIVIEERIESEE Evidenciade
Competencia Criterios de evaluacion aprendizaje o Instrumentos
sugerido aprendizaje

Se desenvuelve de

manera autonoma | 1 Fjecyta con eficaciala

%ottrr?;? =d et £l conduccion del balén

’ de basquetbol sin 1.Conduce € balon de

« Comprende su perjudicar su salud basquetbol a través

cuerpo. corpora a través de de actividades
¢ S expresa actividades predeportivas sin
corporal mente predeportivas perjudicar su salud y
realizando 1. Nos divertimos haciendo variaciones

variaciones a los ' . X alos gercicios.

gercicios eprendiendo a conduci

on de basquetbol. 2.Redliza pases con €
2. Redliza con precision bal 6n de basguetbol a
los pases con & balon i&ﬁg amos través de actividades

Asume una vida ggbasquetzglisit(;%: predeportivas para pre_deg_ortlvas Ql;ea'ng

saludable. _ _ der a redizar | PEIUCIQUEN SU SAU
predeportivas y sin apren basauetbol corporal.

e Incorpora perj udicar su salud Pases en basquethol. Reglstro
préctica  que corporal. 3. Realizamos 3. Dmrql!a su Auxiliar
mejoran  su actividades regl_JIaaon corp_oral y o
calidad devida 3. Establece la redenortivas con d rediza lanzamientos | Rubricade

regulacion de su E alér?p de basguetbol a la canasta con € Evaluacion
cuerpo sin perjudicar aprendemos lanzan do)z; balén de bésguetbol

su salud corpora y |l canasta, sin afectar su salud

lanza con eficacia € fisca a través de

balon de basquetpol & | 4 Desarrollamos y actmdadgs

la canasta a traves de difrutamos o predeportivas.

actmdad@ aprendido con €l balén -

predeportivas. de basquetbol a través 4.Poneen pr_actlcatodo

I nteractia a . de circuitos. lo aprendido con d

travésde sus 4. Ejecuta todo lo bal 6n de basguetbol a

habilidades gprendido con través de circuitos y

sociomotrices bal6n de béasquetbol actividades

: en circuitos y predeportivas sin

s S re'da‘:'ona actividades perjudicar su salud

ﬁggﬁ%n a;;ws predeportivas sin corporal.
sociomotrices perjudicar su salud
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VI. MATRIZ DE ACTIVIDADESDE APRENDIZAJE

predeportivas poniendo en practica estrategias
gue ayuden a desarrollar sus capacidades
fisicas respetando las reglas de juego.

Titulode Com. : Criteriosde
Sl actividad Cap. Desempefio precisado evaluacion
Aplica la dternancia de sus lados corporaes
para e€jecutar las actividades ludicas vy
predeportivas de acuerdo a sus necesidades en Eiecuta con
un determinado espacio y tiempo. efJicacia la
Regula su cuerpo para gjecutar |as actividades conduccién del
111 ladicas y predeportivas de basquetbol balon de
Nos divertimos . afianzando su confianza en €l juego. . ;
. 112 ~ . basquetbol sin
aprendiendo a 129 Crea con sus compafieras una serie de eriudicar su salud
Semana 1 conducir €l . actividades ladicas y predeportivas con per) .
. 2.2.2. : corpora atravésde
bal6n de 391 diferentes recursos que ayuden a desarrollar actividades
basquetbol . o sus capacidades en € basguetbol. redenortivas
Reeliza actividad fisicay evita gjercicios que [P 2:P>" !
puedan poner € peligro su bienestar corporal. L
- e - variaciones a los
Participa en  actividades ludicas vy o
gercicios.

Evidencia de aprendizaje: Conduce € bal 6n de basguetbol através de actividades predeportivas sin perjudicar su saud
y haciendo variaciones alos gjercicios.

Semana 2

Desarrollamos
actividades
predeportivas
para aprender a
realizar pases en
basquetbal.

111
112
122
2.2.2.
3.2.1.

Aplica la aternancia de sus lados corporales
para e€jecutar las actividades ladicas vy
predeportivas de acuerdo a sus necesidades en
un determinado espacio y tiempo.

Regula su cuerpo para gjecutar las actividades
lidicas y predeportivas de basguetbol

afianzando su confianza en € juego.

Crea con sus compafieras una serie de
actividades Iuadicas y predeportivas con
diferentes recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en el basquetbol.

Redliza actividad fisicay evita gjercicios que
puedan poner € peligro su bienestar corporal.

Participa en actividades ladicas vy
predeportivas poniendo en préactica estrategias
gue ayuden a desarrollar sus capacidades
fisicas respetando las reglas de juego.

Realiza con
precision los pases
con e badén de
basquetbol a través
de actividades
predeportivas y sin
perjudicar su salud
corporal.

Evidencia de aprendizaje: Realiza pases con € balén de basquethol a través de actividades predeportivas que no
perjudiquen su salud corporal.




Realizamos
actividades
predeportivas
con €l balén de
basquetbol y
aprendemos
lanzando ala
canasta.

Semana 3

111
112
122
2.2.2.
321
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Aplica la dternancia de sus lados corporaes
para e€jecutar las actividades ludicas vy
predeportivas de acuerdo a sus necesidades en
un determinado espacio y tiempo.

Regula su cuerpo para gjecutar |as actividades
ladicas y predeportivas de basguetbol

afianzando su confianza en €l juego.

Crea con sus compafieras una serie de
actividades Iadicas y predeportivas con
diferentes recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en €l basquetbol.

Readliza actividad fisicay evita gercicios que
puedan poner € peligro su bienestar corporal.

Participa en actividades lddicas vy
predeportivas poniendo en préctica estrategias
gue ayuden a desarrollar sus capacidades
fisicas respetando las reglas de juego.

Establece la
regulacion de su
cuerpo sin
perjudicar su salud
corpora y lanza
con eficacia €
balén de

basquetbol a la
canasta a través de
actividades
predeportivas.

Evidencia de aprendizaje: Desarrolla su regulacién corpora y rediza lanzamientos a la canasta con €l balon de
basguetbol sin afectar su salud fisica a través de actividades predeportivas.

Desarrollamosy
disfrutamos lo
aprendido con €l
baén de
basguetbol a
travésde
circuitos.

Semana 4

111
11.2.
122
222
3.2.1.

Aplica la aternancia de sus lados corporales
para e€jecutar las actividades ludicas vy
predeportivas de acuerdo a sus necesidades en
un determinado espacio y tiempo.

Regula su cuerpo para gjecutar las actividades
lidicas y predeportivas de basguetbol
afianzando su confianza en € juego.

Crea con sus compafieras una serie de
actividades Iadicas y predeportivas con
diferentes recursos que ayuden a desarrollar
sus capacidades en el basquetbol.

Redliza actividad fisicay evita gjercicios que
puedan poner € peligro su bienestar corporal.
Participa en  actividades ludicas vy
predeportivas poniendo en practica estrategias
gue ayuden a desarrollar sus capacidades
fisicas respetando las reglas de juego.

Ejecuta todo lo
aprendido con €

balén de
basquetbol en
circuitos y
actividades

predeportivas  sin
perjudicar su salud
corporal.

Evidencia de aprendizaje: Pone en practica todo lo aprendido con e baldn de basquetbol a través de circuitos y
actividades predeportivas sin perjudicar su salud corporal.
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VII.MATERIALESBASICOSY RECURSOSA UTILIZAR
e  Guiadocente paralaplanificacion curricular
e Herramientasy recursos digitales
e Materid didéctico y reciclado como: slbato, crondmetro, bascula, tallimetro, sogas, latas, platillos, vasos, pelotas de
trapo, aros, conos, cinta métrica, colchonetas, etc.

VIlIl. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
o Quéavancesy dificultades tuvieron mis estudiantes?
o Quéaprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
o (Quéactividades, estrategiasy materiales funcionaron y cudes no?
e Otrasobservaciones

IX. BIBLIOGRAFIA

e  Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular. (2016). Ministerio de la educacion.
e Programacurricular de Educacién Primaria. (2016). Ministerio de la educacion.

e Planificacion Anual de Educacion Fisica

Profesor delal. E. _ Estudiante Practicante
Docente de Préctica UNA-PUNO
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D” Fecha | 05/05/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“NOS PREPARAMOS CON EMOCION PARA PRACTICAR LA PARADA VERTICAL INVERTIDA
ASUMIENDO UNA VIDA SALUDABLE Y CONOCEMOSNUESTRO PESO Y TALLA”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
DESEMPENOS - : -
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as_de Crlterlo_s,de
aprendizaje evaluacién
Ejecuta con
Aplica la dternancia de sus | Redliza las iloc\?icrh?entos los
Se desenvuelve de lados corporalesde acuerdo a | actividades de| . .

. ! . ) i . gimnasticos
manera autdnoma a | Comprende su | las necesidades educativas, y | gimnasia deportiva ropuestos bor la
través de Su | cuerpo. anticipa las acciones | utilizando sus lados | PP P

= ) . profesora
motricidad. motrices a redlizar en un | corporales en un .
acio y tiempo espacio y tiempo onentandosg en
=P ' ' un espacio Yy
tiempo.
Ayuda con
Participa eficiencia a sus
. - . activamente en la | compafieras a
InteractUa a través de Se relaciona Fja_rtlupa en actividades sesiony ayudaasus | gecutar los
. utilizando sus | fisicas y ayuda a sus 2 e
Sus habilidades habilidades compaiieras a  eecutarl compafieras a | movimientos
sociomoatrices. . ; P ; QECUaras, | reglizar las | gimnasticos
sociomotrices. con un sentido solidario. -
actividades propuestos por la
gimnasticas. profesora siendo
solidaria.
GO FS IIENTCAS CAPACIDAD Desempefio

TRANSVERSALES

Personaliza
entornos virtuales. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en |os entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
Gestiona actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
informacién del | objetosvirtuales.

entorno virtual.

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de una tarea.

Define metas de - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
aprendizaje. un factor muy importante.
Gestiona su - Puede definir latarea como una sola meta a alcanzar.
aprendizaje de | Organiza acciones - Entiende que la organizacién debe ser |0 més especifica posible.
manera auténoma edratégicas  para - Comprende que lo planteado debe incluir més de una estrategia
adcanzar sus metas y procedimientos.
de aprendizaje. - Consideralos consgos o comentarios de un compafiero de clase

s fuerael caso deredlizar gjustes necesarios.
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ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e dmbito privado y publico.

Enfoque Inclusivo VALORES: Confianza en la persona.

odeAtencionala | ACTITUDES: Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en
diversidad su capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

VALORES: Justicia

Enfoque
Intercultural ACTITUDES: Disposicion aactuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo
sus propios derechos y reconociendo derechos a quienes | es corresponde.
Enfoque VALORES: Empatia.

orientacion a bien | AcTiTUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos def otro y disposicion para apoyar y
comun comprender sus circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar lasesion, el estudiante estard en la capacidad de realizar movimientos gimnasticosy ayudar asus comparieras
aredizarlo.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)
RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

SALUDO:

La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS:

La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢(Qué en la gimnasia? (Qué que se
necesita para hacer gimnasia? ¢Qué es
parada vertical invertida? ¢Como se
rediza ese movimiento? ¢Conocen
INICIO cuantos tipos de parada vertical invertida
existen? ¢Como lo redlizarian?
PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta €l propésito, en donde se les
explica las edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiolégica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.

Silbato
Cronémetro

20 min.
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o ACTIVIDAD 1 Realizamos
rodamientos para los lados. Las
estudiantes ruedan a los lados para ir
acondicionando su cuerpo a redlizar
movimientos gimnasticos més
complejos.

e ACTIVIDAD 2: Jugamos arodar. Las
estudiantes realizaran  rodamientos
hacia adelante mientras la profesora va

DESARROLLO corrigiendo la postura de sus cuellos y
cabeza, introduciéndolas a redlizar la
parada invertida con tres apoyos.

¢ ACTIVIDAD 3 Momento de
perfeccion del  movimiento. La
profesora realizar4 una demostracion
del movimiento y las estudiantes
empezaran a intentar realizar la parada
invertida con tres apoyos de manera
correctay con estética.

Ficha de datos 50 min.
Colchonetas

o VUELTAALACALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redlizada, donde e
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesién eecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

o INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 20 min.
metacognicion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Ejecuta con €ficacia los movimientos gimnasticos propuestos por la - Registro auxiliar

o . . Observacion - Fichade
profesora orientandose en un espacio y tiempo. . =,
L . ; I directay observacion
- Ayuda con €ficiencia a sus comparieras a gjecutar |os movimientos| . X
diaogo. - Fichade

gimnésticos propuestos por la profesora siendo solidaria

metacognicién

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizgje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D” Fecha | 09/05/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“NOS PREPARAMOS CON EMOCION PARA PRACTICAR LA PARADA VERTICAL INVERTIDA
ASUMIENDO UNA VIDA SALUDABLE Y CONOCEMOS NUESTRA CONDICION FISICA”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD %Eséi“fgfggss Evidencias de Criteriosde
aprendizaje evaluacién
Ejecuta con
Realiza las | eficacia los
Se desenvudve de Expresa su manera particular | actividades de | movimientos
manera. auténoma a | Se exoresa de moverse, a egecutar | gimnasia de manera | gimnasticos
través de s | corpor almentep movimientos estéticos, | estética segin su | propuestos por la
motricidad P ' aplicando su  lenguge | edtilo particular de | profesora de
' corporal. moverse y lengugje | manera estética y
corporal. con su lenguae
corporal.
Redliza actividades | _.
T Ejecuta con
gimnasticas eficacia los
. Incorpora préctica | Realiza actividades fisicas y | favorables para e
Asume una Vvida . . : . d I movimientos
slusable. que mejoran su | evita ejecutar movimientos | desarrollar s gimnasticos  que
calidad de vida. riesgosos para su salud. capacidades fisicas i
sin poner en riesgo no perjudiquen su
wusalud. salud corporal.
Geil = el CAPACIDAD Desempefio

TRANSVERSALES

Personaliza
entornos virtuales. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
Gestiona actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
informacién del | objetosvirtuales.

entorno virtual.

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Define metas de - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
aprendizaje. un factor muy importante.
Gestiona su - Puede definir latarea como una sola meta a alcanzar.
aprendizaje de | Organiza acciones - Entiende que la organizacién debe ser [o més especifica posible.
manera autbnoma estratégicas para - Comprende que lo planteado debe incluir mas de una estrategia
acanzar sus metas y procedimientos.
de aprendizgje. - Consideralos consglos o comentarios de un compafiero de clase

s fuerael caso deredlizar gjustes necesarios.
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ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e dmbito privado y publico.

Enfoque Inclusivo o VALORES: Confianza en la persona.

deAtencionala | ACTITUDES: Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en

diversidad su capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.
VALORES: Justicia
Enfoque
Intercultural ACTITUDES: Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo

sus propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde.

VALORES: Empatia

Enfoque orientacion
a bien comuin ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar y

comprender sus circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacion de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, € estudiante estara en la capacidad de realizar movimientos gimnésticos estéticos.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

. - RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
SALUDO:
La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.
SABERES PREVIOS:
La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluviade | __
ideas. '
CONFLICTO COGNITIVO:
¢Qué en la gimnasia? ¢Qué es parada
vertical invertida? ¢Conocen cuantos
tipos de parada vertical invertida existen?
¢Como lo redlizarian? ¢Qué es llevar una SiIbato
INICIO vida saludable? ;Qué gercicios ayudarian Crond 10 min.
ronometro

acalentar pararealizar este gjercicio?
PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta €l propdsito, en donde se les
explica las  edrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiologica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.
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o ACTIVIDAD 1. Aprendemos sobre
seguridad. La profesora brindard
consgjos de seguridad en donde
explicard como realizar las actividades
paraque no ocurranadaperjudicial para
lasalud de las estudiantes.

e ACTIVIDAD 2: Jugamos arodar. Las
estudiantes redlizaran  rodamientos
hacia adelante mientras la profesora va

DESARROLLO corrigiendo la postura de sus cuellos y
cabeza, introduciéndolas a redlizar la
parada invertida con tres apoyos.

e ACTIVIDAD 3 Momento de
perfeccion del  movimiento. La
profesora realizara una demostracion
dedl movimiento y las estudiantes
empezaran a intentar realizar la parada
invertida con tres apoyos de manera
correctay con estética.

Fichade datos 25 min.
Colchonetas

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docentetambién realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParalabuenasaud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 10 min.
metacognicién

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Ejecuta con €ficacia los movimientos gimnasticos propuestos por la - Registro auxiliar

- ; Observacion - Fichade
profesora de manera estéticay con su lenguaje corporal. directa observacion
- Ejecuta con eficacia los movimientos gimnasticos que no i alogoy ~Fichade

perjudiquen su salud corporal.

metacognicién

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizgje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D” Fecha | 12/05/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“PARTICIPAMOS CON ENTUSIASMO, RESPETO Y AMABILIDAD EN LOSRODAMIENTOS ADELANTE
Y ATRASDESARROLLANDO LA PRACTICA DE UNA VIDA SALUDABLE”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
DESEMPENOS - : -
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as_de Crlterlo_s,de
aprendizaje evaluacién
Ejecuta con
eficacia las
Aplica la aternancia de sus | Redliza los | actividades
Se desenvuelve de lados corporalesde acuerdo a | rodamientos propuestas por la
manera autonoma a | Comprende su | las necesidades educdtivas, y | adelante 'y atrés | profesora y los
través de Su | cuerpo. anticipa las acciones | utilizando sus lados | rodamientos
motricidad. motrices a redlizar en un | corporales en un | adelante y atrés
espacio y tiempo. espacio y tiempo. orientdndose  en
un espacio y
tiempo.
Ayuda con
- eficiencia a sus
Participa -
. - . activamente en la | COMPANEras a
Interactia a través de Se relaciona Fja_rtlupa en actividades sesion y ayuda asus gjecutar los
o utilizando sus | fiscas y ayuda a sus 7 rodamientos
sus habilidades . ~ . comparieras a .
' . habilidades compafieras a gecutarlas, . adelante y atrés y
sociomotrices. . ; . N realizar los .
sociomotrices. con un sentido solidario. . las  actividades
rodamientos roouestas por la
addlantey atrés. Prop P
profesora siendo
solidaria
GO FS IIENTCAS CAPACIDAD Desempefio

TRANSVERSALES

Personaliza
entornos virtuales. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en |os entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
Gestiona actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
informacién del | objetosvirtuales.

entorno virtual.

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Define metas de - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
aprendizaje. un factor muy importante.
Gestiona su - Puede definir latarea como una sola meta a alcanzar.
aprendizaje de | Organiza acciones - Entiende que la organizacién debe ser |0 més especifica posible.
manera auténoma edratégicas  para - Comprende que lo planteado debe incluir més de una estrategia
adcanzar sus metas y procedimientos.
de aprendizaje. - Consideralos consgos o comentarios de un compafiero de clase

s fuerael caso deredlizar gjustes necesarios.
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ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e dmbito privado y publico.

Enfoque Inclusivo VALORES: Confianza en la persona.

odeAtencionala | ACTITUDES: Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en
diversidad su capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

VALORES: Justicia

Enfoque
Intercultural ACTITUDES: Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo
sus propios derechos y reconociendo derechos a quienes | es corresponde.
Enfoque VALORES: Empatia.

orientacion a bien | AcTiTUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos def otro y disposicion para apoyar y
comun comprender sus circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar lasesion, € estudiante estara en la capacidad de ayudar a sus comparieras arealizar |os rodamientos adel ante
y arésy redizarlos ellamisma

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES

TIEMPO

SALUDO:

La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS:

La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢(Qué en la gimnasia? (Qué que se
necesita para hacer gimnasia? ¢Conocen
cuantos tipos de rodamientos gimnasticos
hay? ¢Qué es e rodamiento hacia
INICIO adelante? ¢Qué es € rodamiento hacia
atras? ¢Como lo realizarian?
PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta €l propésito, en donde se les
explica las edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiolégica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.

Silbato
Cronémetro

20 min.
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¢ ACTIVIDAD 1 Realizamos
rodamientos para los lados. Las
estudiantes ruedan a los lados para ir
acondicionando su cuerpo a redizar
movimientos gimnasticos més
complgos.

e ACTIVIDAD 2: Jugamos arodar. Las
estudiantes realizaran  rodamientos
hacia adelante y atrés mientras la
profesora va corrigiendo |la postura de
sus cuellos, cabezay piernas.

e ACTIVIDAD 3 Momento de
perfeccion del  movimiento. La
profesora redizard una demostracion
del rodamiento hacia adelante y atrasy
las estudiantes empezardn a intentar
realizarla de manera correcta y con
estética

Ficha de datos 50 min.
Colchonetas

DESARROLLO

o VUELTAALACALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde el
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Diadogar con sus
padres de la sesén eecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 20 min.
metacognicion

VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Ejecutacon eficacialas actividades propuestas por laprofesoray los - Registro auxiliar
rodamientos adelante y atrés orientdndose en un espacio y tiempo. | Observacién - Fichade
- Ayuda con eficiencia a sus compafieras a gjecutar los rodamientos| directay observacion
adelante y atrésy las actividades propuestas por la profesorasiendo | dialogo. - Fichade
solidaria metacognicion

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizgje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D” Fecha | 16/05/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“PARTICIPAMOS CON ENTUSIASMO, RESPETO Y AMABILIDAD EN LOSRODAMIENTOS ADELANTE
Y ATRASDESARROLLANDO LA PRACTICA DE UNA VIDA SALUDABLE”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD %Eséi“fgfggss Evidencias de Criteriosde
aprendizaje evaluacién
Ejecuta con
Redliza los | eficacia las
Expresa su manera particular rodamientos actividades
Se desenvuelve de dep moverse. @ par ecutar adelante y atrés de | propuestas por la
manera auténoma a | Se expresa movimientos’ e;tjéticos manera edtética | profesora y los
través de su | corporalmente. alicando  su  lenguaie segin  su estilo | rodamientos ]
motricidad. cornoral particular de | adelantey atras de
poral. moverse y lengugje | manera estética y
corporal. con su lenguae
corporal.
Redliza actividades Ei
T jecuta con
gimnasticas eficacia los
Asume una  vida Incorpora préctica | Realiza actividades fisicas y | favorables para | o imientos
slusable gque meoran su | evita gecutar movimientos | desarrollar SUS | Limnasticos  aue
' calidad de vida. riesgosos para su salud. capacidades fisicas 9 i q
sin poner en riesgo no perjudiquen su
< salud salud corporal.
Geil = el CAPACIDAD Desempefio

TRANSVERSALES

Personaliza
entornos virtuales. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas al desarrollo de sus
Gestiona actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
informacién del | objetosvirtuales.

entorno virtual.

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Define metas de - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
aprendizaje. un factor muy importante.
Gestiona su - Puede definir latarea como una sola meta a alcanzar.
aprendizaje de | Organiza acciones - Entiende que la organizacién debe ser [o més especifica posible.
manera autbnoma estratégicas para - Comprende que lo planteado debe incluir mas de una estrategia
acanzar sus metas y procedimientos.
de aprendizgje. - Consideralos consglos o comentarios de un compafiero de clase

s fuerael caso deredlizar gjustes necesarios.
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ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Enfoque Inclusivo o VALORES: Confianza en la persona.

deAtencionala | ACTITUDES: Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en
diversidad su capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

VALORES: Justicia

Enfoque
Intercultural ACTITUDES: Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo

sus propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde.

VALORES: Empatia

Enfoque orientacion
al bien comun ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar y
comprender sus circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesiéon?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, el estudiante estard en la capacidad de realizar rodamientos adelante y atrés de manera segura sin
perjudicar su salud.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)
RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

SALUDO:

La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS:

La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

(Qué en la gimnasia? ¢Qué es un
rodamiento? ¢Conocen cuantos tipos de
rodamientos existen? ¢Como los
redizarian? ¢Qué es llevar una vida
INICIO saludable? ¢Qué gercicios ayudarian a
calentar pararealizar estos rodamientos?
PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta €l proposito, en donde se les
explica las edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiolégica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.

Silbato
Cronémetro

10 min.
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e ACTIVIDAD 1. Aprendemos sobre
seguridad. La profesora brindara
consgjos de seguridad en donde
explicara como redlizar las actividades
parague no ocurranadaperjudicial para
lasalud de las estudiantes.

e ACTIVIDAD 2: Jugamos arodar. Las
estudiantes realizaran rodamientos

DESARROLLO hacia adelante y atrés mientras la
profesora va corrigiendo la postura de
sus cuellos, cabezay piernas.

e ACTIVIDAD 3 Momento de
perfeccion del  movimiento. La
profesorarealizaraunademostracion de
los rodamientos adelante y atrés y las
estudiantes empezardn a intentar
realizar estos movimientos de manera
correctay con estética.

Ficha de datos 25 min.
Colchonetas

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 10 min.
metacognicion

VII. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Ejecutacon eficacialas actividades propuestas por la profesoray los - Registro auxiliar
rodamientos adelante y atras de manera estética 'y con su lengugje| Observacion - Fichade
corpord. directay observacion
- FEjecuta con eficacia los movimientos gimnasticos que no| diaogo. - Fichade
perjudiquen su salud corporal. metacognicién

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 26/05/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“CONOCEMOSLOSFUNDAMENTOSBASICOSDEL VOLEIBOL Y NOS DIVERTIMOS REALIZANDO
ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS DE RECEPCION”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
DESEMPENOS - : -
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as_de Crlterlo_s,de
aprendizaje evaluacién
Redliza con buena
postura las Ejecuta con
Regula su cuerpo para | actividades ludicas J ecut
Se desenvuelve de : . . eficacia las
. gecutar las actividades | y predeportivas de o
manera autdnoma a | Comprende U adi : - actividades
través de su | cuerpo udlgas y predeportlvas de | recepcion ludicas y
. ' voleibol  afianzando  su | reforzando su :
motricidad. . ; : predeportivas  de
confianzaen € juego. confianza Y | recencion
habilidades en o | "SCPEON
voleibol.
Participa en  actividades Participa Utiliza estrategias
b . activamente en la | .

. . Se relaciona |Ud'.c s Y predepottl\_/as sesion  y  utiliza eflcacas _paa
Interactlia a través de Utilizando US poniendo en préctica estrategias aa gjecutar bien las
Sus habilidades habilidades edrategias que ayuden a ; ealizirg plas actividades
sociomoatrices. . ; desarrollar sus capacidades - _— [Gdicas y

sociomotrices. o actividades ladicas .
fisicas respetando las reglas ed , d predeportivas de
de juego. ypr _gportlvas © recepcion.
recepcion.
COMPETENCIAS ~
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona
informacién del . . . . . .

. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
gre;torﬂgﬁsenvu?/i\ﬁu aIe; entorno virtud. recomendadas en |os entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
generados por las TIC | Crea objetos actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

virtualesen diversos objetos virtuales.

formatos.

Derrér?giz rr;etas de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.
Gestiona wu @ ae. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
aprendizaje de | Monitorea y agjusta un f‘xtor m(;;y Importante. ol evaluar | . .
manera auténoma U d pefio - (I;/Iomtorea e manera permanente a evaluar las acciones en més

durante € proceso e un momento. ol bio s i

de aprendizaje. - Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.
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R E&"S:\(/)SRUSE\SL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y vaorar |os derechosindividualesy colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico.
VALORES: Empatia
Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y

Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender 0 acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antesdela sesion?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
= Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar lasesion, la estudiante estara en la capacidad de regular su cuerpo para gjecutar larecepcién con el bal6n de
voleibol respetando las reglas de juego.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

. p RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
SALUDO:
La profesora sduda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.
SABERES PREVIOS: -
La profesora rescata los saberes previos :
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.
CONFLICTO COGNITIVO:
¢Qué es e voleibol? ¢Cudes son los
fundamentos técnicos del voleibol? ;Qué Silbato
INICIO eslarecepcién? Cronémetro 20 min.

PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta € propdsito, en donde se les
explica las edrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizarda € caentamiento y/o la
activacion fisiologica mediante
movimientos  articulares con la
intervencién de los estudiantes.
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¢ ACTIVIDAD 1. Aprendemos vy
conocemos mas del voleibol. La
profesora, después de recoger los
saberes previos, hablard a las
estudiantes sobre los fundamentos
técnicos del voleibol.

o ACTIVIDAD 2: Trabagjo individual.
Las estudiantes practicaran larecepcion
haciendo el méximo de repeticiones que

DESARROLLO puedan. Siguiendo las indicaciones y
correcciones de la profesora.

e ACTIVIDAD 3: Trabgo en pargas.
Una de las estudiantes de cada pareja
gecutary las actividades y la otra
estudiante le hara trabgjar hasta que la
profesora ordene el cambio.

o ACTIVIDAD 4: Trabajo enequipo. La
profesora propondra actividades en
equipo divertidas.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

50 min.

e VUELTAALACALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde el
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Diadogar con sus
padres de la sesén eecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 20 min.
metacognicion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
Observacion - Fichade
directay observacion
dialogo. - Fichade
metacognicién

- Ejecuta con €ficacia las actividades IUdicas y predeportivas de
recepcion.

- Utiliza estrategias eficaces para g ecutar bien las actividades |Udicas
y predeportivas de recepcion.

VIII. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizgje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 30/05/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“CONOCEMOSLOSFUNDAMENTOSBASICOSDEL VOLEIBOL Y NOS DIVERTIMOS REALIZANDO
ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS DE RECEPCION”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

N EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD %Eséi“fgfggss Evidenciasde Criteriosde
aprendizaje evaluacién
Ejecuta con
Crea con sus compafieras una Prqppne y crea eﬂgaqa las
Se desenvuelve de serie de actividades lUdicas y actividades _Iud|cas ap’n_wdad&

. . , y predeportivas de | ludicas y
manera autbnoma a | Se expresa | predeportivas con diferentes recencion e | predevortivas  de
través de su | corporalmente. recursos que ayuden a u?jpen a desarro?lar Fec ecpién
motricidad. desarrollar sus capacidades &y idad e

en e voleibol. sus capacidades en propue;stas por
d voleibal. ella misma y sus
compaferas.
Redliza actividades Ei
Itdicas y erl.e‘:“t.a o
. . .. . icacia as
. Incorpora practica Rgallzq activ idad fisica y predepqrtlvas - actividades
Asume una vida ue  meoran s evita gercicios que puedan | recepcion que | | dicas
salusable. galidad dzvida_ poner en peligro su bienestar | ayuden a desarrollar redenortivas si¥
corporal. sus capacidades en per'fgicar -
e voleibol sin poner ;de a
en riesgo su salud. ud corporal.
COMPETENCIAS o
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona

informacién del
Se desenvuelve en | entorno virtual.
entornos virtuales

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas al desarrollo de sus
actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

generados por las TIC C_rea pbj etos objetos virtuales,
virtualesen diversos
formatos.

Define metas  de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Gestiona wu gprendizgje. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
o : . un factor muy importante.
aprendizaje de | Monitorea y agjusta . . .
i’ ~ - Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més
manera auténoma su desempefio

de un momento.

durante el proceso - Muestra aperturaa que se realice un cambio s es requerido.

de aprendizgje.
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ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e dmbito privado y publico.

VALORES: Empatia.

Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y
Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de |os sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabajar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, la estudiante estara en la capacidad de redlizar y crear actividades ludicas y predeportivas de
recepcion, que ayuden a desarrollar sus capacidades fisicas en €l voleibol.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

2 2 RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
SALUDO:
La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.
SABERES PREVIOS:
La profesora rescata los saberes previos |
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.
CONFLICTO COGNITIVO:
¢Qué es € voleibol? ¢Cudles son los
fundamentos técnicos del voleibol? ;Qué
eslarecepcion? Silbato .
INICIO PROPOSITO DIDACTICO: Cronometro 10 min.

Se presenta €l proposito, en donde se les
explica las edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar

durante el desarrollo de la sesion. - -
ACTIVACION FISIOLOGICA: > ‘/
Se redizard € caentamiento y/o la

activacion fisiolégica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencién de los
estudiantes.
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o ACTIVIDAD 1: Aprendemos sobrelas
lesiones en € voleibol. La profesora
hablard a las estudiantes sobre las
lesones que se puede obtener s
gjecutamos mal |os gestos técnicos del
voleibol y como prevenirlos.

o ACTIVIDAD 2: Creamos actividades
[Gdicasy predeportivas. Las estudiantes

DESARROLLO crearan y redizaran actividades y
juegos predeportivos para trabgjar la
recepcion y desarrollar capacidades
fisicasen € voleibol.

o ACTIVIDAD 3: La profesora
propondra mas actividades que pueden
ayudarlas a desarrollar sus capacidades
fisicas en e voleibol, teniendo como
referencia las ideas y creaciones de las
estudiantes.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

25 min.

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 10 min.
metacognicion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
Observacion - Fichade
directay observacion
dialogo. - Fichade
metacognicién

- Ejecuta con €ficacia las actividades IUdicas y predeportivas de
recepcion propuestas por ellamismay sus comparieras.

- Ejecuta con €ficacia las actividades ludicas y predeportivas sin
perjudicar su salud corporal.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° Q7

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 02/06/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“DESARROLLAMOSACTIVIDADES PREDEPORTIVAS PARA APRENDER A REALIZAR EL VOLEO CON
EL BALON DE VOLEIBOL”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD %Eséi“fgfggss Evidenciasde Criteriosde
aprendizaje evaluacién
Redliza con buena
ostura las | Ejecuta con
Regula su cuerpo para PostU .y A
ieane(:?egl\:tl:’)ixr?]adg Comprende su gecutar las  actividades ;\C t;gﬁitillﬁlctﬁ $(|;\7:(Ijgde£ '
través de Su | cuerpo ladicas y predeportivas de voleo reforzando su | lUdicas
S Po. voleibol  afianzando  su . . Y
motricidad. confianzaen d iuedo confianza y | predeportivas de
Juego. habilidades en € | voleo.
voleibol.
Paticipa en actividades z;rlt\'/g'rf]";‘n o o |a| Utiliza estrategias
Se relaciona ladicas y  predeportivas sion Utiliza eficaces para
InteractUa a travésde | ... poniendo en préctica Y gecutar bien las
o utilizando sus : estrategias para o
us habilidades habilidades edrategias que ayuden a realizar las actividades
sociomotrices. . ; desarrollar sus capacidades L . lGdicas y
sociomotrices. . actividades ludicas .
fisicas respetando las reglas redenortivas de predeportivas  de
de juego. zolpt)ao o voleo.
COMPETENCIAS o
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona
Se desenvudve en g(c))rrr::\:/li??u a del Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
entornos virtuales ’ recomendadas en |os entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
generados por las TIC | Crea objetos actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
virtuales en diversos objetos virtuales.
formatos.
Derrér?giz rr;etas de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.
Gestiona wu @ ae. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
aprendizaje de | Monitorea y agjusta un f‘xtor m(;;y Importante. ol evaluar | . .
manera auténoma U d pefio - (I;/Iomtorea e manera permanente a evaluar las acciones en més
durante € proceso e un momento. ol bio s i
de aprendizaje. - Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

R E&"S:\(/)SRUSE\SL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico.
VALORES: Empatia
Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y

Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender 0 acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antesdela sesion?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
= Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, la estudiante estara en la capacidad de regular su cuerpo para gjecutar €l voleo con € balén de
voleibol respetando las reglas de juego.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

. p RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
SALUDO:
La profesora sduda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.
SABERES PREVIOS: -
La profesora rescata los saberes previos :
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.
CONFLICTO COGNITIVO:
¢Qué es e voleibol? ¢Cudes son los
fundamentos técnicos del voleibol? ;Qué Silbato
INICIO es el voleo o toque de dedos? Cronémetro 20 min.

PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta € propdsito, en donde se les
explica las edrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizarda € caentamiento y/o la
activacion fisiologica mediante
movimientos  articulares con la
intervencién de los estudiantes.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

¢ ACTIVIDAD 1. Aprendemos vy
conocemos més sobre el voleo. La
profesora, después de recoger los
saberes previos, hablard a las
estudiantes sobre e voleo como
fundamento técnico del voleibol.

o ACTIVIDAD 2: Trabagjo individual.
Las estudiantes practicaran €l voleo
haciendo el maximo de repeticiones que
puedan. Siguiendo las indicaciones y
correcciones de la profesora.

e ACTIVIDAD 3: Trabgo en pargas.
Una de las estudiantes de cada pareja
gecutary las actividades y la otra
estudiante le hara trabgjar hasta que la
profesora ordene e cambio.

o ACTIVIDAD 4: Trabajo enequipo. La
profesora propondra actividades en
equipo divertidas.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

DESARROLLO 50 min.

e VUELTAALACALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde el
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Diadogar con sus
padres de la sesén eecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y
metacognicion

20 min.

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
- Fichade
observacion

- Fichade
metacognicién

- Ejecutacon eficacialas actividades | Udicas y predeportivas de voleo. | Observacion
- Utiliza estrategias eficaces para gjecutar bien las actividades |Udicas | directay
y predeportivas de voleo. dialogo.

VIII. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizgje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

Docente de la |. E.

Docente de Practica
UNA - PUNO

Estudiante Practicante
EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 06/06/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“DESARROLLAMOSACTIVIDADES PREDEPORTIVAS PARA APRENDER A REALIZAR EL VOLEO CON
EL BALON DE VOLEIBOL”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

N EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD %Eséi“fgfggss Evidenciasde Criteriosde
aprendizaje evaluacién
Ejecuta con
~ Propone y crea| ;. .
Crea con sus compafieras una actividades I0dicas eficacia las
Se desenvuelve de serie de actividades lUdicas y redenortivas de actividades
manera auténoma a | Se expresa | predeportivas con diferentes zolgo ipe uden a lGdicas y
través de su | corporalmente. recursos que ayuden a degarrcjlaray SUS predeportivas  de
motricidad. desarrollar sus capacidades capacidades en d voleo propuestas
en € voleibol. v(’ci)rl)eibol por ella misma y
’ Sus comparieras.
Redliza actividades Ei
P jecuta con
|dicas Y | eficacia las
- Redliza actividad fisica y | predeportivas  de o
. Incorpora practica T T actividades
Asume una vida ue meioran  Su evita gercicios que puedan | voleo que ayuden a ludicas
salusable. que qor poner en peligro su bienestar | desarrollar sus . Y
calidad de vida. corporal capacidades en d predeportivas sin
poral. apa : perjudicar su
voleibol sin poner
i salud corporal .
en riesgo su salud.
COMPETENCIAS o
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona

informacién del
Se desenvuelve en | entorno virtual.
entornos virtuales

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas al desarrollo de sus
actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

generados por las TIC C_rea pbj etos objetos virtuales,
virtualesen diversos
formatos.

Define metas  de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Gestiona wu gprendizgje. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
o : . un factor muy importante.
aprendizaje de | Monitorea y agjusta . . .
i’ ~ - Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més
manera auténoma su desempefio

de un momento.

durante el proceso - Muestra aperturaa que se realice un cambio s es requerido.

de aprendizgje.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e dmbito privado y publico.

VALORES: Empatia.

Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y
Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de |os sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabajar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar lasesion, laestudiante estard en la capacidad de redlizar y crear actividades |Udicasy predeportivas de voleo
0 toque de dedos, que ayuden a desarrollar sus capacidades fisicas en €l voleibol.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

2 2 RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
SALUDO:
La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.
SABERES PREVIOS:
La profesora rescata los saberes previos |
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.
CONFLICTO COGNITIVO:
¢Qué es € voleibol? ¢Cudles son los
fundamentos técnicos del voleibol? ;Qué
es el voleo o toque de dedos? Silbato .
INICIO PROPOSITO DIDACTICO: Cronometro 10 min.

Se presenta €l proposito, en donde se les
explica las edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar

durante el desarrollo de la sesion. - .
ACTIVACION FISIOLOGICA: A v ‘/
Se redizard € caentamiento y/o la

activacion fisiolégica mediante
movimientos articulares y un juego

recreativo con la intervencion de los
estudiantes.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

o ACTIVIDAD 1: Aprendemos sobrelas
lesiones en € voleibol. La profesora
hablard a las estudiantes sobre las
lesones que se puede obtener s
gjecutamos mal |os gestos técnicos del
voleibol y como prevenirlos.

o ACTIVIDAD 2: Creamos actividades
[Gdicasy predeportivas. Las estudiantes

DESARROLLO crearan y redizaran actividades y
juegos predeportivos para trabgjar €l
voleo y desarrollar capacidades fisicas
en el voleibol.

e ACTIVIDAD 3: La profesora
propondra mas actividades que pueden
ayudarlas a desarrollar sus capacidades
fisicas en e voleibol, teniendo como
referencia las ideas y creaciones de las
estudiantes.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

25 min.

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 10 min.
metacognicion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
Observacion - Fichade
directay observacion
dialogo. - Fichade
metacognicién

- Ejecutacon eficacialas actividades [Gdicas y predeportivas de voleo
propuestas por ellamismay sus comparieras.

- Ejecuta con €ficacia las actividades ludicas y predeportivas sin
perjudicar su salud corporal.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° (09

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 09/06/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION
“NOS DIVERTIMOS CON EL BALON DE VOLEIBOL APRENDIENDO A REALIZAR SAQUES”

I11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

. EVALUACION
DESEMPENOS : : ——
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as'de Crlterlo_s’de
aprendizaje evaluacion

Redliza con buena

Requla Su  cuerpo  para postura las | Ejecuta con
Se desenvuelve de - po P actividades ludicas | eficacia las
. gecutar las actividades . o

manera auténoma a | Comprende SU | e . y predeportivas de | actividades
. lGdicas y predeportivas de P
través de Su | cuerpo. ; ; saque reforzando su | ludicas y
. voleibol  &afianzando  su : .
motricidad. confianza.en d iuedo confianza y | predeportivas de
Juego. habilidades en e | saque.
voleibol.
Participa

Participa en actividades Utiliza estrategias

activamente en la

Se relaciona lddicass y  predeportivas sion Utiliza eficaces para
Interactlia a través de Utilizando US poniendo en préctica estrat ia)s/ aa gjecutar bien las
sus habilidades | U4 edrategias que ayuden a | Sonaed P& | cividades
! . habilidades ! realizar las |
sociomotrices. sociomotrices. desarrollar sus capacidades actividades Iddicas [Gdicas y
fisicas respetando las reglas od . 4 predeportivas  de
de juego y predeportivas de saque
' saque. )
GOLI A VIS Ol CAPACIDAD Desempefio

TRANSVERSALES

Gestiona
informacién del
Se desenvuelve en | entorno virtual.
entornos virtuales

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

generados por las TIC C_rea pbj etos objetos virtuales.
virtualesen diversos
formatos.

Define metas  de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Gestiona w gprendizgje. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
rendizaje de | Monitorea justa un factor muy importante.

a ae y ausl - Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més

manera auténoma su desempefio

de un momento.

durante el proceso - Muestra aperturaa que se realice un cambio s es requerido.

de aprendizaje.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

R E&"S:\(/)SRUSE\SL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico.
VALORES: Empatia
Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y

Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender 0 acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antesdela sesion?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
= Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesiédn, la estudiante estara en la capacidad de regular su cuerpo para gjecutar € saque con € balén de
voleibol respetando las reglas de juego.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

RECURSOSY

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES

TIEMPO

SALUDO:

La profesora sduda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS: il
La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢Qué es d sague o0 servicio? ¢Cuantos
tipos de sagques hay y cudles son?
PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta €l propésito, en donde se les
explica las edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar

durante €l desarrollo de la sesion. - X
ACTIVACION FISIOLOGICA: A ‘/
Se redizard € caentamiento y/o la :
activacion fisiolégica mediante
movimientos  articulares con la
intervencién de los estudiantes.

Silbato
Cronémetro

INICIO 20 min.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

¢ ACTIVIDAD 1. Aprendemos vy
conocemos mas sobre € saque y los
tipos de saque. Laprofesora, despuésde
recoger los saberes previos, hablara a
las estudiantes sobre el sague como
fundamento técnico del voleibol.

o ACTIVIDAD 2: Trabgjosinbal6n. Las
estudiantes practicarén el gesto técnico
de los tipos de sagues haciendo €

DESARROLLO maximo de repeticiones que puedan.
Siguiendo las indicaciones y
correcciones de la profesora.

e ACTIVIDAD 3: Trabajo con baon.
Las estudiantes practicardn  los
diferentestipos de saques, una a frente
de la otra, haciendo e maximo de
repeticiones que puedan. Siguiendo las
indicaciones y correcciones de la
profesora

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

50 min.

e VUELTAA LA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran |
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParalabuenasaud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 20 min.
metacognicién

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
- Ejecutacon eficacialas actividades|Udicas y predeportivas de saque. | Observacion - Fichade
- Utiliza estrategias eficaces para gjecutar bien las actividades |Udicas | directay observacion

y predeportivas de saque. dialogo. - Fichade
metacognicion

VIII. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Naciona de la Educacién Béasica.

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 13/06/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION
“NOS DIVERTIMOS CON EL BALON DE VOLEIBOL APRENDIENDO A REALIZAR SAQUES”

I11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

. EVALUACION
DESEMPENOS - - —
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as'de Crlterlo_s’de
aprendizaje evaluacion
Ejecuta con

Propone y crea

Crea con sus compafieras una actividades ladicas eficacia las
Se desenvuelve de serie de actividades lUdicas y . actividades
. ) , y predeportivas de | |- .
manera auténoma a | Se expresa | predeportivas con diferentes lGdicas y
. sague que ayuden a .
través de su | corporalmente. recursos que ayuden a predeportivas  de
. . desarrollar Sus
motricidad. desarrollar sus capacidades . saque propuestas
X capacidades en € )
en e voleibol. . por ella misma y
voleibol. ~
Sus comparieras.
Redliza actividades | _.
o Ejecuta con
Idicas Y| eficacia las
- Redliza actividad fisica y | predeportivas  de .
. Incorpora préctica . R actividades
Asume una vida . evita gercicios que puedan | saque que ayuden a | . ..
<l gue meoran su . . [adicas y
usable. calidad de vida poner en peligro su bienestar | desarrollar SUS | edenortivas Sin
corpordl. capacidades en e preden
. . perjudicar su
voleibol sin poner salud corporal
en riesgo su salud. poral.
COMPETENCIAS ~
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona

informacién del
Se desenvuelve en | entorno virtual.
entornos virtuales

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

generados por las TIC Qrea pbj etos objetos virtuales.
virtuales en diversos
formatos.

Define - metas  de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Gestiona wu gprendizaje. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
o . . un factor muy importante.
aprendizaje de | Monitorea y agjusta . . .
B ~ - Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més
manera auténoma su desempefio

de un momento.

durante & proceso - Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.

de aprendizaje.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e dmbito privado y publico.

VALORES: Empatia.

Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y
Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de |os sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabajar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar lasesién, laestudiante estara en la capacidad de realizar y crear actividades |Udicasy predeportivas de saque
0 servicio, que ayuden adesarrollar sus capacidades fisicas en €l voleibol.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)
RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

SALUDO:

La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS:

La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢Qué es e voleibol? ¢;Cudes son los
fundamentos técnicos del voleibol? ¢Qué
es e saque o servicio? ¢Cuantos tipos de
INICIO saques hay y cuales son?

PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta el propdsito, en donde se les
explica las edrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiologica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.

Silbato

Cronémetro 10 min.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

o ACTIVIDAD 1: Aprendemos sobrelas
lesiones en € voleibol. La profesora
hablard a las estudiantes sobre las
lesones que se puede obtener s
gjecutamos mal |os gestos técnicos del
voleibol y como prevenirlos.

o ACTIVIDAD 2: Creamos actividades
[Gdicasy predeportivas. Las estudiantes

DESARROLLO crearan y redizaran actividades y
juegos predeportivos para trabgjar los
diferentes tipos de saques y desarrollar
capacidadesfisicasen e voleibol.

e ACTIVIDAD 3: La profesora
propondra mas actividades que pueden
ayudarlas a desarrollar sus capacidades
fisicas en e voleibol, teniendo como
referencia las ideas y creaciones de las
estudiantes.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

25 min.

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 10 min.
metacognicion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
Observacion - Fichade
directay observacion
dialogo. - Fichade
metacognicién

- Ejecutacon eficacialas actividades | idicas y predeportivas de sague
propuestas por ellamismay sus comparieras.

- Ejecuta con €ficacia las actividades ludicas y predeportivas sin
perjudicar su salud corporal.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 16/06/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“DESARROLLAMOSACTIVIDADES PREDEPORTIVAS PARA APRENDER A REALIZAR EL REMATE
CON EL BALON DE VOLEIBOL”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD %Eséi“fgfggss Evidencias de Criteriosde
aprendizaje evaluacién
Redliza con buena
ostura las | Ejecuta con
Regula su cuerpo para PostU .y A
ieane(:?egl\:tl:’)ixr?]adg Comprende su gecutar las  actividades ;\C t;gﬁitillﬁlcgz $(|;\7:(Ijgde£ '
través de Su | cuerpo lddicas 'y predeportivas de remate reforzando | lddicas
S PO voleibol ~ afianzando  su . . Y
motricidad. confianzaen d iuedo su confianza Yy | predeportivas de
Juego. habilidades en € | remate.
voleibol.
Paticipa en actividades z;rlt\'/g'rf]";‘n o o |a| Utiliza estrategias
Se relaciona ladicas y  predeportivas sion Utiliza eficaces para
Interactla a través de | - poniendo  en  préctica Y gecutar bien las
o utilizando sus : estrategias para o
Sus habilidades habilidades edrategias que ayuden a realizar las actividades
sociomotrices. . ; desarrollar sus capacidades - _— [Gdicas y
sociomotrices. o actividades ladicas .
fisicas respetando las reglas redenortivas de predeportivas  de
de juego. ?leng ateep remate.
COMPETENCIAS ~
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona
Se desenvudve en g(c))rrr::\:/li??u a del Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
entornos virtuales ' recomendadas en |os entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
generados por las TIC | Crea objetos actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
virtualesen diversos objetos virtuales.
formatos.
Derrér?giz rr;etas de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.
Gestiona wu @ ae. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
aprendizaje de | Monitorea y ajusta un f‘xtor m(;;y Importante. ol evaluar | . .
manera auténoma U d pefio - (I;/Iomtorea e manera permanente a evaluar las acciones en més
durante € proceso e un momento. ol bio s i
de aprendizaje. - Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

R E&"S:\(/)SRUSE\SL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico.
VALORES: Empatia
Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y

Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
¢Qué necesitamos hacer antesdela sesion?
= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
= Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesién, la estudiante estara en la capacidad de regular su cuerpo para gjecutar €l remate con el balén de
voleibol respetando las reglas de juego.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION

RECURSOSY

MATERIALES | T'EMPO

SALUDO:

La profesora sduda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS: il
La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢Qué es e remate o ataque? ¢Cuantas
posiciones de atague conocen?
PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta €l propésito, en donde se les
explica las edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar

durante el desarrollo de la sesion. - 3
ACTIVACION FISIOLOGICA: > ‘/
Se redizard € caentamiento y/o la :

activacion fisiolégica mediante
movimientos  articulares con la
intervencion de los estudiantes.

Silbato
Cronémetro

INICIO 20 min.
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

¢ ACTIVIDAD 1. Aprendemos vy
conocemos més sobre e remate. La
profesora, después de recoger los
saberes previos, hablard a las
estudiantes sobre e sague como
fundamento técnico del voleibol.

o ACTIVIDAD 2: Trabgjosinbal6n. Las
estudiantes practicarén el gesto técnico
del remate o ataque haciendo € maximo

DESARROLLO de repeticiones que puedan. Siguiendo
las indicaciones y correcciones de la
profesora

e ACTIVIDAD 3: Trabajo con baon.
Las estudiantes practicaran el remate en
las diferentes posiciones que existen,
una al frente de la otra, haciendo €
méximo de repeticiones que puedan.
Siguiendo las  indicaciones y
correcciones de la profesora.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

50 min.

e VUELTAA LA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran |
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParalabuenasaud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 20 min.
metacognicién

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
Observacion - Fichade
directay observacion
dialogo. - Fichade
metacognicion

- Ejecuta con eficacia las actividades lUdicas y predeportivas de
remate.

- Utiliza estrategias eficaces para g ecutar bien las actividades lUdicas
y predeportivas de remate.

VIII. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Béasica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 20/06/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“DESARROLLAMOSACTIVIDADES PREDEPORTIVAS PARA APRENDER A REALIZAR EL REMATE

CON EL BALON DE VOLEIBOL”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
DESEMPENOS - : -
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as_de Crlterlo_s,de
aprendizaje evaluacién
- Propone y crea Ej'ecut'a con
Crea con sus compafieras una actividades I0dicas eficacia las
Se desenvuelve de serie de actividades lUdicas y redenortivas de actividades
manera auténoma a | Se expresa | predeportivas con diferentes Br/en? ateelze uden a [Gdicas y
través de su | corporalmente. recursos que ayuden a degarrolc?ar &y S predeportivas  de
motricidad. desarrollar sus capacidades capacidades en d remate propuestas
en € voleibol. v(’ci)rl)eibol por ella misma y
' Sus comparieras.
Redliza actividades | _.
ltdicas y Srl.e‘:“t.a con
... | Redliza actividad fisica y | predeportivas  de | &2 &
. Incorpora practica T T actividades
Asume una vida ue  meoran s evita gercicios que puedan | remate que ayuden a ludicas
salusable. que qor poner en peligro su bienestar | desarrollar sus . Y
calidad de vida. : predeportivas sin
corporal. capacidades en € eriudicar -
voleibol sin poner per]
en riesgo su salud salud corporal .
COMPETENCIAS -
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona
informacion del . : . . : .
. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
Se desenvuel ve en entornovi rtual. recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas al desarrollo de sus
entornos virtuales - iy o -
. actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
generados por las TIC | Crea objetos . .
: : objetos virtuales.
virtualesen diversos
formatos.
D?’felrl;](?iz (r;etas de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.
Gestiona wu & ae. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
rendizaje de | Monitorea justa un factor muy importante.
ap ae y aust - Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més
manera auténoma su desempefio de un momento
durante el Proceso - Muestra aperturaa que se realice un cambio s es requerido.
de aprendizgje.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

ENFOQUES .

TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.

De Derechos ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e &mbito privado y publico.
VALORES: Empatia.

Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y

Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de |os sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

. VALORES: Superacion personal.
Enfogue Busgueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar

= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabajar.

=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar lasesion, laestudiante estarden lacapacidad de redlizar y crear actividades |Udicasy predeportivas de remate
0 ataque, que ayuden adesarrollar sus capacidades fisicas en € voleibol.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta el propdsito, en donde se les
explica las edrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiologica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.

- . RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
SALUDO:
La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.
SABERES PREVIOS:
La profesora rescata los saberes previos | __
de los estudiantes, mediante la lluvia de :
ideas.
CONFLICTO COGNITIVO:
¢Qué es e voleibol? ¢;Cudes son los
fundamentos técnicos del voleibol? ¢Qué
es e remate o ataque? ¢Cuantas Silbato
INICIO posiciones de ataque conocen? Cronémetro 10 min.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

o ACTIVIDAD 1: Aprendemos sobrelas
lesiones en € voleibol. La profesora
hablard a las estudiantes sobre las
lesones que se puede obtener s
gjecutamos mal |os gestos técnicos del
voleibol y como prevenirlos.

o ACTIVIDAD 2: Creamos actividades
[Gdicasy predeportivas. Las estudiantes

DESARROLLO crearan y redizaran actividades y
juegos predeportivos para trabgjar €l
remate y desarrollar capacidades fisicas
en el voleibol.

e ACTIVIDAD 3: La profesora
propondra mas actividades que pueden
ayudarlas a desarrollar sus capacidades
fisicas en e voleibol, teniendo como
referencia las ideas y creaciones de las
estudiantes.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

25 min.

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 10 min.
metacognicion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
Observacion - Fichade
directay observacion
dialogo. - Fichade
metacognicién

- Ejecutacon eficacialas actividades|Udicasy predeportivas de remate
propuestas por ellamismay sus comparieras.

- Ejecuta con €ficacia las actividades lUdicas y predeportivas sin
perjudicar su salud corporal.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 23/06/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“DISFRUTAMOS LO APRENDIDO CON EL BALON DE VOLEIBOL Y DESARROLLAMOSLA TECNICA

DE BLOQUEO”
I11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
- EVALUACION
DESEMPENOS - : -
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as_de Crlterlo_s,de
aprendizaje evaluacién
Redliza con buena
Requla SUu  cuerpo  para postura las | Ejecuta con
Se desenvuelve de Y o P actividades ludicas | eficacia las
< gecutar las actividades . -
manera autdnoma a | Comprende Su | : y predeportivas de | actividades
. lGdicas y predeportivas de P
través de Su | cuerpo. X ; blogueo reforzando | Iddicas y
. voleibol  afianzando  su : :
motricidad. confianzaen d iuedo su confianza Yy | predeportivas de
Juego. habilidades en @ | blogueo.
voleibol.
Participa en  actividades Participa Utiliza estrategias
b . activamente en la | .

. . Se relaciona Iud|_cas y predepOftn_/as seson  y  utiliza efl:e:es _paa
Interactla a través de | ™. . poniendo en préctica . gjecutar bien las
o utilizando sus : estrategias para o

Sus habilidades habilidades edrategias que ayuden a realizar las actividades
sociomoatrices. . ; desarrollar sus capacidades - _— [Gdicas y
sociomotrices. o actividades ladicas .
fisicas respetando las reglas redenortivas de predeportivas  de
de juego. y predep bloqueo.
bloqueo.
COMPETENCIAS ~
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona
informacién del

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

entorno virtual.

Crea objetos
virtuales en diversos
formatos.

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en |os entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

objetos virtuales.

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Define metas de
aprendizaje.

Monitorea y gusta
su desempefio
durante € proceso
de aprendizaje.

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

- Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
un factor muy importante.

- Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més

de un momento.

- Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.
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R E&"S:\(/)SRUSE\SL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico.
VALORES: Empatia
Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y

Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
¢Qué necesitamos hacer antesdela sesion?
= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
= Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, la estudiante estara en la capacidad de regular su cuerpo para gjecutar €l blogueo con el balén de
voleibol respetando las reglas de juego.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

- . RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
SALUDO:
La profesora sduda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.
SABERES PREVIOS: i
La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.
CONFLICTO COGNITIVO:
¢Qué es e bloqueo? ¢Como se readliza el
bloqueo? ¢Qué necesitamos trabajar? Silbato .
INICIO PROPOSITO DIDACTICO: Cronometro 20 min.

Se presenta €l propésito, en donde se les
explica las edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar

durante el desarrollo de la sesion. - 3
ACTIVACION FISIOLOGICA: > ‘/
Se redizard € caentamiento y/o la :

activacion fisiolégica mediante
movimientos  articulares con la
intervencion de los estudiantes.
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¢ ACTIVIDAD 1. Aprendemos vy
conocemos méas sobre e bloqueo. La
profesora, después de recoger los
saberes previos, hablard a las
estudiantes sobre e bloqueo como
fundamento técnico del voleibol.

o ACTIVIDAD 2: Trabgjosinbal6n. Las
estudiantes practicarén el gesto técnico
del bloqueo haciendo € méaximo de

DESARROLLO repeticiones que puedan. Siguiendo las
indicaciones y correcciones de la
profesora

e ACTIVIDAD 3: Trabajo con baon.
Las estudiantes practicaran € bloqueo,
haciendo el maximo de repeticiones que
puedan. Siguiendo las indicaciones y
correcciones de la profesora.

o ACTIVIDAD 4: Trabajo en equipo. Se
haran correcciones entre estudiantes.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

50 min.

e VUELTAALACALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde el
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Diadogar con sus
padres de la sesén eecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 20 min.
metacognicion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
Observacion - Fichade
directay observacion
dialogo. - Fichade
metacognicién

- Ejecuta con €ficacia las actividades |udicas y predeportivas de
bloqueo.

- Utiliza estrategias eficaces para g ecutar bien las actividades |Udicas
y predeportivas de bloqueo.

VIII. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizgje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 14

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 27/06/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“DISFRUTAMOS LO APRENDIDO CON EL BALON DE VOLEIBOL Y DESARROLLAMOSLA TECNICA

DE BLOQUEO”
I11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD %Eséi“fgfggss Evidencias de Criteriosde
aprendizaje evaluacién
Ejecuta con
Crea con sus compafieras una Prqppne y crea eﬂgaqa las
Se desenvuelve de serie de actividades lUdicas y mt'ﬁgaditillﬁlci ?ggi\égad%
manera auténoma a | Se expresa | predeportivas con diferentes Btl)lopueoep ue avuden | predenortivas d)é
través de su | corporalmente. recursos que ayuden a a qdear?oll::r[y US Elo Speo
motricidad. desarrollar sus capacidades dadl o q
en el voleibol. capacidades en propuestas - por
voleibol. ella misma y sus
compaferas.

Redliza actividades

lGdicas y Ejecuta con
- Redliza actividad fisica y | predeportivas  de efl_caqa las
. Incorpora practica T T actividades
Asume una Vvida ue meioran  Su evita gercicios que puedan | bloqueo que ayuden ludicas
salusable. que qor poner en peligro su bienestar | a desarrollar  sus . Y
calidad de vida. : predeportivas sin
corporal. capacidades en € eriudicar -
voleibol sin poner per]
en riesgo su salud salud corporal .
COMPETENCIAS -
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona

informacién del
Se desenvuelve en | entorno virtual.
entornos virtuales

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas al desarrollo de sus
actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

generados por las TIC C_rea pbj etos objetos virtuales,
virtualesen diversos
formatos.

Define metas  de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Gestiona wu gprendizgje. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
o : . un factor muy importante.
aprendizaje de | Monitorea y agjusta . . .
i’ ~ - Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més
manera auténoma su desempefio

de un momento.

durante el proceso - Muestra aperturaa que se realice un cambio s es requerido.

de aprendizgje.
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ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e dmbito privado y publico.

VALORES: Empatia.

Enfoque de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otrog as y
Igualdad de Género muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de |os sistemas,
ingtituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque BUsqueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabajar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, la estudiante estara en la capacidad de realizar y crear actividades ladicas y predeportivas de
bloqueo, que ayuden a desarrollar sus capacidades fisicas en € voleibol.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)
RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

SALUDO:

La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS:

La profesora rescata los saberes previos
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢Qué es e voleibol? ¢;Cudes son los
fundamentos técnicos del voleibol? ¢Qué
es € blogueo en € valeibol? ¢Como se
INICIO realiza un bloqueo?

PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta el propdsito, en donde se les
explica las edrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiologica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.

Silbato

Cronémetro 10 min.
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o ACTIVIDAD 1: Aprendemos sobrelas
lesiones en € voleibol. La profesora
hablard a las estudiantes sobre las
lesones que se puede obtener s
gjecutamos mal |os gestos técnicos del
voleibol y como prevenirlos.

o ACTIVIDAD 2: Creamos actividades
[Gdicasy predeportivas. Las estudiantes

DESARROLLO crearan y redizaran actividades y
juegos predeportivos para trabgjar €l
bloqueo y desarrollar capacidades
fisicasen € voleibol.

e ACTIVIDAD 3: La profesora
propondra mas actividades que pueden
ayudarlas a desarrollar sus capacidades
fisicas en e voleibol, teniendo como
referencia las ideas y creaciones de las
estudiantes.

Fichade datos
Balones de
voleibol
Conos
Platillos

25 min.

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Fichade
observacion y 10 min.
metacognicion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Registro auxiliar
Observacion - Fichade
directay observacion
dialogo. - Fichade
metacognicién

- Ejecuta con €ficacia las actividades |udicas y predeportivas de
blogueo propuestas por ella mismay sus comparieras.

- Ejecuta con €ficacia las actividades lUdicas y predeportivas sin
perjudicar su salud corporal.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 30/06/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION
“NOS DIVERTIMOS APRENDIENDO A CONDUCIR EL BALON DE BASQUETBOL”

[11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

N EVALUACION
DESEMPENOS : - —
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as'de Crlterlo_s’de
aprendizaje evaluacion
Aplica la dternancia de sus
lados  corporales  para | Utiliza ambos lados
gecutar las actividades | corporales y regula | Utiliza sus lados
ldicas y predeportivas de | su  cuerpo  para | corporales
acuerdo a sus necesidades en | realizar las | regulando su
Se desenvuelve e un determinado acio actividades ludicas | cuerpo jecuta
manera auténoma a | Comprende su | &P y : oy 9
traves de su | cuerpo tiempo. y predepprtwas de con .ef|caC|a las
. : conduccién actividades
motricidad. g
Regula su cuerpo para | reforzando su | ludicas y
gecutar las actividades | confianza y | predeportivas de
ldicas y predeportivas de | habilidades en € | conduccion.
basquetbol afianzando su | basquetbol.
confianzaen €l juego.
Participa en actividades Participa Utiliza estrategias
b : activamente en la | .
ladicas y  predeportivas - . . eficaces para
, . : ; L seson  y  utiliza | .
Interactla atravéesde | Crea y  aplica | poniendo en préctica estratenias ara gjecutar bien las
sus habilidades | estrategiasy técticas | estrategias que ayuden a ] ealizirg plas actividades
sociomotrices. de juego. desarrollar sus capacidades - - [Gdicas y
o actividades ladicas .
fisicas respetando las reglas . predeportivas  de
dei y predeportivas de -
e juego. T conduccién.
conduccién.
GO A VSOl CAPACIDAD Desempefio

TRANSVERSALES

Gestiona
informacién del
Se desenvuelve en | entorno virtual.
entornos virtuales

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas a desarrollo de sus
actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

generados por las TIC C_rea c_JbJ etos objetos virtuales,
virtualesen diversos
formatos.

Define metas  de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

Gestiona w gprendizye. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
o : . un factor muy importante.

gprendizaje de | Monitorea y gusta - Monitorea de manera permanente al evaluar las acciones en més

manera autbnoma su desempefio P

de un momento.

durante @ proceso - Muestra aperturaa que se realice un cambio s es requerido.

de aprendizgje.
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ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
instituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque Busgueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, la estudiante estara en la capacidad de regular su cuerpo para gjecutar la conduccion con € bal6n
de basguetbol respetando las reglas de juego.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)
RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

SALUDO:

La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS: !
La profesora rescata los saberes previos -
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢Qué es la conduccién en € bésguetbol ?

INICIO ¢Como s rediza Iagonducci on? Cr?rlgri[gtro 20 min
PROPOSITO DIDACTICO: Tablero )

Se presenta € propdsito, en donde se les
explica las edrategias y  los
procedimientos que se va a redizar
durante € desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizara € caentamiento y/o la
activacion fisiolégica mediante
movimientos  articulares con la
intervencién de los estudiantes.
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e ACTIVIDAD 1. Aprendemos vy
conocemos més sobre la conduccion.
La profesora, después de recoger los
saberes previos, hablara a las
estudiantes sobre la conduccién en €
basquetbol y los tipos de conduccién
gue existen.

¢ ACTIVIDAD 2:  Trabagjo de Ficha de datos

conduccién baja. Las estudiantes k. . Balones de

DESARROLLO practicaran dicho fundamento técnico bésquetbol 50 min.

para cubrir su espacio realizando Conos
actividades ludicas y predeportivas en Platillos
parejasy en equipo.

¢ ACTIVIDAD 3. Trabgo de
conduccién dta. Las estudiantes
practicaran dicho fundamento técnico
paramovilizarse realizando actividades
[Gdicas y predeportivas en pargjasy en
equipo.

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParalabuenasaud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Rubricade

., 20 min.
evaluacion

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Utiliza sus lados corporales regulando su cuerpo y ejecuta con
eficacialas actividades |Udicas y predeportivas de conduccion.

- Utiliza estrategias eficaces para g ecutar bien las actividades lUdicas
y predeportivas de conduccién.

Observacion - Registro auxiliar
directay - Rabricade
dialogo. evaluacion

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizgje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica.

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 04/07/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“NOS DIVERTIMOS APRENDIENDO A CONDUCIR EL BALON DE BASQUETBOL”

I11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ?)ER?E%\IASPAI\ESIC())SS Evidencias de Criteriosde
aprendizaje evaluacién
Ejecuta con
Crea con sus compafieras una Propone 'y crea eficacia las
; o o actividades lldicas | actividades
Se desenvuelve de serie de actividades ludicas y redenortivas que | lodicas
manera auténoma a | Se expresa | predeportivas con diferentes yp d o 4 ?I edeorti dy
través de su | corporalmente. recursos que ayuden a Zyu n ?urﬁ;?an?c: gcr)n d?ﬁ%éxas ©
motricidad. desarrollar sus capacidades bési co de | propuestas  por
en el basquetbol. conduccion. ella misma y sus
comparieras.
Ejecuta con
Redliza las | eficecia las
Incorpora préctica Redliza actividad fisica y | actividades IGdicas | actividades
Asume una vida meioran  su evita gercicios que puedan | y predeportivas de | ludicas y
salusable. g;? dad d% vida poner en peligro su bienestar | conduccion sin | predeportivas de
corporal. poner en riesgo su | conduccién  sin
salud. perjudicar su
salud corporal .
COMPETENCIAS ~
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona
informacién del . : . . . .
. Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
:e;torﬂgﬁsenvu?lli\?teu aI2 entorno virtual. rec_or_nendadasen los entornos virtuales adaoténdol_asa_] deﬂarrollo_ d_e sus
. actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
generados por las TIC | Crea objetos bietos virtual
virtualesen diversos | 2 €105 VITUAES:
formatos.
aDpiféggi Za;r;etas de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.
Gestiona wu ' - Entiende que (jebe tomar en cuenta su experiencia previa como
aprendizaje de | Monitorea y gjusta un factor muy importante.
. ~ - Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en méas
manera autbnoma su desempefio de un momento
gurante eI Proceso - Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.
e aprendizaje.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e dmbito privado y publico.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
instituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

. VALORES: Superacion personal.
Enfogue Busgueda

delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacion de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, la estudiante estara en la capacidad de realizar y crear actividades Udicas y predeportivas de
conduccién, que ayuden a desarrollar sus capacidades fisicas en € basquetbol.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)
RECURSOS Y

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

SALUDO:

La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS:

La profesora rescata los saberes previos |
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢Qué es e basguetbol? ¢Qué entienden
por conduccion? ¢Cuantos tipos de

- Silbato
conduccién hay en el basguetbol ? . .
INICIO PROPOSITO DIDACTICO: Cr?gggreém 10 min.

Se presenta €l propésito, en donde se les
explica las  edstrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiolégica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.
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o ACTIVIDAD 1: Aprendemos sobrelas
lesiones en € basquetbol. La profesora
hablard a las estudiantes sobre las
lesones que se puede obtener s
gjecutamos mal |os gestos técnicos del
basquetbol y como prevenirlos.

o A,C_TIVIDAD 2: Qreamos activi_dades Ficha de datos
[Gdicasy predeportivas. Las estudiantes Balones de
DESARROLLO | creaan y redizarén ectividades y bésquetbol 25 min.

juegos predeportivos para trabgjar la ; Conos
conduccién y desarrollar capacidades Platillos
fisicasen €l basquetbol.

e ACTIVIDAD 3: La profesora
propondra mas actividades que pueden
ayudarlas a desarrollar sus capacidades
fisicas en € basguetbol, teniendo como
referencia las ideas y creaciones de las
estudiantes.

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Rubricade

evaluacion 10 min.

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Ejecuta con €ficacia las actividades |udicas y predeportivas de
conduccién propuestas por ellamismay sus comparieras.

- Ejecuta con eficecia las actividades lUdicas y predeportivas de
conduccién sin perjudicar su salud corporal.

Observacion - Registro auxiliar
directay - Rubricade
dialogo. evaluacion

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizaje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Béasica.

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 07/07/2025
NUmero de Horas 2 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“DESARROLLAMOSACTIVIDADES PREDEPORTIVAS PARA APRENDER A REALIZAR PASESEN

BASQUETBOL”
I11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
N EVALUACION
DESEMPENOS : : ——
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as'de Crlterlo_s’de
aprendizaje evaluacion
Aplica la aternancia de sus
lados  corpordes  para o
decutar las  actividades | VU122 @MPOS1800S |y s fados
L . corporales y regula
[Gdicas y predeportivas de U cuero ara corporales
acuerdo a sus necesidades en : b b regulando su
Se desenvuelve de un . determinado a0 realizar pases en las CUErDo i ecuta
manera auténoma a | Comprende ST &P Y| actividades IGdicas po Yy ¢
. tiempo. . con eficacia los
través de su | cuerpo. y predeportivas
. pases en las
motricidad. reforzando su o
Regula su cuerpo para : actividades
) o confianza Y (s
gecutar las  actividades - lGdicas y
AN . habilidades en € :
[Gdicas y predeportivas de basauetbol predeportivas.
basquetbol afianzando su 5 '
confianzaen & juego.
Participa en actividades | Participa Utiliza estrategias
adicas 'y  predeportivas | activamente en la | eficaces para
Interactlla atravésde | Crea 'y  aplica | poniendo en préctica | sesén y  utiliza | gjecutar bien los
sus habilidades | estrategiasy tacticas | estrategias que ayuden a | estrategias para | pases en las
sociomotrices. dejuego. desarrollar sus capacidades | realizar pases en las | actividades
fisicas respetando las reglas | actividades lldicas | lUdicas y
de juego. y predeportivas. predeportivas.
COMPETENCIAS ~
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona
informacién del

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

entorno virtual.

Crea objetos
virtuales en diversos
formatos.

Aplica con oportunidad y pertinencia estrategias previamente
recomendadas en |os entornos virtua es adaptandolas a desarrollo de sus
actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y

objetos virtuales.

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Define metas de
aprendizaje.

Monitorea y gusta
su desempefio
durante € proceso
de aprendizaje.

- Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.

- Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
un factor muy importante.

- Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més

de un momento.

- Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido.
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ENFOQUES .
TRANSVERSAL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.
De Derechos

ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico.

VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
instituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

VALORES: Superacion personal.

Enfoque Busgueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacién de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesion, la estudiante estara en la capacidad de regular su cuerpo para gjecutar los pases con € balén de
basguetbol respetando las reglas de juego.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION

RECURSOS Y

MATERIALES | ''EMPO

SALUDO:

La profesora sduda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.

SABERES PREVIOS: il
La profesora rescata los saberes previos =
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.

CONFLICTO COGNITIVO:

¢Qué son los pases en e basquetbol?
¢COmo seredlizalos pases?
PROPOSITO DIDACTICO:

Se presenta €l propésito, en donde se les
explica las  edtrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiolégica mediante
movimientos  articulares con la
intervencién de los estudiantes.

Silbato
Cronémetro 20 min.
Tablero

INICIO
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¢ ACTIVIDAD 1. Aprendemos vy
conocemos mas sobre los pases. La
profesora, después de recoger los
saberes previos, hablard a las
estudiantes sobre los pases en é
basquetbal.

o ACTIVIDAD 2: Trabagjo en pargas.
Cada uno se ubicarden un platillo, pero
solo uno tendra €l balon. Uno deberd
hacer un pase y e otro estudiante
conducird hacia otro platillo y a volver
devolvera el balon. Ambos estudiantes
seturnaran paratrabagjar.

o ACTIVIDAD 3: Trabajo en equipo.
Los estudiantes trabajardn en equipos
de cuatro, se ubicaran de dos en un
platillo. Deberan redizar un pase a
compariero de enfrente eirse hacia atras
y de esta manera trabajar siguiendo las
indicaciones de la profesora.

Fichade datos
Balones de
basquetbol

Conos
Platillos

DESARROLLO 50 min.

e VUELTAALACALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al find de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde el
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Diadogar con sus
padres de la sesén eecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Rubricade

. 20 min.
evaluacién

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Utiliza sus lados corporales regulando su cuerpo y eecuta con
eficacialos pases en las actividades [Gdicas y predeportivas.

- Utiliza estrategias eficaces para gecutar bien los pases en las
actividades |Udicas y predeportivas.

Observacion - Registro auxiliar
directay - Rubricade
dialogo. evaluacion

VIII. BIBLIOGRAFIA
e Unidad de aprendizgje
e MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

Docente de la |. E. Docente de Practica Estudiante Practicante
UNA - PUNO EPEF
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18

|. DATOSINFORMATIVOS

Institucién Educativa |.E.P. N° 70005 "Corazdn de Jests' - Puno Area Educacion Fisica
Bimestre I Grado/Seccion 6to “D,E,F” Fecha | 11/07/2025
NUmero de Horas 1 Profesor Titular Prof. Natty Patricia Vargas Chaifia

Tiempo 45 min | Profesor Practicante | Nickoll Stefany Flores Alave

I1. TITULO DE LA SESION

“DESARROLLAMOSACTIVIDADES PREDEPORTIVAS PARA APRENDER A REALIZAR PASESEN

BASQUETBOL”
I11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
N EVALUACION
DESEMPENOS : : ——
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Ewdenc!as'de Crlterlo_s’de
aprendizaje evaluacion
C - Propone y crea E) ecut_a Iqs pases
réa.con suscompaierasuna | oo i con eficaciaen las
Se desenvuelve de serie de actividades lUdicas y . actividades
. . , y predeportivas que | |- .
manera auténoma a | Se expresa | predeportivas con diferentes lGdicas y
. ayuden a desarrollar :
través de su | corporalmente. recursos que ayuden a I predeportivas
. ; 0S pases como
motricidad. desarrollar sus capacidades . propuestas  por
fundamento bésico .
en el basguetbol. . ella misma y sus
del basquetbol. o
compafieras.
Realiza los pases en Eéﬁcgfti;gz gnE EI aSEE
. Incorpora préctica Rgahza_ activ idad fisica y Igs. actividades actividades
Asume una Vvida . evita gercicios que puedan | ludicas v
salusable que ~ meoran s poner en peligro su bienestar | predeportivas  sin |dicas , Y
' calidad de vida : predeportivas sin
corpord. poner en riesgo su o
slud perjudicar su
' salud corporal.
COMPETENCIAS ~
TRANSVERSAL ES CAPACIDAD Desempefio
Gestiona
informacién del . . . . . .
Se desevudve en | entorno virtual. Aplica con oportunidad y ~ perti nencia estrategias  previamente
ee . recomendadas en los entornos virtuales adaptandolas al desarrollo de sus
entornos virtuales o o o L
. actividades desde su seleccion razonada de aplicaciones, servicios y
generados por las TIC | Crea objetos . )
. X objetos virtuales.
virtuales en diversos
formatos.
Derrér?giz rr;etas de - Sabelo que es preciso aprender en larealizacion de unatarea.
Gestiona «u @ ae. - Entiende que debe tomar en cuenta su experiencia previa como
o . . un factor muy importante.
gprendizae de | Monitorea y gusta - Monitorea de manera permanente a evaluar las acciones en més
manera auténoma su desempefio P
de un momento.
durante e proc - Muestra apertura a que se realice un cambio s es requerido
de aprendizaje. @ q € ’
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R E&"S:\(/)SRUSE\SL ES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos.

De Derechos ACTITUDES: Disposicion aconocer, reconocer y valorar los derechosindividualesy colectivos
gue tenemos las personas en e &mbito privado y publico.
VALORES: Justiciay solidaridad.

Enfoque Ambiental | ACTITUDES: Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas,
instituciones y medios compartidos de |os que todos dependemos.

. VALORES: Superacion personal.
Enfogue Busgueda
delaexcdencia | ACTITUDES: Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran € propio desempefio y
aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

= Planificar y buscar informacion de las actividades que se va desarrollar
= Seleccionar y acondicionar en el espacio donde sevaatrabgjar.
=  Preparar los materiales que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, la estudiante estara en la capacidad de realizar y crear actividades lUdicas y predeportivas para
aprender arealizar pases, que ayuden a desarrollar sus capacidades fisicas en € basquetbol.

VI.MOMENTOSDE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

Se presenta €l propésito, en donde se les
explica las  edstrategias y los
procedimientos que se va a redizar
durante el desarrollo de la sesion.
ACTIVACION FISIOLOGICA:

Se redizard € caentamiento y/o la
activacion fisiolégica mediante
movimientos articulares y un juego
recreativo con la intervencion de los
estudiantes.

. £ RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
SALUDO:
La profesora saluda a los estudiantes,
luego llama la asistencia.
SABERES PREVIOS:
La profesora rescata los saberes previos |
de los estudiantes, mediante la lluvia de
ideas.
CONFLICTO COGNITIVO:
¢Qué es e basguetbol? ¢Qué entienden
por pase? ¢COmo se rediza un pase Silbato
correcto? . .
INICIO PROPOSITO DIDACTICO: Cronometro 10 min.
Tablero
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o ACTIVIDAD 1: Aprendemos sobrelas
lesiones en € basquetbol. La profesora
hablard a las estudiantes sobre las
lesones que se puede obtener s
gjecutamos mal |os gestos técnicos del
basquetbol y como prevenirlos.

o ACTIVIDAD 2: Creamos actividades
lGdicasy predeportivas. Las estudiantes Ficha de datos

DESARROLLO crearan y redizaran actividades y B,aloneSde 25 min.
juegos predeportivos para trabgjar los basquetbol
pases y desarrollar capacidades fisicas CO_”OS
en o basquethol. Platillos

e ACTIVIDAD 3: La profesora
propondra mas actividades que pueden
ayudarlas a desarrollar sus capacidades
fisicas en € basguetbol, teniendo como
referencia las ideas y creaciones de las
estudiantes.

e VUELTAALA CALMA: Seredizara
elongaciones de las extremidades
superiores e inferiores del cuerpo.

e RESPIRACION: Inhalar y Exhalar

e METACOGNICION: Al fina de la
sesion, los estudiantes comentaran
sobre la sesion redizada, donde €
docente también realizaralas preguntas.

CIERRE e EXTENSION: Didogar con sus
padres de la sesén gecutada y
compartir con susamigoslaexperiencia
adquirida.

e FRASE DE DESPEDIDA: Educacién
Fisica jParala buena salud!

e INDIVIDUALMENTE: Redizan su
aseo personal (lavado de manos) y
toman su agua (hidratacion).

Rubricade

evaluacion 10 min.

VII. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- FEjecuta los pases con eficacia en las actividades ludicas y
predeportivas propuestas por ella mismay sus compafieras.

- Ejecuta los pases con eficacia en las actividades ludicas y
predeportivas sin perjudicar su salud corporal .

Observacion - Registro auxiliar
directay - Rubricade
dialogo. evaluacion
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