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RESUMEN

El trabajo que se presenta a continuacion detalla 'y examina las vivencias en €
campo educativo, poniendo especial atencion en la préctica educativay en el proceso de
laensefianzay € aprendizaje. Mediante la observacion, la planificacion y la g ecucion de
técnicas didéacticas, se pudieron reconocer |as necesidades educativas delos alumnosy se

[levaron a cabo medidas destinadas a potenciar sus habilidades.

Ademas, se subraya larelevancia de la evaluacion diagnosticay formativa como
instrumentos esenciales para monitorear €l avance de los estudiantes, facilitando asi una
retroalimentacién adecuada y mejorando la labor del docente. Los resultados obtenidos
muestran que una ensefianza critica y adaptada al contexto juega un papel vital en el

desarrollo integral delos alumnosy en €l acance de |os objetivos educativos planteados.



ABSTRACT

Thework presented bel ow details and examines the experiencesin the educational
field, paying specia attention to educational practice and the process of teaching and
learning. Through the observation, planning and execution of teaching techniques, the
educational needs of the students were recognized and measures were carried out to
enhance their skills. In addition, the relevance of diagnostic and formative evaluation as
essential instruments to monitor student progress is underlined, thus facilitating adequate
feedback and improving the work of the teacher. The results obtained show that critical

and context-adapted teaching plays a vital role in the integral development of students

and in the achievement of the educational objectives set.



INTRODUCCION

El Capitulo | presenta el marco genera del trabajo, destacando laimportancia de
la educacion y la practica pedagdgica en e nivel secundario, asi como € rol del docente

y los objetivos que orientan e desarrollo del estudio.

El Capitulo Il aborda los fundamentos tedricos del trabajo, relacionados con la
educacion, el proceso de ensefianza-aprendizaje y la evaluacion educativa, que sustentan

y orientan |la préctica pedagogica.

El Capitulo Il describe la metodologia empleada en e desarrollo del trabgo,
detallando e contexto educativo, las estrategias aplicadas y las actividades realizadas
durante la experiencia pedagdgica. Asimismo, se explica laforma en que se recopil6 la
informacion y se g ecutaron las acciones educativas, garantizando un trabajo organizado

y coherente con |os objetivos planteados.

En e Capitulo IV se presentan los resultados y € andlisis de las experiencias
desarrolladas durante la préctica educativa. En este apartado se reflexiona sobre las
actividades realizadas, el desempefio de los estudiantes y la efectividad de las estrategias
pedaglgicas aplicadas, permitiendo identificar logros, dificultades y aprendizajes

significativos.

El Capitulo V expone las conclusiones finales del trabajo, las cuales se derivan
del andlisis de los resultados obtenidos a lo largo de la experiencia pedagogica. En este
capitulo se sintetizan los principales aprendizajes, se reflexiona sobre la importancia de
la préctica docente y se resaltan los aportes del trabagjo a la formacion profesional del

autor.

Vi
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CAPITULO|

1. MARCO LEGAL

1.1.Constitucion politica del Per.

Articulo 13. La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la
personahumana. El Estado reconocey garantizalalibertad de ensefianza. Los padres de
familia tienen el deber de educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de
educacion y de participar en el proceso educativo.

Articulo 14. La educacion promueve € conocimiento, € aprendizaje y la
préctica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisicay el
deporte. Preparaparalaviday € trabajo y fomentala solidaridad.

Es deber del Estado promover € desarrollo cientifico y tecnolégico del pais.

Laformacion éticay civicay la ensefianza de la Constitucion y de los derechos
humanos son obligatorias en todo el proceso educativo civil o militar. La educacion
religiosa se imparte con respeto alalibertad de las conciencias.

La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a los principios
constitucionalesy alosfines de la correspondiente institucion educativa. Los medios de
comunicacion socia deben colaborar con el Estado en la educacion y en la formacion
moral y cultural.

Los medios de comunicacion socia deben colaborar con e Estado en la
educacion y en laformacion moral y cultural.

Articulo 15. El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. La ley
establece los requisitos para desempefiarse como director o profesor de un centro
educativo, asi como sus derechos y obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su
evaluacion, capacitacion, profesionalizacién y promocion permanentes.

El educando tiene derecho a una formacion que respete su identidad, asi como
al buen trato psicoldgico y fisico.

Toda persona, natural o juridica, tiene el derecho de promover y conducir
instituciones educativas y e de transferir la propiedad de éstas, conforme aley.

Articulo 17. Laeducacion inicial, primariay secundaria son obligatorias. En las
ingtituciones del Estado, la educacion es gratuita. En las universidades publicas €
Estado garantiza € derecho a educarse gratuitamente alos alumnos que mantengan un

rendimiento satisfactorio y no cuenten con 10s recursos econémicos necesarios para
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cubrir los costos de educacion.

Con €l fin de garantizar |la mayor pluralidad de la oferta educativa y en favor de
quienes no puedan sufragar su educacion, la ley fija e modo de subvencionar la
educacion privada en cualquiera de sus modalidades, incluyendo la comunal y la
cooperativa.

El Estado promueve la creacion de centros de educacion donde la poblacién los
requiera. El estado garantiza la erradicacion del analfabetismo. Asimismo, fomenta la
educacion hilinglie e intercultural, segin las caracteristicas de cada zona
Preserva las diversas manifestaciones culturales y linglisticas del pais. Promueve la

integracion naciond.

Articulo 18. La educacion universitaria tiene como fines la formacion
profesional, la difusién cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion
cientifica y tecnolégica. El Estado garantiza la libertad de cétedra y rechaza la
intolerancia.

L as universidades son promovidas por entidades privadas o publicas. Laley fija
las condiciones para autorizar su funcionamiento.

Launiversidad es la comunidad de profesores, aumnos y graduados. Participan
en ellalos representantes de los promotores, de acuerdo aley.

Cada universidad es autonoma en su régimen normativo, de gobierno,
académico, administrativo y econémico. Las universidades se rigen por sus propios
estatutos en el marco de la Congtitucion y de las leyes.

1.2. Ley General de educacion del N° 28044 y su modificacion Ley y su
regalamiento aprobado por e D.S. N° 019-9ED.

Articulo 3. La educacién como derecho.

La educacién es un derecho fundamental de la persona y de la sociedad. El
Estado garantiza€l gercicio del derecho aunaeducacion integral y de calidad paratodos
y la universalizacion de la Educacion Basica. La sociedad tiene la responsabilidad de
contribuir alaeducacion y el derecho a participar en su desarrollo.

Articulo 4. Gratuidad de |a educacion.

La educacion es un servicio publico; cuando lo provee € Estado es gratuita en
todos sus nivelesy modalidades, deacuerdo conlo establecido enlaConstitucion Politica
y en lapresente ley. En la Educacion Inicia, Primaria y secundaria se complementa
obligatoriamente con programas de alimentacion, salud.

10



Articulo 5. Libertad de ensefianza.

Lalibertad de ensefianza es reconociday garantizada por e Estado. Los padres
de familia, o quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar asushijosy € derecho a
participar en €l proceso educativo y a elegir las instituciones en que éstos se educan, de
acuerdo con sus conviccionesy creencias.

Toda persona natural o juridica tiene derecho a constituir y conducir centrosy
programas educativos. El Estado reconoce, ayuda, supervisa y regula la educacion
privada con respeto a los principios constitucionales y a la presente Ley. La iniciativa
privada contribuye a la ampliacion de la cobertura, a la innovacion, ala calidad y a
financiamiento de |os servicios educativos.

Articulo 8. Principios de la educacion.

La educacion peruanatiene ala persona como centro y agente fundamental del
proceso educativo. Se sustenta en |os siguientes principios:

a) La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz,
solidaridad, justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo,
verdad y pleno respeto a las normas de convivencia; que fortalece la
conciencia moral individual y hace posible una sociedad basada en €
gjercicio permanente de la responsabilidad ciudadana.

b) La equidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de acceso,
permanenciay trato en un sistema educativo de calidad.

¢) Lainclusién, gue incorporaalas personas con discapacidad, grupos sociales
excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en e ambito rurd, sin
distincién de etnia, religién, sexo u otra causa de discriminacion,
contribuyendo asi a la eliminacion de la pobreza, la exclusion y las
desigualdades.

d) Lacalidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral,
pertinente, abierta, flexible y permanente.

€) Lademocracia, que promueve € respeto irrestricto a los derechos humanos,
la libertad de conciencia, pensamiento y opinién, €l gercicio pleno de la
ciudadaniay € reconocimiento de la voluntad popular; y que contribuye ala
tolerancia mutua en las relaciones entre las personas y entre mayorias y
minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho.

f) Lainterculturalidad, que asume como riquezala diversidad cultural, énicay

linglistica del pais, y encuentra en & reconocimiento y respeto a las
11



diferencias, asi como en el mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del
otro, sustento paralaconvivenciaarmonicay €l intercambio entre lasdiversas
culturas del mundo.

g) Laconciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del
entorno natural como garantia para el desenvolvimiento de lavida.

h) La creatividad y la innovacién, que promueven la produccién de nuevos
conocimientos en todos |os campos del saber, € artey la cultura.

Articulo 9. Fines de la educacion peruana Son fines de la educacién peruana:

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica,
cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacion y
consolidacién de su identidad y autoestimay su integracion adecuaday critica
ala sociedad para el gercicio de su ciudadania en armonia con su entorno,
asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades paravincular su vida
con el mundo del trabgjo y paraafrontar |osincesantes cambios en la sociedad
y el conocimiento.

b) Contribuir a formar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva,
préspera, tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad
naciona sustentada en la diversidad cultural, étnica y linglistica, supere la
pobreza e impulse € desarrollo sostenible del pais y fomente la integracion
latinoamericana teniendo en cuentalos retos de un mundo globalizado.

Articulo 28. Las Etapas, Niveles, Modalidades, Ciclos y

Programas El Sistema Educativo se organizaen:

a) Etapas: son periodos progresivos en que se divide € Sistema Educativo; se
estructuran y desarrollan en funcion de las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes.

b) Niveles: son periodos graduales del proceso educativo articulados dentro de
las etapas educativas.

¢) Modalidad: son alternativas de atencién educativaque se organi zan en funcion
de las caracteristicas especificas de las personas a quienes se destina este
servicio.

d) Ciclos. son procesos educativos gque se desarrollan en funcion de logros de
aprendizagje.

€) Programas. son conjuntos de acciones educativas cuya finalidad es atender
las demandas y responder alas expectativas de | as personas.
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Articulo 29. Etapas del Sistema Educativo.

El Sistema Educativo comprende las siguientes etapas:

a) Educacion Bésica

b) La Educacion Béasica esta destinada a favorecer €l desarrollo integral del
estudiante, € despliegue de sus potencididades y e desarrollo de
capacidades, conocimientos, actitudes y valores fundamentales que la
persona debe poseer para actuar adecuada y eficazmente en los diversos
ambitos de la sociedad.

¢) Con un carécter inclusivo atiende | as demandas de personas con necesidades
educativas especiales o con dificultades de aprendizaje.

d) La Educacion Superior esté destinada alainvestigacion, creacion y difusion
de conocimientos; ala proyeccién ala comunidad; a logro de competencias
profesionales de alto nivel, de acuerdo con la demanda y la necesidad del
desarrollo sostenible del pais.

Articulo 30. Evaluacion del alumno.

a) Laevaluacion es un proceso permanente de comunicacion y reflexion sobre
los procesos y resultados del aprendizaje. Es formativa e integral porque se
orientaamejorar esos procesosy se gjustaa las caracteristicas y necesidades
de los estudiantes. En |os casos en que se requiera funcionaran programas de
recuperacion, ampliacion y nivelacion pedagogica.

Articulo 31. Objetivos Son objetivos de la Educacion Basica

a) Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitivo
para € logro de su identidad persona y social, gercer la ciudadania y
desarrollar actividades laborales y econdmicas que le permitan organizar su
proyecto de viday contribuir a desarrollo del pais.

b) Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan a educando
aprender alo largo de toda su vida.

¢) Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, la
técnica, lacultura, € arte, laeducacion fisicay los deportes, asi como aquellos
gue permitan a educando un buen uso y usufructo de las nuevas tecnologias.

Articulo 32. Organizacion.

La Educacién Béasica es obligatoria. Cuando la imparte € Estado, es gratuita.

Satisface las necesidades basicas de aprendizaje de nifios, jovenes y adultos,

considerando las caracteristicas individuales y socioculturales de los educandos. Se
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organiza en:

a) Educacion Bésica Regular

b) Educacion Bésica Alternativa

¢) Educacion Basica Especid

Articulo 33. Curriculo de la Educacion Bésica.

El curriculo de la Educacion Basica es abierto, flexible, integrador vy
diversificado. Se sustenta en los principios y fines de la educacién peruana. El
Ministerio de Educacion es
responsabl e de disefiar |os curricul os basicos nacionales. En lainstanciaregional y local
se diversifican a fin de responder alas caracteristicas de los estudiantes y del entorno;
en ese marco, cada Institucion Educativa construye su propuesta curricular, que tiene
valor oficial. Las Direcciones Regionales de Educacion y las Unidades de Gestion
Educativa desarrollan metodologias, sistemas de evauaciéon, formas de gestion,
organizacion escolar y horarios diferenciados, segun las caracteristicas del medio y de
la poblacion atendida, siguiendo las normas basicas emanadas del Ministerio de
Educacion.

Articulo 34. Caracteristicas del curriculo.

El curriculo es vaorativo en tanto responde a desarrollo armonioso e integral
del estudiante y a crear actitudes positivas de convivencia social, democratizacion de la
sociedad y gercicio responsable de la ciudadania. El curriculo es significativo en tanto
toma en cuenta las experiencias y conocimientos previos y las necesidades de los
estudiantes. El proceso de formulacién del curriculo es participativo y se construye por
la comunidad educativa y otros actores de la sociedad; por tanto, estd abierto a
enriquecerse permanentemente y respeta la pluralidad metodol 6gica.

Articulo 52. Conformacion 'y participacion.

La comunidad educativa esta conformada por estudiantes, padres de familia,
profesores, directivos, administrativos, ex aumnos y miembros de la comunidad local.
Seguin las caracteristicas de la Institucion Educativa, sus representantes integran el
Consgjo Educativo Institucional y participan en laformulaciony gecucion del Proyecto
Educativo en |o que respectivamente les corresponda. L aparticipacion delosintegrantes
de la comunidad educativa se realiza mediante formas democraticas de asociacion, a
través de laeleccion libre, universal y secreta de sus representantes.

Articulo 53. El estudiante.

El estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo. L e corresponde:
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a) Contar con un sistema educativo eficiente, con instituciones y profesores
responsables de su aprendizaje y desarrollo integral; recibir un buen trato y
adecuada orientacion e ingresar oportunamente a sistema o disponer de
alternativas para culminar su educacion.

b) Asumir con responsabilidad su proceso de aprendizaje, asi como practicar la
tolerancia, lasolidaridad, €l didogo y la convivenciaarménicaen larelacion
con sus comparieros, profesoresy comunidad.

c) Organizarse en Municipios Escolares u otras formas de organizacion
estudiantil, a fin de gjercer sus derechos y participar responsablemente en la
Institucion Educativay en la comunidad.

d) Opinar sobre la calidad del servicio educativo que recibe.

€) Los deméas derechos y deberes que le otorgan la ley y los tratados
internacional es.

Articulo 54. Lafamilia

Lafamiliaes el nucleo fundamental de la sociedad, responsable en primer lugar
de la educacion integra de los hijos. A los padres de familia, 0 a quienes hacen sus
veces, les corresponde:

a) Educar a sus hijos y proporcionarles en e hogar un trato respetuoso de sus
derechos como personas, adecuado para € desarrollo de sus capacidades, y
asegurarles la culminacién de su educacion.

b) Informarse sobre la calidad del servicio educativo y velar por ellay por €
rendimiento académico y el comportamiento de sus hijos.

c) Participar y colaborar en €l proceso educativo de sus hijos.

Articulo 56. El Profesor

El profesor es agente fundamental del proceso educativo y tiene como mision

contribuir eficazmente en la formacién de los estudiantes en todas las dimensiones del
desarrollo humano. Por la naturaleza de su funcion, lapermanencia en la carrerapublica
docente exige al profesor idoneidad profesional, probada solvencia moral y salud fisica

y mental que no ponga en riesgo laintegridad de |os estudiantes.

L e corresponde:

a) Planificar, desarrollar y evaluar actividades que aseguren € logro del
aprendizaje de los estudiantes, asi como trabajar en €l marco del respeto de
las normas ingtitucionales de convivencia en la comunidad educativa que
integran.
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b) Participar en la Institucion Educativay en otras instancias afin de contribuir
a desarrollo del Proyecto Educativo Ingtitucional, asi como del Proyecto
Educativo Local, Regional y Nacional.
Articulo 57. Lacarrera publica magisterial
El profesor, en lasinstituciones del Estado, se desarrolla profesionalmente en €
marco de una carrera publicadocente y estd comprendido en el respectivo escalafon. El
ingreso a la carrera se realiza mediante concurso publico. El ascenso y permanencia se
da mediante un sistema de evauacion que se rige por los criterios de formacion,
idoneidad profesional, calidad de desempefio, reconocimiento de méritosy experiencia.
La evaluacion se realiza descentralizada mente y con participacién de la comunidad
educativay lainstitucion gremial. Una ley especifica establece |as caracteristicas de la

carrera publica docente.

Articulo 58. Requisitos para el gercicio del profesorado

En la Educacion Basica, es requisito indispensable €l titulo pedagdgico para €
gercicio de la docencia. Profesionales con titulos distintos de los profesionales en
educacién, gjercen la docencia si se desempefian en &reas afines a su especialidad. Su
incorporacion en el escalafén magisterial esta condicionada a la obtencion del titulo

pedagdgico o postgrado en educacion.
1.3.Ley delacarrerapublica magisterial N° 29062.

Articulo 3.

El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado
en educacion, con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su
calidad de agente fundamental del proceso educativo, prestaun servicio publico esencial
dirigido a concretar €l derecho de los estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de
calidad, equidad y pertinencia. Requiere de desarrollo integral y de una formacion
continua e intercultural.

Articulo4.

Marco ético y ciudadano de la profesién docente El gercicio de la profesion
docente se realiza en nombre de la sociedad, para € desarrollo de la personay en €
marco del compromiso ético y ciudadano de formar integramente a educando. El
fundamento ético para su actuacion profesional es el respeto alos derechos humanos; a

los derechos y aladignidad de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultosy adultos
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mayores; y a desarrollo de una cultura de paz y de solidaridad que coadyuve a
fortalecimiento de laidentidad peruana, la ciudadaniay la democracia. Esta ética exige
del profesor idoneidad profesional, comportamiento moral y compromiso personal con
el aprendizaje de cada alumno.

Articulo 5. De los principios

El gercicio éico delaprofesion docente se rige por |0s siguientes principios:

a) Cdidad.

b) Equidad.

c) Pertinencia.

d) Solidaridad.

€) Responsabilidad.

f) Autonomia

0) Interculturalidad.

h) Creatividad e innovacion.

Articulo 6. Finaidad

La Carrera Piblica Magisteria tiene como finaidades:
a) Cumplir con € articulo 13° delaLey General de Educacion que compromete

al Estado a garantizar, entre otros factores, la calidad en las instituciones
publicas, la idoneidad de los docentes y autoridades educativas y su buen
desempefio paraatender el derecho de cada alumno a un maestro competente.

b) Promover el mejoramiento sostenido delacalidad profesional eidoneidad del
profesor para € logro del aprendizaje y del desarrollo integral de los
estudiantes.

c) Vaorar e mérito en el desempefio laboral.

d) Generar las condiciones para €l ascenso a los diversos niveles de la Carrera
Publica Magisterial, en igualdad de oportunidades.

€) Propiciar para €l profesor adecuadas condiciones de calidad de vida.

f) Propiciar mejores condiciones de trabajo parafacilitar el buen desempefio del
profesor en las institucionesy programas educativos en los que trabgja.

g) Determinar criterios y procesos de evaluacion que garanticen € ingreso y
permanencia de docentes de calidad, de conformidad con la presente Ley.

h) Establecer las bases del programa de formacion continua, integral, pertinente,
intercultural y de calidad parael profesorado, en concordanciacon €l articulo
60° de laLey N° 28044.
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1.4 Ley universitaria N° 30220.

Articulo 6. Fines de launiversidad Launiversidad tiene los siguientes fines:

6..1. Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia
cientifica, tecnoldgica, cultura y artistica de la humanidad.

6..2. Formar profesionales de alta calidad de maneraintegral y con pleno sentido
de responsabilidad social de acuerdo alas necesidades del pais.

6..3. Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para promover su
cambio y desarrollo.

6..4. Colaborar de modo eficaz en la afirmacion de la democracia, €l estado de
derecho y lainclusion social.

6..5. Redlizar y promover la investigacion cientifica, tecnologica y
humanistica la creacion intelectual y artistica.

6..6. Difundir e conocimiento universal en beneficio de la humanidad.

6..7. Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales del pais.

6..8. Promover e desarrollo humano y sostenible en el ambito local, regional,
nacional y mundial.

6..9. Servir alacomunidad y al desarrollo integral.

6..10. Formar personas libres en una sociedad libre.

Articulo7.

Funciones de launiversidad Son:

7..1. Formacion profesiondl.

7..2. Investigacion.

7..3. Extension cultural y proyeccion social.

7..4. Educacion continua.

7..5. Contribuir a desarrollo humano.

7..6. Las demas que le sefiala la Constitucion Politica del Perq, 1a ley, su

estatuto y normas conexas.

Articulo 36. Funcion y direccion de la Escuela Profesional.

LaEscuelaProfesional, o laque haga sus veces, eslaorganizacion encargada del
disefio y actualizaciéon curricular de una carrera profesional, asi como de dirigir su
aplicacion, para la formacion y capacitacion pertinente, hasta la obtencion del grado
académicoYy titulo profesional correspondiente.

Articulo 39. Régimen de Estudios.
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El régimen de estudios se establece en € Estatuto de cada universidad,
preferentemente bajo e sistema semestral, por créditos y con curriculo flexible. Puede
ser en lamodalidad presencial, semipresencial o adistancia.

El crédito académico es una medida del tiempo formativo exigido a los
estudiantes, paralograr aprendizajes tedricosy practicos.

Articulo 40. Disefio curricular.

Cada universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los
niveles de ensefianza respectivos, de acuerdo a las necesidades nacionales y regionales
que contribuyan al desarrollo del pais.

Todas |as carreras en |la etapa de pregrado se pueden disefiar, segiin médul os de
competencia profesional, de manera tal que a la conclusion de los estudios de dichos
maodulos
permita obtener un certificado, parafacilitar la incorporacion al mercado laboral. Para
la obtencion de dicho certificado, el estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto
gue demuestre la competencia al canzada.

Cada universidad determina en la estructura curricular €l nivel de estudios de
pregrado, la pertinencia'y duracion de las practicas preprofesionales, de acuerdo a sus
especialidades.

El curriculo se debe actuaizar cada tres (3) afios 0 cuando sea conveniente,
segun los avances cientificos y tecnol dgicos.

Articulo 99.

Deberes de | os estudiantes son:

99.1 Respetar la Constitucion Politicadel Perty e estado de derecho.

99.2 Aprobar |as materias correspondientes al periodo lectivo que cursan.

99.3 Cumplir con estaLey y con las normas internas de la universidad.

99.4Respetar |0s derechos de los miembros de la comunidad universitariay e

principio de autoridad.

99.5 Respetar laautonomia universitariay lainviolabilidad de |las instalaciones

universitarias.

99.6 Usar las instalaciones de su centro de estudios exclusivamente para los

fines universitarios.

99.7Respetar la democracia, practicar la tolerancia, cuidar los bienes de la

institucion y rechazar la violencia.

99.8Matricularse un nimero minimo de doce (12) créditos por semestre para
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conservar su condicion de estudiante regul ar, salvo que le falten menos para
culminar lacarrera

99.9 Los demés que disponga e Estatuto de cada universidad.

Articulo 100. Derechos de | os estudiantes Son derechos de |os estudiantes:

100.1 Recibir una formacién académica de caidad que les otorgue
conocimientos generales para el desempefio profesiona y herramientas de
investigacion.

100.2 Lagratuidad de la ensefianza en la universidad publica.

100.3 Participar en el proceso de evaluacion a los docentes por periodo
académico con fines de permanencia, promocién o separacion.

100.4 Tener la posbilidad de expresar libremente sus ideas, sin que
pueda ser sancionado por causa de las mismeas.

100.5 Participar en el gobierno y fiscalizacion de la actividad universitaria, a
través de los procesos electorales internos, de acuerdo con esta Ley y la
regul acion que establezca cada universidad.

100.6 Ejercer e derecho de asociacion, para fines vinculados con los de la
universidad.

100.7 Tener en las universidades privadas, la posibilidad de acceder aescalas de
pago diferenciadas, previo estudio de la situacion econémica y del
rendimiento académico del alumno.

100.8 Contar con ambientes, instalaciones, mobiliario y equipos que sean
accesibles paralas personas con discapacidad.

100.9 Ingresar libremente a las instalaciones universitarias y a las actividades
académicas y de investigacion programadas.

100.10 Utilizar los servicios académicosy de bienestar y asistencia que ofrezca
lainstitucion universitaria.

100.11 Solicitar reservade matricula por razones de trabajo o de otra naturaleza
debidamente sustentada. No excedera de tres (3) afios consecutivos o
alternos.

100.12 En €l caso delas universidades publicas, la gratuidad de |a ensefianza se
garantiza para €l estudio de una sola carrera.

100.13 EI alumno tiene € derecho de gratuidad para € asesoramiento, la
elaboracion y la sustentacion de su tesis, paraobtener €l grado de Bachiller,

por una solavez.
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100.14 Los demas que disponga el Estatuto de la universidad.

1.5.Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Articulo 3. LaUniversidad Nacional del Altiplano de Puno (UNA-

Puno).

La UNA-Puno es persona juridica de derecho publico interno, goza de
autonomia: normativa, académica, administrativa, economica y de gobierno. Es una
comunidad académica orientada a la formacion profesional, investigacion cientifica,
creacion tecnolégica, humanistica, artistica y responsabilidad social, con una clara
conciencia de la realidad multicultural del pais. Adopta €l concepto de educacion de
calidad como derecho fundamental y servicio publico esencial.

La UNA-Puno esta integrada por docentes, estudiantes y graduados. Tiene su
sede principal en la ciudad de Puno. Las filiales, centros experimentales, centros de
produccion de bienesy servicios, y programas académicos de extension, se encuentran
enlaregion Punoy en otras regiones del pais.

Articulo 4. Integracion aredes de universidades.
La UNA-Puno se integra a redes universitarias interregionales, nacionales e

internacionales con criterios de calidad, pertinencia e investigacion, para brindar una
formacién de calidad sustentada en lainvestigacion y en la formacion de profesionales
en el nivel de pregrado y posgrado. Laintegracién se alcanza mediante la suscripcion y
€jecucion de convenios interinstitucional es.

Articulo 5. Principios.

Son principios de la UNA-Puno:

5.1. Busqueday difusion de la verdad.

5.2. Calidad académica.

5.3. Autonomia.

5.4. Libertad de cétedra

5.5. Espiritu critico y de investigacion.

5.6. Democraciainstitucional.

5.7. Meritocracia

5.8. Toleranciay libertad de pensamiento, de criticay de expresion.

5.9. Pluralismo intercultural e inclusién, con igualdad de derechosy
oportunidades.

5.10. Afirmacion de lavida, dignidad y desarrollo humano.
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5.11. Megoramiento continuo de la calidad académica.

5.12. Crestividad e innovacion.

5.13. Internacionalizacion.

5.14. El interés superior del estudiante y gratuidad de la ensefianza.
5.15. Identificacion y compromiso con el desarrollo delaregiony del pais.
5.16. Pertinenciade la ensefianza e investigacion con larealidad social.
5.17. Rechazo atodaformade violencia, intoleranciay discriminacion.
5.18. Eticapublicay profesional.

5.19. Afirmacion delos valores y servicio ala comunidad.

5.20. Dialogo y comunicacion.

5.21. Integracion regional, nacional e internacional.

5.22. Preservacion, conservacion y defensa del ambiente.

5.23. Equidad de género.
1.6.Resolucion Ministerial N° 149-25-MINEDU “Disipaciones para la prestacion

del servicio Educativo durante € afo escolar 2025 En | nstitucionesy

Programas Educativos de la Educacion Basica Ubicado en los Ambitos

Urbanosy Rural.
7. DISPOSICIONES PEDAGOGICAS
Evaluacion de Competencias

En & proceso de convalidacion de los aprendizajes de los estudiantes atendidos

por e Servicio Educativo Hospitalario (SEHO), la IE o programa educativo certificay
registra el progreso de las competencias desarrolladas por € estudiante-paciente durante
el tiempo de permanenciaen € servicio, en base alos criterios de oportunidad, celeridad
y proporcionalidad. La IE o programa educativo tomard en cuenta las calificaciones
sefidadas en e informe de progreso del estudiante-paciente emitidas por e SEHO, no
siendo necesario redlizar ninguna evaluacion complementaria para revalidar las
calificaciones obtenidas; por e contrario, anota € progreso de las competencias

alcanzadas en €l registro de evaluacion.
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8. ACCIONES PARA LA CONSOLIDACION DE APRENDIZAJES

Movilizacion Nacional por € Bienestar socioemocional de lasy los estudiantes Busca la
participacion de toda la comunidad educativa, organizaciones civiles y demas sectores
del estado para articular acciones en favor del bienestar socioemocional de los
estudiantes.

Las IGED podran desarrollar estrategias y campafas en € marco de la educacion
inclusivay atencion aladiversidad partiendo de la caracterizacion de |os estudiantes, asi
como de su entorno, |o que permitira:

a) El acompafiamiento socio afectivo y cognitivo de forma oportunay pertinente.

b) La atencion de sus necesidades, intereses, potencialidades y demandas.

c) Laidentificacion de las barreras educativas presentes en el contexto para priorizar los
apoyos educativos que se requieran.

Fortalecimiento delatutoriay orientacion educativa

La planificacion de acciones para contribuir a bienestar y la formacion integral del
estudiante en €l aula se realiza desde el Plan Tutorial del Aula, seguin los “Lineamientos
de Tutoria y Orientacion educativa para la Educacion Bésica”, aprobados mediante la
Resolucién Viceministerial N° 212-2020-MINEDU, lacual estdacargo delay el docente
de aula o tutor, considerando la caracterizacion de los estudiantes de su aula.

En e marco de los lineamientos antes mencionados, | as estrategias aimplementar son:

> Tutoriaindividual

> Tutoriagrupal

> QOrientacion educativa permanente
> Participacion estudiantil

> Trabajo con las familias
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Reinsercion y Continuidad Educativa
Con el objetivo de prevenir lainterrupcion de estudios y promover la continuidad en la
educacion basica a nivel nacional con acciones intersectoriales e intergubernamental es
con pertinenciaterritorial, se considera necesario implementar |as siguientes acciones.
g) Identificar, incorporar o reincorporar a estudiantes en condicion de atraso escolar a
sistema educativo con la implementacion de estrategias que garanticen la continuidad en
latrayectoria escolar.
h) Realizar la coordinacion con € Servicio Educativo Hospitalario (SEHO) para la
atencion educativa y el soporte socioemocional a los estudiantes que atraviesan
complicaciones en su estado de salud encontrandose en situacion de hospitalizacion y
tratamiento ambulatorio de larga estancia” (MINEDU, 2023).
1.7.Reglamento dela préctica docente de la Escuela de la Escuela Profesional de

Educacion Fisica.

Articulo 2° Findidad.

L as Préacticas Preprofesional es transitan por un proceso formativo y obligatorio
paralos estudiantes, porque les permite reafirmar, integrar, consolidar y contrastar la
teoria con la préctica en e proceso de la formacion profesional, con conocimientos
pedagdgicos, cientificos y tecnologicos. Ademas de, normar la planificacion,
organizacion, gecucién, monitoreo y evaluacion de la Practica Preprofesional (PPP).

Articulo 3° Las Practicas Preprofesionales constituyen un conjunto de
actividades curriculares en las cuales € estudiante obtendra experiencia, orientadas ala
consolidacion del perfil de egreso.

Articulo 4° Las Practicas Preprofesionales, como aspecto formativo del
estudiante, no esta afecta a exoneracion alguna.

Articulo 14° Caracteristicas

L as caracteristicas de la Practica Preprofesional estén en relaciéon con € Plan
de Estudios, |as que son:

a) Integral, porque esta dirigida a desarrollo personal, profesional y
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socia del estudiante.

b) Sistemética, porgque se desarrolla en forma secuencial, progresivay se
relaciona con los elementos'y componentes para la formacion Profesional.

c) Flexible, porque atiende a diversas realidades de la actividad publica en
diferentes &reas geogréficas.

d) Formativa, porque fortalece laformacion civica, éticay moral.

€) Obligatoriay secuencial, porque cada unade las etapas de la Practica
Preprofesional es prerrequisito de la siguiente practica.

f) Individualizada, porque durante el desarrollo de cadaunade las etapas dela
préctica es de responsabilidad de cada estudiante.

0) Reflexiva, porque permitelaretroalimentacion fundamentadaen lacritica, e
andisisy losjuiciosde valor.

Articulo 23. Estudiantes practicantes

L os estudiantes practi cantes matriculados en e semestrey ciclo académico

respectivo, tienen las siguientes funciones:

a) Asistir aclasesdel curso de Préactica Preprofesional desde la primera
semana, unavez iniciado el semestre académico, de no ser asi, seraretirado
del curso.

b) Desarrollar la Practica Preprofesional cumpliendo estrictamente los
aspectos contemplados en €l presente Reglamento.

c) Entregar € oficio, horario, ficha de monitoreo y control de asistencia en la
institucion de manera formal (terno) acompafiado por € docente de Practica
Preprofesional.

d) Entregar a docentedel curso de PrécticaPreprofesional € oficioy horario con
todaslasfirmasrequeridasy en digital, en un plazo méximo de doce (12) dias,
luego de haber iniciado €l semestre académico para € repositorio de la
Practica Preprofesional.

€) Elaborar su carpeta pedagdgica segin formato establecido por la Escuela
Profesional de Educacion Fisica (Anexos), la misma que sera entregada ala
institucion donde realizarala Practica Preprofesional .

f) Demostrar en todo momento los valores moralesy civicos propios dd perfil
profesional del docente, contribuyendo con laimagen institucional.

g) Prepararse en los contenidos tedricos y aplicar estrategias metodol dgicas de
ensefanza-aprendizaje en € desarrollo de | as sesiones de aprendizaje.
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h) Elaborar sus sesiones de aprendizaje previa coordinacion con el docente del
&readelaIngtitucion Educativa

i) Presentar sus sesiones de aprendizaje (con firmay post firma) con 48 horas
de anticipacion, a docente de Practica Preprofesional para su revision y
aprobacion.

j) Elaborary utilizar recursos didécticos en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

k) Evauar loslogrosde aprendizaje aplicando técnicas e instrumentos pertinentes.

[) Asistir alas Practicas Preprofesionales con € uniforme institucional (polo,
short, medias, gorro y zapatillas) los varones con €l cabello recortado y las
mujeres sujetado el cabello. Para ambos casos no portar ahajas o accesorios
gue distraigan la atencion de los estudiantes y/o participantes en promaocion
delasaud.

m) Portar su carpeta pedagdgica durante la g ecucién de sus précticas.

n) Cumplir y apoyar tareas de proyeccion socia encomendadas por los
directivos, docentes y/o responsables de la institucién donde realizan su
préactica.

0) Desarrollar clase modelo en la Institucion Educativay en caso de promocion
de la salud en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas ante
jurados designados.

p) Cumplir con las metas establecidas en € presente reglamento, segun e Ciclo
y Préctica Preprofesional .

q) Presentar € informe fina de la Practica Preprofesional y sustentar ante
jurados designados.

r ldentificarse plenamente con la institucion publica o privada donde lleva a
cabo su Préctica Preprofesional.

Articulo 25. Se considera Practicas Preprofesionales vélidas a todas aquellas

gue se realicen cumpliendo con los requisitos previstos en € presente reglamento.

Articulo 26. La Préctica Preprofesional es un curso de naturaleza de estudios
especializados, la misma que permite a los estudiantes € afianzamiento y desarrollo
técnico pedagdgico en lasinstituciones pertinentes.

Articulo 27. La Practica Preprofesional permite a docentes y estudiantes
participar en la elaboracion y gecucion de proyectos de investigacion cientifica en €
campo de laeducacion fisica, deportes, recreacion y areas afines.

La Practica Preprofesional esta compuesta de seis cursos, tanto en € curriculo
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2015- 2019y 2021-2015, que son los siguientes:

Préctica en e Nivel Primariac Se desarrolla en e sexto ciclo, inicia con la
observacion de sesiones de ensefianza - aprendizaje, para luego desarrollar actividades
dirigidas.

Articulo 28. Promover laformacion académicaintegral delos estudiantes en los
aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencion preprofesional,
donde se promueve la aplicacion de |os conocimientos tedricos y metodol 6gicos.

Articulo 30. Del desarrollo de |as Précticas Preprofesionales

L as Practicas Preprofesiona es comprenden las siguientes etapas:

parainiciar las précticas pre profesionales, € estudiante deberamatricularse en el

curso. € estudiante solicitaraa docente de précticaprofesional €l oficio emitido

por el decano
de lafacultad de ciencias de la educacion.

el oficio sera entregado en la institucion educativa publica o privada y otras
entidades en caso de promocién de la salud, donde efectuara sus practicas.

el estudiante coordinara con el docente titular del &rea de educacion fisicay en
el caso de promocién de la salud con los responsables directos, sobre € inicio de sus
précticas y presentacion de su carpeta pedagdgica, ademas de solicitar € horario
académico.

los estudiantes practicantes presentaran al docente del curso de practica
preprofesional, € oficio con recepcion de la institucion y fichas de horario firmadas,
ambos documentos en digital, € archivo sera en pdf, rotulados de la siguiente manera:

MOLINA_QUISPE_YULINO_ OFICIO
MOLINA_QUISPE_YULINO_HORARIO

El Docente de las Practicas Preprofesionales esté en la facultad de recabar
informacion de los docentes titulares de las instituciones educativas y en €l caso de
promocion de la salud
de los responsables directos para su evauacion, asimismo estan en la condiciéon de
efectuar las supervisiones inopinadas y entrega del informe mensual de las visitas con
las evidencias respectivas a coordinador de Practica.

En € proceso de la Préctica Preprofesional, € estudiante desarrolla su clase
model o con rubrica, en presencia detres juradosy como minimo dos, que consiste en €
desarrollo de una sesion de aprendizaje previamente planificada y aprobada por el
docente de Practica Preprofesional.
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El estudiante practicante presentara a docente de Practica Preprofesional la
rubrica de clase modelo firmado por los jurados y en virtual, cuyo archivo se guardara
en formato PDF con e siguiente roétulo.

MOLINA_QUISPE_YULINO MODELO

Al término de las Précticas Preprofesionales, los estudiantes solicitardn a la
Ingtitucién donde realizO su practica, una constancia de haber redizado
sati sfactoriamente |a Practica Preprofesional.

El estudiante, al concluir su Préctica Preprofesional, presentara el Informe Fina
en digital a docente responsable de practicas, € que serd revisado y entregado a los
jurados.

Parafinalizar el curso de Practica Preprofesional, € estudiante debe sustentar el
Informe Final antelosjurados designados por sorteo, defendiendo lapréacticaquerealizo,
el cual faculta su aprobacion de la materia.

Finalizado & ciclo académico, € docente titular del curso de Précticas
Preprofesional es, presentara a coordinacion los Informes Finales de | as Précticas

Preprofesional es a su cargo debidamente calificados en digital y un g emplar en
fisico. De todos los gjemplares, los 3 mejores informes quedan en archivo en formato
PDF con €l siguiente rétulo.

MOLINA_QUISPE_YULINO_FINAL

Articulo 40. Derechos del estudiante practicante

El estudiante tiene los siguientes derechos durante € desarrollo de la préctica

a) Recibir una formacion académica de calidad que le otorgue

conocimientos y competencias para el desempefio profesiona y de
investigacion cientifica

b) Recibir oportunamente el silabo del curso de préctica pre profesiona y

otros documentos académicos que sean pertinentes al curso y su gjecucion.

c) Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacion.

d) Recibir asesoramiento y orientacion oportuna de su docente titular del curso

parael cumplimiento de su Practica Pre profesional.

€) Ser evaluado en formajustay recibir informacion oportuna de los resultados.

f) Ser acogido en una Institucion educativa pararealizar sus practicas.

Articulo 41. Delos deberes del estudiante practicante Son deberes del

Estudiante Practicante:

a) Matricularse oportunamente en e curso de Practica Pre profesional.
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1.8.

b) Contribuir a desarrolloy lacalidad delaeducacién Basica Regular, asi como
promocionar lasalud en las instituciones publicas y privadas.

c) Demostrar responsabilidad, eficiencia profesional, disciplina, puntualidad y
éticaen todos sus actos durante €l desarrollo de las préacticas.

d) Velar por la conservacion y mantenimiento de los materiales, equipos e
infraestructura de |a entidad donde se encuentra realizando sus Practicas.

€) Presentar con puntualidad los documentos técnico pedagdgicos para la
revision y desarrollo de las Précticas Preprofesionales.

f) Agigtir con puntualidad a las entidades de Practica Preprofesional y
desarrollar |as sesiones con pertinencia

g) Participar enlasactividades del calendario civico escolar y otros programadas
por la Institucion publica o privada.

h) Promover la realizacion de Proyeccion Socia y Extension Universitaria de
acuerdo a las necesidades de las ingtituciones publicas y privadas donde
realiza la Préctica Profesional.

Objetivos de la Practica Preprofesional

Articulo 1. Objetivo

Al concluir las practicas preprofesionales, €l estudiante estara en la condicion de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a
través del gercicio integra de planificacion, implementacion, gecucion y
evaluacion del proceso de aprendizaje y ensefianza.

b) Desarrollar la Préctica Preprofesional en las instituciones publicasy privadas
del ambito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-
marginalesy rurales.

c) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes obtenidos dentro de su formacién académica profesional en
situaciones reales del gercicio docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en los distintos niveles de Educacion Basica Regular.

€) Proponey aplicaprogramas de actividad fisica, deportivay recreativa parala
salud, en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion
delasaud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizge con estrategias
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metodol 6gicas, elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como
el uso adecuado de equipos tecnol 6gicos.

g) Evauar las sesiones de aprendizgie con la aplicacion de instrumentos
pertinentes.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar € informe de préctica preprofesional y
Sustentar.

1.9.Metasdela Practica Preprofesional Secundaria

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por e docente de la institucion
educativa con acompafiamiento del docente de préctica, en caso no haya
docente en la ingtitucion educativa, lo dirigira € docente de préactica. (la
observacion sera por todo el grupo).

b) Observar una sesion de aprendizaje dirigida por e profesor del curso en la
institucion educativa.

c) Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semanadesarrollar 05
Sesiones.

d) Desarrollar una clase modelo ante |os jurados eval uadores.

€) Presentar y sustentar e informe de practica, con aprobacion del docente.

f) Presentar un eiemplar del informefinal en fisicoy en virtual, dos dias habiles
después de la sustentacion a docente, luego de haber corregido las

observaciones realizadas por € jurado.
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CAPITULO I

2. MARCO CURRICULAR

2.1. Curriculo Nacional

El Curriculo Naciona es un documento normativo que orienta el proceso
educativo del pais, establ eciendo |os aprendizaj es que | os estudiantes deben al canzar para
desarrollarse integralmente. Segin Cuenca (2016), €l Curriculo Nacional, constituye un
marco comun gue garantiza la equidad educativa y orienta las précticas pedagdgicas,
adaptandose alas necesidades y contextos socioculturales de |os estudiantes.

2.2. Perfil deegreso

El perfil de egreso del Curriculo Nacional del Pert se define como el conjunto de
competencias gque todo estudiante debe desarrollar a finalizar la educacién bésica,
permitiéndol e actuar de manera ética, criticay autonoma en diversos contextos sociales
y culturales. Este perfil estd organizado en once competencias, relacionadas con areas
como comunicacion, pensamiento critico, convivencia, ciudadania, trabgjo, ciencia,
tecnologia, entre otras (Ministerio de Educacion del Perd [MINEDU], 2016).

1.1 Enfoquestransversales

L os enfoques transversal es son principios orientadores del Curriculo Nacional que
promueven € desarrollo integra del estudiante. Son siete: derechos, inclusion,
interculturalidad, igualdad de género, orientacién a bien comun, blsgueda de la
excelenciay concienciaambiental . Estos enfoques buscan garanti zar una educacion ética,
equitativa, inclusivay sostenible (MINEDU, 2016).

1.2 Tutoria

El tutor es e docente responsable de acompafiar y orientar a un grupo de
estudiantes de alguno de los grados de educacion secundaria. Desde este rol, fomenta en
los alumnos la valoracion de la educacién bésica como un elemento fundamental de su
desarrollo personal, los ayuda a reconocerse como actores sociales y a comprender la
importancia de construir su proyecto de vida a partir de las experiencias y aprendizajes

desarrollados. Asimismo, € tutor cumple la funcion de mediador entre € grupo de
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estudiantes y los demas miembros de la comunidad educativa, facilitando la
comunicacion y €l trabajo conjunto (Ponce, 2020).
2.3.Competenciasy capacidades del érea de Educacion Fisica

En el areade Educacién Fisica, el Curriculo Nacional propone tres competencias:
se desenvuelve de manera auténomaa través de su motricidad, asume unavida saludable,
y se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC. Cada competencia esta
formada por capacidades como coordinacion de habilidades motrices, regulacion de
emociones, interaccion con otrosy conocimiento del cuerpo (MINEDU, 2016).

2.4.Competenciastransver sales

Las competencias transversales son aquellas que atraviesan todas las areas del
curriculo y permiten al estudiante actuar de manera eficaz en cualquier contexto. Estas
son: gestion de aprendizajes, mangjo de emociones, trabgjo colaborativo, pensamiento
critico, resolucion de problemas y responsabilidad ética. Son claves para € aprendizaje
auténomo y la ciudadania activa (MINEDU, 2016).

2.5.Estandaresde aprendizaje

L os estandares de aprendizaje son descripciones del nivel esperado de logro que
los estudiantes deben alcanzar en momentos claves de la escolaridad. Estos permiten
monitorear € progreso hacia el desarrollo de las competencias y aseguran una educacion
de calidad paratodos (Ramos & Moraes, 2021).

2.6.Desempefios por grado

L os desempefios son manifestaciones observables del aprendizaje, que permiten
evidenciar como los estudiantes avanzan en € desarrollo de una competencia en cada
grado. Estos guian la planificacion, evaluaciéon y retroalimentacién del proceso de
ensefanza-aprendizaje (MINEDU, 2016).

2.7.Estrategias metodol 6gicas en Educacion Fisica

Son un conjunto de técnicas y procedimientos fundamentales e imprescindibles
durante & transcurso de ensefianza aprendizaje en un ambiente educativo (Urbina,
2016).
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2.8.Recursos didacticos en Educacion Fisica

Son los medios didacticos en los que se apoya un profesor para optimizar su
desempefio, con lafinalidad de motivar, despertar lacuriosidad y cubrir las necesidades
de los escolares durante el proceso de ensefianza aprendizaje (Resources et al., 2017).

2.9.Evaluacion en Educacion Fisica

(Javier y Gomez, 1999) indica que “es un indicador que mide la eficacia y el nivel de
progreso durante la situacion de ensefianza aprendizaje” (p.1).

2.10. Tiposdeevaluacion en Educacion Fisica
2.10.1. Evaluacion diagnéstica

La evaluacion diagndstica consiste en larecopilacion de informacion que selleva
acabo a inicio del afio o del periodo lectivo, con €l propésito de identificar €l nivel de
desarrollo de las competencias de |os estudiantes. A partir de estos resultados, se pueden
reconocer sus necesidades de aprendizaje y orientar adecuadamente las estrategias y
acciones pedagdgicas destinadas a fortalecer y consolidar e desarrollo de sus
competencias (Guerrero et al., 2023).

2.10.2. Evaluacion formativa

Laevauacion formativa requiere seguir una serie de pasos que deben aplicarse
de manera sistemética. Para ello, es fundamental establecer con claridad |os objetivos
de aprendizgje que se desean lograr, conocer € nivel en € que se encuentran los
estudiantes y redlizar un seguimiento continuo de su progreso a partir de la
implementacion de la evaluacién formativa (Jos & Salda, 2022).

2.10.3. Evaluacion sumativa

La evaluacion formativa'y sumativa en € proceso educativo es un tema de gran
relevancia en la educacion actual. A través de la revision de literatura realizada en esta
investigacion, se han analizado articulos de revisiéon y originales de autores de diferentes

partes del mundo, con €l objetivo de comprender laimportancia de utilizar estas técnicas
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de evaluacion paramejorar €l proceso educativoy el aprendizaje del estudiante (Moposita
et al., 2023).

2.11. Técnicaseinstrumentos de evaluacion en Educacion Fisica

Latécnica de evaluacion es un recurso gque utiliza el docente para adquirir informacién

necesaria sobre el aprendizaje de los escolares (Torres, 2021).
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CAPITULO I

3. MARCO OPERATIVO

3.1.Proyecto Educativo Nacional

Proyecto Educativo Nacional —que €l Consgjo Nacional de Educacion presenta
a paisy a sus autoridades debido a la tarea asignada por €l Ministerio de Educacion—
tiene como objetivo establecer un nuevo acuerdo que elimine algunos de los pilares que
han influido en la educacion peruana durante las Ultimas tres décadas. Aungue estos
fundamentos han ayudado a conseguir ciertos avances, no permiten progresar de manera
mas significativa ni abordar cuestiones que han sido ignoradas y que, como resultado, se
han intensificado en los Ultimos 25 afios; un gemplo de ello son las desigualdades
relacionadas con diversos factores (situaci on socioeconodmica, género, idiomanativo, etc.
) y la continuacién de la segregacion social también asociada a caracteristicas diversas
(situacion socioecondmica, género, idioma nativo, creencias, etc. ), ademés del
centralismo y lainflexibilidad del sistema que lleva a la falta de respuesta 'y adaptacion
ante alternativas mas efectivas para acanzar los objetivos de la educacién, los cuales
deberian beneficiarse de la utilizacién y adopcion de nuevas tecnologias en € dmbito
educativo (MINEDU, 2020).

3.2.Proyecto Educativo Regional

El Proyecto Educativo Regional (PER) es un documento de planificacion
estratégica que establece la politica educativa de unaregion, considerando su diversidad,
cultura, necesidades y potencialidades, en armonia con € Proyecto Educativo Nacional
(PER) representa una politica publica construida de forma participativa para responder a
los desafios educativos de laregion, orientando el desarrollo de aprendizajes pertinentes.
(Torres & Rivera, 2020, p. 88).
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3.3.Proyecto Curricular Regional

El Proyecto Curricular Regional (PCR) es una adecuacion del curriculo nacional
alas caracteristicas socioculturales, linglisticas, geogréficasy econdémicas de unaregion,
con €l fin de garantizar una educacion pertinente y significativa. EIl PCR promueve una
educacion intercultural, democrética'y contextualizada, partiendo del reconocimiento de

ladiversidad de los estudiantes y sus entornos. (Condori & Huaman, 2021, p. 102).

3.4.Proyecto Educativo L ocal

El Proyecto Educativo Loca (PEL) constituye la planificacion educativa a nivel
local (provincial o distrital), que articula los objetivos regionales con las necesidades
educativas particulares de una comunidad. El PEL integralas particularidades sociales y
culturales del territorio, promoviendo la participacion ciudadanay el compromiso de las
autoridades locales en la mejora educativa. (Vésquez & Palomino, 2022, p. 57).

3.5.Proyecto Curricular Local

El Proyecto Curricular Local adapta el curriculo regional a los contextos de los
centros educativos de una jurisdiccién determinada, asegurando pertinenciay coherencia
con la realidad del entorno local. EI PCL permite fortalecer la identidad cultural y
linglistica de los estudiantes, promoviendo aprendizajes que responden alos desafios de
su contexto inmediato. (Lopez & Tello, 2020, p. 73).

3.6.Proyecto Educativo I nstitucional

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) es un instrumento de planificacion
estratégica que orienta el quehacer de unainstitucién educativa a mediano y largo plazo,
en funcién de su contexto, identidad, mision y vision. Segtin Monereo (2010), el PEI “es
una propuesta de accion que define las intenciones educativas y organizativas de una
institucion escolar, construida de forma participativa y contextualizada en su entorno
social”.

3.7.Proyecto Curricular Institucional

El Proyecto Curricular Institucional (PCl) es el documento que concreta el
curriculo nacional, regional y local a las caracteristicas de una institucion educativa,
definiendo su propuesta pedagogica, metodologias, evaluaciones y planificaciones. El

PCI es el marco pedagdgico que permite a los docentes planificar, desarrollar y evaluar
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aprendizajes en concordancia con e contexto institucional y comunitario. (Chavez &
Moreno, 2023, p. 45).

3.8.Importancia dela Educacién Fisica

La Educacion Fisica es fundamental para e desarrollo integral del estudiante,
promoviendo la salud, la conciencia corporal, la socializacion, el trabgjo en equipo y la
adquisicién de habitos saludables. La Educacién Fisica tiene un papel crucia en €
desarrollo motor, afectivo y cognitivo, contribuyendo significativamente al bienestar
integral del nifio y adolescente. (Delgado et al., 2019, p. 119).

3.9.Perfil, funciones y competencias del profesor de Educacion Fisica

El docente de Educacion Fisica debe ser un profesional comprometido con la
formacion integral del estudiante, capaz de planificar y gecutar procesos de ensefianza
motriz, fomentar valores y desarrollar competencias fisicas, cognitivas y sociaes. El
perfil del docente de Educacion Fisica se sustenta en competencias pedagogicas,
cientificasy humanas que le permiten intervenir de maneraéticay técnicaen laformacion
del alumnado. (Flores & Sanchez, 2020, p. 66).

3.10. Justificacion dela practica preprofesional.

Como futuros docentes en formacién, asumo de vital importanciala adquisicion
de nuevos conocimientos y experiencias durante el transcurso de las précticas pre
profesionales, |o cual favorecera nuestro desempefio como docente de educacion fisica
dentro de las distintas instituciones educativas de nuestro pais, de esta manera, desde el
&rea de educacion fisica podremos contribuir en la plena formacion de futuros
ciudadanos de bien.

3.11. Procesosdediversificacion curricular

Es unaserie de procesos que abordan |as particul aridades, necesidades, intereses
y virtudes propias de un individuo o grupos de estudiantes en una region definida
(Ministerio de Educacion, 2021).

3.12. Programacion curricular anual de educacion fisica.

Es la organizacion de las unidades de aprendizaje a desarrollar en el transcurso
del afio escolar, dichasi stematizaci On seraorgani zada de formasecuencia y cronologica
(Zabaleta, 2018.
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3.13. Unidadesdidacticas y/o experiencias de aprendizaje

Son una serie de actividades que exponen a los escolares a situaciones o
problemas de alto grado de dificultad y su elaboracion estd en base a entornos reales o
simulados (Inca, 2021)

3.14. Sesion deaprendizajey/o actividad de aprendizaje

Son las diferentes propuestas y acciones que desempefian los profesores para
crear un entorno de aprendizaje adecuado, para favorecer la adquisicion de

conocimiento de sus estudiantes (Latorre, 2015).
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CAPITULO IV

4. MARCO CONCEPTUAL

4.1 Educacion

Eslaintegracion de conocimientos que ayudan al desarrollo persona y mejorar
lainteligencia, moral y las habilidades de una persona (Navarro, 2016).

4.2 Curriculo

En unaincorporacién de oportunidades parael desarrollo de lapersonaidady el
aprendizaje de nuevos conocimientos que las escuelas brindan mediante |as diferentes
areas (Zabal za, 1996).

4.3.Proyectos educativos

Los proyectos educativos son propuestas planificadas y sistematicas que tienen
como finalidad meorar, transformar o innovar aspectos especificos del proceso
educativo. Estan orientados por objetivos pedagdgicos y responden a necesidades
detectadas en un contexto determinado, ya sea institucional, local, regional o nacional.
(Alvarez & Castillo, 2021, p. 57).

4.4 Educacion fisica

Es una disciplina que engloba varios enfoques de la actividad fisica con fines
educativos, en otros términos, podemos decir que es €l proceso formativo que sellevaa
cabo en las escuelas, con lafinaidad de desarrollar las capacidades de desempefio de
formaintegra de un individuo (Aguilera, 2022).

4.5.Tecnologia delainformacion y cointeraccion T1Cs en Educacion Fisica

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en Educacion Fisica
se entienden como herramientas digitales que enriquecen €l proceso de ensefianza-
aprendizaje, facilitando la interaccion, la retroadimentacion y la personalizacion del
entrenamiento y del conocimiento corporal. Segun Deyvis (2011), “la integracion de las
TIC en Educacion Fisica permite nuevas formas de interaccion, evaluacion y mejora del
rendimiento motriz, a tiempo que promueve la motivacion y la autonomia del

estudiante”.
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4.6.Metodos

Es de suma importancia la incorporacion de las diferentes herramientas
tecnologicas durante las clases de educacion fisica para favorecer a aprendizaje
auténomo por parte de los estudiantes (Fernandez, 2018).

4.7.Enseflanza

Es el proceso del hablar y actuar del docente que se enfrenta constantemente a
escenarios nuevos, en las que a menudo surge |o impredecible cuya resolucion requiere
pensamiento y reflexion (Rodriguez et al., 2015).

4.8.Aprendizaje

Es e proceso de cambio que se produce como resultado del aprendizaje o la
experiencia que vivencia un individuo @ momento de adquirir un conjunto de
conocimientos que posibilitan el desarrollo integral de su persona (Herrera, 2016).

4.9.Competencia

En & ambito educativo, una competencia es concebida como la capacidad de
movilizar de manera articulada un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudesy
valores para enfrentar situaciones diversas en contextos determinados, y resolverlas de
forma eficaz. Esta nocién integra no solo saberes conceptuales, sino también
procedimientos, actitudes y disposiciones personales que permiten a los estudiantes
actuar con pertinencia en diferentes situaciones de la vida personal, social y profesional
(Tobén, 2013).

4.10. Capacidad

Es la integracion y combinacién de capacidades que una persona utiliza para
realizar unatarea o resolver unasituacion con €l objetivo delograr un resultado (EUSA,
2016).

4.11. Desempefio
El desempefio en el ambito educativo se refiere ala manifestacion observable de

conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes ponen en préctica en
situaciones significativas de aprendizaje. El desempefio eslaevidencia concretadelo que
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el estudiante sabe y es capaz de hacer, producto de un proceso formativo, observable y
evaluable. (Perrenoud, 2019, p. 102).

4.12. Producto

En educacion, un proyecto es una estrategia didactica que integra conoci mientos
de diferentes &reas en torno a una problemética o tema significativo, con € propésito de
lograr aprendizajes relevantes mediante e trabajo colaborativo, la indagacion y la

aplicacion préctica. (Torres & Romero, 2020, p. 74).

4.13. Logrosdeaprendizaje

Los logros de aprendizaje son los resultados esperados del proceso educativo
expresados en términos de lo que |os estudiantes deben saber, comprender y ser capaces

de hacer d finalizar un periodo de aprendizaje. (Zambrano & Cordova, 2021, p. 98).

4.14. Evaluacion

La evaluacion educativa es un proceso sistemético y continuo que busca
recolectar, interpretar y valorar informacién sobre el aprendizaje del estudiante con el
proposito de tomar decisiones que mejoren su formacion. Laevaluacién vamésalladela
medicidn, pues tiene un caracter formativo que retroalimenta € aprendizae y la

ensefianza, orientando g ustes en la planificacion pedagogica” (Bain, 2020, p. 123).
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CAPITULOV

5. PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

5.1. Poblacién atendida por gradoy seccion

Tablal
Cantidad de estudiantes por grado.
Grado/seccion Cantidad de estudiantes
Primero 9
Segundo Ay B 24
Total 33

Nota. Datos extraidos del registro de estudiantes matriculados en la |ES Emilio
Romero Padilla— Chucuito.

Figural
Estudiantes por grado.

35 33
30
24
25
20
15
9
10

5 -
0

Primero Segundo Ay B Total

Nota: Lafiguramuestrala cantidad total de estudiantes de los gradosy seccién a

cargo en el areade educacion fisicaen € afio 2025.
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5.2.Poblacion atendida segun grado y edad

Tabla 2
Cantidad de estudiantes varonesy mujeres.
Género
Grado
Varones Mujeres

Primero 6 3
Segundo Ay B 14 10
Tota 20 13

Nota. Datos extraidos del registro de estudiantes matriculados en la |ES Emilio Romero
Padilla— Chucuito.

Figura2
Estudiantes por grado y género.
25
20
20
15 14 13
10
10
6
. :
: ]

Primero Segundo Ay B Total

(€]

B Género Varones M Género Mujeres

Nota: Lafiguramuestrala cantidad total de estudiantes por género de los grados
20 varones y 13 mujeres y en total tenemos 33 estudiantes a cargo en el area de

educacion fisicaen € afio 2025.
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5.3.Sesiones de aprendizaje desarrollados por unidad didactica

Tabla 3
Cantidad de Sesiones de aprendizaje por unidad.
Grado Unidad 1 UmSi\?fad 2 Unidad 3
Primero 5 5 5
Segundo Ay B 10 10 10
Tota 15 15 15

Nota. Sesiones de aprendizaje desarrollados por unidad didécticaen la |ES Emilio

Romero Padilla— Chucuito.

16
14
12
10

o N B~ O

Figura3

Sesiones por unidad.

Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3

Unidades

H Primero MSegundoAyB mTotal

Nota: Lafiguramuestralacantidad total de sesiones de aprendizaje desarrollado
por unidad didactica en la primera unidad tenemos 15 sesiones, en la segunda
unidad tenemos 15 sesiones por Ultimo 15 sesiones en laUltimaunidad en el &rea

de educacion fisicaen € ano 2025.



5.4.Técnicas einstrumentos de evaluacion utilizados durante el proceso de
la PPP.

Tabla4
Cantidad de Técnicas e | nstrumentos de Evaluacion Utilizados por Unidad.

Técnicas e instrumentos

Listade cotgo 3
Registro Auxiliar 3
Total 6

Nota. Sesiones de aprendizaje desarrollados por unidad didécticaen la|ES Emilio
Romero Padilla— Chucuito.

Figura4
Sesiones por unidad.
6
5
4
3
2
1
0
Técnicas e Lista de Registro Total
instrumentos cotejo Auxiliar
M Seriesl 3 3 6

Nota: Lafigura muestrala cantidad total de técnicas e instrumentos utilizas por
unidad didacticalistade cotejo se utilizd 3 en cadaunidad 1y € registro auxiliar

se utilizé 3 en & area de educacion fisicaen € afo 2025.
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6. CONCLUCIONES

Primera. - LaPractica Preprofesional permitio consolidar la formacion
profesional del estudiante de Educacion Fisica, fortaleciendo sus competencias
pedagdgicas mediante la planificacion, gjecucion y evaluacion de sesiones de

aprendizaje en el nivel secundario, demostrando responsabilidad y compromiso.

Segunda. - Laexperiencia desarrollada en unainstitucién educativa del
ambito rural posibilité comprender larealidad educativay sociocultural del
contexto, permitiendo adaptar estrategias metodol 0gicas pertinentes alas
caracteristicas y necesidades de |os estudiantes, garantizando un proceso de

ensefianza aprendizaje significativo.

Tercera. - Laaplicacion de los conocimientos, habilidades y actitudes
adquiridas durante la formacion académica fue efectiva, evidenciandose un
adecuado desempefio docente en situaciones reales, asi como el desarrollo de

valores éticos y profesionales propios del perfil del docente de Educacion Fisica

Cuarta. - Ladiversificacion curricular y € uso de estrategias metodol 6gicas,
recursos didécticos y materiales educativos favorecieron la participacion activa de
los estudiantes y € logro de aprendizajes significativos, promoviendo ademas

habitos de vida saludable a través del drea de Educacion Fisica

Quinta. - Lautilizacion de técnicas e instrumentos de eval uacién permitio
realizar un seguimiento continuo del progreso de los estudiantes, facilitando la
retroalimentacion oportunay lamejora del aprendizaje, asi como la demostracion de
las competencias profesionales del practicante durante la clase modelo y la
elaboracion del informe final.
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7. SUGERENCIAS

Primera: En la institucional educativa Emilio Romero Padilla — Chucuito,
sugiero que deben poner o tapar el techo pararealizar las actividades con confianza.

Segunda: Los padres de familia de la institucion deverian comprar uniforme
desportivo completo para sus hijos.

Tercera: Se debe implementar um poco, mas los materiales de trabgjo de esa
forma se vatrabgar cualquier juego o actividad com |os estudiantes.

Cuarta: Sugiero que la ingtitucional nos deberia dar por lo menos grétis €
almuerzo por que nosotros vamos a apoyar sin cambia a nada.

Quinta: Lainstitucion educativa Emilio Romero Padilla — Chucuito no deberia

obligar aponer cotas o perdir apoyo por que nosotros no lucramos de lainstitucion.
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I. PRESENTACION.

L apresente Carpeta Pedagdgica es un documento cuyo contenido resume todas | as actividades
gue € docente debe cumplir durante el afo lectivo en € grado a cargo. Este documento,
engloba en su contenido, no solo aspectos técnico pedagdgico, sino también e aspecto
administrativo, organizativo y funcional, que deben ser tomados en cuenta por e docente
practicante, cuya mision educadora se basa en la labor académica de los aprendizajes. El
Docente de Aula busca con este documento programar, desarrollar y evaluar las acciones
educativas; por lo tanto, es necesario que la Carpeta Pedagdgica constituya un documento
imprescindible para el docentey que permita a éste actuar dentro de una determinada realidad
en forma eficiente y con gran sentido de responsabilidad.

De dli que la Educacion requiera de una Optima participacion del docente en e quehacer
educativo y que éste se concretara precisamente con la organi zacion de la Carpeta Pedagdgica;
documento que buscara en todo momento laformacion integral del educandoy el logro de los
objetivos previstos, teniendo como perspectivaalograrse el desarrollo cognitivo del individuo
y por consiguiente de la sociedad en su conjunto. Para que nuestra sociedad pueda contar con
personas capaces y con una mentalidad de transformacion de lo obsoleto por |o nuevo, de lo
antiguo por lo moderno, delo arcaico por lo cientifico, delo personal por o social, serequiere
gue el docente enfatice y refuerce los aspectos que permitan descubrir y desarrollar actitudes
y valores necesarios a fin de que la educacion contribuya a la socializacion de las nuevas
generacionesy las prepare para que sean capaces de transformar, crear culturay de asumir sus
rolesy responsabilidades como ciudadanos.

Si tenemos en cuenta que la educacion es un conjunto de actividades eminentemente
formativas y que busca propiciar la participacion activa del estudiante, tarea que € docente
debe organizar y conducir €l aprendizaje e igualmente promover e desarrollo integral de
aptitudes, destrezas, habilidades y estrategias intelectuales y la construccién de una sociedad

democrética para enfrentar un mundo cambiante en forma vertiginosa y la solucion de
problemas de su entorno.

Mereciendo e quehacer educativo, ponemos todo nuestro empefio y esfuerzo por mejorar el
servicio educativo, a través del presente documento, con la perspectiva de introducir €
guehacer cientifico en el aula. Las deficiencias detectadas serén superadas con lasindicaciones
y orientaciones de las autoridades del sector.

Atentamente,

Y ulifio Molina.
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V. MISIONY VISION DE LA UNIVERSIDAD.

/ MISION

tecnol 6gica, dentro de los principios de integridad, transparencia,

\ pertinenciay la preservacion del medio ambiente.

N

La Universidad Nacional del Altiplano de Puno es unainstitucién
formadora de profesionales de alto nivel académico, competitivosy con
un enfogque humanistico y social, solidarios y comprometidos con €l

desarrollo regional y nacional, mediante la investigacion cientificay

/




V. DATOSINFORMATIVOS

Delalnstitucién Educativa

1.1
1.2
13.

14.
15.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

INSTITUCION EDUCATIVA

COD. MODULAR DE LA |.E.

MODALIDAD
SECUNDARIA
NIVEL

CICLO
PROVINCIA
DISTRITO
UBICACION
DIRECCION

1.10. GRADOY SECCION
1.11. TURNO
1.12. N° DE ALUMNOS

DEL DOCENTE PRACTICANTE:

1.1
1.2
13.
14.
15.
1.6.

APELLIDOSY NOMBRES
DNI
TELEFONO/CELULAR
DOMICILIO
ESPECIALIDAD
CONDICION DE TRABAJO

- EMILIO ROMERO PADILLA
: 0240358
- EDUCACION BASICA REGULAR

: SECUNDARIA

Vi

: PUNO

: CHUCUITO

: CHUCUITO

: JRON TRUCOS 460
:1ROA Y 2P0 A-B

: MANANA

: 106

: MOLINA QUISPE YULINO
1 74912769

1986198237

:JJRON MAGNOLIAS

: PROFESOR

: PRACTICANTE




BASE LEGAL.

Constitucion Politica del Perd

Ley General de Educacion N.o 28044

Ley N.0 29944, Ley de Reforma Magisteria

Ley No 27815 Ley del Cadigo de Etica de la Funcion Publica.

Ley No 27444 Ley de Procedimientos Administrativos General.

Ley No 29060 Ley del Silencio Administrativo.

Ley No 28740, Ley del Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la
Calidad Educativa.

Ley N° 27337, Ley que Aprueba el Nuevo Cddigo de los Nifiosy Adolescentes.

D.S. N° 26-1983-ED, aprueba Reglamento para la Concesion de Becas de Estudios a los
Estudiantes que pierden al Padre, Tutor o Persona encargada de solventar su Educacion.

. D.S. N° 004-2018-MINEDU, Aprueba “Lineamientos para la Gestion de la Convivencia
Escolar, la Prevencion y la Atencion de la Violencia Contra Ninas, Nifios y Adolescentes.”

. D.S. N° 011 -2012-ED, Reglamento de la Ley Genera de Educacion.

. R M. N° 281-2016-MINEDU, Aprueba el Curriculo Naciona de Educacién Bésica y
modificatoriaR. M. N° 159-2017-MINEDU.

. RM. N° 649-2016-MINEDU, que aprueba el Programa Curricular de Educacion Inicial,
Programa Curricular Educacion Primariay Programa Curricular de Educacion Secundariade la
Educacion Basica”

. R. M. N.° 159-2017-MINEDU, modifica a Curriculo Naciona de la Educacion Bésica,
aprobado por R. M. N° 281-2016-MINEDU. (...) y modificalos Programas de Educacién I nicial,
Educacion Primariay Educacion Secundaria en los Anexos 1, 2 y 3 respectivamente por la R.
M. N° 649-2016-MINEDU.

. R.IM. N° 0234-2005-ED, Aprueba Directiva sobre Evaluacion de los Aprendizajes de los
Estudiantes de la Educacién Bésica Regular.

. RM. N° 447-2020-MINEDU, (Art.1) Deroga la Resolucion Ministerial N° 665-2018-
MINEDU, que aprueba la Norma Técnica denominada “Norma que regula la matricula escolar
y traslado en las ingtituciones educativas y programas de Educacién Bésica. (Art.2) Apruebala
“Norma sobre el proceso matricula Educacion Basica”.

. R.M. No 215-2015-MINEDU-MOP Reglamento de Organizacién y funciones de la Direccion
de Educacion y de las Unidades de Gestion Educativa Local.

. R.M. No 0070-2008-ED Texto Unico de Procedimientos Administrativos del Ministerio de
Educacién.

. RM. No 531-2021-MINEDU “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como paralaprestacion del servicio educativo parael afio escolar 2022
en institucionesy programas educativos de la Educacién Bésica, ubicadas en los ambitos urbano
y rural, en el marco de laemergencia sanitaria por laCOVID-19”

. R.M. N° 048-2022-MINEDU, Modifican el documento normativo denominado “Disposiciones
para el retorno a la presenciaidad y/o semipresenciaidad, asi como para la prestacion del
servicio educativo para el afio escolar 2022 en ingtituciones y programas educativos de la
Educacion Bésica, ubicadasenlosdmbitosurbanoy rural, en el marco delaemergenciasanitaria
por laCOVID-19”.

. RM. N° 121-2021-MINEDU, aprueba & documento normativo denominado “Disposiciones
paralapresentacion del servicio enlasinstitucionesy programas educativos publicosy privados
de la Educacion Basica de los ambitos urbanosyy rurales, en e marco de la emergencia sanitaria
delaCOVID-19”.

. RV.M. N° 193-2020-MINEDU, que aprueba las “Orientaciones para la Evaluacion de
Competencias de Estudiantes de la Educacion Bésica en el marco de la Emergencia Sanitaria
por laCOVID-19”.

. RV.M. N° 00094-2020-MINEDU, deroga la R.V.M. N° 025-2019-MINEDU, los numerales
5.12, 513 y 5.14 del articulo 5 de la Directiva 004-2005-VMGP, “Lineamientos para la
Evaluacion Educativa para la Educacion Basica Regular” aprobada mediante la R.M. N° 0234-
2005-ED y aprueba la “Norma que regula la Evaluacion de los Aprendizajes de los Estudiantes
en la Educacion Basica Regular”.

. RESOLUCION MINISTERIAL N° 108-2022-MINEDU - Modifican documento normativo
denominado “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o semipresencialidad, asi como
parala prestacion del servicio educativo para el afio escolar 2022 en instituciones.
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VIIlI. VALORESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

VALORES

ACTITUDES

Asume €l respeto alas normas de convivencia
Respetalabiodiversidad de Juliacay laregion.
Respeta los bienes g enos.

Considera los derechos y las opiniones de los
demés.

Practica los buenos modales con sus padres,
profesores y su entorno humano.

Responsabilidad

Asume las consecuencias de sus actos.

Cumple adecuadamente con los horarios
establecidos.

Presenta sus tareas en |a fecha oportuna.
Practicade lapulcritud personal y €l aseo dela
institucion educativa.

Acepta y respeta al otro que tiene diferente
cultura.

Vaora la actividad productiva que contribuye
al desarrollo delaciudad

Laboriosidad

Perseveraen e cumplimiento de sus tareas.
Demuestra sentido de organizacion en las
actividades educativas.

Muestra empefio en la redlizacion de los

trabajos en € aula.

Participa activamente en €l aula.

Participa en la implementacién de proyectos
ambientales.

Justicia

Practica la equidad de género, tolerancia y
empatia.

Promueve la participacion democrética e
igualdad de oportunidades.

Es solidario y justo con sus paresy los demas.
Actla asertivamente en situaciones de
conflicto y organiza su tiempo.

Expresa sus sentimientos de pertenencia a una
comunidad escolar local, regional y nacional




OBJETIVOS

Orientar € desarrollo de las actividades de gestion pedagogicaen lalEP. N° 70090 en

el marco del Disefio Curricular Nacional y aplicacion de nuevas tecnologias de

Informacion y Comunicacion.

Mejorar e aprendizaje de los alumnos mediante la diversificacion curricular que

responda alarealidad loca y regional.

Reorientar los componentes de las siete areas curriculares en los diferentes ciclos y

grados de estudio en funcién alogros de aprendizaje

Fomentar |a lectura comprensiva en la escuelay comunidad con la participacion de

alumnos, docentes, directivosy padres de familia

Elevar la autoestima personal y colectiva dentro de la comunidad educativa
cultivando valores positivos

Motivar al docente en la capacitacion y actualizacion permanente afin de que cumplan

eficientemente su labor pedagdgica, aplicando nuevas tecnologias y estrategias

metodol 6gi cas que genere aprendizaje significativo.

Elevar @ maximo los niveles de logro de aprendizaje de los alumnos en € area
curricular de Educacion fisica; mediante concursos de conocimiento y actividades
curriculares en €l aula.

Lograr la efectiva participacion de los agentes educativos en € desarrollo de las
actividades curriculares y extracurriculares relevantes con imagen institucional.
Organizar y participar en eventos culturales, deportivos y educativos y otros a nivel
interno y externo.

. DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD Y DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA (PROBLEMASY NECESIDADES)

Caracterizacion de la Problemética del Area Pedagdgica

NECESIDADES DE
PROBLEMAS | CAUSA ALTERNATIVADE | \opENDIZAJE DE

SOLUCION LOSALUMNOS
Alumnos no tienen | = Précticapermanente | = Estimular € hébito
habito ni gusto por la delalectura lector
lectura Uso de técnicas en Aplicar técnicas de
Dificultad para la comprensién de comprension de
comprender textos textos escritos. textos escritos en
Dificultades en la escritosen sus niveles: Formar habito de todas las Areas
cdidad de los inferencia y critico. responsabilidad Curriculares
.. Poca responsabilidad Vincular la nueva Uso adecuado de los

aprendizajes en sus estudios. informacion con la tics
Mal uso del tiempo experienciapreviay Incentivar la
libre. con tareas posibles investigacion en los
Poco interés para del futuro alumnos en todas las
profundizar temas Uso delostics areas curriculares
tratados en aula
Entorno escolar Ma  aspecto de Formacion de Contaminacion
maltratado, entorno institucional habitos de higiene ambiental

. Falta de higiene en su persond y del Habitos de higiene
deterloro . del hogar cuidado del entorno personal
medio  ambiente, Escaso control en el ambiental Habitos de higiene
bienes y enseres hogar de la conducta Control sistemético del entorno medio
(carpetas y otros) escolar eindividualizado de ambiental




por accion de
alumnos.

la conducta escolar
en el aulay espacios
libresdelal.E

Conservacion y
mantenimiento de las
areas verdes dentro y
fueradelal.E.

Agresion fisica y
psicologica entre
alumnos (deterioro
del medio social)

Influencia negativa de
amigos cercanos.
Influencia negativa de
los medios de
comunicacion
Relaciones
interpersonales
deterioradas

Bgja autoestima
Pérdida de valores,
principalmente
respeto
responsabilidad

Uso de edstrategias
para mejorar labagja
autoestima

Formar hébitos de
respeto
responsabilidad.
Identificacion  de
alumnos que
influyen
negativamente
sobre otros, para
mejorar su escalade
valores

Formar hébitos de
respeto y de
responsabilidad
Elevar la autoestima
Vaoracion de la
influencia social de
los medios de
comunicacion.
Participacion
protagoénica del
ambiente familiar en
la formaciéon de los
alumnos.

GESTION DE RIESGOS
Y LA CONCIENCIA
AMBIENTAL Y
COMUNITARIA

Contaminacion  del
medio ambiente

Poco espacio de &reas
verdes

Destruccién del
entorno medio
ambiental

No se respeta las
sefiales de transito

No existe una cultura
en seguridad vial

Falta de conciencia
ciudadana ante los
eventos naturales que
se puedan producir

Formar habitos de
cuidado del medio
ambiente.

Generar costumbres
que beneficien a la
erradicacion de la
contaminacion  del
medio ambiente.

Estimular la
educacion ambiental .
Generar concienciay
responsabilidad
sobre la educacion
ambiental

INTEGRACION E
INTERCULTURALIDAD,
IDENTIDAD Y
EQUIDAD DE GENERO

Ausencia del
desarrollo  de la
inteligenciaemocional
y del pensamiento
divergente

Maltrato y violencia
en e hogar, alumnos
con problemas de
violencia

Estudiantes
abandonados
Estudiantes que
estudian y trabagjan
Pérdida de vaores
hacia los simbolos
patrios

Falta de conciencia y
valoracion hacia lo
nuestro

Ausencia de valores
para poder integrarnos
en una sociedad
pluricultural.

Motivar el
desarrollo cognitivo
y sobre  todo
afectivo en los
estudiantesdelalE
Generar un
ambiente de respeto
entre comparieros y
docentes.

Redlizar un
acompafiamiento
constante en
proceso de
aprendizgje de
dicentes.

Incentivar los valores
en las personas.
Generar un ambiente
adecuado y seguro
Concientizar
Socializar




PROBLEMA
/OPORTUNIDAD

Il Trimestre

Mejorar el nivel de
integracion escolar
ante la carencia en
la practica de
valores
democraticos.

(25 SETIEMBRE-20
DICIEMBRE)

FACTOR/CAUSA NECESIDADES DE APRENDIZAJE ENFOQUES VALORES PROBLEMA FACTORICAUSA NECESIDADES DE APRENDIZAJE ENFOQUES
TRANSVERSALES PRIORIZADOS IOPORTUNIDAD TRANSVERSALES
Desintegracién y abandono ¥ Orgenzacén estuderl y de la Estudantes desmofivadosensy « Plan  de  Monitoreo
familier. . Il Trimestre  fomacicn educafiia acompafamienty pedagogico
’ ¥ Los deberes y derechos de a famila Inadecuados habitos de estudio Plan lector

Violencia en &l entomo Los valores, para una  mejor . ) Desconocimienta de métodos y Plan TOE

Mejorar los niveles . ; G
familiar, escolar y social. convivencia De Derechos técnicas de estudio. Animacian, molivacion y estimulo
iuenci negaia do s v Senshiizacien del busn uso ds les Respeto de logio s oo ol a la lechrs y Comprension

redes sociales: intemet-Facebook :
redes  socidles  de Practica de valores éécos -morales.  Orientacion al bien y
icacio v Proyeciode vida y i : . i 3 ,
oomunlgacwon 'Pm la 7 Flavi. actn cpeciay, eshalion comun Soidaridad educativos (I Deficente apoyo y orieniacion mejorar el aprendizaje en la
ludopatia y adiccion. o fiastrs de los padres a su hijos resolucion de problemas qualdad de genero
Inadecuados patrones de Bisquedade la Resulta d;)s dh Ludopatia y adiccion al infernel, Mejorar los niveles de logro N2

: ieterts. ol
NS A ke e Brn ECE 2016 (2 y 4) ﬁﬁe‘sﬁo:niclsmg?iuge * %gga;a en equips para articular

esferas socies. primaria y (2 las dreas y niveles para el logro

Baja autoestima, control de secundaria) para de las metas institucionales. Bilsquada
impulsos y falta de proyecto consolidar las Talleres de habilidades sociales

devida metas Visitas domiciliarias.

Sensiilizar y concientizar institucionales.

¢l respeto y amor por si
mismo como un proyecto
de vida trascendental.

satisfactorio  en  econamices lectora
ambos niveles Mala nufriion Tecnicas y estrategias para Intercultural

(12 JUNIO-22
SETIEMBRE)

10.1. PROBLEMASDE LA COMUNIDAD.

» Desconocimiento del valor nutritivo de los alimentos

+  Salud ambiental.

» Cridgsecondmica

» Desnutricién escolar
Alienacion cultural
Privacién de inversiones por parte de las entidades del estado, tanto del gobierno
central, regional y como del gobierno local.
La comunidad no cuenta con |os servicios basicos de agua potable y desagtie.
Predominio de un sistema machista, por lo tanto, hay demasiada marginacién hacialas
mujeresy los nifios (as).
Lafaltade carretera es uno de los obstacul os para el desarrollo de la comunidad.
Faltade FE crigtiana.
Desinterés de los Padres de Familia en el quehacer educativo.
Desconocimiento del vaor nutritivo de sus productos.

10.2. PROBLEMASDE LA INSITUCION EDUCATIVA.
+ Viviendasdistantes delos estudiantesalal. E
+ Fatadeinfraestructura
« Fatade servicios basicos.

10.3. NECESIDADESDE LA COMUNIDAD.
» Fataun convenio directo con MINSA sobre la salud de | os estudiantes.
» Faltade servicios basicos en los hogares de | os estudiantes.
» Fatalas vias de comunicacién y medios de comunicacion.

10 4. NECESIDADESDE LOSALUMNOS.
Bajo rendimiento académico
Falta de manejo de técnicas de estudio
Falta de hébitos de lectura
Falta de manejo de estrategias de investigacion
Falta de higiene personal

VALORES
PRIORIZADOS

Responsabilidad y
Perseverancia




Xl.  PROPUESTA DE GESTION:

11.1. PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036

a) Vision.
Todaslas personasen € Perl aprendemos, nos desarrollamosy prosperamosalolargo
de nuestras vidas, gerciendo responsablemente nuestra libertad para construir
proyectos personales y colectivos, conviviendo y dialogando intergeneraciona e
interculturalmente en una sociedad democrética, equitativa, igualitaria e inclusiva,
que respetay valoraladiversidad en todas sus expresionesy asegura la sostenibilidad
ambiental

b) Propositosdel Proyecto Educativo Nacional al 2036.

Propésitos del
Proyecto Educativo Naclonal
= al 2036

VISION DEL
PEN AL 2038

| Todas las personas en el Peru aprendemons.
nos desarroliamaons y prosperames o lo

large de nuestras vidos. ejerciendo
responsablements nueslra Hber tod pare
construlr proyectos personcies y colectivos,
- 2\ conviviendo democraticamente en
f 3 . uno seciedod equitativao @ iInclusiva,
- N ”moymumu
N/ vmhm
¢ ambienta.

1. Vida ciudadana. La educacién peruana contribuye a que las personas

convivamos de manera libre y justa en un Estado de derecho, con sdlidas
instituciones que garanticen el respeto a la dignidad humana, laigualdad ante la
ley y la seguridad, cumpliendo nuestras obligaciones y eerciendo nuestros
derechos individuaes y colectivas en una comunidad donde prime la confianza.
Incluson y equidad. La educacion peruana propicia que las personas
convivamos reconociendo, valorando e incluyendo nuestra diversidad,
ediminando toda forma de discriminacion, garantizando la igualdad de
oportunidades de aprendizaje y desarrallo, y priorizando la atencién preferencial
alas pablaciones que actualmente se encuentran en mayor desventgja.
Bienestar socioemocional. La educacion nos habilita para conocernos y
valorarnos entre nosotros mismos, autorregular  nuestras emociones 'y
comportamientos, establecer relaciones humanas sanas, identificar propésitos y
sentido en lo que hacemosyy lidiar con retos diversos, tanto para alcanzar nuestro
desarrollo personal como para la convivencia. Asimismo, toma en cuenta que la
cognicion, € estado fisico, la emocién y e desarrollo espiritual son aspectos
indedligables para desarrollar todo nuestro potencial individual y colectivo.

4. Productividad, prosperidad, investigacién y sostenibilidad. Laeducacion
habilita a las personas a desempefiarnos productivamente y a desarrollar
actividades alineadas con nuestras aspiraciones, que generan y aprovechan
creativa, sostenible y responsablemente los recursos sociales, culturales, naturales
y econdmicos. Con €llo logramos e bienestar materia tanto propio como
colectivo. Asimismo, la educacion favorece y se nutre de la investigacion,
innovacion y desarrollo para potenciar las oportunidades de desarrollo y
prosperidad nacional.




DIEZ ORIENTACIONES ESTRATEGICAS.
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XIl. PERFILESDE LOSACTORESEDUCATIVOS

Portll de egrosc

Perfil de egreso

de 1a tducacion Basica




El perfil de egreso dela Educacién Basica involucra los siguientes aprendizaj es esper ados.

1. El estudiante se reconoce Como persona valiosa y se identifica con su cultura en diferentes
contextos.

2. El estudiante propiciala vida en democracia a partir del reconocimiento de sus derechos y deberes
y de la comprensién de los procesos historicos y sociales de nuestro paisy del mundo.

3. El estudiante practica una vida activa 'y saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactlia
respetuosamente en la préctica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas.

4. El estudiante aprecia manifestaciones artistico-culturales para comprender el aporte del arte a la
culturay a la sociedad, y crea proyectos artisticos utilizando los diversos lengugjes del arte para
comunicar susideas a otros.

5. El estudiante se comunica en su lengua materna, en castellano como segunda lengua y en inglés
como lengua extranjera de manera asertiva y responsable para interactuar con otras personas en
diversos contextos y con distintos propdsitos.

6. El estudiante indagay comprende el mundo natural y artificia utilizando conocimientos cientificos
en didlogo con saberes locales para mejorar la calidad de viday cuidando la natural eza.

7. El estudiante interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conocimientos mateméticos que
aporten a su contexto.

8. El estudiante gestiona proyectos de emprendimiento econémico o socia de manera ética, que le
permiten articularse con e mundo del trabajo y con e desarrollo socia, econémico y ambiental del
entorno.

9. El estudiante aprovecha responsablemente |as tecnologias de la informacién y de la comunicacion
(TIC) parainteractuar con lainformacion, gestionar su comunicacion y aprendizaje.

10. El estudiante desarrolla procesos auténomos de aprendizaje en forma permanente para la mejora
continua de su proceso de aprendizaje y de sus resultados.

11. El estudiante comprende y aprecia la dimensién espiritua y religiosa en la vida de las personas y
de las sociedades.

b) Perfil 1deal del Docente Marco del Buen Desempefio Docente
Dominio 1: Preparacion para e aprendizaje de los estudiantes

Competencias Desempefios

Demuestra conocimiento y comprension de las caracteristicas
Competencia 1 individuales, socioculturalesy evolutivas de sus estudiantes y de
Conoce y comprende las sus necesidades @pe_claleﬁ . _
caracteristicas de todos sus Demuestra conocimientos actualizados y comprension de los
estudiantes y sus contextos, conceptos fundamentales de las disciplinas comprendidas en e

los contenidos disciplinares areacurricular que ensefia
que ensefia, los enfoques y

procesos pedagégicos, con el Demuestra conocimiento actualizado y comprension de lasteorias
proposito  de  promover y précticas pedagégicas y de la didéctica de |as &reas que ensefia.

capacidades de alto nivel y su
formacion integral.

Competencia 2 Elabora la programacion curricular analizando con sus
Planifica la enseflanza de compafieros € plan més pertinente a la realidad de su aula,
forma colegiada, garantizando articulando de manera coherente los aprendizgjes que se
la coherencia entre los promueven, las caracteristicas de |os estudiantes y |as estrategias
aprendizajes que quiere lograr v medios sel eccionados.

en sus estudiantes, € proceso Selecciona los contenidos de la ensefianza en funcion de los
pedagbgico, e uso de los aprendizajes fundamentales que el curriculo nacional, la escuela
recursos disponibles y la y lacomunidad busca desarrollar.




evaluacion, en una
programacion curricular en
permanente revision.

Disefia creativamente procesos pedagdgicos capaces de despertar
curiosidad, interésy compromiso en los estudiantes, parael logro

Ao lne anrondi zaiec nravsictne

Contextudliza € disefio de la ensefianza sobre |la base del
reconocimiento de los intereses, nivel de desarrollo, estilos de
aprendizaje e identidad cultural de sus estudiantes

Crea, seleccionay organiza diversos recursos para los estudiantes
como soporte para su aprendizaje

Disefla la evaduacion de manera sistemética, permanente,
formativa y diferencial en concordancia con los aprendizajes
esperados.

Disefia la secuencia y estructura de las sesiones de
aprendizaje en coherencia con los logros de aprendizaje
esperados y distribuye adecuadamente € tiempo.

Dominio 2: Ensefianza para el aprendizaje delos estudiantes

Competencias

Desempefios

Competencia 3

Creaun climapropicio parael
aprendizaje, la convivencia
democrética y la vivencia de
la diversidad en todas sus
expresiones, con miras a
formar ciudadanos criticos e
interculturales

Construye, de manera asertivay empética, relaciones interpersona es
con y entre todos |os estudiantes, basadas en € afecto, lajusticia,
la confianza, € respeto mutuo y la colaboracion.

Orienta su préactica a conseguir logros en todos sus estudiantes, y les
comunica adtas expectativas sobre sus posbilidades de
aprendizaje.

Promueve un ambiente acogedor de la diversidad, en el que esta se
expresey seaval oradacomo fortalezay oportunidad parael logro
de aprendizajes.

Genera relaciones de respeto, cooperacion y soporte de los
estudiantes con necesidades educativas especiales.

Resuelve conflictos en didogo con los estudiantes sobre la base de
criterios éticos, normas concertadas de convivencia, codigos
culturales y mecanismos

pacificos. Organiza € aula y otros espacios de forma segura,
accesible y adecuada para € trabajo pedagbgico y €l aprendizaje,
atendiendo aladiversidad.

Reflexiona permanentemente con sus estudiantes sobre experiencias
vividas de discriminacion y exclusion, y desarrolla actitudes y
habilidades para enfrentarlas.

Competencia 4

Conduce € proceso de
ensefianza con dominio de los
contenidos disciplinares y €l
uso de estrategias y recursos
pertinentes, para que todoslos
estudiantes aprendan  de
manera reflexiva y critica lo
gue concierne ala solucién de
problemas relacionados con
Sus experiencias,

Controla permanentemente la eecucion de su programacion
observando su nivel de impacto tanto en € interés de los
estudiantes como en sus aprendizajes, introduciendo cambios
oportunos con aperturay flexibilidad paraadecuarse a situaciones
imprevistas.

Propicia oportunidades para que los estudiantes utilicen los
conocimientos en la solucién de problemas real es con una actitud
reflexivay critica

Constata que todos los estudiantes comprenden |os propésitos de la
sesion de aprendizaje y |as expectativas de desempefio y progreso

Desarrolla, cuando corresponda, contenidos tedricos y disciplinares
de manera actualizada, rigurosa y comprensible para todos los
estudiantes




Desarrolla estrategias pedagégicas y actividades de aprendizaje que
promueven €l pensamiento critico y creativo en sus estudiantes y
gue los motivan a aprender.

Utiliza recursos y tecnologias diversas y accesibles, y e tiempo
requerido en funcidn del propdsito de la sesidn de aprendizaje.

M aneja diversas estrategias pedagdgicas para atender de manera
individualizada a |l os estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Competencia 5

Evalla permanentemente el
aprendizaje de acuerdo con
los objetivos ingtitucionales
previstos, para tomar
decisiones y retroaimentar a
sus estudiantes y a la
comunidad educativa,
teniendo en cuenta las
diferencias individuales y los
contextos culturales.

Utiliza diversos métodos y técnicas que permiten evaluar en forma
diferenciadalos aprendizajes esperados, de acuerdo con €l estilo de
aprendizaje de | os estudiantes.

Elabora instrumentos validos para evaluar €l avance y logros en €
aprendizaje individual y grupal de los estudiantes.

Sistematiza | os resultados obtenidos en |as eval uaciones para latomal
de decisiones y la retroalimentaci 6n oportuna.

Evalla los aprendizajes de todos los estudiantes en funcion de
criterios previamente establ ecidos, superando practicas de abuso de
poder.

Comparte oportunamente los resultados de la evaluacion con los
estudiantes, sus familias y autoridades educativasy comunales,
para generar compromisos sobre |os logros de aprendizaje.

Dominio 3: Participacion en la gestion dela escuela articulada a la comunidad

Competencias

Desempefios

Competencia 6

Participa activamente, con
actitud democrética, critica'y
colaborativa, en la gestion de
la escuela, contribuyendo a la
construccion 'y  mejora
continua  de Proyecto
Educativo Ingtitucional y asi
este pueda generar
aprendizajes de calidad

Interactla con sus pares, colaborativamente y con iniciativa, para
intercambiar experiencias, organizar €l trabajo pedagdgico, meorar
la ensefianza y construir de manera sostenible un clima democratico
en laescuela

Participa en la gestion del proyecto educativo ingtitucional, del
curriculo y de los planes de megora continla involucrandose
activamente en equipo de trabajo.

Desarrolla individua y colectivamente proyectos de investigacion,
propuestas de innovacion pedagdgica y mejora de la calidad del
servicio educativo de laescuela

Competencia 7

Establece  relaciones
respeto, colaboracion y
corresponsabilidad con las
familias, lacomunidad y otras
instituciones del Estado y la
sociedad civil; aprovecha sus
saberes y recursos en los
procesos educativos y da
cuenta de |l os resultados

de

Fomenta respetuosamente e trabajo colaborativo con las familias en
el aprendizgje de los estudiantes, reconociendo sus aportes

Integra criticamente en sus practicas de ensefianza, los saberes
culturaesy losrecursos de lacomunidad y su entorno. Comparte con

Comparte con las familias de sus estudiantes, autoridades locales y
de la comunidad, los retos de su trabajo pedagdgico, y da cuenta de
sus avancesy resultados




Dominio

4: Desarrollo de la profesonalidad y la identidad

Competencias

Desempeiios

Competencia 8

Reflexiona sobre su précticay
experiencia ingtitucional 'y
desarrolla  procesos  de
aprendizaje continuo de modo
individual y colectivo, para
construir 'y dfirmar su
identidad y responsabilidad
profesional.

Reflexiona en comunidades de profesionales sobre su préctica
pedagbgica e institucional y el aprendizaje de todos sus

Participa en experiencias significativas de desarrollo profesional, en
concordancia con sus necesidades, las de los estudiantes y las de
laescuela

Participa en la generacion de politicas educativas de nivel local,
regional y naciona, expresando una opinion informada y
actualizada sobra ellas, en el marco de su trabajo profesional.

Competencia 9

Ejerce su profesion desde una
ética de respeto de los
derechos fundamentales de las
personas, demostrando
honestidad, justicia,
responsabilidad y
compromiso con su funcion
social.

Actla de acuerdo a los principios de la ética profesiona docente y
resuelve dilemas practicos y normativos de la vida escolar sobre
labase de ellos.

Actla y toma decisiones respetando los derechos humanos y €
principio del bien superior del nifio y el adolescente.

12.1. COMPROMISOSDE GESTION ESCOLAR

Compromisos de Gestién Escolar

(CGE)

CGE de resultados

Descripcién del logro Indicadores de seguimiento

Desarrollo
de
estudiantes

integral
las/los

Todas/os
estudiantes desarrollan
sus habilidades

1. Incremento del ndamero o
porcentaje de estudiantes que
obtienen un nivel de logro
satisfactorio en las evaluaciones
que genera la propia IE.

las/los

socioemocionales I .
o y 2. Reduccién del numero o
aprendizajes del perfil . .
: porcentaje de estudiantes que

deegreso establecidos . : o

obtienen un nivel de logro en inicio
en elCNEB. ;

en las evaluaciones que genera la
propia IE.

3. Incremento del numero o
porcentaje de estudiantes que
logran nivel satisfactorio en
evaluaciones estandarizadas
nacionales, regionales o locales en
las que participe la IE.

4. Reducciébn del numero o
porcentajede estudiantes que se
ubican en el menor nivel de logro
en evaluaciones estandarizadas
nacionales, regionales o locales en
las que participe la IE.




Acceso de las y
los estudiantes al
SEP hasta Ila
culminacion de su
trayectoria
educativa.

Todas/os las/los
estudiantes acceden al
sistema educativo, en
donde la IE les ofrece las
condiciones necesarias
para el desarrollo de una
trayectoria educativa
favorable, hasta su
culminacion.

1. Reduccion del nuamero o
porcentaje de estudiantes que
interrumpen sus estudios (no
incluye traslados), con relacion al
namero de matriculados al inicio
del periodo lectivo.

Gestion de las
condiciones
operativas orientada
al sostenimiento del
servicio  educativo
ofrecido por la IE

Se brindan las condiciones
operativas necesarias para
el funcionamiento de la IE,
gque a su vez buscan
garantizar losparametros y
medidas de seguridad,
funcionalidad, acceso vy
accesibilidad, y que
ofrezcan el equipamiento y
mobiliario adecuados para
el desarrollo de los
aprendizajes, teniendo en
cuenta la diversidad de las
y los estudiantes y su
contexto, siguiendo la
normativa vigente y de
acuerdo con los recursos
disponibles.

1. Elaboracion, difusion vy
seguimientode la calendarizacién
y prevencidbn de eventos que
afecten su cumplimiento.

2. Gestibn oportuna y sin
condicionamientos de la matricula
(acceso y continuidad de
estudios).

3. Seguimiento a la asistencia y
puntualidad de las y |los
estudiantes y del personal de la
IE asegurando el

cumplimiento del tiempo lectivo y
de gestion.

4. Mantenimiento de espacios
salubres, seguros y accesibles que
garanticen la salud e integridad
fisica de la comunidad educativa,
incluyendo la gestién del riesgo,
emergencias y desastres, teniendo
en cuenta las  diferentes
modalidades yturnos de la IE.

5. Entrega oportuna y promocion
del uso de materiales y recursos
educativos.

6. Gestion y mantenimiento de la

infraestructura,
mobiliario.

equipamiento vy

Gestion de
practica

Se desarrollan acciones
orientadas al
mejoramiento del proceso
de ensefianza
aprendizaje, poniendo
énfasisen la planificacion,

1. Generacion de espacios de
trabajo colegiado diversos y otras
estrategias de acompafiamiento
pedagdgico, para reflexionar,
evaluar y tomar decisiones que
fortalezcan la practica pedagogica
de los docentes, y el
involucramiento de las familias en
funcién de los aprendizajes de las y
los

estudiantes.




pedagogica
orientada al logro
de aprendizajes
previstos en el
perfil de egreso del
CNEB

conduccién-mediacion,
metodologia participativa y
colaborativa, y evaluacion
formativa, pertinentes al
contexto y origen individual
y comunitario de las y los
estudiantes, a sus
necesidades educativas,
asi como a las demandas
del entorno.

2. Monitoreo de la practica
pedagdgica docente utilizando las
Rubricas de Observacion de Aula
u otros instrumentos para recoger
informacion sobre su desempefio,
identificar fortalezas, necesidades
y realizar estrategias de
fortalecimiento. Esta  practica
aplica preferentemente en las
II.LEE. con directivo sin aula a
cargo.

3. Desarrollo de estrategias para
atencion a estudiantes en riesgo
de interrumpir sus estudios para
que alcancen los aprendizajes
esperados y culminen su
trayectoria educativa.4.
Implementacién de estrategias de
difusion de los enfoques del CNEB
a toda la comunidad educativa.5.
Implementacién de estrategias de
desarrollo de competencias
docentesy

de desarrollo profesional en el
ambitopedagdgico.

Gestion del
bienestar  escolar
que promueva el
desarrollo integral
de las y los
estudiantes

Se generan acciones Yy
espacios para el
acompafamiento
socioafectivo y cognitivo, a
traves de la tutoria
individual y grupal, de la
participacion  estudiantil,
del trabajo con lasfamilias
y la comunidad y de la
orientacion educativa
permanente. Asimismo, se
promueve una convivencia
escolar democrética donde
se ejercen los derechos
humanos con
responsabilidad,
promoviendo el  bien
comun vy las relaciones
positivas entre toda la
comunidad educativa, sin
violencia ni discriminacion,
en escuelas seguras,
inclusivas, con igualdad de
género y basadas en un
dialogo intercultural.

1. Fortalecimiento de los espacios
de participacibn demaocratica vy
organizacion de la IE o programa,

promoviendo

relacione
s interpersonales positivas entre
los miembros de la comunidad
educativa.

2. Elaboraciéon articulada,
concertaday difusién de

las normas de
convivencia de la |E.

3. Implementacién de acciones de
prevencion de la violencia con
estudiantes, familias y personal
de la

IE o programa.

4, Atencién oportuna de
situaciones de violencia contra
estudiantes de acuerdo con los
protocolos vigentes.

5. Establecimiento de una red de
proteccion para la prevencion y
atencion de la violencia escolar.

6. Fortalecimiento

del acompafiamiento de
los estudiantes y de las familias,
en el marco de la Tutoria y
Orientacion  Educativa vy la
Educacién Sexual Integral.




12.2. REGLAMENTO INTERNO
REGLAMENTO INTERNO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

I. DATOSINFORMATIVOS:

D.RE. : PUNO

UGEL. : PUNO

I.E. : EMILIO ROMERO PADILLA - CHUCUITO
GRADOS : 1RO A 5TO

DIRECTOR(A) : NICOLAS RAMOS CONDE
PROFESOR(A) : DONALD YERMAIN APAZA CHAMBI

El presente reglamento interno tiene como finalidad orientar los deberes, derechos y
responsabilidades de los nifios y nifias, PPFF, docente de Educacion Fisica, afin de ser un
gemplo a llevar en ato & nombre de la ingtitucion y de si mismo para lograr mayor
eficienciaen el servicio educativo.

II. DELOSALUMNOS:

v

v

v

El alumno sera puntual, ingresando a su aulainmediatamente después delaformacion,
después de que termine el recreo o que togque el timbre.

L os alumnos asistiran compl etamente uniformados, o en su defecto con su vestimenta
debidamente aseada.

Permanecera en las clases de Educacion Fisica durante las horas programadas, y en
ausenciadel profesor(a), em su aula, salvo en caso de suma urgencia puede abandonar
laclase.

Al ingresar a aula, €l director, e profesor, padres familia u otra persona mayor, se
pondran de pie en sefid de saludo e inmediatamente tomardn asiento. Y s es en
sesiones de Educacion fisica, continuar con el trabajo encomendado hasta una nueva
orden.

Los nifios y nifias deberdn cumplir las normas disciplinarias y de comportamiento
exigidas dentro y fuera de las horas de Educacion Fisica, las cuales se basan en €
respeto alos demasy en la convivencia armoniosa.

Cuidara la infraestructura, mobiliario del aula y escenarios deportivos, dejandola
ordenada, procurando mejorar su aspecto y manteniéndola en buenas condiciones.
Los materiales de Educacion Fisica deben cuidarlo antes durante y después de las
horas de educacion fisicay sus Utiles forrados y con su nombre afin de preservarlos e
identificarlos con facilidad.

Obedecera a su brigadier y delegados respectivamente, asi mismo a los profesores y
auxiliares.

Participaran en las actividades de la institucion y o fechas del calendario civico
escolar, asi como eventos deportivosy recreativos.

Los alumnos que por alguna razén tuvieran que fatar a clases, deberan justificar su
inasistencia

.DEL DOCENTE:

v
v
v

v
v
v

Tratar atodos los alumnos por igual.

Asistir puntualmente alal.E.

Organizar los espacios de trabajo para € desarrollo de sesiones de aprendizae, en
sectores adecuados.

Tener a dia sus documentos técnico pedagoégicos de | .E.

Tener preparado con anticipacion sus unidades y sesiones de aprendizaje

Participar activamente en las actividades de la|.E. Y dd calendario civico escolar.




Reportar oportunamente del avance académico, la asistencia y comentarios de los
aumnos a SIAGIE y/o docente del aula.

Fomentar permanentemente la practica de los valores en |os alumnos.

Revisar con frecuencia el aseo personal de los alumnos

Fomentar la criticay la autocritica de los alumnos

Cumplir con las jornadas y encuentros con padres de familia de la seccion segun la
normatividad vigente.

Tener un cuaderno de incidencias 0 anecdotario.

.DE LOSPADRESDE FAMILIA:

v
v
v

v

v

Tienen & deber de respetar y cumplir €l reglamento dela lE.

Estaran organizados anivel de aula através de comité.

Enviaran a sus hijos bien aseados y correctamente uniformados y con sus respetivos
Utiles escolares.

Trabajaran en comunicacion constante con e docente de Educacion Fisica.

Tienen &l deber dejustificar lainasistencia de su hijo.

Asistiran con puntualidad y responsabilidad alas citacionesy/o reuniones convocadas
por el(la) docente.

Controlar que sus hijos o hijas cumplan con las tareas escol ares que se les asigna.

No interrumpir en horas de clase a docente

Firmaran las evaluaciones y practicas calificadas de los nifios.

Colaborar con laimplantacion del area de Educacion fisica.

Los PPFF estan en la obligacion de devolver los materiales que su hijo (a) haya
malogrado o dado mal uso en perjuicio de lainfraestructura educativa o equipamiento
del plantel y &rea de Educacioén Fisica.

Participar activamente en las actividades de la | .E y actividades programadas de aula.

. DEL USO DEL UNIFORME

El uso del uniforme escolar es obligatorio para asistir a la Institucién Educativay a
todos los actos o ceremonias internas o0 externas. Estas deben ser de acuerdo a lo
acordado anivel institucional.

Asigtir a clase obligatoriamente con € uniforme deportivo escolar para la realizacion
delaclase.

El aumno que no cumpla esta condicion no podra redizar clase préctica, y se le
entregard la “ficha de no participacion”.

Para |la realizacion de la clase los alumnos/as deberdn de estar desprovistos de todo
material que pueda causarle lesién o a los comparfieros, como son: cadenas, anillos,
pulseras, pendientes

.PARTICIPACION

v

v

La participacion en cada uno de los gercicios fisicos de las diferentes sesiones de
Educacion Fisica sera obligatoria.

Si por cualquier razén algun alumno/ano puede realizar un determinado gjercicio, éste
se lo hara saber al profesor, quien propondra las estrategias para la realizacion del
mismo, o la gjecucion de otro gercicio aternativo adaptado a las posibilidades del
alumno en cuestion.

No se podrallevar en los bolsillos ningln objeto que pueda perturbar la clase o pueda
causar algun tipo de herida, como puede ser: mp3, dinero, boligrafos etc.

El uso de gorras sblo tendré aceptacion cuando la sesion se realice en la cancha de
futbol y e profesor siempre le avisara a alumno una clase antes.

Si un alumno/a necesita ir a bafio o a beber agua durante la sesién, deberd pedir
permiso siempre al profesor, quien decidiralarespuesta.




VIl. ALIMENTACION
DESAYUNO
v" Los alumnos tienen la responsabilidad de acudir a clase habiendo desayunado e
hidratado correctamente para afrontar los gercicios y evitar posibles desmayos y/o
mareos.
v Llevar agua en su tomatodo, de preferencia agua natural.

VIIl. HIGIENE Y SALUD
ASEO PERSONAL
El ambiente limpio y depurado contribuye sin duda a que e clima de la clase sea mejor.
Por €llo, los alumnos no solo deben venir aseados de sus casas, sino que deberan asearse
al terminar laclase de E.F. Paraello procurar utilizar unatoallaparalimpiarse el sudor.

ACTITUD

HACIA LOS COMPANEROS: Los compafieros seran merecedores en todo momento
del méximo respeto, por lo gque en ninglin momento se hara o dira cualquier cosa que
pueda herir sus sentimientos. En € caso de que algiin alumno sea faltado al respeto éste
se lo comunicard a la mayor brevedad posible al profesor, quien arbitrara las medidas
oportunas para subsanar la ofensa.

HACIA EL PROFESOR: El profesor tiene encomendada la misién de ayudar en la
educacion de sus estudiantes. Por eso, todo lo que haga en las distintas clases ira
encaminado a que éstos crezcan como personas. En ningdn momento e alumno podra
faltar a respeto al profesor aplicandose lo recogido en e pacto de convivencia.

Puno, 25 de agosto de 2025




12.3. PLAN ANUAL DE TRABAJO
12.4. PLAN DE TRABAJO ANUAL, PARA EL AREA DE EDUCACION
FISICA

DATOSPERSONALES:

a) ILE : EMILIO ROMERO PADILLA — CHUCUITO
b) NIVEL VI

¢) TURNO : MANANA

d) GRADOS : 1RO_ 5T

e) DIRECTOR - NICOLAS RAMOS CONDE

f) DOCENTE - RAMIREZ PULCHA FELIX RENSO

g) DOC. PRACTICANTE : YULINO MOLINA QUISPE

. FUNDAMENTACION: El presente plan anua de trabgjo tiene como propdsito la
gjecucion de actividades deportivas y recreativas de formacion y desarrollo integra del
ser humano. Esta dirigido a los humanos de la institucién educativa, orientando a
desarrollo de distintas destrezas, actitudes y habitos que le permitirdn mejorar su
condicion den viday de salud, logrando asi |a formacién de futuros deportistaen el nivel
escolar con la debida orientacion, haciendo que utilicen bien y en forma provechosa su
tiempo libre.

.OBJETIVOS:

OBJETIVOS GENERALES:

= Fomentar €l desarrolloy formacion integral del alumno, consolidando y reforzando su
identidad cultural, orientado a una participacion en actividades deportivas, creando
habitos de conducta, morales y de espiritu colectivista.
Inculcar a alumno la importancia de vivir plenamente en la préctica de valores y €
amor a deporte donde se estimule e proceso de madurez, sociabilidad, que son
necesarios para su integracion en la comunidad o sociedad, con material es adecuadas
e indispensables para € trabajo escolar, fortaleciendo sus habilidades cognoscitivas,
sociaesy fisicas.

OBJETIVOSESPECIFICOS:

= Desarrollar €l Programa Curricular en forma que la mayoria de los alumnos asimilen
los conocimientos y experiencias en general.
Orientar a los padres y alumnos en cuanto a buen comportamiento, las buenas
costumbresy laformacion de una personalidad positiva.
Redlizar la evaluacién de forma técnico pedagogica.
Brindar espacio ala comunidad educativa parala practica deportiva.
Promover la préctica vivencial en valores que favorezca € desarrollo en las
capacidades en los alumnos.
Propiciar alos dumnos € conocimiento del reglamento y caracteristicas basicas de
los fundamentos técnicos y tacticos del juego.

IV.CRONOGRAMA:
BIMESTRES M A

Atletismo X

Fuatbol

Voleibol

Basquetbol

Gimnasia - Natacion




. METAS:
= Lograr de manera masifica.

= Lograr comprometer atodos en la préctica deportiva.
= Practicar el deporte en todo € ambito escolar.

.METODOLOGIA (Estilos):
Mando directo
Asignacion de tareas.
Resolucion de problemas.
Libre exploracion.

Tareas |Udicas.
Descubrimiento guiado

MEDIOSY MATERIALES:
Registro de asistencia.

Ficha antropométrica.
Fichade evaluaciones.
Material es deportivos.

MATERIALES CONCRETO PARA EL DOCENTE:

= Cronémetro
=  Sj|bato

MATERIALES CONCRETOS PARA EL ALUMNO:
= Balon de futbol, futbol, voley y basquet bal oncesto.
= Conosde colores, colores, aros de pléstico, plastico,
= Colchonetas, Colchonetas, taburetes. taburetes.

VOLEIBOL

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Recomendaciones basicas
del deporte

Preparacion fisicay

psicol 6gica.

Fundamentos basicos.
Fundamentos técti cos.
Habilidades psicomotoras
Pruebas de resistencia
fisica

Prueba de saque

Pruebas de mate y
recepcion

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracion
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Net

Sogas

Fichas de
evaluacion

FUTBOL

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay
psicoldgica.
Fundamentos basi cos:
Pases, driblin Recepcion

Descubrimiento
guiado
Mando directo

+ Baones
« Colchonetas
« Conos

Fichas de
evauacion




Dominio de balon Remate
Amagues fintas
Lahabilidad, ladestreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos técticos
Organizacion de juego,
sistemade ataque y
defensa

Reglasy normas
importantes

Practica a base de partidos
Evaluacién técnicay
practicas

Habilidades

Resolucion de
problemas
Libre
exploracion
Asignacion de
tareas

BALONCESTO

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay
psicoldgica
Fundamentos basicos
Posiciones defensivas
Driblin

Pases

Dobleritmo
Lanzamientos

Rebotes

Lahabilidad, la destreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos tacticos
Organizacion de juego,
sistemade ataque y
defensa

Reglasy normas
importantes

Practica a base de partidos
Evauacion técnicay
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucién de
problemas
Libre
exploracion
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Ret

Sogas
Taburetes
Bastones

 Fichasde
evaluacion




vill. RECURSOS:

POTENCIAL HUMANO:
e Profesor de aula

e Alumnos.

e Padresdefamilia

MATERIALES:

« Inventario Fisico.

» Herramientas de carpinteria
+ Oftros.

FINANCIEROS:
* Ingresos por parte de Comité de aula.
» Redizacion de actividades pro fondos

IX. EVALUACION:

Evaluacion permanente: inicio, proceso y final.
INFORME TRIMESTRAL:

» Sobre el avance cuantitativo y cualitativo del plan.

INFORMAR ANUAL:
« Al findizar € afo escolar.

Puno, 25 de agosto del 2025




Plan anual del aula

12.5. NORMASDE CONVIVENCIA.

Es de gran necesidad vivir en un clima de paz, armonia, de comprension y de respeto
mutuo entre las personas que nos rodean a diario, en tal sentido debemos contar con
reglas claras y precisas para evitar en todo momento los problemas en e futuro, esto
debe partir de la idea de los agentes de la educacion y ser cumplidos por los alumnos
dentro y fuera del aula, asi como por e profesor y los padres de familia quienes se
sujetaran a normas especificas contenidos en e Reglamento Interno de la institucion
educativa, estas normas se basan en:

DEBERES:
Estar ala horaprevisto en e aula prestando el saludo respectivo.
Portar con sus Utiles escolares, cumplir con sus tareasy encargos.
Respetar a su profesor y a sus comparieros.
Presentarse con su uniforme de manera ordenaday limpia.
Felicitar a sus compafieros y demas personas cuando hacen buena labor y en su
onomastico.
Efectuar trabajos en equipo apoyandose unos a otros.
Pedir permiso cuando fuera necesario y debe justificar sus faltas

DERECHOS:
. Tratar con dignidad y respeto sin discriminacion.
Recibir en forma gratuita los servicios que brinda lainstitucién.
Recibir estimulos cuando € caso o requiere.
Hacer uso de los materia es de Educacion Fisica.
Reclamar y/o hacer observaciones cuando crea que sea hecesario.

PROHIBICIONES:

No jugar ni distraerse en horas de clase.

No pelear ni fomentar desorden dentro y/o fueradel aula.

No burlarse de sus comparieros.

No apoderarse de cosas genas.

No comer ni mascar chicle en horas de clase.

No hablar lisuras en horas de Educacion Fisicay dentro del aula.

No faltar ni llegar tarde a clases.

No destrozar los materiales de Educacion Fisica, ni pintar, ensuciar las paredes y
muebles, ni debe arrojar basura en lugar que no corresponde.

ONOOGORA~WNE




12.6. ORGANIZACION DE LOSESTUDIANTES
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12.7. ORGANIGRAMA DEL AULA (Estructural, Nominal y Funcional).
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12.8. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.
BLOQUES DURACION FECHA DEINICIOY FIN

Del 03 de marzo a 07de marzo

Del 10 de marzo a 09 de mayo

Del 12 demayo a 18 dejulio

Del 21 dejulio a 01 de agosto

Del 04 de agosto al 10 de octubre
Del 13 de octubre al 19 de diciembre
Del 22 dediciembre a 26 de

diciembre

Semana de gestion 1 1 semana

Primer blogue de semanas lectivas 9 semana

Segundo bloque de semanas lectivas 10 semana

Semanadegestion 2y 3

2 semana

Tercer blogue de semanas lectivas 10 semana

Cuarto blogque de semanas lectivas 10 semana

Semana de gestion 4

1 semana

12.9. CALENDARIZACION COMUNAL.

NO

ACTIVIDADES PARA EL ANO 2023

CRONOGRAMA

1

Apertura del afio escolar

02 de marzo

Buen inicio del afio escolar

20 de marzo

Elecciones de brigadieres escolares

Marzo

2
3
4

Evaluacién de diagndstico de
estudiantes/evaluacionde linea de base: inicio,
proceso y salida

Marzo — julio — noviembre

Colocar sefalizaciones sobre medidas de seguridad

Marzo — abril

Buenas practicas pedagogicas

Marzo — abril — mayo- junio —
julio —

agosto — setiembre — octubre
—noviembre

Evaluacion censal

Mayo

Dia de la madre

12 de mayo

Aniversario de |IE

- Arreglo del santo patron (Personal administrativo)
- Paseo de faroles

- Misa de vispera

- Actuacion central

- Misa de fiesta en honor al santo Patrono

02 de mayo

CORECO

09 de junio

Feria Escolar Nacional de Ciencia y Tecnologia
—Eureka

Marzo - mayo — junio — julio

Juegos Florales Escolares Nacionales

Marzo - mayo — junio — julio

Juegos Escolares Deportivos y Paradeportivos.

Marzo - mayo — junio — julio —
agosto
— setiembre

Afo nuevo andino /Dia del campesino

23 de junio

Dia del Padre

16 de junio

Dia del Maestro

05 de julio

Dia de la Proclamacion de la Independencia del
Peru

26 de julio

Dia de la Estudiante

20 de setiembre

Encuentro familiar a través de la practica de
juegostradicionales.

2,10, 17 de setiembre

Jornada con padres de familia

Mayo — octubre

COREMA 2023

30 de setiembre




Dia de la Educacién Fisica y el deporte/Drill
gimnastico

04 de octubre

Sefior de los Milagros

Octubre

Aniversario de Puno

31 de octubre

Semana de la biblioteca escolar

Noviembre

Dia de logro

Julio — noviembre

Programa Nacional de Alimentacién Escolar
Qaliwarma

Marzo — abril — mayo — junio —
julio

— agosto — setiembre — octubre
—noviembre — diciembre

Pasantia pedagogica

Marzo - abril — mayo — junio
— julio —agosto — setiembre
— octubre — noviembre

Dia de la Educacién Primaria

12 de noviembre

Eleccién del Municipio Escolar

Octubre — noviembre

Simulacro Nacional MULTIPELIGRO

Mayo — agosto — noviembre

Maratén de la lectura

mayo — junio — julio — agosto
— setiembre — octubre -
noviembre — diciembre

Brigadas de Autoproteccion Escolar

Abril — mayo — junio — julio —
agosto

— setiembre — octubre —
noviembre —diciembre

Compartir navidefio

22 de diciembre

Clausura del afio escolar

29 de diciembre

Convenio interinstitucional con el CETPRO Arte
Musica (Guitarra, érgano electronico,
banda,zampofia)

Abril — mayo — junio — julio —
agosto

— setiembre — octubre —
noviembre —diciembre

Reunién con los docentes y administrativos de la IE.

17 de abril

08 de mayo

12 de junio

11 de setiembre

09 de octubre

13 de noviembre

11 de diciembre

Reuniones Mensuales con los padres de Familia

23 de marzo

20 de abril

11 de mayo

15 de junio

17 de agosto

14 de setiembre

12 de octubre

16 de noviembre

14 de diciembre

24 de marzo

21 de abril

12 de mayo

16 de junio

18 de agosto

15 de setiembre

13 de octubre

17 de noviembre

15 de diciembre




12.10. CALENDARIO CIVICO ESCOLAR.
Las clases en las escuelas publicas de Pert inician e 13 de marzo, a continuacion,
mostramos en calendario civico escolar de Pert parael 2024

MES FECHA Y ACTIVIDAD
08 - Dia Internacional de la Mujer

15 - Dia Mundial de los Derechos del Consumidor

21 - Dia Internacional del Sindrome de Down
21 - Dia Internacional de la Eliminacion de la Discriminacion Racial (RVM N° 003-2016 Minedu)

22 - Dia Mundial del Agua
24 - Dia de la Lucha contra la Tuberculosis

28 - Nacimiento de Mario Vargas Llosa

29 — La Hora del Planeta

01 — Dia de la Educacion

02 — Mundial del Libro Infantil y Juvenil

02 — Mundial del Autismo

07 — Dia Mundial de la Salud inicio de la semana de la salud

08 - Aniversario del Sacrificio Heroico de Pedro Vilca Apaza

2do. Domingo - Dia del Nifio Peruano

12 — Nacimiento del Inca Garcilaso de La Vega

14 - Dia de las Américas

15 - Aniversario del fallecimiento de César Vallejo

16 - Aniversario del fallecimiento de José Carlos Mariategui
22 — Dia de la Tierra

23 - Dia del Idioma Castellano

23 - Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor

01 - Dia del Trabajo

02 - Aniversario del Combate del Dos de Mayo

2do. Domingo - Dia de la Madre
08 — Dia Mundial de la Cruz Roja
11 - Aniversario de la accion heroica de Maria Parado de Bellido

12 - Dia Internacional para la Erradicacién del Trabajo Infantil

17 - Dia Mundial de las telecomunicaciones

18 - Dia Internacional de los Museos

18 - Sacrificio heroico de Tipac Amaru Il y Micaela Bastidas

25 — Dia de la Educacion Inicial

27 - Dia de la Integracién Andina
27 - Dia del Idioma Nativo
30 — Dia Nacional de la Papa

31 - Dia Mundial del no Fumador

04 - Dia Internacional de los Nifios Victimas Inocentes de la Agresidn
04 - Dia de la cultura Afroperuana (RVM N° 003-2016 Minedu)
05 — Dia Mundial del Medio Ambiente

07 - Dia de la Bandera, Aniversario de la Batalla de Arica y Dia del Héroe Francisco Bolognesi

12 - Dia del Précer Toribio Rodriguez de Mendoza

3er. Domingo - Dia del Padre

15 - Dia de la Cancion Andina




24 - Dia de la Fiesta de San Juan Bautista-Aniversario de la comunidad.

24 - Dia del Campesino

26 - Dia Internacional de la Preservacion de los Bosques Tropicales

26 — Dia de la Lucha Contra el Trafico llicito y el Uso Indebido de Drogas

29 - Dia del Sacrificio del Martir José Olaya Balandra
06 — Dia del Maestro
09 - Dia de las Batallas de Pucara, Marcavalle y Concepcion

10 - Aniversario de la Batalla de Huamachuco
11 - Dia Mundial de la Poblacion
21 - Fallecimiento del pintor Sérvulo Gutiérrez

23 - Dia del héroe capitan FAP José Abelardo Quifiones

28 - Dia de la Proclamacion de la Independencia del Peri

06 - Aniversario de la Batalla de Junin

09 - Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas

17 - Aniversario de la Muerte del General don José de San Martin
22 - Dia Mundial del Folclor
27 - Dia de la Defensa Nacional

AGOSTO

28 — Reincorporacion de Tacna al seno de la Patria
30 — Dia de Santa Rosa de Lima
31 - Dia del Mariscal Ramén Castilla

01 - Semana de la Educacioén Vial

07 — Dia de los Derechos Civicos de la Mujer

08 - Dia Internacional de la Alfabetizacién

2do. domingo — Dia de la Familia

SETIEMBRE
16 — Dia Internacional para la Proteccién de la Capa de Ozono

21 - Dia Internacional de la Paz

23 - Dia de la Primavera, de la Juventud
27 — Dia Mundial del Turismo
01 - Semana del Nifio

05 — Aniversario de la Accion Heroica de Daniel Alcides Carrion

08 — Dia de la Educacion Fisica y el Deporte

08 - Dia del Combate de Angamos

12 - Descubrimiento de América
12 — Dia de los Pueblos Originarios y del Dialogo Intercultural (RVM N° 003-2016 Minedu)
15 - Dia Internacional de la Reduccion de los Desastres

OCTUBRE

16 — Dia Nacional de la Persona con Discapacidad

16 — Dia Mundial de la Alimentacion

31 - Dia de la Cancion Criolla

01 - Semana Nacional Forestal

04 - Aniversario de la Revolucién de Tupac Amaru Il

NOVIEMBRE
10 - Dia de la Biblioteca Escolar

20 - Dia de la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio

01 - Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA

03 — Dia de la Abolicion de la Esclavitud (RVM N° 003-2016 Minedu)
DICIEMBRE | 06 - Aniversario de la Provincia de Tocache

09 - Aniversario de la Batalla de Ayacucho

10 - Declaracion Universal de los Derechos Humanos




25 — Nacimiento de Jesus

12.11. RELACION DE LOSALUMNOS,

NOMBRES Y APELLIDOS SEGUNDO GRADO 1ro A

ALEJO TIQUILLOCA, Lizeth

CRUZ CHANINI, Jarol Josue

FLORES ASQUI, America Sumita

MAMANI HUATTA, Jhon Hilario

NACA ASENCIO, Max Teylor

PAUCARA CHOQUE, Geraldine Maryorit

ROJAS ASQUI, Gary Yosabin

SANDOVAL RAMOS, Pablo Max

TEVES RAMOS, Y ordy




NOMBRES Y APELLIDOS SEGUNDO GRADO 2do A

ASQUI COILA, Julio Gabriel Algandro

BALCONA QUISPE, Ludwig Gabriel

CCUNO QUISPE, Rivauld Zein

GARCIA CONDORI, Jhoe Mike

MAMANI DURAN, Taylor Liset

MAMANI PHATTI, YinaRosario

NAIRA PACHO, Fabrizio Alisson

SORIO CONDORI, Analuz Kateryn

OSORIO CONDORI, Cristian

SALAMANCA MAMANI, Karen Melissa

SALAS ASCENCIO, Nikol Solenne




NOMBRES Y APELLIDOS SEGUNDO GRADO 2do B

AGUILAR CCAMA, Anyhely Y holy

ALEJO CARPIO, Yenifer Yusbe

ASCENCIO TIQUILLOCA, Oscar

CHECALLA CRUZ, Fabian Y asuo

CHOQUEMAMANI ASCENCIO, Adrian Fabian

CHUMA QUISPE, Alesandro

FLORES CAHUANA, Yasmin Nayely

GUTIERREZ TTITO, Victor Manuel

ITO NINA, Karen Nayeli

JAHUIRA MAMANI, MariaMercede

MAMANI ESTEBA, Edy Deyvis

RAMOS GOMEZ, Aldo Maximiliano

YUJRA MAMANI, Leydi Asum




XI11. PROPUESTA PEDAGOGICA:

13.1. PRINCIPIOSDE LA EDUCACION (Art. 8 LGE)
La educacién peruana tiene a la persona como centro y agente

fundamental del procesoeducativo. Se sustentaen |os siguientes principios.

a) La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz,
solidaridad, justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad,
trabajo, verdad y pleno respeto a las normas de convivencia; que fortalece
la conciencia moral individual y hace posible una sociedad basada en el
ejercicio permanente de la responsabilidad ciudadana.

b) La equidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de acceso,
permanencia y trato en un sistema educativo de calidad.

C) La inclusién, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos
sociales excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en el dmbito
rural, sin distincién de etnia, religién, sexo u otra causa de discriminacion,
contribuyendo asi a la eliminacién de la pobreza, la exclusiéon y las
desigualdades.

d) La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion
integral, pertinente, abierta, flexible y permanente.

€) La democracia, que promueve el respeto irrestricto a los derechos
humanos, la libertad de conciencia, pensamiento y opinidn, el ejercicio
pleno de la ciudadania y el reconocimiento dela voluntad popular; y que
contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las personasy
entre mayorias y minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de
Derecho.

f) La interculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural,
étnica y linglistica delpais, y encuentra en el reconocimiento y respeto a
las diferencias, asi como en el mutuo conocimiento y actitud de
aprendizaje del otro, sustento para la convivencia armoénica y el
intercambio entre las diversas culturas del mundo.

0) La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacién
del entorno naturalcomo garantia para el desenvolvimiento de la vida.

h) La creatividad y la innovacion, que promueven la produccidn de nuevos
conocimientos en todos los campos del saber, el arte y la cultura.




13.2. FINESDE LA EDUCACION (Art. 9LGE)
Son fines de la educacion peruana:

a) Formar personas capaces de lograr su realizacidn ética, intelectual,
artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la
formacidn y consolidacién de su.

identidad y autoestimay su integracién adecuaday criticaalasociedad para
el gercicio de suciudadania en armonia con su entorno, asi como €l
desarrollo de sus capacidades y habilidadespara vincular su vida con €
mundo del trabgjo y para afrontar 10s incesantes cambios en la sociedad y
el conocimiento.

Contribuir aformar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva, prospera,
tolerantey forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional
sustentada en la diversidad cultural, étnica y linglistica, supere la pobreza e
impulse € desarrollo sostenible del paisy fomente la integracion latinoamericana
teniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado

13.3. OBJETIVOSDE LA EDUCACION BASICA (Art. 31 LGE) NO

Son objetivos de la Educacion Bésica:

a) Formar integramente a educando en los aspectos fisico, afectivo y
cognitivo para € logro de su identidad persona y social, gercer la
ciudadaniay desarrollar actividades|aboral esy econdmicas quele permitan
organizar su proyecto de viday contribuir a desarrollo del pais.

b) Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan a educando
aprender alo largo detoda su vida.

c) Desarrollar aprendizajes en los campos de | as ciencias, |as humanidades,
la técnica, la cultura, €l arte, la educacion fisicay los deportes, asi como
aquellos que permitan al educandoun buen uso y usufructo de las nuevas
tecnologias.




13.4. CARACTERISTICASDE LOSESTUDIANTESAL CONCLUIRLA
EBR (Disefio Curricular EBR)

CICLO 111

En este ciclo, los estudiantes desarrollan sus competencias comunicativas a la par que
contindian con la apropiacion del sistema de escritura, en su lengua maternay en una segunda
lengua. Asimismo, consolidan laconcepcion de “cantidad” einician laconstruccion del sistema
de numeraciéon decimal. Estos aprendizajes tienen como premisa que la afabetizacion
numérica y escrita son objetos sociales, de los cuales los nifios y las nifias ya tienen
conocimiento antes de ingresar a la ingtitucion educativa. Se debe considerar que €
pensamiento del nifio o delanifiase construyeapartir delamanipulacion de objetos concretos;
es decir, en esta etapa se circunscribe a plano de la realidad de los objetos, hechos y datos
actuales, en funcion de lainformacion que le proporcionala familia, lainstitucion educativa
ysu entorno. También, se debe tener presente que no ha abandonado totalmente su fantasia, y
gue poco a poco va incorporando procesosy procedimientos sociales
Interesesy habilidades
El estudiante se caracteriza por su creciente interés por alternar con nuevas personas y
participar activamente del entorno social de sus familiares y pares, para lo cua regula
progresivamente sus intereses.
También, responde a reglas sobre lo bueno y lo malo de su cultura, pero las interpreta en
términos de las consecuencias concretas de sus acciones, principalmente, las consecuencias
fisicas o afectivas. En este ciclo, los nifios y |as nifias contintian en el proceso de construccion
de su identidad e incorporan de manera progresiva estrategias de autorregulacion, de control
de sus emociones y de resolucién de algunas situaciones de conflicto con sus pares, mediados
por el docente. Ademés, desarrollan habilidades personalesy sociaes, tales como € respeto,

la colaboracion, la ayuda mutua, etc.

Por otro lado, los estudiantes aprenden a través del movimiento; por eso, en esta etapa, es
fundamental que realicen actividades fisicas como €l juego, € deporte u otras que se gjecutan
en los diversos contextos en los que se desenvuelven. Estas actividades les permitiran tomar
conciencia de si mismos, construir nociones espaciales y temporales, asi como desarrollar
capacidades sociomotrices en interaccion con el ambiente y con las personas de su entorno.

CICLO IV

En este ciclo, los estudiantes profundizan en aprendizajes més complejos correspondientes a
cada unade las areas curriculares, en estrecharelacién con € entorno y con la propiarealidad
personal y socia; de esta forma, construyen un mayor autoconocimiento y distinguen
comportamientos correctos identificando consecuencias y autorregulandose cada vez con
mayor éxito. A lavez, comienzan a comprender gque las interacciones sociales requieren de
habilidades como laempatia, &l respeto de opinionesdistintasalapropiay al bienestar del otro
y atoda forma de vida, la valoracion de las expresiones culturales de las personas y grupos,
entre otras. Los nifiosy las nifas interactlan con mas personasy con mayor independenciaen
su entorno; esto les brinda méas posibilidades de interaccion socia y oportunidades para
comprender normas sociales en espacios publicos. Asimismo, brinda condiciones para una
mayor expresi én de suscompetencias comunicativas con lengugjefluidoy en laque estructuran
con ciertafacilidad su pensamiento, asi como el acceso afuentesdeinformaciony aplicaciones
digitales. También, les permite tener un mayor manejo de lanocion de “tiempo”, que junto a
la de “espacio” y el reconocimiento de sus intereses, habilidades y dificultades contribuyen a
gue sean capaces de elegir y organizarse para algunas actividades de recreacion, aprendizaje,
socializacion o formacion




Interesesy habilidades
En la interaccion cada vez mayor con e entorno, los estudiantes van interesandose por el

manejo del dinero, la comprensién de la economia del hogar y de las actividades econémicas
de sus miembros; a la vez, van consolidando e conocimiento de los nimeros y de las
operaciones matematicas. En especial, mangjan con cierta destreza estrategias de tipo mental
gue les permiten desenvolverse con mayor soltura en transacciones econdémicas propias de su
edad y de su cultura. Aungque avanzan en e desarrollo de su pensamiento abstracto, siguen
aprendiendoy encontrando rel aciones matematicasy otras, apartir delamanipulacién concreta
de objetos en situaciones de su contexto.

CICLOV
En esta etapa de |a escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo, es decir, uno

gue facilita a los estudiantes actuar sobre la realidad y los objetos, andlizarlos y llegar a
conclusiones a partir de los elementos que |os componen. Por otro lado, en esta edad es comin
gue seinicien algunos cambiosfisicosy se presenten continuos contrastes en las emocionesde
los estudiantes, esto ala par delabusquedade la afirmacion de su personalidad y sociabilidad.
El acceso cada vez mayor a la informacion, tanto académica como relacionada con asuntos
publicos y agunas situaciones de conflicto moral, desarrolla mayor conciencia de su
aprendizaje y los ayuda a percibir de formamas consciente e mundo que los rodea.

Interesesy habilidades
En esta etapa, |0s estudiantes muestran un mayor nivel de desarrollo de sus competencias, que

implique empatia, mayor autoconocimiento, capacidad de examinar sus propias acciones e
intencionesy estrategias de autorregul acion mas consolidadas para hacer frente a sus cambios
emocionales, identificando causas y consecuencias de las emociones propiasy de los demas.

También, desarrollan habilidades como e asertividad en la comunicacion, habilidades
relacionadas con la investigacion, € mangjo de datos e informacion diversa, € cuidado del
ambiente, de su salud e higiene de su propio cuerpo, entre otras.Dado que la cooperacion se
vuelve mas significativa, los nifiosy |as nifias participan en €l gobierno del aulay delaescuela
para promover expresiones democraticas auténticas.




13.5. ENFOQUESTRANSVERSALES

1. Enfoque de derechos

Vaores

Actitudes que suponen

Se demuestran, por g emplo, cuando:

Concienciadederechos

Disposicion a conocer,
reconocer y valorar los
derechos individuales vy
colectivos que tenemos las
personas en € é&mbito
privado y publico

= Los

docentes  promueven €
conocimiento de los Derechos
Humanos y la Convencion sobre los
Derechos del Nifiopara empoderar a
los estudiantes en su
gjercicio democrético.

Los docentes generan espacios de
reflexion y critica sobre el gercicio de
losderechos individuales y colectivos,
especialmente  en  grupos Yy
poblaciones
vulnerables.

Libertad
responsabilidad

Disposicion a elegir de
manera  voluntaria y
responsable la propia
forma de actuar dentro de
una sociedad

Los docentes promueven
oportunidades para que | os estudiantes
gjerzan sus derechos en la relacion
Con sus pares y

adultos.

Los docentes promueven formas de
participacion estudiantil que permitan
e desarrollo de competencias
ciudadanas, articulando acciones con
la familia y comunidad en la
busqueda del bien

comun.

Diaogo
concentracion

Disposicion a conversar
con otras  personas,
intercambiando ideas o
afectos de modo
alternativo paraconstruir
juntos una postura comun

Los docentes propician y los
estudiantes practican la deliberacién
para arribar a consensos en la
reflexion sobre asuntos publicos, la
elaboracion de normas u otros.

2. Enfogue Inclusivo o de Atencion aladiversidad

Vaores

Actitudes que suponen

Se demuestran, por gjemplo, cuando:

Reconocimiento a valor

Docentes y estudiantes demuestran
tolerancia, aperturay respeto atodosy
cada uno, evitando cualquier formade
discriminacion basada en € prejuicio
a

cuaquier diferencia.




Respeto
diferencias

inherente de cada personay
de sus derechos, por encima
de cualquier diferencia

= Nij docentes ni

= | as familias

estudiantes
estigmatizan anadie.

reciben informacion
continuasobre los esfuerzos, méritos,
avances y logros de sus hijos,

entendiendo sus dificultades como
parte de su desarrollo yaprendizaje.

Disposicion a  ensefiar
ofreciendo a los
estudiantes las condiciones
y oportunidades que cada

Los docentes programan y ensefian
considerando tiempos, espacios Yy
actividades diferenciadas de acuerdo a
lascaracteristicas y demandas de los

estudiantes, las que se articulan en

uno necesita paralograr
|os mismos resultados

situaciones significativas vinculadas a
sucontexto y realidad.

Confianza en lapersona

Disposicion a depositar
expectativas en una
persona, creyendo
sinceramente en  su
capacidad de superacion
y crecimiento por sobre
cualquier circunstancia

Los docentes demuestran dtas
expectativas  sobre  todos los
estudiantes, incluyendo aquellos que
tienen estilos diversos y ritmos de
aprendizaje diferentes o viven en
contextos dificiles.

L os docentes convocan a las familias
principalmente a  reforzar la
autonomia, la autoconfianza y la
autoestima de sus hijos, antes que a
cuestionarlos 0 sancionarlos.

Los docentes convocan a las familias
principalmente a reforzar la
autonomia, la autoconfianza y la
autoestima de sus hijos, antes que a
cuestionarlos o sancionarlos.

Los estudiantes protegen y fortalecen
en toda circunstancia su autonomia,
autoconfianzay autoestima.

3. Enfoque Intercultural

Vaores

Actitudes que suponen

Se demuestran, por gjemplo, cuando:

Respeto alaidentidad
cultural

Reconocimiento al valor
de las diversas identidades
culturales y relaciones de
pertenencia de los
estudiantes

Losdocentesy estudiantes acogen con
respeto a todos, sin menospreciar ni
excluir anadie en razén de su lengua,
su

manera de hablar, su forma de vestir,
suscostumbres o sus creencias.

L osdocentes hablan lalenguamaterna
delos estudiantes 'y |os acomparian con
respeto en su proceso de adquisicion
del castellano como segunda lengua.




» Los docentes respetan todas las

variantesdel castellano que se hablan
en distintas regiones del pais, sin
obligar a los estudiantes a que se
expresen oramente solo en castellano
esténdar.

Justicia

Disposicion a actuar de
manera justa, respetando el
derecho de todos,
exigiendo sus propios
derechos y reconociendo
derechos a quienes les
corresponde

L os docentes previenen y afrontan de
manera directa toda forma de
discriminacion,  propiciando  una
reflexion critica sobre sus causas y
motivaciones con  todos los
estudiantes.

Didogo
intercultura

Fomento de una
interaccion equitativa entre
diversas culturas, mediante
el didogo y € respeto
mutuo

Los docentesy directivos propician un
didlogo continuo entre diversas
perspectivas culturaes, y entre estas
con e saber cientifico, buscando
complementariedades en los
distintos

planos en los que se formulan para
eltratamiento de los desafios comunes.

4. Enfoque Igualdad de Gén

ero

Vaores

Actitudes que suponen

Se demuestran, por g emplo, cuando:

Igualdad yDignidad

Reconocimiento a valor
inherente de cada persona,
por encima de cualquier
diferenciade género

Docentes y estudiantes no hacen
distinciones discriminatorias entre
varonesy mujeres.

Estudiantes varones y mujeres tienen
las mismas responsabilidades en €
cuidado de los espacios educativos
gue utilizan.

Justicia

Disposicion a actuar de
modo que se dé a cada
quen lo que e
corresponde, en especial a
guienes se ven
perjudicados por las
desigualdades de género

Docentes y directivos fomentan
laasistencia de las estudiantes que se
encuentran embarazadas o que

sonmadres o padres de
familia.

Docentes y directivos fomentan una
vaoracion sana y respetuosa del
cuerpo eintegridad de | as personas; en
especial, se previene y atende
adecuadamente las posibles
Situaciones de violencia sexua
(Ejemplo:  tocamientos indebidos,
acoso,etc.).




Reconoce y vaora las
emociones y necesidades
afectivas de los otros/as y
muestra sensibilidad ante
ellas al identificar
situaciones de desigualdad
de género, evidenciando
asi la capacidad de
comprender o acompaiiar a
las personas en dichas
emociones o necesidades
afectivas.

» Estudiantes y docentes andizan los

prejuicios entre géneros. Por giemplo,
guelas mujereslimpian mejor, quelos
hombres no son sensibles, que las
mujeres tienen menor capacidad que
los varones para € aprendizgje de las
mateméticas y ciencias, que los
varones tienen menor capacidad que
las  mujeres para  desarrollar
aprendizajes en e &ea de
Comunicacién, que las mujeres son
mas débiles, que los varones son mas
irresponsables.

5. Enfoque Ambiental

Valores

Actitudes que suponen

Se demuestran, por jemplo, cuando:

Solidaridad planetaria y
equidad intergeneracional

Disposicion para
colaborar con €l bienestar
y lacalidad de vidadelas
generaciones presentes y
futuras, asi como con la
naturaleza asumiendo el
cuidado del planeta

Docentes y estudiantes desarrollan
acciones de ciudadania, que
demuestren conciencia sobre los
eventos climéticos extremos
ocasionados por e calentamiento
global (sequias einundaciones, entre
otros.), asi como € desarrollo de
capacidades de resiliencia para la
adaptacion al cambio climético.

Docentes y estudiantes plantean
soluciones en relacion a la realidad
ambiental de su comunidad, tal como
lacontaminacion, € agotamiento dela

capa
de ozono, la salud ambiental, etc.

Justicia
solidaridad

Disposicion a evaluar los

impactos y costos
ambientales de las
acciones y actividades
cotidianas, y a actuar en
beneficio de todas las
personas, asi como de los
sistemas, instituciones y
medios compartidos de los
gue todos

dependemos

Docentes y estudiantes realizan
accionespara identificar los patrones
deproduccién y consumo de aquellos
productos utilizados de forma
cotidiana, en la escuela y la
comunidad.

Docentes y estudiantes implementan
las 3R (reducir, reusar y reciclar), la
segregacion adecuada de los residuos
solidos, las medidas de ecoeficiencia,
laspracticas de cuidado de la salud y
para el bienestar comun.

Docentes y estudiantes impulsan
acciones que contribuyan a ahorro del
agua y e cuidado de las cuencas
hidrogréficas de la comunidad,
identificando su relacion con €
cambio

climético, adoptando una nueva




culturadel agua.

Docentes y estudiantes promueven la
preservacion de entornos saludables, a
favor de la limpieza de los espacios
educativos que comparten, asi como
de los hébitos de higiene vy
alimentacion saludables.

Aprecio, vaoracion y
disposicion  para €
cuidado a toda forma de
vida sobre la Tierradesde
una mirada sistémica y
global, revalorando los
saberes ancestrales

Respeto a todaforma de
vida

Docentes planifican y desarrollan
acciones pedagogicas a favor de la
preservacion de lafloray faunalocal,
promoviendo la conservacion de la
diversidad biol6gica nacional.

Docentes y estudiantes promueven
estilos de vida en armonia con €
ambiente, revalorando los saberes
localesy el conocimiento ancestral.

Docentes y estudiantes impulsan la
recuperacion y uso de las areas verdes
y las areas naturales, como espacios
educativos, a fin de vaorar €
beneficio

gue les brindan.

6. Enfoque Orientacién a bien comun

Vaores Actitudes que suponen

Se demuestran, por g emplo, cuando:

Disposicion a reconocer a
gue, ante situaciones de
Equidad yjusticia inicio  diferentes, se
reguieren compensaciones
a aquellos con mayores
dificultades

Los estudiantes comparten siempre
los bienes disponibles paraellosen los
espacios  educativos (recursos,
materiales, instalaciones, tiempo,
actividades, conocimientos) con
sentido de equidad y justicia.

Disposicion a apoyar

Solidaridad incondicionalmente

Los estudiantes demuestran
solidaridad con sus comparieros en
toda situacion en

personas en situaciones
comprometidas o dificiles

la que padecen dificultades que
rebasan sus posbilidades de
afrontarlas.

Identificacion afectiva con
los sentimientos del otroy
disposicion para apoyar y
comprender Sus
circunstancias

Los docentes identifican, valoran y
destacan continuamente actos
esponténeos de los estudiantes en
beneficio de otros, dirigidos a
procurar orestaurar su bienestar en
situaciones que o requieran.




Disposicion a vaorar y
proteger los  bienes
comunes'y compartidos de
un colectivo

Responsabilidad

= Los docentes promueven

oportunidades para que las y los
estudiantes asumanresponsabilidades
diversas y los estudiantes las
aprovechan, tomando en

cuenta su propio bienestar y € de la
colectividad.

7. Enfoque Busqueda de la Excelencia

Vaores Actitudes que suponen

Se demuestran, por jemplo, cuando:

Disposicion para adaptarse
a los cambios,
modificando s fuera
necesario la  propia
Flexibilidad yapertura | conducta para acanzar
determinados  objetivos
cuando surgen
dificultades, informacién
no conocida o situaciones
nuevas

Docentes y estudiantes comparan,
adquieren y emplean estrategias Utiles
para aumentar la eficacia de sus
esfuerzosen e logro de los objetivos
gue se proponen.

Docentes y estudiantes demuestran
flexibilidad para e cambio y la
adaptacion a circunstancias diversas,
orientados a objetivos de mejora
personal
o grupal.

Disposicion a adquirir
cualidades que mejoraran
el propio desempefio y
aumentaran el estado de
satisfaccion consigo
mismo y con las
circunstancias

Superacionpersonal

Docentes y estudiantes utilizan sus
cudidades y recursos a maximo
posible para cumplir con éxito las
metas que se proponen a nivel
persona y colectivo.

Docentes y estudiantes se esfuerzan
por superarse, buscando objetivos que
representen avances respecto de su
actual nivel de poshbilidades en
determinados &mbitos de desempefio.

13.6. CARTEL DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, ESTANDARESDE
APRENDIZAJE Y DESEMPENOS POR GRADO

La evolucion de la Educacion Fisica esta determinada actualmente por los avances
sociaes, cientificosy tecnol 6gicos en € mundo. Las demandas sociales respecto ala
formacién de habitos relacionados con el bienestar fisico, psicolégicoy emocional han
hecho que & area haya tomado cada vez mas importancia en |os curricul os escolares.
Por €ello, através de la Educacion Fisica, se pretende que los estudiantes desarrollen
una conciencia critica hacia e cuidado de su salud y la de los demés, de manera que
sean auténomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la megiora de la
calidad devida. El logro del Perfil de egreso delos estudiantes de la Educaci6n Basica
Regular se favorece por el desarrollo de diversas competencias. En especial, € dreade
Educacion Fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y

vinculen las siguientes competencias:




PROPOSITOSDE

APRENDIZAJE

MATRIZ DE ESTANDARES, COMPETENCIAS, CAPACIDADES, DESEMPENOSDE EDUCACION FiSICA

NIVEL SECUNDARIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando relaciona como su imagen corpora y la aceptacion de los
otros influyen en e concepto de si mismo. Realiza habilidades
motrices especificas, regulando su tono, postura, equilibrio y
tomando como referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus
propios desplazamientos. Produce secuencias de movimientos y
gestos corporales para manifestar sus emociones con base en el ritmo

y lamUsicay utilizando diferentes materiales.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando toma conciencia
de cdmo su imagen corporal contribuye a la construccion de su identidad y autoestima.
Organiza su cuerpo en relacion alas acciones y habilidades motrices seguin la préctica de
actividad fisica que quiere redlizar. Produce con sus compafieros dié ogos corporales que
combinan movimientos en |0s que expresan emociones, sentimientosy pensamientos sobre

temas de su interés en un determinado contexto.

ESTANDAR PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO
W < 111 1.11 1.11 1.11 1.11
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';J % 5 <D( (:,)) Muestra coordinacion Regula su tono muscular, Combina con eficacia Coordina su cuerpo de Coordina su cuerpo y da
gggg % (guste del cuerpo, fluidez y postura y equilibrio teniendo las habilidades motrices manera auténoma con respuestas motrices eficaces
5% g E % % % armonia en los movimientos, como referencia la trayectoria de especificas y regula su precisén en acciones durante la préactica de diversas
% g :: = § 8 entre otros) a redlizar objetosy de otras personas, y SUS cuerpo en situaciones pre motrices de su preferencia  actividades fisicas,
% = : actividadesludicas, recreativas, propios  desplazamientos a deportivas y deportivas. para lograr un objetivo monitoreando las mejorasen el
predeportivasy deportivaspara redlizar  habilidades motrices Toma como referencia la  determinado y actla de control de su cuerpo en donde



1.2. SE EXPRESA

CORPORALMENTE

afianzar  sus  habilidades
motrices especificas y mejorar
la calidad de respuesta en

diferentes acciones.

112

Resuelve situaciones
motricesl3 atravésdel dominio
y dternancia de sus lados
orientandose en un espacioy un
tiempo  determinados, en
interaccién con los objetosy los

otros, tomando conciencia de

Su cuerpo en laaccion.

121
Rediza  técnicas de
expresion  motriz  (mimica,

gestua y postura) para la

manifestacion de sus

especificas en actividades |udicas,

trayectoria de objetos y a

recregtivas, pre deportivas y suscompafieros.

deportivas.

112

Coordina su

cuerpo con

112

Se adapta a los

seguridad y confianza a redlizar cambios que experimenta

diversos movimientos

diferentes situaciones y entornos.

121

Redliza

movimientos y gestos corporales

adaptando su  cuerpo

secuencias de

en su cuerpo en relacion con

su imagen corporal en la
pubertad durante la
préctica de actividades

lGdicas, recreativas, pre

deportivas y deportivas.
121
Elabora  secuencias
ritmicas individuales

para comunicando sus ideas y

emociones, y aceptando y

acuerdo con sus
posibilidades y
limitaciones.

1.1.2

Andiza e control y
gjecucion de sus
habilidades motrices

especificas para mejorarlas

durante la practica de
diferentes actividades
fisicas.

1.2.1

Crea précticas

corporales-expresivas para
la produccién de

secuencias  coreograficas

se aplique la comprension de
las fases de movimiento, y la
preparacion y gjecucion de las
acciones, con seguridad y
confianza.

112

Seadaptaaloscambios que
experimenta su cuerpo en
relacibn con su imagen
corpora en la adolescencia
durante la practica de
actividades [Gdicas,

recreativas, pre deportivas y

deportivas.

121

Elabora con sus
comparieros dialogos

corporales con seguridad y

confianza (secuencias ritmicas



emociones en situaciones de
juego y actividades fisicas
diversas. Representa
secuencias de movimiento y
gestos corporales propios de las

manifestaciones culturales de

Su region.

1.2.2

Expresa emociones, ideasy
sentimientos a través de su
cuerpo 'y e movimiento,
utilizando diferentes materiales
(cintas, baones, bastones,
cuerdas, etc.) para encontrarse

consigo mismo y con los

demés.

manifestar sus emociones a partir

del ritmo y lamusicade su region.

122

Crea acciones motrices o
secuencias de movimiento
utilizando diferentes materiales
(cintas, balones, bastones,
cuerdas, etc.) expresandose a
través de su cuerpo y sus
movimientos para encontrarse

consigo mismo y con los demas.

valorando sus aportesy €

de sus comparieros.

1.2.2

Crea rutinas de
movimientos  colectivos

(driles, coreografias, etc.)

incorporando
materiales
balones,

cuerdas, €etc.).

diferentes
(cintas,

bastones,

individuales relacionadas
con historias, mitos,
leyendas, cuentos

autoctonos, etc.

122

Crea con sus pares
secuencias ritmicas,
musicales, ladicas vy
deportivas a partir de
aquellas propias de su
regién, de otras regiones y
de otras partes del mundo,
como medio de

comunicacion de ideas y

€emociones.

de  movimiento, gestos,
coreografias, imagenes, figuras
corporales expresivas, €tc.),
gue combinen movimiento y
representacion de expresiones
emocionalesy afectivas, en un

determinado contexto historico

y cultural.



PROPOSITOS

DE APRENDIZAJE

ESTANDAR

COMP.

CAP

MATRIZ DE ESTANDARES, COMPETENCIAS, CAPACIDADES, DESEMPENOS DE EDUCACION FiSICA

Asume unavida saludable cuando comprende | os beneficios que
la préctica de actividad fisica produce sobre su salud, para mejorar
su calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica los
beneficios nutritivos y € origen de los aimentos, promueve el
consumo de alimentos de su regién, analiza la proporcién adecuada
de ingesta paramegjorar su rendimiento fisicoy mental. Analizalos
habitos perjudiciales para su organismo. Redliza précticas de
higiene personal y del ambiente. Adopta posturas adecuadas para
evitar lesiones y accidentes en la practica de actividad fisicay en la
vida cotidiana. Redliza précticas que ayuden a meorar sus
capacidades fisicas con las que regula su esfuerzo controlando su
frecuencia cardiaca y respiratoria, a participar en sesiones de
actividad fisica de diferente intensidad.

PRIMERO SEGUNDO

NIVEL SECUNDARIA

Asume una vida saludable cuando evalUa sus necesidades caléricas y toma en cuenta su gasto
calérico diario, los aimentos que consume, su origen e inocuidad, y |as caracteristicas de la actividad
fisica que practica. Elabora un programa de actividad fisica y alimentacion saludable, interpretando
los resultados de las pruebas de aptitud fisica, entre otras, para mantener y/o mejorar su bienestar.
Participa regularmente en sesiones de actividad fisica de diferente intensidad y promueve campafias

donde se promocione la salud integrada a bienestar colectivo.

TERCERO CUARTO QUINTO



2. ASUME UNA VIDA SALUDABLE

2.1. COMPRENDE LASRELACIONESENTRE LA ACTIVIDAD FISICA, ALIMENTACION,

POSTURA E HIGIENE CORPORAL Y LA SALUD

211

Explicaacercadel bienestar
(predisposicion, disponibilidad
y motivacion) que produce la
préctica de actividad fisica en
relacién con la saud (fisica,
emocional, psicoldgica, etc)
antes, durante y después de la

préactica.

212

Explica la importancia de
realizar gercicios y
movimientos especificos para
la activacion y relgacion
sefidlando su utilidad antes,

durante y después de la

211

Explica los beneficios que la
préctica de actividad fisica de su
preferencia produce sobre su
salud (fisica, emocional,
psicoldgica, €tc.) para megjorar su

aptitud fisicay calidad de vida.

212

Reconoce las  practicas
aimenticias culturales y sociales
de su comunidad, y reflexiona
sobre su impacto en la salud, el

ambiente y la agro biodiversidad

local y nacional.

211
Evalla sus necesidades
caloricas diarias en funcién del
gasto energético queledemanda
la practica de actividad fisica
para mantener su salud. Explica
las consecuencias que €
sedentarismo 'y los habitos
perjudiciales (consumo de
comida rapida, acohal, tabaco,
drogas) producen sobre su
salud.

212

Explica la repercusion que
tiene la préctica de actividad
fisica sobre su estado de animo
y sus emociones. Dosifica su

esfuerzo y aprende a observarlo

en sus compafieros a participar

211

Explica con fundamento la
importancia de mantener o
mejorar su bienestar (fisico,
psicolégico y emocional)
teniendo en cuenta su estado
nutricional, su gasto caldrico
diario, sus précticas
adimentarias y las actividades

fisicas que practica.

212

Explica los  efectos
negativos que produce €
abuso de la actividad fisica,
asi como €l uso de sustancias

utilizadas para evitar €

cansancio e incrementar €l

211

Argumenta la importancia de
la actividad fisica que debe
realizar seglin sus caracteristicas
individuales para la megjora de la

calidad de vida.



préctica de actividad fisica y
establece relaciones de causa-
efecto entre los principales
trastornos  posturales, de
desplazamiento y alimenticios
para prevenirlos.

213

Redliza  gercicios vy
movimientos que no dafien su
sdud en la préctica de
actividad fisica y utiliza los
resultados obtenidos en las
pruebas que evallan la aptitud
fisica para mejorar su calidad
de vida y en relacién con sus
caracteristicas personales.

Ejemplo: Los estudiantes se

hidratan antes, durante y

213

Explica la cantidad de
carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas y minerales que son
necesarios para  Mmantenerse
saludables y para la préctica de
actividad fisica de su preferencia
y gue ayudan a la mejora de su
rendimiento fisicoy mental. Evita
habitos perjudicidles para su
organismo, como el consumo de

alimentos no saludables, alcohol,

tabaco, drogas, entre otros.

en actividades pre deportivas y

deportivas.

213

Realiza actividad fisica para
mejorar  sus  capacidades
condicionales, que contribuyan
a meoramiento de su
rendimiento y su salud seguin su
aptitud fisica Ejecuta de
manera autébnoma ejercicios y
movimientos especificos parala
activacion y relajacion
explicando su utilidad e
identificando la intensidad del

esfuerzo antes, durante y

rendimiento fisico, y evita su

consumo.



2.2. INCORPORA PRACTICAS QUE MEJORAN SU CALIDAD DE VIDA

después de la préctica de
actividad fisica

221

Incorpora practicas de
higiene personal y ambiental al
tomar conciencia de los
cambios (fisicos, orgénicos y
psicol 6gicos) que experimenta
Su cuerpo en la practica de
activided fisca y en las
actividades delavidacotidiana
dentro y fuera de la escuela

222

Reconoce  su  estado
nutricional 'y sus hébitos
alimenticios, y como impactan
en su salud integral, y propone
mejorar para potenciar su

bienestar fisico y mental.

221

Adopta posturas adecuadas en
desplazamientos, sdtos y
lanzamientos para evitar lesiones
y accidentes en la préctica de

actividad fisica y en actividades

de su vida cotidiana.

222

Redliza actividad fisica para
mejorar sus capacidades
condicionales (fuerza, resistencia
y velocidad) controlando su

frecuencia cardiaca y respiratoria

antes, durante y después de la

después de la préctica de
actividad fisica

221

Redliza acciones para la
promocién y el cuidado de la
salud que ayuden a prevenir
habitos perjudicidles para el
organismo, como €l consumo de
saludables,

alimentos no

acohol, tabaco, drogas, entre

otros.

222

Redliza un andisis vy
reflexion critica sobre los
centros de expendio de

alimentos dentro y fuera de la
institucion educativa, optando

por aquellos alimentos

221
Incorpora précticas
saludables (actividades en la
naturaleza, actividades
recreativas, deportivas, etc.)
evitando el sedentarismo y €l
uso excesvo de las
tecnologias, y elaborando en
equipo un plan de actividades
paralapromocion de la salud.

222

Participa en actividades
fisicas de diferente intensidad
de acuerdo con sus intereses
personales, desarrollando sus
capacidades condicionales y

gjecutando de manera

221

Organiza y €ecuta campafas
en donde se promocione la salud
(fisica, psicolégica 'y emocional)
integrada a bienestar colectivo y
participa  regularmente  en
sesiones de actividad fisica que
vayan de acuerdo con sus

necesidades e intereses.

222

Elabora un plan de actividades
para mantener o mejorar su
bienestar (fisico, psicolégico y
emocional) tomando en cuenta su
estado nutricional, su gasto

calérico diario, sus précticas



actividad fisica. Realizagercicios
y movimientos especificos parala
activaciony relajacién explicando
su utilidad e identificando la
intensidad del esfuerzo requerido.

223

Promueve actividades de
promocién de los habitos de
higiene personal y del ambiente
(lavado de manos, limpieza
bucal, higiene corporal, limpieza
de los espacios educativos, entre
otros) entre sus compafierosy

compafieras de la escuela.

beneficiosos para su salud y el autbnoma  actividades de

ambiente.

activaciony relgjacion.

223

Participa en actividades de
promocién de los hébitos de
higiene persona vy de

ambiente en su comunidad.

alimentarias y las caracteristicas
delaactividad fisicaque practica,
e interpretando los resultados de
las pruebas que miden su aptitud
fisica

223

Participa en actividades de
promocion de hébitos
alimenticios saludables y
sostenibles, consumiendo y
combinando de forma 6ptima
alimentos locales y disponibles,
evaluando sus caracteristicas y
necesidades caloricas, e
incluyendo habitos de higiene
integral, de actividad fisicadiaria
y practicas amigables con €l
ambiente, para su éptimo

desempefio diario.



PROPOSITOS

DE APRENDIZAJE

3. INTERACTUA A

ESTANDAR

COMP.

TRAVESDE SUS

HABILIDADES SOCIO

3.1. SE RELACIONA

CAP

UTILIZANDO SUS

MATRIZ DE ESTANDARES, COMPETENCIAS, CAPACIDADES, DESEMPENOS DE EDUCACION FiSICA

Interactia a través de sus habilidades socio motrices con
autonomia en situaciones que no le son favorables y asume con una
actitud de liderazgo | os desafios propios de la préctica de actividades
fisicas, experimentando el placer y disfrute que €ellas representan.
Formulay aplica estrategias para solucionar problemas individual es
y colectivos, incorporando elementos técnicos y tacticos pertinentes
y adecuandose a los cambios que se dan en la préctica. Andiza los
posibles aciertos y dificultades ocurridos durante la practica para
mejorar la estrategia de juego.

PRIMERO SEGUNDO

311 311

Se relaciona con sus Actlla  asertivamente  en
compafieros en  diversos situaciones motrices que no le son
entornos  interactuando de favorables asumiendo las

manera asertiva. Vaora el dificultadesy desafios. Asimismo,

NIVEL SECUNDARIA

Interactliaatravés de sus habilidades socio motricesintegrando atodas|as personas de la comunidad
educativa en eventos ladico - deportivos y promoviendo la préctica de actividad fisica basada en el
disfrute, la tolerancia, equidad de género, inclusién y respeto, asumiendo su responsabilidad durante
todo el proceso. Propone sistemas tacticos de juego en la resolucion de problemas y 1os adeclia segun
las necesidades del entorno, asumiendo y adjudicando roles y funciones bajo un sistema de juego que
vincula las habilidades y capacidades de cada uno de los integrantes del equipo en la practica de

diferentes actividades fisicas.

TERCERO CUARTO QUINTO
311 311 311
Participa activa y Plantea y gecuta Organiza eventos deportivos
placenteramente en juegos soluciones en  sSituaciones integrando atodas las personas de
tradicionales o populares, pre ludicasy deportivasa utilizar la comunidad educativa y

deportivos, 'y  deportivos. elementos técnicos y técticos promueve la préactica de actividad



juego como manifestacion
social y cultural delos pueblos,
y evita todo tipo de
discriminacion en laprécticade

act

312

Muestra  actitudes  de
responsabilidad, solidaridad,
respeto, cuidado de si mismo y
de los otros teniendo en cuenta
la no discriminacién en la
préctica de diferentes
actividades fisicas (lUdicas,
deportivasy otras), y promueve

la integracion de sus pares de

participa con entusiasmo en
juegostradicionales o populares, y
como en la

deportivos, asi

organizacién colectiva de
actividadesfisicasen lanaturaleza
mostrando una actitud de cuidado
hacia el medio ambiente desde su
propiainiciativa
3.1.2
Construye juegos y
actividades fisicas que se adeclien
a las necesidades y posibilidades
del grupo, integrando a pares de
distinto género o con desarrollo
diferente, con una actitud critica
ante todo tipo de discriminacion

dentro y fuera de la institucion

educativa.

Muestra en su participacion una
actitud positiva e integradora a
trabajar en equipo, conciliando
distintos intereses entre sus
compafieros, compartiendo con
sus pares de distinto género e
incluyendo a pares con
desarrollos diferentes.

312

Explicalaimportanciade los
acuerdos grupaes para la
elaboracion y construccion de
normas democréticas mostrando
una actitud critica ante todo tipo

de discriminacion por género,

etnia, capacidades diferentes,

condicion socia y religion,
durante la  practica de
actividades IGdicas, pre

propios de una estrategia de
juego que le permiten mayor
eficacia en la practica
deportiva. Toma en cuenta las
caracteristicas  de  cada
integrante, y mejora su sentido
de pertenencia e identidad al
grupo.

3.1.2

Participa activamente con
su comunidad en juegos
deportivos, tradicionales o
populares en la naturaleza
todo de

Evita tipo

discriminacion por género,
etnia, capacidades diferentes,

condicion social y religion.

fisica basada en €l disfrute por €l
juego, la tolerancia y e respeto.
Asume su responsabilidad durante
todo el proceso. Comparte con sus
pares de distinto género e incluye

apares con desarrollos diferentes.

3.1.2

Promueve el rechazo a todo
tipo de discriminacion por género,
ethia, capacidades diferentes,
condicién socia y religion durante
la préctica de actividades ludicas,

recreativas, pre deportivas vy

deportivas.



3.2. CREA Y APLICA TACTICAS DE JUEGO

distinto género y con desarrollo

diferente.

321

Aplica de manera colectiva
estrategias ofensivas y
defensivas en  juegos pre
deportivos y deportivos
utilizando los fundamentos
tacticos y técnicos adecuados a
lasvariacionesdel entornoy las

reglas.

321

Plantea junto con sus pares
soluciones estratégicas
incorporando elementos técnicos
y tacticos, adecuandose a los
cambios que se dan en el entorno
y lasreglas de juego propuestas, y
evaluando el desempefio del grupo
a través de posibles aciertos y
dificultades que le sirvan para
ofrecer alternativas de solucion y
mejora de sus desempefios en la
préctica de los

juegos pre

deportivos 'y deportivos.

deportivasy deportivas, dentroy

fuera de lainstitucion educativa.

321

Plantea y ejecuta soluciones
en situaciones ludicas y
deportivas a utilizar elementos
técnicos y tacticos propios de
una estrategia de juego que le
permiten mayor eficacia en la
préctica deportiva. Toma en
cuentalas caracteristicas de cada
integrante, y mejora su sentido

de pertenencia e identidad a

grupo.

321

Distribuye roles y
funciones a los integrantes del
equipo de acuerdo con sus
fortdlezas y caracteristicas
personaes de cada uno para
mejorar la estrategia de juego
y dar soluciones a situaciones

probleméticas.

321

Elaboray comunica técticas y
estrategias en los juegos Yy
actividades deportivas de interés
colectivo. Asume roles 'y
funciones bgjo un sistema de
juego que vincula las habilidades
y capacidades de cada uno de los

integrantes del equipo.



Enfoque que sustenta el desarrollo delas competenciasen el area de Educacion Fisica

COMPETENCIASTRANSVERSALES

Competencias Capacidades Desempefios
> Personaliza entornos virtuaes: > Navega en entornos
Consiste en adecuar la apariencia virtuales 'y  sdlecciona
y funcionalidad de los entornos aplicaciones y  recursos
virtuales de acuerdo con las digitdes de  distintos
activid:ﬁl?a,d valores, cultura y formatos segdn un
personalidad. L. i
» Gestiona informacion del entorno Proposito dehnld(,) c.uando
virtual: Consiste en organizar y de&arrqlla aprendlgajes de
sistematizar la informacion del las  &reas  curriculares.
entorno virtual de maneraética y Ejemplo:  El estudiante
pertinente tomando en cuenta sus representa una  idea
tipos y niveles, asi como la utilizando  organizadores
relevancia parasus actividades. visuales.
> Interz_;\ctua en entornos virtuales: | 3 Utiliza procedimientos para
e Consisteen organizar e interpretar descargar, enviar, guardar y

las interacciones con otros para

desenvuelve redlizar actividades en conjunto y copiar informacion  de
en construir vincul os coherentes seglin diversos programas Yy
. lo la edad, valores y contexto aplicacionesdigitales,
entornos > 322%&}2{1 virtuales en diversos > Ut_l liza espacios y .S?NIC.I (,)S
virtuales formatos: Es construir materiales virtudles de participacion
gener ados por digital escon diversos propésitos. Es en red cuando intercambia
lasTIC el resultado de un proceso de informaciéncon sus pares.
;Te]tejrg;ﬁsmentaci éﬁjc(i::'d\éa; context)(; > abor_a materiales digitales
escolar y en su vida cotidiana combinando textos,
imagenes,audios y videos,
y utiliza un presentador
grafico cuando expresa
experiencias y comunica
susidess.

» Utiliza bloques gréficos52 o
instrucciones simples en
secuencias légicas para
simular comportamientos
de objetos 0 seresvivos
disefiados previamente

Define metas de aprendizaje: Es | Determina qué necesita

Gestiona darsecuenta y comprender aquello | aprender e identifica las

U gue senecesita aprender para | preferencias, potenciaidades y
aprendizaje de Co .

manera resolver unatareadada. Esreconocer | limitaciones propias que le

auténoma los saberes, las habilidades y los | permitiranalcanzaronolatarea.

recursos que estan asualcance y s

» Propone por 1o menos una




estos le permitiran lograr latarea,

para que a partir de ello pueda

plantear metas viables.

» Organiza acciones estratégicas

para acanzar sus metas de
aprendizagje: Implica que debe
pensar y proyectarse en cOmo
organizarse mirando € todo y
las partes de su organizacion y
determinar hasta donde debe
llegar para ser eficiente, asi
como establecer qué hacer para
fijar los mecanismos que le
permitan alcanzar sus metas de
aprendizaje.
Monitorea y gusta su
desempefio durante € proceso
de aprendizge. Es hacer
seguimiento de su propio grado
de avance con relacion a las
metas de aprendizaje que se ha
propuesto, mostrando
confianza en si mismo Yy
capacidad para autorregularse.
Evalla s las acciones
seleccionadas y su
planificacion son las més
pertinentes para alcanzar sus
metas de aprendizaje.Implicala
disposicion e iniciativa para
hacer gjustes oportunos a sus
acciones con € fin de lograr
los resultados

» previstos.

estrategia y
procedimiento  que
permitan acanzar la meta;
plantea alternativas de
cOmo se organizaray elige
lamas adecuada.

Revisasi laaplicacion dela
estrategia y el
procedimiento planteados
produce resultados
esperados respecto a su
nivel de avance, a partir de
la retroalimentacion de sus
pares, y cambia, de ser
necesario, Sus acciones
parallegar alameta.

Explica € proceso, los
resultados obtenidos, las
dificultades y los gjustes y
cambios que redizé para
alcanzar lameta.

13.7. CARACTERISTICASDEL CURRICULO NACIONAL DE LA EBR
* Flexible, porque ofrece un margen de libertad que permite la

adaptacidon a la diversidad de estudiantes y a las necesidades y

demandas de cada regidn;

* Abierto, ya que en él pueden incorporarse competencias de

acuerdo al diagndstico delas potencialidades naturales, culturales y

econdmico-productivas de cada regién, asi como sus demandas

sociales y las caracteristicas especificas de los estudiantes;

* Diversificado, pues es en él cada region ofrece a las instancias

locales los lineamientosde diversificacion, los cuales orientan a las




instituciones educativas en la adecuacion del curriculo a las
caracteristicas y demandas socioecondmicas, linglisticas, geograficas
y culturales de cada regidon mediante un trabajo colegiado.

* Integrador, porque el Perfil de egreso, competencias, capacidades,
estandares de aprendizaje y dreas curriculares conforman un sistema
gue promueve su implementaciénen las escuelas.

Valorativo, en tanto responde a desarrollo armonioso e integral
del estudiante y promueve actitudes positivas de convivencia
social, democratizacion de la sociedad yeercicio responsable de la
ciudadania.

* Significativo, ya que toma en cuenta las experiencias,
conocimientos previos ynecesidades de los estudiantes.

* Participativo, porque lo elabora la comunidad educativa junto a
otros actores de la sociedad; por tanto, esta abierto a enriquecerse
permanentemente y respeta la pluralidadmetodoldgica.

X1V. PROPUESTA DE EVALUACION,,

14.1. ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE APLICACION EN EL AULA

Formulacion de lineamientos generales anivel institucional y de aula:

% La Metodologia a aplicar en ambos niveles en e presente afio lectivo es la
ACTIVA.

% Creacion de un clima afectivo en e aula, que favorezca las relaciones
interpersonales de reciprocidad y respeto mutuo para con sus profesores y sus
pares:

v’ Lastécnicas de trabajo grupal.
v Emplear las técnicas de socio drama.

%+ Laparticipacion activa consciente e intencional de los estudiantes en el proceso de
construccion de sus aprendizajes:

v Infraestructura incluida dentro del material de aprendizaje, utilizando las
paredes, € patio, |os bafios, para crear imagenes que representan contenidos de
aprendizajes en las diversas éreas.

v" Creacion de la radio escolar interna, para que los aumnos establezcan una
comunicacion permanente en lainstitucion educativa.

% Lapromocién permanente en los educandos, de actividades de reflexion sobre e
proceso de adquisicion de sus propios aprendizajes (meta cognicion) y de la
necesidad de desarrollar la capacidad de juzgar y vaorar la caidad de los
aprendizajes que redliza:

v' Preparar al alumno para que pueda emitir un juicio critico, responsable y
constructivo que revalore lo que hace.

v" Partir de las habilidades comunicativas y de razonamiento |égico.

v' Tdleres de creacion literaria.

v" Concursos intersecciones: razonamiento |égico, verbal, gjedrez, futbol, voley,
danzas, etc.

v' Participacion activay permanente en las Campafias de Movilizacion de los
aprendizajes del MED-UGEL-IE: FENCYT, Juegos Florales, Olimpiadas, etc.
de Mateméticas y Comunicacion, etc.




14.2. LINEAMIENTOSDE EVALUACION DE LOSAPRENDIZAJES
Teniendo en cuenta los lineamientos de evaluacion planteados en la Propuesta
Pedagdgica de nuestro PEI, la evaluacion se redlizara por criterios e indicadores;
tomando en cuenta una evaluacion formativa e informativa; desarrollando
constantemente la retroaimentacion, evaluando actitudes y comportamientos
propiamente definidos.

Asi mismo la evaluacion sera teniendo en cuenta sus caracteristicas, tiposy utilizando
técnicas e instrumentos de evaluacion pertinentesa areacurricular y al nivel.

14.3. ESCALA DE CALIFICACION
14.4. CURRICULO NACIONAL)

SINBOLO NIVEL DE LOGRO

LOGRO DESTACADO
Cuando el estudiante evidencia un
nivel superior a lo esperado respecto
a la competencia. Esto quiere decir
gue demuestra aprendizajes que van
mas all4 del nivel esperado.

LOGRO ESPERADO
Cuando el estudiante evidencia el
nivelesperado respecto a

la competencia,

demostrando manejo satisfactorio en
ESCALA DE todaslas tareas propuestas y en

CALIFICACION el _tiempo

EN PROCESO
Cuando el estudiante esta proximo o
cercaal nivel esperado respecto a la
competencia, para lo cual requiere
acompafamiento durante un tiempo

EN INICIO

Cuando el estudiante muestra un
progresominimo en una competencia
de acuerdo al nivel esperado.
Evidencia con frecuencia dificultades
en el desarrollo de las tareas, por lo
gue necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del
docente.

145. MATRIZ DE EVALUACION )
DOCUMENTOSTECNICO PEDAGOGICOS.

PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL
UNIDADESDIDACTICASY/O EXPERIECIAS DE APRENDIZAJE
SESIONES DE APRENDIZAJE Y/O ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
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La Institucion Educativa Secundaria de Jornada Eseolar Complets “Emilio Romero Padilla”, se
encuentra ubicada en la ciudad turistica de las Cajas Reales de Chucuito. Nusstros estudiantes
hablan la lengua castellana come lengua materna v su lengua onginaria es el aimary, provienen
de familins dedicadas a la agricultura v piscicultura, comercio ambulatorio, trabajos
independientes. construccitn, restauranics turisticos, entre ofros. La institucién estd ubicado al
ingreso del Distrito de Chucuito, cuenta con todas las vias de transporte directo y alterno, Sin
embargo, algunes estudiantes enfrentun dificultades para trasladarse a la institucidn educativa
debido a que viven en zonas lejanas y al alto trifico en ciertas horas, lo que les dificulta llegar
puntualmente. También se ha ohservado ef uso inadecuada de las herramientas tecnologicas, asi
como las informaciones proporcionadas por las TICs, y come consecuencia, los educandos
vienen mostrando inspropiadas pricticas de valores morales ¥ civicos en la vida cotidiana, ¥
dificultades pary unu convivencia social; sumados a ello, a gue no hay una buena formacion
maoral en la familia ¥ 1a misma sociedad desde ¢l impacto nacional y mundiel, asi como el
descuido de los docentes en nculear la practica de los valores morales en todos los espacios
sociales.

i11. MATRIZ DE LAS SITUACIONES SIGNIFICATIVAS  UNIDADES D[I_Z!I_AC_'I'IEA;

TITULO DE LA

Los estudiantes de [ES Emilio Romero
Padilla de Chucuito, conscientes de que
ung de las actividades econdmicas al que
se dedican sus padres, genera un vinculo
estrecho con el agua, ¥ esto, también
presenta desafios en iérminos de

conocimiento v sepuridad acodtica, “Seguridad acuitica Del OF de
especinlmente purs ellos, que tienen que | ¥ desarrollo integral setiembre
ayudar en dichas actividedes los fines de | a través de la Ssemanas al 100 de
semana. Ante esta situacidn, el maestro | natacion en el Lago ociubre

reflexiona junto a sus estudiantes, que ¢ Titicaca"
drea de Educacion Fisica, no solo buscn
la activacion del cuerpo, sino, supone
comservar fas potencialidades biologicas
v paiguions, maniener ¥ mejorar mediant
el movimiento la capacidad orgdnica
procurando e funcionamiento eficiente

L]
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& 1 Segundari

=, E

de los sistemas corporales, el desamollo
de la comporeidad v la consolidacion de la
imagen ¢ identidad corporal,
materializindose en el desarmolloy
mejora de las capacidades fisicas en
fimeion de su salud ante eventualidades v
solucidn de problemas, Para ello, se
proponen ¢l reto de desamrollar
habilidades de natacion para promover la
sepiiridad scuatica, el bicnestar fisico v el
conocimiente de su enforme natural (el
Laga Titicaca), integrando los intereses
locales relacionados con la crianza de
truchas,
En la IES Emilio Romero Padilla, los
estudiantes conversan: Juan: Ove, ;has
escuchado al profesor que jugaremos
balonmano? Ana: ; Balonmano? No sabia
que exislia ese deporte, jqué es? Pedro:
Yo lo he visto en intemnct, c§ siper
emocionante. Es como una mezcla entre

¢l voleibal y el filthol, pero s¢ juega con e
las manos. jSe corre un monton! A.nl:. “Degeubtiendo el mmbm;;
¢ En serio? Suena interesante, pero aqui balonmano: un i

2 | todos jugamos Ritbol y voleibol. (De SRR 5 scmanas I+ :hm
verdad erecs que nos pueds gustar? escalar” noviem

Juan: Claro que si. Ante esia situacion,
los estudiantes s¢ muestran
entusiasmados por descubnir este nuevo
deporte, por ello surge la necesidad de
orpanizar diversas actividades para
render las reglas basicas del balonmani,
desarrollar habilidades de trabajo en
cquips ¥ representar a sulunfegju- en los
proximos eventos deporlivos.
Los estudianies de IES Emilio Romery
Padills de Chucuito, se encucniran en jos
iltimos dias del afe académice, por lo
que aprovechan cads momento de esos

dias dc manera especial. En este it

contexto, los estudiantes y el docente del | e HecaivER 3 11

area de Educacion Fisica, se propong e il : . n?rf;jd:e
3 | desarrollar jornadas de juegos TeCrealivos | ..o i e ain sernanas Aspidan,

y tradicionales, diseiiada para fomentarel | o,
compaficrismo, [n cooperacion y la
diversion colectiva ¥ para que estas
actividades sean productivas y
fortalezcan los lazos de amistad a manera
de una despedida memorable del ciclo
escolar v celebrar juntos el esluerzo

-]
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compartido a lo largo del afio. Ante esia
situacion se preguntan, Jqué juegos
tradicionales conocemos?, pqué circuitos
podemos implementar 8 nUEsLros jUeLos
pura que sean miis divertidos v
recreativos?

hﬁh-.]u-.*mﬁ

IV. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE DIZAJE

Cuando toma
conciencia de como
g1 imagen corporal
contribuye a la
construccion  de su
identidad v
autoestima. Organiza
sy cuerpo en relacion
a las acciones ¥
hahilidades motrices
sggin la prictica de
actividad fisica que
quiere realizar.
Produce con  sus
compafieros didlogos
corporales - que
combinan
movimientos en los
' EXprESan
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S ¥

temns de su inferés en
in determinado
oo

‘saludable,

cuando  cvalia  sus
necesidades caliricas
¥ loma en cuchia su
gasto caldrico diano,
los ﬂh'n:m“i‘ fue
Consume, $U ONgen o
mocuidad, ¥y las
carscteristicas de la
actividad fisica que
practica. Elabora un
progruma de
nctividod fisica ¥
alimentacidn

interpretande los
resultados  de  lns
pruchas de  aptitud
fisicn, entre otras,
parn  mankener  y'o
mgjorar su bienestar
Participa
regularmente en
sesiones de netividad
fisica de diferente
intensidod y
promueve campafias
donde se promocione
la salud integrada al
bienestar colectivo,

integramnlo a todus lns
persofas de  la
comunidad educativa
en eventos lodico -
deponivos ¥
promoviendo la
prictica de actividad
fisica basada en el
disfirute, Ia
tolerancin,  equidad
de género, inclusion
¥ respeto, asumiendo
su  responsabilidad
durante  todo el

___Propone |



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de (lencias de fa Educacion

creando matenales

o] e

interaecidn con sus
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X X Gestiona n_.‘l
aprendizaje de-
maners  autdnoma
al dorse cuenta de
lo  gque  debe
aprendir, -l
prioridades la

- = on
X Xl X | rteatizecion de una
taren tomando en
cucnis su
viabilidad  para
personales,
Comprende  que
lo mas realista y
especilicamente
posible ¥ que lo
planteado sen
nlcanzable,
medible ¥
congidere Ias
mejoTes
Sotiaiclish,
procedimientos,
¥ TECUrsas,

| X | eocenariosbasadas
en Sus
expeniencias  y
previendo posibles
cambios de cursos
de accidn que le
permitan  alcanzar
la meta. Monitorea
de manera
permanente  sus
avanoes respecto &
las  metas de

g

prevismente
establecidas  al
evaluar ¢l nivel de
logro  de  sus
resultados v la
viahilidad de |la
meta respecto de
sus sociones; si lo
crée  convenicnte
realizi ajustes a los |
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i planes basado en el
| & 1 undlisis de  sus
- | = avances v los
it aportes  de  los
1 ' grupos de trabijo ¥
I, ey el suyo propio
; moirndo

disposicién a los
posibles cambios.

Los enloques
transversales

orientan. en  todo
momento el rabao
pedagdgico en el auly
© imprimen
caracicristicas a los
diversos  procesos
educativos,

3 sernand Del 10 de marzo al 09 de mayo

10 semana | Del 12 de mayo al 18 de julio

Del 21 de julio al 01 de agosto

1) semana Dl 04 de agosto al 10 de octubre
Del 13 de pctubre al 19 de diciembre

| semana Del 22 de diciembre al 26 de diciembre

[ Primer hlogue de semanas lectivis
Segundo blogue de semanis lectivas
Semann de gestion 2y 3

Tercer hlogue de semanas lectivas
Cuarto blogue de semanas lectivas

Semana de gestion 4
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V. ORIENTACIONES METODOLOGICAS,

ESTRATEGIAS .
METODOLOGICAS TECNICAS:
« Técpica de cr:jncﬁ&n;-,a « Lista de cotejo
S struccidn direct Regi ol
. pﬂmqlpﬁcm“ dcl ; .F;;:::.I?cumcmm |;|-|:I|_I,:E_ " epairo axilar
deductivo) » indagacién Guia de
* Tipo  de  instruccidn aleaT e
[|J‘lE1.I‘LIﬂiIf:-J1 directa = Pruchas de ejecucion
blsgueda) Desarrollo de
actividades.
Vil. EVALUACION.
| Evaluscion diagnostica Evaluacion formativa

= Formular hipatesis dando
particular imporancia a
LS necesidades,
habilidades, destrezas ¢
interds de los estudianies.

® Describir las
carncteristicas de  los
estudientes  de  tipo
general orientado a la
pctuacion preventiva con
el fin de resolverlo.

= Establecer los ohjetivos,

conteniclos  curriculares,

posibles de  aleanzar
dentro. del  contexio
educativo.

= Comimicar b

Ins  esudiantes  los
proposiios de aprendizaje de cada sesidn
y/o actividad ¥ como se espera que las
logren.

® Recoger variedad de evidencias de

procesa de lo que estan aprendiendo los
estudiantes.

= Abrir oportunidades de participacion de

todos los estudiantes para  generar
compromisos con su aprendizaje,

= Retroalimentar o los estudiantes para

identificar fortalezas y arcas en que
deben mejorar 0 monilorear Su progreso,

* Algunas técnicas e instrumentos de

evaluacion que se podrian usar en este

Proceso son:

# La observaciin Sistematica con
gulas de observacidn v regisiro
anecdotana,

* Su  proposito . es
calificar en funcion de
un rendimientao,
OLorgando una
certificacidn,
determinar & informar
snhre el nivel
alcanzado a  los
estudiantes, padres e
Institucicon Educativa.

* ASCEUrar la
coherencia entre los
objetivos  educativos,
las actividades
desarmolladaz para so
logroy el contenido de
las pruehas.

» Construir los  ltems

para  asegurar  los

niveles de logros de
los estudinnies
tomando en cuenta los
desempefios,
cipactdades y

competencias,
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VIIL MEDIOS ¥ MATERIALES
Materinles No fungibles Materiales fungibles
* Balones de fithol, valey, baloncesio, * Plumones y Cintas adhesivas.

balonmiana,
. * Gilobos 'y Cuerdas delgadas,
* Lolchonetas, Conos y estacas,

* Silhatos plasticos de baja duracion.
* Aros, bancas v cajones,

. * Pelotas de espuma o globoflexia (sc desgastan
* Lscalerns de coordinacion, ripida).

* Tablas de natacion.

1X. _BIBLIOGRAFiA

Para el docente ; Para ¢l alumno =
*  Curriculo Nacional *  YouTube
. hl11'.':-“.“'-n.-ww.in::c.-q-.r.v:Iefd;utmf..:_m:-.1.«.=._,~1.¢.-]aﬂ:uc:utuet:'n~ 1. | = Barta Anna, 1000 ejercicios y juegos
htm de pgimnasia ritmica deportiva”
Cartilla de planificacion curricular- MINEDL Editorial Paidotribo, Espana.

Blizquez Domingo “Evaluar en Educacion | ®
Fisica™, publicaciones INDE, Espafia, 1997.

= hup:/museodeljuego. org/colecci%C3%BIn/libro
s‘de-adultos/enciclopedia-completa-de-los-
depores’
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%

UNIDAD DE APRENDIZAJE K° 1

ESARROLLO INTEGRAL A TRAVES DE LA NATACION
EN EL LAGO TITICACA™

S“SEGURIDAD ACUATICAY D

INFORMATIVOS
| Emilio Romero Padills - Chucuito
i 1™ A2 "A v BT
I Donald Yermain Apaza Chambi

Educacitn Fisica
(%09 2025- 10V 1 (V2025

Yulifio Molina Quispe

A DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
I Los cstudiantes de ln TES Emilic Romero Padilin de Chucuito, al recopocer gue §Us

farnilias trabajan en nctividades vinculadas al ngun, reflexionan con sy macsko sohre
la importancia de la Educacion Fisica no solo pra nctivar el cuerpa, sino también
para fortalecer la salud, 1a seguridad y s relnchon con su entorno. Par cllo, asutnen el
eto de desarrollar habilidades de natacion que promuevan la seguridad acudtica, el
hienestar fisico v el conocimiento del Lago Titicaca, integrando ademas los intereses
locales como Ia crinnza de fruchas,
Desarrollar en fos estudiantes habilidades basicas de natacion que foralezcan su
seguridad acuitica, promuevan el hienestar fisico ¥ favorezcan el conocimienta ¥
valoracidn del entorno matural del Lage Titicacn, imegrando las actividades
ccondmicas locales como 4 crianza de truchas, a fin de fomentar uis relncion
responsable. saludable y segura con el medio scudtics.

Superar el miedo y adaptarse al medio acudtico. Aprender y aphicar wéenicas
hdsicas de flotacion v desplazamiento en el agua. Promover la seguridad y el
sutocuidado durante las actividades scuaticas., Relacionar s natacidn con la
vida v ¢l trabajo en el entomo del Lago Titicaca.

N Demostracion practica de habilidades bdsicas de matacion y segunidad scudtica en el
Lago Titicaca,

b Il. A CERC

IILRUTA DE LA UNIDAD DE APRENDIZA S e

Notacin: practic ¢l estilo libre ~coordinacion mano — pie.

Los habitos alimenticios v su relacidin con |a actividad fisicu.

El cuidado del cuerpo v la salud.

Los habitos posturales en el deponte y actividades fisicas,

—= e

Se i,
desenvuelve sus |I-H-hllldﬂlﬂﬁ desplazamientos y | Ejecuts movimientos
ke Ekerh maotrices  basicas | saltos con control y | precisos ¥ ajustados a
autdnoma a (saltar, correr, | coordingcion. la seffal o indicacion.

lonzar) en natacidn

L

by prr iy
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=ﬂ_

fraveés de su Aplica
motricidad combinaciones : _
motrices  (salto ¥ Eicctieibn dd an_-du_-m
Se expresa | estilo lihre, a;::ivida il el T‘Eﬂcnmmci;::
corporalmente. | desplazamiento ¥ | . i ThEc L ¥ -
suUmersicn ) oy taline hdsica,
circuitns 0 retos
fisicos.
Comprende 1as
relaciones
coire la
nctrvidad . E dhomminio
: Realiza mutmas de | . LXpresa _
1, calentamiento ¥ e -Prmal corporal y seguridad al
alimentacion, | T 7L o | con registra de g écnicas de la
i estiramiento anes ¥ | s e saludables, :
postura el &s del juegn. flotacidn.
higiene I
Asume  una :
5 ersonal ¥ del
¥idh Eml:'cntr: y la
Saludable: : o
galud.
Promueve enm 5us
Incorpora companeros - Identifica la
prictica  que | pricticas saludables | Ronda de didlogo © | jpporania — del
MEjOriTn si | (hidratacién,  uso [[U-‘r’IE. de ideas calentamiento ¥
calidad  de | comecio del | reflexiva, cuidado corporal.
wida. uniforme,  cuidado
del cuerpo).
Participa ;
S¢  relaciona | activamente  en | Regisiro ¢ | coopern y mantiene
utilizando sus | juegos cooperativos pRITizipacion; comunicacion efectiva
: habilidades con toles definidos | durante JUgR | sl compaficros
Internctua &) .., otrices. [como  armador, | adaptado.
través de sus receplot o atacanle.
habilidades . | Organiza junto a su . :
CSAMCEIAS ¥ | oty como | ubicacitn  en el [ bésicas en funcién del
ticticas  de f cion, ubicacion | campo de juego, | ral asignado.
JIag v salto,
5¢ Explora
: j toriales de : :
desenvuelve o videos/tu ” .. . | Interpreta ¥y comunica
5 los F-"[E:-:'lqu:ll:lujljﬂ fundamentos Ficha ._.;I: sn}:hsrs AR iy
entornos % técnicos  de  la | deunvideo ODIVE | g gamentos vistos en
; del CLoma o acion y | exposicidn oral, - ioitales
virtuales virtal. o medios digitales.
generados por mmﬂ;—‘_‘i
las TIC: s _
0 _ Planifica peqgueiias
HnlEa '

: oo metas  deportivas | Establece metas
Gestiona  su | acciones personales (mejorar | Ficha de realistas y  muestra
aprendizaje | CSUALCRIEDS | ooy flotacion o | autovaloracion 0 |-z pata
de  manera |para alcanzar | o s ¥ hace | diario de progreso. superarse
autdnoma: sus metas de sepuimiento de sus .

aprendizajes logros

-
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 COMPETENC M."- IHAFH\ I-I-I‘m.-'al‘..

Y e ]
-
K

Organim 'il'lnl.'.'!
estratéyicas par alcanzar
sus mietns de aprendizaje

ﬂludahh..i

ES PRIORIZADAS

* Planifica 3 v evilla su desempefio en actividades fisicas y hishitos

VLENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADAS
e e e -

Eﬁfu-qur o Participa activamente en  octividades, respetando  las
derechos e ppiniones ¥ derechos de los demiis.
: : . Colabora con compafieros de  diferentes  habilidades,
Enfoque inclusivo | Sohdaridad oAy L ks,
Enfoque ; Utiliza adecundamente los recursos durante las actividiades
nmbiental Responsabilidnd fisicas, cuidando ¢l entomo,
iE;Baldlad :: Solidaridad Participa en todas fas actividades sin distincion de género

| pénero

YiL HECHEHEM DE‘. SEEID"'I'I:-'E: DE AFRENDIZAJE

Tiﬂh. Natacion: pmﬂllul I estilo libre -

Mang — pe,

Thualo: Los habitos al menticios y su relacidn con
ln actividad fishca,

Fmpdiﬂn de la seshon: Identificar el nivel de
condicion Msica de los estudiones medinnte

| juegos motores relacionados de la notagion

Propisite de lu sesidn. Desarrollar precision y
equilibrio en los fundamentos tecnicos de
hihitos saludables,

Competencia: Se desenvuelve de mancra
autémoma a traveés de su matricidad.

Competencia; Se expresa corporalmente

Capacidad: Comprende s cuerpo

Capacidad Realiza movimientos téenicos con
fluidez.

En

Desempefios:  Participa activamente
actividades flsicas basicas que permiten observar

Desempefios: Reconoce hien de los hibitos
saludsbles y identifica que debe comer o gque no
debe comer

resistencin, coordinacidn y agilided.

Reconoce sus fonalezas v desafios corporales.

Fvidencia: Paricipacidn en juegos motores | Evidencia: Ejecucion de ejercicios  técnico-
indos istro de observacion. MOUFICES,

C riterios de evaluncion, Criterios de evalugcion:

Mucstra dispasicion y esfuerzo en las Muestra control corporal durante los

actividodes fisicas. MOVImienlos.

Aplica Tundamentos WEcnicos con precision
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- : SedaN®03 0200 |
T“‘“'ll H cubdade del cuermpa v la u]uJ.I Titulo: Los habitos posturales en el deponie v
pclividades fisicas
Propasito de la sesion: Fortalecer 1a Propasite de la sesidn: Inicgrar los fundamentos
E“mnhnuuﬁrl ¥ el trabajir en equipe mediante léenicos del deporie en un juepo organicisdo,
Jucpas para su salud. reforzando la convivencia y e respeto.
C‘“FF'E'"“':IE Imeractin - a través de  sus | Competencia:  Interactim o través  de  sus
habilidades socio motrices habilidades socio maotrices,
Capacidad: Panticipn activamente en juegos | Capacidad: Se relacions en juegos aplicando
___'_:‘E‘F_J_Eﬂﬂl.l\"ﬂﬁ [Ormas
nml’rl'ﬁ"l Asume roles bisicos deniro del | Desempefios: Participa con actitud respetucsa y
juepo e interactia respetando scuerdos, aplica lo aprendido a diferentes juegos adaptada.
Eﬁdtlnn'n; Participacién  activa en  juepos | Evidencin: Juego formal puiado por el docente.
Criterios de evaluacion Criterios de evaluncidn:
Coopera y cumple funciones asignadas Respeta normas v fumos.
Diemuestrs respeto v comunicacion. Coopera v mantienc buena sctitud en el juego.

VIIL. MEDIOS ¥ MATERIALES

: 5

* Plataforma deportiva, silbato, equipo de sonido, | ® Plutillos, pompenes, bolos, conos, pelotas
fichas impresas. poyucdias, silbato, crondmetro, cintas métricas,
agujas de inflar, coerdas, aros, cintas de
ritmica, balones de los deportes, raguets de
tenis, discos de atletismo, pesos (balas),
Juhalinas,  wvallas, testipos, carulinas,
plumones, sogas, lipas, pelotas de diversos
tmados,  balones  de  filibol,  voleibol,
balonmano v basquethol, & su vez, otros
matenales elaborados por los estudiantes de
acverdo  con  la pecesidad. Materiales
disponibles en cosa,

R
| 1] §

il — .

IX. REFLEXTON SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
s Quéd avances ¥ dificultades mevieron mis estudianies?
e Qué aprendizajes debo reforzar en le siguiente unidad?
o, Qué actividades, estraicgins y matenales funcionaron y cudles no?
s Oiras observaciones!

X. EVALUACION

T b Evaluacion Formativa | - Evaluaciin Sumativa

. ® Comunicar & los  estudinnies jos | @ Su propésito es calificar en

* Formular h""?“""l“" propisitos de aprendizaje de cada | funcion de un rendimiento,
‘.ﬂandﬂ ! parucuiar sesion y/o actividind v como se espera olorgundo Luiin
'm”ms:’d"“ ORE L que las logren. centificacion, determinar ¢
;:;":hf;’:l mjc? PG & Recoger vanedsd de evidenciay de | imformar sobre el nivel
thicts ¥ e los |  PrOGESD de lo gue eitan aprendiendo | alcaneado i los
fist estudiantcs esfudinntes, padres ¢

extudinntes Irustitcion Educativi, |
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contexto educative,
& Segun los resultados, el
docente  remjustard  su

planificacién de
acuerdno i fas
camcteristicas ¥

neccsidades de  los
estudinntes

|.a ohservncion sistemitici con
guias de ohservacion ¥ registn

anccdotanio
¥ La observacion de desempefio

de los estudianies 4 traves ihe
ruherigs

F

s Autoevaluscion y coevaluaciin para

potenciar  lus hahilidades  sociales
como el trabajo  en  equipo,
purticipacion activa, e,

UNIVERSIDAD
Facultad dv Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

® Dheseribar fas |= Abii ..1p.;1r|11rridm|r-|. o 11ur||1:iflln:ifﬂ':l o Ascgurir In coherencin
caracteristicas  de  Jos | de todos Jos catudinntes pars generar | entre los  objetivos
estudinnies  de  tipo |  comprimisas Gon su aprendizae educativos, las actividades
penernl orieniode a o |® Retroalimentar @ loy estudiantes para desarrolladig para su jogro
actuacion  preventiva | identilica fortalezay y reas en que | ¥ @l contenido  de  las
con ¢l fin de resolverlo, | deben  mejome O motitorcar  sa | pruchos.

s Establecer los [ progresp o Construir Jos fiems  pard
objetivos,  contenidos |= Algunas idcniicas @ nstrumentos de | asepurat low niveles de
curriculores, pasibles de | evalupciin que S& podrian wsar en ese logros de los estudiantes
aleanzny  dentro el FOCES BOA womando  en  cuenta  Bos

desempeiios, capacidades

¥ compelencias
® [os  1lgms deben  ser
confiables y validos, @

veces se debe someter 8
prucha con un equipo de
dipcentes
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UNIDAD DE APRENIHZAJE N* 2 I
“DESCUBRIENDO EL BALONMANO: UN NUEVO RETO DEPORTIVO ESCOLAR

DATOS INFORMATIVOS

| 1" A" T Ay BY D
Doneld Y ermain Apaza Chambn

1l A CERCA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE |
En I3 165 Emidlia komero Padilla, los estudiantes muestran curiosidad ¥ entisiasmoe al

conocer el balonmano, un deporte nueva para ellos, Al conversar con su profesor,
S| descubren que combina velocidad, coardinackin y trabajo en equipo. Esta

A motivacien los impulsa a aprender sus reglas, técnicas ¥ 8 prepararse para participar
en futuros encuentros deporiivos.
ME | Aprender Ins reglas y fundamentos del balenmane para disfrutarlo y practicario en
equipo.
Dominar las téenicas basicas v jugar en equipo con respeta y cooperacion.

B | Partido demostrativo de balonmane entre bos estudiantes.

IILRUTA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
= ' =1 ~_ SECLUE!

) | Balon mane: familiarizacién y habilidades fisicas

Balén mane; driblin — coordinacidn v ubicacidn

Baldn mano: tipos de pases — coordinacion dculo manueal y oculo

Muestra ii ¥
Flnfznnn-n: y valora Participa . aceplacion de su
wimn o, 05
Se . olri ; e
desenvuelve Tmlm ¥ ;EH'::;'EBS duudi Cum:dma G VHEIE
de maners Comprende su Pﬁnﬂ' demusstra contrel | S intencion
ITTETIT  E CULTPO, b !mu: corporal, D) e
Praves dic si ki nos conrdinacidn i ;
motricidad: epominiin. S0 | st :', Participa activamente
rellejan s . con autenomia y
identidad g | S aICATaC et respeto en las
Auloestima. oltiseard pctividades corporales,

Escamamy com San o
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Expresa emociones

¥ fd_ui::nmnimms Eﬂi‘i‘;ﬂiﬁ Coordina y utilizn su
medinnte
Se BRPTES | e ] que Cugrpo  par E:]xpreﬂr
corporalmente. corporales con | comumcan  ideas ﬁﬂ?ﬂmmi:mn 4
seguricud v | v sentimientos. :
cremtivicnd,
Comprende lns
relaciones
entre | i e
i Evalda su gasto | ..
Wt“.ldﬂd calorico v p]urﬁl"n::a b i ot Relacions hibitos
ﬁth;a. . actividades ¥ W.ﬁc:ml . % saludables ocon la
alimentagitn g i gctividad fisica ¥ - —
. ' | elimentacitn parn | e mgurndtﬁutdnlilﬁlﬂﬂ
i himy | mejorar " b fisica y salud.
siime  una | higiene Rty saludable.
vida personal y del [T
Suludable: ambiente, v la
| salud
Aplica  habitos de
;]:_;Em o actividad fisica v | Prosenta y sigue E;:‘pﬁ:?sn 1.-
m;:;_jurun ey ﬂmﬂz:’:m qﬁ £ EE: E:Iﬂn “; n:unsTnnr.:ia en pricticas
Calload 2R ) estnr v caliid | saltable que mejoran: & salud
. de vida, ' integral
Participa
pelivamenie en |Integra &  sus| . ;
8¢ relacions | juegos ¥ | compafieros  en Colabora, comunica y
utithzando - sus | potividades estritegias v roles i o~
ity habilidades | colectivs durante R e
nieractia - = sodio motrces. | mosirandn netividades  socio "7'-11-1.1["-]'_ con - actitud
travis. de sus COOPEriCidn, motrices, solidaria.
:l:ﬂ:::n?:tr respelo @ inclusion.
| Crea y uplica Procliy T Apiien, | Boepm v Bt B i creatividad,
L‘Hlﬂll:g,iu y exirategins de jueso | cticas  efectivas andiials e,
ticticas de |7 f“'.'r.m:m ) o b :F| ]"l il
: cooperscion v ¢l | actividudes s . b e i s b
JUege. lopro colectivo, lidico-deponivas. da catratoging:de juego.
:E o Utiliza  entomoes | Elabora v presenta
ﬂ:!mwr Jos | CiESHIODE virtuales _para | materiales Gestiona  informacion
okt pr Fos e b Busear, UFganIZAr ¥ '_'IEI':'JLHJEEI con '-i.ftl.l.&l f_.ﬂ“ eriterio,
tates di:_'l ENEOTIHe ::.i::.npurhfl ||iﬁ1rrr!‘ﬂﬂ]{lﬂ F':m“’:.“‘:'“, ¥ respeto
penerados por virtual, informacion de %Jﬂ:":lhtliu!zl v [ por fa wdentidad digital.
las TIC: Torma responsable, | confinble,
Orpanizo Planifica v ejecuta
Gestiona  su | oociones HCCHONES para Presenta ull plan E“'a.h!m ok
aprendizaje estralégicas glcanzar sus melas x irabugpe  con “"ﬂm“; el
de manera | para  alcanzar | de aprendizaje con ;ullm:u claros v ES[I'II.H'EE!I]E 3.-' ajusta
anbdnomea: sus metas  de | sulonomin y | FeEMImento de | acciones  segun  sus
aprendizajes | responsabilidad, | ¥US AVaDCes, Progresos,

Escamamy com San o
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V. COMPETENCIAS TRANSVERSALES PRIORIZADAS

*

. | e b S -
Gestiona su aprendizaje | v Utiliza herramienias digitales para organizar y reflexionar sobre su
e manera autdnama. roceso de aprendizaje.
- r r s | Dolage s - il ol 'i _:‘ : :
Crganiza acciones | ¥ Planifica y cvalia su desempeflo en actividades fisicas y hibitos
estralégicas para alcanzar saludnhles,
sus metss de aprendizaje.

VL ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADAS ; —
T g CaaE T e TR =i, B q.l-. T
~ Valores N _
Enloque de Participn activamente en actividades, respetando s
dﬂnﬂ:hﬂﬁ Hﬁmﬂ ﬂpiﬂit‘rﬂfﬁ ¥ dﬂ[‘ﬁ:ﬂl}lﬁ de los dﬂmlis. -
g - TR Colaborn con compafieros de diferentes  habilidades,
Enfogue nclusivo | Solidaridad promoviendo la inclusion, i
Enfoque hilidag | LtilE2e adecuadamente los recursos durante las actividades
ambiental R fisicas, cuidando ¢l entornc.
Eafghe o i las actividades sin distincién de género
igualdsd  de | Solidaridad FEmEn 1A lapSOERAES Sids &
Fenern
VII. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Neo

Titulo: Balén mano: [amiliarizecion ¥
 habilidadis fisicas

N =
Titulo: Balén mano: driblin — coordinacion ¥

uhicacion

Propdsito de la sesion: Identificar el nmivel de
condicitn fisica de los estudiantes

Propisito de In sesion: Desarrollar precisicn
equilibrio en los fundamentos téenicos de
hahitos saludables.

Competencia: Se desenvuelve de mancera

Competencia: Se¢  desenvuelve. de manera
gutinorms & traveés de su motricidad

puldnoma & mvés de su motncidad.

Capacidad: Comprende su cuerpo.

Capacidad: se expresa comporalimente

Desempeiios: Reconoce v valor su cuerpo
expresando emociones ¢ identidad o traveés del
movimiento.

Desem pefios: Expresa EMOCIOTNIES ¥
pensamientos mediante movimientos corporales
oon seguridad y creatividud.

Evidencia: Demuestra control y coerdinacion al
EXPrEsarse Con su CUeTpo.

Evidencin: Realiza secuencias motrices que
comimican idess v sentimientos.

Criterios de evaluncién: Muisestra conciencia ¥
gceptacion de su cucrpo,

=

Criterios de evaluacion:
Coording y utiliza su cuerpo para expresar con
sentido ¥ autonomia,

e Gy
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E

Sesion N” 03

r.

sidm N 1

Titulo: Balin mane: tipos de pases —
coordinacitin doulo manuml v deulo podal.

Titule: Balon mano: anolciones @ porterfa -
lateralidad.

Proposite de la sesidn: Fortalecor la
enordinaciin y de dculo manual v deulo podal,

Propasito de la sesion: [ntegror los fundamenios
técriicos del deporte anctacion a porteria Y
lateralidad.

de juego.

Competencin:  Intcraciia 2 traves de  sus | Competencia: [nteractin u través de  sus
| habilidades socio motrices habilidades socko motrices 2}
Capacidad: Crea v aplica estralepias y tacticns | Capacidad:  Se  relaciona  utilizando  sus

hahilidades socio molnices.

!Jﬂtmpeﬁm- Disefla v aplics estratcgias de
Jucgo que favorccen lo cooperncion y el logro
colectivo,

Desempefios: Participa activamente en juegos ¥
actividades colectivas mostrando cooperacion,
respelo e mclusion.

Evidencia: Propone ¥ eiecota ticticas efectivas
durante nctividades lodico-deportivas,

Evidencia- Integra a sus  compafieros &0
estrategins y roles durnnte actividades 5010
molrices.

Criterios de evaluncidn: Establece metas
realistas, Organiza estrateging v ajustn acciones
SCELN SUS Progresos

Criterios de evaluaciin: Colsbora, comunica ¥
asume responsabilidades en equipo con actitud
salidana,

fichas impresas.

1
VIIL. MEDIOS Y MATERIALES
T T Prers ey L : AT = = ?“I --\.-\.,‘.-:l' —
» Platatorma deportiva, silbato, equipo de sonide, | ® Platillos, pompones, bolos, conos, pelotas

pequefias, silbato, crondmetro, cintas meétricas,
agujas de inflar, cuerdas, wros, cintas de
riimica, balones de los deportes, mquets de
tenig, discos de atletismo, pesos (balas),
jabalinas  wvallas, testigns.  cortulinus,
plumones, sopas, ligas, pelotas de diversos
tamanios, balopes de  Fibal,  voleibol,
bulonmiane y basquethol, o su wver, ofros
maiteriales elaborados por les estudiantes de
acuerdo com s necesidad, Matenales
disponibles cn cass,

IX.REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

Oiirns obseryacionis

X. EVALUACION

s Oué avances y dificuliades tuvieran mis estudigntes?
Qué aprendizajes debo reforzer en la siggmente unidad?
(G actividades, estrateging y materiales funcionaron y cudles ne?

_Evaluaciin Formativa

mans e —
~ Evaluacion =
- —_— s

Evalus
= Formulnr hipotesis
dlando particular
importancia @ Sus
necesidades, gue las logren,

o Comumicar i los  estudiantes  los
propésitos de aprendizaje de cada
sesion v/o actividad ¥ como se espera

= Su proposito es calificar en
funcidn de un rendimiento,
otorgrndo una
certificacion, determinar ¢
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PREFROFESION AL
_hﬂhﬂldﬂdrﬂ. destrezas ¢ |[* Recoger variedad de evidencias de | informar sobre el nivel
Lterés de los | proceso de lo que estin aprendiendo | aicanzado n los
estudinntes, los estudiantes. cstudinnics,  padres €
® Deseribin las [» Abrir oporenidedes de participacion | Institucidn Educativa.

caracteristicas de los | de todos los estudiantes para generar | ® Ascgurar  la coherencia
estudiantes  de  tipo | compromises con su aprendizaje, entre oz ohjetivos
eeneral onemado o a Retroalimentar a los estudiantes para educativos, las actividides
actuacién  preventiva | identificar fortalezas y dreas en que |  desarrolladas para su logro
con el fin de resolverlo. | deben mejorar o monitorear su| v el contenido de las
" Eﬂjtﬂh!ﬂ.‘:Er los | progreso. pruchas.
objetivos,  contenidos |» Algunas téenicas e instrumentos de | ® Construir los [tems pera
curmiculares, posibles de | evaluscitn que se podrinn usaren este | aseguear los niveles de

alcanzar  dentro  del PrOCEso son. logros de los estudianies
contexto educativo. #  Laobservacion sistemdtica con | tomande en cuenta los
® Seglin los resultados, el gulis de observacion v registro |  desempefios, capacidades

docente  reajustard su smecdotirio, ¥ COmpetencias.
planificacion de | »  La observecion de desempelo | ® Los  items  deben  ser
acuerdo i Ins de los estudionies a trovés de | confisbles ¥ wilidos, a
caraciersticas ¥ rubricas veces se debe someter o
necesidades  de  los [® Autoevaluacidn v coevaluncion para | prucha con un equipo de
estudiantes potenciar ks habilidades sociales | docentes.

como el trabajo  en equipo,

participacion sctiva, elc,

XL BIBLIOGRAFIA

o Ministerio de Educacidn del Peri (MINEDLT), (2016}, Programa Curriculer de Educacion
Primaria. Lima: MINEDU,
s Barta Anna, “1000 gercicias ¥ juegos de gimnasia ritmica deportiva™ Editorial Paidotribo,

Espafia.
s hitpy/musecdeljuego ong'oolecai®BC3% B AnTibros/ de-adulos’enciclopedin-completa-de-
los-depones’
,—"' Puno, octubre de 2025
'
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S INFORMATIVOS

1. A CERCA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Los estudiantes de Ia IES Emilio Romero Padillu, junto o su docente,
organizan jormdas de juegos recrestivos y tradicionales pura fortalecer [
| aciin v celebrar juntos el fin del afo escolar.
|| Fomentar In convivencia, cooperacion y alegria a través de juegos recreativos
1 v tradicionales que fortalezean los lazos de amistad.
o | Organizar v participar activimente en juegos ¥ cireuitos recreativos

|| demostrando trabajo eén equipo ¥y respeto.
| Jormada final de jucprs recreativos v iradicionales come cierre del afio escolar.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DF EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA

FREFROFESIOMAL

. UNIDAD DE APRENIMZAJE N* 3
JUEGOS RECREATIVOS Y TRADICIONALES PARA DESPEDIR EL ANO ESCOLAR™

| Denald Y ermain Apn.u Chambri

Educacion Fesica

17/11/2025- 19/12/2025

1 El cuidado del cuerpo ¥ la salud.

Los habites posturales en el deporie v actividades fisicas.

Muestra conciencin y

aceplacion de su
Rﬂfﬂm%' Vatite Participa en | cuerpn.
su imagen corporal actividades
"“""‘F""ﬂ“ moirices Coordina movimientos
numn{n:m Y expresivas donde | con infencion
5S¢ Comprende su i demuestra control | expresiva
desenvuelve ml.-.:hm_u: i I
CUSTPAO. - T
de mancra A coordinacion v | Panticipa sctivamente
wasinois & coordinados QU | oy rignd al | con autonomia
través de s #ﬂq;;;d " | comunicarse con | respeto en las
motricidad; e ¥ | su U, pctividades corporiles.
SRR LTI,
8 emoc . .
Se  oxprosy :.nprr_h WILTE Eﬂiﬁ Coordina v wiliza su
corparalmente. Ml il i e cuerpo  Pars  CXpresar

e Gy
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PRACTICA FREFROFESIONAL
|_ movimienios comunican  idcas | con sentico y
corpornles con | ¥ REntimigntos. sutonomia.
sepuridmd ¥
criatividiv.
Comprends las
relaciones
m:n‘m d L Evalia sy gusto Tiiake U ol i
Fs-l?. 5 calrivo ¥ planifica s ::uJ ch Relagiona hiibitos
S actividades ¥ i .| saludables com  la
alimentacion, il actividad fisica y mcjorn de su condicidn
postiira e » PR | limentacion fict salind
Asume  una | higicne inai L F | saludable. i /
vida personal v del bienestar
.B_ Saludable: ambiente, v In
salud.
) Aplica habitos de
lﬂ;;il'rl-l'lml'ﬂ- e actividad [isica y | Presenta y sipue E;E:;H;Tm y
E::jurun qq: alimentacion  que | un plan pesonnl | oo on priicticas
calidud g | i 5u | de ¥ida active y que mejoran su salud
vidn blenestar v calidad | saludable. integsal.
: de vida.
Participa
activamente  en | Inlegm o sus o
Se  relaciona | juegos ¥ | compafercs  En iﬂ?m i
un'lilzandu sus | actividades cstrategias v roles Shinoa bl o
Inbivachin. 5 habilidades colectivas dmjn:frr . |equipo con  sctind
través de sgs | 20510 Motrices. rnntil:m:ll.’tlul ar:mrriur.ics S0CH0 | e oria
habilidades EI.}EI-IEI-E'I'H.E]!.TH. . minces
ORI I.'cEp-H.L'II.'II!IL'-llJHI:rIII:. .
Cres v asplics ﬂim:na_ }Id H.Fh:"! P.“_:?‘_hm !":f'l:'.mm Demuestra’ creatividad,
catrobesas ¥ pstrategias de jucgo | elicas  eleclivas andlisis y tabajo en
? ; de | 90E fovorecen  la | durante s el atilTEntiss
SLes cooperacion ¥ el | actividades Eq Ay u:]: ;
JueE. lopro calectivo, lidico-deportivas, L S
Se Liileza  entornos | Elabora y presenia
desemvuelve | o0 00on virtuales parn | materiales Gestiona  informacidn
i s informaciin buscar, orzanizar v | digitales con | virlual  con  critero,
enbocnos del  entorno | compartir informacion pertinencin ¥ respeto
virtuaies virtual. informacion  de | seleccionnda v | por la identidad digital.
f{“:g'm s forma responsable. | confishle.
as H
Sostinn 3t Emﬁ?ﬁa ELI:II::::: ¥ :]::“Lr:f: Presenta un plan | Establece mietas
i e de trabajo con | realistas, orREniTa
aprendizaje -:5r.rul-|.'gr¢4.lzil alcancear ndsu.s .ml.:.tus ﬂbjﬂtl\lt.lft{':l e i Eajusrtn
e manera | para  alcanzar | de .u;pn: dizaje con seanlbmieniy 00 | Sielines. g Sk
autimomsa: sup metas de | auonomia ¥ ;
aprendizajes | responsabilidad, [ ™ #VANCES: e i

V. € ﬂ'h-[PETENf.[AE TRANSYE RE-.-'LE.ES FRIUH[L&.[MJ‘!
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Ciestiona su aprendizaje

de IMuiHeTE aulanoma, foces de o

¥ Utiliza herramientas digitales pars organtzar y reflexionar sobre su

AccHomEs
estratépicas para alcanzar

saludables.

=g

sus metis de aprendizaie.

VLENFO !.-T_L*i TRANSVERSALES PRIORIZADAS _

N
Enfoque de | oo Parlicipn nclivamente en  actividades, respetando  las
_derechos i opiniones v derechos de los demas. e

; . . T Colabora con compaficros de  diferentes  habilidades,
Enfoque inclusivo | Solidaridud promoviendo la inclusion, :
Enfisjue R —— Utiliza adecuadamente los recursos durante fas actividades
ambiental i e fisicas, coidamdo el enormo.

Enfoque de 2 T
igualdad de | Solidaridad Patiiph on il b asivilases o0 s CoETE
| genero

VI, SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

~w e =

Titulo: Juepos trudicionales- local, rr:gﬂrnnl ¥
nacional,

Titulo: Los hibitos alimenticios v su relacion con
la petividad fisicn

Propisite de la sesion; Identificar ¢l nivel de
condicion fsice, en ls actividad realieada con

i .

Propdsite de la sesidn: Desgrrollor precisidn ¥
equilibeic en los fundamentos écnicos de ln
actividnd fisica.

Competencin: Se desenvuelve de maners
Buténoma a traves de su maotricidad.

Competencin; Se desenvuelve de manera
autbnoma a ravés de sy motricidad

Capacidad: Comprende su cuerpo

Capacidad: se expresa corpornlmentie

Desempedios; Reconoce v wvalora su cuerpo
expresando emoviones ¢ identidad a través del
movimiento.

Desempefos; Expresa emociones v
pensamiciitos medianie movimientos corporales
con segundad v creatividad,

Evidencin: Demuestra control v coordinacian al
al momento de realizar [a actividad.

Evidencin: HRealiza sccucncias motnices que
comumcan ideas ¥ senftimientos. Y trabaji en

EUIpD.

Criterios de evaluacion: Muestra conciencin y
aceptacian de su eapacidad que tiene al realizar

lors juegns.

Criterios de evaluacidn:
Coording v utiliza Su CUEITH [ra eXpresar su
aprendizaje y toma roles con sus compafieros,
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= Swmtes

bo: El cuidado del cuerpo ¥ la salud.

Titulu Ln-.-. hﬁhltmpmmﬂﬂ en ¢l deporie ¥
nctividades [f8icas.

[

o de la sesidn: Fortalecer of cuerpo
lu boena salsd

Fmpfuumdl la sesién: Integrar los undamentos

petencia;
dades socio motrices

L EL.

téenicos el deporte con los habitoy saludables.
Interactis & través de sus | Competencia: Interactin & través de sus
habilidades socio modrices
acidad; Crea v aplica estrategias v thcticas | Capacidad:  Se  relacionn  utilizando  sus

habilidades socio morices.

empefios: Disefia v aplica estrategias de
Gue favorecen la cooperacidm v el logru
¥,

Desempedios: Participa activamente :njmgcrlﬁy'
actividsdes colectivas mostrande cooperacion,
respeto ¢ inelusion.

ncia: Propone y ejecuta ¢l cuidado de su
po v conoos hien de su salud.

Evidencia: Intcgra a1 sus  compafieros en
estralepias v roles durante actividades socio
MOINCES,

erios  de  evaluacion:  Establece metas
Stas. organiza estraleging para su salud.

Criterios de evaluacion: Colabora, comunica ¥
asume responsabifidades en equipo con actitud
golidaria.

MEHIUS ‘!l" MATERIALES

BT

L I.l._-
i e

IL'..J

|

=

Hataforma deportiva, silhato, equipo de scnido,

-

-PlutrJJm, pnmpnnn.a bolos, num:rs, p:]utus
pequedias, silbato, crondmetro, cintus métricas,
mguias de inflar, cuerdas, aros, cintss de
ritmica, balones de los depories, mquets de
tenis, discos de atletismo, pesos  (balas),
jobalines,  vallas, testigos, cartulinas,
plumones, sogas, ligas, pelotes de diversos
tamafios, balones de  fitbol,  voleibol,
balonmnno v basquetbol, & su vez, otros
materiales elaborados por los estudianies de
gruerde ¢on la  pecemdad.  Mmenales
dizponibles en casa,

FLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

(PARA LA SIGUIENTE UNIDAL)

{0ué avinces y dificultades wviern mis estudiantes?

$0ut aprendizajes debo reforzar en Lo siguiente unidad?
Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

Mras observaciones;

iwfr’-'ﬂmﬂul ! § ?

. [,nmummr o |-I:I-E HI.'LIIIIIII'.HES log | = Su pmpﬁiﬂuﬁnallﬁmrm
propositos de sprendizaje de cada | funcidn de un rendimiento,
sesion y/o actividad y como se espera | otorgundo unn
gue Jas logren, certificacion, determinar e

informar_sobre el nivel

IVik
VANRRRLELR OV UITH R R Y Ok

TR
‘nnhnaces, d_ﬂuumﬂc:

by e Gy
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PFRACTICA PREFPROFESIOMNAL

B —

interds ile los
estudiontes.

Describir las
caracteristicas  de  los
estudiantes  de  tipo
general orientado a Iy
actuacidm  preventiva
con ¢l fin de resolverlo,
Establecer Tt
objetivos,  contemidos
curmiculares, posibles de
alcanzar  dentro  del
comtexio educaimm,
Segum los resulindos, ¢l
docente reajustari su

planificacion de
acuerdo I [as
caracteristicas ¥

necesidades  de  los
estudinntes.

» Recoger variedad de evidencias de
proceso de lo que estin aprendiendo
los estudinntes.
= Abeir oporunidedes de participacién
de todos kos estudiantes para generar
compromisos con su aprendizaje,
® Retroalimentar o los estudiantes parn
identificar fortalezas ¥ dreas en que
deben mejorar o monitorcar  su
|'!IT!IHD:5['|'.
o Algunas idenicas ¢ instrumentos de
evaluackon que se podrinn usar en este
RGeS SO0
% La observaciin ststematics con
puins de observacin y registro
nnecdotario,

¥ Lo observacion de desempefio
de los estudiantes a través de
rubricas

» Autoevalunciin ¥ coeviluackon pan
potenciar  las hahilidades sociales
como o imbajo  en  equipo,

participacion activa, ¢ic,

slenneadds i los
estudiantes, padres. @
Institucidn Educativa.

» Asggurar la  coherencia
entre los objetivos
educativos, las actividades
desarrollndes pora su logro
y el contenido de fus
pruchas.

= Construir los !il!:m!.‘;. par
ase los mniveles de
Jugiﬁ: los estadiantes
tomande en cucnta  los
desempefios, capacidades
¥ competencias,

®Lags  (ems  deben  ser
confisbles y wvalidos, n
yepes 4¢ debe someter a
prucha con un equipo de
docentes.

XI. BIBLIOGRAFIA

o Ministerio de Educacion del Perti (MINEDL). (2016). Programa Curricular de Educacion
Primaria. Lima: MINEDU. A ,
e Barta Anna, “1000 ejercicios y jucgos de gimnasia ritmica deportiva® Editorial Pasdotribo,

Fspafia. | -
e hup:imuseodeljucgo orgleolecci%C3%B3n libros'de-adultos/enciclopedia-completa-de-
# los-deportes/
A
Puno, noviembre de 2025
R
DOCENTE FCEDUIC
it - PUMD
Docente de Practica LINA-
PUNO
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PRACTIOA PREPROFESIONAL

s e

Institucian Edweativa Emilio Ramero Padilla — Chucuie e | Ditucaceds Fisica
Bimestrg VI | Grade/Secelén o 15002025
Niimern de Horas 7 | Profesor Titalar | Doneid Yermain Apaza Chambi

[ Tiempu Ih | Profesar Procticame | Yulifo Molina Quispe

L TITULD DE LA SESION

5 “COORDINACION MANO-PIE EN EL ESTILO LIBRE DE NATACION"

HLPROPOSITOS BE APRENDNZAJE ¥ EVALUACION

iani o TLER o]
CAPACIDAD PRECISADOS e
Ejecits Kealizn ucciones y movimientos | Realiza -2y N
. [ S desplazsmientos | de carress utilizande diferenies | desplazamientos Y | maovimtientios
mAneTa :::;;:“d: o sabos | inateriales. salios con control ¥ | precisos
tvils camhlos de oo P inacits. mjusindod & 10
mnﬂricmmdn * | direcsién  con Rty
: comtral § indicaciin
wisordinacion
c T = | el
Grestiona Reflexiona Participa activamenis reconociendp sk avances comerales.
responsablemente  su | sebre sus
aprendisdje. peTinnEE
I# Acciones observaliles el
VALORES: Bespetn
ACTITUDES: Pesevernneia, respelo.

. m

IV.PREPARACION DE LA SESION

DE AFRENDIZAJE
vk s =

Preparar materipbes: colchonetss, arok, sogis, pelots,
Verificar que el éspacio esté lamipio ¥ [ibre de pheticulon
Coordinar previamente Lo consigris de 106 Juegos.

V., APRENDIZAJE ESFERADD

Al finaliza In sesitn, el estudionie estark en lo capacidad de

desempedio en el juego de la natasiti.

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDNZAJE (Secuencia Didicticn )

_Tos

desarralinr habilidacdes psicomotorns que Eaciliten su

ORGANIZACION

Tema!

Inicio del estile

5;-||:_r¢-|:~; AsiSienGid
Sabercs provios

Vialores: Respeto
Muthescitn: Fl docente pregurts: (Oue snben

libre en nmneIe,

Huja de regestrn.
LH.F'i'.:E'."'il.
Lipiz,

1 5 mimuios

Desarrakle

Prescrtagisn brove {iemrinj

Ei esiilo libeg ramisién se comoce SO
crol

El mavimiento deé brazos es aliomado
mientrns aie enkra sl aguia, &l oiro sle
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#  Flimovimient dle peermes o de potada
ablemada, conio Hicn

& Lacoosdinpciin nsang = file 5
fundamenial parm avanzar con
cficiencia,

ACTIVIDAD I: "Explicacidn con apoyo
wismal™

Lisar de liminas, videos o grifices del estilo
libre. Se explics ot la pateda de piermas
peompnio ol ciche de los brozos, Se enfatizs [2
imponamncia de la respirmciin laberal.

ACTIVIDAD 2= “Simubacidn fuers del agua™

| Bstudiartes en colchonetas o de e Practican
el movimiento de braxes afiemados [mmulandis
el nado). Proctican patsdas de fijern fumiRsns
e el sueks o henen sueoa. Se combinin ambos
Mo imiendos (e = piel pam comprender kn
caardinacitn. Se realizan compecionts prapales.

Likhata,

Cronometno,

10 pneniiag

Socializacion: Preguntas de reflexion:
:Por qué es importanie I coordinacion
en el estilo Bbre? jQué panie cussia
mis, brazos o plemas?

» Conglusion del docente: La natacion
no solo es téenica, lambién es seguridad
scuftica. El estilo libre s ol mis usado
por su rapidez v eficiencia

Jabhn
Toallzt

U0 munkifos

V1L

VIIL

EVALUACION

nisdo

e

‘Coording de moners alternada los mavimienis de brazos ¥ piemas del ssbla
Iitre en simulaciones fiern del ngun, demosirandn comprensiin tedrica ded
iU EMBOTEANSIa

ri ja sepuridad acudlice

(Hservackin
iiTecks

Foeghairy muxibiar

BIBLIOGRAFIA

s wie 2pogls com sench = Xiaca_es—beB(000SO fad 1 deh| ek sy f=AEITIOIH Xl CiMcOfaZg

EIAfTeyLdY vy 175648

EWEvigiHbwa [T cody SA Iy R IxX2G 1hipUgShCY 271, GhOz0amEHad)-
dSWIgFROIAWHPGLol0w T25 /(53 WLRRRhB2GHhBSvRIVE cleq RpmmPOx3ARpT W TogVOMncEa-

"hed = o Rk H.."!IH'RH-

£l

(344207 & w1 & = Al Hxdn ifGoi PVHIEACUHPIMONS_BFohivBlaFFRK TachK,

imagenes: de* patagion de* dodow los* gusenk ved-Tahl KFwi
pifl=71 28 pr=0 g1
'

CUMA - LI
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ESCUELA PROFEMIONAL DE EDUCACION FISICA -~ ACREDITADA

ICA PRAEPROFESIONAL
SESION DE APBENDLESIE N0
L DATOS INFORMATIVOS
: U Uit Rameiss Paifilla = Chucuiito Exushelin TS
4 | vi Sl el | 20y
L 1 e Timdar | Donodd Yermain Apaza Chambi
- =1 i | Peofesor Pr i | Yulifio Moling Cuispe
1L TITULD DE LA SESION
RE DE NATACION"

“COORDINACION MANO-PIE EN EL ESTILO LIB

HLPROPOSITON DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Ejecut Realizs scrinnes y movirmentos | Realizn
So desen despilaramientos | e camers wliligande diferentes | desplazamientos ¥ .
maners .E::u ﬁ: , safos | marcriales salins con coatrol ¥ r;r::ul:‘di::- .
traves de ixi .
rhotricidad

cmmbios de
dereccicm i
camtrod ¥

coardinacion.

Reflexiona
sobre sus
aoCinnes.

8 & - : s
, VALORES: Respets
Tnclssiin ACTITUDES: Perseverancia, respete. =%

IV.PREFPARACION DE LA SESION DE APRENINEATE

SeF K

®  Preparar materiales: calchonetas, &rus, sogas, peioias,
|8 Werificur que ef espacio esté lmpio y libre & nbstdculos.
®  Coordinar previzmente las consignas de [os jvegos

V. APRENDIZAJE ESPERADO B _
Al finalizn la sesiin, el estadiante esird en 4 capacidad de desarrodlar habilidades pcomotonas que {nciliten i

desempefio en el jucgo de |8 natacidn.
DE APRENDIZATE (Secuencia Didictica
LE] - BB T -

¥rs o S e

VI.MOMENTOS DE LA SESION

b e ol el LA e e

Syl Asistencia

Saberes previes

Temi .

Valores: Retpedo Haja de repistra

Mothmchin: Fl docente pregunti: [Que saben Lapicero. b
luizio FET ; 2Ly mminitas
" del estils libre en nameion” Lapiz.

Presentaclin breve jteoria):

Drsmr vl o  Elestlo libee tumbién se conoce Como
ol

&  El movimienio de brazos e altermmdn:
mieniras wne gatrs al agus, el oiro sk,



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNO
Facultad de Crencias de fa Educacion

ESCUELA FROVFESIONAL DE EDUCACHON FISICA = ACREDITADA
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®  El movimeento de phernas es do patndn
wllernada, coms fiem

*  Lucoonlinaciin mano = pie e
fundamental pass avanzar gon
cliciencin.

Silhatn b il mabos

ACTIV Ce) i
IIRATY |z “Explicacidn con apovo Cronnmeto

LTI A

Lise de lhminas, videas o gebfices del estilo
Iibre. Seexplicn cimo la painda de piemas
acomipafa al ciclo de ko brazos. S¢ enfatiza ls
impartancia de la respiracidn lateral

ACTIVIDAD 2: “Simulpcidn foera del agua™

Fai

1 Estudizntes en colchonetas o de ple- Practican
el movimicnio de vasos altermados (smmaulande
ed nodo), Mractican patados de tjern tumbadoy
en el suelo o banco seco, 5¢ combinan amhod
mavimientes (mano = pic) para comprender 2
coordinackin, Se realizan corecciones grapales
Socinlizacion: Preguntas de reflexion:
Por gue es importante ls coordinacién
cn el estilo libre? ; Qué parte cussta
mas, brazos o prernns?

Iaht.
Toallas

Clerre 10 minstos

= Conclusion det docente: La natacion
no solo es wenica, tembién es seguridad
acuiitica. El estilo libre es el mis usado
por su rapidez v eficiencia.

VIL  EVALUACION ——1 —-

Courdina de manem aliemnda los movimientos de brass y piemas del estilo ob e . _
libre en simulaciones fuer: del ngis, demostranda comprensitn tsdrica del uin.:;m Boepistro suxiliar
il ¥ 5u Em i padn La ssguncnd scudlica

VI BIBLIOGRAFIA
. W&Mﬁﬁl“ﬁﬁmwwnfﬁﬂ.ﬂwﬁﬂwg

EfAfTeyL gj(g[]?iﬂﬂﬂﬂm. 207 &udin=" & o= AllinH 4 ifGuPVHIEACUHPIMObtE_BFofvBIcFTRE Tqchk
MM["I 3 _.l._:i.ld,[gﬁg:.ﬁ:ﬂﬂf.ﬁ!h!!l’ﬂbr?hmjﬂzm_ﬁthi_
ﬂrgﬂ_wﬂdfﬁﬁﬁﬂm amfrwwwmm

Iﬁ nifglAll gRIpXhdsry | IgET i 18 T A T | e ~fus+pRascsived=Jah LI K Ewi
jliI'I:_flvi:\[xﬂ]gmﬂglEgQ[I’.:ﬁHiI:IET|F|@chnh | ﬁllll g ||1_.|

r

7 /.

:"'-.I'. Al ultd Wiag, Ea fens I"iﬂra:! I .
i gt L | FESICA DOCENTE FCEDLM y
= 2 =1 E E_Hﬁtti'-l-: B oen
LiNA - FUND
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Facultad de (vencsas de L Educacion
ERCULA PROFEMIONAL BE PDUCACIGN FIRICA - ACREDITADA
PRACTIC

APREFROFESIONAL
SESION DL AFRESDIZAJE N (1)
“qaix. h Liwsilin Koimasn Pabills = {haouili) T
| vt [ GredeSereiin e, = L

[l Chvees et ] Oonad Yoo Apass Chend
| | Pevieser Practieaste | Yoo Melina Quips
I TITULO DE LA SESION

“LA COOPERACION ¥ KL TRABAJO EN EQUIPD FORTALECEN NUESTRA CONVIVENCIA™
1] POSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALL ACION

Ejecuta Pealits meriones § masimeentos | Beabia et
P e —— desplazamientos | de carrera atilando difcrenies | desplasumeentios. y | movimbel e
E:“' Iﬂ:m e . nltise ¥ | materinbes sallos eoa condial § | peecieos ¥
m-ﬁ de * 1 cambion de piiordincion Ajusiados o la
et el ad "] Greccibn  con wrfiad o
' eoitrol § indicucyin
crswrdinacicn )
5 A
Cieslionn Rellexioen T"-l.'r;ﬂp.l Em— recomoxiendo wis avances coruriles
responsblomente  sa | sobee s
aprendizyje ACEinnT
' VALORES: Eospeio
Ao ACTITUBES: Pereyeranng, reipeld

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRERDILASE

— :Oud meresiinmis hacer anies |
Preparar matenales: colchanclis, anes, sog. pelates
Verificar que el expacio eié limpio y libre de ohaticulos

sordinar previnmene las conspnns de ke fuegis,

V, APRENDIZAJE ESFERADO

Al finnliza la sesidn, el estudimiic estara &0 la copacided de desarmolinr hobilidides racimativas que fncihiten
desempefio en los hibios s |mdairles

Suludo: Asisiencia

Gaberey previos ) _

Tema: “La cooperacitn y ¢l rabajo en equipo

fartalecen nuesira convivensia® Haoja de regisiro

Walires: Respois I-HH"-‘F-‘

Liipiz.

Mativaeitng [Qué desayunand by T Creen
Tucin gque ef irbap grupal € indlividuil s ooporanie’ 1S mamton
Thennrrilla
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3 Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA
FRACTICA PRAEFROFESIONAL

___
PR
et

s Jucgo cooperativo (gjemplo: pasiar un 308 minaitors
ohjeto sin que caipa, construir algo en
=T el B
* Diilogo En grupos: Aqué aprendimos
sobre trabajar juntos?
» Socializacidn: jcomo aplicar la
cooperacidn en el aula v en casa? Silbata,
Crom oo,
Im s,
* Elaborar entre todos un mural con la Lﬁ,,.:,
frase: “Juntos convivimos mejor”, ele.
\" Sochalizacion:
Preguntas de reflexidn: | Por qué es i::]:;::“_
tmporiante hablar de la yida? ;
Clirre I moAltos
= Canclusicn del docents: trabiajo on BqUIpe coma
elemenlos clave para consdruif una convivensii
armdnica.
V1L EVALUACION -
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa activamente en dinamicas grupales, demostrando actitudes Ahntcsibn _
de cooperacion y solidaridad que contribuyen a una convivencia Srecth Registro auxiliar
positiva.
VIIL BIBLIOGRAFiA e
s hips/wwwgoogle com/sesrchg=convivencistamuniosaiise_es=T30c0Ra9R4 a3 Ehi-csftudmTdbiw—1
§17&bih=1] 2 & o= AE i MnGgR XFX{EYINNTwHvGUASEANKIAL TIB4825291 Vikei=YYDORLDEC-
q vulE&ogrcopyivenms dps [p=EhZndd MuZISLW 1vZ2GYSZXNN] X p GV ea b5 ZaNZ bmNp¥3AgAgy
AMec0ABIABBIDGIorMeUCABIABDIFEAA Y pAUVBRAAGIAEMUOABIARDIFEAAY gAUVBRAAGLA
EMglUQABIABDIFEAAY e AQYBRAAGIAES]|oULBK WL 5K oA MATABRZEBreOgA ¥ QigpE IMCAILIUuMyd
-'"-Fﬂklilﬁ' | o = 1
:I:-ZHNM&M&WZMMWMH CBAAGLALGL

EDwelL EAAYeADYSOMY swlCAp4OABIABBIxARDARIKBCCBAA GIARCKRIEmAMETA Y BlgcHMIH L
UluMaA HeWry Bwew Li YuNSanA ff M 1IIBI:II1|'_-.-_I'|'[IHI'_HJE.'&:l;EM"mh-ﬂi{:_ﬂ'l,l,"d'ﬂm-.'ﬂli:ﬂ

" ; o

e

: i
iesreiting W e

y la --
ot vl Wiy Fdix Regtha Aamires Puicha
1M Fibrady COCEMTE FOEDUC

i E T Dot tica
L-'-.'“J.";_- PLIME

| —
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facwltad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACTAN FISICA - ACREDITADA

PRACTICA FREPROFESIONAL

L_DATOS INFORMATIVOS SESION NDIZAJE N
,ﬂ'ﬂl"dh Educativa Errilia Fomena Padilla = Chucuite Ares Educacitn Fispea
Bimestre W1 G radiSeccidn i L Fecha | 2240%mns
| Numero de Horas 3 Profesor Titular Donald Yermain Apaza Chambi
Liempo 1h_ | Peofesor Practieants | Yulifo Moling Quispe

IL THULO DE LA SESION ENTO"
ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FISICA PARA UN MEJOR RENDIMI

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

” v } EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD s Evidenciasde | Criterios dr
_ St aprendizaje _evalungidn
Ejczula Renliza seciones ¥ movimienios | Realiz Ejecuia
Se' deservucive e desplazamientos | de carrera utilizando diferentes | despleamientos ¥ | movimientos
MAnera amfnoma g | SH0% ¥ | materiales, salios: con songral ¥ | precisoes ¥
rav s e o | ERmbics de coordinge in ajusiados ala
motricidad: direccsdn  can sl o
|:|:|||[|"i,:'] :'_ iﬂlii':“-'-‘ﬁ!'n-
_...__E_m cosrdinncion
COMP NCLAR | CAPACIDAD
| THANSVERSALES. Desmnpefio
Lresticna Reflexioan Participn activamente reconodiends Sus Bvancss corporales,
fesponsablemenic  su | sohre sag
aprendizaje BCCHMIES
ENFDOUES
TRANSVERSALES il
Inchisidn LGRS fEspein

ACTITUDES: Perseverancis, respefo.

IV.FREFA RACION DE LA SESION DE APRENDIFAJE

Lwd mecesithnios hacer anied de b sesion?

& Preparar materiales: colchonetss, arog, sopas, pelotas.
B Werficar que el espicia esté limpioy lihre de obsticulos
8 Coordinar previamente las consigngs de bos jleepes.

V. APRENDIZAJE ESPERADD
Al finaliza ln sesidn, ef estudiante estar en B capacidad de desarrollor habulidades psicometorss que facifiten su
desempefio en bos kibiios saludables

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE AFPRENDIZAJE (Secuencia Dilactice)

MOMEN 1 ; RECURSOS Y S
IR DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES | TIEMPO
Caludg: Asislencid
Caheniss ]1||'.‘".-'i|3!
Terma “Alimeniaciin saludshle v actividad
figica para um mejor rendmmiento” Hixja de repisine
Valores: Respeio Lapicerc
Lipiz.
Motivacitng | Cué desayunaron hoy'! ; Creen
Inicio Ll fo gue comemis i|||'||.|} £ Efl GO0 COMmEming, ES midiios
saltAmos o jugames
L
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Facultad

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
de Clencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIDNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

Desarrollo

ACTIVIDAD 1: *Dandmica grupal™

Los estudsantes forman grupos. Cada grapo
recibe tarjetas con diferentes alimentos {fntas,
verduras, gaseosas, sancks; agua, cormes,
cereales, ete ) Deben claificar alimentos que
favorecen |a sctividad fisica v alimenios gue
penudican,

ACTIVIDAD 2: “Aplicscitn de practica™

Brewe circuitn fisico (sathos, carvern corin,
abdominales) Al terminar, reflexion pwinda:
(O nfluye o desayuno/merienda que
frajeron &n s energin’ Qs alimentos bos
ayuidarian & recoperarse megor?

Halbato,

Tmdgenes.
Phaiillos.
anas,

Cronometro,

30 minubos

Cierre

Socializacidn: Preguntas de reflexidn: [ Por
|'|'.Il.i L= i:'l'l,'.ﬂ'u'l'_'m'.n.' In compdn saludalsle?

= Comelusion  del dectmie:  Una: boens
nlimentacin  +  sctividad  fisice = mejor
rendimienin, cresimienio sabudable ¥ prevencion
de enfermedades

Jshém.
Timlas

B e

W l.

T

E\'ALLACH:I"’H
=

1T =17

INDICADORES

practicas alimenticias adecundas.

E xpln;a la imporisncia de uns alimentacidn mludihl: v e rzlucumn G S
energle ¥ rendimiento en kas actividades fisicas, =|:Irl.1|1t|n.14‘.'ru:|1.I- ejemplos de

Regisro saxilior
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacton

ESCUFLA PARFESIOMAL DE EDUCACTON FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

I. DATOS INFORMATIVEES
Imstitieciin Fducativa Emitla Romero Padills = Chucuits Arem Fdwcaciin Fisca
Bimestre v | Grado/Seccidn L Fecha | 12051023
Numero de Horas 3 Frofesor Thinlar - Donald Yermain Apaa Chambi

| Tiempe i | Profesor Pructicante: | Yulific Molina Chiispe

L TITULD DE LA SESION

“ALIMENTACION SALUDABLE Y

ACTIVIDAD FISICA PARA UN MEJOR RENDIMIENTO"™

. APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

T CIAD PRECISADOS
Ejecizim Realira gcciomes ¥ Movimbeniot Bealiza Fjcouta
fa detrnvuclve de desplicansientos | de carmera utitizando difercntes | desplazamientias ¥ mcvimEEioE
et I salies | maiceales sallos con contnl i | precisces y
S de cambios de eoardinacian. Ajustaders & la
motrcided dirsccidn  con sefinl o
coninod 3 {mitimeion
coordinacion
COMPETENCIAS | CAPACIDAD S
TRANSVERSALES | Desempeic By
Gestitna Reflexiona Partizipn aclvamente teconociend( sus AVENCES corparales.
responsablemente su | selie FIS
aprerdtizaje, ariones,

UES

Acelones observahles

Inczlussdm

VALORES: Eeseta

TACTITUDES: Perscverancii, respe.

= ]
e —

i

[V.PREPARACION DE LA SESION DE AFRENDIZAJE

o5 unted de [

»  Proparar matcriales; colchonetas, uFo8, SO, paclonas,
= Verificar que ¢l espacio esté limpio ¥ libre di ohsticulos
»  Coordinar previnmente las consignas de o8 Tucgs

V., APRENINZAJE ESFERAT}

Al finalizs In sestén, ¢l estudiante estard en

desempefio en los libitos salsdatiles.

|a capacidad de dosamollar habilidades pecomotoms que fueiliten s

Imicio

gque lo que comemps Influve en cama COITEmOSE;
sallamos o fugamos?

VLADOMENTOS DE LA SESION DE AFRE NI ZAJE (Secuencin Didictica)
TMOMEN T e e TRECURSGS Y | srenrns
gy 3 1A ORG . | TIEMPO
108 | DESCRIPUION DE ACTIVIDADES ANIZACION | ypurppiates | THEMP

Saludo: Asrtencia

Saheres previos

Terna: “Alimentacion saludable y pctividad

fisics parm un MEor nrenedim senio” Hoja de registim

Valores: Respelo Lapicert

Lépiz,
Motivacion: [Qué desmyunarcn hoy™ Crech
I % minutos

Ercaramthn com S Tomre s
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACHEDITADA
A PREPROFESIOMAL

ACTIVIDAD 13 “Dendenics grapal”

Los poudeantes (orman grupos. Cods graps
recibe tmrjetas con diferentes alimentos [fnnas,
verduras, gakeosns, sncks, SEuR, Carmes,
cereabes, o) Beben clasificor alimentos qus
(avarecen |n actividsd fisica v alimentis que
;:Iln;ll.rd.l.:nn_

Desairrolls

ACTIVIDAD 2: = Aplicackin de practcs”™ 30 minutos

Bréve clrcuiio fision {saltos. caren corta,
abdommales). Al terminar, reflexiin guiada:
Lot mioye e dessyunomenends que
rajeros en $u energin? 0ug alimenios lod
ayudarian a recuperarse mejor?

Salbaa,
Cromaimelno.
Imigenes.
Pisilios,
LRnog

Socinlizaciin: Prepumas de reflexion: ;Por
(3t &% importanie [ comide saludnble?
qud et pmportanie |a com uitnhle Jabin.
il
= Conclusihn  del  docente:  Unn  boens Foulse.

Cierre alimenimcion -  actividad  flsien = mejer
repdimienso, crecimienin ssiudabls y prevencin
dé enfermedndes.

L0 A marias

VI EVALUACION

Explicaia Irnpnrum.u e una a.lum:nmm nlu-'lnhh ¥ ln relachona con su ot acion ; :
enerpin y rendimbents en Ins actividodes fisicas, proponiendo ejemplos de sivecta Reygistro mucrar
racticas alimeniivias adecosdas.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIDNAL

BT UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
‘m? Facultad de Cienctas de la ‘Educacion

l. DA TOS INFORMATIVOS

mﬂll“'l E__h'-lﬂ'ﬂ Emilio Roomero fadille = Chocuito | Tisterda

V1| Grade/Seechin 2 A= Feehn | 2000018
'Nimdtm L| Profesor Thiular Dioewald Y ermain Apoca Clamin
| Tiempa Ih | Profeser Practicante | ¥ ulifio Molina Quisps

IL TITULO DE LA SESION
“EL ALCOHOLISMO Y SUS CONSECUENCIAS EN LA VIDA PERSONAL Y SOCIAL™

HL.PRO n:-m TS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Wi = _EVALUACION |
4 Mt ¥ I tlE.i'l:iHrEﬂI]E_ - o) |
¥ CAPACIDAD PRECISADOS Evidencia ;
- Ejecutn Realiza scciones y movimientos | Realma I=|'='E“"-" o
] desplazamicmios | de carrera wiilizando diferentes | desplazamientos Y | mavimi
Be  desenvuclve e ap A " :'n.u1|:r-.:||l:- saliok con contral y | precisos y
mﬂﬂvmﬁ II.'I:jI:I'uhH'Ju :I aeiiod e coardinacion ;Jl;hu;lndn:a [
1] - jenal o
. dareccion f=iin] i :
mndricidad. O p TR
m coord macitn. ! :
Cestionn Relexmnan Panicips actvamenio reconocientlo sus avances corpanales
reaponsablemente  su | aobre sus
nprendizs)e. BUCHITIER.
| TRANSVERSALES g it
T VALORES: Respelo
Iclursidse ACTITUDES: Perseverancia, respele
IV.PREPARACION DE LA SE SESION DE APRENDIZAJE
i 20ué necesitamos hacer antes de s sesidn?
Preparar materiales: colchanetns, ams, felris, Pl oiag.
’ Verifpcar que el eapsaio esis I:mpm y libre de shaiculns

Coordinar previamende lis consignas de 108 JuEpOE

V. APRENDIZAJE ESPERAINY
Al Finalizs o sesitn, o estudiante debe daruna comelusitn sobre £ lema ovansici

VI MOMENTOS DE LA SESIUN DE APRENDIEAJ (Secsieln Durserty (| RECURSOS Y-
Yo% DESCRIFCION DE ACTIVIDADES unmrrmﬂl MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asigtencia
Esheres previo
Tema: “El aleoholismo y s congecuencias en

| la vida personal ¥ sociml” Hoja da reyistrm
Lapdcern,
Yalpres. Respely L_J;E::

Mativacidn: [{ué desayunaron hoy? .'_L::u-:.n |
quit & iMparianie conversar de akeoholsmol R

Inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
ICA PREFROFESIONAL

o Progunta inicial: ;i saben el
ideoholismo?
¢ b en grapos: ident ficar
conseeuencias del aleoholismo en
diferentes ambitos {salud, escueln,
Desarrolie fumilia, socicdad)
0 mimusps
* Reflexion grupal: ;por qué es Silbwio
importante prevenir ¢l consurmo de l“‘;"':'mm
S migenes;
aleohol en pdolescentes” cualerna
el
Debate guindo: ;| Cdmo decir NO al
aloohol sin afvctar la amisiad”
Socializacion:
Pregumas de reflexidar | Por qué no i.un“h'_‘
debtemiog lomar bebidas de aleohnl?
Chitre L0 ity
- Conclusion deél docente: Reconocer qué
es el alcoholsmo, sus  ceusas  y
conspcoeEncias en b alud, [ famila v la
sociedad,
Yl EVALUACION
INDICADORES TECNICA
Explica con ejemplos las consecuencias negathvas del alcohollsmo en | Cheervacitn Becgiato auxiliar
la salud y la conwivencia famibar o social chinias :
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUFLA PROFESIONAL DFE EDUCACION FISICA = ACREIMTADA
FRACTICA

PREPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N° 0T
L. DATOK INFORMATIVOS
" Emilio Romern Padills = Chucutta Edwcacion Tisica
B 3 o =4 29092025
3 ! r | Donald Yermain Apaza Chambi
i I wfesor Practicante | vulifo Molina Cuispe

1L TITULO DE LA SESION

“Verdadero o falso saludable”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

~

3 ) i — e B S ] el R UL
Ereciiti Fealiza acciomes y miovimienios | Resliza

| 82 desenvucive - de deaplazimientos | de carrern ubilizande diferentes | desplazamicnies ¥ mavimisntos

At autdhem ' salios v | mafenales. galics con congrel ¥ | precmos ¥
traves de : 5.: combios de coordinaciin, ajustzdes a In
madricidod dlreccidn  con HIT-'I] o

' comnfrol ¥ indl it

corrdinuciin.

—_—
ETEMNCLAS |

Tl

....... {Ecspnd IS ST
Reflexiona Purticipa sctivaments reconociendo sus avancss corparles.
respomsahlemente su | soboe s
aprendizage, abilois,

VALURES: Respoio
ACTITUDES: Peseversnciz respela,

. Freparar miaterialés: colchoneas, aros, sogas, pelotas
= Verificar que &l espacio ceté lmpio y Iibee e ohsbicubos,
= Copréions inenente las consighes de los jorgos

V. ENDIZAJE ESFERADO N
I"Lﬁﬂmlj;.:;n. I sesidn, ¢ estudinete estard en o capacided de desarrollor hobilidades puicomatoras ee faciliten s

desempefio en ks hibitos saludables.

MOMENTOS DE LA SESION DE AFRENDI
= e —

R "l'f || 1EY
SII: Asgiglennin
Saberes pravios

Tems: “Yerdadern o flso saludable™ A
' 0 de regismn
Wilones; Respeio oty
Lipiz.

Mutivacking | Qué desayunaron hoy? (Creen
quec Jo que comemos infliye en como comemas,
Inicin saliamis o Jugnmos? ;porgue &3 (mporanic
gommer (rutse?

LF mimstn

e Gy
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA = ACREDNTADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

ACTIVIDAD 1 *Verdadero o falan
snludnhle”

El profesor lee frases y bas estudianies
responden con movimieio:

o “Comer muchas frituras todos los disa”
correr o ln denecha si es FALSD.

Dresurralla »  “Lavarme las manos anies de comer™
cofrer & la wequicrda s e
VERDADERD.

= “Domir selo 4 horss ol da™ derecha
(FALSO).

*  “Hacer ejercicio 30 minuios &l dis ™
izaiesda (VERDADERD)

0 mmados

Ciopng, sogas,
tarjetas con frases
saludahles,
milhato.

f'll

ACTIVIINAT 3¢

Soclalizacitn: Preguntas de reflexion: ;Por

qué o5 mmportante la comeda saludatle? Tabdn

) Teallas.
- Conclasitn del docemie: Cusdar nuesiro custpe

Clerre com buenas - hahitos - come alimestumas bien,
hader rjn!ril;i-.'lt, Hescarmsir ¥ imuntener la |3'|g!=l1l:
nos-avisila 3 estar sanos ¥ fuemes

| (Fminkitos

VL EVALUACION — =

"-:-.1._ : TR —— ... _,-I|_ oA

[dentifica ¥ pone ::pn.:u:l:iuu I|.i'|1i'|,|:|5 de cuidade dil coerpo (alimentacsin,
higlene, descando ¢ hidratucidn} durante as sctividades fisicas propuesias.
walorsndo @i imporancin pom maieser uns vido octive y siludahle,

Cibservackn

Resi o
dedcta CEIR R

VT BIBLIOGRAFIA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educaciin

FECUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA = ACHEDITATA
PRACTICA FREPROFESIOMAL

EESION 1Y b '

| Educacstn I'ivica
i 2500 005

Emilin Romera M'adilla = Chuguiio
CornaboSeccion e £l
Profesor Titular ranahd Y ermain Apazo Chanmbs
Profesor Practcante | Yulifio Molina Owaispe

L TITULO DE LA SESION

“Verdadero o falso saludahle“

ULPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

vl exeacionn BRSEMPERON:

- [..;._'u.':u'm I..’.-r_ull:i'.n SCCIONes ¥ MOvimhosE Bealtea Eﬁﬂ"“

- deepali: flizando dif desplozamientos v | movimicatas
g i plazambentos | de camera utilizando diferemtes | desjl |
ifn i ,  mllos y | materiales, salios con contral ¥ | Preciece s
"eTE patbaoma @ |t L conrlinackin, ajustadas i 1o
través de i flal o
motricidad dirccciin con ?c 3
afnet . conittol i FIIS [ el
coord mae it - —
J ENCIAS | CAPACIDAD P s i It
Gestiona Heflexionn Farticipa achivamente FEcOROCiendd SUS BVINOES COfPUICS
responsabilemnents s | sobre sus
aprendienje, AcCioaies,

~_ ENFOQUES i Acciones obseryables T R

VALOHES: B
ACTITUDES: E'v.‘l‘i-l'."l.'tﬂlll-..‘l-n'll TespEiic

Inclacgidn

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE _
= LChué necesitamos hucer ites o b sesiin? =

®  Preparme mam-u:]w colchanetas, arcs, sopay, peloine
H,F & Verlficar que el espacio exté lmpio ¥ libre de obstéoubos,
*  Coardinar previpmente los consignas de loy juegos
V. APRENDIZAJE ESFERADD

Al finalizn & sesion, o esudinnie eitard ep lh capacidad de desarrollor habllidodes psicomotoras que fmcillien w
desempeito en los hibtios safudables.

VILMOMENTOS DE m -fu-.n‘.w DE APRE "-IIJII.AJE s.umm [¥bhciica)

Saludo: Aslstencas

Srberes previos

Temn “Yerdadero o false snludable”
Valores; Respelo

Hoka de regisimo,
Lapicero,
Lapaz

Muotlvaciing /ud dessyunaron hoy'® (Creen
gue ko que comemas influye en SHma comemos,
il satlinmas o jugnmot?! porgue s impartanie
camer frutas?

15 minuce
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA FROFESIOMAL DE EDUCACHIN FISICA = ACHEDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

ACTIVIDAD 1: “Verdndero o falzo
saludable™

El pl'q]-l'tﬂ-ﬂl lee FIIIG-H':-" lcs esstdignies
Tesponden s moyimienio:

= “Comer muchas friruras iodos los dias™
comer @' la derechs =1 es FALSO,

Desarrallo = “Lavarme las manos antes de comer™
et & b i eginends i es
VERDADERO,

*  “Darmir salo 4 horas al dia™ derechn
{EALSOY,

®*  “Hacer gjereicio 30 minutos al dis "
izquierda (VERDADERD)

30 mmirnitos

[ onos, sogas,
Larjetes con frases
saludahles,
silbato.

ACTIVIDAD 2:

Socializacking Preguntas de reflexion: | Por
queé es importams I comda saludable? .

= Jabén
- Conclusion del docente; Cokdar nuestro cuempe ol
Cierre con buencs hibitas como shimendirmos been,
hincer ejerciein, desssnssr ¥ nsanbensr |a bigiene
fiess ayda & estar sanog y fueries.

10 mimutos

VIL Ev:;r._mcmﬂ — -
Identifica ¥ pone gn practica hibites de cuidodo de| cuema (2limentioin,

higiene, descanso e hidrstacion | duramle las activedades fisscas progucstas, Sireets Eegistro auxiliar
valorando s 'irnpl;rﬂ_!nl:ia peTa mankener uisa vk acliva v saludable

VIIL. BIBLIOGRAFIA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

; . Facultad de Clencias de [a Educacion -
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
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I DATOS INFORMATIVOS
Educytive Emilsin Ramen Fadilla — Cleuiin

VI | GrodefSeceitn 2% S Focha |
: | 2 | Profesor Thiulur | Donald Yerman Apaza Chamb
8 | ih | Profesur Practhoante | Yuliic Maling Quispe

IL TITULGO DE LA SESION

“La amistad y el amor en la construccidn de relaciones saludables™
ULPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

N

P Renlizn sectansd ¥ movimbenios | Expone mect_:r walosd la
e de carrera utilizando diferentes | sobee | importancia de la
- ?E:L;;J'HIEIIEM miiterialies imp-unapﬂ:d aimisad :.r-l;lnmw.
descrvuelve  de : de ln ami peticpandoen
mumnern  awdnome n | h!'FII-'-IiI'l d}' v el nimdif. actividades de Tlt_';ﬂ;ﬂ
avés  de | > ¥ didloge con actit
mnatricidnd, direcciin  con dee respety, escuchn ¥
i ey compromise purm
eoardinacion, Fustalccer ks relaciones
in s,
ity | i L i
Redkexiorm Puriacipa ctivamente reconociendds sus svenves corporakes.
responsablemente du | sohre s
aprendizajs ACCHINES

= = =

el
YALORES: Respelo
ACTITUDES: Perpeverancia, 1 n

-

F AFRENDIZAJE

IV, PREFARACION DE LA SESION DD — —
R e ' L] covilnmmiay haeer nmiey de 1 Seam; -E

ilt= . Al
®  Prepurr mmeriales: colchonetas, anos, sogne, pelals.

s Verificar que el espacio esté limplo y libre de abstic jos,
o {oardinor previameie [os costipnas de s |usEns.

V. APRENDIFAJE ESFERATHR :
Al finalizn bn seiidn, o estudianic debe dar wna conchusitn sobee ef femn mvanzado,

FRENIHEAJE E-rruﬂ_l.'lldfﬂh:

i ki .J =
— A et xSy '_I. i . o J‘r"-"r'lj

Saberes previos "
Tema: *'La amistad y &l pmir en la construccIn

de pelscioned ealudnhlog™

i el 15 minsios

Ui
Mtivaciing | Ched desayunaron hoyT 4 la
amilatad, ef respeto y el amar es importnte?
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Liuvia de ideas:
En gnapos pequehos, los estudinnies responden;

& Dt petiiodes fonalecen una amistad T

e O scliodes defion la amidtad?

® O significa nmar ¥ respetar a los
amipas?

e Analisis de casos:

G| Tbasn: 30 minuies
Croaometr,
i gemes.
cuadEr,

Se presentan breves sitsciones:

1. Un wmipgo coenta un secreto v atro do
divulp

2. Das amigos discuten, pero lagran
recancilearse dizlognnds,

3. Un estadinie apoya o s compaflen
£n un omienss dificil,

Socialieacion:

g ; Jahom,
Pregunias de reflexion; ;Por gis no Toallmt
debenyod tomar betndas de aleobol?

Ciprre 1 mimiios

- Conclusion del docente: Reconooer qué
es el alcoholismo, sus causas Y
consecuencias en la salud, fa familia y la
sociedad,

VIL  EVALUACION _ :
- INDICADORES TECNICA
Express, a travis do opinines v compromizos persanales, o imponanci de :

I3 amistad v el anior en la construcerdn de relaziones respefuneas ¥ 3Eumn Reegistro auxilior
saludables con sus compéfieros.

VIIL  BIRLIOGRAFIA _ _ :
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SESION DE AFRENINZAJE N° 19

Emlhn Rurﬂ:m Pafilly = Chiscuilo Edugacitin Flsica
i 4] e pyn O& 102§

| Dopald Yermain Apxs Chamin
| Yulifio Maoling Chrispe

IL TITULO DE LA SESION

“Técnicas basicas de pase y rncepﬂﬁn en balén mano”
ULPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVA melr'.lrﬂ -

Cl:lrl-"ll.nr'«': JUEEDE ¥ nclwll.mh: . Diggeampeiic Ejecuts con
fisicas que se adecten a las | creacide de jucgos | observade e In | coordinacion las
mecesidades ¥ posibilidades del | ¥ sctividades { manipatacion  del | habilidades

Interactiin 4 través do | ETUPO. integrando n pares de | fisicas [nclusivas, | bakia durante  las | bésicas del halon

mis habifidades sacio | S8UA0. géaors o con | demostrandg sctbvifacery i | ming (e
motrices, desarrolle difererle, con wnn | respefo y | juegn r:l:rpl‘.‘ifﬂl:!.'
actitud critica ante todo tipo de | valorcidn por las desplazamisnto),
discrimimacian demtra v fuera | diferencias  entre
de [ instiucrdn educntivin 5U% compafieng
CAPACIDAD
Firim e - gy SRR |

Reflerona schre sus acciones,

respongablemente €

npre i zaje,
= v
. VALORES. Respeto
{ufHany ACTITUDES: Perseverancis, respeo.
w' L PREPARACION DE LA SESION DE APRENDLZAJE

= Preparar materiales; colchonstas, u.rn! mmluﬂﬂl
»  Verificar que ¢l espacio esté limpiny libre de obsthoulos.
»  Coordinar previamente Jas consignes de los jpepoe

V. APRENDIZAJE ESPFERADO

Al finalizn |8 sesidn, of estudiante estard en b capacidad de desarollor habilidades psicomotoras que facilizen &
desempefio en bos hibitos satudables,

- quu:ln' .|'|.h'|ﬁll:l1l:l-ll

Suberes previvs
Tema: -'Tﬁ;rm:u bisicas de pase y recepcién en _
balbdn mnna™ Hoja dé ropistm,
Vilores: Respeio Lapicero,
Liipaz.
(ulclo Motivaciing ;Qué desayunaron hoy™ (Uue 15 mbnisios

baldn mana? ;Por qué &5 importante hacer ¢l
cglentambenso?

Activaciion corparal.
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1 Actividad |: “Conaciendn e habin

¥  |Lbs eitadanniey s femilintizan con o
il Lamrdimdods y miraphndel: ca
] |

' Wariatinhes con ang FRrE, Lo
amihis, fbv arreha, por shain, ¥ et
MmoVEmaCatl

Activided 2 “Pupes en movibenis”

¥ En prupos de e, s realiza e dicsin [pnzs, ssgas
de poies cortos y larpas misHires o tarperss com frases
Iressrrulls desplaran saluidables
¥ S enfadien la ciordinaciim entie o sifkake, halish ¥ iAoy
-, pase i In recepeiin ey
-
Actividsd 3 “Misi ]:u-lq eon poplen biebrn™
L] S formnan dos U F WE [UEYE Un
miipi pariidn adapiado
o Mo e permile oo mis de
iFen pasne con el balde,
Se anala punto lanzando o
badite 0 uma sons delimitadas o
mif| aren
Saclulizackin: Preguiras de iellewdos | Fos gue
&% imporiante practicar halin man
ahwn
s Copclusidn del profeser: Lon sstudiasies Lolies
Clerre lagran  femilisimne oon el haloe de mand, 11 minutos

desarmallanda habilidades fxicas bisicas coma |a
coordinastn, la agilidad y ¢ rabals-en equlpa,
camprendiends [n mperanco de ld cooperanion
v el rispeto de las rejln en el juego

VI EVALUACION

.D.:_"n_uu:ll.rj coordinacitin y coniol corpomnd ol manipular € bakin de mano o
$eLBCIORES de Juegn.

Begisirn awmilias
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I._DATOS INFORMATIVOS

FREFAOFESIONAL

MO

i B

nstituciin Educativa Ermilio Romero Padilla— Chicuita TG | Educasion Fisis
N VI | Grade/Seceian AT | Wecha | 06102023
1mero de Horay 3 Profesor Tinalar Donald Yermain Apaza Chambe
ACH P 1h | Profesor Practicants | Yulifio Molina Quispe
IL THFULO DE LA SESION
(19 .
[ | w ”
. “Desplazamientos y posicionamiento en balén mano
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
. COMPETENCIA DESEMPENDS |———— === -
' CAPACIDAD PRECISADOS Mmtmi: _*_!:_il._ g
! Conglruye jucgos y sctividades | Participa  en  |a | Desempefio Ejecuin can
_ fisicas que se adeciien & las | erencidnde juepos | observado  en  la | coordinacitn las
necesidedes v poatbilsdadles del | v actividades | manipulacxm  del | habilidodes
Interactin a traves de | STOFS integrando & pares de | Osicas inclusivas, | baldn durante las | bisicas del balén
su5- habilidades sosjg | 50N géneo o con | demostrado actividades y mini | mano (pase,
MMHCes, I:|I:$-|'|IT|:||||:| difereénle, com una | respeElo ¥ | jueg recepeiin ¥
actind critica ante wodo lipo de | valoracidn por ks desplazamienta).
diseriminacion dentro y filera | diferencias’ emre
de In institecidn educativa. Sub compafisros.
COMPETENCIAS CAPACIDAL o
| TRANSVEHSALES L
Lestiona Relexionn sobre sus-accionss, | Paricipa actvamente reconocicndo sus avances carporales.
responsablemente sm
H]'!lrl'.'III.‘II:I'TI:'iI_'-_
ENFOQUES
_H' 5@%[15 Agclones abservables
n VALORES: Respelo
i ACTITUDES: Perseverancia, respeto.
-_5 IV.PREFARACION DE LA SESION DE APRENTHEAJE
| L0 necesilamos hacer anles de la wesidn?
= Preparar matesiales: colehonetas, anos, sogas, pelotas
= Verifloor que el espncio este limpio ¥ Tibre de obsaculos.
& Coordinar previamen|e las mnsigrw. de Jos juepas.

V. APRENDIZATE ESFERA )
Al finnliza la sesidn, el cstudianse estarn en s capacical de deanrrollas kahilidades paicomotoras que faeilien s

desempefio en bos hibitog saludabbes

Eﬂ‘ll:-llui [hiddctiea)

VI.MOMENTOS DE LA anm-u DE APRENDIZAJE

[ RECURSDS Y.

w nt:annmmq DEACTIVIDADES | ORGANIZACION pacnas ¥ | Temro
Saludo Asistencia
Saberes previos
Temn: "Desplaramientos ¥ podicionamismto en
baldn manas™ Mo dis regiatn,
Valares: Respeto Lapiu.‘-:m

Lipiz
[niche Maotivacian: ;Qué desaynanon hoy? JUue [5 minartos

balon mano? jPor qué 8 importante hacer ¢l
calemiamientoy

Activacion corporal,
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, Facultad de Ciencias de fa Educacidn i ,
ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA |
r FRACTICA PREPROFESIOMAL
——,—,—m————————————— '
Actividad 1: Carrera con cambios de '
diveccion (Figeag entre conos),
Actividad 1: Desplazamicnio con
Detasalio baldn (ires pasos, detencrse, pase).
Canod Pk 3 eninutas
farjeins con frases
o ol anludshles,
Actividad 3: Juego "Busco ef espacio’ silbatn, balin
— los alumnos deben moverse mano
\‘). cOnstantemente para recihir un pase.
Socializacidn: Prepantas de refbsxion: jPar gue
es Importante prachcar balan manoT
Jabd,
- Conclusidn del profesor: Los estudiares Toalis:
e pprecden @ desplazarse de manera clectva en el 10 minutos
campo, mejomnde su ceordinaciin ¥ ubicacian
para ¢l juspo colective
VIL - EVALUACION : - - :
ey INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
Demuesirs ponirol corporal v coordinncain an los desplozamientos durante :?:::::xim Regiitro scixiline
el juegn.

"'y VIIL BIBLIOGRAFIA
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IF.. I'.l_-_ﬂuT'l'_'E INFORMATIVOS
stitucidn Educativa Emilio Romero Padills ~ Chucuity
e | I [ Grodebootn s
; == 3 Profesor Tiiular | Donald Yermain Apaza Chambi
: h 'lmil’m Yulifio Maolina Quispe

IL TITULD DE LA SESION

“«JUNTOS LOGRAMOS MAS”

U1LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

' h-“‘? E -1 A T TR | i =
~7 ' Explica mn. D:mmpdm Cpopern AClvamenis en
bJE-IF'Im MRS claridnd coeno fa | colaborativo el grupa.
::Ittsmr S prictica de | ohservadn  duranb:
i [dp: ”ﬁﬁ;i‘;'iﬂ' actividad  fissca | los juegas grupsles. | 4 cepia v vabora b
L|. mﬁ::-“a::ianﬁﬂ qui mejora s ififerencias ndaviduales,
ASUME UNA VIDA produce la practica de ::ﬁgal ﬂs":"}":l. '
I SALUDABLE | octivided  fisica en | oo Partsipa con
! i relacidn con la salud P E'Itl ! resposabilidad y
(Msica,  emociomal, [ TO5T20 1 respein.,
] psicolbgice, sic.) antes Satbe ¥
: | getitud | posig
dumr!:e;. RUPELHE anees,  dummts ¥
il despues il
EErCicia.
TCOMPETENCIAS | CAFACIDAD s
Ciestinna Reflexiona sobno sus Paricipa activaments reconogienda sus avances carparales
responsahlemenie s | docioncs
aprendizaje,
_-\' Wl i T i. I. IIH\.-. --' 3 b= -__
YALDRES: Eespeto
ACTITUDES: Persevernncia, respeti
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE -
| & ~ 70Qué necesitamny hace T T — e
& Preparar materiales: colchueclas, oros, sogas, ped
= Verificar que cl cspacio esté limpio y libre de obstaculos.
»  Coopdinor previamente las consignas de jos jBeEDS,

V. APHENDIZAJE ESFERADO :
Al finaliea ba sesicn. ol estuifianse debe dir una conclusién sabie < tema avanzade.

VLMOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZATE :-;e:ueﬂ- nb:lm_lm -

N[ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACI
Saludo; Asistencio ! =
Sahercs previos fop a =’,
Tema: “Tuntos logramos mas™ R :
Yalores: Respeto Hoja de registro.
Inicia Varetrg Lapicero. 15 minudos
Maotivacién: J0ud dessyunaron hoy? para Ligiz

watedes que seria hablar de b5 vida'

Escaranthy con SnTomreeer
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Actividad 1: “ﬂmm humasc™

*  Enequipos o esmadianies deben pasar
i |1=!ntq de un exirormd ook 55
:lqja.rln caet, imanddo ®ala panes del
CLETPO e 52 1eduguen

Actividad 1t “Cireulo cooperntiva”

Sillaato.
Cropometro.
Fridsemes,
ciadeEma.
(o

& S5 désplaran juntos mantenienchyel
equilibria y rtma,

0 minutos

Adtividad 3; “El desafic del grups”™

=  Hesolver juntos un necorndo cos
obatdzalos sin que radee queds fuera

Jabsin

. Toallns.
ERporianie

Cierre 10 mimsdas
Conclision  del  docente;r  1os  esladanies
comprendsn que 2| mbajoen eguipo ¥ la enpala
son fundnmeninles para danvivir mejor dentroy

friera de |a ewiiicln

Soclalizaciin:
Praguntas de reflexion; /o vido es muy
I

VIL  EVALUACION =i ——

Cialaborn con sus compafierns en In realizacidn de juegos soleclivos, Cikagrvncion

r’ mostrando sctitides de fespoto ¥ apoyo mut directa Registro auxiliar
VI, RIBLIDGRAFIA
o Ditpriiwww voutubgicom/resulisTecarch_guery=%EXHBINICE] pwemie humano T E29R0%69D
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1 I| I'I s ] .l.
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ESCUFLA PROFESION AL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL -
—
SESILEN M
Entilic Romero Padilla = Chucublo “Arem | Edugacion Flsien
Cradn/Seccién 1™ A"  Fecha | 13102025

Profesor Tiralar | Donald Yermain Apaza Chambi
Professr Practicante | Yulihe olina Cuispe

“DRIBLO Y ME UBICO”

e B ) prendizaje | EVSMIRCHE
Muesira respeta, | - Pasticipa en ko8 ~Coardinagidn
[ responsabilidad y | cireulios Comrols =l bakia
sl sl gl | demosirasds 48] perderlo
. Muesira stituclex il et icHjiar sin | control del balan. durnrie el
responsabilidad, solidondad, | discruminer ¥ degpluznmienta.
respein, culdedo desil momo ¥ | promo viemde 13 | .  Mandiene o
de o piros tenkendo en cuentn | integracion de | coordinscita  ofo— | - Ublcacibn: e
Interactibn o troves de | la po discriminscion en 12 | podos rmno—pie durame el | posiciona
suif habilidsdes socho | prictica ie diferesies driblin. cortectsnents
metTices. actividadis  fisiens  (lidices, parm  recibir ©
depoativas . ¥ obras), ¥ . ar &l ks
promueve k fiviegracidn de sus E?ﬂ&iﬂmmﬁ b¥
pares de distinto géners ¥ con T
desarril o diferentt. OEree
espacio de juego.

n -__ d _—= ;
(resibona Reflextona sobre sus nocianés. | Pasticips activaments recoRaciendd SUS Bvances corporales,
respocaablemerile . sU
aprenidizaye,

| L |-|| ey m_; 3 Tr

i

T VALORES: Respeto
A ACTITLLES: Perseveranci, respein,

IV.PREFPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

1..-1_.. Lt

. Farar mnn:..:'ﬁj::s; cobclionetzs, ans, sopas, pelots
s Verificar que el expacio esté limplo y libre de obstioulos,
Courdinar previansnle las consignns de kis juEgas.

V. APRENDIZAJE ESFERADO
Al fimafiza la sesiin, of estudiante estard en o capacidnd de desarrollas habilidades pricomatonss que facilien w

desernpeiao en jos hibitoe galudzhbe.
LA SESION

DE APHRENDIZAJE (Secucncin [Ndicilea

Mwm i VRS ANT AL -

NS DE

v

VI.MOME

|_I I LRI R L '..-'_-: X
Saluho: Assinneid
Sabercs previos
Tema: “Diriblo ¥ me whico”

Imicis Valores: Respeio Motivacions [Lue
gesayunaron hay? ¢ Gue baldn mano? {Por que

&5 Importante hacer 3 activacidn corparal?

15 mirmices

Ercaramthn com S Tomre s
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Arctlvackin corporal.

En panzins; cada estudsanie dribin con
i iiaino desplazandose hocia
pdelamle v afrds dimire de so s

Cambiam de maro cada 30 sepundos

|| desplazamientos.

Canas, s e A0 imudoe
Luega, deben moverse hechn los conos phatiflos, xitbate,
maresdox manteniendo ef contro] del baliin man.
Bldin
- %z forma us etrcuils con conos! SigEE,
cambios de direecita, giros v Irenadas,
Socializacking Preguntas de rellexin: (o
aprendeeron e dia de how?
Juhdn,
= Conclusidm del profesor: El drblin meiem 2 Tonlkas,
coirdinacita v el control del baldn en diferenies 10 sifiii

i can coordinacicn v condrol, desplazindose v ubicindose Observacian
el espacen, iHirectu

RHIRLEL S W] 155

" Docenie de Prictica
LINA, - PTISICY
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SESICON DE APRENDIZAJE N 14

L. IM IhFﬂH.rmnvns

Imathtuciin Educativa_ Emilio Romero Padilla - Chucuits res | Educacion Fiaica
Hinmy V1 | Girado/Sercidn i g 1102025

1 | Profésor Timlar | Donald Yermain Apaza Chambi

I | Profesor Practicante | Yulidic Molina Quisps

L TITULO DE LA SESION
“CIRCUITO COORDINADO EN BALON MANO"

HLPROFOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
1 - 3 =

responsabitidad :.r circRos Contreln el bakde
i-“- - _ solidaridad &l | demostrando st perterlo
Muestra  actitades  de | pamicipar sin | control del baldn, | durane el
respancabifidad, - solidaridad, | dGeeriminar ¥ desplazamiento.
respeto coidalo de sl im0 | promoviends 18 | . Mantiene  1a
_ o otros tenbendo on cuenta | inepracitn e Ao, et e
Interactiia n truvés de | la no discriminacion en 18 | godes ;“d“"".z';“m"fﬂ 'Ecti'll"'::":'“' 2
st habilidodes socio | prictica e T S rma-;“_ﬂ' pos
: : . g i correctamente
hiotnees, wciividodes  fisicas  {idpoas, =
departi parn | recibir o
partvaes - ¥ oofras), o ¥ . o bildet
promsieyve In integracide de sus -Se desplaza y se | PR -
pares de distinto pénero v con ubica de mancra
desurrollo difercate. correcta  en el
espacio de juegn,

VALORES: Itu!-rjw.l:n-
ACTITUDES: Perseveranc, respeto.

I‘lr FH.EFAH.&CI{IN DE LA EFhlﬂh DE AFRENDIZAJE

Y . e . i .._ L‘J\"-MHFF#”-..H’ dﬂiﬂw- = -
" F:qmm rnii:nn[n: nnlchmt:aa aros, sopas, pelitas, e
*  Werificar que el espacio esté Hmpio v libre de obathoulos.

*  Coordmar previomenie las consignas de [os g,

Vo AFRENDIZATE ESPFERAID

Al finaliza ln eesidn, el estudianic eutard en by ':‘TH‘:JM de de | . .
desempefio en bos hilbitos galudahbes sarrolinr hatilidades psicomotonis que faciliten =

ﬂlll.iﬂ'l]- I|F|i

Sabercs previon
Tema: “Circulte coordinsdo”
Inicis Walores; Respeta Motivacion: FLw i
desayunaran hoy? ¢ OQué baldn mano? JPer s mu!.;:':rglﬂm. il
e importante hacer b activachdn corporal? t.};]iz

=

Escamamy com San o
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (o Educacion

ERCUKLA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACTEIMTADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

Activaridn eorparal,

« En grupos de 4 o 5, b alumpos se moeven
dermrg de uns 2ong dedimitadn

Ue estudiante dribla 5 dehe pazar el balin al
compafens gue eshd en mejor ihicacitn.

=56 promkeye la observacion del espacho v In
lomma de decisiones.

-Los estudiantes driblan recormiendo el circaito

coordinacidn y el contral del balén en diferentes

Clerre .
desplaramisntos:

[hes : H
arralio | sip perder el contro| del baldbn AT
Conos, sogas,
-Ganan putitos ¢ logran ssantener el driblin sin peatifios, silbato,
SITOTEs. balda mani.
Sochalizaciin; Preguntas de reflexitn: Qe
fin de hoy?
aprendieron en dia de hoy P
B ) all
. Conclusién del profesor: EI drblin mejora 12 Toallas. _
[ minotos

VIL  EVALUACION = .
i INDICADORES ‘I’Eﬂﬂlm

Dribla el baldn con coordinaciin ¥ control, desplazindose y whicindose Sbm;ramn g bt s

adecuadnmente en ¢l espacio. ireci ol

VI, BIBLIOGRAFIA i
L3 h|m.u:-',-ﬁ.w.-'n.'.',ﬂgujuh:.cmn-'ngeu?5 garch |;1|;r:,:—.ﬂ-.ﬂ, [
t{_{]%E:h’ﬁ;!E@

" Docente de Prictica
LINA - PUND ,

R———

Escamamy com San o
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLA
Facultad de Ciencras d‘E lf'd 'E.Hrad:‘iﬁn s

ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
- ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE

1. 1_|3'.1.TI_".IS INFORMATIVOS
matituciin Fduentiv Emilio Romero Padillo = Chueuiso SCMAAR, FAa =
g - = - .l‘ i e [T g e Y
T — T T I 31057
j 2 mml : Donald Yermain Apaza Chambn
. ih | Professr Practicamte | Y ulide Malina Quispe gl

I TITULO DE LA SESION

“NOS UBICAMOS Y AYUDAMOS A
.um:_llr_.'m

LOS DEMAS"

ile

getirudes

Muesina

respansehilidad, solidoridad,
respeto, cuidado de si mismo y
de los alros Leniendi ¢n cecnla
I o discriminacion e Is

Interactun o iraves de

suis habilidades socko | prictich de  dliferenies
motHees, actividades  fsicns  (lidicns,
deportivas  y oSk ¥

imeve |8 infegracitn de sus
de digtinto génera y con
desarmollo diferenie.

Pastiene o
coordingeidn  ajo—
rnmu—pindumntc:l
drblin.

B e
gbica  de  manc

copecla &R el

mp.-:imleju:,gn

. Ubicacidnd 5&
pasiciona
cornoctamenie
porn  fecibar O
pasar gl haldm.

I

|l1i:|lJ5il:|’l'l :‘qunr_s_ Jerse

Iv.PREPARACI DE LA SESIO

n:pll’-ﬂ'mdﬂ'llluﬂ! b homelas,
Verificor que €| espacio esté Himpio
Coordinar previamenic (3 o

¥. MREHBII'-HE EHF‘HR.AD{F_ .
Al finaliza l2 sesicn, ¢l estudionie sl

desempedio en los hedbiios safudnbles-

‘r’hmﬁ: Hespelt
yeraniciin, Tespein

en I capacided de desarrollar hatilidades

B

R i

Lansdebal] 15 T

peiconotors que facifilen &

15 mimitos

Hizin et eyl 1T
L
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

¢ Facultad de Crencias de la Educacion
l ESCUFLA FROFESIONAL DE EDUCACION FISTCA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIGHAL

Vialores: Respeio Maotivacion: £ 0uf
desayunanon hoy? ¢ baldn mana? i Por gué
B4 Importante hace! ls acliwbtidn corporal ?

Activaciin eorporal,

Actividsd 1 “Drible v ayude™ En grupes, si un
compadicro pierds 2| comired del balém, @ debe
myednrlo a recuperarty

Actividad 2: “Ulbicate con tu equipo” Se

mueven idriblanda R formor figurs o l=ire

Desarralla
B-:g;l:ll:l. Imeliuie el disceste, cooperando entre e
Conos, BOEAS,
platilkos, s|bato,
hialdn mano.
Socinlizacitn; Pregunses de nedlexita; [ Oue
aprendicron on dia de hos?
Falshin.
= Condusidén del profesor: El driblin mejors |2 Toalies,
Clarre coardinaciin ¥ e eontrol del baltm en diferentes §Ch il o
desplazamientos.
VIL  EVALUACION

Participn mciivamente en las E;:#I\Hd.iﬂ'lﬂ- de driblin mostrando satidaridad,
redpeto ¢ integraciin con sus compafieros. sin dseriminar ¥ &y udendo &

Mﬂzﬂﬂhq‘{uh'{rfhlﬂﬁmﬂmliﬂhﬂlﬂw <1 REH

: vlr"hwnlff*ﬂruﬁﬂltlp

vinr=c WA EMHIME;

Ry
N Z85pb WEZXMucIVhcmNol alhaGOvLmNybORubIMD) Mﬁtwmﬁm&ﬂmﬁﬂh

TOEXV|epkDSUTHROV DR VMIMBERSUNMEV TVEVESUFOVEVTITIW RELIMIBTRUNY TRRBURIBI TTw
RURVOIFDSLIO0ITIwRkIDSUNBRHR 3 RecAMaNaY wideUANzky Ip= IMAGENES DE- ESTUDIANTES+ [
F+SECUNDARLA EDLCACION FICH A& r=mepfceffr-pHiAsH ] AR Cmisd Ash-top&ei=LTTF-

Rlex= i [

31215

El |QEE|_|§M¢mﬁ1ﬁh"mﬂhmh€ﬁmnuwli coma I Fape

F20E0%2F) 1%

gl

4‘T~

g
| LA !
arh vy ﬂﬁ s Pulc
I mmm{:’mmlnc Fi Molina Iaum-r
9, W—
 Dortpic L E Docente de Pricticn 1 1 (0 loarie
F LA PUNG -
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la Educacion

ESCUNLA PROFESIONAL DE EDNUCACION FIRICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIOMAL

SESION DE APRENDIZAJE N 16

l. DATON INFORMATIVOS

Emilie Romero Padilla = Chocuito Educacidn Fisica
— T T
Donald Yermain Apara Chanabi
Yulifio Molina Quispe

UACION

i oording ¥

pemsamicnios medianic | secuencias utihzo su cuerpo

EROVIIEIins mRarices Que | paa EXpreLEr

Se  desenvuelve  de | ne expresa | corporales con | comunican mens ¥ | con  smiido ¥
manera  aldnoma 8 | corporalmente | segundad y creatividad | sentimientos autonomia.

Eravéd de su motricidad

Organizs Plumifics y 2jeécuta acciones pars sleanyar sus metas de

- T— - gecianes aprendizaie con autonomia v responsabilidacd,
estratfgicas pare

aprendizaje de manern ol

nutdmoma: siren
metas de
aprendizajes

5S¢ desenvuelve en los | Gestiona Utiliza entomos virtuales para buscar, organizsr v

entornos  virtuales | informacién compartir informacion de forma responsable.
generades  por  las | del entorno
TIC: irtual.

ACTITUDES: Perseveruncia, respati,

Inclusidn

_PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZATE

m: . BTDS, SOZAS, ]:-:Intu: .
®  Verificar que i espacio esté limpio y libre de obstaculos.
s Coordinar prevismente las cons:gnas de los juegos.

V. APRENDIZAJE ESPERADG
Al liralizn le sesidm, el estudiante estar en la capecidad de desarrollar habilidsdes psicomotors que facilien
s desempefio en los habitos saludable:,
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de (o Educacion

l ESCULLA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACHEDITADA

PRACTICA PREPROFESIDNAL

VL

MOMENTOS DE LA SESTON DE APRENDIZA.

MOMENTOS

——p—

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Gz ATIST

F, {Secuencia Didactics

Inigin

Saluda; Asislencin

Saberes previog

Temn: driblin - q.'|'||1r|!I||..:||,"z|"|||.:|. ubicacitn
Valores: Respelo

Maotivacidng [ dessyunaron Howy? O
&8 copondinacion? [ Por qué es importante
hacer |a activacion corporal’?

Huja de registro
Lapicern
Lipre

1 5 miinulog

Desarrolla

Activacidn corporal.

P CONOCIENDM EL DRIBLING EN EL
BALGONM AN

“Caleniamaenio g«l.'numl (trobe suave ¥
movilidad artienlnr)

-Dempstracidn de dribling bisico,

- Practica individunl; driblar demiro de una
=oma delimitada.

-Juego “el rey dei dribling™ mantener el
control sin perder ¢l baldn.

# Propésito: [dentificar y practicar la
técnlca bisica del drbling

Comos, Bikjpas;

platillos, silbato,

Baldn mano.

) minuios

.

Cierre

Soclalizaciin: Preguntes de reflexion:
LChé pprendieron en diz de hoy? jes
fmparimie praciicar balon monc?
Heflexiones: sobre la importancia del
control del baion

Lavado de manos:

Jabdn,

Toallas.

10 minuios

VIL EVALUACION

INDICADORES

E.jecu.t.a la técnica basica del dribling manteniendo &l control del
baldn durante el desplaramiento,

directa

CHiservacidn

Regisivn guxilior

VIIL BIBLIOGRAFIA

GHCOORDIMACTSCT Hest N+ Y+UBHIACT

W V9 3N+

festudiantes* detsecundaria

" b_;ﬁ:.-'.-'www_ﬂgmuhr:.cum=re5_q|Ijs_'aﬂ,mﬂi_AL'm‘,!r_ﬁ_}?glmﬂtﬁmH+l:l-t|H| [N-+% E 2% R 00,

!J;lt.;:-l:l-lr.-:lal_:l‘.‘.rﬂrliua
LhA - PLING
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FRACTICA FREFROFESIOMNAL

L._DPATOS l"ﬂ*‘l’.’l-l!.hi.&Tl Vs

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANC PUNC
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PFROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACREDITADA

Emiho Bomern Padifls — Chucuito

Educacidn Fisica

P et

Hy' [ v202s

Donald Yermain Apazn Chambi

Yulidie Mol

fna Quispe

IL TITULO DE LA SESION
BALON MANG; MELIH—EEEEEBEM:IQHI UBICACION
LL___PROPOSITOS D }: APRENDIZAJE ¥ EVALUACION _ ——
: . H I.' I .....-.I § ... ._'l -,.. :

Vi enloa
S¢ desemvimlve  de | se expresa | corporiles it
mancra . awdnoma o | corpornlnienre sepuridad v creatividad

rav'és de su motricidad

SCOUENCIAS
imotrices que
comuniean ideas v
ECntimientos.

F|h|:|.|r¢4:l':_'fﬁ.l.lt-lm:! para Mmmza: sma metas de

Coording ¥
utilizd su cuerpo
Pars  EXpresir
con senfido v
autonomiis

"VALORES: Respeto

Gestions = ncv:mnﬁ aprendizaje con autonomia v responsabilidad.
aprendizaje de manera | S TCEICS pard
TR aleanzar sus

Tetas de

aprendizajes
Se desenvuelve en los | Ciestiona Utiliza entomos virtuales para buscar, organizar v
entornos  virtuales | informacion compartir informacion de fonma responsable,

de.l entorno

Inelusidn

ACTITUDES: Perseverancia, respeto.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Preparar materinles: colchonedas, sros, sogas, pelotas,
Vernficar que el espacio esié limpio y libre de obstaculos,
Coordinar prevismente las consignas de los juegog.

Qué necositamos hacer antes de 1 5658
K = ot 'l—l-l--n— LA T ARG E LIS e EE S

.ﬂIr

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finaliza la sesitn, el estudiante estard en s capacidad de desareollar habilidades parcomatoras que faciliten

sul desempefio en los hibifos saludahles,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREINTADA
PRACTICA PREFROFESIOMNAL

= =

_MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica

i 'nmmcmnnmm

PEE————

Saludo: Asistencia
“Baberes previos

Tema: driblin - coordinacian y ubicacidn
Valores: Respeto

Muotivacion: ; Qud desavunaron hiow'? j Qs
€5 cbordinacitn? | Por qued es imporiane
| hacer [a activaciin corporal?
Activacdion corporal.

Hizja de regisino.
Lapicere.
Lipiz.

15 muimios

P OCONOCIENDO EL DRIBLING EN EL
BALONMANC

(“Calentamiento genernl (trote suave ¥
mavilidad articulur)

.=. emostracion de dribling bdsico,

-":'l-“ petic individial: dribiar dentro de una
.- delimitada.

po “el rey del dribling™: mantener el
sin perder ] balin,

, Propdsito: Identificar y practicar la
tenica bdsica del dribling

Conns, sogas,
platillos, sifbato,
haliin mano

30 mnutos

zackin: Precuntas de reflexion:
saprendicron en dia de hoy? ;es
Briante practar taldn mano
sxbones: sobre 1 importancia del
ol del balan.

Jalsim,
Toallas

10 manisbos

mﬂ

amiento.

' drlhllng, manteniendo &l wntrurdui

'= SO AL _]I_q_l.'lﬂ"l'_ﬂ,lﬁl.l

‘i'3 #Y+UBICACIGCI%OIN

GOIMGAN+ MAN%EA+DMIM

uu-cmﬂ: FCEDUIC
kA - LN

Docente de Prictien
UNA - PUND



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N° 18
DATOS INFORMATIVOS
' Emilio Resiero Padilln — Chucuita Edhacion Flsiea
' J A 20 1OV
Domald Yermain Apaen Chambi
Yulifio Molina Quispe

= COORMMNACT

Reabiza | Coordima %

Fxpresa emociones ¥

pensamientng mediante | secuencias utiliza su cuerpo

e vimmientng matrices (e | part  CXPresar
3¢ desenvuelve de | e express | coTpornles con | comunican ideasy | con  sentido -y
maners  wonomi o | corporaimente | seguridsd y crentividsd | sentimientos. autonomea.

travis de su maotricided

Flnnrﬁu W Ejeula acciones s a1r::nw wiEs meins de

Cestioni HECiones aprencizje con sutonomis v responsabilidad
aprendizaje di mluﬂ ul A
o linomn; i
metis de
pprendizaies
Se desenvaelve en los | Gestiona Liiliza entornos virteales para buscar, organizar y

entornas  virtuales | informacion compartir informacion de forma responsable,
generndos  por  las | del entomo
TIC: '

Imjuion ACTITUDES: Merseverancia, respeto.

Pnzrmcmm DE LA SESION DE ummmaa
T :(uk mee o8 hacer anten de by seskin]

1
=Vl e |._F- Aniihs o Pk e -I.JI-

Pn:pmr nmlmnlu colchonetas, aras, mgm. p:lnm
& Verificar que el espacio esté limpio ¥ libre de obstdculos.
= Coordinar previamente las consipnas de bos juepos.

V. APRENIHZASE ESPERADOD
Al Ninaliza ln sesion, e estudiante estard en 2 copacidad de desarmollar hubilidades psicomatons que fcililen

su desempefio en los hobils saludobles.

by e Gy
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACAEDITAD A
PFRACTICA PREFPROFESIONAL

¥,

MOMENTOS DE LA SE hlﬁN DE APRENDIZA. IF.

n!scmrtrﬁﬁnn ACTIVIDADES.

hﬂuzl:il [Iirlitrl:-n

Tnubein

Saludo: Asssiencin

Saberes previos

Tema: drblin = coordinacatn v ublcadidn
Valores: Respeto

Muotivacidn: |/ Oué desayunaron hoy? (Oué
s coordinacion? [ Por qué es importanie

Lipiz

Heja de regadiro
Lapicern,

| 5 minains

hacer |a activacion corporal T

Activiciim corporal,

# DRIRLING EN GRUFO Y
COOPERACION

- Ejeraicio: drhhng en lined mantenizndo
I distancia,

Conos, srgas,
platillos, silbato,
bildm mano

= Juego “Pasar v sepuir con deibling™,
Desarrollo
- Mini pariido cooperative sin robos, 30 minutos
~Cambios de velocidad al somida del
gkl

Propisito: Confrolar el ritmi del drbling
v 1a coordinacion en desplazamisnios,
Socializacion: Pregumias de reflexion:
£ Oué aprendieron en din de hoy? jes
impartante practicar baldn muno?

Inbim.
Tonllas,

Cleree | (i mrimiates

Reflexiones: sobre Valoracion del trabajo
€0 equipe

Lavado de manos:

EVALUACION —
Ejecuta b técnica basica del dribling manteniendo el control del
baltn durante el desplazamiento,

WVIL

Fegistro nuxilzar

Cibarvaciin
| directa

BIBLICH: RAFIA
suiube.com resultstsearch_guerv=ba -I,f:l'lm-ill‘lﬁ':" 3 Adrihlinp+2pE 2R A9 Heonrdinaci®y
|l:|::_a_n;|r5h{"1*iﬂ'lrt_n;5r_:1+e-'.fu_¢im * +gecundaris

WL

& lttpssdwewany
(2R ine

f..;lr |I
.I..-"-l o F
Ree rilrea Pulchi™
tiag ‘BOLENFE FCEDLE
- PUMI

Docente de Practica
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNO
Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA FROFESIDNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREFROFESIOMAL

SESION DE APRENDIZAJE N* 19

- DATOS INFORMATIVOS

=F Emilio Hn- Padilla — Chucuito Educacion Fisica
rerion ] [ 27/ 1077025
Donald Yeérmain Apazs Chambi

Yulifio Molina Quispe

IL TITULO DE LA SESION

BALON MANO: TIPOS DE PASES — COORDINACION OCULO MANUAL ¥

OCULO PODAL.
Hl___PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Fxpress Eurmgu: Controla el baldn

EITHIE it ¥ |y creatividad al | con manoa-y pies de
B¢ desenvuelve de monern | se peRsEmiCoG combinar forma sincronizadn

CARMESE | mediante

Butdmoma o traves de s ool e e oAty movIimienios y Muds duranie las

metreidad corporles ¥ | actividades.
“E_“:“Ini.'mm ":m;, gesios durante los
creatividad AR

[isedia y aplica | Propone v ¢jecuta | Establéce metas
estrategias de | ticticas efectivas | realistas, organiza
JueEe gue durpnte CSITRICEINS ¥ Ajusta
favorecen [a actividades BCCIONEs SEgin sus
cooperacion y el | ladico-deportivas, | progresos.

long i colectivo,

Cren y aplica
estrategias y
taclicas de juegpo.

Interaction a trovés de sus
habilidades socio mofrices

Ce R HRFSRL

' l'.!rg;:i:ﬂa aociones Planifica ¥ ejecuta scciones para aleancaT sus mefas de
Gesibona o aprendizije de | estratégicas pam aprendizaje con autonomia v responsabifidad.
mANCTE DuiGnomi: alcanzar sus metas

de aprendiznjes
T Se desenvuelve en los | Gestiona Ultiliza entornos virtuales piara buscir, organieer y
enlornos virduales | informacidn del compartir informacion de forma responsable.

st Bbe oo Snl

| VALORES: Respeio
Incluston ACTITUDES: Persevernngia, respet.

; ﬁ

V. _PREPARACION DE LA APRENDIZAIE
=  Preparar materiales: cmhnu, aros, sogis, peloas.

s Venficar que of espacio esté limpio v lbre de obstéculos.

Coondinar previnmente les consipnas de los fjuegos,

V. AFRESNDEEASE ESPERATDC

Al finalizn la sesiin, el estudiante estarien ko capacided de desarrollar habilidodes psicomotorms que faciliten
s desempefio en los hishitos sludables,
Vi MOMENTOS DE LA SESION DE APRENINZAJE (Secucncin Didictica

-

Saludo: Asislencia
Saberes proviss:

by e Gy
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
) Facultad de Ciencias de la Educacion
I ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTIOMN FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFPROFESIONAL

A Inicho

Tema: Coordinacion deulo manual v deulo
podal

Valores: Respeto

Mutivacidn: ; Para que comemaos comidas
aaludables? [ Qué es coordinacién? ;Qué es oculo
maninl v ocule podal?

Activocion eorparal,

Haoja de regratmo
Lamegra
L.4piz

# APLICANIOS LO5 PASES Y LA
COMIRINN AT EN FL JURGO DE BALOS
MAND

-Juego reducido (3 v I o 4 ve d) aplicando los
pases trabajados.

«Actividades de trangicidn ripida: recepcion,
control v pase.

-Dindmica final: mini partido con reglas
wdaptadas.

~Propdaito: Apficar o tipos de pases y ia
habilidades de coordinacidn dculo-manual y Scula-
podal #n sitwacicnes reales de jusgn, demastrando
seguridad, creativided y cooperaciin con loy
compaferos.

C e, BOJRAS,
platillon, illain,
Iszldn mano

E_E|
[HnuEoe

Cierre

Sochlizachin: Todo lo aprendide del dia de
hoy deben de practicar en la cass,

Reflexiones: El exito esti en el trabajo de
BIUpO,

Lavado de manos: despucs de la actividad

Jabon,
Tonlbas,

14
FLF BT LIRE

YIL

EVALUACION

iy |T': :E: T":":"h -

i nn[rﬂlﬂ r.'t hal-:un cOn manos ¥y rnu:n de fnnnu. sincronizads v fluida
durante las actividades.

Repsto moxiline

VIl

BIBLIOGRAFIA o
e £y, youtahe com/resulis’segreh_ouery=15E bk

84009
Q@E[INA{'HE_H.«?HF +ENAEL+ IU&MD?&JMEM MANG

e

Apaua Chamds i
1004 FiSica

IMA = PUND

alE T Docente de Practica
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

P

er

IL TITULD DE LA SESION

BALON MANO: TIPOS DE PASES ~ COORDINACION OCULO MANUAL ¥
OCULO PODAL.

111

IIi?l'l“l—'l:'|1l.1|:|1.1'l|:|

g

Educacidn Fivica

|

VO3S

A Donald Yermnin Apaza Chambi

1 Yufifio Maling Chispe

VALUACION

:{ 5-‘.'.‘@.“'

| Expresa Controla el baléin
ﬂ“ﬁﬂiitﬂjﬂ- ¥ |y creatividsd al | conmanog y pies de
S¢ desenvucive de maners | se express m"'!'eli'“ia::mm‘" cnn‘ﬂ?ihar I!'mmla sinoronizada
mAdnema & través de su | corporamente T movimientos ¥ fluida duranic fas
metricidad movimientos | corporales v | actividades.
E:Eun'. dad y gestos durmnte los
ereatividad L,
Disefta y aplica | Propone y gjecuta | Establece mictas
| o 4 it estrategias de tdcticas efectivas | realistas, organiza
Interactoa & través de sus o3 .z .';5 juego gue durante estralegias ¥ ajusia
hahilidades socio motrices s E'jd ¥ favorscen la actividades acciones segln sus
AR R, cooperacitn y ¢l | lddico-deportivas, | progresos.
___ colectivo.

Planifica ¥ :nnns H alcanzar sus metas de

Deganiza oociones
Gestiona su aprendizaje de | esiratépicas para wprendizaje con suionomia ¥ respensabilidad,
manera suldnoma: alcanzar sus metas
) de aprendizajes

Uiiliza entomos virales para buscar, organizar y
eompartir informacion de forma responsable.

Gestiona
informacion del
entomo virual

< 8¢ desenvuclve on  los
enlornos virtuales
generados por lus TIC:

VALORES: Rispeto
ACTITUDES: Perseverancia, re

Imeluskdn

0,

IV.  PREPARACION DE LA PRENDIZAJE
¥ = e B N R

. Fl'ﬂ'pﬂ:ﬁ“' imateTinles, :u5| arog, 30gas, ]xlﬂ'.ﬂ!-
*  Verificar que el espucio exté Hmpko v libre de obsticulos.
»  Coordinar previmmente lns consignas de los juegos.

V. APRENIMZAJE ESPERADD .
Al Bientizn o sesidn, el catadiants estard en la capacidad de desarvollar habihidudes psicomotaras que fheiliten
wia desempenio en los hihitos saludables.

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencis

-

by e Gy
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UNIVERSIDAD NACIONAL D IPLANO
Facultad de Crencias Jﬁﬁw T

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIOMNAL

TI'I11I: rl."ﬂ'li'J‘Ilum_'jun oo TI'I.I.I.I'IIJ;ll & “ulﬁ
podal g

Valores; Respeio

Motivacidn: | Para gue comemos comidas
saludables™ L0t en coordinacidn O s ociilo
minsusl v oeulo podal¥

Activaciin corporsl.

Hoqa die regrsina
Laprcem

Lipta.

13
T T

B ATEIORANMION N1 ESTHA CURIETH AT TS
O LARAIANE AL ¥ 000 L-MODAL

=Juepos de lanzamienio v recepeion con
varaciones de velocidad v aliura

“Circuitos mntrices combinando pases oan
Manos ¥ control con pics

-Reto grupal: mantencr ¢l haldn en movimiento
sin que ealga, allernando menos ¥ pics

Propodsito: Forolecer lo connaimaciin deida. manual y
deulppode) o troeds de aiercichs dindmioss gue
mialueren el control def bokdn con los manes ¥ fos pes,
[fomentanso fa siecranisacidn ¥ &l brsboia en eguipo.

o, songiis,

halden mano.

plitellos, silboto,

in
Ptk

Socializacion: Todo lo aprendido del dia de
hoy deben de practicar en 1a casa

Reflexiones: El éxito estd eén ¢l trabigo de
grupo.

Lavado de monos: después de la actividad

Iahin.
Toallas.

11
il

B ontrola el baldn con manos v pics de forma sincronizad
| durante las actividades.

VIL __EVALUACION

&y fuidn

Observaciin
direcia

Regisiro auxiliar

{4 - UKD

ENTE FCEDUC

Dx ddlu | E.  Ducente de Prictica
3 LINA - PLIND
[
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

O DI E ¥
L DATOS INFORMATIVOS

T.‘,r"__ I I-'I'I-I|1ll' Bomern F'ml:l ||l-f.'l1|.||:ml-u- Ediscackon Fislcs
Secciin L 27/ 1002025
' g Domanld Yermain Apaaa Chambi
rofesor Practicante Yilifio Moling Chiispe

IL TITULO DE LA SESION

BALON MANG: TIPOS DE PASES — COORDINACION OCULD MANUAL ¥
OCULO FODAL.
HI___PROPOSITOS DE APRENDIZAIE Y. E'.‘l-"ﬁLl..At‘lﬂH

Expresa seguridad

Controla el baldn

emorines ¥ |y ercatividad al | conmanos y ples de
Se  desenvy e pasy | PRI combinar forma sincronizads
aulGnoma :"-':“d_:; de ': s Im : medinote movimentos y fluida durante lns
motricidad ! ezl movimicnitos corporales y | nctividades.

corporales  com ]

St y Eestos durnnte los

creatividad P,

Disefia v aplica | Propene y ejecuta | Establece metas

Gres y uplica estrafegius de weticas efectivas | realistas, organiza
Interactia a traves de sus m_‘ti 2 JUEEO e durarite estralegias v ajusta
habilidades socio metrices Im&ﬂf‘d: 4 . | fvorecen la actividmdes QCiONEs segln sus
R cooperacion y el | lidico-deportivas, | progresos.
loern colectivao.

CAFACIDAD |

rpi T p— Fni'tu ¥ dn:uLu weciones para alconzar-aus metas de
Gnﬁ-.l ‘au sprendicaje de | estratégicas para aprendizaje con autonomba v responsabilidad.
mnerd @utonoma: aleanzer sus metos

de aprendizajes
5.1: desenvielve en  los | Gestiona Utilizn entormos virtuales pura buscar, organizar y
e fornos virtuales | informacion del compartir informacion de forma responsable,

sencrados por las TIC: entorno virusl

. T .. pﬂu
Inelus ACTITUDES: Perseverancin, respeio,

FREch[ﬁN ]}E ]_,J]. SEE]ﬁH [IE ﬁFREHEHE S

Prepurar materiales: mir.'ilmlua-, um-:. :.u;.u pubntua.
Verificer gue el espacio esté lmplo y 1ibre de obsticulos,
Coordinar previnmente las consignas de los jugpos

V. APRENDIZAJE ESPERADG

Al finaliza la sesion, el estudiante estard en |o copocidad de desorrollar habifidades psicomotonas gue faciliten

U desempenao en los hibitos satudobles.
MﬂM ENTOS DE L..i EEth:I-H m!'. APRENINZAJE {Secuencia Diddctica

h‘-aluﬂn: Asintencia

Sabwres previos:

by e Gy
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Temap;: Coordinacion dculo manwal ¥ dculo
podnl

Valores; Respeto

Motlvaeldn: ; Fara goc-conomos comidas

saludnbles? JChié es coordinacion? JOhed 5 ocilo

manual ¥ seulo podal’’
Activacion eorporal,

s MEJOHLAMOS SUESTRA COBRDTNAL TS
O UL AANEAL ¥ OCLLO-PIMRAL

Hoqa e reisim, 15
L.Fu,.l:mp I ITEToE
Lipiz

~Juepos de lanzamiento ¥ recepaidn con
variaciones de velocidad v altura.

Clonos, soighi,
platillos, silbato,
boldn mandao. 1

] (a1t EER

“Circuitos motrices combinando pases con
MAn0S ¥ control con pies,

-Reto grupal: mantener el balon en movimienta
gin que caipa, altermando manos ¥ pies,

Propisita: Fordoiecer ko coordinaeidn deaio-manpa! ¥
doulospadal @ trovds d piemicins dinEmicos gue
involucren el controf del bafdn con Ios mones v lod gies,
fementando la sincroninacidn y el trobaio en equipa.
Socializacién: Todo lo aprendido del din de
hey deben de practicar en la casa.

Jahin
1 = : Tesnlilaa; 10
Cierre Reflexiones: El éxito esti en el trabapo de miAuios

grupo,

Lavado de manos: despuds de la actividad

VIL E‘-’ALUAEIﬁH e

4 LA
—- _—' e

Registro auxiliar

Vill. RIBLIOGRAFIA

. hups.a’.l'u],g;,g,!mﬂuh com/resalis?search guery="EF i 16000 +NUES +CD0OR
HMDHCULQ_M]&M.{&Jﬂﬁ_MULﬂ- DAL

=a

paEmEE T TR EEE srmmmasdaal

Donald Yermaip sazs Chambl aiis Ganpe
L E FISICA 'ﬁwn&imnu
Docentdade W1 E. Docente de Practica TF' chicanie
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FSCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PAFFROFESIONAL

M InE

Ediscacion Flsica
- i 5 V31 /2028

i Donald % ermain Apara "l

Wilifve Molina Quizpe

IL TITULO DE LA SESION
BALON MANO: ANOTACIONES A PORTERIA = LATERALIDAD,
. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y rvm,u,wrma

F-t emociones  y | Expresa Controla el balon
pensambenios  meduanie | creatividad ol | con manos y pies de

. A . .
desenvuclhve de maner | ¢ expresa :L:rlmu:‘:;m;;mm“; ﬁnm‘lmm' ! fiorma sincronizada.

AAGHomA 8 través de sy | corporalmente ;
motricidad CoEN ESEORLEE., Y

gesios  dummte
los poses.
; Participa activamentc Inteorn a sus Ciolaborn,
S;Imnm en jucgos v actividades | compafieros en | comunica y asume
Interactin a través de sus EILI'I'I:IM“ US| colectivas mostrando esirateging y responsabilidades
habilidades socio motrices . cooperacion, respetoe | roles durante el eéquips con
' pn inclusian. sctividades actitud solidaria,

MHHTIEEs.

sOCH molnces,

Cirganiza Plunifics v ejecuts scolones pani aleanser sus metas de aprendizaje
ACeioTed con aufonomia ¥ responsabilidad,
Gmﬂm su lﬂﬂﬂiﬂjﬂ de | estratdgicas
N para alcanzar
sus metiks de
aprendizajes
Giestiona Utiliza entornos virtuales para buscar, organizar y compartir
Se desenvuelve en  los informacion | informacidn de forma responseble.

enfornos virtuales ilel entormo

generados por las TIC: i

¥ VALORES: Respeto
eI ACTITUDES, Perseverancia, respet.

IV. PREPARACION DE LA smsnfm DE APREN mz..uz

-l- ..1-!'

th.lrarnmt:rilln:s i.n1dmn:1.u. m'm. mim:, pl:lum
Verificar que el espacio esté limpio y libre de ohsticulos,
s Coordinar previamente lns consipnas de los jucpos.

V. APRENDIZAJE ESPERAIM)
Al finalizn I tesion, el estudiante estard en 1o capiacidad de desarmollar habilidades pstcomotoras que faciliten

su desempefio e los hibitos saludables,
VI HﬂMEH’E‘ﬂﬂ [:IE'. La SESION DE APRENDIZAJE. 5._1-..,.,:;. mmuﬂ

.-ﬂ:-"-‘iﬂ:ﬁ'l, :’i.-I ¥ "'l.' ’“"‘|:-|-.'|"."|-|-'E',;|'E|=|1
m-r '

.1-|"

ululu-u = l;lugh.‘r"

-
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGN FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

Salwdn: Asistonein

Suberes previos:

Temm: Anotsciones o porteria — lateralidad.
Valores: Respeto

 tnicie Motivacidn: debemos consumir encrgizuntes?
Qe en |m lnteralidad? ;7

Activacidn corpural,

- '!F_l'”""ﬂi"ﬁlm RUESTHA LATERALIDAD
VAU IMPIPORTANCIA EN EL BALON MANG,

Hugi de redristeo
Lupicero, [¥
Likpls, MAATLE s

-Jucgo de calentamiento: “Sigue mi lado”
(imitagion de movimientos con denecha e
izgquierda).

L ogios, aogna,
platillos, silbato,

-Actividad de explorcidn: lanear v recibir el
haldn mids. 11

balén con ambas manos para descubrir el lndo
dominante. mrulas
-Ejercicio en pargjas: lanzamientos con mano
dominante ¥ no dominante hacia objetivos,

Proposito: ftegrar lox fundamentas idonlons
del deporie anotacion a porfevia v lateralidod.
Socializncidn: reconoeen su lado domimente v
entienden que Ia Internlidad syuda & mejorar |
precizidn ¥ cosrdinacion

Jaknha
Toalias. 10

LAtEe Reflexiones: No te creas importante recuerda e

todo chicle se va o dulce.

Lavado de manos: despaés de s actividod

VIL__EVALUACION -

Demuestra coordinacidn yd&mlnln del I:aan en las |cclnn!-5 MOTFCES. Dbservacion Bl il
Participa activamente y cocpera con sus compafierss durante £l juego, =

ilirecta

VI, BIBLIOGHRAFIA
http: /s, guumh:.ugu,;gapll::h::rth query=EF 8 308 %0IRECONOCEMOS s NUESTRA LA
TANCIA+EN+EL+BALSMCI%OINAMANG.

Wi, EfriRarts Rargar Fokcha
CENTE FCEDLE .
s [ —_— =
Docente de Practice Alumano (8} Pmecticante

LA - PLING

e Gy


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIO
Facultad de ﬁﬁ%hﬁdﬂuuu S
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PHACTICA PREFROFESTOMAL

M ] k]

Emnilin mem Fadilla — Chucuiio Educncidn Flskea
il e aBe— g Ll 0312028

o Donald Yenmain Apasa Chambi
| Yulifie Moling Culape

ATGH INI*G-HHIATH’H.‘:

IL TITULO DE LA SESION
BALON MANO: ANOTACIONES A PORTERIA = LATERALIDAD.

PROPUSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
e 1L, 'I y

Expresa  emociones y | Expresa Controls &l balon
pensammientos  medisnle | creativided  al | con manos y pies de
FEe desenvuelve de manern s ex movimientos.  corporles | combinar forma sincronizadn.

XPICEa | con sepuridad ¥ :
Y I eTitos

MMGNOMa 0 través de  su | corporulmente cremtividad

Mot dad corporales ¥
gestos  durante
los puises.

T Participa wti?ﬂn:!entu Integra a sus | Colabora,

) utilizando sus | =0 JUEE0S ¥ actividades | | compafieros en COMUBICA ¥ sLme

Interactia o través de sus habilidades colectivas mostrando estralesias v responsabilidndes

habilidades socio motrices .m:iln | cooperaciim, resperoe | roles durante | en  equipo  con

S inclusion. a:ﬁlvidid:f actitud solidaria,
i socio moviccs.

. PI fica :.-'_uxur.u acoiones pare nleanzar sus metas de aprendizaje

Chrganiza
Acciones con autonamia ¥ responsabilidsd,
GElﬂﬂ:lll su aprendizaje de | estratégicas
TE e f;ulﬁnunl: pars alcanzar
EU8 et de
Eprendizrjes
Gesliona Litiliza entornos virtunles para buscar, organizar v compartir
Se. desenvuelve o8 los . o cidn informacicon de forma responsahle,
entornns virtuales Sl G
generados por Jas TIC: el

— = TR “VALORES: Respeto
In¢lusion ACTITUDES: Perseveringis, respeto,

PREPARACION DE LA SESION DE A rnm umm

Preparar tm'a]:s'. If:hmefns., RFOE, SDEAs, palumx.
»  Verificar que el espacio esté limpip v libre de obstbeulos.
| = Coordinar previamente las consignas de los juepos.

V. APRENDIZAJE ESPERADO =
Al finaliza la sesién, ¢l estudiante estard en lo eapacidad de desarrollar habilidades psicomotores gue faciliten

su desempefio en los hibitos saludables.
MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica) ____
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Saludo: Asistencis

Soberes previos:

Tema: Anotaciones a porterfa — lateralidad,

Valores: Respeio

Motivaciin: | debemios cnugunur encrgiemes’

ilué es |n latemlidad? |7

Activacion corpasriil,

#  RECONOCEMOS NUESTRA LATERALIDAD

VR IMPORTANCTA FN EL BALON MAND,

Higo de regisiroe,
Lupicers L5
Lz, minukon

-Juege de calentamiento: “Sigue mi lado™
(imitacion de movimientos con derecha &
rzuierda ).

Conos, sogas,
-Actividad de exploracion: lanzar v recibir el platilics, silbato,
bakién con smbas manos parn descubrir el lado halém mang, 30
dominante. minutos
-Ejercicio en parejas; Innzamientos con mano
dommante ¥ no dominante hncia ohjetivos:

Propdsite: fnfegrar loy fimdanentos tdenicos
del deporte anotacion a porteria v lateralidad
Socializacion: reconocen su lado dominante y
entienden que la Interalidad aveda a mejoror Je
precision ¥ coordinacion

Jailhdai.
Toalias, 1

NS

—

Ci :
— Reflexiones: No e creas importante recuerda

todo chicle se va lo dulce.

Lavado de manos: despues de la actividud

VIL. Evumcmn

= =
.--n.-_-_—ﬁ_JJh

El-emuestra murdinanﬂn ¥ du-mmm del bakon en |E-! gecaones motrices.
Participa activamente y coopera con sus com paneres durante &l juego.

Vill. BIBLIOGRAFIA
o  hups:weww youtube com/resyltsYscarch query=4% EFte 83O G0ORECONQUEMOS+NUESTRAHL A

TERALIDAD+ ¥+ SU+IMPORTANCIA+EN+EL4ABALIGCIHIIN+M AN,

fi .

.

Dionaly 'I"rem [ Apaza Cham, NTE FCEDLIC
b i A - Pl
Docen o "~ Docente de Prictica
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Facultad de Clencias de o Edvcacid H .

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - mum.u
FRACTICA PREPROFESIONAL

~ DE Sl 1)

Elnlll Hl‘m‘lF‘nﬂi“l-— Chuciin Educmciin Fisica
srado/Seeciin ] I™“A" 03/ 72025

Diannld ¥ ermain Apsza Chimbi
1 ¥ ulifi Maoling Quiige

IL TITULO DE LA SESION

HALON MANO: ANOTACIONES A PORTERIA - LATERALIDAD,

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Expresa  emeciones ¥y | Expresa Comtrola el baldn
pensamienton  medianie | creatividnd  al | con manos v pies de
be . desemvuelve de maner | se expresa moveH ey ,dT'P'W:"-'-" combinar forma sincrontzada,
autonoma s trovés de s corporidmente m . seguridad ¥ | movimientos
miotricrdnd creahvidad comporales y
pegtos  durante
los pases.

Serelaciong | L Atcipa activamente | Integra a sus | Colabora,

] wtilizando sus. | S0 JHEE08 ¥ pctividades cump.uﬂ;ru.s e | COmuRica ¥ asume
Interactin a través de sus habilidades | Colectivas mostrando | estrategiasy | responsabilidades
habilidades socio motrices z cooperacidn, respeto ¢ | mles durante [ en  equipe  con
inclusidn, setividades asctitud solidarin
SOCID MOTices,

Oirguniza Planifica y ejeouts peciones para aloanzar ses metas de aprendizape

BECIBIES €0 Bitonemin v responsahilidad.

su aprendizaje de | esiradgicas
_:._hhum pora alesnar

aprendizjes

Gieshionn Liliza entomos virtuales para buscar, Organizar ¥ compirntir

informacién | informaciin de forma responsahble,

del entorno

wirtual.

Se¢  descnvuelve en  los
eninrnos virtuales
generados por las TIC:

VALORES: Respeto
ACUTITUDES: Perseveruncii, respeli.

Inclusiin

PREHRAE’IﬂN DE LA SESHON DE untmmrm I

i _.-_..-.l-.J, - PR Ii'l-'l
' : e '..-'. 4

. Prqth maieriiles; mlrhmﬂaﬁ.. oras, a-:rgﬁp-:in
®  Verlficar gue el sspacio esté limplo v libre de v.'ﬂ'l-'lld-:ulm

{ vordinor previmnente las consipnas de o juejos.

Vo APRENDIEAJE ESPERADCO
Al Finalizs ln sesida, ¢l estudinnte estord en In copacidad de desarrollar habilidades psrcomatoris que Tt lilen
st desermpefio en los hibls saludables.
VI, MOMENTOS DE LA SESION I]E. PHE"HI!III.AJE :
Juare T, e = LERRRrLy T -r ‘_‘. r , :F.'-' Pap i
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Facultad de Crencias de fa Educacidn
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PRACTICA PREPROFESIONAL

Batlwda: Azisiencia

Spberes provios:

Temp: Anctnciones o porteria = lateralidad,
Valores: Respeto

Inicho Maotivaeion: debemes conaunir enerpizanies’)
LBk g In Inderalidad? o7

Activaciin carperral

FoOPRACTICAMOS LAKZAMIENTOS Y
AN T ACTONES A MORTERIA

Huoga de regiatio,
Lapicero. 15
Lipiz. FIEiEis

= Bpercicios de desplazamieno loteral v giros

=Prictica de lamenmientos al arco con diferenies
tipos de pasos { frontal, lateral, en salto),

Conis, sCLas,
Desarrolln plattllos, silbale, [
~Competencia por grupos: anotar desde bl mang. minutox
diferentes zonas del campo aplicando Ly

lateralidnd.

Propdsiie: Miegrar lox findamentos tdenicos
ded deporte anotacion a porieria ¥ lateralidad.
Socializackin: reconocen su lado domimante y
entienden que la lateralidad syudn o mejorar la
precision y coordinaciin

Jahi,
Toallas, 10

= Reflexiones: No te creas importante recuerda RRIFTE

todo chicle se va lo dulce,

Lavade de manos: despuds de la actividad

VIL _ EVALUACION

-_-—
T A OVILES
e ——

macion y dominio del baldn en las acciones motrices. Olservacion Raigiatris wiiclioe

) ! coordi ; se
; ar‘tir.lpa' Jctivamente y coopera Con sus compafieras durante &l juego. direcia
. BIBLIOGRAFIA | ) .
v[:: Vil uﬂ,:um,‘mhulis'fﬂﬁmh gn,lg|3'=3ﬁ£]"‘£j!ﬂ3‘!i:‘ﬂ|__‘k|§rﬂﬂ_ I'-:gﬁ[ilj,l:. EMOE+NUESTRAY La
TERALIDADH Y+SLH+ IMPORTANCIAEN+ELABA Lo %0 INEMANG.

" A
. ZM.L 0 _'H,k

i
b et WWW Puicha Bl
1 Apaza Chamlby| WTE FCEMUC

‘ A
Danald Ye iediacs Vulife ﬂrn»]ll'l.i Wusspe

Lici E CHIM FISICA fid i
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1. DATOS INFIVRMATIVS
Emilio Romero Padills = Chueiiio b | Lcheacion Fisica
vl | cifm [mEpn Fecha | 107112025
3 * Donald Yermain ﬁpm Chambi
Ih [P Y ulifio Molina Quispe
II.  TiTuLO DE LA SESION

TIFOS DE PASE EN BALONMANO
PROPOSITOS DE Apnmmm.n? Y EVALU t:n!m

1R

Utiliza spe habilidades | Ej Precisidn y contral en
motrices  parn  resolver | eorrectamente los pases.
5: s I - sifuaciones d¢ juego: jos pages.
auténoms a través de su | corporalmente
motricidad
Se relaciona | Se comunica ¥ coopeérs Trabajaica Cm{mmi@ ¥
utilizando sus | con =us compaikres equpo comunicacion ~ en
Interactia u través de sus | habilidsdes | durante la priciica. respetanio grupo.
habilidades socio motrices | socio tarmc ¥ reglas,
miirices.
Vilors la setividad fisica | Demuesima Actitul positiva
Asume una vida saludable, como medis porn mejorar | dispagicidnala | frente 5 la prictic,
i bienestsr, nrsctica fislen
I T I L :
p—— Chrgoniza Planifica v epecirta accionds para aloanzar sus metos de aprendizoje
BCCIONEs con auitonomia ¥ responsabilidad
Gestiona su aprendizaje de | estrutcgicas
MATNErA Aufbnoma: para alcanaur
gus metas de
aprendizaies
- Ciestiona Utilizn entornos virtuales para buscar, organizar y compartis
Se desenvuelve en los |, oo ion | informacion de forma responsable.
RIOFROY virtuales | 4. entomo
generados por las T1C: it
i VALORES: Respeto
Inclision ACTITUDES: Perseverancia, respeto.

1v.

" Frep:mr itberiales: :nlclumn:l-aa. aros, .
Verificar que el espacio esté limpio y libre de uhsla.cuius
Coordinar previaments las consijgrnos de Los fusgos.

rntnmelﬂh I!IE LA SEE‘Ifm ua: A.Hl: DIZAJE

hacer anies de la sesion?

V., APRENDIZAJE ESPERADO

by e Gy
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Al fnalizn ln sesiin, el estudiante estari-en In capacidad de desorroline habilidades peicomotorns que feiliten
5U desempenn on los hibitos saludebles

!m-:ml:'il Dhlu'lhl

oM Er'ﬂ'l;:lh I'.I:E m hrhli'}h m. ,\PHFNDMME

Silndu Asistencia

Saberes provios:

Tema: lipos de baldn mano

Valores: Respeto

Motivacidn: “Pases ripidos” (en cireule, sin dejar
caer ¢l baldnl,

Hoju de registi,
Lapicer,
Liipi.

ks

Activaciin corporal.
- Demaostrachin: explicacion v practicn de los tres
pases (pechao, picodo, por encime de In cobeza)

Ejerciclo en parejas: realizr 10 pases de cadn
fipo

RnetHieadl

Cpnos, s0gns,
plotillos, silbata,
holdn o

~Juego aplicado; mini-parfide con regls de tres
pases antes de anofar, kL1
Ml
-Refuereo: ¢l docente observa ¥ cormige posiuras ¥
precisitn.

Propasito: aprender los tipos de pase en
balonmeno.

Socializacion: valorar la imporiancia del pase,
lu cooperacitn ¥ la actividad fisica. gl
alsin,

Toallss. 10

LTI ]

Reflexiones: jQué tipo de pase te resultd mis
util para el equipa’

Lavado de manos: después de |a actividad

EVALUACION

CIhservacian :
directa

l—jmna .|:. pases de balommane con precision, coopericii y

aetitud positive Registro suxiline

VI BIRLIOGRAFIA
l h_unﬁ:l'.l' ’

£
L

nzwkh
FCEDUC
LN = PUSND

Docente de Prictica
LUNA - PFUKC
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ESCUFELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N* 26

ATOS [HFDHMA'I 1YOS

Emilic Hu:-mcm- Padilla — Chucuito | Educacion Fisica
e TV 1 1/2025
- - | i . | Dopald Yermain A.pn.".n Chambi
I : Practicamte | Yuliie Malina Quispe

TITULO DE LA SESHON

TIPOS DE PASE EN BALONMANO
PROPOSITOS DI DE APRENDIZAJE Y EwLLUAr:I

(Utiliza sue  babilidades | Ejecuss | Precisiony corirol en
motrices  pora  resolver | corfectamente | los pases.
St desenvuelve di o 6 N situaciones de juego, g pases.
autdnoma o través de  su | corporalments
moricidad
Serelaciona | Se comunica y coopern | Trabaja en Cooperacion ¥
utilizando sus | Con Sus compafernos (T coamumicacian e
Internctiia a través de sus | habilidades | durmnie la prictica. respetando Erupo.
habilidades socio motrices | socio mmos ¥ reglas.
MMTICES,
Reruln su Vidora la setivided Mslca | Demsestn Actind positiva
" £ equilibrio corne medio pora mejorar | disposicidma bn | frente o b prictica,
una vida saludable. su bieestar, prictica flasce,

¥ Lmn n-:nmpm inmrmmﬁuﬁeapuﬂdiﬂin

conk adtonom s v responsabilidacd.

Gestiona su aprendizaje de | esiarégicas
manera gutdnoma; parn slesnznr

BLIS Metis de

pprendiznjes

Ciestiona Uil iza entomes virtuales para buscar, organizar ¥ compartic
S¢. desenvaclve en les | e ey | informacion de forma responsable,
Cutornos viFtealed | o ora
generados por las TIC: el

VALORES' Respeto
ACTITUDES: Perseverancia, respeto.

Inglusida

. mznmcmﬁ DE u. sr.smru DE APRENDIZAJE

Fn'.-pm:r maicriales: m]l.:'hm:uu .um!.. SRS, |'F=|lﬂ-l:r.l~.
®  Werilicar que el espicio @@ Himpio y e de obsticulos.
®  Coordinar previnmente lus consignas de jos juegos.

V. APRENDZAJE ESFERADC

e Gy
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Facultad de Ciencias de fa Educacion

mummmtummmm-nnmrm
PRACTICA OFESIONAL

THEPR

Al finalizala sesidn, el estindiante ssarg
St desenpefio e los hdhios salndohies,
MOMENTOS DE LA SESION DE APREN DZAJE

oy i i G P y 3 -
Y% | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Saludo: Asssiencs

Satberes previos:

Tema: tipos de baldn mano

Vakires: Respet

Motivacidn: “Pases ripides™ (en cireuln, sin dejar

caer el bilin)

Activacidn corparal,

- Demostracion: explicacion v practien de Jos fres

Pages (pecho, picado, por encimn de la enhezn).

en |n capacidad de desarrollar habilidades paicomotores gue fhciliten

Hupa de repistm.
Lapicers, 15
Liipie mimstod

Ejercicio en parejas: renlizar 10 pases de cada
tipo.

~Juego aplicado: mini-pastida con regla de ey
Peses antes e anolsr,

Cﬂdu.u, RS,
platillos, silbato,

haldn miano, i

Imiinos
-Refuerzo: el docente observa v comrige peisturas ¥
precision,

Propisite: aprender los tipos de pase en
balonmnne,

Socializacion: valorar ls importancia del pase,
la cooperacian v In actividad fisica.

Jibsiir
Tonllas i}
Amnios

Reflexiones: | Qué tipo de pase te resultd mis
atil para el equipo?

Lavado de manos: después de la actividod

Ejcoutn correctumen
aotitud positiva,

VIiil, BIBLIOGRAFIA

UWE = #tiki]

Docente de Prictica
LINA - PUNG

Aduimiw (a) qu_L'i::.unl:

Escamamy com San o
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: N 1 L]

- - Frmil o Padills - Chucuito Faducaeion Flakea
B vi Secoiin : T+ =g= 11 172025
: itula Donald ¥ ermain Apaza Chamhbi
Yulie Molina Quispe

. tiruro pe La sesion

TIFOS DE PASE EN BALONMANOD
HI.  PROPOSITOS DE APRENIHZAJE ¥V EVALL ACTON

= F

| e

Utilik s habilidades Precision y control en

motrices. pam  resolver | cormectnmente | los pases,
Se desevuchve de manem | s expresa i pacgs Sepats
autdmoma 2. través de  su | corpomimente
mistricidad
Serelactonn | Se comumica ¥ coopern Trabajs en Cooperie iba ¥
itiirnnds sus | con sus companends B0 conLnbcacidn el
interaciiin & wavés de sus | habilidades | duranie la prictica. respetando Erpo.
habilidades socio motrices | socio tarnas y Teghs.
motrices.
Regula su Valora lo actividad fisica | Demuesirs Actitud positiva
: equilibrin coma medio pura mejarar d':up-mi:iﬂnlu In | freniz o la prachica.
Asume una vida saludable. persomal ¥ su hienestar. prédciicn fsica.
gocial.

Chrganizn Planifica ¥ ejecutz scciones parn aleanzar sus metas de aprendizase
pecinnes con aubomamis v responsabilidad.

Gestiona su sprendizaje de | estratégicos

mancrs sutonomi: pars alcanzar
£ metas de
sprendizajes

Clesticn Utiliza entornos viriuales parn huscar, Organizar y cOmpanr
Se desenvuelve en los | oo s | informacion de forma responsable.
entornos virtuules At e

generados por las TIC: g

: VALORES: Respeio
Inclusidn ACTITUDES: Persgvernne s, respeln.

PREPARACION DE LA SESION BE APRENDIZAJE
= _.r'::"_"- A P SRR T ";'"-II '-.'".: '-..: &

l‘-I mulgrinles w-!l:lu;q:dr.u. aron, sogas, pelotas

L]
*  Verificar que el esphcle estd lampio y [ibre de ol o,
*  Coordines previ ignas de loa juegi,

V. AFRENDIZAJE ESPERADO
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ESCUFLA rnum'ﬂm. OE EDUCACION FISICA - ACAEDITADA

CTICA PREFROFESIONAL

Pl

Saludo: AsistEne

A fnaliza di seshon, ¢l edtushante extard en lo capacidad die desarrollar hobilidades psicometoras que faciliten
s desempeiio en los hibiios saludabiles.

A MOMENTON DE LA SESION DE APRENDIZAJE (8

Saberes previos:
Tema: tipos de balon mano
Valores: Respoto Huja e registro
Muotivacion: "Pases eipidos”™ (en circulo, sin dejar Lapicero. 15
cmer el Baldng, Lapiz EHTHTIEE
Activagidn corporal,
= Demostracion: explicecian v procticn de Los tres
pases (pecho, picado, por encima de s cabesn).
-Efercicio on parejas: rentizar 10 pases de cada
Fip
~huepgo aplicado: mii-panide con regla de wes Conns, sopas,
Desurrolls pases antes de anotar |:||||||||;|a, silbain, 0
haléin mano. .
TinkiE
~Hefuerzo: ¢l dovenle obacrva v commpe poduras y
pregistin
Propebsiia: aprl:ndu:r los tipos de pase en
balonnano,
Sociilizneidon: valorar Li importineia del pase,
la cooperacidn v ln actividad fisico
Jabdn.
: . 10
RefMexiones: (Oud tipo de pase 1e resulid miy et ek
il para-el equipo”
Lavade de manos: después de Lo actividad

EVALUACION

nctimud positiva.

Fjecuta :urrmnml: piases de balonmmens con pre

Hesstro auxilian

VIII. BIBLIOGRAFIA
o laipsSwvwew voutube com

sulisMsearch go

S e

Panmaki Ye a3 Chag
L r-:-_ IGIEFIEIA
Docente dd a |, |

Wng. Fails g Rarminks Pukha
E FoEDUC
UME - PIND

Bocente de Practica
LA - PLNG
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PREMNDIFEAJE N"

Exlucacion Fisica
F i - 1300 H2E
Donald Yermnin Apoza Chambi

Yulino Malina Quispe

Il.  TiTULO DE LA SESION

a JUEGOS TRADICIONALES- LOCAL
111 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EV CION

Dremiuestr

R-l:a:u:q:lu-c: }r viilarn - =d Muestra conclencia
cueTpo expresando | control ¥ | v aceptacidn dlI:- s
Se desemvuelve de mance emociones ¢ identidad a | coordinacion &l | cupacidad que trene
MAGNOME 8  iravés de s Comprende | yryée dal movimiento, | momento  de | ol realizar  los
micricldnd S0 cugTpo realiznr lm | juegos.
actividad,
Sa relaciona | e comunica y coopers Trabain en {'mp-:mcin.‘l_h ¥
il oy sy | ©90 88 compafierns CEjupa #nh:unh'._ﬂlﬁh en
Interaciia a través de sus | hubilidades | OWMe te prctica rnf::::;::ﬂu SR EROIT.
hahilidsdes socio motrices m g
MOTces. juegos
tradicionales
Regula su Vilors 18 actividad fisicn | Denuestra Aetitud positiva
: B exquilibrio conno wedio pom mejorar | disposacidn g la | fremte o la prictiea y
Asume una vida saludable petsonml ¥ EU tienestar. préctica fisica. | en todo momenio,
social,

Plazitics y ta acciones par 1lcanzar sas metns de npremdizaje

Chrpanizi

deciones o mnonomia v responsabifidad,
Ciestiona su sprendizaje de | estratégicas
maners suldnoemat parn wlounzar

sls meths de

aprendizajes : ;

| Giestiona 1tiliza entornos virunles parn buscar, ofganizar y compariir
S¢ ' desemveelve o los informacton | informacicn de forma responsable.
entornos virtuales PR
TIC: .

generados por las il

VALORES |
Enfoque de derechos ACTITUDES: Participn activamente en actividades, respetando las opiniones y
derechos de los demids.

PREFARACION DE LA sr'sﬂirrw DE APRLNBH.A.!F

|'1.'Etl.l11ﬂ' mamul:u calehneias, hm'l.-rngu prJuua
»  Werlflcor gue ¢ espacio estd limpio v e de obstiiculos.
= Coordinar previpnenie las consignas de los juepos.
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¥, APRENPFAJE ESPFERADD

s desempafio en oy luibitos saludahles,
MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIHZAJE (

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA = ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIOMAL

) Vi

~ DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

Saludo: Asistencis
Saberes previos:

Al Tnaliza lu sesion, ¢l estudipnte estard en In capaeidad de desarrollur habilidades pricomstoras que faciliten

juego que forma parte de noestra culturs
punein?

Lavade de manos: después de i actividad

Tema: saltn sogas
Voalires: Respeto Huoja de registro
Muotivacian: %3 Quiénes han jugado alguna vez lapicero, -
con sogas ¢n su comunidad? | Par qué se Lapix min';nm.
usaban antes?”
Activachin edirporal,
-Ambos sujetan la cuerds desde extremos
OpUCstos,
=4 la sefal, deben tirar coondinsdamenie,
avanzando en pasos comlos v sincronizados,
; L, sogas,
- Trar sentados. platillos, silbato. | 30
s
~El reloy.
~Juezn libre.
Socializaciin: Juegos fortalecion o
eooperacion, ln fuerzn ¥ la resistencia.
Inbsda
Refexiones: ;(ud sentimos ol participar en un LR, IH
minutos

MARES

do confianza en sus capacidades,

positiva durante toda ks actividad.”

Repiziro ausilinr

VIIL. BIBLIOGRAFIA
- I]LIIE!-".MM'-',EI:I]HHh;.Em]"m.u]!am ch guen=| 4

+

CICENTE FCEQUIE
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g W TeE
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Docente de Prictica
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACAEDITADA
FRACTICA PALFROFESIONAL

Emilio Romern I-'.ndllli il Educaitn Fisicn
7 ) = v s [ T¢1172025

| Donald Yermaln Apazn Chambi
2 | Yulino Maling Quispe

TOS INFORMATIVOS
— —- —

I TiTtuLo pe LA SESION

JUEGOS TRADICIONALES- LOCAL
I‘anaﬁ OS DE APRENINZAJE Y EVAL UACION

Reconooe ¥ wlum su | Demuestra Muestra ennciencii
CLHETNY expresando | contral ¥ly u:eal'.llncifm de su
Se deservuslve de mane | . cmaociones ¢ identidad a | coordinacion al | capacidad que liene
atdnoma & través de su | CUTPRERdE | ygvds del movimiento, | momento  de|al  realizar  los
miotricidngd B CLCT R realizar la | jucgos.
actividad.
Serelaciona | Secomunica y coopers | Trahaja en Cooperncion ¥
utilizando sus | SON SuS companeros s NGk e
Interactim o través de sus | haobilidades duranie ln praciici. mn;?:'l“ grupo ¢ individunl.
hahilidisdes socio motrices mmu i,
R juegos
tradicionnles
Reguln su Velora la activided fisica | Demuestru Actitud positrva
; ; jal equilibrin como meshio para mejorar | disposiciona o | frentea o peicticn y
: und vid sal [':! personal v i bignesiar, practica figca. | on iodo maomento,

Planifica ¥ ejecuta scoiones pary slcaniar sus metus de aprendizaje

Chrganiza

RCCIONES com mutonomin ¥ responsabilidad,

Gestiona su sprendizaje de | estratigicas

AT para alcanear
sis et de
aprendizofes
Gewtinna Liiliza eptornos viruales para buscar, organizar y compartis

Se. detenvuelve en lov | e o | informacitn de forma resporsable.

Cntornos virtuales |

dos por las TIC: dﬂ SHA

aaiabasdisdobd virual

'n-".ﬂ.l.'l'.'lE Rmpmn
Enfogue de derechaos ACTITUDES: Particips activamenie en actividades, respetando las opiniones v

derechos de los demiis.

. 'I"[I:I-'.I"AHAE[{IIH BE LA bﬁlﬁﬂ iI'F APRENIDZAIE

~_ oy e l.n".-l'-..w.n-— frw.;n:_f

TR SERLAF Al | 8k

¥ I:'mpm:r mrll:t'lnh.‘l m:lmrmuam sugu p:]nI:EL
*  Yerificar gue el espaclo estd limplo v lbre de obsidenlos
*  Coordinas previoments los conaijmas di 1os juepos.
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V. APRENDIZAJE ESPERAIN

_su desemperio en log hibitos saludables.
V1. MﬂMErﬂ'ﬂh DE LA SESION 1] M-m-wuz AJE fmumﬂa IJldmr-:n

HMEMI#HDE mm

Suludn; Assglericua
Saberes previos:
Tema: salin sogas
Valores; Respeio
Mutivacién: "y Quiénes han jugado alguna vez
COn sogas en su comunidad? [ Para qué se
usaban antes?”
Activaciin corporal,

Huoja de registro.
Lapicera,
L.

T

-
+,,,,~:,b5, |
H HE

Al finaliza la sestim, ol estudiante estard en s cagacidad de desarrallar habilidades psicomotoras gue fciliden

kil s

IS

T e

ALY

=Ambos sujetan |a cuerda desde extremos
Opugsiog,

-A Iz seftal, deben tirar coordinadamente,
avanzando en pases conos ¥ sincronizados.

3 Conos, sopks,
= Tirar sentidos. platillos, silbato.
-El relaj.

~luego libre

L

minutos

Socializacion: Jucgos fortalecian la
cooperacian, la fuerza v la resistencin.

Jabdn.,

Reflexiones: jQué senlimos al participar en un Tonllus.

juego que forma parte de nuestra culiura
punefa?

Lavado de manos: después de la actividad

M LS

10

VIl EUAEI{':-N

Pm-ti:.pu en Jm_quegns d-:rnmn-nndu mnf:mu er SUS ::p-l:ldulei,
CODPETHE Y §& COMUNICH sdecuadamente, manteniendo una actiiud
nositiva durante toda la actividad.”

e

Lad B GOS0 Elsir LI - UMD
FJLH'.'\E'I-I k ? I:l l- L- - Dascente de Practicn
LNA - PUNG
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SESION DE APRENIMZAJE N° 30

i Rmr'lnm |"ud:||u - I'_'ILu; uila Fduceciin Flsica
. L JHEAY 17/11/2025

| Donald Yermain Apaza Chambi
| Wulifo Maoling Quispe

L. HAT'I'J-S INF'.'] RMATIVOS

I TiTuLo pE LA SESION
JUEGOS TRADICIONALES- LOCAL
. PROPOSITOS DE AFK ENIHZAJE ¥ E\'umcmw

H COnGIencia

umm

nuﬂE v valora Su
CLETPO expresando | control v | ¥ soeptacion de so
Se desemvuelve de  maners emociones ¢ identided a | coordinncién al | capacidad que tiene
autdnomn a  través  de s Comprende froves del movimiento, | momenie  de | al  realizar los
motricidad Si1 CUCTpo. realizar In | jucgos.
petivided.
S relaciona Se comunica ¥ ooopera Teabaa en Cooperacion k!
atilizande sus | SO Sus com pafiers Equip0 comumicscian e
Inikiaoelis tovis o s | Sahlidsdes durante la practica :ﬁpﬂl:i:klm grupe e mcdividual,
habilidades socio motrices socio datuisti bon
THHTICES. J-MFEH-
irndicionnles
Repuln v Walora la sctivided fTsicn | Demuestra Agtitud positiva
: wxpu o como medio pars mejorar | disposiciinnla | frente o In prictica v
Asume ung vida saludable. personnl v gu hienesiar, prictics fisici @ lido momenio,
socinl.____
Chrgmnizn Planifica v ejecutn acciones par aleansse sus metas de apréndizage
HCCHOES com aufonomia v responsabilidad.
Gestionn su aprendizaje de | esratigicas
maners gutdnama: parn aleanzmnr
s mefas de
aprendizajes
(Gestiona Utiliza entornos virtuales para buscar, organizar v compartir
Se desenvuelve en los informacion | informacion de forma responssble.
5 M Virteales del entormo

generados por las TIC: S

T VALORES. Respeto
Enfoque de derechos ACTITUDES: Participa activaments en actividades, respetando las opiniones y
derechos de los demis.

- materiales: ﬁmchm-um, wn:n SOERE, p-uluuu
*  Verificar que el espacto esté limpio ¥ libre de obstdculos,
*  pordinar previamente lng consignas de los jusgoy,

by e Gy
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. . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNOD
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREIITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Vo APRENIMZAJE ESPERADO

Al finaliza In sesifin, el estudiante estard en b capacidad de desarrollar habilidades psicomatora que faciliten
s desempefio en los hbilos saludatiles.

¥1.

I.?I-‘!I.'.'MF.N"I'GH DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddetien

Satudn: Asistencia

Saberes previos:

Tema: salin sngas

Valores: Respern

Maotivacion: “;Cuiénes han jugado algura vez
CON sogas en su comunidad? ;Pam qué se
usaban antes?"

Activackin corporal,

Hofn de regisine.

Lagicers,
Liipiz.

|5
marrLles

Soga de Tres

Tres jupadores: 2 mueven In soga v | salta.
Diche hacer saltos dobles (tres vueltas por un
salio) Bl reto et mantener la sincronizacion.

Entrar v Salir
Como se juepa:
La soga gira zin detenerse. El jugador debe

entrar, saltar 3-5 veces v salir sin tocar la soga.
Si la foca, pasa el siguicnie

Condr, sogns;
platillos, sifboto.

et

niinsbos

Socializaciin Juegos fortalecian la
cooperacian, la fucrza v la resistencia,

Reflexiomes: ;ué sentimos al participar en un
juego que forma parte de nuestra culium
punefia’

Lavado de manos: después de la actividad

Talbbn,
Toallas,

i
mimitos

VI

EVALUACION

-

CObservaciin
directa

Regisiro suxiliar

VIIL BIBLIOGRAFIA
o  hittps;'www. vourphe, g resul ts¥search guery=iusEge-tdetsalis-souas+

BOCLNTE FOEDE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la Educacion

FECUELA PROFESIODNAL DE EDVCACION FISICA - ACREDITADA
ICA PREFROFESIONAL

Romicro Padills = Clscaiio Educmeidn Fislen
Seceldn | 17oA” 241112028

Donald Yermain Apaza Chambi
ulifics Molina Quspe

I DATOS INFORMATIVOS
I S n g 1]

1. TiruLo pE La SEsION

JUEGOS TRADICIONALES- REGIONAL Y NACTONAL
lL__PROPOSITOS DE APRENDIZAIL Y EVALUACION

Recomece v valora su | Demuestin Muestra conciencii

' Cuerpo expresando | contral ¥y m;epm;iﬂm de su
— siomes ¢ iden i idad que liene
Se  desemvuclve d i emociones ¢ idemidad a | coordinacion al | capaeidad
auténomi & w“g; g:u i Comprende | yryés del movimiento, | momento  de | ol realizar  los
motricidad SU Cucrpo. realizar la | juegos.
actividad.
o B gninunicn ¥ Cooperi Trohajaen [‘m:ﬂ[:-ﬂu:.idlm ¥
ﬁ::;:dlzm“ can wus com padieros equipn comunicacion en
. durante la pricticn respotando prugn & imdividunl,

Imeractus a wmves de sus | halnlidades Hirwos.y Feglos

hahilidades socio motrices socio Foiie T
motrices. jadges
tradicionnles
Hegula sy Valom la actividad Msics | Demuestra o ::u::'r.ilmi EI-U-IIIZWI
; ilibria comp nedio para mejorar | disposicion 4 Tenvie a la prictica y
Asume una vida saludable. Tm-um i v s briemestar. prictica fisica. | en toda momento,

wocial

'ml Plamifica ¥ ejecutn acciones para nleanzar sus melas de aprendizaje
BCCIONES con aulenomia v respordsabilidad.
Gestions sy aprendizaje de | estratégicas
maEern Auihnom: para alcanzar
wus metas de
iznjes :
Gestiona Utiliza entomos viriuales para buscar, organizar y compartic
Se desenvuelve en los | oo o | informacion de forma responsable.

entarnos \r_irtllfﬂﬂ FR
gencrados por las THC: virtusl

[ VALORES: Respeto . -
Enfoque de derechos ACTITUDES: Participa achivamente ¢n aclividedes, respetando las opiniones ¥
derechos de los demis,

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZALE

Fr:pnr mnterinles: colchoncias, I.I.T'I.TI.‘I-'UE-I'Hn pelotas.
Verlficar que ¢l espacio exté Hmpio y libre de obstdcubos,
Conmdimar previmmente lis conaignas de lon juegon
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLA
Facultad de Cvencias de (o flfumrﬁ;:n -

FECUELA PROFESIONAL DE EDUCACHIN FIRTCA A
- ACREDITADA
FRACTICA FREPROFESIONAL

VOAPRENIMZ GIE ESPER A0
] " - o i
W Fhkalag b meskin, of ssnintin e estard o s capacidal de desamollad hahi liclasles pricomoroms g Taathliten

T TI:;TI;:-T e b habitin salvslables
\ NTON DY A oy AR S -
. _-'_.]n_\_"-'_ i '_i':-l:lu.l:"- 5 g '] .-.__ FRITES
Ruludo: Asuiencia =
Babwrvs presios:
Vemar fucha die gallos v vl pelias
Vahores: Hespern
I'I-Iull_'u Ak ' Quidies han jugado alyuma ver
eate Juego? JPara que se usaban antes ™
Activaciion corpural.

Lucha de Gallos,

i de repiem,
Lapieens 145
L, il

Loow midhos saltan en un pie intemarda
desequilibrar micotas que of rval jila of aro
Fortalece piomas, aquilibro v extridegia,
LOnoe, Sopa,
plogilbos, silboe, | 39

Pesarrolin Rioba bolas
ATV

Los estudiantes deben estar cada uno en el
cireulo indicado, en el ceniro habei platillos. Al
silbaro entran a robar ol plaillos wicntras entm
ot pueden mobar ¢l platitlo ¢l estudinite que
Lengas 4 platillos gana

Socializacion: Juegos foralecian la
cooperacion, la fuerzn v L resistencii

Jabsdn,
Tanllag: 10

Reflexiones: Oue sentimos al participar en
TR

Cierre ; ;
Juego que fomin parte de nuestra culiurm
punciia’

Lavade de manos: despues de by actividad

VIL  EVALUACION

“Participa en los juegos demostrando conlianza ¢n sus capacidades, Hh- i -
eoopera v se comuanica adecundamente. manteniendo una aetitud dirr:::‘m " Registrn auxiliar

sositiva durante toda la actividad ™

BIRLIOGRAFIA

VI
bt wowe youiube com resilts Mseanch,query=saliot mieninme+ que+mitcomp*CI4B L ero+ jalatel+

— gl
[

ez b, ol
NS e Ramies Pokcha ’{h-ﬁ e

uru;r.hl.l i ll'ﬂ-u'E P.nl:l'lt_-.l:ll‘
: - et -

T Alumne (a) Practicante

i

Parcialsl ez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de (tencias de fo Educacion

ESCUFLA FROFESIONAL DE EDUCACTION FISICA - ACAEDITADA
PRACTICA

FREFROFESIONAL
Educacion Fisica
F oy 2471172025

Nanald Yermain Apaes Chamlt
Yulifo Molina Chuispe

Il TiTuLo oE LA sESION

JUEGOS TRADICIONALES- REGIONAL Y NACIONAL
UL PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Reconoce y valom su | Demuestra Muestra conciencia
CUETPo expresanda | control ¥ | ¥ aceplacion de su
Se desenvuslve de manern emociones ¢ identidad o | coordinacidn al | capacidad que tiene
r auténoma o través de s Comprende | yraviés del movimiento, | momento  de|al  reslizar  los
motricidad i realizar |2 | juegos.
potividad.
Se relaciona | B¢ fomuanica ¥ coopers Trubaja en Cooperacion ¥
wtilizando sos | S9N 8Us compaliiras equipn codniunicacson en
Interactiin o traves de sus | habilidades duranie la prictica respetando grupo ¢ individual.
habilidades socio motrices | socio i g
motrices. Joegns
tradicionales
Reguls su Valora la actividad fisica | Demuestra Actitud positiva
; wilibrio cpmo medio } d citnaln | frente a la prictica
AP Tk Vil sahdabic, ;E“ﬂﬂﬂi ¥ su Diemesmae. e Fkri‘lfn fisica. | en todo m:pmmtn. 4

!m-uial

Chranizs Planificn ¥ ejecuts a.-:r:iunﬁpuu.lqun:m- metas de aprendizaje
BEEimEs con aubnomin y responsabilidad,

Gestionn su aprendizaje de | estratdgicas
maners ooldniem:: para-alcanisr
sus metas de
gprendizajes
(estiona Utilizn entomas viruales pera buscar, organizar v compartir

S¢  desenvuelve en los

PR vivtuiten informecion | informacicn de forma responsable

del entorno

generados pnrlm II:‘Z: ViRt

| VALORES: Respeto
Enfoque de derechos ACTITUDES: Particips activamente en actividades, respetando las opimiones v
derechos de los demids,

IV.  PREFARACION DE LA EFhlﬁN DE APRE"HDIIAJE

I"lr]um materinbes: cnIMunm-.. o, anm. pelr.un
| Yerificor que el espacioestd Himpio y libre de obstéealos,
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educaciin R
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA _
g PRACTICA PREPROFESIONAL  Nt? ¢
—_—

V. APRENDIZAJE ESPERADD .
Al Bnnlios |a s2aitn, &l estudinie estard en la ¢ apacidad de desarrol lar hobilidades pricomotoras que faciliten
s desermipefio en los habitos saludables.
YL Secuencin DMdaciica
= 3 PR e
= L.. g 4 |-. |

Raludo: Asistencia

Saberes previes:
Tema: Ravuela vy roba pelotas, : -
Valores: Respelo &fu# de repgisim. 7
Motivacidn: “7Quiénes han jugado alguna vez FREEE:
2 {Q jugado alg Léniz il

este jucgo? jPara qué se usaban antes?"

Activaciin corporal,
Raba bolas

Los estudiantes deben estar codz unoen el

circulo indicado, en el centro habra plutillos. Al
silbato entran a robar el platitlo mientras aniri . [
otro pueden robar ¢l platillo el estwdianie que gk

tenga 4 platillos gana. plarillcs, sithato, | 30
mimitos

Rayucla {circuito avanzade)

Cuasillas mug largas, cambios de onentacion,
saltos luterules. Ideal para coordinacion y nimo,

Socializaciimn: Juegos fortnlecian |a

i, 1o fuerza ¥ ln resistencia
CoOpETacion, eren ¥ A—_—

Toallns. 10

| Reflexiones: [ Qué sentimos al participar en an
mintos

j Clerre juepo que forme parte de nuestra culfura
punefia’

Lavado de manos: despues de ln actividad

VI

EVALUACION

""Fpu m!us;mgn __..

COOpErn Y 5e comunics adecuadamente, manteniendo une actitud EE:IMH Hepistro amiliar
positiva durante toda la actividad.”
VIl BIBLIOGRAFIA
o hitpsiwww spautube com/resnlis s
- .
— |
.......... < 2 A Y ] a7
Drmnalad A ﬂﬂpmfhl'b'llh mrn:'n'i‘i}}ziﬁﬁﬁ i.:ﬁ-ir-_—hﬂw
i AN FLECA, DOCEMTE sCr il - ﬂ#ﬂl?"-'“
] LA - PR s -
Docend lhlE Dwocente de Practica Almnno (o] Practicnnie
LINA - PUNC
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facuitad de Ciencias de la Educacidn

FRACTICA PREPROFESIONAL

SESIOIN DE AFRENDIZAJE N 23

Educacitn Fistca
Jdnapn 2471 1/2035

| Donald ¥ermnin Apazn Chambi
| Yulifio Moling Quispe

Il.  TiruLo PE LA SESION
JUEGOS TRAMCIONALES- REGIONAL Y KACIONAL
1. PROPOSITOS m: APRENDIZAJE ¥ EVALUACION . )

Muestra conciencia

Reconoce ¥ valors su | Demuestra .
cuerpo expresande | control y | ¥ sceplacidn de su
Se  desemuelve de maners emociones e identidad » | coordinacion ul | capecidad que tiene
AMGROMA @ treves de sy Comprende | ymyés del movimiento, | momento  de | al  realizar  los
maotricidad S Cuerpo. realizar la | juegos.
actividad
S relacionm | 3¢ COMuNica ¥ coopen Trabagi en Cooperazian ¥
utilizando s | SO0 ¥ compiAeros Cuipo COMTILMICRC 106 2
Interactia a través de sus | habilidades e e i | BRI,
Sina L 3 P FLirmass
habilidades socio motrices | socio duram: LI:J_-'- 2
MAHrICES. Jueges
Eradicionales
Regrula su Valora lnsctividad fisice | Demuestr Actitud positiva
equilibria come medio pary mejorar | dsposicidnmla | fremte a ki poictica v
Asume una vida saludable. personal y g1 hienestar, practicn fisica. en fodds momento.
social,

Planifica ¥ egeculi pcionies n wleanzar sus metas de aprendizaje

rgnm'

secinnes con autonomin y responsabilidad.
Gestiona su aprendizaje de | cstratégicas
manera anidnoma; para aloonzs

sug metas de

nprendizspes

Uestiona Utilkza entornos virtusles parn buscar, organizar y comparic
Se desenvuelve em lox|. oo idn | informacidn de forms responsable.
ERTEn s virtuales

del entorno
generados por las TIC: e

VALORES: HRespetn
ACTITUDES: Participa activiemente en actividades, respetando las opiniones v
derechos de los demiis.

Enfoque de derechos

.

IV, PREPARACION DE mszst{muu APHENDILUE

Frq}amr i eriales: l.‘uldhm-ulu. uuuungaﬂ pl:ll:lllu o
| ®  Werificar que el espacio esté limpio v libre de obsticulos,

»_ Coordinar previamente las consignas de los juegos,

by e Gy
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACIHIN FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFPROFESIONAL

V. AFPRENIMZAJE ESPERADD
Al finalizn ln sesiiin, el estudiante estard en la capacidad de desarrollar habilidades psi comefons que faciliten
su desemnpeflo en bos hithitos saludahles.

MOMENTOS DE LA SESION DE APRE

-

NDIZAJE (Secuencia Didictica

2y

Saluda: Asistencia
Saberes previos:

Tema: Rayuela y roba pelotas.
Valores: Respeto

Muotivacion: “/Ouiénes han jugado alguna vez
este juego? ;Para qué se usaban antes?”
Activacifin corporal

Hoba boles

Ja !

LAY 1]
e P s A T4

. <

Hina de pegistro.
[apicero, L5
Lapiv. mrinitin

Los estudiantes deben estar cada uno en el
circulo indicado, en ¢l centro habrd platillos. Al
silbato entran a robar el platilio mientras entra
; otre pueden robar el platillo ¢ esudiante que Ciinok
c AOHGE, SR,
Desarralle | sengs 4 platillos gana. platillos, silbato, | 30
(T T

Ravueln (circulto avanzado)

Casiflas mas lurgas, cambios de orientacion,
salios latersles, Ideal para coordinacion v ritmo.

Socializacion: Juepos fortalecian la

cooperacitn, la fuerza ¥ | resistencia,
Jabdin,

Reflexiones: ; Qué sentimos of participar en un Ll I

Jucgo que forma pare de nuestra culturs
punefia’

Cierre [ELnALa

Lavado de manos: despuds de |s actividod

EVALUACION

VIL

| il . _ .
| “Participa en los juegos demo : .
coopera v se comunica adecundamente, manteniendo wne actitud
positiva durante toda la actividad.”™

¥hservacidn

Hrsisis Registro auxiliar

VIIL BIBLIOGRAFiA

2 e
o

Docenle de Prictica Alurnno (a) Pructicanie
LKA - FLING
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias e la Educacidn

ESCUTLA PROFVESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACAEDITADA
PRACTICA FREFROFESIONAL

SESHON DE APREN =

L H'l'l'l.'i INFORMATIVOS

Il Tituro pe LA sESION

1

Ermlte Fomiero Padilla = Chocuite
Sicip T m g

NTICIOS
Hl. FROPOSITOS DE APRESDIZAJE Y FVALUAC I

I doncm bl Fhaiga
] B e i

Doniald Yermam Apara Chambsy

Yulifio Molina Caesipe

{h;m:
neciones

Expresa emociones Coordina v utiliza
pensamicntos mediante | sccucncias SU  cueTpo  pard
Se ' muvimientos corporales | motnces  gue | capresar su
mmﬂidvfm.t T:“:: = ﬂhiﬁ con  segunidad ¥ | comunican aprendizye y 1oma
metrcidad : | creatividad wdeas ¥ |mles con  sus
sentimientis compateros.
Y tmbajn en
£guIpe.
Se relaciona | Trabaja Apona ideas y | Trabaja en
ulilizando sus - | copperalivamenie para | cumpie colaboracion  pars
Interactia o travéy de sus | habilidades | construir el “plato ideal | acuerdos Comnstruir
habilidades socio motrices | socio del deportista”, grupales PIOPUCSTES
motnees. escuchando v aportando alimenticing,
icleas.
Elabora un pequefio Presenta un Elabora un men
Reguli su plan o mend saludable | meni bisico coherente con las
: uilibrio antes, durante y saludable necesidades del
I fisumEne v eatudans ::rmnj] ¥ E:l:pue-.- del ejercicio. | segim la aereicio
social. nctividad
fisice

Planifica ¥ Ejecuts seeiones para slcsnesr cus metas de aprendizaie

com purenomile v responsubilidod,

generados por las TIC:

=

% oK
| L i i

Enfisque de derechos

virtul

VMREE: F.np-.-l N

Gestiona su aprendizaje de | estatdgicus
maners autdnoma: para alcanzar
sus metas de
aprendizajes
R Gestionn Utiliza entornos viruales para buscar, organizar ¥ compartie
Se desenvuelve en los | oo o | informacisn de forma responsable.
entorngs virtuales del entorno

ACTITUDES: Participa activamente en sctividades, respetando las opiuones y
derechos de los demis.

e

Froparar materiales: cole

hnhﬂiﬂb,l!‘l‘nl.mlﬂp pelotas

*  Verifient que el espacio esté limpio v libre de obsticulos.

IV,  PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
= 'i-.'l_'-:-: g -'.-" LT :.I-'.-|.' ':-:-.-!"-_'- SRR "7-: b

_____ “antes de la sesidn

Escavantky con Samr T rmremr
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ovencias de fa ‘Educacién
ESCURLA PROVESION AL DE EDUCACTON FISICA = ACAEDITADA
FRLACTICA PREFROFESIONAL
1
! LR votdinnr previamente |as mn__:l_qﬂn de lims g 3

Vo APRENDIZAJE ESPERADO

Al Tinabien Li sesidn, €] esudiante estard en la capocidad de desarrollar habilidades pricomoioess que licilifen
sul dhesgrripeio en los ludbiios saludalles

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENTIZAJE (Secuencia Didaciica

_ DESCRIPGION DE ACTIVIDA
Raillwwel: Asiwienoin

salberes provios:

Tema: hibitos alimenticios v actividac Mebea
Valores: Respeto

Muothvaciin: | Oud deberia comer algulen gue
enfrena [iibol, wdley o hace glerciciog Intengioa?

Hija de regstio,
Lapicern. 15

Lapiz. i s

Activacion corparal,

“Arma tu plato ideal del deportisia™

En grupos reciben imagenes de alimentes,
Deben armar un mend ideal parma
antes/durnnte/despuds de la actividad fisica.

Exponen y justifican sus decisiones 2

Conoy, sogh ;
I minaiton

plotillos, silbaia.

Juegno libre: Jog esiudianies deberin proponer
Juegos tradicionnles puede ser local, nacional e
tniernmcional,

Socialieacion: los hibitos alimenticios nos
ayudan si practicamos como debe ser antes ¥
despuds de los partidos.

e
— -"_h"l.l—l.

Jabdin,
Tanllos 10

Reflexiones: [ Cdmo me ayvuda el agun despues M imifos

de beber en la notividad frsic?

Lavado de munos: despucs de la actividad

VIL __ EVALUACION

NDICADORE

1 1 reconoce alimentos saludables v no saludables, Si comprende como

influve lo que come en su eneTiii. Si explica Ia importancia de |a hidratacidn | Observacion

para evitar fitiga. Si relacionu su rendimiento fisico con sus hibitos directs
alimenticios.

Regasiro guaihiar

VIIL BIBLIOGRAFiA
* MWM&QM vEb et PSR I ATTOS + AL MENTICTOS+ Y+ 50L1+R

pCISE0INS HLATACTIVIDADH FUCHREDSICA

- |
! ____£. gl W
L LT T — fesrmnpamEmEa ans e JJE*'W'.:-F‘;_
Dhnaald i fpaca II:]|-|:|'“Jk Wi rat Pukha P g e T
' ' CENTE FOEDUC i e
CION FISICA WA . BUNY Aragticaats
: e .
Docerd ge ln | E, Docenie de Prictice wmno (a) Practicante
. 1TINA - PLING
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacién

ESCUELA PROFESIONAL BE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENIIZAJE N* 35

Emitlio Romern Padilla = Chocuioe Educacion Fisica
il - ot TS
Donald Yermain Apoen Chambi
Yulifio Maoling Chispe
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Coordinar previamente las gonsignas de fon juegos.

Vi APRENINZAJE ESFERAD il
Al finaliza la sesica, el estudiante esturi en In capacidad de desarrollar habilidades psicomatons gue faciliten

&1 desempeito on bos hihitos salodebles:
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Suludo: Asistencin

Saberes provios:

Tema: hibitos alimenticios v sctividad fisica,
Yabyres: Respelo

- Motivackin: [ Qué deberig comer algulen que
l!l' Anicls entrena fibol, vdley o hoee ejercicios intensos?

Hoyn de registro,
Lapicero, 15

Lapiz. mraLiiees

Activacién corporal.
“Arma tu plato ideal del deportista™

En grupoes reciben imvdgenes de alimentos.
Deben armar un menu ideal para
antes/durante/despuds de la sctividad fisica.
Exponen v pustifican sus decisiones.

30
Conod, sigas, o
platillos, rﬁbﬂlﬂ. Timing
Juego libre: los estudiantes deberin proponer
Jueges tradicionales puede ser local, nacional e
internacional.

Socializacion: los hibitos alimenticios nos
ayudan si practicamos como debe ser antes ¥
despues de los partidos.

Jabdin.
Toaitas. 10
Reflexiones: jComo me ayuda el agua despues minutos
e beber o 1o detividad fisica?

Lavado de manos: despues de 1o sctividad

VI EVALUACION
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| Si reconoce alimentos sa]udubles ¥ Ao m[udahh:ﬂ 51 LUHIp!“EI’HiE como
| infuye lo que come en su energia. Siexplica la imporlancia de la hidratacion | Observacion Higiateo acruifine

| para evitar fatiga. Si relsciona su rendimiento fisico can sus hibitos directi
| alimenticios.
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“VALORES: Respeto. -
Enfoque de derechos ACTITUDES: Participa activamente en sotividades, respetando as opiniones v
derechos de los demas.

IV.  PREPARACION DE LA SESION ENDIZAJE

[= Propamr materiales: colchonets, aros, sogas, pebotas.
| Verificar que el espacio esté fimpio y |ibre de obstéoulos,
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Coordinar previamente bas consignas de los juegoes.

V. APRENDIZAIF EXPERADO
Al firsnlizn ln sesim, el estudionte estart on Ineapacidad de dessrmollarhabilfidedes pilcomotors que faciliten
su desempefio en [0 habitos saludables.

MOMENTOS DE L.A. hulm I:L amrnumul. Secuencia Didir

Frillbl:ln A.n:tm:m
Saberes previos:
Tema: habitos alimenticios y activided fisca
Valores: Respeio

Motivacion: ;Oué deberin comer alguien que
entrena fidbol, wiley o hoce clercicios intensns?

Haoja de regastro,
LApRe, E
fAp miniton

Activachi cor poral,

Tarjetas de alimentos. El docente reparte
tnrjetns: frutas, verduras, bebides axucarndas,
stacks, proteines. En gripos clasifican en: alin
energla saludable, baja calidad y pam consumo

ocasional. Luego exponen sus decisiones %

Conos, sogns, e

Juege libre: los estudiantes deberin proponer platillos, silbato,
juegos iradicionales puede ser local, nacional &

internacional

Socializacion: los habitos alimenticios nos
ayudan si practicamos como debe ser antes y
después de los partidos.

Jabdiy,
Toallas, 10

Reflexiomes: [ Como me ayiads el agua despues imimios

de beber en ln actividad fisica”

Lavado de manas: despuiés de [a actividad

EVALUACION

51 reconoce alimentos saludables v no saludnbles. i comprende como
influye lo que come en su energia. Si explica la importancia de la hidratacion | Observacidn
para evitar fatiga. Si relaciona su rendimiento fisico eon sus hilbitos direcis

| alimenticios
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TITULD DE LA SESION

EL CUIDADO DEL CUERPO Y LA SALUD
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
Que los estudiantes reconozean la importancia del cuidado del cuerpo v ln salud mediante [
prictica de actividades fisicas, habitos saludables v actitudes responsables, promaoviendo el
bienestar fisico v emocional en su vida diaria,

CTA m m n muﬂ'ﬂ! - 't .
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1l durante In | cuerpo v a
| netivided fsice. | salud.
_.'il". Disefa y aplica | Propone y Establece  metas
i ’ estrategias de | cjecutn ¢l renlistas, organiza
| Interactia a travis de sus Emlty i m.at s Juego que cudado de su | estrategias para su
habilidades socio motrices Eﬁ‘f“ CEIAS Y MCNEES | favorcoen la CUETPD ¥ sailudd
© JuEED, cooperocion y el | conoce bien de
logro colectiva. | su salud.
Reconoce Ia Participacion | Reconoce la
importancia de activa en el importancia del
e o | 1m actividad gircuito de cuidado del cuerpo
e ung vida saludable Regula su “qm.]]h"“ fisica parn el glercicios, v la salud.
i personal v sociil sk, dal
cuerpo y la
sahud,
; R ) = et = m ]
CIAS "CAPACIDAD Desmpant, I3 _='I'__1E ﬂ"
Crpaniza gociones Plonifica ¥ ejeculs osciones pars aleanzor ses metas de
Gestionn su aprendizaje de | estratégicas para aprendizaje con autenoemba ¥ resporsabilidad,
maners autinoma: abcatizar sus metas de
mprendizajes
15c desenvuelve en  los | Gestions Utiliza entomos virusles para buscar, organizar y
entornos virtuales | informacion del compartir informacion de forma responsable.
generados por I',n TEE' entomo virtual, ST - :
PRANSS "_ —h Acciones observables Loy
 VALORES: Respeto
Enfoque de derechos ACTITUDES: Participa activamente en actividades, respetando las opiniones y
derechos de los demis,

IV,  PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
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|‘|:Epu.r.|r m:ler:u.lt.': colchonetas, aros, sogas, pelotng
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W, KFHEHIHEME ESPERAD
Al finaliza la sesin, ol estudiame estard en [a capacided de desarrollar habilidades psicomotorns que facititen
s desempedio en los habitos saludables,

V1.

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactical

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Saludo; Asiriencm

RECURSOS Y |

Valores: Respeso
Saberes previos:

Tema: El cuidado del cuerpo v [a salud
Motivaciin: ;Por gué es importante cuidar
nuestro cuerpo? pQué habitos ayudan o
maniencr una buena salud?

""-I"";l 11"

Lapicern,

LLdpiz,

Huojn de registio,

15
miimalios

Desarroll

Activacidn corporal,
Clrenito de ejervicios pars la salod

Los entudinsdes renlizan eataciones

Shlted de ciberdn (resisienein)
Abdominales [fiseren)
Flexicmies de hrazos

Carress el Hyrag (conrdinneidn)
Ejercicios de equilibnio

Conos, sogis,
platillos, silbato,

3
Frin o

Sociplizacion: Los estudiantes mencionan un
héibito sahadahle g ke aplicardn en su vida diaria,

Ejercicios de relajaciin v estiramiento,
Retroalimentacion del profesor,

Lavade de manos: despids de 1a actividad

Jabdan,
Tonalls,

10
o

VIL

EVALUACION

INDICADORES

W reconocienda In importancia del g
el cuerpo v lasalud

icipa netivaments en las octividades fisicas, demaostrando habitos de autoeuidado
ercicio y los hibitos saludables parn el euidado

Ciservacin
direcis

Registro auxilinr
Lista de colejo
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Il.

TITULO DE LA SESION

EL CUIDADO DEL CUERPO Y LA SALUD

HL  PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
Que los estudinntes reconozean la importancia del cuidado del cuerpo v la salud medinnte Is
practica de actividades fisicas, habitos saludables v actitudes responsables, promoviendo el

hlﬂiﬂﬂﬂr ﬂsnl::n rm::nflnn.u] en s vida diaria

i =) mﬁ- Ei
B | careciad | spemaboy | HEERERE | S
Demuestra Expresion omal | Demueston
5. i i netitudes de | sobre Ia | sctitudes de
| wtm""“ T L“:‘"‘::: Comprende su | responsabilidad | importancia del | autocuidado v
s oricidad CUETPO v autocuidado | cuidedo  del | respeto de normas.
r ditrante lafcuerpn v In
actividad fMsica. | salud,
Disefia v aplica | Propone v Establece  metas
o estrateging de ejecuta el realistes, organiza
lurf.-rm:tu: utruves de sus E;:;;;:t;ﬂmmm Juegn que cuidado de su | estrategias pars su
habilidades socio motrices e = | favarecen la CLETPO Y silud,
yni o cooperscion y el | conoce bien de
lopro colestive, | su salud,
Reconoce ln Paricipacion | Reconoee la
impiiancia de | active en cf importancia del
o | b ectividd circuito de cuidado del
. 2 Regul libwri i A
mie unn vida safudable mi;:ﬂi"; :!::.:i ® | fisica para el ejercicins. v la saluwd.
' cuidado del
cuerpo ¥ ln
salud,
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V. APRENTHZAJE ESPERADO
Al finaliea ta sesion, el esudiante esiard on o copacidad de desarmliar habilidades pricomeosams que facifiten
AU diesempefio en bos hibitos safudables

hm'-su“rm DE LA SESION DE APRENDIZAJE 1hﬁ-=ﬂﬂl nh;

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

¢ Facultad de Ciencias de la Educacion
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Saludo: Asistencis

Valires: Respeio

Sabures provios:

Tema: El cuidado del coerpo y la salud
Mutivachia: | Por que es importante cuidar
nuestro cuerpo? LOuE hibnos ayudan o
maniener und buena salud?

..........

Huma de regastro. 15
Lapicero. irnaben
Lz

Activaciin corporal,
Cireults de ¢jerclclo pard la walad

Laow eeiwdinntes reslizan sanciones

Naltoa e cugtd [ rosshencim)
Abdominales { fugrzal

Flesinnes de hrieos

Cwrrera en Figeay (coord macdn)
Ejercicios de equiliba

Xy

Coomos, popas,
v [yl [IRTEE1Y

plntillos, silbato.

Sopinlizscidon: Los estudmpres mencionamn u
hidbito saludable gue splicaran én su vida dinna

Fjervicios de relajacion y estiramiento.

Retroalimentaciin del profesar.

Luvado de manos; despuds de Lo sctividad

Jabom.
Toallat 1]
I o

vu. E'IMLIMEII‘.'IH

INDICADORES

i _ﬁ'l-l'.nl.l.?-'l'lmil'ld*\ _' Fou]

il activamente en las actividades sicas, demostrando habitos de autocuidado
peconccienido ln importancia del ejercicio v los hdbitos saludables para el culdado

cuerpo ¥ o salud.
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IL  71iruLo pe La sEsioN

EL CUIDADO DEL CUERPO Y LA SALUD
1L PROMOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACTION
Que los estudiantes reconoszan la importancia del cuidado del cuerpo y 1o salud mediante I
prictica de oetividades fisicas, habitos saludables v actitudes responsables. promoviendo el
bienestar fisico v emocional en su vida digrin,

P T

| . i Expresion oral | Demuestra
Se desenvuelve de maners lrﬂpmcumdnﬂ ilid. :ﬂ 'mm:nm:'u d:t :Eu:lufdnda d;
. e L4 LA I I
ECIICh & TR e Em ¥ autocuidado tlm.;dn del | respeto de normas.
': Resickad duramie fa | cuerpe ¥ I
actividad fisica. | salud =
Disefln y aplica | Propome ¥ f;:zhlu: mtas
i ] el | organiza
crachi Crenl.y aplich ::Hm:gm - Eﬁ:ﬁlu ibe s :alrn:::m" :Eu Hu
! @ @ traves de sus ostrategias y thaticas Juego que gins p
habilidades socio motrices | , 4 [a.mmca?_ln CUErpo Y salud.
Juegs, cooperacidn y el | conoce bien de
logro colective, | su salud,
Reconoce la Pamicipacion | Reconoce la
importancia de | sctivaen el importancis del
ln actividad circuito de cuidado del cuerpo
B Regula su equilibrio ; gt
me saludable {Tsica para cl CjErcitios, y ln salud.
b personal y social. cusdado del
cuerpo ¥ la
safud

i e

i Snie

Planifica v ejecula aockomes por llv:m::.r sus milas dl‘:

ia'.u seclopes
aprendizaje con sutonomia v responsabilidad.

Gestiona wu aprendizaje de | estratégicas para

: paiéra nulGnama: pleanzar sui meiss de

uprendizapes
desenvuelve en  Jos | Gestiona Utilee entomos virtusles pars bisscar, organizar y
virtuales | informacién del compartir informacian de forma responsahle,

st las TIC: enitogmis virtual,

P I

VALORES! Respeio

derechos de Jos dends,

Enligue de dereches ACTITUDES: Participa setivamente en actividades, respetands las opinones y

v, FREPARAC II:I-H [:IE. LA hﬂiﬁh’ DE APRENIZAIE
- it oecesitamon hacer snies de Ly venb
| P'reparar mivietales: ml:hm:ul.m. g, pﬂlum
& erificor que el espacio esté limpio ¥ libre de absidgulos,
= Coordinar previamenie ks consig e los juegon,
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V. APRENDIZAJE ESPERAIN

T

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACTON FISICA - ACREDITADA
PRACTICA FREPROFESIOMAL

Saludo: Azistencia
Valores: Respeto
Saberes previos:

Tema: El cuidndo del cuerpo v In sabud
Metivacién: ; Por qué es fmportante cuidar
nuestre cuerpo? j Qui hdbitos avudan a
mantener una buens salud?

Lapicero,
Lapie,

Hoja de registro,

Al finaliza ln sesidn, el estudiane eniard en b capacidad de desasrollar habilidades psicomotors gue faciliten
su desempefio en los hibitos saludables.
YL MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE {Secuencia

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Activacion corporul.
Semdforo de la salud

saludahies),

Verde: los extudiniies comen Hhmemente (hibiog

Retroalimentacion del profesor,

Lavado de manos: despues de Ia actividod

3

Comos, 502k,
Amarillo: caminan (hibilos que deben cuidarse), plutillos, silbato, mmules
Rojo: ze detienen y realizan una postur de
estinmiento (habitos no saludabies §.
Bocialzachin: Los esiudinnies menconmn un
hibite saludnbe que aplicardn ensi vida dinrn

Jabin

Ejercicios de relajacion v estirsmiento. Toallas 10
i Enapos

INDICADORES

1l

~TECNICA. |

TR AR T |
NETRUMENTOS

el cuerpo v Io solud.

teipa aetivamente on las actividades fisicas, demostrando hibitos de auwocuidado
reconociendo la importancin del gfercicio y bos hibitos saludables para ¢l cuidada

(ihservacitn
directz

Regisiro auxiliar
Lista di colcjo

=

VI, BIBLIOGRAFLA

. htwﬁ#muhcammﬂﬂﬂuun}:mﬁ?{

W Apoza Chamb
1 FIEIGH,

NTE FOEBUC
el - Pusn

Duocenle de Practicu
LUMNA - PN
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCAETGM FISICA - ACREDITADA
CTICA PREFROFESIONAL
—_L._DATOS INFORMATIVOS
; _hj::- i Emilio Remens Padills — Chocuito Ares | Fducacion Fisica

Wl e Fecha | 15122028
3 Frofesor Timlir Duonald Yermudn Apses Chambi

1h__| Profesor Practicante | Vuliao Moling Quispe

Il. TITULO DE LA SESION
LOS HABITOS POSTURALES EN EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES FISICAS
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Que los estudiantes reconozean y apliquen hibitos posturales adecuados durante I prictica
ﬁpmlw ¥ las nctividades fisicas, con el fin de prevenir lesiones v mejorar su rendimiento y
Chesiay i} s

. Identifica posturzs | Ejecucion Aplica ]:Inlmrlﬁ
13 ] correciia ¢ incorrectas | correcta de | correctmy  durante
_ fu:m:::::mfh;“t T;:“T: Comprende  su | durante  la sctvided | posturss durame | actividad fisica.
B v cidad CRETpo fisica. los gyeriicioe.
i Participa Integrra a sus Colabors,
Se relaciona activamente en compafieros en | comunica ¥ asume
Anteractaa a través de sus | utlizando sus juegos y actividades | estrutegias v responsabilidades
rabilidades socio motrices | habilidades colectivias mostrando | roles durante | en  equipo  con
[ s0Cin motrices. | cooperacion, respeto | actividades actitud =olidaria,
! e in¢lusitn, SO0 MOICEs.
Rogla su F.m:unm Ilu Participacion Participa activamente
9 tHihrio importancia de la BI_:I-I\? el respetando pormas
Asume una vida saludable [ =17 actividad fisica para | Sireuite de segundad,
1 m Y el cusdado del postueal

T Car = .
= i = — SR i

Plamfica v ejecuts scoiones pars aleansar sus metas de

aprendizaje con autonomia y responsabilidad,

Ofganish acoyomnes

catratégicas para
Gestiona su uprendizaje de aleanzar sus
nanern suldnoma:

motas de
aprendizajes
desenvuelve en  los | Gestiona Utiliza entornos viruales para buscar, organizar ¥ COmparir
virtmabes | informacion del | informacion de forma responsable,
s TIC: entormo virtual
T e e e r——
_____ L. S W S -

VALORES: Respeto
Enfogue de derechos ACTITUDES: Participa setivamente en actividades. respetando las opiniones v
derechos de los demas.

IV.  PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

R =

= —t SSUE TRECESARam 08
. Prepatir moterialen: colchonetns, mros, sogas, pelots.
Verificar gue ¢l espacio esté Himplo y libee de obstaculos

*  Coondina previmmanle [ns connignas de los juepon.

V. APRENTMZAIE ESPEHADD

by e Gy



https://v3.camscanner.com/user/download

~ g S UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUKLA PROFESIONAL DF EDUCACION FISICA = ACRERITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

Al finaliza la sesion, el estisdiante estard on la capacidad de desarrollar hobilidades pricomotorns gque faciliten
Su disempetio en los hibifos saludablies
VI, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencis Didéztica | .

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Suludo:! Asistencia

Valores: Respola

Suberes provios:

Temn: lua hibiks pustumbes en el deporie v lis
actividacdes fistehs

Mutivacidng [Por qué es importante mantenes una
buema postura al hacer depae? {Oud problenas peede

E——

‘ — causar Lina mala postura®
i Activacion corporal.
3 ]ﬂ Cireuito postural
. ' Estavicnes

_—

i ¥ o Sentndillas ©O Pustura Gt Conas, sogas, :'-I[I-
e Salos con coids controlada platillas, silbato, EnfLins
{ ¢ Planchs abdominal {linesciin conporal L -
i’ & Carresa corta ciiclango |a posturs del tronco.
:I ¢  Patiramientos actives
4
1 Soclabizacian: Reflexion grupal sobre la
importancie deé una buena postura.
1 i ; 1 hahi Jabian,
Compromiso personal de mejorar habitos Tosllss
posturales. : _]1]'
minutns

Ejercicios de relajacion y estiramiento.

Lavade de manos: despucs de la actividad

r-::.ld-J-u.-:ﬂn _1:-'5- —M‘
Regtsiro suxifiar
Lista de cotejo

Mhics hibitos u;'.n.;} In prictica deportiva y Ins actividades fisicas, | Observacion
Hemostrando autocuidodo y prevencion de lesianes. Sireckn

VIII. BIBLIOGRAF

o hitpu www, voutube, com resulls T4 wery=-+ Circuilodposturn 1+ Estnoiones®i dA H i E2 e 0% A T
gSentadillps+con+postyrateoemecta, | ;E,"‘EHH" g_.;ﬂl]"-: tennheabeC oladae. % E2
L ATNEOP [ancheta pinil+{ali neC e H3nt 445 E250R0PAT%09C arrera+cortate

Mﬂ?@mﬁﬂhﬂ'ﬂmu.ﬁﬂ“.»hﬁﬂ‘.‘-'g.ﬁ.,‘-‘ﬁl!ﬁlF_ﬂE' AMICNIE+BCHVS.

Donald Ye Apau Chamb T
; OOCENTE FOEDUC \
e EO 105 FISICA 7 -
Ducentg dafa I E. Dacente de Prictica Alumne (2 () Practicanie

e —

| __ UNA-PUNO.

e Gy
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

(B ! Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUFLA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA h
— e — ——

L DATOS INFORMATIVOS

- Emilic Romero Padilln = Chucuito “Area | Educavitn Fisica
—= VI | Grade = 25epr Pl 15712205
i 3 | Profesor Thular | Donald Yermain Apaza Chambi
1h | Profesor Practicante | Yulifio Molina Quispe

1L

TITULD DE LA SESION

LOS HABITOS POSTURALES EN EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES FISICAS

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION .
Que los estudiantes reconozcan v apliquen hibitos posturales adecusdos duranic | practica
deportiva y las actividades fisicas, con ¢l fin de prevenir lesiones y mejorar su rendimiento y

Preparar muterindes) colchonetas, anos, sogos, pelotas,
Verificar que el espacio esté limpio ¥ libre de obstdeulos.

Cosrlinumr i g

las cunsigrian dhe los juepos.

bicnestar
-|-'|1.:I|'.‘Ib1l'ﬂ|'-“l ' Aplica i pnmn'?l
' correclas e incofmectzs | Correcla e | comreetns durante [a
d“::h l:.‘ivcmdr ?:nﬂ Comprende  su | durante la actividad | posturns durante | actividad e
motricidad - | euerpo fisisit los cjercicios.
Partacipa Integra asus | Colabor,
Se relncivna pctiviimente en COMpAfiEros &N | COMUNICA ¥ asume
nteractin i través de sus | utilizando sus | juegos y actividades | estrategias y | responsabilidudes
ilidndes socio motrices | habilidades cobectivas mostrando | roles durante | en  equipo  con
socio motrices. | cooperacion, respeto | nctividades actitud solidaria.
& inglusidn. SOCHO MOLCes.
Ridiles Reconoce la Participacitn Participa netivamente
""E“:": importancin de in sctiva en el respelanido normas
e una vida saludable e o actividad {isica parn | SHculio de sepunidad,
F“"’“‘ﬂ“‘ y ol cuidado del postaral.
it Ia galud.
Orpaniza acciones | Planifica y gjecuts scciones para alcanzar sus metas de
estratiégicas purn | aprendizaje con autonomin ¥ responsabilidul
stiona nh;pn:-dludr o (e
nancra sulonema; b de
apremdizujes
se  desenvuelve en  los | Gestiona Utiliza entormos virtunles para buscar, organizar y compartis
tornos virtuales | informacion del | informaciin de forma respansable.
erados por las TIC: entorn virtual.
VALORES: Respeto
Enfoque de derechos ACTITUDES: Participa sctivamente en actividudes, respetando las opiniones y
derechos de los dernds,
V.  PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. APRENDIZAJE ESPERADO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA = ACREDITADA
PFRACTICA PREFROFESIONAL

Al finaliza la sesion, ef estudiinte estard en In capacidad de desarrollar hnbilidades pricomaotoms que faciliten
s desempefio en los hdhitos saludables.
MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAIE (Secuencia Didictica)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Saludo; Azistencin
Vilores: Respeto
Saberes provios:

Tema: los hitbitos posiurabes en el deporie ¥ las Hifra de regising, i5
nctividagles fiscas Lapicero e
Maotivacidn; ¢For gui es imporiante maniengr una Lapiz.

bupna posturs al haoor deporte? (Ot problemss puede
CHlEET und mila patem?

Activaciin corporal,
Clircwito postural

Esisciones:

3
mimztos

Sentadillas pon postum comecla

Salios con cxlda contralada

Plancha ghdomanal (alimencsin ruq.u;l'lll-
Carrens corta cudando [e postura del trenco
Exstirmmicrios ool o,

Coms, sOpns,
platilios, silhate:

—

Soctalizacién: Reflexion grupal sobre la
importancia de una buena postura.
Compromiso personal de mejorar hibitos
posturales.

Aot
Toallas, 10

minilos

Ejercicios de relajacion y estiramiento.

Lavaio de manos: despues de [ actividad

EVALUACION
INDICADORES | rEemica
= Aplica hibitos p.:.;umn.-s adecunidos durante |a prictica deportiva ¥ [as actividudes I‘Hh-ﬂ Dibservacion Hcmnu'u- muuhﬁr
‘demastrando autocuidado y prevencidn do lessones directs Lista de colejo

VIil. BIBLIOGRAF
s hoipeswww voutube comyresulig Ysearch queny=+Circuitor postoral+ Estacionests I A+ 10 E 11a k%4 a0

oS entugdil lastcontposturat comeatn. +luE IR0 A 2008 al tes+ conteatiC e ADda+ contrafida 35 FE2
OeRONLADY: .rI"-IJ"Iumn.Im-iuh,d;m:u_m {alineaci%C3 hJE—.nﬂ.u )+ 5 2% R0% AT %00 arrers teorrg

e B T |

wiurptdel Hrongo A Y EIRR00 I <5t
L] 1\ B
e
'-'IIIIII.. - IIII damm ““ -
iomald Yern .-'qu..ﬂ hi |n|:|r Em[chD.LI.tc'm
. e 10 FRSICA UNE - FUKD
[.hnpl‘ﬁﬂ' laL E Docente de Practica
\ L LIMA - PLING L
i
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FISITA - ACREDITADA
FRACTICA FAEFROFESTOMNAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 42

If_. D#‘I'ﬂﬂ INFORMATIVOS

; ; Em :Ilu Itnmr.ru P.dqlln Chueuito f | Educacidn Fialca
T vl | ' 17 =A" 15/127202%
o | | 3 | Profesor Titular | Donald Yermain Apaza Chambi
== ih | Profeser Practicante | Yulifo Molina Quispe

I, TiTULO DE LA SESION ]
LOS HABITOS POSTURALES EN EL DEPORTE ¥ LAS ACTIVIDADES FISICAS
HE. PROPOSITOS DE AFRENDIZAJE Y EVALUACION .
(e los estudiantes reconoecan v apliquen hibitos posturales adecuados durante la prictica
gfl'-ﬂ:l'ﬂiﬂ y las actividades fisicas, con el fin de prevenir lesiones y mejorar su rendimiento y
LETESEar ;

Identifica posiras
desenvailve ' de correctas € incorectns | correct de | correctis duranie Ia
Mbnoma & fravés de sq Comprende  — su durante o actividad | posturas duranie actividad fisica:
otricidsd CUETPD fsien los ejereicins.
Participa Integra asus | Colabora,
Se relacionn activamente en compaficros en | comunica y asume
nternctia a través de sus | utilizando sus | jucgos v actividades | estrategias y responsabilidades
ilidades socio motrices | habilidades colectivis mostrando | roles duranie en  equipe  con
socio motrices. | cooperaciin, respeto | achividades ictitud solidana.
¢ inclusien. SOCI0 motrices.
Reaul Reconnce la Participacidn Paricipa activamente
& l'fm imp-crrmn.r:i.udcln activa en el respeiando normas
una vida saludable | 4N actividad fisica para | circuite R
Pﬁ?mm ¥ el cwdado del postural.
oL Cuerpo y In !!IIJ:-l:l..

T I R

Chrganizn acciones Filﬂ] fica v ﬁﬂLMI l{:ﬁ jetip ! nh:ln.'i::ar 5i19 :ur!tu.ﬂu
£ estralépices aprendizmje con aulonomin v risponsabilidad.
:G“Hmu s aprendizaje de .uJ::En:ErJ :mm P i ¥

paners aubinoma; A
! apeendizaies
desenvuelve en  los | Giestiona Utiliza entormos virunkes para buscar, organizar ¥ compartir
entornos virtuales | informacion del | informacién de forma responsable.
generados por las TIC: entomo viriual |
- B eg—— =

VALOKRES: a
" Enloque de derechos | ACTITUDES: Participa activamente en actividades, respetando [ns opiniones y
derechos de los demés.

v, Pnf,mmcm‘d DE I:Slﬂihl m-:- mmnmm

Preparar materiales: colchonetas, aroH, iu-#.u. pe]nm
Verificar que cf espacio esté limpio y libre de obstdculos.
*  Coordingr previomente lns consl de los juepgos.

V. APRENDIZAJE ESPERADO

by e Gy
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Sea s UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
v Facultad de Ciencias de lo ‘Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACTHN FISICA - ACREDITAD A
l FRACTICA FREFRAOFESIONAL

Al firahien 1 sesion, el estudiante extard en la capacidad de desarrolbar habilidades pricomotarss ijoe faciliien

sb desermpefio en lim lilsilon nalindinhles s
VI.__MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZATE (ecuon0 O s

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | (0w gy ot ks TIEMPO

salodo: Asgerencis
Yalores: Kespets
Raberes ey lon

Tema: ks hibdos pourales 0 ol deporie y [ Hoa de regisinn |5
pctividades fisicom Lapicers. AL
Mathacidn: ¢ Por gué es Impgianis mantener uns Lapiz

buena postura al hacer deporte? {Jue problemas pidde
enusar uns mali postura’

Activaciin corporal
El refllejo eorporsl

Los swtudsinies trafimn en pangas

e T e e
] [ EL
o ' platilles, silbuto
Desarrully s ) L 30

El compafiern actia como “espejn”, mbitanda 1o poifura ioios

carresia

Luggn inborcambian foled

EI discenie obserun v oumipe ponturas inoorrectis

Socinlizacidn Rellewsn gropel wobre bs importancia de

it buenn postura. Compiomsii persondl de meporss

heibites puosturiles, Jabon, 10

Toollas. i

Ejercicios de relajacidn v estiramiento.

Lavsdis de mnnoa: despues de la acti waidad

VI, EVALUACION —
INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS |

Regastro auxiliar

hibitos posturales adecuados durunte In prictics deportiva y ke .ru'nd.-adﬁ fisicas,; {¥hservacion

ﬁhpﬂ;ﬁu.ﬂldﬂ amboc s ¥ PrEvEmgim de beslnnes direcis [ ES dh" '.'.'“qﬂ]'."
VL BIBLIOGRAF . . .
o futpsiwww youube cony/resulisMeearch query=L0g* anles+irabajantent g8+ Lporrpealivat
g I||.'r_=.-'||.|ll_|.‘_ reh*es llu_g:[r"-,___l'__ radillaa e *ﬁ[lm‘!lltnll::'.'_iﬂ{;!'ﬂl!luj_‘_"_E_[":_I;_I_}

na :1u° 1! l'-' H. eros etV 3 B AT-como+ 3l e it Ces J_-::’:F‘-"*Jﬂ" Sl Crmitandort larposturs
RSl {'kl ! T gpeghtr-i ||_,._,||,h|_1|| trolies '|. Fedocentes ofseryaty toom et posiun s i peomeciys

| /“*1 | ‘ﬁ.f s Hw i

------ B

Donald ve " CENTE FCEDLC
z W FISICA Uik = PLKE

[k ::h:l:llrl'c In . E l}n-ceur"k'lr de F"I:%:.'_Iu.'a | Alumno (a) Practicante
L  UNA - PUND g

e Gy


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de o Educacion

ESCUNLA PROFESIONAL DE EDUCATION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

SESION DEAPRENDIZAJE N 4)
rriero Padille = Chascutin v sciin Flaica
eerkim A" 15/1.272025

w de Horas ﬂ“r 5 _"_"'_-':!ﬂ Denald Yermun Apaza Chambi
: fesar Practieante | ¥uliso Molim Quispe | Retre slimentacida

. DATOS INFORMATIVOS

Il.  TirvLo pE LA SESION
BALON MANO: DRIBLIN, COORDINACION ¥ UBICACION
L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
Que los estudianies desarrolicn ¢l dominio hisice del driblin en balin mano, mejorando su
coordinacion motriz ¥ su correcta ubicacion en el espacio de juega, n través de petividades v juegos

Coordina y_utiliza

. CLOTPO i I Ml cucTpD  pord
S¢ descnvoclve de maners mediante motrices  que | expresar con
finomas a través de au movimientos COMuUnican sentidd ¥
Clidad s expresa | corporales con | ideas y | autonomia
comporalmente | sepuridad y | sentimicntos
creatividad
Participa Ejecucion Se ubica
Se relaciona aclivamendc en correcta del correclamente en el
us & través de sus | utilieando sus juegos ¥ actividades | dribliny espucio de juepo.

habilidades colectivis mostrundy | desplazamicnio,
BOCio MOINCes. | COOpEracion, respetn

hilidades socio motrices

& mclusiin.
uilibrio imponancia de ls | aciivaenel : _m
ﬂrﬂmnl ¥ aetivadud Tisica parn ::m::r: A e
social ¢l culdado def pos segricnd
cuctpo ¥ o salud,

e  Desem
it
Uirganiza scciones | Planifics y esecutn scciones pars alcanzar sus metas de

[ stions su aprendizfe de ::.lruﬂgiauipam aprendizaje con autonomia y responsabilidad.
| MEFE §ulonmnt m:tusLmq.I:

apretidisuies
desenvuelve en  Jos | Gestiona Uniliza entormnos virteales para buscar, ONganizar y compartir
virtunles | informacicn del | informocitn de forma responsable.
entomo virtual
:= S —— F——_-

_ VALOHES: Respein
Enfoque de derechos ACTITUDES: Participa activamente en actividades, respetando las opiniones v
derechos de los demibs.

Iv. Htlzmmmﬂﬂ DE LA smn I‘.IF. AFRENTHZAJE
Fr-.'rl'.unr mllmllu Lulchurrr!uh mro, m:u plﬂr.lm-ﬁ
Werificar que el espacio esé limpio ¥ libre de obstdculos.
Cocrdinns previamente los consignas de los juegos

Escavantky con Samr T rmremr
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de vwencias de la ‘Lducacion

l ESCL LA PROFESION AL DE EDUCACTON FISICA - ACREOITADA
FPRACTICAN PREFHOFESIOMAL

VOAPRENTIZADY FAPERADO
Al Tialign la sesadin, of estiadiante estard e Ly cops fdsd de dessrrndlar habilidadbes paicomotoran gue Faziitmm
S deseqripefio en los Bdhitos sslicdables

YL MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secoencia Didictica

Salude: Avisiepcin

Vislare: Bespatn

Sabrres ey s

Temia: Balin mano deblin coomfinacion ¥ imbaidalio Haja de registi 13
Lapicers nnuios
Mothyscian: I'_Pm gk sirve ol dwilslen #n @l Bakn mena? ]"“F“'

LPor g o impomante la nhicacsin en ef joegn™

Activacitn corporal
Artividsd [ Dribiln biisice

&  [inbdn con umi mano e gl lugas
&  [Dinbiin en desplaeamionto emn y rlpado
& Dbl phiernomdn mimes

Conod, sOJME,

platillos, silbato 3

Actividod 2 Coardimacin § wbicuiisn iRk

*  Dribdin e g eeg enire comnos
& Dirhiim y camcher do deecCnn

[hriblin con aremiscson il espac [ibre

Socializscsint Li bnportancn del idnbld, e
coordinacien v |n nhicsion

Jabdn

o
Teallas

Ejercicios de relajaciin 5 extirmobenti. 4

Lavado de manos despuds de ln sctivdad

EVALUACION

P TLE R |,|J|-|.|.-I_—-"'|
i ||| 1

H.:-ﬂ::im lu;nllI
Lista de cotejo

INDICADORES

m las n:t.lvlllud-:: de balisn manc

VIIL BIBLKMGRAF y, | |
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=t {Preleser UMM | (>0l V ermain Apurs Chamb
1 0 | Prefesss Procthemate | o o g T btetrn slimenizciin

_BATOS INFORMATIVOS

IL  wirvro pr La spsios
HALON MANG: DRIBLIN, COORDMNACION ¥ UBICACION

ML PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALEACTON |
Quat: ko estudiantes desarmilen ¢f dommie hasxe del driblia en hahin mano. e porandin 1
conrdinscion motriz y su corrects ubscscion en ol copacio de pege. 8 través de sctividades y juegis

P CERLEC R .

. e
EE "I_I"_ ,';-I i !:'tl-l:d'ul.-l..':lrﬂll;r-- _J-.. b
. ) et
Compeende s | Ex CMAOCITES ¥
CuEETH m“:mm scclendaing B CuUSTpO  parn
i mamcrs nuediants motnces  que | EXprosar comn
& travin de m s T T cormunican sentido ¥
- exprena | cofporiles con | ideas y | sutonomia
corporaimenic i urdad ¥ | sentimienton
creatiy idad
Participa Fpecucion Se nbica
Se redacona sCTivamenle €n corrects del vorrectamente en ol
8 través de s | uhfzando sus jucgos v schividades | dnbhny espaci de juego
o8 Bocio motnices | habilidades colectivis mostrando | desplasamients
e mrinces CONHHETaC N, Fespela
£ ine |uslien
Reconoce la Partacipac idn Participa pctivamente
S importancis de Lo Betiva en el Fespetapdo normas
equilibng sctiv bcdadd Tiwica pary | SiRcaila o segunidud
Fﬂ_—ﬁn‘] . el cuidado del posrsl
i cuerpe ¥ |3 safugd.
| €Al ,:,_'-ll'_'“:, i '_
ypan ra sccuoney Plumfus ¥ cpeculs SCoione (il flenment s metas de
culrgidgices para | aprendizaje con autoniomia y responaabilided,
" m. ILL'IJLtII' L EFe
el de
aprendiryes
3 eaLions Ltiliza entomos virtuiles para buscar, organizsr ¥ compartir
informacsm del | informacion de forma responsable.
enlormia virtial e

r e
r
o p———— . L

| VALORES Respeso
ACTITUDES Parmcips sctivamente en actividades, respetando las opimiones y
derechos de los demis.

IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

| Qi mecotamos hacer antes de Ia s
®  Preparar matoriles: colchonetas, wros sogas, peiotes

®  Verificar que el espacio exté limpio 3 |ibee de obsidcikos.

»  Coceding previamenie (a5 consignss de los jucgos
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ESCUNLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREINTADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

Y. APRENDIZAJE ESFERADO

Al finalizn In sesidn, el estudianie estard on la capicilad di desarrollir hnbilidndes paicomotoras que meiliten

s desempefio en lox hibiios saludables;

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

MOMENTOS DE LA SESION DE AFPRENDIZAJE (Secacncin Didictica)
5 DRGANIZACION

Saludo: Asistencia

Yalvres: Resgetn

Saberes previos:

Tema: Bakin mani: dhblin, coondinnciba v ubbcaciin

Muotivacidn: JPara gud sheve of deiblin en el balén mang?
LPor quet o5 importante la ubicacitn en el juegn?

[

Activackin corparal
Actividod [: Dribiin hislco

& Diriblln con wia mano en el lugar,
= Linblm en desploznmaigsio bkenbo ¥ rapedo,
& Dirilsiin alternmhdo mamas,

D_I'::fnrmlh

Activided 2: Coordinacidm i abicaclin

& Diribdim en zigeag eoire conim.
= ikl y cambio de direccidn,
#  Driklin con arieatacion al espacioe e,

il

Hoja de rejisin. 15
Luph:l:'ru it

Lipiz

Conos, soEnd,

platillos, silbitts, 3

oy

Socialzaciing La imporancin del debim, la
coordinasion ¥ |a ublcaciin

Ejercicios de relafackin v estirimiemin

Luvado de manes! despuis de b octividad

Jatsim.

Toallas. i

mnutos

Vi. EVALUACION

INDICADRES

Reatizn el driblin con control ¥ coordinacii, ubicindoss ndecusdamente en e espocio

dizrnnte st potividsdes de haltn mone

Registro ouxiliar
Lisia de colejo

VIIL. BIBLIOGHRAF
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ESCULLA FROFESIONAL DE EDUCACIAN FISICA - ACREDITADA
PRACTICA FREFROIESIONAL
DATOR INSPORMATIVOS
Eiriliy Boamero Fadills = Chsounn
V1 : i [*=A"
& 1 Donald Yermain ﬁ[ﬂ‘%ﬁl__—_
I “ Yiulife Mofing Quispe Hetro alimemtacion
L 7imuLo oE LA sESION

BALON MANG: DRIBLIN,

[abipemicbti Finbes

| 8120

M. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ FVALUACTON
Chie los estudiantes desarrollen el domineo blsico el deibdin en

coordinacitm motriz v su correcta ubicaciin en ¢ expacio de uego, & v

Wins,

*

-
1

COORDINACION ¥ UBICACION

hakin mano, mejorando s

és de actividades y juegos

Comprende  su | Expresa emociones y | Realiza Coordina y utilizs
CLIETPHD pensafiienkos secuencian iU cuctpo  pam
€ desenvuehe de maners medianhe molrices  que | cxpresar o
glénoms & traves de su movinienlos COTIIRICAn sentido ¥
- we express | comeerales con | ideas y | autonamia
corporsimente | seguridod v | sentimientos
creatnvidad.
Participa Ejpecucitn Se ubicn
Se relaciona aclivamente en carrocti del correctamenie en el
in n trovés de sus | wilizando sus | juegos v detividades dribliny eapacio de |uego.
ahilidades socio motrices | habilidades colectivas mastrando | Sesplasmisiio
] SOCI0 MOlrces. | cooperacion, respeio
£ nelusion,
Rewul Reoonoce la Participaciin Partscrpu sclivamente
i ot ipartanciy de 4 active en el respetando normas
e Vi asliabls: [ 19¥¥be0 sctividad fisica pora | Sirruit ibe seguridnd.
w 4 el cusdado del posiuml.
Cib la salud
A
— e -
O panizn scciones | Plamifics ¥ lecula gecimes par i wils imelsd de
su aprendizaje de eviralegics pars | aprendizaje con autonamia y resporaabilidad.
era Ao Fma: dﬂ;ﬁ:ﬂm
aprendor)es
desenvuelve en  los | Gestiona Utiliza entornos virtuales pars buscar, ofganizr y compartr
torHos virtwiles | informacion del | informacion de forma responsable.
crados por las TIC: eniam virtual
VALOHRES: Respeto
Enfoque de derechos ACTITUDES: Participa sctivamente en actividades, respetando las opmiones y
derechins de bos demis.
V. PREFARACION DE LA DEAPRENDIZAJE
B LA0E T A | s it
®  Preparar mutcnislos oolchonetus, aris, s, pelotas,
®  Verificar guoel espacin evtg Hmpo s Thisre de ohsigoubs.

® L onndinaT previamelile lmi IH-H'I‘FE i lemi JHEPUS.
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I i ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREIMTADA
FRACTICA FREPROFESIONAL

V. AFRENDIZAJE ESPERAIND . -
Al Tinalizn In sesion, el estadiante estard en ln capacidad de desarrol lor habilbdades paicomeors guo facaliten

sul desempefio en bos hibitos saluclables.
MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE, {Secoencia Didictica) —

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION |
Sahsila: Axistencia
Valore: Respein
Saberes proevio
Temat Babbn mana: driblin, coordinscsbn y ubicaciin Hipn de registm k3
Lagreera, pvira o
Mativacidn:  Fura qué virve el driblin en el balisn mano™ Lipdz.

JPor qué es importante |n ubicacion en el juego!

Aetivegiin corparal
Avtividad §: £bivacidn y apays

& Ejercicios de desmarue
\ ¢ Ocupacidn de espacios libres despute del
driklin

¢ [Fame v movimienio

Conod, SO,
platillos, silbato
Desarrollo

detfviaded 2: Suepa apliveds ;
fpiabiieeis

Juego: “Alnca v ublrate”™

e Egurpoy redusidos {4 vu d]
® S permite ovnzar milo con driblin conérolado
» 5o walom la correets ibicackin sin baldn

Spcimlizacitn Lu Importanciz de dreibiing s
poardinacidm v la abicacion

Jubdit, 0

Fjerchcios de relsjucitn y estiramionto. Toallas. ;
milmubos

Lavade de manss: deipuds de o sctividad

VIL.  EVALUACION

INDICADORES TECNICA RUMENT
Pesibia &l dritdin con comtred & coordinacian, ubicindose sdecundsments en e sdpacia Cservacion Registro puxiliar
5 durants b actividades de haltm misi darectn Lista de cotejo

- Vil BIBLIOGHAF :
o hifpediwEw veutabe, om/resultssearch query=tacety+ub®C %A Degtethandball

B | Il'
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ESCLIELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISHCA: ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION SECUNDARIA™

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
Eemifio Bomers Padilba — C haicuiie Fducacion (e
Vi 2 i 15700 2025
L] Dionald Yermain Apuza Chnmbi

Micolas Faisos Casde Y ulifia Molina Quispe

z
-
5/0571025
110015
D6 1IWI02 S
LR [l e
e [t L
70028
11172025
17172025
A0S
RIS 12202S
08/112015

29/0972025

151122025

N | Nombres y Apellidos
1 | AGUILAR CCAMA, Anvhely
Yholy

W

[

"

"

"
® | —-.

=

ALEIC CARPID, Yendor Vishe 2 . k i ® . ¥ |*
ASCENCTO TIOUTLLORCA, )
Chicar

Yasuo

2

J

4 CHECALLA CRLIZ, Fabaan ) . ® - & # i =
2]

[ CHOQUEMAMARI ASCENCIL, e V= - = |
drimn Fabian F .

1 Adnen Pabln
| CHUMA QUISPE, Alesandro — =i

7 | FLORES CAHUANA, Yasmin ;
MNovel ' s = .

(| | GUTIERREZ TTITO, Victor ; ! . ¢l
Manuel i - - -

8. | ITONINA, Karen Noveli ‘ ] il i

10 | JANUTREA MAMARIL Mara = =

Mercede
MAMANI ESTERA, Edy Deyvis | - —F F =

12 | RAMODS GOMEZ, Aldo 2 = = | [E B == =
Maximilinng

3 | VEIRA MAMANI Levdi Asum

BV hupecnafu i Banindles ez



https://v3.camscanner.com/user/download

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION BECUNDARIA®
REGISTRO ALTLIAS OF

(B s L EREATF

¥

Blgndim Mase=? imsle

UNIVERSIDAD SACIONAL DEL ALTIPLANG
Facultad de Crencias de la ‘Educacion

FRCUTLA RO AR ekl O § a0 Al oy FiLer A I DT Al
WS PR T A e N T

W
A
E E 3|z 5|8 |E|%8|3
Hnmhm:&prﬂldm
ASTHI OO & Sige Tiafired = »
Albeyarule
|'|.J||.I' UINA DLHSPPE. Luibwag = -

| Cinbrsed
T-"-I'HE! CJLASPE, Bavauld Lo

CRARETA CTINTNHL Bhise $abe

MAMAN] [NMIRAN, Toyin | e

NI FHATTL ¥ins Fosasus

1 EX 2 LY B

MATEA PACIHEDL Fabriras Adisson

SORI0 CONTRIRL, Analue

m
ﬁlﬂl ] L T T

SALAMANG A MAMANI haren
Bl psy

SALAS ANCENC IO fam
Sulemng

A mmm——

LA - (LT 1e]

COLETNTE FCEDLE

_[h:lnle g Practics

LINA - Pung



https://v3.camscanner.com/user/download

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION SECUNDARIA®
REGISTRO AUIALIAR DE /

0% TR I PR TR A W E ST

[ =0t

Wowsgrrs Pl — 0 e

L 1]

Tk,

Warde Erme= € ooulis

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

TRCLTLA PROFESA0%AL OF TDOCACKN FIICA. ACRTDIT MDA

Techn

137108
10034
17T

ayn
L

T
an

Nombres v Apellidos

o | BRTOFEORS

ALLEM) THOET] LOw A&, | sapsd

CRLEE CHARNING faml Irmir

ﬂ I:'.l.ﬂ.l H A "ll'.;r ”- ATEH L mattaiis

MAMAN] HUATTA. Iun
HiLario

RACA ASENCICL Man Tevies

PATICARA € T mE. Erraldsmr
B iy

[ROIAS ASQUL Cary Y ossiun

SANDOWVAL RAMDS, Pae
Illun

| TEWS RAMUS, Y ony

LETY Fﬂhﬂﬂ
Wl,l'!.l‘l-'l'i

maﬁm
UNA - Puno

S —

— T ———



https://v3.camscanner.com/user/download

"I'

[ i

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACHIN FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

INSTRUMENTO DE EVALUACION N°:1

INSTITUCION EDUCATIVA AREA GRADO Y SECCION
Educacidn Fisica =R
PROF. PRACTICANTE CICLO FECILA
Yulifio Molina Quispe V] us.-uwzuz:--lmm-'mzj

LISTA DE COT EJ0

“SEGURIDAD ACUATICA Y DESARROLLO INTEG-R.AI.. A’ I'H.AVES DE LA

TITULD DE LA
; SESION  NATACION EN EL LAGO TITICACA”
o .}mﬂl"ﬂﬂﬂﬂ Identificar el nivel de condicidn fisica de los estudinntes mediante juegos motores
== relacionndos de la notacion v habitos saludables
Ik =Asume win vide saliskable.
COMPETENCIA | -Se desenvuelve de manera sutdnoma a través de su motricidad.
— - Interactia a través de sus habilidades socio moilnces

1

T CaPaCiDabEs

la salud.
-Comprende su coerpo.
- Participa activamente en juegos cooperativos.

-Comprende fas relaciones enire fa actividad fisica, alimentacidén, posturs e higiene corporsl ¥

g EVIDENCIA Los estudisntes conocen su IMC v MB.

CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIO | CRITERIO 2 CRITERIO 3
gtra. disposicidn y | Muestra control corpors!
en las durante los movimicnios, | PPere ¥ cumple

Aplica fundamentos | Tneioncs asignadas,
.| técnicos con peecisidn, um“f“" FESpeln ¥
comunicaciin,

i..IE']'.A DE ESTUDIANTES Criterio | Criterio

- NOMBRES Y APELLIDOS

-.I..I T R, LA TH

O LG TR N END, JARIL JORSLE

FLORES &S0, AMERE & SLAIT 4

= b
o N

BAANEANE ILUATTA, JUES FIELARIG

RAC A AKEMNCIL MY TEYLOR

FALC AT TR CFRALIHSE SAARY T Y

AN AU, GARY VOEAREN :

TRASEHFY AL, MANBOR Pk LS REAY

TEVES HAMOS, VOIREY

S oy [ iy [
r

EN INICIO EN PROCESD
= C B A

DESTACADO

0 puitas | punte 1 puntos

1 puntos
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3 Facultad de Crencias de o Educacion
l ESCUFLA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

INSTITUCION EDUCATIVA AREA GRADO Y SECCION

Fogdibene b Fisica

l.l u.ﬂ.-

_FECHA

|
PROF. PRACTICANTE CICLO
Yulifio Molina Quispe WV 0RT9/2025 2025-10/10v2025 |

LISTADE mmn

NATACION EN EL LAGO TITICACA™

“SEGURIDAD ACUATICA | { DESARROLLO 1H"J.'EGMI A THA'\-"F.E DE L.-'h

relacionados de ln notaciin v habitoy saludables,

Identificar el nivel de condicion fisica de los 5 estudiantes mediante juegos motores

-Agame una vida saludahle
-Se desenvuelve de manern autdnoma o través de su motricidad.

- Interactia a través de sus habilidades socio molnices

in snlud,
“Comprende su cuerpo.
- Particips activamente en juegos cooperalivos,

-Comprende lus relaciones entre |a actividad fisica, alimentacidn, postim e higiens corporal ¥

Los estudentes conocen suo 1MMC v MB

CRITERIOS DE EVALUACION

i CRITERIO 2 _CRITERIO 3 CRITE
disposicion v | Muestra control corporal _ Respel
' sus | téenicos con precision. Demuesirs respeta y
-.Lﬂﬂmﬂl_,l-
LISTA DE ESTUDIANTES Criterin | Criterio
= | - ’ 51 | NO | SI | K
| nNomBRESYAPELLIDOS | o || i | o)
ANGLT AR, JULIG GATRIEL ALELANTIRG o £ :
HA LT A QLISPE, LUDWEES CARMIEL # ¥ Y
LR UASPE, M1V ALL L EEIN o [ [ P
TTIARC LA LONTH L AL MIRE s - e E $£)
FEARIARND G0 ILAR, TAY LD BIKET i - ¥ 7 By
MAR AR FHATTT, VINA HORARIT ¥, 7 " A
WAIRA FALID, FARIGEH) ALTSDN v ” " ", i
RO ORI, ARALLZ KA TERYT v 7 v T, rEs)
TS0 L UAIRIHL, CHISTEAR
TATABLANCA VAREART, FOAREN MED 15Ah T W I i/ s
WALAS AL LM, SEROL ST SAE T, o T 7, 3
LEVENDA
EN INICIC EN PRUOMESD ESFERADD DESTACADD
C B A Al
il puntes 1 punie 1 punto 3 puntos
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ERCUTLA PROFTSIONAL D §DUCACTHS FISICA - ACRENITANA
FRACTICA PREFROVESIONAL

CION EDUCATIVA AREA

. PRACTICANTE CieLn
Yulifio Molita g Vi

[ - o

_— LISTADECOTRIO
DF LA “SEGURIDAD ACUATICA Y DESARROLLO
NATACION EN EL LAGO TITICACA™

O, 8 30T [ A

INTECRAL A TRAVES DF LA

relacionadins de La potacson 5 habuos saludables

Idemtilicar ¢l tuvel de condicwm faeca de kos estudasntes mediante paegos MOlRES

~hpiEme uis wuls wslwlable
Se descrnvuclve de manera sutiroma § trves Je s oot idad.

- Imieractia & (rasés de s habildades sogw mothces

I
'ACIDADES L othprende su Cucrs
« Particips SO AMOKLE ©f JUSEos CoOperativod

L omprende L rels sy entre L actividad fivca, alumsenmacion. posturs ¢ higiene cowparal ¥

CIA Lo estudiamies conocen su TMC 3 MH
CRITERIOS DE EVALL
=== ' .
2 §
|
M
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ESCOLAR™

Viddogs 14 12038

DE LA DESCUBRIENDO EL BALONMANG UN NUEVO RETO DEPORTIVO

I A7

Aprender i repiie v furstamaenios del hesnense pary dofruarko y precricarie e oguipa |

-Apurmr e vl belet

S desenvuel¢ de manera sutonoma 5 thves de s motmcded
Interactia 4 Fai ey de v hadnlelsdes s s immiised
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Facultad de Cwencsas de o Edwcacidn

ESCUNLA FROFEEION AL DY FDUCACHON FISICA - ACAEINTADA
FRACTICA FREFROFESIDNAL

INSTRUMENTO DE EVALUACION N':2

INSTITUCION EDUCATIVA

ARFEA ¥

Fahucad oy Fiiaga
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INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

EMILIO ROMERO

PADILLA

LHUCIATD

CONSTANCIA DE PRACTICAS
PRE -~ PROFESIONALES

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA CON JORNADA ESCOLAR COMPLETA "EMILIO
ROMERO PADILLA" DEL BISTRITO DE CHUCUITO- PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, el sefor Yulido MOLINA QUISPE. identificado con DN
N®74912769; estudiante del IX ciclo de la Facultad de Clencias de 1a Educacian
Escuela Profesional de Educacion Fisica en la Universidad Macional de Altiplann
LINA Puno, bha ejecotado fn Prictica dencminade PRACTICA PRE
PROFESIONAL en educaciin secundarin, con un total de 45 sesiones, en b cusl
s¢ deszmolld el mabajo con estudinnies de esw Instiucion Edueativa Secundaria
Emilio Remero Padilla de Chucuits Realizado desde ¢l 15 de setiembre hasta ¢f 15
dt diciembre del 2075
Demostrandy  responsabilidad copocimiento en ln. especinlidad, en las

tareas asignadas, ello con dedicooidn v esmero

Se otorga la presente constancia para fines que los interesados

consideren convenients

Clhucuine, 18 de diciembre del 2028
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