UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD CIENCIASDE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

~ INFORME DE PRACTICA
“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL
PRIMARIA”

ELABORADO POR EL ESTUDIANTE: Norberto
Daniel Jiménez Cruz

) Dgcente:
GUTIERREZ DIAZ, César Armando

CICLO: VII

Semestre Académico: 2024-1

Puno - Peru
2024




DI=To[[or= (o] 4 I WP PR 5
PRESENTACION ...ttt ettt 6
RESUMEN L. e e e e e et e e et e e e e e e eaas 7
CAPITULO |
Y o O O I I 9
BASES LEGALES. ...ttt sttt ettt sttt et e bt e s bt e s ae e st e s bt e bt e b e e abeesbeeeneeenneenreen 9
I 0o T 3 o (U ol o Yo I o [ A or= W =]l 2 =T o SR 9
1.2 Ley de la carrera publica magisterial Nro. 29062 .........cccveiviiiiiiiiieee et ceiiee e eseee e eseee e 10
1.4 Norma técnica disposiciones para la prestacion de servicio educativo en las instituciones y
programas educativos de la educacion bdsica para el afio 2024..........coeveeeciieeeecieee e 12
(DI T Yol (ol lo] YT o T=Te F=edo T =dTor: 13 SRR 12
1.5 Estatuto 2de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2021 ........cccccceeeivciieeeeccieeeceieee e, 13
1.6 Reglamento de la practica docente de la escuela de la escuela profesional de educacion fisica.
.......................................................................................................................................................... 13
1.7 Objetivos de la Practica preprofesional en educacion Primaria rural. .......cccoceeeeicieeiecciee e, 14
1.8 Metas de la Practica preprofesional en educacion Primaria rural.........cccccvvveeeeeeiniiiiinieeeee e, 15
CAPITULO Il
MARCO CURRICULAR ...t ea e ea e 16
P R @] 0] o 1= (= g Lol - 1O PP P PP TR UPPTPPPPPN 16
P A O o - ol [ F- Yo LT3RPSt 16
2.3 EStandares de apreNdiZa]e....cccueeeiccuiieeeeiieeeeectiee e e ettt e e e et e e e et e e e e ette e e e eeate e e e eeateeeeeaataeeeeanraeaeanes 17
P D LI =Y o Y o 1T T I o Yo T = =T Lo TSR 17
2.5 Estrategias MetOdOIOZICAS ....ccuuiii ittt e e et e e s arr e e e satae e e snes 18
2.6 RECUISOS IJACTICOS . .eiuiiiuiietieieeteertee sttt sttt s b e s e s ae e st e e n e sneesreesane e 18
2.6 EVAIUACION ...ttt ettt ettt et b b bt e bt et e e be e be e be e sheesaeesaneea 19
2.7 TiPOS A€ EVAIUACION.....ccieiiiee ettt ettt e e et e e e et e e e e e bt eeeeebteeeeebteeaeebeseeeessaeeesassanaeannes 19
Segln su finalidad Y fUNCION .......oiiieeeeeee et et e e e et e e e e are e e e e earaeaeeanes 19
SEEUN SU EXEENSION ...uviiiiiiiiiie ittt ettt e e ettt e e e ette e e e stteeeesbteee s s btaeesebeeeesasteeesanseaeessnssseessnssnsessnses 20
SegUn 10S ageNteS EVAIUAUOIES .....cccccuiiei ettt e e et e e e sbta e e s sateeeesertaeeesanes 20
Segln el Momento de aPliCACION .........eoi it e et e e e eare e e e eearaeaeeanes 21
Segln el Criterio de COMPATACION ........eiiecciiie ettt ettt e e et e e e eeate e e e s tteeeesareeeesessaeaesanes 21
CAPITULO Il
MARCO OPERATIVO ... et e e e e e e ees 22

3. 1 Justificacidn de la Practica preprofesional en educacién Primaria rural ........cccccoeeeevieeecnneen.n. 22



3.2 Importancia de la Practica preprofesional en educacion Primaria rural ........cccoveeeeieeeiiinennnn. 22

3.3 Enfoque de la educacioén fisica de la Préctica preprofesional en educacién Primaria rural....... 22
3.4 Procesos de diversificacidn curricular en el nivel primario. ......cccccveciveeiiiiieeeciieee e 23
3.4 CUITICUIO NACIONAI ..ttt ettt e s b e e sab e e sbeesneeesaneeanns 24
3.5 Programa anual de EAUCACION FiSICa.....cccccuiiiieiiiieeciiiie ettt e et e e e saae e e setae e e eenaaeeeeas 25
3.6 UNIdades didACHICAS «...eeeeieiieriieiiiesiteet ettt sttt sttt st b e s ne e s e ae e e s 25
3.7 SESION A€ APIrENIZAJE .uevieeerieeeeiiee ettt e et e e st e e e sbb e e s sbb e e e e bae e e eanbraeeeaareaeean 25
CAPITULO IV
MARCO CONCEPTUAL ...t ea e 25
I o Vo= Tl o] o H O TP P PO UPTOPUTOTOPPPI 26
4.2 EAUCACION FISICA .cuuteeirieeiteeiiee ettt ettt ettt ettt et e sttt e st e e st e sabeesbbeesabeeesabeesabeesabeeesaneesn 26
4.3 Fundamentos del enfoque de corporeidad ............eeeeciiiiiiiiiie e e 28
4.4 Principios pedagdgicos de la EdUCaCiOn FiSiCa........eeeiccuiieeiiiiiiee ettt ettt e et e e 28
4.5 ACHIVIAAA FISICAceuteiuii ettt ettt e bt s bt s et e et e et e e s be e saeesanesabeebe e beenns 29
4.6 PSICOMOTICIAA. ...eeiiiieeiie ettt ettt e st e e sbe e s bt e e sabeeesaseesabeesaseeesaseenn 30
4.7 Habilidades MOTIICES. ..ccuiieiiiiiiieeie ettt ettt ettt ettt e st e s bt e e sbeessateesabeesabeeesaneens 30
R - o =T o F=To [T 1Y or= SRR 31
ViR N @Yo k= Toi e oo [T oloTo] e [TaF: 1 £ 1VZ T SRR 31
O O Y Y 0= 0 o =T [=T 8 4= 4 [0 1 RSP 33

. 11 Caracteristicas y tipos de actividades aerdbicas y anaerdbicas........ccccccveeevciveeiiiieeeecciieeeens 34
.12 Intensidad y duracion de [as actividades .........ccoccveieiiciieiiciiiie e 35
. 13 Estrategias para desarrollar tipos de reSiSteNCIa ......ccccveeeieciieeecciiee e et 36
. 14 FrecueNCia Cardiata....cc.e e e e ettt ettt ettt sttt sttt e b bt e bt e s aee et e eaeeeeean 38
. 15 CONSUMO 0 OXIZENO.....uiiiiiiiiiieiiiieee ettt ettt e st e e e e ette e e e s sbte e e e eeateeeesbtaeeessstaeessssaeeesastaeaennes 38
16 ESEA0O FISICO weouveeieiiieiie et 39
B U == o L PPt 39
B T o T o [T LU=y - TSRS 39

4
4
4
4
4
4
4
4
I o Yo [T o Yo o 1Y o U PPURRRNE 40
L0 B D =T o Yol u ¥ 1Yo E OO TP PPPPPPPPPPPPPPPRt 40
T R N - o [T o o = PSP P PR PRSP 41
Y1 1o g - | FS PRSP TOTSR 41
A, 23 RIEMICO -ttt ettt ettt et e e bt e bt e h e s at e et e e bt e bt e e bt e eheeeateeabe e bt e sbeesaeesabesabeebeebeenns 42
Y 4y o ) o ] PO TURPT 43
4. 25 Tecnologia de la informacidn y comunicacidn Tics en el drea de Educacidn Fisica................. 43
4

B N o T <Y F= 1 0 = ISR 44



Oy A oY ¢ =T oo [ -] =TSSP 44

4. 28 MEt0dos d€ ENSEAANZA ....cceevuiriiiiriiiieni et e s 45
4. 29 Estilos de @NSEAGNZA ......eiviiiiiriieiee et e e 46
{0 Y I=To [T YA 4 o LT T | L= PSP 46
CAPITULO V
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS ... 47
CONCLUSIONES ... ettt et e e e e eab e e e eeaa e e aeees 48
SUGERENCIAS .. e e e e e eees 48
BIBLIOGRAFIA L. e e e e e e e e e ennans 49

ANEXOS e 54



Dedicatoria

A mis padres, Villar Jiménez Mendoza y
Y olanda Cruz Mendoza, fuente inagotable
de amor, apoyo Yy sabiduria. Su
inquebrantable aliento ha sido la luz que
iluminami camino. A mi hermana, por ser
mi compafiera de aventuras y confidente.
A mis amigos, cuyas risas y palabras de
aliento han hecho este camino mas ameno.
A todos aquellos que, de alguna manera,
han dejado una huella en mi vida y han
contribuido a mi crecimiento persona y
académico. Este logro también es de
ustedes



PRESENTACION

Yo, Norberto Daniel Jiménez Cruz, estudiante de la escuela profesional de educacién fisicadela
facultad de ciencias de la educacién de la universidad nacional del altiplano hago presente del
siguiente informe realizado por mi persona donde estaré dando a conocer todo el proceso por € que
pase cuando realice mis practicas pre profesionales en e nivel primariarural esperando que sea de su
agrado.



RESUMEN

El presente informe busca determinar laimportancia de las practicas preprofesionales
en educacion primaria-rura con lossigloslll, V, enlacuidad de puno, departamento puno,
distrito Puno, desempefiando una labor muy importante como estudiantes practicantes a nivel
primaria-rural y ver su responsabilidad, desempefio en su formacion como futuro docente.
Llevando a cabo las practicas en lainstitucion educativa N° 70655 “Intercultural” con la
cantidad de 9 nifios y nifias de 6to y 2do, utilizando € instrumento El desarrollo motor de
David Gallahue realizando al inicio de lapractica el pretest, post test con la planificacion
anual, unidades de aprendizaje y culminado con 45 sesiones aprendizaje. Para obtener
resultado se utilizo el Excel en las cuales de Obtuvo como resultado que durante las practicas
preprofesionales, se obtuvo positivos resultados por |o tanto se siguiere seguir realizando
sesiones de aprendizaj e para fortalecer sus habilidades motrices basicas y de esaforma

puedan desarrollarse de manera excel ente en su actividades pre deportivas.



ASTRACT

This report seeks to determine the importance of pre-professional
practices in primary-rural education with the centuries in the city of Puno, Puno
department, Puno district, performing avery important work as practicing
students at the primary-rural level and see your responsibility, performancein
your training as afuture teacher. Carrying out the practices at the educational
institution No. 70655 “Intercultural” with the number of 60 boys and girls from
using the instrument Motor development by David Gallahue, carrying out at the
beginning of the practice the pre-test, post-test with the annual planning,
learning units and culminating with 45 learning sessions,positive results were
obtained, therefore they will continue to carry out learning sessions to
strengthen their motor skills basics and in this way they can develop excellently

in their pre-sports activities.



CAPITULO|

MARCO LEGAL

BASESLEGALES

1.1 Constitucion politica del Peru

Articulo 14.- Educacién paralaviday € trabajo.

L os medios de comunicacion social Laeducacion promueve e conocimiento, €l
aprendizgje y la practica de las humanidades, la ciencia, latécnica, las artes, la educacion
fisicay el deporte. Preparaparalaviday €l trabgjo y fomentala solidaridad. Es deber del
Estado promover € desarrollo cientifico y tecnolégico del pais. Laformacion éticay civicay
la ensefianza de la Constitucién y de los derechos humanos son obligatorias en todo €l
proceso educativo civil o militar. La educacion religiosa se imparte con respeto alalibertad
de las conciencias. La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion alos
principios constitucionales y alos fines de la correspondiente institucién educativa. Los
medios de comunicacion social deben colaborar con el Estado en laeducaciony enla
formacion mora y cultural. Ley General de educacion del Nro 28044 muy rapido su

modificacion Ley y su reglamento aprobado por € D.S. N° 019-9ED.



1.2 Ley delacarrerapublica magisterial Nro. 29062

Articulo 3°.- El profesor El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de
profesor o licenciado en educacion, con calificaciones y competencias debidamente
certificadas que, en su calidad de agente fundamental del proceso educativo, presta un
servicio publico esencial dirigido a concretar € derecho de los estudiantes y de la comunidad
auna ensefianza de calidad, equidad y pertinencia. Requiere de desarrollo integral y de una

formacion continua e intercultural .

Articulo 5°.- Delos principios El gercicio ético de la profesion docente se rige por los

siguientes principios:

1. Calidad.

2. Equidad.

3. Pertinencia

4. Solidaridad.

5. Responsabilidad.

6. Autonomia.

7. Interculturalidad.



1.3 Ley universitaria Nro. 30220

Articulo 3. Definicion de launiversidad La universidad es una comunidad académica
orientadaalainvestigacion y aladocencia, que brinda una formacién humanista, cientificay
tecnol 6gica con una clara conciencia de nuestro pais como realidad multicultural. Adopta el
concepto de educacion como derecho fundamental y servicio publico esencial. Estaintegrada
por docentes, estudiantes y graduados. Participan en ellalos representantes de los
promotores, de acuerdo aley. Las universidades son publicas o privadas. Las primeras son
personas juridicas de derecho publico y las segundas son personas juridicas de derecho

privado.

Articulo 7. Funciones de la UNA-Puno Son funciones de la UNA-Puno:

Formacion profesional. 13 13 7.2. Investigacion.

Extension cultural y proyeccion social.

Educaci6n continua.

Contribuir a desarrollo humano.

Propiciar lainclusion social.



1.4 Norma técnica disposiciones para la prestacion de servicio educativo en las

institucionesy programas educativos de la educacion basica para € afo 2024

Disposiciones pedagdgicas:

Articulo 1 .- Modificar e numeral 9.1; €l literal d) del numeral 9.3.1y € literal b) del
numeral 9.3.2 del documento normativo denominado "Disposiciones para€l retorno ala
presencialidad y/o semi presencialidad, asi como parala prestacion del servicio educativo
para€l afo escolar 2022 en institucionesy programas educativos de la Educacién Basica,
ubicadas en el ambito urbano y rural, en el marco de la emergencia sanitaria por la COVID-
19", aprobada por Resolucién Ministerial N° 531-2021-MINEDU y modificado mediante

Resolucion Ministerial N° 048-2022-MINEDU



1.5 Estatuto 2de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2021

Articulo 3. LaUniversidad Nacional del Altiplano de Puno (UNA-Puno)

La UNA-Puno es persona juridica de derecho publico interno, goza de autonomia:
normativa, académica, administrativa, econdmicay de gobierno. Es una comunidad
académica orientada a la formacion profesional, investigacion cientifica, creacion
tecnol 6gica, humanistica, artisticay responsabilidad social, con una clara concienciade la
realidad multicultural del pais. Adopta el concepto de educacién de calidad como derecho
fundamental y servicio publico esencial. La UNA-Puno esta integrada por docentes,
estudiantes y graduados. Tiene su sede principal en la ciudad de Puno. Lasfiliales, centros
experimentales, centros de produccion de bienesy servicios, y programas académicos de

extension, se encuentran en laregion Puno y en otras regiones del pais.

1.6 Reglamento de la practica docente de la escuela de la escuela profesional de

educacion fisica.

Articulo 7° El presente reglamento establece normasy procedimientos generales parala
realizacion de las Préacticas Preprofesionales de |os estudiantes de la Universidad Nacional

del Altiplano, Facultad de Educacion y Escuela Profesional de Educacion Fisica

Articulo 8° Las Practicas Preprofesional es of recen al estudiante de pregrado la oportunidad
de poner en gercicio las competencias adquiridas durante la formaci6n académica de acuerdo

a Plan de Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de Educacién Fisica.



1.7 Objetivos de la Practica preprofesional en educacion Primariarural.

Al concluir las practicas preprofesionales, €l estudiante estara en la condicién de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje através del
gercicio integra de planificacion, implementacion, gjecucion y evaluacion del proceso de

aprendizaje y ensefianza.

b) Desarrollar la Préctica Preprofesional en las instituciones publicasy privadas del

ambito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginaesy rurales.

c) Poner en précticalos diferentes conocimientos, habilidades, destrezas 'y actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del gjercicio

docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones

curriculares en los distinto niveles de Educacion Basica Regular.

€) Proponey aplica programas de actividad fisica, deportivay recreativa parala salud,

en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodol dgicas,
elaboracion y manegjo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos

tecnol dgicos.

g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.



h) Desarrollar clase modelo, elaborar € informe de practica preprofesional y sustentar

1.8 Metasdela Practica preprofesional en educacion Primariarural.

Art. 8°

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por € docente de lainstitucion
educativa con acompariamiento del docente de practica, en caso no haya docente en la

institucion educativa, lo dirigirael docente de practica. (Ia observacion seréa por todo €

grupo).

b) Observar una sesion de aprendizaje dirigida por € profesor del curso enla

institucion educativa

¢) Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05

sesiones. €) Desarrollar una clase modelo ante |os jurados evaluadores.

d) Presentar y sustentar el informe de préctica, con aprobacién del docente.

€) Presentar un ggemplar del informe final en fisico y en virtual, dos dias habiles
después de la sustentacion a docente, luego de haber corregido |as observaciones realizadas

por € jurado



CAPITULO I

MARCO CURRICULAR

2.1 Competencias

Minedu, (2016) “es la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion determinada, actuando de

manera pertinente y con sentido ético”.

“El concepto de competencia se enuncia en e sistema educativo en la nueva
modernidad, espacio y tiempo en el cual se redefinen las jerarquias de valores, segin sefida
Gimeno Sacristan, (2001)

Ministerio de Educacion, (2016) “Lacompetencia se define como lafacultad que
tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un proposito
especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético”
Pag, 21.

2.2 Capacidades

Latorre, (2015), Capacidad. Es una habilidad general de carécter cognitivo que utiliza
0 puede utilizar € aprendiz para aprender. El caracter fundamental de la capacidad es
cognitivo Ministerio de Educacion, (2016) capaci dades son recursos para actuar de manera
competente. Estos recursos son |os conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes
utilizan para afrontar una situacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones

menores implicadas en las competencias, que son operaciones méas complejas.



2.3 Estandaresde aprendizaje

Ministerio de Educacion, (2016) Son descripciones del desarrollo de la competencia
en niveles de creciente complejidad, desde € inicio hasta € fin de la Educacion Basica, de
acuerdo ala secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia
determinada. Asimismo, definen el nivel que se espera puedan a canzar todos |os estudiantes

al finalizar los ciclos de la Educacion Bésica

2.4 Desempefios por grado

Ministerio de Educacion, (2016) Son descripciones especificas de lo que hacen los
estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (estandares de
aprendizaje). Son observables en una diversidad de situaciones o contextos. No tienen
caracter exhaustivo, mas bien ilustran algunas actuaciones que |os estudiantes demuestran
cuando estan en proceso de alcanzar € nivel esperado de la competencia o cuando han

logrado este nivel.

Ministerio de Educacion, (2016) Los desempefios se presentan en |os programas
curriculares de los niveles 0 modalidades, por edades (en € nivel inicia) o grados (en las
otras modalidades y niveles de la Educacion Basica), para ayudar alos docentesen la
planificacion y evaluacion, reconociendo que dentro de un grupo de estudiantes hay una
diversidad de niveles de desempefio, que pueden estar por encima o por debajo del estandar,

lo cudl le otorgaflexibilidad.



2.5 Estrategias metodol 6gicas

L as estrategi as metodol 6gicas son un conglomerado de secuencias y de
instrucciones con un objetivo determinado de aprendizaje significativo (Brenda Urbina. Br.

et a., 2016). Asi mismo

|as estrategias son métodos para determinar una coordinacion y aplicacion de
habilidades. En e campo pensamiento la secuencia de las acciones se orienta ala adquisicion
y asimilacion de la nueva informacion, estas también surgen en funcion delosvaloresy de

las actitudes que se pretenden fomentar”. (Alcaraz et a; 2004).

2.6 Recursos didacticos

Esimportante la diversidad de | os recursos didacticos, asi como darle un buen uso en
el momento preciso. Los materiales comunican contenidos para su aprendizaje y pueden
servir paraestimular y dirigir € proceso de ensefianza-aprendizaje, total o parcialmente. Los
recursos constituyen un elemento esencial paralatarea docente. El profesorado necesita
disponer de recursos de distinto tipo, y entre ellos los denominados material es

curriculares.(Didacticos, 2010)



2.6 Evaluacion

Laevaluacion de los materiales curriculares por parte del profesorado es esencia para
su uso adecuado. Esta evaluacion implicarecoger informacion sobre |as caracteristicas de los
materiales y analizarla paradecidir cuales son los mas adecuadosy como usarlos en e aula
Es crucial paradeterminar si € material se gjustaal proyecto curricular, si es pertinente a
contexto y si tienerigor cientifico. Aunque puede parecer complejo, enfrentar esta
complegjidad es parte del proceso educativo y requiere andlisisy reflexion. En e andlisis de
los recursos educativos, es fundamental considerar las intenciones educativas, asegurando
gue las decisiones curriculares puedan justificarse y, si es necesario, gustar |os contenidos

paramejorar su adecuacion. (Didéacticos, 2010.)

Laevaluacion se puede entender de diversas maneras, dependiendo de las
necesidades, propdsitos u objetivos de lainstitucion educativa, tales como: € control y la
medicidn, el enjuiciamiento de lavalidez del objetivo, larendicion de cuentas, por citar
algunos propdésitos. Desde esta perspectiva se puede determinar en qué situaciones educativas
es pertinente realizar una valoracion, unamedicion o la combinacién de ambas

concepciones.(Morales Valgo & Vargas, 2004)

2.7 Tipos de evaluacion

Seguin su finalidad y funcién

Funcién formativa: Se usa paramejorar y gjustar 10s procesos educativos a medida
gue avanzan, ayudando a alcanzar los objetivos. Es clave parala evaluacion continua de los

procesos, aungue también puede aplicarse a productos educativos si se usan para su mejora.



Funcién sumativa: Se enfoca en evaluar productos finales, determinando su valor sin
intencién de modificar o mejorar €l objeto evaluado, sino paradecidir su uso futuro.

(Montario, 2011)

Seguin su extension

Evaluacion global: Examinatodos |os aspectos del alumno, centro o programa de
manera holistica, considerando cémo los cambios en una parte afectan a conjunto. Aumenta
la comprension general, aunque no siempre es necesaria. EI modelo CIPP de Stufflebeam es

un gemplo.

Evaluacion parcial: Se enfoca en estudiar componentes especificos o dimensiones de

un centro, programa o rendimiento del alumno. (Montafio, 2011)

Segun los agentes evaluadores

Evaluacion interna: es aguella que es llevada a cabo y promovida por 1os propios

integrantes de un centro, un programa educativo.

Autoevauacion

Heteroevaluacion

Coevaluacion



Evaluacion externa: se da cuando agentes no integrantes de un centro escolar o de un
programa evalUan su funcionamiento. Suele ser € caso de la "evaluacion de expertos'. Estos
evaluadores pueden ser inspectores de evaluacion, miembros de la Administracion,

investigadores, equipos de apoyo ala escuela.(Montarfio, 2011)

Seguin e momento de aplicacion

Evaluacion inicial: Serealizaal inicio de un curso o programa para recopilar datos de

partida, definir objetivosy evaluar los resultados al final del proceso.

Evaluacion procesual: Consiste en recoger datos continuamente durante un periodo

paraevauar € progreso y tomar decisiones de mejora.

Evaluacion final: Sellevaacabo a terminar un periodo o proyecto paravalorar €

cumplimiento de objetivos y resultados.(Montafio, 2011)

Seguin € criterio de comparacion

Referencia o evaluacion criterial

Referencia o evaluacion normativa



CAPITULO I

MARCO OPERATIVO

3. 1 Justificacion de la Practica preprofesional en educacion Primariarural

Vaguera, Balderas, Olguin y Guzman (2018). Las instituciones educativas optan por
ser seleccionadas como sitios de préacticas para programas de formacion inicial de docentes
con € fin de contribuir ala preparacion de nuevos educadores y beneficiarse de recursos

adicional es destinados a maestros y estudiantes.

Goicuriay Gorrochategi (2018) La ensefianza de servicio es una metodologia
innovadora en la educaci én superior que genera experiencias de aprendizaje profundas y

promueve un compromiso social entre los futuros educadores.

3.2 Importancia dela Préctica preprofesional en educacion Primariarural

L as practicas docentes tienen incidencia directa en |os aprendizaj es de |os estudiantes,
es por ello que los profesores realizan una serie de actividades planificadas parallevar a cabo

la ensefianza (Para et a., 2022)

3.3 Enfoque de la educacién fisica de la Practica preprofesional en educaciéon Primaria

rural



3.4 Procesos de diversificacion curricular en el nivel primario.

A Incluir necesariamente las competencias del Curriculo Naciona de la Educacion
Bésica para garantizar que e estudiante logre los aprendizajes esperados del Perfil de egreso

de la Educacion Basica

B. Contextualizar las competencias, es decir, aportar informacion pertinente sobre la
realidad regional con base a estudios previos, segun las caracteristicas de los estudiantes y de

sus entornos geograficos, econdmicos y socioculturales en cadarealidad regional y local.

C. Incluir cuando sea necesario nuevas competencias pertinentes a las caracteristicas
especificas, necesidades y demandas de | os estudiantes, en funcién de sus entornos
socioculturales, linglisticos, econdmico - productivosy geogréficos, considerando 1os

siguientes criterios (Ministerio de Educacion, 2016)

Responder a necesidades y demandas de |os estudiantes de unaregion alas que e

Curriculo Nacional de la Educacion Basica ho responda.

Basarse en € enfoque por competencias del Curriculo Nacional de la Educacion

Bésica



3.4 Curriculo nacional

Ministerio de Educacion, (2016) El Curriculo Nacional de la Educacion Béasica
priorizalos valoresy la educacion ciudadana de |os estudiantes para poner en gercicio sus
derechos y deberes, asi como el desarrollo de competencias que les permitan responder alas
demandas de nuestro tiempo apuntando a desarrollo sostenible, asociadas al manejo del
inglés, laeducacion para el trabgjo y las TIC, ademés de apostar por una formacion integral
gue fortalezca los aprendizajes vinculados a arte'y la cultura, la educacion fisicaparala
salud, en una perspectivaintercultural, ambiental e inclusiva que respeta las caracteristicas de

los estudiantes, sus interesesy aptitudes

Ministerio de Educacion, (2016) El Curriculo Nacional de la Educacion Basicaesla
base para la elaboracion de los programas y herramientas curriculares de Educacion Basica
Regular, Educacién Bésica Alternativay Educacion Basica Especial, asi como parala
diversificacion anivel regiona y de institucién educativa. Asimismo, € curriculo es el
elemento articulador de politicas e iniciativas de mejora de lainversion, lagestion y el
fortalecimiento de capacidades en €l sector, infraestructuray renovacion de |os espacios

educativos, recursos y materiales educativos, politica docente y evaluacién estandarizada



3.5 Programa anual de Educacion Fisica.

Seguin Hinojosa, Ricardo, Romero y Suarez (2018). Es una serie de procedimientos
destinados a orientar vocacionalmente a estudiantes preuniversitarios hacia carreras técnicas
mediante proyectos escol ares juega un papel fundamental en la preparacion de g ecutivosy
profesores parallevarlo a cabo en la practica. Sanchez, Pefiay Herrera (2018) Lainclusion de
préacticas preprofesionales en |os programas universitarios tiene un impacto amplio en la
preparacion de profesionales, y es esencial mantener reflexiones didécti cas para establecer un

consenso que permitaracionalizar e proceso formativo

3.6 Unidades didécticas

Rodriguez (2015) L as estrategias pedagogicas favorecen la adquisicion autbnomay
significativa de conocimientos en la unidad de aprendizaje de probabilidad, a partir dela

evaluacion de dichos proyectos

3.7 Sesiéon de aprendizaje

Seguin Latorre (2013) Es & tiempo durante & cual €l estudiante redliza ciertas
actividades que le permiten desarrollar |as capacidades y competencias curricularesy, de ese

modo, aprender ciertos conocimientos.

CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL



4.1 Educacion

Laeducacion es un proceso humano y cultural complejo. Para establecer su propésito
y su definicidn es necesario considerar la condicién y naturaleza del hombrey de la cultura
en su conjunto, en su totalidad, paralo cual cada particularidad tiene sentido por su

vinculacién e interdependencia con las demasy con e conjunto (Leon, 2007).

Laeducacion es un todo individual y supraindividual, supra organico. Es dinamicay
tiende a perpetuarse mediante una fuerza inertica extrafia. Pero también esta expuesta a
cambios drasticos, a veces traumaticos y a momentos de crisisy confusiones, cuando muy
pocos saben que hacer; provenientes de contradicciones, inadecuaciones, decisiones
casuisticas y desacertadas, catastrofes, cambios drasticos. Es bueno saber que la educacién
cambia porque € tiempo asi |o dispone, porque ella deviene. Ella misma se atera, cambiay
se mueve de manera continuay a veces discontinua; crecey decrece, puede venir aser y dejar

de ser. (Ledn, 2007)

4.2 Educacion fisica

La Educacion Fisica es clave en la escolaridad porque integra cuerpo y mente através
del movimiento. Esta materiafomenta el conocimiento y mejora de capacidades, y promueve
el gercicio fisico y los deportes como medios para socializar, aprender valoresy mejorar la
calidad de vida. En laescuela Sara Bartfeld Rietti, consideramos fundamenta que los
estudiantes cursen Educacién Fisica con los siguientes propositos. (Educativo & Lagos,

2023)

Conocer nuestro cuerpo y sus posibilidades



Tomar al juego como herramienta del aprendizaje

Crear habitos de una vida fisicamente activa

Desarrollar capacidades del movimiento

Jugar e integrarse con €l resto del grupo

Interactuar de manera solidaria en las propuestas de la materia

Conocer € cuerpo humano, aparato locomotor musculos y huesos

Saber laimportanciay las funciones de los huesos y 1os muscul os

Adquirir buenos habitos corporales parafavorecer lahigieney lasalud.

Fomentar una alimentacion sanay balanceada para mejorar la calidad de vida

Aprender laimportancia de una correcta hidratacion antes durante y post gercicio.

Desarrollar las capacidades fisicas basicas en trabaj os por estaciones

Incorporar € reglamento y los fundamentos basicos del Handbol y el Voley

Jugar de manera activay participativaa Handbol y € VoleyFomentar la practicade

actividades recreativas y deportivas.



4.3 Fundamentos del enfoque de corporeidad

Es e enfoque en € que se trabgjan las areas de Psicomotriz (nivel inicial) y de
Educacion Fisica (nivel primario). Se basa en € desarrollo humano y se concibe ala persona
como una unidad. En este enfoque se relacionan aspectos cognitivos, motores, sociales,
emocionaesy afectivos que estan interrel acionados estrechamente con el ambiente. (El EN

Educacion, Centro De Especial, Sica)

4.4 Principios pedagdgicos de la Educacion Fisica

Aungue en la doctrina pedagdgica de la educacion fisica, existe diversidad de
clasificaciones de | os principios pedagdgicos de la educacion fisica, en e presente desarrollo
se adopta como base referencial €l planteamiento de la Dra. Annemarie Seybold (1974), para

lo cua del mismo se han retomado como principios los de:(Luis & Ceap, 2012)

* Principio de Adecuacion al educando;

* Principio de Individualizacion;

* Principio de Solidaridad;

* Principio de Adecuacion Estructural.



4.5 Actividad Fisica

LaOrganizacion Mundial dela Salud (OMS) define la actividad fisica como todos los
movimientos que forman parte de lavida diaria, incluyendo trabajo, recreacion, gjerciciosy

deportes. Es necesaria parala promocién y conservacion de la salud.

Laactividad fisica es todo tipo de movimiento corporal que realizael ser humano
durante un determinad periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad labora y en sus
momentos de ocio, que aumenta el consumo de energia considerablemente y el metabolismo
de reposo, es decir, la actividad fisica consume calorias. Esto incluye caminar o usar la
bicicleta paratransportarse, baile, juegos tradicionales y pasatiempos, jardineriay quehaceres
domeésticos, asi como deporte o € gercicio deliberado. El deporte normal mente involucra
alguna forma de competicion, y €l gercicio normalmente se toma deliberadamente para
mejorar lasalud. (Osvaldo & Cala, 2011) asi mismo La actividad fisica es un medio
fundamental paramejorar lasalud fisicay mental de |as personas. Reduce | os riesgos de
muchas enfermedades y beneficia ala sociedad aumentando lainteraccion social. También
promueve € bienestar de las comunidades y |a proteccion del medio ambiente, y comprende

unainversion en generaciones futuras. (Osvaldo & Cala, 2011)

Es e movimiento corporal que esta producido por los mascul os esquel éticos, que
exige gasto de energiay que genera una experiencia personal que permite interactuar con las
y losdemésy con & entorno. Abarca el gercicio fisico, actividades fisicas utilitarias,
actividades |udicas, actividades en la naturaleza o a aire librey actividades fisicas

potenciadoras de la salud y de los aprendizajes. (El EN Educacién, Centro De Especial, Sica.)



4.6 Psicomotricidad

Para el Minedu (2012), la psicomotricidad es una disciplina que explicaque la
persona es una unidad entre sus aspectos corporales (motores), emocionaesy cognitivos, ya
gue estos se encuentran interconectados y no se pueden separar. Es decir: cadavez que nos
relacionamos con nuestro entorno, siempre pensamos, sentimosy actuamos de forma
integraday lo vivimosy expresamos todo el tiempo através del cuerpo y de nuestras

conductas. (El EN Educacién, Centro De Especial, Sica.)

4.7 Habilidades motrices

Habilidades Motriz, Concepto D E Habilidad. (2019) El concepto de habilidad motriz
basica en Educacion Fisica considera una serie de acciones motrices que aparecen como

caracteristicas de la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar.

Habilidades béasicas. son los Ilamados patrones basi cos de movimiento:

desplazamientos, saltos, giros, lanzamientosy recepciones.

Habilidades genéricas: acciones técnicas mas concretas dentro de alguna actividad:

conducciones, lanzamientos, botar & bal6n.

Habilidades especificas: determinadas por latécnica, tacticay reglamento de cada
deporte en concreto: realizar unafintaen Balonmano, tirar a canasta en Baloncesto, rematar

en voleibal, etc.



4.8 Capacidadesfisicas

L as cualidades o capacidades fisicas son |los componentes basi cos de la condicion
fisicay por o tanto elementos esencial es parala prestacion motriz y deportiva, por ello para
mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en € entrenamiento de las
diferentes capacidades. Todos disponemos de algun grado de fuerza, resistencia, velocidad,
equilibrio, etc., es decir, todos tenemos desarrolladas en alguna medida todas | as cualidades
motricesy capacidades fisicas. Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de desarrollo,
cuestionan la posibilidad de poner en préactica cualquier actividad fisico-deportiva. Ademas,
en su conjunto determinan la aptitud fisica de un individuo también llamada condicién fisica.

(Zintl, 1991)

L as cualidades fisicas béasicas son: Resistencia, Fuerza, velocidad y movilidad

4.9 Capacidades coor dinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en laregulacion y direccion de los
movimientos, con unafinalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas del hombrey en su enfrentamiento diario con e medio. Las
capacidades motrices se interrelacionan entre si 'y solo se hacen efectivas através de su
unidad, pues en la g ecucion de una accion motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar
un conjunto de capacidades para que esta se realice con un alto nivel de rendimiento (van

Pelt, 2019.)



Generales 0 béasicas. Adaptacion y cambio motriz Regulacién de Los movimientos

Adaptacion y cambio motriz Regulacion de Los movimientos Orientacion Equilibrio

b) Especiales:

Orientacion

Equilibrio Reaccion: Simpley Complega Ritmo

Reaccion: Simpley Compleja Ritmo Anticipacion

Ritmo Anticipacion Diferenciacion

Anticipacion Diferenciacién Coordinacion

Diferenciacion Coordinacion

Aprendizaje motor Agilidad

c) Complgjas

Aprendizae motor Agilidad



Vienen determinadas por |os procesos de direccion del sistema nervioso, y dependen
de é. Su nombre proviene de la capacidad quetiene € cuerpo de desarrollar una serie de

acciones determinadas(Zintl, 1991)

Flexibilidad, Equilibrio, Agilidad Y Movilidad

Edad

Condiciones genéticas

Sistema nervioso

Capacidades psiquicas

Haébitos (fumar, beber, hacer gercicio, etc...)

Epocadeinicio del entrenamiento

4. 10 Sistemas ener géticos

Lacélulamuscular dispone de tres mecanismos pararesintetizar el ATP.

Son procesos exergonicos que liberan la energia necesaria para conseguir sintetizar

ATP apartir del adenosin difosfato (ADP).



Sintesisdel ATP através de lafosfocreatinas ANAEROBICA ALACTICA

Proceso de glucdlisis anaerobica con latransformacién del glucégeno muscular en

lactato: GLUCOLITICA ANAEROBICA

A partir de lafosforilacion oxidativas AEROBICA U OXIDATIVA (Mg, 2016)

L os sistemas energéticos en funcion del tipo de sustrato utilizado se pueden clasificar

en: Metabolismo de los fosfagenos (sustratos de ATP y fosfocreatina)

M etabolismo de |os hidratos de carbono

Metabolismo de las grasas

Metabolismo de |as proteinas

4. 11 Caracteristicasy tipos de actividades aer dbicas y anaer 6bicas

Son gercicios que desarrollan un tipo especifico de resistencia, es una actividad de
bajaintensidad y larga duracion. Entrenan |os sistemas cardiovascular y respiratorio haciendo

eficiente e intercambio de oxigeno en los muscul os que estén siendo gjercitados.



Ejercicios anaerdbicos. Estan dirigidos hacia el desarrollo de lafuerza, € tamafio
muscular y lavelocidad. Es una actividad de altaintensidad y corta duracion debido a que €l
esfuerzo maximo es sostenido solo por cortos periodos de tiempo, que van desde 10 segundos

hasta 3 minutos.

El gercicio aerébico: es unaoportunidad para ponernos en contacto con la naturaleza
al ofrecernos una gran cantidad de actividades al aire libre como pueden ser el correr, remar,

montar bicicletay otros. (Torres, 2011)

4. 12 Intensidad y duracién delas actividades

L as normas basi cas que debe cumplir cualquier tipo de gercicio para ser aerdbico son

las siguientes:

* El ejercicio debe ser ininterrumpido y debe trabajar fundamentalmente los grandes

grupos musculares que forman las piernas'y los glUteos.

* La duracion minima estara entre 12 y 20 minutos.

* El corazon trabajara a una intensidad situada entre el 60% y el 80% de su capacidad

maxima mientras dure €l gercicio.



Antes de empezar cualquier tipo de gercicio, debe realizarse algun tipo de
calentamiento. Este puede ser con movimientos gradualesy lentos durante 5 al0 minutos
para que la sangre empiece a circular; también puede caminar paraentrar en calor; esto ayuda
ahacer circular la sangre. Es importante durante el calentamiento estirar los musculos
lentamente para que queden menostensosy asi disminuir la probabilidad de lesiones.

(Torres, 2011)

4. 13 Estrategias para desarrollar tiposderesistencia

Esdificil definir de unaformataxativa esta cualidad, pues depende mucho del tipo de
actividad deportiva que se desarrolle, de ahi las numerosas definiciones que hemos

encontrado, casi tantas como textos consultados. (Defensa, n.d.)

Limite de tiempo sobre el cual un trabajo, de unaintensidad determinada, puede

realizarse.

Capacidad para soportar lafatiga en trabgj os de prolongada duracion.

Capacidad pararealizar un gjercicio de manera eficaz, superando la fatiga que

produce.

Capacidad psicofisica para soportar un esfuerzo prolongado.

Capacidad de la musculatura para mantener o desarrollar repetidamente un

determinado grado de tension.



Capacidad de un grupo muscular o del organismo en general pararepetir muchas

veces una actividad.

Capacidad psicofisicadel individuo para oponerse alafatiga».

Capacidad pararealizar un trabajo, eficientemente, durante e maximo tiempo posible.

Capacidades fisicas y psiquicas, que permiten al individuo soportar € can-sancio en

trabaj os relativamente largos, asi como una recuperacion rgpida después de los esfuerzos.

Capacidad pararetrasar y soportar lafatiga, minimizando sus efectos sobre €

rendi miento.

Resistenciatotal: cuando la musculaturaimplicada en el esfuerzo es superior aun
tercio de la musculatura del organismo (algunos indican como valor limite un sexto del total).
Sus elementos determinantes o limitantes, desde el punto de vistade laresistencia, son €
sistema cardiorrespiratorio y en segundo término, €l cansancio de la masa muscular activada.
Resistenciaparcial: cuando la musculatura implicada no supera a un tercio de la musculatura
total. En este caso, los principales factores limitantes son la fatiga de muscul os

principalmente activados y el sistema nervioso central. (Defensa, n.d.)



4. 14 Frecuencia cardiaca

“Es &l numero de veces que se contrae e corazon durante un minuto (latidos por
minuto). Una adecuada frecuencia cardiaca es fundamental para el correcto funcionamiento

del corazén”.(Ola, 2015.)

Lafrecuencia cardiaca (FC) en reposo oscila entre 50 y 100 latidos por minuto en las
personas adultas. Al nacer, laFC es més elevada porgue el bebé la necesita para su adecuado
crecimiento. A partir del primer mes de vida, la FC va disminuyendo hasta alcanzar las cifras
normales de un adulto. El gjercicio fisico o las situaciones de estrés provocan un aumento de
laFC (taquicardiasinusal), que se considera normal. La FC méaxima que un corazén normal
puede alcanzar durante un gercicio fisico intenso se puede calcular con la siguiente formula:

FC max ima= 220 — edad (Ola, 2015.)

4. 15 Consumo de oxigeno

El consumo de oxigeno se relaciona directa-mente con las necesidades de energia, de
forma que a hacer gercicio e organismo necesita mas oxigeno parala obtencion metabdlica
de energia, apartir de los sustratos energéticos (azlcares y grasas): a mayor demanda de
energia, mayor consumo de oxigeno. Asi, el consumo de oxigeno en deportistas puede
alcanzar valores maximos tan el evados como 80 mi/kg/min, es decir, casi 23 veces €l valor de
reposo. Para entender |os factores fisiol dgicos que intervienen en e consumo de oxigeno
podemos recordar €l ciclo del oxigeno: desde las vias respiratorias pasaalasangrey se
transporta a los tegjidos (donde participa en la obtencion de energia dentro de la mitocondria).
El diéxido de carbono producido por & metabolismo celular es transportado siguiendo €

camino inverso hasta los pulmones para su eliminacion.(Bruck, n.d.)



4. 16 Estado fisico

Lacondicion fisica, formafisica o aptitud fisica (en inglés “physical fitness”) es un

conjunto de atributos fisicos y evaluables que tienen las personas y que se relacionan

conla

capacidad de redlizar actividad fisica. De estaforma, la OM S define la condicion
fisicacomo “la habilidad de realizar adecuadamente trabajo muscular”, que implica la
capacidad de los individuos de abordar con éxito una determinada tarea fisica dentro de un

entorno fisico, socia y psicoldgico.(Lacondicion fisicaet a., n.d.)

4. 17 Juegos

Eslapréacticauniversal que existe en todas | as culturasy una actividad libre que esta4
presente durante € desarrollo infantil. Asimismo, es una manifestacion espontanea en la que
lanifiao & nifio sigue sus instintos y satisface su necesidad de movimiento; en ese sentido, es
un medio de exploracion para desarrollar su iniciativa e independenciay unaformade
interaccion social. A través del juego se desarrollan aspectos como el lenguaje, la atencién, la
imaginacion, € control de impulsos, la curiosidad, la capacidad para solucionar problemas, la
cooperacion, laempatiay la participacion grupal. El juego favorece el desarrollo cognitivo,
emociona y social; ademas, es una herramienta para regular la conducta.(El EN Educacion,

Centro De Especid, Sica.)

4. 18 Tipos dejuego:



4. 19 Predeportivo

L os juegos predeportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de
los deportes (desplazami entos, |anzamientos, recepciones, etc.). Sus Los juegos predeportivos
son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de |os deportes (desplazamientos
lanzamientos, recepciones, etc.). Su préctica es recomendable como preparacion paralos
nifios que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos
fisicosy préctica es recomendable como preparacion paralos nifios que comienzan a
practicar cualquier deporte, ya gue les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.
practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos. Unade
las premisas fundamental es en las que se apoyan |0s juegos predeportivos esta en que la
mayoria de los deportes plantean reglas que son demasiado terminantes: por la propia
natural eza de la competencia deportiva, suele ocurrir que los logros se tornan

dificiles.(Predeportivos, n.d.)

4. 20 Deportivo

Jugar y aprender ajugar se entendid y se entiende todavia como un aprendizaje social.
El juego y las acciones del juego como base de la educacion son las argumentaciones mis
importantes parala educacion fisicaen s, jporque para su gecucion requiere dela
interaccion y de la actitud y de la actitud social Siempre se parti6 de la creencia que mediante
la caracteristica de! juego los jovenes aprenden a actuar social y comunicativamente, En esto
ni laforma de La ensefianza ni laformadel juego tienen un papel importante, Se crey6 que
por medio del juego se intervenian en cierto modo automati camente virtudes como la

complacencia, la cooperacion, comprension, tacto.(Deportivos, 2016)



4.21 Tradicional

los podemos definir como |os juegos que se conocen desde nuestrainfanciay que se
han practicado muchas generaciones anteriores. Otra definicién existente sobre |os juegos
tradicionales puede ser la que apoyandonos en Jiménez-Fernandez (2009) que comenta que
son una serie de juegos que anteriormente se jugaban y que, con el paso del tiempo, y de
generacion en generacion se van trasmitiendo. Algunas teorias concuerdan con esta

definicion

totalmente aceptable y vélida. Otra definicién valida sobre esta tipol ogia de juegos
puede ser la que dice que son agquellos juegos que han existido y perduran desde hace muchos
anos atras, que se realizan sin ayuda de ningun juguete ni instrumento tecnol 6gico, sino que
se practican con €l propio cuerpo o con materiales de la naturaleza o caseros.(Arcos et a.,

n.d.)

4. 22 Sensorial

Son actividades dirigidas para el desarrollo de los sentidos con lafinalidad que €
infante conozca e funcionamiento de su cuerpo e interprete todo lo que le rodea, al respecto
Bocaz, 2003 18(como se cit6 en Jaime 2023), nos dice gque |0s juegos sensorial es promueven
el estimulo de los sentidos, tomando en cuenta el sentido vesticular que refiere a equilibrio y

al sentido propioceptivo que consiste en las partes del propio cuerpo con relacién a otro



Estos permiten que & nifio comprenda mejor su cuerpo, contribuyendo en su
comunicacion, en larelaciéon con su medio, en la creatividad y mejorando habilidades para su
desarrollo cognitivo, segun Cordero, 2014 (como se cit6 en Jaime, 2023), seiniciaen la
concepcion, en donde escuchan los sonidos del exterior hasta los dos afios, sin embargo,
algunos autores consideran que se da durante toda lainfancia, de acuerdo a estas definiciones
se concluye que €l juego sensorial es fundamental durante |os primeros afios de vida del
infante pues esto determinara no solo & desarrollo de sus sentidos si no también contribuira

al desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. ((como se cito en Jaime 2023) et al., 2023)

4. 23 Ritmico

juegos ritmicos motrices para desarrollar la expresion corporal en nifios de 4 afios,
planted el objetivo Conocer lainfluencia de los juegos ritmicos motrices en € desarrollo dela

expresion corpora en los nifios 4 afios. (Educaci, 2022)

la aplicacion de programas de juegos de movimiento ritmico puede influir en el
desarrollo de la expresion corpora del infante, permitiendo que tome conciencia de su cuerpo
y desarrolle su potencia cognitivo, los movimientos ayudarén aintegrar todos |os medios de
expresion gue ofrece a su cuerpo. El resultado fue, 0s programas deben tener metas'y
objetivos claros, deben tener una base educativa, es decir, contenidos educativos que
permitan a nifio madurar emociones complgasy conflictivas através de la reproduccion de
lavidareal se aplicaen unavariedad de juegos estimulando de esta maneralos sentidos. Su
aporte sobresale para este estudio a profundizar en € contenido, de la misma manera
concienciar a profesorado sobre la necesidad de comunicarse utilizando € cuerpo en la

expresion corporal.(Educaci, 2022)



4. 24 motor

Decroly y Monchamp (1983) citado por Chiva, Gil y Salvador (2015, p.518) valoran
el juego motriz como el conjunto de posturas dinamicas orientadas a perfeccionamiento de
las destrezas motrices de |os sujetos. Principalmente se centraen la estimulacion dela
coordinacion general y segmentariadel nifio. El juego motor es una herramienta pedagdgica
gue promueve un estilo de vida saludable e impulsa &l desarrollo de los procesos metabdlicos

y motores de nifios.

egun Rodriguez (2013) y Garaigordobil (1992) citado por Moreno y Rodriguez
(1996), Segun € juego motor es una actividad que contiene unas caracteristicas propias,
gracias alas cuales ademés de divertirse, realizatomas de contacto con contenidos o aspectos
gue en ocasiones futuras tiene que llevar ala préactica en su vida cotidiana. Defiende que toda
actividad |adica puede ser utilizada como recurso psicopedagdgico debido a que constituye

los cimientos de posteriores desarrollos. (Fin et al., 2018)

4. 25 Tecnologia dela informaciéon y comunicacion Ticsen el érea de Educacion Fisica

L os rapidos avances tecnol 6gicos experimentados por la sociedad también se han
integrado en el ambito de la Educacion Fisica. Las Tecnologias de laInformaciony la
Comunicacién (TIC) representan algo més que el uso de un ordenador, ya que permiten, a
través de diferentes dispositivos el ectronicos, acceder a una variedad de fuentes de
informacion que permiten mejorar sus conocimientos sobre la EF y sus conexionesy

aplicaciones con otras areas de aprendizgje ( Stanescu et al., 2011).)



las TIC ayudan a los estudiantes de EF a aprender promoviendo y mejorando sus
habilidades, |o que les ayuda a seleccionar y aplicar habilidades tacticas e ideas de

composicion.(Isabel et al., 2021)

4. 26 Ensefianza

Berzosa (2004)) Ensefianza como un gjercicio en €l cual se debe superar la
transmision y la recepcion pasiva de conocimientos; que € estudiante debe ser motivado ala
reflexion, alaque sin dudale harallegar laintervencién de un excelente profesor; por 1o
tanto, lo deseable es no solo disponer de buenos docentes que se limiten a ensefiar con mejor
o peor fortuna la disciplina, sSino que piensen en como incitar alos estudiantes, que
reflexionen respecto a cdmo hacerlos pensar, que les ayuden areflexionar y que, como
consecuencia, obtengan buenos resultados académicos. La ensefianza debe estar, pues,
orientada hacia €l desarrollo de la capacidad creativay e sentido critico, tanto del estudiante

como del maestro. (ENSENAR Y APRENDER : UN PROCESO, 2007)

4. 27 Aprendizaje

El aprendizaje ha sido definido en forma general como un cambio relativamente
estable en e conocimiento de alguien como consecuencia de la experiencia de esa

persona.(Graciela& Ramirez, 2002)



Esta definicion es bastante amplia paraincluir cualquier tipo de aprendizaje, ya sea
aprender a caminar y hablar en |os pequefios, pasando por |os aprendizajes académicos, como
leer y escribir, hasta conductas sociales, como relacionarse con los demés. Sin embargo,
dependiendo de las perspectivas tedricas bajo |as que se estudie, € aprendizaje puede ser

definido de diferentes maneras.(Graciela & Ramirez, 2002)

4. 28 M étodos de ensefianza

Un método de ensefianza es el conjunto de técnicas 'y actividades que un profesor
utiliza con € fin de lograr uno o varios objetivos educativos, que tiene sentido como un todo
y que responde a una denominacion conociday compartida por la comunidad cientifica. (p.

96)

El método de ensefianza supone lainterrel acion indispensable de maestro y alumno,
durante cuyo proceso € maestro organizala actividad del alumno sobre el objeto de estudio,
y como resultado de esta actividad, se produce por parte del alumno el proceso de asimilacion

del contenido de la ensefianza. (p. 104)

En este sentido, Skatkin y Danilov explicitaron dos resultados que se logran con €l
método de ensefianza: lainterrelacién maestro alumno y la asimilacion del contenido por
parte del alumno. Sin embargo, no precisan con exactitud las vias que utiliza el alumno para

logar esa asimilacion. (Lores & Matos, 2017)



4. 29 Estilos de ensefianza

El estudio de las practicas de |a ensefianza remite a un gran niUmero de experiencias
valiosas que |levan a cabo cada dia los docentes. En este sentido, la didactica procura analizar
las condiciones de esas experiencias para, luego, identificar cuaes son mas significativas. El
andlisis de las practicas docentes conlleva necesariamente la bisgueda de practicas eficaces.

L os principios de esas practicas de oficio fueron descritos con sencillez por.( Jackson (2002)

Lavision del profesor: hace referencia ala percepcién que e docente tiene de su
papel en la ensefianza de una disciplina concretay a su aporte personal y profesional en la

formacion de sus alumnos.(Julieta et a., 2014)

4. 30 Mediosy materiales

Medio didéactico es cualquier material elaborado con laintencién de facilitar los
procesos de ensefianzay aprendizaje. Por giemplo, un libro de texto o un programa
multimedia que permite hacer practicas de formulacion quimica. Recurso educativo es
cualquier material que, en un contexto educativo determinado, sea utilizado con unafinalidad
didacticao parafacilitar el desarrollo de las actividades formativas. Los recursos educativos
gue se pueden utilizar en una situacion de ensefianzay aprendizaje pueden ser o no medios

didéacticos.(Santana, 2007)

(Escudero (1983)““cualquier objeto o recurso tecnol égico que articula en un
determinado sistema de simbol 0s ciertos mensajes en orden a su funcionamiento en contextos

instructivo



CAPITULOV

PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS



CONCLUSIONES

Concluyo que se cumplio las 45 sesiones, pero setuvo muchas dificultades al
momento deir a nuestrainstitucion por que se encuentra en lazonarural, hay dias que
no nosrecogia el carro para estar deregresoy asistir alas clases, el contextoy e modo
detrabajar esdiferentes, pero los nifios desarrollan mas sus habilidades motrices
basicas porque estan en constante movimiento con sus ganados mas no con su celular
Pero esuna experiencia Unica por que el contexto y los propios estudiantes son no tan

extrovertidosy timidos

SUGERENCIAS

Sugiero que las 45 sesiones son demasiados pueda desarrollar en lazonarural,
quiza se podiadar unaexpresion y llevar solo 35 0 40 sesionesya que es un gasto para ir

y regresar alahoraalasclases.

Sugiero quelos estudiantes de V-X tengamos 30 minutos detoleranciay lo
podriamos usar a nuestro favor y regresar con calma a las clases pero que se de buen

uso.
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