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PRESENTACION

Al haber terminado satisfactoriamente mis PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA
INTENSIVA, € presente informe esta dirigido a la practica profesiona dd V11 ciclo, donde
se realiz6 una experiencia Unica con un proceso de aprendizaje, realizando esfuerzo en €
trascurso de estas préacticas demostré mis habilidades tanto fisicas como intelectuales en la
I nstitucion Educativa Primaria N°70029” MARIA AUXILIADORA” enla que me asignaron
pararealizar |as préacticas, donde tuve que adaptarme alametodol ogia de ensefianzay desarrollo
de las sesiones de aprendizaje y asi fortalecer a los nifios (as), para que € aprendizaje sea
asimilado durante el transcurso dela practica. Dichas practicas son de caracter obligatorio en la
Escuela Profesional de Educacion Fisica, ya que tiene por finalidad desarrollar y aplicar 1os
conocimientos alcanzadosy permitir lograr que los nifios (as) adquieran habilidadesy destrezas
para mantener una sociedad saludable libre para una mejor calidad de vida. En € siguiente
informe se indicaran las actividades desarrolladas en €l tiempo que duro la Practicaen € nivel

Primaria.



RESUMEN

El presente informe correspondiente a las practicas pre profesionales en e NIVEL
PRIMARIA INTENSIVA dela Escuela Profesional de Educacion Fisica dela Universidad
Nacional del Altiplano, las précticas que nos permite desarrollar experiencias significativas
gue nos sirvacomo un proceso de aprendizaje y también nos permite desenvolvernos
adecuadamente en la parte de la educacion especiamente en € area de educacion fisica. La
practica fue redlizada en la Ingtitucion Educativa Primaria N.° 70029 de “MARIA
AUXILIADORA” delaciudad de Puno. Incluye la redizacion de 50 sesiones,
iniciandose desde el 17 de abril hasta el 27 de julio de 2023, se logr6 dictar 51 sesiones
incluyendo la clase modelo, comprobando las habilidades motrices basicas de los nifios.
Teniendo como objetivo e reglamento interno de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
El contenido deeste informe se basade cinco capitulos. & marco legal, marco curricular, marco
operativo, marco conceptual y la presentacion y andlisis de resultados dela practicaen €
nivel primaria, cada uno de estos capitulos estén detaladamente en e contenido de este

trabgo.

Vi
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INTRODUCCION

Mediante e presente documento, ponemos a disposicion a nuestra docentey jurado
calificadores, este informe del desarrollo de las practicas pre profesionales en e
NIVEL PRIMARIA intensiva, que se llevaron a cabo en lalnstitucion Educativa
Primaria N.° 70029 de Maria Auxiliadora” ubicado en laciudad de Puno, perteneciente a
la Ugel Puno, € cual tiene como contenido grandes experiencias que influyen de manera
imprescindible en nuestra formacion como futuros profesionaes, no solo para generar
aprendizajes sino para proponer cambios innovadores. En este informe encontraran la
descripcion de nuestras experiencias vividas, durante nuestras précticas realizadas,
producto del esfuerzo colectivo, organizados acorde de laensefianza del maestro del
curso, por ende, se iniciacon la presentacion, tomando en cuenta losdatos de la
I nstitucion Educativa Primaria N° 700297, donde se realizO las précticas, incluyendo

cinco capitulos..

Marco legal
Marco curricular
Marco operativo
Marco conceptual

Marco de presentacion y analisis

Vil



CAPITULO |

MARCO LEGAL

1.1.BASESLEGALES

Articulo 5°. — Los documentos normativos para la préctica pre profesional son los siguientes:

e Constitucion politicadel estado.

e Ley universitaria N°30220.

e Ley general de educacion N°28044.

e Ley dereformamagisterial N°29944.

e Estatuto delauniversidad nacional del altiplano 2015.

e Directiva académica.

Curriculo flexible por competencias dela escuel a profesiona de educacién fisica 2015- 2020.

1.2.CONSTITUCIONPOLITICA DEL PERU
Articulo 13°. - La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona

humana. El Estado reconocey garantizalalibertad de ensefianza. Los padres de familia

tienen el deber de educar asus hijosy e derecho de escoger |0s centros de educacion y de

participar en el proceso educativo.

Articulo 14°. - Los medios de comunicacion sociad Laeducacion promueve e conocimiento,

el aprendizaje y la practica de las humanidades, |a ciencia, latécnica, las artes, la educacion



fiscay € deporte. Prepara paralavida € trabgjo y fomenta la solidaridad. Es deber del
Estado promover € desarrollo cientifico y tecnolégico del pais. Laformacion éticay civica y
la ensefianza de la Constitucion y delos derechos humanos son obligatorias entodo € proceso
educativo civil o militar. Laeducacion religiosa se imparte con respeto a la libertad delas
conciencias. La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a principio
congtitucionales y a los fines de la correspondiente institucion educativa. Los medios de
comunicacion social deben colaborar con el Estado en laeducacion y en la formacion mora 'y

cultural.
Articulo 15°. - El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. La ley

establece los requisitos para desempefiarse como director o profesor de un centro
educativo, asi como sus derechosy obligaciones. El Estadoy la sociedad procuran su
evaluacion, capacitacion, profesionalizacion y promocién permanentes. El educando
tiene derecho a unaformacion que respete su identidad, asi como a buen trato psicologico
y fisico. Toda persona, naturd o juridica, tiene € derecho de promover y conducir

instituciones educativas y e de transferir |a propiedad de éstas, conforme a ley.

Articulo 18°. - La educacién universitaria tiene como fines la formacion
profesional, ladifusion cultura, la creacion intelectua y artisticay la investigacion cientifica
y tecnolégica. El Estado garantiza la libertad de catedray rechaza laintolerancia. Las
universidades son promovidas por entidades privadas o publicas. La ley fija las condiciones
para autorizar su funcionamiento. Launiversidad es lacomunidad de profesores,
aumnos y graduados. Participan en ella losrepresentantes delos promotores, de

acuerdo a ley. Cadauniversidad es autbnomaen su régimen normativo, de gobierno,



académico, administrativo y econdmico. Las universdades se rigen por sus propios estatutos

en e marco delaCongtituciony delas leyes.

Articulo 20°. - Colegios Profesionales. Los colegios profesionales son instituciones
auténomas con personaidad de derecho publico.La ley sefida los casos en que la colegiacion

esobligatoria.

1.3.LEY GENERAL DE EDUCACION DEL N°. 28044 MUY RAPIDO SU
MODIFICACION

Articulo 1°.- El presente reglamento tiene por objeto regular la carrera publica magisterial,
como desarrollo profesional orientado a promover y fortalecer lamejora dela caidad del
proceso de ensefianza - aprendizaje y permitir que aquellos docentes que trabgan en é
sector publico se desarrollen social, cultural, profesional, funcién educadora. Rige todas las
actividades educativas realizadas dentro del territorio nacional, desarrolladas por personas

naturales o juridicas, publicas o privadas, nacionales o extranjeras.

Articulo 2°. - La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se
desarrolla alo largo de toda lavida y que contribuye a laformacién integral delas
personas, a pleno desarrollo de sus potenciaidades, ala creacién de cultura, y a
desarrollo de la familia y dela comunidad naciona, latinoamericana y mundial. Se

desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ambitos dela sociedad.

Articulo 3°. - La educacion es un derecho fundamental de la persona y dela
sociedad. El Estado garantizad gercicio del derecho aunaeducacién integral y de
calidad paratodos y la universalizacién dela Educacién Basica. La sociedad tiene la

responsabilidad de contribuir a la educacion y e derecho a participar en su desarrollo.



Articulo 4°. - Laeducacion es un servicio publico; cuando lo provee el Estado es
gratuita en todos sus niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la
Constitucion Politica y en la presente ley. En la Educacion Inicia y Primaria se
complementa obligatoriamente con programas de aimentacion, salud y entregade

materiadles educativos.

Articulo 5°.- Lalibertad de ensefianza es reconociday garantizada por € Estado.
Los padres de familia, o quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar a sus hijos y €
derecho a participar en €l proceso educativoy aelegir las instituciones en gque éstos se
educan, de acuerdo con sus convicciones y creencias. Toda personanatural o juridica
tiene derecho a constituir y conducir centros y programas educativos. El Estado
reconoce, ayuda, supervisay regulala educacion privada con respeto a los principios
congtitucionales y ala presente Ley. Lainiciativa privada contribuye a la ampliacion de la

cobertura, a la innovacién, a la calidad y a financiamiento delos servicios educativos.

Articulo 6°.- Laformacion éticay civica es obligatoria en todo proceso educativo;
prepara alos educandos para cumplir sus obligaciones personaes, familiares y patriéticas
y para gjercer sus deberesy derechos ciudadanos. La ensefianza de la Congtitucion Politica
y de los derechos humanos es obligatoria en todas lasinstituciones del sistema
educativo peruano, sean civiles, policiales o militares. Se imparte en castellano y en los

demas idiomas oficiaes.

Articulo 7°.- Proyecto Educativo Naciona El Proyecto Educativo Nacional es €
conjunto de politicas que dan € marco estratégico alas decisiones que conducen al desarrollo

de la educacion. Se construye y desarrolla en e actuar conjunto dd Estado y de la



sociedad, a través del didogo nacional, del consenso y de laconcertacion politica, a

efectos de garantizar su vigencia. Su formulacion responde ala diversidad del pais.

Articulo 8°. La educacion peruana tiene a la persona como centro y agente

fundamental del proceso educativo. Se sustenta en los siguientes principios:

La ética, que inspira una educacién promotorade los valores de paz,

solidaridad, justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabgo, verdad y

pleno respeto a las normas de convivencia; que fortalece la conciencia moral
individual y hace posible una sociedad basada en €l gercicio permanente de la

responsabilidad ciudadana.

b) La equidad, que garantiza a todasiguales oportunidades de acceso,

permanenciay trato en un sistema educativo de calidad.

¢) Lainclusion, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales
excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en e ambito rura, sindistincion de
etnia, religion, sexo uotra causade discriminacion, contribuyendo asi alaeiminacion

dela pobreza, la exclusion y las desigualdades.

d) La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral,

pertinente, abierta, flexible y permanente.

e) Lademocracia, que promueve €l respeto irrestricto a los derechos humanos, la
libertad de conciencia, pensamiento y opinién, € egercicio pleno de laciudadaniay

el reconocimiento de la voluntad popular; y que contribuye alatolerancia mutua en las



relaciones entre las personas y entre mayorias y minorias, asi como al fortalecimiento

del Estado de Derecho.

f) Lainterculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultura, étnicay
linguistica del pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto a las diferencias, asi como
en el mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento parala convivencia

armonicay el intercambio entre las diversas culturas del mundo.

g) Laconciencia ambiental, que motiva €l respeto, cuidado y conservacion del entorno

natural como garantia parael desenvolvimiento dela vida.

h) La creatividad y lainnovacion, que promueven la produccién de nuevos

conocimientos en todos los campos del saber, € artey la cultura.
Articulo 9°.- Fines dela educacién peruana Son fines dela educacion peruana:

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica,
cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo laformacion y consolidacién de
su identidad y autoestimay su integracién adecuadayy criticaala sociedad para el gercicio de
su ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar |os incesantes

cambios en lasociedad y € conocimiento.

b) Contribuir aformar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva, préspera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme laidentidad nacional sustentadaen la
diversidad cultural, étnicay linguistica, supere la pobreza e impulse € desarrollo sostenible
del paisy fomente laintegracién latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo

globalizado.



Ley y su Reglamento Aprobado por € D.S. N°019-9ED

Que, conforme alo dispuesto por € articulo 79 delaLey N°28044, Ley Genera de
Educacion, en adelante la Ley, € Ministerio de Educacion es e 6rgano del Gobierno Nacional
gue tiene por finalidad definir, dirigir y articular la politica de educacion, cultura, recreacion y
deporte, en concordancia con la politica general del Estado. Que, €l articulo 53 delaLey
establece que € estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo; precisandose, en
su literal @), que le corresponde contar con un sistema educativo eficiente, con institucionesy
profesores responsabl es de su aprendizaje y desarrollo integral; recibir un buen trato y
adecuada orientacion eingresar oportunamente al sistema o disponer de alternativas para
culminar su educacion. Que, asimismo, en € articulo 18 dela Ley establece que, con € fin
de garantizar laequidad enla educacion, las autoridades educativas, en € ambito de sus
respectivas competencias, aseguran mecanismos que permitan ja matricula oportuna, la
permanencia y la reincorporacion de los estudiantes a sistema educativo y establecen
medidas especides para retener a los que se encuentran en riesgo de exclusion del
servicio; Que, en d articulo 5 dela Ley se establece que los padres de familia, o quienes
hagan sus veces, tienen el deber de educar asus hijosy el derecho a participar en el proceso
educativo y a elegir las instituciones en que éstos se educan, de acuerdo con sus
convicciones y creencias, Que, ademas, de conformidad con € litera b), del articulo
54delaley, a los padresde familia, 0 a quienes hacen sus veces, les corresponde informarse
sobre lacalidad del servicio educativo, y velar por ela y por € rendimiento académico
y e comportamiento de sus hijos; Que, mediante e Oficio N°649-2018-MINEDUA/MGI -
DIGC, e Director General de la Direccion General de Cdlidad de la Gestion Escolar

remitié a Despacho Viceministeria de Gestiéon Ingtitucional €l Informe N° 362-2018-



MINEDU/NVMGI/DIGC- DIGE, mediante el cua se sustenta la necesidad de aprobar la
norma técnica que regula el funcionamiento del portal web “indeticole” y de su plataforma

internade gestion consultas y reclamos.

1.4.LEY DE LA CARRERA PUBLICA MAGISTERIAL N° 29062

Articulo 1°.- El presente reglamento tiene por objeto regular la carrera publica
magisterial, como desarrollo profesional orientado a promover y fortalecer lamejorade
la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y permitir que aquellos docentes que
trabgjan en e sector publico se desarrollen socia, cultural, profesiona y
econdmicamente, mejoren permanentemente sus competencias docentes y alcancen, en
base a su esfuerzo, €l reconocimiento social que merecen. Para ef ectos del presente
reglamento el término Ley serefiere ala Ley N°29062, Ley que modifica la Ley de
Profesorado en lo referido a la carrera publica magisterial. Asimismo, cuando se hace

referencia a la institucion educativa publica como ingtitucion o programa educativo publico.
Articulo 2°.- Ambito de aplicacion.

2.1 El ambito de aplicacion del reglamento dela Ley es nacional, con gestion
descentralizada que alcanza a Gobierno Nacional, Gobiernos Regionales y Gobiernos
Locades, a Ministerio de Educacion, Direcciones Regionales de Educacion, Unidades
de Gestion Educativa Local e Instituciones Educativas Publicas de Educacion Basica, en

todos sus niveles y modalidades, asi como alas de Educacion Técnica Productiva.

2.2 La norma es de aplicacién a los docentes de educacion basica y técnico
productiva que pertenecen ala carrera publica magisterial entendiéndose por tales, alos

siguientes docentes:



Los que, habiendo ingresado a ella, de acuerdo a las normas establecidas en €
presente reglamento, prestan sus servicios en Instituciones o programas educativos
administrados directamente por € sector publico o por entidades que mantienen convenios

con @ Estado.

También se aplica alos especidistas de educacion que, habiendo ingresado adla,
prestan servicios, mediante los procedimientos establecidos en e presente
reglamento, en las Direcciones Regionales y Unidades de Gestion Educativa Local, con

excepcion delos de educacion superior.

Articulo 5°.- Areade Gestion Pedagdgica Pertenecen a ella los docentes que
giercen entre otras funciones, ensefianza en el aula y/o tutoria y orientacién educacional,
coordinacion académica, jefatura detaler o aula de innovaciones, asesoria y formacion
entre pares, asmismo losdocentes que realizan actividades curriculares en |os programas
educativos publicos complementarios al interior de la ingtitucién educativa o en la

comunidad. Sedesarrolladel primero a quinto nivel delacarrera
Articulo 64°.- Sisstemade formacion y capacitacion permanente.

64.1. La capacitacion y formacion permanente, entendida como formacion continua se
define como e proceso permanente de renovacion y ampliacion dd conocimiento
y de megora del desempefio labora que orienta e desarrollo profesiona de los
docentes. Comprende la formacion inicial la formacion en e servicio laque seinicia con

€l programa de insercion docente.

64.2. El sstema de formacion continua promueve tanto el desarrollo profesional de

los estudiantes que cursan la profesion docente como de los docentes en servicio através



de diversos programas. Recoge, andliza, evalla las demandas y generarespuestas

pertinentes para las distintas necesidades de aprendizaje y los cambios que éstos requieren.

64.3. Los programas y estudios de postgrado que se oferten como parte de este
sistema de formacion continua integran un plan que contiene objetivos, acciones de
seguimiento e indicadores deimpacto. Los resultados dela evaluaciéon del impacto dela

capacitacion son incorporados en laelaboracion del plan siguiente.

64.4. El Ministerio de Educacion expide normas nacionales a respecto, teniendo

cuenta las necesidades educativas en los ambitos local, regiona y nacional.

1.5.LEY UNIVERSITARIA N° 30220

Articulo 6. Fines dela universidad, La universidad tiene los siguientes fines:

6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica,

tecnol 6gica, cultura y artistica dela humanidad.

6.2 Formar profesionales de alta calidad de maneraintegral y con pleno sentido de

responsabilidad socia de acuerdo a las necesidades del pais.

6.3 Proyectar ala comunidad sus accionesy servicios para promover su cambio y

desarrollo.

6.4 Colaborar de modo eficaz en la afirmacion dela democracia, el estado de

derecho y lainclusion social.

6.5 Realizar y promover lainvestigacion cientifica, tecnol6gicay humanisticala

creacion intelectual y artistica.

6.6 Difundir e conocimiento universal en beneficio dela humanidad



6.7 Afirmar y transmitir las diversas identi dades culturales del pais.

6.8 Promover el desarrollo humano y sostenible en el ambito local, regional,

nacional y mundial.

6.9 Servir alacomunidad y a desarrollo integral. 6.10 Formar personas libres en

una sociedad libre.

Articulo 50. Organo universitario de investigacion

El Vicerrectorado de Investigacion, seglin sea € caso, es € organismo de més alto nivel en la
Universdad en € ambito dela investigacion. Esta encargado de orientar, coordinar y

organizar los proyectosy actividades que se desarrollan a través de las
diversas unidades académicas.

Organiza la difusén del conocimiento y promueve la aplicacion delos resultados
delas investigaciones, asi como la transferenciatecnoldgicay € uso delas fuentes de
investigacion, integrando fundamentalmente a la universidad, la empresa y las entidades

del Estado.
Articulo 99. Son deberesdelos estudiantes:

99.1 Respetar la Consgtitucién Politica del Periy e estado de derecho. 99.2
Aprobar las materias correspondientes al  periodo lectivo que cursan. 99.3 Cumplir con esta

Ley y con las normas internas dela universidad.

99.4 Respetar los derechos de los miembros de la comunidad universitaria y €

principio de autoridad.



99.5 Respetar la autonomia universitaria y la inviolabilidad de las instalaciones

universitarias.

99.6 Usar las instalaciones de su centro de estudios exclusivamente para los fines

universitarios.

99.7 Respetar la democracia, practicar la tolerancia, cuidar los bienes de la

institucion y rechazar laviolencia

99.8 Matricularse un nimero minimo de doce (12) créditos por semestre para
conservar su condicion de estudiante regular, salvo que le falten menos para culminar la

carrera

99.9 Los demas que disponga €l Estatuto de cada universidad.

1.6.RESOLUCION MINISTERIALN®108-2022-M INEDU

Articulo 1.- Modificar €l numera 9.1; € literal d) del numeral 9.3.1y €l litera b) del
numeral 9.3.2 del documento normativo denominado “Disposiciones para el retorno a la
presencialidad y/o semipresencialidad, asi como parala prestacion del servicio educativo para
el afo escolar 2022 en instituciones y programas educativos de la Educacion Bésica, ubicadas
en los ambitos urbano y rural, en el marco de la emergencia sanitaria por laCOVID-19”,
aprobado por Resolucion Ministerial N° 531-2021-MINEDU y modificado mediante
Resolucion Ministerial N° 048-2022-MINEDU, |os cual es quedan redactados conforme al

siguiente tenor:

Tipos de prestaciéon del servicio educativo
- Presencial. Servicio educativo en horario regular de lunes aviernes con la presencia

fisicadel o deladocentey delasy los estudiantes. Este tipo de prestacion se daraen las



instituciones o programas educativos donde | os estudiantes no excedan € aforo maximo
permitido y pueden asistir diariamente cuidando €l distanciamiento fisico (1 metro) y los
protocol os establecidos en e presente documento normativo. En los servicios educativos con
residencia, tales como las M SE Secundarias en Alternancia, los COAR y las Secundarias con
Residencia Estudiantil, las horas pedagogicas deberan adaptarse en funcion del MSE y la

distanciafisicaen el @rea de residencia sera no menor aun (1) metro.

- Semipresencial. Servicio educativo que combina momentos de trabgjo a distanciay
presencia cubriendo cinco (5) dias alasemana. El horario se determina a partir de las
caracteristicas y condiciones de las instituciones y programas educativos. En ambos
momentos, |os estudiantes desarrollan procesos de aprendizaje que se complementan. Si €l
servicio educativo se brinda de forma semipresencial, el docente debe acordar |os horarios,
medios de comunicacion y herramientas para el trabagjo a distanciacon losy las estudiantes y
sus familias. Se debe contemplar que laforma de trabajo a distancia atiende contextos con y
sin conectividad paralo cual lao e docente debe adecuar las herramientas para dichos fines.
En los servicios educativos con residencia, tales como los MSE Secundaria en Alternancia,
Secundaria con Residenciay los COAR, las horas pedagdgicas deberan adaptarse en funcién

del MSE y ladistanciafisicaen el érea de residencia sera no menor a un (1) metro.

Articulo 2.- Incorporar € literal g) en e numera 10.2y €l literal ) en el numeral 10.3
del documento normativo denominado “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como parala prestacion del servicio educativo para el afo escolar
2022 en instituciones y programas educativos de |la Educacion Basica, ubicadas en los ambitos

urbano y rural, en el marco de laemergencia sanitariapor laCOVID-19”, aprobado por



Resolucion Ministerial N© 531-2021-MINEDU y modificado mediante Resolucién Ministerial

N° 048-2022-MINEDU, |os cuales quedan redactados conforme a siguiente tenor:

Responsabilidad dela DRE/GRE

Coordinar con las DIRESAS respectivas, |arealizacion de camparias de vacunacion en
las 1| EE de su jurisdiccion, dirigidas ala comunidad educativa, priorizando la vacunacion de
nifias, nifios, adolescentes, con autorizacion de uno de los padres, tutor o familiar responsable
de velar por € cuidado del menor, segun corresponda, y del personal de lainstitucion

educativa.”

Responsabilidades dela UGEL

Promover ante la DRE/GRE la coordinacion con las DIRESAS respectivas, la
realizacion de campanas de vacunacion en las || EE de su jurisdiccion, dirigidasala
comunidad educativa, priorizando la vacunacion de nifias, nifios, adolescentes, con
autorizacion de uno de los padres, tutor o familiar responsable de velar por € cuidado del

menor, segin corresponda, y del personal de la institucion educativa.”

Articulo 3.- Dgjar sin efecto los literales d) y €) del numeral 10.1 del documento
normativo denominado “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como parala prestacion del servicio educativo para el afio escolar
2022 en instituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en los &mbitos
urbano y rural, en el marco de laemergencia sanitaria por laCOVID-19”, aprobado por
Resolucion Ministerial N© 531-2021-MINEDU y modificado mediante Resolucién Ministerial

N° 048-2022-MINEDU.



Articulo 4.- Disponer, mientras dure €l estado de emergencia sanitaria, la suspension
de los desfiles escolares, actuaciones y formaciones durante lajornada escolar, asi como todo
tipo de reunion que implique concentracion y/o aglomeracion. Salvo actividades que
promuevan el deportey el soporte socioemociona para estudiantes, cumpliendo los
protocolos. Asimismo, paralas reuniones con las familias deben priorizarse los canales

remotos.

Articulo 5.- Cadainstitucién educativa, de acuerdo a su contexto local, debe procurar
generar las mejores condiciones afin de garantizar € cuidado de lasalud e higiene paralo

cual deben observar las disposiciones emitidas por € Ministerio de Salud.

1.7.ESTATUTO DEL UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Articulo 275. Son deberes delos estudiantes:
275.1. Respetar la Constitucion Politica del Periy €l Estado de Derecho.
275.2. Aprobar las materias correspondientes al periodo lectivo que cursan.

275.3. Cumplir con la Ley Universitaria, € edatuto y reglamentos de la

universidad.

275.4. Respetar los derechos de los miembros de la comunidad universitaria y €

principio de autoridad.

275.5. Respetar la autonomia universitaria y lainviolabilidad de las instalaciones

universitarias.

275.6. Usar las instalaciones de su centrode estudios exclusivamente paralos fines

universitarios.



275.7. Respetar la democracia, practicar la tolerancia, cuidar los bienes de la

institucion y rechazar la violencia.

275.8. Matricularse en un nimero minimo de doce (12) créditos por semestre para
conservar su condicion de estudiante regular, salvo que le falten menos paraculminar la

carrera profesional.

275.9. Dedicarse con esfuerzo y responsabilidad a su formacion humana,

académicay profesional.

275.10. Participar en los procesos electorales de representantes para los dif erentes

organos de gobierno delauniversidad.

275.11. Contribuir a la conservacion y megjora del patrimonio natural y cultural dela

universidad y la nacion.

275.12. Contribuir a prestigio de la universidad y alaredlizacion de susfines.

275.13. Participar en actividades culturaes, deportivas y artisticas.

275.14. Contribuir en mantener un ambiente universitario sano, incluyente y de

acuerdo a la normatividad institucional.

275.15. Cultivar la cultura institucional y los valores universitarios para fortalecer su

identidad y sentido de pertenencia.

Articulo 321. La Universdad Nacional del Altiplano de Puno promueve la
implementacion de la responsabilidad social y reconoce los esfuerzos de lasinstancias,
los miembros de la comunidad universitaria participan para este propdsito. Tiene un

minimo de inversion del 2% de su presupuesto en estamateriay establece los mecanismos



gue incentiven su desarrollo mediante proyectos de responsabilidad social y la creacion de

fondos concursables para estos ef ectos, de acuerdo a su reglamento.

Articulo 322. Las escuelas profesionaes asumen & enfoque de responsabilidad
social y lo concretizan en los esténdares de calidad en las dimensiones académicas, de
investigacion, participacion en e desarrollo socia y servicios de extension, ambiental e

institucional, respectivamente.

Articulo 323. Son fines de laresponsabilidad socia universitaria:

323.1. Ingtituir espacios de gestion para la integracion de la universidad con la
sociedad, Estadoy empresas en € gercicio de vinculos estables con la comunidad y los

grupos de interés dela universidad.

323.2. Ingtituir una cultura de investigacion, innovacion, emprendimiento y
Transferencia tecnolégica para el desarrollo social, econdmico, tecnoldgico, politico y medio

ambiental de la sociedad.

1.8.REGLAMENTO DE LA PRACTICA DOCENTE DE LA ESCUELA DE
EDUCACION FiSICA

Art. 1° El presente reglamento establece las normas legales, que regulan €
funcionamiento administrativo y académico para la planificacion, organizacion, direccion 'y
evaluacion de la préactica pre profesional de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de

la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano.

Art.2° La practica pre profesional es un curso de naturaleza de estudios
especializados, la misma que permite a los estudiantes e afianzamientoy desarrollo

técnico pedagogico en las instituciones pertinentes.



Art. 3° La préctica pre profesiona permite adocentes y estudiantes participar en la
elaboracion y ejecucion de proyectos de investigacion cientificaen € campo dela

educacion fisica, deportes, recreacion y areas afines.

Art. 4° La préctica pre profesional estd compuesta de seis cursos que son |os

siguientes:

a) Préactica en e nivel inicid, se desarrolla en e quinto ciclo, inicia con la
observacion de sesiones de ensefianza - aprendizgje, para luego desarrollar actividades
dirigidas.

b) Préctica en @ nivel primaria, se desarrolla en e sexto ciclo, inicia con la
observacion de sesiones de ensefianza - aprendizae, para luego desarrollar actividades
dirigidas.

c) Préacticaintensiva en € nivel primario, se desarrolla en €l séptimo ciclo, cuya

finaidad es consolidar el desempefio pre profesiona evidenciando € desarrollo delas

competencias en coherencia al perfil profesional.

d) Préactica en promocion de la saud, se desarrolla en e octavo ciclo, en las

ingtituciones publicas y privadas de la region, ingtituciones educativas
especiales y del adulto mayor.

e) Préactica en e nivel secundario, se desarrolla en € noveno ciclo, inicia con la
observacion de sesiones de ensefianza - aprendizaje, para luego desarrollaactividades

dirigidas.

f) Précticaintensivaen el nivel secundario, se desarrolla en el décimo ciclo, cuya



finadidad consolidar e desempefio pre profesona evidenciando €l desarrollo de
las competencias en coherencia a perfil profesional.

1.9.0BJETIVOSLA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL PRIMARIA
a) Optimizar el desarrollo delas competencias del futuro profesiona por medio de la gjecucion
delas sesones de aprendizaje, practicando vaores de responsabilidad, identidad, trabajo en

equipo, solidaridad y democracia

b) Diversficar las propuestas del sistema educativo peruano y/o desarrollar

programas especiales para la promocién dela salud.
c) Aplicar estrategias metodolégicas de ensefianza - aprendizaje.
d) Elaborar y utilizar recursos didacticos en el proceso de ensefianza -aprendizaje.
€) Evauar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos.

1.1. METASDE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL PRIMARIA
a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por €l docente de lainstitucion

educativa con acompafiamiento del docente.

b) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por € docente de practicaen la

institucion educativa.

¢) Realizar 50 esiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 04

Sesiones.
d) Desarrollar unaclase modelo ante € jurado evauador.

€) Sustentar el informe de practica, con aprobacion del docente.



f) Presentar un gjemplar del informe final empastado con su respectivo, dos dias
habiles después dela sustentacion a docente, luego de haber corregido las observaciones

realizadas por € jurado.



CAPITULO I

MARCO CURRICULAR

2.1. COMPETENCIAS

Segin (FRADE) Una competencia es un conjunto de conocimientos que, a ser utilizados
mediante habilidades de pensamiento en distintas situaciones, generan diferentes destrezas
en la resolucion de los problemas de la vida y sutransformacion, bgjo un codigo de
valores previamente aceptados que muestra una actitud concreta frente al desempefio

realizado, es una capacidad de hacer ago.

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propésito especifico en una situacion determinada, actuando

de manera pertinentey con sentido ético (Minedu, 2017)

Competencias del area de educacion fisica:

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con €
espacio y las personas de su entorno, lo que le permite construir su identidad y
autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente seglin sus
posibilidades, en la préctica de actividades fisicas como € juego, e deporte y aquellas

gue se desarrollan en la vida cotidiana.

Asumeuna vida saludable



El estudiante tiene conciencia reflexiva hacia e logro del bienestar comun
incorporando précticas auténomas que conllevan a una mejora de su calidad devida. Esto
supone la comprension y aplicacion delaactividad fisicaparala salud y delos
conocimientos relacionados con posturas adecuadas, alimentacion e higiene corporal

saludables segln sus recursos y entorno.

Interactla a través de sus habilidades socio motrices

En la préctica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades pre deportivas,
etc.). Implica poner en juego los recursos personales para una apropiada interaccion  social,
inclusion y convivencia, insertdndose adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos
de manera asertiva, empética y pertinente a cadasituacion. Deigual manera, aplica estrategias
y técticas parae logro de un objetivo comin en la practica de diferentes actividades fisicas,

mostrando una actitud proactiva en laorganizacion de eventos ladicosy deportivos.

2.2. CAPACIDADES

Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son
los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para af rontar una
Stuacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones menoresimplicadas en

las competencias, que son operaciones méas complgjas. (Minedu, 2017)

La Capacidad es la cuaidad de ser capaz para algo determinado, dicha cuaidad

puede recaer en una persona, entidad o institucion, e incluso, en una cosa.

Lacapacidad hace referencia ala posibilidad de una entidad para cumplir con una
determinada funcion en atencion a sus caracteristicas, recursos, aptitudes y

habilidades. Referido a las personas, € término implica que un sujeto tiene



condiciones parapoder desempefiar un ciertotipo de tareas o funciones, bien porque es

naturalmente apto, en cuyo caso se hablaria de una capacidad potencial o talento,

o0 bien porque hasido capacitado mediante laeducacion. (Alles, 2008)

2.2.1 L as capacidades del area de educacion fisica:

v Sedesenvuelve de manera auténomaa través de su motricidad

Esta competencia implica la combinacion delas siguientes capacidades:

Comprende su cuerpo, es decir interioriza su cuerpo en estado estatico o en
movimiento en relacion a espacio, € tiempo, los objetos y demas personas de su entorno,

representando mentalmente su cuerpo y desarrollando su identidad.

Se expresa corporalmente, usa € lenguaje corpora para comunicar
emociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar € tono, los gestos, mimicas,
posturas y movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los

recursos que ofrece € cuerpo y € movimiento.

v Asume unavida saludable

Esta competencia implica la combinacion delas siguientes capacidades:

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién, postura e higiene
corporal y lasalud, es analizar y comprender los procesos vinculados con la aimentacién, la
postura, la higiene corporal y la practica de actividad fisicay como estos influyen en las
diferentes actividades fisicas o dela vida cotidiana, para €l logro de un estado de bienestar

integral (fisico, psicologico y emocional), segun sus recursos y entorno.



I ncorpora practicas que mejoran su calidad devida, es asumir una actitud critica
sobre la importancia de habitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la
calidad de vida. Esto supone la planificacion de rutinas, dietas o planes que pongan en
préctica sus conocimientos sobre alimentacion, higiene corporal, posturasy actividad

fisica para la salud seguin sus propias necesidades recursos y entorno

v’ Interactla a travésde sus habilidades socio motrices. Esta competencia implica

la combinacion delas siguientes capacidades:

Serelaciona utilizando sus habilidades sociomotrices, suponeinteractuar de manera
asertiva con los demés en la préctica ludicay deportiva experimentando el placer y disfrute
gue ella representa. Por otro lado, desarrolla habilidades como el respeto alas normas de
juego, liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, la resolucién de conflictos interpersonales, la

pertenencia positiva a un grupo, entre otras.

Creay aplica estrategiasy tacticas de juego, supone emplear los recursos
personales y las potencialidades de cada miembro del equipo para € logro de un objetivo
comun, desarrollando y aplicando reglas y soluciones técticasde juego en actividades

fisicasde colaboracion, cooperacion y oposicion.

2.3. ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complgidad, desde € inicio hasta e fin de la Educacién Bésica, de acuerdo a la secuencia
gue sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia determinada. Estas
descripciones son holisticas porque hacen referencia de manera articulada a las capacidades

gue se ponen en acciéon a resolver o enfrentar situaciones auténticas. (Minedu, 2017)



» Estandar de nivel primario “Se desenvuelve de manera autbnoma atravésde su

motricidad”

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando comprende
como usar su cuerpo en las diferentes acciones que redliza utilizando su lado
dominante realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica
de actividades fisicas. Se orienta espaciamente en relacién a si mismo y a otros puntos de
referencia. Se expresa corporalmente con sus pares de diferentes utilizando el ritmo, gestos

y movimientos como recursos para comunicar.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando comprende
como usar su cuerpo explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su
utilidad y gjustando la posicion del cuerpo en e espacio y en el tiempo en diferentes
etapas de las acciones motrices, con una actitud positiva y una voluntad de experimentar
gtuaciones diversas. Experimenta nuevas posibilidades expresivasde su cuerpo y las

utiliza para relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

Se desenvueve de manera autonoma a través de su motricidad cuando acepta sus
posibilidades y limitaciones segin su desarrollo e imagen corpora. Redliza secuencias
de movimientos coordinados aplicando la aternancia de sus lados corporales de
acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales,

expresivos o ritmicos en relacion auna intencion.

» Estandar denivel primario “Asumeuna vida saludable”

Asume una vida saludable cuando diferencia los aimentos saludables de su dieta

familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen



desempefio en la practica de actividad fisica y de la vida cotidiana, reconociendo la
importancia del autocuidado. Participa regularmente en la practica de actividades |Udicas
identificando su ritmo cardiaco, respiracion y sudoracion; utiliza practicas de activacion

corporal y psicologica antes dela actividad [Udica

Asume unavida saludable cuando diferencia los aimentos de su dieta familiar y
de su region que son saludables delos que no lo son. Previene riesgos relacionados con la
postura e higiene conociendo aquellas que favorecen y no favorecen su salud e identifica su
fuerza, resistencia y velocidad en la préctica de actividades Iudicas. Adapta su esfuerzo
en lapréctica de actividad fisca de acuerdo alas caracteristicas dela actividad y asus
posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con €l ritmo cardiaco, la respiracion y
la sudoraciéon. Readliza précticas de activacion corporal y psicolégica, e incorpora €l
autocuidado relacionado con los ritmos de actividad y descanso para mejorar €l

funcionamiento de su organismo.

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisicay
estado nutriciond e interpreta la informacion de los resultados obtenidos para mejorar su
cadidad de vida. Replantea sushabitos higiénicos y aimenticios tomando en cuenta los
cambios fisicos propios dela edad, evita larealizacién de ejercicios y posturas
contraindicadas para la salud en la préctica de actividad fisica. Incorpora practicas saludables
para su organismo consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas personales y

evitando el consumo de drogas.

Estdndar de nivd primario “Interactia a través de sus habilidades

sociomotrices”



InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices a aceptar a otro como compariero
de juego y busca € consenso sobre la manera de jugar para lograr €l bienestar comin y
muestra un respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posicion ante un
conflicto con intencién de resolverlo y escucha laposicion de sus compafieros en los

diferentes tiposde juegos.

Interactlia a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la
manera de jugar y los posibles cambios o conflictos que se den y propone
adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusion de compafieros en
actividades ludicas, aceptando a oponente como compafiero de juego. Adapta la
estrategiade juego anticipando las intenciones de sus compafieros y oponentes para
cumplir con los objetivos planteados. Interactla através de sus habilidades sociomotrices
proactivamente con un sentido de cooperacion teniendo en cuenta las adaptaciones o
modificaciones propuestas por e grupo en diferentes actividades fisicas. Hace uso de
estrategias de cooperacion y oposicion seleccionando los diferentes elementos técnicosy
técticos que se pueden dar en la practica de actividades IUdicas y pre deportivas, para
resolver la situacion de juego que le déun mejor resultado y que responda a las variaciones

que se presentan en el entorno.

2.4. DESEMPENOS

Son descripciones especificas delo que hacen los estudiantes respecto a los niveles de
desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje). Son observables en unadiversidad
de situaciones o contextos. No tienen caracter exhaustivo, mas bien ilustran actuaciones que
los estudiantes demuestran cuando estdn en proceso de alcanzar €l nivel esperado de la

competenciao cuando hanlogrado este nivd. (julio,2005).
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2.5. ESTRATEGIASMETODOL OGICAS
Atendiendo ala clasificacion realizada por Delgado (1991), Baena en 2005 agrupade

la siguiente maneralas técnicas y |os estilos de ensefianza: Mando directo.

Mando directo

Ensefianza basada en latarea
Ensefianza reciproca
Autoevaluacion
Descubrimiento guiado

Resolucion de problemas

2.6. RECURSOSDIDACTICOS

A la hora de hablar sobre los recursos didéacticos de educacion fisica es necesario
establecer las diferencias que existen entre uno y otro. Para muchos autores sinénimos,
sin embargo, desde mi punto de vista, y basandome en otros autores, como Blazquez
(1994), hay unadiferenciaentre los materiales y los recursos. Por materiales se definen
aquellos materiales curriculares gue han sido elaborados con una finalidad explicita,
mientras que los recursos didacticos toman su verdadeo valor pedagdgico en €l
momento en € que los docentes deciden, desde lametodologia, integrarlos en €
curriculo. Los recursos didacticos utilizados en las sesiones de educacion fisica siendo las

mas relevantes son las siguientes:

Material no convencional

Este tipo de materid serefiere atodo aquel que no ha sido utilizado

tradicionalmente en la educacion fisica. Este material puede ser de diferente indole,



pudiendo ser disefiado y construido especificamente para la préctica de ciertas
actividades fisicas y/o deportivas, por € contrario, puede consistir en materiales reciclados o
gue su finalidad primera no era para las practicas de estas actividades. Todo este material
puede constituir unidades didéacticas con contenido propio, motivo por € cual, lo
convierten en un recurso material y didactico necesario del area de educacion fisica Dentro

delos materiales convencionaes, se distinguen

los siguientes:

Material construido por € alumnado y/o & profesorado: maracas, zancos, etc.
Material tomado delavidacotidiana: sacos, telas, globos, pafiuelos, periddicosy todo lo
que se ocurra a profesorado paralaredizacion delastareas.

Elementos del entorno escolar: escaleras, ulaulas, conos, platillos.

Material convencional

Dentro de los materiales convencionaes se incluyen todo aquel material o
recursos didacticos tipicos y propios del area de educacion fisica cuya utilizacion esinnata a
lapréctica de actividades fisicasy deportivas tradicionales y regladas, y se ha usado
tradicionamente en la ensefianza de nuestra area. Dentro de los materiales

convencionales se distinguen dos tipos.

Pequefio material manipulable: aros, balones, cuerdas
Gran materia: porterias, bancos

Material movil: balones, aros conos, colchonetas
Material semimovil: postes de voleibol, bancos

Materia fijo: porterias, canastas.



2.7.EVALUACION

La evaluacion es e ambito educativo, de educadores alumnos y toda lasociedad en
Su conjunto, son Méas conscientes que nunca de la importancia y las repercusiones del
hecho de evaluar o de ser evaluado. Existe quiza una mayor consciencia delanecesidad
de acanzar determinadas cotas de calidad educativa, de aprovechar adecuadamente los
recursos, €l tiempo y los esfuerzos y, por otra parte, € nivel de competencia entre los
individuos y con su comportamiento motor, afectivo y cognitivo. Comenta que, la
evaluacion conduce € valor deago y se expresa mediante la opinion significativo. Se llega
aeste juicio caificando quétan bien un objeto reineun conjunto de estandares o

criterios. Asi, la evaluacion es esenciamente comparativa (Vizcaya, 2004).

2.8. TIPOSDE EVALUACION EN EDUCACION PRIMARIA
Laevauacion es € comportamiento motor, afectivoy cognitivo psicomotriz se

orientaalamedicion del desarrollo o evolucion infantil en sus componentes motor, emaocional

y racional. (Elva, 2014)



Tipos de evaluacion

Evaluacion diagnéstica

Evallialas fortalezas, debilidades, conocimientos y habilidades de un aumno antes de la
formacion. Sirve para conocer € punto de partida. Es una base desde la que trabagjar 1os

conocimientos que los alumnos van a adquirir durante el programa formativo.
Evaluacion formativa

Evalla € rendimiento de un alumno durante la formacién y, por lo generd, se
produce con regularidad durante todo el proceso deinstruccion. Es como un repaso para
poder revisar la idoneidad de la formacion recibida por s fuese necesario redlizar

modificaciones en el método de ensefianza.
Evaluacion sumativa

Mide € rendimiento de un estudiante a final dela formacion. Esla forma de saber

qué ha aprendido y qué no.
Evaluacion por medias

Compara € desempefio de un estudiante con € de otros compafieros/as. Es una
especie de evaluacion grupa o “demogréfica’ que ayuda a docente a obtener mediasy

sacar conclusiones generales.
Evaluacion basada en objetivos

Mide € rendimiento de un alumno frente a una meta, un objetivo especifico o
estandar. Consigue obtener datos y conclusiones mas concretas sobre el proceso de

ensefianza y aprendizaje.



Recomendacion:

Iniciar la evaluacion lo més temprano posible.
Evitar problemas en los aprendizajes personaes, escolares y sociales.

Ajustar su comportamiento motor, afectivoy cognitivo.
Fundamentos:

Planificar y orientar através delavivencia y experiencia tendientes a generar cambios.

Atender a tiempo las dificultades personales, escolares y sociales.

Detectar como esta la comunicacion que emplea (lenguaje corporal, verbal, escrito).
Analizar las actividades de autonomia, identidad y la convivencia. € objetivo esllevar la
mejor atencion a mas personas, y brindar los servicios de diagnésticoy tratamiento en las

areas comunicacion aprendizaje.



CAPITULO Il

MARCO OPERATIVO

3.1. JUSTIFICACION DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL PRIMARIA

La préctica profesiona implica que e fututo licenciado en educacion dispongade las
competencias idoneas para acompafiar, conducir y facilitar procesos de aprendizaje y
de crecimiento de constante cambio y direccionados hacia un proyecto comin. Esto

significa desarrollar sus aptitudes para integrar las siguientes competencias y dominios:

Competencias intelectuales generales

Dominio delos propdsitosy contenidos de lamencion especifica.
Competencias didacticas.

|dentidad profesiona vy ética.

Capacidad de percepcién y de respuesta alas necesidades del entorno.

LaEducacién es un proceso bastante complgo de formacion permanente, personal,
cultura y social, que implica una gran responsabilidad y se fundamentaen una
concepcion integral de la persona humana, por 1o que esta formacion no puede ni debe
dgjarse aidadamente en manos delaescuela, delafamilia, o de la comunided. En la
busqueda de la calidad de la Educacién fisica, es importante identificar y cudificar todos

los procesos que contribuyan ala realizacion plena del individuo y ala satisfacciéon de las



necesdades eintereses dela comunidad, yaque esto permite brindar aternativas de

solucion a los problemas educativos.

3.2. IMPORTANCIA DE LA PRACTICADO CENTE EN EL NIVEL PRIMARIA

El fin dela préctica docente como asignatura, para la formacion y desempefio del
educador es poner en contacto al estudiante con €l campo profesiond,
familiarizandolo con los procesos metodoldgicos, administrativos y organico-funcionaes

de las ingitucionales educativas establecidas por € ministerio de educaciony cultura

En definitiva, quiere decir que € profesor y € alumno van por € mismo camino de
formaparaléelay que estosdos elementos se retroalimentan. Por un lado, el profesor aumenta
los conocimientos del alumno y, por otro lado, € aumno también, de alguna forma,
ensefia a profesor. La préctica docente también implica que el profesor se ha de adaptar

al tipo de colegio, alumnado, etc., en el que va a gjercer su trabajo.

3.3. ENFOQUE DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PRIMARIA

Segun la (Minedu, 2017) En esta érea, € marco tedrico y metodoldgico que orienta
la ensefianza — aprendizaje corresponde a enfoque relacionado con la construccion dela
corporeidad. Dicho enfoque se basa en € desarrollo humano y concibe a hombre como
una unidad funcional donde se relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales,
emocionales y afectivos que estan interrelacionados estrechamente en e ambiente donde se
desarrollan los estudiantesy respeta todos los procesos particulares que configuran su
complgidad para la adaptacion activadel estudiante a la readlidad. Es importante algarse de

las practicas de gercicios repetitivos o de la ensefianza exclusiva de fundamentos
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deportivosy apropiarse de una practica formativa, repensando las practicas pedagogicas

gue buscan un desarrollo psicomotor arménico desde etapas iniciaes delavida.

El &rea pone énfasis, ademas, en la adquisicion de aprendizajes relacionados con la
generacion de habitos saludables y de consumo responsable, no solo en la précticade
actividad fisica, sino también en e desarrollo de una conciencia socio critica hacia el

cuidado de lasaud que empieza desde la vaoracion delacalidad de vida

Es decir, estos aprendizajes implican un conjunto de conocimientos relacionados
con € cuidadodelasalud y € bienestar personal, los cuales van a permitir llevar ala préctica

dichos aprendizgjes.

Otro gje central esla relacion que establecen las personas que actlan con los otros, a
través de la practica de actividad fisca y a partir de los roles asumidos y adjudicados
en diferentes contextos. El nifio, nifia y adolescente interactUan gjercitando su practica
social, establecen normas de convivencia, incorporan reglas, pautas de conducta, acuerdos,
consensos, y asumen actitudes frente a los desafios que e le presentan

(sociales, ambientales, emocionales, personales, interpersonales, corporales).

3.4. PROCESOS DE DIVERSIFICACION CURRICULAR EN EL NIVEL

PRIMARIA

Caracteristicas de curriculos

Por qué y para qué diversficar el Disefio Curricular Naciona “El Ministerio de
Educacion es responsable de disefiar los curriculos basicos nacionales. En lasinstancias
regional y local, se diversifican con € fin de responder a lascaracteristicas de los

estudiantes y del entorno; en ese marco, cada Institucion Educativa construye su



propuesta 8 curricular, que tiene valor oficia”. Lapertinencia esimportante en funcion
a las diversas realidades sociales, econdmico productivas y geogréficas delaregion y el pais.
Este proceso evidencia el respeto ala diversidad con la finalidad de garantizar € pleno
desarrollo personal y social de los estudiantes, asi como el desarrollo de las culturas locales

existentes de nuestra Region.

Resumiendo, decimos que la diversificacion curricular es: adecuar, contextualizar,
acomodar, incorporar, especificar las intenciones educativas a las diversidades,
caracteristicas, necesidades, demandas de losaumnos, alumnas y de la comunidad; es
decir, es una accion necesaria y obligatoria para €l docente queimplica tener en cuenta: la
realidad, € contexto de los alumnos y alumnas, asimismo Sus caracteristicas,
circungtancias, demandas que requieren de caracter mas especifico para € logro delos
propésitos dela educacion. Como concretar la Diversificacion Curricular Nacional El Disefio
Curricular Nacional plantea lineamientos generales sobre la diversficacion, garantizando la
diversdad y la cohesion de la sociedad peruana. Sin embargo, no debemos esperar que
se haga primero en la regién, provincia o distrito, sino que debemos avanzar
concretando por lo menos en nuestra zona de influencia con la ingtitucion educativa; este
proceso necesita estrategias y recursos, por lo tanto, creemos que esta demandase concretara
poco apoco desde nuestro escenario, mejorandolo y enriqueciéndolo durante su

aplicacion 'y validacion en € transcurso del afio escolar.

3.5. PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL DE EDUCACION FiSICA
La programacion curricular establecida por e ministerio de Educacion del Pert
(Minedu, 2018) indica que: es la gecucion de prevenir, estructurar, tomar decisiones

de clases diversas y variadas de gjecucion que denoten establecidos conocimientos en los



alumnos, considerando sus capacidades, sus entornosy sus distinciones, la normalidad de
los conocimientos basicos y sus capacidades por conseguir como requerimientos y chances

gue da la educacion — métodos dindmicosy atenciones- en todos los casos.

El concepto estudiado es un sistema de anticipacién, eleccion y estructuracion de las
habilidades, aprendizajesy capacidades, junto con estdndares de metas, métodos
educativos y demas factores que quieren beneficiar un sistema procesal en el saldn para crear

vivencias de conocimientos e instruccion adecuados, posee:

Estructuracion por afio
Estructuracién de clases dinamicas

Estructuracion por dia o clases de conocimientos

Es un sistema téctico de la educacion y el conocimiento que trata en e estudio e
investigacion educativa delas habilidades, las clases fundamentales, los cursos por tratar,

los valores, las aptitudes y més factores del Disefio Curricular Bésico.

3.6. UNIDADESDIDACTICAS

La unidad didacticaes un concepto de la ensefianza, y consiste en un método de
planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje. Este método es disefiado y
aplicado por los docentes o profesores en diferentes niveles y sectores educativos aunque
se utiliza especiamente en la educacion infantil y en edades mas tempranas. Asi, las
unidades didacticas en realidad son tematicas concretas que se pretenden ensefiar a los

alumnos, agjustandose siempre a la edad del adumno y a otros elementos.

Como vemos, se gustaran a unaasignatura o proyecto académico en concreto (por

gemplo, psicomotricidad, mateméticas, personal social, etc.) Ademas de latemética,



la unidad didacticaincluye todala metodologia, actividades, recursos a utilizar, objetivos,

etc., que se plantean alrededor de ellas.

3.7. SESION DE APRENDIZAJE

Segun (MINEDU, 2016) manifiesta que “son secuencias pedagdgicas a modo de
gjemplos para potenciar e trabagjo docente”. Nosindica que este proceso ayuda al maestro
parael desarrollo de los aprendizajes que va a presentar, donde se encuentra
recomendaciones de como lo hara pararesponder las necesidades de los estudiantes (Med,
2007) refiere que son situaciones gue los maestros plantean, ordenan y realizan con un
orden para desarrollar aprendizajes que se proponen en la unidad didactica, sendo asi

orientador para € docente.

(Andnimo, 2016) presentala siguiente organizacion:

Titulo dela sesion.
Intencién o propdésito dela sesion.
Aprendizajes esperados.
Secuencia didéctica.
Es aqui donde se considera las etapas del proceso didactico para desarrollar con gran

resultado nuestras sesiones de aprendizaje.

A continuacién, se muestra3 momentos para €l desarrollo dela clase:

Inicio: Se presentala intencién dela sesién, planteando un conflicto cognitivo que
permita a nifio recoger saberes previos, es agui la importancia de la motivacion para poder

tener a nifo interesadoy consiente a aprender.



Desarrollo: Consiste en exponer la actividad actitudinal, procedimental y

conceptual para el desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

Cierre: En este momento formularemos la conclusién de lo aprendido, como lo
aprendieron y qué aprendieron, teniendo como principal medio de comprobacién atravésde

una hoja de aplicacion o pregunta.



CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. EDUCACION

El término "educacion” tiene un doble origen etimolégico, El término educare se identifica
con los significados de "criar", "adimentar” y se vincula con lasinfluencias educativas
acciones que desde el exterior sellevan a cabo para formar, criar, instruir o guiar a
individuo. Se refiere por tanto a las relaciones que se establecen con € ambiente que
son capaces de potenciar las poshbilidades educativas del sujeto La educacion es un
fendmeno que todos conocemos y que hemos vivido porque es consustancial a desarrollo del
sujeto, de tal formaque sinsu concurso no podriamos hablar del ser humano (recuérdese
el proceso de humanizacién visto en € primer capitulo). Por estos motivos se usa con
frecuencia € vocablo educacién para otorgar significado a diversos acontecimientos

cotidianos que se relacionan con lo educativo. (Navas, 2004, p. 23).

La educacion es un proceso humano y cultura complejo. Para establecer su propésito
y su definicion es necesario considerar la condicion y naturaeza del hombre y de la

cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cadaparticularidad tiene sentido
por su vinculacion e interdependencia con las demésy con e conjunto. La educacion busca
la perfeccion y la seguridad del ser humano. Esunaformade ser libre. Asi como la verdad,

la educacion nos hace libres. (Ledn, 2007).



En e ambito del conocimiento de la educacion y desde la perspectiva de la
actividad, se puede mantener que las actividades que realizamos no son las que determinan
el sgnificadoreal. Las mismas actividades que realizamos para educar se realizan para

otras muchas cosas, de manera que las actividades no identifican.

4.2. EDUCACION FiSICA
La educacion fisicaesun proceso educativo que emplea laactividad fisicacomo un medio
para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimiento y

actitudes que contribuyen a su desarrollo éptimoy bienestar (Wuest & Bucher, 1999).

Por otro lado , La Educacién Fisica es una competencia a nivel motriz y emocional
para un bienestar integro. Aqui otras definiciones dela Educacion Fisica desde € punto de

vistade diversos educadores:

“La unica diferencia entre la educacion fisica y otras formas de educacién es que la
educacion fisica tiene que ver principalmente con situaciones de aprendizagje y respuestas
de los estudiantes que se caracterizan por movimientos abiertos/publicos, tales como

deportes acuaticos, baile y gercicios” (Nixon & Jewllet, 1980).

“aquella fase del proceso total educativo que concierne a desarrollo y utilizacion de
las capacidades de movimiento voluntarias y con proposito definidos, incluyendo
respuestas directamente relacionadas con las dimensiones mentales, emocionades y sociales.
Las modificaciones del comportamiento estables resultan de estas respuestas centralizadas
en e movimiento, de manera que € individuo aprende través dela educacion fisica”

(Nixon & Jewllet, 1980).



4.3. FUNDAMENTOS DEL ENFOQUE DE CORPORIEDAD

El cuerpo vivido o corporeidad serefiere a hecho fenomenol 6gico de que siempre
estamos de una forma corpérea en el mundo. Cuando conocemos a otra persona en su entorno
0 en su mundo, conocemos a esa persona, en primer lugar, através de su cuerpo. En nuestra
presenciafisicao corporal desvelamos algo sobre nosotros mismos, pero también ocultamos
algo, no necesariamente de un modo consciente 0 deliberado, sino més bien a pesar de

nosotros mismos» (Aguila Soto, 2019)

La corporeidad, como la percepcion del cuerpo y los movimientos que lo expresan, es
un elemento caracteristico y Unico de la naturaleza humana,en base a estas
dos cualidades, interactuamos, percibimos, recibimos informacion, sentimosy
damos sentido al mundo exterior ya nuestras relaciones con nuestros semejantes, dando
asi sentido a nuestra existencia humana en la Tierra. Desde e momento
de la concepcion, desde el momento en que el 6vulo esfertilizado por € espermatozoide y
el 6vulo fertilizado comienza a desarrollarse en € Utero materno, comenzamos a experimentar
el mundo através de lainteraccion de lamadrey la sociedad, que es la
primera primitiva. socializacion de las personas,al nacer, € nifio se adapta a su entorno de
acuerdo con € rol del nifio. El llanto, la sonrisa, la busqueda constante de expresion, €
pataleo para conocer sus miembros, € miedo alas manos, la succién
como medio de alimentacion através del seno materno, todas son formas de definir el
mundo, de pertenecer aél, de sentir e mundo, de darle emociones. interactuar con é (Ruggio,

2011).



4.4. PRINCIPIOS PEDAGOGICOSDE LA EDUCACION FISICA

Seguin (Seybold, 1974)aunque en la doctrina pedagdgica de la educacion fisica, existe
diversidad de clasificaciones de los principios pedagogicos de la educacion fisica, en el
presente desarrollo se adopta como base referencia € planteamiento , paralo cual del mismo

se han retomado como principios los de:
* Principio de Adecuacion al educando;
* Principio de Individualizacion;
* Principio de Solidaridad;
* Principio de Adecuacion Estructural

45. ACTIVIDAD FISICA

Se define la actividad fisica como cual quier movimiento corporal producido por los
muscul os esquel éticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace
referencia atodo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, 0 como parte del trabajo de una persona. La actividad

fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Entre las actividades fisicas més comunes cabe mencionar caminar, montar en
bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas

ellas se pueden redlizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos. (OMYS)



4.6. PSSICOMOTRICIDAD

El concepto de psicomotricidad esta sujeto a diferentes interpretacionesy la
comprensién en funcion del contenido considerado y del contexto en el que usar Actua mente
tiene un campo de accion muy amplio (preventivo, educativa, reeducativay terapéutica).
Claramente, uso este concepto La psicologia educativa se refiere a un conjunto de teoriasy
précticas habilidades psicomotrices adecuadas parala escuelaregular. Defino unaforma
psicomotriz educativa de entender 1a educacion, basado en la psicologia del desarrolloy la
pedagogia activa (entre otras disciplinas), que pretende llegar a nifio en su totalidad
(desarrollo motor equilibrado, afectivo y mental) y facilitar sus relaciones con e mundo

exterior (con e mundo objetosy € mundo de los demas). (RIVAS, 2008)

4.7. HABILIDADESMOTRICES

El concepto de motricidad bésica de la educacion fisica tiene en cuenta algunas
funciones motrices manifestadas filogenéticamente en & desarrollo humano, como caminar,
correr, girar, satar, lanzar, recibir. Estas habilidades basi cas encuentran apoyo para su
desarrollo en las habilidades perceptivas que estén presentes desde e momento del
nacimiento, cuando se desarrollan juntas y en paralelo. Las habilidades motoras bésicas son
aguellas funciones motoras que ocurren naturalmente y forman la estructura sensoriomotora
basica que es € soporte para otras funciones motoras desarrolladas por 1os humanos. (Falcon,

2010)

4.8. CAPACIDADESFISICAS

Seguin (Rivera, 2008), |as capacidades fisicas funcionan como un complemento del sujetoy se



manifiestan plenamente en cada movimiento fisico y atlético. En este sentido, las capacidades

fisicas basicas se caracterizan por:

-Laestrecha relacion que mantienen con latécnica o habilidad motriz.
-Requieren procesos metabdlicos.

-Actlan de forma yuxtapuesta cada vez que se realiza un gjercicio, es decir, se precisa de
todas | as capacidades en mayor o menor medida.

-Hacen intervenir grupos musculares importantes.

-Determinan la condicién fisica del sujeto.

Clasificacién de las capacidades fisicas basicas

(PORTA, 1988) que distingue entre:

-Capacidades Motrices: Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad.

-Capacidades Perceptivo-Motrices: Coordinacion, Equilibrio, Percepcion espacio--temporal y
Percepcion kinestésica.

-Capacidades Resultantes. Habilidad y/o Destreza, Agilidad.

4.9. CAPACIDADES COORDINATIVAS

El nivel de conocimiento de las habilidades coordinativas no estan diferenciado y
tedricamente probado como el nivel de las habilidades condicional es. La coordinacion es una
de las posibilidades fisicas que, por la complejidad de |os procesos y subprocesos que la
componen, genera mayor discusion sobre su alcance, limitesy contenido. cada autor tiene su
propia perspectiva o posicion sobre el tema. Ademas de |as contradicciones | 0gicas sobre este
tema, la mayoria de los expertos coinciden en la complegjidad de |os procesos de coordinacion

y consideran que estas habilidades incluyen muchas propiedades determinadas por 10s



procesos de organizacion, regulacién y control del movimiento, cuando se relacionan con la
motilidad, percepcion-funciones cognitivas. , dominios neurofisioldgicosy de lamemoria.
Ademas de las contradicciones | 6gicas sobre este tema, |la mayoria de |os expertos coinciden
en lacomplejidad de los procesos de coordinacion y consideran que estas habilidades
incluyen muchas propiedades determinadas por |os procesos de organizacion, regulacion y
control del movimiento, cuando se relacionan con la motilidad, percepcion-funciones

cognitivas. , dominios neurofisiolégicos y de lamemoria. (Perez, 2001)

4.10. JUEGOS

Son muchos los escritores que hablan del juego, y también los que o consideran una
parte integral de la vida de cada persona, especialmente nifios La mayoria de los autores
consideran €l juego como una actividad innata sucede naturalmente. L os nifios se comunican
con los demés através del juego. nifios, adultosy su entorno, aprendiendo asi a sobrevivir
conocer gente diferentey el mundo que les rodea. Nifios através de juego explorar y
aprender, comunicarse con adultos por primeravez, desarrollar su propio personalidad, para
promover sus habilidades sociales, habilidades intelectuales, resolver conflictos etc Los nifios
juegan por diversion y establecen sus propias reglasy objetivos. vencerlos También hay que
sefidar que 1os nifios son |as personas mas honestas. que se aplica €l juego y siguiendo sus
reglas. Por otro lado, es importante enfatiza que todos estéan de acuerdo en que € juego estuvo
ahi todo € tiempo una historia con carécter universal que permite que €l juego seauna
herramienta importante parael desarrollo psicomotor, afectivo y socia de los mas pequefios.

(Gutiérrez)



4.11. TIPOSDE JUEGO

Predeportivo

L os juegos predeportivos son aquellos que requieren destrezas y habilidades
especificas del deporte, es decir. patadas, recepciones, transiciones. Al mismo tiempo, la
préactica de este tipo de juegos suele recomendarse como entrenamiento para los nifios que
practicaran cualquier deporte, ya que practicarlos les aporta muchos recursos fisicos y

técnicos

Tradicional

El juego tradicional, que no es en absoluto una manifestacion bioldgica, corresponde a
una un grupo de practicas sociales en la natural eza porgue se gjusta ala convencion o es
confirmado por los lideres aceptando las reglas o condiciones que participan Esto es un
contrato social, una verdadera escuela de sociaizacion. donde € practicante aprende sobre los
codigos de la sociedad, usos y formas de trabajo. Un juego tradicional se comporta como una
fiesta en miniatura participar en e juego esunirse ala sociedad al admitirlo La actividad
motriz que se inicia en todo juego es etnomotora, porque lasformasy el contenido de las
acciones motrices que se realizan estan intimamente relacionados con las caracteristicas de la

culturaque las acoge. (Lavega Burgués, 2011)



4.12. TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACION TICs

EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

Hoy en dia, las escuelas no ignoran estos avances proporcionados por latecnologiay
especiamente por Internet. tuvieron un gran impacto en todos los niveles del mundo
educativo. Y ase puede apreciar cuan imprescindible es lainclusion cotidiana de herramientas
técnicas en los procesos de ensefianzay aprendizaje. Hoy, sin embargo, el desafio del cambio
se manifiesta en las unidades educativas catapultadas por |as tecnologias de lainformacion y
la comunicacion, donde el docente es “el intermediario entre el conocimiento y € estudiante
depositario de conocimientos”, que cambia la forma de aprender y ensefiar. El papel principal
de las TIC en el aula “segtin los docentes y administradores, solo un tercio lo ve como una
herramienta de innovacion didécticay metodol 6gica. Hoy en dia, las escuel as no ignoran
estos avances proporcionados por latecnologiay especialmente por Internet. tuvieron un gran
impacto en todos los niveles del mundo educativo. Y a se puede apreciar cuan imprescindible
es lainclusién cotidiana de herramientas técnicas en |os procesos de ensefianzay aprendizaje.
Hoy, sin embargo, €l desafio del cambio se manifiesta en las unidades educativas catapultadas
por las tecnologias de la informacion y la comunicacion, donde el docente es “el intermediario
entre el conocimiento y el estudiante depositario de conocimientos”, que cambia la forma de
aprender y ensefar. El papel principal de las TIC en el aula “segtin los docentes y
administradores, solo un tercio lo ve como una herramienta de innovacion didacticay

metodol 6gica. (Peralta, 2017)



CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

CONCLUSIONES
Primero: Laspracticas redizadas en la |.E.P N.° 70029, de “Maria Auxiliadora”
fueron satisfactorias de manera que las experiencias vividas me ayudaron a
desenvolverme y afrontar € reto de ensefianza a los nifios (a), ademas de contar con €l
apoyo constante y la accesibilidad del docente de dichaingtitucion, asi mismo con el

interés de los padres brindandole laimportancia debido al area de educacion fisica

Segundo: El curso de PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA INTENSIVA, se desarroll6
con € propdsito de mejorar las habilidades motrices bésicas en los nifios, estaasignatura
€S muy importante en esta etapa de vida porque se observé que no todos los nifios tienen las
mismas capacidades ya que existen algunos nifios que tienen dificultades a momento de
realizarlo y nosotros como futuros profesonaes debemos de reconocer este tipo de
dificultades ya que podria estar relacionado a alguna patologia para asi poder ayudar a
nifio. esta asignatura me ayudoé a crear una relacion entre el docente — nifio, através de
una nueva experiencia vivida en las ensefianzas que brindamos y también que nosotros
adquirimos, se evidencio la diferencia de lo tedrico con lo practico mostrandome asi que

cadasesion esun reto y €l reto es que € nifio se pueda desenvolver con naturalidad.



Tercero: En cuanto alos retos impuestos durante el tiempo de practicas pre profesionales el
[lamar la atencion de los menores paralo cual se utilizo y aplico diferentes metodologias de

ensefianza, asi como de aprendizaje.

Cuarto: Concluyo que las metodologias fueron pieza fundamental en el proceso de
aprendizaje también los fueron |os recursos didacticos utilizados en |as diferentes sesiones de

aprendizaje.

Quinto: En cuanto alos instrumentos de evaluacion una de las partes mas gratificantes de la

practica es notar €l desarrollo de los menores en |as diferentes sesiones.



SUGERENCIAS

Pimero: Parala |EP. N° 70029, seguir con el apoyo constantey la accesibilidad del Docente
dedichainstitucion, asi mismo con €l interés delos padres de familiay resdtar la union
entre docente- padres, para asi lograr la ensefianza de aprendizaje en los nifios, que
aprendan desde casa. Y no degar de lado laimportancia debidadel érea de educacion
fisica que es muy importante para €l nifio, y seguir con el apoyo incondicional paraalograr

un buen desarrollo.

Segundo: Con respecto alas practicas continuar con € méodo de ensefianza por parte de
la docente de asignatura, resaltar la motivacion, paciencia y tolerancia, que se brinda
durante este periodo de préctica. Ademas de otorgarnos espacios donde pudimos realizar

nuestras précticas en e nivel primaria Y Seguir inculcando la empatia.

Tercero: En diferentes situaciones |os recursos metodol 6gicos son muy importantes asi
mismo estos varian de acuerdo ala situacion en la se desarrollan las sesiones y por lo cual

seria bueno trabagjar con mas de un docente y grado escolar

Cuarto: Habiendo visto larealidad de mi institucion una buena sugerencia seria que las
instituciones cuenten con el debido materia para poder desarrollar las précticas de mejor
manera.

Quinto: Si bien e desarrollo de los menores no es notorio a corto plazo seria mucho mejor
poder trabajar con ellos durante todo el afio para asi poder tener un resultado mas obvio y de

la misma manera se experimente el trabgjo total del docente
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Puno, C.U, 31 de marzo

OFICTO CIRCULAR N° (-001-D-FCEDUC-UNA-P.

Seflora : Dra. Luz Marcia Cavilano Fernandes
Sub directors de la TEP No 70029 Maria Auxihadora
Cindad.

ASUNTO  : SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL VII CICLO
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Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial & institucional y comunicarle que, la
Fagultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
comprende las pricticas preprofesionales en el drea de Educacidn Fisica, cuya finalidad es
consohdar los aprendizajes logrados durante ¢l proceso formative de acuerdo con las
competencias del perfil de cgreso, en Instituciones Educativas piblicas o privadas a fin de
contribuir con la salud integral de los participantes.

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacion de la prictica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la ley
= 28044, al estudiante: LLAVILLA CARBAJAL FLORA de la Escucla Profesional de
Educacién Fisica, que desarrollard la practica preprofesional: PRACTICA INTENSIVA EN
EL NIVEL PRIMARIA que consiste en: ¢l desarrollo de 50 sesiones de aprendizaje a partir
del 18 de abnl del 2023,

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos al
docente de la Escuela Profesional de Educacidn Fisica: M.Sc. DONY EDWIN MAMANI
VELASQUEZ. quien realizara las acciones de coordinacion y monitoreo en visestra institucion
educativa,

Hacemos propicia la eportunidad para expresarle las consideraciones mas distinguidas.

Adentamente,

N
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SCANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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FUNDADC EL 24 DE MAYO DE 1939

CONSTANCIA DE PRACTICAS PRE - PROFESIONALES

EL QUE SUSCRIBE, LA SUB DIRECTORA DEL NIVEL PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA MARIA AUXILIADORA PUNG. JURISDICCION DE LA LUNIDAD DE GESTION EDUCATIVA

LOCAL PUND;

HACE CONSTAR:

Que, la Estudiante LLAVILLA CARBAJAL FLORA, de [a Facultad da Ciencias de la Educacion,
Escuela Profesional de Educacidn Fisica del Vikiclo de la Universidad Nacional del Altiplano-
Puno, ha realizade sus Practicas Pre Profesionales en el Nivel Primaria que consta de 50
sesiones en el area de Educacidn Fisica.

Estas sesiones académicas comenzaron a partir del jueves 13 de abril al 21 de julio del 2023,
en cuyo periodo ha demostrado responsabilidad, puntualidad y eficiencia durante su
permanencia como parte de su formacidn académica.

Se otorga la presente constancia a peticién del interesado para los fines que estime
conveniente.

Punag, 21 de julio del 2023.

1 il s oty
S5 DIRECTOR «

. Mancd Chpac N 146 Pana

Ir. Lambaysquae M 591 - Pung

Jr, Manued Puno &Y 1856 - Bung
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PLANIFICACION ANUAL PRIMARIA AREA DE EDUCACION FiSICA-2023

I DATOS GENERALES:

L.1. Direccidn Regional de I-:g_uunfn Punu

1.2, Unidai de Gestion Edwestiva Local FPuma k
1.3, Institncion Educntiva Frimarin M TS Maria Awxiliadors

Gddrea " | Educacin Fisica

1.5, Ciclo Y | Grade: | 5 | Seceion: | A, B, C, D
1.6, Medalidad Presemeial [ Turse: | wafnom
1.7, Subdirector(n e, Lz Maria , Gavilano Fernandiz

1A, Docente del Area |EF | Silvio Martin Gutierree Diag

1.9, Dhacente de Praciice M.SC. Doy Edwin, Mamani ¥ elsquoes

L0, Estudivnie Practicante Florn, Llavilln Carbajal
| 110, Practica Preprofesional Mivel primario Intenshva

1. DESCRIPCION GENERAL Y/ PRESENTACION DEL AREA DE EDICACION FISICA:

En ¢l dren de edecacion fisica bajo el enfoque de la eorporeidad. se reguiere que los estudlanies se conpbzcan o si misma, by
e implii:_t tamar eonciencia sohre el congcimients v ceidmdo del Fln'\-pin cuerpo, Pars o Iugn:. de= tina d'ﬁ.p-u_'unibilihd
corpoml que les permila realizar en dplimas condiciones sus actividades de ba vica astidiana, desarrollande o travds de Bas
cormpetencias! Se desenvuelve de maner amdnoma o wavds de su motdcidad; Asurme ene vido saludable, e Interactia g
traviés de sws habilkdedes sociomodrices. Asimismo, busca consolidar bos niveles de logro alcanzados en el 1F cide de bos
estgéndares de aprendizje de lns competencias.El drea de educociin fisics == ocupa de promover v Faefliar gue los mnifiog
desarrollen v vinculen las sigrientes competencias: odmo Se desemvuelve de munere nddnoma & ravds de su motricidad,

asurme ung vk Salodable, Internciin o ravés g sus hbildimdes socin masirices.

MATRIZ DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE

EDUCACTON FISICA,

e desenvuelve d Anficipa a8 acaones mokices a realizar en | Espacio
fanera  suibnome & un espaco ¥ tempo pard mejorar kas | Tiempo
través de su moilricidad pozibilidadss de respuesle en 13 ecoidn, | letesalidad
cuando comprende olimas aplicands |a alemancia de sus lados
usar = cuerpo en las | Comprend bmwal-aﬁ ca acuerdo A su pralarancia,
diferenies - seciones gque LT utifdag g necesidad e la actividad fisca
redlizn wlilizands su lado G CUEMRIG Pona ¢n prackca I3 eE@idadas molnces
| dominanie. ¥ mealiza | deenosh papecifcas [refaciorddlas oo B camers, | Coordinacksa
moylmienos de: e zaka y Ienzamisntos] B baves de 12 | de
coordinndes . que e :_ﬂ“:"ﬁ’i: exploracidn v requiaciin de su cuarpa pera | movimientos
| myudian nosentirse segura | oon e dar reespuesta & las siuaciones mobrices (en | Juepos de
len  la  pricties  de oo idioos, predeporivos, alc.), uequii libri
| actividades 1Takcas. 5 Huhilidades
| orienta espacialments en morices
relecion & si misme v & hiisicas

E o e punitos e Crea  mestmientos  y  desplaanientos

£ | referencie Se AR ritmicos e incorpora las parfcudandades de | Lenpuaje

.i comporalmente  con  Aus 5U lenguaje corporal Banianda como base la | corporl

2 pares utllizonds el rlimo, | milsica fa =) regin; al asumir diferantes | {pesta,

B | gesios ¥ movimienios | roves gt ka practica de actvidad fisica, COMIACIO
COMO DECUTRE I Be express visuml, =etitiad
Comunicar. corporalme | corporal,

i, apariencia,
L — el |
Velora en sl mismo yo&n S8 pares nuevas | Secoencias
formes 8 movmEni ¢ gesios comporales; | ribmicns
acaptando Ly axebenca de nevas famas de | corpoiales
MOVIMIen Y EopESin paa comunma | Sitwsciones de
ideas ¥ emociines en dierenies suadonss | jucgo
mictricas.. Situaciones
h . T — TR i = — — i " BT e L T T e T L m:m
AU una viida Comprend | Identifica las condiciones que Favorecen | Alimeaniacion
sakudable cuando ¢ las ba apditud Delca (IMC v pruebas fisicas) | saludable,
diferencin los alimemos | s eume usa relagiones | parn mejorar o calided e vida en | dieta. postura,
siludubles  de sy dista | vids entre lu reluciion o sus curneleristivas persongles. | Vida cotidizng



porsonal v fambliar, log | sshadabie aedividad (TEDAG
MHOEn s adecwdos fisica, |
parn  ingemicks ¥ dos alimenaci | Comprende los cambios fisicos propios | difcrencia
posturas que by ayudan ol o0, pstum | de la edad v su reperousia en o bigiene | enire
buen desempelo en la & higieny en relacion o lo prictica de activided | inspiracion vy
préctica de actividades porsonal ¥ | fisica v actividedes de lavide cotidiana v | espiracion  en
fsicas, recrestivas v de { del reflexiona  sobre ks pelciicas | reposo ¥
I wida  gotidiana, | ambignte. | pfimentivias  perjudiciales  para el | movimiento
reconocicndd la | ¥leslud, | oprgenisme analizendo s mmportuncia de
Imponancls dal | la alirmeniacidn en rebacidn asu [MO..
autocuidade.  Participa [dentifica  posuris vy ejercicios | cuidade
regularmente on b Incarpara | contramadicados para ln salud en la | persoral ul
practica de  actividades priiciicas practica de actividad fisica searE
Iadicas identiticands su QU [oETLras
| ritmo cardiacs, mejorin su adecuudis
respiracidn ¥ sudoracidn. calidad de | Aplica Jos beneficios relactenades con ta | Hidratscion,
uwiilizn  pricticas  de vidu. safud al realizar sctividedes de activacidn | relazacion
welivacion  corporel ¥ componil, psicoldgics ¥ de recuperscian
peicoligics anles de | anbes, durante v despuds de ln praclica de
actividad ladica. actividad fizica.
Inrcmena & et ide s L B Empled la resolocidn reflexsiva v el | Roles ¥
h‘m":’::mﬂ““ﬂ:'mm:; | relaciona didloge oomo hermamientas pore | funciones-
compahen d jucan ¥ besca ol | utilzands [ solecionar  problemss o conflicios | individual v
cansensn sabre fa monsz de SR surgidos con sis pares dwronie la prdetica | grupal
jugar para fograr | benesior | dvicachisa | hpbilidedes | de sctividodes Widicos ¥ predeportivas
i ¥ mis ung eelilal e | teavis di e ] i e
mespEn evil Juegos | habilidades iy i = e ]
vilertos  y  Bumilleoees;. | sncomairices | 23 ; Fealiza actividades  liddicas | Jucgos
EMIESL B (SN0 aEte un inberactuando  con W5 compaficres v | eooperabivos
cm-llhrl: oon _itencién _ de openenies come mmpatiens de juego | Juepos
f;l”;:m:’ ";’“I'i':': respetanca las diferencias personales y | oposicion
diferenies  tpos  de quepns | asumbeido role v cambio di moles.
A v s lDnes mulniss @ Crea y Propushe Junle & sus pares soluciones | SHuaciones
sl (e CXRRRTIRE. D CE IS aplica eatcatdpicas  aporiunas.  lomands o | Reglas de
LT&“;":::;::E’;;:: | estrutegias | cuenta los aportes v Ins caracterlsticas de | Jusao
Ia sluacke ¥ o enioma, pere | y Hicticas eadn integrante del grupo al practicer | Actividades
logne umn ohjetvo comis en s de juegn, juigos trmdicicnnies, poplarss, | dicas
pries b b iy kudes 10d e AUlACnnags, F.-ﬁj.gp;'mi.,-u; ¥y &n In
=il } J_ meturkles
V. ORGANIZACION ¥ DISTRIBUCION DEL TIEMPO.
EXPERIEMNCIAS DE AFRENDIEAIE
Maras Abril Maye | Junk | Julio Apost | Sen | (etubre | Moviem | Diciembee
n bre
EDA 1 ENAl | EDAJZ | EDA | EDAS | ERA | EDA | EDAS Elka % Elna 10
L | [ 7
PROPOSIT Jugand | goy | Mos | Comoc | Expr | A A Congl | Aprende
05 DE Conecemn [P ®* | dnice | relagi | oery | esam | proc | proctics | tabajn | mosa
i AFRENDIE 08 equIp II y | omam | recon | oglo | ticor r cospera | cuidar
e Eﬂ.l::IJIFFI'E capacida | %0MO0S | ooalg | o oa | ocer | gue | sctv | activids | tivey | nuestro
T il des [ felices | 50 ) oamno | alowo | send | idad | des I cuego
A ENFODUES | Tisicas y realiz | mdose | wna | mos | 0§ fisicas | aplicaci o
TRANSVER | valoramo andn | ment | ocasic | com | fisic | pera dnde | hibizos
BALES & Hibesdrg govt | een | opord | juego [ as | mejoror | esirateg | salodable
CUCTEo il la G sy | pam | nessm s 5
s gece | amir v | sctivi | meef | sahed | obtens
ooid la apren | dade | orar Fitirs
il der 5 nues | mejores
£ Jugan | fisaca | eru resuling
di 5 salu 5
d
%-‘EE [ th ¥ X




de maern g |
T HTHT A
travgs dw su
modmicidad.
ASUME L0
1 | vidw X X X
arlpdable,
Interaciin a
ravls de sus
3 | habilsdades
SO ORI
= —
x5 teeenvuelve f
; et ke
5 I | endomik X X " X % X % x L %
7 virtises
= genorading
i por s TIC.
*E_ Ciestionm su
aprendizaps
E 2 i X b w % % X i b % %
miliimHImsL
DRIENTACTON
EDUCATIVA " i K X % M & g % %
> CEDAL | EDAZ | EDA3Z | EDA | EDAS | EDA | EDA | EDPAS | EDAY | EDA D
TRANSVEHSALES - .
Endque de derechos LY \
Enfoque melsien g
afemzata A n X X
drwersidad
Enfogue imernudiural x
Frifisgae de ipualdad de !-e .
[2=2=rik
Enfingu: srnbicsial 5 X
Enfoque e cnenacics al
Biism comian. » "
Enfnque de blsguedn & Ia
i lenim x "
CALENDARIOD ESCOLAR A NIVEL NACIONAL 2023,
R PURAOIR | PRI T DTN DR CENrO B
" 103/2023 ol 1OMI2073 :

5 £ HmAna AT X0 al R RS
Fuene: Norma doesn dispesicinnes para B presiacsds de gervicss adicalive an bs instinsiones v grogranes sducatives de b edoceoon hsica pam el
ailo 2025

VL

DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN LA IE.

HIMESTHRE 1 BIMESTRE M BIMESTRE IV BIMESTHRE
el 20 marze | Ded: 23 mayn Al 28 Del: :0F agoste &l: 13 [l 16 actubee 8)-32
Al: 1% maye julic octubra daigrmbne
E0A | EDA [ UD3 | UD4 | UDRS [ IDé | UDRT | TS Ubs [Uni
S s | ds ds 1 15 $u |4 $8 | S5




VII. DISTRIBUCION DEL TIEMPO EDA.

Ne | MES  BITUACIONIJE  TITULODE LA EXPERIENCIA DE DURACION | FECHAS DE INICIO Y |
APRENDELAJE YA PHOY ECTO FIN :
Comvivemcis  [EDA N Conocemas nuesitrag capitidades Dl M) de marao 2l 19 de
| : da escalar fisicas ¥ valorsinng Buesiro cuerpo 3 S iy
| 1 abrli Husibdades  [EDA N%92: Jugando en equipo somos felices F i Dl die mareo &l 19 de
S oy S sicinles LTIy
= z EDA M=03: Sov dni Lo reallzando el 02 der ul 12 de
3 Mayo  |Fomiliay le’lﬂ\'i]’t‘liﬂlﬂﬂi gﬂi‘:&ﬁﬂiﬂ:ﬂ A semanm 1:1“?:
Sabud ¥ EDA NOM: Mos relacionamaes sTmoniosamente D 19 e funio af 3000
4 Jisnio Crsservasicin en T escuela T semanis jumin
mmbizinl
s il ldenuidod eacioesl ;-_',lj,.:{. WS Conocer ¥ Peconocer al .|:||:m s S i D1 03wl 14 de julio
L Lo . __fpcasidn pura compurtic y uprender jugindo | e
Semana de gesitsan
(24 de jalio al 4 de aposic)
Interculturalidad DA No06: Expresamos ke gue sentimos con Dol 07 die aggesto al 01 de
il L) S e e ] e |
: . . ERA NPOT: A practicar actividades Gsieas para [aed 11 ad 29 de setizinbre |
7 | Setiemhre mp:;'ﬁ;;’“ imrar nuesiea salud 3 memanas I
Probfemgs  [E0A N A practicar actividades fisicas para | Diel 146 de ocsubre al 03 de
£ | Ouiphre ST ejerar alsesira salud 1 semana nivvismbae
iy craidad |El:-.'|. e Con el trabujo cooperativo v ln Dl 3 el nuviembre af 17
% | nowviendhre licneisn de estrategins oblenemes mejores 2 semanas de noviambne
; ewaliaos s
5 e Convivencin-  [EDA N710: Aprendemas a cuidar noestro Ded 04 21 22 de diciembre
10 | diciembre | oopervylsuralidad erpo con hihitos saludables. sy
Y. EVALUACION,
 Evalaucidn Orientaciones Instrumentos
[Mazndstlen | 5S¢ realiza la cvalumckdn de cnirada, ea funcidn a oz proposiies de | Pam definic los mstumensos de
| sprendizaje de grado (podemos wilizar fa ficha integral) TR, T R e
Formailvs | Se evaluard la practics centrada en el aprendizaje del cstudsanie, para |3 :_’:Fm:m '-"'"'"":“; ““r:ﬁ":;‘mfl'
r-:lru&!l_munldn oportuna, durante sodo _nl proccsn de o enseflanza m"""'y” rwﬁm_. "I sa e poreidiaage
aprendizaje, creando oporiunidades centinuas, ¥ valoearla, armelsareanae:
Smnaativa B¢ evidenciarh en l‘ur_u:i-.'rn al logro del propdsite ¥ de productos | E pomafilio,
corsiderndo en cada unidad Lt de covgjn
| Ficha de ohservacion
| .
IX, MATERIALES ¥ RECURSOS EDUCATIVOS:
Materiales No fungibles Maiteriales fungibles

colchanetns, cunesin  de  bokncesin,
postes de voleibol, redes de voleibal,
arcas de Fustal, equipo de sonlda.

Insrumentos de misica, comos, pelolns pequersss, silbabo, crongmetre, cinias
miétricns, spuias de inflar, cuendss, aos,, balenes de los depories (finhol.
wisley, bokin mano, bhsqueet), vallas, sogas, ligas, pelotat de divessos tamafing
balones medicinales, otros materiles ¢laboradod por los csludlantes de
peyerdo a mecesided.

X. ARECURSOS ¥ MATERIALES EDUCATIVOS O BIBLIOGRAFIA:

Fara el docente

Para el alumno

= Currlculo Maciomal de ba Edvueacion Basics 2014

AT EDL

|- Proprama curricular de Educacion Primaria 2016 EBR
IALN ELILY

s Secipmes de Tutorks « Miniserio de Edueacyin

Gustavo ponbe “Manual de Educacion Fisica v luepos
Drepombvios® Editorial Colombia 2018

Héctar Sinchez “Cunderno de trabeio para 2l estudianie”™
Editorial Enafer 2018

Wb prafia




= Manual e Tutria - Ministeri de Educacion
e Cartilla de planificacion carricular- MIMEDAL

= Bt Anna, * HR gjercicios ¥ jwepos de gimnosia rtmica
deportiva™ Editorinl Paidadribe, Espafia.

L] HIaﬂuE:.': I'.h'ln'lingu “Evaluat en Educicion Fisica™,
publicsciones IMDIE, Espalia, 1997,

Web grafia

il irmuseudeljueso, orgico lecei a0 2% A Tn T heas /e
adulisfensiclopedis-cemplea-de-log-deparicy’

hitpases. wikipedia.org/wikyActividad 2eC3%ADsica
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 02

TUINTO GRADD

. TITULO DE LA UNIDAD

Jupando en equipe somos felicey

"E—

Il. DATOS GENERALES
I.E. 70029 “MA" | Area- Educacion Fisica | Seccion : “AB.C.D
Docanta Responsable | SILC MARTIN GUTIERREZ DIAZ

Duracién: Inicie  : 24 abril
Térrning: 19 malyn

"lll. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

| Competencias | Qe nos dard Ingium
avidencla de de vl
¥ Capacidades Desampeiios
aprendizaje
5o desepvualve de &piica laalternancia de sis lades comporales de socuerdo @ w
manera AULSnoma & preferencs, ¥ anticipa las accidnes motrices arealizar enun | Ejecits  sohwiones | Lists da
traves de su motricidad espacic y tampo, pare mejorar las posibilidades de | estratégicas an | cotejo.
respucsta enoung actividad flsica, equipo  durante el
Comprénde fucuerpa | o juegos, tomande an
Asume una wida Describe posturas y ejercicios centraindicados para la cuenla ks apostesy | Rdbrica

saludabia
Incorpora practicas
pe mejoran su calidad

salud en la practica oe actwvidad fiica.

-Participa en actividades fisicss, juegos pre deportivas v

caraiteristicas de
tada integrarte del

| Rrups, asuma roles

y cambiz de roles,
salusicna conflictes

!

hakilidades populares, temands decislanes en favor del grupo, aungque | ¥ respeia las
SOCHEMOIFHES vaya en conira die wus intereses personales con wn sentida | diferantias
= %o relaciona utilizande | solidario y de cooperacin, personales de sus
W55 hablidades | -BModifica juegos v activaiades para que se adedden a las | Companeras ¥
soriomatricns, necesidgades y positibdades del grupa ya la lagica del wagn | oponentes
® Crea y BpRca estrategias | deportiva.
v tacticas de jusga. -Participa en actividades |Gdizas ¢ pre deportivas ponianda
en prictca diversas estrateglas, adecia normas de juego v
I3 mejor solchdn tictica que da respuesta @ ks variaciones
S gue =& presentan en o entommo
Gestiona suaprendeaje Explica & procesg, los resultades abtesides, les dificultades |
de manera auténoma ¥ b5 ajustes v cambios que realizd para alcanzar sus metas
& (Fganiracioras
estratégecas para
afcanzar sus mieias N
Enfoques Actitudes o acciones observables

eEnfoque de deracho

El estudiante papress su opradn y bama en cuenta la opimiin de ks demas, poridndoo |
e aruserda ilif-?llﬁmﬂg'lﬁﬂiﬂi durante Bs sesiones |

IV. SITUACION SIGNIFICATIVA

= e e

Lo estudiante: 12 encuentran mativados para participar en los Juegos deportivos aicolares a nheel interng ¢ con muacha
entusiasmo tienen |a recesidad de aprender diversos juegos v depories para sentirsa bien; Por ko oue se requiers gus




comiencen 2 jugar reforzando las habilidades basiﬁ'fumf.iu;_ﬁéﬁ coardinativas para desempefiarse con mayor gguridad_-,-
confianza, b que les hara sentirse felices juganda.
En razn de by expuesto, en esta unidad e les presenta & siguiente RETD; (Quéd pademas hacer para canposrmos y
jugar juntes? L04me nos ubhicaremas en Bstos espacios para jugar? (Oud necestamos aprender para jugar en
equips y 5o faliz? £ Que debemos hacer para lograr mejeres resultadas cuarda fugamas en equips?
V. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
N* Sesiones Desempefios Descripcldn de la actividad | N
Titulo die sosidn Hrs
de aprendizaje
Seshin 01 Modifica juegos v actividades para gue se | Enesta sesion, ios estudiantes conocersn ||
AdepiEamos fag adecien a las necesidades ¥ posiblidades del | 2 Htuacion significativa v Ademas, para
normasy aphcames | gruge v & la Bgica del jusgo deportive, '-"'i‘i.'r. la  unidad serdn retades &
estrategiss mnun parpCipar do un conjunte de juegos, | D2
|uegs pre daportive | - OTEANIZa astrateglas y procedimientos que se | MEdante los cusles, aprenderdn & | 01
de nupstng intprds | POMER &n fuacion del tiempa ¢ los recursgs :::::T H;i:;r:“: h:nmmﬁ
necesarios para aicanzar la meta reglas de Jum Y Foles de ks
o pirticpantes
Sesitn 02 Participa en actividades ludicas y juegos | En esta sesdn los estudiantes plantean
™ TDeridwosen | paniendn en practica dieersas  estrateglas, | soluclones estratdgica: aportunas a los
cidimos Bn h X ] i
i adecia normas de jusgo ¥ la mejor solucion | pegos para lograr mesores mum.dm
estretegins de juisgo tactica gue da respuesta a las variadanes que se | Planteando dwversas actividades fisicas, 2
presentan en el entorma | 01
Sesion 3 -Madifica fisgas ¥ achvidades para que s a0ecien A | En esta sesidn bos estudiantes aprenden a
= las necesidndey l.l pedbdidades del grupay a la Bigica | nteraciuar con sus corgafierss de
Modificames [ag | 00 [Uege fepartive, aquEpn Y Coponentes Buscando
| reglasy splicamos | Partiips eno activdades Kdicas ¥ oen o mim | estrateglas v modificende reglas, para | 02
estrategias ded mini | basguethbol panlende en practica digras esrategies, | allo se realizardn diversas actividades ¥ | o1
basquet sl romas de juego v b meor solucion LG | jusgns que permitan modificar las reglas,
guircls respuesia a s varisciones que = aresentan e
o anioeio
Sesidn 4 Participa en actvidades flsicas, |uEgos pre | Realita tiversas actmidades fsicas para
; degartivos v popdares, tormando dedisiones en | adecuar (25 reglas delos ueges pepulares
Madificamos JUEBIS | faver del grupo, aunque vaya en tontra de sus | Incorporanda  fa  diversidad e
papulares y o Intereses personales con un sentido solidano v | caracteristicas  ded  grups ¥ sus | 02
Racemos en equipn | g cpegeracian, poshilidades. (1}
-Modilica  |ueges v actividades para gue se
adecusn b las neceddades v pasibilidadas del
Brupa iy & la Id&;:a del jisegn daportiva
VI. MATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR
Materiales Biblingrafi
Betonas, plates, comas, soges, kizas de oofiones, arcs Migraal e idhacagidn e




REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

4Qué avances tuvleron los estudiontes? G dificultadas tuvieron los estudiantes?
_jgamgﬁi reforzar en la siguiemie onidad® £ lﬂhﬂaﬂ:ﬁgm_l@nv maxtenales funclonaron y Ul Aol =

Docenha de Praclice Alumno (a) Practicante
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U'niversidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N°1

I: NOMERE DE LA SES1ON: Bienvenida aexpectativas v presentaciones del area

z MARLA PHOFESOR TIFULAR: SILVIOALARTEN GIUTIERRES DAL
EEEI..HJ;II.TI'? o P AUXILIADORA FHOFESOR FEACTIC ANTE: FLORA LEAVILLA CAREAIAL

HUREBRE DE LA EDA COMOCEMOE RUESTRAS = .
CAPACIDADES FISICAS ¥ ¥ALORAROS MUESTRS CLIERPMD :Eﬁ:ﬁ?ggﬂﬁﬂ:ﬂ.

FECHA: GRADD Y SECCION, 57 10, IcLo

20/04/20:23 : =
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD

Wabom en o misero v en mas narss maeyas foemas 4 mosamicno
= y pesii corporiies; acopdando bevisionas de meevin formas de
EDUCACIOH e desenvuelve de S8 expresa l'ﬂu'-'||ﬁ:l|[1llh'_'|'l.:lﬂprl:3:il'lll s ua'n::njmurﬁuﬁm: ::

FISICA.  pnanera autdnoma a travésicarporalmente dificrentes saciouss mearkes

de sumotricidad. o

ENFOQIUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

VALORES: Respein g inda forma de vade
ACTTTUIL, Dogessis v esia@anies romuoeven cslalod Jd¢ vids en frmomia com el

aumbaenn:, nevaloramks los saberes knales v o comocimicalo mcestral.

ENFOOLE DE DERECHD

. MOMENTOS DE LA SESION
i e —— — L - — |
FASES DESCRIPCION. ESTRATEG GRAFICO | TIEM
IAS
E.A. PO
lN".“ﬂ " Galwdo Uirvias de is
Rescatar = Saberes previos e ey
saberes o 0w ndormacicn tiesen wobe educacion fisica® : .
previos = Curo sabes sobee o coerpo? Acthidades [ i LI ¥
Activacion w  ctivacion fisokigica can misica de libre o -
ﬁsinlﬁgica W [ BN MROVAMIETIT EVes T E!l![lhﬁ:lﬁiljl'l. ,t" 3
-9 »
-
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Diesarrclla de e Hocems einoier lis coinpelenciz del frea de educiciin | 1
fas fiwica, Lo midodogia v expectabves = [
actividades #  Lobos ¥ cazederes Les esiudianies Totnan dos filie y s e
colnces de espalilis: un oo som los Iobos v &l ol g vy “' -
cazpdores, Cummdo el grofesor dice ~“5orra de lobos™ o tioma o Y g T
de  candores”, =pin  osmrespondn,  commen hecin sus =% =¥ -
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iz e disionoa & 15 meirns ge SHlE grupd. parm ser f ;E_"'
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realizadas mando. Lista de cotejo

Los estudiantes valoran en si Ohservacion

ismo nueva formas de directa,
Em'imilzntu'.-; v gestog corporales | [nstruccion directa.

. BIBLIOGRAFIA.

» Ministerio Educacidn Peruana. [2020)
* Manual de educacion fisica
* Programa del nivel primane

el e
gﬁm"{aﬁ Practicante

UNA - PUND



Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRI DE FRACTICA DOCENTE

e

e

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°2

I: NOMBRE DE LA SESION: Biernvenida, expectativas y presentaciones del area

CRE: PLUND LEP: BAKHES ALIXILLACHIRA CFESOR TITULAR: SILWSO MARTIN GUTIERRET OLAT
LGEL: PUNGD DFESQR PRACTICANTE: FLOMA LLAMILLA ChEaALAL
HONABRE DE Loy B CORIOCEMOE HUEE'iFlI?IE CAPLERADEE FISRCAS Y Ol PEOAGDGICT
VELORARACIS NUESTRO CUERAD 5 FINLUTOS
i FED-H:I. .'.‘[l.l'l'.'ll-.u.'n‘l:l]'i E_F.Jul'.lﬂ ¥ SECOKN: 57 707 FII:;,{I- ¥

AREA COMPETENCIA CARACIDAD B DESEMPERD

' i : Walore en sd mismg v en sus [Eires nueces s de movimiznie
EOLICACHIN [Ce dessnuushe e e E s s corporal merda X ’
iFICA P P K RaaT g b oEesie corpailes, peeplan 1 exisencia de moevas foemas de

nciricidi AN IECAIG ¥ CEPReEos para comunice deas v Smocioscs e
; ’ L il lereniles sitwadiones molrices
ENFOOLUE TRANSVERSAL | ACCIONES OBSERVABLES

ALOHES: Respera a tods Farma de vica,
F:T'J'..'[‘I: [acentes v estociantes promadsen cobibos de ulds en smmcs iz oo of

ENFD&UE DE DERECHD hinnie, reEfararda ks sEheres bealss y ol conocrmisnio ancastral.
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EA, PO
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g e echicanion Hca, Loa estodisnies perticipan medlanie i
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N°3
I: NOMBRE DE LA SESION: Damos bienvenida, expectativas y presentaciones del area

DRE: FUND |.E.P: MARIA AUXILIADORA PROFESOR TITULAR: SILVIO MARTIN GUTIERREZ DIAZ
UGEL: PUNO PROFESOR PRACTICANTE: FLORA LLAVILLA CARBAJAL
PUCNERE DE LA EDv: COMDCEMOS NUESTRAS CAPACIDADES FISICAS ¥ |HORA PEDAGDGILD: o
W ALORARADS MOESTRD CUER=] 5 MINLUTCS

FECHA: IERADO Y SECCION: 57 “F", CICLO; v 1
20/04/2023 ra - )

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD

EOLCACION lSJ: desemushe de

PEiES s COF PO alinente

g:l-!ﬂ an s mIsmo y en §UE panes faias Tarmas de mosimianto
stas corporales; aceptande la wevbances de nuevas formas de

¥ [5ACA, maners siftmama & raves de su
\ i s, Imesimienta Y EROrESION pard cormunidar KEas v e ores en
il = . kllfgl_gntn sitaacknes modrces |
EMFOCLUE TRANSVERSAL ACCIONES DBSERVABLES

ENFOOLE CE DERECHD

con el

WALORES: Respeto a toda forma de vida
ACTITUD, Docentes v estudiantes promueven estilos de vida en armonia

ambiente, revalorando los saberes locales v el conacimienta ancastral,

L. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCEI M.
PCIO EETIR:;TEG GRAFICO | TIEM
! E.A. PO
|N[C1{j Soludn, Ll da 5
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FIl'I:".'i-IJ!-' ?{;ﬂ:!ﬂ#lmﬂ1 'r!}:n ﬂ:hlﬁ ] |:::|-|'u'|.mrﬁd-£ !_la activachd fiscn Eetiwdades | ]‘l .I‘. i I.r.
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: ® FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACHIN
i ; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVAEN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N4

I: SOMERE DE LA SESION: Damos blervenida, expectativas v presentaciones del area

DAE: PUND £.F: MARIA AUNILIADORA PROFESOR TITLILAR: SILVIC) MARTIN GUTIERREZ DA
GEL: PUND PROFESDIR PRACTICANTE: FLOAA LLAVILLA CAREAIAL

EDF.'EIE OE L EDvc COWOCF WS NUESTRAS CAPACIDADES FEICASY  HORA PEDAGOEID:
WALORANOS NUESTRO CUERFD $5 MINUTOS

L ——— - e

FECHA: (GRADD ¥ SECCION: 5° “A”.
20/04/2023 - R
ﬁam COMPETEMCIA CAFACIDAD DESERPEND

CICLO:

Es dﬂn-nﬁ_-hum- . Y Wilcem N W Misnd ¥ #n vk pares ngpewas Srmas de mosamisnio v
[mpna s EdGnome & fravdsde 1o stor coeparales; sceptanda Ly eetencia de nusvas formas de
|matricadad. ol MEn o ¥ EXprEutn Dars COMUNCH 0835 § erooones an
| feromes O nES MOLnCes

ACCIONES OBSERVABLES
WALTIRES: Rt a Douds foring de vida
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ECUCACION
FisiCa,

| ENFOQUE TRANSVERSAL

l. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEG GRAFICO | TIEM
! AS
£k, |eo
INICTO Swiwd. - Uuvias de T
Fescatar AUhe infonmacign fienm sobme schcacida Fisikca? - "‘I
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FACULTAR DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCEMTE

PRACTICA INTENSIVAEN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N'S

I: NOMBRE DE LA SESHON: Damos bienvenida, expectativas y presentaciones del area

fDHE PLIMD JEF MARLA A ILIADCIAA ESCIH TTTRILAR: S50 MARTIN GUTIERREZ DiAZ
UGEL: PUND PRACTICANTE: FLOAA LLAWILLA CARGALAL

WOMBEE DE LA ELW: CONOCEMS MUESTRAS CAPSCIDADES FEICAS Y [HORA PEDAGOGID:
A LOEARCE NUESTRO CUERPD [ L MINUTOS
EECHA: 24040023 TEAD ¥ EECLINN. &7 07, o v

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD

&T—fe*rmzi::ﬂ: s M i Bl Esorimere ¥ Dane an nr:-l:llzaﬁ1raliag_|.a-=rpp-;u|:me|jen dar al
SILTETEE L T R (N T R T biabilctackes sopiomatrces  [PArERinar en activida des lodcas v predaporties 'p.dﬁpln'l.ﬂﬂ,
v i i, decusndo normas die juego v ks mejnr salucdn bdctica oue ds
anpusls & las wariacianes gus e presentenen =f entorna

ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIOMNES OBSERVABLES
WALORES: Bespero A moda fadma de vida
ACTITED: Dextantak y esfucbanta s prommussen etk de wida an-ar=anio con el

ENFD&UE BE DERECHO ombiente, revalorardns kas saheres boales v 8l comccimignto aniest sl

FOUCACIN
HICA

I MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEG ;
I GRAFICO TIEM
h PO
INICIO Satndn, Lluvias de 10
Rescatar e informacida tienen sobre sducncicn fisica” . a ,:H ,1 a
suberes iCumen sohen sobre lo petivedad fissza™ <iddas, A 1 il: ‘M
previos Lo g g e gusts el dees d educncnim e ¢d Actaadadas .‘.
Activacian Loz e miénis mas pusta ded deea de educacion fisice ex : il
fisioldeica Lo que me gustoria aprender en el anen de educaciin fissca es de fbre i
gl La que me gusaaria mejorar en educacitn flsica apbaracisn
Ei el s,
i espoaicn he actividades a  desamollar durenbe el obo escolar
FROCESO uhleciendn acuerdes de convivencia para 1z close de educnoste fisica, Lo Demestracia
e A ) ratudiantes portscipan neediame lusees de idese n
las o Racenod fonoir [as compelomcias v ¢ i
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; i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N'

I: NOMBRE DE LA SESION: Conozoco mi cuerpo aplicando la ficha antropométrica.

ORE: PUNO P MARLA ALIXILIADORA ROFESCR TITULAR; SILVIO MARTIN GUTIERREZ HAZ |
LIGEL: PUND F PROFESORA PRACTICANTE: FLORA LLAVILLA CARBAJAL
NIOMWBRE DE LA EDC: COMOCE MOS NUESTRAS HORA FEDRG CHEIC0,
CAPACIGADES FISICAS ¥ WALORAMOS NUESTRD 45 MINLITOS
CLIERFO
FECHMA: FRADG ¥ SECCIOM: 5° D" CICLC: W
27 /042023
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERID
Comprende las Identifica las condicionas que favoracen la
EDLCACID ASUME UNA WIDA refaciones entre la  aptitud fizica [IMC y pruebas fisicas] para
b EiSICA,  BALUDABLE actividad fisica, mejorar la calidad de vida, en relacidn a sus
alimentacion, caractenisticas personakes,
posturz e higiene
L corporal y la salud —
EMFOOUE TRANSYERSAL ACCIONES OBSERVABLES
WALORES: Respeto & toda forma de vida.
FMNFOCILIE DE DERECHD ACTITUD: Dacentes y estudiantes prormuever estilas de vida en armonia
oo el
. pmbrente, revalorando Jos saberes locales y ol conocimiento ancestral,

1 MOMENTOS DE LA SESION

——r

’ ESTRATE :
FASES DESCRIPCION Al GRAFICO | TIEM
E.A. PO
INICIO g Lluneias ge I5
Fescatar LOué infurmacics tiesen sobre cduocion fisic? . . 1;" ﬂ A
saberes fud es IMC? i ﬂjj."- I’ ]
arevios <Sabxn cubeso pesan y e Acthidades ¥ B
Letivacign | 40 suben sobee o peeo yf Llli? de libre 3R i
ﬁﬂfﬂ]ﬁgii’:ﬂ P TR e Enluﬂm‘.‘_ 3 L]
LComacen |a ficha amropoenétrica® Exnl:ur.mnn.
LParm ques utlizeeos®
L % 1 - |
PRIMCESD Lo etud izl o pareias s e el emanadis B fiche antropamenrica. Demastracic
wepn de més bajo v mis alin n =, 20
Desarrollo def "o ganies s despinean por oo & campa, caminmsdo, raiando -
o imiitan cusmsdo tsim § aile, cinca avee, 10 8108 ¥ secosivamee,
actividades s less entiega oma hoga con imagenes v reakzan In siguicme aclivided: (=] L
Piistan de eolor sops e comisein del jugpdor mds olio. als
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smapn pealieimnog Ly rellexiin;
ndos medimos izuales? § Sabemos cudnio, medimos? (il sahnomics 1o
sirn ielln® = .
o 56 bes da lns indicaciunes comespondisnees pomm que puedes| ¥ 5
sdirse - anilizande € wlliwcie, 165 csludsanies portiapdil o0 gk, * ﬂ
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FINAL
YWuclaala Al sermimar las medidas mriropomsiricas Ronda.
calma. se |es pregunia uins esiadinies Peguntas

Extenzidn, JSatir sa Indior de Mass Corparal IO
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IL EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA [NSTRUMENTOS
Fealizan de manera ordenada los | Voz de Registro auxiliar.
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directa.
Instruceion directs.
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' : FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
i ; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N'7
I: NOMBRE DE La SESION: Identifico mi cuerpo aplicando |a ficha antropométrica.

DRE: PUND 1.E.P: MARIA AUXILIADORA ROFESOR TITULAR: SILVIO MARTIN GUTIERREZ DIAZ
UGEL:PUNO | 'ROFESORA PRACTICANTE: FLORA LLAVILLA CARBAJAL
NOMBRE DE LA ED: CONOCEMOS NUESTRAS E—lﬁﬁ'ﬁ. PEDAGOGICO: -
CAPACIDRDES FISICAS ¥ VALORAMOS NUESTRO 5 MINUTOS
CUERPO i
FECHA: GRADO ¥ SECCION: 5™ *C”. KIeLo: v
D7/04/2033 [E _ [
AREA COMPETENCIA |  CAPACIDAD DESEMPERD
omprende las Identifica las condiciones que favorecen ia
!’:II:-L:I{:.E-.CIE'iI ASUME UMA VIDA laciones entre fa  pptitud fisica (IMC y pruebas fisicas) para
i FISICA,  [SALUDABLE chividad fisica, meorar la calidad de vida, en relacicn @ sus
alimentacian, caracteristicas personales.
ipostura e higiena
I;.urpclral y 13 5 lud
EMFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
WVALORES: Respeto 2 tada formna de vida,
ENMFOOUE DE DERECHD ACTITLD: Docentes v estudiantes promueven estilos de vida en armaonia
-iry
pmbiente, revalorando Igsn_ﬁ.ahEres locales v &l conacimiento ancestral.

I MOMENTOS DE LA SESION

FASES ‘DESCRIPCION. ESTRATE|  -ciFico  ITiEM
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. E.A. PO
INICIOY Sl ok Livias de Ly
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. Lany eebwdianaes se desplomn por s el campo) e
caninandio, sotande, imitan cando wnim §abo, sy -
atos, 19 &5 v sivesivinsnbe L,
@ ke lem enlecgy una hoja coninsigeses yorealizain o
siguienle ectviidack
s Pintan de cobor rogo la camiz=e i del jogador mis alio,
= Coleiga gl jugador mas b
FINAL
Wueltan la AR termenar los medidas nmtropoméiices Ronda. i 3T
calma. 5l preganta olos cendignnes Feguntas 'i}ﬂ
Extensitm, ghindog wedamas ipsles? - {1
Reflexitn, | Ssbornos suinte, medimos? "ﬁ
O sabeersos nuesicn casle”
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACHON
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N'S

I: NOMBRE DE LA SES108: [dentifico mi cuerpo aplicande la ficha anfropamétrica,

DRE: PUNO f.E.F: MARIA ALXILIADORA PROFESOR TITULAR: SILVIO MARTIN GUTIERREZ DIAZ |
LIGEL: PUND PROFESORA PRACTICANTE: FLORA LLAVILLA CARBAJAL
MOMBERE DE L& EDA: CONOCEMOS NUESTRAS HORA PEDAGOGICD:
CAPACIDADES EISICAS ¥ WALORAMOS NUESTRO S MINLITOS
CLIERPD
FECHA: Fsﬁmn Y SECCION: 5" "B". CICLD: v -
27/04/2023 e | i
AREA COMPETENCIA CaFACIDAD DESEMPERND
_omprende las Identifica las condicicnes que favorecen la
EDL_I CACID ;-&SUME LIMNA VDA relaciones entre Iz [aptitud Fisica (IMC y pruebas fisicaz] para
W FISICa  [SALUDABLE actividad fisica, mejorar iz calidad de vida, en relacion a sus

alimertacian,
pastura o higiene
carporal y la sahud

)caracteristicas personaies,

ENFOQUE TRANSVERSAL |

ACCIONES DBSERVABLES

EMFOQLIE DE DERECHD

WALORES: Respeto a toda forma de vida.

CTITUD Docentes v estudiantas promueyven estilos de vida en armania

am el

mbiente, revalorando kos saberes lacales v el conccimiento ancestral.
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GRAFICO  |TIEM
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ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRD DE FRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N8

I: NOMEBRE DE LA SESI0K: Conozco mi cuerpo aplicando |a ficha antropométrica.

BRE: PUND ELP MARIA ALKILIADORA FROFESOR TITULAR: SILVIO MARTIN GUTIERREZ DIAT
LMGEL: PUNDO r PROFESCRA PRACTICANTE: FLORA LLAVILLA CARBAJAL
NOMERE DE L& EQA: CONOCEMOS NUESTRAS HORA PEDAGDGICO: -
CAPACIDADES FISICAS ¥ WALORAMOS NUESTRD 45 MTNLITOS
CLIERPO
FECHA: FFMEID ¥ SECCION: 5™ “A". CICLO: W -
27/04/2023 l o
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROD
Comprende las ldentifica las condiciones qgue favoracen la
EDUCACID [BSUME UM VIDA relagiones entre la  [laptitud fisica {IMC v prusbas fisices) para
> FISICA, [SALUDABLE actividad fisica, mejarar la calidad de vida, en relacion a sus
limentacian, caractenisticas personales.
oEiura e higiene
i =_—F". N orooral v la salud
ENFOOUE TRANSYERSAL ACCIONES OBSERVABLES
b ALORES: Respeto a toda Forma de vida.
EMFOOLE DE DERECHD ACTITUD: Docentes v estudiantes promueven estilos de vida en armania
con el
ambiente, revalorando los saberes locales v el conocimiento ancestral

1. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. "ESTRATE i
GRAFICO  TIEM
GIAS :
E.A. PO
ENIC[D ‘ﬂlwhr - ok Rty Linsias de 1’! 1
Escatar W imformncion fenen sobre educc i Tkica ; | &l nl
saberes Ot 5 [MACT ideas, ALY ; .
nrevios LEphen cuhaio pespn v amden® Betividades F i'l. :'
. Chaé shem sohne ¢l pess v olla® i i "
1Vac L I |
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. L. wsindmnies =¢ desplazan por dodo el compo -
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE MN'10
I: NOMBRE DE LA SESION: Comprendo mi cuerpa aplicando la ficha antropométrica.

------

bFI.E.' PUND LE.P: MARIA ALXILIADORA PROFESOR TITULAR: SILVIC MARTIN GUTIERREZ DIAZ
LUGEL: PUND PHDFESDR#. PRACTICAMNTE: FLORA l.w.n'ru.& MRBAML
NOMBRE DE LA EDA; CONOCEMOS NUESTRAS HORA PEDAGOGICO: )
CAPACIDADES FISICAS ¥ VALORAMOS NUESTED A5 MINUTOS
CLIERFD o
FECHA: GRADO Y SECCIOM: 57 "0, L
01/05/2023 .
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERND I
Lompende las relacionas
EDUCACICN e A LA YEDA SALL EHA HLE pniie la actwidad fisica fCnmprande b iinparanca oe ls actividad fisica mcornpedando T
ericn, limsrilancn, pasura e Fractics en s vida cotidisss ¢ idenbiBos los camidos fhicos
rgione coiparal v la wed  propcn de b edad ysu repencusidn e e higene o refacdn ala
priirica de actrddad Ruca v acihicamas de 1y -.--:I., {l_1||d|a|1a
EMFOOLUE TRAMSVERSAL ACEIGHES G'BSEH"IMHLE
WALDRES: Respeto a toda forma de vida,
ENFOQLUE DE GERECHD ACTITUID: Docentes v estudiantes promueven estilos de vida en armania
o o

gmbiente, revalorando los saberes locales y el conocimienta ancestral.

=

. MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION, ESTRATE :
clas | GRAFICO |TIEM
INICTO - A 0
L Saludn. '
Kescatar wHue mformacion tenen sohre gdugagin s !.Iu.nas fe o P A 19
saberes O es IMC? ideas, A Ifl"] y
previos i 2abea cuinie pesas v miden® Actividades B
Activacion Ak sahen sobre ¢l peso oy talln® i E L}
ﬁsiul-ﬁgicn e s pesinom v entallasn® ge libre “
(Cimncen by fiche antrapomeircs? E‘JF{DI'Ii'ﬁI'I
Fom que iliramag
PEOCESD #  Eneslasesion .
o Los cstmfisnes cowesin w colalurapess v la Demostracio
Desarvollo def carennfierenies de In cnium ]
laz o Aewerda als Geha antroponsdirics pova coioeer su - - A
aclividades indice Imaza corpodnl
= Carrers ie fineee i
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En

Yuelia a la Al s2rmimar na medidas fropametricas
calma. sl proputs alos cstsdinmes Peguntas
Extension, (e hemns aprendidi aoy?

Reflexion, | . Pam e nos sl o aeeadide?

LJEn que pene del iradajo twvieron mayor didicolad?
POl puedes splear 10 aprendido en las demas dreas?

FINAL Ronda, e "ﬁl ! [0

—
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APREM DIZAJE MN*11
I: NOMBRE DE LA SESION: Jugames pora comocer muedica Nexibilidod v velocidad,

[CIRE: PLINGCY E.P WARLS BLINL IATHORA, ACEESDR TITUILAR: SILYSD MAAATIN GUTIERREY DLAT
UGEL PUSD CFESDILA PRACTICANTE: FLORA LLAVILLS CARBA LA
oM ERE DE LA EDwic CONCCEMOS NUES TRAE CAPACIDRDES FIRICAS ¥ HORA FEOAGOGICD
CALOAAKADS NUESTRO CUERPD = AMINUTCS
FECHA: 08/05/2003 FP.-H:ID ¥ SECCKIN: 5 "D, Kicio: ¥
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD
rgeraltua & traed o gk A Pl g utdi 2En o e
A TN habdidades sociomedrices pabdidades wciomedrics  [Resita pctividades lidicas intsmciuando con s compaferoe y
EiSICA a5 L0 £ Rergs de anpo respetando las diferenczias
e ST A A CR ol g dle rolesy
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES N

eNFOOUE DE DERECHO

o &l

WALORES: Respeta a toda farma de vida:
ALTITUD: Docentes v estudlantes promueven estilos de vida en armania

embignte, revalorando los saberes locales y el canodimiento ancestral.

I. MOMENTOS DE LA SESIOM
FASES DESCRIPCION. ESTRATE GRAFICO | TIEM
glas PO
INICTOY S T B
Eescatar i 'll'a'_lu.a-u:'r:'m theren sohire el ncan Tisice” a ﬂ A
suberes S Lo tenvenils @ dos kes estudiaies, eds, AR\ 'u'u *'.

i |:I'!'t"|-'!iL15 Mos dimgimos al campo deportive al espacie domde se desmolledin lird Artividades \ i-.ll . i
Activacion clases de edueacion fisica ¢ mvilamaes n formnr une mwedia i en ef da llbre F . .i i
lisioligica et dil canpa. N _ s :

Presciitaiies ¢ propieis de 1 st lus estudianies conocerdn sus | ESpIOTacon.
capacklades sicar de velecidad v Nexibilidad a travis de joegos. 4
cwitladu de ln salud
Oipd cs Mexihitidad?
ilué es camem’
Em asea segidn ko cepdlismess soncceran su Oesbiladad | camenies de
PROMCES(y [relecisad . =
Conocer |as capacidades fsices. | Demostracia
Desarrollo en segnidn renlizaran juege Mdleos de copacidades lisicas pam mejors 1]
las ﬂu oy IV Enow e5 nlay P # r
actividades weun de Mexidiledud ol fimel: '-F: l.l. 5
o5 estudianies formen 3 grupos fermados en colamne, & dozenic da lay b -
mdsneimes corppandient=l, v s etudianies fommon o hinel e = oz
ipsdin, el iltime estudsinie de eada grupo, pesa por debajo del "::3 ; ﬂ- e =2
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varianies de fractividod segim propeesses de los coledimics
Ly pealizmmnns fa nellexinm micrmosindalos:
et deficuliades wevemos en e sctividsd? (Coame expresamng pss stog
exibilidad en esta actividod” (e creen que s 1o Nexibilided? ;O
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L
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APREMDIZAJE N*12
I: NOMBRE DE LA SESION: Realizamos &ﬂl'rjlhdcspanammn:l: nuisira Nexibilidad ¥ velocided,

= PLINCY - P WAARAA ALTER LADCRA, PROFESDR TITUALAR: SILVID MARTIN GUTIERREE QLAY
: PUD CFESORA PRACTICANTE: FLORA LLAVILLA CARBALEL
JORBRE DE LA ELUA: COMDCEMODS NUESTRAS CAPACIDADES FISIAS T tmi:n, FECRGCGICH, =
/s L ORI MUESTRE) CLIERPS A5 FAMUTOS
FECHAS I:Id-.:'?JEu'?l:IEE Fﬂn'-ll:l-':l Y ZECCION: 5" " ?:II:.L'D i
AREA CDMP'ETENGA CAFACIDAD DESEMPEND
;nrnra:l Ua'a I:r.i'.-'ﬂ':l i B i T i Lililizanda sus
O CACRIN abikdades scciomotrices sl dades someire ve h-gl-;.; actisichides lidos intsractuanda con sus Compaianes
FEiCA o eidnlas chmg campafieros de jesgo respetande las difarencias
jecrsonakes ¥ akimencho redes y cambeo de roles
EMFOOLE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
[VALORES: Respeto 3 toda farma de vida
ENFOOLUE DE DERECHO ACTITUD: Docentes y estudiantes promueven estilos de vida enarmania
oo

prmbiente, revalorando fos saberes locales y el conodimients ancestral.

L MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATE |
GRAFICO | TIEM
1AS
LA, PO
INICIO Saludes Uervizs da 10
Rescatar L Ched informncicen tienen sobee edecpciin fisica™ ; _F.:I a
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25
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B En gue part= defl trabajo brvieron mayvar dificubad
fToann pusoes omplead ko apnerdhcn an B deman g e ?
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESHIN DE APRENDIZAJE N*18
I: NOMBRE DE LA SESION: Reslizamos actividades para conocer nuestra potencia muscular v agilidad

et

DRE: PLUNG L P WAL RES ALDGLIACORA FROFESOR TITULAR: SIS0 SB4ARTIN GLUTIERREZ [tz
JUGEL: PO FROFESCRA PROCTICANTE: FLOAA LLAVILLA CARRALAL
FecIRABRE [IE LA EDub: COROCERMOS NUESTRAS CAPRLIDADES FISICAL ¥ HOEA PEDAGDGICD: |
L OREMADS HUESTRO CUERR] AL PAINUTES
FECHA: 11452002 GRADD Y SECEIIN: 5* "B% THROE Y T
| P —
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROD
IragrRtua & kraver da sy relasiong wtiizend o s
EEAEACIH habiidsdes seciomoirices ahfafades sociomolrices  [Readza actiidades lodicas ntesactuandd o0n U3 (ompaieras y

opananins como campafianoc de leego raspetand s dilarensias

FiSiCA
perionales v prumiends roles ¢ cambio de roles.
EMFOQIE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
VALORES: Respeto @ toda forma de vida,
~MEOOUE DE DERECHD ACTITUD: Docentes v estudiantes promueven estilas de vida en armania
o el

pmbiente, revalorando |os saberes locales y el conocimiento ancestral,

L MOMENTOS DE LA SESION

[,_ o e S E———
FASES DESCRIPCION. EmTE GRAFICO | TIEM
EA, | PO
IO Suluda - I
Rezcatar = S s B bicieenida otodos bos estudiates. !.|L"||I:'|5dl': ":‘.3;'-‘1" - 19
siberes = Mo dirigimes al campe deportive o expacio donde se desarmollaran lag idaas. = -
previDs chiscd e cdecaian TRicy s anilienes 8 fonmar i medis luna en of SClsadackes e f‘_
Activacion | sentro el camp de fibra ™
ﬁSiDM‘giﬁﬂ ¢ Presentnmis gl propisiin de |6 esiin B sutndisntes fealizaran -
diverses juegos de gpilidad ¥ pofemcia muscalar, valosnds o exploracin
cuerp ¥ la salud,
v S les mdidTTORA
e saban de agilided™ JE0 g o nlo & fiocsire vida s presoriy
la agalidad? [les safins serdn smporinie para nuestre desanollo®
Artividan
PROCESD s
e i Demostracid - ‘T’g =
Dezarrollo dgie Eania en equipes de 8 tres, cad euipo Uere uns sogs pars saltal 0 s e ST
las Sgrupados @n pgruapos de 3 tres. log sstuddannes realizan el jusgn saEa ' .-ﬂ- T '-_x
actividades 8= i R =
Los estudisrtes proponen vanani=s & la acbeidad. L L] oS
{COrme, garza
I gstutliznte ha o escogidD Do “Caador”, Los deimds i.'I.I'JIlI-Erlll:'g
desnbran por el patio imitando les mowmenics oo ina garts [bming
endidos amotindo alask A la sefal Traceria de garmas”, todos coeman
geand: for brazos sin chocarse y coando escuchan "pammm” fodos o
wsdarrgquienos sobre un pie, Le garis oue s8 meye es strapada poe e
CAlA00r, cuien |3 Teva & sy cueva Los estuciannes reaizan algunay
barianies
| FINAL Al termnie las actividades S los prepunts dlos cetudiantes R ;'5
Viellaala  Wuadwozla calma onda, - ﬁ
calma. HCaminams en difersntes direociones, 2 T2 s=fsl nos saludsmas y Fepuntas
Exfension,  Eomentamas sobe npesiras foraieeas Mioas, ‘ﬁ
REﬂEﬁ.m“. [RRlindmars A 10s sEbudiantee on oo e insfemes 5 esponder [as
gl enies preguntas de neflesd e
100 hemos aprendido hoy?
Para qué nas sirve kraprendda? Lo
BN mias parte del rabada 1ukaaran neaval difitilrady
P Coen pusdes ernplear o apiendcda en faz demas aregs?
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO
SESION DE APRENDIZAJE 719
I: NOMBRE DE LA SESION: conocemos jugando nuestra potencia muscular y agilidad
DFE: FLING) P AR ALDOLADORA FRCFESDR TITULAR: SILVID MARTIN GUTIERRE? [vAZ
JUMGEL: PLING RO FESSS FIACTICANTE: FLORA LLAVILLA CARBALAL
PORBRE OF LA ED: CONDCERACS NUESTIAS CAPACIDADES FISCAS ¥ |H0RA FECRGOAT
A LDRARSCS WUESTAO CLIERSD By BT T
FLCHN: 11,05 202 [ERAD0 Y SECOGN: PO T,
AREA, |  comPETENCIA |  caPACIDAD ~ DESEMPERD ]
MLar2 T a trises de s releceoea ikza o ful
EfUCACAN ledaifng iGpmotrices atildades socimotice:  fesfies acimmdedes Kdicas nheracuanio con S@ commatencs y |
=15 poneErdss oo CmEaiienes de gspa regsetanda L difeencies
CiakEs ¢ simeersdo robes v cambio die roles
= I x4 ]
EMFOOUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES
WALOAES: Respeto a toda farma de vida
EMFCOLUE DE DERECHO P TITUD: Docentes v estudiantes promusyen astiles da vida en armonia
e el

{ biente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral,

I MOMENTOS DE LA SESION

FASES DESCRIPCION., ES;ETE T o
E.A. PO
INICIO Salude. :

Rescatar  p Sad la bierwesit g bedns 108 estudisntes Lias de 10

- il
snheres = Toos dingienes o cimpo deporivo al espacio donde s deparmllnssn i ides3s. - E",::' q

prEvios efigsd da gdecacon fsica @ imvramos & Bemir uin media lens on ol Actiidades ﬂ" %
Activacidn cening del casnpe de fibre e
fistologica [ Pressumescs o proplsin de Io sesiin. los edudianses reafizsrs ;
diveras juegos de sgiiided ¥ patenci museedar, wolomnds ¢ exploracidn,
surrpn ¥ b salad
- & les nieroga:
/Gt sben dhe eglidnd” ; Es quié roosnemie die nuesize vida 5= pressin
la agilidad™ ;Jos smling serdn Imperenie pars dusn deamolia?

Actiedad:
FRG{'EE:} orre, gares Demostracid :ﬁ

Lin extudante Fa sida esogidn oo “acedor”. Los demis sstudantoy o

Dezarrol b (et desplazan por &l patic it los movimienbay d= unn garaa jbrasny f : ﬁf"

1 o
q L

na eaterabdos simulanda atas) & s sefal “raceds de garas”, lodos o
aetividades itanda las-bragea sin chocarse v cuands s uchan “gosrem™ lodos &
undan quistis sohre v pie. Lo g oue e s e atraeads por &
noavor, quien b Pewa & snoosva. [0y eitudanies realzan algunag
UF g4 1N
idomance L& hay e @ indoationes cornspordienies (arE ges
sedan meditee B rapider y preciitn de movimientas 3l deslaare an
faneraies o e e,
o plEnte o= uhcan do clbita sepinng, 3 b %] ol sitidisnts oo
drdk e ple ko mas rapdo posibl @ ird derdeprddo los conps an :#“
Mendo que pesar hos dad Gllimas por delbajo die s valles

| FINAL I terminer |as notividades S les presusts alos estudiantes nE"'g
Vucltaala  fuckoaia cima Ronda - ?

we Rhy

calims, amos en diferentes direceiani, o la wial nos mledamas y Feguntas
Extensitn.  omentamaos sobea roestres fartsberass fsices. |
Reflexion. nif a b estucianies on clrodo B InLames o responier fas
igsinbes pregusias de reflesiging

{Qlug hemps aprendida hoy?

Pars qué moe sirve o aprendido?

FEM QU Easte ol TreEa o Lt massor dificokad?

{00 puedes emplear o apresclidoen lag demgs foep ¥

]
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE N°20
I: NOMBRE DE LA SESION: conocemos jugando nuestra potencia muescular v agilidad

DARE: PUNO LEP: MUARA ALIXILADDRA

LRGEL PG

PACFESOR TITULAR- SILA0 MARTIN GUTIEAREZ DiAZ
FROFESORA PRACTICANTE: FLOAA LLAVILLA CARIBASAL

FOMBRE DE LA EDh: CONDCERIOE NUESTRAS CAPACIDADES FISEAS ¥

H RS FELAGDGICO;

RS OIRERACIE MUESTRD CLIERPD: II:ﬂE- MINLTOS
FECHA: 15052003 Funmssr.-frﬁﬁ:a' . STaHY
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO

Irieraciua o fraver de urs G relacong lilizamnde ugs
= DUCACIN fabolidades socmotrces babididades socesmeirices  [Padticips on aciivelsdes Hskey =n [a nahufalcza, svanins
_ PreennRGE, JaREGE Diiilaisl aptie abros, iorarda desisiones

o favor del grups aundui vava en condra de-sus inberesas
| __personales con un senbedo sabdarip y de coapereciin.
EMFLUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

<MFQQUE DE DERECHD

con el

(VALORES: Respeto a toda farma de vida,
CTITUD: Docentes y estudiantes proamueven estilos de vida en armonia

ambiente, revalorando bos saberes locales v el conacimiento ancestral.

1, MOMENTOS DE LA SESFﬂH
FASES
DESERIP'EII:IIH EETM%TE GRAFICO | TIEM
ga: " |po
INICTCY Salnda. Uiraas da [T
Rescatar r % oa by bwgyvesida a todos bos esudinmies. ..‘_-'.'“,‘..r_
=iheres * Wes danginiog al campe deportivo al egpacio donde se desarrcllnein ifeas -'-“'.- 1
previos cluses d¢ cducecitn MHice ¢ mvilamos 8 Gmmer ana medin luna ea el Actividades = mﬁ
Activacion | cestro &l cango ' de libra o 2
fisaoldrica  p Presemtamas el progdeitn de Jo sesitin bed estwdiantes ealears :
= diversas jmeges de agilidad ¥ podeocis suscular, valrando ¢ miplaranon.
cocrpe ¥ ln salmb
= K o5 ilermenn
LU sabil de skl JEn que mossenio de e st vida se present
la agitided!  Bod salios seran mapariaste pam nuesiro dessmolln? 1
Actividad: =
{HFE ICOrrE, Jarza s .
w =5 U estudlants ha sdo esbogilo como "cazaden”, Los demis estudante CRmOsirac) 5 “"’*r )
Desarrollo dere desplazan par el patie imAand o fos movimientas & ana gezs (hrazay 0 i Ly o
a5 afenchedty simotanda ales|. B la sefal “cacerla de gareas®, todos corre ;». ;".I
Mi'-'idﬂlié‘g agitando e bragos sn ohpiarse v cusando escuchan “purenm” todes & L '-'l_
qoedan quictos sobea un pie, Le gaea que e muevs £y atrapads por & L L e 5
azaded, guen la lleva & sw Cueva, Los estialidstes realican olemes
vareries,
dguidamente 42 e da las irdeaciones orrospondienbon para i
updan medirg 13 fapided ¥ piecede de movemisios ol desplararsa an
dorsnies dirpockinas.
5 pstudianbes oo whicon di oo suping, &l sefial el estudissie e
ondrd de pee loomas ripkle posile e ird sorbeand oS onas &n g
k-e-nuandtn e pasar bos daos ditimas por dobajoda las vallas
—F[NAL A lermmar Las dctividades Se les pregunin H.n::e-.gqu:j‘lhm ".T'
Vueltnala  [voshe sl calma Ronda. " H
calma. peaminamos en diferentes dvecoiones, o ls 5ol nos sludamasy Peguntas
Extensitin, jcomentwnos sohee nuestras fortaieras fiscas, bﬁ
Beflexian, [eunimos 2 los estudiantes en clula g imdtamasa respoender lag
o ORTRE PR e DR D3 8 palflsdin:
e hiemios apran o g BT
rFara qué nos sinve ka @orendido? [0
Eni et parte dad trabago buveron mayod difiuitag?
I Comie puedes emphos I3 agrendideoan las damis drege?
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FACULTAD DE CIENCEAS DE LA ERDCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE N*21
I: NOMBRE DE LA SESION: Adecuamas ke normas v aplicamas esIrAteias eif b juego pre deponive de misestro inierds

DIRE- PUNG LEP: MAaRL, ALXILIADCIRA FOFESDR TITLALAR: SICVIOD MARTIN GUTERAEE DIAZ
LIGEL: BN PROFESORA PRACTICANTE: FLORA, LLAMILLA CARBALAL
NOMBRE DE L EDa- Jugando en equipo somos felices POR:FEDAEDGICD;

5 MINLITER
FECHA: 1B/05(M3  GRADD T SECTION: 5™ T Koy
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO

relsciona uhilizandio sus
ililidades socipmotrices

Interactua @ travas o Gt

habihdedes sooompirices F1opang: jUnioa Sus panes sobasiones sstratd et aperund,

Erscackin :
[, fomanda Bn Catita bnsaparias y ks carscteristicas da ada
nisgranie del grupa al practoar jusgas radiconales, populers,
) I.hlr!u'rm"-:ﬁ__ pied=portivas v en la raturadezs
ENFOOUE TRANSVERSAL ACCIONES OBSERVABLES

Vv ALCRES: Poespeice @ o o de ik,
ACTITLEE Doesmes v cstndiosss promseven extilos e vica en araiia con ¢l
i‘ll'nhil:ﬂ::. revalomanih los saahers locales v ol congimsene ancesiral,

HFCCHIE DE LERECHO

L MOMENTOS DE LA SESION

r L
FASES DESCRIPCION, ESTR;;I‘E GRAFICO | TIEM
EA PO
INICTO Soludo, Llwizs de - |0
Fescatar * Se ds bx bienvenida o iodos los estadianies. -
saheres v Mos dingimoes al conipe deponivo o espacin donde se desarmollurdn log Ilezas. " - k.
e jos clases de edwenowdn flsica ¢ vitmiaos 3 formar unn medin luna en < .ﬂrcri'.ll:la:.‘es el -F‘
Activacion | centro & campo de libre ™~ 4
fisiologica [ 5e hes mierropn . £
= et sphen de os jurzos predeportivas ERpitrECKn.
» - Hedipanes movienlests fraver de s misica
Actividad:
PROCESD F arofear delmitars of expacso o dres de feego con ayads de fos conps. Demottracio
Crganiza- o &5 @shadiantes em pareas, waran v majer, sioes posbbke o 1
DEE-I]J‘I’D”EI deyubicales ind=tintamenta en b monn de josgo, n
las idalas gue S b men de una dn s maned @ aniregales om baldnde fligbol
actividades aplizales que el pego “Yo Been, 10 oatai® congisle on desplazarse
ibremente, sif altarse de las manos por la oone definiseds, Un
wdiande conducira @l balih con los pims, menfrad Qe su pare)
ntentard hacer perder ef conteod del balin a lss ofras parsas Ambos
drmenle hardn o de jos ple
abs un TiRmED para que se ponpan de aceerda sckee 8 efratega
a ugar 'y Becidnn-guadn de los dos conduce ¥ guidn guita,
ndics ges fa pareia guse peerde & contral del baldn, snendosard sl
van<o B pelota sale de los Emites del pspaco demarado. Podra
egresar @l juspo hesga de 30 sopundos,
Feftala oud 8l Tiespe. de juego serd de cdce minutos y da inicio a
crividad.
FINAL Wueho a b caima
Vueltn a la cuerda junto @ los estudiantes I acthvidad de aplicanisn v Ronda. i
calma, gntales: Peguntas 1
Extension.  |*:a qué deporte estaban refacionados kos juegss gue
Reflexion.,  pélaccioneron? J0uf ampectos del juego modificaran para qua
ados puadan participar? § Como se sintieron cuando reafizgron
| juaga pre deportivo propuasts por todos?™. Adamis, plantea
regEntas oo trasferencia de aprandizaie comaor "iPara qud nis 10
ervira ponernos o2 atusrdod J0amo crees que las aprencizajes
lasesion f2 sirven para aplicar en otras Stuaciones de bu vida
iz
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESICN DE APRENDIZAJE N°22
I: NOMBRE DE LA SESION: Proponemas Lis normaes v aplicnmos esiraegins en i jueg pre deporive de nuestro interés

RE: PLINY E.P- AR ALK ILIADORS FESCH TITURLAR: ST MAATIN GUTIERREZ CeA?
GEL: PLIND FESORS PR&ECTICANTE: FLORA, LLAVILLA CARBAJAL
HOMBRE DE LA EDA: Jugando en equipo somos felices |HOAA PEDAGDGID:
HS BTN TS
FECHA 18/I5/2003  JiRADD Y SECCHINCS T, AL Y
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEND
Frferactua B EroneT o mks e Flaoore ybligando sps
Enoscacion fubslidardes wciamotrices habilidades wocioimalrioes:  Fropone junioa sus pares seluciones ealrelfpicos opo Hunas,
loiea, iormendG en cuenks los aportesy s caraomensigas de cada
nppranile del grupo &l practicar jusges tradidonales, pepaares,
Lumnnm:_ predapartie y o I noturaleza
ENFOOLUE TRANSVERSAL 4 ACCIONES OBSERVABLES
W ALCRES: Respein otoda firrma e v ida,
WPOGLUE [ DERECHD ACTITUD. Diocentes v esindmames progousven eildo de vida en srmosa con el
| rﬂhiﬂﬂl:. reenloramde los spiinsg Rocales v ol conocimbsmo amcesnal,

. MOMENTOS DE LA SESIGM

FASES DESCRIPCION. ESEHETE GRAFICO | TIEM
__EA] PO
INICTOD Salud. Hinee da 10
Rescatar = 5o a1 biemeenida niodos B esnidianss, ide "?"._ -_ .
saheres P B diriesmos ol campoe depontive ol especie donde 4 esarollaras ! : _35' ‘H‘r - =
prEy pes el do pdugaciim (ica e awviinmos 8 former vma madin basa on e ACihedades (47 ° -.F._
M—ti? acibn | cenim dclcanpo de libra Ll
fistolooica [+ 5S¢ les mienign + =
% ¢ oud seben de os jueges predeponives? axploradiin,
I Realizomim moy smiesing mirmes de L mosics

T Actividad:
PROCESO = El pdesor delinitars ef espacia o ren de juegn con aveds &3 Demostracs
I ganing.

n

Desarrollo def Cirganiza o fos csudlinies @i parejas, vann y mujer, s3
las pasible v ubizalos indistist@nmie en lozono de oo, ﬂ]

actividades - P hes gue s tomen die unm e 16 mnns v enimigales im balisg
dic fithal T
= Esplicales que ¢l poepo Yo llova, i guites™ consisge e

deaplicarss, libecmenie, sm wollang de s mmos g la g
dilimasds Un esdianie conducirh el bali oon ks pics
MERIE que. su Pasein inscnsn lacer peeder el controd de
hatdm o bas s pareji. Ambod, solanens: harin use de log
pies,

= Dales un fmopo pam que s posgan de scusadie sobre
cEirmegas g vl b uss y decidas geoén dic los dos conduce
GLED (UER
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SESION DE APRENDIZAJE N° 40
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO
SESION DE APRENDIZAJE N° 41
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RESPETO - COMPARERISKD koo e sy -habifidades motrices sienda nsponsablos de ne sfecter o demds.
I MOMENTOS DE LA SESION
' ESTRATEGIAS
FASES DESCRIPCION. edaeking GRAFICO TIEMP
o
ISEC I Huiafn Lwss de L B e
Rzcatir saberes) cxplivavin del lema idwag. W= = A [ S
ey i Sabimis provics i
Axtivaciin JChednes vamis & pagar! i'-;"'-‘ifal‘lrs de g - g :
fisbnbigi | Ceantos vumnos o jupar® iere = - kb
; e e gt espacie dsponemis T | De qué recursos disponemas” | Cusiles son exnlaracin. = QHA‘} “ l
reghas de juepo qae debedanion modifiere?™ ’ . o ﬂ L B
santamiode )
s ] P ENEL COLISEQDE LA INSTITUCTON 7
FROCESDE # Beooocoran cones de coles ¥ k2 exidianses ey o
3 : |:u.'-11|!r‘.inﬂ1 parsins ] L, 'I?
Dol d | = e los indicam sm nmiere & eado esdudianie y voz de o Vouris
activichks miuwlo de Ia profesora recogerin ¢l color irdicado o
#F  Jega del pafivelo imedificado _ {_ i
o Rehoacen dos grupes, cadauna de ellos enouna lnes de i - : s
bemda v o cady alumna se le asigna un nimero qus
rexlie gabe. Al decir In profescra un nimera, el alumno -
e Gdha prupo que tenga asignodn sce nlmers debe J
ed|r b coper el babin @oado en of ceniro desplosarse I
paris redienndn el pree sobee ln cobeza vy meler
st
¥ Lios estudiamics en filis ¥ un compartero de apove para
realizar el pase pheade v Botarala carpsts ” q 1
= Al Minadizar b setividid, rellesioran sabme lo realiscs 5 ol 10 et
FINAL A termimar el Irabajn realizaremos ejercicio de respirmcitn y | | o
1 e UEELS
Wuctaala prolusdis elongaciones parm volver a ln calinn, )
cafina. - i se sinticron al realizar esin actividad 7 AT,
Exiensiin, | j0ué has aprendida durante ks clases de oy? Fongia e
Reflexidn. (hme aprendiste? De b aprendide, jqeé aplicarins e fu vide Freguntas
cliarin?
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACHIN.
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
SESION DE APRENDIZAJE N° 43
I, NOMBRE DE LA SESION:™ PROPMONES LOS PASES E'IJH.TL'F'GI..'I'E_E_:]_"J EL MINIBASOUET
DRL: Bt T "RUARLA ALIMILIADORA® FROFESDR TITULAR:: GUTIERRED [aF S0 MAKRTIN
LHGEL FLING (DOCENTE GE PRACTICA: MAMANI VELASTILES . DO EDv
HOMEFRE DE LA UNIDAD DIDACTICA: JUGANDD EM ECLIPD BOMOG — [HORA PEOAGDGICD
FELICES s BINUTOS
FECHA 15 /063073 Ecmnu Y SECCIM 57 "A" T
AmEn T'" ~ COMPETENCIN CAFACIRAD " DESEMPERD
| Fropeme junin @ sus pares soduclones ealraldbgicas
ﬂ:fu_m:u.‘r-l = Iniermctiis i iravds d= s oporiunas, iomando e cuenia o apares y las
i, T e SE SOOI onea v aplica estralegios karacieristicas de eada inltgrmlu_nl-.:l grupe 2l practicas
v Ebcticns de juego fuegns . predeportivos v én el potio de la ingEecion,
As e una Wi saiiciabie Incorpora pradticas que  nlica los benalicios relacionados oon |a salud al reafizar
r"""““ dr s ealictad o . nedjvendnddes de activagicn comporal, paicelgica y di
recuperacion aies, duramie v despuds de b prictica de
ividad fisica,.
e e .1 . T - — ]

s s
| B ¥ estudmnbes g Uratar com respeto al participsr an acbividadies ladicas demenstrerela el

RESPET - COMBERERIAD |n:urm'-u:l|:u suy habilidedes motrices s res gonsablas de o afectar alos demnis

Il MOMENTOS DE LA SESION
FASES DESCRIPCION, ESTRATEGUS | oy 4y oo
Q-
IH“‘ID Suludn Ly e # Aﬁl‘“—
Rescatar sthenes ;.;ilr.::mdl.l iema s, wn- b Hj i e
Activacion yhiEnes v & oo Aclivdatdende |y ? S
I'd.nﬂaiﬁ L udnbos vamos o jupar? libra D w dl
pen et D s i ¥ D que re dliap ) (Culles sl eploranin. | QIO M
a5 reples de pepn goe debeanes modifical?™ s R a: e B
—_‘meim.
: #  EMEL COLISECDE LA IMSTTTUCTON
PROCESD = Reoofcarnn oomies de coboss v los edidianted s v
: : pondnin en parsjng . ﬁﬁ
Ngsarrolio de 1y = He les irdicam un numere o ocada sstudianie v vee de | R T
activiikdas mando de I peofesom recogerin el color indicada, S, r
F Juego del paiesto modi owlo il oS
= Behacen dos grnepoes, cnda uno de ellos en unn Hnea de i .. i
bemda vy a Guda alera 52 |e asigna wn mimern que .
pesdie sabe. Al decir Tn profesora un nimero, el alemmg =
e el grupo gque tenga asigreds ese minera debe
sifle & cager o bdin Stekdo en el centro desplasnrse en
parepd rialpeando ¢l pase sobre b cabeea ¥ meesler
st
F Lo estidiantes en filas v e compaficns de apoyn pam
realizar el pase pheade v ot ala Canisia
= Al Minslizar lo sctividad, reflexionan sobee ke realizada 1 i |
FINAL Al ferminor el frabaie readizaramos egercicios de respiracahn v I - A
Vel a la profimdas edangaciones pum volver 2 la calma ugnzy s 8 - b |
cilad. L Can se sinfiioron 4l realizr est actividod 7 PR .' s l"
Extensdm Lnad has aprerclide dumame s clases de hoy? Honcls de: -
Ruflexidn. JCome aprendiste? De lo aprendide, pqué aplicarias en o vidy Preguntas
fiarin?




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTED DE PRACTICA DOCENTE

@ Universidad Nacional Drel Altiplano — Puno

.  EVALUACION,

ERITERIO DE EVALTACION TECHICA IS TRLIMENTOS
estuianies propons soluciones Yoz de mendn, Lista de colejo
rategicar al practicar fos juspes Cipmervacion
eparlivE Irstrupcidn direcia.
Laos abumnes panticipan de manera
prcfernla en la acoyidad
V. BIBLIOGRAFIA.
¢« Curricule nacional
»  hilps:l f
138 e ameg-en-al-
talpncesto.him
¢ Programa de nivel primasio
i ,l"-..-':I — .'I
k,.__




Universidad Nacional D Alfiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ED-II:".A{.‘I-I‘IH
ESCUELA FPROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRE DE PRACTICA BOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE N° 44
L NOMERE DE LA SESION:" MODIFICAMOS TUEGOS POPULARES ¥ LO HACEMOS EN EQUIPO
DIRE: PUNGD P MARIA AOLADDRA FROFESCIA TITULAR: GUTIEAREZ DUAZ, SILVIC MAILTIN
EE: PUNG DIOCENTE DF PRACTICA: MAMAN VELASOUET . DONY EDWIN
PROFESOR PRACTICANTE! LLAVILLA CARBAIAL Flara

FCRARRE [ LA LINIDAD DelACTACA: RIGANDO EN EOUIPC 50405 HORA PEDAGCHIHC:

FELICES L BAIHUTOS
FECPA: ZRAOG021 Em:-:u ¥ RECCKIM: 5 'O° TALn
TR " e s

; ' rogrnse junba o sus pares sohiciones carasksions

EOLCACION : Iniesacena a travis di sos ortunes, nmnncky en cuenia fos apories y b

FICA b latodes scciomoins Crea v apdicn estrategins earacteristivns de cada integrante del grupo sl practicar
[v ldcticns de juego g, populares, predeponives voen ¢ patio de la

Insatitudiion,

Asurme una wido s=ludabe INCFEoR Pt s o
e s calidad dewea. Lipkica bos beneficics relacionados con |o salud al reallear
tividmdes de activacion corpornl psicelagicn y de
cupericiin unses, dumanie v después de b pracisa de
clividad fsica..

ERFCOUE TRANSWERSAL  ACCKONES ORSTRVADLES
Docentes v efydantes s watan con respeta al parboigar an octivdedes lGdcs demostranc =l
REEFE T - COMPARERISRAD domnio de sus hebdidedey motrcess dendo respansables da neSleclir Aoy demis.
Il MOMENTOS DE LA SESION
] |
FASES EES-EHIPE?U'H. Entﬂtﬂi.!- GRAFICD TIEMP
a
INICIO Raluda Luvias de Yol ak
Kescatar sabvecs] sxplasacion dd rema idape tp==R &y
pf'::\'h.'l. Baberres previos F o, Wl o —
Activaciin ‘Duitees vanos a jugas? hrthidades de | - % 1
Fisholdaica Cudrios vomas a pemr? lbre ﬂﬂ; L
o £ uege de Fersecuoian. Por panens sgomados de -l mann. Ues jursja s L aphoraciin. 'l . =
i 2, ¥ tiewe goe pillar 2 o pareje. Cusndo 1o Ingre; e B quskin A H & 4k il
aam ] 0T _:-[u E-'E.E.’fi.d_"" nillad:t Mo vale davolves |
] R F EMEL COLISED TE L& IMSTITUCHIM
PRMCESD F lucgn  Pies Cuacios
S e Ul les pepadoned & ardes; se bt queda. Se colopa en el |
Desarrollo de ksl antea y il pelota oo alin nombrando & un jigador. Eds la f ‘ﬁ Zumis
:u.-l:'vdmilr: recoge loomes fprk que posda ¥ Tos demas se escapan :!l P
: Cupale [ coge grofe (Pics quictos!. y lox demis = quedss = ]
pearsdos ca s silig Bl jugador qué Sioie ks pekia da sres alios .. -E:
all -

Py wbg de ke jusadones y e laees B peloea, B Be da pierde
e l.ldh'r i i, b vidda ld prende & Todos parim con cumine e
veles: Hendo, Herido Geiave, En Come v Moo, El joepa
continin ks gie quede i sk

¥ Al lNesloes la actividod, reflescicann sebre Lo reslizada

FiNAL Al termisar ¢l trabajo realizaremas cjercicios de vespiraciin v

VB i b o fiandies ebomgzacicmes para valver o la calma. Jorges ¥

cabmic e ks prepants Ios estodzmles raCrEarye |
Exiensin, T mo s sineron al realiar se juegs T Rondz de i .q ) e
Feflexitn, Z5ud has aprendido ducante b clases de hay? Praguntas f .,__ :f

JCimo apremsdise? e ke aprendido, Jqed splcarias en wovid
iinrio T
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE N° 45
I NOMBHRE DE LA SES10MN:" PROPONEMOS JUEGOS POPLLARES Y LO HACEMOS EN ECHIPO
[PRE PUmG I.E.P: “WeARIA AU ADORA" FROESOH TITULAR: GUTERRET DIAT. 5510 MARTIN
RRGHER: PURNG DOCENTE BE PRACTICA: MARLGN] VELASTLIET . DIJH'\'EI:I'I.I.I'N
PROFESOR PRACTICANTE: LLAWILLA CARSAIAL Flora
MOMBERE OF LA UNIDAD DIDACTICA: A1GANED EN EQLIPCECRAGS  [HORA PEDAGOGICO:
FELICES S AINLITOS
FECHA. 33A0Ky2023 Fn.am'riﬁcn Kl 5 AT W
£RER, COMFETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD
_ IFroqene junto & sus pares sugiones ssirankpioas
EOLCACKIN : Inperacin o través de sus ot e B en cnenia los apartes y Jas
FLICA. st seetimontcan Cﬂ:ﬂ'}r aplicaesimingias corscierisies de oxdn integrieke del grupo al practicar
5 Hcticas de jucpn uegis . poquilares, predepomivos v en el patia @ la
ristilucing,
Asurne ung el sakaclable T s practicas gos

T gu ol 8. L plicg bos beoneleles relacionndos con Tn salud ol reablzar
tividades de pebvacion corporal. priceddgicn y de

EI uperaciin ames, durmte ¥ despues de ks prictxa de
senilad Fisica,

g e L B W B ==

~ {rmentex y estudizades se fratan con mespeto ol parliciper en ectividades Kidicas demomranck s|
RESPETO - COMPANERISEAO dominia de s Babildades metices dendo reporsetiles de no aleitar akas dermis

iL MOMENTOS DE LA SESION

ESTRATEGIAS
. Q

TR Tabafir, Lriaz de L =

Rl:er.ﬂur sahenes] explicocion del e Heas '.I-t n= | ‘
[m\:m&-. S Eaberes prevics ; ol Bl s IDanis i

= l:i-;':'ﬂ.'ﬁ"‘“m-".lu‘:'l:"q Actaidades de d - i 4

I‘m[ﬂ_"ld e Camiog vamios o ugar® libre P

i -de Perseciiin, Por parsss agarmados de ln mane. Une parejs s 1o | megprandn, w iy ":"':Hﬂ'?ﬂ-

ueda. ¥ nenegqus paflar g oirg panca. Cuando |o logee, s o guedara e | - g .

Te|s quie Ta gidio pillads Mo vale devolver

——r

#  EMEL COLISED DE LA [MSTTTUC Iﬁh

PROCESD P Buepa Peloin Sensds

#  Fepan lodes covim ikdng. Se sueltan unda beloped por ol
Diesarrodlio die i CAME previamesds maresdo, no desasiack amplas, fos g
actividades . pmsiguen e balon debsen imensar Balpsur gan of i @ s

viros jupadones lanzindnsele, s bo gelpeon eon o Fakin, &
polpmdo deberd sentame: Cuslquier oirn jugadon paeds
havérse com la posesinn del Bolon v contssear con < geun
Laima gugndores Incados ([que se antoamann s2iilda ) pucden
valver a la vida rocogiondo uno de bos balones gue pusen oo
A alradedores, Mo estd permnitido peearse of b, salvo
efilig los qui cshin senindos

*  Enfilas pacticansos ¢l driblos y pases

= Al fnalizar bn pefividad, seflexboan sobee o realizada

FINAL (Al teoninm 2 trabaps realizarcmmas eerciciag de rc';.pu'sc}.‘ln].- |
Vucaols  fprefinds elongacionss para volver 2 la calma i 1 i
calmn. e les propumia los cstudiamies | rerEation,
Exlemsiin L Cimo se sintieron al reabizar este juego ? Rorda.de - ‘ ?
Reflenifo. a0 has aprendide durmse las clases de hoy? Preguntas L] oy
{Ctmo aprendisie? e o aprepdsde. (qué aplicarias en tu vida | ." e ."'

!Iiiu.l'il:-'."
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACHIN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE M° 46
L NOMBRE DE LA SESION:® PROPOMEMOES JUECOS FOPULARES W LO HACEMOS EN ECHITA0
DRE: PLING LE.P WMM%" H.‘ITI'I.I..I'I ﬂ-U'I'lE,HE D'I.E,.'!-ILN MAAICTIN
LIGEL: PUND DE H.ll.'l.'_ll.'# BIASAAN VELASIVIET | UDH!' ECAATN
R PRACTICANTE: LLAWILLE CARBAISL Flara

ROMERE DE LA USICAD DICACTICA: IUGANCD EN ECILERC S0 {0HLA PEDRGMGIC

[FELICES 5 MINUTDS
FICA J3/00/020  [GRAB Y SECCon 3 T o
tRREA COMPETENCIA T S e |

il:‘mpnrruunln i sus pares soluciones csraég|cas
s, bopande en coents los aperies v ks
teristicas e cacks indepranie del gnspo al prscticir
e, poguiles, predeportives v on el patio de la
(TR TR RN

DL o TN Ileenchia a iravdésde qus

FEICA - o -
habitldsdes sociaemoirices Crea y aplica estrategias
y ifielicas dé fuspe

Axume une vide saludeblz I P e T i (e
mejaran sy cabdad de vida. Py plics kog benelicios relacionadios eon bn salud al realizar
vidades de actvaciim carporal, psteolagicn y e
cuperncitn mves, durante v despmds de Ba pridoic de
iclividad fisica..

ENEDIIE TRARSVERSAL ACCIONES DESERVABLES
Dotentes yestudiontes ze trotan conrespeta al partcmar & actvidades. [idicas demostrando of
RESPETO - COMPARERS MO Jd oo v daa w6 habblidbckas ot ioes sando responsabiles de no s fectar akil demes

IL. MOMENTOS DE LA SESION

ESTRATEGIAS
FASES DESCRIPCION. ATE GRAFICD TIEWE
(8]

] L [ Salndo Uheamas de [ e F\i =
Rescatnn sabeacd Espiciin del lom, e, 8 Bl & b s
pﬂ:i.-bm: Suhores, previce Sttt g 5 = !:I
Adivacion i e v @ gigar? i AT £ 3 ¥ &
fsioldpica Ltiinbe: vaihisg 6 pigar? ibre L i

i Husgo & Persvuain, Por parcas agarmdos & n mang, Urmsoporvija s lo | segdorandn ’ t}ﬂﬂn A

Wueka, y hene que pillas o ot parciy. Cuond o lo logee, s bs goedara la It ﬁ : . b |

eizia que b el pflada. Moovale devol ver
e ENEL COLEED DE LA INSITTTUCHIN

pmcm{j ; = Jucpo Las Vidas.,

T e U = Toiea ks jugndores s= colocan en ¢l cenim e 1o pisin,
ol by de Ins salvir dos nifdas, gue se ponen @n los extremas o fondos % v
actividades de la plata. Exiod, Inneande con o nsane por urmos,

indenfarim dar a oz nifs que extam en el medse. Al que
i, s elimmin 51 un niflo consigue ceger al voclo la
pelota oomsizue wna vida, que peede ulilizar parma
salvar a algin oo oliminado, o en, quedirats, £
dlelme nisfie en ser @ leminada, goni,

= El profesor e des mrapos colecan alos sxnsdsnniess cn
filns

#  Luogéshuliantes practican el driblee v poes

e A Gnadizar B sctividsd, relleioman fobre b nealizada [ 16w
FINAL A terminar ] rgbajo realizaeeres ejeresdios de respiraciin v R |
Viaclia als profurdys elongacionss pora volver a o eolma, *1 |- ¥ n
eali bess prepunla los estulinnies TECTEALI, ol
Eh,1|:|'q1|‘.u1 ; cCdmin se simtienon al resfizar esiz juz]n‘? Ronclade | ' .‘: H‘L

F.cl.‘:c:mﬂ. i B aprendido chonngs |as olases d-.:'lm:,-';' Frapuntas i
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CRITEO DE EVALUACION TECNICA NS TRUMENTUS
g esiliamies paoponen solwsiones Wi de manch. Lista die colejo
:qrq‘h:f_:'m al [u'm:iinnr los jucprs (Heservacian

popralare s [nstrsccadn directs
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CEXNTRO DE PRACTICA DOCENTE

o

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE N° 47
I SMOMERE DE LA SESION" PRACTICAMOS IUEGOS POPULARES ¥ LD HACEMOS EX ECLIPL)
[DRE: PURG P, “MAARIA ALK IADORAT FESCR TITULAR. GUTIEREES DU, SIDAD MARTIN
UIGEL PLING E CIF PRACTICA: MAMANI VELASTIIEE . DUNY ECWIN
FESOIA PRACTICANTE: LLAVELA CARRAIAL Flor
MORERE DE LA UNIDAD DUDACTICA RARANDO EMECH/P0 SOMOS - HOAS PEDRSOGID:
FELICES BIG BAHLITOS
FECHA: 220072112 |r_-¢r'.|:u‘. YALLOAME 5 A" L W
WREA COMPETENCIA CAPACIOAD DESEMPERG
Fripuine jumlo g s pancs soleciones esralépices
FE‘JCI’-'Z:':“\: : Imleraoiia 8 ravds O sk wtumls, Ennda gn coenls s apories v las
FEICA +h ; - ren v aplicn estraeging isticns de cndu irdegrange del grupo al practicor
hidades stcummolross * z ;
hakiti v AcTichs de juspn 1epns , prpulares, predeporivas v en ¢f patio de b
nstiticion,
Anume uns vicds sakudatie IR e A EE e s
mejaran sy calicad devida. (4pdiea Jos boneficios relackonados con fa sabud al realizar
tividades de activacitn cosporal. psieakiica y de
cuperacitn ames, duniie ydespuésde B privdica de
clividod figica..
ERFOGUT TRANEVIFSAL ACCIONES DBSERVABLES
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HUARAY A QUINTEROS ADRLANA CLARIBET X X 18 AD
“UIMACHE PARDA LD RAYDEL MIGUEL X 3 kS 15 A
LLACEA SILVA DIEGO FERNANIN 3 X S 15 A
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- Universidud Nacional Dl Altiplano — Puno
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EWfﬂﬂlﬁjH )
i E ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
LISTA DE COTEJOS
LDATOS INFORATIVOS
I, FLIGEL Puna
1,2 [NSTITUCION EIUICATIVA 029 MARIA AUXILIADORA
1.3, OCENTE TITULAR DEL CTUTRAS  -Silvie Marlin Gutierrsz. T
1 A DOCENTE PEACTICANTE ‘Flosa Liavilla Cartsajal
L3 GRADD Y SECCHIM it -
E . 53
é ELE S - E E z
& = L
Bred 18T |as
ed23 [32 (=R |E |3
N 0s 08 |2] |82 (B (B
=k .—% et | : E ;
e el e s E;_; o: -1 -
Apellidos ¥y Nombres o %. g o BlE g
=& e s |8 EE 3
} E E ER I | 2 &'E'
1] .-_'} = j: ; '3 g E =B
s g 8§ 2% | -
S | Mo Si (Mo |50 | Mo CUAM | CUALI
T
" | ANTACABANA FRISANCHO 0T E [
1| X X A 115 | A
3 | CACERES HANCCO LOANITHCAMILA. | X X X 18 AD
3| CHAMBIQUISPE KEVIN ALGUSTO X % X 18 A
4 | CHURANAMAN BTANCA ABIGAIL § X % 18 AD
g CRLUZ PALRC DANAE LLIISAN A X X X 15 A
6 ESETUC TINTAY A, BANY DAY IR i X |I X 15 AD
1
7 | EYZAGUIREE DE AMAT DIEGC MARTIN X X x 15 A
HUANC A DELGATR FATIMA DEL :
§ | posamio ? . X X X |13 |"l
Q| MABCANI MAMNZANG TAMILET EMILY | ¥ X X 18 | AD
NEIFA LALRA ANTELINA MAR VORI
10 | Nl X X X |15 |A
11 | PORTUGAL PAUCARA LESLY MELANIE | b4 X X 15 A




Universidad Nacional Dvel Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
LISTA DE COTEJOS
[LDATOS INFORATIVOS
||| LGEL Puno
|2 INSTITUCION EDUCATIVA 029 MARIA AUXILIADORA
|3, DOCENTE TITULAR DEL CURSO  Silvin Martin Guticenes D
1.4 DOCENTE PRACTICANTE Flora Llavilla Corbagjal
|8 GRADO Y SECCION 5o g

: :
APASA FAVALAGA ADRIANA b ko * 5 #
CASTILLD UTSPE NATSLBA

2 LUCTANALOLL * * i * 5

3 | CHARALA QUISPE ROMINA GIORGET % % w » A

4 | CHAVEZ  CARCAUSTO  ADRIAND | X X X Al
-V 2 —

5 | CHOQUE CHIQUE ARONI ITALD X ¥ X X A

& | CHOQUE ¥ILCA MIRELLA NICOLE x % 4 " A
CHOCTEHLARC A Babios DAV

7 | acuin ! 2 " x| A
g | CHURA AROAPAZA FIERD SHAMIE % X x X A
0 |CROZAPAFA DAYRON GLANFRANCO « W x X A
10 | GARCIA FLOKES BRAYAN AMOREE X N X X A
11 [ TAHUTRA CHURA FABIAN GUIDGO " w X x A




12 [ FRADO ¥VILCA SUMIRA FRANSHESCA H % AD
13 | QUISFE AROHUANCA FERNANDO EMILIO X - A
14 | RAMOS MAMANT ALINA DAIAMA 5 g A
15 | TIPO HANCCO FERNANDO URIEL % BES AD
16 | TURANG QUISFE LISBETH YANELY X ¥ A
17 | YAGUNG RAMOS LUZ NAYEL ¥ % A
18 | YASQUEZ AGUILAR, Maric Yennifer x X AT

AD = destacado cuatro criterios demostrados 20-17
A = satisfactorio tres criterios demostrados 16-14
B = suficiente dos eriterios demostrados 13-11
C = insuficiente un eriterio demostrado 10-0




Universidad Nacional ¢l Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCTAS DE LA H:ﬂ-’ul:'.tctg:ﬂ
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJOS

LDATOS INFORATIVOS

[ 1LIGEL Pumn

| 2 INSTITUCION ERUC ATIV A “ANTED MARTA ATKILIATHORA
13 DOCENTE TITULAR DEL CTRSO  Silves Martm Cuterrez THaz
1LA.DDCENTE FRACTICAMILE ‘Flora Llavilln Cerhagal

15 GRADC Y SECCION il

| | ACHATA LANDAETA KARDL ABELARDO | 3 x| fr— “AD
2 | ASTETE GONZALES HADL AVRIL x | x X B
3 |BURCGOS PALACIOS SELINE KEY X x | x X A
4 |CARDENAS TAFIA GABRIEL ADRIANO | X x X AD
§ | CHOQUE ROQUE ANGHY MELIZA x | x % x A
6 | CHURA MELODIAS EDUARDO JOSE X x | x * A
7 | CHURATAMACHACA GUIDGONEYMAR | ® X A
8 | COYLA LLANCHIT ANGIE DARMARIS x % A
o |FLORES CAHUANA GROBER MEYER x | x X X A
10 | FLORES RAMOS JHONATANLEONARDO | x | % X A
11 | LLANOS CASTILLO FERNANDO JOSE - X A
19 | LUNA LUQUE AXEL ANDREE X X X X AD




13 | MAMANI APAZA LEYDY MELISSA =] = ‘ A
14 | MAMANI PANCCA DANIELA NOEMI . . - A
15 | MANDUTANO BELLIDD KARLA PATRICIA | X " AD
|6 | PAREDES QUISFE SANTIAGD ENDC i ; " 3 AD
17 | FEREZ PAX] ANDHEA YAMILET % % X A
1§ | OUISPE LLANOS ARIANA YHOMAYRA | % % X
19 | QUISPE MAMAN JAMILET RENATA % | % m A
70 | QUISFE FAUCAR ANGHELO ISMAEL - = ” AD
21 EARCOCASTILLO YDA ALY % % % A

AD = destacado cuatro criterios demostrados 20-17
A = satisfactorio tres criterios demostrados 16-14
B = suficiente dos criterios demostrados 13-11
C = insuficiente un eriterio demostrado 10-0




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

m Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

LISTA DE COTEJOS
LDATOS INFORATIVOS
1.1 TGEL Fui
1,2 INSTITUCION EDUCATIVA “HNIZS MARLA AUXILIADORA
.3, DOCENTE TITULAR DEL CURSCH  Silvio Mantin Guiisnies Dinz
| 4 DOCENTE PRACTICANTE Flora Llasilla Cabugal
I B GRADG Y SECCHIN F RO TAR

1 | AMGLES MAMANT LIS FERNANDO 270 IEHE ' ..
5 | AVILA MEL(Y ADRIAN ESTERAN x | x X X A
3 | BALCONA CCAMA BRAYAN DANTON T % | % A
4 | BARKA TINACHE ARFLLYS ROSSAL - e N x AD |
5 | CAHUACHIA PILOG ROSARID FLORYUZLK] % | % = = =
& | CAHUANA CHURATA MISHEL YERAY X z | & x A
7 | CALLACHARCA DATANA ALENANDRA X X " A
B | CHURA ARDAPAZN PIERO SHAMIR » x | x - A
g | CRUZ APAZA DAYRON GLANFRANIO x X X a A
10 [ GARCIA FLORES BRAYAN ANDREE ® N - X A
11 [JAHIIEA CHUBRA FABIAN GLIDO x % ® A
12 | FRADS VILCA SUMIEA FRANSHESCA x N Y Al
13 | QUISPE ARGHUANC A FERNANDO EMILID % | % X X A




I 14 | RAMOS MAMANT ALINA DAIANA - % A

15 | PO HANCCO FERNANDO URIEL - x AD

| 16 | TURANO QUISPE LISBETH YANELY i o A
17 | YAGUNG RAMOS LUZ NAYELL = 3 A
1% | VASQUEZ AGUILAR, Mane Yermiter X x AD

AD = destacado cuatre eriterios demostrados 11
A = satisfactorio tres criterios demostrados 16-14
B = suficiente dos criterios demostrados 13-11
C = insuficiente un criterio demostrado 10-0




Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCTAS DE LA muc.m(gjﬂ
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LISTA DE COTEJOS
[DATOS INFORATIVOS
|1 UGEL Puno
| 2 INSTITUCION EDLICATIVA T0029 MARTA AUXILIADORA
|| 3. DOCENTE TITULAR DEL CURSC:  Silvio Martin Grtiervez Dio
| 4. DOCENTE PRACTICANTE Flora Llavilla Carbjal
| S GRADO ¥ SECCION - 5eep

] | ANTACARAMA FRISANCHOJOGE MANVEL. | % | | x : .
7 | CACERES HANCTO LOANITH CAMILA x | ox x X A
3 | CHAMBIQUISFE KEVIN AUGUSTO X x| x X A
4 CHUEA MAMANI BIARNCA ARTGAIL x x b § W A
5 CRUZE FPALURO DAMAE LUISANA ¥ ¥y . A
& | ESTUCO TINTAYA. DANY DAYIRO ® x | x x A
7 | EVZATRIIREE DE AMAT DIEGE MAKTTN x i X A
g | HUANCA DELGADO FATIMA DEL ROSARIO = x | x X A
0 MAMAN] ALANZAND YANILET EMILY % x X A
[0 REIRA LAURA ANYELINA MARYORI CANDY ¥ 5 x % A
11 PORETLHGAL PALCARA LESLY MELANIE X % A




