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PRESENTACION

En el proximo informe correspondiente a la PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL
SECUNDARIO; ya que es de suma impotancia la elaboracion de las practicas pre-
profesionales, de forma dirigida.

Asimismo, cabe mencionar que estas practicas son de caracter obligatorio en la
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, mediante la ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA vya que tienen por objetivo extender y
emplear todos los conocimientos adquiridos por el estudiante a lo largo de sus estudios
lo cual permite que el estudiante practicante logre adquirir habilidades, destrezas y

experiencias que solo puede cultivarse con el ejercicio de nuestra profesion.

Todo lo mencionado anteriormente se desarroll6 en la I.E.S. INDUSTRIAL “32” EN
LA CIUDAD DE PUNO, dicha Institucion queda en Distrito de Puno Provincia de Puno
Region Puno, la mencionada Institucién me acogieron afectuosamente y de la mejor
manera posible pues me brindaron todo el apoyo necesario con el Gnico objetivo seguir
mejorando la educacion en nuestro pais y mejores docentes capacitados en el area de

educacion fisica.



RESUMEN

Este presente trabajo se ha llevado a cabo la practica pre profesional en el nivel
SECUNDARIO en la siguiente Institucion Educativa Secundario INDUSTRIAL “32”
De La Ciudad de Puno, con la finalidad de mejorar su plena formacion como docente
que implica una gran responsabilidad y sobre todo un compromiso y desarrollar, la
formacion integral de los estudiantes del nivel secundario, la practica preprofesional es
un pre requisito las 50 sesiones como minimo segun el reglamento de la préactica pre
profesional, que nos permite obtener experiencias significativas como un proceso de
aprendizaje y desenvolvimiento en el sector educativo del area de Educacion fisica.
Cumpliendo asi también las sesiones dictadas desde el 20 de abril hasta el 14 de julio
del presente afio, donde se logro dictar 52 sesiones en el area de Educacién Fisica que
se desarrollo segun a la estrategia programacion anual, unidades de aprendizaje y

sesiones de aprendizaje.

En conclusidn se logro desarrollar ya que fue como esperabamos tuvimos experiencias
malas y buenas, pero si nos sirvid y nos servird para nuestra vida profesional fue una
experiencia muy buena con los estudiantes, adaptarnos a la realidad y esforzarnos, y

cumplir con nuestros deberes de ensefiar como futuros docente de Educacion Fisica.



INTRODUCCION

La préctica en el nivel secundario tiene entre sus finalidades el desarrollo de las
habilidades motrices, expresivas a través del cuerpo, actividades ludicas, predeportes y
deportes lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento para el
logro de este objetivo. Para que la clase no se les hiciera tan complicada intentaba
explicarles y hacerles ver la clase entendible y sencilla, para que los estudiantes pudiera
comprender de mejor manera la clase y algo muy importante que utilice, para una mejor
comprension de la clase, fue el material didactico, este lo use para diferentes razones, y
también juegos predeportivos, juegos reativos y tradicionales, para que los estudiantes
no se aburran con las clases. En el presente informe presentamos, el resultado de mis
experiencias en la Institucion Educativa Secundario “INDUSTRAL 32” en el Distrito
de Puno Provincia y Regi6n de Puno, que corresponden a la PRACTICA INTENSIVA
EN EL NIVEL SECUNDARIO de actividades de sesiones dirigidas, tomando en
cuenta los valores, obteniendo experiencia profesional, para poder acrecentar nuestra

iniciativa con logros y competencias en la escuela profesional de Educacion Fisica.
De dicha expresion el informe presentado consta en cuatro capitulos:

CAPITULO I: En este capitulo podemos encontrar todo lo que se refiere al Marco

Legal.

CAPITULO II: En este capitulo podemos encontrar todo lo que se refiere al Marco

Curricular.

CAPITULO II1I: En este capitulo podemos encontrar todo lo que se refiere al Marco

Operativo.

CAPITULO IV: En este capitulo podemos encontrar todo lo que se refiere al Marco

Conceptual.

CAPITULO V: En este capitulo podemos encontrar la presentacion de la ejecucion de

la Practica Pre — Profesional en el “Nivel Scundario”.
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CAPITULO |

MARCO LEGAL

1.1 CONSTITUCION POLITICA DEL PERU

1.2 LEY GENERAL DE EDUCACION NRO 28044 MUY RAPIDO SU
MODIFICACION LEY Y SU REGLAMENTO APROBADO POR EL D.S.
N° 019-9ED

1.3 LEY DE LA CARRERA PUBLICA MAGISTERIAL NRO. 29062

1.4 LEY UNIVERSITARIA NRO. 30220

1.5 ESTATUTO DEL UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
PUNO

1.6 REGLAMENTO DE LA PRACTICA DOCENTE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Art. 1° El presente reglamento establece las normas legales, que regulan el
funcionamiento administrativo y académico para la planificacion, organizacion,
direccion y evaluacion de la préactica pre profesional de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad

Nacional del Altiplano.

Art. 2° La préactica pre profesional es un curso de naturaleza de estudios
especializados, la misma que permite a los estudiantes el afianzamiento y desarrollo

técnico pedagdgico en las instituciones pertinentes.



Art. 19° La clase modelo la ejecuta el alumno practicante con presencia de dos
jurados como minimo, consiste en el desarrollo de una sesién de aprendizaje
previamente planificada por el alumno y aprobada por el docente de practica, nos
permite evidenciar el desempefio pre profesional del alumno practicante, como

consecuencia del aprendizaje acumulado de los estudios especializados.

Art. 20° La clase modelo se llevara a cabo a mitad del proceso de la practica pre
profesional de cada ciclo. Los resultados de evaluacion seran remitidos por escrito
al Docente de Practica, detallando los actuados de la sesién de aprendizaje y
adjuntado la ficha de evaluacién correspondiente en el plazo de dos (02) dias
calendarios después de la culminacién del cronograma establecido; en

consecuencia, el Docente optimizara el desempefio del alumno practicante.

Art. 22° La sustentacion del informe final de préctica pre profesional consiste en la
sistematizacion de conocimientos y experiencias didacticas adquiridas durante la
practica de acuerdo a los objetivos y metas establecidas, cuyo prerrequisito es haber

realizado la clase modelo.

Art. 28° Los alumnos seran retirados de la practica pre profesional, en los siguientes

casos: a) Acumulacién de 02 memorandos por llamadas de atencion.

b) Causar dafios o actos graves en perjuicio de la institucién donde esté realizando

sus préacticas pre profesionales.

c¢) Acosar, seducir, chantajear y/o violentar a estudiantes de la institucion donde

realiza sus préacticas, sin perjuicio de las acciones legales pertinentes.

d) Incumplimiento de las metas de la practica docente. e) Duplicidad parcial o total

del informe final.
f) Falsificar firmas y sellos de los directivos de la institucion y docente de practica.

g) No entregar su horario de clases al Docente en un plazo maximo de siete (07)
dias, luego de haber iniciado el semestre académico.

Art. 29° El retiro de los alumnos practicantes sera con previo informe del Docente.



1.7 OBJETIVOS DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL
SECUNDARIO

Son objetivos de la practica pre profesional:
a) Formar al futuro profesional en Educacion Fisica como facilitador del
aprendizaje a través del ejercicio integral de planificacién, implementacion,

ejecucion y evaluacion del proceso de aprendizaje y ensefianza.

b) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del

ejercicio docente.

c) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones

curriculares en las distintas areas segun corresponda.

d) Desarrollar la Practica Preprofesional en las Instituciones Educativas de la
Educacién Basica Regular y préactica en promocion de la salud en zona urbana,

urbano-marginal y rural.

e) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la
salud, en Instituciones publicas y privadas.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodoldgicas,
elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de

equipos tecnologicos.
g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de préactica preprofesional y

sustentar.



1.8 METAS DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL SECUNDARIO

Articulo 17° Practica en el Nivel Secundario.

a) Observar 01 sesidon de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion

educativa con acompariamiento del docente.

b) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el docente en la institucion

educativa.

c¢) Realizar 50 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05

sesiones.
d) Desarrollar una clase modelo ante el jurado evaluador.
e) Sustentar el informe de practica, con aprobacion del docente.

f) Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD, dos dias
habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber corregido las

observaciones realizadas por el jurado.
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CAPITULO I

MARCO CURRICULAR

2.1 COMPETENCIAS.

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético (Minedu, 2017)
Competencias del area de educacion fisica
1. Se desenvuelve de manera autdnoma a traves de su motricidad.
El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccién con
el espacio y las personas de su entorno, lo que le permite construir su
identidad y autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente
segun sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas como el juego,
el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es
capaz de expresar y comunicar a través de su cuerpo manifestando ideas,
emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono muscular, entre otros
(Minedu, 2017).
2. Asume una vida saludable.
El estudiante tiene conciencia reflexiva hacia el logro del bienestar comuin
incorporando précticas autbnomas que conllevan a una mejora de su calidad
de vida. Esto supone la comprension y aplicacion de la actividad fisica para
la salud y de los conocimientos relacionados con posturas adecuadas,
alimentacion e higiene corporal saludables segun sus recursos y entorno.
3. Interactua a traves de sus habilidades sociomotrices.
En la practica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades
pre deportivas, etc.). Implica poner en juego los recursos personales para
una apropiada interaccion social, inclusion y convivencia, insertandose
adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de manera asertiva,
empatica y pertinente a cada situacion. De igual manera, aplica estrategias
y técticas para el logro de un objetivo comin en la préctica de diferentes

11



actividades fisicas, mostrando una actitud proactiva en la organizacion de

eventos ludicos, predeportivos y deportivos.

2.2 CAPACIDADES.

Exactamente, las capacidades son fundamentales para la adquisicion y desarrollo
de las competencias en los estudiantes. Aqui se presenta una relacion jerarquica

entre capacidades y competencias:

1. Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

= Comprende su cuerpo, es decir interioriza su cuerpo en estado estatico o
en movimiento en relacion al espacio, el tiempo, los objetos y demas
personas de su entorno, representando mentalmente su cuerpo y
desarrollando su identidad.

= Se expresa corporalmente, usa el lenguaje corporal para comunicar
emociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos,
mimicas, posturas y movimientos para expresarse, desarrollando la
creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento.

2. Asume una vida saludable
Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

= Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene corporal y la salud, es analizar y comprender los
procesos vinculados con la alimentacion, la postura, la higiene corporal y la
practica de actividad fisica y como estos influyen en las diferentes
actividades fisicas o de la vida cotidiana, para el logro de un estado de
bienestar integral (fisico, psicologico y emocional), segin sus recursos y
entorno.

= Incorpora préacticas que mejoran su calidad de vida es asumir una actitud
critica sobre la importancia de hé&bitos saludables y sus beneficios
vinculados con la mejora de la calidad de vida. Esto supone la planificacion

de rutinas, dietas o planes que pongan en practica sus conocimientos sobre
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alimentacion, higiene corporal, posturas y actividad fisica para la salud
segln sus propias necesidades, recursos y entorno (Minedu, 2017).

3. Interactua a través de sus habilidades sociomotrices
Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

= Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices supone interactuar
de manera asertiva con los demés en la practica lGdica y deportiva
experimentando el placer y disfrute que ella representa. Por otro lado
desarrolla habilidades como el respeto a las normas de juego, liderazgo,
tolerancia, actitud proactiva, la resolucion de conflictos interpersonales, la
pertenencia positiva a un grupo, entre otras.

= Creay aplica estrategias y tacticas de juego supone emplear los recursos
personales y las potencialidades de cada miembro del equipo para el logro
de un objetivo comun, desarrollando y aplicando reglas y soluciones tacticas
de juego en actividades fisicas de colaboracién, cooperacién y oposicion
(Minedu, 2017)

2.4 ESTANDARES.

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacion Basica, de acuerdo a la
secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia
determinada. Estas descripciones son holisticas porque hacen referencia de manera
articulada a las capacidades que se ponen en accién al resolver o enfrentar

situaciones auténticas (Minedu, 2017).

2.3 DESEMPENOS.

Segun Minedu, (2017) son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes
respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje).
Son observables en una diversidad de situaciones o contextos. No tienen caracter

exhaustivo, mas bien ilustran actuaciones que los estudiantes demuestran cuando
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estan en proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han

logrado este nivel.

2.5 RECURSOS DIDACTICOS.

La educacion en los estudiantes de secundario es muy importante, porque en
esta etapa ellos estdn prestos a absorber casi cualquier conocimiento. Sin
embargo, para planificar las actividades educativas a través de recursos
didacticos, es preciso considerar que ellos necesitan motivacidn para activarse
en estas tareas, por lo cual estas deben estar disefiadas de acuerdo a su edad y
ser muy atractivas (Minedu, 2017).

Materiales convencionales

Dentro de los materiales convencionales se incluyen todo aquel material o recursos
didacticos tipicos y propios del area de educacion fisica cuya utilizacion es innata
a la préctica de actividades fisicas y deportivas tradicionales y regladas, y se ha
utilizado tradicionalmente en la ensefianza de nuestra area. Dentro de los materiales

convencionales se distinguen dos tipos. (San Miguel, 2014)
Pequefio material manipulable: Aros, balones, cuerdas, picas.
Gran material: Porterias, bancos suecos, plinto, espalderas.
Materiales no convencionales

Este tipo de material se refiere a todo aquel que no ha sido utilizado
tradicionalmente en la Educacion Fisica. Este material puede ser de diferente
indole, pudiendo ser disefiado y construido especificamente para la préactica de
ciertas actividades fisicas y/o deportivas, o por el contrario, puede consistir en
materiales reciclados o que su finalidad primera no era para la practica de éstas
actividades. (San Miguel, 2014)

Dentro de los materiales no convencionales se distinguen los siguientes:

Material construido por el alumno y/o e profesorado: Maracas, zancos, palas de

velcro, suavicesto, etc.
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Material tomado de la vida cotidiana: Sacos, telas, pafiuelos, globos, periddicos

y todo lo que se le ocurra al profesorado para la realizacion de las tareas.
Material de desecho: Cartones, botes, neumaticos, etc.

Material comercializado como material alternativo: Didbolo, indiaca, frisbee,

etc.

Material facilitador de actividades de ensefianza convencionales: Balones de

goma, espuma, picas multiusos, mallas de PVC, etc.

Elementos del entorno escolar: Escaleras, muros, bancos, etc.

2.6 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Dentro de la E.F. Clasificar los métodos de ensefianza en funcién de su naturaleza
como técnica, estilo y estrategia en la practica es una manera Gtil de entender su

aplicacion en el contexto de la Educacion Fisica.

Segun Jiménez (1997) el objetivo fundamental de la técnica radica en seleccionar
el modo méas adecuado de transmitir lo que pretendemos que realicen nuestros

alumnos estructura la técnica en cuatro apartados:

« informacion inicial
e conocimiento de resultados (feedback)
e organizacion de la clase

e interacciones afectivo-sociales

Las dos modalidades de técnica de ensefianza, basadas en Mosston, Delgado y
Vannier y Fait, citados por Delgado (1993), son: la Instruccion directa, basada en
la ensefianza del modelo y la Indagacién, basada en la resolucion de problemas o

ensefianza a través de la busqueda.

+ Mando directo.

« Libre exploracion.
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% Resolucion de problemas.

« Asignacion de tareas.

2.5.1. Estrategia en la practica

Una de las clasificaciones de la palabra método es hacerlo de forma global o
analitica. Delgado Noguera, MA (1993) lo denomina estrategia en la practica, y lo

define como “la forma de presentar la actividad o tarea”.

Siguiendo a Sanchez Bafuelos, F (1986), diferenciamos tres tipos:

2.5.1.1. Estrategia en la préctica global

Cuando presentamos la tarea de forma completa, es decir en su totalidad, estamos
hablando de estrategia global.

Diferenciamos entre:

Global pura. Seria la realizacion de la tarea propuesta en su totalidad. Es ideal en

Primaria.

Global polarizando la atencion. Se realiza la tarea propuesta también en su totalidad,
pero pidiendo al alumno/a que preste especial atencidn a un aspecto concreto.

Global modificando la situacion real. Seria la realizacién de la tarea en su totalidad,

pero modificamos las condiciones en donde se realiza.

2.5.1.2. Estrategia en la préactica analitica

Cuando la tarea se divide en partes y se ensefian por separado, estamos hablando

de estrategia analitica.
Diferenciamos entre:

Analitica Pura. La tarea se descompone en partes y la realizacion comienza por
aquella que el maestro considere mas importante, y asi se iran practicando
aisladamente todas sus partes para al final proceder a la realizacion global. B/D/A/C
= A+B+C+D

16



Analitica Secuencial. La tarea se descompone en partes y la realizacién comienza
por la primera parte en orden de forma aislada, para proceder al final a la realizacion
global. A/B/C/D = A+B+C+D.

Analitica Progresiva. La tarea se descompone en partes. La practica empieza por
un solo elemento y una vez dominado, se iran afiadiendo progresivamente nuevos

hasta conseguir la ejecucion total. A/A+B/A+B+C =A+B+C+D.

2.5.1.3. Estrategia en la préactica mixta.

Consiste en combinar ambas estrategias, globales y analiticas, tratando de sacar lo
positivo de cada una. Debido a que todas las progresiones deben de terminar con la

realizacion global.

2.5.2. Para elaborar tus estrategias metodoldgicas debes tener en cuenta

a) Partir de una realidad: se trata de partir de ella.

b) Democracia: las habilidades y las aptitudes de la democracia se aprenden en la

préctica diaria del colegio.

c) Socializacién del aprendizaje: es la conciencia de que todos aprendemos de todos

y que el conocimiento no es propiedad exclusiva de nadie.

d) Afecto: la relacién humana célida es fundamental para lograr mejor los nuevos

aprendizajes.
e) Ejemplo: El profesor es inevitablemente un modelo para sus alumnos.

f) Favorecer el pensamiento creador y divergente: deben estimular intervenciones

diversas, imaginativas, innovadoras,

g) Los intereses, posibilidades y necesidades de los estudiantes: la programacion de

la actividad educativa se realiza tomando en cuenta a los estudiantes.
h) Ludismo y trabajo: el juego es un principio pedagogico fundamental.

i) Vida cotidiana: aprendemos mejor aquello que nos interesa.
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2.7 EVALUACION.

La evaluacion forma parte de la vida del ser humano, toda evolucion de su conducta

se produce gracias al andlisis de las experiencias vividas, valorando el aprendizaje.

Es diagnosticar, controlar y analizar el proceso educativo. Por lo tanto, sélo
contribuye como elemento de mejora en la formacion de los elementos que forman

y componen el sistema educativo (Minedu, 2017).

Podemos definir la evaluacion como:
Segun el Ministerio de Educacion y Ciencia, la evaluacion es un instrumento que
le sirve al maestro para ajustar su actuacion en el proceso de ensefianza aprendizaje,
orientandolo, reforzando los contenidos insuficientemente adquiridos por los
alumnos y realizando la adaptacion curricular necesaria.
Valorar: la capacidad de ensefianza docente (Minedu, 2017).
Individualizar: adecuar las tareas a las capacidades individuales de los alumnos.

e Diagnosticar: adecuacion a las condiciones de trabajo.

e Asignar: determinados niveles de aprendizaje.

e Educar: mediante la emisién de juicios.

e Seleccionar: objetivos de trabajo, contenidos, metodologia.

e Controlar: constantemente el proceso.

e Obtener: datos para la investigacion.

e Medir: el proceso del alumno.

e Motivar: al alumno, informandole de los procesos alcanzados.

e Investigar: utilizada en el contexto educativo para basar nuestra

docencia en datos solidos.

e Mejorar: los programas de aplicacion.

e Comprobar: el proceso en funcion de los objetivos planteados.

e Predecir: los futuros resultados de trabajo, orientandolos.

e Progresion: en los aprendizajes alcanzados.
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2.8 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

2.8.1: Técnicas:

La evaluacion educativa es un conjunto de procedimientos y técnicas que se utilizan
para recoger informacion sobre los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes
y valores que los estudiantes expresan y desarrollan en el proceso educativo. Estas
técnicas permiten obtener una vision completa y objetiva del progreso y desempefio
de los estudiantes en diferentes areas del conocimiento y en diversas actividades
(Minedu, 2017).

2.8.2: Observacion:

Segun Minedu (2017) la técnica de observacion es un procedimiento que dirige la
atencion hacia un hecho de la realidad, encontrando el sentido de lo observado,
realizando enlaces funcionales entre situaciones y acciones. Esta técnica tiene como
finalidad describir y registrar sistematicamente las manifestaciones de la conducta

del estudiante durante el proceso formativo.

2.8.3. Portafolio:

Esta técnica se puede utilizar en todas las disciplinas y se pueden evaluar diferentes
contenidos curriculares (conceptos, habilidades, destrezas, estrategias, actitudes,
valores, etc.) Consiste en hacer una coleccion de producciones o trabajos, tales
como, composiciones escritas, problemas matematicos resueltos, dibujos, disefios,

bosquejos, matrices, proyectos, grabaciones, etc. (Minedu, 2017)

2.8.4. Instrumentos:

Son elementos fisicos que permiten recoger o registrar informacion de los
aprendizajes de los estudiantes. Deben ser elaborados en funcion a los criterios de
evaluacion del mdédulo. La informacion obtenida, debe ser valida, confiable,

objetiva y préctica.
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2.9 INSTRUMENTOS

2.9.1 Ficha de ejecucion.

El instrumento al que haces referencia, como el cuadro de progresion, es una
herramienta valiosa para obtener informacion sobre el desemperio de los estudiantes
en el desarrollo de habilidades y destrezas especificas. Este tipo de instrumento se
utiliza en el &mbito educativo para realizar una evaluacion més objetiva y detallada
del progreso de los estudiantes en tareas practicas o actividades concretas. Deben
ser elaborados en funcion a los criterios de evaluacion del médulo. La informacion

obtenida, debe ser valida, confiable, objetiva y practica (Minedu, 2017).

2.9.2 Lista de control.

Es un instrumento que se utiliza para realizar distintas observaciones en el aula
taller, estimar la presencia o ausencia de caracteristicas o atributos relevantes en la

ejecucion, aplicacion de técnicas, asi como para medir el producto (Minedu, 2017).

2.9.3 Prueba escrita, oral o gréfica.

En la elaboracion de estos instrumentos se debe tener en cuenta la claridad de las
instrucciones y preguntas; adecuar el instrumento al tipo de aprendizajes que se esta

evaluando; asi como crear un clima acogedor y cordial

2.9.4 Lista de cotejo.

Es un instrumento elaborado en base a criterios e indicadores establecidos
previamente para guiar la observacién que se realice. Permite mayor control de la
evaluacion y es util para evaluar en primer lugar saberes procedimentales y luego

revisar los saberes conceptuales y actitudes (Minedu, 2017).

2.9.5 Registro de observacion.

Es un instrumento que recoge la informacion a través de la observacion de las

diversas habilidades y actitudes de los estudiantes.

20



CAPITULO IlIlI
MARCO OPERATIVO

3.1 JUSTIFICACION DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL
SECUNDARIO

La préctica profesional es una asignatura que constituye las experiencias de
aprendizaje que ofrece la totalidad de las areas de conocimiento y destrezas,
orientada hacia la reflexion que permanente. Su proposito es descubrir, crear y
aplicar los saberes tedricos y practicos en el desempefio docente en diversos

contextos socioculturales.

Esto implica que el fututo licenciado en educacion disponga para acompafiar,
conducir y facilitar procesos de aprendizaje y de crecimiento del estudiante. Esto
significa desarrollar sus aptitudes para integrar las siguientes competencias y

dominios:

+« Competencias didacticas.
% Competencias intelectuales generales
% ldentidad profesional y ética.

% Dominio de los propo6sitos y contenidos de la mencion especifica.

3.2 IMPORTANCIA DE LA PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIO

La educacion fisica es una asignatura esencial en el nivel secundario, ya que va mas
alla de simplemente desarrollar la aptitud fisica de los jovenes. A través de esta
disciplina, se promueven habilidades intrapersonales y se fomenta el desarrollo
personal y social de los estudiantes, lo cual es crucial para su participacion en
diversas areas de la vida. En resumen, la educacién fisica es una disciplina valiosa
que contribuye significativamente al desarrollo integral de los estudiantes. Sus
beneficios van mas alla del aspecto fisico, ya que trabaja en el desarrollo de
habilidades intrapersonales y sociales que son esenciales para enfrentar los desafios

de la vida y participar de manera activa y positiva en la sociedad.
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3.3 ENFOQUE DE LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El enfoque de la corporeidad se refiere a una concepcion integral del cuerpo
humano, méas alla de su dimension biologica, que reconoce la interaccion entre
diferentes aspectos del ser humano, como hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y
querer. En este enfoque, el cuerpo es entendido como una entidad en constante
construccion y transformacion, influida por las acciones y experiencias que vive el

individuo a lo largo de su vida.

3.4 PROCESOS DE DIVERSIFICACION CURRICULAR EN EL NIVEL
SECUNDARIO

El proceso de diversificacion curricular es una etapa clave en la planificacion
educativa que busca adaptar el curriculo nacional a las particularidades vy
necesidades especificas de una region o localidad. Este proceso se inicia a nivel
regional y luego se continda a nivel local. El proceso de diversificacion curricular

se basa en:

Adecuacion. - El aprendizaje es diferenciado en funcion de las necesidades,

caracteristicas (niveles de desarrollo, ritmos y estilo de aprendizaje).

Contextualizacion. - Atienden a la realidad social, cultural, linguistica, econémica

productiva y geografica de cada region y local.

Adaptacion. - Atienden a los estudiantes con necesidades especiales en el marco

de la educacién exclusiva.

Enriquecimiento. - Proponen, nuevas competencias, capacidades, conocimientos,
propone creacion de areas, talleres y programas. En funcion de las necesidades e

intereses de la Region y de los padres de familia.
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3.5 PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL DE EDUCACION FISICA

La programacion curricular establecida por el ministerio de Educacion del Peru
(Minedu, 2018) menciona que es la ejecucion de prevenir, estructurar, tomar
decisiones de clases diversas y variadas de ejecucion que denoten establecidos
conocimientos en los alumnos, considerando sus capacidades, sus entornos y sus
distinciones, la normalidad de los conocimientos bésicos y sus capacidades por
conseguir como requerimientos y chances que da la educacion, métodos dindmicos

y atenciones en todos los casos.

3.6 UNIDADES DIDACTICAS

La unidad didactica es una herramienta fundamental en la planificacion del proceso
de ensefianza y aprendizaje. Es un método utilizado por los docentes para organizar
y estructurar el contenido de una asignatura o proyecto académico de manera
coherente y secuencial. La unidad didactica se adapta a un tema o tematica
especifica y suele estar disefiada para ser impartida en un periodo determinado,
como una semana 0 varias semanas, dependiendo del nivel educativo y la

complejidad del contenido.

3.7 SESION DE APRENDIZAJE

Segin MINEDU (2016) manifiesta que “son secuencias pedagodgicas a modo de
ejemplos para potenciar el trabajo docente”. Nos indica que este proceso ayuda al
maestro para el desarrollo de los aprendizajes que va a presentar, donde se encuentra

recomendaciones de como lo hara para responder las necesidades de los estudiantes.

Anodnimo (2016) presenta la siguiente organizacion:

> Titulo de la sesion.
> Intencion o propdsito de la sesion.

> Aprendizajes esperados.
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> Secuencia didactica.

Es aqui donde se considera las etapas del proceso didactico para desarrollar con

gran resultado nuestras sesiones de aprendizaje.

A continuacion, se muestra 3 momentos para el desarrollo de la clase:

> Inicio: Se presenta la intencion de la sesion, planteando un conflicto cognitivo
que permita al nifio recoger saberes previos, es aqui la importancia de la motivacién

para poder tener al estudiante interesado y consiente a aprender.

> Desarrollo: Consiste en exponer la actividad actitudinal, procedimental y

conceptual para el desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

> Cierre: en este momento formularemos la conclusién de lo aprendido, como lo
aprendieron y qué aprendieron, teniendo como principal medio de comprobacion a

través de una hoja de aplicacion o preguntas.

24



CAPITULO IV
MARCO CONCEPTUAL

4.1 EDUCACION

La perspectiva que se expone sobre la educacion destaca su complejidad y su
relacion con la condicién humanay la cultura en su conjunto. Algunos puntos clave
de esta perspectiva son los siguientes: Significado real de las actividades: Se sefiala
que las actividades que realizamos en el ambito educativo no son determinantes
para establecer su significado real. Esto quiere decir que las mismas actividades que
se llevan a cabo para educar pueden ser empleadas en otros contextos o propdsitos
diferentes. En consecuencia, el valor y prop6sito de la educacion no se encuentran
en las acciones especificas que realizamos, sino en el contexto y el significado que
se les atribuye dentro del proceso educativo. Asi como la verdad, la educacion nos
hace libres. (Ledn, 2007)

4.2 EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica es una competencia a nivel motriz y emocional para un
bienestar integro. He aqui otras definiciones de la Educacién Fisica desde el punto
de vista de diversos educadores:

“un proceso educativo que emplea la actividad fisica como un medio para ayudar
a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimiento y actitudes

que contribuyen a su desarrollo 6ptimo y bienestar” (Wuest & Bucher, 1999).

4.3 TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACION TICSEN
EDUCACION FISICA

Es cierto que los mitos, prejuicios y altas expectativas pueden ser factores que

vulneren la educacion virtual, abierta y a distancia. Estos elementos pueden tener

un impacto negativo en la percepcién y la implementacion de la educacion a traves

25



de medios digitales y fuera del entorno escolar tradicional, tanto en un pais
especifico como en el extranjero.

Si bien es cierto que esta ofrece un caudal de oportunidades no solo para la
educacion, sino para otro tipo de actividades (de interaccion, informativas, ludicas,
etc.), no menos cierto es también que las denominadas Técnicas de Informacion y
Comunicacion (TIC) asi como Internet han transformado las relaciones,
cogniciones, costumbres y habitos humanos29, generando tanto posturas a favor
como en contra entorno a los beneficios y cambios paradigmaticos hacia la

virtualidad de la educacion y, por ende, hacia la educacion virtual (L6pez, 2017).

4.4 CURRICULO

Segln Minedu (2018) el curriculo es precisa y abarca los elementos clave que lo
componen. El curriculo es, en efecto, la expresion del proyecto educativo de una
nacién o pais. Es un documento que establece los objetivos, contenidos, métodos
de ensefianza, recursos y evaluaciones que guian el proceso educativo en las
escuelas y otros contextos de aprendizaje.

Stenhouse (1981) indica que “un curriculum es una tentativa para comunicar los
principios y rasgos esenciales de un propdésito educativo, de forma tal que
permanezca abierto a discusion critica y pueda ser trasladado efectivamente a la

practica”.

4.5 ENSENANZA

Segun Patterson (1982) EI fragmento que mencionas parece referirse a un autor que
considera que, en el pasado, no habia una teoria de la ensefianza completamente
sistematica y que las teorias de la ensefianza o instruccion no habian experimentado
un desarrollo tan amplio como las teorias del aprendizaje. Sin embargo, este autor

se aventura a presentar las primeras bases para establecer una teoria de la ensefianza.

Bruner segun Patterson (1982) es el primero que intenta proponer una teoria de la

instruccion y algunos de los criterios que maneja en su teoria son:
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= Decir la forma en que se puede asistir a los seres humanos para aprender a
desarrollarse.

= Puntualizar los criterios para lograr crear un ambiente de aprendizaje que
conlleve a un mejor aprendizaje posible y

= Su teoria de la instruccion es prescriptiva, pues especifica los elementos o

situaciones que hay que llevar a cabo para impartir la ensefianza.

4.6 APRENDIZAJE

Segun Patricia Duce (2016) una de las cosas que influye considerablemente en el
aprendizaje es la interaccion con el medio, con los demas individuos, estos
elementos modifican nuestra experiencia, y por ende nuestra forma de analizar y

apropiarnos de la informacion.

4.7 COMPETENCIA EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

Segun Minedu (2017) Es importante destacar que la competencia no es un rasgo
fijo o estatico, sino que puede desarrollarse y mejorarse a lo largo del tiempo a
través de la formacién, la experiencia y el aprendizaje contindo. Ademas, la
competencia puede variar segun el contexto y la situacion en la que se aplique.

Las competencias académicas estan asociadas con las condiciones basicas de
aprendizaje escolar y comienzan a desarrollarse desde los primeros afios de vida,

orientadas por las instituciones de educacién. (Charria v.h. & Sarsosa, 2010)
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CAPITULO V
5.1 CONCLUSIONES

PRIMERA

En el actual Informe se desarrollo de manera dptima las competencias, mediante las
sesiones de aprendizaje, demostrando valores de responsabilidad, identidad, trabajo

en equipo, solidaridad y democracia.

SEGUNDA

En el actual informe se ha diversificado las propuestas del sistema educativo
peruano como: DCN, PA, PS, unidad de aprendizaje o sesiones de aprendizaje,

entre otros.

TERCERA

Durante la practica docente, primero se planifico de manera responsable la
programacion anual y unidades de aprendizaje para una buena ensefianza y luego
desarrollar las estrategias de ensefianza para que impliquen cognoscitivamente y

creativamente, al final evaluar el aprendizaje del estudiante.

CUARTA

Se logro con efectividad el uso de recursos didacticos en cada sesion de aprendizaje.

QUINTO

Gracias a los instrumentos de evaluacion, rubrica y lista de cortejos se logro evlauar

en cada sesion a los estudiantes, de manera responsable.
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5.2 SUGERENCIAS

PRIMERA:

Se sugiere al Director de Estudios de la Escuela Profesional de Educacion Fisica,
que el docente de préactica tiene que llevar solo el curso de practica, para que asi

pueda realizar constante monitoreo al estudiante practicante.

SEGUNDA:

Se sugiere al docente de préctica, que venga a la Institucion que haga un constante

monitoreo al estudiante practicante.

TERCERA:

Sugiero al director de la institucion que implemente méas masteriales de trabajo para
el area de educacion fisica, para asi desarrollar las sesiones de aprendizaje sin

ningun inconvenencia.

CUARTA:

Sugiero al profesor de la Institucion que los estudiantes no dafien los materiales,

para que asi se pueda realizar las sesiones de aprendizaje de forma satisfactoria.

QUINTA:

Sugiero a la Institucion Educativa de Nivel Secundario se deba realizar con
desempefio las sesiones de aprendizaje y siempre siguiendo los procedimientos

establecidos, demostrando liderazgo.
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Especialidad Lic. Educacion fisica

Condicion de trabajo: Contratado




‘,DATOS INFORMATIVOS DE LA INSTITUCION

INSTITUCION EDUCATIVA: “INDUSTRIAL 32”

MODALIDAD
NIVEL
CICLO
PROVINCIA
DISTRITO

UBICACION
DIRECCION
GRADO Y SECCION
TURNO

: PRESENCIAL

: SECUNDARIO

VI

- PUNO

: PUNO

: PUNO

: Av. Simon Bolivar
:1ro “B” “D” “E” “F”
: MANANA




MISION

Somos una Institucion Educativa Secundaria que
presta un servicio educativo de excelencia en
educacion emprendedora y cientifico humanista; con
estudiantes proactivos e innovadores, docentes
competitivos, gestion administrativa, con espiritu de
servicio, padres y madres de familia comprometidos
con la formacién integral de sus hijos e hijas, para
lograr el desarrollo humano sostenible de la region.

VALORES




MISION

Somos la Escuela Profesional de Educacion Fisica
que forma  profesionales  competentes,
promoviendo el desarrollo de la educacion
corporal, deporte y la promocion de la salud, a
través de la investigacion, con responsabilidad e
identidad para el desarrollo de la region y del pais.

VISION

Escuela Profesional de Educacion Fisicaacreditada,
lider en la formacion de profesionales en la
investigacion y el desarrollo de la educacion
corporal, deporte y la promocion de la salud,
contribuyendo a la calidad de vida de la region y
del sur del pais.




PROPOSITOS DE LAEP

1.- Fortalecer la formacion profesional de calidad, a través de
los estudios generales, estudios especificos y de
especialidad, promoviendo la salud para su insercion al
mercado laboral en forma competitiva y humanistica.

2~ Impulsar la investigacion cientifica, humanistica y
formativa, para su contribucion en el desarrollo académico,
educacion corporal, deporte - recreacion y politicas para el
desarrollo regional y nacional.

3.- Desarrollar la funcion de responsabilidad social, integrado
las actividades académicas, investigacion, extension y
gestion, para tener impacto en la sociedad.

4.- Mejorar la calidad de la gestion de la escuela profesional
de educacion fisica a través de la mejora continua, que
contribuye a la concrecion de la calidad académica,
investigacion y responsabilidad social.




OBJETIVOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE

EDUCACION FISICA
1. Optimizar con eficiencia y eficacia los procesos de gestion en la Escuela
Profesional de Educacion Fisica.

2. Impulsar un sistema de ensefianza y aprendizaje con calidad.

3. Implementar un sistema de investigacion que desarrolle y difunda nuevos
conocimientos en educacién corporal, deportes y promocion de la salud.

4. Implementar un sistema de tutoria para mejorar la calidad de vida del
estudiante.

5. Consolidar la extension universitariay proyeccion social respondiendo
proactivamente a las demandas y exigencias sociales.

VALORES

Responsabilidad
Identidad
Trabajo en equipo
Solidaridad

Democracia




REGLAMENTO DE LA PRACTICA

b)

9)
h)

OBJETIVOS

Formar al futuro profesional en Educacion Fisica como facilitador del
aprendizaje a través del ejercicio integral de planificacion, implementacion,
ejecucion y evaluacion del proceso de aprendizaje y ensefianza.

Poner en préactica los diferentes conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del
ejercicio docente.

Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en las distintas areas segun corresponda.

Desarrollar la Practica Preprofesional en las Instituciones Educativas de la
Educacion Bésica Regular y practica en promocion de la salud en zona urbana,
urbano-marginal y rural.

Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la
salud, en Instituciones publicas y privadas.

Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodoldgicas,
elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de
equipos tecnologicos.

Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos.
Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practica preprofesional y
sustentar




METAS

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por
el docente de la institucion educativa con
acompanamiento del docente.

Realizar 45 sesiones de aprendizaje como
minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.
Desarrollar una clase modelo ante el jurado
evaluador.

Sustentar el informe de practica, con
aprobacion del docente.

Presentar un ejemplar del informe final
empastado con su respectivo CD, dos dias
habiles después de la sustentacion al docente,
luego de haber corregido las observaciones
realizadas por el jurado.
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4  Universidad Nacional del Altiplano
¥ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Puno, C.U. 31 de marzo del 2023

OFICIO CIRCULAR N° 001-2023-D-FCEDUC-UNA-P.

Seiior : Prof. Ciro Walter Gonzales Pérez
Director de la IES Industrial 32

Ciudad. Puno

ASUNTO  : SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL X CICLO

ARk ok ok R KR K o8 oK RK K K ok ok ok o ok ok ok o o o ok ok o

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e institucional y comunicarle que, la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
comprende las précticas preprofesionales en el 4rea de Educacién Fisica, cuya finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acuerdo con las

competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas publicas o privadas a fin de
contribuir con la salud integral de los participantes.

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacion de la prictica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la ley
N® 28044, al estudiante: FREDY YONJER MAMANI LARICO de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica, que desarrollaré la practica preprofesional: PRACTICA INTENSIVA EN

EL NIVEL SECUNDARIO que consiste en; el desarrollo de 50 sesiones de aprendizaje a partir
del 3 de abril del 2023.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos al
docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica: Dr. EFRAIN HUMBERTO

YUPANQUI PINO quien realizara las acciones de coordinacién Y monitoreo en vuestra
institucion educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mas distinguidas.

Atentamente. | DIRECCY0N REGIOITAL DE EIUCACION PUNO

\DAD D C 771o4 # Cr-CATIALOGAL - PLNO
g L Em vip '--mirrfa‘zf%r‘uuo
[ 2 ABR. 2023
mECL: o ETARIA
DL L o CTVEm——
Hoiw & 2.2,
""""""""""""""""""""""" “FIRMA: e SO b
rcy Samuel Yabar Miranda foiii, %

{0 DE LA FCEDUC-UNA-PUNO

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Vhionsidad Noiat Didllplens - Fomo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA

0 P ONAL I UMNO CYICAN

LEL() LEP.( ) LES.(X) LEE.( ) Ofros.( )......

sansssnsananin

..... t Industrial 32 - Puno

Prof: Gonzales Pérez, Ciro Walter

Prof: Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

{Mamani Larico, Fredy Yonger

Practica Intensiva en el Nivel Secundario

.. HORARIO DE CLASES:

—

N° HORA D!A LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 (7:30-8:10 am 1B
2 (8:10-8:50 am 1B
3 |8:50~-9:30 am
4 19:30-10:10 am
10:10-10:30 am R E CR E o)
§ |10:30-11:10am
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7 |11:50=12:30 pm
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CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 - PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, ¢l setor FREDY YONJER MAMANI LARICO, Identificado
con DNI. N°® 73428541 estudiante del X Semestre de la Escuela Profesional de Educacién
Fisica, Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano -

/&1

Q

Puno, ha realizado sus précticas Pre Profesionales denominado Préctica Intensiva en el
Nivel Secundario en ¢l Arca de Educacién Fisica con los estudiantes de Primer Grado
“B,D,E y F” de la IES Industrial 32 — Puno, desde el 20 de Abril hasta el 14 de Julio 2023,
13 Semanas de pricticas, 52 sesiones, habiendo demostrado esmero responsabilidad y
puntualidad.

Se expide la presente constancia a peticion escrita del interesado,
para los fines pertinentes.

Puno, 21 de Julio del 2023
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Viceministerio
de Gestion Pedagogica |8

“Aio de la unidad, |a paz y el desarrollo”

.3. Profesora titular de la 1.E. :Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia.

ERPO SANO EL CUERPO PIENSA SIENTE Y ACTUA  EL DEPORTE ES NUESTRO PASAPORTE VIDA A

PROGRAMACION ANUAL Y UNIDADES DIDACTICAS

EDUCACION
FISICA

DATOS INFORMATIVOS

1.1. IES . “Industrial 32 - Puno”
1.2. Docente de préctica : Dr Yupanqui Pino, Efrain Humberto

Educacion fisica Una ensefianza- aprendizaje
fundamental Con actividades de inclusion

1.4. Profesor practicante : Mamani Larico, Fredy Yonjer
1.5. Ciclo 2 VI

1.6. Grado 2 1ro

1.7. Secciones C“B” “D” “E” “F”

MENTE SANA EN CUERPO SANO EL CUERPO PIENSA SIENTE Y ACTUA  EL DEPORTE ES NUESTRO PASAPORTE VIDA ACTIVA Y SALUDABLE DESARROLLO DE LA CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD
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Somos una Institucion Educativa Publica de Nivel
Secundaria que brinda una educacion Técnica de
emprendimiento e insercion laboral, con metodologia
activa, uso de material concreto para el desarrollo de
competencias por area, centrado en el bienestar del
estudiante, considerando la evaluacion formativa para la
mejora de los aprendizajes de los estudiantes de Educacion
Secundaria del distrito Puno, para contribuir en su
formacion integral, y respetando la diversidad cultural y
ecologica.

Al 2026 ser una institucion educativa secundaria
técnica, reconocida, eficiente y de calidad,
formadora de estudiantes criticos, reflexivos,
creativos, democraticos, autbnomos y
emprendedores, que brinda una educacion técnica de
calidad, innovadora y eficiente, con docentes
actualizados capaces de formar estudiantes para
responder a los retos de la modernidad, en ambientes
educativos adecuados, con soporte tecnoldgico para
desarrollar el aprendizaje colaborativo y autbnomo,
basado en el respeto, la responsabilidad y la
tolerancia como ejes axioldgicos.




PROGRAMACION ANUAL DEL AREA DE EDUCACION FISCA - 2023

l. INFORMACION GENERAL
1.1.- L.E.S. : INDUSTRIAL 32 - PUNO
1.2.- DIRECTOR : CIRO WALTER, GONZALES PEREZ
1.3.- AREA : EDUCACION FISICA

1.4.- DOCENTE TITULAR IES : ZUSANNE CLAUDIA, MOGROBEJO MURILLO
1.5.- PROFESOR PRACTICANTE : FREDY YONJER, MAMANI LARICO
1.5.- GRADO Y SECCION :1ro “B” “D” “E” “F”

II.-DESCRIPCION GENERAL (CARACTERIZACION)

CONTEXTO
NECESIDADES E INTERESES DE ESTUDIANTES del VI y VIl ciclo, en particular los de tercer grado, viven la etapa de la adolescencia y supone una serie de desarrollo:
bioldgico, fisico, emocional, psicolégico, social, y de reafirmacidn personal, que implican cambios en la manera de aprender, procesar , construir y mejorar aprendizajes, por lo
que deberan enfrentarse a situaciones ludicas , motrices, deportivas y recreativas que forman parte de las interacciones que realizan al participar en la vida social , cultural, por
tanto, el desarrollo de las competencias, permiten a los estudiantes establecer el desenvolvimiento de manera automatica, las practicas saludables y la interaccién consigo mismo
y con los demas.

Los estudiantes del primero al quinto grado de educacidn secundaria, estan experimentando cambios fisicos y de comportamiento propio de la pubertad y se ha observado que tienen interés en la
prdactica de actividades fisicas deportivas como el véley ,futbol y otros deportes ; se observa bajos niveles de aprendizaje, indisciplina , maltrato psicolégico y emocional entre compafieros(as),
provienen de familias disfuncionales y de bajos recursos econdmicos consumen alimentos nada nutritivos y tiene poca higiene y esto se suma la falta de material deportivo y escenarios deportivos
para cada disciplina.

ENFOQUE DE AREA Al finalizar el primer, segundo, tercero, cuarto y quinto grado de secundaria los estudiantes estaran en proceso de lograr los estandares de las
competencias del VI y VI ciclo, asi como los enfoques transversales, bajo el enfoque de la corporeidad Dicho enfoque se basa en el desarrollo humano y concibe al hombre como
una unidad funcional donde se relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales, emocionales y afectivos, implican un conjunto de conocimientos relacionados con el cuidado
de la salud y el bienestar personal. Los propdsitos de aprendizaje y evaluacion del area de educacion fisica se detallan en el siguiente punto:



Il PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS ESTANDARES
SE DESENVUELVE DE VI CICLO
MANERA AUTONOMA A Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando relaciona cémo su imagen corporal y la aceptacién de los otros influyen en el

TRAVES DE SU MOTRICIDAD

concepto de si mismo. Realiza habilidades motrices especificas, regulando su tono, postura, equilibrio y tomando como referencia la trayectoria de objetos,
los otros y sus propios desplazamientos. Produce secuencias de movimientos y gestos corporales para manifestar sus emociones con base en el ritmo y la
musica y utilizando diferentes materiales.

VIl CICLO

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando toma conciencia de cdmo su imagen corporal contribuye a la construccidn de su
identidad y autoestima. Organiza su cuerpo en relacion a las acciones y habilidades motrices segun la practica de actividad fisica que quiere realizar. Produce
con sus companieros didlogos corporales6 que combinan movimientos en las que expresan emociones, sentimientos y pensamientos sobre temas de su
interés en un determinado contexto.

ASUME UNA VIDA
SALUDABLE

VI CICLO

Asume una vida saludable cuando comprende los beneficios que la practica de actividad fisica produce sobre su salud4, para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica los beneficios nutritivos en los alimentos de su regidn, analiza la proporcién adecuada de ingesta
para mejorar su rendimiento fisico y mental y analiza los habitos perjudiciales para su organismo como el consumo de comida rapida, alcohol, tabaco, drogas,
entre otros. Adopta posturas adecuadas en desplazamientos, saltos y lanzamientos para evitar lesiones y accidentes en la practica de actividad fisicay en la
vida cotidiana. Realiza practicas que ayuden a mejorar sus capacidades fisicas con las que regula su esfuerzo controlando su frecuencia cardiaca 'y
respiratoria, al participar en sesiones de actividad fisica de diferente intensidad.

VIl CILO

Asume una vida saludable cuando evalla sus necesidades caldricas y toma en cuenta su gasto caldrico diario, los alimentos que consumey las
caracteristicas de la actividad fisica que practica, y elabora un programa de actividad fisica para mantener y/o mejorar su bienestar, interpretando los
resultados de las pruebas de aptitud fisica. Participa regularmente en sesiones de actividad fisica de diferente intensidad y promueve campafias donde
se promocione la saludiintegrada al bienestar colectivo.

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

VI CICLO

Interactua a través de sus habilidades sociomotrices con autonomia en situaciones que no le son favorables y asume con una actitud de liderazgo los
desafios propios de la practica de actividades fisicas, experimentando el placer y disfrute que ellas representan. Formulay aplica estrategias para
solucionar problemas individuales colectivos, incorporando elementos técnicos y tacticos pertinentes y adecuandose a los cambios que se dan en la
practica. Analiza los posibles aciertos y dificultades ocurridos durante la practica para mejorar la estrategia de juego.

VII CICLO

Interactta a través de sus habilidades sociomotrices integrando a todas las personas de la comunidad educativa en eventos ludico - deportivos y
promoviendo la practica de actividad fisica basada en el disfrute, la tolerancia, equidad de género, inclusion y respeto, asumiendo su responsabilidad durante
todo el proceso. Propone sistemas tacticos de juego en la resolucién de problemas y los adecta segun las necesidades del entorno, asumiendo y adjudicando
roles y funciones bajo un sistema de juego que vincula las habilidades y capacidades de cada uno de los integrantes del equipo en la practica de diferentes
actividades fisicas.

Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las

Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando interactia en diversos espacios (como portales educativos, foros, redes sociales, entre otros) de manera
consciente y sistemdtica administrando informacién y creando materiales digitales en interaccion con sus pares de distintos contextos socioculturales

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma al darse cuenta de lo que debe aprender, al establecer prioridades en la realizacion de una
tarea tomando en cuenta su viabilidad, y por ende definir metas personales respaldandose en sus potencialidades y oportunidades de
aprendizaje. Comprende que debe organizarse lo mas realista y especificamente posible y que lo planteado sea

alcanzable, medible y considere las mejores estrategias, procedimientos, recursos, escenarios basado en sus experiencias y previendo
posibles cambios de cursos de accién que le permitan alcanzar la meta. Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las
metas de aprendizaje previamente establecidas al evaluar el nivel de logro de sus resultados y la viabilidad de la

Enfoques transversales

Enfoque Intercultural. 2. Enfoque de Atencidn a la diversidad. 3. Enfoque de Igualdad de género.
4. Enfoque Ambiental. 5. Enfoque de Derechos. 6. Enfoque de orientacién al bien comun.
7. Enfoque de Busqueda de la excelencia.




IV- ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Unidades didacticas

uD1 UD2 uUD3 uD4 uUD5 uUD6
PRACTICAMOS SOCIALIZAMOS CON | APRENDEMOS CULTIVAMOS EL COORDINAMOS VALORAMOS
ACTIVIDADES ATLETICAS EL BALONPIE PARA | ESTRATEGIAS DEL BALONCESTO PARA NUESTROS JUEGOS POPULARES
- PARA TENER UNA LA INTEGRACION DE | VOLEIBOL CON DESARROLLAR EL MOVIMIENTOS Y TRADICIONALES,
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE BUENA SALUD LA COMUNIDAD ACTIVIDADES DE APARATO PARA FORTALECER | CONSERVANDO EL
INCLUSION LOCOMOTOR Y EJERCITAR MEDIO AMBIENTE
NUESTRO CUERPO
SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES
DE SU MOTRICIDAD
Comprende su cuerpo X X X X X X
Se expresa corporalmente
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene corporal
’ P g poraly X X X X X X
la salud
Incorpora practicas que mejoran su calidad de
vida
INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES
Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices X X X X X X
Creay aplica estrategias y tacticas de juego
Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC
wl * Personaliza entornos virtuales. X
3 Q| e Gestiona informacién del entorno virtual. X
S g e Interactla en entornos virtuales.
b 9| e Crea objetos virtuales en diversos formatos.
o . P p,
€ é Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
8 n | ¢ Define metas de aprendizaje.
¢ Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.
¢ Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso X X X X X X
de
Enfoque intercultural
Enfoque de igualdad de género X
) -
§ ‘—g Enfoque ambiental X
g’ § Enfoque de Derechos X
t 2 Enfoque de Atencion a la diversidad X
w o
+ w| Enfoque de orientacion al bien comun X
Enfoque de Busqueda de la excelencia X
Resuelve Convive y Se clomunlca %onstrduy(/je su Convive y Gestiona q
. L. . p articipa oralmente identida participa proyectos de
Vinculacién con las competencias de otras areas problemas de P " * > S
forma democraticame en lengua materna democratica- emprendimie
o t nte en la t nto
movimiento y busqueda mente econdémico o
localizacién del bien comdn

social




Contexto de situaciones significativas

Necesidad de
conocer datos
somato métricas,

El aniversario
de la ciudad de
Puno, es un

Escasa
comunicacion
entre actores

Necesidad de
reafirmacion,
identidad

Poca
participacidony
ausencia de

La conclusion
del afio escolar
inspira asumir

condiciones gran reto que educativos en la personal, social algunos padres | responsabilidad
fisicas- salud, involucra seguir | lengua materna, Institucional y como modelo esy construir
motricidad y pautas de implica en el conocimiento de | de metas y suefios
reglamento desarrollo, proceso de corporeidad acompafiamie | para enfrentar
deportivo. cultural, social, aprendizaje de los nto muchas retos futuros
folklorica y estudiantes veces deja de
otros comunicarse
con sus hijos
Numero de sesiones 10 sesiones 09 sesiones 9 sesiones 8 sesiones 9 sesiones 6 sesiones
Tiempo Del 20/03/23 Del 29/04/23 Del 10/06/23 Del 12/08/23 Del 30/09/23 Del11/11/23
Al 26/04/23 Al 07/06/23 Al 26/07/23 Al 27/09/23 Al 08/11/23 Al 22/12/23




V.-UNIDAD DIDACTICA
TITULO DE LA UNIDAD. :

01

PRACTICAMOS ACTIVIDADES ATLETICAS PARA TENER UNA BUENA SALUD

GRADO: PRIMERO

5.1.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION Secuencia de sesiones
ropositos de aprendizaje esempefios de grado videncia de aprendizaje ituacion de aprendizaje itulo de la sesion e
Propésitos de aprendizaj D de grad Evid d dizaj Sit d dizaj Titulo de | N° d Instrumento
sesiones
SE DESENVUELVE DE MANERA o ) 1.-Medidas somato | 1.-Cuidando nuestra salud Lista de
AUTONOMA A TRAVES DE SU @ Resuelve situaciones motrices a través del | Demuestra domlnl_o y alt_e,rnanma de métricas 2.-Practicando velocidad y cotejos
MOTRICIDAD dominio y alternancia de sus lados, de su | SUS Ia_dost,_de su Olnemgf:'ton enlun 2.-Capacidades fisicas | reaccion
SRy orientacion en un espacio, tiempo, os Sspa?loé IemtpOI' o Jbe Ost)ll ’t(')S {velocidad) 3.-Movilizando los puntos de
Se expresa corporalmente objetos y los demds, tomando conciencia de | demas durante las pruebas atléticas. 3.-Ejercicios De o uasion
su cuerpo en la accién. Movilizacion )
4.5 . 4 -Mejorando nuestra
~IUegos Pr€ | Velocidad corriendo
deportivos de )
leti Practicando Juegos De
ASUME UNA VIDA SALUDABLE » Reconoce su estado nutricional y sus | Consume e incorporan a sus habitos ;t et'sm%‘ Pi Carreras rubrica
Comprende las relaciones entre la habitos alimenticios, y cémo impactan | alimenticios alimentos de la regién y ruebas De Pista 5.-Aprendiendo a trotar
actividad fisica, alimentacion, postura e en su salud integral, y propone mejorar | propone mejorar su bienestar fisico | 80, 150, 5x80, 800, 2000m largas distancias
higiene corporal y la salud para potenciar su bienestar fisico y [ durante la practicas de pruebas | 6-7.-Pruebas de campo: 6.-Saltando v Brincand
mental. atléticas Salto de longitud sin | O-">@!andoy brincando
; cuidamos el ambiente 10
Incorpora practicas que mejoran su impulso
calidad de vida Salto largo 7.-Lanzando pelota
Lanzamiento de pe|ota medicinal fortalecemos la
fuerza
INTERACTUA A TRAVES DE SUS Demuestra responsabilidad Instrumento
HABILIDADES SOCIOMOTRICES @ Muestra actitudes de responsabilidad, | solidaridad, respeto, cuidado de sf b
Se relaciona utilizando sus habilidades solidaridad, respeto, cuidado de si mismo y | MISMO Yy de los otros  sin
sociomotrices de los otros teniendo en cuenta la no | discriminacion _en las ~ diferentes
discriminacion en las diferentes actividades aCt,“{'dades lidicas  de  pruebas
Crea y aplica estrategias y técticas de lidicas y deportivas y promoviendo la atléticas
Juego integracion de sus pares de distinto género
y con desarrollo diferente.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES DESEMPENOS DE GRADO EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS Interactta en entornos virtuales para el | Actia en entornos virtuales y Lista de
VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC desarrollo y organizacion en el proceso | demuestra en la practica de cotejos

-Interactda en entornos virtuales

de aprendizaje y
actividades atléticas

la practica de

actividades atléticas

Gestiona su aprendizaje de manera
autonoma
Define metas de aprendizaje

Muestra atencion en realizar cambios
necesarios para desarrollar sus capacidades
fisicas en la practica de pruebas atléticas

Demuestra atencion en realizar
cambios necesarios desarrollando sus
capacidades atléticas

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES

ACCIONES OBSERVABLES

DE DERECHO

Conciencia De Derechos

Los docentes generan espacios de reflexidon y critica sobre el ejercicio de los derechos individuales y colectivos,
especialmente con estudiantes que son de grupos y poblaciones vulnerables para los aprendizajes de actividades

atléticas




TITULO DE LA UNIDAD.

: 02 SOCIALIZAMOS CON EL DEPORTE DEL FUTBOL PARA LA INTEGRACION DE LA COMUNIDAD

GRADO: PRIMERO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION Secuencia de sesiones
Propdsitos de aprendizaje Desempefios de grado Evidencia de aprendizaje Situacion de aprendizaje | Titulo de la sesion N°  de | Instrumento
sesiones
SE DESENVUELVE DE MANERA  Muestra coordinacién (ajuste del cuerpo, .+ Demuestra coordinacion 1.-Capacidades fisicas ( | 1.-Trotando elevamos LISTADE
AUTONOMA A TRAVES DE SU fluidez y armonia en los movimientos, entre (ajuste’del cuerpo, ﬂ_Ul‘_jeZ y resistencia) nuestro tiempo de actividad COTEJOS
MOTRICIDAD otros) al realizar actividades ludicas, armonia en los movimientos, entre 2.-Ejercicios de orientacion | 2.- Aprendiendo la
Comprende su cuerpo recreativas, predeportivas y deportivas qtrqs) al realizar a(.?tIV|dades 3.-Ejercicios e | . .p : :
Se expresa corporalmente para afianzar sus habilidades motrices Iudlcgs pre deportivas en la : ! IntellggnCIa espacial
o . . préctica del futbol calentamiento corporal 3.- Activando el aparato
especificas y mejorar la calidad de Juegos pre deportivo del
respuesta en diferentes acciones futbol locomotor )
4 -Socializacion 4 -9.-Practicando Juegos
5.-Conduccion Pre Deportivos Del

ASUME UNA VIDA SALUDABLE * Realiza ejercicios y movimientos que no | .Practica ejercicios y movimientos 6.-Pases Futbol damos uso 9 RUBRICA
Comprende las relaciones entre la dafien su salud en la prictica de actividad | que no dafian su salud a través de 7 s correcto del agua”
actividad fisica, alimentacién, postura e fisica y utiliza los resultados obtenidos en actividades ﬁSicaS y consume ~oaques
higiene corporal y la salud las pruebas que evalGan la aptitud fisica | @3ua para hldratzlarse antes, 8.-Penales .

para mejorar su calidad de vida y en | durantey después de la practica 9.-Juego en equipo
Incorpora practicas que mejoran su relaciéon con sus caracteristicas personales. del futbol
calidad de vida Ejemplo: Los estudiantes se hidratan antes,

durante y después de la practica de

actividad fisica.
INTERACTUA A TRAVES DE SUS * Aplica de manera colectiva estrategias « Participa de manera colectiva en RUBRICA
HABILIDADES SOCIOMOTRICES ofensivas y defensivas en juegos actividades y juegos pre
Se relaciona utilizando sus habilidades predeportivos y deportivos utilizando los deportivos demostrando los
sociomotrices fundamentos técticos y técnicos adecuados | fundamentos técnicos adecuados

a las variaciones del entorno y las reglas. durante la practica de futbol
Crea y aplica estrategias y tacticas de
juego
Competencias transversales Desempenos de grado Evidencia de aprendizaje
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS Interactia en entornos virtuales para la Actia en entornos virtuales y LISTA DE
VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC practica de actividades fisicas, demuestra en la practica de COTEJOS
-InteractGia en entornos virtuales deportivas y recreativas actividades ludicas, deportivas y

recreativas
Gestiona su aprendizaje de manera Muestra atencién en realizar cambios Demuestra atencion en realizar
auténoma necesarios para desarrollar sus capacidades | cambios necesarios desarrollando
Define metas de aprendizaje fisicas en la practica de pruebas atléticas actividades deportivas del futbol
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACCIONES OBSERVABLES LISTA DE
COTEJOS

Enfoque de igualdad de genero

lgualdad y Dignidad

Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones,

tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de equidad y justicia antes durante y después dela practica del futbol.




TITULO DE LA UNIDAD.

: 03 APRENDEMOS ESTRATEGIAS DE JUEGO DEL VOLEIBOL CON ACTIVIDADES DE INCLUSION .

GRADO: PRIMERO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION Secuencia de sesiones
Propdsitos de aprendizaje Desempeiios de grado Evidencia de aprendizaje Situacion de aprendizaje | Titulo de la sesion N°  de | Instrumento
sesiones

SE DESENVUELVE DE MANERA Demuestra domini_o y alt_e,rnancia de ]_._Capacidades fisicas 1.-desarrollando fuerza LISTA DE
AUTONOMA A TRAVES DE SU Resuelve situaciones motrices a través sus Ia_dos’_de su Onemaf:lon en un béasicas : (fuerza) corporal COTEJOS
MOTRICIDAD del dominio y alternancia de sus lados, de espacio, tiempo, los objetos y los [N 2.- Articuland |
Comprende su cuerpo ; 9 L ' demés durante la practica del 2-'EJ_e_rC|C!C)S de | 2-Ar Iculando €

su orientacién en un espacio, tiempo, los N lizacién sistema seo
Se expresa corporaimente objetos y los demds, tomando conciencia voleibol. movi . .

de su cuerpo en la accion. 8- iz alimentos . de la | 3.- consumiendo

region y sus derivados | productos andinos

ASUME UNA VIDA SALUDABLE + Reconoce su estado nutricionaly sus | . Consume e incorporan a sus habitos égrggfe%ademrtlvos 4-8.-pract|c.ando Juegos RUBRICA
Comprende las relaciones entre la hébitos alimenticios, y cémo impactan alimenticios alimentos de la region y 4.-Socializacién con el pre- deportivos del
actividad fisica, alimentacién, postura e en su salud integral, y propone mejorar | propone mejorar su bienestar fisico b;ilén voleibol respetamos a
higiene corporal y la salud para potenciar su bienestar fisico y durante la practicas del voleibol .. huestros pares

mental. >-Servicios 9.- mejorando mis
Incorpora practicas que mejoran su 6.-Toque de antebrazos a;)rendizajes
calidad de vida 7.-Toque de dedos 09
: 8.-Juego en equipo
INTERACTUA A TRAVES DE SUS Demuestra responsabilidad 9 .- Evaluacion "INSTRUMENTO |
HABILIDADES SOCIOMOTRICES B Muestra actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto, cuidado de si
Se relaciona utilizando sus habilidades solidaridad, respeto, cuidado de simismoy | Mismo y de los otros teniendo en
sociomotrices de los otros teniendo en cuenta la no cuenta la no discriminacion antes

discriminacion en las diferentes dura_nte y después de la practica del
Crea y aplica estrategias y tacticas de actividades ludicas y deportivas y voleibol.
juego promoviendo la integracidn de sus pares

de distinto género y con desarrollo

diferente.
Competencias transversales Desempenos de grado Evidencia de aprendizaje
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS InteractGa en entornos virtuales para la | Actla en entornos virtuales y LISTA DE
VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC practica de actividades fisicas, demuestra en la préactica de COTEJOS
-InteractUa en entornos virtuales deportivas y recreativas actividades ludicas, deportivas y

recreativas

Gestiona su aprendizaje de manera Muestra atencién en realizar cambios Demuestra atencién en realizar
autéonoma necesarios para desarrollar sus cambios necesarios desarrollando
Define metas de aprendizaje capacidades fisicas en la practica de del actividades deportivas del voleibol

voleibol
Enfoques transversales VALORES ACCIONES OBSERVABLES LISTA DE

COTEJOS

Inclusivo y atencién a la diversidad

Equidad en la ensefianza

Los docentes programan y ensefian considerando tiempos, espacios y actividades diferenciadas de acuerdo a las caracteristicas y

demandas de los estudiantes, las que se articulan en situaciones significativas vinculadas a su contexto y realidad.




TITULO DE LA UNIDAD.

04 : CULTIVAMOS EL BASQUETBOL PARA DESARROLLAR EL APARATO LOCOMOTOR

GRADO: PRIMERO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION Secuencia de sesiones
Propdsitos de aprendizaje Desempeiios de grado Evidencia de aprendizaje Situacion de aprendizaje | Titulo de la sesion N°  de | Instrumento
sesiones

SE DESENVUELVE DE MANERA . -‘Demuestra coordinacién 1.-Capacidades fisicas 1.-Desarrollando fuerza LISTADE
AUTONOMA A TRAVES DE SU * Muestra coordinacion (ajuste del (ajuste del cuerpo, fluidez y basicas : (fuerza) corporal COTEJOS
MOTRICIDAD cuerpo, fluidez y armonia en los armonia en los movimientos, entre o A :
Comprende su cuerpo movimientos, entre otros) al realizar otros) al realizar actividades 2.-Ejercicios de 2 Articulando el sistema
Se expresa corporalmente actividades ludicas, recreativas, ludicas pre deportivas en la movilizacion 0seo

predeportivas y deportivas para practica del basquetbol 3-7.-practicando juegos

afianzar sus habilidades motrices Juegos pre-deportivos pre- deportivos del

especificas y mejorar la calidad de del basquetbol voleibol cuidamos el

respuesta en diferentes acciones 3.-Socializacion con el medio ambiente
ASUME UNA VIDA SALUDABLE + Realiza ejercicios y movimientos que | .Practica ejercicios y movimientos | balén . . RUBRICA

o Pt o h .. , 8.- mejorando mis

Comprende las relaciones entre la no dafien su salud en la préctica de | que no dafian su salud a través de | 4.-Dominio del balén .
actividad fisica, alimentacién, postura e actividad fisica y utiliza los resultados | actividades fisicas y consume| g _pases aprendizajes
higiene corporal y la salud obtenidos en las pruebas que evalGan la | agua para hidratarse antes, 6.-lanzamientos

aptitud fisica para mejorar su calidad de | durante y después de la practica 7.-Juego en equipo
Incorpora précticas que mejoran su vida 'y en relacion con sus | del basquetbol 8 “Evalacion 08
calidad de vida caracteristicas personales. Ejemplo: Los . u

estudiantes se hidratan antes, durante y

después de la practica de actividad

fisica.
INTERACTUA A TRAVES DE SUS « Aplica de manera colectiva estrategias | * Participa de manera colectiva en RUBRICA
HABILIDADES SOCIOMOTRICES ofensivas y defensivas en juegos actividades y juegos pre
Se relaciona utilizando sus habilidades predeportivos y deportivos utilizando los | deportivos demostrando los
sociomotrices fundamentos téacticos y técnicos fundamentos técnicos adecuados

adecuados a las variaciones del entorno | durante la practica de basquetbol
Crea y aplica estrategias y tacticas de y las reglas.
juego
Competencias transversales Desempefios de grado Evidencia de aprendizaje
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS Interactia en entornos virtuales para la Actlia en entornos virtuales y LISTA DE
VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC préactica de actividades fisicas, demuestra en la préactica de COTEJOS
-InteractGia en entornos virtuales deportivas y recreativas actividades ludicas, deportivas y

recreativas

Ges’tiona su aprendizaje de manera Muestra atencién en realizar cambios Demuestra atencion en realizar LISTA DE
autonoma cambios necesarios desarrollando sus COTEJOS

necesarios para desarrollar sus capacidades
fisicas en la practica del baloncesto

habilidades deportivas del basquetbol

Enfoques transversales
Define metas de aprendizaje

VALORES

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de Blsqueda de la excelencia

Superacidn personal

Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen avances respecto de su actual nivel de
posibilidades en determinados ambitos de desempefio.




TITULO DE LA UNIDAD.

05 : COORDINAMOS NUESTROS MOVIMIENTOS PARA FORTALECER Y EJERCITAR NUESTRO CUERPO

GRADO: PRIMERO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION Secuencia de sesiones
Propdsitos de aprendizaje Desempefios de grado Evidencia de aprendizaje Situacion de aprendizaje | Titulo de la sesion N°  de | Instrumento
sesiones
SE DESENVUELVE DE MANERA Expresa emociones:, ideas y Demuestra emocio’nes, ideas 'y 1.-Capacidades 1. —Desarrollando El LISTADE
AUTONOMA A TRAVES DE SU sentimientos a través de_ su cuerpo y el sentimientos a través de su Coordinativas: Sistema Nervioso COTEJOS
MOTRICIDAD movimiento, utilizando diferentes cuerpo y el movimiento, utilizando . . 1.- “Me Muevo Con
Comprende su cuerpo materiales (cintas, balones, bastones, diferentes materiales durante la lateralidad, equilibrio : N _
Se expresa corporalmente cuerdas, etc.) para encontrarse consigo | préctica de actividades Coordinacion Y Equilibrio
mismo y con los demas. gimnasticas. GIMNASIA 2.- Educando Posturas
EDUCATIVA Corporales
2.-Giros y | 3-6.-Utilizando Las Tics
desplazamientos Practicamos La Gimnasia
ASUME UNA VIDA SALUDABLE + Explica la importancia de realizar | * Comprende la importancia de 3.-Rodamientos 8.- mejorando mis RUBRICA
Comprende las relaciones entre la ejercicios y movimientos especificos | realizar ejercicios y movimientos | 4.-Vertical invertida con | aprendizajes.
actividad fisica, alimentacién, postura e para la activacion y relajacion | especificos para la activacion y | doble apoyo
higiene corporal y la salud sefialando su utilidad antes, durante y | relajacion ~ antes, durante y | 5.-Laestrella _
después de la practica de actividad | después de la practica de | 6.- Ritmo y expresion 08
Incorpora précticas que mejoran su fisica y establece relaciones de causa- | actividades gimnasticas. 8.- Evaluacion
calidad de vida efecto entre los principales trastornos
posturales, de desplazamiento y
alimenticios para prevenirlos17
#notedolengas  #notedetengas  #notedetel
INTERACTUA A TRAVES DE SUS * Muestra actitudes de responsabilidad, | Demuestra responsabilidad ==Y RUBRICA
HABILIDADES SOCIOMOTRICES solidaridad, respeto, cuidado de si| solidaridad, respeto, cuidado de si £
Se relaciona utilizando sus habilidades mismo y de los otros teniendo en cuenta | mismo y de los otros teniendo en
sociomotrices la no discriminacion en la practica de | cuenta la no discriminacion en las
diferentes actividades fisicas (ludicas, | diferentes actividades gimnasticas
. . - deportivas y otras), y promueve la
Frea v aplica estrategias y tacticas de integracion de sus pares de distinto
Juego género y con desarrollo diferente.
Competencias transversales Desempeiios de grado Evidencia de aprendizaje
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS Interactia en entornos virtuales para la Actlia en entornos virtuales y LISTA DE
VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC practica de actividades fisicas, demuestra en la practica de COTEJOS

-Interactda en entornos virtuales

deportivas y recreativas

actividades gimnasticas

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma

Muestra atencidn en realizar cambios
necesarios para desarrollar sus capacidades
fisicas en la practica gimnastica

Demuestra atencion en realizar
cambios necesarios desarrollando
actividades gimnasticas

Enfoques transversales VALORES ACCIONES OBSERVABLES
Define metas de aprendizaje
ORIENTACION AL BIEN COMUN Empatia Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos espontaneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a

procurar o restaurar su bienestar en situaciones que lo requieran




TITULO DE LA UNIDAD.

:06 VALORAMOS Y ORGANIZAMOS JUEGOS TRADICIONALES CONSERVANDO EL MEDIO AMBIENTE

GRADO: PRIMERO

5.1.- .-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION Secuencia de sesiones
Propdsitos de aprendizaje Desempeiios de grado Evidencia de aprendizaje Situacion de aprendizaje Titulo de la sesion N°  de | Instrumento
sesiones

SE D[ESENVUELVE DE MANERA e Realiza técnicas de expresion motriz | ¢ Demuestra técnicas de expresion Capacidades socio motrices: 1.-Expresando LISTADE
AUTONOMA A TRAVES DE SU (mimica, gestual y postural) para la | motriz manifestando sus emociones 1.-Insercion social emociones a través del COTEJOS
MOTRICIDAD manifestacion de sus emociones en | en situaciones de juego dentroy Juegos populares y | juego
Comprende su cuerpo situaciones de juego y actividades fisicas | fuera del colegio. . . i
Se expresa corporalmente diversas.  Representa  secuencias  de tradicionales: 2:6.-~Jugando

movimiento y gestos corporales propios de 2.-La mata chola yaloramos nuestros

las manifestaciones culturales de su regién. 3.-El tejo Juegos
ASUME UNA VIDA SALUDABLE * Incorpora practicas de higiene personal y | e Asume responsablemente practicas | 4.-ludocchapas 7.- Mejorando mis RUBRICA
Comprende las relaciones entre la ambiental al tomar conciencia de los | de higiene personal y ambiental al 5.-La bata aprendizajes
actividad fisica, alimentacion, postura e cambios  fisicos, organicos y psicoldgicos) [ tomar conciencia de los cambios i
higiene corporal y la salud que experimenta su cuerpo en la practica | fisicos, organicos y psicoldgicos) que 6.-damas y ajedrez 07

de actividad fisica y en las actividades de la | experimenta su cuerpo en la practica | 7. Evaluacion
Incorpora practicas que mejoran su vida cotidiana dentro y fuera de la escuela. de los  juegos populares y
calidad de vida tradicionales dentro y fuera de la El.
INTERACTUA A TRAVES DE SUS Se relaciona con sus compafieros en | Participa activamente con sus RUBRICA
HABILIDADES SOCIOMOTRICES diversos entornos interactuando de manera | compafieros en diversos  entornos
Se relaciona utilizando sus habilidades asertiva. Valora el juego como | interactuando de maneraasertivaen la
sociomotrices manifestacidn social y cultural de los pueblos, | practica del juego como manifestacion

y evita todo tipo de discriminacién en la | social y cultural de los pueblos dentro
Crea y aplica estrategias y técticas de practica de actividades fisicas (ludicas, | y fuera de lainstitucién
juego deportivas y otras).
Competencias transversales Desempefiios de grado Evidencia de aprendizaje
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS Interactta en entornos virtuales para la Actla en entornos virtuales y LISTA DE
VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC demuestra en la practica de COTEJOS

-Interactda en entornos virtuales

practica de actividades fisicas, deportivas y
recreativas

actividades ludicas, deportivas y
recreativas

Gestiona su aprendizaje de manera
auténoma
Define metas de aprendizaje

Muestra atencidn en realizar cambios
necesarios para desarrollar sus capacidades
fisicas en la practica de juegos populares

Demuestra atencion en realizar
cambios necesarios desarrollando
jugos populares

Enfoques transversales

VALORES

ACCIONES OBSERVABLES

AMBIENTAL

Justicia y solidaridad

Docentes y estudiantes promueven la preservacion de entornos saludables, a favor de la limpieza de los espacios educativos que
comparten, asi como de los hébitos de higiene y alimentacion saludables.

5.2.-.-SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 - Puno, son conscientes del desconocimiento de la corporeidad y la motricidad y las bondades de la actividad
fisica, y la practica de deportes; esto debido a los cambios acelerados vividos en estos tiempos al mundo de las herramientas tecnoldgicas “redes sociales, internet, juegos virtuales “ludopatia ,
problemas emocionales , reafirmacién , enamoramiento y algunos cambios frecuentes al grupo etario de ambos géneros, etc. por lo que se hace reemplazante a las practicas saludables deportivas
y recreativas. Recuperar el sentido de la practica de actividades lidicas deportivas se convierte en habitos saludables; La construccion de la corporeidad entender la relacion con el entorno y medios,
Los habitos de lectura y comprencion lectora, Mejorar y desarrollar sus capacidades y cualidades fisicas y motrices y elevar su nivel de competencia formativa y deportiva. Frente a esta situacién
en la presente unidad los estudiantes explican , crean y practican diferentes actividades demostrando y manifestando la creatividad, la colaboracién, trabajo en equipo y la socializaciéon de
los aprendizajes, para superar las adversidades y trastornos posturales, para mejorar su estado nutricional, bienestar de salud corporal y mental, mejorar las capacidades y/o habilidades motrices
deportivas y recreativas , etc. los estudiantes estan motivados a trabajar los siguientes retos: ¢De qué forma pueden colaborar para practicar en forma utilitaria la actividad fisica? Podemos
participar en nuestro pais en los juegos deportivos de alto nivel? ¢Qué materiales, métodos y estrategias nos ayudan a desarrollar las capacidades fisicas y estrategias deportivas?é¢Cémo
podemos contribuir para reducir el sedentarismo, consumo de alimentos nocivos y el mal uso del tiempo en entornos y herramientas virtuales




VI.- EVALUACION

En el proceso de desarrollo de las unidades didacticas se describen los criterios de evaluacion en relacion con los propdsitos de aprendizaje, asi como las principales evidencias de
aprendizaje y los instrumentos que permitiran observar e interpretar el logro de los propésitos de aprendizaje.
Asimismo, se precisa los procesos de evaluacion por competencias con enfoque formativo

Evaluacion diagndstica

Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa

VIl .- RECURSOS DIDACTICOS:
PARA EL ESTUDIANTE:
- Herramientas motrices y deportivas
- Herramientas gimnasticas
- Uniforme deportivo
- Portafolio
PARA EL DOCENTE:
- Curriculo nacional
- Manual de educacion fisica
- Registro auxiliar de evaluacion
- Lista de cotejos
- Ficha de datos somato métricas
- Rubricas
Otros medios y materiales:
- Espacio deportivo, Tallimetro, cinta metrica, balanza, saltometro, Silbato, Cronometro, sefializadores, bastones, testimonios, etc.




VIII.- ANEXOS

ELEMENTOS DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

ELEMENTOS DE LA SITUACION
SIGNIFICATIVA

Ejemplos

SUJETO

Estudiantes

CONTEXTO

Del 1° AL 5° grado de educacion secundaria de San Jerénimo de Asillo

PROBLEMATIZACION

Estan experimentando cambios fisicos y de comportamiento propio de
la pubertad y se ha observado que tienen interés en la practica de
actividades fisicas deportivas como el atletismo, vdley , futbol ,basquet,
gimnasia y juegos populares ; se observa bajos niveles de aprendizaje,
indisciplina y maltrato entre comparfieros, provienen de familias
disfuncionales y de bajos recursos econémicos consumen alimentos
nada nutritivos y tiene poca higiene y esto se suma la falta de material
deportivo.

NECESIDADES

Por lo tanto, en las unidades se aprovecharé el interés de los estudiantes
en los deportes como el atletismo, futbol , véley, basquet, gimnasia y
juegos populares para desarrollar actividades fisicas que favorezcan al
logro del proposito de aprendizaje de esta unidad: Interactia a través de
sus habilidades motrices, relacionando y utilizando sus habilidades
sociomotrices, con responsabilidad, solidaridad, respeto, cuidado de si
mismo y de los otros; incorporan a sus habitos PRACTICAS
SALUDABLES alimenticios alimentos de la region.

PRODUCTO(s)

En tal sentido se propone el siguiente reto “;COmMo nos organizamos
para aplicar estrategias y tacticas para  jugar y practicar el
atletismo, futbol , voley, basquet, gimnasia y juegos populares de
forma cooperativa y solidaria e incorporar habitos alimenticios ?




SESION DE APRENDIZAJE N°- AREA: EDUCACION FISICA  GRADO: SECCION____
FECHA:

TITULO DE LA SESION:

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
OMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE | Comprende su cuerpo
MANERA AUTONOMA A

TRAVES DE SU I"Seexpresa corporalmente

MOTRICIDAD

ASUME UNA VIDA Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
SALUDABLE alimentacién, postura e higiene corporal y la salud

I'ncorpora practicas que mejoran su calidad de vida

INTERACTUA A TRAVES | Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
DE SUS HABTCIDADES
SOCIOMOTRICES

Crea y aplica estrategias y tacticas de juego

SECUENCIA DIDACTICA
PROBLEMATIZACION
SABERES PREVIOS
ORGANIZACION
OTROS:
DESARROLLO
SITUACION DE TRABAJO COLABORATIVO [ ]
MICROGRUPOS
ENSENANZA SITUADA
ENSENANZA RECIPROCA
ESTUDIO DIRIGIDO |
EXPLORACJON LIBRE =
RESOLUCION DE PROBLEMAS |
SOCIALIZACION —
OTROS:
Que aprendi ?
Como aprendi?
Otros
HERRAMIENTAS DIPACTICOS: E
Herramientas somat w ricas Silbato y cronometro Otros
Pelotas deportivas Flexo metro
_Seiializadores ] Bastones \/°B°




PLAN ANUAL DE TRABAJO DEL AREA DE DUCACION FiSICA
DATOS INFORMATIVOS:

DRE : PUNO

UGEL : PUNO

IES : INDUSTRIAL 32

DOCENTES DELAREA  : DELGADO TITO WILY SALOMON, CARMEN PINTO SILA, ZUSANNE CLAUDIA MOGROVEJO MURILLO , DENIS RENE NINA
ZAMATA
ACTIVIDADES CRONOGRAMA FUENTE DE RESPONSABLES
M | A J J A FINACIAMIENTO
1.- JUEGOS DEPORTIVOS X Recursos propios de Direccion, Docentes del drea Y
INTERNOS gestidn Estudiantes
2.- ACTIVIDADES POR X Recursos propios Direccion, Docentes del drea Y
EL DIA MUNDIAL DE LA de gestidn Estudiantes
ACTIVIDAD FISICA
2.-ELABORACION DE X X Recursos propios de Estudiantes
MATERIALES DE E.F. gestion
3.-JDNE 2019 X | X Recursos propios de Direccién, Docentes del drea Y
gestion Estudiantes

4.- CAMPEONATO X | X Recursos propios de Direccién, Docentes del drea Y
INTERAREAS sestion Estudiantes
5.- PINTADO DE X | X Recursos propios de Direccién, Docentes del drea Y
ESCENARIOS gestion Estudiantes
DEPORTIVOS
6.- ACTIVIDADES POR Recursos propios de Direccién, Docentes del drea Y
ELDIA DE LA gestion Estudiantes
EDUCACION FISICA

Puno, marzo del 2023




"Una de (as riquezas que mds apreciamos todos es (a safud, (o que no todos saben es como conservar(o”
FDUCACION FISICA PARA LA BUENA SALUD
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”
SESION DE APRENDIZAJE N° 01
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL : Puno

1.2. IES :  Industrial “32”

1.3. Director :  Gonzales Pérez Ciro Walter

1.4. Docente de practica ¢ Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

1.5. Profesor titular :  Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

1.6. Profesor practicante : Mamani Larico, Fredy Yonjer

1.7. Ciclo : VI Grado: 1° Seccidn: “B”

1.8. Duracién :  Horadeinicio: 7:30 am. Finalizacion: 8:50 am.
1.9. Lugar : Instalaciones de la Institucion Educativa (patio).
1.10. Fecha 1 20/04/2023

Adapta su cuerpo en la realizacion d
habilidades motrices especificas regulando su
Comprende su | tono muscular, postura y equilibrio teniendo
cuerpo. como referencia la trayectoria de objetos, los
otros y sus propios desplazamientos en
situaciones predeportivas y deportivas.

Se desenvuelve de
EDUCACION FISICA manera auténoma a
través de su motricidad.

Titulo de la sesién: Practicando velocidad y reaccion.

Resuelve problemas de
forma,  movimiento vy
localizacién necesidad de
conocer datos somato
métricas, condiciones
fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.

Conciencia de

derechos Enfoque de derechos

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

IIl. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Saludo,
Asistencia,
Tema: practicando velocidad y reaccién. Silbato
INICIO Motivaci6n: Jucgo del gusano.
Movimientos articulares del miembro superior hacia el Cronometro
25 min inferior, Mexiones y extensiones.
Saberes previos: ¢Qué pruebas conoces del atletismo? Tablero
{Cdédmo se desarrolla cada prueba?
-Se explica a los estudiantes sobre la importancia de trotar Conos
largas distancias. \ '
-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de Platos
PROCESO los estudiantes que tenemos.
=Actividad n® L. la culebra, complejidad obsticulos con Hoja
40 min conos y platillos. " s e
-Actividad n® 2. Juego de velocidad. Los estudiantes | Ldpiz
saldrdn en velocidad hasta el otro extremo y regresar,
-Actividad n®° 3. Juego de reacci6n, los estudiantes deben Cinta métrica

estar en dos filas para luego salir en velocidad para jugar el
__juego del michi.
Vuelta a la calma. Acompafiado de inhalacién y exhalacion.

Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. = ' 2R
FINAL Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad “‘,: ﬂ

fisica en el entorno. ﬁ‘ $ s
15 min Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién R ®° X

Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud! Q _j_‘ w

Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION | | INSTRUMENTO

Registro auxiliar
Rubrica.

Demuestra su habilidad al momento de

. i Observacion - dialogo
realizar las actividades de trotar. g

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J G. (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacidn de Educacion Fisica escolar.
Lérida. Agonos.
o Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular. (2016). scscs, 224.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

SESION DE APRENDIZAJE N° 02
L DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL : Puno
1.2. IES ¢ Industrial “32"
1.3, Director :  Gonzales Pérez Ciro Walter

1.4, Docente de prictica

..

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

1.5. 'rofesor titular

Mograobejo Murillo, Zusanne Claudia

L.6. Profesor practicante ¢ Mamani Larico, Fredy Yonjer

1.7. Ciclo Y | Grado: 1° Secceion: D"

1.8. Duracién ¢ Horadeinicio: 8:50 am. Finalizacién: 10:10 am.
1.9. Lugar : Instalaciones de la Institucién Educativa (patio).
1.10. Fecha 1 20/04/2023

DESEMPENOS
Adapta su cuerpo en la realizacién de
habilidades motrices especificas regulando su
Surewnyusivege Comprende su | tono muscular, postura y equilibrio teniend
EDUCACION FISICA manera auténoma a p u » po y equilibrio teniendo
través de su moltricidad, | ¥€YP% como referencia la trayectoria de objetos, los

otros y sus propios desplazamientos en
situaciones predeportivas y deportivas.

Titulo de la sesién: Practicando velocidad y reaccién.

Resuelve problemas de
forma, movimiento ¥y
localizacién necesidad de
conocer datos  somato
métricas, condiciones
fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.

Conciencja de

derechos Enfoque de derechos

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

11I. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Saludo,
Asistencia,

Tema: practicando velocidad y reaccién. Silbato
INICIO Motivacién: Juego del gusano.
Movimientos articulares del miembro superior hacia el Cronometro
25 min inferior, flexiones y extensiones.
Saberes previos: ;Qué prucbas conoces del atletismo? Tablero
{Cémo se desarrolla cada prueba?
-Se explica a los estudiantes sobre la importancia de trotar Conos
largas distancias,
-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de Platos
PROCESO los estudiantes que tenemos. .
-Actividad n° 1. la culebra, complejidad obstculos con Hoja
40 min conos y platillos. et e d
-Actividad n® 2. Juego de velocidad. Los estudiantes Lapiz
saldrin en velocidad hasta el otro extremo y regresar. : )
-Actividad n® 3, Juego de reaccién, los estudiantes deben Cinta métrica

estar en dos filas para luego salir en velocidad para jugar el
juego del michi.
Vuelta a la calma. Acompafiado de inhalacién y exhalacién.

Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. = s
FINAL Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad &: ﬁ 4

fisica en el entormo, ﬁ $ e
15 min Recomendaciones: Alimentacion e hidratacién B ™ &

Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud! B B T

Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

TECNICA

[ Registro auxlllar
realizar las actividades de trotar, Rubrica.

Dcmuesrra su hablhdad al momemu de Observacisa - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J. G. (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacion de Educacion Fisica escolar.

Lérida. Agonos.
o Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular. (2016). scses, 224,

-fhwww. minedu.gob. pe/curriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

. DATOS INFORMATIVOS
1.1. UGEL : Puno
1.2. 1IES : Industrial “32”
1.3. Director ¢ Gonzales Pérez Ciro Walter
1.4. Docente de prictica :  Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto
L.5. Profesor titular ¢ Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
1.6. Profesor practicante ¢ Mamani Larico, Fredy Yonjer
1.7. Ciclo P VI Grado: 1° Seccién: “F”
1.8. Duracion : Horadeinicio: 11:10 am. Finalizacién: 12:30 pm.
1.9. Lugar : Instalaciones de la Institucion Educativa (patio).
1.10. Fecha : 20/04/2023

= p———— =

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

S = (=i
AREA | COMPET!
| Wi

Adpta Su cuerpo en la realizacion de

habilidades motrices especificas regulando su

He deseivuilyg e C nd tono muscular, postura y equilibrio teniendo
EDUCACION FISICA | manera auténomaa | COMPrende su B Y84 ;

través de su motricidad, | S€TPO: como referencia la t.rayecturla de n_hgetos, los

otros y sus propios desplazamientos en
situaciones predeportivas y deportivas.

ACTITUD,

problemas
forma,  movimiento y
localizacién necesidad de
Conciencia de conocer  datos  somato
derechos Enfoque de derechos métricas, condiciones
fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

INICIO

15 min

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

Saludo,
Asistencia.
Tema: practicando velocidad y reaccion.

Motivacién: Juego del gusano.

Movimientos articulares del miembro superior hacia el
inferior, flexiones y extensiones.

Saberes previos: ;Qué pruebas conoces del atletismo?
¢ Cémo se desarrolla cada prueba?

Silbato
Cronometro

Tablero

PROCESO

40 min

-Sc explica a los estudiantes sobre la importancia de trotar
largas distancias.

-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de
los estudiantes que lenemos.

-Actividad n°® 1. la culebra, complejidad obstdculos con
conos ¥ platillos.

-Actividad n® 2. Juego de velocidad, Los estudiantes
saldrin en velocidad hasta el otro extremo y regresar.

-Actividad n° 3. Juego de reaccién, los estudiantes deben
estar en dos filas para luego salir en velocidad para jugar el
juego del michi.

Conos
Platos

Hoja

Lipiz

Cinta métrica

FINAL

15 min

Vuelta a la calma. Acompafado de inhalacién y exhalacién.
Elongaciones de los paquetes musculares trabajados.
Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad
fisica en el entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacién

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos,

IV. EVALUACION

CRI’

RIOS DE EVALUACION | TECNICA

Dt:m halidad l rn::rmeno de

S v N
Registro auxiliar

RUMENTO

realizar las actividades de trotar.

Observacion - dialogo

Rubrica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J. G. (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacion de Educacién Fisica escolar.
Lérida. Agonos.
o Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular. (2016). scses, 224,

hitp-fhwvwew. minedu pgob peleurriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

SESION DE APRENDIZAJE N° 04
1. DATOS INFORMATIVOS

L.1. UGEL

L2.1ES

1.3. Director

1.4. Docente de priictica
L.5. Prolesor titular

1.6. Profesor practicante

-

Puno

Industrial *32"

Gonzales Pérez Ciro Walter

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto
Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
Mamani Larico, Fredy Yonjer

1.7. Ciclo

vl Grado: 1° Seccion: “E”

1.8. Duracidn ¢ Hora deinicio: 10:30 am. Finalizacién: 11:50 am.
1.9. Lugar t  Instalaciones de la Institucion Educativa (patio).
1.10. Fecha : 21/04/2023
ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE
E —— = —_— -
| REA | COMPETENCIA DESEMPEROS

Adapta su cuerpo en la realizacion de
habilidades motrices especificas regulando su
tono muscular, postura y equilibrio teniendo
como referencia la trayectoria de objetos, los
otros y sus propios desplazamientos en
situaciones predeportivas y deportivas.

Se desenvuelve de
manera autﬂnoma H
través de su motricidad.

Comprende su

EDUCACION FISICA
cuerpo.

Conciencia de
derechos

Titulo de la sesidn: Practicando velocidad y reaccion.

e T P
|_"‘"°Lf’_l‘ o LA \

Enfoque de derechos

ACTITUD

Resuelve  problemas de
forma, movimiento ¥
localizacién necesidad de
conocer datos  somato
métricas, condiciones

fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.

4

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

11l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Saludo,
Asistencia, )
Tema: practicando velocidad y reaccién. Silbato
INICIO Motivacién: Jucgo del pusano,
Movimientos articulares del miembro superior hacia el Cronometro
25 min inferior, flexiones y extensiones.
Saberes previos: ¢(Qué pruebas conoces del atletismo? Tablero
¢ Cdmo se desarrolla cada prueba?
-Se explica a los estudiantes sobre la importancia de trotar s o _ Conos
largas distancias, 3 3 '
-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de Platos
PROCESO los estudiantes que tenemos. i
-Actividad n® 1. la culebra, complejidad obstéculos con Hoja
40 min conos y platillos. e, e )
-Actividad n® 2. Juego de velocidad. Los estudiantes Lapiz
saldran en velocidad hasta el otro extremo y regresar, .
-Actividad n® 3. Juego de reaccién, los estudiantes deben Cinta métrica
estar en dos filas para luego salir en velocidad para jugar el
juego del michi.
Vuelia a la calma. Acompafiado de inhalacién y exhalacién.
Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. = 8
FINAL Extension: El profesor indica que promuevan la actividad ﬁ.: ’ﬂ —
fisica en el entorno. ﬁ' 5 g
15 min Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién a m p .
Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud! 3 =
Aseo personal: lavado de manos. H "'#1‘ w

IV. EVALUACION

Registro auxiliar
Rubrica.

Dernuesl:ra : su hablhdﬂd enm de .

Observacién - dialogo
realizar las actividades de trotar. dialog

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J. G. (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacion de Educacion Fisica escolar.
Lérida. Agonos.
o Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular. (2016). scscs, 224.

hitp:/hwww.minedu.gob. pe/curriculo/pdffcurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacién

l ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiISICA - ACREDITADA
- PRACTICA INTENSIVA EN ELNIVELSECUNDARIO

WPRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO"
SESION DE APRENDIZAJE N° 08
1. DATOS INFORMATIVOS

LLUGEL t Puno

LLIES t Industnial " 327

1A Director t Gonrzales Pérez Ciro Walter

1.4. Docente de practica t  Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

1.5, Profesor titular t Mogrobejo Murillo, Zusanne Clawdia

1.6. Profesor practicante t Mamani Larico, Fredy Yonjer

1.7, Cicle 1 VI Grado: 17 Secclont “I”

LK Duaracion ¢+ Morade inkclor 7:30am. Finalizaclon: 8:50 am.
1.9. Lugar t  Instalaciones de la Institucion Educativa (patio).
1.10. Fecha t 2704720213

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Adapta su cucrpo en la realizacion  de |
Ex Gl habilidades motrices :spull'mftl r:.gularuib su
LDUCACION FISICA mancra autdnoma a Compreade s | t0n0 muw.tllu:. PRanEn. ﬂjmhb’m.lmm

taviba de-su motrieldads; | S P> como referencia la trayectoria de objetos, los
otros y sus propios  desplazamientos  en
situaciones predeportivas y deportivas.

Titulo de la sesién: Mcjorando nuestra velocidad Practicando Juegos De Carreras.

Resuelve  problemas  de
forma, movimienlo ¥
localizacion  necesidad  de

Ct:!:ml e Enfoque de derechos 'ml oo ms:mm
fisicas- salud, motricidad ¥
reglamento deportivo.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

IIl. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Saludo,
Asistencia,
Tema: Mejorando nuestra velocidad Practicando Juegos De Silbato
Carrerns,
ICia Motivacién: Juego vuclta al mundo. Cronometro
25 min Movimientos articulares del miembro superior hacia el .
inferior, lexiones y extensiones. Tablero
Saberes previos: (Qué pruebas tiene partida baja? ;Qué
pruebas son partida alta? Conos
-Se explica a los estudiantes sobre la importancia de
velocidad y las fases que tienen las pruebas de velocidad. Platos
-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de
PROCESO los estudiantes que tengamos. Hoja
-Actividad n° 1. Se les explica de las pruebas de velocidad
40 min y las fases que tienen cada prueba de velocidad. Lapiz
-Actividad n° 2. Ahora los estudiantes ponen en préctica
van saliendo en grupos y se les vas indicando los errores Cinta métrica
que se cometes al momento de salir.
-Actividad n° 3. Se les explica la prueba de relevo (postas)
y sus fases, al final corren en grupos.
Vuelta a la calma. Acompafiado de inhalacién y exhalacidn,
Elongaciones de los paguetes musculares trabajados. = o
FINAL Extensién: El profesor indica que pmmuevaﬁl la actividad ﬁt ’E
fisica en €l entorno. &= H e
15 min Recomendaciones: Alimentacion e hidratacién R ™ &
Lema: {Educacién Fisica! jPara la buena salud! H _‘*_‘_ iy~ 4
Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

: CRI DS DE EVALUACION : TECNICA _ _ INSTRUMENTO
Demuestra su habilidad al momento de : : Registro auxiliar
g g g acién - L
realizar las actividades de velocidad. { Observacién - dialogo Rubrica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J. G. (1996): Juegos y depories alternativos en la programacién de Educacion Fisica escolar.
Lérida, Agonos.

o Curriculo Nacional de la Educacidn Basica Regular. (2016). seses, 224.

o hup:/Avww.minedu gob pelenrricilo/pdffcurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.

o htps:ties. scribd com/document/2609444354/Pruchas-de-Pista-y-Campo-en-Ei-Atletismo#
i ;
@'F-'-e.i_.'r'if".iir'a}ir'r';'ﬁr":.'Ea.'r'fr'é' pe
ant - ALUMNO PRACTICANTE
d; ? EPEF ;“EEE&‘H =
ﬁé fesor de Prictica Docente Profesor Practicanie Profesdr Ti}!ﬁlar L.E.S.
UNA-Puno ... E.PEF.
EFRAIN H. YUPANQUI PINO
DOCENTE |
ER-

Escaneado con CamScanner
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e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
| Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

SESION DE APRENDIZAJE N° 06
1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. UGEL H LTS

1.2. IES Inclustrinl *32"
1.3, Director Gonzales érez Ciro Waller

-

1.4. Docente de prictica

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

LS. Profesor titular t Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
1.6, P'rofesor practicante

Mamani Larico, Fredy Yonjer

1.7. Ciclo i VI Grado: 1° Seccion: D"

1.8. Duracion t Hora deinicio: 8:50 am. Finalizacin: 10:10 am,
1.9. Lugar + Instalaciones de ln Institucion Educativa (patio).
1.10. Fecha t 27/04/2023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAIJE

Adapta su cuerpo en la realizacion de
habilidades motrices especificas regulando su
L rf:ﬂ':':;"::;‘;;:;i: Comprende su | tono muscular, postura y equilibrio teniendo
través de su motricidad. | €4erpo: como referencia la trayectoria de u!.':Jcms, los
olros y sus propios desplazamientos en
situaciones predeportivas y deportivas.

Titulo de la sesién: Mcjorando nuestra velocidad Practicando Juegos De Carreras.

Resuelve  problemas de
forma, movimienlo ¥
localizacion necesidad de

Conciencia de conocer datos  somato
- Enfoque de derechos métricas; conliitans
fisicas- salud, motricidad y

reglamento deportivo.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

I1l. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

ESTRATEGIAS

- Saludo,

Asistencia.
Tema: Mejorando nuestra velocidad Practicando Juegos De Silbato
Carreras,
INICIO Motivacién: Juego vuelta al mundo. Cronometro
25 mi Movimientos articulares del miembro superior hacia el
min Aol ; :
inferior, flexiones y extensiones. Tablero
Saberes previos: ;Qué pruebas tiene partida baja? ;Qué
pruebas son partida alta? Conos
-Se explica a los estudiantes sobre la importancia de
velocidad y las fases que tienen las pruebas de velocidad. Platos
-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de
PROCESO los estudiantes que tengamos. Hoja
-Actividad n® 1. Se les explica de las pruebas de velocidad
40 min y las fases que tienen cada prueba de velocidad. Lépiz
-Actividad n® 2. Ahora los estudiantes ponen en préctica |_ - o
van saliendo en grupos y se les vas indicando los errores Cinta métrica

gue se cometes al momento de salir.
- Actividad n® 3. Se les explica la prueba de relevo (postas)
y sus fases, al final corren en grupaos.
Vuelta a la calma. Acompaiiado de inhalacion y exhalacién.

Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. =3 .
FINAL Extension: El profesor indica que promuevan la actividad ﬁg’: e

fisica en el entorno. ﬁ‘ 5 e
15 min Recomendaciones: Alimentaci6n e hidratacion BR ™ &

Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud! &' S T

Aseo personal: lavado de manos.

IV. EYALUACION

Cl DE (

Ak

emtra su habilidad al ment de
realizar las actividades de velocidad.

Registro auxiliar
Rubrica.

Observacion - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J. G. (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacion de Educacion Fisica escolar.
Lérida. Agonos.
o Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular. (2016). sescs, 224.

o h-‘.“g:ﬁ“mm.mr'nedu.gof).g@’mjrricr.rfnfgd@curricufo—nacfﬂnafde—fa-edrrcaciﬂn—bmI'r.'a.

hitns-es. scribd. com/document/260944454/Pruebas-de-Pista-y-Campo-en-El-Atletismo#
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Escaneado con CamScanner
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o UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO &
' Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”
SESION DE APRENDIZAJE N° 07
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1, UGEL ¢ Puno
1.2, IES + Industrinl 32"
1.3, Director ¢+ Gonzales I"érez Ciro Walter

1.4, Docente de prictica Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

1.5, 'rofesor titular :  Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
1.6. Profesor practicante :  Mamani Larico, Fredy Yonjer
1.7, Ciclo ¢ Vi Grado: 1° Seccion: “E”

1.8. Duracion

s

Hora de inicio: 11:10 am, Finalizacién: 12:30 pm.

1.9. Lugar Instalaciones de la Institucién Educativa (patio).

1.10. Fecha : 27/04/2023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Adapta su cuerpo en la realizacion de
habilidades motrices especificas regulando su
Comprende su | tono muscular, postura y equilibrio teniendo
cuerpo. como referencia la trayectoria de objetos, los
otros y sus propios desplazamientos en
situaciones predeportivas y deportivas.

Se desenvuclve de
EDUCACION FISICA manera auténoma a
través de su motricidad.

Titulo de la sesién: Mejorando nuestra velocidad Practicando Juegos De Carreras.

—_— - —_—

'ENFO( Jiu ES TRANSVER L+ ES | ACTITUD

Resuelve  problemas de
forma, movimiento
localizacion necesidad de
conocer  datos  somato
métricas, condiciones
fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.

Conciencia de

derechos Enfoque de derechos

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

11, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Saluda,

Asistencia,

Tema: Mcjorando nuestra velocidad Practicando Juegos De
Carrerns,

INICIO Motlvacién: Juego vuelia al mundo.

Movimientos orticulares del miembro superior hacia el

inferior, Mexiones y extensiones.

Saberes previos: (Qué prucbas tienc partida baja? jQué

pruchas son partida alta?

-Se explica n los cstudiantes sobre la importancia de
velocidad |y las fases que tienen las pruebas de velocidad.
-Hay que formar grupos de 4 o § depende de la cantidad de

PROCESO los estudiantes que tengamos.
=Actividad n® 1, Se les explica de las prucbas de velocidad
40 min y las fases que tienen cada prueba de velocidad.
=Actividad n® 2. Ahora los estudiantes ponen en prictica | | :
van saliendo en grupos y se les vas indicando los errores ' | Cinta métrica
que se cometes al momento de salir.
= Actividad n® 3. Se les explica la prueba de relevo (postas)
y sus fases, al final corren en prupos.
Vuelta a la calma. Acompaiado de inhalacion y exhalacién.
Elongaciones de los paquetes musculares trabajados.
FINAL Extensién: El profesor indica que promucvan la actividad

o>

fisica en el entorno. ==
8
B

Silbato

Cronometro

L Tablero

Conos

Platos
Hoja

Lipiz

15 min Recomendaciones: Alimentacién e hidratacion
Lema: jEducacién Fisical jPara la buena salud!
Asco personal; lavado de manos.

IV. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION L TECNICA
Demuestra su habilidad al momento de 3 TR e e

realizar las actividades de velocidad.

1 INSTRUMENTO
Registro auxiliar
Rubrica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
o RUIZ J. G. (1996): Jucgos y deportes alternativos en la programacién de Educacién Fisica escolar.

Lérida. Agonos.
o Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular. (2016). scses, 224.
o hipiwww, mir ob.pe/curriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.

o hipsfes.seribd com/document/2609444 54/ Pruebas-de-Pista-y-Campo-en-El-Atletismoll
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

L. DATOS INFORMATIVOS
1.1. UGEL : Puno
1.2. IES : Industrial “32”
1.3. Director

1.4. Docente de prictica

1.5. Profesor titular

1.6. Profesor practicante 3

1.7. Ciclo

1.8. Duracion
1.9. Lugar
1.10. Fecha

:  Gonzales Pérez Ciro Walter

¢ Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

¢ Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

:  Mamani Larico, Fredy Yonjer

Y| Grado: 1° Seccion: “E”

Hora de inicio:  10:30 am. Finalizacién: 11:50 pm.

Instalaciones de la Institucién Educativa (patio).
28/04/2023

e

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

EDUCACION FISICA

Adapta su cuerpo en la rea[lzacmn de
St habilidades motrices especifi cas re_gulan#o su
manera auténoma a | CoMprende su | tono muscular: postura y egulllbnn_temendo
través de su motricidad. | ¥erPo- como referencia la trayectoria de objetos, los
otros y sus propios desplazamientos en

situaciones predeportivas y deportivas.

Conciencia de
derechos

Titulo de Ia sesidén: Mejorando nuestra velocidad Practicando Juegos De Carreras.

_____ sasiibodbdinnent o o
forma,

Enfoque de derechos conocer

TG e

Resuelve

localizacion necesidad de

métricas,
fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.

,gcmnr-.ml

pmb!emas  de
movimiento  y

datos  somato
condiciones

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

III. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Saludo,

Asistencia.

Tema: Mejorando nuestra velocidad Practicando Juegos De
Carreras.

INIC10 Motivacién: Juego vuelia al mundo.

25 min Movimientos articulares del miembro superior hacia el

inferior, Mexiones y extensiones.

Saberes previos: ;Qué pruebas tiene parlida baja? ;Qué

pruebas son partida alta?

-Se explica a los estudiantes sobre la importancia de
velocidad y las fases que tienen las pruebas de velocidad.
-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de

PROCESO los estudiantes que tengamos.

-Actividad n® 1. Se les explica de las pruebas de velocidad

40 min y las fases que tienen cada prueba de velocidad.

-Actividad n® 2. Ahora los estudiantes ponen en prictica
van saliendo en grupos y se les vas indicando los errores
que se cometes al momento de salir.

- Actividad n® 3. Se les explica la prueba de relevo (postas)
y sus fases, al final corren en grupos.

Vuelta a la calma. Acompailado de inhalacién y exhalacién.

Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. =

FINAL Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad

a":
fisica en el entorno. ﬂ‘

15 min Recomendaciones: Alimentacidn e hidratacion B -

Silbato

Cronometro
Tablero

Conos

Platos
Hoja
Lipiz

Cinta métrica

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!
Aseo personal; lavado de manos.

IV. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION <l A I INSTRUMENTO
Demuestra su habilidad al momento de Registro auxiliar

realizar las actividades de velocidad. e | Rubrica,

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J G. (1996): Juegas y deportes alternativos en la programacidn de Educacidn Fisiea escolar.
Lérida. Agonos.

o Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular. (2016). scscs, 224.

hitp:/fwww.minedu gob. pelcurriculo/pdficurriculo-nacional
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
I Facultad de Ciencias de la Educacion

: lJ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
¥ PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

«PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

SESION DE APRENDIZAJE N° 09
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL : Puno

1.2. IES : Industrial “32”

L.3. Director :  Gonzales Pérez Ciro Walter

1.4. Docente de prictica :  Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
Mamani Larico, Fredy Yonjer

1.5, Profesor titular

s

1.6. Profesor practicante

e

1.7. Ciclo : VI Grado: 1° Seccion: “B”

1.8. Duracion : Horadeinicio: 7:30 am. Finalizacién: 8:50 am.
1.9. Lugar : Instalaciones de la Institucién Educativa (patio).
1.10. Fecha : 04/05/2023

ILLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

|. L &
LASIVLE L

Adapta su cuerpo en la realizacién de
habilidades motrices especificas regulando su
Comprende su | tono muscular, postura y equilibrio teniendo
Cuerpo. como referencia la trayectoria de objetos, los
otros y sus propios desplazamientos en
situaciones predeportivas y deportivas.

Se desenvuelve de
EDUCACION FISICA manera auténoma a
través de su motricidad.

Titulo de la sesién: Trotando elevamos nuestro tiempo de actividad.

Resuelve  problemas
forma, movimiento ¥y
localizacidon necesidad de
conocer  datos  somato
métricas, condiciones
fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.

Conciencia de

derechos Enfoque de derechos

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

I1I. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Saludo,

Asistencia.

Tema: Trotando elevamos nuestro tiempo de actividad.

INICIO Motivacidn: Juego tocar la cola.

Movimienlos articulares del miembro superior hacia el

25 min inferior, Mexiones y extensiones.

Saberes previos: ;Qué actividades conoces para mejorar la Tablero

resistencia? ;Y la importancia de la resistencia?

-Se explica a los estudiantes sobre la importancia del tiempo Conos
de la actividad, y la resistencia en el futbol. Al

-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de
los estudiantes que tengamos.

-Actividad n° 1. Se les explica la actividad que se va
desarrollar el juego de yan ken pon.

-Actividad n® 2. El juego de trasladar cosas, se les explica
a los estudiantes como lo vas desarrollar,

-Actividad n® 3. Variantes del juego anterior, deben de
lanzar por el piso el balon por debajo de sus entre piernas
de sus compafieros, correr con el balon hasta el otro Aros
extremo y regresar.

Vuelta a la calma. Acompafiado de inhalacién y exhalacién,

Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. Pﬁ

FINAL Extension: El profesor indica que promuevan la actividad

ﬁ
fisica en el entorno. ﬁ -?f
g

15 min Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién B

Silbato

Cronometro

Platos

PROCESO Hoja

40 min Lépiz

Balones

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!
Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Demues n te del cuerpo,
fluidez y armonfa en los movimientos, entre
otros) al realizar actividades luodicas pre
deportivos en la prictica del futhol,

Registro auxiliar
Rubrica.

Observacién - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J. G. (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacion de Educacién Fisica escolar.
Lérida, Agonos.

o htip:lwww minedu. gob. pe/curriculo/pdffcurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.

o h

tips:Hescueladefutholcoloradovasquez 1 23469606 files.wordpress.com/2019/0 1/libro-temporadas-futhol-
base-pdf-1. pe)
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DOCENTE
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Escaneado con CamScanner
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'UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

Facultad de Ciencias de la Educacion

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

SESION DE APRENDIZAJE N° 10
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. UGEL

1.2. IES

L.3. Director

L.4. Docente de priictica
L.5. Profesor titular

1.6. Profesor practicante
1.7. Ciclo

1.8. Duracion

1.9. Lugar

1.10. Fecha

IL.

EDUCACION FISICA

e

| COMPETENCIA

i o

Se desenvuelve de
manera auidnoma g
través de su motricidad,

Puno

Industrial *32"

Gonzales Pérez Ciro Walter

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto
Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
Mamani Larico, Fredy Yonjer

Vi Grado: 1° Seceion: “D™
Hora de inicio: 8:50 am. Finalizacién: 10:10 am.
Instalaciones de la Institucién Educativa (patio).

04/05/2023

ROPOSITOS DE APRENDIZAJE

| e ==t == R e L £ sl A
Adapta su cuerpo en la realizacion de
habilidades motrices especificas regulando su
tono muscular, postura y equilibrio teniendo
como referencia la trayectoria de objetos, los
otros y sus propios desplazamientos en

Comprende su
cuerpo.

situaciones predeportivas y deportivas.

Conciencia de
derechos

Titulo de la sesién: Trotando elevamos nuestro tiempo de actividad,

de
movimiento  y
localizacion necesidad  de

Resuelve  problemas

forma,

conocer datos  somato
métricas, condiciones
fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.

Enfoque de derechos

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Sy UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Bl Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Saludo,
Asistencia, .
Tema: Trotando elevamos nuestro tiempo de actividad. Silbato
INICIO Motivacitn: Juego tocar la cola.
Movimientos articulares del miembro superior hacia el Cronometro
25 min inferior, flexiones y extensiones. it
Saberes previos: §Qué actividades conoces para mejorar la Tablero
resistencia? ¢ Y la importancia de la resistencia?
-Se explica a los estudiantes sobre la importancia del tiempo Conos
de la actividad, y la resistencia en el futbol. '
-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de Platos
los estudiantes que tengamos. '
PROCESO -Actividad n° 1. Se les explica la actividad que se va Hoja
40 min desarrollar el juego de yan ken pon. .
-Actividad n® 2. El juego de trasladar cosas, se les explica Lapiz
a los estudiantes como lo vas desarrollar.
-Actividad n° 3. Variantes del juego anterior, deben de Balones
lanzar por el piso el balon por debajo de sus entre piernas
de sus compafieros, correr con el balon hasta el otro Aros
extremo Y regresar.
Vuelta a la calma. Acompafiado de inhalacién y exhalacion.
Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. s N
FINAL Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad &: A
fisica en el entorno, & § e
15 min Recomendaciones: Alimentacién e hidratacion R ® =
Lema: {Educacién Fisica! jPara la buena salud! 2
Aseo personal: lavado de manos. H ‘s-" m
IV. EVALUACION

Demuestra _coordinacion (ajuste del cuerpo, |
uidez y armonia en |os movimientos, entre

; : Registro auxiliar
otros) al realizar actividades lidicas’ ~pre Observacién - dialogo &

deportivos en la prictica del futbol. Rubrica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

© RUIZ J. G. (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacién de Educacidn Fisica escolar.
Lérida. Agonos.

o hitp:tfwww.minedu gob.pe/curriculo/pd) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.
o htips:flescueladefutbolcoloradovasquez 123469606, files.wordpress.com/2019/01/libro-temporadas-futbol-

base-pdf-1 pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”
SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. UGEL t Puno
1.2, IES Industrinl “32"
1.3, Director Gonzales Pérez Ciro Walter
1.4. Docente de priictica

| &

Dr, Yupanqui Pino, Efrain Humberto

L.5. Profesor titular

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

1.6. Profesor practicante : Mamani Larico, Fredy Yonjer

1.7. Ciclo PV Grado: 1° Seccion: “F”

1.8. Duracion t Horadeinicio: 11:10 am. Finalizacién: 12:30 pm.
1.9. Lugar ¢ Instalaciones de la Institucion Educativa (patio).

1.10. Fecha 1 04/05/2023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Adp su cuo “en la realizacion de
T habilidades motrices especificas regulando su

EDUCACION FISICA | manera auténomaa | CO™Prende su | tono muscular, postura y eguilibrio_lenimdo
través de su motricidad, | CYerPO- como referencia la t{ayecmr:a de o]:uetos, los

otros y sus propios desplazamientos en

situaciones predeportivas y deportivas.

Titulo de la sesién: Trotando elevamos nuestro tiempo de actividad.

Resuelve problemas de

forma, movimiento y

o localizacién necesidad de

03::::;:; & Enfoque de derechos genoser datos Som a0

métricas, condiciones

fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo.
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—

Saludo,
Asistencia.

Tema: Trotando elevamos nuestro tiempo de aclividad.
INICIO Motivacién: Jucgo tocar la cola.

Movimientos articulares del miembro superior hacia el
25 min inferior, Mexiones y extensiones.

Saberes previos: (Qué actividades conoces para mejorar la

resistencia? LY la importancia de la resistencia?

-Se explica a los estudiantes sobre la importancia del tiempo

de la actividad, y la resistencia en el futbol.

-Hay que formar grupos de 4 o 5 depende de la cantidad de
los estudiantes que lengamos.
PRESE0 -Actividad n® 1, Se les explica la actividad que se va
40 il desarrollar ¢l jucgo de yan ken pon. )
-Actividad n® 2. El jucgo de trasladar cosas, se les explica
a los estudiantes como lo vas desarrollar.

-Actividad n® 3. Variantes del juego anterior, deben de
lanzar por el piso el balon por debajo de sus entre piernas
de sus compafieros, correr con el balon hasta el otro
extremo y regresar.

Vuelta a la calma. Acompafado de inhalacion y exhalacién.
Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. "i
FINAL Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad i
flsica en el entorno. ﬁ
15 min Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién R
Lema: jEducacidn Flsica! {Para la buena salud! a
Aseo personal: lavado de manos.

Silbato

Cronometro

Tablero

Conos
Platos
Hoja
Lépiz

Balones

Aros

IV. EVALUACION

Demuestra coordinacion (ajuste , del cuerpo,
fluidez y armonia en los miovimientos, entre
otros) al realizar actividades lidicas  pre
deportivos en la prictica del futbol.

Registro auxiliar
Rubrica.

Observacién - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o RUIZ J. G (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacidn de Educacion Fisica escolar.
Lérida. Agonos.

o hupwww.minedu.gob. pe/curriculo/pdfeurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.
o hiips:tescueladefutholcoloradovasquez 123469606 files.wordpress.com/2019/0 /libro-temporadas-futbol-
base-pdf-1.pdf
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“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”
SESION DE APRENDIZAJE N° 12

L DATOS INFORMATIVOS

Gonzales Pérez Ciro Walter

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

1.1 UGEL ¢ Puno

1.2. 1ES ¢ Industrinl #32"
1) Director :

1.4, Docente de prictica !

LS. Pmofesor titular :

1.6, Profesor practicante

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudin

Mamani Larico, Fredy Yonjer

1 Seccion: “E”

10:30 am. Finalizacion: 11:50 am.

Instalaciones de la Institucion Educativa (patio).

1.7. Ciclo Vi Grado:
LS. Duracion Horm de inicio:
1.9. Lugar H

1.10. Fecha t 05/05/2023

ILPROPIOSITOS DE APRENDIZAJE
| COM! J_' TENCIA
Sc desenvuelve de

mancra autbnomn n
través de su motricldad,

EDUCACION FISICA

| CAPACIDAD |

DESEMP

Adapta su cuerpo en la realizacion de
habilidades motrices especificas regulando su
tono muscular, postura y equilibrio teniendo
como referencia la trayectoria de objetos, los
otros ¥y sus propios desplazamientos en
situaciones predeportivas y deportivas.

Comprende su
cucrpo.

Conciencia de
derechos

Titulo de la sesidn: Trotando elevamos nuestro tiempo de actividad.

Enfoque de derechos

ATUD

Resuelve  problemas  de
forma,  movimiento  y
localizacién necesidad  de
conocer  datos  somato
métricas, condiciones
fisicas- salud, motricidad y
reglamento deportivo,

2

Escaneado con CamScanner
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Tl A’ al ol W
JILKATEGIAS

Saludo,
Asislencia.

Tema: Trotando elevamos nuestro tje mpo de actividad,
INICIO Motivacién: Juego tocar la cola,

!v‘lnvimien'.os articulares del miembro superior hacia el
25 min inferior, flexiones y extensiones.

Saberes previos: ;Qué actividades conoces para mejorar la Tablero
resistencia? ;Y la importancia de la resistencia?

Silbato

Cronometro

-Se explica a los estudiantes sobre Ja importancia del tiempo Conos
de la actividad, y la resistencia en el futbol.
-Hay que formar grupos de 4 0 § depende de la cantidad de Platos
los estudiantes que tengamos,
PROCESO -Actividad n° 1. Se les explica la actividad que se va Hoja
40 min desarrollar el juego de yan ken pon.
-Actividad n° 2. El juego de trasladar cosas, se les explica Lépiz
a los estudiantes como lo vas desarrollar.
-Actividad n® 3. Variantes del juego anterior, deben de Balones
lanzar por el piso el balon por debajo de sus entre piemas
de sus compafieros, correr con el balon hasta el otro Aros
extremo y regresar.
Vuelta a la calma. Acompafado de inhalacion ¥y exhalacién.
Elongaciones de los paquetes musculares trabajados. = =y
FINAL Extc:%:idm: El profesorqindica que promuevan la actividad “P: b -
fisica en el entomno. ﬁ‘ [} —Ear-
15 min Recomendaciones: Alimentacitn e hidratacién R ® &
Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud! T
Aseo personal: lavado de manos. E "‘ﬂ"-

IV. EVALUACION

CRITER! JA J
Uemuestra  co jjusle Cuerpo, Reégistio suxiliar
e i i R L B Observacion - dialogo o) gl
deportivos en la prictica del futbol.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

© RUIZ J. G. (1996): Juegos y deportes alternativos en la programacicn de Educacién Fisica escolar.
Lérida. Agonos.

-------------
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

. TEMA: Activamos nuestro cuerpo; el aparato locomotor.

Il. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32”

| Educacion Fisica

: ._I Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

8 Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

': Mamani Larico Fredy Yonjer

IIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Adapta su cuerpo en la realizacion de habilidades |
TRAVES DE SU MOIRICTRAD motrices especificas regulando su tono muscular,
AEAGIUADLES {| postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.
Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y piiblico.

Comprende su cuerpo.

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “vhan quien pom" despertamos el interés del
estudiante y se conforman los equipos de trabajo.
En base a las siguientes interrogantes sc recupera los saberes

previos. 7 Silbato
{Qué es el calentamiento? ;Por qué es importanie activar el
cuerpo? ;Onué entienden por aparato locomotor? Tabl
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar s
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectivo

Conos

Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
flexiones y extensiones.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente explica y demuestra de qué manera se desarrolla un Platillos
calentamicnto, los paquetes musculares que se deben de realizar los z
eslirmmientos y octivacién del aparate locomolor.

Aclividad | (Creamos miimeros, letras y palabras):

Con esla octividad los estudiantes desarrollan la activacion,
orientacién espacial con sus pares para socializar en diferentes
espacios, creando nimeros, leras y palabras,

Actlividad 2 (Cangrejos hacia atrds):

Con esla aclividad los estudiantes desarrollan la coordinacidn
general evitando mirar hacin adelante mediante activacién del
aparalo locomotor.

Actividad 3 (el torbelline):

Con esta actividad los estudiantes fomentan la audicidn percepliva
motriz dentro de la orientacion espacial con los ojos vendados
trabajando con sus pares en un espacio determinado con la ayuda
de una puia,

El estudianle realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicitn; ;Qué aprendiste hoy? ;Coémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensi6n: El profesor indica que promuevan la actividad [fsicaen
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacion

Lema: jEducacion Fisical jPara la buena salud!

Aseo personal: Javado de manos.

Vendas

V. EVALUACION

Adapta su cuerpo en la realizacién de
habilidades motrices de Resistencia
regulando su tono muscular, postura y
desplazamientos para la préctica del futbol.

=L Registro auxiliar

Observacion - dialogo <% Ribrica

V1. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

% Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

> https://www.youtube com/watch?v=IgOtECpgal.eM
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

L. TEMA: Activamos nuestro cucrpo; el aparalo locomolor,

Il. DATOS INFORMATIVOS.

I Industrial *32"

| Educacion Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberlo

Mamani Larico Fredy Yonjer

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
TRAVES DE SU MOTRICIDAD motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y piblico.

Comprende su cuerpo.

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “yhan quien pom™ despertamos ¢l interés del
estudiante y se conforman los equipos de trabajo.
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

previos. Silbato
(Oué es el calemtamiento? jPor qué es importante activar el
cierpo? Oué entienden por aparato locomotor?
Se presenta cl propdsilo, se explica el procedimiento a realizar Tablero.
durante la actividad, en donde conocerfin en forma individual y
colectivo

Conos

Movimicntos arliculares del miembro superior hacia el inferior,
Mexiones y exiensiones.

Escaneado con CamScanner
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente explica y demuestra de qué manera se desarrolla un Platillos |
calenlamiento, los paquetes musculares que se deben de realizar los
estirmientos y activacién del aparato locomotor,

Actividad | (vuelta al mundo):

Con esta actividad los estudiantes desarrollan la activacién,
orientacién espacial con sus pares para socializar en diferentes
cspacios.

Actividad 2 (Cangrejos hacia atrds):

Con esta actividad los estudiantes desarrollan la coordinacién
general cvitando mirar hacia adelante mediante aclivacién del
aparato locomotor.

Actividad 3 (el torbellino):

Con esta aclividad los cstudiantes fomentan la audicién perceptiva
molriz dentro de la orientacidn espnmal con los ojos vendados
trabajando con sus pares en un espacio determinado con la ayuda
de una pula.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hay? ;Cémo Jo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisicaen
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacion

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

Yendas

V. EVALUACION

Adapia su cuerpo en la realizacidn de
habilidades motrices de Resistencia
regulando su tono muscular, postura y
desplazamientos para la prictica del futbol.

= Registro auxiliar

Observacidn - dialogo & Ribrica.

V1. BIBLIOGRAFIA

> Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.
»  Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

»  https://www.youtube.com/watch?v=1g0tECgal.eM
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Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

I.  TEMA: Activamos nuestro cuerpo; el aparato locomotor.

1. DATOS INFORMATIVOS.

' Industrial “32"

Educacion Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

I Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

2| Mamani Larico Fredy Yonjer

l “g”

11/05/23

I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A |
TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo.

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y piblico,

Mediante el juego “yhan quien pom™ despertamos el interés del
estudiante y se conforman los equipos de trabajo.
En base a las siguientes interrogantes sc recupera los saberes

previos. Silbato
(Qué es el calentamiento? ;Por qué es importante activar el
cuerpo? ;Qué entienden por aparato locomotor?
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar Tabierc,
durante la actividad, en donde conocerin en forma individual y
colectivo :

Conos

Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
flexiones y extensiones.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente explica y demucstra de qué mancra s¢ desarrolla un Platillos
calentamienlo, los paquetes musculares que se deben de realizar los '
estiramicnlos y activacién del aparato locomotor.

Actividad 1 (Creamos nimeros, letras y palabras):

Con csta oclividod los estudiantes desarrollan la activacion,
orientacién espacial con sus pares para socializar en diferentes
espacios, creando ndmeros, leras y palabras.

Aclividad 2 (Cangrejos hacia atrds):

Con csila nctividad los estudiantes desorrollan la coordinacion
general cvitando mirar hacin adelante mediante activacién del
aparulo locomolor.

Actividad 3 (el torbetline):

Con esta actividad los estudiantes fomentan la audicién perceptiva
motriz dentro de la orientacién espacial con los ojos vendados
trabajando con sus pares en un espacio determinado con la ayuda
de una gula.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ,Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacién

Lema: jEducacidn Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

Vendas

V. EVALUACION

Adapta su cuerpo en la realizacion de

habilidades motrices de Resistencia . g = Registro auxiliar

regulando su tono muscular, postura y CQhssryacion-Umiogo * Rabrica.

desplazamientos para la préctica del futbol.

VI. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.
» Minedu. (2017). Curriculo Nacienal de la Educacidn Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdfcurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

> x/fwww. youtube.com/watch?v=IgtECgal.eM
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5 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

I. TEMA: Activamos nuestro cuerpo; el aparato locomotor.

II. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial 327

| Educacion Fisica

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A j
TRAVES DE SU MOTRICIDA

Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el Ambito privado y piiblico,

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “yhan quien pom” despertamos el interés del
estudiante y se conforman los equipos de trabajo.
En basc a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

previos. Silbato
{Qué es el calentamienio? ;Por qué es importante activar el
cuerpa? §Qué entienden por aparato locomotor?
Se presenta el propésito, se explica el procedimiento a realizar Tablero.
durante la actividad, en donde conocerén ¢n forma individual y
colectivo

Conos

Movimientos articulares del miembro superior hacia ¢l inferior,
flexiones y extensiones.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

= ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA X
: PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO
Ll docenle explica y demucstra de qué manera se desarrolla un Platillos
calentamiento, los paqueles musculures que se deben de realizar los
estiramientos y activacion del oparato locomotor,
Vendas

Actividad 1 (Creamos mimeros, letras y palabras):

Con esta octividad los estudiantes desarrollan la activacion,
orientacidn espaciol con sus parcs para socializar en diferentes
cspacios, creando nimeros, lerns y palabras.

Actividad 2 (Cangrefos hacla atrds):

Con csta nctividod los cstudiontes desarrollan la coordinacion
general evitando mirar hacin adelante mediante activacién del
aparato locomolor,

Actividad 3 (¢l torbelling):

Con csta actividad los estudiantes fomentan la audicién perceptiva
molriz dentro de la orientacién espacial con los ojos vendados
trabajando con sus pares cn un espacio determinado con la ayuda
de una gufa.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacion. Clongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: }Qué oprendiste hoy? ;Coémo lo hiciste? ¢Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica cn
cl enlorno.

Recomendaciones: Alimentaci6n e hidratacién

Lema: jEducacién Fisical {Para la buena salud!

Asco personal: lavado de manos.

V. EVALUACION

Adapla su cuerpo en la realizacion de
habilidades motrices de Resistencia
regulando su tono muscular, postura y
desplazamientos para la practica del futbol.

=+ Registro auxiliar

Observacidn - dialogo & Ribrica

BIBLIOGRAFiA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol damos uso correcto del apua.

I. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32*

Educacidn Fisica

" Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

{ Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Adapta su cuerpo en la realizacion de habilidades
TRAVES DE SU MOTRICIDAD motrices especificas regulando su tono muscular,
CAPACIDADES postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otres y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.
Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el &mbito privado y piblico.

Comprende su cuerpo.

lIl. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “el gusano” despertamos el interés del estudiante
y se conforman los equipos de trabajo.
En base a las siguienles inlerrogantes se recupera los saberes

PreViOs, Silbato
Qe es el futbol? ;Qué entienden por los findamentos técnicos
del futbol? ; Por qué es importante hidratarnos? Tabl
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar i
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva.

Canaos

Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
Nexiones y extensiones,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente explica los fundomentos bdsicos del deporte del futbal, Platillos
y €l porque es importante hidralamos.

Actividad 1 (fanzamiento del balon entre piernas):

Con esta sclividad los esludiantes desarrollan coordinacidn, a
socializar con sus compaiieros en diferentes espacios y trabajo en
cquipo.

Actividad 2 (Jugmmos con el balon):

Con esta aclividad los estudiantes desarrollan la reaccidn,
oricntacién, lateralidad, velocidad y socializan, realizan un trabajo
cn equipo.

Aclividad 3 (un partido de futbol):

Con esla actividad los estudianles demucstran sus habilidades en el
[utbol, recrearan y se divierlen de manera saludable y a la vez se
hidratan,

El estudiantc realiza la inhalacién y cxhalacuin Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;jQué aprendiste hoy? ,._,Cdmo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisicaen
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimenlacién e hidratacion

Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

Paiuelos

IV. EVALUACION

Practica ejercicios y movimientos que no
dafian su salud a través de actividades

fisicas y consume agua para hidratarse | Observacion - dialogo
antes, durante y después de la prictica del

futbol.

<4 Regisiro auxiliar
<4 Ribrica.

V. BIBLIOGRAFiA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdffeurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

» https://www.youtube.com/watch?v=WxrmlgZ7Plo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOQ
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol damos uso correcto del agua.
. DATOS INFORMATIVOS.

Industrial “32»

= Educacién Fisica

: | Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| or. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

Y Mamani Larico Fredy Yonjer

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A '
TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas ¥
deportivas.

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y pablico.

Comprende su cuerpo.

Ill. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “vuelta al mundo™ despertamos el interés del
estudiante y se conforman los equipos de trabajo.
En base a las siguicntes interrogantes se recupera los saberes

D Silbato
previos.
(Qué es el futbol? ;Qué entienden por los fundamentos técnicos
del futbol? ;Por qué es importante hidratarnos? Table
Se presenta el propésito, se explica el procedimiento a realizar R
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva,

Conos

Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
fexiones y exlensiones.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente explica los fundamentos bidsicos del deporte del futbaol, Platillos
¥ ¢l porque es importante hidratornos.
Actividad | (lanzamicnto del balon entre picrnas):

Con cstn nctividad los estudiantes desarrollan coordinocion, a Balones
socializar con sus compafieros en diferentes espacios y trabajo en

uipo.
Actividad 2 (Jugamos con el balon); Paiuclos

Con csla actividnd los estudiantes desarrollan la  reaccidn,
orientacion, lateralidad, velocidod y socinlizan, realizan un trabajo
en cquipo.

Actividad 3 (un partido de futhol):

Con esta actividad los estudiantes demuestran sus hubilidades en el
futbol, recrearan y se divierlen de manera saludable y a la vez sc
hidratan.

El estudianic realiza In inhalacién y cxhalacién, Elongaciones de
los paqueles musculares trabajados.

Mectacognicidn: ;Qué oprendiste hoy? ;Como lo hiciste? ¢Para
qué Le servird en la vida?

Extensidn: El prolesor indica que promuevan la actividad lisica en
el entorno,

Recomendaciones: Alimentacidn ¢ hidratacién

Lema: jEducacidn Fisical jPara la buena salud!

Asco personal; lavado de manos,

1V. EVALUACION

Practica ejercicios y movimicnlos que no
dadan su salud a través de actividades
fisicas y consume agua para hidratarse | Observacién - dialogo
anles, durante y después de la prictica del

futbol.

= Registro auxiliar
< Ribrica.

V. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar, Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdffeurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

> https://www.youtube.com/watch?v=WxrmlgZ7Plo
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ii* UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA - ACREDITADA
CTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol damos uso correcio del agua,
. DATOS INFORMATIVOS.

' Industrial *32"

Educacién Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

Mamani Larico Fredy Yonjer

IL. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A Adapta su cuerpo en Ja realizacion de habilidades
TRAVES DE SU MOTRICIDAD motrices especificas regulando su tono muscular,
FACIVDADES postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros Y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.
Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y piblico.

Comprende su cuerpo.

[Il. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “el gusano™ despertamos el interés del estudiante
¥ se conforman los equipos de trabajo.

En base a las siguicntes inferrogantes se recupera los saberes
previos. T

¢Que es el futbol? ;Qué entienden por los findamentos técnicos
del futbol? ;Por qué es importante hidratarnos?

Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conoceran en forma individual y
colectiva.

Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
flexiones y extensiones.

Silbato

| - Tablero.

Conos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente explica los fundamentos bisicos del deporte del futbol, Platillos
y ¢l porque es importante hidratamos. -

Actividad 1 (fanzamlento del balon entre plernas):

Con esta actividad los estudiantes desarrollan coordinacién, a Balones
socializar con sus compajicros en difcrenles espacios y trabajo en

equipo,

Actividad 2 (jugamos con el balon): Paiuelos

Con ecsta aclividad los estudiantes desarrollan la reaccidn,
O'ricnl,nlcidn., lateralidad, velocidod y socializan, realizan un trabajo
en equipo.

Actlividad 3 (un partide de futbol);

Con esta actividad los estudiantes demuestran sus habilidades en el
futbol, recrearan y se divierten de manera saludable y a la vez se
hidratan.

El cstudiante realiza la inhalacién y cxhalacién. Elongaciones de
los paguetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? zCémo lo hiciste? zP'ara
qué te servird en la vida?

Extensidn: El profesor indica que promuevan la actividad (sica cn
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacidn e hidratacién

Lema: |Educacién Fisical jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

1V. EVALUACION

Practica ejercicios ¥ movimienlos que no

dafian su salud a través de actividades

fisicas y consume agua para hidratarse | Observacion - dialogo
antes, durante ¥ después de la préictica del

futbol.

< Registro auxiliar
= Ribrica.

V. BIBLIOGRAFiA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.
» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdfcurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

»  hitpsy//www.youtube com/watch?v=WxrmlgZ7Pla
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol damos uso correclo del agua.

1.  DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32”

M Educacién Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

{ Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

) oD
11 ek

Adapta su cuerpo en la realizacion de habilidades
motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el ambito privado y piiblico.

[I. MOMENTOS DE LA SESION

Medianle el juego “el gusano™ despertamos el interés del estudiante
y se conforman los equipos de trabajo.
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

prevics, Silbato
JO0ué es el futhol? ;Oué entienden por los fundamentos técnicos

del futhol? ;Por qué es importante hidratarnos? Table
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar e
durante la actividad, en donde conocerén en forma individual y

colectiva. oo

Maovimienlos articulares del miembro superior hacia el inferior,
flexiones y extensiones.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docenle explica los fundamentos basicos del deporte del futbol, Platillos
y ¢l porque es importante hidrotarnos, =

Aclividad 1 (lanzamiento del balon entre piernas):

Con esta aclividad los estudiantes desarrollan coordinacién, a
socializar con sus compaiicros en diferentes espacios y trabajo en
cquipo.

Actividad 2 (Jugamos con el balon):

Con esla actividad los estudiantes desarrollan la reaccién,
nricnln.cién. lateralidad, velocidad y socializan, realizan un trabajo
cn cquipo.

Actividad 3 (un partido de futhol);

Con esta actividad los estudianles demuestran sus habilidades en el
futbol, recrearan v se divierten de manera saludable ¥ ala vez se
hidratan.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicion: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hicisle? iPara
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacién

Lema: jEducacidn Fisica! |Para la buena salud!

Aseo personal; lavado de manos.

Balones

Pafluelos

IV. EVALUACION

Practica cjercicios y movimientos que no

dafian su salud a través de actividades

lisicas y consume agua para hidralarse | Observacion - dialogo
antes, durante y después de la prictica del

futbol. :

=k Registro auxiliar
s Ribrica.

V. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
httpz//www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

¥ https://www.youtube.com/watch?v=WxrmlgZ7Plo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol, conduccién y damos uso correcto
del agua.

I. DATOS INFORMATIVOS,

| Industrial “32”

= Educacién Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

Crea y aplica estrategias y tdcticas de juego.

= e L o TR Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
' AL i ' derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el ambito privado y pblico.

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y
defensivas en juegos predeportivos y deportivos
utilizando los fundamentos tacticos y técnicos
adecuados a las variaciones del entorno y las reglas.

lI. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego *“encantado y desencantado™ despertamos el
interés del estudiante,
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.
£ Oué fundamentos técnicos conoces de futbol? ; Qué entienden por
los fundamentos técnicos de conduccidn? ;Cudnto formas de
conduccion conoces?
Se presenta el propésito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerén en forma individual y
colectiva,
Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
flexiones y extensiones.

Silbato

Tablero.

Conos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente cxplica ¢l fundamento técnico de conduccitn del Platillos
deporte del futbol, y las formas de conduccién que existen en el
futbal.

Aclividad | (conduccldn de un extremoe al oiro):

Con csta actividad los estudiantes desarrollan actividades motrices,
habilidades de coordinacién y a socializar con sus compaiicros en
difcrentes espacios y trabajo en equipo.

Aclividad 2 (conducelén en eslalon):

Con csta oclividod los estudiantes desarrollan la reaccidn,
oricntacién, socializar, habilidades de conduccién y realizan un
trabujo en equipo.

Actividad 3 (un partido de futbal):

Con esta actividad los estudiantes demuestran sus habilidades en el
futbol, recrearan y se divierien de manera saludable.

El estudiante realiza la inhalacion y exhalacion. Elongaciones de
los paqueles musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para
qué e servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisicaen
¢l enlorno.

Recomendaciones: Alimentaci6n e hidratacién

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

Balones

1V. EVALUACION

Participa de manera colectiva en
actividades y juegos pre deportivos
demostrando los fundamentos técnicos
adecuados durante la prictica de futbol.

=L Registro auxiliar

Observacién - dialogo & Ribrica.

V. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.
» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

¥ https-/fes.scribd.com/document/141 884570/Conduccion-del-balon-y-dribling-pdf

¥ httpsy/www.youtube.com/watch?7v=WxrmlgZ7Plo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“pPRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportives Del Futbol, conduceién y damos uso correcto

del agua,

. DATOS INFORMATIVOS.

)| Industrial “327

| Educacién Fisica

"1 Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

o pr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y
SOCIOMOTRICES defensivas en juegos predeportivos y deportivos
ot CAPACIDADES = = 1 \tilizando los fundamentos tdcticos y técnicos

C adecuados a las variaciones del entorno y las reglas.

""" z Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
ENEF derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y publico.

papel o tijera” despertamos el interés del

Mediante el juego “piedra
estudiante,
En base a las siguicntes inlerrogantes se recupera los saberes

previos. o Silbato
;Oné fundamentos técnicos conoces de futbol? ; Qué entiendenpor | | J§
los fundamenios técnicos de conduccion?. jCudnto formas de | ==
conduccidn conoces? Tablero.
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y

Conos

colectiva.
Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,

flexiones y extensiones.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

[l docente explica el fundamento técnico de conduccion del Platillos
deporte del futbol, y los formas de conduccién que existen cn cf
futbol.

Actividad | (conduccidn de un extremo al oiro):

Con esta pctividad los estudiantes desarrollan actividades molrices,
habilidades de coordinacién y a socializar con sus compafieros en
diferentes espacios y trabajo en equipo.

Aclividad 2 (conduccidn con obstdculos):

Con csta actividod los estudiantes desarrollan la reaccidn,
oricntacién, socinlizar, habilidades de conduccién y realizan un
trabajo en equipo.

Actividad 3 (un partido de futbol);

Con esta actividad los estudiantes demuestran sus habilidades en el
futbol. recrearan y se divicrten de manera saludable.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacion. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? (Cémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la aclividad fisica en
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacion

Lema: jEducacidn Fisica! |Para la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos,

Balones

1V. EVALUACION

Parlicipa de manera colectiva en
actividades y juegos pre deportivos
demostrando los fundamentos técnicos
adecuados durante la préctica de futbol.

= Registro auxiliar

Observacion - dialogo 4 Ribrica

V. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Reguiar. Lima. Obtenido de
http:;'fwww.minedu.gob.pcv’curricqufpdﬁ'curriculﬂ-nacional-dc—]a—educacion-basica.pdf

% https://es.scribd.com/document/14 1884 570/Conduccion-del-balon-y-dribling-pdf

» https://www.youtube.com/watch?v=WxrmlqZ7Plo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos I're Deporiivos Del Futbol, conduccitn y damos uso correcto
del agua.

I. DATOS INFORMATIVOS.

Industrial “32”

8| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

! Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES |
SOCIOMOTRICES

DADES

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y
defensivas en juegos predeportivos y deportivos
utilizando los fundamentos ticticos y técnicos
adecuados a las variaciones del entorno y las reglas.

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el 4mbito privado y pablico.

II. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “encantado y desencantado™ despertamos el
interes del estudiante,
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

previos. Silbato
£ Oné fundamentos técnicos conoces de futbol? ; Qué entienden por
los fundamentos técnicos de conduccion?  ;Cudnio formas de
conduccidn conoces? e = Tablero.
Se presenta el propésito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y

Conos

colectiva.
Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,

Mexiones y extensiones.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de {a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

T1 docente explica el fundamento téenico de conduccion del Platillos
deporte del futbol, y las formas de conduccidn que existen en el
futbol,

Balones

Actividad 1 (conduccldn de un extremo al ofro);

Con esta actividad los estudiantes desarrollan petividades motrices,
habilidades de coordinacion y a soclalizar con sus compaficros cn
diferentes espacios y trabajo en equipo.

Actividad 2 (conduccldn en eslalon, ambos ples):

Con estn nclividad los cstudiontes desarrollun In reaccidn,
orientacion, socializar, habilidades de conduccién y realizan un
trabajo cn equipo,

Actividad 3 (un partido de futbol):

Con esla actividad los estudiantes demuestran sus habilidades en cl

futbol, recrearan y se divicrien de munera saludable.

El cstudiante realiza 1o inhalacion y exhalacion. Elongaciones de
los paqueles musculares trabajados.

Metncognicién: (Qué aprendiste hoy? ¢Cémo lo hiciste? ;Para
qué le servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacién ¢ hidratacion

Lema: |Educacion Fisical |Para la buena salud!

Asco personal: lavado de manos,

V. EVALUACION

Participa de mancra colectiva en

actividades y juegos pre deportivos T
demostrando los fundamentos  técnicos Observacién - dialogo
adecuados durante la prctica de fulbol.

= Registro auxiliar
<4 Ribrica.

V. BIBLIOGRAFIA

> Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

> Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdfl

> htips://es.scribd.com/document/14 | 884570/Conduccion-del-balon-y-dribling-pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=WxrmlqZ7Plo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol, conduccién y damos uso correcto

del apua.

I. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial 32

8| Educacién Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
Y Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

l H.E!i

26/05/23

I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

APACIDADES

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y
defensivas en juegos predeportivos y deportivos
utilizando los fundamentos tdcticos y técnicos

Crea y aplica estrategias y ticticas de juego. adecuados a las variaciones del entorno y las reglas.

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
DAD DE GENERC derechos individuales y colectivos que tenemos las
= = personas en el dmbito privado y piblico.

III. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “encantado y desencantado”™ despertamos el
interés del estudiante.
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

previos. Silbato
;Oué fundamentos técnicos conoces de futbol? ; Qué entienden por
los fundamentos técnicos de conduccion? ;Cudnto formas de
coniduccidn conoces? Tablero.
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y

Conos

colectiva.
Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,

flexiones y extensiones.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDIT,
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO A

El docente explica el lundamento técnico de conduccién del Plati
deporte del futbol, y las formas de conduccién que existen en ¢l | latilles
futbol.

Actividad 1 (conduccidn de un. extremo al otro, con derecha y
izquierda):

Con esta aclividad los estudiantes desarrollan actividades motrices,
habilidades de coordinacidn y a socializar con sus compaiieros en
diferentes espacios y (rabajo en equipo.

Aclividad 2 (conduccidn en esltalon, ambos pies):

Con esta actividad los cstudianles desarrollan la reaccién,
orientacién, socializar, habilidades de conduccidn y realizan un
trabajo en equipo.

Actividad 3 (un partide de futbol):

Con esia actividad los estudiantes demuestran sus habilidades en el
futbol, recrearan y se divierlen de manera saludable.

El cstudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ¢Cdémo lo hiciste? ;Para
qué le servird en la vida?

Extensi6n: El profesor indica que promuevan la actividad fisicaen
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacion

Lema: jEducacién Fisica! {Para la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

Balones

IV. EVALUACION

Participa dec manera colcctiva en
actividades y juegos pre deportivos
demostrando los fundamentos técnicos
adecuados durante la préctica de futbol.

= Registro auxiliar

Observacion - dialogo 4 Ribrica

V. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

3 https://es.scribd.com/document/14 1 884570/Conduccion-del-balon-y-dribling-pdf

¥ https://www.youtube.com/watch?v=WxmlgZ7Plo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

!-E;.-__.rf#'

“pPRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol, pases, saques y damos uso correcto

del ngua.

. DATOS INFORMATIVOS.

Industrial “32"

Educacién Fisica

Mograbejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y
defensivas en juegos predeportivos y deportivos
utilizando los fundamentos tdcticos y técnicos
adecuados a las variaciones del entorno y las reglas.

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el &mbito privade y piblico.

[I. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “el galo y raton” desperamos el interés del
estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos,

;Oué fundamentos técnicos conoces de futbol? ;Qué entienden por
los fundamentos técnicas de pase y saque? ;De cuantas maneras
puedes realizar el pase en el futbol?

Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva.

Movimientos ariculares del miembro superior hacia el inferior,
flexiones ¥ extensioncs. > =

Silbato

Tablero.

Conos

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente expliea el fundomento téenico de poses y saques del Platillos
deporte del Tutbol, y Ins formas de pases que existen en el futbol,
Actividad | (conduccidn y pases):

Trabajus en grupos o partir de 2 personas hasta grupos de 5, aumentando
In dificultad con un circulto de trabojo individual y grupal. Con esia
nclividad los estudiontes fomentan el trobojo en equipo, resolver
problemas en equipo y npoyo entre lodos,

Actividad 2 (pases def balon):

PPuses con ambos bordes del pie, empeine y trabajos cn pares de 2,
grupos de 3 y hasta de 4. Con esta actividad los estudiantes
desarrollan el dominio de pases del balén de dislintas formas
trabajando en equipo comunicdndose activamente y demuestran
sus habilidades en cl futbol.

Actividad 3 (un partido de futbol y sague):

Con csta actividad los estudiantes demucstran sus habilidades en el
futbol, recrearan y se divierten de manera saludable.

El estudiante realiza la inhalacion y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares irabajados.

Metacognicion: jQué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ¢Para
qué te servird en la vida?

Extensidn: El profesor indica que promuevan la actividad Msica en
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacién ¢ hidratacién

Lema: jEducacién Fisical jPara la buena salud!

Aseco personal: lavado de manos.

Balones

1V. EVALUACION

Participa de manera colectiva en

actividades y juegos pre deporlivos ; . ~ Registro auxiliar
demostrando los fundamentos técnicos Observacidn « dialogo « Ribrica.
adecuados durante la préctica de futbol,

V. BIBLIOGRAFIiA

> Omeniaca & Poyuelo. {2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curricule Nacional de la Educacion Basica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdficurriculo-nacicnal-de-1a-educacion-basica.pdf

> https:/fes.scribd.com/document/14 1 884570/Conduccion-del-balon-y-driblinp-pdf

>  https://www_yvoutube.com/watch?v=WxrmlgZ7Plo
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B
=%y UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
. TFacultad de Ciencias de (a Educacion

I ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportives Del Futhol, pases, saques y damos uso correcio
del ngua.

. DATOS INFORMATIVOS.

Industrial “32"

Educacién Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efraln Humberto

Mamani Larico Fredy Yonjer

01/06/23

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INTERACTUA A TRAVES DE S5US 1IABILIDADES
SOCIOMOTRICES

Aplica de mancra colectiva estrategias ofensivas y
defensivas en juegos predeportivos y deportivos
utilizando los fundamentos ticticos y técnicos
adecuados a las variaciones del entorno y las reglas.

Crea y aplica estralegias y tdcticas de juego.

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
persanas en ¢l dmbito privado y pablico.

1.  MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “slop™ despertamos el interés del estudiante.
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

£ Qué fundamentos técnicos conoces de futbol? ;Qué entienden por Silbato
los fundamentos técnicos de pase y saque? JDe cuantas maneras
puedes realizar el pase en el finbol?
Sc presenta el propésito, se explica ¢l procedimiento a realizar Tablero,
durante la actividad, en donde conocerfin en Torma individual y
colecliva.

Conos

Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
Nexiones y extensiones.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

N ——— e —

El docente explica el fundamento téenico de pases y saques del Platillos
deporte del Tutbol, y las formas de pase que existen en el futbol,
Actividad | (conduccidn y pases):

Trnl:.'gos cn grupos a partir de 2 personas hasta grupoes de 5, sumentando
la dificultad con un circuilto de trabajo individual y gnupnl Con esla
pctividod los estudiantes lomentan el trobajo en equipo, resolver
problemas en equipo y spoya entre todos.

Aclividad 2 (pases del balon):

Pases con ambes bordes del pie y trabajos en pares de 2, grupos de
3 y hasta de 4. Con csta actividad los estudiantes desarrollan el
dominio de pases del balén de distintas formas trabajando en
equipo comunicindose aclivamente y demuestran sus habilidades
en el futbal,

Aclividad 3 (seque § un partido de fitbol):

Con csla actividad los estudiantes demuestran sus habilidades en el
futbol, recrearan y se divierten de manera saludable.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacion. Elongaciones de
los paquetes muscularcs trabajados.

Metacognicitn: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para

qué te servird en la vida?
Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en

el entorno.

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién
Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud!
Aseao personal: lavado de manos.

Balones

V. EVALUACION

Participa de manera colectiva en
actividades y juegos pre deportivos : - = Registro auxiliar
demostrando los fundamentos técnicos Obscrvacitn - diskago <4 Ribrica.
adecuados durante la préctica de futbal.

V. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.
» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdfcurriculo-pacional- de—la—educacmn-basma pdf

% https/www.youtube.com/watch?v=WxrmlqgZ7Plo
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

' Facultad de Ciencias de [a Educacion

.Eh- ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol, pases, saques y damos uso correcto

del ngun.

. DATOS INFORMATIVOS.

3 [ndustrial “32"

Educacion Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto
3l Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

Crea y aplica estrategias y tacticas de juego.

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y
defensivas en juegos predeportivos y deportivos
utilizando los fundamentos tdcticos y técnicos
adecuados a las variaciones del entorno y las reglas.

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el Ambito privado y piblico.

II. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego *“vuelta al mundo” despertamos el interés del
estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos,

/Oué fundamentos técrnicos conoces de futbol? ; Oué entienden por
los fundamentos técnicos de pase y saque? ;De cuantas maneras
puedes realizar el pase en el futbol? )

Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerin cn forma individual y
colectiva. ;
Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
fexiones y exlensiones.

Silbato

Tablero.

Conos

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

T docente explica ¢l fundamento idenico de pases y saques del Platillos
deporte del Tutbol, y las formas de pase que existen en el fulbol, : :

Actividad 1 {conduccidn y pases):

Trahajos en grupos o partir de 2 personas hasta grupos de 5, sumentando
la dificultod con un circuilo de tmbajo individual y grupal. Con esta
actividad los estudiontes fomentan el trobajo en equipo, resolver
problemas en equipa ¥ apoyo entre todos,

Actividad 2 (pases del balon):

Pases con ambos bordes del pic y trabajos en pares de 2, grupos de
3 y hasta de 4, Con esta nctividad los estudiontes desarrollan ¢l
dominio de pases del balén de distintas formas trabajando en
equipo comunicdndose activamente y demuestran sus habilidades
en el futbol.

Actividad 3 (saque y un partido de futhof).

Con esta octividad los estudiantes demuestran sus habilidades en el
futbol, recrearan y se divierten de manera saludable.

El csiudiante realiza la inhalacién y exhalacion, Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacopnicién: ;Qué nprendiste hoy? jCdémo lo hicisle? gPara
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
cl entormo.

Recomendaciones: Alimentacidn e hidratacidn

Lema: jEducacién Flsical jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

Balones

IV. EVALUACION

Participa de manera colecliva en
actividades y juepos pre deporlivos
demostrando los fundamentos técnicos
adecuados durante la préctica de futbol.

= Registro auxiliar

Observacién - dialogo 4 Ribrica.

V. BIBLIOGRAFIA

> Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
https://es.scribd. document/141884570/Conduccion-del-balon-y-dribling-

» htps://www.voutube.com/watch?v=WxrmlgZ7Plo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO
—— |

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos I're Deportivos Del Futbol, pases, saques y damos uso correcto

del agua.

I. DATOS INFORMATIVOS,

| 1ndustrial 32"

| Educacién Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

5 Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y
defensivas en juegos predeportivos y deportivos
utilizando los fundamentos ticticos y técnicos

Crea y aplica estrategias y tacticas de juego. adecuados a las variaciones del entomo y las reglas.

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y piblico.

III. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “gusano” desperlamos el interés del estudiante,
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

¢ Oué fundamentos técnicos conoces de futbol? ; Qué entienden por
los fundamentos técnicos de pase y saque? ;De cuanias maneras
puedes realizar el pase en el futbol?

Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva. g
Movimientos articulares del miembro superior hacia el inferior,
flexiones y exlensiones.

Silbato

Tablero.

Conos

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

! docente explica el lundamento téenico de pases y saques del Platillos
deporte del futbol, y las formas de pase que exislen en el futbol. :
Actividad 1 (mrrt."uct‘i'dn J puses):

Trabajos en grupos o partie de 2 personas hasta grupos de 5, aumentando
ln dificultad con un circuito de trubajo individunl y grupnl Con esla
nctividod los estudiontes fomentan ¢l trabajo en equipo, resolver
problemns en equipo y apoyo entre (odos,

Aclividad 2 (pases del balon):

Pases con ambos bordes del pie y trabajos en pares de 2, grupos de
3 y hasta de 4. Con esta actividad los estudiantes desarrollan el
dominio de pases del balén de distintas formas trabajando en
equipo comunicéindose activamente y demuestran sus habilidades
en el futbol.

Actividad 3 (saque y un partido de furbol):

Con esta actividad los cstudiantes demuestran sus habilidades en el
futbol, recrearan y se divierlen de manera saludable,

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacidn, Elongaciones de
los paqueles musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
¢l entorno,

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacidn

Lema: jEducacion Fisical {Para la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

DBalones

1V. EVALUACION

Participa de mancra colecliva en

actividades y juegos pre deportivos I : : < Repgistro auxiliar
demostrando los fundamenlos técnicos £ acién - dialogo < Ribrica.
adecuados durante la prictica de futbol.

V. BIBLIOGRAFIA

» Omeniaca & Poyuelo. (2002). Explorar, Jugar, Cooperar. Paidotribo Editorial.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http:/fwww, mmedu gob.pe/curriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

> https:/fes. .com/document/141884570/Conduccion-del-balon-y-dribling-pdf

¥ https://www.yvoutube.com/watch?v=WxrmlqZ7Plo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol, saques y penales, damos uso
correcto del agua.

I. DATOS INFORMATIVOS.

| [ndustrial “32"

| Educacién Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
TRAVES DE SU MOTRICIDAD motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
Comprende su cuerpo. desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el &mbito privado y pablico.

III. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “La correa caliente™ despertamos el interés del
estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos,

{Qué tipos de saques conocen en el fitbol? ;De qué maneras se Silbato
realiza un saque en el fithol? ;Por qué motivos se dan los penales

en el firbol?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las Tablero,
interrogantes,

Can las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas

entregadas Crondmetro

Se presenta ¢l propdsilo, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

La docente explica y demuestra de qué manera se desarrolla los lipos de
saques y el por qué y de qué mancra se realizan en cspacios corlos. Los
estudiantes desarrollan ¢l tema coma primera seric ya en espacios mis

largos.

Actividad 1 (Sague de meta):

Con csla actividad los estudiantes interiorizan el saque correclo de
los porieros en arco.

Actividad 2 (Saques laterales): ) :

Con csa actividad los estudiontes desarrollan ¢l mejoramiento ¥

conocimiento de las formas de saque en un partido de fatbol. Conos
Actividad 3 (Saques de esquina):

Con esta actividad los estudiantes demuestran sus habilidades del fikiiiias
saque de esquinas que se suscitan en un partido de fitbol.

Actividad 3 (Tire de penales):

Con esta actividad los estudiantes mejoran el conocimiento del Hilisindi
motive o causas del tiro de penal, y las maneras de la realizacién s

correcta del tiro de penales.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendisie hoy? Cémo lo hiciste? jPara
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacidn e hidratacién

Lema: [Educacidn Fisica! jPara la buena salud!

Asco personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Analiza la cantidad de carbohidratos

proleinas, grasas, vitaminas y minerales - - 3
que son necesarios para la prictica Del Observacion - dialogo i Egﬁ:.lsh'u auxiliar
Futbol y que ayudan a la mejora del o]
rendimiento fisico y mental,

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» Larkin, T. E., Junta, P. De, Defraniz, A. L., Evans, J., Kindel, M., & Larkin, T. E. (2004).
Manual de entrenamiento de fiitbol.

*> Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacidn Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http//www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Jucgos Pre Deportivos Del Futbol, saques y penales, damos uso
correcto del agua,

1. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32”

| Educacién Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

.. Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A
TRAVLES DE SU MOTRICIDAD

NmANnE

Comprende su cuerpo.

IIl. MOMENTOS DE LA SESION

Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas,

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el &mbito privado y piblico.

Mediante el juego “La correa caliente” despertamos el interés del
estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

(Qué tipos de saques conocen en el futbol? ;De qué maneras se
realiza un saque en el fiitbol? ;Por qué motivos se dan los penales
en el fiithol?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las
interrogantes. e PE -

Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza'las respueslas
entregadas '

Se presenta el propdsito, se explica el procedimicnto a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva.

Silbato

Tablero.

Crondmetro

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Analiza la cantidad de carbohidratos
proleinas, grasas, vilaminas y minerales
que son necesarios para la prictica Del
Futbol y que ayudan a la mejora del
rendimiento lisico y mental.

= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
" Facultad de Ciencias de [a Educacién

. ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

PUNO

1o docenic cxplicn y demuestra de qué manera sc desarrolla los tipos de
saques y el por qud y de qué manern s¢ realizan en espacios cortos, Los

estudiantes desarrollan ¢l fema como primera seric yn cn cspucios mas
largos.

Actividad 1 (Saque de mela):

Con esta actividad los estudiantes interiorizan cl saque correcto de
los poricros en arco.

Actividad 2 (Saques laterales):

Con esta actividad los estudiantes desarrollan ¢l mejoramicnlo y
conocimicnto de las formas de saque cn un partido de latbol.
Actividad 3 (Saques de esquina):

Con esta actividad los cstudiantes demuestran sus habilidades del
saque de esquinas que se suscitan en un partido de fatbol.
Actividad 3 (Tiro de penales):

Con csta actividad los estudiantes mejoran ¢l conocimiento del
motivo o causas del tiro de penal, y las mancras de la realizacién

correcta del tiro de penales.

Conos

Platillos

Balones de
futbal

Jos paquetes musculares trabajados.
Metacognicién: (Qué aprendiste hoy? (Cémo lo hiciste? (Para
qué te servird en la vida?

Aseo personal: lavado de manos.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de { -

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisicaen

¢l entorno. Fa
Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién (o) 0
Lema: {Educacién Fisica! {Para la bucna salud! Sa, kA

IV. EVALUACION

Observacion - dialogo

< Registro auxiliar
< Ribrica.

V.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» Larkin, T, E., Junta, P. De, Defrantz, A. L., Evans, J., Kindel, M., & Larkin,
Manual de entrenamiento de fiitbol.

T, E. (2004).

% Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
htlp:d'.-‘www.minedu.gnb,pdcurriculm’pdﬂ'curriculo-naci onal-de-la-educacion-basica.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“«PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Juegos Pre Deportivos Del Futbol, saques y penales, damos uso

correcto del agua.

I. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32”

Bl Educacion Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
TRAVES DE SU MOTRICIDAD motrices especificas regulando su tone muscular,
FACIDADES postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.
Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y piblico.

Comprende su cuerpo.

II. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante ¢l juego “La correa caliente™ despertamos el interés del

estudiante,
En base a las siguientes interrogantes sc recupera los saberes

previos.

fQué tipos de saques conocen en el futbal? ;De qué maneras se Silbato
realiza un saque en el fiithol? ; Por qué motivos se dan los penales
en el fiithol?
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las Tablero.
interrogantes. "
Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas

i Crondmetre

entregadas
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar ||
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y 5
colectiva,

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL BECUNDARIO

La dooente explca 3 demuestra de qué manera se desarmulla los i de
saques y el por quat ¥ de qué mancra se realiran en espacios corton. Lim
extubiantes desarrollan el foma comao primera serie ya en espacios mibs

Lo

Actividad | (Saque de meta):

Con csta actividad los estudiantes interiorizan el saque correcto de
ks portoros ©n AR,

Actividad 2 (Seques lateralen):

Con esta actividad los estudiantes desarrollan ¢l mejoramiento y
conocimicnto Je las formas de saque en un partido de fitbol,
Actividad 3 (Saques de exquina):

Con cxta actividad los estudiantes demuestran sus hahilidades del
waque de csquinas que se suscitan en un partido de futbol.
Actividad 3 (Tiro de penales):

Con csta actividad los estudianics mejoran el conocimiento del
motivo o causas del tiro de penal, y las mancras de la realizacion
correcta del tiro de penales.

Conn

Platillos

DBalones de
Tutbol

El cstudiante realiza la inhalacion y exhalacion. Elongaciones Je ( ‘s\‘

Jos paquetes musculares trabajados. N 1
Metacognicidn: ;Qué aprendiste hoy? (Cdmo lo hiciste? (Para / %__-

qué te servird en la vida? -

|
Eatensién: E1 profesor indica que promuevan la actividad fisicaen ﬁ } \E.

¢l entorno, =
Recomendaciones: Alimentacidn e hidratacién '0 )
Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud! - A

Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Analirza la cantidad de carbohidralos

protcinn, prasm, vitaminas ¥ mincrales

quc son noccsanios para la prictica Del Obscrvacion - dialogo i :Ei": auxiliar
Futhol y que ayudm a la mgjora del

rendimiento fisico y mental.

Y. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

# Larkin, T. E, Junta, P. De, Defrantz, A. L., Evans, J., Kindel, M., & Larkin, T. E. (2004).
Manual de enirenamiento de fiitbol.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http//www.minedu.gob. pe/curriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Practicando Jucgos Pre Deportivos Del Futbol, saques y penales, damos uso
correcto del agua,

I. DATOS INFORMATIVOS.

' Industrial “32"

| Educacién Fisica

= Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Adapta su cuerpo en la realizacion de habilidades
motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y piblico.

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A .
TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CIDADES

Comprende su cuerpo.

II. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “La correa caliente” despertamos el interés del
estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

£ 0né tipos de saques conocen en el futbol? ;De qué maneras se
realiza un saque en el fitbol? ;Por qué motivos se dan los penales
en el fiithol?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las
interrogantes, S

Con las respuestas recibidas, la docenie sistematiza las respuestas
entregadas i
Se presenta el propdsito, se explica el procedimicnto a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva.

Silbato

Tablero.

Crondmetro

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

TFacultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

La docente explica y demuestra de qué manern se desarrolln los tipos de
snques y ¢l por qué y de qué manera se reallzan en espacios corlos, Los
cstudiantes desarrollan el tema como primera serie ya cn espacios mis

largos.

Actividad 1 (Saque de meta):

Con csta nctividad los estudiantes interiorizan ¢l saque correcto de
los poricros en arco.

Actividad 2 (Saques laferales):

Con csta actlvidad los estudiantes desarrollan el mejoramicento y

conocimicnto de las formas de saque en un partido de fitbol. Conos
Actividad 3 (Saques de esquina):

Con esta actividad los estudiantes demuestran sus habilidades del

saque de esquinas que se suscitan en un partido de fitbol. Platillos
Aclividad 3 (Tiro de penales):

Con esta actividnd los estudiantes mejoran ¢l conocimicnto del Bal d
motivo o causas del tiro de penal, y las maneras de la realizacién f:?l::l e

correcta del tiro de penales.

El estudionte realiza ln inhalacidén y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados,

Metacognicidn: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? jPara
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promucvan la actividad fisica en
¢l cntorno,

Recomendaciones: Alimentacion ¢ hidratacién

Lema: |Educacién Fisical |Para la buena salud!

Asco personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Analiza la canlidad de carbohidratos
proleinas, grasas, vitaminas ¥ mincrales
que son necesarios para la practica Del
Futbol ¥ que ayudan a la mcjora del
rendimiento fisico y mental.

< Registro auxiliar
< Riibrica,

Observacién - dialogo

V.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» Larkin, T. E., Junta, P. De, Defrantz, A. L., Evans, J, Kindel, M., & Larkin, T. E. (2004).
Manual de entrenamiento de fiitbol.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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“S§l> UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

' [ Facultad de Ciencias de la Tducacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
FRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIQ”

TEMA: Jugamos fithol sala en equipo con reglas de juego,

1. DATOS INFORMATIVOS,

Industrial *32"

Educacion Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

1.  PROPPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A Adapla su cuerpo en la realizacién de habilidades
TRAVES DE SU MOTRICIDAD motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objctos, los otros y sus propios
Comprende su cuerpo. desplazamicntos cn  situaciones  predeportivas  y

deportivas.

Mamani Larico Fredy Yonjer

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y pablico.

. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el jucgo “yan quien pom™ despertamos el interés del
estudiante,

In base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos,

(Cudnto mide la cancha de fiitbol y cuantas fugadores entran a la
cancha por equipo? (Cudl es la medida de una cancha o futsal y
cudntos Jugadores entran a la cancha por equipo?

Los estudiantes individualmente en luvia Jde ideas, responden las
interTogantes,

Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respucsias
entregadas

Se presenta ¢l propdsito, se explica el procedimiento 8 realizar
durante 1a sctividad, en donde conocerdn en forma Individual y
colectiva,

Silbato

£ ) 1\ ...,m,.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

La docente explica de qué manera se desarrolla un partido de futbol
sala y cuanios jugadores deben estar en cancha por equipo. Los
estudiantes desarrollan el tema en la cancha de futbol sala.
Actividad | (Formacidn de equipos):

Primeramente, sc realizard la formacién de 4 respectivos equipos
al azar sin exclusién de nadie. Con cllo los estudiantes pondrin en
prictica el enfoque de inclusion.

Actividad 2 (Sorteo de equipos):

Como segundo lugar se pasard a sortear los equipos que jugarin el

primer partido y quienes el segundo partido y finalmente el ganador Conos
del primer partido con el ganador del segundo partido.

Actividad 3 (Juege del primer partido):

Seguidamente sc pasard a jugar el primer partido de 10 minutos por Platillss
cada tiempe. El partido se llevari a cabo mediante reglas de juego

con un respectivo arbitraje.

Actividad 4 (Juego del segundo partido): Balones de
Una vez terminado el primer partido, inmediatamente se jugard el futbol

segundo partido. De la misma manera se aplicard el reglamento de
futbol sala para que los estudiantes asimilen de que trata el partido
de futbol sala basdndose en reglas de juego.

El estudiante realiza la inhalacion y exhalacion. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? jPara
qué le servird en la vida?

Extension: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
el entorno,

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién

Lema: jEducacién Fisica! Para la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Explica la repercusidn que tiene la
préctica de ejercicios de calentamiento
sobre su estado de dnimo y sus
emociones dosificando su esfuerzo en
actividades deportivas del futbol.

= Registro auxiliar

Observacidn - dialogo & Riblios

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» Larkin, T. E, Junta, P. De, Defrantz, A. L., Evans, J., Kindel, M., & Larkin, T. E. (2004).
Manual de entrenamiento de fitbol.

> Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacidn Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdffcurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Jugamos Nitbol sala en equipo con reglas de juego,
I. DATOS INFORMATIVOS.

Industrial “32"

Educacién Flsica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto
_' Mamani Larico Fredy Yonjer

[I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CIDAD]

Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas Yy
deportivas.

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el dmbito privado y piblicoe.

Comprende su cuerpo.

1, MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “yan quien pom y rotacién del mundo”
despertamos el interés del estudiante.
En basc a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.
(Cudnto mide la cancha de fistbal y cuantos jugadores entran a la
cancha por equipo? ;Cudl es la medida de una cancha de futsal y
cudnios jugadores entran a fa cancha por equipo?
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las e Tablero.

I
L 1 n Cronbmetro

Silbato

interrogantes.

Con las respucstas recibidas, la docente sistematiza las respuestas .
entregadas 1
Sc presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerin en forma individual y

colecliva.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

La docente explica de qué manera se desarrolla un partido de futbol
sala y cuantos jugadores deben estar en cancha por equipo. Las
estudiantes desarrollan el tema en la eancha de futbol sala,
Actividad 1 (Formacidn de equipos):

Primeramente, se realizard la formacién de 4 respectivos equipos
al azar sin exclusién de nadie. Con ello los estudiantes pondrin en
prictica el enfoque de inclusion.

Actividad 2 (Sorteo de equipos):

Como segundo lugar se pasard a soriear l0s equipos que jugardn el
primer partido y quicnes el segundo partido y linalmente el ganador

del primer partido con el ganador del segundo partido, Conos
Actividad 3 (Juege del primer partido):

Seguidamente sc pasari a jugar el primer partido de 10 minutos por Platillos
cada tiempo. El partido se llevard a cabo mediante reglas de juego

con un respectivo arbitraje.

Aclividad 4 (Juego del segundo partido): Balanes de
Una vez terminado el primer partido, inmediatamente sc jugard el futbol

segundo partido. De la misma manera se aplicard el reglamento de
futbol sala para que los estudiantes asimilen de que trata el partido
de futbol sala basindose en reglas de juego.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién, Elongaciones de ,r!‘ P

los paquetes musculares trabajados. | .
Metacognicion: ;jQué aprendiste hoy? ;Como lo hiciste? ;Pama j %_G'ﬂ".‘ q
qué te servird en la vida?

\
~ i =
Extensidn: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en A ‘.\5&" .

el entorno. #1 ~
Recomendaciones: Alimentacion e hidratacion Qo N
Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud! -{‘b'f

Aseo personal: lavado de manos. .

IV. EVALUACION

Explica la repercusion que tienc la
prictica  de ejercicios de

calentamicnto. Observacién - dialogo i :"3‘5“‘“ auxiliar
Demuestra empefio y responsabilidad dbrica.
durante la sesidn.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¥ Larkin, T. E., Junta, P. De, Defrantz, A. L., Evans, J, Kindel, M., & Larkin, T. E. (2004),
Manual de entrenamiento de fiithol.

»  Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http//www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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i+ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Jugamos fiitbol sala en equipo con reglas de juego.

1. DATOS INFORMATIVOS.

Industrial 32"

| Educacién Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

- Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
TRAVES DE SU MOTRICIDAD motrices especificas regulando su tono muscular,
AFAUIDADLS postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas ¥
deportivas.
Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el ambito privado y piblico.

II. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante el juego “yan quien pom y rotacién del mundo™
despertamos el interés del estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

;Cudnto mide la cancha de fiitbol y cuantos jugadores entran a la
cancha por equipo? ;Cudl es la medida de una cancha de futsal y
eudntos jugadores entran a la cancha por equipo? "
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las Tablero.
interrogantes. s
Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas i
i i I\ t !
Se presenta cl propésito, se explica el procedimiento a realizar *
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva.

Silbato

Crondmetro
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIQ

La docente explica de qué manera se desarrolla un parlida de futbol
sala y cuantos jugadores deben estar en cancha por equipo. Los
estudiantes desarrollan el tema en la cancha de futbol sala.
Actividad | (Formacidn de equipos):

Primeramente, se realizard la formacién de 4 respectivos equipos
al azar sin exclusién de nadie. Con ello los estudiantes pondrin en
préctica el enfoque de inclusion.

Actividad 2 (Sorteo de equipos):

Comeo segundo lugar se pasard a sortear los equipos que jugardn el

primer partido y quienes el segundo partido y finalmente el ganador Coiia
del primer partido con el ganador del segundo partido.

Actividad 3 (Juege del primer partido):

Seguidamente se pasard a jugar el primer partido de 10 minulos por Platillos
cada tiempo. El partido se llevard a cabo mediante reglas de juego

con un respectivo arbitraje.

Actividad 4 (Juego del segundo partido): Balones de
Una vez terminado el primer partido, inmediatamente se jugard el futbol

segundo partido. De la misma manera se aplicard el reglamento de
futbol sala para que los estudiantes asimilen de que trata el partido
de futbol sala basdndose en reglas de juego.

El estudiante realiza la inhalacion y exhalacion. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ;Cdémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacidn e hidratacién

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Explica la repercusién que tiene la
prictica de ejercicios de ; ; P
calentamiento. Observacién - dialogo < Registro auxiliar
Demuestra empefio y respensabilidad % Ribrica.
durante la sesién.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¥ Larkin, T. E,, Junta, P. De, Defrantz, A. L., Evans, J, Kindel, M., & Larkin, T. E. (2004).
Manual de entrenamiento de fiitbol.

¥ Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.mined u.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Jugamos fithol sala en equipo con reglas de Juego.
I.  DATOS INFORMATIVOS.
j

Industrial *32*"

Educacifin Flsica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto
Mamani Larico Fredy Yonjer

I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Adapta su cuerpo en la realizacién de habilidades
motrices especificas regulando su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus propios
desplazamientos en situaciones predeportivas y
deportivas.

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los
derechos individuales y colectivos que tenemos las
personas en el &mbito privado y plblico,

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A
TRAVLS DE SU MOTRICIDAD

| L. .
AL AL

Ill. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante ¢l juego “yan quien pom y rotacién del mundo”
despertamos el interés del estudiante,

En base a las siguicntes interrogantes se recupera los saberes
previos.

(Cudnto mide la cancha de fithol y cuantos jugadores entran a la
cancha por equipo? JCudl es la medida de una cancha de fitsal y
cudntos jugadores eniran a la cancha por equipo?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las
interrogantes.

Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas i

Silbato

Tablero.
‘h,
k Cronfmetro

eniregadas

Sc presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la sctividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva. b
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(g
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion "

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

La docente explica de qué manera se desarrolla un portido l.lc Tuthol
sala y cuantos jugadores deben estar en cancha por equipo, Los
estudiontes desarrollan ¢l tema en la cancha de futbol sala.
Actividad | (Formacidn de equipos);

Primeramente, se realizard la formacidn de 4 respectivos equipos
al azar sin exclusidn de nadie, Con cllo los estudiantes pondrdn en

prictica el enfoque de Inclusion,

Actividad 2 (Sorten de equipos): .
Como segundo lugar se pasard o sortear los cquipos que jugardn cl

i dor Conos
imer partido y quiencs ¢l segundo partido y ﬁnn!n}cnlc ¢l gana

El primer partido con el ganador del segundo partido,

Actividad 3 (Juego del primer pnrﬂ_du): : '

Seguidamente s pasard a jugar ¢l primer partido de 10 minutos por Platillos

cada tiempo. L] partido se llevard a cabo mediante reglas de juego

con un respectivo arbilraje.

Actividad 4 (Juego del segundo partldo): B“:-or ': :Id,_.

u

Una vez terminado el primer partido, inmcdjnlnmcnic s¢ Jugar cl
scgundo partido, De la misma manera s¢ aplicard el reglamento de
futbol sala para que los estudiantes asimilen de que trata el partido
de futbal sala basdndose en reglas de jucgo.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados. .
Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ¢Cémo lo hiciste? ¢Para
qué tc servird cn la vida? : i
Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacién ¢ hidratacién

Lema: jEducacién Fisical |Para la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

1IV. EVALUACION

Explica la repercusién que liene la

prictica  de cjercicios de & Registroauxiliar
calentamiento. Observacidn - dialogo 4 Ribrica
Demuestra empefio y responsabilidad

durante la sesidn.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» Larkin, T. E, Junta, P. De, Defrantz, A. L., Evans, J, Kindel, M., & Larkin, T. E. (2004).
Manual de entrenamiento de fiithol.

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
httpz//www.minedu.gob.pe/curriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

r'h‘.:}f-{%'\ 6#

}.._ = ot by A B Ll
P |l-n'|.I‘r Vo Meaeore f weio
ALUMND FRACTICANTE

F «aCREDITA
Profesor pn"ﬂﬁlaﬂﬂ:

o UNA-PUNO.. EPEF.
EFRAIN H. YUPANQUI PINO
DOCENTE
E. P. CDUCACION FISICA
UNA - PUNO

Prufnyﬂ u'myr dela IES

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Desarrollando fuerza corporal.

I. DATOS INFORMATIVOS.

| Mamani Larico Fredy Yonjer

1II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Comprende los beneficios que la préctica de actividad
fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

'APACIDADES

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene corporal y la salud.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

[Il. "MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “aros rapidos™ despertamos el interés del
estudiante.
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

previos.

(Cudles son las capacidades fisicas? ;Qué actividades fisicas se Silbato
puede realizar para desarrollar la fierza?
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las - —

interrogantes.
Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas

)
enire 2 . . : il‘ 1 n Crondémetro
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y CRRRLR
colectiva.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente explica en qué consisle las 4 capacidades fisicas y
demuestra las aclividades que se deben realizar para desarrollar la

fuerza, o
Actividad | (Formacidn de grupos): \}5\
Primeramente, se realizard la formacion de grupos de 5 integrantes J

sin exclusién de nadie.
Actividad 2 (Se armard un circuito de 6 estaciones); Bastoncs
De las 6 estaciones formadas, cada eslacién lendrd un distinto
trabajo de fuerza ncompafiado de la resistencia en algunas f

estaciones. Para ello se considerarin lo siguiente: Sentadillas, {E’?J\. Conos
zancadas, abdominales, saltos, fuerza de brazos y resistencia. -
Actividad 3 (Ubicacidn por estaciones)

Seguidamente se pasard ubicar a los grupos a cada estacién un Platillos
grupo de lo cual una vez que se empiece a realizar los ejercicios
cada cierto tiempo y rolardn en las estaciones hasta terminar la
Gltima estacién.

Escalera
El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién, Elongaciones de { ~ ‘

los paquetes musculares trabajados. L
Metacognicién: ;jQué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para _’ %‘

qué te servird en la vida? . ) E -
Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en ﬁ ), iy
el entorno. /t ﬁ.
Recomendaciones: Alimentacién e hidratacion o O
Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud! £¥Fy

Aseo personal: lavado de manos. = ave

IV. EVALUACION

Observacion - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

»  Yucatdn, U. A. de. (2018) Programa Institucional de Cultura Fisica
: A Deporte m
Jorma fisica. Manual de Pruebas Fisicas Para La Evaluaci s e

on de La F Fisi =
http:/fwww.deportes.uady. mx/recursos/manu e bafistics pelf orma Fisica, ]1-35.

»  Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http:/fwww. minedu.gob. pe/curri culo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica, pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

NS e Horas: 1:110) ||i'1i,

TEMA: Desarrollando fuerza corporal,

I. DATOS INFORMATIVOS.

 Industrial 32"

| Educacidn Flsica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Mamani Larico Fredy Yonjer

1II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Comprende los beneficios que la practica de actividad
SAPACIDADES fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
e psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.
Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud.

II. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa caliente”™ despertamos el interés del
estudiante,

En base a las siguientes interroganies se recupera los saberes
previos.

JCudles son las capacidades fisicas? ;Qué actividades fisicas se
puede realizar para desarrollar la fuerza?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las Tablero

Silbato

interroganies.
Con las respuestas recibidas, la docente sistemaliza las respuestas i

PR |
entregadas. BN ! g
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar i. g itu Crogossira
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y bl *

colectiva.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

Tl docente explica en qué consiste las 4 capacidades [isicas y
demuestra las actividades que se deben realizar para desarrollar la
fuerza,

Actividad | (Formacidn de grupos):

Primeramente, se realizard la formacion de grupos de 5 integrantes
sin exclusién de nadie,

Actividad 2 {Sc armard un circuito de & estaclones):

De las 6 estaciones formadas, cada estacion tendrd un distinlo
trabajo de fuerza ncompofiado de la resisiencia cn algunas
estaciones. Para ello se considerarin lo siguiente: Sentadillas,
zancadas, abdominales, saltos, lucrza de brazos y resistencia.
Actividad 3 (Ubicacidn por estaciones)

Seguidaomenle se pasard ubicar a los grupos a cada estacién un
grupo de lo cual una vez que se empicce a realizar los ¢jercicios
cada cierto liempe ¥ rolardn cn las cstaciones hasta terminar la
tllima eslacidn.

Ll estudiante realiza la inhalacién y exhalacién, Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ¢Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ¢Para
qué Le servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!

Aseco personal: lavado de manos.

FELHRS

Conos

Platillos

Escalera

1V. EVALUACION

Observacidn - dialogo

=« Ribrica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¥ Yucatdn, U. A. de. (2018). Programa Institucional de Cultura Fisica y Deporte manual de pruebas
Jorma fisica. Mamial de Pruebas Fisicas Para La Evaluacion de La Forma Fisica, I-35.
hitp:fwww. deportes. uady. mx/recursos/manualprue basfisicas. pdf

»  Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
htip:iwvww.minedu gob. pe/curriculo/pdfeurriculo-nacional-de-la-educacion-basica. pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

Tirmiidad NOTT 18 A a L need 131 il
Jnadac YAl | k = Orilss Lald A,

TEMA: Desarrollando fuerza corporal.

I. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial *32"

: Educaci6n Fisica

22/06/23

Comprende los beneficies que la prictica de actividad
fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en aclividades deportivas de su
preferencia.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

1. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante [a dindmica “aros rdpidos™ despertamos el interés del
estudiante,
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

Previos,

(Cudles son las capacidades fisicas? ;Qué actividades fisicas se Silbato
puede realizar para desarroliar la fuer=a?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las

interrogantes. Tablero.
Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas ;

g : Cronémet
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar kq ronometro

durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva.

Escaneado con CamScanner
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

' Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

Bl docente explica en qué consiste las 4 capacidades [Isicas y
demuestra las actividades que se deben realizar para desarrollar ln

fucrza.

Actividad | (Formacldn de gripos):

Primeramente, se realizard la formacion de grupos de 5 integranles
sin exclusién de nadie.

Actividad 2 (Se armard un circuito de 6 estaclones).

De las 6 cstaciones formadas, cada eslacion tendrd un distinto
trabajo de fucrza gcompadodo de la resistencia en algunas
estaciones. Para ello se considerardn lo siguicnte: Sentadillas,
zancadas, abdominales, sallos, fuerza de bruzos ¥ resistencia.
Actividad 3 (Ubicacidn por estaciones)

Scguidamente se pasard ubicar u los grupos a cada estacién un
grupo de lo cual una vez que sc empicce a realizar los cjercicios
cada cierto liempo y rotardn en las eslaciones hasta terminar la

gltima estacion.

BN

N

El cstudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trobajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ¢Cémo lo hiciste? ¢Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad [Tsica en
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacién e hi dratacion

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!

,%%3\5-{
251

F
2]

L]

f

Bastones

Conos

Platillos

Escalera

Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

« Ribrica.

Observacién - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

> Yucatdn, U. A. de. (2018). Programa Institucional de Cultura Fisica y Deporte manual de pruebas
forma fisica. Manual de Pruebas Fisicas Para La Evaluacion de La Forma Fisica, 1-35.
hitp://www.deportes.uady. mx/recurs os/manualpruebasfisicas. pdf

> Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http:/hwww.minedu.gob.pe/curr iculo/pdficurriculo-nac ional-de-la-educacion-basica pdf

ra.
i eiingdl Liad 'j‘:'_l';..{_r’?""_” :..: E
E DECENTE :.s L-"! Freife ¥ a'-l.nu.a-.-f}':yf-:f:—".}"
.P.EDU gnclau Flsica E== ALUMNO PRACTICANIE
Profesora titular de la IES Profcsor Oe prictica Profesor practicante
UNA- PUNO EPEF.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Desarrollando fuerza corporal.

. DATOS INFORMATIVOS.

! Industrial 4327

| Educacién Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

o| Mamani Larico Fredy Yonjer

Comprende los beneficios que la practica de actividad
fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicoldgica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y

orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal v la salud.

1Il. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “aros rdpidos™ despertamos el interés del
estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

¢Cudles son las capacidades fisicas? jQué actividades fisicas se Sibate

puede realizar para desarrolfar la fuer-a?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las Table
ro.

interrogantes,

Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas
entregadas. ; 'y

Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar ‘ t u Cnonom ctra
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y = .
colectiva.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docenle explica cn qué consiste las 4 capacidades fisicas y
demuestra las actividades que se deben realizar para desarrollar la
fuerza.

Actividad 1 (Formacidn de grupos).

Primeramente, s¢ realizard la formacién de grupos de 5 integrantes
sin exclusién de nadie.

Aclividad 2 (Se armard un circuito de 6 estaciones):

De las 6 estaciones formadas, cada estacion tendrd un distinto
trabajo de fuerza acompafiade de la resistencia en algunas
estaciones. Para ello se considerarin lo siguienie: Sentadillas,
zancadas, abdominales, saltos, fucrza de brazos y resistencia.
Actividad 3 (Ubicacidn por estaciones)

Seguidamente se pasard ubicar a los grupos a cada estacidn un
grupo de lo cual una vez que se empiece a realizar los ejercicios
cada cicrlo tiempo y rolardn en las estaciones hasta terminar la
tiltima estacidn.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacidn. Elongaciones de
los paqueles musculares trabajados.

Metacognicién: JQué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extension: El profesor indica que promuevan la actividad [fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacion

Lema: jEducacién Fisica! {ara la buena salud!

Aseo personal; lavado de manos.

Bastoncs

Conos

Platillos

Escalera

IV. EVALUACION

Observacion - dialogo

= Ribrica,

V.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¥ Yucaldn, U. A. de. (2018). Programa Institucional de Cultura Fisica y Deporte manual de pruebas
Jorma fisica. Manual de Pruebas Fisicas Para La Evaluacion de La Forma Fisica, [-15.
hitp:/fwww.deportes. uady, mx/recursos/manualpruebasfisicas. pdf

®  Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http:tfwww.minedu.gob. pe/curriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

- T PAN {
Frof Zusaopé CoudMogrovego Mrill DOCEN QUI N0
ON FiSiCA E.P. EDUCﬁCFﬁN Flsica
Profesora titular de la IES Pro ica
UNA- PUNO

‘-ﬂt’ u]ﬁ I

WA BLUEND PI'ML m.nruE

e
S '-F erH i J arien

meesor pracucantr.
EPEF.

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Socializacidn con ¢l balon (juegos pre deportivos).
l. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32

- Educacién Fisica

¥ Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ASUME UNA VIDA SALUDABLE Comprende los beneficios que la prictica de actividad .

CAPAGIDADES fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicolGgica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia,

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas,

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentaci6n, postura e higiene corporal y la salud.

III. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa caliente” despertamos el interés del
estudiante.

En base a las siguienles interrogantes se recupera los saberes
previos.

LOué entiendes por esquema corporal? jQué entiende por juegos Silbats
pre deportivos?
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las

Tablero.

inlerrogantes, (
Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas

' 41
entregadas. 2
Se presenta el propésile, se explica el procedimiento a realizar i ! ltq Crondmetro
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y e -
calectiva,

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docenle explica en qué consiste socializacion con ¢l balon y
demuestra las actividades que se deben realizar para desarrollar la
fucrza.

Actividad 1: En grupos formardn 3 columnas, cada integrante se
ubicard a 2 metros de distancia. Una en una se pasarin el balén con
voleo y cada que del pase se ird a colocar atris de la columna y asi
sueesivamente irdn avanzando hasta avanzar hacia el otro extremo.
Gana el equipo que llegue primero.

Actividad 2: Guerra de pelotas, se formard dos grupos cada grupo
en un lado de la cancha de véley y pasardn todos los valones hacia
el equipo contrario con voleo por encima de la red y tratar de que
{odos se queden en el olro campo.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de { ~ i Balones

Bastones

Conos

Platillos

Escalera

los paguetes musculares trabajados. "
Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para _’ e

qué te servir en la vida? - E
Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en ﬁ ‘-:K =
€l entorno. -
Recomendaciones: Alimentacidn e hidratacidn o O
Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud! A '
Aseo personal: lavado de manos. awe b

IV. EVALUACION

Observacion - dialogo

V.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

> Zambrano, R. (2021). Voleibol “una visicn diddctico-metodolégica” (USTA).

»  Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica Regular. Lima. Obtenido de
http:/hww.minedu.gob.pe/curriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica. pdf

»  https:/fwww.youtube.comwatch?v=3pOORI6YTOU& ab_channel=%D0%95%D0%B2%D0
%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%D0%91%D0%BE%D] %8F%D1%80%D1%

8726D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2

. ————

Prof Dusapat Cocipgrogo il : -l}%’ﬁ‘fFf"'i'"-ff-?rr'-'.::::':';;;;:‘
On Fisica I AL PRACHEANIE
Profesora titular de la IES C/ Profesor de préctica " “Profesor pradttichnte
E'-'f-".‘ii'."l.lf'{‘q.‘."BUNQ—*---— E.P.EF.
e Ny ™I

e

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Socializacién con ¢l balén (juegos pre deportivos).

I. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32”

] Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

Mamani Larico Fredy Yonjer

I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Comprende los beneficios que la practica de actividad
CAPACIDADES. fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,

=0 N psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y

calidad de vida en actividades deportivas de su

preferencia.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y

orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacidn, postura e higiene corporal y la salud.

[Il. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa calienle y aros rdpidos™ despertamos
el interés del estudiante,
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

ki Silbato
;Dué entiendes por esquema corporal? jQué entiende por juegos

pre deportivos?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las - Tablero

interrogantes.
Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas

r 3
entregadas. ek
Se presenta ¢l propdsito, se explica el procedimiento a realizar i1 { lku Cronbmetro
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y - -
colectiva.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El docente explica en qué consiste socializacion con el balon y re——
demuestra las actividades que se deben realizar para desarrollar la
fuerza.

Actividad 1: En grupos formardn 3 columnas, cada integrante se
ubicari a 2 metros de distancia. Una en una s¢ pasardn el balén con
voleo y cada que del pase se ird a colocar atrds de la columna y asi
sucesivamente irn avanzando hasta avanzar hacia el otro extremo.
Gana el equipo que llegue primero.

Actividad 2: Guerra de pelotas, se formard dos grupos cada grupo
en un lado de la cancha de véley y pasardn lodos los valones hacia Frcalern
el equipo contrario con voleo por encima de la red y tratar de que
todos se queden en el otro campo.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de L - ’ Balones

los paquetes musculares trabajados. 3 .
Metacognicidn: ;Qué aprendiste hoy? ;Como lo hiciste? ;Para _’ %_"‘"‘""

qué te servirien [a vida? ] E ]
Extensi6n: El profesor indica que promuevan la actividad fisicaen ﬁ ‘_\
#1 -~
=

Conos

Platillos

el entorno. :
Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién (o)

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud! -
Aseo personal: lavado de manos. _— 3 I

IV. EVALUACION

Observacién - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» Zambrano, R. (2021). Voleibol “una visidn diddctico-melodolégica™ (USTA).

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdficurriculo-naci onal-de-la-educacion-basica.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Socializacion con el balén (juegos pre deportivos).

I. DATOS INFORMATIVOS,

B 1ndustrial “32"

| Educacién Fisica

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto
I | Mamani Larico Fredy Yonjer

IL. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Comprende los beneficios que la practica de actividad
TPACIDADES fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.
Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
ERECHOS orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene corporal y la salud.

IIl. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa caliente y aros rapidos” despertamos
el interés del estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos,

¢Qué entiendes por esquema corporal? ;Qué entiende por juegos Shaty
pre deportivos?
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las

= > Tablero.

interrogantes.
Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas * !

entregadas, r ’
Se presenta el propésito, se explica el procedimiento a realizar ‘ 0\ kﬂ Cronémetro

durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colectiva.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

1l docente explica en qué consiste sociallzacion con ¢l balon y
Jemuestra lns nctividades que se deben realizor para desarrollar ln
fucrsa.

Actividad 13 En grupos formardn 3 columnas, cada integrante se
ubicard 0 2 metros de distancia, Una en una se pasardn el baldn con
voleo y cada que del pase se ird a colocar atrds de la columna y s
sucesivamente irin avanzando hasta avanzar hacia el otro extremo,
Gana el equipo gue llegue primero.

Actividad 2: Guerra de pelotas, se formard dos grupes cada grupe
en un lado de la eancha de véley y pasartin todos los valones hacia Escalern
el equipo contrario con voleo por encima de la red y tratar de que
todos se queden en el olro campo.

Ll estudiante realiza la inhalacion y exhalocion. Elongaciones de | ~ Balones
los paquetes musculares trabajodos. s

Melacopnicidn: (Qué aprendisie hoy? (Cémao lo hiciste? ;Par j %_

qué te servird en la vida? " ! £-
Estensién: E profesor indica que promuevan la actividad fisica en ﬁ g \ ;
¢l entorno. i
Recomendaciones: Alimentacion e hidratacion Q a)
Lema: [Educacion Flsical {Para la buena salud!
Aseo personal: lavado de manos.

lastanes

Conuo

Platillos

IV. EVALUACION

QObservacién - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Zambrano, R. (2021). Voleibol “una visién diddctico-metodoldgica” (USTA).
Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de

hup:www.minedu.gob.pe/curriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica pdf
s:Avwew youtube. com/watch?v=3 Ri6YTOU& ab _channel=%D0%95%D0%B2%D0
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Socializacién con el balon (juegos pre deportivos).

1. DATOS INFORMATIVOS.

| pr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer
. l ﬁ.E” | _ ;

30/06/23

Comprende los beneficios que la préactica de actividad
CAPACIDADES fisica produce sobre su salud (fisica, emacional,
' psicolégica, elc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.
Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene corporal y la salud.

IIl. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa caliente y aros rdpidos™ despertamos

el interés del estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los sabercs

previos.

{Qué entiendes por esquema corporal? ;Qué entiende por juegos

pre deportivos?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las

interrogantes,

Con las respuestas recibidas, la docente sistematiza las respuestas 3
- r 1|

S o i t u Crondmeiro

Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar [\

durante la actividad, en donde conocerin en forma individual y L

colectiva.

Silbato

2 Tablera.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

ESCU

& consiste socializacion con el balon y Basiones

=] docente explica en qu
]: ‘ deben realizar para desarrollar la - e |

demuestra las actividades que se

fuerza. )
Actividad 1: En grupos I ormardn 3 columnas, cada intcgranie s
ubicard a 2 metros de distancia. Una en una se pasardn el balén con

ri a colocar atrds de la columna y asi

voleo y cada que del pase sei :
sucesivamente irdn avanzando hasta avanzar hacia el otro exiremo.

Gana el equipo que llegue primero.
Actividad 2: Guerra de pelotas, s¢
en un lado de la cancha de véley y
el equipo contrario con voleo por encima de la red

todos se queden en el otro campo. -
El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de

Escalera
{ ~
los pagueles musculares trabajados. jk’ ‘E’\

Conos

Platillos

formard dos grupos cada grupo
pasardn todos los valones hacia
y tratar de que

Balones
Metacognicidn: ;Qué aprendisie hoy? ;Coémo lo hiciste? ;Para i

qué te servird en la vida? ' : E {
Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en A "K .

el entorno.

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién ro M
Lema: jEducacin Fisica! jPara la buena salud! e, a-
Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Observacion - dialogo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

> Zambrano, R (2021). Voleibol "una visién diddctico-metodoldgica™ (USTA).
> Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de

http:/fwww.minedu.gob. pelcurriculo/pdficurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
% hitps:/www. youtube.com/watch?v=3pO0Ri6 YTOU&ab_channel=%D0%95%D0%B2%D0
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Juegos pre deportivos, practicando y mejorando el saque.

I. DATOS INFORMATIVOS.

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

Comprende los beneficios que la prictica de actividad
fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicoldgica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en aclividades deporiivas de su
preferencia.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene corporal y la salud.

I1l. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa caliente y aros rdpidos” despertamos

cl interés del estudiante.

En base a las siguientes interroganies se recupera los saberes
previos,

(Oué es el vileibol? ;Conoces cudles son los fundamentos
técnicos del vileibol?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las Tablero.

H T
interrogantes. - i . I,
Con las respuestas recibidas, el docente sislematiza las respuestas i'

Silbato

entregadas. 2 o )
Se presenta el propdsilo, se explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y

colecliva.

o)
1 “ Crondémetro

e ——————
Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Cienctas de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El realiza docente explica ncerea del voleibol, los fundamentas técnicos
del véleibol y en cuanto a la scsion la explicacién y demostracion del

desarrollo del fundamento téenica del soque.. sl i F

=Actividad 13 pruebas de saque: El juepo consiste en cstablecer &l { Ciads
distancias medidas y marcadas con tizn, para saber que lan lejos puede . i

liegar el golpe, sin salirse de los limites establecidos en cancha, Se dividird L 4
a los estudiantes cn dos grupos pam competir. Este cjercicio genernrn (LS e
control sobre ¢l balén,

-Actividad 2: (ssque bajo mano frontal): La nctividod consiste en
procticar el saque bajo mano frontal en micro grupos, scguidamente se

realiza los saques ya con la red donde se dividird en 2 grupos, | grupa o Red
cada lado de la cancha. = i

-Actividad 2 (Suque bajo mano lateral). La actividad consisle en . -

practicar ¢l saque bajo mane Iateral en micro grupos, seguidamente s¢ Balones de
realiza los saques ya con la red donde se dividird en 2 grupos, | grupo a sy viley

coda lado de la cancha.

[l estudiante realiza la inhalacién y exhalacion. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? (Como lo hiciste? jPara
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
¢l enlorno,

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacion

Lema: jEducacidn Fisica! Para la buena salud!

Aseco personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Observacion - dialogo < Registro auxiliar.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cortina, C. A. (2007). Fundamentos técnicos Voleibol. In Universidad Nacienal Auténoma
de México.

Zambrano, R. (2021). Voleibol "una vision diddctico-metodolégica" (USTA).

Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
hltp:r'fwww.minedu.gob.pea’cuni::ulm‘pdﬂ'curriculo-nacinnal-dcala-educacion-hasica,pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YTOU&ab channel=%D0%95%D0%B2%0D0%8
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIFIJ}!\IO PUNO 1
Facultad de Ciencias de la Educacion '

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Juegos pre deportives, practicando y mejorando el saque.

L.  DATOS INFORMATIVOS.,

| Industrial “327

| Educacién Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

. | Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

Comprende los beneficios que la practica de actividad |
fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicoldgica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
Comprende las relaciones entre la actividad fisica, calidad dﬁ vida en actividades deportivas de su
alimentaci6n, postura e higiene corporal preferencia.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano Yy

orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

1. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa cali
el interés del estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

ente y aros ripidos” despertamos

iQué es el vileibol? ¢Conoces cudles son los Sundamentos Silbato
técnicos del véleibol?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las

interrogantes. ; T Tablero.

Con las respuestas recibidas,
eniregadas.

Se presenta el propésito,
durante la actividad, en d
colectiva.

S
el docente sistematiza las respuestas

r 4 )
se explica ¢l procedimiento a realizar i i u Cronémetro
onde conocerdn en forma individual y LY
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITAD
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO A

El realiza docente explica acerca del voleibol, los fundamentos écnicos
Jel véleibol ¥ en cuanto n la sesién la explicacidn y demostrocin del

desarrollo del fundamento técnico del saque.. . d
=Actividad 1: pruechas de sague: El jucgo consisic en establecer F i
distancias medidas y marcadas con tiza, para saber que tan lejos puede A i

licgar ¢l golpe, sin salirse de los limites establecidos en cancha. Se dividird
a los estudiantes cn dos grupos para competir. Este cjercicio generara | 44 TS p
control sobre el baln. Iatilios
-Actividad 2: (saque bajo mano fromial): La octividad consisle en
practicar ¢l saque bajo mano fronlal en micro grupos, seguidamenle se 1

Conos

realiza los saques ya con la red donde se dividirs en 2 grupos, | grupo a Red
cada lado de la cancha. .

-Actividad 2 (Saque bajo mano lateral). La aclividad consiste en “Th L_‘

practicar el sague bajo mano lateral en micro grupos, seguidamente se % Balones de
realiza los saques ya con la red donde se dividird en 2 grupos, | grupo a i véley
cada lado de la cancha.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicion: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? jPara
qué le servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fIsica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacion

Lema: |Educacién Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal; lavado de manos.

Observacién - dialogo s Registro auxiliar.

¥. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
¥ Cortina, C. A. (2007). Fundamentos técnicos Voleibol. In Universidad Nacional Auténoma
de México,
> Zambrano, R. (2021). Voleibol “una visién diddctico-metodolégica™ (USTA).
# Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-1a-educacion-basica.pdf
> https://www.youtube.com/watch?v=3p0QRi6YTOU&ab channel=%D0%95%D0%B2%D0%8
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

«pRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Juegos pre deportivos, practicando y mejorando ¢l saque.

. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32”

| Educacién Fisica
Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

”; Mamani Larico Fredy Yonjer
] SFR N

06/07/23

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Comprende los beneficios que la préctica de actividad

CAPACIDADES fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,

e psicologica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y

calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.

Busca confribuir al proceso de desarrollo humano y

orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud.

M. MOMENTOS DE LA SESION

[ Mediante la dindmica “correa caliente y aros rapidos” despertamos
cl interés del estudiante,
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

previos. ;
;0ué es el vileibol? ;Conoces cudles son los fundamentos Silbsty
técnicos del voleibol?
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las

- Tablero.

interrogantes. =~ oo
Con las respuestas recibidas, el"docente-sistematiza las respuestas

entregadas. : r A ¢

Se presenta el propdsito, se explica el procedimientoa realizar 1 1 u Crondmetro
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y il

colectiva,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El realiza docente explica acerca del voleibol, Jos fundamentos 1écnicos
del véleibol y en cuanio a la sesidn la explicacién y demostracién del

desarrollo del fundamento técnico del saque.. . 3
=Actividad 1: pruehas de saque: El juego consiste en establecer 5 |

Conas
distancias medidas y marcadas con liza, para saber que tan lejos puede -, \
llegar el golpe, sin salirse de los limites establecidos en cancha. Se dividird B |
a los estudiantes cn dos grupos para compelir. Esle cjercicio generara S Platillos
control sobre el baldn.
-Actividad 2: (saque bajo mano frontal): La actividad consiste en
practicar ¢l saque bajo mano frontal en micro grupos, scguidamente se !
realiza los saques ya con la red donde se dividird en 2 grupos, | grupo a Red
cada lado de la cancha. 5 i
-Actividad 2 (Saque bajo mano lateral). La actividad consiste en .
practicar el saque bajo mano lateral en micro grupes, seguidamente se = Balones de
realiza los saques ya con la red donde se dividird en 2 prupoes, | grupo a e véley

cada lado de la cancha.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién, Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacopnicién: (Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para
queé te servird en la vida?

Extension: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacidn

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

IV. EVALUACION

Observacion - dialogo <L Registro auxiliar,

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
> Cortina, C. A. (2007). Fundamentos técnicos Voleibol. In Universidad Nacional Auténoma
de México.
» Zambrano, R. (2021). Voleibol “una visién diddctico-metodolégica” (USTA).
» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http:f.r‘www.minedu.gcb.pdcurriculo.fpdﬂ"curn'culu-naciona]de-la-educacion-hasica.pdf
> https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YTOU&ab channel=%D0%95%D0%B2%D0%B
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO fl 2
Facultad de Ciencias de la Educacién 3

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIOQ”

TEMA: Juegos pre deportivos, practicando y mejorando el saque.

I. DATOS INFORMATIVOS.

—
| Industrial *32"

R PRAGTICANTE S Mamani Larico Fredy Yonjer

Comprende los beneficios que la prictica de actividad

fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicoldgica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal y la salud.

IIl. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa caliente y aros rdpidos™ despertamos
el interés del estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

(Oué es el vileibol? ;Conoces cudles son los fundamentos Sty
técnicos del voleibol?
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las " Tablero.

interrogantes. .
Con las respuestas recibidas, el docente sjstematiza las respuestas

r v,
entregadas. _ .
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar ii \ t H )
durante la actividad, en donde conoceran en forma individual y ” =
colectiva,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El realiza docenle explica acerca del voleibol, los fundamentos técnicas
del voleibol y en cuanto a la sesidn la explicacién y demastracitn del

desarrollo del fundamento técnico del saque.. o é t J

-Actividad 1: pruchas de saque: El juego consistc en cstablecer ¥ i Conos
distancias medidas y marcadas con tiza, para saber que lan lejos puede 3 i

llegar el golpe, sin salirse de los limiles establecidos en cancha. Se dividird L y

a los estudiantes en dos grupos para compelir. Este cjercicio generara b L Platillos
control sobre el balén.

-Actividad 2: (saque bajo mano frontal): La aclividad consiste en
practicar el saque bajo mano [rontal en micro grupos, seguidamente se 5
realiza los sagues ya con la red donde se dividird en 2 grupos, | grupo a
cada lado de la cancha. . _ = Ve
-Actividad 2 (Saque bajo mano lateral). La actividad consiste en . -
practicar el saque bajo mano lateral en micro grupos, seguidamente se
realiza los saques ya con la red donde se dividird en 2 grupos, | grupo a
cada lado de la cancha.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacion. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensién: E] profesor indica que promuevan la actividad fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacidn ¢ hidratacion

Lema: jEducacién Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

Red

Balones de
- viley

IV. EVALUACION

Observacidn - dialogo < Registro auxiliar,

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» Cortina, C. A. (2007). Fundamentos técnicos Voleibol. In Universidad Nacional Auténoma
de México,

» Zambrano, R. (2021). Voleibol “una vision diddctico-metodoligica” (USTA).

» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima, Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

» https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YTOU&ab channel=3%D0%95%D0%B2%D0%B
3%D0%B5%D0%BD2%DO%BE%D0%BI%D0%91%D0%BE %D %8F%D1%80%D1%87%D0%B5
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Juegos pre deportivos, practicando y mejorando toque de antebrazo.

. DATOS INFORMATIVOS.

Y 1ndustrial “32”

Educacién Fisica

Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto
| Mamani Larico Fredy Yonjer

Comprende los beneficios que la prctica de actividad
FAPACIDADES fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
' psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su

preferencia.
Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y

orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura ¢ higiene corporal y la salud.

III. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “correa caliente™ despertamos el interés del

cstudiante.
En base a las siguicntes interrogantes se recupera los saberes

i : Silbato
(Oué es el toque de antebrazo? ;Cudnto togques de antebrazo

puedes hacer en un partido?

Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las - Tadders

interrogantes.
Con las respuestas recibidas, el docente sistematiza las respuestas

f 7 )
entregadas.
Se presenta el propésito, se explica el procedimiento a realizar i‘ i qu Cronmetre
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y vo. =
colectiva.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacién {

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El rcaliza docente explica acerca del toque de unlebmz.o, los
fundamentos Iécnicos del véleibol y en cuanto a la sesidn la | | o a

explicacién y demostracion del desarrollo del fundamento téenico | =~

del loque antebrazo. . ﬁ Clticié
-Actividad 1: Cada alumno con un balén, en ¢l sitio botarlo con la :

mano derecha y recogerlo con ambas manos. i \

-Actividad 2: El estudiante debe realizar un toque con antebrazoy | # = Platillos

dar un aplauso, si logra hacerlo aumentar con mds aplausos
también s le dificulta tocar ¢l piso.

-Actividad 3: Por parejas con un balén, uno frente al otro y Red
separados 2-3 metros, uno intenta hacer dos toques de antebrazo
conseculivas sin que se caiga al suelo y luego se lo pasa al
compaiicro con ofro loque de antebrazo.

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
¢l entorno.

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién

Lema: jEducacién Fisica! {Para la buena salud!

Aseo personal: Javado de manos.

Balones de
viley

1V. EVALUACION

Observacidn - dialogo =L Registro auxiliar.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
¥ Cortina, C. A. (2007), Fundamentos técnicos Voleibol. In Universidad Nacional Auténoma
de México.
» Zambrano, R. (2021). Voleibol “una vision diddctico-metodolégica” (USTA).
» Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica Regular. Lima, Obtenido de
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdfcurriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
>

https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRi6YTOU&ab channel=24D0%95%D0%B2%D0%8
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Juegos pre deportivos, practicando y mejorando toque de antebrazo.

1. DATOS INFORMATIVOS.

| Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

ASUME UNA VIDA SALUDABLE - Comprende los beneficios que la préctica de actividad

B CTDADES fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene corporal vy la salud.

IIl. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “los quemados” despertamos el interés del
estudiante.
En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes

previos.

£0ué es el toque de antebrazo? ;Cudnto togues de antebraco Stihate
puedes hacer en un partido?
Los estudiantes individualmente en lluvia de ideas, responden las " Tablero

interrogantes. :
Con las respuestas recibidas, el docente sistematiza las respuestas y
entregadas - / ‘

gAcias. Crondémetro
Se presenta el propdsito, se explica el procedimiento a realizar )
durante la actividad, en donde conocerin en forma individual y At k=
colectiva.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El realiza docente explica acerca del toque de antebraza, los
fundamentos lécnicos del véleibol ¥y en cuanto a la sesién la
explicacién y demostracion del desarrollo del fundamento técnico
del logue antebrazo.

-Actividad 1: Cada alumne con un baldn, en el sitio botarlo con la
mano derecha y recogerlo con ambas manos.

-Actividad 2: El estudiante debe realizar un loque con antebrazo y
dar un aplauso, si logra hacerlo aumentar con mds aplausos
también se le dificulta tocar el piso.

-Actividad 3: Por parejas con un balén, uno frente al otro y
separados 2-3 metros, uno intenta hacer dos toques de antebrazo
conseculivos sin que se caiga al suelo y luego se lo pasa al
compaiiero con otro toque de antebrazo.

i3

g Conos

== &7 Pplhatiloes
Red

Balones de

El estudiante realiza la inhalacién y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: (Qué aprendiste hoy? ;(Cémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extension: El profesor indica que promucvan la actividad fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacién

Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos.

voley

IV. EVALUACION

Observacién - dialogo

= Registro auxiliar.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

3 Cortina, C. A. (2007). Fundamentos técnicos Voleibol. In Universidad Nacional Autdnoma

de México.

> Zambrano, R. (2021). Voleibol “‘una vision diddctico-metodoldgica™ (USTA).

> Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de
http:ﬂww,minedu.guh.pdcun-iculofpdﬂ'cuniculo-nacinnal-de—Ia—educacion—basica.pdf'
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Juegos pre deportivos, practicando y mejorando toque de antebrazo,

1. DATOS INFORMATIVOS.

| Industrial “32"

| Educacién Fisica

| Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

I Dr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Comprende los beneficios que la préctica de actividad

FATPACIDADES fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,

psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y

calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y

orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene corporal y la salud.

1I. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “los quemados™ despertamos el interés del
estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

;Oué es el toque de antebrazo? ;Cudnio toques de antebrazo
puedes hacer en un partidoe?

Los estudiantes individualmente e lluvia de‘mcas responden las
interrogantes. a g v,

Con las respuestas recibidas, el docente sistemaliza las respucstas

y
emregacas. f' 1 q Cronémetro
L HEPLE

Silbato

-2 Tablero.

Se presenta el propdsito, sc explica el procedimiento a realizar
durante la actividad, en donde conocerdn en forma individual y
colecliva.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

El realiza docente explica acerca del toque de antebrazo, los
fundamentos lécnicos del véleibol y en cuanto a la sesidn la | | o B
explicacién y demostracion del desarrollo del fundamento téenico | “a
del toque antebrazo. ﬁ
~Actividad 1: Cada alumno con un balén, en el sitio botarlo con la ;

mano derecha y recogerlo con ambas manos. i '
-Actividad 2: El estudiante debe realizar un toque con antebrazo y | ¢ e g
dar un aplauso, si logra hacerlo aumentar con més aplausos
también se le dificulta tocar el piso.

-Actividad 3: Por parejas con un balén, uno frente al otro ¥
separados 2-3 metros, uno intenta hacer dos toques de antebrazo
consecutivos sin que se caiga al suelo y luego se lo pasa al
compaiiero con olro loque de antebrazo,

El estudiante realiza la inhalacion y exhalacién. Elongaciones de
los paquetes musculares trabajados.

Metacognicién: ;Qué aprendiste hoy? ;Cémo lo hiciste? ;Para
qué te servird en la vida?

Extensiin: El profesor indica que promuevan la actividad fisica en
el entorno.

Recomendaciones: Alimentacién e hidratacién

Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena salud!

Aseo personal: lavado de manos,

Conos

Platillos

Red

Balones de
viley

IV. EVALUACION

Observacién - dialogo

" Registro auxiliar,

V.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¥ Cortina, C. A. (2007). Fundamentos técnicos Voleibol. In Universidad Nacional Autérnoma
de México,

» Zambrano, R. (2021). Voleibol “una visicn diddctico-metodoligica® (U STA).

> Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica Regular. Lima. Obtenido de
http:ffwww.minedu.gnb.pcfcurri-:ulofpdﬂcuniculo-naciunal-de—la-adunaciun-basica.pdf

»  https://www.youtube.com/watch?v=3p0 Ri6YTOU&ab channel=%D0%95%D0%B2%D0%B

3%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BI%D0%91%D0%BE%D1 %68F%D1%80%D1%87%D0%B
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de {a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO”

TEMA: Juegos pre deportivos, practicando y mejorando toque de antebrazo.

1. DATOS INFORMATIVOS,

: Industrial “32

| Educacién Fisica

] Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

! pr. Yupanqui Pino, Efrain Humberto

| Mamani Larico Fredy Yonjer

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SUME UNA VIDA SALUDABLE Comprende los beneficios que la practica de actividad

TPACIDADLS fisica produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicolégica, etc.), para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida en actividades deportivas de su
preferencia.

Busca contribuir al proceso de desarrollo humano y
orientar las acciones necesarias para dar cumplimiento
a los derechos de las personas.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene corporal v la salud.

III. MOMENTOS DE LA SESION

Mediante la dindmica “los quemados™ despertamos el interés del
estudiante.

En base a las siguientes interrogantes se recupera los saberes
previos.

J0ué es el togue de antebrazo? ;Cudnio togues de antebrazo
puedes hacer en un partido?

Los estudiantes individualmenle en lluvia de ideas, responden las
: - Tablero.
interrogantes. ;

Con las respueslas recibidas, el docente sistematiza las respuesias

entregadas. r " 2 e
Se presenta ¢l propésito, se explica el procedimiento a realizar 1 i a PORO
durante la actividad, en donde conocerin en forma individual y - -
colectiva.

Silbato

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL SECUNDARIO

Tl realiza  docente explica ncerca del toque de antebrazo, los
fundamentos técnicos del véleibal y en cuanto a la sesién la | =
explicacion y demostracion del desarrollo del fundamento téenico | = :'1

del toque nnlebrazo. ﬁ Conos
-Actlvidnd 1: Cada alumno con un baldn, en el sitio botarlo con la

mano derccha y recogerlo con ombas manos. ' ‘

-Actividad 2: El estudiante debe realizar un toque con antebrazo y | <+ =

dar un aplauso, si logra hacerlo aumentar con mds aplausos
también se le dificulta tocar ¢l piso.

-Actividad 3: Por pargjas con un baldn, uno frente al otro y Red
separados 2-3 metros, uno intenta hacer dos toques de antebrazo
consccutivos sin que se coiga al suelo y lucgo se lo pasa al
compaiicro con otro loque de anlcbrazo. Balones de
El estudiante realiza la inhalacion y exhalacidn. Elongaciones de
los pagqueles musculares trabajados.

Metacopgnicién: (Qué aprendiste hoy? (Cémo lo hiciste? ¢Para
qué te servird en la vida?

Extensién: El profesor indica que promuevan la aclividad [Tsica en
cl entorno.

Recomendaciones: Alimentacion e hidratacién

Lema: jEducacion Fisica! jPara la buena saludl

Aseo personal: lavado de manos.

& | DPlatillos

viley

1V. EVALUACION

Observacién - dialogo < Registro auxiliar,

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cortina, C. A. (2007). Fundamentos técnicos Voleibol. In Universidad Nacional Auténoma
de México.

Zambrano, R. (2021). Voleibol “una visién diddctico-metodoldgica” (USTA).
Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica Regular. Lima. Obtenido de

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf e
https://www.youtube.com/watch?v=3pOQRI6YTOU&Zab channel=%D0%95%D0%B2%D0%B
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION |

] i I ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA i
l | PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIA '

INSTRUMENTO DE EVALUACION - RUBRICA

1, DATOS INFORMATIVOS.

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL 32 - PUNO
1.2 DOCENTE TITULAR DEL CURSO Prof. Mogrobejo Murlllo, Zusanne Claudia
1. PROFESOR PRACTICANTE Mamnni Larico Fredy Yonjer
1.4 GRADO Y SECCION Iro“n"
1.5 1IORA DE INICIO Y FINALIZACION B:00 am - 9:10 nm
Nombre de In unidad 01: practienmos actividades atléticas para tener una buena salud
§ § - B -~
INDICADORES E«I E g g# E 3 i E e i;
N 2 = § E O/
ii ag igi ni ﬁu! ""SE TOTAL
: i
- 8 a 5 H R E
APELLIDOS Y 1735 § 2
NOMDRES c | =
v)z|af4|tfz|a|4fu]|z|3|[4|n|2]|3|4[1]|2(3]4|3|3
1| ARCCO ALARCON, YAMIRA YAMILETI X X X X x 15 | A
2| APAZA FUENTES, LUZ BIENY [TARIANA X X X X X A
3| CALLACONDO MAMARNI, FANNY KARINA X X X X X 15 | A
4| CCALLA PACIID, YESICA DERENISE X X X X X 15| A
5 DIAZ QUISPE, DBASILIA X X X X X 14 A
6| GARAMBEL ROJAS, MARIA MERCEDES X X X X X 15 | A
7| 1IUAMANI PORTO, DORALY SIANNEL X X x x X 16 | A
8| LEON AGUILAR, YANETI DANITZA X X X X X 15 | A
9| MAMANI COLQUE, ERICK ANTIIONY X X X X X 4] A
10_| MENDOZA OLIVA, JIHON EMERSON X X X X X 15 [ A
11_| FERCA ORDOND, DINA LUZ X X X X X 14| A
12 | PERCCA HUAQUL DAISY X X X X x 15 | A
13 | QUECAND MAYTA, ANGIE NIKOL X X X X X 14| A
14_| ROJAS CALLATIUANCA, LEYDI DIANA X X X X X 16 | A
15 | VILCA QUISPE, BELINDA BEATRIZ X X X X X 4| A
16
17
18
19
20
NIVEL DE LOGRO DE LA SESION
CALIFICACION CALIFICACION
CUANTITATVA | CUALITATIVA NIVEL LOGRO
17220 AD Logra eficazmente
14218 A Logra sceptablements
114813 B Logra con dificultad
0iaid [ No logra
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIsica
l:n.ir:ncn EN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION - RUBRICA

1. DATOS INFORMATIVOS.

L.1 INSTITUCION EDUCATIVA

INDUSTRIAL 32 - PUNO

1.2 DOCENTE TITULAR DEL CURSO

Prof. Moprobiejo Murillo, Zusanne Claudia

1.3 PROFESOR PRACTICANTE

Mamani Larico Fredy Yonjer

1.4 GRADO Y SECCION

lro D"

1.5 HORA DE INICIO Y FINALIZACION

2:10am~- 10:20 am

Nombre de la unidad 01: practicamos actividades atléticas para tener una buena salud
g $ | & 2y = £z
INDICADORES g-zég 5%53 gaé 1 EE
L L] =
N aj%* aiEE §8sg 55 Eug TOTAL
adg i 2338 :*E«EE s % >3
3 C 2
gE3% |g8:; 37 (i3 28
a3 53 - Eap
APELLIDOS Y Indlsh|i3ea £§% g 3
NOMBRES =8 (%
112341234 1]|2]|3|4|1|2|3|4f1[2/3|4| 53
1| ALVAREZ PATINA, LUIS FERNANDO x X X X X[ 16 ] A
| 2 | CHOQUE MEDINA, GERMAN ADOLFO X X X X X 12 B
| 3| COLQUE PARI, ROSALINDA NATALIA X X x X X 2] B
| 4 | GARAVITO HUARCUSI, FRANK REVERY X X X X X 15 A
5| HUAYAPA CALCINA. JAIRO MILDER X X X X X 4 [ A
6 | MAMANI QUISPE, DAMARIS KHIMBERLY X X X X X 12 | B
7 | ORDONO PARL CECILIA X X X X X[ 16| A
8| QUISPE ZAPANA, YURI ERIK X X X X X 12 | B
9 | RUELAS CALSIN, VICTOR LEONARDO X X X X X 12| B
10_| TURPO VELASQUEZ. JEFFERSON MAICON X X X X X 4] A
1
12
13
13
15
16
17
18
19
[20
NIVEL DE LOGRO DE LA SESION
CALIFICACION | CALIFICACION
CUANTITATVA | CUALITATVA NVEL LOGRO
1Ta20 AD Logra eficazmente
142 16 A Logra aceptablemente
11a13 B Logra con dificultad
01a10 C No logra
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlSICA
PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION - RUBRICA

1. DATOS INFORMATIVOS,

L1 INSTITUCION EDUCATIVA

INDUSTRIAL 32 - FUNO

1.1 DOCENTE TITULAR DEL CURSO

Prof, Mogrobe]o Murlllo, Zusanne Claudia

1.3 PROFESOR PRACTICANTE Mamanl Larlco Fredy Yonjer
1.4 GRADO Y SECCION Iro “F™
1.5 HORA DE INICIO Y FINALIZACION 11:20 am - 12:30 pm
Nombre de Ia unidad 01: practicamos actividades atléticas para tener una buenn salud
g g iy 3 H
INDICADORES E . E 4 g :
N s i TOTAL
2 2 - > g
I A L
APELLIDOS ¥ £ § g 2
NOMBRES e |
1[2)3]4|1]2(3 112(3|4)1|2]3[4]1]2]|3]4 LU
|| ALAVE CONDORI, CLSAR IVAN X X X X X 15| A
2| ALMONTE TTORIS, ANYILO YARPIER x x X X X 4| A
3| ANTICONA AGUILAR, YANDLR LUIS X X X X X 15 | A
[ APATA TIGULROA, ROSSYCLLA LUZ X X X X Xl Is A
3 | AFAZAGIL, DI R ROSSFL X X X X X 15 | A
& | ARTASI SARAZA, RONHY SNEIDLR X X X X X 15| A
7__| CARI DURAN, KLLVIN JEANPOOL, X X X X x| 16 | A
K| CCAMA IERNANDEZ, IIUNER DIONEL X X X X X 15 | A
9 | CHAMBILLA CONTRLRAS, CRISTIAN X X X X X 15| A
DINALDG
10_| CONDORICRUZ, DAYRON LIONEL X X X X X 15 | A
11_| FLORLS TURRLS, JUAN DIEGO X X X X X| 16 | A
12| LIANOS CHOQUL, DLADIMIR ~ X X X X[ 161 A
13 | LLANOS TICONA, NOLBERTO JAFETII X X X N X[ 16| A
14_| MAQUERA CUTIPA, CRISTIAN VICTOR X X X X X 16| A
15| QUISPE CRUZ, JIOAN MANUEL X X X X X[ 16| A
16 RAMOS CHAMDI, GIANPIER ALEXIS
17_| TINTA ALVIZ CRISTOIER JISUS X x X X X 15 | A
18_| TORKRLS 1110, GIAN CARLDS X X X X X 15| A
19_| VARGAS CCASO, DARIO ARTIUR X X X X X 15| A
20| VILDOSO RINA, MARCELD ALDAIR X X X x X 15 | A
NIVEL DE LOGRO DE LA SESION
CALIFICACION CALIFICACION
CUANTITATVA |  CUALITATVA NIVEL LOGRO
11a20 AD Logra eficarments
14ni16 A Logra aceplablemants
11513 B Logra con dificultad
0110 c Mo logra
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION |
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGN FlSICA

PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION - RUBRICA

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

INDUSTRIAL 32 - PUNO

1.2 DOCENTE TITULAR DEL CURSO

Prof. Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

1.3 PROFESOR PRACTICANTE Mamani Larico Fredy Yonjer
1.4 GRADO Y SECCION lro “E™
1.5 HORA DE INICIO Y FINALIZACION 10:45am - 1[1:55am

Nombre de la unidad 01: practicamoes actividades atléticas para tener una buena salud

INDICADORES

APELLIDOS Y
NOMBRES

la realizacién de

hablildades motrices
en pl"ulhl de

en prushas de fondo,
Adapta su cuerpo en
Practlca y demuestra

habllidades motrices

Adapta su cuerpa en
 la realizaclén de

Posee actitudes
seslanes,
Practica y promueve

jactividades durante a

respansabllidad.
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AGUILAR CHOQUECOTA, JULIAN EDISON

(%] .

ARCAYA CUTIMBO, JHAIROL
ALEXANDER JHUNIOR

e

"
Ead b L

CHURA RAMOS, JEAN ANGEL

CONDORI CRUZ, LIEDSON NILMAR

CONDORIJULL EVER YASMANY
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COTRADQ ALCA, PEDRO ABEL

CRUZ CHOQUE, DENNIS GERALD

CRUZ FERNANDEZ_ DAVID

CUTIPA CL EDWAR

LUNA CALIZAYA, JACINTO CLEVER

LUQUE MAMANCHURA, JHON ANTTIONY

MIRAVAL PERAZA, OMAR CHANEL

PACHO PONCE, MICHAEL JESUS

L el b B R
-

QUINTEROS PACARL, DEYVIS EDWIN

QUISPE CHOQUE, JORDY ELVIS

]

QUISPE CUTIPA, LUIS FERNANDO

QUISPE TICONA, DIEGO FORLAN

VILCA CAHUANA, FRANCO DANIEL
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‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION - RUBRICA

DATOS INFORMATIVOS.

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

INDUSTRIAL 32 - PUNO

1.2 DOCENTE TITULAR DEL CURSO

Prof. Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia

1.3 PROFESOR PRACTICANTE Mamani Larico Fredy Yonjer
1.4 GRADO Y SECCION iro “B"
1.5 HORA DE INICIO Y FINALIZACION 8:00 am - 92:10 am

ombre de la unidad 02: Socializamos con el de

INDICADORES

APELLIDOS Y
NOMBRES

porte del fitbol

para la int

racion de la comunidad.

asucutrpomj

la realizaci6n de la
conduccidn del

baldn,
de penales,
Posee una actitud
positiva y creativa

indirectos,

Conoce y realiza

correctamente los
tiros directos e
durante |a sesidn.

Conoce y realiza

comrectamente el

pases del baltn.
saque lateral y tiros

Demuestra control y

coordinacidn durante

el dominio del baldn y

TOTAL
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ANCCO ALARCON, YAMIRA YAMILETH

Fd

APAZA FUENTES, LUZ BHENY HARIANA

CALLACONDO MAMANIL, FANNY KARINA

CCALLA PACHO, YESICA BERENISE

DIAZ QUIS PE, BASILIA

GARAMBEL ROJAS. MARIA MERCEDES

I e
b tad Bl b Eod B RS

HUAMANI PORTO, DORALY SHANNEL

LEON AGUILAR, YANETH DANITZA

\cn]qmmhuu—-

MAMANI COLQUE. ERICK ANTHONY

MENDOZA OLIVA, JHON EMERSON

PERCA ORDORO, DINA LUZ

PERCCA HUAQUIL DAISY

QUECAND MAYTA, ANGIE NIKOL

bl e b ] £ ot B e S o o ot

ROJAS CALLAHUANCA, LEYDI DIANA

VILCA QUISPE. BELINDA BEATRIZ
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CUALITATIVA

NIVEL LOGRO

17a20 Logra eficazrmente

14a16 Logra aceptablements

11213 Logra con dificultad
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlsiCA
'PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION - RUBRICA

1. DATOS INFORMATIVOS.
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL 32 - PUNO

1.2 DOCENTE TITULAR DEL CURSO Prof. Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudia
1.3 PROFESOR PRACTICANTE Mamani Larico Fredy Yonjer

1.4 GRADO Y SECCION 1ro “D”

1.5 HORA DE INICIO Y FINALIZACION 9:10 am - 10:20 am

Nombre de la unidad 02: Socializamos con el deporte del l’litbol nara la integracién de la comunidad.

INDICADORES
TOTAL

Z
dapta su cuerpo |:l'iI
indirectos.
* de penales.

la realizacitn de la

i
£
E

g

:
APELLIDOS Y E
NOMBRES =

&munmm
correctamente los
~ tiros directos e

conduccidn del
baldn
el dominio del balén y
pases del baldn.
Conoce y realiza
correctamente el
saque laleral y tiros
Poses una actitud
positiva y creativa
durante 1a sesidn
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ALVAREZ PATINA, LUIS FERNANDO

tad b

CHOQUE MEDINA, GERMAN ADOLFO

COLQUE PARI, ROSALINDA NATALIA X

GARAVITO HUARCUSI, FRANK REVERY

HUAYAPA CALCINA. JATRO MILDER

MAMANI QUISPE, DAMARIS KHIMBERLY X

ORDONO PARL CECILIA

bt b b e b LS

QUISPE ZAPANA, YURI ERIK

Er=1 11 BN =3 L0 o9 o) ) P
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CUANTITATIVA | CUALITATIVA PVEL LG
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11813 B Logra con dificultad
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
_PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIA —

INSTRUMENTO DE EVALUACION - RUBRICA

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

1.2 DOCENTE TITULAR DEL CURSO
1.3 PROFESOR PRACTICANTE

1.4 GRADO Y SECCION Iro “F"

1.5 HORA DE INICIO Y FINALIZACION 11:20 am - 12:30 pm

Nombre de la unidad 02: Socializamos con el deporte del fiithol

INDUSTRIAL 32 - PUNO
Prof. Mogrobejo Murillo, Zusanne Claudin
Mamani Larico Fredy Yonjer

ara la integracion de la comunidad.

d
iva

positiva y creati
durante [a sesidn.

INDICADORES

" TOTAL

la realizacion de [a
conduccién del
balén.
indirectos.
de penales.

Conoce y realiza

dapla su cuerpo en|
Diemuestra control y
to | coordinacidn durante
pases del balén.
comectamente los
tiros directos e
Conoce y realiza
correctamente el
saque lateral y liros
Posee una actitu

APELLIDOS Y
NOMBRES

el dominio del baldn y

[
[ ]
£
—
-
—
]
A
—
[ ]
-
—
L]

ALAVE CONDORI, CESAR IVAN
ALMONTE FLORES, ANYELO YANPIER
ANTICONA AGUILAR, YANDER LUIS
APAZA FIGUEROA, ROSSYCELA LUZ
APAZA GIL, EDER ROSSEL

ARPAS| SARAZA, RONHY SNEIDER
CARI DURAN, KELVIN JEANPOOL
CCAMA FERNANDEZ, HUBER DIONEL
CHAMBILLA CONTRERAS, CRISTIAN
DINALDOD

10 | CONDORI CRUZ, DAYRON LIONEL

11 | FLORES TORRES, JUAN DIEGO

12 | LLANOS CHOQUE, BLADIMIR

13 [ LLANOS TICONA, NOLBERTOQ JAFETH
14 | MAQUERA CUTIPA, CRISTIAN VICTOR
15 | QUISPE CRUZ, JHOAN MANUEL

16 | RAMOS CHAMBI GIANPIER ALEXIS
17 | TINTA ALVIZ, CRISTOFER JESUS

18 | TORRES TITO, GIAN CARLOS

19 | VARGAS CCASO, DARIO ARTHUR
VILDOSO NINA, MARCELO ALDAIR

15
14
16

15
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NIVEL DE LOGRO DE LA SESION

CALIFICACION
CUANTITATIVA

CALIFICACION
CUALITATIVA

NIVEL LOGRO

iTa20

AD

Logra eficazmente

14216 A Logra aceptablements

11213 B Logra con dificultad

01a10 c

No logra
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ‘

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlsICA ‘
PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIA B

INSTRUMENTO DE EVALUACION - RUBRICA

1. DATOS INFORMATIVOS.
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL 32 - PUNO
1.2 DOCENTE TITULAR DEL CURSO Prof. Mograbejo Murillo, Zusanne Claudia
1.3 PROFESOR PRACTICANTE Mamani Larico Fredy Yonjer
1.4 GRADO Y SECCION 1ro “E™
1.5 HORA DE INICIO Y FINALIZACION 10:45 am - 11:55 am
Nombre de In unidad 02: Socializamos con el deporte del fiitbol para la int racion de la comunidad.
o -y 2 2 = T g
INDICADORES 233 B85 (935, 4%k |[EBzé&
g g =] 8 'E i h% § E g
I 3228 £3 m E = £ | Hwme TOTAL
Sl R R
g_‘gg" %gg EEE D g:%‘é
=] "
APELLIDOS Y = 3 o8 S8 g g4
NOMBRES = =
1]2)3|4|1)2(3|4|L]2|3|4|1|2({3|4]1 3(4] 3 5
1| AGUILAR CHOQUECOTA, JULIAN EDISON X X X X X 15| A
2 | ARCAYA CUTIMBO, JHAIROL X X X X X 15| A
ALEXANDER JHUNIOR
3| CIIURA RAMOS, JEAN ANGEL X X X X X 15| A
4__| CONDORICRUZ, LIEDSON NILMAR X X X X X 15| A
5| CONDORIJULL EVER YASMANY X X X % X 15| A
6| COTRADO ALCA, PEDRO ABEL
7__| CRUZ CHOQUE, DENNIS GERALD X X X X X 4] A
§ | CRUZ FERNANDEZ, DAVID X X X X X| 17 | AD
9| CUTIPA CLEMENTE, EDWAR X X X X X 15| A
10 | LUNA CALIZAYA, JACINTO CLEVER X X X X X 4] A
11| LUQUE MAMANCHURA, JHON ANTHONY X X X X X 16| A
12_| MIRAVAL PERAZA, OMAR CHANEL X X X X X 15| A
13_| PACHO PONCE. MICHAEL JESUS X X X X X| 17 | _AD
14| QUINTEROS PACARI, DEYVIS EDWIN X X X X X 17| A
15_| QUISPE CHOQUE, JORDY ELVIS X X X X X 15| A
16_| QUISPE CUTIPA, LUIS FERNANDO X X X X X 17 | AD
17_| QUISPE TICONA, DIEGO FORLAN X X X X X 17 | AD
18 | VILCA CAHUANA, FRANCO DANIEL X X X X X 15 | A
19 | RAMOS CHAMBIJ. ALEXIS X x X X X 17 | AD
20
NIVEL DE LOGRO DE LA SESION
CALIFICACION CALIFICACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA bl
17220 AD Logra eficazmenie
14216 A Logra aceptablements
11213 B Logra con dificultad
01at0 c No logra
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DUCALIGN Fisica i e il
Docénte fitular de la |.E.S Profesor Practicante™
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