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PRESENTACION

Durante mi practica preprofesional en la IEI N° 330 “ALTO BELLAVISTA” Puno,
como estudiante de la carrera Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del
Altiplano, tuve la valiosa oportunidad de aplicar mis conocimientos tedricos en un entorno
real. A nifios de 3 afios. A lo largo de esta experiencia, desarrollé habilidades en la
planificacion y ejecucion de sesiones ludicas, adquiri conocimientos sobre el desarrollo
integral infantil y logré realizar un total de 48 sesiones que promovieron el desarrollo motor,
cognitivo y emocional de los pequefios. Esta practica no solo fortalecio mi perfil profesional,
sino que también me permitié comprender mejor las dindmicas del sector educativo. Espero
que este informe sea informativo y refleje la importancia de la psicomotricidad en la

educacion inicial y su impacto positivo en el crecimiento de los nifios.
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RESUMEN

La Préactica Preprofesional en Educacion Inicial, en el area de psicomotriz, tuvo como
objetivo determinar el desarrollo psicomotriz en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 330 “Alto Bellavista”. Asimismo, conforme al reglamento, se buscé consolidar la
formacion profesional del estudiante como facilitador del aprendizaje, aplicando sus
competencias en contextos reales mediante la planificacion, ejecucién y evaluacion de
sesiones de aprendizaje, con estrategias metodologicas, recursos educativos y propuestas del
Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular. La practica se desarrolld en la
Institucién Educativa Inicial N.° 330 “Alto Bellavista”, donde se elaboré una planificacion
pedagdgica, unidades de aprendizaje y se ejecutaron 48 sesiones centradas en el area
psicomotriz, aplicando estrategias metodoldgicas sugeridas por los docentes formadores. Para
evaluar el impacto de la intervencion, se aplicd el test TEPSI (MINSA, 1985) en un
momento: El test. La muestra estuvo conformada por 10 nifios de un total de 14: Tras haber
culminado con la aplicacion del test se obtuvieron resultados positivos debido a que el 100%
de los nifios se encuentra en una categoria normal. Es pertinente sefialar que estos resultados
demuestran que las sesiones planificadas, estrategias metodoldgicas aplicadas tuvieron una

contribucion positiva, fortaleciendo el desarrollo integral de los nifios.

Palabras claves: Area psicomotriz, desarrollo motor, metodologia, nifios, sesiones de

aprendizaje.



ABSTRACT

The Pre-Professional Practice in Early Childhood Education, in the area of
psychomotor skills, aimed to determine the psychomotor development of 3-year-old children
at Early Childhood Educational Institution No. 330 “Alto Bellavista.” In accordance with the
regulations, the aim was also to consolidate the student's professional training as a learning
facilitator, applying their skills in real contexts through the planning, execution, and
evaluation of learning sessions, using methodological strategies, educational resources, and
proposals from the National Curriculum for Regular Basic Education. The practice was
carried out at the Institution Educative Initial N.° 330 “Alto Bellavista,” where a pedagogical
plan and learning units were developed and 48 sessions focused on psychomotor skills were
conducted, applying methodological strategies suggested by the teacher trainers. To evaluate
the impact of the intervention, the TEPSI test (MINSA, 1985) was administered at one point
in time: the test. The sample consisted of 10 children out of a total of 14. After completing
the test, positive results were obtained, as 100% of the children were in the normal category.
It is worth noting that these results show that the planned sessions and methodological
strategies applied had a positive contribution, strengthening the children's overall

development.

Keywords: Psychomotor area, motor development, methodology, children, learning

sessions.



INTRODUCCION

Durante mi préactica preprofesional en Educacién Inicial en la IEI N° 330 “ALTO
BELLAVISTA”, trabajé con nifios de 3 afios, aplicando conocimientos teoricos en la
planificacion y ejecucion de actividades pedagogicas centradas en la psicomotricidad. Esta
experiencia me permitié consolidar habilidades en gestion del aula y comunicacion efectiva,
fundamentales para crear un ambiente de aprendizaje positivo. Capitulo I: Marco Legal,
basado en normas y leyes de la educacion, que garantizan el derecho a la educacion y
establecen principios para un sistema educativo inclusivo y de calidad. Estos documentos
normativos definen las responsabilidades del Estado y los derechos de los ciudadanos,
asegurando el acceso a la educacion en todos sus niveles. Capitulo Il: Marco Curricular,
responde a las necesidades de una sociedad globalizada, centrado en desarrollar competencias
que preparen a los estudiantes para los retos actuales. En educacion fisica, se promueven
nuevos paradigmas que fomentan habilidades motrices béasicas y aspectos de bienestar
integral, formando asi individuos activos y responsables. Capitulo Ill: Marco situacional,
destaca la importancia de las experiencias adquiridas durante la practica preprofesional en
educacion inicial. Esta etapa permite a los futuros educadores entender las realidades del
entorno educativo y como las actividades psicomotoras contribuyen al desarrollo integral de
los nifios Capitulo IV: Marco conceptual, u propdsito es proporcionar un consenso
terminologico entre el investigador y el lector, asegurando que ambos tengan una
comprension clara de los términos utilizados a lo largo del informe Capitulo V: Presentacion
y analisis de resultados de la practica preprofesional en educacion inicial, consiste en evaluar
y reflexionar sobre los logros, habilidades y areas de mejora adquiridas durante la practica en

un entorno educativo real.



CAPITULO |

MARCO LEGAL

1.1. Constitucion Politica del Peru

La Constitucion Politica del Perl establece diversos articulos que pueden relacionarse
con la préctica preprofesional. Aqui estan algunos de los més relevantes:
Articulo 13. La educacién tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana.
El Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el deber
de educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacién y de participar en el
proceso educativo.
Articulo 14. La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las
humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para la
vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.
Articulo 17. La educacion inicial, primaria y secundaria son obligatorias. En las instituciones
del Estado, la educacion es gratuita. En las universidades publicas el Estado garantiza el
derecho a educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un rendimiento satisfactorio
y no cuenten con los recursos econdmicos necesarios para cubrir los costos de educacion.
1.2. Ley General de Educacion N° 28044
Articulo 24. Empresas: Las empresas, como parte de la sociedad, contribuyen al desarrollo
de la educacion nacional. Les corresponde:
a) Participar en el disefio de politicas educativas, contribuyendo a identificar las demandas
del mercado laboral y la relacion de la educacion con el desarrollo econémico productivo del
pais, y promover su cumplimiento.
b) Promover alianzas estratégicas con instituciones educativas para el fomento de la
investigacion, el desarrollo tecnologico y la formacion profesional de los trabajadores y

estudiantes del sistema educativo, que permitan acceder a empleos de mejor calidad.



c) Participar en el desarrollo de servicios y programas educativos Yy culturales,
prioritariamente en el &mbito territorial de su asentamiento en armonia con su entorno social
y natural.

d) Brindar facilidades a su personal para realizar o completar su educacion y mejorar su
entrenamiento laboral dentro del local de trabajo o en instituciones educativas.

Articulo 30. Evaluacion del alumno: La evaluacion es un proceso permanente de
comunicacion y reflexion sobre los procesos y resultados del aprendizaje. Es formativa e
integral porque se orienta a mejorar esos procesos y se ajusta a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes. En los casos en que se requiera funcionaran programas de
recuperacion, ampliacion y nivelacion pedagogica.

1.3. Ley del profesorado N° 2402

Articulo 6. La formacién profesional del profesorado se efectla en no menos de diez
semestres académicos. La practica profesional es indispensable para la graduacion de
profesor.

1.4. Ley de la Carrera publica magisterial N° 29062

Articulo 8. Areas de desempefio laboral

a) Gestion Pedagdgica: Comprende tanto a los profesores que ejercen funciones de ensefianza
en el aula y actividades curriculares complementarias al interior de la Institucion Educativa y
en la comunidad, como a los que realizan orientacion y consejeria estudiantil, coordinacion,
jefatura, asesoria y formacion entre pares.

b) Gestion institucional: Comprende a los profesores en ejercicio de los cargos de director
regional de Educacién, Director de Unidad de Gestion Educativa Local y Director y
Subdirector de Institucion Educativa, responsables de la planificacién, supervision,
evaluacion y conduccion de la gestion institucional en su respectivo ambito. Incluye también

a los especialistas en educacién de las diferentes instancias de gestion educativa



descentralizada. Se puede ingresar al area de gestion institucional a partir del Il nivel de la
carrera publica magisterial.

c) Investigacion: Comprende a los profesores que realizan funciones de disefio y evaluacion
de proyectos de innovacion, experimentacion e investigacion educativa. Asi mismo, a quienes
realizan estudios y analisis sistematicos de la pedagogia y experimentacion de proyectos
pedagdgicos, cientificos y tecnologicos. Su dedicacion es a tiempo parcial y complementaria
con las otras areas.

Articulo 40. Gestion de las actividades del Programa: Las actividades del Programa de
Formacién y Capacitacion Permanente son normadas por el Ministerio de Educacion dentro
de un Sistema de Formacion Continua. Son organizadas y gestionadas por el Ministerio de
Educacion, por las otras instancias de gestion educativa descentralizadas o por las
Instituciones Educativas, respetando la politica nacional, regional y local de formacion
continua.

1.5. Ley de la reforma magisterial N° 29944

Articulo 6. La formacién inicial de los profesores se realiza en institutos y escuelas de
formacion docente de educacion superior y en las facultades o escuelas de educacién de las
universidades, en no menos de diez semestres académicos, acreditadas por el Sistema
Nacional de Evaluacion, Acreditacién y Certificacion de la Calidad Educativa (SINEACE),
considerando las orientaciones del Proyecto Educativo Nacional, con una vision integral e
intercultural, que contribuye a una soélida formacién en la especialidad y a una adecuada
formacion general pedagdgica.

1.6. Ley Universitaria N° 30220

Articulo 40. Disefio curricular Cada universidad determina el disefio curricular de cada
especialidad, en los niveles de ensefianza respectivos, de acuerdo a las necesidades nacionales

y regionales que contribuyan al desarrollo del pais.



Todas las carreras en la etapa de pregrado se pueden disefiar, segin modulos de
competencia profesional, de manera tal que a la conclusion de los estudios de dichos modulos
permita obtener un certificado, para facilitar la incorporacion al mercado laboral. Para la
obtencion de dicho certificado, el estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto que
demuestre la competencia alcanzada.

Cada universidad determina en la estructura curricular el nivel de estudios de
pregrado, la pertinencia y duracion de las practicas preprofesionales, de acuerdo a sus
especialidades.

El curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios o0 cuando sea conveniente, segln los
avances cientificos y tecnologicos.

La ensefianza de un idioma extranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una
lengua nativa de preferencia quechua o aimara, es obligatoria en los estudios de pregrado.

Los estudios de pregrado comprenden los estudios generales y los estudios
especificos y de especialidad. Tienen una duracion minima de cinco afios. Se realizan un
méaximo de dos semestres académicos por afio.

1.7. Estatuto de la Universidad Nacional del Altiplano

La escuela profesional es la organizacion encargada del disefio y actualizacién
curricular de una carrera profesional, asi como de dirigir su aplicaciéon para la formacién y
capacitacion pertinente, hasta la obtencion del grado académico y titulo profesional
correspondiente. La evaluacion del estudiante es un proceso integral, permanente y
progresivo que corresponde a todas las actividades lectivas de investigacion, responsabilidad
social, produccion de bienes, practicas pre profesionales y profesionales que estan a cargo de
los docentes y conforme a los reglamentos.

1.8. Ley del deporte

Articulo 8.- Funciones



1. Formular, planificar y dirigir la politica deportiva, recreativa y de educacion fisica.

2. Formular y aprobar su presupuesto y plan de inversiones.

3. Formular, aprobar y supervisar el Plan Nacional del Deporte. Asi como supervisar su
cumplimiento.

4. Coordinar con el Consejo del Deporte Escolar los planes de accion para el desarrollo y
promocion de la actividad fisica y el deporte escolar.

5. Promover la formacion y capacitacion de deportistas, técnicos, dirigentes, profesionales del
deporte y agentes deportivos.

6. Promover la participacién activa de la empresa privada en la promocion y desarrollo de la
recreacion y del deporte en sus diferentes disciplinas y modalidades.

7. Promover y coordinar con los Gobiernos Locales, Gobiernos Regionales, Universidades,
Institutos Superiores, Escuelas de las Fuerzas Armadas, la Policia Nacional del Pert, Centros
Educativos y Centros Laborales, Comunidades Campesinas y Nativas la realizacion de
actividades deportivas, recreativas y de educacion fisica en su respectivo ambito.

8. Reconocer a las Federaciones Deportivas Nacionales que cumplan los requisitos de ley.

9. Suscribir convenios de cooperacién técnico-deportivos y econémicos a nivel nacional e
internacional para el desarrollo del deporte, la recreacion y educacion fisica en sus diferentes
disciplinas y modalidades, de acuerdo a ley.

10. Promover la implementacion de infraestructura, accesos y equipos adecuados para la
participacion deportiva, recreativa y de educacion fisica de personas con discapacidad fisica y
mental.

11. Promover e impulsar medidas de prevencion y control del uso de sustancias prohibidas y
métodos no reglamentarios destinados a aumentar artificialmente la capacidad fisica del
deportista, de acuerdo a la normatividad nacional e internacional del deporte.

12. Implementar, desarrollar y mantener actualizado el Registro Nacional del Deporte.



13. Aceptar donaciones y legados de personas e instituciones nacionales y extranjeras.
14. Adquirir bienes muebles e inmuebles para el cumplimiento de sus fines.
15. Formular y proponer estimulos e incentivos a la inversion de los sectores privado y
publico por el auspicio y promocion a las actividades fisicas, recreativas y deportivas a nivel
local, regional y nacional.
16. Regular el uso de los simbolos deportivos nacionales.
17. Crear Centros de Alto Rendimiento.
18. Autorizar y regular la cesion en uso de los bienes y la concesion de la infraestructura
deportiva con fines de rehabilitacion, mantenimiento y construccion de infraestructura de
conformidad con lo dispuesto en la presente Ley.
19. Elaborar y proponer iniciativas legislativas, reglamentarias y administrativas para la
promocion y desarrollo de la actividad fisica, recreacion y el deporte a nivel local, regional y
nacional.
1.9. Ley N° 27337
Articulo 155.- Funciones
b) Desarrollar, en coordinacion con otras entidades, actividades educativas y recreativas
tendentes a lograr la formacion integral de nifios y adolescentes;
1.10. Reglamento de la Préactica Preprofesional en Educacion Inicial

El presente reglamento es para todo el proceso de ensefianza y aprendizaje en las
Instituciones Educativas de la Educacion Basica Regular del sector pablico y privado, como
parte de la formacion de los estudiantes de pregrado de la Escuela Profesional de Educacién
Fisica.

0 Decanato de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

o Direccion de Estudios de la escuela Profesional de Educacion Fisica.

o0 Direccion de Departamento Académico.



o Instituciones Educativas de la Educacion Basica Regular

0 Coordinacidn de préactica docente.

0 Docentes de practicas preprofesional.

0 Docentes del programa de estudio que tengan cursos de estudio especializado y

0 de especialidad.

o Estudiantes practicantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

El presente reglamento es de cumplimiento obligatorio por las autoridades académicas
y administrativas, principalmente por los estudiantes de pregrado, y demas instancias que
participan en el procedimiento necesario para la realizacién de las practicas preprofesionales,
con las excepciones de ley.
1.11. Objetivos de la Préactica Preprofesional en Educacion Inicial
a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a través del ejercicio
integral de planificacion, implementacidon, ejecucion y evaluacion del proceso de aprendizaje
y ensefianza.
b) Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones pablicas y privadas del ambito
escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginales y rurales.
c) Poner en practica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes obtenidos
dentro de su formacién académica profesional en situaciones reales del ejercicio docente.
d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones curriculares
en los distinto niveles de Educacién Basica Regular.
e) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud, en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.
f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodoldgicas,
elaboracién y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos

tecnolégicos.



g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.
h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practica preprofesional y sustentar.
1.12. Metas de la Practica Preprofesional en Educacion Inicial
a) Observar 01 sesiones de aprendizaje dirigidas por el docente de la
institucion educativa con acompafiamiento del docente.
b) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la
institucion educativa.
c) Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar
05 sesiones.
d) Desarrollar una clase modelo ante un jurado evaluador.
e) Sustentar el informe de préctica, con aprobacion previa del docente.
f) Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD,
dos dias habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber
corregido las observaciones realizadas por el jurado.
1.13. Importancia de la Practica Preprofesional en Educacion Inicial
Que, como inicio del proceso de adecuacion a la ensefianza de las Instituciones
Educativas de la Educacién Bésica Regular del sector publico y privado, como parte de la
formacion de los estudiantes de pregrado de la Escuela Profesional de Educacion, y preparar
a todos los estudiantes de la escuela en su continuo desarrollo con futuros profesionales de
Educacion Fisica ademas de promover la actitud investigativa e interés en conocer nuevas

realidades en los distintos niveles de educacion.



CAPITULO II
MARCO CURRICULAR

2.1. La Educacion en la Sociedad Global

En el siglo XXI, la tecnologia desempefia un papel fundamental en la educacion,
incluyendo la psicomotricidad. La programacion contribuye al desarrollo del pensamiento
I6gico y al andlisis del movimiento, promoviendo un avance integral en las habilidades
psicomotoras. Evaluar el movimiento y perfeccionar destrezas como el equilibrio, la
coordinacion y las habilidades motrices finas y gruesas se ha vuelto esencial. La
psicomotricidad no solo optimiza el aprendizaje, sino que también incrementa la motivacién
de los estudiantes de manera continua (Fernandez et al., 2021).

Los docentes en el siglo XX y XXI han tenido que adaptarse a los grandes cambios
que ha traido la tecnologia, en cambio los estudiantes de esos mismos siglos han nacido y
crecido con ella, por ello tienen un mejor manejo e interaccion de la misma. la educacion en
los colegios se ha ido adaptando paulatinamente, pero en las universidades el docente debe
ser competente en esta area (Bernate et al., 2020). Es imprescindible adaptarnos a este mundo
que va en constante globalizacion.
2.2. La Educacion Psicomotriz en el Contexto Actual

La psicomotricidad puede jugar un importante papel en el siglo XXI, porque facilita
que el individuo se reconozca en su cuerpo Y, asi, puede ayudar a evitar que las personas
sustituyan la realidad por la simulacion virtual que le ofrecen a través de sus dispositivos
electronicos, por tanto, se conviertan en simples consumidores acriticos de las empresas
tecnoldgicas, tendencia que estd viéndose llegar y que esta teniendo una preocupante
incidencia en el ambito de la salud mental (Hernandez, 2023). es imprescindible el hecho de

recibir psicomotricidad ya que la tecnologia nos impide en muchos ambitos de desarrollo.



En el &mbito de la educacion psicomotriz, se utiliza ampliamente actividades que
fomentan el desarrollo integral de los nifios, abarcando su crecimiento intelectual, motor y
personal. Segun investigaciones sobre el desarrollo humano. Como indican (Prieto et al.,
2020), la psicomotricidad es fundamental para el avance en diversas areas del
comportamiento humano, incluyendo la psicomotricidad, la comunicacion-lenguaje, la
cognicion, las emociones y lo social.

2.3. Promoviendo el Desarrollo Motor en Nifios

Segun (Lavado et al., 2018) la educacidn, la prevencion y la terapia son herramientas

que pueden utilizarse para moldear la psicomotricidad de un individuo y contribuir a la

evolucion de su personalidad.

“La influencia de los padres en la calidad de vida de los nifios con TEA cumple un rol
inconmensurable para incentivar la participacion en las clases de EF, donde el apoyo
complementario entre la familia y el equipo interdisciplinario, favorecen la participacion
plena e integral del estudiante disminuyendo las barreras sociales y contribuyendo al
desarrollo biopsicosocial del estudiante (Luarte et al., 2021).

2.4. Enfoque Curricular Nacional

Segun (Isabel et al., 2024) el curriculo nacional de educacién bésica (cneb) promueve
una evaluacion formativa, reflexiva y continua, centrada en el acompafiamiento del
aprendizaje, aunque todavia presenta vacios normativos que dificultan la estandarizacion del
proceso evaluativo.

Segun (Angulo, 2018), el cneb aun presenta vacios normativos que dificultan una

evaluacion estandarizada en el sistema educativo.



2.5. Rol del Docente como Mediador del Movimiento Psicomotor

Segun (Fernandez et al., 2021) destaca: es importante, que los docentes generen sus
planificaciones micro curriculares considerando las experiencias de aprendizaje que
desarrollen actividades progresivas, significativas, que tengan relacion con capacidades
cognitivas, motrices, afectivas considerando sus intereses, 24 que sean motivadoras,
disefiadas para alcanzar las destrezas cognitivas necesarias y que les permitan la integracion
con su familia y comunidad. (p.5) es importante destacar el rol del docente en el area de la

formacion psicomotora en los nifios, al incluir el aprendizaje en un contexto familiar y social.

2.6. La Psicomotricidad como eje Transversal en Educacion Inicial

Una de las cuestiones mas importantes de psicomotricidad. Segun (Ascarza, 2012):

Es la dimension del desarrollo humano que alude a la estrecha interconexién entre el
cuerpo, las emociones y los pensamientos. como area pedagogica, contribuye al desarrollo
integral de las nifias y los nifios a través de la construccion de la corporeidad, asi como de la
toma de conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de él.(p.11)

Es de suma importancia trabajar estos aspectos a nivel infantil ya que es una
herramienta fundamental en la formacion para la vida.

2.7. Recursos y Estrategias Metodolégicas Actuales en el Area Psicomotriz

Jiménez Almonte et al. (2024) sefialan:

La integracion de la psicomotricidad con la interaccion social, la estimulacion
sensorial y la educacion emocional ha dado origen a un enfoque integral que impulsa el
desarrollo de los nifios en la etapa de educacién inicial. los resultados obtenidos tras la
implementacion de esta metodologia confirman la eficacia de este enfoque en el fomento de
habilidades psicomotoras y cognitivas, destacando la importancia de emplear estrategias
metodoldgicas adecuadas y aprovechar los recursos del entorno para establecer conexiones

solidas entre la teoria y la préctica educativa. (p.25)



2.8. Curriculo Nacional en Educacion Basica

Segun (MINEDU, 2016) EIl Curriculo Nacional es el documento marco de la politica
educativa de la educacion basica que contiene los aprendizajes que se espera que los
estudiantes logren durante su formacién basica, en concordancia con los fines y principios de
la educacion peruana, los objetivos de la educacion basica y el Proyecto Educativo Nacional.

Este documento es el marco curricular nacional que contiene el Perfil de egreso de los
estudiantes de la Educacion Basica, los enfoques transversales, los conceptos clave y la
progresion de los aprendizajes desde el inicio hasta el fin de la escolaridad. Asimismo, el

curriculo orienta los aprendizajes que se deben garantizar como Estado y sociedad.



CAPITULO 111

MARCO SITUACIONAL

3.1. Justificacion de la Préactica Preprofesional en Educacion Inicial

Una préctica preprofesional en educacion inicial es vital para los aprendices de este
sector, ya que les permite desarrollar sus habilidades profesionales en un contexto de la vida
real. Gracias a esta experiencia, los futuros docentes aplicaran sus conocimientos teéricos en
la planificacion e implementacion de actividades docentes, adecuadas a las caracteristicas y
necesidades de los nifios. Esta actividad permite a los estudiantes obtener una comprension
mas profunda del desarrollo infantil, apreciar la educacion basada en el juego y promover la
inclusion social y el respeto a la diversidad. Ademas, desarrolla habilidades de comunicacion
segura, empatia y adaptacion al entorno escolar, facilitando la toma de decisiones y la

resolucion de problemas.

“Las practicas pre profesionales son la etapa de mayor aprendizaje para un estudiante,
es en ese periodo que va a aplicar lo aprendido y le va a servir para mejor la calidad de su
formacion, por ello debe prestarse importancia a los aspectos que puedan repercutir negativa
0 positivamente a la formacion del futuro profesional, los centros de formacién deberian ser
un poco mas rigurosos y brindar un mejor seguimiento a las condiciones en que el alumno
realiza précticas, en el jefe inmediato que le es asignado, la manera en que el alumno
adquiere conocimientos; todos esos son aspectos importantes para que se logre una formacion
de calidad en los educandos”(Siguas Pefia, 2021).

“La practica pre-profesional establece relaciones entre los procesos académicos,
investigativos, y afianza el vinculo con la sociedad. Esta facilita e influye en la formacion
integral de los futuros profesionales. Establece la concepcion de la identificacion de

problematicas, demandas y necesidades de transformacion, eleva la calidad de la intervencion



en areas relacionadas con su formacién. La préactica pre-profesional aporta a la consolidacion

de la calidad e integralidad del futuro profesional al establecer procesos de reflexividad que

direccionan los procesos intrinsecos de la carrera”.(Acosta Luis et al., 2019).

3.2. Las Clases en el Area Psicomotriz en Nifios de Educacion Inicial en Nuestra Region
de Puno

En nuestra regién puno la mayoria de las instituciones educativas de inicial ya sean
privadas y estatales, no dan prioridad al desarrollo del nivel de psicomotricidad en nifios ya
que ellos presentan varias dificultades en las dimensiones como el lenguaje, coordinacion y
motricidad, dando mucho maés énfasis al desarrollo cognitivo de los nifios, dejando de 26 lado
la importancia que tiene la psicomotricidad, ya que en los primeros afios de edad escolar se
constituye en el espacio, experiencias que implican el movimiento y expresion, en donde las
capacidades motrices del nifio se encuentran en un periodo transicional, desde que el
individuo nace es una fuente inagotable de actividad, jugar, manipular, observar,
experimentar, inventar, expresar, descubrir, comunicar y sofiar. (Tintaya Gomez, 2024)

Las clases de psicomotricidad en Educacién Inicial son esenciales para el desarrollo
integral de los nifios, contribuyendo a mejorar sus habilidades motoras finas y gruesas, la
coordinacion, el equilibrio y la percepcion espacial. Estas actividades, adaptadas a las
particularidades culturales y geograficas de la region, permiten que los nifios se expresen
libremente y descubran su cuerpo en movimiento, lo cual es crucial para su desarrollo fisico,
emocional y social. En un contexto donde muchas familias viven en zonas rurales, la
psicomotricidad complementa la falta de acceso a espacios recreativos.
3.3.Caracteristicas Socioeducativas del Entorno

Segun escale (2017) la poblacién de nifios y nifias en educacion inicial, afio 2017 en la
regién de puno es de 60 172 infantes, presentandose una tendencia decreciente en la

poblacién de 3 a 5 afios, ya que el afio 2016 se tenia 87,475 infantes; asi, la matricula en el



ambito pablico se redujo en el mismo periodo, pasando a incrementarse en el sector privado.
en otras palabras, la tasa media de variacion es de 0.1% en matricula publicay de 15.3% en la
privada, por lo que esta Gltima crece en mayor cuantia que la publica. esto es un primer
indicio de que la cobertura de educacion inicial en el ambito privado estaria incrementandose
en la region. el crecimiento en el acceso a educacion inicial, principalmente en el ambito
publico, en el area urbana, denota mayor cobertura para este nivel, lo cual se relacionaria con
el logro de la politica educativa de incremento de acceso al nivel inicial.( Ministerio de
Educacion, 2016).
3.4.  Situacion Actual de la Institucion Educativa Inicial N° 330 “ALTO
BELLAVISTA” Puno

Actualmente la institucion enfrenta varios desafios y oportunidades que impactan su
funcionamiento y el aprendizaje de los estudiantes. Uno de los principales retos es la
infraestructura, que limita los espacios de juego y recreacidn, afectando el desarrollo
psicomotor y social de los nifios. A pesar de estas dificultades, el equipo docente esta
altamente comprometido y capacitado en estrategias pedagogicas. La comunidad educativa,
incluidos los padres, muestra una actitud participativa que fortalece el ambiente de
aprendizaje. Sin embargo, es necesaria una mayor colaboracion de las autoridades locales
para mejorar las condiciones fisicas y los recursos de la institucion.
3.5.  Perfil del Nifio y la Nifia de la Institucion

En la institucién educativa inicial N° 330 "ALTO BELLAVISTA", los nifios y nifias
de tres afios son reconocidos como seres unicos, llenos de curiosidad, afecto y ganas de
aprender dia a dia, desarrollan su identidad, confianza y autonomia mientras comparten,
juegan y descubren el mundo que los rodea. Se comunican con entusiasmo, expresan lo que
sienten y piensan, y se relacionan con respeto y carifio hacia los demas a través de diversas

experiencias, fortalecen sus habilidades motoras, su pensamiento creativo, su sensibilidad



artistica y su capacidad para convivir con otros. En este proceso, aprenden a valorar el

cuidado de si mismos, de los demas y del entorno, creciendo en un ambiente calido donde los

valores, la empatia y el respeto guian cada paso de su desarrollo.

3.6.

Actividades Psicomotrices Realizadas Durante la Préactica Preprofesional

a)

b)

d)

Esquema corporal — corporeidad

» Conociendo las partes de mi cuerpo: a través de juegos y canciones, los nifios
identificaron partes principales de su cuerpo.

» Reconociendo mis miembros superiores ¢ inferiores: se realizaron actividades
que permitieron diferenciar y mover brazos, piernas, manos y pies de forma
consciente.

Equilibrio

* Dinamico (“camino como equilibrista”): caminatas por lineas marcadas o
cuerdas en el suelo, desarrollando control y coordinacion.

 Estatico (“soy una estatua magica”): juegos de pausa y quietud ayudaron a
mejorar el control postural.

Estructuracion espacio—temporal

» “Exploro mi cuerpo y el espacio”: juegos que invitan a moverse libremente en
diferentes direcciones, comprendiendo el espacio propio y el de los demas.

+ “Jugamos a las posiciones”: actividades ludicas para trabajar conceptos como
dentro/fuera, arriba/abajo, cerca/lejos.

Habilidades motrices de locomocion

» “Corro, salto, gateo, pateo”: juegos motores que favorecen el dominio de

movimientos amplios.



9)

h)

* “Gateo, ruedo y me arrastro”: actividades en el suelo para fortalecer la
coordinacion y la fuerza muscular.

Habilidades motrices de manipulacion

* “Lanzo, boteo, atrapo”: juegos con pelotas y objetos pequeiios que promueven el
control y la precision en las manos.

» “Camino por lineas magicas™: refuerza el equilibrio y la direccionalidad con
desplazamientos guiados.

Coordinacion motora gruesa

* “Corro sin tropezar” y ‘“salto como un canguro”: ejercicios de agilidad,
coordinacién y ritmo.

* “Bailo con mi cuerpo”: se fomentd la expresion libre mediante la musica y el
movimiento ritmico.

Coordinacion motora fina

* “recorto como un artista”: uso de tijeras para desarrollar la precision y control
manual.

* “armo y desarmo objetos”: ensambles, rompecabezas y juegos de construccion
para fortalecer la motricidad fina.

Coordinacion 6culo—manual

* “botono y desbotono”: actividades que requieren precision visual y coordinacion
de los dedos.

Coordinacion 6culo—pedal

* “pateo — juego fulbito mini” y “conduzco — juego fulbito mini”: juegos de futbol

adaptado que promueven la coordinacién entre vista y movimiento de los pies.



CAPITULO IV
MARCO CONCEPTUAL
4.1. Curriculo Nacional de Educacion Bésica Regular de Educacion Inicial

Es uno de los instrumentos de la politica educativa de la educacion basica. muestra la
vision de la educacién que queremos para los estudiantes de las tres modalidades de la
educacion bésica: educacion bésica regular, educacion béasica especial y educacion bésica
alternativa. le da un sentido comun al conjunto de esfuerzos que el ministerio de educacion
del Per0 realiza en la mejora de los aprendizajes, desarrollo docente, mejora de la gestion,
espacios educativos e infraestructura.

Las horas se distribuyen de acuerdo con el desarrollo de los programas curriculares de
las instituciones y programas educativos. el uso del tiempo debe ser flexible para que cada
nifio pueda aprender y asi se sienta respetado en su ritmo y necesidades de desarrollo. en ese
sentido, no se incluye una organizacion curricular con una carga horaria definida. asimismo,
las areas curriculares se trabajan de manera integrada a través del desarrollo de las diferentes
actividades durante la jornada diaria.(Minedu, 2016).

4.2. Competencia en el Area Psicomotriz

Se desenvuelve de manera autonoma atreves de su motricidad, el estudiante
comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el espacio y las personas de su
entorno, lo que contribuye a construir su identidad y autoestima. interioriza y organiza sus
movimientos eficazmente segun sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas como
el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. asimismo, es capaz de
expresar y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos,

posturas, tono muscular, entre otros. (Minedu, 2016).



4.3. Desempefios en el Area Psicomotriz

En los 3 afios. * realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias
alturas, trepar, rodar, deslizarse en los que expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos. * realiza
acciones y movimientos de coordinacion oOculo-manual y o6culo-podal en diferentes
situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses. *reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica algunas de las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion después de una actividad fisica. reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas espontdneamente en diferentes situaciones cotidianas.
representa su cuerpo (o los de otros) a su manera y utilizando diferentes materiales. (Minedu,
2016)
4.4. Capacidades en el Area Psicomotriz

*comprende su cuerpo: es decir, interioriza su cuerpo en estado estatico o en
movimiento en relacion al espacio, el tiempo, los objetos y demas personas de su entorno. *se
expresa corporalmente: usa el lenguaje corporal para comunicar emociones, sentimientos y
pensamientos. implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y movimientos para
expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el

movimiento.(Minedu, 2016)

4.5. Enfoques Transversales

Los enfoques transversales aportan concepciones importantes sobre las personas, su
relacién con los demas, con el entorno y con el espacio comun y se traducen en formas
especificas de actuar, que constituyen valores y actitudes que tanto estudiantes, maestros y
autoridades, deben esforzarse por demostrar en la dinamica diaria de la escuela. estas formas

de actuar —empatia, solidaridad, respeto, honestidad, entre otros- se traducen siempre en



actitudes y en comportamientos observables. cuando decimos que los valores inducen
actitudes, es porque predisponen a las personas a responder de una cierta manera a
determinadas situaciones, a partir de premisas libremente aceptadas. (Ministerio de
educacion, 2016).

4.6. Area Psicomotriz

La psicomotricidad, como parte del desarrollo de ser humano, es una estrategia que
puede mejorar aspectos relacionados con la disgrafia ya que relaciona dos aspectos: funciones
neuro motrices, que dirigen nuestra actividad motora. asi mismo el juego y las actividades
motrices tales como el poder para desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo
como gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir y las funciones psiquicas, que
engloba procesos de pensamiento, atencion selectiva, memoria, pensamiento, lenguaje,
organizacion espacial y temporal.(Gonzalez-Bustos et al., 2021)

El area psicomotriz se refiere al desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y
sociales en los nifios, integrando aspectos fisicos y emocionales. La psicomotricidad permite
a los nifios comprender su cuerpo y coordinar sus movimientos, lo cual es esencial para
interactuar con su entorno y con otras personas. Es crucial llevar a cabo un seguimiento
constante del desarrollo psicomotor para mejorar las intervenciones educativas y los
programas que evallan las habilidades en coordinacién, lenguaje y motricidad, promoviendo
asi un desarrollo integral en los nifios.(Arias, 2021)

4.7. Planificacion Curricular Anual

La planificacién anual es crucial en el &mbito educativo, ya que organiza los objetivos
de aprendizaje en competencias y enfoques transversales, distribuyéndolos en bimestres o
trimestres y unidades didacticas. Este proceso requiere una reflexion sobre los aprendizajes
esperados, lo que permite a los educadores identificar cémo desarrollar y evaluar el progreso

de los estudiantes, asi como atender sus necesidades educativas.(Cruz & Valero, 2022)



4.8. Unidades de Aprendizaje

Se establecen los objetivos de aprendizaje para este periodo breve, de acuerdo con lo
planificado anualmente, incluyendo como se llevara a cabo la evaluacion (criterios y
evidencias) y como se implementaran a través de una serie de sesiones de aprendizaje.
También se detallan los recursos y estrategias necesarios para su desarrollo.(Cruz & Valero,
2022)
4.9. Sesion de Aprendizaje

Segun Cruz & Valero (2022), sesiones de aprendizaje es “Organizar la secuencial y
temporalmente las actividades que se desarrollaran en el dia (45 minutos, aproximadamente)
en relacion con el propoésito previsto en la unidad didactica y, por ende, en lo previsto para el
afo escolar”(p.15)
4.10. Metodologia

“El desarrollo de las competencias requiere de una metodologia centrada en el
estudiante, que lo comprometa activamente en la construccion de sus aprendizajes y
promueva la reflexion sobre lo que hace, piensa y siente”.(MINEDU, 2016)
4.11. Estrategias

“Las estrategias de ensefianza son procedimientos o recursos utilizados por el docente
para promover aprendizajes significativos. no son recetas fijas, sino formas flexibles de guiar
la accion educativa”. (Pillajo et al., 2021)
4.12. Valores

“El mundo de los valores es sumamente complejo, ente otras razones, porque es
posible abordar el tema desde multiples perspectivas y enfoques. es por ello que desde
siempre ha existido una gran dificultad para llegar a una concepcion de los mismos. asi,
desde sus origenes los valores se han ido confundiendo e identificando sucesivamente con el

mundo de la realidad objetiva, donde el valor se identifica a bienes con el mundo de las ideas,



en el que adquiere una identidad trascendental y absoluta y con la realidad psicoldgica
(agrado, interés, deseo, etc.) las dificultades para determinar la naturaleza de los valores
fueron tales, que los tedricos llegaron a dar un giro a la problematica, reinterpretando el tema
de la naturaleza en el problema metodoldgico de como estudiar los valores”.(Pérez, 2023)
4.13. Instrumentos de Evaluacion

“Entre los diferentes y variados instrumentos mencionaremos los siguientes: lista de
cotejo, anecdotario, guia de observacion, diario, escalas los docentes debemos conocer las
caracteristicas de estos instrumentos de evaluacion para utilizarlos en forma correcta y
apropiada, de acuerdo con lo que se quiere evaluar y al momento o circunstancia de
evaluacion”.(MINEDU, 2016)
4.14. Registro Auxiliar

“Los registros auxiliares permiten al docente organizar y documentar la informacion
sobre los aprendizajes de sus estudiantes, facilitando el seguimiento continuo, reflexivo y
sistematico del proceso educativo.” (Rojas, 2001,p.4)
4.15. Lista de Cotejo

Val (1999.) La lista de cotejo es un instrumento que relaciona acciones sobre tareas
especificas, organizadas de manera sistematica para valorar la presencia o ausencia de estas y
asegurar su cumplimiento durante el proceso de aprendizaje.(Sierra et al., 2020)
4.16. Test

El uso ético de los tests en investigacion y en contextos profesionales es muy
parecido. quienes utilizan tests en investigacion deben de actuar de forma ética y profesional,
ser competentes en el uso de los tests, ser responsables de su uso, y garantizar la seguridad de
los materiales utilizados y la confidencialidad de los resultados. (Comision Internacional del

test, 2014)



4.17. Test TEPSI

Dentro del campo de la psicologia que estudia el desarrollo infantil, ha existido gran
interés por disefiar y aplicar pruebas de evaluacion que permitan la deteccién temprana de
alteraciones y/o trastornos en los afios previos al ingreso a la escolaridad primaria. esto
resulta de fundamental importancia debido a los procesos de formacion que van surgiendo en
torno a la inteligencia y la personalidad de los nifios a medida que transcurre su
desarrollo.(Esposito et al., 2018)
4.18. Rubrica

Bachman y palmer (1996, como se citd en (Jacome, 1999.) describen que el término
rubrica se origina como una traduccion de la palabra inglesa rubric. en el campo de las
pruebas evaluativas tradicionales, denotadas por el término testing, presentan la rubrica como
el conjunto de caracteristicas de una prueba que estructuran las tareas evaluativas que la
componen. estos factores incluyen la estructura de la prueba en si; las instrucciones; el
tiempo determinado, tanto para la realizacion de la prueba en general, como de cada tarea; y
el método de evaluacion y calificacion.
4.19. Psicomotricidad

La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o restablecer,
mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la postura, la accion y el gesto), las
capacidades del individuo. se puede incluso decir que pretende llegar por la via corporal al
desarrollo de las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos
(motor, afectivo social, comunicativo-linguistico, intelectual-cognitivo).(Pacheco, 2015)
4.20. Desarrollo Motor

Michell (1997 se cit6 en la pontificia universidad cat6lica del Peru -departamento de
psicologia,2022.), afirma que el desarrollo infantil es un proceso evolutivo que abarca varias

areas o dimensiones con caracteristicas y determinantes biofisicos y socioculturales, lo cual



dificulta la posibilidad de asirlo y medirlo. asi, el musculo esquelético pertenece al dominio
biofisico, mientras que la inteligencia y el apego entre madre y nifio son construcciones
hipotéticas, inasibles, que corresponden a los dominios psicoldgicos y socioculturales cuyas
mediciones tienen un margen de error superior a la medicién de objetos naturales.
4.21. Habilidades Motrices Basicas

En la revista se menciona que: “El concepto de habilidad motriz bésica en educacion
fisica viene a considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo
filogenético en la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar,
decepcionar. estas habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento al
mismo tiempo que evolucionan conjunta y yuxtapuestamente”. (Cidoncha & Diaz, 2010. p.2)
4.22. Juegos Psicomotores

“El juego es un aspecto fundamental de la infancia, importante para el desarrollo
infantil optimo, especialmente el desarrollo psiquico y el bienestar corporal, debido que
desarrolla la creatividad, la imaginacion, la verbalizacidn, las habilidades de comprensién del
lenguaje, la cooperacidn, la participacion grupal y el desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifios. también es importante porque facilita el desarrollo de nuevas competencias,
mejora la confianza, propicia el aprendizaje de estrategias para la resolucion de problemas,
controla el estado de &nimo, los miedos y permite la practica de habilidades para la toma de
decisiones y prepararse para los roles de la edad adulta. por otra parte, la integraciéon de los
juegos con la actividad fisica, expresion que define a cualquier movimiento corporal creado
por los musculos esqueléticos mediante el uso de energia, es un aspecto vital para el
desarrollo de habilidades motoras esenciales de los nifios e impacta en los aspectos fisicos,
sociales y psicologicos de la salud.” (kwon et al.,2014; vlahov et al.2015 como se cit6 arroyo

barahona, 2024, p.).



4.23. Canciones Psicomotrices

“las canciones infantiles, en su esencia, son mas que simples melodias y letras
pegajosas ya que, son una forma de comunicacién y expresion artistica que trasciende las
barreras del lenguaje, permitiendo a los nifios aprender nuevas palabras, desarrollar
habilidades linglisticas y mejorar su comprension auditiva. Al cantar y bailar al ritmo de
estas canciones, los pequefios internalizan estructuras gramaticales, modismos y vocabulario,
convirtiéndose en una herramienta poderosa para el aprendizaje temprano”(Orosco, 2025.)
4.24. Esquema Corporal

“El esquema corporal es una entidad dindmica, debido a que no sélo incluye
sensaciones y recuerdos, sino abarca otros aspectos como la intencionalidad, los objetivos, las
inclinaciones, etc. ademas, también existe un sentimiento de necesidad de que los demas
conozcan las emociones y sentimientos que tienen lugar dentro de nosotros. el cuerpo es
siempre la expresion de un yo y de una personalidad que se encuentra dentro de un

mundo”.(del Castillo, 2009)

4.25. Habilidades Motrices

Las habilidades motrices son movimientos aprendidos que permiten al individuo
ejecutar acciones coordinadas, precisas y eficientes en su interaccion con el entorno. Segun
Arufe, estas habilidades comprenden tanto las destrezas béasicas (caminar, correr, saltar,
lanzar) como las especificas, que se refinan con la practica y la experiencia. Ademas, el autor
sefiala que son la base del desarrollo motor y del aprendizaje corporal en la infancia. En la
educacion fisica, su fortalecimiento favorece la autonomia, la coordinacion y la expresion

corporal del nifio, contribuyendo al desarrollo integral de la persona.(Posso et al., 2025)



4.26. Locomocion

La locomocion comprende todos los movimientos corporales que implican
desplazamiento de un punto a otro, como correr, caminar, saltar o reptar. Segun el Ministerio
de Educacion de Chile, esta habilidad constituye una de las tres categorias fundamentales del
desarrollo motor junto con la manipulacion y la estabilidad. Su practica permite al nifio
conocer su cuerpo en relacion al espacio, mejorar la orientacion y fortalecer la estructura
muscular. Ademas, los movimientos de locomocién son esenciales para la participacion
activa en juegos, deportes y actividades fisicas escolares, ya que promueven la coordinacion
global y la independencia motriz.(Hurtado Almonacid et al., 2022).
4.27. Manipulacion

La habilidad de Manipulacion se refiere a imprimir fuerza a los objetos y de recibir la
propia accion de los objetos con los que se interactlan estas habilidades requieren control
postural, fuerza, coordinacién y precision, ya que implican la utilizacion simultanea de
diferentes segmentos corporales. Su desarrollo contribuye a mejorar la coordinacion 6culo-
manual y la sincronizacion de los movimientos con estimulos externos. Asimismo, son
fundamentales en la practica de deportes y actividades fisicas donde el manejo de
implementos es esencial para el éxito motor.(Rodriguez , 2021).
4.28. Estabilidad

El equilibrio es base de la estabilidad motriz "se define como el proceso por el cual
controlamos el centro de masa (CDM) del cuerpo respecto a la base de sustentacion sea
estatica o dinamica" (Padilla, 2023, p. 24).
4.29. Coordinacion Motriz

La coordinacion motriz "es el conjunto efecto entre el Sistema Nervioso Central y la
musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo la direccién de

una secuencia de movimientos" (Caraballo et al., 2023, p.82).



4.30. Oculo Manual

La coordinacion oculo-manual consiste en sincronizar la informacion visual con los
movimientos de las manos para realizar acciones precisas, como escribir, lanzar o atrapar.
Rivera explica que esta capacidad viso motriz es fundamental en el desarrollo infantil, pues
fortalece los procesos perceptivos y la conexion entre la vista y la ejecucion motriz. El autor
también resalta que su estimulacién favorece la atencién, la planificacion motora y la
independencia funcional en tareas académicas y deportivas. De esta manera, la coordinacién
6culo-manual constituye una base importante para el aprendizaje y el control corporal(Villa,
2023).
4.31.  Oculo Pedal

La coordinacion oOculo-pedal es la capacidad de sincronizar la visién con el
movimiento de los pies para realizar acciones como patear, conducir o golpear un balon.
Rivera sostiene que esta coordinacién mejora la precision, la orientacion espacial y la
respuesta motriz ante estimulos visuales, siendo esencial en deportes como el fatbol o el
atletismo. Ademas, su préactica fortalece la conexion neuromuscular entre el sistema visual y
el aparato locomotor, contribuyendo al equilibrio y la agilidad. El desarrollo de esta habilidad
en la infancia potencia la percepcion espacial y la confianza motora.(Villa, 2023).
4.32. Dinamica General

La coordinacién gruesa o dindmica general "es aquella que agrupa los movimientos
que requieren de una accion conjunta de todas las partes del cuerpo™ (Mendoza, 2024).
4.33. Dinamica Especifica

Las Habilidades Motrices Especificas, relacionadas con la Dindmica Especifica, son:
"Acciones concretas y ajustadas a la consecucion de un objetivo en el marco de una

modalidad deportiva, actividad fisica o juego" (Montero, 2024, p.27).



4.34. Coordinacion Motora Gruesa

La actividad psicomotora gruesa "se refiere a la coordinacion, el equilibrio y la
coordinacion que se produce al realizar grandes movimientos, es decir, cuando se trata de una
gran masa muscular” (Vasquez, 2020, p. 18).
4.35. Coordinacion Motora Fina

La coordinacion motora fina es la capacidad de controlar movimientos pequefios y
precisos, principalmente en manos y dedos, con el fin de manipular objetos con destreza.
MedlinePlus destaca que esta habilidad se relaciona con el desarrollo de la escritura, el
dibujo, el abotonado y otras tareas manuales que requieren precision. Su fortalecimiento
mejora la destreza manual y la autonomia funcional del individuo. Asimismo, contribuye a la
conexion entre los sistemas nervioso y muscular, favoreciendo el aprendizaje motor. (Shunta
& Chasi, 2023).
4.36. Ritmo

El ritmo “esta relacionado con el espacio y el tiempo. Este se convierte en el medio a
través del cual nifios y nifias interiorizan y comprenden estos conceptos” (Chacén &
Albarran, n.d.).
4.37. Mdusica

La musica es un arte que combina sonidos y silencios con una estructura definida en
el tiempo, capaz de expresar emociones y fomentar la creatividad. Segun la Universidad
Internacional de La Rioja, la musica cumple un papel esencial en la educacion, ya que
estimula el desarrollo cognitivo, la sensibilidad estética y la coordinacion motriz. Ademas, en
el area de educacion fisica, su uso promueve la expresion corporal, el ritmo y la participacion
activa del estudiante. La integracion de la musica en la ensefianza favorece la atencion, la

relajacion y la socializacion en el aula. (Fernandez, 2024).



4.38. Sonidos Onomatopéyicos

Los sonidos onomatopéyicos son palabras que imitan o reproducen sonidos naturales
o artificiales, como “tic-tac”, “miau” o “bang”. Las onomatopeyas son recursos linguisticos
que reflejan acdsticamente el sonido al que se refieren, siendo dtiles en la ensefianza del
lenguaje y en actividades ritmicas o musicales. En la educacién inicial, estos sonidos
fomentan la expresion oral, la memoria auditiva y la creatividad infantil. Ademas, se utilizan
para trabajar la percepcion sonora y el ritmo en actividades psicomotrices.(Lugue-sanchez &
Delgado-cedefio, 2022).
4.39. Danzas Autoctonas

Son una manifestacion cultural expresada a través del baile que tiene sus raices en las
tradiciones, costumbres y rituales de una comunidad o region especifica. Estas danzas suelen
estar vinculadas a eventos ceremoniales, religiosos o festivos, y se caracterizan por reflejar
aspectos de la vida cotidiana, creencias y valores de las culturas originarias. Se transmiten de
generacidn en generacion y son un medio importante de preservacion de la identidad cultural
de los pueblos (Carranza, 2021).
4.40. Danzas Trajes de Luces

La danza de Trajes de Luces por excelencia, como la Diablada punefia, "simboliza la
lucha entre el bien y el mal. Los diablos representan los siete pecados capitales y se enfrentan
al bien, personificado por San Miguel Arcangel” (Ministerio de Educacién, 2021, p. 16).
441, Gimnasia Ritmica

La gimnasia ritmica, en el ambito escolar, propicia escenarios para el encuentro y la
ejecucidn de una tarea motriz especifica, cuya conducta motriz permite entablar una conexion
con la persona y su entorno, donde el profesor figura como acompafante del proceso. Siendo

asi, en la gimnasia ritmica en el marco de la pedagogia de las conductas motrices, interfieren



otras modalidades, interrelacionadas, como la danza, musica y aparatos, siendo la musica
primordial en la escenificacion de la conducta motriz.(Garzon, 2024)
4.42. Gimnasia Educativa

La gimnasia educativa es el conjunto de movimientos y ejercicios planificados con
fines pedagogicos, orientados al desarrollo armonico del organismo, la mejora de capacidades
fisicas y la formacion de habitos motrices en la etapa escolar, constituyéndose como una via
esencial de la educacién fisica para nifios y adolescentes.(Mamani-Jilaja et al., 2022)
4.43. Rodamiento Hacia Adelante

El rodamiento hacia adelante, o rol adelante, se define por sus fases de ejecucion:
"apoyo palmar, rodamiento vertebral y salida en agrupamiento™ (ANEP, 2025, p. 3).
4.44. Rodamiento Hacia Atras

Para el movimiento de rodamiento hacia atras, "Las piernas se flexionan para cargar
el cuerpo y luego se extienden con rapidez y potencia, permitiendo un impulso eficaz que
supera la resistencia del cuerpo y activa la fase de inversién” (Vara-Hernandez, 2025, p. 19).
4.45. Datos Bioantropométricos

La valoracion corporal es el "registro de datos bio antropométricos (OMS, 2007
actualizado. 2013), la escala comprende las dimensiones sexo, edad, peso y talla" (Tito-
Marco, 2021, p. 45).
4.46. Respiracion

La respiracion es una de las funciones principales de los organismos vivos que
contribuye a generar la energia necesaria para realizar trabajo fisico y el funcionamiento de
los distintos Grganos y sistemas. La respiracidn es un proceso inconsciente e involuntario del
organismo, pero esto no significa que no se pueda trabajar de modo consciente para mejorar
la capacidad pulmonar en correspondencia con la actividad que se realice.(Ortega et al.,

2023).



CAPITULO V
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS DE LA PRACTICA
PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

5.1. RESULTADOS

Los resultados se detallan y organizan de acuerdo al objetivo general de desarrollo
psicomotriz.
Figura 1
Desarrollo Psicomotor en Nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 330 Alto

Bellavista, Puno 2025.
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Nota: Desarrollo psicomotriz de TEST TEPSI, MINSA (1985)
Interpretacion:

El gréfico evidencia que los 10 nifios evaluados obtuvieron puntajes entre 54 y 72,
ubicandose el 100% en la categoria normal del desarrollo psicomotor. La media aproximada
de 60,5 puntos y la mediana de 60 reflejan un desempefio homogéneo y estable en el grupo.

Ningun nifio se aproxima a los rangos de riesgo o retraso, lo que demuestra un adecuado



nivel de maduracion psicomotora acorde a la edad. Estos resultados confirman que los nifios
presentan un desarrollo integral favorable, con habilidades motrices y cognitivas bien
consolidadas.

Objetivo: Fortalecer la formacidn docente a través de la planificacion, ejecucion y
evaluacion de actividades psicomotrices con nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial Club de Leones durante el afio 2025, promoviendo el desarrollo integral vy
fortaleciendo las competencias pedagogicas del futuro docente.

Interpretacion:

Al culminar mis practicas preprofesionales, he fortalecido mis competencias como
mediador del proceso de ensefianza-aprendizaje, evidenciando habilidades para la
planificacién, ejecucién, implementacion y evaluacion de acciones educativas en distintos
contextos. Durante esta etapa, puse en practica los saberes y destrezas adquiridos a lo largo
de mi formacion académica, proponiendo una diversificacion curricular pertinente, disefiando
sesiones de aprendizaje con estrategias metodologicas adecuadas, incorporando recursos
tecnoldgicos y empleando instrumentos de evaluacion pertinentes. Asimismo, elaboré clases
demostrativas e informes pedagdgicos que reflejaron mi responsabilidad y solidez
profesional. En el futuro, continuaré perfeccionando mi labor docente mediante la aplicacién
de estrategias innovadoras, el fortalecimiento de la diversificacion curricular y el uso
eficiente de herramientas tecnoldgicas, con la finalidad de contribuir a la mejora continua de
la calidad educativa y al desarrollo integral de los estudiantes en diversas realidades
educativas.

5.2. CONCLUSIONES

PRIMERA: La practica preprofesional en Educacion Inicial constituye una etapa

clave en la formacién docente, ya que permite al estudiante aplicar, consolidar y perfeccionar

sus competencias pedagdgicas en contextos reales de aprendizaje, asumiendo un rol activo y



reflexivo como mediador del proceso educativo. Mediante la articulacion de la planificacion,
gjecucion y evaluacion de sesiones alineadas al enfoque metodologico y curricular del
sistema educativo peruano, el futuro docente se prepara para afrontar de manera critica,
creativa y responsable los desafios del aula, contribuyendo al desarrollo integral, significativo
y sostenible de los nifios y nifias en la Educacion Basica Regular.

SEGUNDA: Los resultados obtenidos en la evaluacion del desarrollo psicomotriz de
los nifios de 3 afios evidencian una contribucién significativa tras la aplicacion de la
intervencion. El 100 % de los evaluados se ubicO en la categoria normal del test TEPSI,
superando ampliamente los niveles de riesgo y retraso. Estos hallazgos reflejan el impacto
positivo de las sesiones de psicomotricidad, confirmando que una intervencién planificada,
sistematica y oportuna favorece de manera efectiva el desarrollo integral de los nifios en la
etapa inicial.

5.3. SUGERENCIAS

PRIMERA: Sugiero a las docentes seguir fortaleciendo en los nifios su motricidad
con estrategias actualizadas, también brindar apoyo a los practicantes para mejorar la
experiencia educativa de los nifos.

SEGUNDA: Sugiero que el seguimiento y la orientacion a los estudiantes en practica
docente sean permanentes e individualizados. Este enfoque garantiza que los practicantes
reciban acompafiamiento oportuno y pertinente, lo que contribuye al fortalecimiento de sus
competencias profesionales y repercutird de manera positiva en la calidad del servicio

educativo que brindaran en su futuro desempefio.
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ANEXO N° 02 LINK DE VIDEO GRABADO DE UNA SESION DE CLASE

sharing

https://drive.google.com/file/d/1CI-U_X7b LN5xPgeznSovaCtVOw9HpmW/view?usp

ANEXO N° 03 FOTOS EVIDENCIAS
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PRESENTACION

Esta “Carpeta Pedagogica” ha sido disefiada con el
objetivo de consolidar una propuesta educativa que responda
a las exigencias actuales del proceso de ensefianza-
aprendizaje desde una visidn reflexiva, critica y
contextualizada. Este documento integra aspectos tedricos y
practicos enfocados en el desarrollo integral del estudiante,
enfatizando la formacion de competencias que le permitan
actuar con eficacia en contextos diversos, complejos y en
constante cambio. Este recurso invita a los nifios y nifias
explorar, descubrir y expresarse corporalmente, fortaleciendo
no solo sus habilidades motoras sino también sus
capacidades cognitivas, sociales y emocionales.

Del mismo modo, se destaca la relevancia de una
planificacion pedagogica solida y coherente como herramienta
fundamental para asegurar una educacion significativa,
inclusiva y de calidad. Por tanto, esta carpeta representa no
solo un recurso técnico, sino también un compromiso con la
mejora continua de la labor docente y con la construccion de
una educacion pertinente, equitativa y transformadora.
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DATOS INSTITUCIONALES
DATOS DEL CURSO
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PLANIFICACION

UNIDADES DE APRENDIZAJE
SESIONES DE APRENDIZAJE
INSTRUMENTOS ENTRE
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DATOS INFORMATIVOS DEL ESTUDIANTE

NOMBRES Y APELLIDOS : TRIBETH ALEX SAHUA CHAHUA

% DNI : 715209171

EDAD : 24 ANOS

CARGO : ESTUDIANTE PRACTICANTE

EDAD A CARGO : 3 ANOS

SECCION - UNICA

N° TELEFONICO : 930895224

DIRECCION : JR. JORGE BASADRE N° 509

CORREO ELECTRONICO : tribethalex@gmail.com
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MISION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL } f

Formar profesionales y posgraduados L rL
calificados y competitivos, aportando a
la sociedad los resultados de Ia

investigacion cientifica, tecnoldgica vy

humanistica, con identidad cultural vy |
responsabilidad social, que contribuyan | B
al desarrollo sostenible de laregion y del

pais. /

Facultad que forma integramente
profesionales en educacion con
liderazgo e identidad cultural para
contribuir al desarrollo de laregiony
el pais.
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Escuela Profesional de Educacion Fisica que forma
profesonales  competitivos, con identidad vy
responsabilidad social, promoviendo la educacion
corporal, deporte recreacion y promocion de la salud en
base a la investigacion e innovacion, contribuyendo al
desarrollo delaregiony del pais.

VISION

Todos los peruanos acceden a una educacion que les

permite desarrollar su potencial desde la primerainfanciay

convertirse en ciudadanos que valoran su cultura, conocen

sus derechos y responsabilidades, desarrollan sus talentos

y participan de manera innovadora, competitiva vy

comprometida en las dinamicas sociales, contribuyendo al

desarrollo de sus comunidades y del pais en su conjunto.
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1.Fortalecer la formacion profesional de calidad a través

de los estudios generales especificos y de especialidad
promoviendo la salud para su insercion al mercado
laboral en forma competitiva y humanistica.

2. Impulsar la investigacion cientifica, humanistica y
formativa para su contribucion en el desarrollo
académico, educacion corporal, deporte-recreacion y
promocion de la salud acorde alineamientos y politicas
para el desarrollo regional y nacional.

3. Desarrollar la funcion de responsabilidad social,
integrando las actitudes académicas, investigacion,
extension y gestion para tener impacto en la sociedad.

4. Mejorar la calidad de la gestion de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica a través de la mejora
continua, que contribuye a la concrecion de la calidad
académica, investigacion y responsabilidad social.
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‘ CURSO: Practica Preprofesional En Educacion Inicial
AREA CURRICULAR: Estudios de especialidad

.. CARACTERISTICAS DEL CURSO: Analiza y disefia la
| programacion curricular, sesiones de aprendizaje, utilizando
estrategias metodoldgicas, recurso didactico en la praxis
pedagdgica en el nivel de educacion inicial, area psicomotriz.

". PERFIL DEL EGRESADO EN RELACION DEL CURSO:

o Desarrolla procesos pedagdgicos y curriculares desde el

o enfoque de la corporeidad en los niveles de educacion basica
. regular con soporte tedrico cientifico vigente.

()

LOGRO DE APRENDIZAJE: Analiza y disefia la programacion

@ .. curricular, sesiones de aprendizaje, utilizando estrategias

' metodologicas, recurso didactico en la praxis pedagogica en el

nivel de educacién inicial, area psicomotriz.
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DATOS INFORMATIVOS DE LA INSTITUCION A
REALIZAR LA PRACTICA PREPROFESIONAL

a. DREP : PUNO

b. UGEL : PUNO
c. Nombredelal.E.Il. : N°330 “ALTO BELLAVISTA”
= d. Distrito : PUNO
2@ e. Direcciondelal.E.l.  :Jr. MAYPU SN
@:'3 f. Director : Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
@2@
@:@
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S
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_ Ubicacion:https://maps.app.qoo.gl/25Ldjru42756GJwCA
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Mision

Brindamos interacciones que promuevan
aprendizajes significativos de calidad,
promoviendo el desarrollo de sus
competencias, habilidades y destrezas
logrando el bienestar socioemocional de los
ninos y nifas para una convivencia
favorable.

Vision

Ser una institucion empoderada en la
formacion de nifos y niiias con practica de
valores, formando futuros ciudadanos
autbnomos con pensamiento critico
reflexivo teniendo como base un ambiente
de democracia y equidad con participacion
activa de la familia.

re
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ACTIVIDADES
MESES PROGRAMADAS RESPONSABLE
17 DEMARZO |Aperturade Afio Escolar 2025 |Docentey APAFA
ABRIL
8 DE MAYO Diade laMadre A cargo de Ia_seccmn de 3 Afios Profesora
Jazmin Humpire Zapana
12 DE JUNIO Diadd Padre A cargo de IaSgccmn de 4 Afios Profesora
Jacqueline Veldsquez Herrera
24 DE JUNIO Diadel Campesino A cargo de todas las secciones
2Y 3DEJULIO |CopaBebé A Nivel de RED
406DEJULIO |Diadel Maestro
15DEAGOSTO |Vuelo de Cometas A cargo detodas las secciones
23 DE . : A cargo de la Seccién de 5 afios Profesora
SETIEMBRE  |Dadel Estudiante Candida Soto Contreras
16Y 17 DE , .
OCTUBRE PASANTIA A Nivel de RED
14 DE : .
NOVIEMBRE Festival de Cuentos A Nivel de RED
28 DE Aniversariodelal.E.l N° 330 |A cargo detodas las secciones
NOVIEMBRE o
30DE Dia Central de nuestro Jardincito Dia Domingo
NOVIEMBRE  |I.E.I N° 330 g
DICIEMBRE Compartir Navidefio y Clausura |A nivel de Aula




Universidad Nacional del
Altiplano

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON
Cludad Univarsitaria
Correo electrénico fee@unap sdu.pe

“Afa de o recuperacidn y consolidacidn de la sconomia persana®

Puno, C. 11, 03 de setiembre del 2028

Seliora : MARITZA  TAcQUeLIWE  \elASAuez  HeRAERA

Directora de la IEEN® , 330, ALTD, | BegavisTA s

Cindad.

ASUNTO  : SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL A
ESTUDIANTES DEL ¥ CICLO EN EL AREA PSICOMOTRIZ

e L Y T Tl il ittt ittt E e P e R E R AN LR R f 2

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e Institucional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplana de Puno, comprende las practicas preprofesionales cn ¢l Arca Psicomotriz, cuya

finalidad es consolidar los aprendizajes logrados duranie el proceso formative de acuerde
4 las competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas Pablicas o Privadas 2

fin de contribuir con la Formacion Integral de los Estudiantes,

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacion de la practica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo
con la ley N 28044, al estudiante; TRIBETH ALEX SAHUA CHAHUA

de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, que desarrollara la Prictica
Preprofesional en Fducacion Inicial, que consiste en; desarrollar 45 sesiones de
aprendizaje como minime y por semana desarrollar 05 sesiones minimamente, todo ello

deberd cumplirlo en un periodo de tres meses,
Con la finalidad de garantizar la calidad de la prictica preprofesional, acreditamos

4 Ia docente de la Escuela Profesional de Educacidn Fisiea: Dra. Dometila Mamani lilaja,
quien realizard las acciones de coordinacion y mon itoreo en vaestra Institucionm Educativa.

Hacemos propicia la oporiunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Atlentamente,

%ﬁ R r,'f.lurg} Alfredo Ortiz del Carpro
Py ECANO DE LA FCEDUC-UNA-FUNO

e T
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ASESORAMIENTO
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
I.DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Institucion - IEI'N*330 Alto Bellavista - Puno
1.2. Directora : Prof, Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.3. Docente Titular del Curso  : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.4, Estudiante Practicante . Tribeth Alex Sahua Chahua
1.5. Préctica . Preprofesional en Educacion Nivel Inicial

ILINTERNA: DE LOS PROFESORES DE LA EPEF-FCEDUC-UNA-PUNO

DOCENTE EN EDUCAGION FISICA
/ { CPPe. 224230140
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Tribeth A. Sahua Chahua
Esl dw Pricacs #mipsdesional
EPEF_UNA - PUNO
Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF.
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. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, Institucidn - [EI N"330 *ALTO BELLAVISTA" - PUND
1.2 Directora . Prof. Maritza Jacqueding Velasquaz Hermera
1.3. Docente titular del Curso - Dra. Dometiia Mamanl Jilaja

1.4, Estudianie de Practica Preprofasional ; Tribeth Alex Sahua Chahua

1.5. Ciclo ¥
1.6. Lugar - Instalaciones de la IE] N®330 Alio Bellavista-Puso
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

I.LDATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucidn Educativa Inicial - IEI N"330 Ato Bellavista - Puno

1.2. Direclora . Prof. Maritza Jacqueline Veldsquez Herrera

1.3. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
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1.5. Estudiante practicante . Tribeth Alex Sahua Chahua
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1.8. Lugar  Instalaciones de la IE| N*330 Alto Bellavista-Puno
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1.3. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

14, Profesora de Aula/Psicomoinz  : Prof, Jazmin Yisabeth Humpire Zapana

1.5. Estudiante practicante . Tribeth Alex Sahua Chahua

1.6. Ciclo = Edad: 3 afios Seccion: Unico |

1.7. Practica Docente : Nivel de Educacion Inicial '

1.8. Lugar : Instalaciones de la IEI N°330 Alto Bellavista-Puno |
i

4 | AGUILAR TICONA, Yeicob Gael . . I L ’ - . " b
2 ARAPA CHAYNA, Thiago Yampier c F F - . 2 " o "
3 gl:gﬂUtPA CASTRO, Basir Lucas 2 . = - o 2 . . -
o | CONTRERAS LUJANO Doruk Aldair [ 4 2 z . - o - "
: HOLGUIN MAMANI, Luana Khalesi s » . = < & " * -
& MAMANI PANCA, Gerard Yoshua ¥ - ._Fr f F - - . -
7 |MAMANI PARILLO, Laura Lecnor i . s . . P .
s | NINAAPAZA, Luis Dylan F = = o - > e 2 m
g | PACOMPIA TIPO, Maryori Catalina - . &l . A . . .
10 | PANCCA GARNICA, Yadiel Mathias = e |F N " . - - "
11 | PARILLO PANCA, Gabriel Benjamin F 5 . . . - - » .
12 | QUISPE SANTUYO, Randy Jadiel El - e« 18 . =1 s ¥ |F
T3 | SONCCO CHOQUE, Kilian Adriel . o | ¢ | o o | . . =]
14 [TINTA COAQUIRA, Dai Dana , : Lo = = - E -

/ Profesora de Aula

Ttk Sahos Chahua IEI.N°330 Alto
sl 0o Proresonl Bellavista - Puno
" UNA - PUND
Estudiante de Practica
Preprofesional

EPEF.




—

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|LDATOS INFORMATIVOS

1.1, Institucdn Educativa Inicial
1.2 Directora

1.3. Docente de practica

1.4 Profesora de Aula/Psicomotriz
1.5. Estudiante practicante

1.8. Ciclo

1.7. Practica Docente
1.8 Lugar

- [EFN"330 Alto Ballavista - Puno

: Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
- Dra, Dometila Mamani Jilaja

- Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
- Tribeth Alex Sahua Chahua
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: Nivel d& Educacion Inicial
: Instalaciones de la IEI N*330 Allo Bellavista-Puno
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1.1. Institucion Educativa Inicial 1 1EI N"330 Alto Bellavista - Puno

1.2. Directora - Prof, Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.3. Docente de practica  Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.4 Profesora de Aula/Psicomotriz  : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.5, Estudiante practicante . Tribeth Alex Sahua Chahua

1.5. Ciclo | Edad: 3 afios Seccion: Unico
1.7. Practica Docente - Nivel de Educacion Inicial

1.8. Lugar

 Instalaciones de la IE| N®330 Alto Bellavista-Puno
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1.3. Docente de practica - Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.4 Profesora de Aula/Psicomotriz  : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.5. Estudiante practicante - Tribeth Alex Sahua Chahua
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ARIEA 2 PSICOMOTRIZ

Se desenvueve de manera autdbnoma atraves
de su motricidad.

CAPACIDADES :

e Comprende su cuerpo
e Se expresa corpora mente
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Planificacion Curricular Anual
Nivel de Educacion Inicial
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Planificaciéon curricular anual
Panificacion de Unidades de aprendizaje
Sesiones de Aprendizaje
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[.DATOSINFORMATIVOS:

N°330 “ALTO BELLAVISTA”

N N° HORAS
TURNO MANANA POR SESION 30-45 MIN.

PROF. MARITZA JACQUELINE VELASQUEZ HERRERA

DOCENTE DE AULA: PROF. JAZMIN YISABETH HUMPIRE ZAPANA

Dra. DOMETILA MAMANI JILAJA

PRACTICA PREPROFESIONAL: EN EDUCACION INICIAL
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I1.FUNDAMENTACION:

p

La educacion psicomotriz favorece e desarrollo integral
de los nifos y nifas a través del movimiento y el juego.
En este proceso, es fundamental reconocer que los ninosy
nifias son seres plenos de emociones, sensaciones, afectos,
pensamientos, necesidades e intereses propios. Durante
los primeros afos de vida, todo esto se manifiesta y se
vive intensamente a través del cuerpo: gestos, posturas,
tono de voz, acciones, movimientos y juegos. Esto reflga
la conexion constante entre su cuerpo, sus emocionesy su
pensamiento. Por ello, el movimiento no se reduce solo a
aspecto fisico, sino gque representa también una forma de
sentir, pensar y comunicarse.

En la Educacion Basica Regular, uno de los principales
propositos es que los estudiantes logren su perfil de
egreso, lo cua requiere el desarrollo de diversas
competencias. En este contexto, e aea de
Psicomotricidad cumple un papel importante, ya que
impulsa el desarrollo de la competencia: “Se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad”. Esto
significa que los nifios y nifias deben ser capaces de
moverse con seguridad, explorar su entorno y expresarse
libremente con su cuerpo.

% 4
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|V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

Se desenvuelve
de manera
3ANOS | auténoma a
través de su
motricidad

N—XT-H4H0Z00O0—W0nTT

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente

DESEMPENOS

¢ Realiza acciones y movimientos como correr, saltar
desde pequefias alturas, trepar, rodar, deslizarse en los
que expresa sus emociones explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los
objetos. Ejemplo: Un nifio juega a trepar un pequefio
muro, camina intentando mantener el equilibrio y salta
desde cierta altura.

* Realiza acciones y movimientos de coordinacién
oculo-manual y 6culo-podal en diferentes situaciones
cotidianas y de juego segun sus intereses. Ejemplo: Un
nifio desenrosca la tapa de su botella, pela una fruta, y
puede abrir y cerrar sus envases colocandoles las tapas.

e Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica
algunas de las necesidades y cambios en el estado de su
cuerpo, como la respiracién después de una actividad
fisica. Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas espontaneamente en
diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo
(o los de otros) a su manera y utilizando diferentes
materiales.

V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2

NIVEL ESPERADO AL FINAL
DEL CICLO Il

ESTANDARES

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa
en situaciones cotidianas.

Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando
sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.
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VI.SELECCION DE DESTREZASY HABILIDADES POR CAPACIDAD DE AREA

Capacidades ‘ Habilidades

o Identifica Descubre, sefial, relaciona, registra.
e Maneja Toca, manipula, usa, lleva, dirige, utiliza.
e Vivencia Ensaya, prepara, adiestra, expone, vivencia.
e Demuestra Manifiesta, expone, ensefia, confirma indica, muestra.
-Comprende su e Reconoce Explora, examina, distingue, compara, conoce.
Cuerpo. e Sefala Menciona, cita, designa, denomina, ubica, agrupa, localiza.
-Se expresa
corporalmente. e Crea Mira, imagina, produce, forma, hace, inventa.
e Adapta Prepara, acomoda, adecua, acondiciona, habitta y aplica.
e Realiza Hace, desarrolla, practica.
e Coordina Adapta, dispone, ubica, acepta, precisa.
o Utiliza Agarra, maniobra, manipula, atrapa, apoya, dispone, aplica
e Ejercita Realiza, Fortalece y rehabilita.
e Se mueve Corre, salta, camina, rueda, trepa, se arrastra, se balancea, gira.

VII.SELECCION DE ACTITUDESY ACCIONESPOR VALOR

VALORES ACTITUDES ACCIONES EVIDENCIABLES

01. Dice la verdad.
Verdad 02. Pide ayuda al profesor.
03. Es amable con los demés.
04. Respeta los materiales ajenos y propios.
05. Viene correctamente uniformado.
06. Sabe usar adecuadamente los SS.HH.
HONESTIDAD o 07. Se alimenta adecuadamen_te. o
Limpieza 08. Se lava las manos y sus alimentos antes de digerirlos.
09. Espera su turno para participar.
10. Cumple ordenadamente con las tareas asignadas.
11.  Trabaja con disciplina.
12.  Acepta al otro tal y como es.
Tolerancia 13.  No hace grupos (_egoista_s de amigos.
14. Respeta las opiniones ajenas.
15.  No golpea ni maltrata a sus comparieros.
16. Conversa con todos.
. 17. Es amigo con todos, trabaja con gusto y alegria.
Armonia )
18. Demuestra confianza.
19. Se relaciona positivamente con sus comparieros.
20. Escuchay asume las recomendaciones del docente.
SOLIDARIDAD Perseverancia 21. Realiz_a sus trabaj(_)s con empefio.
22. Trabaja con entusiasmo.
23. Conversa con todos.
A 24, Es amigo con todos, trabaja con gusto y alegria.
mor ’
25. Demuestra confianza.
26. Se relaciona positivamente con sus comparfieros.
27. Saluda educadamente a los demas.
Cortesia 28. Esta dispuesto a colaborar. N
29. Trata a sus compafieros con amabilidad.
30. Es afectuoso y cordial.
: 31. Trabaja con disciplina.
Puntualidad 32. Recuérda sus obﬁgaciones.
RESPETO .
33. Cumple ordenadamente con las tareas asignadas
34.  Presenta sus evidencias.
35. Realiza actividad fisica.
Cuido mi salud 36. Consume alimentos saludables
37.  Juega en familia
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VIII.CALENDARIZACION

BIMESTRE DURACION SEMANAS

0 [17/03/2025a 16/05/2025

VACACION | 19/05/20254 23/05/2025 ~  |lsemana |

| 26/05/2025 a 25/07/2025

VACACION - 28/07/20254 08/08/2025 ~ 2semanas

o [11/08/2025 a 10/10/2025
|

20/10/2025 a 19/12/2025

VACACIONES | 22/12/2025 al 31/12/2025 2 semanas

IX.EVALUACION

= Muestra disposicién creativamente en las actividades ludicas
cuidando su salud de su cuerpo. Lista de cotejo

w= Conoce y reconoce partes de su cuerpo. o Registro auxiliar

= Demuestra su lateralidad, movimientos derecha e izquierda. Ficha de

= Realiza movimientos de equilibrio dinamico y estatico evaluacion
DESS_?SS '}LO = Coordina movimjentos de man(.)-ojg: ojo—ma_no—_pie. ?g;”cas
HABILIDADES = Demuestra actividades de respiracion y relajacion.

MOTRICES . Ejecuta sus habilidades motrices basicas (correr, saltar y lanzar)

. Realiza movimientos de ritmo con y sin musica.

w  Confirma movimientos de coordinacion motora gruesa y fina

w=. Ejercita actividades gimnasticas basicas

w  Demuestra movimientos con y sin ritmo.

X. REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS.

Bustamante, A, (2011), Proyecto crecer con salud y esperanza, COmo crecen y se desarrollan los
nifios y adolescentes en lamerced y san Ramon, Edit. Lerma Goémez, Perd

Bantula, M. (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos Tradicionales para un Mundo Global”.

Boulch, J. L. (1984). Desarrollo psicomotor del nacimiento alos seis afios. Madrid: Dofiate

Gonzales, F. M. (2007) Instrumento de Evaluacion Psicologica. Edit. Ciencias Médicas Habana-
Cuba

Gonzales, Teresa “El Dibujo Infantil en €l Psico-Diagnostico Escolar”
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3
Il BIMESTRE

[.DATOSINFORMATIVOS:

NIVEL DE EDUCACION INICIAL AREA: PSICOMOTRIZ

- No .
TURNO MANANA HORAS 30 - 45 minutos

PROF. MARITZA JACQUELINE VELASQUEZ HERRERA

DOCENTE DE AULA: PROF. JAZMIN YISABETH HUMPIRE ZAPANA

ESTUDIANTE DE PRACTICA
PREROFESIONAL TRIBETH ALEX SAHUA CHAHUA
R

PRACTICA: EN EL NIVEL INICIAL
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II.ENFOQUES TRANSVERSALESEN EL NIVEL INICIAL
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I1l. COMPETENCIAS, CAPACIDADESY DESEMPENOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

¢ Realiza acciones y movimientos como correr, saltar

desde pequefias alturas, trepar, rodar, deslizarse en los
que expresa sus emociones explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los
objetos. Ejemplo: Un nifio juega a trepar un pequefio
Se desenvuelve de | ~Comprende su cuerpo. muro, camina intentando mantener el equilibrio y salta
3ANOS | manera autonoma a -Se expresa desde cierta altura.
través de su corporalmente.
motricidad

e Realiza acciones y movimientos de coordinacion
oculo-manual y 6culo-podal en diferentes situaciones
cotidianas y de juego segun sus intereses. Ejemplo: Un
nifio desenrosca la tapa de su botella, pela una fruta, y
puede abrir y cerrar sus envases colocandoles las tapas.

N—XT—H4H0Z00O—W0nT

V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2 ESTANDARES

NIVEL ESPERADO AL FINAL DEL Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos
CICLO Il a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.SELECCION DE ACTITUDESY ACCIONESPOR VALOR

VALORES ACTITUDES ‘ ACCIONES EVIDENCIABLES

1.Saluda educadamente a los demas.
Cortesia 2.Esta dispuesto a colaborar.

3.Trata a sus compafieros con amabilidad.
4.Es afectuoso y cordial.

5.Trabaja con disciplina.

RESPONSABILIDA Puntualidad s
D 6.Recuerda sus obligaciones.
RESPETO 7.Cumple ordenadamente con las tareas asignadas

8.Presenta sus evidencias.
9.Realiza actividad fisica.
10.Consume alimentos saludables.
Cuido mi salud 11.Juega en familia.
12.Autocuidado y prevencion.

VI.EVALUACION

Criterios de evaluacion

] » Instrumentos de

Demuestra movimientos con y sin ritmo
Mantiene el equilibrio corporal en diferentes posturas estaticas y
dinamicas.

. Demuestra actividades de respiracion y relajacion. ) )
»  Ejecuta sus habilidades motrices basicas (correr, saltar y lanzar) Lista de cotejos
FORTALECIENDO »  Realiza movimientos de ritmo con y sin msica. Registro auxiliar
HABILIDADES . Confirma movimientos de coordinacion motora gruesa y fina Ficha de evaluacion
MOTRICES x  Ejercita actividades gimnasticas basicas Rubricas
- Test
=
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VII. PLANIFICACION: FORTALECIENDO LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS DE 3 ANOS

ACTIVIDADES
111 BIMESTRE

ESTRATEGIAS

DE
APRENDIZAJE

JUEGO
Y r
CANCION

VALORES

RECURSOS
Y

MATERIALES

SEMANAS

Habilidades motrices 3 afos Juego libre con consignas. Juego: “yo cuido mi Respeto Equipo de sonido | Semana
locomocion Demostracion con el docente. cuerpo” Aros, 1
(Corro, salto, gateo, pateo) Trabajo en grupos pequerios. Cancion: “rhenne Colchonetas
rhenne” Conos
Pelotas de trapo
Habilidades motrices 3 afnos Exploracién libre de circuitos. Juego: “El tren saltarin” Respeto Equipo de sonido | Semana
locomocion Modelado por imitacion. Repeticidn Cancion: “La Patita Aros, Conos 1
(Corro, salto, gateo, pateo) |tdica. Luld” colchonetas
Pelotas de trapo
Habilidades motrices 3 afios Exploracién en estaciones. Juego: “Animales en Respeto Equipo de sonido | Semana
locomocion Modelo por imitacion Movimiento” Aros, Conos 1
(Gateo, ruedo y me arrastro) Cancion: “A la rueda Colchonetas
rueda” Pelotas de trapo
Habilidades motrices 3 afnos Juego dirigido. Uso del espacio con Juego: “Animales Respeto Tunel, conos, Semana
locomocion consignas visuales. Refuerzo exploradores” colchonetas, 1
(Gateo, ruedo y me arrastro) positivo. Cancion: “Juguemos en cinta,
el bosque” equipo de sonido
Habilidades motrices 3 afos Trabajo en parejas. Uso de Juego: “Mini futbol en Respeto Equipo de sonido | Semana
locomocion consignas breves. Reglas basicas parejas” Aros 1
(Juego el mini futbol) del juego. Cancién: “Gol, vamos a Colchonetas
jugar futbol” Conos, Pelotas
Habilidades motrices 3 afios Ensefanza guiada. Juego: “Pateando mi Responsabilidad Equipo de sonido | Semana
locomocion Libre exploracion globo” Globos de 2
(Juego el mini fUtb0|) Cancion: “El baile del colores
cuerpo” Musica alegre
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Habilidades motrices de 3anos | Actividades por estaciones. Rotacién Juego: “El heladero” Responsabilidad Equipo de sonido | Semana
manipulacion guiada. Cancion: “Las manos Conos 2
(lanzo, boteo, atrapo) hacia arriba” Pelotas de trapo
Habilidades motrices de Janos | Desafios progresivos. Observaciony | Juego: “Derribamos el Responsabilidad Pelotas, aros, Semana
manipulacion retroalimentacion individual. cono” conos, equipo de 2
(lanzo, boteo, atrapo) Cancion: “Lento muy sonido
’ ’ lento”
Habilidades motrices de 3afios | Demostracion del juego, practica Juego: “Encestando con | Responsabilidad Pelotas Semana
manipulacion individual y en pareja, refuerzo alegria” pequefias, 2
(Juego el mini basquet-balonmano) verbal. Cancion: “Cabeza conos,
hombro rodilla y pie” llantas forradas
Habilidades motrices de 3 afios | Trabajo en grupos pequefios, circuito | Juego: “Pelotas al cesto” | Responsabilidad Pelotas Semana
manipulacion de lanzamiento, observacidn guiada. Cancion: “Si tu tienes pequenas, 2
(Juego el mini basquet-balonmano) muchas ganas de conos,
aplaudir’ aros
Habilidades motrices de Janos | Juego de roles, coordinacion guiada Juego: “Carrera del Respeto Colchonetas, Semana
manipulacion por el docente, motivacion con retos. cangrejo” conos 3
(Juego de “La carrera del Cancion: “erenne
cangrejo’) Rhenne
Habilidades motrices de 3anos | Competencia por equipos, uso de Juego: “Pasa el tubito” Respeto Tubitos de Semana
manipulacion musica para ritmo, repeticion activa. Cancioén: “Lento muy cartén, 3
(Juego de “La carrera del lento” PeIIotltas de
o colores,
cangrejo’) colchonetas
Habilidades no locomotrices Janos | Caminata guiada, lineas trazadas Juego: “Caminar sobre Respeto Conos, Semana
Estabilidad con conos y cuerdas, refuerzo la linea” cuerdas o cintas 3

(Mantener el equilibrio y camino
por lineas magicas)

gestual.

Cancién: “Tito tambor:
baila con direccién”

simulando lineas
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Habilidades no locomotrices 3 anos | Trabajo por estaciones, equilibrio con Juego: “Objetos en Respeto Pelotas grandes | Semana
Estabilidad pelotas, imitacién de animales. equilibrio” y pequefias, 3
(Mantener el equilibrio y camino Cancion: “Cabeza, ) conos o tubos
por lineas mégicas) hombro, rodilla y pies de carton
Habilidades no locomotrices 3afios | Uso de colores visuales, control de Juego: “Semaforo en Respeto Conos (rojo, Semana
Estabilidad impulsos, movimientos segun ritmo. accion” verde, amarillo), 3
(Juego del semaforo) Cancion: “Si tu tienes musica
muchas ganas de Semaforo de
aplaudir’ carton
Habilidades no locomotrices 3afios | Juego de equilibrio en un pie, Juego: “Semaforo Responsabilidad Equipo de sonido | Semana
Estabilidad observacion entre pares. equilibrista” Pelotas o conos 4
(Juego del semaforo) Cancioén: “Rhenne Musica alegre
Rhenne”
Coordinacién motriz 6culo manual Janos | Coordinacién motriz 6culo manual Juego: “Botonando Responsabilidad Equipo de sonido | Semana
(Botono, desbotono) (Botono, desbotono) desbotonando” Botones 4
Asignacion de tarea Cancién: “Lento muy Telas
lento”
Coordinacion motriz 6culo manual 3anos | Coordinaciéon motriz 6culo manual Juego: “Arafiitas Responsabilidad Arafias de papel | Semana
(Botono, desbotono) Asignacién de tareas tejiendo su tela” Pita o cordel 4
Cancion: “Tito tambor” Aros, pelotas
Conos, tubitos
Coordinacion motriz 6culo pedal 3anos | Coordinacién motriz 6culo pedal juego: “Mini fulbito” Responsabilidad - Pelotas Semana
(Pateo-juego mini fulbito) (Pateo-juego mini fulbito) Cancion: “Cabeza pequefas 4
hombro rodilla y pies” Conos
S. de Psicomot.
Coordinacion motriz 6culo pedal Janos | Coordinacion motriz 6culo pedal Juego: “Pateando mi Responsabilidad Pelotas Semana
(Pateo-juego mini fulbito) (Pateo-juego mini fulbito) globo” globos de 4
Cancion: “Si tu tienes colores
muchas ganas de Musica alegre
aplaudir’ Equipo de sonido
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VIII.MATERIAL Y RECURSOSDIDACTICOS

AUTO INSTRUCTIVO AUDITIVO Y VISUAL EQUIPOS RECURSOS

Aros-ulas ulas
Bastones de papel e Mdusica

Riel de equilibrio e Imagenes

Cuerdas ¢ Instrumentos musicales
Conos

Llantas

Colchonetas

Globos de color

Latas pintadas

Tizas de color

Médulos de psicomotricidad
Piedritas

Pelotas

Pelotitas de trapo

Palitos

Sogas

Periédico

Botones

Equipo de sonido e Canciones

Filmadora e Dinamicas de Juegos
Cémara fotografica e Competencias

usB

IX.TEMPORALIZACION:

El tiempo de duracion seiniciael 15 de septiembre a 10 de octubre con un total de 20 sesiones
de aprendizgje.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4
IV BIMESTRE

[.DATOSINFORMATIVOS:

NIVEL DE EDUCACION INICIAL AREA: PSICOMOTRIZ

o Ne .
TURNO MANANA HORAS 30 — 45 minutos

PROF. MARITZA JACQUELINE VELASQUEZ HERRERA

DOCENTE DE AULA: PROF. JAZMIN YISABETH HUMPIRE ZAPANA

ESTUDIANTE DE PRACTICA
PREROFESIONAL TRIBETH ALEX SAHUA CHAHUA
e L

PRACTICA : EN EL NIVEL INICIAL
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II.ENFOQUES TRANSVERSALESEN EL NIVEL INICIAL

ENFOQUES /

TRANSVERSALES

\4




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I1l. COMPETENCIAS, CAPACIDADESY DESEMPENOS

AREA EDAD COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

¢ Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde

pequeiias alturas, trepar, rodar, deslizarse en los que expresa
sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los objetos. Ejemplo: Un
Se desenvuelve de | “Comprende su nifio juega a trepar un pequefio muro, camina intentando
3ANOS | maneraautonomaa | CUErpo. mantener el equilibrio y salta desde cierta altura.
través de su -Se expresa  Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica algunas
motricidad corporalmente.

de las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracion después de una actividad fisica.
Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o los de otros)
a su manera y utilizando diferentes materiales.

N—TT—H40Z00O0—W0WT

V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2 ESTANDARES

NIVEL ESPERADO AL
FINAL DEL CICLO Il del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

V.SELECCION DE ACTITUDESY ACCIONESPOR VALOR

VALORES ACTITUDES ‘ ACCIONES EVIDENCIABLES

. Saluda educadamente a los demas.
. . Esta dispuesto a colaborar.
Cortesia . Trata a sus compafieros con amabilidad.
. Es afectuoso y cordial.
Puntualidad . Trabaja con disciplina.

RESPONABILIDAD
RESPETO

. Recuerda sus obligaciones.

. Cumple ordenadamente con las tareas asignadas
. Presenta sus evidencias.

. Realiza actividad fisica.

10. Consume alimentos saludables

11. Juega en familia

12. Autocuidado y prevencion.

O ~NOO O WN -

Cuido mi salud

VI.EVALUACION

Criterios de : - Instrumentos de
evaluacion ‘ Indicadores de evaluacion

. Demuestra actividades de respiracion y relajacion. Lista de cotejos
DESARROLLO = Ejecuta sus habilidades motrices basicas (correr, saltar y lanzar) Registro auxiliar
PSICOMOTOR »  Realiza movimientos de ritmo con y sin misica. E'CE?‘ de evaluacion
ACTIVO w=. Confirma movimientos de co.ordina}ci.én motora gruesa y fina Tgstn'?é;SI
. Ejercita actividades gimnasticas basicas
¥ Demuestra movimientos con y sin ritmo.
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VII. PLANIFICACION: DESARROLLO PSICOMOTOR ACTIVO: PROPUESTA LUDICA PARA POTENCIAR EL MOVIMIENTO INFANTIL 3 ANOS

ESTRATEGIAS JUEGO RECURSOS
ACI:\-/I_L!;}i/II ES"?"FE)EES DE Y VALORES Y SEMANAS
APRENDIZAJE CANCION MATERIALES
Coordinacion dinamica 3 afios Juego de roles en estaciones: imitar animales, “Saltando con los dos Respeto Equipo de sonido Semana 5
general. saltar como rana, correr como caballo. pies” Aros
(Coordinacién motora gruesa) “Rhenne Rhenne” Musica alegre
Conos
Espacio de
psicomotricidad
Coordinacion dinamica 3 afos Juego de desplazamientos con direcciones: “Corriendo y gateando” Respeto Equipo de sonido Semana 5
general. adelante, atras, al costado. “Lento muy lento” Conos para marcar
(Coordinacién motora gruesa) recorrido
Musica alegre
Espacio amplio
seguro
Coordinacién dinamica 3 afos Juegos con equilibrio y coordinacién: Saltar “Brincando adelante y Respeto Cinta adhesivaenel | Semana5
general. adelante, atras. atras” suelo, aros,
(Coordinacién motora gruesa) “Pulgarcito” colchonetas
3 afos Actividades de equilibrio sobre lineas y con “El equilibrista” Respeto Bastones, cuerdas, Semana 5
Coordinacion dinamica obstaculos. ‘la rana Rhenne” conos, colchonetas
general. Equipo de sonido
(Coordinacién motora gruesa)
Coordinacion dinamica 3 afos Ensartar fideos en un corddn y en un envase. “Ensartando fideos” Respeto Fideos y Cordel Semana 5
especifica. Botellas o vasos
(Coordinacion motora fina) “Lento muy lento” Parlante
Conos
Coordinacion dinamica 3 afos Asignacion de tarea: enganchar y “El tendedero” Responsabilidad Equipo de sonido Semana 6

especifica.
(Coordinacion motora fina)

desenganchar ganchos o pinzas de ropa.

“Cabeza, hombro, rodilla
y pies"

Cuerda o soga
Pinzas de colores
Prendas pequefas
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Coordinacion dinamica 3 afos Pasar pequefios tubitos por un baston y “Vamos a clasificar’ Responsabilidad Tubitos de cartén o Semana 6
especifica. enganchar ganchos al sefializador. “La yenka” plastico
(Coordinacion motora fina) Equipo de sonido
Bastdn y sefializador
Coordinacion dinamica 3 afos Juego de coordinacion: Dar de comer al pollito “Alimentando a los Responsabilidad Dados Semana 6
especifica. (insertando maiz). pollitos” Botellas pequenias)
(Coordinacion motora fina) “Rhenne” Figuras de pollos
Maiz
Sala de psico.
Ritmo y movimiento sin musica 3 afos Hacer sonidos de animales de la granja. “Imitando a los animales” | Responsabilidad Imagenes de Semana 6
(descubro sonidos onomatopéyicos- animales
objetos). “Bartolito” Sala de psico
Equipo de sonido
Ritmo y movimiento sin musica 3 afos Juegos de imitacién de sonidos y movimiento “Moviéndome como los | Responsabilidad Imagenes de Semana 6
(descubro sonidos onomatopéyicos- de los animales animales” animales
objetos). “El baile de los animales” Sala de psico,
Equipo de sonido
Silbato
Ritmo y movimiento sin musica 3 afos Hacer sonidos de diferentes objetos del “El eco de los objetos” Respeto Imagenes de objetos | Semana 7
(descubro sonidos onomatopéyicos- entorno. “Pez tiburon” Sala de psico,
objetos). Equipo de sonido
Ritmo y movimiento con musica 3 afios Exploremos: Bailar al ritmo de la musica “Bailemos al ritmo de la Respeto Silbato Semana 7
(bailemos al ritmo de la musica- libremente musica” Musica alegre
libremente) “El baile del gorila” Parlante
Ritmo y movimiento con musica 3 afos Bailes dirigidos con movimientos especificos Moviéndonos con Respeto Silbato Semana 7
(bailemos al ritmo de la musica- (répido, lento, alegre, suave). alegria” Musicas variadas
libremente) ‘Las manos hacia arriba" Parlante
Sala de psico-
Ritmo y movimiento con musica 3 afos Juegos musicales con pausas: detenerse “Bailo con mi pafiuelo” Respeto Silbato Semana 7
(bailemos al ritmo de la musica- cuando pare la musica. “Pez tiburon” Musicas variadas
libremente) Pariuelos

Parlante
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Ritmo y movimiento con musica 3 afos Descubre: Bailar una danza de su region. “Qashwa solteros” Respeto Cintas Semana 7
(bailemos al ritmo de la musica de mi Salade P.
region-danzas autoctonas) “El baile de los animales” Equipo de sonido
Ritmo y movimiento con musica 3 afos Juego de imitacion de pasos basicos. “Balseritos de wifiay Responsabilidad Cintas y silbato Semana 8
(bailemos al ritmo de la musica de mi Ensefanza guiada marka” Palitos
region-danzas autdctonas) “Pez tiburon” Sala de Psic.
Equipo de sonido
Ritmo y movimiento con musica 3 afos Descubre: Bailar con pafiuelos “La Diablada punefia Responsabilidad Equipo de sonido Semana 8
(bailemos al ritmo de la musica de mi Ensefianza guiada “El baile del gorila” Pafuelos
region-danzas traje de luces) Musica alegre
Silbato
Ritmo y movimiento con musica | 3 afios Realizar un desfile o caminata musical con los “Morenada punefia” Responsabilidad Pafiuelos y sonajas Semana 8
(bailemos al ritmo de la musica de mi nifios moviendo sus pafiuelos y sonriendo al | “Las manos hacia arriba” Equipo de sonido
region-danzas traje de luces) ritmo. Sala de psic.
silbato
Gimnasia ritmica 3 afos Realiza: Hacer movimientos con globos al “Gimnasia ritmica con | Responsabilidad Globos, Pompones Semana 8
(Drill libre-con objeto) ritmo de la musica. objetos” Plataforma deportiva
Equipo de sonido
“Pez tiburon”
Gimnasia ritmica 3 afos Mover las cintas al ritmo de la musica. “Gimnasia ritmica con Responsabilidad Globos Semana 8
(Drill libre-con objeto) Actividad libre guiada por la musica. objetos” Cintas
“Cabeza hombro, rodilla Plataforma deportiva
y pie” Equipo de sonido
Gimnasia ritmica 3 afos Lanzar y atrapar pelotas con ayuda de una “Pelota al aro” Respeto Aros, Semana 9
(Drill libre-con objeto) caja o aro. “Rhenne Rhenne” pelotas,
cajas, conos,
silbato
Gimnasia ritmica 3 aios Realiza: Hacer movimientos con aros, globos “Los aros magicos” Responsabilidad Silbato Semana 9
(Drill libre-con objeto) al ritmo de la musica. Aros de colores
‘Los numeros” Globos
Parlante

Sala de psi.
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Gimnasia Educativa 3 afos Pone en accion: Rodar como osito sobre “Ositos rodadores” Respeto Silbato Semana 9
(Rodamiento hacia adelante) colchoneta con ayuda. Colchonetas
“Las manos hacia arriba” Conos o aros
Parlante
Gimnasia Educativa 3 afos Rodar como leoncito con apoyo del maestro. “Leoncitos rodadores” Respeto Colchonetas Semana 9
(Rodamiento hacia adelante) ‘Los numeros” Equipo de sonido
Sala de psico.
Silbato, conos
Gimnasia Educativa 3 afos Rodar como osito con apoyo del maestro. “Ositos rodadores” Respeto Colchonetas Semana 9
(Rodamiento hacia adelante) “Cabeza, hombro, rodilla Equipo de sonido
y pies” Sala de psico.
Silbato, conos
Gimnasia Educativa 3 afos Motivar a los nifios a realizar el rodamiento “Las pelotitas rodadoras” Respeto Colchonetas Semana
(Rodamiento hacia atras) hacia atras Equipo de sonido 10
“Rhenne Rhenne” Sala de psico.
Silbato, conos
Datos bioantropometricos 3 afos Realizar medicion del peso y talla en forma “Reconociendo mi Respeto Bascula Semana
Peso -Talla-Pie plano ludica, haciendo que el nifio camine sobre cuerpo” Tallimetro 10
hojas para dejar su huella de pie. Explicar con “Pez tiburén” g%f‘::}gﬁga
palabras simples y celebrar cada logro. Parlante
Postest-desarrollo psicomotor TEPSI 3anos | Aplicar el test TEPSI en forma de juego, “Explorando lo que mi | Responsabilidad Bateria de test Semana
observando la coordinacién motora, lenguaje y cuerpo puede hacer” Manual de 10
habilidades cognitivas, con pausas y apoyo “Rhenne Rhenne™ administracion
emocional. Hoja de registro
Postest-desarrollo psicomotor TEPSI 3anos | Aplicar el test TEPSI en forma de juego, “La aventura del Responsabilidad Bateria de test Semana
observando la coordinacion motora, lenguaje y explorador” Manual de 10
habilidades cognitivas, con pausas y apoyo “Pez tiburon” administracion

emocional.

Hoja de registro
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VIII.MATERIAL Y RECURSOSDIDACTICOS

AUTO INSTRUCTIVO AUDITIVO Y VISUAL EQUIPOS RECURSOS

Aros-ula ulas
Bastones de papel e Mdusica

Riel de equilibrio e Imagenes

Cuerdas e |nstrumentos musicales
Conos

Llantas

Colchonetas

Globos de color

Latas pintadas

Tizas de color

Médulos de psicomotricidad
Piedritas

Pelotas

Pelotitas de trapo

Palitos

Sogas

Periédico

Botones

Accesorios de hora loca

Equipo de sonido e Canciones

Filmadora e Dinamicas de Juegos
Céamara fotografica e Competencias

usB

IX.TEMPORALIZACION:

El tiempo de duracion seiniciael 20 de octubre 05 de diciembre con un total de 27 sesiones de
aprendizgje.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

|. DATOSINFORMATIVOS

11. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

13.IEl : N°330“ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifies:. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 15/09/2025

I1I.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Redliza acciones y movimientos como
PSICOMOTRIZ manera autbnoma a Su cuerpo. correr, satar desde pequefias aturas,
través de su trepar, rodar, dedizarse en los que
motricidad expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, lasuperficie y los objetos.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices locomocion (Corro, salto, gateo, pateo)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Cortesia
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO liprenlieos
Saludo: Buenosdias mis nifios
INICIO Asistencia: iQuiénfaItoeI diade hoy?
h Saberes previos: ¢Como estan el diade hoy? ¢Saben saltar? ¢Correr,

(DIALOGO) gatear? Excelente
Cancién motriz: “Larana Rhenne"
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices locomocion (Corro, salto, gateo, pateo)
Explicacién: Se daaconocer & tema principal.
-Poner reglas de juego y acuerdos

- Todos se mueven cuando suena la musica

- Cuando la musica se detiene, todos deben quedarse quietos como estatuas

- Usamos todo el cuerpo, pero cuidamos no empujar ni lastimar
PROCESO - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) Eauibo de sorido

(DIALOGO -Se mostrara los materialesy su uso: 4 quip

Y ACCION) Aros

- Aros (para saltar) Colchonet

- Colchonetas o tapetes (para gatear) oichonetas
20 min. - Conos (para correr alrededor) Conos
- Pelotas suaves (para patear)

» -~ Pelotas de trapo
- Musica con ritmo alegre ) *
JUEGO LIBRE GUIADO: “Yo cuido mi cuerpo” ©

Con musica divertida, los nifios se moveran libremente por el espacio, explorando Z,
diferentes formas de locomocién (correr, saltar, gatear, patear pelotas). .
Cada cierto tiempo, la musica se detiene

1 jAhora todos saltamos como ranas!

¥ jAhora gateamos como gatitos!

1B jCorran en cadmara lenta!

1) Pateen la pelota sin salirse del circulo
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

DIAELE'QL—K’N y Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
((;RAFOMOTRICIDAD) nuestro tema principal?

Registro auxiliar

Lista de cotejo

Equipo de sonido
Cancién

Lista de cotejo

Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Eggmg:e
5min -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
' y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente sus  sensaciones, = Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar, gatear y pateo)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programsqon enla pscomotrludad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1989) Lamente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

(At -

Docente de Practica i ‘;." Tribeth Al Sahua Chahua Profesora IEI. N° 330 “Alto
/ UNA-Puno Lo g Bellavista’
Estudiante de Pratica (Aula 3 afios)
Preprofesional

EPEF.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION \ JUEGO PSICOMOTRIZ
i JUEGO: YO CUIDO Ml CUERPO
= M 4 TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotricidad
Larana Rene NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a20 nifios
EDAD: 3 afios
Lara Campos DURACION: Hasta que se pierdael interés (5 a7 min.)

Tengo un amigo muy original
Vive en un pantano y le gusta brincar
Es una pequefa rana
Y le gusta mirar
Las estrellas en los charcos
Y con la luna bailar

Coro:
x Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
mueve la cintura, mueve los pies
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
»es el amo de la fiesta y de mi corazon también

(Continuacion...)
Brinca, brinca, brinca, brinca como Rhenné
Salta, salta, salta,

0 Rhenné
n 1r39|és

Locoﬂéll: “La Veea Lola )
0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

mudve la cabezd® s B

=

o 3 \.M:.
= s
. il
: *‘Pinﬁ{zﬁ‘uﬁe&‘

Link de cancién:
https://lwww.youtube.com/watch?v=_zAAn9fMWd0&list=RD_zAAnfMWd0&start radio=

1

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO

1ro. Los nifios se mueven libremente por el espacio a ritmo de unamusica
divertida.

2do. Exploran distintas formas de locomocién como correr, saltar, gatear o patear
pelotas.

3ro. Cadacierto tiempo, lamUsica se detiene y € docente da unainstruccién como:
B “jAhora todos saltamos como ranas!”

) “jAhora gateamos como gatitos!”

) “jCorran en camara lenta
) “iPateen la pelota sin salirse del circulo!”

4to. Al reiniciar lamusica, los nifios vuelven a movimiento libre hastala siguiente
pausa.

MATERIAL:

Pelotas livianas, musica alegre y espacio delimitado (cinta o conos)

NORMAS:

No se empujani se sale del area delimitada

Todos los nifios deben participar activamente. Si algin nifio presenta
motrices, se adaptaran |os movimientos a sus posibilidades.

ESPACIO: Aulaamplia, plataforma deportiva o sala de psicomotricidad
AREAS: Psicomotriz
AREASINTEGRADAS: Personal social, comunicacion, cienciay tecnologia
OBJETIVO: Explorar movimientos corporales, desarrollar habilidades motrices
basicasy fomentar el cuidado del cuerpo.

12

®  Sedeben respetar lasinstrucciones dadas al parar la musica.
e  Secuidad cuerpoy € delosdemas a moverse.

VARIANTES:

® Cambiar los animales o formas de moverse (g. saltar como canguros,
caminar Como cangrej 0s).
®  Usar lucesde colores paraindicar las pausas en lugar de misica.

OBSERVACIONES:

/)

ALY

v I MaaEm Juay

Dl L
UNA - PUND

Dotente de Préctica
/" UNA - Puno

\. Tnbévﬁ A:?Sahun C!\thua.
£t 0a Practc Preprosesional
EPEF. UNA - PUNO
Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 02

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. E<t. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 16/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Redliza acciones'y movimientos como
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. correr, satar desde pequefias aturas,
través de su trepar, rodar, dedlizarse en los que
motricidad expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, lasuperficie y los objetos.

ACTIVIDAD o . e
DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices locomocion (Corro, salto, gateo, pateo)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Cortesia
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RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO PIRAEHICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios
INICIO Asistencia: jQuién falto el diade hoy?

h Saberes previos: ¢Como estan el diade hoy? ¢Saben saltar? ¢Correr,
(DIALOGO) gatear? Excelente
. Cancion motriz: “La Patita Lulu”
10 min. Valor: Respeto.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancién

Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices locomocion (Corro, salto, gateo, pateo)
Explicacién: Se daaconocer & tema principal.
-Poner reglas de juego y acuerdos
- Todos se mueven cuando suena la misica
- Cuando la musica se detiene, todos deben quedarse quietos como estatuas
- Usamos todo el cuerpo, pero cuidamos no empujar ni lastimar
PROCESO - Si alguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo)
(DIALOGO -Semostraré los materialesy su uso:
Y ACCION) - Aros (para saltar)
- Colchonetas o tapetes (para gatear)
20 min. - Conos (para correr alrededor)
- Pelotas suaves (para patear)
- Musica con ritmo alegre
JUEGO LIBRE GUIADO: “El tren saltarin”
Con musica divertida, los nifios se moveran libremente por el espacio, explorando
diferentes formas de locomocién (correr, saltar).
. “iSaltamos como un tren loco!”
. “iNos agachamos como un tren cansado!”
. “iGiramos en una curva!”
. “iEl tren va lento!”

®  ‘“iEltren va rapido!”

Equipo de sonido
Aros
Colchonetas
Conos
Pelotas de trapo

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ; Cuél fue
g’é:”;g%;‘,gggz’gg nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotgjo
Equipo de
sonido

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente sus sensaciones, = Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar, gatear y pateo)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Pert. Centauro.
Montessori, M. (1986}.1’.@#1@@ absorbente del nifio. Editorial Diana México.
J J
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Doceénte de Practica | Tribeth AlSahua Chabua Profesora IEI. N° 330 “Alto
/UNA-Puno TR TR Bellavista”
' Estudiante de Prética (Aula 3 afios)
Preprofesional

EPEF.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS

METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

“LA PATITA LULU
Cuack cuack
Cuack cuack
Cuack cuack, cuack cuack cuack
Lulu es una patita que es muy divertida
Todo el dia se rie a carcajadas
Con su "cuack, cuack, cuack" por aqui y por alla
Porque hoy es un dia especial
¢A donde vas Luld, corriendo tan de prisa?
Con tu vestido rojo y tus blancas zapatillas
El baile va a empezar, y no quiero llegar tarde
Y bailar hasta que salga el sol
Lulu menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta bien prontito

* Y sigue asi hasta que salga el sol
Lulu menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
; Se agacha despacito, se levanta bien prontito

®

Y sigue asi hasta que salga el sol
Hola Lulu (cuack, cuack)
Saluda a nuestros amigos para que bailen contigo

.

»

Link de cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=p7LI8PuACtg&list=RDp7LI8PuACtg&start_radio=1

/_.- .'

Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: EL TREN SALTARIN

TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotricidad
NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
EDAD: 3 afios
DURACION: Hasta que se pierda el interés (5 a 7 min.)
ESPACIO: Aula pequefia, pasillo amplio o sala de psicomotricidad
AREAS: Psicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacion, ciencia y tecnologia
OBJETIVO: Estimular la coordinacion motriz gruesa y la imaginacion a través del
movimiento en grupo.
INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
1ro. Los nifios forman una fila sujetandose suavemente por los hombros o la
cintura: jforman un tren!
2do. El docente pone musica animada e inicia el recorrido del tren saltarin por el
espacio delimitado.
3ro. Cuando el docente dice una orden, el tren debe realizarla sin soltarse.
Ejemplos:

e  “jSaltamos como un tren loco!”

e  “iNos agachamos como un tren cansado!”

e  “jGiramos en una curva!”

o  “iEltren va lento!”

e  “iEltren va rapido!”
4to. Se pueden cambiar los conductores (nifios que estan al frente) cada cierto
tiempo para motivarlos.
MATERIAL:
Musica alegre
Cinta adhesiva para delimitar el espacio o conos (si es posible)
NORMAS:
No se empuja al compafiero de adelante
Se mantiene el tren unido (con cuidado)
Se escuchan las instrucciones del conductor y del docente.
VARIANTES:
El tren puede transformarse en otros medios de transporte (avion volador, carro
lento, etc.)
Agregar sonidos del tren con la boca (“chu-chu”, “piii-piii”)
Hacer estaciones imaginarias donde todos deben hacer una accién (saltar, girar,
aplaudir)
OBSERVACIONES:
Todos los nifios deben participar activamente. Si algin nifio presenta dificultad
motrices, se le dara un lugar comodo dentro del tren o se adaptaran lo
movimientos segun sus capacidades.

,-a A
73 Tnbei.ﬂ AlSahus Chabua

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. E<t. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 17/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Redliza acciones'y movimientos como
manera autbnomaa Su cuerpo. correr, satar desde pequefias aturas,
PSICOMOTRIZ través de su trepar, rodar, dedlizarse en los que
motricidad expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, lasuperficie y los objetos.

ACTIVIDAD o . e
DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices locomocion (Gateo, ruedo y me arrastro)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Cortesia
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECU RSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios
Asistencia: jQuién falto el diade hoy?
INICIO Saberes previos. ¢Como estén el dia de hoy? ¢Saben gatear? ;Rodar

Registro auxiliar

. List tej
(DIALOGO) y arrastrarse? Excelente Eqsu;g gecgoﬁjigo
. Cancion motriz: “A larueda rueda” Cancion
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:

Tema Habilidades motrices locomocion (Gateo, ruedo y me arrastro)
Explicacién: Se daaconocer & tema principal.
-Poner reglas de juego y acuerdos

- Todos se mueven cuando suena la misica

- Cuando la musica se detiene, todos deben quedarse quietos como estatuas
PROCESO - Usamos todo el cuerpo, pero cuidamos no empujar ni lastimar

(DIA LOGO - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo)

Y ACCION) -Semostraré los materialesy su uso: Aros
- Aros (para saltar) Colchonetas
20 min. - Colchonetas o tapetes (para gatear) Conos

- Conos (para correr alrededor) Pelotas de trapo

- Musica con ritmo alegre -
JUEGO LIBRE GUIADO: “Animales en movimiento” 1- » *

Con musica divertida, los nifios se moveran libremente por el espacio, explorando

Equipo de sonido

diferentes formas de locomocién (gateo, ruedo y me arrastro). = Z’
Cada cierto tiempo, la mUsica se detiene "
-Gateo Curioso
-Serpiente Silenciosa
-Erizo Rodador

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
nuestro tema principal?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

FINAL

(DIALOGO ACCION Y

Listade cotejo
GRAFOMOTRICIDAD)

Equipo de
sonido

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente Sus sensaciones, = Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (Gateo, ruedo y me arrastro)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Per(. Centauro.
Montessori, M. (1986) L.amente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
Cancion: A la Rueda, rueda JUEGO: ANIMALES EN MOVIMIENTO
Palmas, palmas, palmas TIPO DE JUEGO: Circuito psicomotor guiado
Pies, pies, pies EDAD:I3 afios )
Rueda, rueda, rueda, el cangrejo s un pez DURACION: 7 .a 10 minutos .
Palmas, palmas, palmas ESPACIO: Aula psicomotriz o salon amplio
Rueda, rueda, rueda, el cangrejo es un pez OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices de locomocion: gateo, ruedo y
El cangrejo no es un pez arrastre, promoviendo la coordinacién y la imaginacion.
El cangrejo es pececito cuando sube la marea Los nifios recorren un circuito que representa diferentes animales en movimiento.
Hagan palmas, palmas, palmas Cada estacion trabaja una habilidad especifica:
Hagan una rueda, rueda, el cangrejo es un pez Los nifios gatean por un tinel o debajo de una mesa cubierta con una manta.
Palmas, palmas, palmas Serpiente silenciosa — Me arrastro:
- Pies, pies, pies Se arrastran boca abajo sobre una colchoneta, como si fueran serpientes.
Rueda, rueda, rueda, el cangrejo es un pez Erizo rodador - Ruedo: .
Palmas, palmas, palmas Se acuestan de lado y ruedan suavemente sobre una colchoneta como erizos.
; Pies, pies, pies - El docente puede usar frases como:
Rueda rueda, rueda, el cangrejo es un pez » ‘{Ahora somos serpientes!” 0 “{Rodamos como erizos!”
Locomoci6n: ‘La Vaca Lola" ‘in Pon és un mufiecty ¥£1£F$r:::as con mantas, colchonetas o alfombra
o cualquier ritmo que los nifios conozcan NORMAS: '
2o
e Hacer el recorrido con calma
e  Respetar el turno
e No empujar a los compafieros
OBSERVACIONES:
El circuito se adapta segun las necesidades de cada nifio. Se prioriza la
participacion libre y segura.

P Ny,
"'l"v‘ L(_ U ' '\ - 4 -
TR 2 Tribeth Al Sahua Chabua
[’@Hn?%aﬂ" W.rua)' a £51 03 Practi Pepusional
[ UNA - PUND o EPEF. UNA - PUNO
Docente de Préctica Estudiante de Pratica
UNA - Puno Preprofesional

EPEF.


https://www.youtube.com/watch?v=cWeHeD7FoSM&list=RDcWeHeD7FoSM&start_radio=1
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 04

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. E<t. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 18/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Redliza acciones'y movimientos como
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. correr, satar desde pequefias aturas,
través de su trepar, rodar, dedlizarse en los que
motricidad expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, lasuperficie y los objetos.

ACTIVIDAD o . o
DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices locomocion (Gateo, ruedo y me arrastro)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Cortesia
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RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO liprenlieos
Saludo: Buenosdias mis nifios

Asistencia: jQuién falto el diade hoy?

INICIO Saberes previos. ¢Como estan e dia de hoy? ¢Saben rodar?

Registro auxiliar
Lista de cotejo

(DIALOGO) carrastrarse, gatear? Excelente Equipo de sonido
Cancion motriz: “Juguemos en el bosque” Cancién
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:

Tema: Habilidades motrices locomocion (gateo, ruedo y me arrastro)
Explicacién: Se daaconocer & tema principal.
-Poner reglas de juego y acuerdos
- Todos se mueven cuando suena la misica
- Cuando la musica se detiene, todos deben quedarse quietos como estatuas
PRO,CESO - Usamos todo el cuerpo, pero cuidamos no empujar ni lastimar
(DIALOGO - Si alguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo)
Y ACCION) -Semostraralos materialesy su uso:
. - Aros (para saltar)
20 min. - Colchonetas o tapetes (para gatear)
- Conos (para correr alrededor)
- Pelotas suaves (para patear)
- Musica con ritmo alegre
JUEGO LIBRE GUIADO: “Animales exploradores”
Con musica divertida, los nifios se moveran libremente por el espacio, explorando
diferentes formas de locomocion.
Gateen como un gatito
Arrastrense como una serpiente
Rueden como un erizo

Equipo de sonido
Aros
Colchonetas
Conos
Pelotas de trapo

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
g’é:”;g%ﬁiggg%; nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotejo
Equipo de
sonido

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente sus  sensaciones, »= Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (gateo, ruedo y me arrastro)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Per(. Centauro.
Montessori, M. (198(?(@141@&3 al‘qéorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
Cancidn JUEGO: ANIMALES EXPLORADORES
“Juguemos en el Bosque" TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado - Psicomotricidad

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
EDAD: 3 afios

Juguemos en el bosque DURACION: Hasta que se pierda el interés (5a 7 min.)
ESPACIO: Aula pequefia, pasillo o sala psicomotriz

Mientras el lobo no esta AREAS: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacion, ciencia y tecnologia
OBJETIVO: Favorecer el desarrollo de habilidades motrices de locomocion: gateo,
ruedo y arrastre, mediante un circuito ludico.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO

1ro. El docente prepara un circuito con tres estaciones.

2do. Los nifios, uno por uno, recorren el circuito imitando diferentes animales:

Juguemos en el bosque

Mientras el lobo no esta

¢ Lobo estas?
; e  Estacion 1 - Gatito curioso: Gatean por un tinel o debajo de una
- Me estoy poniendo los pantalones mesa.
e  Estacion 2 - Serpiente silenciosa: Se arrastran boca abajo sobre una
Juguemos en el bosque colchoneta.
; * - e  Estacion 3 - Erizo rodador: Ruedan de lado sobre una colchoneta.
Mientras el lobo no esta %
. El docente puede animar con frases como:
Juguemos en el bosque “iA gatear como gatitos!” o “jRueda como el erizo!”
MATERIAL:

Z o \; Colchonetas, tlineles, mesas con mantas, cinta adhesiva o conos.

@ NORMAS
e No correr, respetar los turnos, seguir el orden del circuito.
\ ' VARIANTES:
“ = || Cambiar los animales por otros o agregar sonidos para ambientar.

7 - OBSERVACIONES:
Locvo'l L ‘ ,-,Lne(g " Se adapta el recorrido a las capacidades de cada nifio, fomentando la participacion
o cualquier ritmo que los nifios conozcan segura.

Link de cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=AyBc_leqmsM&t=182s

_
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 05

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. E<t. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 19/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Redliza acciones'y movimientos como
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. correr, satar desde pequefias aturas,
través de su trepar, rodar, dedlizarse en los que
motricidad expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, lasuperficie y los objetos.

ACTIVIDAD o . o o
DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices locomocion (Juego el mini futbol)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Cortesia
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

REQU RSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO Do Gylieiors
Saludo: Buenosdias misnifios

Asistencia: jQuién falto el diade hoy?
I N,I ClIO Saberes previos: ¢(Como estan el dia de hoy? ¢Saben patear? ¢jugar
(DIALOGO) futbol ? Excelente

Registro auxiliar
Lista de cotejo

Equipo de sonido
. Cancion motriz: “Gol! vamos ajugar futbol” Cancion
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:

Tema: Habilidades motrices locomocion (juego al mini futbol)
Explicacién: Se daaconocer & tema principal.

-Poner reglas de juego y acuerdos
- No se usan las manos.

PROCESO - Respetar el turno del otro equip_o. o . '
(DIALOGO - U§amo§ todo el cuerpo, pero cmdamos no empujar ni lastimar Equipo de sonido
Y ACCION) - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) Aros

-Semostraralos materialesy su uso: Colchonetas
: - Conos Conos
20 min. - Pelotas suaves (para patear) Pelotas de trapo
- Msica con ritmo alegre
JUEGO LIBRE GUIADO: “Mini futbol en parejas”
Con musica divertida, los nifios se moveran libremente por el espacio, explorando
diferentes formas de locomocién (correr, patear pelotas).
Cada cierto tiempo, la musica se detiene
® jUsemos los pies, pies, pies
iNo usaremos las manos!
1) jPateen la pelota!
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue Lista de coteio
(DIALOGO ACCION Y | 1 jastro tema principal? . 9
GRAFOMOTRICIDAD) Habi . . Equipo de

abitos de higiene personal: Lavado de manos. -
S : . . . sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente sus  sensaciones, »= Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar y patear)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Peru. Centauro.
Montessori, M. (198@)'&;1 mente gbsorbente del nifio. Editoria Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
JUEGO: MINTFUTBOL ENPAREJAS |
Cancidn TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotricidad
NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios

iGol! Vamos a jugar futbol
Olg, olé, alé, alé, olé

EDAD: 3 afios
DURACION: Hasta que se pierda el interés (5 a 7 min.)
ESPACIO: Aula amplia, sala psicomotriz o patio pequefio

Vamos, vamos a.jugar: jugar, jugar AREAS: Psicomotriz
Podemos J_Ugarjlfntos : AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacion, ciencia y tecnologia
Vamos, vamos a jugar, jugar, jugar OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices de locomocion (caminar, correr,
Podemos jugar juntos patear), promoviendo el trabajo en equipo y la coordinacion.
INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
Olé, olé, olé, olé, olé, olé 1ro. Se forman parejas de nifios, cada una con una pelota liviana.
; . ; 2do. El docente indica que deben llevar la pelota de un punto a otro, pateandola
Usemos los pies, pies, pies suavemente y caminando juntos sin usar [as manos.
No usaremos las manos 3ro. Luego, se enfrentan en mini partidos (1 pareja vs. 1 pareja) con dos porterias
Usemos los pies, pies, pies pequefias.
No usaremos las manos 4to. El objetivo es marcar goles trabajando en equipo. No hay portero fijo.
X 5to. Cada partido dura 1 minuto o hasta que anoten un gol.
Olé, olé, olé, olé, olé MATERIAL:
s Pelotas livianas o de espuma, conos o cajas como arcos, cinta adhesiva para
‘ Vamos, vamos a patear, patear, patear marcar zonas.
Podemos patear el balon 3% | | NORMAS:
Vamos, vamos a patear, patear, patear < No se usan las manos.
Podemos patear el balon No empujar ni quitar la pelota bruscamente.

A \ Respetar el turno del otro equipo.
ola‘lef'\ 2 % * || VARIANTES:

v Jugar descalzos.
HS AT R SHFQ— Usar pelotas de distintos tamafios.
. e Agregar musica de fondo.
T‘-pg ﬁ sar ~ 7 < || OBSERVACIONES:
P / v rr‘u Se adaptan los movimientos a cada nifio segun sus posibilidades. Se fomenta el
Loco“op:, }.q netﬁ" disfrute y la participacion activa.

"o cualquier ritmo qué los nifios C‘énozcan

Link de cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=tZ-bmluHtE4&list=RDtZ-
bmluHtE4&start_radio=1
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 06

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. E<t. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 22/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de

Se desenvuelve de coordinacion oculo-manua y 6culo-

maneraautbnomaa | -Comprende |poda en diferentes situaciones

PSICOMOTRIZ través de su Su cuerpo. cotidianas y de juego segun sus
motricidad intereses.

ACTIVIDAD

DE APRENDIzAJE:  Habilidades motrices locomocion (Juego el mini futbol)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO Do Gylieiors
Saludo: Buenos dias mis nifios -

INICIO Asistencia: jQuién falto el dia de hoy?

(DIALOGO) Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Han jugado con
globos? ;Saben patear? Excelente
10 min. Cancion motriz: “El baile dél cuerpo”
Valor: Responsabilidad.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices locomocion (mini futbol)
Explicacion: Se da a conocer el tema principal.
-Poner reglas de juego y acuerdos
- No reventamos los globos
- Solo pateamos el globo, no lo tomamos con las manos
- Jugamos con cuidado, sin empuijar a los demas

P%a&%go - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) Eai )
Y ACCION) -Se mostrara los materiales y su uso: quipo de sonido
- Globos inflados de colores (1 por nifio) Globos de colores
20 min - Musica alegre de fondo Musica alegre
' - Pelotas suaves (para patear) Espacio sala de
- Musica con ritmo alegre Psicomotricidad.
JUEGO LIBRE GUIADO: “Pateando mi globo”
Los nifios se desplazan libremente por el espacio pateando su globo,
sin dejar que se escape o lo tomen con las manos.
Cada cierto tiempo, la musica se detiene y deben congelarse.
¥ jPateamos suave!
P jAhora rapido!
1 jVamos a dar vueltas pateando!
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
{DIAIl.:OIGISI;\A(\:(I:_IONY Preguntas: ;,Nilﬁo's que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ¢ Cuél fue Listade cotejo
GRAFOMOTRICIDAD) nuestro tema principal? Equipo de
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporamente sus sensaciones, | Ejecuta sus habilidades motrices basicas Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, | (correr, saltar y lanzar)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programaclon en Iapscomotn(:ldad educativa: Peru. Centauro
Montessori, M. (1986) L;imente absorbente del nifio. Editorial Diana

CALLLY

14§ b el PR i jagﬁ 2
- TUNAG- PUND “"'(‘J“w f
Dogente de Practica Profesora IEI. N° 330 “Alto
/ UNA - Puno y Bellavista”
Estudlante de Pratica (Aula 3 afios)

Preprofesional
EPEF.



71 i UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

4
L,
2 hg
SRR 3
o« e

s =
z o
= -

DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION
VWY T RUWEWITYWwHWWEWwOw
IVUVVVVYY N VVVVVUYY
“El baile del cuerpo”
COREOKIDS

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover desde la cabeza hasta los pies
La mano, la otra mano, mueve las manos, muévelo asi
El codo, el otro codo, mueve tus codos y muévete asi
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies
El hombro, el otro hombro, mueve tus hombros y muévelo asi.

La cabeza, ay la cabeza, mueve la cabeza muévelo asi.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

La rodilla, la otra rodilla, mueve las rodillas y muévete asi...

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: PATEANDO MI GLOBITO

TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion 6culo-pédica y habilidades motrices
basicas, promoviendo el cuidado del cuerpo y los objetos.
DESARROLLO DEL JUEGO
1. Cada nifio recibe un globo inflado.
2. Con musica alegre, se mueven libremente por el espacio, pateando su
globo.
3. Cuando la musica se detiene, el docente da indicaciones como:
“jPateamos suave!”
“iAhora rapido como autos!”

“jPateamos en circulos!”
4. Al volver la musica, retoman el movimiento libre.
5. Se repite hasta que se observe cansancio o pérdida de interés.
MATERIALES
Globos de colores -Musica alegre-Conos para delimitar el area
NORMAS
No usar las manos
No reventar globos
No empujar a los comparieros
Respetar las pausas musicales
VARIANTES

e Cambiar el tipo de movimiento (puntas, agachados)

e  Usarluces o palmadas para las pausas
OBSERVACION
Si algtin nifio tiene dificultades, se adaptan los movimientos a sus posibilidades.

//lv A 2, 4
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 07

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTO BELLAVISTA" - Puno
1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. E<t. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 23/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Realiza acciones y movimientos de
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. coordinacion oculo-manua y 6culo-
través de su podad en diferentes situaciones
motricidad cotidianas y de juego segun sus
intereses.

ACTIVIDAD o . . e
DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices de manipulacion (lanzo, boteo, atrapo)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO PIRAEHICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: jQuién falto el diade hoy?

I N,I ClIO Saberesprevios: ¢Como estan el diade hoy? ¢Saben lanzar? ¢potesr,
(DIALOGO) atrapar? Excelente

. Cancion motriz: “Lasmanos hacia arriba’

10 min. Valor: Responsabilidad

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancién

Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices manipulacion (Ianzo, boteo, atrapo)
Explicacién: Se daa conocer e tema principal.

REGLAS DE JUEGO Y ACUERDOS:
- No empujamos a los amigos.

PROCESO - Jugamos calmados y con cuidado.
(DIALOGO - Ayudamos a los demas si necesitan ayuda. . .
Y ACCION) - Usamos todo el cuerpo, pero cuidamos no empujar ni lastimar Equipo de sonido
- Si alguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) Conos
20 min. -Semostraralos materialesy su uso: Pelotas de trapo

- Conos (para simular helados)
- Pelotas suaves o de papel
- Msica con ritmo alegre
JUEGO LIBRE GUIADO: “El heladero”
Los nifios se dividen en dos grupos: los heladeros (que usan conos y colocan las
pelotitas de trapo) y los clientes (que deben recibir los helados).
Los heladeros deben poner las pelotitas en los conos y los clientes deben
atraparlas con los conos (trabajando la coordinacién de manos y ojos

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue Lista de coteio
g’:’;g%ﬁ;ggﬁ;; nuestro tema principal? Eauino d:j
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. gon? 4o
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente Sus sensaciones, = Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar, lanzar)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en lajpsicomotricidad educativa: Per. Centauro.
Montessori, M. (19/86) a E_qute’,ébsorbmte del nifio. Editoria Diana México.
/ " /
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“LAS MANOS HACIA ARRIBA”

DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

: ‘

CANCION

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
~ 0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion: https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSIroc

Dio Tiempo de Sol

Las manos hacia arriba
Las manos al revés
Las manos en la espalda
Las manos en los pies
Las manos dando palmas
Las manos dicen: "jno!"
Las manos dicen: "jhola!"
Y también dicen: "jadios!"
Las manos de sombrero
Las manos con calor
Las manos de arafitas
Las manos caracol
Las manos tocan el piano
Y tocan el violin
Ahora tienen suefio
Pero no quieren dormir
Las manos dando palmas
Las manos dicen: "jno!"
Las manos dicen: "jhola!"
Y también dicen: "jadios!"
Las manos de sombrero
Las manos con calor
Las manos de arafitas
Las manos caracol
Las manos tocan el piano
Y tocan el violin
Ahora tienen suefio
Se acuestan y a dormir

/ 1
' 2

(A

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: EL HELADERO
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotricidad
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotricidad
OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion oculo-manual y habilidades motrices
basicas, promoviendo el cuidado del cuerpo y los objetos.
DESARROLLO DEL JUEGO
Cada nifio recibe un cono de carton o plastico y una pelotita de trapo
(simulando el helado).
El nifio debe colocar |a pelotita en su cono y caminar por el espacio sin que
se caiga.
Cuando suene la misica, los nifios se moveran libremente, realizando
las siguientes indicaciones:
i"Pateamos suave!"
i"Ahora, rapido como heladeros!"
i"Vamos en circulos!"
Al detenerse la mUsica, los nifios deben detenerse y mantener el cono con la
pelotita.
Al volver la msica, los nifios retoman el movimiento libre.
MATERIALES
Conos de carton o plastico (simulando los conos de helado)
Pelotitas de trapo (simulando el helado)
Musica suave
NORMAS
No empuijar a los demas.
No dejar caer las pelotitas.
Usar el cono con cuidado.
Respetar los turnos para ser heladero o cliente.
VARIANTES
Cambiar el tipo de movimiento (saltar, caminar de puntitas, caminar hacia
atras).
Usar luces o palmadas para marcar el ritmo.
OBSERVACION
Si algtn nifio tiene dificultades, adaptar los movimientos a sus posibilidades.

I Dra, Dometia mﬁlé‘“ JEF
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EPEF. UNA - PUNO
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 08

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. E<t. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 24/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de

Se desenvuelve de -Comprende | coordinacion éculo-manua y 6culo-

manera autbnomaa Su cuerpo. podad en diferentes situaciones

PSICOMOTRIZ través de su cotidianas y de juego segin sus
motricidad intereses.

ACTIVIDAD o . . e
DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices de manipulacion (lanzo, boteo, atrapo)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO PIRAEHICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: jQuién falto el diade hoy?

IN,ICIO Saberes previos. ¢Como estén el dia de hoy? ¢Saben lanzar?
(DIALOGO) ¢Atrapar? Excelente

. Cancion motriz: “L ento muy lento"

10 min. Valor: Responsabilidad

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancién

Desarrollo:
Tema Habilidades motrices Manipulacién (lanzar, atrapar)
Explicacién: Se daaconocer & tema principal.

-Poner reglas de juego y acuerdos
PROCESO - Usamos las manos, pero cuidamos no empujar ni lastimar
(DIALOGO - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo)
Y ACCION) -Semostraréa los materialesy su uso:
- Aros
20 min. - Conos (para derribar)
- Musica con ritmo alegre
JUEGO LIBRE GUIADO: “Derribamos el cono”
Los nifios se colocan a una pequefia distancia de los conos.
El objetivo es derribar el cono lanzando una pelotita de trapo hacia él. (Lanzo).
Instrucciones:
1. Lanzar la pelotita para derribar el cono.
2. Si el cono se cae, celebrar con un aplauso.
3. Turnarse para lanzar.

Equipo de sonido
Conos
Pelotas de trapo

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
g’é:”;g%;‘,gggz’gg nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotgjo
Equipo de
sonido
5 min.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporamente sus sensaciones, »= Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar, lanzar)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Pert. Centauro.

Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ
JUEGO: DERRIBAMOS EL CONO
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotricidad
, EDAD: 3 afios
| Lento muy lento y aquii \ ‘ . .
' Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido -~ o PARTICI?ANTES' 4.a A mlies
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido ' DURACION: 5 a 7 minutos
Rapido, rapido, FéAFl)idO,' rapido, rapido ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
to ' « . -
' Répido, rapido, rapido, rapido, rapido ' AREA: Psicomotricidad
Répido, rapido, rapido, rapido, rapido ! OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion oculo-manual y habilidades
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido ‘ motrices gruesas, mejorando la precision y control de los movimientos.
Ao ) DESARROLLO DEL JUEGO:
De puntitas titas, titas, titas Cada nifio recibe una pelotita de trapo y un cono de cartén o plastico
De puntitas titas, titas, ton colocado en el suelo.
De puntitas titas, titas, titas El objetivo es derribar el cono lanzando la pelotita hacia él desde una
De puntitas titas, titas, ton \ pequefia distancia.
De puntitas titas, titas, titas Cuando suene la musica, los nifios lanzaran las peloitas para intentar
De puntitas titas, titas, ton \ derribar los conos.
De puntitas fitas, titas, fitas Al detenerse la musica, deben detenerse y ver si el cono ha caido.
De puntitas fitas, fitas, ton Al volver la musica, contintian lanzando para derribar el cono.
Marcho, marcho, marcho derechito MATERIALES:
Marcho, marcho, marcho para alla Conos de carton o plastico.
Marcho, marcho, marcho derechito Pelotitas de trapo.
Marcho, marcho mis pies juntitos van Musica suave.
Marcho, marcho, marcho derechito NORMAS:
.. - . No empujar a los demés.
Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco Lanzar las pelotitas con las manos.
o cualquier ritmo que los nifios conozcan Respetar los turnos.
Asegurarse de que el cono esté bien colocado.
nk de cancién: VARIANTES:
ps://wwiyfOutube.com/watch?v=RNeO4MntTaA Cambiar la distancia de lanzamiento.
D Usar pelotitas de diferentes tamarios.
. Modificar el ritmo de la msica.
g ./\- OBSERVACION:
m ] = S /’ Si algun nifio tiene dificultades, adaptar la distancia o el ritmo del juego.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 09

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. E<t. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 25/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Realiza acciones y movimientos de
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. coordinacion oculo-manua y 6culo-
través de su podad en diferentes situaciones
motricidad cotidianas y de juego segun sus
intereses.

ACTIVIDAD o . . . o
DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices de manipulacion (Juego el mini basquet)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

o

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO PIRAEHICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: jQuién falto el diade hoy?

I N,I ClIO Saberesprevios: ¢Como estan el diade hoy? ¢Saben lanzar? ¢ootesr,
(DIALOGO) atrapar? Excelente

. Cancién motriz: “Cabeza, hombro, rodillay pies’

10 min. Valor: Responsabilidad.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancién

Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices de lanzamiento (Mini basquet).
Explicacion: Se daaconocer € temaprincipal.

-Poner reglas de juego y acuerdos
- No peleamos por las pelotas
- Lanzamos uno por uno

PROCESO - Respetamos el turno del compafiero, cuidamos no empujar ni lastimar Equipo de sonido
(DIALOGO - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) Pelotas
Y ACCION) -Se mostraréa los materialesy su uso: Canastas
Canastas adaptadas a su altura grandes
20 min. - Pelotas pequefas y livianas (1 por nifio) E i d
Msica alegre ; SPaC'O, ,e
- Espacio amplio y seguro psicomotricidad
JUEGO LIBRE GUIADO: “Encestando con alegria” Musica alegre
Los nifios lanzaran la pelota intentando encestar en una canasta grande. Se
daran instrucciones ludicas segun el ritmo de la musica:
+ jLanza con fuerza!
+ iDesde mas lejos!
+ {Con una mano!
* jAhora todos juntos!
Se motiva el esfuerzo individual y grupal.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

,FI NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue . .
(DIALOGO ACCION Y |y atrq tema principal? Lista de cotgjo
GRAFOMOTRICIDAD) .y - . Equipo de

Habitos de higiene personal: Lavado de manos. sonido

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporamente Sus sensaciones, = Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar, lanzar)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Per(. Centauro.
Montessori, M. (1986) 1;9 n&qnte absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
Cancidén JUEGO: JENCESTANDO CON ALEGRIA!
“Cabeza, hombros, rodillas y pies" TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
Zemira Beaujon EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
Cabeza, hombro, rodilla y pie DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
Cabeza, hombro, rodilla y pie AREA: Psicomotriz
OBJETIVO:
Ojos, orejas, boca y nariz Desarrollar la coordinacion 6culo-manual y habilidades motrices basicas
mediante el lanzamiento, fomentando la paciencia y el trabajo en equipo.
Cabeza, hombro, rodilla y pie DESARROLLO DEL JUEGO:
Se colocan canastas grandes adaptadas a su altura.
Cabeza, hombro, rodilla y pie Cada nifio recibe una pelota ligera.
Con musica alegre, los nifios se desplazan libremente con su pelota.
Cabeza, hombro, rodilla y pie Cuando la musica se detiene, el docente indica como lanzar:
“iEncestamos desde cercal”
Ojos, orejas, boca y nariz “jLanza con una mano!”
“iTodos juntos!”
Cabeza, hombro, rodilla y pie Después del lanzamiento, recuperan su pelota y siguen en movimiento.
El juego continta alternando musica y pausas hasta que se complete el tiempo.
> Ve .y . MATERIALES
memmﬁMWwMaH@m%mmmm Pelotas pequefias, canastas, musica alegre, conos para delimitar el area.
o cualquier ritmo que los nifios conozcan
NORMAS:
Link de cancién: https://youtu.be/71hiB8Z-03k No empuijar, lanzar uno por uno si hay fila, cuidar los materiales.
VARIANTES:
Cambiar distancia, tipo de pelota o usar la mano no dominante.
OBSERVACION:
Si alguin nifio presenta dificultad, se adapta la actividad segtin sus posibitidades.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 10

|. DATOSINFORMATIVOS

11. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

13.IEl : N°330“ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacién: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha . 26/09/2025

I11.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Realiza acciones y movimientos de
PSICOMOTRIZ manera autbnoma a Su cuerpo. coordinacion 6culo-manua y éculo-
través de su podad en diferentes situaciones
motricidad cotidianas y de juego segin sus
intereses.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Habilidades motrices de manipulacion (Juego el mini basquet)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDAGIIEOE
Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: jQuién falto el diade hoy?

I N,I ClO Saberes previos: ¢(Como estan el dia de hoy? ¢Saben lanzar? ¢jugar
(DIALOGO) Basquet? Excelente

Cancion motriz: “Si ta tienes muchas ganas de aplaudir™

10 min. Valor: Responsabilidad.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices de manipulacion (Juego el mini basquet)
Explicacién: Se daaconocer & tema principal.

-Poner reglas de juego y acuerdos \“ .
- Respetamos a los compafieros. 7
PROCESO - Lanzamos uno por uno Pelotas pequefias
(DIALOGO - Respetamos el tuno del compariero, cuidamos no empujar ni lastimar j y suaves
Y ACCION) - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) - Canastas o
Semostraralosmaterialesy su uso: cajas
i - Conos .

20 min. - Pelotas suaves (para lanzar) . Musmg alegre
- Musica con ritmo alegre - Equipo de
JUEGO LIBRE GUIADO: “Pelotasal cesto” sonido
Los nifios se tuman para lanzar pelotas dentro de un cesto o canasta.
Con musica de fondo, se dan indicaciones como:

- “jLanza mas cercal”
- “jLanza con una mano!”
- “iMuy bien, ahora mas lejos!”
+ Se motivan los intentos, no solo los aciertos.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
g’é:”;g%%ggz’g; nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotgjo
Equipo de
sonido

5min.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Observacion directa | Registro auxiliar

Expresa corporamente sus sensaciones, = Ejecuta sus habilidades motrices
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar, lanzar)
gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

Cancion
“SI TU TIENES MUCHAS GANAS DE APLAUDIR”

Si tl tienes muchas ganas de aplaudir
Si 0 tienes muchas ganas de aplaudir
Si ta tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de aplaudir
Si ta tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de aplaudir

Si td tienes muchas ganas de bailar
Si td tienes muchas ganas de bailar
Si th tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de bailar
Si ta tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de bailar

Si tl tienes muchas ganas de gritar
Si tl tienes muchas ganas de gritar
Si th tieneslarazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de gritar
Si th tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de gritar
Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mazj2idM&list=RDcAIMqzj2idM&start_radio=1

JUEGO: SALTO, BOTEO Y ENCESTO

TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz

EDAD: 3 afios

PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios

DURACION: 5 a 7 minutos

ESPACIO: Sala de psicomotricidad o patio

AREA: Psicomotriz

OBJETIVO:

Desarrollar la coordinacién motora mediante el salto, el bote y el lanzamiento,
fortaleciendo la atencion y la secuencia de movimientos.
DESARROLLO DEL JUEGO:

Se arma un circuito en tres partes:

Salto: Los nifios saltan por dentro de aros o sobre lineas en el piso.
Boteo: Bote libre con una pelota (una o dos veces).

Enceste: Lanzan la pelota a un cesto o canasta baja.

Los nifios pasan uno por uno, mientras suena musica. El docente guia con frases
€omo:

- “jSalta como rana!”

- “{Bota suave!”

- “{Encesta con fuerza!”

Repiten el recorrido varias veces.

MATERIALES:

Pelotas livianas, aros, cinta adhesiva, cestos grandes, musica, conos.
NORMAS:

Esperar el turno

No correr en el circuito

Respetar a los compafieros

VARIANTES:

Saltar con un solo pie

Bote con una mano

Lanzar desde mas lejos

OBSERVACION:

Si algun nifio. necesita apoyo, se adapta el circuito o se. acompafa en cada accion.
Se valora el intento mas que el resultado.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 11

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 29/09/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de
Se desenvuelvede | Comprende su | coordinacion 6culo-manua y 6Oculo-

PSICOMOTRIZ manera autbnoma a cuerpo. podad en diferentes situaciones
través de su cotidianas y de juego segun sus
motricidad intereses.

ACTIVIDAD o . . . 0 o
DE APRENDIzAJE:  Habilidades motrices de manipulacion (Juego de “La carrera del cangrejo”)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios -
INICIO Asistencia: ¢Quién falto e diade hoy?

Registro auxiliar

(DIALOGO) Saberes prlevios: ; Como estan el dia de hoy? ¢ Han jugado la carrera Lista de cotejo
del cangrejo? Excelente Equipo de sonido
10 min. Cancion motrizz “Rhenne rhenne" Cancion
Valor: Respeto.
Desarrollo:

Tema: Habilidades motrices manipulacion
Explicacion: Se da a conocer el tema principal.
-Poner reglas de juego y acuerdos

PROCESO - No empujar a los compafieros
(DIALOGO - Mantener el equilibrio , , Equipo de sonido
Y ACCION) - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) Pelotas o conos
- Explicacion breve y demostracion del juego: e
) ) . Musica alegre
20 min. - Se desplazan como cangrejos (manos y pies apoyados en el

Espacio sala de

suelo, barriga hacia arriba) Psicomotricidad.

Musica con ritmo alegre
- JUEGO LIBRE GUIADO: “Carrera del cangrejo”
Se forman dos grupos.
Cada nifio se desplaza en forma de cangrejo hasta un punto y regresa,
tocando al siguiente compafiero.
Gana el equipo que termina primero sin romper las reglas.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FI NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
g’é:”;g%;‘,gggz’gg nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotgjo
Equipo de
sonido
5 min.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporamente sus sensaciones, | Confirma movimientos de coordinacion Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, | motora gruesa.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editoria Diana México.
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION
A\ A AAAAAAS ga'nc’lg{] A AAAAAA,
“La rana Rene"
Lara Campos

Tengo un amigo muy original
Vive en un pantano y le gusta brincar
Es una pequefia rana
Y le gusta mirar
Las estrellas en los charcos
Y con la luna bailar
Coro:

Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
mueve la cintura, mueve los pies
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
es el amo de la fiesta y de mi corazén también
(Continuacion...)

Brinca, brinca, brinca, brinca como Rhenné
Salta, salta, salta, salta y mueve la cabeza
Salta, salta, salta, salta como Rhenné
iSalta, saltal, es “jump” en inglés
Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https:/lyoutu.be/ zAANIfMWd0?si=9nqC85MuJpbGFKIZ

o
UNA - PUND
Docente de Practica
/" UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: CARRERA DEL CANGREJO
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO
Desarrollar la coordinacion motora gruesa y orientacion espacial, mediante
desplazamientos invertidos, promoviendo el trabajo en equipo y la espera de
turnos.

DESARROLLO DEL JUEGO

El docente inicia explicando y demostrando cémo camina un cangrejo: apoyando
manos y pies en el suelo, con la barriga hacia arriba.

Se forman dos equipos. A la sefial, el primer nifio de cada equipo se desplaza
como cangrejo hasta un punto y regresa para dar pase al siguiente compafiero.
Gana el equipo que termine primero sin romper las normas.

La carrera puede repetirse incluyendo variantes como llevar una pelotita sobre la
barriga o sorteando obstaculos simples.

MATERIALES

Conos o cintas para delimitar

Pelotas pequefias (opcional)

Musica alegre

Piso seguro

NORMAS

No empujar

Respetar turnos

Mantener la postura

Ayudar si un compafiero lo necesita

VARIANTES

Llevar un objeto al desplazarse

Incorporar obstaculos suaves

Hacerlo con musica

OBSERVACION

Se adaptan los movimientos a las capacidades de cada nifio, permitiendo caminar
en cuatro puntos si es necesario.

&)

y

B Tribeth A/Sahua Chahua
£t 09 Practics Preprosesionah
EPEF. UNA - PUNO
Estudiante de Pratica

Preprofesional
EPEF.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACI(')N' FisIiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 12

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL
1.3. |El

1.4. Directora

1.5. Docente de préctica
1.6. Profesora de Aula/Psicom. :

: Puno
: Puno

: N°330“ALTO BELLAVISTA" - Puno
. Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera

: Dra. DometilaMamani Jilgja
Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana

1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua
: Psicomotriz

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracion
1.12. Lugar

1.13. Fecha

45 min.

: 30/09/2025

Edad: 3afios Seccion: Unico

14 Nifioss. 10 Nifias: 4

Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
. Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA

PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:

VALOR

Respeto

COMPETENCIA | CAPACIDAD

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad

-Comprende
Su cuerpo.

DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de
coordinacion oculo-manua y 6culo-
podad en diferentes situaciones
cotidianas y de juego segun sus
intereses.

Habilidades motrices de manipulacién (Juego de “La carrera del cangrejo”)

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Igualdad de genero

Cortesia




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACI(')N' FisIiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: jQuién fato el diade hoy?

INICIO Saberesprevios: (Como estan €l dia de hoy? ¢Saben agarrar? ¢pasar?

Registro auxiliar
Lista de cotejo

(DIALOGO) Excelente Equipo de sonido
. Cancion motriz: “L ento muy lento” Cancion
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo: PO

Tema: Habilidades motrices manipulacion
Explicacién: Se daaconocer & tema principal.
REGLAS DE JUEGO Y ACUERDOS:

- Pasar el tubito con cuidado

- No correr

PRQC ESO - Esperar el turno
(DIALOGO - Ayudar si el tubo se cae ) )
Y ACCION) - Si alguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) Equipo d? §0n|do
JUEGO GUIADO: " Pased tubito" i Tubos livianos
20 min. Nifios se colocan en fila o circulo. Pita o cordel
Se pasan un tubo (cartdn o plastico liviano) uno a uno al ritmo de la misica.
Cuando la musica para, quien tiene el tubo realiza una accion (salto, vuelta,
saludo, etc.).
Luego continua el pase.
Indicaciones:
4 “iPasalo con cuidado!”
44 “;Ahora pasalo mas rapido!”
44 “{Haz una vuelta si tienes el tubito!”
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
g’é:”;g%ﬁiggg%; nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotejo
Equipo de
sonido

5min.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente sus  sensaciones, .  Confirma movimientos de Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, coordinacion motora gruesa y
gesto, posturas, ritmo y movimiento en fina.

situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986),Kamente abeorbente del nifio. Editoria Diana Mexu:o

7 aa _’m.mn Tab::ﬁ AlSahua Chahua
Docente de Préactica &v/  EPEF. UNA - PUNO Profesora |EI. N° 330 “Alto
/ UNA~Puno Estudiante de Prética Bellavista”

Preprofesional (Aula 3 afios)

EPEF.
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:: UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

“LENTO MUY LENTO”

Maestro rodrigo J.
Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos paramos
Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos paramos
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Répido, rapido, rapido, rapido, rapido
Répido, rapido, rapido, rapido, rapido
Alto
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Alto

y De puntitas titas, titas, titas
:, De puntitas titas, titas, ton
De puntitas titas, titas, titas
De puntitas titas, titas, ton
De puntitas titas, titas, titas
De puntitas titas, titas, ton
De puntitas titas, titas, titas
De puntitas titas, titas, ton

Marcho, marcho, marcho derechito

Marcho, marcho, marcho para alla

Marcho, marcho, marcho derechito

Marcho, marcho mis pies juntitos van
Marcho, marcho, marcho derechito

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufeco”
0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
httpsﬁvww.voutube.com/watch?v=RNeO4MntTaA

Docente de Practica
/ UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: PASE EL TUBITO
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO:
Estimular la coordinacion 6culo-manual, la atencion, el trabajo en equipo y la
cooperacion, desarrollando la motricidad fina y el respeto por turnos.
DESARROLLO DEL JUEGO
Se forma una fila o un circulo con todos los nifios.
El docente entrega un tubo liviano (de carton o material reciclado) al primer nifio.
Al ritmo de la mUsica, deben pasarse el tubito de mano en mano, con mucho
cuidado.
Cuando la musica se detiene, el nifio que tiene el tubo realiza una accion indicada
por el docente, como:
Dar un salto
Girar sobre si mismo
Decir su nombre
Saludar a un compariero
Luego, la musica continda y el juego sigue.
Se repite hasta que todos participen activamente.
MATERIALES
Tubos de carton o plastico livianos (1 por grupo)
Equipo de sonido
Msica infantil alegre
NORMAS
Pasar el tubito con ambas manos
No empujar ni gritar
Esperar el turno con calma
Ayudar si el tubo se cae
VARIANTES
Pasar el tubo por encima de la cabeza o por debajo de las piernas
Realizar el juego en parejas
Utilizar dos tubitos en simultaneo
OBSERVACION
Si algtn nifio tiene dificultad, se le brinda apoyo o se adapta la forma de
participacion (puede pasar el tubo sentado o con ayuda). Se valora la if on de
cooperacion mas que la perfeccion del movimiento.

.-‘- B

Al Sahua Chabua
) Est 0a Practc Preprosional
EPEF. UNA - PUNO

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 13

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL
1.3. |El

1.4. Directora

1.5. Docente de préctica
1.6. Profesora de Aula/Psicom. :

: Puno
: Puno

: N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno
. Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera

: Dra. DometilaMamani Jilgja
Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana

1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua
: Psicomotriz

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracion
1.12. Lugar

1.13. Fecha

45 min.

: 01/10/2025

Edad: 3afios Seccion: Unico

14 Nifioss. 10 Nifias: 4

Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
. Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA

PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:

VALOR

Respeto

COMPETENCIA | CAPACIDAD

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad

-Comprende
Su cuerpo.

DESEMPENOS
Redliza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manual 'y oculo-
podad en diferentes situaciones
cotidianas y de juego segin sus
intereses.

Habilidades no locomotrices Estabilidad (Mantener el equilibrio y camino por lineas

magicas)

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Igualdad de genero

Cortesia
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES
RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DHDRGIEeE
Saludo: Buenosdias mis nifios
I NI CI O Asistencia: |QUIén fato el diade hoy’) Registro auxiliar
; Saberes previos: ¢Como estan el dia de hoy? ¢Saben que es el Lista de cotejo
(DIALOGO) equilibrio? Excelente Equipo de sonido
. Cancion motriz: “Tito tambor™ Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad
Desarrollo:
Tema: Habilidades no locomotrices Estabilidad (Mantener el equilibrio y
camino por lineas magicas)
Explicacién: Se daaconocer & temaprincipal.
-Poner reglas de juego y acuerdos
PROCESO - Noempujar a los compafieros. '
(DIALOGO - Nosalirse de lalinea. . -Cintas de colores
Y ACCION) - Mantener Ios_ brazps abiertos para el_ethbrlo. para formar lineas
- Ayudamos si alguien se cae o necesita apoyo en el suelo.
20 min Mantener el equilibrio sobre un pie durante 5 segundos. . -Pelotas
’ - Si caes, intentas de nuevo con una sonrisa. pequefias
-Semostraralos materialesy su uso: -Conos
- Lineas trazadas con cinta
- Musica con ritmo alegre
JUEGO LIBRE GUIADO: “Caminar sobrelalinea”
- Los nifios deben intentar mantener su equilibrio mientras caminan.
- Caminar hacia atras
- Caminar con las manos en la cabeza
- De forma lateral
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue . .
(DIALOGO ACCION Y |y atrq tema principal? Lista de cotgjo
GRAFOMOTRICIDAD) Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equg de

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy sonido
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente sus  sensaciones, w  Mantiene el equilibrio corporal en | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, diferentes posturas estaticas y
gesto, posturas, ritmo y movimiento en dinamicas.

situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.
Montessori, M. (198/6)1/&! nle/n'te absorbente del nifio. Editorial Diana México.
£ J
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Estudiante de Prética (Aula 3 afios)
Preprofesional
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: CAMINAMOS EN EQUILIBRIO
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotricidad
EDAD:3 afios

PARTICIPANTES:4 a 20 nifios

DURACION:5 a 7 minutos

ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotricidad

OBJETIVO:

Izquierda derecha mueve los pies
Adelante atras, otra vez

Izquierda derecha siente el poder ' Desarrollar el equilibrio dindmico en los nifios, mejorando su coordinacion y control
I corporal al desplazarse por un trayecto lineal.

f el ritmo tribal te hace mover.
DESARROLLO DEL JUEGO:

Cada nifio debe caminar sobre una linea recta marcada en el suelo (puede ser con
cinta adhesiva o una cuerda gruesa), manteniendo el equilibrio sin salirse del
recorrido.

El objetivo: Es llegar al final de la linea sin caerse o salirse del camino.
Cuando suene la musica, los nifios avanzan caminando lentamente por la linea.
Al detenerse la musica, deben quedarse quietos y en equilibrio (pueden hacer
una pose divertida en equilibrio).

Al volver la musica, continian caminando hacia el final del recorrido.

Se pueden usar objetos ligeros como peluches pequefios o pelotas de trapo
para llevar en las manos y aumentar el reto.

MATERIALES:

Cinta adhesiva de colores (para formar la linea).

Pelotas pequefias (opcional).

Musica suave y ritmica.

Conos para marcar inicio y final del recorrido.

NORMAS:

No empujar a los compafieros.

No salirse de la linea.

Mantener los brazos abiertos para el equilibrio.

Esperar turnos y respetar el ritmo del juego.

Gira, salta, toca el tambor
Mueve la cintura siente el calor
Con cada paso el suelo vibro
El bailo nos une el mundo giro.

Izquierda derecha mueve los pies
Adelante atras, otra vez
lzquierda derecha siente el poder
el ritmo tribal te hace mover.

Oye escucha siente el tambor
La jungla te canta con todo su amor
Manos arriba toca el cielo
Izquierda derecha todo es un juego

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Ayudamos si alguien se cae o necesita apoyo.
nk de c?ﬂ\um: VARIANTES:
tps://ww you be.com/watch?v=szXVJH693D0 Caminar hacia atras sobre la linea.

v

. | Equilibrarse con un objeto sobre la cabeza.

| OBSERVACION:

‘ Si un nifio presenta dificultad, se puede reducir la longitud de |a linea o permitirle
caminar con ayuda del docente u otro compariero.

'

(ALY
o Tromatlia MaGTm JUaR

e ——TTICENTE
/' UNA - PUND
Docente de Practica Estudiante de Pratica
/" UNA - Puno Preprofesional

EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 14

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL
1.3. |El

1.4. Directora

1.5. Docente de préctica
1.6. Profesora de Aula/Psicom. :

: Puno
: Puno

: N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno
. Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera

: Dra. DometilaMamani Jilgja
Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana

1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua
: Psicomotriz

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracion
1.12. Lugar

1.13. Fecha

45 min.

: 02/10/2025

Edad: 3afios Seccion: Unico

14 Nificss. 10 Nifias: 4

Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
. Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA

PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:

VALOR

Respeto

COMPETENCIA | CAPACIDAD

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad

-Comprende
Su cuerpo.

DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de
coordinacion oculo-manua y 6culo-
podad en diferentes situaciones
cotidianas y de juego segun sus
intereses.

Habilidades no locomotrices Estabilidad (Mantener el equilibrio y camino por lineas

magicas)

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Igualdad de genero

Cortesia
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO PDAGIICos
Saludo: Buenos dias mis nifios
I NI CI O Asistencia: |QUIén fd}o <] dia'de h0y:7 . ) ) Registro auxiliar
; Saberes previos: ¢Como estan el dia de hoy? ¢Qué trabsjamos la Lista de cotejo
(DIALOGO) sesion anterior? Excelente Equipo de sonido
. Cancién motriz: “Cabeza, hombro, rodillay pies’ Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Habilidades no locomotrices Estabilidad (Mantener el equilibrio y camino por
lineas magicas)
Explicacién: Se daaconocer & temaprincipal.
-Poner reglas de juego y acuerdos
- Caminar con cuidado y sin correr - Objetos livianos
PI?D?AE)EOSO No dejar caer el objeto (pekjjtas, Tubitos
Y ACCION) Ayudamos si alguien n_ecesita . de carton)
§| el objeto se cae, ilo intentamos otra vez con una sonrisal - Cintas para
Se mostraran los materiales: )
20 min. - Pelotas ligeras marcar caminos
Tubitos de carton - Conos
Conos - Sala de
Cinta psicomotricidad
Juego libre guiado: “Objetos en equilibrio”
Los nifios deben caminar con un objeto sobre la cabeza o en la mano sin que se caiga:
Caminan sobre una linea
Suben y bajan una pequefia rampa
Rodean un cono
Se motiva el esfuerzo individual y grupal.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FI NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
(DIALOGO ACCION Y |y atrq tema principal? Lista de cotejo
GRAFOMOTRICIDAD) o0 . ; i
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente Sus  sensaciones, = Mantiene el equilibrio corporal en | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, diferentes posturas estaticas y
gesto, posturas, ritmo y movimiento en dinamicas

situaciones de juego. _
V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Per(. Centauro.
Montessori, M. (1986) Lamente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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Estudiante de Préatica (Aula 3 afios)
Preprofesional

EPEF.



71 i UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

4
L,
2 hg
SRR 3
o« e

s =
z o
= -

DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
Cancidn JUEGO: OBJETOS EN EQUILIBRIO
k- . AT TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
Cabeza, hombros, rodillas y pies EDAD: 3 afios
Zemira Beaujon PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda interés)
Cabeza, hombro, rodilla y pie ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

Cabeza, hombro, rodilla y pie
OBJETIVO:

Estimular el equilibrio dindmico y la coordinacion general, transportando objetos
sobre la cabeza, mano o espalda, favoreciendo la atencion, el autocontrol y el
desarrollo postural.

Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodilla y pie

DESARROLLO DEL JUEGO:

Cabeza, hombro, rodilla y pie - Se trazan lineas en el suelo usando cintas de colores.

- Cada nifio recibe un objeto liviano (pelota pequefia, cojin, peluche o esponja).
- Con musica suave, los nifios caminan siguiendo las lineas, llevando el objeto
sobre la cabeza, en la palma de la mano o sobre la espalda.

Al detener la musica, se dan indicaciones como:

Cabeza, hombro, rodilla y pie

Ojos, orejas, boca y nariz

“iCambia el objeto de mano!”
“iCamina como un robot!”
“iAhora gira sin que se caiga!”

Cabeza, hombro, rodilla y pie

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”

o cualquier ritmo que los nifios conozcan Si el objeto se cae, lo recogen y contintian sin frustrarse.

El juego sigue alternando musica y pausas hasta el cierre.

Link de cancion: https:/youtu.be/71hiB8Z-03k MATERIALES:
Cintas adhesivas, objetos livianos, musica alegre, conos (opcional).
NORMAS:
No empujar, respetar el espacio, evitar correr, y ayudar si un amigo necesita
apoyo.
VARIANTES:
Cambiar el tipo de objeto, caminar en zigzag, o usar una rampa baja.
OBSERVACION:

La actividad se adapta segun las capacidades y ritmo de cada nifio.

UNA = PUND
Docente de Practica Estudiante de Pratica
/" UNA - Puno Preprofesional
EPEF.



https://youtu.be/71hiB8Z-03k

ONYdIY

;

- UNIVERS

IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACI(')N' FisIiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 15

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL
1.3. |El

1.4. Directora

1.5. Docente de préctica
1.6. Profesora de Aula/Psicom. :

: Puno
: Puno

: N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno
. Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera

: Dra. DometilaMamani Jilgja
Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana

1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua
: Psicomotriz

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracion
1.12. Lugar

1.13. Fecha

45 min.

: 03/10/2025

Edad: 3afios Seccion: Unico

14 Nifioss. 10 Nifias: 4

Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
. Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA

PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:

VALOR

Respeto

COMPETENCIA | CAPACIDAD

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad

-Comprende
Su cuerpo.

DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de
coordinacion oculo-manua y 6culo-
podad en diferentes situaciones
cotidianas y de juego segun sus
intereses.

Habilidades no locomotrices Estabilidad (Juego del semaforo)

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Igualdad de genero

Cortesia




a:  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

&

ONYdIY

o

Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO PDAGIICos
Saludo: Buenosdias misnifios

Asistencia: jQuién fato el diade hoy?

IN I ClIO Saberesprevios: ¢Como estan e diade hoy? ¢Conocen el semaforo?
(DIALOGO) ¢Quésignificael rojo, amarillo y verde? Excelente

Cancién motriz: “Si tu tienes muchas ganas de aplaudir”

10 min. Valor: Respeto.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

Desarrollo:
Tema: Habilidades no locomotrices Estabilidad (Juego del semaforo)
Explicacién: Se daaconocer & temaprincipal.

-Poner reglas de juego y acuerdos
- Verde: caminar o correr con alegria. v
PROCESO - Amarillo: caminar lento como tortuga. ! Pelotas pequefias
(DIALOGO - Rojo: detenerse como estatuas. y suaves
Y ACCION) - No empujar a los compafieros. | - Canastas o
- Observar al docente con atencion. l cajas
20 min. Materiales: ; - Musica alegre
Se muestran tarjetas o carteles con los colores del seméforo. aaleg
Juego libre guiado: “semaforo en accion” - EqU'PO de
Los nifios se desplazan mientras suena la musica. sonido
Al detener la mUsica, el docente levanta un color y los nifios deben reaccionar:
- Verde: seguir moviéndose.
- Amarillo: caminar despacio.
- Rojo: detenerse.
Se puede incluir variantes como saltar, girar o caminar en puntas.
Se refuerza la comprension de sefiales y el control del cuerpo.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
fféﬁﬁg%ﬁflgm nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotgjo
Equipo de
sonido

5min.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporamente sus  sensaciones, > Mantiene el equilibrio corporal en | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, diferentes posturas estaticas y
gesto, posturas, ritmo y movimiento en dinamicas.

situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
Cancion JUEGO: ;s;MAFOR_o EN ACCI()N!
“S1 TU TIENES MUCM‘IAS DE APLAUDIR” TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz

EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda interés)

SiSi t'gut_ti enesi muct]as ganaﬁ de pl ayc_ji,r ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
U tieneslarazon y no hay oposicion AREA: Psicomotriz

No te quedes con las ganas de aplaudir OBJETIVO:
Si tl tieneslarazon y no hay oposicion '
No te quedes con las ganas de aplaudir

Si 0 tienes muchas ganas de aplaudir

Estimular la atencién, la respuesta a estimulos y las habilidades locomotrices
mediante el reconocimiento de sefiales visuales y auditivas.
DESARROLLO DEL JUEGO:
Se organiza un espacio amplio y seguro para el desplazamiento.
El docente muestra los colores del semaforo utilizando cartulinas:
Verde: caminar o correr libremente.
Amarillo: caminar muy despacio como tortuga.
Rojo: detenerse completamente como estatuas.
Los nifios se desplazan al ritmo de la mUsica alegre.
Cuando la musica se detiene, el docente levanta una cartulina con un color, y
los nifios deben reaccionar segun la sefial indicada.
Se repite el ciclo varias veces alternando los colores y aumentando la velocidad
de los cambios para mantener el interés.
Frases guia:
“iLuz verde, todos a moverse!”
“iAmarillo, caminen lento!”
. s P - “iRojo, paren como estatuas!”
Locomocién: *La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco El juego también puede incluir variantes como saltar con verde, caminar en
o cualquier ritmo que los nifios conozcan puntas con amarillo o sentarse con rojo.
MATERIALES:
Link de cancion: Cartulinas de colores (rojo, amarillo, verde), mUsica infantil, conos para delimitar
https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mqzj2idM&list=RDcAIMqzj2idM&start radio=1 || el espacio.
NORMAS:
Observar al docente, no empujar, respetar las sefiales.
VARIANTES:
Jugar en parejas o cambiar el tipo de desplazamiento.
OBSERVACION:
Se adapta a las capacidades individuales de cada nifio.

—— é”f Tribeth A/Sahua Chabua

Si t0 tienes muchas ganas de bailar
Si t( tienes muchas ganas de bailar
Si th tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de bailar
Si th tieneslarazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de bailar

Si tl tienes muchas ganas de gritar
Si t( tienes muchas ganas de gritar
Si ta tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de gritar
Si th tienes larazén y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de gritar

i.lf’.' ira, Dometia Hadiml JUaf £xt 0 Préctics Preprotesional
% SR EPEF. UNA - PUNO
Docente de Practica Estudiante de Pratica

/UNA = Puno Preprofesional
f EPEF.


https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mqzj2idM&list=RDcA9Mqzj2idM&start_radio=1
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 16

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 06/10/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de
Se desenvuelvede | Comprende su | coordinacion 6culo-manua y 6Oculo-

PSICOMOTRIZ manera autbnoma a cuerpo. podad en diferentes situaciones
través de su cotidianas y de juego segun sus
motricidad intereses.

ACTIVIDAD o . o .
DE APRENDIzAJE:  Habilidades no locomotrices Estabilidad (Juego del semaforo)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios =T
INICIO Asistencia: jQuién fato el diade hoy?
(DIALOGO) Saberes previos: ¢Como estan el diade hoy? ¢Recuerdan |os colores
del seméforo? Excelente
Cancién motriz: “Rhennerhenne’
Valor: Responsabilidad.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

10 min Cancion

Desarrollo:

Tema: Habilidades no locomotrices — Estabilidad

Explicacién: Hoy jugaremos al seméforo, pero debemos mantener el
equilibrio como estatuas méagicas.

Reglas del juego:

- Verde: Equilibrio en un pie

PROCESO - Amarillo: Agacharse sin caerse

(DIALOGO - Rojo: Estatua con brazos arriba

i Equipo de sonido
Y ACCION)

Pelotas o conos
Musica alegre

Espacio sala de
Psicomotricidad.

) Juego principal: “Semaforo Equilibrista”

20 min. - Los nifios caminan mientras suena la musica.

- Cuando la musica se detiene, el docente levanta un color:
@) Verde — Se quedan en un pie
@) Amarillo — Agacharse manteniendo equilibrio
) Rojo — Estatua con brazos arriba

Variaciones:

- Se puede pedir mantener la postura 5 segundos

- Agregar pequefios obstaculos (lineas o cintas en el piso)

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
g’é:”;g%ﬁigggz’gg nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotgjo
Equipo de
sonido

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corpordmente sus sensaciones, | = Mantiene el equilibrio corporal en | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, diferentes  posturas  estaticas 'y
gesto, posturas, ritmo y movimiento en dinamicas.

situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programac}on en lajpsicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (198@ Lé,mente absorbente del nifio. Editorial DianaMéxico.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.
CANCION \ JUEGO PSICOMOTRIZ

YU TPV F YV YOIYYEeoVw ,
vyvYve whidtihdedodd we JUEGO: SEMAFORO EQUILIBRISTA
“La rana Rene" TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotricidad
Lara Campos EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
Tengo un amigo muy original DURACION: 5 a 7 minutos
Vive en un pantano y le gusta brincar ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
Es una pequefia rana AREA: Psicomotricidad
VLS gusta G gan‘:)EJ;ZrOI; estabilidad postural mediante posturas corporales ante sefiales
Las estrellas en los qharcos visuales, estimulando la atencién, el control corporal y la coordinacion.
Y con la luna bailar DESARROLLO DEL JUEGO:
Coro: Los nifios se desplazan libremente mientras suena la musica.
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné Cuando se detiene, el docente levanta un circulo de color y los nifios deben
mueve la cintura, mueve los pies adoptar una postura de equilibrio segun la sefial:
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
es el amo de la fiesta y de mi corazon también @ Verde: Pararse en un pie.
(Continuacion...) Amarillo: Agacharse sin tocar el suelo con las manos.
Brinca, brinca, brinca, brinca como Rhenné @ Rojo: Quedarse quietos con los brazos arriba como estatuas.
Salta, salta, salta, salta y mueve la cabeza ' N
Salta, salta, salta, salta como Rhenné '\S"a”“f”e” 'Ia PO?'IFEF? haISta e Vlt’e"’?} b2 it
Salta, saltal, es jump” en inglés e valora el equilibrio y la concentracion.
' Jump-ening MATERIALES:
Locomocién: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un muieco” Circulos de colores, musica alegre, equipo de sonido. (Colchonetas opcionales)
o o NORMAS:
o cualquier ritmo que los nifios conozcan No empuiar.
No correr.
Link de cancion: Respetar la sefial del docente.
https:/lyoutu.be/ zAAnIfMWd0?si=9nqC85MuJpbGFKIZ Mantener la postura hasta la siguiente sefial.
VARIANTES:
& \) Sostener un peluche mientras hacen equilibrio.
™ 4 Realizar el juego sobre lineas marcadas.
| OBSERVACION:
v / Si un nifio tiene dificultad, puede recibir apoyo verbal o fisico para lograr la postura
sin frustracion.
A
\
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"/ UNA - PUND EPEF. UNA - PUNO
Docente de Préctica Estudiante de Pratica
/" UNA-Puno Preprofesional

EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 17

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330 “ALTO BELLAVISTA" - Puno
1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 07/10/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de
Se desenvuelve de -Comprende | coordinacion éculo-manua y 6culo-
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. podad en diferentes situaciones
través de su cotidianas y de juego segin sus
motricidad intereses.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Coordinacion motriz éculo manual (Botono, desbotono)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO piprulivos
Saludo: Buenosdias misnifios

Asistencia: jQuién fato el diade hoy?

IN,ICIO Saberes previos. (Como estan € dia de hoy? ¢Saben botonar?
(DIALOGO) ¢Deshotonar? Excelente

. Cancion motriz: “L ento muy lento"

10 min. Valor: Responsabilidad.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

Desarrollo:
Tema: Coordinacién motriz 6culo manual (Botono, desbotono)
Explicacién: Hoy jugaremos a botonar y desbotonar.

Reglas del juego:
- Usar ambas manos con cuidado.
PROCESO - Ayudar a amigo si no puede.

(DIALOGO . \lenci s
Y ACCION) Guardar silencio cuando lamusica pare.

Equipo de sonido
Botones

Telas
Juego principal: “Botonando y Desabotonando” Sala de

- Se hace alcance alos nifios de una prenda o tela con botones. psicomotricidad
- A unasefial 0 masica, deben intentar abotonar y luego
desabotonar |os botones.

- Se acompafia con musica suave y pausas.

20 min.

Variaciones:
- Competencia en pargjas (ver quién abotona més rapido).
-Carrera de botones

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FI NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
g’:’;g%ﬁ:lggﬁg nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Listade cotgjo
Equipo de
sonido
5 min.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente Sus sensaciones, = Confirma movimientos de Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, coordinacion motora gruesa y
gesto, posturas, ritmo y movimiento en fina.

situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) Izamentg absorbente del nifio. Editoria Diana México.
I
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/ UNA ~Puno Estudiante de Pratica Bellavista’
Preprofesional (Aula 3 afios)
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

Lento muy lento

Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos paramos
Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos paramos
Réapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Alto
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Réapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Réapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Alto
De puntitas titas, titas, titas
De puntitas titas, titas, ton
De puntitas titas, titas, titas
De puntitas titas, titas, ton

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”

0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https://lwww.youtube.com/watch?v=0kNPetiMTCQ

i
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Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: BOTONANDO Y DESBOTONANDO
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotricidad
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (Hasta que los nifios pierdan el interés)
ESPACIO: Sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotricidad
OBJETIVO:
Desarrollar la coordinacion dculo-manual a través de actividades de
manipulacion de botones, favoreciendo la motricidad fina, la atencion y la
autonomia.

DESARROLLO DEL JUEGO:

Los nifios recibiran telas o prendas con botones grandes (ya abotonados).
Mientras suena musica suave, se desplazan libremente por el espacio.

Al detenerse la musica, el docente indica la accion:

“Botonar”: Los nifios deben abotonar los botones de su prenda.
“Desabotonar”: Los nifios deben desabotonar los botones con cuidado.
Se repite la dinamica varias veces, alternando entre las dos acciones.

El docente observa y guia si algun nifio necesita apoyo.

MATERIALES:

Chalecos o prendas con botones grandes, musica suave, equipo de sonido.
(Velcro opcional para variar).

NORMAS:

No correr.

Usar ambas manos con cuidado.
Respetar la consigna del docente.
No jalar la ropa de los compafieros.

VARIANTES:

Realizar en parejas (uno abotona, otro desabotona).
OBSERVACION:

Si un nifio tiene dificultad, puede recibir apoyo verbal o fisico para co
accion.

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.



https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 18

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Vel ésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 08/10/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Redliza acciones y movimientos de
Se desenvuelve de -Comprende | coordinacion éculo-manua y 6culo-
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. podad en diferentes situaciones
través de su cotidianas y de juego segin sus
motricidad intereses.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Coordinacion motriz éculo manual (Botono, desbotono)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO pIRETIERs
Saludo: Buenosdias misnifios
INICIO Asistencia: jQuién fato el diade hoy?

! Saberesprevios. ¢Como estan el diade hoy? ¢Recuerdan que hicimos
(DIALOGO) ayer? Excelente
. Cancion motriz: “Tito tambor”
10 min. Valor: Responsabilidad

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

Desarrollo:

Tema: Coordinacién motriz 6culo manual (Tejer como la arafiita).
Explicacion:

Hoy jugaremos a ser arafiitas tejiendo nuestra tela.

- Usar las manos para realizar movimientos coordinados, simulando
el tejido de la tela.

PROCESO Reglas de juego: -Arafias de papel
DIALOGO - P
,(, ACCION) - Hacer los movimientos suaves con las manos. P'ta: cordel
- Ayudar al compaiiero si lo necesita. -I;elrc?tZs
20 min. - Hacer los movimientos como si fuéramos arafiitas tejiendo. pequerias
. . ~u s -Conos
Juego principal: “Araiitas tejiendo su tela” Tubitos de cartén
Se les entrega a los nifios una arafia hecha de papel sujetada a una
cuerda para que los nifios empiecen a jalar o envolver simulando una
telarafia.
Variantes:
-Pasando los tubitos
-Paseando al perro.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,Fl NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue . .
(DIALOGO ACCION Y o Lista de cotejo
nuestro tema principal? )
GRAFOMOTRICIDAD) o O , Equipo de
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. sonido

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente sus  sensaciones, > Confirma movimientos de | Observaciondirecta | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, coordinacion motora gruesa y fina

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: PerG. Centauro.
Montessori, M. (1986),Lamenteab,sorbentedel nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS
METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION ~ __ JUEGOPSICOMOTRIZ

JUEGO: ARANITAS TEJIENDO SU TELA

TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz

rasno puedes EDAD: 3 afios
Manos arriba Sjent mpa ! PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios

' El ritmo te llama Roidiga " | DURACION: 5a7 minutos (hasta que el nifio pierda interés)

B aldorect muéve oS ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

Adelante atrad! tavez AREA: Psicomotricidad

lzquierda derecha siente el poder f OBJETIVO:

f el ritmo tribal te hace mover. | Estimular la coordinacion motriz
! DESARROLLO DEL JUEGO:

Gira, salta, toca el tambor
Mueve la cintura siente el calor
Con cada paso el suelo vibro

Se forma una telarafa con cuerda envuelta o sujetada a una maderita.
Los nifios deberan envolver la cuerda hasta que acerquen y tomen a la

El bailo nos une el mundo giro. arana. L. Y .
' Cuando suena la musica, los nifios inician el recorrido.
Izquierda derecha mueve los pies \ Al detenerse la musica, deben quedarse quietos como estatuas.
Adelante atras, otra vez Al volver la misica, continian moviéndose hasta completar el camino.
Izquierda derecha siente el poder El objetivo es el objetivo es envolver toda la cuerda.
el ritmo tribal te hace mover. Se puede repetir el recorrido varias veces.
MATERIALES:

Oye escucha siente el tambor

La jungla te canta con todo su amor Cuerdas o cintas, y arafitas de papel, mUsica alegre (opcional).

Manos arriba toca el cielo NORMAS:
Izquierda derecha todo es un juego No empujar, moverse con cuidado, respetar turnos y ayudar al compafiero
si lo necesita.
VARIANTES:

Locomocién: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco” : o
o cualquier ritmo que los nifios conozcan e Llevar un objeto pequefio mientras cruzan.
e Realizar el recorrido en parejas.

nk de c?c\um:
tps://ww .ygu be.com/watch?v=szXVJH693D0 OBSERVACION:
. . | Laaltura y disposicién de las cuerdas se adapta a las habilidades de cada
) ./\- | nifio.
['l bx o ~— ‘ Otros juegos:
v ‘ - L < -Pasando los tubitos
;‘ — —— :l. -Paseando al perro.
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Docente de Practica Estudiante de Pratica
UNA - Puno Preprofesional

EPEF.


https://www.youtube.com/watch?v=szXVJH693D0
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 19

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifos. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 09/10/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Realiza acciones y movimientos de
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. coordinacion oculo-manua y 6culo-
través de su podad en diferentes situaciones
motricidad cotidianas y de juego segun sus
intereses.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Coordinacion motriz éculo pedal (Pateo-juego mini fulbito)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: jQuién fato el diade hoy?

INICIO Saberes previos. (Como estan el dia de hoy? ¢Saben patear? ¢Saben

Registro auxiliar
Lista de cotejo

(DIALOGO) jugar mini fulbito? Excelente Equipo de sonido
. Cancién motriz: “Cabeza, hombro, rodillay pies’ Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Coordinacién motriz dculo pedal (Pateo-juego mini fulbito)
Explicacion: Hoy jugaremos al mini fulbito. Usaremos los pies para empujar
la pelota e intentar hacer goles.
Reglas del juego:
PRQC ESO - No empujar a los compafieros.
(DIALOGO - Usar solo los pies para patear la pelota. - Pelotas
YACCION) - Respetar turnos. pequefias
. Juego principal: “Mini Fulbito” - Conos
20 min. - Se forman dos equipos pequefios. - Salade
- Se delimitan las porterias con conos o cuerdas. psicomotricidad

- Se usa una pelota suave y liviana.

- Cada equipo intentara hacer goles en la porteria contraria.
- Se juega con musica de fondo alegre.

Variaciones:

- Jugar sin porteros.

- Hacer pases en pareja antes de patear al arco.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FI NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
g’:’;g%ﬁ:lggﬁg nuestro tema principal? Lista de cotejo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporamente Sus sensaciones, = Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar y lanzar)

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programgci;')n en lapsicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
/s '
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS

METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

Cancion
“Cabeza, hombros, rodillas y pies"
Zemira Beaujon

Cabeza, hombro, rodilla y pie
Cabeza, hombro, rodilla y pie

Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza, hombro, rodilla y pie
Cabeza, hombro, rodilla y pie
Cabeza, hombro, rodilla y pie

Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodilla y pie

"

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco’
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion: https://youtu.be/71hiB8Z-03k

o

; UNA * PUND

Docente de Practica
/ UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: MINI FULBITO
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda interés)
ESPACIO: Patio o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO:
Estimular la coordinacion éculo-pédica (ojo-pie) y el movimiento general, mediante
el juego libre con pelota, favoreciendo el trabajo en grupo, el control del cuerpo y la
diversion.
DESARROLLO DEL JUEGO:
Se delimitan dos porterias con conos, cuerdas o cintas.
Se forman dos equipos pequefios, o se juega de forma libre con un solo objetivo:
patear la pelota y hacer goles.
Se utiliza una pelota liviana y blanda (tipo goma espuma o similar).
Los nifios deben empujar la pelota con los pies y avanzar hacia el arco contrario.
Con musica de fondo, el juego se desarrolla de forma libre, supervisando que se
respeten las reglas basicas.
Se pueden realizar pausas para dar indicaciones simples o cambiar la modalidad
de juego.
Durante el juego, el adulto puede dar indicaciones como:
-Pated con un solo pie
-jJugamos sin arcos ahora, solo pasen la pelota entre ustedes!”
MATERIALES:
Pelota liviana, conos o cintas para delimitar, misica alegre (opcional).

NORMAS:

No empujar, usar solo los pies, esperar turnos si hay muchos nifios, y ayudar a
quien lo necesite.

VARIANTES:

-Jugar sin porterias (solo pases).

-Hacer pases en pareja antes de patear.

-Caminar en zigzag antes de patear.

OBSERVACION:

La actividad se adapta a las capacidades, ritmo e intereses de cada nifio o nifia.
Se prioriza la exploracién motriz libre y el disfrute.

(D

M Tribeth A/Sahua Chahua
j e 04 Prictics Peproiesional
Estudiante de Préatica
Preprofesional

EPEF.



https://youtu.be/71hiB8Z-03k
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 20

|. DATOSINFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1El : N°330“ALTOBELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velésquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. DometilaMamani Jilgja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo il Edad: 3afios Seccion: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifios. 10 Nifias. 4

1.11. Duracion . 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar . Plataforma deportiva de lainstitucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 10/10/2025

II.PROPOSITOSDE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de -Comprende | Realiza acciones y movimientos de
PSICOMOTRIZ manera autbnomaa Su cuerpo. coordinacion oculo-manua y 6culo-
través de su podad en diferentes situaciones
motricidad cotidianas y de juego segun sus
intereses.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Coordinacion motriz éculo pedal (Pateo-juego mini fulbito)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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Il .ESTRATEGIASMETODOLOGICASDE HABILIDADESMOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO pIRETIERs
Saludo: Buenosdias misnifios

Asistencia: jQuién fato el diade hoy?

IN I ClO Saberesprevios. ¢Como estan el diade hoy? ¢Recuerdan que hicimos
(DIALOGO) ayer? Excelente

Cancién motriz: “Si tu tienes muchas ganas de aplaudir”

10 min. Valor: Responsabilidad.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

Desarrollo:
Tema: Coordinacién motriz 6culo pedal (Pateo-juego mini fulbito)
Explicacién: Se daaconocer & temaprincipal.
-Poner reglas de juego y acuerdos
- No reventamos los globos
- Solo pateamos el globo, no lo tomamos con las manos

- Jugamos con cuidado, sin empujar a los demas .
Pl?D%S)%‘,SO - Sialguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo) Pelota:up;eiit;enas
Y ACCION) -Se mostrara los materiales y su uso: -ylobos de
- Globos inflados de colores (1 por nifio) g |
20 min. - Msica alegre de fondo i Mﬂ(;?c(;rzlsegre
- Pelotas suaves (para patear) Equino d
- Musica con ritmo alegre - Equipo ge
JUEGO LIBRE GUIADO: “Pateando mi globo” sonido
Los nifios se desplazan libremente por el espacio pateando su globo, sin
dejar que se escape o lo tomen con las manos.
Cada cierto tiempo, la musica se detiene y deben congelarse.
1) jPateamos suave!
P jAhora rapido!
1} jVamos a dar vueltas pateando!
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido:
LY " 1 H '7 . ’7 . A
(DIALOGO ACCION Y Eﬂzgtl:gtéi%aﬁ'ﬂ%?pgft? trabajamos el dia de hoy?, ¢ les gusto? ;Cual fue Lista d_e cotejo
GRAFOMOTRICIDAD) | . - D . Equipo de
abitos de higiene personal: Lavado de manos. sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV.EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSDE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporamente sus  sensaciones, w  Ejecuta sus habilidades motrices
emociones y sentimientos a través del tono, basicas (correr, saltar y lanzar)
gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

Observacion directa | Registro auxiliar

V.REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (198@)1'_;1 mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADESMOTRICESBASICAS

CANCION

Cancion
“S| TU TIENES MUCHAS GANAS DE APLAUDIR”

Si 0 tienes muchas ganas de aplaudir
Si 0 tienes muchas ganas de aplaudir
Si ta tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de aplaudir
Si tl tieneslarazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de aplaudir

Si t0 tienes muchas ganas de bailar
Si t( tienes muchas ganas de bailar
Si th tienes larazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de bailar
Si th tieneslarazon y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de bailar

Si tl tienes muchas ganas de gritar
Si t( tienes muchas ganas de gritar
Si th tienes larazén y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de gritar
Si th tienes larazén y no hay oposicion
No te quedes con las ganas de gritar

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mazj2idM&list=RDcAIMqzj2idM&start_radio=1

o
UNA - PUND
Docente de Practica
/" UNA - Puno

METODOLOGIA: Méodo mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: PATEANDO MI GLOBO

TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion 6culo-pédica y habilidades motrices
basicas, promoviendo el cuidado del cuerpo y los objetos.
DESARROLLO DEL JUEGO
1. Cada nifio recibe un globo inflado.
2. Con musica alegre, se mueven libremente por el espacio, pateando
su globo.
3. Cuando la musica se detiene, el docente da indicaciones como:
“iPateamos suave!”
“iAhora rapido como autos!”
“iPateamos en circulos!”
4. Al volver la musica, retoman el movimiento libre.
5. Se repite hasta que se observe cansancio o pérdida de interés.
MATERIALES
Globos de colores -Musica alegre-Conos para delimitar el area
NORMAS
No usar las manos
No reventar globos
No empujar a los compafieros
Respetar las pausas musicales
VARIANTES
e Cambiar el tipo de movimiento (puntas, agachados)
e  Usarluces o palmadas para las pausas
OBSERVACION
Si alguin nifio tiene dificultades, se adaptan los movimientos a sus p

lidades.

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.



https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mqzj2idM&list=RDcA9Mqzj2idM&start_radio=1
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 20

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 20/10/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse en los que

Se desenvuelve de expresa sus emociones explorando las

PSICOMOTRIZ manera autbnomaa | Comprende su | posibilidades de su cuerpo con
través de su cuerpo. relacion al espacio, la superficie y los

motricidad objetos. Ejemplo: Un nifio juega a

trepar un pequefio muro, camina
intentando mantener el equilibrio y
salta desde cierta altura.

ACTIVIDAD S o
DE APRENDIZAJE:  Coordinacion dinamica general (Coordinacion motora gruesa)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia




= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS RAFICO A CIIgoR

Saludo: Buenos dias mis nifios P P

INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy? Registro auxiliar

(DIALOGO) Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ¢ Saben saltar con los Lista de cotejo
dos pies juntos? Excelente Equipo de sonido

10 min. Cancion motriz: “Rhenne rhenne’ Cancion

Valor: Respeto.
Desarrollo:

Tema: Coordinacion dinamica general
Explicacion: Vamos a practicar cdmo saltar con los dos pies juntos.
Reglas del juego:
- Saltar con los pies juntos

PROCESO - No empujar a los comparieros i .
(DIALOGO - Si alguien se cansa, puede descansar y luego seguir Equipo de sonido
Y ACCION) Demostracion del juego: Aros
. — Saltamos como conejitos por un camino de aros, cuerdas o dibujos Msica alegre
20 min. en el suelo EOHOS. ;
- Msica de fondo para dar ritmo pss:ii):?)%cc))tri?: idad

JUEGO GUIADO: “saltando con los pies juntos”

- Colocar aros, lineas o formas para que los nifios salten en secuencia.
- Formar grupos pequefios.

- Cada nifio pasa por el circuito dando saltos con ambos pies juntos.

— Se motiva con aplausos al finalizar el recorrido.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FlNAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue Lista de cotejo
g’é:”;g%ﬁglggz’gg nuestro tema principal? EauinG de
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. gonﬁ o
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, | Confirma movimientos de coordinacion Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, | motora gruesa.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.
CANCION \ JUEGO PSICOMOTRIZ

‘J', A ',m (AR

C'anclon JUEGO: SALTANDO CON LOS PIES JUNTOS

“La rana Rene" TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
Lara Campos PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
Tengo un amigo muy original DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
Vive en un pantano y le gusta brincar ESPACIO: Sala de psicomotricidad o patio
Es una pequefia rana AREA: Psicomotriz
OBJETIVO

Y le gusta mirar

Desarrollar la coordinacién motora gruesa mediante saltos con ambos pies
Las estrellas en los charcos 9 pIes,

fortaleciendo el equilibrio, la conciencia corporal y el control del cuerpo en

Y con la luna bailar desplazamientos breves.
Coro: DESARROLLO DEL JUEGO
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné El docente inicia mostrando como se salta con los dos pies juntos, sin separar las
mueve la cintura, mueve los pies piemas ni apoyarse con las manos. _

Rhenné. Rhenné. Rhenné. Rhenné Se colocan aros o0 marcas en el suelo en linea recta o en zigzag.

! ’ L ., Los nifios deben avanzar saltando dentro de cada marca con ambos pies juntos,

es el amo de la fiesta y de mi corazén también e el
(Continuacion...) Pueden hacerlo de uno en uno o en pequefios grupos segun el espacio.
Brinca, brinca, brinca, brinca como Rhenné El juego puede tener variantes como saltar a distintos ritmos, en diferentes

direcciones o siguiendo musica alegre.

Se motiva con aplausos y frases positivas a quienes terminan el recorrido.
MATERIALES

Aros, cintas adhesivas o huellas

Musica alegre

Salta, salta, salta, salta y mueve la cabeza
Salta, salta, salta, salta como Rhenné
iSalta, saltal, es “jump” en inglés

Locomocién: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco” Piso seguro
o cualquier ritmo que los nifios conozcan NORMAS
No empujar
Link de cancion: Respetar turnos
hitps:/lyoutu.be/ zAAnIfMWd0?si=9nqC85MuJpbGFKIZ Saltar con los dos pies juntos
Ayudar al compafiero si lo necesita

VARIANTES

e  Saltar siguiendo musica (rapido-lento)
e Incluir caminos en zigzag
e  Usar obstaculos suaves

OBSERVACION

Se adaita la distancia entre saltos seiun las caiacidades de cada nifio.

! Tnbegll: AlSahua Chahua
Est. de Préctica Preprmlonal

cente de Practica Estudlante de Prat|ca
UNA - Puno Preprofesional

EPEF.



https://youtu.be/_zAAn9fMWd0?si=9nqC85MuJpbGFKIZ
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 21

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" - Puno
1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 24/10/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse en los que

Se desenvuelve de expresa sus emociones explorando las

PSICOMOTRIZ manera autbnomaa | Comprende su | posibilidades de su cuerpo con
través de su cuerpo. relacion al espacio, la superficie y los

motricidad objetos. Ejemplo: Un nifio juega a

trepar un pequefio muro, camina
intentando mantener el equilibrio y
salta desde cierta altura.

ACTIVIDAD S o
DE APRENDIZAJE:  Coordinacion dinamica general (Coordinacion motora gruesa)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia




MOMENTOS

INICIO
(DIALOGO)

10 min.
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

ESTRATEGIAS GRAFICO

Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Recuerdan que
trabajamos la sesién anterior? ;Les gusta correr y gatear? Excelente.
Cancion motriz: “Lento muy lento*

Valor: Respeto.

RECURSOS
DIDACTICOS

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

PROCESO
(DIALOGO
Y ACCION)

20 min.

Desarrollo:

Tema: Coordinacién dinamica general

Explicacion: Hoy vamos a correr y luego gatear, como si fuéramos
animales.

Reglas del juego:

— No empujar

— Respetar turnos

- Si alguien se cae, lo ayudamos

Demostracion del juego:

- Se sefiala la linea de partida y llegada.

- Los nifios corren hasta la mitad del recorrido, luego gatean hasta el final.
- Musica alegre acompaiia la actividad.

JUEGO GUIADO: “Corriendo y gateando”

— Se forman dos grupos.

— Cada nifio corre un tramo, luego gatea hasta tocar la mano del siguiente
compafiero.

— Se refuerzan las posturas correctas y el respeto de turnos.

Equipo de sonido
Conos para
marcar recorrido
Musica alegre
Espacio amplio
seguro

FINAL

(DIALOGO ACCION Y
GRAFOMOTRICIDAD)

5 min.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
nuestro tema principal?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de
sonido

ESTANDAR 2

1IV. EVALUACION

TECNICA

CRITERIOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO

Expresa

corporalmente  sus
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas,

. Confirma movimientos de Observacion directa

coordinacion motora gruesa

sensaciones,

ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

Registro auxiliar

UNA - Puno

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986)

ente abgorbente del nifio. Editorial Diana México.
2. 7
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

“LENTO MUY LENTO”

Maestro rodrigo J.
Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos paramos
Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos paramos
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Alto
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Alto
De puntitas titas, titas, titas

u De puntitas titas, titas, ton

De puntitas titas, titas, titas

De puntitas titas, titas, ton

De puntitas titas, titas, titas

De puntitas titas, titas, ton

De puntitas titas, titas, titas

De puntitas titas, titas, ton
Marcho, marcho, marcho derechito
Marcho, marcho, marcho para alla
Marcho, marcho, marcho derechito
Marcho, marcho mis pies juntitos van
Marcho, marcho, marcho derechito

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufeco”
0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

. Link de cancion:
i
{ https:Tvaw.voutube.com/watch?v=RNeO4MntTaA

. doente Précca
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: CORRIENDO Y GATEANDO
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO
Estimular la coordinacion motora gruesa, el control postural y la
orientacion espacial mediante desplazamientos alternados: corriendo y
gateando. Se fomenta la espera de turnos y la responsabilidad.
DESARROLLO DEL JUEGO
El docente inicia explicando y modelando los dos desplazamientos:
correr con cuidado hasta un punto y luego gatear hasta la meta.
Se delimitan las zonas de “carrera” y “gateo” con conos, cintas o
marcas.
Se forman dos grupos. A la sefal, el primer nifio de cada grupo corre
hasta la mitad del recorrido y desde ahi gatea hasta el final, donde toca
la mano del siguiente compafiero para que inicie.
Se motiva a mantener el ritmo con musica alegre de fondo.
Se refuerzan valores como la responsabilidad (respetar turnos) y el
compafierismo (ayudar si alguien cae).
MATERIALES
Conos o cintas para delimitar
Musica alegre
Piso seguro
NORMAS
— No empujar
— Respetar turnos
— Correr sin chocar
— Gatear con cuidado y en linea recta
VARIANTES
— Cambiar la direccion del circuito
— Hacerlo imitando animales (perrito, gatito)
OBSERVACION
Se adapta el ritmo y la distancia al nivel de cada nifio.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 22

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 27/10/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse en los que

Se desenvuelve de expresa sus emociones explorando las

PSICOMOTRIZ manera autbnomaa | Comprende su | posibilidades de su cuerpo con
través de su cuerpo. relacion al espacio, la superficie y los

motricidad objetos. Ejemplo: Un nifio juega a

trepar un pequefio muro, camina
intentando mantener el equilibrio y
salta desde cierta altura.

ACTIVIDAD S o
DE APRENDIZAJE:  Coordinacion dinamica general (Coordinacion motora gruesa)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS

Saludo: Buenos dias mis nifios
INICIO Asistencia: jQuién falto el dia de hoy?

Registro auxiliar

(DIALOGO) Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? ¢Saben saltar hacia Lista de cotejo
adelante? ¢hacia atras? Excelente Equipo de sonido
10 min. Cancion motriz: “Pulgarcito™ Cancion
Valor: Respeto
Desarrollo:
Tema: Coordinacion dinamica general — Saltos hacia adelante y hacia
atras.

Explicacion: Se presentaré el juego principal.

Reglas del juego:

- No empujar a los compafieros. - Cinta adhesiva

PI?D?&E)EEO - Sa[tar dentro Qe I.a linea 0 marca. de colores para
Y ACCION) — Cuidar el equilibrio al caer. marcar lineas en
Demostracion del juego: el suelo
20 min El docente mostrara como se salta hacia adelante y hacia atras con Conos o pelotas
' ayuda de marcas en el piso. ’ pequefias
Musica con ritmo
Juego principal: “Saltando adelante y atras” 7, alegre
- Los nifios se colocan detras de una linea. s
- A la sefial, saltan hacia adelante con ambos pies.
- Luego retroceden saltando hacia atras.
- Se puede afiadir musica o indicaciones orales: “jAdelante!”, “jAtras!”,
“jizquierda!” “jDerechal”
— Repetir varias veces variando la distancia o ritmo.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F|NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue Lista de coteio
g’:”;g%ﬁ:lgg%; nuestro tema principal? Equipo deJ
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Observacion directa

Expresa corporalmente sus sensaciones, | Confirma movimientos de coordinacion Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, | motora gruesa.
gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

! Tribegﬁ AlSahua Chahua
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.
CANCION

A pulgarcito le invitaro
A dar un vue vu
A dar un vue vue

Y cuando estaba muy arriba, y cuando estaba muy arnba
‘La gasolililina se acabd, la gasollllllna se acaho,
Oeoe 0a

Y pulgarcito cay6 al agua, y pulgarcito cayo6 al agua
Y una ballellellena lo atrapo, y una ballellellena lo ATRAPO
Oeoe 0a

No se preocupen amiguitos,

No se preocupen amiguitos que pulgarmto se salvo ‘
Oe oe 0a..

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

nk de cancion: https://youtu.be/trVXXZ2DIYg

' éctca
UNA - Puno

de

A

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: BRINCANDO ADELANTE Y ATRAS

TIPO DE JUEGO:

Juego libre guiado — Psicomotricidad

EDAD:3 afos

PARTICIPANTES:4 a 20 nifios

DURACION:5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotricidad

OBJETIVO:

Desarrollar la coordinacién y orientacién espacial mediante saltos
controlados hacia adelante y atras, fortaleciendo el equilibrio y el control
corporal.

DESARROLLO DEL JUEGO:

Los nifios se colocan detras de una linea marcada en el suelo.

Al escuchar la sefial o la musica, saltan hacia adelante con ambos pies
juntos.

Cuando el docente dice “jAtras!”, deben regresar saltando al punto de
partida.

deben seguir correctamente el ritmo y las indicaciones.

El docente puede variar la velocidad o incluir consignas como “jSalta
como un sapito!” o “jRetrocede como un canguro!”.

MATERIALES:

Cinta adhesiva de colores, aros o cuerdas, musica alegre, equipo de
sonido.

NORMAS:

No empujar, mantener los pies juntos, escuchar las indicaciones y esperar
el turno.

VARIANTES:

Saltar hacia los costados o alternar un pie y luego el otro.

OBSERVACION:
Si un nifio tiene dificultad, puede saltar distancias mas cortas o con ayuda
del docente.

§ Tnbetfn AlSahua Chahua
Est. de Practica Pleptmlmal

T Estudlante de Pratica
Preprofesional
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 23

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" - Puno
1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 28/10/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse en los que

Se desenvuelve de expresa sus emociones explorando las

PSICOMOTRIZ manera autbnomaa | Comprende su | posibilidades de su cuerpo con
través de su cuerpo. relacion al espacio, la superficie y los

motricidad objetos. Ejemplo: Un nifio juega a

trepar un pequefio muro, camina
intentando mantener el equilibrio y
salta desde cierta altura.

ACTIVIDAD S o
DE APRENDIZAJE:  Coordinacion dinamica general (Coordinacion motora gruesa)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS

INICIO
(DIALOGO)

10 min.

ESTRATEGIAS
Saludo: Buenos dias mis nifios
Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?
Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Recuerdan que
trabajamos la sesion anterior? ¢Les gusta mantener el equilibrio?
Excelente.
Cancion motriz: “Lento muy lento"'
Valor: Respeto.

GRAFICO

3

0 E
g iy -

RECURSOS
DIDACTICOS

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

PROCESO
(DIALOGO
Y ACCION)

20 min.

Desarrollo:

Tema: Coordinacion dinamica general

Explicacion: Hoy vamos a ser equilibristas. Caminaremos sobre una
cuerda o una linea sin caernos, manteniendo los brazos extendidos para
equilibrarnos.

Reglas del juego:

- Caminamos despacio y sin empujar a los compafieros.

- Si perdemos el equilibrio, nos detenemos, respiramos y seguimos.

- Respetamos el turno de cada uno.

Desarrollo:

- Caminamos sobre diferentes caminos marcados con cuerdas o cintas.
- Imitamos a un equilibrista que camina en un circo.

- Repetimos varias veces cambiando la dificultad: linea recta, curva o en
zigzag.

Juego guiado: “El equilibrista”

- Materiales: Cuerdas, cintas adhesivas de colores, conos, colchonetas.
- Variacion: Caminamos con un objeto liviano en la cabeza (pelota pequefa
0 esponja) para mantener el equilibrio.

Equipo de sonido
Conos para
marcar recorrido
Musica alegre
Espacio amplio
seguro

FINAL

(DIALOGO ACCION Y
GRAFOMOTRICIDAD)

5 min.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
nuestro tema principal?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de
sonido

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

CRITERIOS DE EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO

Expresa
emociones y senti
gesto, posturas,

corporalmente

»=  Confirma movimientos de
coordinacion motora gruesa

Sus  sensaciones,
mientos a través del tono,
ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

Observacion directa

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

“LENTO MUY LENTO”

Maestro rodrigo J.
Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos paramos
Lento muy lento vamos andando
Lento muy lento y aqui nos paramos
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Répido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Alto
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Rapido, rapido, rapido, rapido, rapido
Alto
De puntitas titas, titas, titas

I De puntitas titas, titas, ton

De puntitas titas, titas, titas

De puntitas titas, titas, ton

De puntitas titas, titas, titas

De puntitas titas, titas, ton

De puntitas titas, titas, titas

De puntitas titas, titas, ton
Marcho, marcho, marcho derechito
Marcho, marcho, marcho para alla
Marcho, marcho, marcho derechito
Marcho, marcho mis pies juntitos van
Marcho, marcho, marcho derechito

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https: .youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: EL EQUILIBRISTA
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO
Estimular el equilibrio dinamico, la coordinacion motora gruesa y la concentracion
al desplazarse sobre lineas o cuerdas, manteniendo el control postural y la
estabilidad corporal.
DESARROLLO DEL JUEGO
El docente explica y modela como caminar sobre una cuerda o linea sin caerse,
manteniendo los brazos extendidos.
Se trazan en el suelo caminos rectos y curvos con cuerdas o cintas adhesivas.
Cada nifio, por turnos, recorre el trayecto hasta llegar a la meta.
Cuando suena la musica, caminan; cuando se detiene, deben quedarse quietos en
equilibrio.
Se puede aumentar la dificultad colocando pequefios obstaculos o pidiendo que
lleven un objeto liviano (pelota o esponja) sobre la cabeza.
Se refuerzan valores como la paciencia, la responsabilidad y el respeto por los
turnos.
MATERIALES
Cuerdas, cintas adhesivas, conos, colchonetas, musica suave.
NORMAS

e Noempujar.
e  Respetar turnos.
e Caminar con calma y equilibrio.

VARIANTES

e  Caminar hacia atras o en zigzag.
e  Llevar un objeto pequefio en la mano o cabeza.
e Rodamiento lateral trasladando objetos

OBSERVACION
Se adapta la longitud del recorrido al nivel de equilibrio de cada nifio.

/
"
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 24

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 29/10/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una

PSICOMOTRIZ manera autbnomaa | Comprende su | actividad fisica. Reconoce las partes
través de su cuerpo. de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera y
utilizando diferentes materiales.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Coordinacion dinamica especifica. (Coordinacion motora fina)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios
Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

Registro auxiliar

I N,I CI1O Saberes previos: ;Como estéan el dia de hoy? ;Alguna vez han jugado Lista de cotejo
(DIALOGO) con fideos? ¢Qué creen que haremos con los fideos? Excelente. Equipo de sonido
Cancion motriz: “Baile del sapito™ Cancion
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
Tema: Coordinacién dinamica general
Explicacion: Hoy vamos a jugar a “Ensartando fideos”. Vamos a
usar nuestros deditos para pasar los fideos por un palito o cuerda sin
dejarlos caer. . Equipo de
PI?D%&EEO Reglas del juego: _ . sonido
Y ACCION) - Usamos los materiales con cuidado. Musica suave
- No lanzamos ni rompemos los fideos. Fideos
20 min. - Respetamos nuestro turno. Cuerdas o
Desarrollo: palitos
- El docente demuestra cdmo ensartar un fideo lentamente. Recipientes
- Cada nifio recibe un recipiente con fideos y una cuerda o palito. pequefios

- Ensartan los fideos uno a uno mientras suena musica suave.
- Al detenerse la musica, todos muestran su trabajo.

Juego guiado: “Ensartando fideos”

- Materiales: Fideos, cuerda gruesa o palito sin punta.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

FINAL ) NIf : . . D
Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue Lista de cotejo

(DIALOGO ACCION Y i ioln
GRAFOMOTRICIDAD) nu’es.tro tema P r_|n<:|pa| : . Equipo de
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. .
o : oo . . sonido
5 min -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus  sensaciones, w=  Confirma movimientos de Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, coordinacion motora gruesa y
gesto, posturas, ritmo y movimiento en fina.

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

brinquitos
brincaras
. .
0, tU puedes brincar .
\ a

Para abajo, para abajo
Giras y giras siempre.para abajo
; Més abajo, mas abajo ‘
Si ya estas listo, podemos comenzar r

Vas para adelante, mas, un poco mas
Vas para adelante y, luego, vas pa' tras
Ahora para un lado, para el otro ya
Das un brinco alto y vuelves a empezar !

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

nk de cancion:
ttps://youtu.be/LsXRIrUrCac

rtica
UNA - Puno

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: ENSARTANDO FIDEOS
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios

PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)

ESPACIO: Sala de psicomotricidad o aula de psicomotricidad fina

AREA: Psicomotriz

OBJETIVO

Favorecer la coordinacion 6culo-manual, la precision y la motricidad fina al
ensartar fideos en un soporte. Estimular la concentracion, la paciencia y la
coordinacion de movimientos pequefios de manos y dedos.

DESARROLLO DEL JUEGO

El docente muestra como ensartar los fideos en un palito o cuerda, utilizando
movimientos lentos y cuidadosos.

Cada nifio recibe un pufiado de fideos y un soporte (palito de brocheta sin punta
o cuerda firme).

Por turnos, van ensartando los fideos mientras escuchan musica suave.

El docente anima a los nifios a contar los fideos o clasificarlos por tamafio o
color.

Se refuerzan valores como la paciencia, la responsabilidad y el respeto por los
materiales.

MATERIALES

Fideos (tiburon o canuto), palitos de brocheta sin punta o cuerdas, recipientes
pequefios, musica suave.

NORMAS

No lanzar ni romper los materiales.
Respetar turnos.
Trabajar con calma y cuidado.

VARIANTES

Usar fideos de diferentes tamafios o colores.
Ensartar con los ojos cerrados o con una sola mano.

OBSERVACION
Se adapta el tamafio del material y la cantidad de fideos segun la hapilidad de
cada nifio.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 25

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 30/10/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una

PSICOMOTRIZ manera autbnomaa | Comprende su | actividad fisica. Reconoce las partes
través de su cuerpo. de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera y
utilizando diferentes materiales.

ACTIVIDAD Coordi i6n dinami ifi Coordi 0 t fi
DE APRENDIZAJE: oordinacion dinamica especi |ca.( oordainacion motora ma)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSQOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios

INICIO Asistencia: jQuién falto el dia de hoy? Registro auxiliar
h Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Qué trabajamos la Lista de cotejo
(DIALOGO) sesion anterior? Excelente Equipo de sonido
Cancion motriz: “Cabeza, hombro, rodilla y pies" Cancién
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Coordinacion dinamica general
Explicacion: Hoy jugaremos a “El tendedero”. Vamos a tender ropa
como lo hacen los adultos, usando nuestras pinzas y nuestras
manitos con cuidado.
Reglas del juego: )
PROCESO | - Respetamos los turnos. - Equipo de
(DIALOGO - No jalamos fuerte la cuerda. _sonido
Y ACCION) - Colocamos las pinzas con cuidado. Musica alegre
. Desarrollo: Cuerda o soga
20 min. - El docente muestra como colocar una prenda en la cuerda con una Pinzas de
. colores
pinza.
- Cada nifio recibe dos o tres prendas pequefias y pinzas de Prendas
colores. pequenas

- Tienden la ropa mientras suena mdsica alegre.

- Al detenerse la musica, todos observan su trabajo y celebran.
Juego guiado: “El tendedero”

- Materiales: Cuerda (a baja altura), pinzas de colores, prendas
pequefias (medias, pafiitos, guantes), musica alegre.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FlNAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ; Cuél fue
g’é:’;g;gﬁ;ggﬁg; nuestro tema principal? Lista de cotejo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus  sensaciones, =  Confirma movimientos de Observacidn directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, coordinacion motora gruesa y
gesto, posturas, ritmo y movimiento en fina.

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
Cancion Juego: “EL TENDEDERO”
“Cabeza, hombros, rodillas y pies" Siguiendo exactamente el formato del ejemplo anterior (como el de “Corriendo y

gateando”), con redaccion breve (menos de 250 palabras) y enfoque en nifios de
3 anos desde la perspectiva de un profesor de psicomotricidad peruano:

JUEGO: EL TENDEDERO

Zemira Beaujon

Cabeza, hombro, rodilla y pie TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
Cabeza, hombro, rodilla y pie PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios

DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Sala de psicomotricidad o patio de aula

Ojos, orejas, boca y nariz AREA: Psicomotriz

OBJETIVO
Cabeza, hombro, rodilla y pie Favorecer la coordinacion y la motricidad fina mediante la accion de tender
prendas con pinzas. Estimular la precision de movimientos, la concentracion y el
Cabeza, hombro, rodilla y pie trabajo colaborativo.
DESARROLLO DEL JUEGO

El docente inicia mostrando como se coloca una prenda sobre la cuerda y se
sujeta con una pinza.
Se forma una linea de tendederos a baja altura (nivel del pecho del nifio).

Cabeza, hombro, rodilla y pie

Ojos, orejas, boca y nariz Cada participante recibe dos o tres prendas pequefias y pinzas de colores.
Al sonar la musica, los nifios tienden su ropa con cuidado y sin soltar las prendas.
Cabeza, hombro, rodilla y pie Cuando la musica se detiene, todos observan su trabajo y celebran.

Se refuerzan valores como la responsabilidad, el orden y la cooperacion.
MATERIALES

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco” Cuerda o soga, pinzas de colores, prendas pequefias (pafiitos, medias, guantes),

o cualquier ritmo que los nifios conozcan msica alegre.

NORMAS

Link de cancion: https://youtu.be/71hiB8Z-03k

e Nojalarla cuerda.
e Usar las pinzas con cuidado.
e  Respetar los turnos.

VARIANTES

e Tender prendas por color o tamafio.
e  Tender con una sola mano.

OBSERVACION
Se adapta la altura de la cuerda al tamafio de los nifios para facilitar el ry efito
evitar frustraciones.

=
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 26

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 31/10/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una

PSICOMOTRIZ manera autbnomaa | Comprende su | actividad fisica. Reconoce las partes
través de su cuerpo. de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera y
utilizando diferentes materiales.

ACTIVIDAD Coordi i6n dinami ifi Coordi e t fi
DE APRENDIZAJE: oordinacion dinamica especi |ca( oordinacion motora |na)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS

Saludo: Buenos dias mis nifios
INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

h Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Qué trabajamos ayer?
(DIALOGO) Excelente

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancién motriz: “La yenka" Cancion
10 min. Valor: Respeto.
Tema: Coordinacion dinamica general (motricidad fina)
Explicacion: Hoy jugaremos a “Pasando los tubitos”. Vamos a pasar los
tubitos de un lado al otro.
Reglas del juego:
- No empujamos a los compafieros.
- Pasamos los tubitos con cuidado. - Tubitos de
PRQC ESO - Esperamos nuestro turno. carton o plastico
(DIALOGO Desarrollo: - Equipo de
Y ACCION) - El docente muestra como se toma el tubito con ambas manos y se pasa sonido
. por el baston. .
20 min. - Los nifios se colocan en fila. - Musica glegre
- Empiezan a pasar los tubitos uno por uno mientras suena musica alegre. Baston
- Se puede aumentar la dificultad pasando dos tubitos o haciendo que giren - Cuerda de
delimitacion

antes de pasarlo.

Juego guiado: “Pasando los tubitos”

Materiales: Tubitos de cartdn o plastico, musica alegre, cuerda para
delimitar el espacio.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion, estiramientos suaves, cancién
relajante.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FlNAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cuél fue
g’é:”;g%ﬁglggz’gg nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de
sonido
5 min.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, | Confirma movimientos de coordinacion Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, | motora fina.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

Cancién
“LA YENKA”

Vengan chicos, vengan chicas a bailar
Todo el mundo viene ahora sin pensar
Esto es muy facil lo que hacemos aqui
Esta es la yenca que se baila asi
Izquierda, izquierda, derecha, derecha
Adelante, detras, un dos tres
Izquierda, izquierda, derecha, derecha
Adelante, detras, un dos tres
Con las piernas marcaremos el compas
Bailaremos sin descanso siempre mas
Y no hace falta comprender la misica
Adelante y detréas y venga ya
Izquierda, izquierda, derecha, derecha
Adelante, detras un dos tres
Izquierda, izquierda, derecha, derecha
Adelante, detras un dos tres
Aqui se baila la yenca
Hay qué facil es la yenca
Mira que bien va la yenca
Y que graciosa es la yenca

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion: https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetiMTCQ

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: PASANDO LOS TUBITOS
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Sala de psicomotricidad o aula amplia
AREA: Psicomotricidad
OBJETIVO
Favorecer la coordinacidn 6culo-manual, la motricidad fina al pasar objetos de
cartén por el baston o soga. Estimular la atencion, el control postural y la
interaccién grupal mediante el movimiento coordinado.
DESARROLLO DEL JUEGO
El docente explica que jugaran a “Pasando los tubitos” y muestra como se
deben sujetar los tubitos para pasarlos por el baston sin dejarlos caer.
Los nifios forman una fila o circulo y se colocan uno frente al otro, dejando
espacio entre ellos.
A la sefial del docente y con musica alegre, comienzan a pasar los tubitos de un
lado al ofro.
El docente anima a los nifios a cooperar, ayudarse y mantener la concentracion.
Se puede variar el juego utilizando tubitos de diferentes colores o pasando dos
alavez.
Durante la actividad se refuerzan valores como la paciencia, el trabajo en
equipo y el respeto.
MATERIALES
Tubitos de cartén o plastico, cuerda para delimitar el espacio, musica alegre.
NORMAS
No empuijar ni lanzar los tubitos.
Esperar el turno.
Pasar con cuidado y alegria.
VARIANTES
Pasar los tubitos mas rapido, en parejas o0 con una sola mano.
OBSERVACION
Adaptar la distancia entre los nifios y el nimero de tubitos segun la habilida
grupo.

, > Practica
UNA — Puno
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 27

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 06/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de Realiza acciones y movimientos como

manera autbnomaa | Comprende su | correr, saltar desde pequefias alturas,

PSICOMOTRIZ través de su cuerpo. trepar, rodar, deslizarse en los que
motricidad expresa sus emociones explorando las

posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Coordinacion dinamica especifica (Coordinacion motora fina)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
DIDACTICOS

MOMENTOQOS ESTRATEGIAS GRAFICO
Saludo: Buenos dias nifios
INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy? Registro auxiliar
h Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? (Qué trabajamos la Lista de cotejo
(DIALOGO) sesion anterior? Excelente Equipo de sonido
) Cancion motriz: “Rhenne™ Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Coordinacién dinamica especifica (coordinacion motora fina)
Explicacion: Se da a conocer el tema principal.
-Poner reglas de juego y acuerdos D
; ; - Dados
PROCESO N T e O Botellas
(DIALOGO yudamos si alguien neceS‘Ita. _ . (pequeias)
YACCION) §| no logro |n_trodu0|r el maiz, jlo intentamos otra vez con una sonrisa! -
Se mostraran los materiales: Figuras de pollos
. Maiz -Maiz
20 min. Botellas con figura de pollo -Sala de
Dados psicomotricidad
Juego libre guiado: “Alimentado a los pollitos”
Los nifios deben introducir el maiz por la boca del pollo, pero primero deberan de lanzar
el dado:
Lanzaran el dado
Introducen la cantidad que obtengan
Lo hacen una y otra vez
Se motiva el esfuerzo individual y grupal.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F I NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
(DIALOGO ACCION Y| yjestr tema principal? Lista de cotejo
GRAFOMOTRICIDAD) o . . :
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 TECNICA

Observacién directa

CRITERIOS DE EVALUACION

= Confirma movimientos de
coordinacion motora fina.

INSTRUMENTO

Registro auxiliar

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
Cancion JUEGO: ALIMENTANDO A LOS POLLITOS
“La rana Rene" TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
L C EDAD: 3 afios
Ey.ampos PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
Tengo un amigo muy original DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
Vive en un pantano y le gusta brincar ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
Es una pequefia rana g‘;‘jé}l';’f(')cﬁmomz
Y le gusta mirar Desarrollar la coordinacion éculo-manual y la motricidad fina al introducir granos
Las estrellas en los Qharcos de maiz en las botellas con forma de pollito, fortaleciendo la atencion, el conteo y
Y con la luna bailar la cooperacion.
Coro: DESARROLLO DEL JUEGO:
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
mueve la cintura, mueve los pies e  Se colocan varias botellas decoradas como pollitos, cada una con un
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné orificio en la parte superior.
e (Cada nifio recibe un pufiado de “maiz’

es el amo de la fiesta y de mi corazén también
(Continuacion...)
Brinca, brinca, brinca, brinca como Rhenné
Salta, salta, salta, salta y mueve la cabeza

Lanzan un dado y observan el nimero que aparece.

e  Elnifio debe colocar la cantidad de “granos” correspondiente en la
botella del pollito.

e El profesor acompafia diciendo: “jUno, dos, tres... los pollitos estan

Salta, salta, salta, salta como Rhenné felices comiendo su maiz!”
iSalta, salta!, es “jump” en inglés e Alfinal todos los pollitos quedan “alimentados”.
Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco” MATERIALES:
o cualquier ritmo que los nifios conozcan Botellas decoradas con imagen de pollito y agujero, dados, semillas o bolitas
amarillas, musica suave.
Link de cancién: NORMAS:
https:/lyoutu.be/ zAAn9fMWd0?si=9nqC85MuJpbGFKIZ Esperar el turno, no empujar, respetar la cantidad indicada por el dado y ayudar a
los compafieros.
VARIANTES:
Usar cucharas o pinzas para insertar el maiz; aumentar la cantidad de pollitos.
OBSERVACION:

La actividad se adapta segun las capacidades y ritmo de cada nifio.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 28

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 07/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una

PSICOMOTRIZ manera autbnoma a Se expresa | actividad fisica. Reconoce las partes
través de su corporalmente | de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera y
utilizando diferentes materiales.

ACTIVIDAD Rit imiento si isica (d b id tonévi biet
DE APRENDIZAJE: ItMO y movimiento sin musica ( eSCubro soniaos onomatopeyicos —-onje OS)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Sal_udo: Euenos_dias mis nifos
INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

h Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? ;Cémo canta el gallo?
(DIALOGO) Excelente

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

) Cancion motriz: “Bartolito™ Cancion
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento sin misica (descubro sonidos onomatopéyicos -
objetos)
Explicacion: Se da a conocer el tema principal.

PROCESO Poner reglas de juego y acuerdos '
(DIALOGO - Todos participan -Iméagenes de
Y ACCION) - Si alguien no puede lo ayudamos TS animales

- Todos deben moverse y emitir sonidos de los animales ) . -Sala de
20 min Materiales: , , , ] psicomotricidad
’ Se muestran imagenes de animales y deben hacer sonidos de las mismas. - Equipo de
Juego libre guiado: “Imitando el sonido de los animales” sonido

Los nifios se desplazan y conforme se va mostrando imagenes ellos deberan imitar el
sonido delos mismos.

- Perro: gua gua.
- Gato: miau miau.
Se puede incluir variantes como moverse como los animales.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido:
« «NiR : 1 2 2 .
(DIALOGO ACCION Y Preguntas: ¢,N|‘no§ que trabajamos el dia de hoy?, ¢ les gusto? ;Cuél fue Lista de cotejo
nuestro tema principal? .
GRAFOMOTRICIDAD) o g . Equipo de
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. sonido

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, »  Realiza movimientos de ritmo con y | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, sin  musica.(descubro  sonidos
gesto, posturas, ritmo y movimiento en onomatopéyicos-objetos).

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

CANCION

Cancion
“Bartolito”
Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia Bartolito cantaba asi
Muuu (no Bartolito, esa es una vaca)

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia Bartolito cantaba asi
Cua cua cua (no Bartolito, ese es un pato)

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia Bartolito cantaba asi
Meeeee (no Bartolito, esa es una oveja)

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia Bartolito cantaba asi
Ahuuuuu (no Bartolito, ese es un lobo)

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia Bartolito cantaba asi
Miauu (no Bartolito, ese es un gato) ...

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https://youtu.be/4ShOpJPHRxA?si=XoarZCH21iREIbH1

UNA - Puno

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: IMITANDO A LOS ANIMALES
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO:
Estimular la coordinacion global y el control corporal mediante la imitacién de
movimientos y sonidos de animales, favoreciendo la expresion corporal, la
atencién y la creatividad.
DESARROLLO DEL JUEGO:

Se prepara el espacio libre de obstaculos.

Les presento imagenes o sonidos de animales.

Los nifios observan y escuchan con atencion.

Al ritmo de una musica alegre, imitan los movimientos y sonidos:

“iEl gallo canta asi, kikiriki!”

“iEl perro corre y ladra, guau guau!”

“iEl gato se estira y maulla, miau miau!”

La docente cambia los animales, animando a moverse y emitir sonidos
correctamente.

MATERIALES:

Imagenes de animales, equipo de sonido, musica alegre.

NORMAS:

Respetar al compafiero, no empujar, escuchar con atencién y ayudar a los
comparieros.

VARIANTES:

Imitar animales de la granja.

OBSERVACION:

La actividad se adapta segun las capacidades y ritmo de cada nifio.

S
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 29

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha :10/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ | manera autbnoma a | Seexpresa | actividad fisica. Reconoce las partes

traves de su | corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.

ACTIVIDAD Rit imiento si isica (d b id tonévi biet
DE APRENDIZAJE: ItMO y movimiento sin musica ( eSCubro soniaos onomatopeyicos —-onje OS)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Ambiental Puntualidad
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS

Saludo: Buenos dias mis nifios g
INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

Registro auxiliar

(DIALOGO) Saperes previos:: ¢ Como estan el dia de hoy? ;Les gusta imitar el Lista de cotejo
sonido de los animales? ; moverse? Excelente Equipo de sonido
10 min. Cancion motriz: “El baile de los animales™ Cancién
Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento sin musica (descubro sonidos onomatopéyicos —objetos)
Explicacion: Se da a conocer el tema principal.
Poner reglas de juego y acuerdos
PROCESO | [qogos oo = luedoy ,
; Todos participan -Iméagenes de
(DIALOGO - Si alguien no puede lo ayudamos animales
Y ACCION) - Todos deben moverse y emitir sonidos de los animales
Materiales: -Salade
20 min. Se muestran imagenes de animales y deben hacer sonidos de las mismas. pS|c0m9tr|C|dad
Juego libre guiado: “Moviéndome como los animales” - Equipo de
Los nifios se desplazan y conforme se va mostrando imagenes ellos deberan imitar el sonido

sonido delos mismos.

- Perro: gua gua.

- Gato: miau miau.

Se puede incluir variantes como moverse como los animales.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FlNAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ;Cudl fue Lista de cotei
g’é:”;g%%ggz’gg nuestro tema principal? Iséauie g%:lo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. 20:; do
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, | Realiza movimientos de ritmo con y sin | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, | musica. (descubro sonidos onomatopéyicos-

gesto, posturas, ritmo y movimiento en | objetos).

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION | JUEGO PSICOMOTRIZ

GOV RV A & PRIATE

J L A A A A A A

[ [ AL TWUE TV
(! 7 Y
A A A

Cancion JUEGO: MOVIENDOME COMO LOS ANIMALES
“El baile de los animales" EESDPI; ;%ESO: “uego bre guado = Psicomalrz

Aver, a ver PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

En este baile

DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)

ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

OBJETIVO:

Favorecer el control del equilibrio, la coordinacion dinamica y la
percepcion espacial a través del movimiento corporal imitando
desplazamientos de diferentes animales.

DESARROLLO DEL JUEGO:

Se prepara el espacio libre de obstaculos.

Se colocan imagenes de animales visibles para los nifios.

El educador muestra una imagen y dice el nombre del animal.

Los nifios deberan moverse como ese animal (por ejemplo: saltar como un
conejo, efc.).

Se cambia de animal cada cierto tiempo.

El docente anima a los nifios a moverse de distintas formas y explorar el
espacio sin chocar entre ellos.

MATERIALES:

Imégenes de animales

Equipo de sonido o musica alegre

NORMAS:

Respetar el espacio y a los compafieros

No empujar ni correr bruscamente

VARIANTES:

Hacer el juego por grupos: cada grupo representa un tipo de animal (de la
selva, del mar, del aire, de la granja).

Incorporar obstaculos (aros, tineles, colchonetas) que los nifios deben
superar como lo haria cada animal.

OBSERVACION:

La actividad se adapta segun las capacidades y ritmo de cada nifio.

El cocodrilo camina hacia adelante
El elefante camina hacia atras
El pollito camina hacia un costado
Y yo, en bicicleta, voy para el otro lado
El cocodrilo Dante
Camina hacia adelante
El elefante Blas
Camina hacia atras
El pollito Lalo camina hacia el costado
Y yo, en mi bicicleta, voy para el otro lado
El cocodrilo Dante
Camina hacia adelante
El elefante Blas
Camina hacia atras
El pollito Lalo camina hacia el costado
Y yo, en mi bicicleta, voy para el otro lado

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

' 8 ‘N
l.~ |
(4 Iy
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Link de cancion:
o[/ www.youtube.com/watch2v=pgzXRKtg6ik
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 30

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" - Puno
1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 11/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ | manera autbnoma a | Seexpresa | actividad fisica. Reconoce las partes

traves de su | corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.

ACTIVIDAD Rit imiento si isica (d b id tonévi biet
DE APRENDIZAJE: ItMO y movimiento sin musica ( eSCubro soniaos onomatopeyicos —-onje OS)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia




a»k UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

‘ r
ONVIdIY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO peRevliees

Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

IN,ICIO Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? ¢Cémo suena la
(DIALOGO) campana? Excelente.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

) Cancion motriz: “Pez tiburon™ Cancion
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento sin musica (descubro sonidos onomatopéyicos —
objetos).
Explicacion: Se da a conocer el tema principal
Reglas del juego:
- Escuchar con atencion.
PROCESO - Levantar la mano cuando crean saber qué objeto suena.
(DIALOGO - Respetar el turno de sus compafieros. -Imagenes de
Y ACCION) Juego: “El eco de los objetos” objetos
Los nifios deberan imitar los sonidos que emite distintos objetos que se les -Sala de
20 min. mostrara con imagenes (campana, sonajero, pelota, papel, tambor, etc.) y .7 psicomotricidad
deberan adivinar cual es imitando su sonido o movimiento. | - Equipo de
Ejemplo: sonido

- Sonido de campana: “itilin, tilin!” — los nifios mueven las manos como si
agitaran una campana.

- Papel arrugado: “shhh shhh” — hacen el gesto de arrugar.

— Pelota que rebota: “pum, pum” — saltan imitando la pelota.

Variantes: Aumentar la velocidad de los sonidos o reproducir dos al mismo
tiempo para reforzar la atencién.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FlNAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ;Cual fue Lista de cotei
g’é:”;g%ﬁglggz’gg nuestro tema principal? Iséauie g%:lo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. gonﬁ o
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, = Realiza movimientos de ritmo Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, con y sin musica. (descubro
gesto, posturas, ritmo y movimiento en sonidos onomatopéyicos-
situaciones de juego. objetos).

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

CANCION

CANCION:
PEZ TIBURON

Un, dos, tres, y
Pez, pez
Palma y la cabeza
Pez, pez
Palma y los pies
Tiburén
Palma y las orejas
Tiburén
Palma y la nariz
jLevante la mano a quién le salié!
Como sali6 super bien
Lo vamos a hacer un poquito mas rapido
Un, dos, tres, y
Pez, pez
Palma y la cabeza
Pez, pez
Palma y los pies
Tiburén
Palma y las orejas
Tiburén
Palma y la nariz
Como sali6 stper, stper bien
iLo vamos a hacer mas rapido!
Un, dos, tres, y

0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:

rhtt s:/iyoutu.be/F8sFFTJgyqw?si=nIP1t7IlmRCD1Qpp

UNA - Puno

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: EL ECO DE LOS OBJETOS
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO:
Favorecer la atencion auditiva, la memoria sonora y la coordinacion
corporal mediante la identificacion e imitacion de sonidos producidos
por diferentes objetos del entorno.
DESARROLLO DEL JUEGO:
El docente organiza a los nifios en semicirculo y coloca frente a ellos
imagenes de objetos (campana, sonajero, papel, tambor, pelota, etc.).

Una vez identificado, los nifios imitan el sonido y el movimiento
relacionado (por ejemplo, saltar como una pelota o agitar las manos
como si tocaran una campana).

Se repite el juego con nuevos sonidos y se pueden combinar dos al
mismo tiempo para aumentar el nivel de atencién.

MATERIALES:

imagenes de distintos objetos, equipo de sonido.

NORMAS:

Escuchar en silencio, no gritar ni empujar.

VARIANTES:

Jugar por grupos; un grupo produce sonidos y el otro los adivina.
OBSERVACION:

Adaptar el nivel de dificultad segln la respuesta y ritmo de los nifios.

=
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 31

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 12/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ | manera autbnoma a | Seexpresa | actividad fisica. Reconoce las partes

traves de su | corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE:  Ritmoy movimiento con musica (bailemos al ritmo de la musica-libremente)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO A CIIgoR
Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: jQuién falto el dia de hoy?

I N,I CIO Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ¢ Saben bailar? ; Qué han
(DIALOGO) bailado? Excelente

) Cancion motriz: “El baile del gorila™

10 min. Valor: Respeto

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la mUsica-
libremente)
Explicacion: Se invita a los nifios a moverse libremente al ritmo de
diferentes tipos de musica (rapida, lenta, suave, alegre).
Reglas:
PROCESO | _Escuchar con atencion antes de moverse.

(DIALOGO — No empujar ni chocar con los compafieros. - Equioo d

Y ACCION) . quipo de

— Respetar el espacio de cada uno. ] = sonido

20 min. Juego: “Bailemos al ritmo de la musica” -Musica alegre
El docente reproduce distintas canciones y anima a los nifios a -Silbato
moverse segun el ritmo que escuchan. Si la musica es rapida,
pueden saltar o girar; si es lenta, moverse despacio como si flotaran.
Se les va indicar movimientos: levantar brazos, dar palmas, girar, L
caminar en puntitas o agacharse.

Variantes: Cambiar estilos musicales (infantil, andina) para
acompafiar los movimientos.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F I NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
g’:”;g%%g’g%; nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de

5 mi sonido
min.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, »  Realiza movimientos de ritmo con y | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, sin musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

CANCION

Voy cortando el aire
Y si me dan cuerda

Soy una rumberal (rumbera)
Rumbera (rumbera)
Rumbera
iVamos a bailar!

Las manos hacia arriba
Las manos hacia abajo
Y como los gorilas
iUh, uh, uh, uh!
Todos caminamos

Las manos hacia arriba
Las manos hacia abajo
Y como los gorilas
juh, uh, uh, uh!
Todos caminamos

ualquier ritmo que los nifios conozcan
»

Lin ncié -

Eibl?si=SxdeeZ%
te 2

1
.

Doente de Practlca
UNA - Puno

Loc%on “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

Ya no hay quieﬁ me pare 1

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: BAILEMOS AL RITMO DE LA MUSICA
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afos

PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

DURACION: 5 a 7 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

OBJETIVO:

Favorecer el control corporal, la coordinacién motriz y la percepcion
del ritmo a través del movimiento libre con diferentes tipos de
musica.

DESARROLLO DEL JUEGO:

El docente invita a los nifios a colocarse de pie, distribuidos por el
espacio.

Se les explica que escucharan diferentes canciones y que deberan
mover su cuerpo libremente siguiendo el ritmo de la musica.
Cuando la musica suene rapido, podran saltar, girar o moverse con
energia; cuando sea lenta, se moveran despacio o como si flotaran.
El docente motiva con frases como: “{Movamos los brazos como
las olas!”, “jCaminemos en puntitas como bailarines!”, “iNos
movemos despacito como si tuviéramos suefio!”.

Durante el juego, el educador cambia la musica (alegre, suave,
infantil, folcldrica) para promover distintos tipos de movimiento.
MATERIALES:

Equipo de sonido, silbato.

NORMAS:

Escuchar antes de moverse, respetar el espacio de los
comparieros, no empujar ni gritar.

VARIANTES:

Usar globos para acompaiiar los movimientos.

OBSERVACION:

Adaptar el ritmo y duracion segun las capacidades e interés de los
nifios.

=
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 32

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 13/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ manera autbnoma a Se expresa | actividad fisica. Reconoce las partes
través de su corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus
motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.

\CTIVIDAD Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la musica-libremente)
DE APRENDIZAJE: y

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSQOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS

Saludo: Buenos dias nifios
Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

Registro auxiliar

IN,ICIO Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? ¢(Como se mueve el Lista de cotejo
(DIALOGO) cuerpo? ;Qué hacen cuando suena la musica? Excelente Equipo de sonido
) Cancion motriz: “L.as manos hacia arriba" Cancion
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la mUsica-
libremente)
Explicacion: Los nifios escucharan canciones de distintos ritmos
(rapido, lento, alegre, suave). Deberan moverse libremente mientras
PROCESO | gyenala masica y quedarse inmdviles cuando esta se detenga.
(DIALOGO Reglas: . .
Y ACCION) eglas: -Equipo de sonido
- Escuchar atentamente la masica. -Sala de
20 min. - Moverse sin chocar con los comparieros. S e psicomotricidad
- Quedarse quietos cuando la musica pare. -silbato

Juego: “Moviéndonos con alegria”

El docente cambia los ritmos y observa como los nifios adaptan sus
movimientos. Repite varias rondas, motivando con frases como
“iMas rapido!” o “jQuietos como estatuas!”.

Variantes: Se puede realizar con instrumentos o con diferentes tipos
de musica (folclérica, infantil)

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F I NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
fféﬁﬁg%ﬁflgm nuestro tema principal? Lista de cotejo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, = Realiza movimientos de ritmo con y | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, sin musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.
V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

CANCION

Cancién
LAS MANOS HACIA ARRIBA

Las manos hacia arriba las manos al revés
Las manos en la espalda las manos en los pies
Las manos dando palmas, las manos dicen no

Las manos dicen hola y también dicen adiés
Las manos de sombrero las manos con calor
Las manos de arafiitas las manos caracol
Las manos tocan el piano y tocan el violin

Ahora tienen suefio, pero no quieren dormir
Las manos dando palmas, las manos dicen no
Las manos dicen hola y también dicen adiés
Las manos de sombrero las manos con calor

Las manos de arafiitas las manos caracol
Las manos tocan el piano y tocan el violin
Ahora tiene suefio se acuestan y a dormir

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https://youtu.be/swUf2gSIroc?si=mTjVwAmM5C6-204ew

! /
WIS Dra
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alw =
LNA - PUND

Docente de Practica
UNA - Puno

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: MOVIENDONOS CON ALEGRIA
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
DURACION: 5 a 8 minutos (hasta que el nifio pierda el interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO:
Desarrollar la coordinacién dinamica general, el control del cuerpo y la
atencion auditiva mediante el movimiento libre y pausado al ritmo de la
musica.
DESARROLLO DEL JUEGO:
El docente organiza a los nifios en el centro del aula, asegurando que
tengan espacio suficiente para moverse sin chocar.
Se explica que cuando la muUsica suene, todos deberan moverse
libremente siguiendo el ritmo.
Cuando la musica se detenga, los nifios deben quedarse completamente
quietos, como estatuas.
El educador alterna canciones de diferentes ritmos (rapidas, lentas,
alegres, suaves), observando como los nifios ajustan sus movimientos.
Durante el juego, puede animarlos diciendo: “jLa musica suena rapido,
movamonos con energia!” o “jLa musica esta lenta, movamonos
despacito!”.
MATERIALES:
Equipo de sonido, canciones infantiles con diferentes ritmos, espacio
despejado.
NORMAS:
Respetar el espacio de los compafieros, moverse sin empuijar, detenerse
al parar la musica.
VARIANTES:
Incluir movimientos indicados por el profesor.
OBSERVACION:
La duracién y tipo de musica se adaptan al interés y nivel de respuesta-te
los nifios.

1§[Tribeth A/Sahua Chahua
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 33

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 14/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ manera autbnoma a Se expresa | actividad fisica. Reconoce las partes
través de su corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus
motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.

\CTIVIDAD Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la musica-libremente)
DE APRENDIZAJE: y

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO A CIIgoR
Saludo: Buenos dias mis nifios

Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

IN,ICIO Saberes previos: Como estan el dia de hoy? ;Les gusta
(DIALOGO) bailar? Excelente

. Cancién motriz: “Pez tiburén"

10 min. Valor: Respeto.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la
musica-libremente)
Explicacion: Cada nifio recibe un pafiuelo y lo movera libremente
segun el ritmo de la muUsica. Si la mUsica es rapida, agitan su
PROCESO pafiuelo con energia; si es lenta, lo mueven despacito o lo hacen
(DIALOGO volar en el aire.
YACCION) Reg'as:
— Escuchar la musica antes de moverse.
- No golpear ni empujar.
— Cuidar su pafiuelo.
Juego: “Bailo con mi pafiuelo”
El docente reproduce diferentes ritmos (infantil, andino) y anima a
los nifios a expresar con el pafiuelo los movimientos que la musica
inspire.
Variantes: Formar parejas 0 grupos pequefios para hacer
movimientos coordinados.

Pafiuelos de tela o
papel
Equipo de sonido
Sala de
psicomotricidad

20 min.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
FINAL Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?,  les gusto?
g’éﬁig%ﬁ;gg% ¢Cuél fue nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia
de hoy y muéstrenme.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de
sonido

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, > Realiza movimientos de ritmo con y | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, sin musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

CANCION: JUEGO: “BAILO CON MI PANUELO”
PEZ TIBURON

TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz

U”’P‘i"zs';;ezs’ y EDAD: 3 afios
Palmaly i PARTICIPANTES: 4.a 14 nifios o o
Pez, pez DURACION: 528 mlnutos (hasta que el nifio pierda el interés)
Palma y los pies ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
Tiburon AREA: Psicomotriz
Palma y las orejas OBJETIVO:
Tiburén Desarrollar la coordinacion motriz, el sentido ritmico y la expresion
Palma y la nariz g corporal a través del movimiento libre con pafiuelos al compas de
iLevante la mano a quién le salio! diferentes ritmos musicales.
QI 3 0siper Lol DESARROLLO DEL JUEGO:

Lo vamos a hacer un poquito mas rapido

Un, dos, tres, y El docente entrega un pafiuelo a cada nifio y les pide que lo observen,

lo huelan y lo agiten en el aire.

pa|m|:,z|’ap§;beza Luego explica que escuchardn musica y que deberan mover su pafiuelo
Pez, pez de acuerdo al ritmo.

Palma'y los pies Si la mUsica es rapida, lo agitan con fuerza o lo hacen girar; si es lenta,
Tiburén lo mueven suavemente, como una mariposa.

Palma y las orejas El docente cambia la musica varias veces (infantil, folclérica) para que
Tiburén los nifios adapten sus movimientos.

Palma y la nariz
Como sali6 super, stper bien
ijLo vamos a hacer mas rapido!
Un, dos, tres, y

También puede proponer figuras: “Movemos el pafiuelo arriba”, “Lo
giramos”, “Lo escondemos detras de la espalda”.
Al finalizar, se pone una melodia tranquila para que todos respiren
profundo y descansen con su pafiuelo sobre el pecho.
Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco” MATERIALES:

o cualquier ritmo que los nifios conozcan Pafiuelos o cintas de colores, equipo de sonido, canciones variadas.
NORMAS:
Escuchar antes de moverse, cuidar su pafiuelo, respetar el espacio de

Link de cancion: los demas.

https://youtu.be/F8sFFTJgygw?si=nIP1t7llmRCD1Qpp VARIANTES:
Usar globos o cintas en lugar de pafiuelos, o bailar en parejas.
OBSERVACION:
Adaptar el ritmo y la duracién del juego segun la respuesta y energi.
los nifios.

=
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°34

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 17/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ | manera autbnoma a | Seexpresa | actividad fisica. Reconoce las partes

traves de su | corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.
Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la musica de mi regién-danzas

ACTIVIDAD Tt
DE APRENDIZAJE:  autoctonas)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
DIDACTICOS

MOMENTQOS ESTRATEGIAS GRAFICO
Saludo: Buenos dias mis nifios e -
INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?
(DIALOGO) Saberes previos: ¢Cémo estan el dia de hoy? ; Conocen alguna danza de
Puno? ;A quién le gusta bailar? Excelente
Cancién motriz: “El baile de los animales"'
Valor: Respeto.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

10 min Cancion

Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento sin musica (descubro sonidos onomatopéyicos —
objetos)
Explicacion: “Hoy moveremos nuestro cuerpo al ritmo de una danza
tradicional de Puno llamada Qashwa de los Solteros. Vamos a escuchar su
musica y a imitar algunos pasos sencillos”. 4
PROCESO Poner reglas de juego y acuerdos - e i e
(DIALOGO - Todos participan Cintas
Y ACCION) - No empujar al compafiero -Sala de
- Todos deben moverse . -
. O psicomotricidad
20 min. Materiales: - Equipo de
Cintas y equipo de sonido. sonido
Actividad guiada: “Qashwa solteros”
El profesor retine a los nifios en semicirculo y les pide que escuchen la musica
atentamente.
1. “Camino del solterito”: caminar libremente moviendo las cintas con
suavidad (exploracion).
2. “Giro feliz": giro lento hacia un lado y luego al otro manteniendo equilibrio.
3. “Encuentro”: por parejas, se miran y levantan sus cintas formando una
“montafita”.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F I NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
g’:”;g%%g’g%; nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de

5 mi sonido
min.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, | Realiza movimientos de ritmo con y sin | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, | misica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.
CANCION

C‘ancmn
“El baile de los animales"’
A ver, a ver
En este baile
El cocodrilo camina hacia adelante
El elefante camina hacia atras
El pollito camina hacia un costado
Y yo, en bicicleta, voy para el otro lado
El cocodrilo Dante
Camina hacia adelante
El elefante Blas
Camina hacia atras
El pollito Lalo camina hacia el costado
Y yo, en mi bicicleta, voy para el otro lado
El cocodrilo Dante
Camina hacia adelante
El elefante Blas
Camina hacia atras
El pollito Lalo camina hacia el costado
Y yo, en mi bicicleta, voy para el otro lado

Locomocioén: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

)1 *5

Link de cancion:
o[/ www.youtube.com/watch2v=pgzXRKtg6ik

M

Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD GUIADA: “Qashwa de los Solteros”
TIPO DE DANZA: Cooperacion — locomocion
NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
EDAD: 3 afios
DURACION: Hasta que se pierda el interés
ESPACIO: Plataforma deportiva
AREA: Psicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacion, ciencia y
tecnologia
OBJETIVO: Favorecer el ritmo corporal, la coordinaciéon motriz gruesa y la
expresion libre del cuerpo mediante movimientos inspirados en la danza
tradicional Qashwa de los Solteros de Puno.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor retine a los nifios en semicirculo y les explica que escucharan
la musica de la Qashwa. Luego indica que todos moveran su cuerpo
respetando el espacio de sus compafieros.

1. Exploracion “Camino del solterito”: Los nifios caminan libremente
moviendo cintas de colores con alegria.

2. Giros “Giro Qashwa”: Al escuchar el silbato, realizan giros
suaves hacia ambos lados manteniendo equilibrio.

3. Encuentro “Saludo del solterito™: En parejas, levantan sus cintas
y las juntan en el centro como una montafita.

4. Ronda Qashwa: Forman un circulo grande y avanzan al ritmo de
la musica, cambiando de sentido segun el silbato.

5. Cierre: Todos levantan sus cintas y realizan un pequefio salto
festivo.

MATERIAL: Equipo de sonido, cintas, palitos pequefios, silbato, tablero.
NORMAS: No empujar, no quitar materiales, todos en movimiento.
VARIANTES: Se puede cambiar por otra danza de la region.
OBSERVACIONES: Si algtn nifio tiene dificultad motriz, se adaptan los
movimientos.

i Tnbe;ﬁ AlSahua Chahua
Est. de Practica Preprofesional
EPEF. UNA - PUNO
Estudiante de Pratica

Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 35

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" - Puno
1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccién: Unico

1.10. Estudiantes . 14 Nifos: 10 Nifias: 4

1.11. Duracién : 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 18/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ manera autbnoma a Se expresa | actividad fisica. Reconoce las partes
través de su corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.
Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la misica de mi region-danzas
autoctonas)

ACTIVIDAD
DE APRENDIZAJE:

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSQOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios ; R ] -

INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy? Registro auxiliar
b Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? ¢Les gusta bailar? Lista de cotejo
(DIALOGO) ¢Conocen alguna danza autoctona? Excelente. Equipo de sonido
) Canci6n motriz: “Pez tiburéon™ Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento con mUsica (bailemos al ritmo de la mdsica de
mi region-danzas autoctonas).
Explicacion: “Hoy moveremos nuestro cuerpo al ritmo de una danza
tradicional de Puno “Balseritos de wifiay marka”. Vamos a escuchar su
musica y a imitar algunos pasos sencillos”.
Reglas:

PROCESO | - No empujar al compafiero -Cintas
(DIALOGO - Cuidar su material -Palitos
YACCION) - Todos participan -Sala de

. Se mostrara los materiales y su uso: psicomotricidad
20 min. - (F‘:ir;tta - Equipo de
- Palitos sonido
- Equipo de sonido -Silbato

ACTIVIDAD GUIADA: “Balseritos de wifiay marka”
El profesor forma filas y da indicaciones para que bailen con entusiasmo y
alegria.
e  Bailando formaran 4 filas rectas separadamente cada nifio o
nifia.
e  Los primeros de cada lado jalan bailando y forman un circulo y al
final salen para cada lado.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F I NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ¢ Cual fue Lista de cotejo
g’é:’;g%ﬁ,gggz’gg nuestro tema principal? EqUinG de
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. gonﬁ o
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus  sensaciones, = Realiza movimientos de ritmo Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, con musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perud. C
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Dj
Firmado digitalmente por MAMANI
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION ‘ JUEGO PSICOMOTRIZ
CANCION:; ACTIVIDAD GUIADA: “Balseritos de wifiay marka”
PEZ TIBURON TIPO DE DANZA: Cooperacion — locomocion
Un, dos, tres, y NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
Pez, pez EDAD: 3 afios
Palm; y la cabeza DURACION: Hasta que se pierda el interés (10 min.)
Palm:Z}; IF:)ZZpies I?SPACIO:. Platafgrma deportiva /sala de psicomotricidad
Tiburén AREA: Psicomotriz
Palma y Ia§ orejas AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacion, ciencia y
Tiburén tecnologia
Palma y la nariz . . Ny .
iLevante la mano a quién e salio! OBJETIVO: Favorecer el ritmo corporal, la coordinaciéon motriz gruesa y la
Como sali6 stiper bien expresion libre del cuerpo mediante movimientos inspirados en la danza
i Lo vamos a hacer un poquito mas rapido tradicional Balseritos de wifiay marka de Puno.
' Un, dos, tres, y
Pez, pez
Palma y la cabeza DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Pez, pez El profesor forma filas y da indicaciones para que bailen con entusiasmo y
Palma y los pies :
Tiburon i
Palma y las orejas
Tiburon e Bailando formaran 4 filas rectas separadamente cada nifio o
Palma y la nariz nifia
Como sali6 stper, stper bien . : . ,
iLo vamos a hacer mas rapido! o Los primeros de cada lado jalan bailando y forman un circulo y a
Un, dos, tres, y final salen para cada lado.

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”

o cualquier ritmo que los nifios conozcan MATERIAL: Equipo de sonido, cintas, palitos pequefios, silbato.

NORMAS: No empujar al compafiero, cuidar su material, todos participan.
VARIANTES: Se puede cambiar por otra danza de la region.

Link de cancion: OBSERVACIONES: Si algn nifio tiene dificultad motriz, se adapta
rMt_p_sMu.belF85FFTquqw?si=nIP1t7IImRCD1Qpp TS
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 36

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 19/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ | manera autbnoma a | Seexpresa | actividad fisica. Reconoce las partes

traves de su | corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus

motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.
Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la musica de mi regién-danzas

ACTIVIDAD traie de |
DE APRENDIZAJE:  traje de luces)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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: Facultad de Ciencias de la Educacion
3 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
I1.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

ONVIdIOY

4

RECURSQOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios i :
Asistencia: jQuién falto el dia de hoy?

I N,I CIO Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ¢ Saben bailar? ; Qué han
(DIALOGO) bailado? Excelente

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

) Cancion motriz: “El baile del gorila™ Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad
Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la msica de
mi region-danzas traje de luces)
Explicacion: “Hoy moveremos nuestro cuerpo al ritmo de una danza
tradicional del altiplano: la Diablada punefia. Vamos a escuchar su musica y
a preparar nuestro cuerpo imitando pasos muy sencillos.”
PROCESO | Reglas: y
(DIALOGO - Escuchar con atencion antes de moverse. - Equipo de
Y ACCION) — No empujar ni chocar con los compafieros. sonido
— Respetar el espacio de cada uno. -Pafiuelos
20 min. Se mostraran los materiales y su uso: Msica alegre
- Pafiuelos -Silbatog

ACTIVIDAD GUIADA: “La Diablada punena”

El profesor modela los movimientos e indica como seguir el ritmo.
Secuencia de accion:

+ Formamos filas separadas para permitir el desplazamiento.

+ Caminamos levantando los pies imitando a los danzantes.

* En parejas, tomados de las manos, avanzamos hacia adelante y hacia
atras siguiendo la musica.

+ Finalizamos imitando una pose de la Diablada (equilibrio y postura).
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
(DIAELISI,:\AC\EON v Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
M . .
GRAFOMOTRICIDAD) nuestro tema principal? Lista de cotejo

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Equipo de sonido

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, = Realiza movimientos de ritmo con | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Firmado digitalmente por MAMANI
JILAJA Dometila FAU 20145496170
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Voy cortando el aire
Y si me dan cuerda
Ya no hay quien me pare

Soy una rumberal (rumbera) .
Rumbera (rumbera)
Rumbera
iVamos a bailar!

Las manos hacia arriba
Las manos hacia abajo
Y como los gorilas
iUh, uh, uh, uh!
Todos caminamos

Las manos hacia arriba
Las manos hacia abajo
Y como los gorilas
juh, uh, uh, uh!
Todos caminamos

Locomgcioén: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
ualquier ritmo que los nifios conozcan

0

Lin ncion; ol
hitgS YO Eibl?si=SxdeeZ% ,é

UNA - Puno

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD GUIADA: “La Diablada punefia”

TIPO DE DANZA: Coordinacion — locomocion — expresion ritmica

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

EDAD: 3 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés

ESPACIO: Plataforma deportiva / sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacion, arte y cultura

OBJETIVO: Favorecer el ritmo corporal, la coordinacién motriz gruesa y la
expresion libre del cuerpo mediante movimientos inspirados en la danza tradicional
Diablada punefia del altiplano de Puno.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
El profesor forma 3 a 4 filas y da indicaciones para que bailen con entusiasmo y
alegria.

e Caminan levantando los pies imitando a los danzantes, siguiendo el
ritmo de la musica.

e  Agitan suavemente los pafiuelos al compas de la mdsica, moviendo
brazos arriba y abajo.

e  Enparejas, tomados de las manos, avanzan hacia adelante y hacia
atras siguiendo el ritmo.

e  Todos finalizan adoptando una pose de la Diablada, manteniendo
equilibrio y postura.

MATERIAL:
Equipo de sonido, cintas, mascaras suaves de diablito, sonajeros, silbato.

NORMAS:
No empuijar al compafiero; cuidar el material; todos participan.

VARIANTES:
Se puede cambiar por otra musica de la region manteniendo el ritmo lento-alegre.

OBSERVACIONES:
Si algun nifio presenta dificultad motriz, se adaptan los movimientos.

Estudiante de Préatica
Preprofesional
EPEF.
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACI(')N' FisIiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 37

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes . 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 20/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ manera autbnoma a Se expresa | actividad fisica. Reconoce las partes
través de su corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus
motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera 'y
utilizando diferentes materiales.
Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la musica de mi regién-danzas

ACTIVIDAD traie de |
DE APRENDIZAJE:  traje de luces)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSQOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias nifios i 5) &

INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy? Registro auxiliar
h Saberes previos: ¢Como estan el dia de hoy? ;Cémo se mueve el Lista de cotejo
(DIALOGO) cuerpo? ¢Les gusta bailar? Excelente Equipo de sonido
) Cancion motriz: “Las manos hacia arriba" Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento con musica (bailemos al ritmo de la mUsica de
mi region-danzas traje de luces)
Explicacion: “Hoy moveremos nuestro cuerpo al ritmo de una danza muy
conocida del altiplano: la Morenada. Aprenderemos pasos sencillos
marcados y divertidos como los morenos.”.
PROCESO Reg|as: -Pafiuelos y
(DIALOGO — Escuchar atentamente la mUsica. sonajas
Y ACCION) — Moverse sin empujar. -Equipo de sonido
) — Participamos todos -Sala de
20 min. ACTIVIDAD GUIADA: “Morenada punefia” psicomotricidad
El profesor guia movimientos simples caracteristicos de la Morenada. -silbato

Secuencia de accion:

+ Formamos 3 filas, dejando espacio para desplazarnos.

+ Caminamos con pasos marcados, levantando ligeramente los pies.
+ Agitamos las cintas hacia un lado y hacia el otro.

+ Finalizamos con una pose de la Morenada: pecho adelante y cinta
levantada.

Variantes: Se puede cambiar de danza.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
(DIAELISI,:\AC\EON v Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
M . .
GRAFOMOTRICIDAD) nuestro tema principal? Lista de cotejo

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Equipo de sonido

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, = Realiza movimientos de ritmo con | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.
V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Firmado digitalmente por MAMANI
JILAJA Dometila FAU 20145496170
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIéN‘ FiISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

ONVIdIOY

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
ACTIVIDAD GUIADA: “MORENADA PUNENA”
Cancién
TV TIPO DE DANZA: Coordinacion — locomocion — expresion ritmica
LAS MANOS HACIA ARRIBA NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
= ] EDAD: 3 afios
Las manos hacia arriba las manos al revés DURACION: Hasta que se pierda el interés (10 min aprox.)
Las manos en la espalda las manos en los pies ESPACIO: Plataforma deportiva / sala de psicomotricidad
Las manos dando palmas, las manos dicen no AREA: Psicomotriz
) . N AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacion, arte y cultura
Las manos dicen hola y también dicen adids OBJETIVO: Favorecer la coordinacion motriz gruesa, el ritmo y la expresion
Las manos de sombrero las manos con calor corporal mediante movimientos inspirados en la danza tradicional Morenada
Las manos de arafiitas las manos caracol punefia.
Las manos tocan el piano y tocan el violin DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
4 3 ! ) El profesor forma 3 filas, dejando espacio para que los nifios se desplacen con
Ahora tienen suefio, pero no quieren dormir comodidad. Da indicaciones simples y modela los movimientos caracteristicos de
Las manos dando palmas, las manos dicen no la Morenada.

Las manos dicen hola y también dicen adiés

Las manos de sombrero las manos con calor b | )
e Caminan con pasos marcados, levantando ligeramente los pies como

Las manos de arafiitas las manos caracol los morenos. | :
Las manos tocan el piano y tocan el violin e  Balancean los hombros suavemente al ritmo de la musica, con brazos
Ahora tiene suefio se acuestan y a dormir relajados.

e Agitan pafiuelos y sonajas hacia un lado y luego hacia el otro,
Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco’ manteniendo el paso.

o cualquier ritmo que los nifios conozcan e En parejas, avanzan hacia adelante y retroceden siguiendo el compas
de musica.
Link de cancion: e  Finalizan imitando la postura de la Morenada: pecho adelante, hombros
https://youtu.be/swUf2gSIroc?si=mTjVwAmM5C6-204ew relajados y cinta levantada.

MATERIAL:

Equipo de sonido, pafiuelos, sonajeros, silbato.

NORMAS:

No empuijar al compafiero; cuidar el material; todos participan.

VARIANTES:

Hacer desplazamientos laterales o cambiar danza.

OBSERVACIONES:

Si un nifio presenta dificultad motriz, se adaptan los movimientos priorizando el
ritmo.

18 Tribeth AlSahua Chahua

Est. de Préctica Preprofesional
ocente de Practica Estudiante de Pratica
f UNA - Puno Preprofesional
EPEF.
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Facultad de Ciencias de la Educacion

; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACI(')N' FisIiCA
b PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 38

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 21/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
PSICOMOTRIZ manera autbnoma a Se expresa | trepar, rodar, deslizarse en los que
través de su corporalmente. | expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE: Gimnasia ritmica (libre-con objeto)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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3 Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
I1.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
L)

ONVIdIOY

Saludo: Buenos dias mis nifios
Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?
IN,I CIO Saberes previos: ;Coémo estan el dia de hoy? ¢ Saben mover su
(DIALOGO) cuerpo al ritmo de la mUsica? Excelente
. Cancién motriz: “Pez tiburén"
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Gimnasia ritmica (libre-con objeto)
Explicacion: Hoy nos moveremos al ritmo de la musica utilizando
pompones para hacer movimientos con todo nuestro cuerpo.
Reglas:
- Nos movemos con alegria
PI?D%E;EEO - Cuidamo§ nuestros objetos i
Y ACCION) - No empujamos a los comparieros
Materiales a utilizar:
20 min. - Globos
- Pompones
- Equipo de sonido
“Gimnasia aerébica Con Objetos”
Se organiza a los nifios en campo deportivo de la institucion.
Se realiza calentamiento con cancién motriz,
Preparan sus materiales
Al ritmo de la mUsica comienzan a mover todo su cuerpo
acompafiado de los objetos siempre observando al profesor.
Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
FINAL Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ¢ les gusto?
g’;’;g%ﬁ:lggm (',('JU?I fue nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia
de hoy y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

-Globos
-Pompones
- Plataforma
deportiva
-Equipo de sonido

Lista de cotejo
Equipo de
sonido

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, > Realiza movimientos de ritmo con | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Dian X
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
CANCION:
PEZ TIBURON GIMNASIA RITMICA CON OBJETOS
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
o EDAD: 3 afios
Palma y la cabeza PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
Pez, pez DURACION: 5 a 10 minutos (hasta que el nifio pierda interés)
Palma y los pies ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
Tiburon AREA: Psicomotriz
Palma y las orejas OBJETIVO:
Tiburén

Favorecer la coordinacién motriz, la percepcion del ritmo y la
expresion corporal, utilizando objetos como globos y aros para
moverse al compas de la musica, fortaleciendo el control postural,

Palma y la nariz
jLevante la mano a quién le salio!
Como sali6 stper bien

Lo vamos a hacer un poquito mas rapido la creatividad y el disfrute del movimiento.
Un, dos, tres, y DESARROLLO:
Pez, pez Se distribuyen globos y aros entre los nifios (cada uno elige uno).
Palmay la cabeza Se colocan lineas en el piso (opcional) o se delimita el espacio con
Pez, pez conos.
el 7 BT Suena una musica ritmica (alegre y con pausas).
5 LS, - Mientras suena la musica, os nifios se moveran libremente por el
alma y las orejas ! 1 jal, 7l :
Tiburén espacio realizando distintos movimientos con su objeto.
Palma y la nariz MATERIALES:
Como sali6 stiper, stiper bien Globos inflados (ligeros y seguros)
jLo vamos a hacer mas rapido! Aros de plastico
Un, dos, tres, y Musica infantil ritmica

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco” NORMAS.: / ! i\
o cualquier ritmo que los nifios conozcan No empujar ni lanzar los objetos a otros nifios

Cuidar el material
Moverse con alegria y respetar el espacio de los demas
Link de cancion: Ayudar si un compafiero necesita apoyo
https:/lyoutu.be/F8sFFTJgyqw?si=nIP1t7llmRCD1Qpp VARIANTES:
Cambiar de objeto a mitad del juego
Imitar animales mientras se mueven con los objetos
Agregar un recorrido con conos o lineas
OBSERVACION:
La actividad se adapta segun las capacidades, nivel de ritmo'y

necesidades de cada nifio o nifia.

! Tribetﬁ AlSahua Chahua
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°39

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional  : Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes . 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 24/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera auténoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ | través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE: Gimnasia ritmica (libre-con objeto)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Puntualidad
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
I1.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
L)

ONVIdIOY

Saludo: Buenos dias mis nifios
INICIO Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?

Registro auxiliar

(DIALOGO) Saberes previos: ;Coémo estan el dia de hoy? ¢ Saben mover su Lista de cotejo
cuerpo al ritmo de la mUsica? Excelente Equipo de sonido
10 min. Cancién motriz: “Cabeza hombro, rodillas, pies" Cancin
Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Gimnasia ritmica (libre-con objeto)
Explicacion: Hoy nos moveremos al ritmo de la musica utilizando
pompones para hacer movimientos con todo nuestro cuerpo.
Reglas:
PROCESO - Nos movemos con alegria
(DIALOGO - Cuidamos nuestros objetos )
Y ACCION) - No empujamos a los comparieros %l-Obos
-Cintas
. Materiales a utilizar: - Plataforma
20 min. - Globos, Cintas deportiva
- Equipo de sonido -Equipo de sonido

Actividad Guiada: “Gimnasia Ritmica Con Objetos”
Se organiza a los nifios en campo deportivo de la institucion.
Se realiza calentamiento con cancién motriz,
Preparan sus materiales
Al ritmo de la musica comienzan a mover todo su cuerpo acompafiado
de los objetos siempre observando al profesor.
Vuelta a la calma: Relajacidn, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
FINAL Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ¢ les gusto?
(DIALOGO ACCION Y | ; Cyj3] fue nuestro tema principal?
GRAFOMOTRICIDAD) - .
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia
de hoy y muéstrenme.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de
sonido

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, | Realiza movimientos de ritmo con y sin | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, | musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México

Firmado digitalmente por MAMANI
JILAJA Dometila FAU 20145496170 $
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

CANCION:
Cabeza, Hombro, Rodilla y Pie

Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza, hombro, rodilla y pie...
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza

Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza, hombro, rodilla y pie...
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza
Cabeza
Cabeza, hombro, rodilla y pie

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https://lwww.youtube.com/watch?v=EgMXt7UpeDs

JUEGO PSICOMOTRIZ

GIMNASIA RITMICA CON OBJETOS
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
DURACION: 5 a 10 minutos (hasta que el nifio pierda interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO:
Favorecer la coordinacion motriz, la percepcion del ritmo y la expresion
corporal, utilizando objetos como globos y aros para moverse al compas
de la musica, fortaleciendo el control postural, la creatividad y el disfrute
del movimiento.
DESARROLLO:
Se distribuyen globos y cintas entre los nifios (cada uno elige uno).
Se colocan lineas en el piso (opcional) o se delimita el espacio con conos.
Suena una musica ritmica (alegre y con pausas).
Mientras suena la musica, los nifios se moveran libremente por el espacio
realizando distintos movimientos con su objeto.
MATERIALES:
Globos inflados (ligeros y seguros)
Cintas
Musica infantil ritmica
NORMAS:
No empujar ni lanzar los objetos a otros nifios
Cuidar el material
Moverse con alegria y respetar el espacio de los demas
Ayudar si un compariero necesita apoyo
VARIANTES:
Cambiar de ‘objeto a mitad del juego
Imitar animales mientras se mueven con los objetos
Agregar un recorrido con conos o lineas
OBSERVACION:
La actividad se adapta segun las capacidades, nivel de ritmo y
necesidades de cada nifio o nifa.

A ] NTE
DAY UNA - PUND
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°40

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" - Puno
1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 25/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera autbnoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD Gi ia ritmica (lib biet
DE APRENDIZAJE: imnasia ritmica (libre-con objeto)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS

INICIO
(DIALOGO)

10 min.

ESTRATEGIAS
Saludo: Buenos dias mis nifios
Asistencia: ;Quién falto el dia de hoy?
Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Como esta el clima? ;Les
gusta mover su cuerpo al ritmo de la mUsica? Excelente.
Cancidn motriz: “Rhenne rhenne"
Valor: Respeto.

GRAFICO

RECURSOS

DIDACTICOS

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

PROCESO
(DIALOGO
Y ACCION)

20 min.

Desarrollo:

Tema: Gimnasia ritmica (libre-con objeto)

Explicacién: Hoy nos moveremos al ritmo de la musica utilizando aros,

pelotas para hacer movimientos con todo nuestro cuerpo.

Reglas:

- Nos movemos con alegria

- Cuidamos nuestros objetos

- No empujamos a los compafieros

Materiales a utilizar:

-Aros, pelotas, cajas, silbato

- Equipo de sonido

Actividad Guiada: “Pelota al aro”

Se organiza a los nifios en campo deportivo de la institucion.

Se realiza calentamiento con cancion motriz,

Preparan sus materiales

e Alritmo de la musica comienzan a mover todo su cuerpo

acompafiado de los objetos siempre observando al profesor.

- Aros
-Pelotas
-Cajas
-Conos
-Silbato

FINAL

(DIALOGO ACCION Y
GRAFOMOTRICIDAD)

5 min.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
nuestro tema principal?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de
sonido

ESTANDAR 2

1IV. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO

Expresa

gesto,

corporalmente
emociones y sentimientos a través del tono,
posturas,

= Realiza movimientos de ritmo
con musica.

Sus  sensaciones,

ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

Observacion directa

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Firmado digitalmente por MAMANI
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

CANCION

CANCION:
Rhenne Rhenne

Tengo un amigo muy original
Vive en un pantano y le gusta brincar
Es una pequefa rana
Y le gusta mirar
Las estrellas en los charcos
Y con la Luna brincar

Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Mueve la cintura, mueve los pies
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Es el amo de la fiesta y de mi corazon también

Salta, salta, salta, salta como Rhenné
Salta, salta, salta, salta y mueve los pies
Salta, salta, salta, salta como Rhenné
iSalta, salta!, es jump en inglés

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco’
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancién: https://youtu.be/hPTT6BtWbX8

/(/UNA— Puno

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD GUIADA: “Pelota al aro”
TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios
PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
DURACION: 5 a 10 minutos (hasta que el nifio pierda interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
OBJETIVO:
Favorecer la coordinacion motriz, la percepcion del ritmo y la expresion
corporal, utilizando objetos como globos y aros para moverse al compas
de la musica, fortaleciendo el control postural, la creatividad y el disfrute
del movimiento.
DESARROLLO:
Se distribuyen pelotas y aros entre los nifios (cada uno elige uno).
Se colocan lineas en el piso (opcional) o se delimita el espacio con
CcOonos.
Suena una musica ritmica (alegre y con pausas).
Mientras suena la musica, los nifios se moveran libremente por el
espacio realizando distintos movimientos con su objeto.
MATERIALES:
aros (ligeros y seguros)
Pelotas
Musica infantil ritmica

NORMAS:

No empujar ni lanzar los objetos a otros nifios

Cuidar el material

Moverse con alegria y respetar el espacio de los demas
Ayudar si un compafiero necesita apoyo

VARIANTES:

Cambiar de objeto a mitad del juego

Imitar animales mientras se mueven con los objetos
Agregar un recorrido con conos o lineas
OBSERVACION:

La actividad se adapta segun las capacidades, nivel de ritmo
necesidades de cada nifio o nifia
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°41

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 26/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera auténoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ | través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE: Gimnasia ritmica (libre-con objeto)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Igualdad de genero Cortesia
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RECURSQOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DLDISILES
Saludo: Buenos dias mis nifios i 3

INICIO Asistencia: jQuién falto el dia de hoy?
Saberes previos: ; Como estan el dia de hoy? ; Qué hicimos ayer? ;Saben

Registro auxiliar
Lista de cotejo

(DIALOGO) moverse al ritmo de la musica? Excelente Equipo de sonido
Cancion motriz: “Los numeros" Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad
Desarrollo:
Tema: Gimnasia ritmica (libre-con objeto)
Explicacién: Hoy nos moveremos al ritmo de la musica utilizando aros,
cintas y pafiuelos para hacer movimientos con todo nuestro cuerpo.
Reglas:
PRQC ESO - Nos movemos con alegria - Equipo de
(DIALOGO - Cuidamos nuestros objetos sonido
Y ACCION) - No empujamos a los compafieros -Pafiuelos
. Materiales a utilizar: -Aros
20 min. -Aros de colores y pafiuelos, cintas. -Cintas
- Equipo de sonido -Musica alegre
Actividad Guiada: “Los aros magicos” -Silbato

Se organiza a los nifios en campo deportivo de la institucion.

Se realiza calentamiento con cancion motriz,

Preparan sus materiales

Al ritmo de la musica comienzan a mover todo su cuerpo acompafiado de
los objetos siempre observando al profesor.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F | NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
g’é:”;g%;‘,gggz’gg nuestro tema principal? Lista de cotejo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus  sensaciones, > Realiza movimientos de ritmo con | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, musica.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Firmado digitalmente por MAMANI
JILAJA Dometila FAU 20145496170 S
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD GUIADA: “LOS AROS MAGICOS”

TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — Psicomotriz
EDAD: 3 afios

PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

DURACION: 5 a 10 minutos (hasta que el nifio pierda interés)
ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

Estos son los nimeros que vamos a aprender

{
y -

, Tenemos que estudiarlos al'derecho y al revés | OBJETIVO:
f | Favorecer la coordinacion motriz, la percepcion del ritmo y la expresion
El uno es como un palito | corporal, utilizando objetos como cintas y aros para moverse al compas
El dos es como un-patito de la musica, fortaleciendo el control postural, la creatividad y el disfrute
Eltres, la E al revés del movimiento.
El cuatro una silla es DESARROLLO:
. Se distribuyen cintas y aros entre los nifios (cada uno elige uno).
El cinco es la boca del sapo \ Se colocan lineas en el piso (opcional) o se delimita el espacio con
El seis, la cola del gato ) Conos.
El siete, jqué raro es! Suena una musica ritmica (alegre y con pausas).
Mientras suena la musica, los nifios se moveran libremente por el
El ocho, los lentes de Andres espacio realizando distintos movimientos con su objeto.

MATERIALES:

Aros (ligeros y seguros)

Cintas y pafuelos

Musica infantil ritmica

NORMAS:

No empujar ni lanzar los objetos a otros nifios
Cuidar el material

Casi me olvido del nueve y del diez
iOh, mamma mial, qué dificil es

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

nk de cancion:

ins:/fyoutu.be/pSani2eSudY 2si=gbXEL xacKLS54nH2 Moverse.con alegria~y respetar.el espacio de los demas
Ayudar si un compafiero necesita apoyo
B VARIANTES:
v : Cambiar de objeto a mitad del juego

. 4 Imitar animales mientras se mueven con los objetos
o ‘ Agregar un recorrido con conos o lineas
OBSERVACION:

F ‘.,‘ La actividad se adapta segun las capacidades, nivel de ritmo y
e necesidades de cada nifio o nifia

;ﬁ ':-'“‘, -—c 3
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 42

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 27/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera autbnoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD . . . . .
DE APRENDIZAJE: Gimnasia Educativa (Rodamiento hacia adelante)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS DIDACTICOS

Saludo: Buenos dias nifios
Asistencia: ¢Quién falto el dia de hoy?
IN,ICIO Saberes previos: ;Cémo estan el dia de hoy? ;Saben rodar hacia
(DIALOGO) adelante? ¢Les gusta rodar? Excelente

) Cancion motriz: “Las manos hacia arriba"

10 min. Valor: Respeto.

Desarrollo:

Tema: Gimnasia Educativa (Rodamiento hacia adelante).

Explicacion: Se da a conocer el tema principal a los nifios de manera

dinamica con Titere.

- Reglas de juego y acuerdos

- Respetar el turno

PROCESQO | - sin molestar ni empujarse — -Colchoneta
(DIALOGO -Materiales y su uso: -Equipo de sonido
Y ACCION) - Colchonetas -Sala de

- Conos 0 aros psicomotricidad

20 min. - Sefializadores ’ -silbato
JUEGO: “Ositos rodadores” Cono

Todos los nifios haran una media luna donde el profesor explicara y hara la ~
demostracion de como podemos hacernos bolita y rodar. w € \
Para iniciar los nifios se mueven de manera libre mientras suena la musica y b
cuando el profesor diga (bolita) los nifios haran pelotitas agarrandose la
rodilla. Y a la sefial (gigantes) se estiran lo mas que puedan.

VARIANTES: El juego puede variar con otros materiales, que impliquen el
aprendizaje dptimo

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F I NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue
g’:’;g%ﬁ,gggﬁ;; nuestro tema principal? Lista de cotejo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy

y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, = Ejercita actividades gimnasticas | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.
V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
canen 7l g
LAS MANOS HACIA ARRIBA NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
= ] EDAD: 3 afios
Las manos hacia arriba las manos al Jeves DURACION: Hasta que el nifio pierda el interés. (15 a 20 min.)
Las manos en la espalda las manos en los pies ESPACIO: Plataforma deportiva/sala de psicomotricidad
Las manos dando palmas, las manos dicen no AREA: Psicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y ciencia y

Las manos dicen hola y también dicen adiés tecnologia.

Las manos de sombrero las manos con calor OBJETIVO: Que los nifios exploren su cuerpo y realicen rodamiento hacia
Las manos de arafiitas las manos caracol adelante de manera segura, convirtiéndose en “pequefias pelotitas”, mientras
Las manos tocan el piano y tocan el violin desarrollan equilibrio, coordinacién y disfrutan del movimiento.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
Ahora tienen suefio, pero no quieren dormir A : ) ity
Las manos dando palmas, las manos dicen no - Todos los nifios haran una media luna donde se les explicara y se
Las manos dicen hola y también dicen adios hara la demostracion de como podemos hacernos pelotitas y rodar.

Las manos de sombrero las manos con calor 8 i . :
Para iniciar los nifios se moveran libremente mientras suena la

Las manos de arafiitas las manos caracol musica.
Las manos tocan el piano y tocan el violin 4 Y - ! [
Ahora tiene suefio se acuestan y a dormir - Alasefial del profesor (pelotita) los nifios haran pelotitas

agarrandose la rodilla. Y a la sefial (gigantes) se estiran lo mas que

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan puedan.

Link de cancion:

MATERIAL: Colchonetas, conos y sefializadores.
https://youtu.be/swUf2gSIroc?si=mT{VwAmS5C6-204ew y

NORMAS: En la ejecucion del juego rodamos suave, sin empujar a los
compafieros y ayudamos si un compafiero se siente inseguro.

VARIANTES: El juego puede variar con otros materiales, que impliquen el
aprendizaje dptimo.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deberan participar si hay algin nifio con

problemas o esta enfermo no participa en el juego.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 43

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 28/11/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera autbnoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE: Gimnasia Educativa (Rodamiento hacia adelante)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO A CIIgoR
Saludo: Buenos dias mis nifios 3

INICIO Asistencia: ;Quién falto el dia de hoy?

. Saberes previos: ; Como estan el dia de hoy? ; Saben rodar? ; Qué haremos

(DIALOGO) con las colchonetas? Excelente

Cancidn motriz: “Los nimeros”

10 min. Valor: Respeto.

Desarrollo:

Tema: Gimnasia Educativa (Rodamiento hacia adelante).

Explicacion: Se da a conocer el tema principal a los nifios de manera

Dinamica.

-Reglas de juego y acuerdos

- Respetar el turno
PROCESO | - sin molestar ni empujarse

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancion

- Colchoneta

(DIALOGO -Materiales y su uso: A - -Equipo de sonido
Y ACCION) - Colchonetas -Sala de
. - Conos 0 aros pSiCOmOtriCidad
20 min. - Sefializadores -silbato
JUEGO: “Los leoncitos rodadores” -Cono
v Todos los nifios haran una media luna donde se les explicara y se Hl]l]“”[mus

haréa la demostracion de como podemos hacernos bolita y rodar.

v’ Para iniciar los nifios se mueven de manera libre mientras suena
la musica y a la sefial del profesor (bolita) los nifios haran pelotitas
agarrandose la rodilla. Y a la sefial (gigantes) se estiran lo mas que puedan.
VARIANTES: El juego puede variar con otros materiales, que impliquen el
aprendizaje dptimo
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.

Recuento de lo aprendido:
FINAL Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
(DIALOGO ACCION Y | nuestro tema principal?
GRAFOMOTRICIDAD) | Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
5 min. y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de
sonido

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, =  Ejercita actividades gimnasticas | Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

_ CANCION  JUEGOPSICOMOTRZ
Cancién:
Cantando los niimeros JUEGO: LOS LEONCITOS RODADORES
Estos son los nimeros que vamos a aprender TIPO DE JUEGO: Aventura - exploracion
Tenemos que estudiarlos al derecho y al revés NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

EDAD: 3 afios
DURACION: Hasta que el nifio pierda el interés. (15 a 20 min.)

ST el (O T ey ol e 0 eI ESPACIO: Plataforma deportiva/sala de psicomotricidad

Tenemos que estudiarlos al derecho y al revés AREA: Psicomotriz
: AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y ciencia y

El uno es como un palito tecnologia.

El dos es como un patito OBJETIVO: Que los nifios exploren su cuerpo y realicen rodamiento hacia
El tres, la E al revés adelante de manera segura, convirtiéndose en “pequefias pelotitas”, mientras
El cuatro una silla es desarrollan equilibrio, coordinacién y disfrutan del movimiento.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
El cinco es la boca del sapo - Todos los nifios haran una media luna donde se les explicara y se

El seis, la cola del gato

El siete, jqué raro es! hara la demostracion de como podemos hacernos pelotitas y rodar.
il I !

Para iniciar los nifios se moveran libremente mientras suena la
El ocho, los lentes de Andrés musica.

Casi me olvido del nueve y del diez A la sefial del profesor (pelotita) los nifios haran pelotitas

iOh, mamma mial, qué dificil es agarrandose la rodilla. Y a la sefial (gigantes) se estiran lo mas que
puedan.

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan
MATERIAL: Colchonetas, conos y sefializadores.

Link de cancion: . NORMAS: En la ejecucion del juego rodamos suave, sin empujar a los
https://youtu.be/pSanl2eSu9Y?si=gbXELxacKLS54nH2

compaferos y ayudamos si un compafero se siente inseguro.

VARIANTES: El juego puede variar con otros materiales, que impliquen el
aprendizaje dptimo.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deberan participar si hay algn nifio con

problemas o0 esta enfermo no participa en el juego.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 44

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 01/12/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera autbnoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD . . . . .
DE APRENDIZAJE: Gimnasia Educativa (Rodamiento hacia adelante)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia
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ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS DIDACTICOS

Saludo: Buenos dias nifios
Asistencia: ;Quién falto el dia de hoy?
I N,I CI10 Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ; Saben rodar hacia adelante?
(DIALOGO) ¢Les gusta rodar? Excelente

) Cancion motriz: “Cabeza hombro, rodilla y pies"

10 min. Valor: Respeto.

Desarrollo:

Tema: Gimnasia Educativa (Rodamiento hacia adelante).

Explicacion: Se da a conocer el tema principal a los nifios de manera

dinamica con Titere.

- Reglas de juego y acuerdos

- Respetar el turno

PROCESQO | - sin molestar ni empujarse -— -Colchoneta
(DIALOGO -Materiales y su uso: -Equipo de sonido
Y ACCION) - Colchonetas -Sala de

- Conos 0 aros psicomotricidad

20 min. - Sefializadores ’ -silbato
JUEGO: “Ositos rodadores” Cono

Todos los nifios haran una media luna donde el profesor explicara y hara la ~
demostracion de cdmo podemos hacernos bolita y rodar. w t .’,\
Para iniciar los nifios se mueven de manera libre mientras suena la musica y st
cuando el profesor diga (bolita) los nifios haran pelotitas agarrandose la
rodilla. Y a la sefial (gigantes) se estiran lo mas que puedan.

VARIANTES: El juego puede variar con otros materiales, que impliquen el
aprendizaje dptimo

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Cancién

estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,FlNAL, Preguntas: ¢Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ;Cual fue
RAFomoTRGIoAD | Nuestro tema principal? Lista de cotejo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia de hoy y

muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, = Ejercita actividades gimnasticas | Observacidn directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, basicas

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego. ’
V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absgrbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

Cabeza, Hombro, Rodilla y Pie

Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza, hombro, rodilla y pie...
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza

Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza, hombro, rodilla y pie...
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Cabeza, hombro, rodilla y pie (rodilla y pie)
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza
Cabeza
Cabeza, hombro, rodilla y pie

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=EgMXt7UpeDs

Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: “OSITOS RODADORES”
TIPO DE JUEGO: Aventura - exploracion
NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios
EDAD: 3 afios
DURACION: Hasta que el nifio pierda el interés. (15 a 20 min.)
ESPACIO: Plataforma deportiva/sala de psicomotricidad
AREA: Psicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y ciencia y
tecnologia.
OBJETIVO: Que los nifios exploren su cuerpo y realicen rodamiento hacia
adelante de manera segura, convirtiéndose en “pequefias pelotitas”, mientras
desarrollan equilibrio, coordinacion y disfrutan del movimiento.
INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO

Todos los nifios haran una media luna donde se les explicara y se

hara la demostracion de cdmo podemos hacernos pelotitas y rodar.
Para iniciar los nifios se moveran libremente mientras suena la
musica.

A la sefial del profesor (pelotita) los nifios haran pelotitas
agarrandose la rodilla. Y a la sefial (gigantes) se estiran lo mas que

puedan.

MATERIAL: Colchonetas, conos y sefializadores.

NORMAS: En la ejecucion del juego rodamos suave, sin empujar a los
compafieros y ayudamos si un compafiero se siente inseguro.

VARIANTES: El juego puede variar con otros materiales, que impliquen el
aprendizaje dptimo.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deberan participar si hay algin nifio con

problemas o esta enfermo no participa en el juego.

1§ Tribeth A/ Sahua Chahua
Est. de Préctica Preprofesional
EPEF. UNA - PUNO

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 45

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 02/12/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera autbnoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD . . . . . .
DE APRENDIZAJE:  Gimnasia Educativa (Rodamiento hacia atras)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cortesia




MOMENTOS

INICIO
(DIALOGO)

Ll

ONVIdIOY

ESTRATEGIAS
Saludo: Buenos dias mis nifios
Asistencia: ;Quién falto el dia de hoy?
Saberes previos: ;Cémo estan el dia de hoy? ; Recuerdan como rodamos
hacia adelante? ;Quieren rodar como pelotitas que va hacia atras?

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
DIDACTICOS

Registro auxiliar
Lista de cotejo
Equipo de sonido

Excelente

Cancidn motriz: “Rhenne Rhenne"

Valor: Respeto.

Desarrollo:

Tema: Gimnasia Educativa (Rodamiento hacia atras).
Explicacion: Se da a conocer el tema principal a los nifios de manera
dinamica.

-Reglas de juego y acuerdos

- Respetar el turno

- Sin molestar ni empujarse

-Materiales y su uso:

- Colchonetas

- Conos o aros

JUEGO: “Las pelotitas rodadoras”

v Todos los nifios haran una media luna donde se les explicara y se
hara la demostracion de como podemos hacernos pelotita y rodar.

v Para iniciar los nifios se mueven de manera libre mientras suena
la musica y a la sefial del profesor (pelotita) los nifios harén pelotitas
agarrandose la rodilla. Y a la sefial (gigantes) se estiran lo mas que puedan.
VARIANTES: El juego puede variar con otros materiales, que impliquen el
aprendizaje dptimo
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
nuestro tema principal?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Cancion

10 min.

- Colchoneta
-Equipo de sonido
-Sala de
psicomotricidad
-silbato
-Cono

PROCESO
(DIALOGO
Y ACCION)

20 min.

4

FINAL

(DIALOGO ACCIGN Y
GRAFOMOTRICIDAD)

Lista de cotejo
Equipo de
sonido
5 min.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 TECNICA

Observacion directa

CRITERIOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO

Registro auxiliar

Expresa corporalmente sus  sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

w Ejercita actividades gimnasticas
bésicas

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986, e apsorbente del nifio. Editorial Diana México.

N

DL -
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Docente de Practica
UNA - Puno
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Profesora IEI. N° 330 “Alto
Bellavista”
(Aula 3 afios)

Estudiante de Pratica
Preprofesional
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

CANCION:
Rhenne Rhenne

Tengo un amigo muy original
Vive en un pantano y le gusta brincar
Es una pequefia rana
Y le gusta mirar
Las estrellas en los charcos
Y con la Luna brincar

Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Mueve la cintura, mueve los pies
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Es el amo de la fiesta y de mi corazén también

Salta, salta, salta, salta como Rhenné
Salta, salta, salta, salta y mueve los pies
Salta, salta, salta, salta como Rhenné
iSalta, saltal, es jump en inglés

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufeco”
0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancién: https://youtu.be/hPTT6BtWbX8

Practica
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: LAS PELOTITAS RODADORAS

TIPO DE JUEGO: Aventura - exploracion

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

EDAD: 3 afios

DURACION: Hasta que el nifio pierda el interés. (15 a 20 min.)

ESPACIO: Plataforma deportiva/sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y ciencia y

tecnologia.

OBJETIVO: Que los nifios exploren su cuerpo y realicen rodamiento hacia atras
de manera segura, convirtiéndose en “pequefias pelotitas”, mientras desarrollan
equilibrio, coordinacion y disfrutan del movimiento.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO

» ' Todos los nifios se pondran en media luna, se les hara recuerdo de la

» | clase anterior y de como hicimos los movimientos.

»  Parainiciar los nifios se moveran libremente mientras suena la mdsica.

»  Alasenal del profesor (pelotita) los nifios haran pelotitas agarrandose
la rodilla. Y a la sefal (gigantes) se estiran lo mas que puedan.

»  Luego haran el rodamiento hacia atras.

MATERIAL: Colchonetas, conos y sefializadores.

NORMAS: En la ejecucidn del juego rodamos suave, sin empujar a los
compafieros y ayudamos si un compafiero se siente inseguro.

VARIANTES: El juego puede variar con otros materiales, que impliquen el
aprendizaje optimo.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deberan participar si hay algin nifio con

problemas o esta enfermo no participa en el juego.

=
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°46

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional  : Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 03/12/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo,

Se desenvuelve de como la respiracion después de una
PSICOMOTRIZ | manera autbnoma a | Seexpresa | actividad fisica. Reconoce las partes
traves de su | corporalmente. | de su cuerpo al relacionarlas con sus
motricidad acciones y nombrarlas

espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera y
utilizando diferentes materiales.

ACTIVIDAD : . :
DE APRENDIZAJE: Datos bioantropometricos Peso -Talla-Pie plano

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto Igualdad de genero Cuido mi salud
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios
INICIO Asistencia: ;Quién falto el dia de hoy? Registro auxiliar
(DIALOGO) Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Saben cuanto miden? Lista de cotejo
¢ Saben cuanto pesan? ;Les gustaria saber? Excelente Equipo de sonido
10 min. Cancion motriz: “Pez tiburén” Cancion
Valor: Respeto.
Desarrollo:
Tema: Datos bioantropometricos Peso -Talla-Pie plano
Explicacion: Se da a conocer el tema principal.
Reglas de juego y acuerdos
- Usamos todo el cuerpo, pero cuidamos
- No empujar ni lastimar
PROCESO - Si alguien cae, lo ayudamos (trabajo en equipo)
(DIALOGO Se mostrara los materiales y su uso: -Bascula
Y ACCION) v" Cinta métrica -Tallimetro
. V' Bascula -Hojas boom
20 min. v Hojas -Cinta métrica
JUEGO LIBRE GUIADO: “Reconociendo Mi Cuerpo” -Parlante

Indicamos a los nifios que el dia de hoy realizaremos una actividad para
saber como esta nuestro cuerpo, estara dividido en tres estaciones, la
primera donde se medira la talla del nifio, la segunda donde se pesara a los
nifios y la tercera donde se evaluara si tiene pie plano.

¢+ jahora vamos a pesarnos!

«+ jAhora nos vamos a medir nuestra estatura!

«+  jNos quitamos las medias y pisamos esta hoja!

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

FINAL Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
(DIALOGO ACCION Y | nuestro tema principal?
GRAFOMOTRICIDAD) | Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia de hoy
5 min. y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo
Equipo de
sonido

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus  sensaciones, | Conoce y reconoce partes de su cuerpo. Observacidn directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono,

gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programgcion en lapsicomotricidad educativa: Perd. Centauro.

Montessori, M. (1986 / meéhte Absorbente del nifio. Editorial Di éxi
¥y L <
O ".ﬁ"’al J“qp . - ‘ & j
DUTCEN " ' Tribet}: AlSahua Chahua agé.‘ ré’ LA .
entd W8 Practica | Est. de Practica Preprofesional —
4 EPEF. UNA - PUNO Profesora IEI. N 330 “Alto
UNA - Puno N
Estudiante de Pratica Bellavista
Preprofesional (Aula 3 afios)

EPEF.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

CANCION:
PEZ TIBURON

Un, dos, tres, y
Pez, pez
Palma y la cabeza
Pez, pez
Palma y los pies
Tiburén
Palma y las orejas
Tiburén
Palma y la nariz
ijLevante la mano a quién le sali6!
Como sali6 super bien
Lo vamos a hacer un poquito mas rapido
Un, dos, tres, y
Pez, pez
Palma y la cabeza
Pez, pez
Palma y los pies
Tiburén
Palma y las orejas
Tiburén
Palmay la nariz
Como sali6 super, stper bien
jLo vamos a hacer mas rapido!
Un, dos, tres, y

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufeco”
o cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancion:
https:/lyoutu.be/F8sFFTJgyqw?si=nIP1t7llmRCD1Qpp

Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: RECONOCIENDO MI CUERPO

TIPO DE JUEGO: Cooperacién

EDAD: 3 afios

PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

DURACION: 20 minutos (hasta que el nifio pierda interés)

ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y
ciencia y tecnologia.

OBJETIVO:

Datos bioantropometricos Peso -Talla-Pie plano

DESARROLLO:

Indicamos a los nifios que el dia de hoy realizaremos una actividad para
saber como esta nuestro cuerpo, estara dividido en tres estaciones, la
primera donde se medira la talla del nifio, la segunda donde se pesara a
los nifios'y la tercera donde se evaluara si tiene pie plano.
MATERIALES:

~Cinta métrica

-Bascula

-Hojas boom

NORMAS:

No empujar

Cuidar el material

Moverse con alegria

Ayudar si un compariero necesita apoyo

VARIANTES:

Poner una musica que les guste a los nifios

OBSERVACION:

L'a actividad se adapta segun las capacidades, nivel de ritmo y
necesidades de cada nifio o nifia.

! Tn'betf' AlSahua Chahua
Est. de Préctica Preprofesional
EPEF. UNA - PUND
Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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b PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°47

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" - Puno
1.4. Directora . Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha 1 04/12/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera autbnoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD :
DE APRENDIZAJE: Postest-desarrollo psicomotor TEPSI

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Igualdad de genero Cortesia




a& UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
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ONVIdIOY

II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSQOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Buenos dias mis nifios : R ] -
INICIO Asistencia: ;Quién falto el dia de hoy? Registro auxiliar
. Saberes previos: ;,Como estan el dia de hoy? ;,Como esta el clima? ;Les Lista de cotejo
(DIALOGO) gustaria jugar con muchos objetos? Excelente. Equipo de sonido
Cancidn motriz: “Rhenne rhenne" Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo: )
Tema: Postest-desarrollo psicomotor TEPSI - Tepsi
Explicacion: Se da a conocer el tema principal T ecomoTon
Reglas: -Vasos de
- Usamos todo el cuerpo plastico
- Cuidamos nuestros objetos -Una pelota de
PROCESO -No e_mpujamo§ a los compafieros tenis
(DIALOGO Materiales a utilizar: -Cubos de
Y ACCION) v’ Vasos de plastico madera
v Una pelota de tenis -Un estuche
20 min. v" Cubos de madera -Agujas de lana
v" Unestuche con punta roma
v Agujas de lana con punta roma -Laminas para
v' Léaminas para dibujar dibujar
v Léapices -Lapices
v Hojas -Hojas
Actividad Guiada: “Explorando lo que mi cuerpo puede hacer”
Se explicara a los nifios que el dia de hoy realizaremos el test Tepsi, para
esto se realizara estaciones y se estaré evaluando nifio por nifio.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

,F I NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? ; Cual fue . .
(DIALOGO ACCION Y i inal? Lista de cotejo
GRAFOMOTRICIDAD) nuestro tema principal’ Equipo de

Habitos de higiene personal: Lavado de manos. .
L : - . , sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus  sensaciones, > Confirma movimientos de Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos a través del tono, coordinacion motora gruesa y fina

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

S
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UNA - Puno N
Estudiante de Pratica Bellavista
Preprofesional (Aula 3 afos)

EPEF.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

CANCION

CANCION:
Rhenne Rhenne

Tengo un amigo muy original
Vive en un pantano y le gusta brincar
Es una pequefa rana
Y le gusta mirar
Las estrellas en los charcos
Y con la Luna brincar

Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Mueve la cintura, mueve los pies
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Es el amo de la fiesta y de mi corazon también

Salta, salta, salta, salta como Rhenné
Salta, salta, salta, salta y mueve los pies
Salta, salta, salta, salta como Rhenné
iSalta, salta!, es jump en inglés

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco’
0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

Link de cancién: https://youtu.be/hPTT6BtWbX8

Docente de Practica
UNA - Puno

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD GUIADA: “EXPLORANDO LO QUE MI CUERPO PUEDE HACER”

TIPO DE JUEGO: Cooperacion — coordinacion

EDAD: 3 afios

PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

DURACION: 20 minutos (hasta que el nifio pierda interés)

ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y
ciencia y tecnologia.

OBJETIVO:

Aplicacion de test TEPSI de desarrollo psicomotor.

DESARROLLO:
Se les indica a los nifios que hoy pondremos a practica nuestras
habilidades, para poder ver como estamos en nuestro desarrollo
psicomotor, se realiza estaciones y nifio por nifio pasara y sera
evaluado.
MATERIALES:
v" Vasos de plastico
v Una pelota de tenis
v" Cubos de madera
v Un estuche, etc.
NORMAS:
No empujar ni lanzar los objetos a otros nifios
Cuidar el material
Moverse con alegria y respetar el espacio de los demés
Ayudar si un compafiero necesita apoyo
VARIANTES:
Moverse al ritmo de la mUsica que les agrada (Pausa activa)
OBSERVACION:
Todos los nifios deberan participar, si hay algun nifio
con problemas no participa en el juego.

=
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Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.



https://youtu.be/hPTT6BtWbX8

# = UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACI(')N' FisIiCA
b PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°48

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEl : N°330 “ALTO BELLAVISTA" -Puno

1.4. Directora : Prof. Maritza Jacqueline Velasquez Herrera
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Jazmin Yisabeth Humpire Zapana
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Tribeth Alex Sahua Chahua

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | Edad: 3afios Seccion: U(nico

1.10. Estudiantes : 14 Nifos: 10 Nifas: 4

1.11. Duracién : 45min. Horade inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 05/12/2025

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
Se desenvuelve de correr, saltar desde pequefias alturas,
manera auténoma a | Comprende su | trepar, rodar, deslizarse en los que
PSICOMOTRIZ | través de su cuerpo. expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos.

ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE: Postest-desarrollo psicomotor TEPSI

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad Igualdad de genero Cortesia
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II.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
DIDACTICOS

MOMENTOQOS ESTRATEGIAS GRAFICO
Saludo: Buenos dias mis nifios
INICIO Asistencia: ;Quién falto el dia de hoy? Registro auxiliar
h Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Qué hicimos ayer? ;Les Lista de cotejo
(DIALOGO) gustaria jugar con mas objetos? Excelente. Equipo de sonido
Cancion motriz: “Pez tiburén" Cancion
10 min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
Tema: Postest-desarrollo psicomotor TEPSI
Explicacion: Se da a conocer el tema principal
Reglas: -Vasos de
- Usamos todo el cuerpo plastico
- Cuidamos nuestros objetos -Una pelota de
- No empujamos a los compafieros tenis
P%%SEEO Materiales a utilizar: -Cubos de
Y ACCION) v Vasos de plastico madera
v Una pelota de tenis -Un estuche
20 min. v" Cubos de madera -Agujas de lana
v" Unestuche con punta roma
v Agujas de lana con punta roma -Laminas para
v’ Laminas para dibujar dibujar
V' Lépices -Lapices
v" Hojas -Hojas
Actividad Guiada: “La aventura del explorador”
Se explicara a los nifios que el dia de hoy realizaremos el test Tepsi,
para esto se realizara estaciones y se estara evaluando nifio por
nifo.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
,F I NAL, Preguntas: ¢ Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ; les gusto? ¢ Cual fue
fféﬁigﬁgﬁflgf% nuestro tema principal? Lista de cotejo
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. Equipo de sonido
5 min. -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia de hoy
y muéstrenme.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

1IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 TECNICA

Observacion directa

CRITERIOS DE EVALUACION

> Confirma movimientos de
coordinacion motora gruesa y fina

INSTRUMENTO

Registro auxiliar

Expresa corporalmente sus  sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

z Tnbeti: AlSahua Chahua Jaﬁé”@'-"“‘ .
Docente de Préactica Est. de Practica Preprofesional = i -
UNA = Puno EPEF. UNA - PUNO Profesora IEI. N* 330 “Alto
/ Estudiante de Prética Bellavista”
Preprofesional (Aula 3 afios)

EPEF.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

Palma y la cabeza
Pez, pez
Palma y los pies
/ Tiburén
‘ Palma y las orejas |
Tiburén
Palmay la nariz
jLevante la mano a quién le sali6!
Como sali6 super bien
Lo vamos a hacer un poquito mas rapido
Un, dos, tres, y
Pez, pez
Palma y la cabeza
Pez, pez
Palma y los pies
Tiburén
Palma y las orejas
Tiburén
Palmay la nariz
Como sali6 super, stper bien
ijLo vamos a hacer mas rapido!
Un, dos, tres, y

Locomocion: “La Vaca Lola” “Pin Pon es un mufieco”
0 cualquier ritmo que los nifios conozcan

A

n
W Link de cancion:

WSSFFTquqW?SFnIﬁLmRCMQpp- <
; o7

'3.
- |

Docente de Practica
UNA - Puno

Pez, pez | \*\ v

§

JUEGO PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD GUIADA: “LA AVENTURA DEL EXPLORADOR”

TIPO DE JUEGO: Cooperacion — coordinacion

EDAD: 3 afios

PARTICIPANTES: 4 a 14 nifios

DURACION: 20 minutos (hasta que el nifio pierda interés)

ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y
ciencia y tecnologia.

OBJETIVO:

Aplicacion de test TEPSI de desarrollo psicomotor.

DESARROLLO:
Se les indica a los nifios que hoy pondremos a practica nuestras
habilidades, para poder ver como estamos en nuestro desarrollo
psicomotor, se realiza estaciones y nifio por nifio pasara y seré
evaluado.
MATERIALES:

v" Vasos de plastico

v Una pelota de tenis

v" Cubos de madera

v" Un estuche, etc.
NORMAS:
No empujar ni lanzar los objetos a otros nifios
Cuidar el material
Moverse con alegria y respetar el espacio de los demés
Ayudar si un compariero necesita apoyo
VARIANTES:
Moverse al ritmo de la musica que les agrada (Pausa activa)
OBSERVACION:
Todos los nifios deberan participar, si hay algin nifio
con problemas no participa en el juego.

=
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INSTITUGION EDUCATIVA INICIAL
N® 110 ALTO BELLAVISTA

.ll- MISTERRY D ELi AL ION
NRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUND
UGEL - PUND

CUCION DE PRACTICAS

CONSTANCIA DE EJE
/C1ON EDUCATIVA INICIAL N. 330 ALTO

LA DIRECTORA DE LA INSTITU
BELLAVISTA

HACE CONSTAR:
Que, el alumno practicante SAHUA CHAHUA, TRIBETH

ALEX de la Universidad Nacional del Altiplano, Facultad de Educacién, Escuela
Semestre V ha realizado su PRACTICA PRE
5 de

Profesional de Educacion Fisica,
PROFESIONAL II desde el 15 de setiembre a 05 de diciembre del afio 202
la Institucion Educativa Inicial N. 330 Alto Bellavista de la

manera satisfactoria en

Ciudad de Puno.
Se expide la presente a peticion del interesado para los fines que

considere conveniente.

Puno, 05 de diciembre del 2025
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