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Resumen

Como estudiante de la prestigiosa Universidad Nacional del Altiplano Puno, mi deber como
docente practicante implica una gran responsabilidad y sobre todo un compromiso para llevar a
cabo la tarea de desarrollar la ensefianza y el aprendizaje. La préctica Preprofesional en el nivel
secundario se llevd a cabo en la Ingtitucion Educativa Secundaria Simén Bolivar de la ciudad de
Juliaca, con la finalidad de mejorar la formacién profesional como educador y contribuir a la
formacion de los jovenes y sefioritas. Antes de iniciar las practicas, mi persona se present6 ante el
director, la plana docente y plantel administrativo, donde se informé de la cantidad de sesiones
minimas que se debe realizar y para acordar con qué grado y seccion con los que voy a estar a
cargo. Estuve a cargo del primer grado de las secciones “A,B,E,F’. En donde desarroll¢ mi labor
como docente practicante, en seguida me presenté ante el profesor de aula. Antes de iniciar con
las sesiones, presente mi carpeta pedagdgica, en las cuales contenia, programacion anual, unidades
de aprendizaje y sesiones de aprendizaje. Posteriormente se desarrollaron las sesiones en el patio
de la institucion, en el transcurso de la practica surgieron algunos inconvenientes, y al final se
cumplio con las 45 sesiones.

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica, practica en el nivel secundaria, planificacion anual,

sesiones de aprendizaje, unidades didacticas.



| ntr oduccion

La préactica en el nivel secundario, el campo de la Educacion Fisica se enfoca en el desarrollo
integral de los jovenesy sefioritas, promoviendo su bienestar fisico, emocional y social atravésde
laactividad fisica. En lalnstitucion Educativa secundaria Simon Bolivar, institucion perteneciente
a la ciudad e Juliaca, donde se desarroll6 satisfactoriamente mis practicas preprofesionales. El
presente informe estd desarrollado de la siguiente manera:

CAPITULO I: En € presente capitulo se desarrolla el marco legal: las leyes, reglamentos,
objetivos, estatutos, y metas que rigen y establecen el desempefio de la préctica preprofesional en
el nivel secundario.

CAPITULO II: En € presente capitulo, basado al marco curricular; comprende conceptos bésicos
sobre las competencias, capacidades, estandares, desempefios, estrategias metodoldgicas, recursos
didacticos, evaluacion, tipos de evaluacion.

CAPITULO IlI: En el presente capitulo esta basado al marco operativo, donde aborda la
justificacion, la importancia de la practica, enfoque, procesos de diversificacion, programa,
unidades y sesiones.

CAPITULO IV: Trata del marco conceptual, en la que se aborda la concepcion de algunas
palabras referentes al tema del informe; educacion fisica, curriculo, aprendizaje, etc.

CAPITULO V: En este Ultimo capitulo se presentard y analizara todo sobre la practica realizada
en el nivel secundario, llegando a una conclusion sobre lo que se harealizado en la préactica. Se
considera las consultas a fuentes bibliograficas, paginas de internet, los cuales son la web grafias

y anexos que son los enlaces de videos, constancia que justifica la gjecucion de la préctica.
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CAPITULO I
MARCO LEGAL
1.1 Constitucion politica del Peru

Articulo 13. La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana. El
Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el deber de
educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacién y de participar en el proceso
educativo.

Articulo 14. La educacion promueve el conocimiento, € aprendizaje y la préactica de las
humanidades, la ciencia, latécnica, las artes, la educacion fisicay el deporte. Prepara paralavida
y €l trabajo y fomenta la solidaridad.

Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico y tecnologico del pais.

La formacion ética y civica y la ensefianza de la Constitucion y de los derechos humanos son
obligatorias en todo e proceso educeativo civil o militar. La educacion religiosa se imparte con
respeto alalibertad de las conciencias.

La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a los principios constitucionales y a
los fines de la correspondiente institucion educativa.

Los medios de comunicacion social deben colaborar con el Estado en la educacion y en la
formacion moral y cultural.

Articulo 15. El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. La ley establece los
requisitos para desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como sus
derechos y obligaciones. EI Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion,
profesionalizacion y promocion permanentes. El educando tiene derecho a una formacion que
respete su identidad, asi como al buen trato psicolégico y fisico.

Toda persona, natural o juridica, tiene el derecho de promover y conducir instituciones educativas
y el de transferir la propiedad de éstas, conforme aley.

Articulo 17. La educacion inicial, primariay secundaria son obligatorias. En las instituciones del
Estado, la educacion es gratuita. En las universidades publicas el Estado garantiza el derecho a
educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un rendimiento satisfactorio y no cuenten
con los recursos econdmicos necesarios para cubrir los costos de educacion. Con el fin de

garantizar la mayor pluralidad de la oferta educativa, y en favor de quienes no puedan sufragar su
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educacion, la ley fija el modo de subvencionar la educacion privada en cualquiera de sus
modalidades, incluyendo la comunal y la cooperativa. El Estado promueve la creacion de centros
de educacion donde la poblacion los requiera. El Estado garantiza la erradicacion del
analfabetismo. Asimismo, fomenta la educacion bilingle e intercultural, segin las caracteristicas
de cada zona. Preserva las diversas manifestaciones culturales y linguisticas del pais. Promueve la
integracion nacional.
Articulo 18. La educacién universitaria tiene como fines la formacidn profesional, la difusién
cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnolégica. El Estado
garantiza la libertad de cétedra y rechaza la intolerancia. Las universidades son promovidas por
entidades privadas o publicas. La ley fija las condiciones para autorizar su funcionamiento. La
universidad es la comunidad de profesores, alumnos y graduados. Participan en ella los
representantes de los promotores, de acuerdo a ley. Cada universidad es autbnoma en su régimen
normeativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico. Las universidades se rigen por
sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.
1.2 Ley General de educacion del Nro 28044 y su modificacion Ley y su reglamento
aprobado por el D.S. N° 019-9ED.
Articulo 3°. - La educacion es un derecho fundamental de la personay de la sociedad. El Estado
garantiza el ejercicio del derecho a una educacion integral y de calidad para todos y la
universalizacion de la Educacion Basica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la
educacion y el derecho a participar en su desarrollo.
Articulo 4°. - Laeducacion es un servicio publico; cuando lo provee el Estado es gratuita en todos
sus niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Congtitucion Politica y en la
presente ley. En la Educacion Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente con programas
de alimentacion, salud y 10 entrega de materiales educativos.
Articulo 5°.- Lalibertad de ensefianza es reconocida y garantizada por €l Estado. Los padres de
familia, 0 quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar a sus hijos y el derecho a participar
en el proceso educativo y a elegir las instituciones en que éstos se educan, de acuerdo con sus
convicciones y creencias. Toda persona natural o juridica tiene derecho a constituir y conducir
centros y programas educativos. El Estado reconoce, ayuda, supervisa y regula la educacion

privada con respeto a los principios constitucionales y a la presente Ley. La iniciativa privada



contribuye a la ampliacion de la cobertura, alainnovacion, alacalidad y al financiamiento de los
servicios educativos.

Articulo 6°.- La formacion ética y civica es obligatoria en todo proceso educativo; prepara a los
educandos para cumplir sus obligaciones personales, familiares y patridticas y para gjercer sus
deberes y derechos ciudadanos. La ensefianza de la Congtitucion Politica y de los derechos
humanos es obligatoria en todas las instituciones del sistema educativo peruano, sean civiles,
policiales o militares. Se imparte en castellano y en los demés idiomas oficiales.

Articulo 7°.- El Proyecto Educativo Nacional es el conjunto de politicas que dan el marco
estratégico alas decisiones que conducen al desarrollo de la educacién. Se construye y desarrolla
en el actuar conjunto del Estado y de la sociedad, através del dialogo nacional, del consenso y de
la concertacidon politica, a efectos de garantizar su vigencia. Su formulacién responde a la
diversidad del pais.

Articulo 8°.- Principios de la educacion La educacion peruana tiene a la persona como centro y
agente fundamental del proceso educativo. Se sustenta en los siguientes principios:

a) La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz, solidaridad, justicia,
libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto a las normas de
convivencia; que fortalece la conciencia moral individual y hace posible una sociedad basada en
el glercicio permanente de la responsabilidad ciudadana.

b) La equidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de acceso, permanenciay trato en un
sistema educativo de calidad.

¢) La inclusion, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin distincion de etnia, religion, sexo
u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi ala eliminacion de la pobreza, laexclusiony las
desigualdades.

d) Lacalidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente, abierta,
flexible y permanente.

€) La democracia, que promueve el respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad de
conciencia, pensamiento y opinidn, el gjercicio pleno de la ciudadania 'y el reconocimiento de la
voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las personas y

entre mayorias y minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho.



f) Lainterculturalidad, que asume como riquezaladiversidad cultural, étnicay linguisticadel pais,
y encuentra en el reconocimiento y respeto alas diferencias, asi como en el mutuo conocimiento
y actitud de aprendizaje del otro, sustento parala convivenciaarmoénicay el intercambio entre las
diversas culturas del mundo

g) La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del entorno natural
como garantia para el desenvolvimiento de lavida

h) Lacreatividad y lainnovacién, que promueven la produccion de nuevos conocimientos en todos
los campos del saber, el artey la cultura

Articulo 9°.- Fines de la educacion peruana Son fines de la educacion peruana:

Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva,
fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacién y consolidacion de su identidad y
autoestima y su integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadaniaen
armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su
vida con el mundo del trabagjo y para afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el
conocimiento.

Contribuir a formar una sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, prospera, tolerante y
forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la diversidad
cultural, étnicay linglistica, supere lapobrezaeimpulse el desarrollo sostenible del paisy fomente
laintegracion latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado.

1.3 Ley delacarrera publica magisterial Nro. 29062.

Articulo 3. El profesor

El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado en educacion,
con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de agente
fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido a concretar €
derecho de los estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de calidad, equidad y pertinencia.
Requiere de desarrollo integral y de una formacion continua e intercultural.

Articulo 4. Marco ético y ciudadano de la profesion docente El gjercicio de la profesion docente
serealizaen nombre de la sociedad, para el desarrollo de lapersonay en el marco del compromiso
ético y ciudadano de formar integralmente al educando. El fundamento éico para su actuacion
profesional es el respeto alos derechos humanos; alos derechosy aladignidad de los nifios, nifias,

adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores; y al desarrollo de una cultura de paz y de
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solidaridad que coadyuve al fortalecimiento de laidentidad peruana, laciudadaniay lademocracia.
Estaéticaexige del profesor idoneidad profesional, comportamiento moral y compromiso personal
con el aprendizaje de cada alumno.

Articulo 5. Delos principios

El gercicio ético de la profesion docente se rige por los siguientes principios:

Calidad.

Equidad.

Pertinencia

Solidaridad.

Responsabilidad.

Autonomia.

Interculturalidad.

Creatividad e innovacion.

Articulo 6. Finalidad

La Carrera Publica Magisterial tiene como finalidades:

Cumplir con el articulo 13° delaL ey General de Educacion que compromete al Estado agarantizar,
entre otros factores, la calidad en las ingtituciones publicas, la idoneidad de los docentes y
autoridades educativas y su buen desempefio paraatender € derecho de cada alumno a un maestro
competente.

Promover el mejoramiento sostenido de la calidad profesional e idoneidad del profesor para €
logro del aprendizaje y del desarrollo integral de los estudiantes.

Valorar el mérito en & desempefio laboral.

Generar las condiciones para el ascenso a los diversos niveles de la Carrera Pablica Magisterial,
en igualdad de oportunidades.

Propiciar para el profesor adecuadas condiciones de calidad de vida.

Propiciar mejores condiciones de trabajo para facilitar el buen desempefio del profesor en las
instituciones y programas educativos en los que trabaja.

Determinar criteriosy procesos de evaluacion que garanticen el ingreso y permanenciade docentes
de calidad, de conformidad con la presente Ley.

Establecer las bases del programa de formacion continua, integral, pertinente, intercultural y de

calidad para el profesorado, en concordancia con €l articulo 60° de la Ley N° 28044.
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Articulo 38. De laformacion inicial

La formacion inicial de los profesores se realiza en instituciones de formacion docente de
educacion superior y en las facultades o escuelas de educacion de las universidades, acreditadas
por el Sistema Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la Calidad Educativa, considerando las
orientaciones del Proyecto Educativo Nacional, con unavision integral e intercultural, que permita
el equilibrio entre una solida formacion general pedagdgicay la formacion en la especialidad.
Ley universitaria Nro. 30220.

Articulo 6. Fines de la universidad

Launiversidad tiene los siguientes fines:

6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica, tecnoldgica,
cultural y artistica de la humanidad.

6.2 Formar profesionales de alta calidad de maneraintegral y con pleno sentido de responsabilidad
social de acuerdo alas necesidades del pais.

6.3 Proyectar ala comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y desarrollo.

6.4 Colaborar de modo eficaz en laafirmacion de lademocracia, el estado dederechoy lainclusion
social.

6.5 Redizar y promover la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica la creacion
intelectual y artistica.

6.6 Difundir el conocimiento universal en beneficio de la humanidad.

6.7 Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales del pais.

6.8 Promover el desarrollo humano y sostenible en el @mbito local, regional, nacional y mundial.
6.9 Servir alacomunidad y al desarrollo integral.

6.10 Formar personas libres en una sociedad libre.

Articulo 7. Funciones de la universidad

Son funciones de la universidad:

7.1 Formacion profesional.

7.2 Investigacion.

7.3 Extension cultural y proyeccién social.

7.4 Educacion continua

7.5 Contribuir a desarrollo humano.

7.6 Las demés que le sefiala la Constitucion Politica del Perq, laley, su estatuto y normas conexas.
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Articulo 36. Funcion y direccion de la Escuela Profesional

La Escuela Profesional, o la que haga sus veces, es la organizacion encargada del disefio y
actualizacion curricular de una carrera profesional, asi como de dirigir su aplicacion, para la
formacion y capacitacion pertinente, hasta la obtencion del grado académico y titulo profesional
correspondiente.

Las Escuelas Profesionales estén dirigidas por un Director de Escuela, designado por €l Decano
entre los docentes principales de la Facultad con doctorado en la especialidad, correspondiente a
la Escuela de laque sera Director.

Articulo 39. Régimen de Estudios

El régimen de estudios se establece en el Estatuto de cada universidad, preferentemente bajo el
sistema semestral, por créditos y con curriculo flexible. Puede ser en la modalidad presencial,
semipresencial o adistancia

El crédito académico es una medida del tiempo formativo exigido a los estudiantes, para lograr
aprendizajes tedricos y préacticos.

Para estudios presenciales se define un crédito académico como equivalente a un minimo de
dieciséis (16) horas lectivas de teoria o el doble de horas de practica.

Los créditos académicos de otras modalidades de estudio, son asignados con equivalencia a la
carga lectiva definida para estudios presenciales.

Articulo 40. Disefio curricular

Cada universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los niveles de ensefianza
respectivos, de acuerdo alas necesidades nacionales y regionales que contribuyan al desarrollo del
pais.

Todas las carreras en la etapa de pregrado se pueden disefiar, segin médulos de competencia
profesional, de maneratal que a la conclusion de los estudios de dichos médulos permita obtener
un certificado, para facilitar la incorporacion al mercado laboral. Para la obtencion de dicho
certificado, €l estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto que demuestre la competencia
alcanzada.

Cada universidad determina en la estructura curricular el nivel de estudios de pregrado, la
pertinencia y duracion de las préacticas preprofesionales, de acuerdo a sus especialidades.

El curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios o cuando sea conveniente, segun los avances

cientificos y tecnoldgicos.



La ensefianza de un idioma extranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una lengua nativa
de preferencia quechua o aimara, es obligatoria en los estudios de pregrado.

Los estudios de pregrado comprenden los estudios generales y los estudios especificos y de
especialidad. Tienen una duracion minimade cinco afios. Se realizan un maximo de dos semestres
académicos por afio.

Articulo 99. Deberes de los estudiantes

Son deberes de los estudiantes:

99.1 Respetar la Constitucion Politicadel Pert y el estado de derecho.

99.2 Aprobar las materias correspondientes al periodo lectivo que cursan.

99.3 Cumplir con estaLey y con las normas internas de la universidad.

99.4 Respetar los derechos de los miembros de la comunidad universitaria y el principio de
autoridad.

99.5 Respetar la autonomia universitariay lainviolabilidad de las instalaciones universitarias.
99.6 Usar las instalaciones de su centro de estudios exclusivamente para los fines universitarios.
99.7 Respetar la democracia, practicar latolerancia, cuidar los bienes de la institucion y rechazar
laviolencia

99.8 Matricularse un nimero minimo de doce (12) créditos por semestre para con- Servar su
condicion de estudiante regular, salvo que le falten menos para culminar la carrera.

99.9 Los demés que disponga el Estatuto de cada universidad.

Articulo 100. Derechos de los estudiantes

Son derechos de los estudiantes:

100.1 Recibir una formacion académica de calidad que les otorgue conocimientos generales para
el desempefio profesional y herramientas de investigacion.

100.2 Lagratuidad de la ensefianza en la universidad publica.

100.3 Participar en el proceso de evaluacion a los docentes por periodo académico con fines de
permanencia, promocion o separacion.

100.4 Tener la posibilidad de expresar libremente sus ideas, sin que pueda ser sancionado por
causa de las mismas.

100.5 Participar en el gobierno y fiscalizacion de la actividad universitaria, através de los procesos
electorales internos, de acuerdo con esta Ley y laregulacion que establezca cada universidad.

100.6 Ejercer el derecho de asociacion, para fines vinculados con los de la universidad.
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100.7 Tener en las universidades privadas, la posibilidad de acceder a escalas de pago
diferenciadas, previo estudio de la situacion econémicay del rendimiento académico del alumno.
100.8 Contar con ambientes, instalaciones, mobiliario y equipos que sean accesibles para las
personas con discapacidad.

100.9 Ingresar libremente a las instalaciones universitarias y a las actividades académicas y de
investigacion programadas.

100.10 Utilizar los servicios académicos y de bienestar y asistencia que ofrezca la institucion
universitaria

100.11 Solicitar reserva de matricula por razones de trabajo o de otra naturaleza debidamente
sustentada. No excedera de tres (3) afios consecutivos o alternos.

100.12 En el caso de las universidades publicas, la gratuidad de la ensefianza se garantiza para el
estudio de una sola carrera.

100.13 El alumno tiene el derecho de gratuidad para e asesoramiento, la elaboracion y la
sustentacion de su tesis, para obtener el grado de Bachiller, por una sola vez.

100.14 Los demas que disponga el Estatuto de la universidad.

1.4 Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Articulo 3.- La Universidad Nacional del Altiplano es una Institucion de Educacion Superior,
integrada por docentes, estudiantes y graduados. Tiene como mision desarrollar conocimiento
cientifico, tecnoldgico y humanistico para formar profesionales y post graduados calificados, de
22 excelencia académica, capacidad competitiva'y de gestion para proponer, elaborar y ejecutar
alternativas integrales en el desarrollo regional y nacional (Altiplano, 2021)

Articulo 7.- Son fines de la Universidad Nacional del Altiplano:

« Conservar, acrecentar y transmitir la cultura universal con sentido critico y creativo afirmando
preferentemente los valores nacionales.

* Realizar investigacion en humanidades, ciencia y tecnologia; asimismo, fomentar la creacion
intelectual y artistica.

« Formar humanistas, cientificos y profesionales de alta calidad académica de acuerdo con las
necesidades de laregion y el pais. (EImer Guillermo Arce Ortiz — Javier Neves Mujica.

* Desarrollar en sus miembros los valores éticos y civicos; las actitudes de responsabilidad y
solidaridad social, el conocimiento delarealidad nacional, asi como la necesidad de laintegracion

nacional, latinoamericanay universal. (Altiplano, 2021)
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1.5 Resolucion Ministerial N°474 — 2022-MINEDU “Disposiciones para la prestacion del
servicio en lasinstitucionesy programas educativos de la educacion basica para € afo
2023”

5. PRESTACION DE SERVICIO EDUCATIVO 2023

Laprestacion del servicio educativo en las || EE y programas educativos de Educacion Basicatiene

como finalidad laformacion integral del estudiante. Considera el desarrollo de las competencias y

el bienestar social, fisico y emocional de las y los estudiantes a través de experiencias diversas

dentro y fuera de la IE, que les permitan contar con interacciones que les faciliten construir sus
aprendizajes y fortalecer de manera progresiva su autonomia, con la participacion de la familia.

Ademas, promueve espacios acogedores 'y seguros parareconocer y valorar ladiversidad y ejercer

su ciudadania activa en el marco de las competencias y los enfoques transversales del CNEB. En

este contexto, las IGED', gestionan las condiciones necesarias para la implementacion del afio

lectivo 2023.

Estaprestacion del servicio educativo debe responder de manera pertinente ala diversidad cultural

y linglistica de nuestro pais, en contextos rurales, urbanos y de frontera. ESto quiere decir el

reconocimiento y respeto a las diferencias culturales y linguisticas; el mutuo conocimiento

y aprendizaje del otro, en los procesos pedagdgicos, en la convivencia armonicay en su entorno

con trascendencia a la interaccion positiva entre diversas culturas del Perl y del mundo.

6. CARACTERISTICAS DEL SERVICIO EDUCATIVO 2023

6.1. Descentralizado

El gobierno nacional, los gobiernosregionalesy locales, atravésdelas |GED, lideran laprestacion

de los servicios educativos de su jurisdiccion. De esta manera, promueven la gobernanza

colaborativa, y desarrollan acciones pertinentes a cada contexto, asegurando €l desarrollo de
competencias en las y los estudiantes en coordinacion con la comunidad educativa.

6.2. Centrado en el estudiante y su bienestar socioemocional

I mplica que todas las acciones realizadas tengan como proposito e bienestar socioemocional del

estudiante (equilibrio emocional, adaptacion a la convivencia, capacidad de afrontar retos para

contribuir a bienestar colectivo) y su formacion integral. Esto requiere actuar siempre en funcién
de informacion basada en evidencias obtenidas de diversas fuentes, que permita conocer sus

caracterigticas, fortalezas, necesidades (fisicas, sociales y emocionales), intereses y condiciones,
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asi como las posibles barreras educativas que enfrentan para proveer e apoyo educativo o
mecaniSmos necesarios que le permitan progresar en sus aprendizajes.

7. DISPOSICIONES PEDAGOGICAS

7.1 Implementacion del Curriculo Nacional de la Educacion Basica

El CNEB, aprobado mediante la Resolucion Ministerial N°281 — 2016-MINEDU y modificado por
laResolucion Ministerial N°159 — 2017-MINEDU, se aplicaen todas las instituciones y programas
educativos publicos y privados a nivel nacional.

La directora o € director de la IE, o quien asume sus funciones en los programas educativos
publicosy privados, es responsable de conducir el proceso de laimplementacion del CNEB. Para
ello, propicia espacios para el didlogo y reflexidn, con las y los docentes, a fin de implementar el
CNEB de manera diversificada, participativa, smplificada y flexible, orientando el desarrollo de
los aprendizajes de las y los estudiantes con atencion pertinente de acuerdo con sus intereses,
caracterigticas, necesidades de aprendizaje, demandas educativas del contexto sociocultural-
linguistico, tomando en cuenta ademas las demandas del entorno, fortaleciendo de este modo la
autonomia pedagégicade la | E.

Lasy losespecialistas en educacion, asi como jefesy directores de gestion pedagogica, y directores
de UGEL y DRE son responsables de realizar monitoreo y seguimiento a la implementacion del
CNEB en laslI1EE y programas educativos de su jurisdiccion; asimismo, de conducir y supervisar
las acciones de diversificacion curricular en concordancia con las disposiciones de alcance general
gue emite el MINEDU.

En esta linea, los docentes, directivos de IE y especialistas en educacion, jefesy directores de las
UGEL y DRE participan en asistencias técnicas 0 en acciones formativas para garantizar la

implementacion adecuada y oportuna del CNEB.
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CAPITULO II
MARCO CURRICULAR
2.1 Curriculo Nacional

En Curriculo Nacional de Educacion Basica se definen los conocimientos que deben adquirir los
estudiantes desde la educacion bésica, de acuerdo con los objetivos y principios de la educacion
peruana, la participacion en el Proyecto Educativo Nacional y las metas de la educacidn basica.
(Ministerio de Educacion, 2016). El Curriculo Nacional de Educacion Bésica en el Perd es un
documento base para €l desarrollo de planes de estudio y herramientas parala EBR, laEBA y la
EBE, asi como ladiversificacion anivel regional einstitucional. Desarrollar elementos de politicas
e iniciativas encaminadas a mejorar la inversion, la gestion y el desarrollo de capacidades en el
campo educativo, lainfraestructuray la innovacion de espacios, recursosy materiales educativos,
politicas profesionales y estandares de evaluacion (MINEDU, 2016).

Asu vez, el Curriculo Nacional esta compuesto por los siguientes componentes.

Perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Bésica, los enfoques transversales, los
conceptos clave y la progresion de los aprendizajes desde el inicio hasta el fin de la escolaridad.
También presenta una organizacion curricular y planes de estudio por modalidad, asi como
orientaciones para la evaluacion desde un enfoque formativo y orientaciones para la
diversificacion curricular, en el marco de las normas vigentes. (MINEDU, 2016, p. 8)

Por lo tanto, el CNEB tiene lafuncion de orientar |os aprendizajes que garantiza el Estado Peruano
y la sociedad, como también debe promover la innovacion y la implementacion de nuevas
tendencias metodologicas y practicas de ensefianza en las IIEE y programas educativos que
aseguren la calidad en los avances del aprendizaje. (MINEDU, 2016)

2.2 Perfil deegreso

El perfil de egreso es e conjunto de competencias que todo estudiante debe lograr al finalizar la
EBR. Incluye 7 &reas de desarrollo: personal, social, comunicacion, pensamiento critico, cientifico,
tecnolégico, artistico y corpora (MINEDU, 2016).

2.3 Enfoquestransversales

MINEDU, (2016) Losdocentes, directivosy proyectos educativos en colaboracion con los nlcleos

de la sociedad, hacen posible lograr €l perfil de egreso gracias a la constante y consiente accion
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formativa que ejercen sobre los nifios (MINEDU, 2016). Estos enfoques transversales
corresponden a los principios educativos declarados en el articulo 8 de la Ley General de
Educacion y otras demandas del mundo actual (MINEDU, 2016) A su vez, estos ofrecen ideas
importantes sobre losindividuos de la sociedad, susinteracciones entre si, el medio ambientey los
espacios compartidos y estas concepciones se traducen luego en comportamientos especificos que
representan los principios e ideales que los estudiantes, docentes 'y jurisdiccion deben trabajar para
exhibir el vigor de la escuela en el dia a dia (MINEDU, 2016). En todo momento en el aula, el
trabajo pedagdgico se guia por enfoques transversales, que también dan carécter impreso a los
diversos procesos educativos. (MINEDU, 2016).

2.4 Tutoria

Latutoriay orientacion educativa es un proceso sistematico que atiende las dimensiones personal,
social, académica y vocacional de los estudiantes. Promueve el bienestar socioemocional, la
prevencion de riesgos y la construccion del proyecto de vida. Es una accion corresponsable que
involucra a docentes, familiay comunidad educativa (MINEDU, 2017).

2.5 Competenciasy capacidades del area de Educacion Fisica

Segun Correa, (222) un conjunto de actitudes, habilidades y conocimientos que se expresan
mediante desempefios relevantes para dar solucion ala problemética social, asi como para generar
necesidades de cambio y de transformacion. Por consiguiente, implican un saber conocer, saber
hacer, saber convivir y saber ser; sujeto acontingencias que pueden ser transferidas con creatividad
acualquier contexto laboral o productivo.

Quispe, (2023) las capacidades se tratan de una estimacion de esta, entendida por diferentes
tedricos como una de las funciones cognitivas de mayor relevancia. Uno de los aportes mas
importantes de la psicologia cognitiva al respecto de su comprension, es su conceptualizacion, al
ser definida como una capacidad global que tienen los individuos para actuar de manera
intencionada, pensar racionalmente y adaptarse al medio.

2.6 Competenciastransversales

las competencias transversales son aguellas pueden ser desarrolladas por los estudiantes a través

de diversas situaciones significativas promovidas en las diferentes areas curriculares.

El desarrollo y la evaluacion formativa de estas competencias son responsabilidad de todos los
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docentes del grado. Estos, en conjunto, deben ponerse de acuerdo sobre los propdsitos de
aprendizaje para el afio escolar y las unidades, y deben definir criterios de evaluacion comunes,
junto con el disefio de actividades pertinentes que se complementen desde el trabajo de los
docentes en las éreas curriculares a su cargo.

2.7 Estandaresde aprendizaje

MINEDU, (2016) son descripciones del desarrollo de competencias en complejidad creciente,
desde el principio hasta el final de la escuela primaria, en orden ascendente de las competencias
individuales de la mayoriade los estudiantes. Estas descripciones son consistentes porqueimplican
un camino claro hacia las oportunidades aplicarlo en la préctica a resolver o enfrentarse a
condiciones de larealidad. Asi, estas caracterizaciones identifican el nivel que los dicentes deben
concretar a culminar un ciclo de educacion basica. Sin embargo, se sabe que subsisten diferentes
niveles de educacion de la misma categoria que muestran los ratings nacionales e internacionales,
por lo que muchos estudiantes no llegan al nivel deseado. Por lo que, se emplean criterios para
contrastar qué tan aproximado o distante esta un estudiante del desempefio esperado. Por lo ya
expuesto, MINEDU, (2016a) indica que los estandares de aprendizaje estan destinados a servir
como puntos de referenciaparamedir el aprendizaje, tanto anivel del aulacomo anivel del sistema
(evaluacion nacional, muestra o censo).

Contrastando con la ejecucion del préctica, tomaremos en cuenta los estandares de las tres
competencias en el area de educacion fisica del ciclo 111, puesto que dicho cumplimiento de la
practica serealizo en el primer grado y este segun la MINEDU, (2016) son:

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando comprende cOmo usar su
cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se orienta
espacialmente en relacién asi mismo y aotros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con
sus pares utilizando €l ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar. Asume una
vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal y familiar, los
momentos adecuados paraingerirlosy las posturas que lo ayudan al buen desempefio en la préctica
de actividades fisicas, recreativas y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del
autocuidado. Participa regularmente en la practica de actividades ludicas identificando su ritmo
cardiaco, respiracion y sudoracion; utiliza practicas de activacion corpora y psicolégica antes de

la actividad ladica. Interactla a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro como
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compafiero de juego y busca el consenso sobre la manera de jugar paralograr el bienestar comin
y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posicion ante
un conflicto con intencidn de resolverlo y escucha la posicion de sus comparieros en los diferentes
tipos de juegos. Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participaen la
construccion dereglas de juego adaptadas alasituaciony al entorno, paralograr un objetivo comin
en la practica de actividades ludicas. (pp. 51-55-59)

2.8 Desempefios por grado

MINEDU, (2016) menciona que, son representaciones rigurosas de lo que hacen los educandos de
acuerdo con su nivel de desarrollo de competencias para cumplir los estandares de aprendizaje.
Estos se contrastan en distintas situaciones o contextos. No pretenden ser minuciosos, sino explicar
las labores que asumen los dicentes cuando estan en el procedimiento o cuando han conseguido el
nivel optimo de la competencia. La premisa se demuestra en el curriculo por nivel o modalidad,
por grupo etario (en el nivel primario) o por nivel de jerarquia (en otras modalidades y niveles de
educacion primaria) para ayudar en la elaboracion de su planificacion y la evaluacion,
reconociendo que, en cada grupo, los dicentes tienen diferentes niveles de realizacion, que puede
estar proximos o distantes de los estandares, proporcionando flexibilidad.

Se tomara en cuenta los desempefios del primer grado de primaria, ciclo 111, puesto que, este fue
el grado académico designado a mi persona en la practica preprofesional.

Explora de manera autébnoma las posibilidades de su cuerpo en diferentes acciones para mejorar
sus movimientos (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o recuperar el equilibrio en el espacio y con
los objetos, cuando utiliza conscientemente distintas bases de sustentacion; asi, conoce en si mismo
su lado dominante. Se orienta en un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado
izquierdo y derecho, y através de las nociones “arriba-abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con
relacién a si mismo y de acuerdo a sus intereses y necesidades. Explora nuevos movimientos y
gestos para representar objetos, persongjes, estados de animo y ritmos sencillos de distintos
origenes. de la naturaleza, del propio cuerpo, de la misica, etc. Se expresa motrizmente para
comunicar sus emociones (miedo, angustia, alegria, placer, torpeza, inhibicion, rabia, entre otras)
y representa en el juego acciones cotidianas de su familia y de la comunidad; asi, afirma su
identidad personal.

Describe los alimentos de su dietafamiliar y las posturas que son beneficiosas para su salud en la

vida cotidiana y en la préctica de actividades |udicas. Regula su esfuerzo al participar en
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actividades Iudicas e identifica en si mismo y en otros la diferencia entre inspiracion y espiracion,
en reposo y movimiento, en las actividades ludicas. Realiza con autonomia préacticas de cuidado
personal al asearse, al vestirse, a adoptar posturas adecuadas en la préctica de actividades ludicas
y de lavida cotidiana. Busca satisfacer sus necesidades corporales cuando tiene sed y resuelve las
dificultades que le producen el cansancio, laincomodidad y la inactividad; evidencia su bienestar
al redlizar actividades ludicas y se siente bien consigo mismo, con los otrosy con su entorno.
Asume roles y funciones de manera individual y dentro de un grupo; interactia de forma
espontanea en actividades ludicas y disfruta de la compafiia de sus pares para sentirse parte del
grupo. Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas y pequefios grupos, acepta a
oponente como compariero de juego y las formas diferentes de jugar. Propone soluciones a
situaciones motricesy ludicas, y llega a acuerdos con sus pares a fin de cumplir con los objetivos
gue surjan; respeta las reglas de juego propuestas (por ellos mismos, por el maestro o por las
condiciones del entorno) en diferentes actividades Iudicas. (MINEDU, 2016, p. 114-120-126)

2.9 Estrategias metodologicas

Seguin Arguello, (2016) Es una serie de pasos préacticos para que los maestros mejoren laformaen
gue ensefian y aprenden. Deben ser seleccionados y utilizados de acuerdo al contenido y
caracteristicas importantes de los estudiantes de una manera sistemética que permita el desarrollo
del conocimiento intelectual, para producir una educacion significativa.

2.10 Recursos didacticos en la Educacion Fisica.

MINEDU, (2016) Deben disefiarse y/o seleccionarse teniendo en cuenta las caracteristicas de
desarrollo de los estudiantes, sus necesidades y estilos de aprendizaje. Deben ser relevantes para
su contexto y promover ladiversidad cultural y la eficiencia ecoldgica a medida que serefuerzala
aplicacion de los principios de las 3R. No téxicos, limpios y almacenados en condiciones
higiénicas adecuadas para mantenerlos en buen estado. Facil manejo parafomentar € estudio y el
aprendizaje. Sea diverso (material estructurado y no estructurado) para dar a los estudiantes una
variedad de usos. Organizado y al alcance de los estudiantes para uso propio, transporte,
eliminacion y almacenamiento. (pp. 60-62)

Detal manera que las clases sean méas dinamicas, generando la proactividad y logrando una mejor

insercion de los estudiantes.
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2.11 Evaluaciéon en Educacion Fisica.

El concepto de evaluacion ha cambiado significativamente de acuerdo con las tendencias
pedagogicas actuales. Hoy por hoy se entiende como una consecuenciadestinada en el aprendizaje
de los estudiantes, que reconforma de manera oportuna su progreso a lo largo del proceso de
ensefianza - aprendizaje, a diferencia de ser comprendida como una préctica centrada en la
ensefianza, que define lo apropiado y lo inapropiado, y lo que sblo se localizd a culmino del
desarrollo. En consecuencia, la evaluacion realiza diagnésticos, ofrece comentarios y favorece
actividades para el avance de los aprendizajes de los educandos. La evaluacion desempefia el papel
no solo de confirmar lo que saben los estudiantes, sino también de ayudar a mejorar los resultados
del aprendizaje y la préactica docente (MINEDU, 2016).

Mientras que Bizarro et a., (2019) los procesos de formacion educativa se integran con la
evaluacion formativa, que también sirve como guia de preferencias de ensefianza y adecuacion a
las disposiciones personales de los educandos. La evaluacion formativa es un método para medir
gué tan bien esta aprendiendo un estudiante porque se presenta en la practica pedagogica.

2.10.1 Tipos de evaluacion

Seguin Sanchez, (2020) hace mencion de trestipos de evaluacion los cuales son:

Diagnostica: realizado al comienzo de un curso o actividad de aprendizaje paradeterminar el nivel
de conocimiento, habilidad o actitud del estudiante. Formativo: se utiliza para realizar un
seguimiento del progreso académico para proporcionar a los estudiantes comentarios sobre sus
logros, deficiencias y oportunidades de mejora. Sumativo: incluye el puntaje total obtenido en un
curso o unidad de instruccion para determinar hasta qué punto se han logrado los objetivos de
aprendizaje, grado o certificacion.

2.10.2 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Seguin Parra, (2013) "un conjunto de mecanismos, medios, recursos, procedimientos y formas
utilizados para recopilar, conservar, organizar, analizar y cuantificar todos los datos en la
investigacion realizada”. (p. 33). Entonces estas son sugerencias para el proceso de evaluacion,
gue dependeran del curriculo desarrollado por el docente, pues ahi se reflegjan en unidades

didacticas y tiempos.
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Parra, (2013) sefiala que la técnica de evaluacion “se determina de acuerdo con el tipo de
informacion que se quiere recolectar, con el proposito que se quiere cumplir al evaluar, y con el
momento o fase del proceso en el que se lleva a cabo la intencion es influir” (p. 22).

CAPITULO 111
MARCO OPERATIVO
3.1 Proyecto educativo Nacional

El Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2036 es el instrumento rector de la politica educativa en
el Per(, orientado a garantizar una educacion de calidad, equitativa, inclusiva y pertinente.
Promueve el desarrollo pleno de las personas y de la sociedad en su conjunto. Plantea como vision
"ciudadanas y ciudadanos que transforman el PerU" y se estructura en seis objetivos estratégicos
nacionales, entre ellos, asegurar trayectorias educativas completasy fortalecer laprofesién docente
(Consejo Nacional de Educacion, 2020).

3.2 Proyecto Educativo Regional

El Proyecto Educativo Regional (PER) adaptalos lineamientos del PEN al contexto especifico de
cada region. Es una herramienta de planificacion estratégica educativa regional que busca
responder a las necesidades, caracteristicas culturales, linglisticas y socioecondémicas de la
poblacion local, fortaleciendo la identidad regional, la equidad educativa y el acceso a
oportunidades de calidad segun (MINEDU, 2021).

3.3 Proyecto Curricular regional

El Proyecto Curricular Regional (PCR) establece las orientaciones para contextualizar €l
Curriculo Nacional de la Educacion Béasica en funcidn de larealidad regional. Integra saberes
locales, lengua originaria, culturay valores propios del entorno, promoviendo una educacion

pertinente, intercultural y bilinglie en aguellos casos que lo requieran.

3.4 Proyecto Educativo L ocal

El Proyecto Educativo Local (PEL) es € instrumento de gestion educativa en el ambito local
(distrital o provincial). Su finalidad es articular los esfuerzos de las comunidades educativas,

gobiernos locales y otros actores sociales en favor del desarrollo educativo territorial. Atiende las
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probleméticas locales y promueve la participacion de la ciudadania en la toma de decisiones
educativas.

3.5 Proyecto Curricular Local

El Proyecto Curricular Local (PCL) define criterios pedagdgicos, metodolégicos y de gestion
curricular pertinentes a la realidad de las instituciones educativas dentro de un determinado
territorio. Establece prioridades educativas y adapta e curriculo nacional y regional a las
condiciones locales, garantizando la contextualizacidn de los aprendizajes.

3.6 Proyecto Educativo I nstitucional

El Proyecto Educativo Ingtitucional (PEI) es el documento de gestion que expresa laidentidad de
cada ingtitucién educativa. Contiene la mision, vision, valores ingtitucionales, objetivos
estratégicosy lineas de accion paraorientar su desarrollo en un horizonte de mediano y largo plazo.
Promueve la participacion democrética de la comunidad educativa segun (MINEDU, 2021).

3.7 Proyecto Curricular Institucional

El Proyecto Curricular Institucional (PCI) operacionaliza el Curriculo Nacional en cadainstitucion
educativa. Establece las decisiones curriculares referidas a enfoques, metodologias, evaluacion,
gestion de aprendizajes y actividades complementarias. Permite articular el curriculo con las
caracteristicas del contexto escolar y de los estudiantes.

3.8 Importancias de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo integral del estudiante de secundaria, fortaleciendo
su salud fisicay mental, sus habilidades sociales y su autonomia. Favorece laformacion de habitos
saludables, el trabajo en equipo, laautoestima, la gestion de emocionesy el respeto por normas de
convivencia, promoviendo una ciudadania activa y saludable segin (MINEDU, 2016).

3.9 Perfil, Funcionesy Competencias de profesor de educacion fisica

El docente de Educacion Fisica debe ser un profesional comprometido con la formacion integral
del estudiante. Su perfil incluye competencias pedagdgicas, didacticas, éticas, comunicativas y de
liderazgo. Entre susfunciones destacan: planificar y conducir sesiones activas, promover el respeto
por ladiversidad, aplicar estrategiasinclusivas, evaluar el progreso motriz y emocional, y fomentar
estilos de vida saludables.
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3.10 Justificacion dela préctica preprofesional

Euroinnova, (2021) Hay muchas razones por las que el desarrollo de la practica en la educacion
superior es crucial, haciendo mencion algunas de ellas, esto segiin Euroinnova, (2021)

La educacion preprofesional es complementaria a laformacion tedrica universitaria. Brindan alos
estudiantes la oportunidad de poner en practica sus conocimientos recién adquiridos en un entorno
del mundo real y obtener experiencia de primera mano en el tema que estdn estudiando. Los
estudiantestienen laoportunidad de familiarizarse con laprécticade su potencial profesion através
de précticas preprofesionales. Esén asociados con organizaciones publicas y privadas locales,
regionalesy globales, y adquieren experiencia practica paraapoyar su preparacion académica. Los
maestros pueden prepararse para sus carreras participando en pasantias preprofesionales en
educacion. Les dan laoportunidad de utilizar sus conocimientos en un entorno de aprendizaje real,
adquirir experienciay perfeccionar sus técnicas de instruccion. Los estudiantes pueden combinar
a la perfeccion el conocimiento tedrico con la practica a través de la préctica preprofesional.
Pueden aplicar y reforzar el conocimiento que aprendieron en la escuela haciendo esto. (p. 2-3)

3.11 Procesosdediversificacion curricular

MINEDU, (2021) Es € grupo de métodos basados en las caracteristicas personales, intereses,
necesidades y capacidades en un conjunto de escolares en una sociedad dada, desarrollo social,
linguistico, econdémico, productivo, ambiental, geografico; permitiendo la aprobacion, fundacion
y transformacion de los variostipos de I1.EE., programas y aplicaciones educativas seguidas en la
comunidad, con la indagacion insustituible de la CNEB. Asi mismo la diversificacion de la
educacion requiere de laexpresion y compromiso de los diferentes gjecutantes regionales y locales
presentes en la sociedad para generar actividades que permitan el proceso de competencias de los
escolares y enfoques acordes a las caracteristicas en cada situacion, en tiempos similares ala meta.
politicos y educadores internacionales. (MINEDU, 2021)

3.12 Programacion curricular anual de educacién fisica

MINEDU, (20164) alcanzar los niveles de competencia deseados, implica organizar las unidades
didacticas o experiencias de aprendizaje que se desplegaran en el transcurso del afio académico en
un orden secuencial y cronoldgico. Proporciona una descripcion general de lo que se logrard alo

largo del afio, asi como los excelentes objetivos de aprendizaje.
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3.13 Unidadesdidacticasy/o Experiencias de aprendizaje

Buzon de Conasultas - AeC, (2020) son una coleccion de tareas que preparan a los dicentes para
confrontar una problema, desafio o situacion adversa. Como ocurre por etapas, se desarrolla alo
largo de varias actividades. Estas mismas son efectivas (fomentan el pensamiento mdltiple y
metodico), congruentes y consecuentes (requieren interrelacionarse entre ellas y siguen una
progresion racional). Asi mismo, paraser considerados auténticos, necesitan referirse directamente
aentornos existentes o encubiertosy, si es posible, ejecutarse en dichos entornos. Las experiencias
de aprendizaje son planificadas deliberadamente por el maestro, de igual modo pueden sugerirse
con el consentimiento de los estudiantes, e incluso las actividades desafiantes pueden sugerirse
solo.

3.14 Sesion de aprendizajey/o actividad de aprendizaje

Para & Minedu, (2016) las actividades de aprendizaje son secuencias didacticas para
complementar la labor docente, y durante su desarrollo, el maestro, los educandos y €l interés de
aprendizaje interactlan para producir procesos cognitivos en los estudiantes que les ensefian a

aprender y pensar.
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CAPITULO IV
MARCO CONCEPTUAL
4.1 Educacion

Seguin Anibal, (2017) La educacién es un proceso humano y cultural complejo. Para establecer su
propdsito y su definicidn es necesario considerar la condicidn y naturaleza del hombre y de la
cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene sentido por su
vinculacion e interdependencia con las demas y con el conjunto.

4.2 Curriculo

El curriculo es un instrumento que orienta el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el Perq, €l
Curriculo Nacional de la Educacion Bésica (CNEB) es el documento que articulalas competencias
gue deben lograr los estudiantes alo largo de su trayectoria escolar, organizadas por areas, niveles
y ciclos. Este curriculo es flexible y se adapta a contexto sociocultural del estudiante segin
(MINEDU, 2016).

4.3 Proyecto Educativo

Los proyectos educativos son instrumentos de planificacion estratégica que orientan la accion
pedagogica y organizacional en diferentes niveles (nacional, regional, local e institucional).
Permiten contextualizar el curriculo y establecer metas de mejora educativa en funcién de las
necesidades especificas del territorio o ingtitucion (Zabalza, 2000; MINEDU, 2021).

4.4 Educacion fisica

Carbonell Ventura et al., (2018) La Educacion Fisica tiene como propésito desarrollar en su
totalidad el area fisicomotriz, higiene, social, psicologica y moral. Se analiza inicialmente el
término Educacion Fisica segun el Real Decreto 126/2014 del curriculo basico de educacion
primaria de Aragon: La Educacion Fisica persigue el desarrollo de la persona en su globalidad, 1o
gue implica aspectos motores, biolégicos, cognitivos, de relacion interpersonal y afectivo-
emocional. Segun Perezplata (2006) la Educacion Fisica influye en la educacion a la salud y al
cuerpo mente. Por eso, ensefia los valores necesarios para el alumno como personasocial. Deigual
manera, Grasten(2015) afirma que para conseguir losobjetivos de esta area, debe haber motivacion
para participar. Si el nifio disfruta de la actividad fisica, éste va a estar motivado para impartir las

clases de educacion fisica en su totalidad. La Educacion Fisica es un area curricular que favorece
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el desarrollo integral de los alumnos, ya sea a nivel fisico, psiquico o socioldgico. Se aprecia la
actividad fisica como una excelente via de comunicacion social, la cual permite larelacion con los
demés.

4.5 Tecnologia de lainformacion y comunicacion TICsen Educacion Fisica

Segun Menescardi et a., (2021) las (TICs) han provocado un cambio de pensamiento en cuanto a
la adquisicion de contenidos, el incremento de destrezas y la creacidn de espacios atractivos, 1o
gue ha afectado tanto a la forma de aprender de los alumnos como a la forma de ensefiar de los
docentes intercambio de ideas e interaccion social. Y para la MINEDU, (2016) implica el
aprendizaje de estrategias y la aplicacion de esas mismas para producir experiencias que accedan
a las personas en asegurar aprendizajes reveladores y perdurables.

4.6 M é&odos

Los métodos son los caminos o procedimientos que utiliza el docente para alcanzar |os objetivos
educativos. En Educacion Fisica, se emplean métodos activos, cooperativos, ludicos y
participativos que promueven el protagonismo del estudiante en su aprendizaje (Pérez, 2021).

4.7 Ensefianza

Segun Ramirez et al., (2018) El curriculum es la practica educativa y pedagdgica que desemboca
en actiades escolares las que estan relacionadas con €l contenido de la profesionalidad docente
(Sacristan, 1991). En términos sencillos es o que ensefiamos, |o que brindamos y lo que sucede
para formar a los futuros ciudadanos que tienen la labor del desarrollo de la sociedad, teniendo
como referentes los procesos de la ensefianza (Posner, 2005), considerando 1os aspectos comunes
de la préctica educativa. Amadio, Opertti y Tedesco, (2014) sogtienen que €l curriculo es el
producto de un proceso orientado a definir cudles son los conocimientos esenciales, las
capacidades basicas y los valores fundamentales que la escuela establece, visionando los efectos
de los aprendizajes fundamentales que aseguran alas generaciones la construccion y convivencia
en una sociedad. El Curriculo Nacional de la Educacion Basica en el Pert es el documento base
para la elaboracion de los programas y herramientas curriculares de Educacion Basica Regular,
Educacion Bésica Alternativa y Educacion Basica Especial, asi como para la diversificacion a
nivel regional y de ingtitucion educativa, ademés es el elemento articulador de politicas e

iniciativas de mejora de la inversion, la gestion y el fortalecimiento de capacidades en el sector,
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infraestructuray renovacion de los espacios educativos, recursos y materiales educativos, politica
docente y evaluacion estandarizada (MINEDU, 2017).
4.8 Aprendizaje

Bouguereau, (2019) El aprendizaje es el proceso a través del cual se modifican y adquieren
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores. Esto como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccién, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede ser analizado
desde distintas perspectivas, por 1o que existen distintas teorias del aprendizaje. Es una de las
funciones mentales mas importantes en humanos, animales y sistemas artificiales. En él
intervienen diversos factores que van desde el medio en el cual se desenvuelve el ser humano, asi
como los valores y principios que se aprenden en la familia. En esta Ultima se establecen los
principios del aprendizaje de todo individuo y se afianza el conocimiento recibido, el cual forma
la base para aprendizajes posteriores.

4.9 Competencia

RM N°649-2016-Minedu, (2016) Lacompetencia se define como lafacultad que tiene unapersona
de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. Ser competente supone
comprender la situacion que se debe afrontar y evaluar las posibilidades que se tiene para
resolverla. Esto significa identificar los conocimientos y habilidades que uno posee o que estén
disponibles en el entorno, analizar las combinaciones mas pertinentes ala situacion y al propésito,
paraluego tomar decisiones; y gjecutar o poner en accion la combinacion seleccionada.

4.10 Capacidad

Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion
determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en las competencias,
gue son operaciones mas complejas. Los conocimientos son las teorias, conceptos vy
procedimientos legados por la humanidad en distintos campos del saber. La escuela trabaja con
conocimientos construidos y validados por la sociedad global y por la sociedad en la que estén
insertos. De la misma forma, los estudiantes también construyen conocimientos. De ahi que €l
aprendizaje es un proceso vivo, alegjado de la repeticibn mecanica y memoristica de los

conocimientos preestablecidos. Es importante considerar que la adquisicion por separado de las
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capacidades de una competencia no supone €l desarrollo de la competencia. Ser competente es
més que demostrar €l logro de cada capacidad por separado: es usar las capacidades
combinadamente y ante situaciones nuevas (MINEDU, 2016).

4.11 Desempefios

El desempefio es la manifestacion concreta de la competencia en una situacion determinada. En el
curriculo nacional, los desempefios se organizan por grado y permiten observar el progreso de los
estudiantes en el logro de competencias segun (MINEDU, 2016).

4.12 Producto

El producto es el resultado tangible del proceso de aprendizaje, que puede ser observable,
evaluable y Util como evidencia de logro. En Educacion Fisica, los productos pueden ser la
gjecucion de una ruting, la elaboracion de un plan de entrenamiento o la participacion en una
actividad motriz.

4.13 LogrosdeAprendizaje

Los logros de aprendizaje son los resultados esperados del proceso educativo. En € contexto del
curriculo por competencias, se expresan como desempefios esperados que el estudiante debe
alcanzar progresivamente segin (MINEDU, 2016).

414 Evaluacion

La evaluacion es un proceso sistemético, continuo y participativo que permite recoger, analizar y
valorar informacion sobre € aprendizaje de los estudiantes paratomar decisiones que mejoren los
procesos de ensefianza y aprendizaje. En Educacion Fisica, incluye aspectos motrices,

actitudinales y de convivencia segun (MINEDU, 2016).
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CAPITULOV
PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

5.1 Poblacién atendida por grado y seccion

Tablal
GRADO Y SECCION
Cantidad %
1ro"A" 31 24%
1ro"B" 31 24%
1ro "E" 32 25%
1ro “F” 33 26%
TOTAL 127 100%
GRADO Y SECCION

M 1ro"A"
m1ro"B"
M 1ro"E"

1ro“F”

mTOTAL

En la Institucion Educativa Secundaria Simon Bolivar de la ciudad de Juliaca, se observo
gue la mayor cantidad de estudiantes se encuentran en el ler grado seccion “F” con un 27%, y en
los grados de 1ro “A, y B” se observo que hay la misma cantidad de alumnos con un 24%, con la

diferencia del ler grado “E” con una cantidad de estudiantes de un 25%.
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5.2 Poblacién atendida segun grado y edad

Tabla 2
GRADO Y EDAD
GRADO EDAD TOTAL %
1lroA 12 afos 31 24%
1roB 12 afios 31 24%
1ro E 12 aios 32 25%
1roF 12 afos 33 26%
TOTAL 127 100%
GRADOY EDAD

33; 26% 31;25% ® 1ro A 12 afios

®m 1ro B 12 afios

W 1ro E 12 afios

"'32_ 25%" 31;24% 1ro F 12 ahos

Se observan la cantidad en el formato de tabla que de los 127 estudiantes del 1er grado “A, B, E,

F’ son de 12 afios que hace un 100%.
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5.3 Sesiones de aprendizaje desarrollados por unidad didactica

Tabla3
SESIONES DE APRENDIZAJE

GRADO BIMESTRE IlI BIMESTRE IV %
1ro A 3 8 25%
1ro B 3 8 25%
1ro E 3 8 25%
1roF 3 8 25%
TOTAL 12 32 100%

SESIONES DE APRENDIZAIJE

12%; 27%

ml
32%; 73% m2

En latabla nimero se muestra que el 27% de sesiones se realizo en bimestre I11, mientras
gue a finalizar en el bimestre IV se muestra que se realizé el 73% de sesiones y fue la mayor

cantidad de sesiones.
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5.4 Técnicas e instrumentos de evaluacion utilizadas durante el proceso de la PPP
Tabla4

TECNICAS
CANTIDAD %
Mando directo 10 20%
Descubrimiento guiado 10 20%
Ensefianza reciproca 10 20%
Asignacion detareas 10 20%
Resolucién de problemas 10 20%
TOTAL 50 100%
TECNICAS

W Mando directo M Descubrimiento guiado M Ensefianza resiproca

B Asignacion de tareas M Resolucion de problemas

En latabla se observa que el estilo de ensefianza ha sido equitativo.
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Tablas

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CANTIDAD %
GUIA DE OBSERVACION 26 87%
REGISTROS 4 13%
TOTAL 30 100%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

H REGISTRO

En el instrumento de evaluacion, en latabla se observa que el 79% asido utilizado la guia de
observacion, y un 13% el registro de asistencias.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Durante las practicas preprofesionales, me permitié como estudiante tener la
oportunidad de aplicar los conocimientos tedricos, précticos, habilidades, actitudes adquiridos en
el aula de nuestra universidad en un entorno real. Esto nos permite comprender la importancia del
desarrollo de los estudiantes y aprender como disefiar e implementar actividades adecuadas para
el buen manejo de una sesién de aprendizaje.

SEGUNDA: Las précticas preprofesionales me ensefio como observar y evaluar los criterios de
evaluacion de cada uno de los estudiantes. A través de la observacion directa, puede identificar
fortalezas, debilidades y areas de mejora en el desempefio de cada uno de los estudiantes que tuve
acargo.

TERCERA: Puse en précticatodo el desarrollo de | as sesiones de aprendizaje en base de todos los
temas designados en la planificacion anual, con toda las ganas y conviccion de una mejora de los
estudiantes que tuve a cargo, con los instrumentos y materiales adecuados para que tengan las
ganas de trabajar y divertirse para que sigan desarrollando de la mejor manera sus capacidades y
destrezas de cada uno de los nifios.

CUARTA: Se utilizo de manera regular todos los instrumentos de evaluacion como: registro
auxiliar, guia de observacion que nos facilitd nuestro docente de aula de la universidad, para asi
poder obtener y evaluar el desempefio de todos los estudiantes de educacion secundariaen el area
de Educacion Fisica.

QUINTA: Las practicas preprofesionales en el area de Educacion Fisica brindan a los estudiantes
una valiosa oportunidad para adquirir conocimientos, desarrollar habilidades practicas, destrezas,
los valores como el respeto, amistad, solidaridad y poner en practica intervenciones adaptadas a
las necesidades individuales de los cada uno de los estudiantes. Estas experiencias les permiten
crecer y desarrollarse de la manera correcta y estar preparados para su siguiente escalon en la
educacion basicaregular.

SEXTA: Laeducacion fisica fue una herramienta efectiva para fomentar valores como el respeto,
la solidaridad y la amistad, integrando aspectos emocionales y sociales en el proceso de
aprendizaje.

SEPTIMA: La experiencia de practica fue fundamental para e crecimiento profesional del
estudiante, reforzando la vocacién docente y preparando al futuro educador para asumir retos en

el sistema educativo con mayor preparacion.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: A la Sra. Directorade la institucion educativa secundaria Simén Bolivar de la ciudad
de Juliaca. Que haya una amplia infraestructura en toda la institucion para que puedan desplazarse
libremente con espacio debidamente adecuada para los estudiantes en clases de Educacion Fisica
y como también de recreacion.

SEGUNDA: A todos los docentes de lainstitucion que sean més comprensibles todos con nosotros
los practicantes, porgue no contamos con mucha experiencia laboral de précticas en instituciones
ya que es nuestra primera prueba a nivel secundario como docentes y cargo de estudiantes
adolescentes.

TERCERA: A todos los docentes que puedan respetar nuestro horario etablecido para asi poder
trabajar de la manera mas adecuada y optima con nuestros estudiantes.

CUARTA: Intensificar la capacitacion en el uso de instrumentos variados de evaluacion que
permitan una retroalimentacion constante y personalizada del progreso de los estudiantes.
QUINTA: Incorporar mas metodologias activas, Iudicas y cooperativas que permitan una
participacion inclusiva y significativa de todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades.

SEXTA: Coordinar con otras areas curriculares para desarrollar proyectos interdisciplinarios que
potencien los aprendizajes desde la educacion fisica, vinculandolos con temas de salud, ciencia,
artey ciudadania.

SEPTIMA: La intitucion y la universidad deben establecer canales permanentes para que los
practicantes reciban retroalimentacion de su desempefio, promoviendo una mejora constante en su
labor educativa
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ANEXOS

Estudiantes del primer grado “B”




4 Universidad Nacional del Altiplane

R T = a4 O ] '] A.- | 1
$ FACULTAD DE. CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria
Correo electronico fee@unap.edu.pa

“Afio de la recuperacidn y consolidacidn de la econonda peruana”

Fwﬁn_.:

Puno, C.1J. 25 de agosto del 2025

OFICIO CIRCULAR N° 002-2025-D-FCEDUC-UNA-P. 206 .

Seitor (a)  :Lic. Juana Lidia Coaquira Lépez b 24 020 200 |
Director (a) de la [ES “Simdn Bolivar” i 8O, 1027 |
Cindad. . ———T

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
SECUNDARIA RURAL A ESTUDIANTES DEL IX SEMESTRE EN
EL AREA DE EDUCACION FiSICA.

kkkEEkEEEEERSENGSRRRNEREEEEREkd RSk e Rk ki e Rk kAR AN

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial ¢ Institecional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educacidn de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, comprende las practicas preprofesionales en el drea de Educacion
Fisica, cuya finalidad es consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso
formative de acuerdo a las competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas
Piblicas o Privadas a fin de contribuir con la Formacion Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacion de la prictica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con
la ley N® 28044, al estudiante; Romario Gallegos Mayta, de la Escuela Profesional de
Educacitn Fisica, que desarrollard la Prictica Preprofesional en Educacion Secundaria
Rural, que consiste en; desarrollar 45 sesiones de aprendizaje como minimo y por semana

desarrollar 05 sesiones minimamente, todo eflo deberd cumplirio en un periodo de tres
MEses.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos
al docenie de la Escuela Profesional de Educacion Fisica: Dr. Yupanqui Pino Efrain

Humberio, guien realizard las acciores de coordinacion y moniloreo en vuestra
Institucién Educativa,

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mis
distinguidas.
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PLAN ANUAL DE TRABAJO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “SIMON BOLIVAR” — SAN MIGUEL.

Afo de aprobacion: 2025

DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
Nombre de la IES: “SIMON BOLIVAR”

Nivel / ciclos: Secundaria — VI y VIl Modalidad: EBR
Turno: Mafana Direccion de la |ES: Jr. Acomarca N® 187 - San Miguel
Departamento: Puno Provincia: San Romdn Distrito: San Miguel
Teléfono: 950762111 Correo: romagoalfe@gmail
Director Lic. Juana Lidia Coaquira Lopez
Tipo de gestion: Publica de gestion directa
Cadigos de identificacién de la IE Integrantes de la comunidad educativa
Tipo de codigo Nimero inlegrantes | Nimero
Modular 1027200 Estudiantes 1256
Local 464009 Directivos 04
Jerdrquicos 02
Docentes 65
Administratives | 03

SAN MIGUEL, MARZIO DE 2025,
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PRESENTACION

El Plan Anual de Trabajo es un documento de planificacion y gestion
centrado en la mejora de los aprendizajes de la Institucion Educativa "Simén Bolivar
para el afio 2024, en el Nivel de Educacion Secundaria. Su planificacién constituye un
proceso integral y permanente de analisis de la problematica institucional para
proponer objetivos y metas concretas, buscando hacer mas eficiente el servicio
educativo, mediante el uso adecuado de los recursos de la Institucidn Educativa,
unificando esfuerzos y participacion conjunta de todos y cada uno de los agentes de
la comunidad educativa.

Es responsabilidad de cada |Institucién Educativa cumplir con las
actividades educativas y por ende alcanzar los objetivos propuestos previamente, asi
como los objetivos nacionales de educacion, a fin de construir en una base sdlida la
formacién integral del estudiante, que a la vez sean aspectos conducentes al
permanente desarrollo personal y familiar del educando. Por lo que cada decisidn
tomada responde a las necesidades y prioridades que la |. E. previsto para el afio
2024.

El presente documento, contiene la prevision de las diferentes actividades, ingresos y gastos
que se efectian en el periodo de un afio, con la finalidad de alcanzar el cumplimiento de los
objetivos y metas propuestos para la |. E., contenidos en el Plan Anual de Trabajo, las
actividades que se realizardn estan acorde con la programacidn de caracter institucional,
constituye el instrumento de gestion de la |. E. S, "SIMON BOLIVAR" Son responsables de
la ejecucion la Direccion, los Profesores, Personal administrative y de apoyo de la Institucion
Educativa.
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MISION

Somos una Institucion Educativa Secundaria Simon Bolivar, pionera con
liderazgo en la formacién tecnolégica, cientifica y humanista, basada en
valores espirituales, emprendedores, cuidado del ecosistema e identidad
cultural; con docentes creativos e innovadores, dedicados a formar
estudiantes comprometidos con su formacion integral, competentes y
comunicativos capaces de resolver problemas acorde a los retos y desafios,
con una cultura de prevencion ante situaciones de emergencia y desastres,
practicando los principios en una comunidad educativa involucrada en la

mejora de los aprendizajes.

VISION

Ser una institucion educativa lider con una plana docente innovadora y
proactiva, que brinda una formacion cientifico-humanista y tecnologica,
basada en valores espirituales, cuidado del ecosistema e identidad cultural,
dedicada a formar estudiantes comprometidos con su formacion integral,
competentes, comunicativos capaces de resolver problemas acorde a los
retos, con una cultura de prevencion ante situaciones de emergencia y
desastres, con padres de familia involucrados en la mejora de los
aprendizajes.
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A. CALENDARIZACION DE HORAS LECTIVAS:

CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR - 2025
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BIMESTRES DURACION Dias EFECTVOS | HORAS EFECTIVAS SEMANAS
| BIMESTRE |17-0:3-2025 al 16-05-2025 39 273 9
Il BIMESTRE |26-05-2025 al 25-07-2025 41 287 9
Hl BIMESTRE |11-08-2025 al 10-10-2025 40 280 9
IV BIMESTRE |20-10-2025 al 19-12-2025 40 280 9
LA [ B8 ELARES 19122025
CLAUSURA DESDE EL 22 DE DICIEMBRE DEL 2025
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ANEXO
1, ORGANIZACION DE FICHAS, ACTIVIDADES, SESIONES ¥ EVIDENCIAS

2.- https://drive.google.com/drive/folders/ 19hADVIMnmcthQupd GZvL 3eSarjlkywd

[RECURSOS, FICHAS DE REFUERZO ESCOLAR)

A, ANEXOS
HORARIO DE CLASE REGULAR 2025
TURNO MANANA
Hora Tiempa Lunes Martes Midreoles Juewes Viernes
?‘m:'"" Trabajo Trabaio Trabajo Trabajo Tribajo
o 102 m académico académico académico académico académico
B:10am. Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
2da A académico académlco académico académico académico
8:50a m.
B:50 am. Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
3ra i académico académico académico académico académico
g:30a m.
%:30 & . Trabaje Trabajo Trabapo Trabajo Trabajo
a A académico acadénmico académico académico académico
10:10 & m.
10:10 3 10:30 &. M. R E C E 5 o
10:30 a.m. Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
Sta A gradamics académicn académico académico académico
11:10a m
11:10 am. Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
6ta A académico académico académica academico académico
11:50 a m.
“:5‘1""‘ Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
Tma académico zradémicn acaddmice académicg académico
1230 m.
HORARIOQ DE CLASE REGULAR
TURNO TARDE
empo | Lunes Martes Midreoles lueves vieenes
12:40 g, Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
lra 1'101 i académico académico académico academico académico
1:20 p.m. Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
Ida A académico académico académico académico acadeémico
200 p. m
2:00 p.m. Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
ara A académico académico académico académico académico
2adp.m
2:40 p. m. Trebajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
Ata A académico académico académico académico académico
320p.m
3,20 a 3:40 p. m. R E C E S 0
ia 3"“:‘”‘ Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
£30p.m académicy acagdémico académico académico académico
Gta 4:20p. m, Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
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| A académico académico académico pcadémico scaddmics
5:00p m.
; Emf M. Tfal'-hai":l Tfﬂ'bajﬂ Tl'ahalu Tramjn Trﬂhﬂ]ﬂ
i 5:40p. m acadérmico académico académico aCadémico acadimico

DISTRIBUCION DE GRADOS Y SECCIONES POR TURNOS

N® TURNO GRADOS Y SECCIONES
PRIMERO :A,B,C,D,EFG.
1 MANANA TERCERO ' A, B, C.
QUINTO :A,B,C,D,EF,G,H. J
SEGUNDO :A,B,C,D,E,F,G.
2 TARDE TERCERO :D,E, F, G.
CUARTO :A,B,C,D,E,F,G.

SIMULACROS DE MULTIPELIGROS 2025

N* DENOMINACION AMBITO TIPO FECHA HORA
{1 Simulacro Nacional Todo el Diumo Viernes
E Multipeligro territorio 31/05/2025 10:00 Horas
Maclonal
2 Simiilacrs Naclonal Todo el Vespertino Tueves
Multipeligro territorio 15/08/2025 15:00 Horas
Macional
3 Simulacro Nacional Todo el Nocturno Martes
Multipeligro territario 05/11/2025 20:00 Horas
Nacional e

ACTIVIDADES PROPUESTAS DE LA IE 2025

MARZO
1. 01 APERTURA DEL ARO ACADEMICO 2025

2. 11 CEREMONIA DEL BUEN INICIO DEL ARO ESCOLAR CON LA PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD
EDUCATIVA.

ABRIL
1. FIESTA DE LA LECTURA ¥ LANZAMIENTO DEL PLAN LECTOR UGEL SAN ROMAN.

23, 24 Y 25 JUEGOS DEPORTIVIOS ESCOLARES NACIONALES ETAPA INTERMA A NIVEL DE lIEE.

o

MAYO
17 ENTREGA DE INFORME DEL PROGRESO DE LOS ESTUDIANTES, PRIMER BIMESTRE.

JUEGOS FLORALES ESCOLARES NACIONALES — ETAPA IIEE.
PREMIO NACIONAL DE NARRATIVA Y ENSAYO “JOSE MARIA ARGUEDAS® (MAYO - SETIEMBRE)
CONCURSO DE EXPERIENCIAS EXITOSAS EN EDUCACION INCLUSIVA (MAYO — NOVIEMBRE),

CAPACITACION DE JOVENES LIDERES ¥ FORMACION DEL CORO INSTITUCIONAL (MAYD = DICIEMEBRE)
AREA DE RLELIGICN

VoW e

junio
JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES = ETAPA LIGEL Y REGIOMNAL.

JUEGOS FLORALES ESCOLARES NACIONALES — ETAPA IIEE.

Mo
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21 ARO NUEVO ANDINO (ESCENIFICACION DEL INCA, EXHIBICION DE PLATOS TIPICOS ¥ FIAMBRADA

BOLIVARIANA)
INAUGURACION DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS (UGEL SAN ROMAN)

XV1 OLIMPIADA NACIONAL ESCOLAR DE MATEMATICA (JUNIO - NOVIEMBRE)
CONCURSO DE BUENAS PRACTICAS DOCENTES (JUNIO = JULIO)

JULIO
JORNADA DE REFLEXION

JUEGOS FLORALES NACIONALES ESCOLARES (JUNIO — NOVIEMBRE)

X1X JUEGOS PANAMERICANOS ¥ VI JUEGOS PANAMERICANDS.

15 CONCURSO DE DECLAMACION POETICA Y ORATORIA

CELEBRACION DE EUCARISTIA POR EL ANIVERSARIO DE LA L.E. = AREA DE RELIGION.
CONCURSO DE PERIODICOS MURALES ¥ AMBIENTACION DE SALONES.

21 IZAMIENTO Y DESFILE POR ANIVERSARIO INSTITUCIONAL ¥ DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL
(BAUTIZO DE DOCENTES NUEVOS CONTRATADOS ¥ REASIGNADOS).

24 ACTIVIDAD CENTRAL POR ANIVERSARIO

22 DIA DEL LOGRO.

25 ENTREGA DE INFORME DEL PROGRESO DE LOS ESTUDIANTES, SEGUNDO BIMESTRE.

. 28 PARTICIPACION EN ANIVERSARIO DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL

AGOSTO
FENCYT | ETAPA A NIVEL INSTITUCIONAL.

i SIMULACRO,
ULTIMA SEMANA CONCURSO DE COMPRENSION LECTORA Y RAZONAMIENTO VERBAL.
CHARLA INFORMATIVA “CREA Y EMPRENDE"

SEFTIEMBRE
000 FERIA ESCOLAR NACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA "EUREKA” 2024

CHARLA DE SENSIBILIZACION SOBRE DISCAPACIDAD ¥ LABOR SOCIAL COM ESTUDIANTES CON
HABILIDADES DIFERENTES (SETIEMBRE — OCTUBRE).

17, 18, 19, 20 SEMANA TECNICA

22 ZAMIENTO Y DESFILE POR SEMANA TECNICA

CONCURSO REGIONAL “CREA Y EMPRENDE"

DCTUBRE
04 DI& DE LA EDUCACION FISICA (TROTE MASIVO Y CHARLA)

EVALUACION REGIONAL DE SALIDA (LINEA DE BASE REGIONAL)

ENTREGA DE INFORME DEL PROGRESO DE LOS ESTUDIANTES, TERCER BIMESTRE.
CONCURSO NACIONAL DE LOGROS AMBIENTALES

CONCURSO DE SICURIS ANIVERSARIO DE 5AN ROMAN

NOVIEMBRE
Il SIMULACRO MULTIPELIGRO.

PREPARACION DE CORONA DE ADVIENTO AREA DE RELIGION.
PARTICIPACION POR EL DA DE LA BIBLIOTEACA NACIONAL.
EVALUACION CENSAL DE ESTUDIANTES.
29 DIA DEL LOGRO

DICIEMBRE

SEGUNDA SEMANA: SEMANA DE LA LUCHA CONTRA LA ANEMIA.

XX CONCURSO REGIONAL DE ESTUDIANTINAS MAGISTERIALES "EXPRESANDO NUESTROS
SENTIMIENTOS CULTURALES”

CRONOGRAMAR EVALUACIONES DEL PERIODO DE RECUPERACION PEDAGOGICA
RENDICION DE CUENTAS

ARMADO DE NACIMIENTO DEL NIRO JESUS INSTITUCIONAL ACCION SOCIAL Y CHOCOLATADA AREA

DE RELIGION.
28 FIRMA DE ACTAS DE EVALUACION OFICIAL
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7. 31 ENTREGA DE INFORME DEL PROGRESO DE LOS ESTUDJIANTES DELCUARTO BIMESTRE EN
CEREMONIA DE CLAUSURA ESCOLAR DEL ARO ACADEMICO 2025.

CALENDARIO DE CONCURSOS Y ACTIVIDADES 2025

ACTIVIDAD/CONCURSO FECHA
JORNADA FAMILIAR: "luntos por el buen iniclo del afio lectivo” 09 de marzo
Premio Macional de Narrativa y Ensayo “José Maria Arguedas” Marzo a agosto
Juegos Florales Escolares Nacionales Marzo a setiembre

Juegos Escolares Deportivos y Paradeportivos (Etapas: IE = UGEL - | Marzo a octubre
Regional = Macroregional = Nacional)
XX Olimpiada Nacional Escolar de Matemdtica Marzo a octubre
Concurso Nacional Crea y Emprende Marzo a agosto
Feria Nacional Escolar de Ciencia y Tecnologia EUREKA (Etapas: IE — | Marzo a noviembre
UGEL -Regional = Nacional)
Estrategia de participacion estudiantil “somos pares (5i la haces, Ideas | Marzo a noviembre
en accién y Eleccion de Municipios Escolares)
Dia de logro Julio y noviembre
Concurso Nacional de Comprension Leclora Inicial, Primaria, y | Abril a dicierbre
Secundaria (Etapas: IE = UGEL -Regional = Macroregional — Nacional)

TinKuy Setiembre
Evaluacion Naclonal de Logros de Aprendizaje 2025 Noviembre
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CALENDARIO CIVICO ESCOLAR 2025

DENOMINACKON DE A TECHA CIVICA - AMDIENTAL
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|_La Hord del Planeta Duientes de todas las drea
Comang Santa Area de Educacidn Refighosa
D e |m Ecducacilin fHreceitn
Dia munda de 12 tierra T AreadeCyT =

Déa mundsal el Boro y del Derecho de Auter

Area comunicanidn

iz chel bioma Expaied .

| _Area de comunicacidn

Dis Mundial del Trabafo Rrea de EPT. -
Dia de ta Made Camisign

Din cniar de las Matematicas Area de matemdticas
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wumﬂtmm ny Micaela Basthdas
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uhu::nusn:uu:::alauunsuﬁuum bia

Dia internacional del Juege Area do Educacién Fisca
Diz Nacional de la Papa Acea de Educacién Religiosa
Dia Nacional de la reflexidn sobee los Desastres Naturales Comité de Gestidn de Riesgos
Tz Mundial del Media Ambiente Areade CyT
Aniversaric de ta Batalla de Arica y Dia del Héroe Frandisco Bolognes| Area de CC55 Y DPCC
Pasec de la Banders Area de CCSS Y DPCC
Dia Mundial contra ¢l trabaje infantil Area de EPT
Dia de s cancitn anding Area de Arte Y Cultura
Dia def padre (Deporie] Comisidn
Aho Nusv Anding Area CCS5 ¥ DPCC
Area CCS5 Y DPCC

Dia cel Fapa - Sen Pedroy San Pablo Area de Educacion Religiosa
Dia del Maesto Cormilsidn
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FACULTAD DE CIEMNCIAS DE LA inmtmun
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica

| PRACTICA PREPROFESIONAL

HORARIO PERTONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE
L. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa:
1.2. Director (a):
1.3. Docente del Area:
1.4. Docente de Practica:

[IES. “Simén Bollvar

ILI:: Juana Lidia Coaguira Lopez
|Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno
|M.Sc. Felix Rensa Ramirez Pulcha

1.5. Estudiante Practicante: |[Romario Gallegos Mayta
1.6. Practica Preprofesional:  [Educacién Secundaria
1.7. Ciclo Semestre académico: 9 ciclo - "B"  Fecha: 23/00/2025
’ I. HORARIO DE CLASES:
Ne s LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
1 7:30 AM - 8:50 AM
2
3| B:50 AM-10:10 AM 1"
4 1 “g"
5 R E c R B 0
6
b

Docante de Prictcs
UMA - PUND

Diraciovs de la L E.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIGN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA

PRACTICA PREPROFESIONAL
I- T S e — — -
FICHA DE MONITORED Y ASESORAMIENTO

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institecién Educativa:

IES. “Simdn Bolivar"

1.2. Director (a):

Lic. Juana Lidia Coaquira Lopez

1.3. Docente del Area:

Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno

1.4. Docante de Prictica:

M.Sc. Félix Renso Ramirez Pulcha

1.5. Alumno Practicante:

Roemario Gallegos Mayta

1.6. Préctica Preprofesional:

iEduc&c:iErn Secundaria

ll. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF.

FECHA OBSERVACIONES FIRMA y POST FIRMA
‘/,ﬂyzr CLAS T AdDEd E é;\/ﬁwﬂﬂg
Lﬁﬁﬁrﬂﬁﬁﬁﬁ'ﬁup
LMA = PUND

ll. EXTERNA: PARA LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

DEPENDENCIA

FECHA

OBSERVACIONES

FIRMA y POST FIRMA

Direclorade la L E.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

L1tis 41 bbb -l 0L EN

ION CURRICU ANUAL

NIVEL SECUNDARIA 2025
L__DATOS INFORMATIVOS, .
DRE Puno UGEL | S | LE LES. “Simdn Bolivar"
Arca Educacion Fisicn | Ciele | VI | Gradofseecion | Primer grado A,B,EF -
Haras semanales 6 horas, Turno | Madang | Director(a) Lic. Jumna Lidia Coaguira [dpes
Profesor titular | Lic. Yhony Elviz Alfaro Zenteno Prof. Pructicante | Romario Gallegos Mayta

I. DESCRIPCION GENERAL.
A.- CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO DE LA LE.
La IES "Simdn Bolivar” tiene las siguientes caracteristicas de contexto, se ubica en ¢l cercado del distrito de San
Miguel, provincia de San Romin donde predomina la actividad comercial, el comercio informal ¥ las MyPes, En
lo cultural s= evidencia la preservacion de la cosmovision andina, fiestas patronales, camavales; en lo productivo,
Talleres de Mecinica de produccidn, avtomoiriz, cosmetologia, existen grifos; en gastronomia, platos lipicos:
challwa {'impo, mazamorma de guinua, p'esqe, Uimpo de cordero ¥ de trucha, chicharron de chancho, chayro
Mohciio ¥ otros; sin embargo, hay un creciente consumo de alimentos procesados en escolares. En lo econdmica,
existe centros comerciales come; Tambopata, Mercado Internacional Tipac Amaru, San José; mientras que, hay
muy poca productividad; los padres de familia dan prioridad a las actividades comerciales dejando de lado la
alencion a sus hijos. En lo social, hay fiesias patronales y tradicionales, aniversarios institucionales, masificacion
de Ias tecnologias; por otra parte, se tiene el vertiginoso crecimiento poblacidn a causa de la migraciin a esta
cindad: conmvulsiones sociales se incrementd la pobreza v extrema pobreza, violencia social, violencia de género,
aleoholismo, delincuencia, sun predomina el machismo; poca participacién en actividades fizicas de la comunidad
y en lo ambiental se tiene el problema latente de la contaminacion ambiental, cambio climdtico, pocas dreas verdes
y campos deportivos, entre otros.
B.- CARACTERISTICAS DEL ESTUDIANTE DE ACUERDO AL CICLO,
- Fizico, emocional, psicolégico social y mental.
Los cambios fisicos que experimentan los adolescentes van consolidando su identidad ¢ imagen corporal, v
generan en cllos mis conciencia de su cuerpo v de como se ven anle otros. Su pensamiento ¢s mas abstracto en
relacidn con la etapa anterior, lo que significa que estd en condiciones de desarrollar aprendizajes mas profundos
y complejos. En lo social v emocional, los adolescentes tienden o ln formacién de grupos heterogéneos, en los
cuales puede expresarse y sentirse bien. También vivenclun periodos de inestabilidad emocional y la experiencia
de una mayor intensidad en la expresidn de los sentimientos Por ello, esta elupa implica un desfase entre lo fisico,
lo emocional ¥ lo cognitivo; es decir, los estudiantes cuentan con una madurez biologica que no siempre se
comesponde con la madurez emocional y con los cambios cognilives que no se dominan. Estdn en proceso de
reafirmacion de su personalidad, reconocen su necesidad de independencia y de renfirmacion de su propio “Yo",
y sienten la necesidad de aumentar su confianza en si mismos para asumir responsabilidades como jévenes y
cindadanos. El adolescente asume conscientemente los resultados de su creatividad y muestra interés por las
experiencias cientificas. Ademds, se comunica de manera libre y autonoma en los diversos contextos donde
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= Intereses v habilidades de los estudianies.
En esta ctapa, ¢l adolescente afianza su identidad v personnlidad respecto de sus gustos ¢ inlereses. Toma
conciencia de que estd por entrar a un mundo adulto y domnde debe tomar decisiones respecto de su futuro, ya sea
educativo a laboral. Empicea a cuestionarse sobre diversos aspecios de su vida: personal, familiar, social, escolar.
El adolescente, & nivel cognitive, afianza su pensmmiento critico ¥ su metacogniciin a partic de sus niveles de
pensamiento abstracto v contextual, o que be pennite rellexionnr sobre las implicancias ¥ consecuencias de sus
scciones v desarmollar un sentido de la ética. Desde el punto de vista socioafectivo, el adolescente estd en una
constante bisqueda de aceplacidn y perienencia en la que debe enfrentar diversos escenatios y lomar decisiones.
Asimisma, redescubre ¢l tipo de relaciones que mantiene con los otros, cuestiona la autoridad y vive con intensidad
su vida afectiva
- Necesidades de aprendizaje.
Las necesidades de aprendizaje de un estudiante de Segundo grado de secundaria en el ambito flsico-deportivo
son esenciales para su desarrollo integral, va que la actividad fisica no solo contribuye a su bienestar fisico, sino
que también favorece e desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas Es decir en el dmbito fisico-
depaortive, las necesidades de aprendizaje de los estudiantes se centran en mejorar su condicion fisica general,
dominar las ticnicas deportivas, fomentar e trabajo en equipo, prevenir lesiones, y desarrollar hibitos de vida
saludable. Ademds, el deporte en esta etapa s crucial para su desarrollo emocional, social y psicoligics,
promoviendo valores como la disciplina, el respeto y la ética deportiva.
La actividad fisica genera muchos beneficios para mantener una vida saludable. Las demandas sociales respecto
de Ia formacion de hibitos relacionados con el logro de bienestar fisico, psicolbgics y emocional han generado
que el drea haya tomado cada vez mis importancia en Jos curricalos escolares. Por ello la educacion fisica tiene
como propisito gue los estudiantes desarrolien una conciencia critica hacia el cuidado de 2 salud ¥ la de los
demis, de manera que sean auténomes v capaces de asumir sus propias decisiones para la mejora de la calidad de
vida.
El érea se sustenia en el ENFOQUE de la CORPOREIDAD que entiende al cuerpo en construccion de su ser mis
allf de su realidad biologica, porgue implica hacer, pensar, senlir, saber, comunicar ¥ querer. Se refiere a la
valoracidn de lo condicién de los estudiantes para moverse de forma intencionada, guiados por sus necesidades ¢
intereses parficulares ¥ tomando en cuenta sus posibilidades de necidn, en la internecion permanente con suentormo.
Es un proceso dindmico y s¢ manifiesta en lo realiomacion progresiva de su imagen corporal; con la finalidad del
logro del perfil de egreso de los estudiantes de Educacion Bisica

El érea de cducacion fisica s¢ ocups de promover ¥ facilitar que los estudiantes desarrollen y vineulen las
siguientes competencing:
¥*  Sedesenvuelve de manera autdnoma a través de su motrdcidad

¥ Asume una vida Saludshle
¥ Interactia a través de sus habilidades socio molrices.

A 51 mismo s¢ toma en cuenta como refiers los estindares de aprendizaje por cada competencia que deben lograrse
&l final de cada ciclo, con el desarrollo de los desempedios.
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1. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENIMZAJE,

DE APRENDIZAJE Y DISTRIBUCION DEL TIEMFPO
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IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO VI

Se desenvnelve de manera sutdnoma o través de su motricidad cuando toma conciencia de como su imagen
mrpnmlmnmhjjr: & 1a construceion de su identidad v autoestima. Ch'l,.ﬂﬂl“tilﬂ'ﬂﬂllﬂfpﬂ en relacion a las acciones
v habilidades motrices segin la préctica de actividad flsica que quiere realizar. Produce con sus compafieros
didbogos corporales que combingn movimicntos on los que expaesan emociones, sentimicntos ¥ pensamientos
sobre temas de su interés en un determinado contexto.

Asume une vida saludable cuando evalGa sus necesidades caldricas ¥ loma en cuenta su gasto caldrico diaria.
los alimentos que consume, su ofigen ¢ inocuidad, v las carcteristicas de la actividad fisica que practica.
Elshora un progrma de actividad fisica y alimentacicn saludable, interpretando los resultados de las pruebas
de aptitud fisica, entre otras, para mantener y/o mejorar su bienestas, Participa regularmente en sesiones de
actividad fisica de diferente intensidad ¥ promueve campafias donde se promocione |a salud integrada al
bicnestar colectivo.

Interactia a traves de sus habilidades socio motrices integrando o todas las perzenas de la comunidad educativa
en eventos lidico-deportives ¥ promoviendo la practica de actividad fisica basada en el disfrute, la tolerancia,
equidad de pénero, inclusion y respeto, asumicndo su responsabilidad duranie todo ¢l proceso. Propone sistemas
ticticos de juepo en la resolucién de problemas v los adecia segin las necesidades del entomo, asumiendo v
adjudicando roles y funciones bajo un sistema de juege que vinculs las habilidedes ¥ capacidades de cada uno
de los inteprantes del equipo en Ia préctica de diferentes actividades fisica.

V. cmnmzamﬂﬂ DEL AND ESCOLAR.

BLOQUES DURACION FECHA DE INICIO Y FIN
Srgundn bloque de semanas lectivas | Il Bimesire | Del 26 de mayo al 25 de julio
Tercer bloque de semanas lectivas 11l Bimestre | Del 11 de agosto al 10 de octubre |
Cuarto blogue de semanas lectivas IV Bimestre | Del 20 de octubre al 19 de diciembre

VI SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
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CAP ESTANDAR DE DESEMPERO
APRENDIZAJE FRECISADO

o -
=3

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIF'LAHD PUNO
Facultad de Ciencias de la

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACHOYM Hnm-
PFRACTICA PREPROFESIONAL

Al haber concluido ¢ afio kectivo 2024 ¢
iniciando o afo 2025, se debe aplicar la
evaluacidn  dingndsticn, pars  comoces
acerca del avanee de los estdelares v las
tres competencins desarmolladas al oo
anterior, para tener  claridad de o
avanzada en: s desenvielve de nianera
gubdmoma a travds de sus habilidades
motrices, msume wnn vida saludable e
inferachia a través de zus habilidades sacio
motriees. Es por ello que, desde o drea da
Educacidn Fisica evalunrenios
diagndsticamente los avances en loa
estindares del ciclo amesior & este ciclo
presente, en la expersencia de apeendizaje
que tendrd uns duracidn de 03 semanas ¥
que permiticd tener un diagndstico serio ¥
a la vez tener imsumos reales sobre bos
aprendizajes gue hin avanmdo el sfio
amterior, para mealizar una  buena
planificacitm en el presente afto de 2023,
Planscamos  las  sigulentes  pregunias
retadams:

(De qué maners han desarrollade su
mricidad en ¢l prado amferbor? jHas
msumido una vida saludable? ;Tu salud
estd  em boenss  condiclones  para
desarrollar i sctividad fisica en ¢l afo de
20257 jFPodemos ineractior 3 mavds de
nuesiras hahilidades socio motrices? jOué
Juepos nos gustaria practicar?

Participamos en juepos deportives {fundamentos téemicos del fiutbal)

= Asime una vids Saludable

+ Interactiia a través de sus habilidades socio momices
*= [pcorpom priicticns gue mejomn su calidad de vida,

» S relaciona uiilizands sus habilidades socio motrio=s.

Amime uma vida saludable conndo
evalia sns necsildades calfivicns v
ionin en cuerin Su gnstn calfricn
iliarda, los nllmenios que convame,
s orlgens ¢ Inoguldad, § le
cameierisicns e la nclividm fsica
que praicn, Elabom un programa
e activided falen ¥ alimetiiocide
silmlalle,  interpretania I
resulindea de las prochas de aptiied
[=ica; enire otms, para maniener yha
mejorar  su  biemesiar,  Paribcipa
mgulinoemly  en seslones  de
cllvidod  fhalea  de  diferesie
ldeisilml ¥ promueve carepafing
dende se promocione b salud
Imlegrndn al Bienestar colectivo,

[meeactin a ravds de sus habildades
soedo motriess [Eieprmndo o todes lns
persnaas e la comunidad educativa
e evemios  Bdbeo-deportivos ¥
promoviende s peictien  de
scdividad fsica basadn en el disfrute,
la wberancts, equidnd de génern,
inclussdin ¥ pospeto, asumisndo sw
mesponsabilidad  dursnle  todo ol
proceso. Propone sistemas ticticos
di jwego en o resoluciin de
problemas y los adecie segin lns
necesidades del emiomo, asumiendn
¥ adjudicando rales ¥ funciones hajo
i glstema de jucpo goe vinculy ks
habilldedes ¥ capacidades de cads
und de los Imegrantes del equipo en
la prictica de diferentes actividades
fsicas

Explica ln cantidad de
carhohidratns, proleine,
prissd,  wilamines
minerales g son
necesarios Pt
mamererse safudables ¥
pars la  prActica de
nctividad [Msica de s
preferencia  y que
ayudan a [a mejora de s
rendimdentn  fsico  §
mesiial.

Flantea junie con sus
pares s pories
estratégicns

incorparando elemenion
ticticos, adecwindose a
los cambios que se dan
e el entormo i las reglas
de jucge propucstas, ¥
evalmando ¢l desempefio
del grupo 8 iravds de
posibles  aciertos ¥
dificuliades que e
sirvan  pama  offecer
alternativas de salueidn
¥ mejorn  de m
desempefios en 2
prictica de los juegos
deportivos

Al heber concluido el afio lectivo 2024 ¢
imiciando el afo 2005, se debe aplicar la
evalimcidn diegnistica, pam  conocer
acerca del avance de los esidndares v las
trex competencis desarrolladas al afio
anterior, pars femer claridad de o
pvanzado e se desenvislve de maners
puténoma 3 travds de sus habilidades
motrices, asume wna vids safudahie o
inleraciia o través de 5 habdl dsdes socio
enotrices. Es por ello que, desde el drea de
Educacitn Fisica evalisanemas
diggniaticamende  log avances @n los
estindares del ciclo anlerior 8 esie ciclo
presenie, en |8 experiencis de aprendizaje
que tendrd una duracidn de 03 semanas ¥

que penmiting tener w0 diagndstico seno ¥
nhvﬂwirumm:ﬂiumhﬂlm
.u;.l':ruﬂmjﬂ- gue hen svarcsdo e abo
amlerior, para  reaflizar  une  buena
planifieacidn en ¢l presente afio de 2025,
Planienmos |2 siguienics  pregunias
readoras;  gDe  qué  manera  han
desarallado su motricidad en e grado
anterioe?  pHas  asumide unn  vida
saludable? Tu salud esid en buenas
condiciones pars desarrollor la actividad
flsica en el afio de 20257 2Podenas
interactuar o truvés e noestras habilidades
socio motrices? LOwd juegos nos gusiarfa

Con el trabajo cooperative ¥ con los juspos tradicionales aplicamos

Imteractihs a través de sus leabilidsdes socio motrices.

» Se relacione utilizndo sos habilidades socio motrices,

Inernctiia o tavés de  sis
habiledades  socle  motrices
infeprando a todas |as personas de
k2 comunidad educativa en eventos
Hidico-deportives ¥ pramoviends
la pricfica de actividod fsica
basada en el disfrule, la tolerancia,
equidad de pénero, Incluside y
reapedn, ssumiendo &0
respansabilided duranie tedo el
procesi, Propone sistemas teiboos
de juepo em In resolucién de
problemes ¥ ks adecie segin (s
necesdades del BRI,
psumiendo ¥ sdjudicando mles y
Tursciones bajo un sistema de juego
gua winouls los labilidodes ¥
capncidndes de cwla wno de bos
inbegranbes  del egquipo en la
précicn de diferentes actividades
flsicas

Flamtea junio con sus
e soluciones
esiralégicns

incorporands elementos
ticticos, adecusindose a
loes. cambios que se dan
en el enbormo ¥ kas reglas
de juego propucstas. ¥

cvihiando el desempeto
del grupo a través de

posibles  aclerios ¥
dificaltsdes gque  le
sirvan para offrecer
alternativas de solecidn
¥ mejorm  de dus
desempefies en  la
prictica do Ioa jucgms
depoives
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Al haber concluido el afio lective 2024 ¢
iniciando ¢l afio 2025, se debe aplicar la
evaluacidn diagndstica, pam  conocer
acenca del avance de los estindares v lns
tres compeiencins desammolladas ol aflo
anterior, parn tener claridad de lo
avanzado en; se descmvuelve de manera
auldnoma & través de sus habilidades
motnces, asume una vida salidable e
interactha a través de sus habilidades socio
motrices. Es por ello que, desde ef drea de
Educacion Fistca evaluaremas
diagndsticamente  los avamces en los
estindarcs del ciclo anterior a este ciclo
presente, en la experiencia de aprendizaje
que tendrd unn duracidn de 03 semanas y
que permiticd tener un diagndstico seto v
a la vez tener insumos reales sobre Bos
nprendizapes que han avanzado el afio

Participamos en juegos deportives coidado el medio ambiente.

» Inicractia & iravés de sus habilidades socio motrices.

Iieraciia o iravés de  sus
hahilidndes  soch  motrices
infegrmmdo a fodes les peraonas de
In cornunidad educativa en evenlos
lidico-deportivos ¥ promoviendo
In prictica de sctividad fisica
basnda en el disfrute, In wolerancia,
equidod de género, inchusidn ¥
nespela, asumicndno 5U
responsabilidad  durante todo el
proceso, Propone sistemas ticticos
de juego en la resolucidn de
problemas v los adecin segin fas
pecesidades ded enfofig,
asumicndo ¥y edjudicando roles ¥
funciones bajo un sisterna de juego
que vincula las habilidades ¥
capacidades de cada uno de los
integramtes del equipo en Ia
prictica da diferentes actividades

= Se relaciona wiilizando sus habilidades socio motrices.

Plantea junio con sus
pares soluciones
estrfégicas

incorporando elementos
tdcticos, adecudndose 8
los cambios que sc dan
en el entomo v las reglas
de juegn propuestas, ¥
evaluando el desempefio
del grupo a travis de
posibles  aciertos ¥
dificuliades gue le
sirvan  para  ofrecer
alternativas de solucidn
¥ mejora  de  sus
desempefios  en la
prictica de los jusgos
deporiivos

planificacién en o presente afio de 2025, fisicus
Planicamos las  siguicntes  preguntas
retadoras: ;De qué manera han
desarrollado su motricidad en e grado
anterior?  ;Hes asumido uma  vids
saludable? ;Tu salud esti en buenas
condiciones pars desarrollar la sctividad

fisica en el afio de 20257 jPodemos
Imterachesr g traves de nuesias habilidades

socio motrices? ;Qué jusgos nos pustaria
practicar?

V1. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Wmm:ﬁ TECNICAS INSTRUMENTOS |
Tipos de instruccidn Actividad de exploraciin »  Técnica de enseflanza por
(instruccitn directa- bisqueda) Actividad l0dica instruccidn directa

=  Deensefianza (aprendizaje ensayo Actividad de resolucidn de *  Técnica de enseflanza por
sin error de resultado aprendizaje probiemas indagacion
ensayo error de proceso) Actividad de aplicacion *  Dbservaciin ejercicios
global, practica analitica, perfeccionamiento y Pruebas de ejecucion
practica mixta) sistemalizacidn »  Trabajos de ejecucion

*  Participacidn del estudiante (inductivo *  Actividades cooperntivas *  Desarrolio de actividades
- deductivo)
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VIl. EVALUACION.

Evaluacidn formitiva Evaluacion sumativa
5S¢ realiza la evaluacidn diagndstica pam Fvaluackin para el aprendizaje | Al final de cada experiencia se realiza
determinar propdsito de aprendizaje en centrodn en el aprendizaje del | Ta evaluaciin sumativa para valorar
base @ las necesidades identificadas, v al estudinnte, realizando 1a lns evidencias o productos de
final de cada expeniencin se realizn 1a retroalimenticitn oportunn aprendizije, tambidn nos sirve para
reflexion de los avances v dificulindes del | durante todo el proveso de comunicar a los padres de familia
desarrollo de las experiencins con la ensefinnzn aprendizaje, estisdiontes y docentes informando
finalidad de realizar los reajustes creando oporiunidades sobre el progreso del desarrollo de las
correspondientes para la siguiente conlinuns por el logro de los | competencias.
experiencia de aprendizaje. aprendizajes de los estudinnies, |
VI, MEDIOS Y MATERIALES
Materiales fungibles -

| Colchonetas. canasta de | Instrumventos de miisica. pompones, bolos, conos, pelotas pequefias. silbato,
'f baloncesto, postes  de | crondmetro, cintas métricas, agujas de inflar, cuerdus, aros, cintas de ritmica, halones |
| voleibol, redes de voleibol, | de los depories, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas, testigos, cartulinas,

arcos de fustal, parlantes | plumones, sogas, ligas, pelotas de
para mp3. diversos tamafios, balones medicinales, otros materiales claborados por los estudiantes
de acoerdo a necesidad. Materiales disponibles en casa. |
DX BIBLIOGRAFiA
Para el docente Para el alumna
= Curriculo Nacional ¢ You Tube
s  htip:/fwww.inacap.cl/data’e news_sde/boletin_3.htm »  Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y
s (Cartilla de planificacién curricular- MINEDU Juegos Deportivos™ Editorial Colombia 2018
e Bana Anna, “1000 cjercicios ¥ jucgos de gimnasia ritmica | = Héctor Sdnchez “Cuaderno de trabujo para el
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espafia, estudiante™ Editorial Enafer. 2018
e Blizguez Domingo “Evaluar en Fducacion Fisica”, | »  hifps://es.wikipediaorg/wiki/Actividad %0
publicaciones INDE, Espafia, 1997, wsADsica
s  brtp:/imuseodeljuego.org/colecci®C3%B3n Tibros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

Pumio, 24 de setiembre del 2025,
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SPARTICIPAMOS EN JUEGOS PREDEPORTIVOS, DOMINAMOS LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL™

L. DATOS INFORMATIVOS

Instituciin FEducativa LES, “Simedn Bolivar® Aren Fducacitn Flsica
Primer grodo [ (78 de setiemibre ai 10 de
Bimestre | Grado/Seeeidn A L Duricin e
Namero de Horns 3h. | Profesor Thular | Lic. Yhony Elviz Alfaro Zenteno
Profesor Practicante | Romario Gallegos Mayta

1. ACERCA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIE

egtudiontes gecositn mejorar su condicidn Baica, fortalecer ol trabajo so equipe y splicar ooglas v

SITUACION Los estudiantes de o IES, “Simdn Bollvar” en ol marco del aprendizaje del deporte cobective futbol, los .

SIGNIFICATIVA estrategias del juego para lograr un desempefio responsable y respeluoso.

PROPOSITO DE | ol pptudionte degarmalle sutosomin v responssbilided oo of culdado de oo calud fcics, mediznte ks
planificaciin, ejecucin v evaluacion de una rutina de actividades fisicas, que le permita mejorar su

SR condizitn fisicr y sdoplar hibitos saludables sostenibles en su vida dissla.
RETO DE LA Disefiar, aplicar y evaluar una rutina de actividad flsica personal ¥ hibitos alimenticios adapada & 5uS
{INIDAT woccsidades ¥ capackdades, que sc pucda reallzar ca casa o on ba institicidn cducativa, usando matcrialcs
pocesibles.
PRODUCTO DE El educando demuesiia coonding s v doinkilo & situacioids connprejis Co seginniad ¥ coiflanis i
LA ENIDAD Ia ejecucion de fundamentos técnicos de futbol. Bl estudiante conoce los fundamentos ¥ regles del futbol

¥ afribca &l Sus desirceas prodepoitivas, isspeiaiid @ sus Colipadicius y su s

fil. HUTA OE LA UNIDAD DE ATRERNTIZAJE

SESIONES I SECUENCIA DE TITULOS

Sesion ge Aprendizale | ~Meminando ios fundamentos iécnicas de pases y recepeion con el balon de futbol”

Sasion de Aprendizaje “Dominando el fundamento téenico de la conduccién con el baldn de fitbol™

Sesion de Aprendizaje | “Dominando el fundamento técnico del remate con el balon de futbol™

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Compptasst | Camarids D Evideneia do Criterins de
. des PR Rrociaee Aprendizaje Evaluacion
Se Muestra actitedes de responsabilidad, | Realiza  juegos 3y | DRiliudaiia a4
solidaridad, respeio, cuidedo de si | sctividades compalierizme ¥ en los

Intersciin o | relaciona
través de sus | utilizando
habilidades | sus

ks y J bos otros feaenda on cucita | prodipativas e s | e piddojtivs,
la no discriminacion en lo prictica de | adecien a las | respetande nommas  de

: idad dneienids sotvidades Nakas (Hidkas, | asceshlamies § | cotivereCea v reagelahe
it ::.EI deportivas ¥ ofras), ¥ promueve [ | posibilidsdes del grupo, | ¥ apoyando & sus
= e integracidn de sus pares de distinto | integrando & sus pares | compaftonos sin

R género y con desarrollo diferents. con desamollo diferente. | discriminacion alguna.

V. COMPETENCIAS TRANSVERSALES PRIORIZADAS
“Wm EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADUS FOR LAS TIC

~ CAFPACIDAD DESEMPERG
¥ Litiliza plataformas digimles para acceder, compartir ¥ refiexionar sobre contenidos de
educacidn Msica,
[ells =5 GESTIONA U APRENDIZAJE DE MANERA AUTUNGMA
~ CAPACIDAD DESEMPENQ
¥ [Pianifica ¥ organien sus nctividodes Nsicas de forms independiente, reconociendo sus
propias pecesidades v objetivos.
V1. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADAS
R Tﬂmim!! \"llun_l Acelones y/o actitudes observables
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I"mtll.L|u activamenic en [uegs y m:rn.-nlndm gm[mln::'i )
Reflexionn sobre su desempefio y aJIHI:u sus hiibvitess de actividad,

Cumple con las netlvidades v retos fisicos en tiempo y forma.

VILSECUENCLIA DE SESIONES DE AMRENIMZAJE

Seshin N° 01 y 02

Seslim N" 03 y M

Titulo: “Thominands loa fundnmentos bhenbens de pases ¥
recepeitin con of bakin de filthol™

Titiahn: = f'lnmmnm:kn el Aendamendn Weaicn de b eondoreidm
con el baldn de Ffathaol™

Propdsito de s sesbbn: Revonoser ol s ¥ peceps i e ol
futhol v ¢l autocuidado contribuyen a su bicnestar integral

Propdsito de n sesién: Aplicar Wenicas hisicas del futkol
como la conducckm, cuidende =u salud ¥ respetando a las
demiis ) !

Competencia: Interootla o travds de sus habilidades socio

Competencia: Interacitn a través de sus habilidades socio |

MOECEs. MEArices,
Capacidad: Sc relaciona utilizando sus habilidades soclo | Capacidad: Se relaciona utilizendo sus habilidades socio
MOEHCES. mokrices, {

Desempefios: Muestra  actitedes  de  responzabilidad,
enlidarided, respeta, cusdado de <f mizmo ¥ de oiros teniendn
en coents In no discriminacion en la practica de diferentes
actvidades fisicas (lodicas, deporfivas v otras). ¥ promueve lo
integracidn de sus pares de distinio género ¥ con desarrollo
diferente,

Desempefios:  Muestra  actitudes de  responsabilidad,
solidaridad, respeto, cuidado de of mismo ¥ de otens tenienda
en cuenta In no discriminzcion en 3 prictica de diferentes
actividades fisicas (lodicos, deportivas ¥ ofras). ¥ promuecyve la
integracién de sus pares de distinto género v con desarmalio
diferente,

Evidencia: Realirs pricticss que avuden a mejorar en el
mancio de fimdamentos tdenicos de futhol como el pase v la
TecEpciin.

Evbdencia: Realiza pricticns que ayuden o mejorar =n el
mangje de fundamentos téenicos de futbol come el pse v la
FECepeiin

Criterios de evalpaciin: Ejecuta los fundamentos {écnicos
del fifbol come el pase la recepeibn mostrando respeto a sas
compafieras en In prictica del atletismo.

Criterlos de evaluacion: Fealiza los fundamentos idericos del
futhol la conduccidn mostrando respeto a sus compafieras en
la prifctica del deporte.

!ﬁﬁﬂ'ﬂrﬂﬁ

'I'Ell-ﬂ" "rmm-dn el fundamendn técnicn del remate con of
balim de futhol™

Proposito de la sesidn: Aplicar tenicas bisicas del futbol
coms &l remate, cuidands su salud ¥ respetando 2 las demds

Competencia: Interactis & través de sus habilidades socio
MOLCEs.

W15:mlnﬁmﬂiﬁmﬂusulhahil[dadu sacio
IOOLMCES,

Desempefios: Muestrn  actitudes  de  responsubilidsd,
solidaridad, respeto, cuidado de sf mismo v de oiros teniendo
en cuenta lg no discriminacido en lo précticy de diferentes
actividades fisicas (lidicas, deportivas y odras). y promucve lo
intepracidn de sus pares de distinto pénere y con desarrollo
diferente.

Evidencia: Realiza préctices que syuden s mejorar en ol
manein de fundamentos tenicos de futbel como el remute,

del futhal el remate mostrando respolo 8 sus compaterss en |a

Criterios. de evalunciton: Realiza low fundamentos 1éenicos

prictica del deporie,
VIIL.  MEDIOS ¥ MATERIALES
*® Pizarra, patio de la LE.5 *  Conos, platillos, Balomes de futbal, Silbasto, crondmetro.

IX. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
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o 1 Qud aprendizajes debo reforzar en In siguiente unidod?
e Qudé actividades, estrategias y materiales funcionaron v cudles no?
#  (Hras ohservaciones:

X. EVALUACION . _
Evaluaciin [Nagndstica Evaluaciin Formativa
' R S Yndisas danda * Comumiens a bos estudimites los propdsitos de

Evaluaciin Sumativa
® Su proposito es calificar en

particular imporiancia & sus
recesidades.  hobilidades,
destrezas ¢ interds de los
estudiantes.

" Describir las camcteristicas
de los estudiamtes de tipo
general  oncniado a4 la
actuscidn preventiva con el
fin de resolverio.

® Estahlecer los  objetivos,
contenidos curmculares,
posibles de alcanzar dentro
del contexto educativa,

® Sepim los resmulindos, el
docente  reajustard  su
planificacién de acuerdo a
las caracteristicas ¥

aprendizaje de cade sesidn ylo actividad v

o ¢ esper que lns logren,

Bevoger variedod de evidencias de proceso

de lo que estin aprendiendo los estudiantes.

Abrir oportunidades de participacién de

todos  bos  estudiantes  pars genersr

COMpronisos con su apeendizaje,

Retroplimentar o los  estudiantes  para

identificar fortalezas y dreas en que deben

mEjorar o monitorear su progreso.

Algupas  fepicas ¢ instrumentos  de

evaluaciin gque se podrisn usar en este

PIOCCED, SO0

¥ La obzervacion sistemdtica con guias de
observacién y regisiro anecdotario,

¥*La observacion de desempeiio de los
estudiantes a través de rubricas

funcion de wn  rendimiento,
eforgando  una  certificacion,
determinar ¢ infosmar sobre ol
nivel alconzmls a  fos
estudianies, padres ¢ Institucion
Eduentiva

® Asepurar la coberencia entre los
objetivos  educativos,  las
actividades desarrolladas para
su logro y el contenido de las
pruebas.

® Construir  fos  items  para
ascpurar los niveles de logros de
los estudianies momando en
cuenis  Jos  desempefios,
capacidades y competencias.

® Los flems deben ser confinbles y

" Autoevaluscibn ¥  coevaluacién  pam
potenciar las habilidades sociales como e
trahajo en equipo, participacidn activa, etc.

wilidos, a veces se debe someter

a prucha con un equipo de
docentas.

negesidades de los
estudiamnes.

X1. BIBLIOGRAFiA
Fisica. Juegos predeportivos de atletismo para ¢l desarrello de la rapidez en las ¢lases de Educacion Flsica.

hitps=!fwww.cidepories.com/efd 1 48/ juegos-predeportivos-de-atletisme. him

Campos, J., & Gallach, J. (s. [). Las tecnicas del atletismo (Paidotribe (ed.)).

Mirmol, G, & Valenzuela, V. (2013). Athletics from & pedagogieal persepctive. Accitn Motriz, 11, 39-46.

MINEDU. (2016). Programa Curricular de educacién bisica secundaria, En Ministerio de Educacion

Minedu 2. (2016). Curriculo Nacional de Educacién Basica. Ministerio de Educacidn, 116.

Tomald Pozo, J., & Paula Chica, M. (2024). Progruma de Atletismo para mejorarla condicidn fisica en los estudiantes en
educaciin bésica . Ciencia y Educacion, 5(1), 92-105.
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SIUGANDO A LOS JUEGDS TRADICIONALES, JUEGOS COOPERATIVOS ¥ CON EL TRABAJO EN
EQUIPD APLICAMOS ESTRATEGIAS PARA ORTENER MEJORES RESULTADOS™

L DATOS INFORMATIVOS B _
Institucion Educativa LES. “Simon Bolivar” Area Fducacim Fisica
. Primer grado [e 20 de octubre al 14 de
Bimcstre V| Crado/Seectin .. Miﬁl i Daraclén | ©5
Nimero de Horas 3h. | Profesor Titalar | Lic. Yhony Elviz Alfaro Zenteno -
Profesor Practicante | Romanio Gallegos Mayia
II. ACERCA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Los estudiantes de 1a [ES. “Simon Bolivar™ - Julieca en ¢l marco del aprendizaje de juegos
SITUACION | cooperativos v juegos tradicionales, los estudiantes necesitan mejorar en el dmbito de |a
SIGNIFICATIVA | sociahizacion, fortalecer e trabajo en muir.u:r y aplicar reglas y estrategias del juego para lograr un I
desempedio rezponsible ¥ respetuoso sin discriminacion nlgurm,
¢l estudiante desarrolle autenomia y respelo el trabajo en equipo si discriminacion alguna, mediante |
PROPOSITO DE | la planificacion, ejecucion v evaluacidn de una rutina de actividades se juegos cooperativos ¥ jusgos |
LA UNIDAD tradicionales que le permita mejorar su socializacidn y adoptar hibitos saludables sostenibles en su
vida digna.
RETO DE Drisefiar, aplicar y evaluar una rutina de actividedes de juegos cooperativos ¥ juegos radicionales v
o = LA hahitns alimenticins adaptada a sus necesidades v capacidades, que se puedn realizar en casa 0 en
UNIDAD la institucidn educativa, usando materiales mces:tﬂes
DE El estudiante demuestra e trabajo en equipo v colaborativoe a través de jeegos cooperatives v
PROBGCTO juegos tradicionales. El estudiante conoce y aplica el trabajo en equipo sin discriminacién alguna.
LA UNIDAD respetando a sus compafieros y 5u entomo

Jil. RUTA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
SESIONES

SECUENCIA DE TITULOS
2 mﬁm: “Nos socializamos v trabajamos en equipo o través de los juegos mdicionales™
Semana 1 - g
Sesion de Aprendizaje, “Aplicamos nuevas estrategias de juego a través de los juegos tradicionales™
Semana 2
Sesion de Aprendizaje, | “Nos socializamos y fortulecemos el trabajo en equipo con juegos cooperitivos”
Semana 3 =
Sesion de Aprendizaje, | “Jugando u los jucgas conperativos y rsdivionules oblendrenws mgjores resuliadus™
! .-'i i ‘
1V, PROPOSITOS DE APRENINZAJE
i e haesga] o o Evidencha de "
] Lriterios de Evaluacion
Competencias | Capacidades | Desempenoy Precisado Aivesdinils
Se  pelaciona  con sus | Pl estudisnte demuestra |8
compafercd  en  diversos | socializacion y el irabajo ) o2
entormos  inlernciuddo de | en equipo en su enbarme i zﬂu’u!:::um":;f d”:;i?:':flﬁ
Totermciiis = | Se  relacions wm";‘:‘::n:'::f_““:: i |It: e jugos juzgos cooperalives ¥
través de sus | wilizando  sus | JU°E° i i Y| radicionales  adapiada o sis
habilidades | habilidades soclel y -eultml da- Jok | teadicionales. wecesidades y capackdades, que se
soclomotrices; | soolo motrices. P‘”"?“’r?".‘"“‘“‘*‘*“l’“‘*“ El "?mm"‘ b ¢l pueda realizar en cosa o en la
iscriminacifin s In | trabijo on oqipe I ok Institucibn  educativa, wsando
prictica de  actividades | jucgos  coopernlivos ¥ rhikerinies socesbles.
fisicas (lidicas, deportivas | imdicionales y reglas de
¥ oiras). 28108 juepos J
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Bluesira  aciiiudes  de
respunaabilidad.
solidaridad, respelo,
cuidazla de sf masmo ¥ de

Crea v aplica | bos ofros teniendo en cuenla
estrateglas v | la no diserdminacidn en la
tisticas de | prictica  de  diferenies
jucgn. actividades fisicas (Iidicas,

deportivas vy otras), ¥
promugyve lo indegracién de
sus pares de dislinlo génerd

v ¢ai desassollo diferente.

V. COMPETENCIAS TRANSVERSALES PRIORIZADAS
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERAINIS FOR LAS TIC

CAPACIDAD

DESEMPENQ

de educacion fisica

*  LUtiliza plataformas digitales para acceder, compartir ¥ reflexionar sobre contenidos |

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

CATACIDAD

DESEMPENO

v Planifica v organiza sus sctividsdes fisicas de forma independiente, reconociendo | |
aus propins necesidaded v objelivos,

V1. ENFOOUES TRANSVERSALES PRIORIZADAS

wmq"" Valores Acciones y/o aclitudes ohservahles

Orientacién al Bicn c : Cumple con las actividades y retos fisicos en tiempo y forma.
Coman y Basquedna gl ¥
de Is Excelencia SN

| Igualdsd de Gémero, | Respeto y solidaridad | Participa activamente en juegos ¥ actividades grupales.
Enfoque R Reflexiona sobre su desempedlo y ajusta sus habitos de actividad,
intercubinralided | DCPim

"i-"'.l]..EEEIJ'ENﬂh DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Eﬂﬁnﬂ'lﬂ!m Sesion N° 03 v 64

Titulo: “MNos socializamoes ¥ trabajamos ¢n equipo a través | Titale: “Aplicamos nugvas estrategias de juego a ravés de
de los juegos tradicionales” bos juegos tradicionales”

Propésito de la sesidn: Al finalizer la sctivided, e
estudiante realizari adecuadamente jucgos grupales, con
felicidad ¥ alogria, teniendo croatividad para realizar jucgos
cooperutivos adecuados,

Propdsite de la sesiim: Al o] finalizar Ia actividad, el
estudiante realizard v trabajard adecuadamente ] trabajo en
equipn a traves de los juegos imdicionales, con felicidad ¥
alegria, teniendo creatividad para realizar es10s juegos.

Competencia® Interactia a través de sus habilidades acRCin
mﬂII'UH

Competencia: Interachia a traves de sus habilidodes socio
maotrices,

Capacidad: Se relacions utilizando sus hahilidades socio
molrices.

Capacidad: Se relnciona utilizando sus habilidades socio
motrices,

Desempefios: Se relaciona con sus compafieros en diversos
entomos interaciuando de manera aserliva. Valora el juego
como manifestacion social v culmural de los pusblos, v evila
todo tipo de discriminacién en la prictica de actividades
fsicas (Widicas, deportivas y otrma).

Desempefios: Se relaciona con sus compadieros en diversos
eniomos inleractunndo de maner mserivie Valora ¢l jucgo
como manifesiecion social v culieral de los poeblos, v evita
todo tipo de discriminacidn en In prictica de actividades
fisicas (lidicas, deportivas y otras).

Evidencia: El educando demuestra la socializacién y el

trabajo en equipo en su enlomo a través de los jucgos
cooperativos y tradicionales, El estudiante conoce el trabajo
en equipo ¥ los juegos tradicionales y reglas de estos jucgos

Evidencia: El estudianie demuestira ln socializacidn ¥ el
trabajo en equipo en su enjomo a través de los juegos
tradicionales.

El estudianie conoce el trabajo en equipe ¥ bos juegos
tradicionales y reglas de estos juegos

Criterios de evaluscidn: evaluar una puling de aclividad de

| juegos cooperativos ¥ juegos tradicionales adaptada a sus

Criterios de evaluacidn: evalusr una sciivided dv irabajo

&n equipo @ través de los juegos tradicionales adaptada a sus
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necesidndes ¥ Eumu:_lna:n g se pueda realizor en casa o
on o institucion educativa, usando materiales accesibles.

Sesion N° 05 y iin Seslin N° 05 y i
Titula; “Nos soclalizamos v fortalecemos ¢l trwbajo en | Titulo: “Jugindo a los juegos cooperativos ¥ tradicienales
SQUIPO CON jUCE0s cooperativias” obtendremaos mejores resultndos™

Propdsito de la sesidm: Al finalizar la activided, cf
estudianie realizani y trobajart adecuadamente <] tabajo en
equipo a travis de los cooperativos, con felicidsl ¥ alegrin,
teniendo ereatividad para realizar estos juegos.

Propdsito de la sesién: Al finalizar la actividad, ol
esiudiante realizard v irabajard adecoadamente el trabajo en
equipa a través de loa juegos copperativos v tradicionales,
con [elicidad y alegria, teniendo ereativided para realizar

c.ﬂmjmgm.

Competencia: Interactiia a través de sus habilidades socio

Competencia: Interactia a través de sus habilidades socio

minirioes moiriees,
Capacidad: Se relaciona wilizando sus habilidedes socio | Capacidad: Se relaciona utilizando sus habilidades socio
MOIrcEs. molrices.

Desempefios: S¢ relaciona con sus compafleros en diversos
entornos interactuando dé manera asertivi. Valora el juego
como manifestacion social v culiural de los pueblos, ¥ evita
ipdo tipo de discriminacin en la prictica de actlvidades
fisicas (hidicas. deportivas ¥ otras).

Desempefiod: Se relaciona con sus compafieros en diversos
entomos inferaciuande de manera aserliva, YValora el jucgo
como manifestacidn social y cultural de los pueblos, ¥ evita
bode g de diseriminaciaon o la praclica de aclividades
fisicas (IGdicas, deportivas y otras).

Evidencia: £l cstudiante demuoestra la socializacion v el
trabajo en equipe en su entomo a través de los juegos
El estudiante conoce ¢l trabajo en equipo y los juepos
cooperativos y reglas de estos juegos

Evidencia: El cstudiante demuesira la socialiracion y el
trabaje en equipo en su entormo & iravés de los juegos
conperativos.

El estudiante conoce el trabajo en equipo ¥ los jusgos
cooperativos y tradicionales v reglas de estos juegos

Criterios de evaluacion: eviluar una actividad de trmbajo
en equipe a través de los juegos cooperativos adaplada a
sus necesidades v capacidades, que se puedn realizar en
casa o en Ja instiucién edocativa, usando materiales
accesibles

Criterios de evaloacidn: evaluar una sctividad de trabajo
en equipo 3 través de los juegos cooperstivos ¥y
tradicionales adaptada a sus necesidades v capacidades, que
s¢ pueds realizar en casa 0 en la institucion educative,
usando materinles accesibles.

VIIL  MEDIOS ¥ MATERIALES

Medios Materiales
& Pizarra 0 Comnbs.
= Patio de la LE.S = Platillos,
= Estadio &= Sjlbato,
& Cronomseio,

IX. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

Oiras observaciones:

X EVALUACION
. m

0w avances v dificultades tuvieron mis estudiontes?
{Qué aprendizajes debo reforear en la siguiente unidad?
£0ué actividades, estrategias y materigles funcionaron y cudles no?

_ —

* Formular hipdtesis dando
particular mpummu a sus
necesidades,  habilidades, | oicouse viriacud de

* Comunicar a los cstudianics los propdsitos de
aprendizaje de cada sesidn yfo actividad y
como s¢ capera que lns logren,

Evalunelin Suinstiva
* Bu propbsite o8 calificar ¢n
funcién de uwn readimiento,

otorgando  una  certificacidn,
determinor ¢ informar sohre el

Formatiy

evidencias de proceso

:mmn”:-m intords de los de lo que estin aprendiendo los estudiantes. nivel  alcanzado &  los
: z * Abnr oporiunidades de participacién de estudiantes, padres e Instituciin
® Deseribir las coracierisiicas , ¢
de los estudinntes de tipo todos los  estudiantes para  generar | Educativa. :
. compromisos con su aprendizaje. » Asegurar la coherencin entre los
general orentado & la SpemaLEy) objetivas  eduentivos, Iz
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actuacidn preventiva con el

planificacién de acuerdo a
las caracteristicas ¥
necesidades de los
estudiantcs,

 Autoevaluaciin v

* Retroalimentar o los  estudiantes

para

B lLa observocion de dcn:mpr,:l'lu de o=
estudiantes o través de rubricas

cocvaluacion  para

potenciar las habilidades sociales como el

actividades desarrolladas para

fin de resolverlo. identificar fortalezns ¥ dreas en que deben s logro ¥ el contenido de las
* Establecer los objetives, | mejorar o monilorear su progreso. pruchas,

contenidos curriculares, [* Algonas  téenicas e instrumentos  de | = Construir  los  ftems  para

posibles de alcanzar dentro | evaluacién que se podrinn usar en este | asegurar los niveles de logros de

del contexto educativa, PIOCESL, SO s estudiontes tomando en
» Sepim los  resullados, el ¥ La observacion sistemdlica con gulas de | cuenla los desempefios,

Niriie reajustard s ohservacion y registro anecdoterio, capucidades y competencias.

* Los ltems deben ser confiables y
viilidos, a veces se debe someter
a prucha con un equipn de
docentes,

frabajo en equipo, participacion activa, ete,
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° §
“NOS INTEGRAMOS CON JUEGOS PREDEPORTIVOS DEL BALONCESTO™

L. DATOS INFORMATIVOS

Aren

Institucidn Educativa LE.X. “Bimdn Dolivar” _E{!umin‘m Fisicn

Priver gwrocdo i | 7 de noviembre ai i 9 de
e N ABEF | MU icicmbe el
Niimera de Horas 3h. | Profesor Thwlar | Lic. Yhoay Elviz Alfaro Zenteno
Profesar Practicante | Romario Gallepos Mavin -

IL A CERCA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Los estudiantes de la 1ES. “Simdn Bollvar” en ¢l morco del aprendizaje del deporte calective

ﬂmmm A basgucthol, bos cstudientes necesitan mejorar s condichin fsica, fortalecer ol rabsjo en equipe ¥
aplicar reglas y estrateizias del juege para lograr un desempefio responsable y respetunso.
Ei evmndinmme desurrolls autonomin v responsabilidad en las actividodes predeportivas en ef
PROPOSITO DE | baloncesto asf mismo en ¢l cuidado de su saled fisica, mediante |a planificacion, ejecucion ¥
LA UNIDAD evaluacitn de una rutina de actividades predeportivas del baloneesto, que ie permila mejorer su
condicidn fisica y adoptar hibitos saludables sostenibles en su vida diaria.
RETO DE LA Disefiar, aplicar y evaluar una rutina de actividades predeportivas en el baloncesto personal
UNIDAD grupal asi mismo los hibitos alimenticios adapteda a sus necesidades y capacidades, que se pueda |
realizar en casa o en la institucion educativa, usando materiales accesibles.
El educando demuestra el conocimiento de lis reglas del baloncesto en situacionss complejas, asi |
PRODUCTO DE | mismo demuestre con seguridad y confianza en la ejecucion de fundamentos Wenicos de |
T4 TINIDAD | hasanethol. Bl eshudianie eoooce los flandamentns v reglas del haloncesio v aplien en sus destrezns
deportivas, respetando & sus compafieros ¥ su entomo. |

[l RUTA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

EESIQONES SECUENCIA DE TETULOS
Sacitn de “Dominamos ¢l balén de bisquetbol con diversidon mientras aprendemos a drblar jugando™
Sesion de Aprendizaje, | “Fresentamos una actividsa predeportiva inspirada en €l baloncesto, Tonaieciendo el dribling
. ~ | y la coordinacién al ritmo de la mvdsica por ¢l dia del logro™
*__M,m “nMejorando los pases y lanzamientos en el baloncesto.™
Sesion de Aprendizaje, | “Meiorando los lanzamientos y el enceste en &l baloncesto™
IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
] fa ?1 5 Desempefios Precisada Evidencia de Aprendizaje CrE HH‘“] !'hl
Demuestrn habilidodes motrices | Evaluar una moina de
;mmﬂhﬂ?ﬂmld:z eapecificas  del  baloncwste, | acthvidades de trabajoen
magotn, culdado do-4i ik d coardinando bos movimientos con | equipo a mavds de los
%S¢ medacinna hOLY W8 precisiin Trakala e squipn | foepos predepanivos
b odrod Lerende &N cuern [
llﬂrﬂu " | discriminacién en la prictica de i i Ik gunsyl R vl guig
idades ! : 2 : personales, msumiendo mls ¥ |8 s necesddsdes
| e, i | P e
Interactia & | motrices. Is In llrbn i "i decisiones  odecundss  puri | pueda realizar en casa o
través de sus Fiﬂlﬂtlﬂd'lﬂ fisii l“'“’ﬂ Hm":m responder a las variaciones del |en  ln  instiiecion
habilidades F-'-"‘“III rollo diferoadn ¥ O | etorne durante |a actividad educativa, usando
soclomotrices ' predeportiva mualeriales accesibles
m lilir-Illr mangra  golgciiva
5 &3 ofensivas v defensivas
3::::’2.::]“; en jueges  predepartivos ¥
ki - deportivos utilizanda fos
Juegs. fundamentos ticticos v tdenicos
ndecundns & lag varlaciones del
entomo ¥ las replas
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V. COMPETENCIAS THANSVERSALES PRIORIZADAS
SE DESENVUELYE EN ENTORNDS VIRTUALES GENERATNS POR LAS TiC
| CAPACIDAD DESEMPERO
¥ Utiliza platalonmas digitales parn acceder, compartie y reflexionar sobre contenidos
de educacion (Tsica,
GESTIONA 5U APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA
CAPACIDAD DESEMPENO
v Planifica y organiza sus actividades fTsicas de forma independiente, reconociendo
sud propias necesidimdes y ohjetivos,

V1. ENFOLUES TRANSVERSALES PRIORIZADAS
Enfoques
T 1 Valares

Acciones y/o actitudes ohservables

Orientacion al Bien

Camin 7 Bisqueds | CormPow0 y

Cumple con las sctividsdes y retos fisicos en liempo ;ﬁrmﬂ.

de In Excelenci cumplimiento

| Igualdad dc Géners, | Rospoto y solidanidad | Participa activaments &6 jucges ¥ actividades grupates,

Disciplina Beflexiona sobre su desempeflo y ajusta sus hibites de actividad,

Enfogue de - dad Aplica pricticas seguras para evitar lesiones y mejora su condicién
intercalturalidad it Rl fisica.

VILSECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
i Sesion N* §1 Sesinm N° 62 i
Titulo; “Dominames ¢l baldn de bisquetbol con diversion | Titule: “Presentamos una actividad predeportiva inspirada
mieniras aprendemos a driblar jugando™ en ¢l baloncesto, fortaleciendo €l drbling ¥ Ia coordinacion

al ritmo de la misica por el dia del logro”

Propdsite de la sesién: Reconocer los pases y dribling en
el baloncesio v el sutocuidado contribuyen a su bienestar
integral

Propasito de la sesidn: Aplicar téenicas ¥ fundamentos
bésicas del baloncesto como los pases en el baloncesio,
cuidando su salud ¥ respetando a las demés

Competencia: Interactiia a través de sus habilidades socio
motrices.

Competencia; Interactita a través de sus habilidades socio
maotrices

Capacidad: Se relaciona utilizando sus habilidades socio
molrices,

Capacidad: Se relaciona utilizando sus habilidades socio
MOIriCes.

Descmpefios: Muestra  actitudes de  responsabilidad,
solidaridad, respeto, cuidado de s mismo y de los otros
teniendo en cuenta Ja no discriminacion en la prictica de
diferentes actividades fisicas (lidicas, deportivas y otras),
y promueve Iz Inteprarifin de gus pares de distinto plnero v
con desarrollo diferente.

Desempenios: Muestra actibudes de  responsabilidad,
solidaridad, respeto, cuidado de 5 mismo v de los otros
teniendo en cuentn |a no discriminacion en la préctica de
diferentes actividodes fisicas (lidicas, deportivas v otras), ¥
promueve lo intepracién de sus pares de distinip génere v
con desarrollo diferente.

“Evidencis: Realiza pricticas que ayuden a mejorar en el
manejo de fundamentos técnicos de del baloncesto como
los pases y dribling.

Evidencia:  Paricipa  en  actividades  lidicas v
predeporlivas, demostrando habilidad al driblar micntras
alterna sus lados corporales con precisidn, sdaptindose a
las situaciones del juego y respondiendo eficazmente a las
viriwsiomes del emorm.

Criterios de evaluacidn: Eievuta los fundamentos Wenicos
del baloncesio como el dribling, mestrando respelo a sus

compafieros n la prictica del baloncesto,

Criterios de evaluacion: Evaluar una rutina de actividades
de trabajo en equipo a traviés de los jucgos predeportivos
adaptada ol baloncesto y a sus necesidades y capacidades,
que se pueda realizar en casa o en la institucion educativa,
usando materinles secesibles.
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Sesidn N° 3

Sesitn N° 4

Titule: ~Mejorando los pases y lmmzamientos en el
baloncesto™

Thubo: “Mejorndo los lonzamientos ¥ el encesic cn el
buloncesto™

Propésite de la sesidn: Aplicor téenicas bdsicns del
baloncesto como o lanzamienio, culdomda su solud ¥

respetando a las demids

Propdaito de Ia wesifin: Aplicar técnicas hisicas del
baloncests como el lanzamiento ¥ enceste, cuidondo su
salud ¥ respetando o Ins demis

Competencia: Interactin a trvés de sus habilidedes socio

Competencin: Interactin a iravés de sus habilidiades socio

modrices. mrices.
Capacidad: Sc¢ relaciona utilizando sus habilidades socio | Capaehiad; Se relaciona wtilizando sus habilidades socio
motrices. Mairces.

Nesempefding: Moestm aetitndes de esponeahilidad,
solidaridad, respeto, cuidndo de si mismo v de los otros
tenienda on cuenta la no discriminscidn en o prictica de
diferentes actividades fisicas (ladicas, depordivas ¥ otras),
¥ promucve la integracion de sus pares de distinto género y
con desarrollo diferente.

Nesempefns:  Miestrn actitides e respensshi Hedad,
solidoridad, respeto, cuidndo de si mismo y de los otros
teniendo en cuenta la no discriminacidn en la prictica de
diferentes actividades fsicas (lidicas, deportivas y otras),
y promueve [ integracion de sus pares de distinio género ¥
con desarrollo diferente.

Evidencia: Roaliza pricticas que sywdon a mejorar on o
manegjo de fundamentos técnicos de del baloncesto como
los lanzamicntos.

Evidenciz: Realica pelicticas que oywden & mojorar on ¢
manejo de fundamentos léenicos de del baloncesto como
los lanzamicnios.

Criterios de evalaacidn: Ejecuta los fundamenios téenicos
del haloncesto como el lanzamiento, mostrando respeto a

sus compafienos en la prictica del baloncesto.

Criterios de evaluaciin: Ejccuta los fundamentos técnicos

del baloncesto como el lanzamiento, mostrando respeto a
sus compaiieros en 18 prictica del baloncesto.

VIIl. MEDIOS Y MATERIALES

Medios

Materinles

= Pirarma
= Patio de la LE.S
& Estadio

Conos, Planllos.

= Balones de basquetbol.
= Silbato, Crondmetro,

IX. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
e ;Qué avances y dificuliades tuvieron mis estudiantes?
s 20Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

X, EVALUACION

 Evaliuncitn Diagndstica

Evafuawcitn Formuiiva

estudiznies,

= Diezcribir las caracierfsiicas de
los estudiantes de tipo general
orentads 4 |8 actuscion
preventiva con ¢l fin de
faaslvosto.

» Establecer los  objetivos,
contenidos curriculares,
posibles de alcanzar dentro del
contexto educativo.

8 Sepin  los  resultados, el
docente reajustard k1]
planificacidn de acuerdo o las
caracleristicas y necesidades
de los estudiantes.

Evaluacitn Sumaiiva

Comunicar & los estudianies los propdsiios de

aprendiznje de coda sesidn vo actividod v como

se espera quo las logren,

Recoger variedad de evidencias de pic

lo gue estin aprendiends los estudiantes.

Abrir oporiunidodes de participocitn de todos

los esludiantes para generar compromisos con

su uprendizaje.

Retroalimentar & bos estudianies parn IdentiMcar

fortalerns v frens en que deben mejorar o

monilorear s progress,

Algunas técnicas ¢ instrumentos de evaluscion

gue se podriin usar en este proceso, son:

#La observacidn slsfematice con guins de
observacidn y regisiro anecdotario,

¥ La observacion de descmpefto de  los
esdudianies o través-de rubiricas

Autoevaluacién vy coevaluacién para potenciar

las hahilidades sociales como el tmbajo en

EqUipo, participacion activa, elg.

w0 de

= Su propdsio s calificar en
funcion  de  un  rendimiemo,
elorgande. wna  cortificacidn,
detenminiy € inhimi sobre ol
mivel alcanzado a los estudiantes,
padres ¢ Institucion Educativa,

¢ Asepurar la coherencia enire los
ohjetives educativos, las
actividades desarrolladas parn su
logro v el contenido de las
pruchas.

» Construir 108 items parn aseguror
los niveles de logros de los

estudianies tomando en cucnia los
desempefios,  capacidades v
competencias,

* Loc H=me deben ser conflables y
viilidos, a veces so debe someter o

prucha con un equipo de docentes.
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SESION DE AFRENDIZAJE N1
L. DATOS INFORMATIVOS
Enstitucton Educativa 165, “Simon Dolivar” Ares | Educacion Fisica
Bimesire Vi GralofSeccitn I"A Fiecha | 240072025
Mitmern de Horas thy 20 | Prafesor Titular Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno B
Tieanpa B0 win, | Prafisor Practieante | Romario Gallegos Mayta
I TITULO DE LA SESION

“Dominande los fundamentos Wéenicos de pases ¥ recepelin con ¢l balin de fithol™

1L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

practigue cjercicios pura el mejormmiento de sus capacidudes Gsicas a wavds de acuividades
IGdicas pury el cuidodo de lu sulud.

3 EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENDS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacian
Muestra  actitwdes  de | Realiea  pricticas | Realiza pricticas |
responsabilidad, predeportivas predepomivas |
S relaciona | solidaridad, respeto, | individuales y | individuales v gnspales,
utilizenda  sus | cuidado de ai mismo v de | grupales que ayoden o | que myuden o mejosar
habilidades olros lenicndo en cuenta | mejorar en ¢l dominio | en el dominio de los
Interachin a través de | socio motrices. | lono dsciminscion en s | de loz fundamenios | fundamentos  tecnicos
gt habilidades socio- prictica de diferentes | téenicos del finbol ya | del futhol ya sea pases y
motrices Cren v oplica | ectividodes fisicis | sed pases ¥ recepcion | recepcidn  mostmndo
esiralegias ¥ | (lidicas, deportivas v | mogirando respeto y | respete ¥ la o
thcticas de | ofras). ¥ promueve lo | la no disciminzcion | discriminocion algunas a
JuEEs, inbegracion e sus pares | algena d SUS | SUS Compateros £n lni
de distinto género ¥ con | compafieros en  la | prictica del deporte. |
desarmoiio diferemie, praciics del deporie,
COMPETENCIAS CAPACIDAD Desempeiio
Se desenvuelve en los (iestiona 8¢ deseovuclve en los entomos virlunles cunndo analiza ¥ ejecuta
eniomos viruales informaciondel | procedimientos para elaborar o modificar objetos virnsabes que representan
generados por lus entorno vimual | ¥ comunican vivencias en espacios virtuales adecuados a su edad, realizando
TIC intentos sucesivos hasia concretar su propasito,
Creslions su Define metas de | Delermina  que  noogsita  aprender ¢ identificar  las  prefersncias,
uprensdizage de sprendizae | putencialidedes y fmilscones propies gue b peomilinn sicoummn o oo ls
manera auddnoma farea.
VALORES: Honestidad. X
Eafoque amblestal ACTITUDES: B¢ enfatizand que el estudionte consuma slimentos saludables de su region ¥ que

IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

: 40 necesitumos haver antes de la seshin?
» Qrganizar ¢l ¢spucio en ¢l patio que van o nesesitlor para realirar todas bns astividades.
# Prepara bos materiales que vas a utilizor,

& Tener en cugnta los protocolos de higiens

# Tomur en cuenia las carmcter{sticas Msicas v de salsl de los inlegrvies

Al finalizar la actividad, el estudiante realizard procticas predeportivas individuales y grupales que ayuden o mejorar en el
dominie de fundsmentes écnicos de futbol ya sea pases y recepeion mostrando respeio ¥ la no discriminacion alguna a sus

compafieras en fa prictica del deporte.
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secuencia Didaciica)

MOMEN (MG ANTEACTD g TIEM
¥
TOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES N MATERIAL | PO
ES
Saludo: asistencia j
Mativachkin: — _“u#
Saberes previos: Pregusiames jqod hicieron la close anterboe? Jgud es ol I3,
latbal?
Conflicto cognitive o problematieacking les ensefo ka siguienie Imagen:
A .& ﬁ -Hegistro s
Inelo J S iy auxiliae i tiia
L | ™
%,
|
Preguamtas de lo observada on la imagen: 0w observaros e Ls imagen?
Las estudiantes responderdn ¥ daremos a conocer el propdsito de aprendizmje
o £l lema a trata & dia de hoy
Valor: Honestidad,
Activecibn Fisiolbgics: Formamios un circulo v primero  realizamas i ;
mivimientos articulsres ¥ sepuidanwente ejercicios para enirar en calor (trote
beeve, polichinelas, tabonea ebc,) |
Juege N7 1z Juego trodicionsl mata gente
Los rifios forman un grups al medio y ol extremo dereche se ubico on nifie ¥ E 'E - Silbsto
&l otro extrema iquierds ot nilko v bnzan us halén de trapo de exiremo a .' q - Conos
exaremo eliminando & los niflos del medio. ?. 1} - Patitios | 55
Desarroll | pecarrollo de la competencia: los nifios s ublcsrdn en parejas con su balén - Balones de | minut
o de futhol minindose frenle a frente 8 unes 3 metros ¥ realizardn el gjercicio de futhal. e
pase coro con e barde intemo el lado desecho, al sonido del silbato 7 -
cambiamos ¢l lado izquierdo sin detener ] balém i ¥ |
El docente orientard al nifo & cdmo se debe de pealizar [n postura correcin, t & h
{pesto Wericol, )
Varisciones: Cads slemno creara su Imsaginacidn v realizam el togque de] v :
baltn como a el le gusie o e agrade.
Vuelia o ln cabma: Relajacidn, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos,
Hetroalimestacion:
Metacopmicion: [MNifios que trabajames ¢l dia de boy?, pTuvizron algann
dificuilead?, (Cémo lograron superar esa difleuliad?, 2les gusta¥, pCudl fue \} ]
Tiuestro tema principal? ;ﬁ,‘; cencorminlll B 17
Evaliuscifin: . t murifiar wbiriat
Lema: “Educacién fslca jvidal, educackba fisica jsakud|™ ;', e o
Hiibitos: Higiene personal, lavado de manos. | N M |
Refrigerio: Consumir uns fruta, tomar agua. ™
Extenslin: Indicaciones & los alennes quecucsicn a sus podres, amigos,
vecinos etc. Lasctividad realizada,
_VIL EI-’A.LUACII‘:I'H
"~ CRITERIOS DEEVALUACION TRCNICA INSTRUMENTOS
= Practica diferentes juegos en distinies espacios con ctuslasmi, Ensciunzs guisda
E}mﬂljl.lmm departives en grapos pequefios v grandes. Bl direeto modificoda Regisng puiliar
5in da comunicacidn. bservacitn

VIII. BIBLIOGRAFiA

. L-[[]"-IIE-TER[-'.] DE EDUL&CIDH DEL PERL, ('un-ﬁ.uln Hn:u:rnuu I'shl Titicaca, 2019.
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Facultad de Ciencias de la Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

L DATOS INFORMATIVOS

SESION DI APRENDIZAJE N°2

Institucién Educativa 1ES. “Simon Bolivar” B Aren Lighsemeion Fisica
Bimestre Vi Gimda/Seccidn 1*H Focha | 240002025
Miamers de Horas Ihy 20 | Profesar Titialay Lic. Yhooy E. Alfaro Zentenn
Theungn Bimin. | Proalesar Pracilcante | Romano Gallegos Mayta

ii. TITULO DE LA SESION

“Dominando los fandamentos téenicos de pases y recepeidn con el balin de fithol™

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACTON J
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterins de |
aprendizaje evaluacidn ,
Muecstra  actitudes  de | Realiza pricticas | Realiza priclicas |
responsabilidad, vas predeportivas
Se  relaciona | solidaridad, tespeto, | individuales y | individuales y grupales,
utilizands  sus | culdado de si mismo y de | grupales que pyudena | que ayoden a mejorr
habilidades otros teniendo en cuenta | mejorar en el dominio | en el dominio de los |
Internctin a través de | socio motrices. | lano discriminacidn en o | de los fundamentos | fundamentos  wenicos |
sus habilidades socio- prictica de diferentes | téenicos del futbol va | del futbol ya sea pases y
motrices Crea y aplica | actividades fisicas | sea pases y recepcion | recepcidn  mostrando
estrategias v | (lidicas, deportivas y | mostrando respeto y respeto y la no |
thcticas de | otras). y promueve la | la no discriminacitn | discriminacion alguma a |
juego. integracién de sus pares | alguma @ sus | SuS compafieros en la
de distinto género v con | compafieros en  la | prictica del deporte.
desarrolio diferenie, praciica del deporne.
CAPACIDAD theppole
Gestiona 8¢ desenvuglve en los entomos virtwales cuando analizm v ejecum
informacion del | procedimientos para claborar o modificar objetes virfuales que representan
enfomo viriual | ¥ comunican vivencias en espacios virtuales adecuados a su edad, realizando
INLENios sucesivos hista concretar su proposii.
Defing metas de | Determing  que  necesila  aprender ¢ idemtilicor  las  prelerencias,
wprendizaje | potencinlidades v Himilsciones propies que je permitivin aiansmnn o oe b
Lrea.
Acciones ahservables |
VALORES: Honestidad. o |
Eafoque ambieatal ACTTTUDES: Se enfutizard que el estudiante consuma alimentos suludables de su region ¥ que i1'
prictigue ejercicios para el mejorumiento de sus eapacidades fisicas o raves de actividades
Idicus pars el cuidado de lo sulud,

IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENINZAJE

40Jué necesitamos hacer antes de fn sesidn?
# Qrganizar ¢l espacio en ¢l patio qus van o nesesitar para rgalizar wdis s setividacdes.
# Prepara los maternales que vas a ufilizar,
« Tener en cuenta los protocolos de higiene
# Tomar en cuenta las caracteristicas flsicas v de salud de log integrantes

Y. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la actividad, el estudiante realizard practicas predeportivas individuales y grupales que ayuden o mejorar en ef
dominio de fundamentos técnicos de futhol ya sca pases y recepeion mostrando respeto y la no discriminacion alguna a sus
compafieras en la prictica del deporte.,
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE {Secuencin Didiietica)
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e I

Docents de Practica
UMA - PUNO

Escaneado con CamScanner

HECURSO Y
il DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACE | yorensats | Lo
-]
Saluda: asistencia
Muotivacitn: = e
Saberes previes; Preguntanws fqud hidieron o elose anterior? jqué es el S —
fiatbad?
Conflicto cogmitive o problematizacking les enseflo In siguients imagen! ','.
=r & a W -Regisrmo 15
Inicio i ey J.. auxiliar ar e
[ g . s
u,
e lo observado en o imagen; Qud shservaroi en lo imagen?
Los estudinntes respondenin ¥ daremios a conocer ¢l propsito de apremlizaje
o &l tema & trats of dia de boy
Valbor: Honestidad, eu!
Activactin Fisiolbgica: Formamos uwn clreule v primere  realizamos
movimientos siculanes ¥ seguidamente cjercicios para entrar én cabor (frote
breve, polichinelss, taloneo efe.)
Juego N° 1: Juego tradicional matn geale
Lo mifios forman un grape al medio ¥ al extremo derecho se ubica un nifie ¥ E | #| - Silbato
al otro extremo izquierda otro aifio ¥ lanzon wn balda de rapo de cxtrem a A * "l - Canos
extrema climinando & los sifics del medio, h | - Paitlos | 53
Desarroll Diesarrolio de ks competencia: los nifios se ubicardn en parsjas con su balén * 7| -Balonesde | mima
. de futbol mirindose freme a frente 8 unos 3 metros y realizarin e ejercicio de futhol. [
mmmdh{lﬂ:hbﬂmdlﬂdﬂdﬂmh},ulmﬂhdﬁ]ﬂlhﬂﬂ 7
cambiamos ¢ lado izguierdo sin detener ¢l balén lr.; 4 |
El docente oripniard of mifta en edite s debe de realizar la posivea correcta, i ’r' |
(gesto ticwica), g, |
Varisciones: Cada alumpo crears su imaginaciéa v realizar el toque del |
balén como 8 ¢l le gusie o le agmde.
Voelta o la calma: Belajacion, respimmos, mhalar exhalar, estisamibenios.
Retroalimentscifo: |
Metecognicitn: (Niflos que trabajamos el dia de hoy?, jTuvieron algunas ; |
dificultad?, (Cdmo lograron superar esa dificultad?, fles gusto?, (Cudl fue % 1
nuestro tema principal? I J el £
Cierre Evaluseifa: 1 i r accliae minut
Lema: “Educacidn fisica jvidal, educacidn Msica jealudl". i‘* = p
Hibiios: Higiene personal, lavado de manas, 1 »
Refrigerio; Consumir uns frits, tomar agua *
Extensiin: Indicaciones & los alumnos quecuenten a sus padees, amigos,
vecinos ete, Lasctividad realizads, i
f‘hﬂ"‘ d- éﬂiﬁ_&i 1o
VIL EVALUACION WM :-u"'- " b
L CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
« Practica difierentes juepgos en distintos espacios con enfusiosmi. Enseifnnza guisds
- Ejecuta juegos deportives en grupes pequedios ¥ grandus, Mando directo modificado Registro auxiliar
- Practica juegos sin itin, Uhﬂrv@‘-.:@_ T
Estiles a Motod
VIL BIBLIOGRAFIA Movd _ﬂ-u -
® Lo op EY



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la ‘Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
SESLON DE APRENIIZAJE N3
L DATOS INFORMATIVOS
Institwcion Educativa = TS “Simon Bokivie é_ﬂ_'l'_'_ I'a!ﬁn:;_i_r_@_FJniicn
Mimestre ¥l GmidaSerciin (&l Fechs | 254602025
Nimern de Horas Why 20 | Profesor Tinlar | Lic. Yhony I Alfiiro Zenteno -
M B mdn. | Prwlfesor Practivante | Romario fidl!ﬂpn:l Mayia L

. TITULO DE LA SESION
“Dominando los fandamentos teenicos de pases v recepeitn con ol balén de fithol™

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

— EVALUACION ]
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evldencias de Critering de |
Muesirn  actitudes  de | Fealiza pricticas | Realiza priicticas
respansabilidod, predepartivas predeportivas
| Lo relaciona | solidaridad, respeto, | individuales ¥ | individuales y grupales,
I utilizands  sus | cusdado de si mismo v de | grupales que aviedena | qoe ayvuden o mejoms
- hnbilidades olres leniendo en cuenta | mejorar en el dominio | en ¢l dominio de los
Interachin o través de | socio motrices. | la no discriminacidn en ln | de loz fundamentos | fandamentos  técnicos
su= hehilidades socio- prictics de  diferenies | técnicos del futbol ya | del futhol ya sea pases v
morices Crea y aplica | actividades fisicas | Sea pases ¥ recepcidn | recepcion  mostrando
Estralcrias v | (Wdicas, deportivas y | mostrando respelo y |mespelo ¥ la ne
ticticas de | oimas). ¥ promueve la | o no discriminacidn | discriminacion slguna a
' Juego. integraciin de sus parcs | alguna a sus | sus compafiercs <n in
de distinto género ¥ con | compaflerss en  la | prictica del deporte.
desarmplio diferenie, practica dei deporte. |
COMPETENCIAS | .04 rmnaD Desempeiio i
I
|

Se desenvuelve eo los Gestiona 8¢ deseovuelve en los entormos virwales cuande analiza v checuta
emomnos vinuales | informaciondel | procedimienios para elabosar o modificar objetos virtuales que representan
penerados porlas | entomo virual | ¥ comunican vivencias en espacios virtuales adecuados o su edad, realizando

TIC intentos sucesivos hasia concretar su propasito.
[ Defing metas d¢ | Determinn  que  necesitn aprender ¢ identificar b preferencias,

eprendimje de uprendizmje pulencialidudes ¥ limilschmnes propiss gue le penmitinin e o oo la
manera auldnoma Lirei |
Acelonies ohservaliles
VALORES: Honestidad, : _
Eafoque ambleatst | MCTITUDES: Se snfutizard que ¢l estudiants consuma wlimentos sahudables de s regidn ¥ que

practique cjcrcicios pars ¢l mejoramiemo de sus capacidades fisicas o wavds de setividides
lidicas pura el culdado de la salud. . B

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

] eesilam s Hacer gntes de b seslon

» Qrganizar el espacio en ¢l patio gue van & necesilar para realivar lodas las sctividades.
# Prepam [0s moderiabes que vas a utilizar,

& Tener en cuenta los protocodos de higiene

 Tomar en cuents las carscieristicas flsicas y de sulud de s integrantes

V, PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar ln actividad, el estudiante realfzard practicas predeportivas individuales ¥ grupales que syuden o mejorar en ¢l
dominio de fundamentos técnicoa de futbol yo sen pases v recepelén mostrando respeto y Lo no discriminacion olguna o sus
compafieras en la practica del deposte,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREINTADA
PREPROFESIONAL

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Ndietica)

MOMEN ORGANIZACT | RECURSOY | rrpny
TOS DESCRIFCION DE ACTIVIDADES ON H.A-Tl.'.ﬁull s
Sahedo: asistencin ——— ' S 1
Motivacidn:

Saberes provios: Pregumtamos ggod eleron In clase anberior? jguod e el

futbal? \
Conflicto cognitive o problenatizactin fes ensefio In siguiente imagen: ﬁ Iq'ﬁ

.‘ i q 5 .Flrglitlﬁ
g LY

; - 5
mrxilinr
= L} s

LS o

Proguntss de lo ohservado en la invagen: ;Qoé ohservaron en e imagen?
Los estudiantes responderin y daremos 8 comooer o propdsito de aprendizage

ol tema n trate o dia de hoy

Valor: Honestidad.

Activacidn  Fisholbgics: Formamos wn cirewlo ¥ prinsero  realizamos
mevimmientos articulares ¥ sepuidamente cjercicios pam entrar en calor (trole
breve, polichinelss, talonso cic.)

Jucgo N 1: Juego tradicional mata gente ;
Laos nifos forman un grupo al medio v al exiremo derecho se ubica un mifie v il = # | - Silbato
al atro extremo izquierds ofro mifko y lanzan un haldn de trapoe de extrema & by

exaremo eliminando a bos niflos del medio. L

- Plagilles 55
Th=arroll 4
Desarrollo de la competencia: bos nifios se ubleardn en parejas con su balén

- Balones de erioa

- de fusthal mirindose fremte a frente a unos 3 melsos ¥ reslizarin e ejercicio de futhal. -
pase corto con e barde interno el lado derecho, al sonido del silbato -
cambismos ¢l lado izquicrdo sin detener el babdn (!’ F
El docente arientard of nifio en cdmo s debe de realizar fa pasiura correcta, %
i scrica). ol
\Ee:rmuu.tuhuhmmm s imaginacidn ¥ realizara el togue del e
Tléin como o el be guste o le agrade.
Vaekts a ls calma: Relajacion, respiramas, inhnler exhalar, estiramicntos.
Retroalimentacita:

Mietncogniciin: (Nifos que trabajamos el dia de hoy?, (Tuvieron algunas

dificulad?, Ceo lograron superar csa dificaltsd?, gies gusto?, oCuil fus i e

mt_numnnpil? I". J e T 1o
Cierre | Evalmacitm: s Pt t iz

Lema: “Educacitn fisica jvida!, educacidn flsica jsatud!™. .‘ i

Hiibitos: Higiene personal, lavedo de manos.
Refrigerio: Consumir una frula, iomar agua. -
Extensida: Indicaclones & los alumnos guecuenten o sus padres, nmigos,
vecinos ete. Lasctividad realiznda

VIL EVALUACION 1 _
|'.t;: . CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica difercotes jucgos e distintos cxpucios con enfusiasa, Ensefunza guinda
- Ejecuts juegos deportivos on grupos peguefios ¥ grandes, Wlanclo alirects medifcado Regisre suxiliar
= Practics j Ein de comunicacifn Observacidn
VIIL BIBLIOGRAFiA
DE

¢« MINISTERID

EDUCACIIN DEL PERL, Curriculo Nagional, I:Z;H_L‘I'Mn:a.ua., 2019,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N* 4

I. BATOS INFORMATIVOS

Instituciin Educativa VS, “Rimon Bolivar” | Aren | Educacion Fisica
Bimesire | GrlinSeechin I=F Fecha | 25002025

Niimero de Horas lhy 20 | Profesor Titulur Lie. Yhony E. Alfaro Zenteno ~ il
Tiempa B0min. | Prafesar Practicante | Romario Gallegos Mayta ]

1. TEITULO DE LA SESION
“Dominando los fandamentos téenicos de pases ¥ recepeitn con ¢l baltn de fithal™

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

S _ EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacian
Muesten  actitudes  de | Realom pricticas | Realva praciicas
responsaibilidad, predeportivas predepostivas i
Be relacions | solidaridad, respeto, | individuales ¥ | individuales ¥ grupales, |
utilizando  sus | enidado de & mismo v de | prupales que ayuden a | que syuden o mejorar |
habilidades otros lenfendo en cuenia | mejorar en el dominio | en el dominio de los
Interachis a través de | socio motrices. | la nodiscriminacidnenla | de los fundamentos | fmdamentos  téenicos
sus habilidades socio- prictica de diferentes | técnicos del futbol ya | del futhol ya sea pases v
modrices Crea v aplica | actividades fizicas | sea pases vy recepciin | recepcion  mostrando
estrategias ¥ | (lidieas, deportivas ¥y | mostrando respelo v [respelo ¥y la oo
ticticas de | otras). v promueve la | la no discriminscion | discriminacién alguna a
juego. integracidn de sus pares | alguna i} sus | suz compafieros en d
de distinto género ¥ con | compafieros  en  la | prictica del deporte.
desarroiio difereme. praciica del depone.
COMPETENCIAS | . 0, a6 Desempedio

TRARSVERSALES |
Se desenvuelve en los (estiona 8¢ desenvuclve en los emtornos virtuales cuando analiza v eiecuta !
entornos virluaies informacidn defl | procedimientos para elaborar o modificar objetos viruales que representan

generados por las entomo virtual | ¥ comunican vivencias en espacios viruales adecundos a su edad, realizando

TiC intentos sucesivos hasta concretar su proposite. |

Gestiona su Defing metas de | Determing  que  necesita aprender ¢ identificar las  preferencias, |
aprendizaje de aprendiziaje pulenciatidudes y limiteciones propias que fe permilingn avacennio o wo |
Mansra autinoma Likrea. ;

| TRANSVERSALFS PURIH VG vl |
VALORES: Honestidud. '

ACTITUDES: Se enfatizard que ¢ estudiante consuma alimentos saludables de su region ¥ que |
practigue ejercicios para ¢l mejoramiemo de sus copacidudes fisicas a raves de actividides
Iidicas pura el cuidado de la salsd. |

Enfogue ambicatal

IV. PREPARACION DF. LA SESION DE APRENDIZAJFE,

L0né pecesitamos hacer anies de fa sesiin?
& Qrganizar ¢l espacio en ¢l patio gue van 8 necesitar para realizor todig los agtividades.
® Prepara los materiales que vas a utilizar,
& Tener en cuenla los profocolos de highene
® Tomar en cuenia las coructeristicas fisicos y de sulud de los integruntes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar Ia actividad, el estudiante realizori practicas predeportivas individuales y grupales que H;‘ulliml_: mjorar en ¢l
dominio de fundzmentos 1écnicos de futbol ya sea pases y recepeitn mostrando respeto y In no discriminacion alguna a sus
compafieras en lo prictica del deporte.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

_VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddetiea)

< | HECURSOY
S DESCRIFCION DE ACTIVIDADES ORGANIZAC! | yarerarss | THEM
i TEEE 1S L
Sabudo: asistencia ==
Mntivaciin: i
Saberes previos: Propuntanies Jqué bicieron In clase anterior? jqué es el I I
Funbsol !
Conflicto cognitive o problematizachin: bes ensefio In siguiente imagen: '&
e F & ‘ w1 -Regisirm | 5
Inicko ; by ' :'. urxiliar it
TT g i
| %
Propuntae de o ohservado on ln imagen: [Chid abservani en b fsagen?
Los estudiantes responderdn v daremos a conocer el propsbeito de aprendizaje
o ¢ temn a trata of din de hay
Valar: Hooesidad —=
Activeciés Fisiolsgica: Formamos un eirculo ¥ primero  realizamos
morvimicnios articulares ¥ sepuldamente cjercicios para entrar en cobor {trote
hreve, polichinelas, taloneo ete.) ﬁ ‘%
| Juege N 1: Juego tradicional mats gente
| Los nifios forman un grapo al medio ¥ & extremio derecho se ublca un aifio y B - Silbato
&l atro extremo izquierdo otro nifo ¥ lanzen un baldn de trapo de extremo a g L o - Cones
exzremo eliminands a log sifics del medio, i [ - Platillas 54
Desarroll | gy nrrollo de la competencla; bos nifios se ubicandn en pareias con su balén - Balomes de | mimut
' de fushol mirindose frente o frente 2 unos 3 metros y realizacdn el gjercicio de Tatbol. o4
pase cofto con el borde intermo el lado derecho, ol somido del silbato " %
carmbiamos & lads Exquierdo sin detensr el balim Ly )
El docenie orientard al nifio en cdmo se debe de realizar b pontors cormeci, ( % ‘rﬂn
{gesto técmico), : il
Varisciones: Cads alumne creara su imaginacidn ¥ renlizara o toque del 3 y
baldn como & el le gusts o le agrade.
Vielta o la calma: Relajacion, respiramos, inhalar exhalar, estiramienios,
Retroalimestacion:
Metacopniciin: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, [ Tuvieron alguna ;
dificultad?, ;Cémo lograron supersr esa dificultod?, ples pusto?, ;Cudl fue ] ;
muestno tema principal? I. Al } Begisro i
Cierre Evaluscibn: 9 r aaniliar | L
Lema: “Educacitn fisica jvida!, educaciin Mslca jsalud!™. ' h = i
Hibitos: Higiens personal, lavado de manos.
Refrigerio: Consumir una fruls, tomar agua, &
Extepsitn: [ndicaciones 2 loo alumnos quecuesien i sus padres, amigos,
VIL EVALUACION
it . CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
= Practica diferenies jusgos en Mmmimumuumlumﬁ. Enseianzn guisls
= Ejecula juegos deportivos en grapos pequefios ¥ granies. Murslo dinecto modificads Registro muxiliar
- Practica juegos sin problemas de comunicaciin, Obsarvagion

VIIL. BIBLIOGRAFiA
™ MINISTE!?IHJ I'.IIE.ED'IJ{'...-'-I'."II'.JH IH‘I HT.HU Lurr{:uhﬂm.nm.ul :I"|ll fcaca, 2019,
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
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L DATOS INFORMATIVOS

Instituecidn Educativm VES, “Sinwin 1.I|.:|1iw;|.r" : Are Educacion Fisica
Rimestre Wi GrndiSeceldn A Fecha | 0013025

MNoamero de Horas Ihy 20 | Prafesor Tialar Yhony E, Alfaro Zentene

Tiempa 80 min, | Profeser Practicante | Romario Gallegos Mayla |

IL. TITULO DE LA SESION
“Dominando ¢l undamento téenlco de Ia conduccion con el balén de fatbol™

L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACTON {
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterins de
aprendizaje evaluacian
Mucsira actitudes  de | Realiza practicas | Realiza pricticas
responsabilidad, predeportivas predeportivas
Se relaciona | solidaridad, respeta, | individuales ¥ | individuales y grepales,
wilizondo  sus | cuidado de si mismo v de | grupales que nyudena | que oyuden a mejorar
hahilidades otros leniendo en cucnta | mejorar en el dominio | en el dominio de los
Imtermemion 8 raveés de | socio motrices. la no discriminaciin en ln | de los fupdamentos | fundaomenios Senicos
sus habilidades socio- prictica de “diferentes | thenicos de futbol ya | del futhol ya sea la
motrices Crea v aplica | actividades fisicas | sea In conduccion | conduccion mostrando
estrategias  y | (Widicas, deportivas y | mostrando respelo ¥ | mspeto v Il oo
thcticas de | otras). v promueve lo | lo no discriminacidn | discriminacidn alguna a
juepo, imtepracion de sus pares | alguna B U8 | sus compafieros en in
de distinio género ¥ con | compafieros  en I | prictica del deporte.
dezarmollo diferenie. prictica del deporie.
COMPETENCIAS
IRANSVERSALES | CAPACIDAD i

| Se desenvuclve enlos Gestiona Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando analiza ¥ ejecuta
emamos virmales informaciondel | procedimienios para elaborar o modificar objetos virtuales que representan
generados por las entomo virual | ¥ comunican vivencias en espacios virtuales adecuados a su edad, realizando

TIC intenios succsivos hasta concrelar su propdsito,
Giestiona su Define metas de | Delerming que  nccesitn  gprender ¢ identificar  las  preferencias,
aprend e de sprendizje putenciafidades y limitsciones propies que be permifinen deanmein o oo L
maniri aulénoms tanea.
- Ii E EI E - Aceiones observables
‘TRANSYERSALES

VALORES: Honestidud.
Eafoque ambiental ACTITUDES: 5S¢ enfutizari que ¢l estudiunte consuma alimentos suludubles de su region ¥ que
practique ejercicios pars ¢l mejoramiento de sus capacidades fisicas a wavds de actividades
lidicas para el cuidado de la salud.

IV. FREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
LOué pecesitnmos hacer antes de T sesiin?

o Organizar ¢l espacio en el patio que van a meeesitar parn realizar wdag las actividedes.
# Prepara los maleriales que vas o ulilizar,

& Tener en cuenis [os prolocolos de higlene

# Tomar en cuenta las caracter(sticas flsicas y de salud de los integrantes

Y. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finalizar la actividad, el estudiante realizard practicas predeportivas individuales y grupales que ayuden o mejorar en ¢l

dominio de fundarmentos t&enicos de futbol ya sea la conduccitn mostrando respeto y kn no discriminacidn alguna o sus
compafieras en la prictica del deporte.
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VI, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE {Seeuencin Didieilen)
o | B acto | vl | e
e DESCRIPCION DE ACTIVIDADES sl warkar | 7o
Ealwidn: asislencia
Maothvachkhn: : "
Saberes previos: Preguntamaos (god hicieron In clase snterior? jgué es el furbol? A NN T
Conflicta cognitivo o problemntizacking les ensefio |n slgulente imagen: % _’
" DT | reporo |15
Inicio | - a0 il | meiliar Nz
|} m . L |
ll‘mpnm de I ohaervado en 1n imvagen: (Quéd abservaren en la Imagen?
Los essudinmtes responderim v daremos o conoeer ol propdsite de aprendiaje
o ¢l tema & tratar ¢l dia de hay,
Valor: Solidanidad. -
Activachkim Fisiobsgics: Formames un cireudo ¥ primero  realizamos % %
movimicrtos articulares v scguidamente gjercicies para entrar oo color (ER00E
breve, polichinelas, 1akoneo ete.)
Juepe 5= 1: Jwege tradicional ¢ gato ¥ el ratén .
Elegimos & dos nifios pars que uno sca ol gato v ¢l otro ¢l raén ‘1 :?‘ 'H - Silbaic
v foomamos un ciroulo pam el jusgo. . uj | = Conos
Desarrolla de la competenciaz bos nifios formardn grupos de § y 2 ublcardn } ﬁ 1 1 | - Piatiltos 55
Desarro | oo 5w haldn de en una columna manteniendo distsncia de medio metro y cada . " | - Balenes de | minmt
e grupo al sanido del silbato cf ulfimo nito de cada columna saldri conduciends furthal, o
el baléa en zig zag dentro de los nifios de su grupo hasts liegar al primers ¥ 7 -
segidamente deberd paser ¢l baldn al ultimo nifio v asf sucesivamsents l.' = i
El docente orientard al nifio en como se debe de realizar la posiera carrecta, % h
(pesto Memicay). ol T
Varizciones: Cadn alumno cresrs s imaginacién v realizara In conduceitn del
baldn del balén como a £ Je guste o be agrade,
Vuclts 2 In calma: Relajacidn, respiramos, inhalas exhalar, estimmienios.
Retromlimentscidn:
Metacopnicidn: jMifios qus trabajamoes el dia de boy?, [Tuvieron algma
dificuftad?, ;Céamo lograron superar csa dificulindT, jles gusio?, (Cudl foe ; -
uestro tema principal? Al J Regism | 1,
Cicrre | Evaluacitn: Fatia N SR | mint
Lema: “Educacién fisica jvidal, educacién fsica jsalud!™. n e o
Hiibitos: Higiene personal, lavada do manos. L
Refriperio: Corsumir una fhuta, tomar ogua. : »
Extensidn: Indicaciones a bos alumnos quacuenien 3 sus padres, omigos, vecinos
ele. Laactividad realizads
VIL EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
ﬁnujzad-lﬂrmh]ﬂlﬂﬂmm distintos espacios con enfuslasmé, Enseflirnzn guinl :
- Ejeculn jusgos d:pm.lmmm pequefios y grandes. Mo directo modilicnde Reglsiro auiliar
= Practica de comunicacidin Cihservicitn a
VIIL. BIBLIOGRAFIA
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I. DATOS INFORMATIVOS

Tnstituciin Educativa TS, “Simtn Boliver" == Arva Educacidn Fisica |

Bimestre Wl GormlniSeerhinm 1" A Fechn | 01/10/2025

Niimern de Horas Ihy 20 | Profesar Titnlar | Yhony E. Alfisro Zenteno
_}H B0 omin, | Profesal Practivante | Romario Callegos Mayta

. TITULO DE LA SESION
aDominande el fandamento téenico de la conduccion con el balén de Fithol™

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluoscion
Mucstra  actitudes de | Realiza  procticas | Realiva pricticas
; responsabilidad, predeportivas predeportivas
S¢  melacionn | solidoridad, respeto, | individuales y | individwales y grupales,
wtilizando  sus | cuklado de si mismo y de | grupales que syudena | que aywden a mejosar
| habilidades oiros leniendo en cuenta | mejorar en el dominio | en el dominio de los
Interachia a través de | socio motrices. | la mo disciminacion en [ | de los fundamentos | fundamentos  Ecuions
sus habilidades socio- prictica de  diferentes | Wdenicos de futhol ya | del futhol ya sen lo
motrices Crea y aplica | sctividades fisicas [ sea la conduccidn | conduccidon mostrando
erategins v | (lidicas, deportivas v | mosirando respelo v | respeto ¥ la nmo |
theticas de | otras). v promueve la | la no discriminacidn | discriminacion alguna a
juega, infegracin de sus pares | alguna a sus | sus compafieros en fa
de distinto género v con | compafieros en  la | prictica del deporte.
desamoiio diferente. prictica def deporte.
TS | carsciny e
Se desenvuclve ea los Gestiona Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando analim ¥ gecula |
entomos virlusales informacidn del | procedimienios para elaborar 0 modificar objeios vinuales que representan
generados por las entorno virtual | ¥ comunican vivencias en espacios virtuales adecusdos a su edad, realizando
TiC intentos succsivos hasia concretar su proposito,
Cestiona sy Defing metas de | Determing  que  necesila  oprender ¢ identificar  las  prelengncias,
aprendizige de aprendizije potencisiidodes v limilociomes propiss gue le permitinin alesncasin o oo b
Manera aulénoma larei,

Accinnes ahservables

VALORES: Honestidad, -
Esfoque ambleatal ACTITUDES: Se enfutizar que el estudimnte consuma alinmentos saludables de su region ¥ que |

praciigue ejervicios para ¢l mejoramiento de sus eapacidades fisicas a wavds de acuvidades |
lidicus para ¢l cuidado de la salud. |

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

b sesiin?
o Qrganizar ¢l espacio en ¢l patio que van o necesitar pam realizar todas las actividades.
# Prepara los mierizles gue vas o utilizar,
aTener en cuenia los prodocolos de higiene
# Tomar en cuenta lns carscteristicas fisicas y de salud de los integruntes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE,
Al finalizar la actividad, el estudianie realizard practicas predeportivas individuales y grupales que ayuden a mejorar en el

dominio de fundamentos técnicos de futbol ya sea la conduccion mostrando respeto ¥ In no discriminacidn alguna a sus
compafieras en lo prictica del deporte,
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secuencls Diddetien)

HECURSD
M ORGANIZACIO ¥ TIEM
i DESCRIPCION DE ACTIVIDADES SAC ] e
ES
Saludo: asistencia
Motivacifn: s
Saheres previas: Preguntanos ;qué hicieron ls elose niterfor? poud es el futhal? TN,
Conflicto copnitive o problematizacidn: bez endefio ba slgulenic imagen: —I’
| ﬁ 1. -Registro i
Imicin : ey I muxiliar manul
| —————m 1 a%
%ﬁw de bo chservado en la imagen: jQué observaron en la imogen?
Los estudiantes responderin y daremaos a conocer ¢l propdsito de aprendizaje
o ¢l tema & tratar el dia de hay.
Valor: Solidaridad.
Activecion  Fisiolsgica: Formamos un circolo y  primero  realizamos
movimientos aticulars v sepuidamente cjercicios para entrar ¢n calar (irobe
breve, polichinelss, taloneo ele.}
Juego M* 1z Juego tradicional of gato ¥ el ratdn. )
Elepimos = dos niflos parm qies uno sea el galo v el atro el rtdn E ?i 'E = Silbato
v formamos un circulo para €] juego. ., o R -Eur;_us
Desarrollo de la competencia: los nifics formardn grupes de 5 ¥ se ubicarin } g | i | - Platillos 53
Desarro | .., o haldn de en una columna manteniendo disiancia de medio metro y cada * *| - Balones de | mims
lie grupo &l sonido del silbata ¢l wltimo nifio de cada columna saldrd conduciendo fitol. | o
el halon en zig zg dentro de fos nifios de su grupe hosta llegar ol primero ¥ L - |
sepuidamene deberd pasar el bakén al ultimo niflo ¥ asi sucesivamente 5
El docente orientard al nifio en cdémo xe debe de realizar la postura correcia, {’% .
(gt téenics). LV .
Varisciones: Cada alumno creara s imapinscibn v reslizars ba conduccitn del
balén del balén como a €l e guste o ke agrade.
Voelta & ks calma: Belajacién, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos.
Retroalimeatschin:
Metacopnicin: ;MNifios que trabajamos el din de hoy?, jTuvieron alguna
dificubiad?, (Cémo lograron superar esa dificubiad?, jhes gusto?, pCudl Fue 3 ? :
muestro tema principal? I A ; Hﬂﬁ[i—_w 10
Cierre | Evaluacifn: g r mpdior | o o
Lema: “Educacion fisica jvidal, educacitn fisica jsalud!”, » n . o
Hiibitos: Higiens personal, lavado de manes. ' L]
Refrigerio; Consumir una fnds, tomar agu. n
Extensidin; Indicaciones a los plumnos quecuenien a sus padngs, amigos, vecinos
etc. Lasctividad realizada,
VIL EVALUACION S
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferenics juegos en distinios espacios con enfusiasmd, Ensefinnza guisda ) s
Eimmﬂ!dﬁpuﬂlmlﬂum pequedlos ¥ grandes. Munde direota madiflcado Regisiro auxiliar
e comunicacibn. OVbservacidn L

VIIL BIBLIOGRAFIA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educactén
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
L DATOS INFORMATIVOS

Instituciin Educativa 1S, “Simin Bolivar” | Area | Educacién Fisica
Rimesire Wi CiradafSeccidn I"K Fecha | W I02025

Niimero de Horas lhy 20 | Profesor Titular Yhouy E. Alfnro Zenteno i .
Tiempa 80 min. | Profesar Practicante | Ronsario Gallegos Mayla i

I TITULO DE LA SESION
“Dominande ¢l fundamento (éenico de la conduccion con ¢l balbn de fithol™

L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EYALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje |  evaluacidn
Mugstra  actitudes  de | Realiza praciicas | Fealiza pricticas |
responsabilidad, predeportivas predeportivas |
Se relaciona | solidaridad, respeto, | individuales ¥ | individuales v grupales,
utiliznndo  sus | cuidado de si mismo y de | grupales que oyudena | que ayuden @ mejomr |
habilidades otros leniendo en cuenta | mejorar en el deminio | en ¢l deminie de |os
Interactiis a través de | socko motrices. | lapo discriminacidn en la | de los fundamentos | fundamenos  técmicos
sus habilidades socio- prictica de  diferentes | téenicos de futhol ya | del futhol ya sen la
molHces Crea y aoplica | actividades fisicas | sea ln conduccidn | conduccidn mestrando
estrategias  y | (Midicas, deportivas y | mostrando respelo ¥ |mespete ¥ b mo |
thctieas de | otras). ¥ promueve la | In no discriminaciin | discriminacion alguna a
juego. integracion de sus parcs | alguna a SUS | sus compafents en fa
de distinto género ¥ con | compafieros  en  la | prictica del deporte.
desarrollo diferenie, prictics del depore,
CORFETENCIS | carncmno By |
Se desenvuelve enlos Gestiona Se desenvuglve en los entornos virtuples cuando analiza ¥ ejecuta |

emommos viruaies informacion del | procedimientos para elaborar o modificar objetos virtuales que representan
generados por las entomo virmual | ¥ comunican vivencias en espacios viruales adecuados a su edad, realizando

TIC imbenios Secesivos [EASA ConCIeiar su proposito.
Crestiona su Define metas Delgrming  qué  necesitn  aprender ¢ identificar  las  preferencias,
uprendizaje de gprendizaje | putenciafidodes y limilsciones propins gue be permilinin scanssn o oo b
mmanerd aulinoma larei.
W! SVERSA l. ES Acciones ohservables

VALORES: Honesyidud.
Enfoque ambiental ACTITUDES: S¢ enfatizard quo el estudiante conswms alimentes suludables de su region ¥ que

practique ejercicios para ¢l mejornmiento de sus capacidades fisicas o wavés de actividades
Itsedicas pars el cuidado de la salul,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENINZAJE

tes dde la sesiin?

» Organizar ¢l espacio en ¢l patio que von o necesiar para realizar wodas Las actividades.
® Prepara los materiales que vus a utilizar,

& Tener en cuenta los protocolos de higiene

# Tomar en cuenta Los coracleristicas Meicas v de salud de los inlegrantes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al Rinalizar |a actividad, ol estudionte realizard practicas predeportivas individuales y grupales que ayuden a mejorar en el

dominio de fundamentos técnicos de futbol ya sea la conduceidn mostrando respeio ¥ la no discriminacion alguna a sus
compafieras en la prictica del deporte.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDZAJE (Secuencia Diddcticn)

RECURSO
ORGANIZACTO ¥ TIEM
s DESCRIPCION DE ACTIVIDADES . ] e
ES
Saluda: asistencia
Mctivncalin: . : UL .vu
Saberes previoe: Pregutamos jqué hickeron la clase snterioeT gqud e of futhol?
Conflicts cogmitivo o problematizacidng les ensefio o siguiente Emagen:
oy g Registrm | 15
Inicin | e iljoer el
Ad l-’ s
C— X - .
Preguntas de lo observado en la imagen: (Qud ohservaron en o imagen?
Los estudiantes responderdn ¥ daremos s conacer ¢ propisito de sprendienje
o &l lemmn o tratar el dia de hay,
Valor: Solidaridad.
Activaciin Fislolbgica: Formamos un clrenlo v primens  realizsmos
movimicntos articulares ¥ seguidamente gjercicios para entrar en calor (trote
breve, palichinelas, taloneo efe.)
Jucga N* 1: Jucpo tradicional ¢f gato ¥ ¢l ratha,
Elegimes & das niflas para que una sea el gato ¥ el otro el radin E ?. A | - Silbato
vy fommemas mn cireubo para el juego. e | w | - Comos
Dhesarrolla de la competencia: los nifas formarin grapos de 5 v se uhicarin 1 E 1} | - Platilkos 55
Desarra com su halin d= en una columng smanteniende distancia de medlo metro v cada - = | - Balones de | minm
L grupe al sonide del sifbato ¢l wltimo nifie de coda columns saldrd conduciendo fist bl o5
el halfm en zig zg dentro de los nifios de su grupo hasta lbegar & primero y 1
sepudamens deberd pasar el baldn al uflimo niflo ¥ asd sucesivamenis tﬁ’ )
El dacente orientard o nifio en odmo s defe de realizor la pastura correcia, * &
(Resto lécrmicn), i WE

Vartschoses: Cads alumno creara su mmaginacitn v reslizara Is conduccidn del
belén del babim como a &l e guaste o le agrade.

Vuelts a la calma: Relajacidn, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos.
Retroalimeatacifn:

Metscopuicidn: Mifios que trabpjemos el din de boy?, jTuviersn alguna

dificultad?, ;Céemo lograron superar csa dificultad?, jles gusto?, pCudl foe 1 i
nuesre iema princ pal? z Al J Regstro | 45
Cierre | Evaluachba: r BUNERE |
Lema: “Educscitn fisica jvida!, educscitn fisica jsalud]™. '? ; n . =
Hibitos: Higiens persanal, lavado de manos, L
Refrigerio: Consumbr ues fruta tommars agua, ' -
Extenskia: Indicaciones a los nlummnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos
et Lasctividad realizada }
VIL EVALUACION
~ CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS |
= Practica diferendes jusgos en distintos espacios con enbusinsmd, Ensefanza puisla
= Ejecuia juegos deportivos en grupos pequefos y grandes. Manda direcio modificada Registro auxiliar
| - Practica juegos sin problemas de comunicacion. Dibservacian

b IS .lmu
ag. el Rariso Aamiret
UCACION FISICA DOCE
1! TG, 1001435199 i
{ _DocentedelalE. F Docente de Practica
UNA - PUND
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la ‘Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N §

I. BATOS INFORMATIVOS

Institucion Edneativa 1ES. “Simén Bolivar™ Area | Educacion Fisica

Bimesire W1 GradofSeccidn 1°F Fecha | D2/1INZ025

Nimero de Horas Ihy 20 | Profesor Titular Yhony E. Alfaro Zenteno
| Tiempa 80 min. | Profesor Practicante | Romardo Gallegos Mayta
IL TITULO DE LA SESION

“Dominando ¢l fndamenio Eenico de o conduccidn ¢on ¢l balin de fathol™

1L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACTON |
COMPETERCIA CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencins de Critering de
aprendizaje evaluncidn !
Muestra  actifudes  de | Realiza praciicas | Realiza pricticas
respomnsabilidod, predeporivies predeportivas
5 relaciona | solidaridad, respetn, | individunles ¥ | individuales y grupales.
otilizando  sus | coidado de 5i mismo v de | grupales que ayoden o | que ayuden a mejorar
habilidodes odros teniendo en cuenta | mejorar on el dominio | en ol dominio de los
Interact(ia a ravés de | socio motrices. | lo no discriminacidnen la | de los fundamentos | fundamentos  técniens
sus hahilidades socio- prictica de diferentes | técnicos de futbol ya | del futbol vo sex la
motrices Crea y  aplica | sctividades fisicas | sea la condwccion | conduccidn  mostramdo
estrategins ¥ | (Widicas, deportivas ¥ | mostrando respeto v (mspeio ¥ la oo
ticticas de | otras). v promueve la | la no discriminacidn | discriminacién algun a
Juego. integracidn de sus parcs | alguna 8 BUs | 5us compaiervs en @
de distinto género ¥ con | compafieros en  la | poictico del deporte.
desarrolie diferenie. prictica del deporie.
COMPETENCIAS
N OVERSALEL | CAPACIDAD Dhépeni oty
Se desenvucive enlos Ciestioma Se desenvuelve en los entomos virtuales cuando onaliza v ejecuta |
cotomos viruales | informacidndel | procedimientos para elaborar o modificar objetos viruales que representan
gencrados por lus entomo virtal | v comunican vivencias en espacios viruales adecuados a su edad, realizando
TIC intenios sucesivos hista concretar su proposito.
Gestioni su Define metas dg | Determing que  necesita  aprender ¢ identificar las  proferencias,
aprendizaje de wprendizajpe putencialidades y limitaciones propias que le pormiticin wvansasrin o oo la
manera auténoma lare.
ﬂg Accloncs obacrvables
VALORES: Hunestidad,
Eafoque ambiantal ACTITUDES: Se snfistizard que ol estudiants comsuma alimentos saladubles de su regidn v que
praciique gjercicios para ¢l mejorsmiente de sus copacidudes fisicas a travds de acuvidades
lidicas para el cuidado de la salsd. |

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENIIZAJE

£Qué necesitmmos hucer autes de b sesiin?

o Qrganizar ¢l espacio en ¢l patio gue van a necesitar para realivar (odas las actividades.
# Prepara fos materiales que vas o utilizar,

a Tener cn cucnie fos prodocolos de higiene
o Tomar en cuenta las caracteristicas flsicas y de salud de los integruntes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE,

Al finalizar la actividad, ¢l estudiante realizard practicas predeporiivas individuales ¥y grupales que aywden a mejorar en ¢l
dominio de fundamentos téenicos de futbol va sea la conduscién mostranda respeto ¥ In no discriminacidn alguna a sus

compafieras en ks prictica del deporie,
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didiictica

RECURSO
MOME ORGANIZACIO ¥ TIEM
NTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES N MATERIAL | PO
e (L]

Saluda: asistencla

Motivachin:

Saberes previos: Mregustaemos pque ficleran la clase omerinT Joué os el futbol?
Confllicta copnitive o problematizacking les enselo ba sigubeide Imagen:

L :
% -Registro I3
Inbcbo Eg j;r .ﬂlﬁiﬂt Tt
el ! e

Pregumeas de 1o ohservado en 1a imagen; ;Qué obscrvaron en ls imagea?

Los estudiantes responderin ¥ daremos a conpcer el propésito de aprendizaje
o el te=ma a tratar el din de hoy.
Valor: Salidaridad,

i A LT A

breve, polichinglas, talonep sic. )

Juego N® 1: Juego tradicional ¢l gaio y ¢l ratha.

Elegimaos a dos mifios para gue uno sea el gato ¥ o otro ol ratin
y formamas wi elrealo para el jusgo, i | = Cones
Desarrollo de In competencia los nifics formardn grupos de 3 y se ubicorin { || - Platilios | 55
Desarro | .o oy halén de en wna columna manteniendo distancia de medio metro y cada | = “%| - Balones de | minu
lio grupo &l sonido del sithato el ultime nifo de cadn columna saldrd conduciendo futhol, %

el halén en zig zag dentro de los nificd de su grupo hasta Hegar ol primero ¥ 7
sepuidamente deberd pasar el balén al ullimo nifke ¥ asi secssivaments i

El docente orierntard al mifto en odmo se debe de realizar la posiwra correcia, t&
(gesio tdenica). Mg
Varizciones: Cada alumno creara su imaginacién ¥ realizam In conduccidn del :
balén del baltn como a & le gusie o le agrade.

?- 1 | - Silbato

Activacion Fisiolégica: Formamos un circulo y primero  realizamos
movimientos articulares ¥ seguidamente gjercicios para entrar en calor (trote

Voedts o ba calosa: Relajacidn, respiramos, inhalor exhalar, estiramientos,
Retroalimentacbn:
Metscogmiciin: [Nifios que tmbajamos ef dia de hoy?, jTuvieron alguna

dificuliad?, pComo lograron superar esa dificuliad?, gdes pusto?, [Cudl fue ; _
puestro tema principal? A ’f ; Registo |
Cigerre Evaluacifin: 4 r nickliar -
Lema: “Ediseacldn fsiea jvida!, educacion fsica jsalud!”, lT n S s
Hibitos: Higlene personal, lavado de mancs,
Refrigerio: Consumir ina fruts, ioimar agas, -
Extensibn: Indicaciones a los alumnes quecuenten o sus padres, amigos, vecinos
e, Lasctividad realizads,
VIL EVALUACION . _
\ CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes juegos en distintos espacios con entusiasmd, Ensefimnza giinda
= Ejecuta juegos deportives en grupos pequefios y grandes. Mando directo modificado Registre suxiliar
« Practica juo &in de comunbcaciin, Dbserviciin

VIII. BIBLIOGRAFIA
. HMSTERID DE. EI]UI.':AE.'JDH m:L. FI‘.HJ;:I' l:'."mﬂl:uln Macica, qu Titicaca, 2019,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9
L DATOS INFORMATIVOS

Lnstitucion B 1ES. “Simin Delivar” Area | Educacion Fisien
Bimestre ) Vi GirndnSeechin 1" A Fecha | 08/10:2025
Niimetode Horas | 1hy 20 | Profesor Thular | Lic. Yhony I, Alfaro Zenteno
Tw ' 80 i, | Prafesar Poacticants | Romario Gallegoa Mayta

il TITULO DE LA SESION
“Dominando ¢l fandamento téenlen del remate con el balfim de futhal™

1L PFROPOSITOS DE APRENIHZAJE Y EVALUACION

% CAP EVALUACHN
- COMPETENCIA ‘;m"" DESEMPENOS Evidencias de Criterins de
- aprendizaje evaluacian
Muestra  aclitudes de | Realiza pricticas | Realiza pricticas |
S relacions responsabilidad, predepontivas predeporntivas |
| y Sizand solidaridad, to, | individuales y grupales | individuales y grupales, |
, &I'I : - cubdndo de si mismo y de | que aywden a mejosar | que ayuden a mejorr |
. : oiros teniendo en cuendz | en el dominie de los | en el dominio de los |
m;mﬁg " €% 1 la no discriminacidn en la | fundamentos  técnices | fundumentas  técnicos
sus habilidades socio- | - n prictica de diferemtes | del fubol ya sea el | del fwbol ya sea o
motrices ¥ actividades fisicas | remate mostrando | remate mostrando
mﬁu.ﬁy“ d:' (ladicas, deportivas vy respelo ¥ la mofrespete ¥ I mo
3 odras), ¥ promueve la | discriminacidn alguna a | discriminacitn alguna o
Jocgn- integracidn de sus parcs | sus compaficros en la | sus compaderos en la
de distinto género v con | pricfica del deporte. prictica del deporte.
desarrollo diferente.
COMPETENCLAS CAPACIDAD Desempefio
_TRANSVERSALES
Se desenvucive en los Gestiona S¢ desenvuelve ¢n los entomos virtuales cuando analiza v gecuta
cnlomos viriuales informacion | procedimientos para efaborar 0 modificar objetos viruales que representan ¥
generidos por las del emtomnie | comunican vivencias en espacios viruales adecundos o su edud, reslizando
TiC virtual intentos sucesivos hasia congretar su propdsito.
i m “L mﬁt D:tcmdm gue necesits aprender ¢ identificar bas preferencins, potencislidudes
"""'i“:: y limitaciones propias que le permitinin alcanzarin o o la wea. i
i : Acclones ohservables
VALORES: Honestidud, = =
Eafoque amblestat | ACTITUDES: Se enfatizard que ¢l estudiante consuma alimentos saludables de s region ¥ que
practigue ejercicios par el mejoramienio de sus copaciddes tisicas 8 ravés de scuvidades
Idicas pars el cuidudo de | safud, - -

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

de

: i0ué mecesinamos hacer untes de b sovida
® Qrganizar el ¢spacio en el pativ que van g necesiter pard realicar wsdas bas setividudes.
& Prepurs los malenabes gue viss o utilizar,
@& Tener en cuenis los

!

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE,

® Tomar en cuenls las caracleristivas (sicis y de salud de los integrales

Al finalizar la actividad, el estudianie realizard praciicas predeponivas individuales y grupales que ayvuden a mejorar en ¢l
dominio de fundamentos 14cnicos de futbol ya sea ¢l remate mostrando respeto y la no discriminacion alguna o sus
compafieras en la préctica del deponte.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACLON FISICA - ACREDITADA
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secuencln Didactica)

RECETRS0
Ll DESCRIFCION DE ACTIVIDADES SRUANIEACIO | i e s T
Sahudo: asistencia i B =
Em?nm Pregumtamos Jqud hickeron In close anterior? jqué es ol fistbol? L
Conflicto cogmitive o problematizacidng les ensello la slgulente imogeii "Ia
we | . BN gﬁ § s |
L - E % sS4k o

Pregunias de bo observado en la imagen: (Cué abservanon en lo imagen?
Los estadinntes responderin y daremos a conocer ¢l propdsila de apremlizale o

¢l temn a tratar ¢l dla de hay

Valor: Honestidad, -

Activacin Fisioldgiea: Formames on clreuls v primero  realizamos

mavimentos articulares ¥ seguidamenie ejercicios para entrar en calor {inole

breve, polichinelas, talones ae.) i L E {- ;I

Juegn N 1: Juego tradicional mata genie

Los nifios frman un grupo sl medio y ol exiremo derecha se ubicamn nifioy al | 4 ? | - Sifbato

otro extremo aqwerdo offe nifo ¥ lanzan un baldn de tmpo de extremo o . .r',-i = Conos

extrema eliminanda a bos niftos del medio, h 4y | - Flatiflos 53
Desarrolio de ba competescia: se formacin grpes de S cercan e poterda yel | = 7| = Balomes de | minut

Ho baldin en cada prapa deberin hacer toques comn el bords inferno a um solo logoe ¥ futhal, o

al sonido del silhato el que tengo el balén deberd hacer un remaio s (8 poneria y .

varnaciones podemos pare nifias v nifas o mixio {a'

El docente orieniand al nifo en cdime s debe de realizar o posinee carrecta, %

{Eerie Méomica), ol e

Varinciones: Cads alumne creara su imaginssidn v realizams el remate del balén
como a el e puste o le sgraude,

Vuelts o In ealma: Belajacidn, resprramos, inhnlar exhalar, estiramientos.
Reiroalimentaciia:

Metscognicion: jNifos que trabsjamos el dia de boy?, jTuvieroo alguna : | i-
dificultad?, ;Coma bograren superar esa dificulind?, jles pastoT, jCull flee Iﬂ}

piasstro tema principal? ‘ - r F“"g‘nm [ [1]

Ciesre | Evaluscifn: ? At | i
Lema: “Educacién fisica vida!, educacion fisica jsalud!™. I o
Hiibitos: Higiens personal, lavado de manos. - -
Extensiba: Indicaciones a los alumnos quecuenien & sus padres, amiges, vecioos

VIL EVALUACION

)  CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

- Pracibca diferentes juegos en dislinlos espacios con enlusigsm, Ensclsanza guinda

- Ejecuts jusgos deponivos en grupos pequsiios ¥ grandes, Sdanida direcio modificads Begistro awxiliar

= Practica juegos sin problemas de comunicacitn, Observacitn

Viil. BIBLIOGRAFiA
¢  MINISTERIO DE EDU

it Titienca, 2009,

CACION DEL PERU, Curriculo Macional

RN SRR IrOD, 5

L] TEL S 1Ak

B w "
: ND EPEF - UNA- PUNO

i Docente de la |. E. Docenta de Préctica | mnu (a) Practicante |
UNA - PUNO L '
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Facultad de

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Ciencias de (a ‘Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

L BATOS INFORMATIVOS
Instituciin Edueativa TES, “Simdn Bolivar” N Area Educacion Fisica
Rimesire Wi GradaiSeceidn "B Fecha | OB/I2025
Nimero de Horas Ihy 20 | Prafesor Titular Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno

| Tiempa 80 min, | Profesor Pracilcante | Romario Gallegos Mayta

Ii. TITULO DE LA SESION
“Dominando el fundamenio téenico del remate con el balon de futbol™

ML PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACLON

EVALUACION
coMpETENCIA | SAPACIPA | pEsemPEROS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacidn
Muestra  actitudes  de | Realiza practicas | Realiza priclicas
A U responsabilidod, predeportivas predeportivas
;:itlznn i s solidaridad, respeto, | individuales y grupales | individuales y grupales,
e cuidado de si mismo y de | que ayuden & mejorar | que ayuden o mejorar
!mb.ﬂltm? otros tenicndo en cuenta | en el domindie de los | en el dominio de los
Interactiia a través de S0CI0 MOMNCES. | 1 oo discriminacion en la | fundamentos  técnicos | fundamentos  téenicos
sus hehilidades socio- Crea lica prictica de  diferentes | del fwtbol ya sca ol | del fubol ya sen el
motrices y & actividades fisicas | remate mostrando | remate mostrando
;T‘E“ di (lodicas, deportivas v |mespeio vy @ no|mspalo % la oo
3 otros). ¥ promueve la | discriminocion alguma o | discriminacion alguna a
Jaege. infcgracion de sus pares | sus compaieros en la | sus compafieros en ia
de distinto género ¥ con | prictica del deporte. prictica del deporte.
desarrollo diferente,

COMPETENCIA® | capacoan Dgaeapetio :!
Se desenvyelve cn los Clestiona 8¢ desenvuelve en los entomos wvirtuales cuande analiza v gjecuta |
entornos viriuales informacién | procedimientos pars elaborar o modificar objelos vinuales que representan v
penerados por las delentore | comunican vivencias en espacios virtuales adecuados o su edad, realizando

TIC virtual intentos sucesivos hasta concretar su proposito. |
mma H"'.';_m.f"d: dﬁﬁ“ uim[mi mj: Determina que necesita aprender ¢ identificar ts preferencios, potencialidades 5
IJ!i e ¥ limitaciones propias que le permiticin alcanzasin o no la tarca,
& EMEEMNOUES o, Acciones ohservables
VALORES: Honestidod,
Enfoque smbiental ACTITUDES: Se enfitizard que el estudionte consuma alimentes saludables de su region ¥ que
practique ejercicios pora el mejornmiento de sus capacidades TTsicas a waves de actividades
lidicas pors el cuidado de la salud.

IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

40ué necesltamuos hacer antes de ln sesidn?
» Qrganizar ¢l ¢spacio en gl patio que van a necesilar para realizar wdas las actividsdes.
® Prepara los materiales que vas & ulilizar.

& Tener en cuenia los protocolos de higicne
# Tomir en cuenta las carseteristicas flsicas v de salud de los integrantes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la actividad, el estudiante realizard practicas predeportivas individunles y grupakes que ayuden a mejorar en el
dominio de fundamentos técnicos de futbol ya sea el remate mostrando respeto y 1a no discriminacién alguna a sus

compafieras en la prictica del deporte.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Vi. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Sceuencia Didicticn)

RECURSD
MOME : ORGANIZACIO y TIEM
TR DESCRIFCION DE ACTIVIDADES N Mm:,aml, ro
Saludo: asistencia
Maotivacida:

Saleres previos: Preguntansos ;qué icieron 1 clase snlerioe? pqud es el fsbal? T R,

Conflicto copabtive o problenadizacido: les ensefio la slgulente imagen; 1,
Taibeio 2 - i A muxitinr mimd
Foe R satlu

Pregumias de bo observado en In fmagen: (Qué abservaron en la imagen?
Los estudiantes responderin y daremcs o corocer o propdaite de apremdizaje o
e tema a tratar ¢l dia de oy

Valar: Honewidad.
Activacidn  Faklégica: Formames wn clculo ¥y pamero realizamos
movimientos articulares ¥ seguidamente cjercicies pars enlrar en calor (trobs
breve, polichinelas, taloneno ele.)
. Juego X 12 Joego tradicional mata gente

Lo nifies fiorman un gropo al medio ¥ ol extremo derecho se uhics un mifo v al 'E‘ % ¥ | - Silbuto
it exiremo izquierdo olre nifie y lasean un balén de impo de extremo a . " | -Cones
extremo eliminando a los nifios del medio. h 1 § | - Flatillos 55

Iﬂnm" Desarrollo de la competencia: se formarin grupos de 5 cercaa la patefay el | = - Balones de | mims
belin en cada grupa deberdn hacer toques con el borde intermno a un solo togque ¥ kol a5
al sonido del siftato el que tengo & balém debeni hacer un remato & la porterla g -
variaciones podemas puno mifis ¥ aifios o mixio. .5 F
EJ dacerte orientzed af rifio en cdmo se dobe de realizar [a pouves correcta, { * h‘
ipexio técrmiog), . mmE
Variaciones: Cada alumno creara su imeginacidn y realizars ¢l remate del babdn
como & ef le peste o e agrade.
Voeltn 3 In calma: Relsjacidn, respisami, inhalar exhalas, estiramientos,
Retroalimeninclon:
Metacopnicibe: [Mifios que trabajames ¢l din de hoy?, ;jTuvieron alpann : | 1
dificultad?, ;Céme lograron superar esa diffculesd?, les pusto, jOwdl fue iﬁ' J i
nissEtrn e principalt ! a8 R:g!sltm 1

Cierre Evaluacidn: {', n - aumiliar e
Lema: “Educacidn flsica jvidal, educacitn fisica jsalud!™, | B o5
Hiibitos: Higiene perseanl, lavado de manes, .
Refrigerio: Consumir una frute, tlomar agua.

’ Extensbba: Indscaciones a log alumios quecucnten 8 sus padres, smigos, vecinos

eic. Laactividad realizadn. |

ﬂLEuLumﬂN

i _ CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

Pm:lim ﬁﬁn'cntu Juepos en distinlos espacios con entusiasma, Tinsefanen guinds
Eg-ml:-lm mmmmmygmmka Manda directo modificsdo Registro auxiliar
de comumicaciia, Obsermciin

VIIL. BIBLIOGRAFIA
. HWIFTERHJ DEEDUCA{'}GH DEI.. FEHI.'J Clu'riwiu Hﬂduﬂ Ed.ll Titicaca, 2019,

Docenta de Praclica
UNA-PUNG |

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 1L
I. DATOS INFORMATIVOS
[nstitucién Educativa 1ES, “Simdn Bolivar” Aren Educacion Fisica
Bimestre Vi GradoSeecibn I"E Fecha | (51002025
Nimers de Horas lhy 20 Mrofesor Titular Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno
Ticmpo 80 min, | Profesor Praciicante Romario Clallegos Mayta

I TITULO DE LA SESION
“Dominando el fandamento téenico del remate con ¢l balén de Tuthol™

I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION ]
compeTENciA | PP | pusempEROS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Muestra  actitudes  de | Realiza pricticas | Realiza prictices |
= responsahilidad, predeportivas predeportivas
Se relaciona | oiorided,  respelo, | individuales y grupales | individuales y grupales,
ﬂﬂgws cuidada de si mismo y de | que ayuden a mejorar | que ayuden 8 mejorr |
y A otros teniendo en cuenta | en el dominio de los | em el dominio de [os |
Intersctiia a través de | o0 WOWEES. | 1o b0 discriminacién en la | fundamentos  técnicos | fundomentos  técnicos
sus habilidades socio- | - . | prictica do diferentes | del futhol ya sea el | del futhol ya sea el
mirices e :"."Fl'm actividades fisicas | remaie mostrando | remate mostrando
mi-glud};{lﬁﬁm,dcpnﬂjmyr:mﬂy[ammmyhm
; otras). y promueve la | discriminacién algunaa | discriminacion alguna a |
Juege. integracion de sus pares | sus compafieros en fa | sus compafieros en ia
de distinto género ¥ con | prictica del deporte. practica del deporte. |
desarrollo diferente.
COMPETENCIAS Desempedio
 TRANSVERSALES | CAPACIDAD
| Se desenvuscive enlos Gestiona Se desenvuelve en los entomes virtuales cuando amaliza v ejecuta
eTomos virtnales informacién | procedimientos para elaborar o modificar objetos viruales que representan v
generados por los del entorne | comunican vivencias en espacios viryales adecuados a su edad, realizando
TIC wirtual intenios sucesivos hasta conenelir su proposin. |
Gestions “d:: mﬁﬁc Determina que necesita aprender e identificar los prr&ml;ciw. potencialidades |
uprendiziie vy limitaciones propias que le permiticin alcanzarin o no la wrea .
Ry —

VALORES: Honestdad.
Eafoque ambieatal ACTITUDES: S enfatizard gue gl estudinnie conswm alimentos saludables de su Tegion ¥ que

practique ejercicios para el mejoramicnio de sus copacidades fsicas a traves de acuvidades
lidicas para el cuidisdo de la salud.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

LQué pecesitamos hacer antes de la vesion !
'Wﬂﬂ.ﬁfﬂlﬁﬂm en ¢l patio gue van & necesitar para realivar wdas las agtividades.
# Prepara jos matenales que vas a ulilizar,

& Tener en cuenta los protocolos de higiens

& Tomar en cuents las caracterfsticas fisicas y de salud de los integranies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finalizar la actividad, el estudiante realizard practicas predeportivas individuales y grupales que ayuden a mejorar en el

dominio de fundamentos técnicos de futbol ya sea el remnte mostrando respeto ¥ e no discriminacién alguna a sus
compafierns en la précticn del deporte.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIDIZAJE (Secuencia Didictica)

MOME ORGANIZACIC) TIEM
i ¥
NTOS DESCRIPCLON DE ACTIVIDADES N e Al Bl
K=
Saludo: asisienciy
Motivaciin:
Saberes previos: Preguntaneos fqued bickeron la close anterlor? poud cs ¢ fughal 7 B
Conflicto copnitivo o problemptizacidnt les ensefio In siguiente imagen: '1
R ,? -Regiatrn 5
Inleia ~% -H | ey aixiliar i Efi
L] - m
Pregumias de lo ohservada en la imagen: | Chaé observaron en la imagen?
Las estudiantes responderdn y daremos 8 conocer el propdsito de oprendizage o
el tema a tratar ¢l din de hoy
Wabor: Honestidad.
Activackin Fllolgica: Formames on creulo v primers pealicsmeos
movinsenles anbculases v sepuldaments ejercicios para endrar en ealor (frots
breve, polichinclas, talanco etc. )
Juego M® 1: Juego tradicional mata gente
Lo nifns forman un grupo al medio ¥ al exiremo derecho se uhica u o v al i‘q F 'E Silkato
oo extrems izquieedo ciro nifle v lanesn un baldn de trapo de cxiremo a b, "'.,-q - Cones
extresno eliminands 1 Jos nifios del medio. A ME T
z"‘“m Desarrodio de fa competencia: s formardn propos de 5 cerco a lopoterfay el | = "1 ~Balenes de | miou
balén en cads grupo deberin hacer loques con el borde interna a un salo Mgue ¥ fistbsol. o5
a! sonido del silbato o que tengo el baldn deberh hacer un remato o la porteria ¥ g - |
vaniaciones podemos puro neflas ¥ natkos o mixto, ] ' |
El docente ariemard ol nifie en cdmo ¢ debe de realizar fa postura correcta, { i‘ h I

(ewio tcmica). ol

Variaciones: Cads slumpo cresra su imaginacida v realizarn ef remate del bakin

como & el ke puste o e agrade,

Voehia & la calma: Relajssidn, nespiramios, inhaler cahalas, estiramientos,

Retroalimentaciin: ;

3 jMifos que trabajameos el dia de hoy?, (Tuvieron alguna ; r‘j
114

Metacognicitn:
dificulsd?, jComo bogreron superar csa dificultad?, ples guseo?, (Cudl fiae

muestro tema principal? s W Regisiro b

Cierre | Evaluacifn: W H _t- suniliar | o
Lema: “Educacion fisica jvida!, educacion fisica jsalad! ™. 1 . ,; =
Hibitos: Higiens personal, lavado de manos, R

Refrigerio: Corsimir un fruts, [omar Bpaa.
Extensién: Indicaciones a los slumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos

etc, Lasctividad realizada,
V1L EVALUACION
: CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes jusgos en distintos espacios con enbusiasmd, Ersefinnes guisla .
« Ejecuta juegos deportivos en grupos peguefios ¥ grandes, Mando directa mosdificado Registro suxibiar
- Practics juegos sin problemas de comunicacidn Ohservocidn

VII. BIBLIOGRAFiA
- WIEEMDDEEDUEAEH_H DIEI. P‘[:I-IH Curriculo Mactonal, Bdit. Titicocn, 3019,
¢ hitpazfestilosdevidasaludable sanidad pobes'nclividmd Fialcs lm«*ﬁl-r‘-:mm’hnmn. hitm

#% ﬁ‘—”

ELUCACION f'l"'““"
C.M, 10014951

Docanta da lal. E,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a ‘Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTHHN FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

I. BATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENIIZAJE N 12

Instimucion Educativa s, “Simwin Bolivar” Area Educacian Fisica
Rimestre Vi Grado/Secclda | 2 1OF Feeha | 0901002025
Nimero de Horas Thy 20 | Profesor Titnlar Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno

Ticmpa B0 omin, | Profesar Practicante | Romario Oallegos Mayia

Il TITULO DE LA SESION
“Dominando el andamento téenico del remate con el baldn de Tutbol™

L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

CAPACIDA
D

DESEMPENOS

EVALUACION

Evidencins de
aprendizaje

Criterios de
evalunciin |

Interactin o ravés de
sus habilidades socio-

S meliciona
wilizatndo  sus
hahbilidades

Boio oiFices,

Crea ¥ aplica
estrafegias v
iheticas de
JME-EI-.

Mucstra actitudes  de
responsabilidad,

solidaridad, respeto,
cuidado de s mismo y de
oiros tenicndo en cuenla
la no discriminzcion en la
prictica de diferentes
actividades fisicas
{lodicas, deporiivas ¥
otras). y promuoeve la
integracion de sus pares

Realiza pricticas
predeportivas

individuales y grupales
que ayuden a mejorar
en el dominio de los
fundamentos  técnicos
del fulbol ya sea el
remate mostrando
respeio ¥y I mo
dizcriminacion alpuna a
sus compafiercs en fa

Realiza pricticas
predeportivas

individuales y prpales,
que oyuden o mejorer
en el domimio de los
fundemenios  técnicos
del futbol ya sea ol
remate mastrando
eEpeto v la oo
discriminacidn alguna &
sus compafierns en in

de distinto pénero ¥ con | prictica del deporte. priactica del deporte.

desarrofbo diferende,

CAPACIDAD i
(iestiona S¢ desepvuglve en los entornes virlwales cuando analiza v gjecuin
informacion | procedimientos para elaborar o modificar objetss vinuales que representan v
del entormo | comunigan vivencias en espacios virsales adecuados a sy edad, realizando
virual intenios sucesivos hista concrelar su proposito.
Delfine metay
de sprendizape

Determing gue necesita aprender e identificar las preferencios, potencialidades
¥ limitaciones propias que le permilivin alcanzarin o no la tarca, |

Acciones observables

VALDRES: Honestidod, .
ACTITUDES: Se enfatizard que ¢l estudiante consuma alimentos saludables de su regivn v que
pracigue ¢jercicios para el mejoramicnto do sus capacidades Hsicas a wavds de actividades
lidicas para el cuidado de lu salud.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

§ . Il
® Qrganizar ¢l ¢spacio en ¢l patio gue van

& Prepara los materiales que vas o utilizar,

a Tener en cuenia los protocolos de higiene

» Tomar en cuenta las carscteristicas flsicas y de salud de los inlegrantes

LS L

NELsaLar

L1 LE

e ln sesidn?

l; las actividades,

FLER RLINL A 1
para realivar

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.,

Al finalizar la actividad, el estudianic realizard practicas predeportivas individuales y grupales que syuden a mejorar cn ¢l
dominio de fundamentos técnicos de futbol ya sea ¢l remate mostrando respeto ¥ la no disciminaciin alguna a sus
compafieras en lo practica del deporte,
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PRACTICA PREPROFESIONAL

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencln Didaciica)

HECURSD
MOME ORGANIZACTO ¥ TIEM
NTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES N vATERIAL | PO
K8

Saludo: asistencia -
Miotiveciin:

Saberes previes: Preguntames jgud hicienon lnclose anterior? jgué e el futhol? A rr{.l
Conflicto cogritive o problematizacidng les ensefie ln sigeiente nagen

et iy . «Hegistro 15
; % R i auiliar miru
. as - rl [

Preguntas de bo observado en la imagen: §Qud observaron en In imagen?

Los estudiantes responderdn ¥ daremos a conocer ¢l propdsito de aprendizaje o
] tema a tratar ol dia de hay

Valor: Honestidad.

Activacion Fisiologica: Formamos un clrculo y  peimero  realizamos
movimientos articulares ¥ sepuidamente cjercicios para enlrar en calor (trote
heeve, polichincias, tabonco cte.)

Juego N® 1: Juego tradicional mata gente .
Los nifios forman un gropo al medio y al extremo derecho se ubica un iifio y al ﬁ /? 2 | - Silbato |
Giro extremn [apaberdo otro nifo v lanzan un balén de trapo de exiremo @ i g | =~ Conos |

extremoe climinando a los nifios del medio, | | | = Platillos 55 |
Desarro Desarrullo de Iz competencin: s¢ formanin grapos de 5 cerca a la poeray el | =7 "7 | - Balones de | minut
lio baldn en cadn grupo deberin hacer toques con &l borde intermo a un soko logue ¥ fuibal. o5
al sonido del silbato &l que tengo el baldn deberd hacer un remato a la porleriay | o -
vanacionss podemos puso niflas v nikos o mixto, [ 4
El docente orientars al nifio en cdmo se debe de realizar lo postura covrecta, * 'h
{gesto lécmica) e
Variaciones: Cada alismnd creara su imaginaciéa y realizar ef remate del baldn i
como & ¢f le guste o be agrade.
Vuelta o b calma: Relajacitn, respiramos, inhalar exhalar, estirarmientos,
Retroslimentaciin:
Metacopmicitn: ;Nifios que irsbajames el dia de hoy?, ;Tuvieron alguna
dificultad?, ;Cémo lograron superar esa dificultad?, gles gusto?, (Codl fue
puestro tema principal ? ‘
Cierre | Evaluacida: 1f
Lemia: “Educasidn fisica pvida!, educacidn fisica jsalud!™, |
Héabitos: Higiens personal, lavado de manos,
Refrigerio: Consumir una fruts, fomar agua.
Extensitn: Indicaciones 2 Jos alumnos quecuenten i sus padres, imiges, vecinos

il il
a8

J Regisio |
{

VIL EVALUACION
PRt 3 rmnmmumﬁu TECNICA INSTRUMENTOS
Mme en distintos espaciod con eniusiasmao, Fpsefanss puisa
Eiﬂﬂﬂljltgﬂd dﬂpﬂﬁkﬁmmpﬂqm ¥ grandes, Mando directo mesdificado Kegistro auilior
blemas de comunicacitn. Observacidn

VIII. BIBLIOGRAFiA
. Ti'ﬂNISTER.!ﬂ DE EDLFCACI'UH DEI.- PERLY, l:lm'hu]u Nmimul iit. Titicaca, 2019,

gionhonehim
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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ES »

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 165, “Simon Bolivar” Ares | Educacion Fisica |

Rimestre Vi Grado/Seccidn e A Fecha | 2271062025

Niameroe de Horas Ihy 20 | Profesor Titular Lic. Yhony E. Alfare Zenteno

Tiempa 80 min. | Profesor Practicante | Romario Gallegos Mayla
ii. TITULO DE LA SESTON

“Nos socializamos v trabajamos en equipo a través de los juegos tradicionales™

L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
CAPACID
COMPETENCIA DESEMPENOS Evidencins de
AD aprendizaje Criterios de evaluaciin
Se relociona con sus | El estudiante demuestra | Evaluar  uma  rutine  de
S'f""-'-]'dm compaflerna en | el respedo, la | sctividades  de  juegos
ulilizubo diversos entornos | soclalizacibn, el tmbajo | tmdicionales adaptada a sus
5uA interactuando de [en equipp ¥ la no | necesidades v capacidades,
labilidedes | manera asermiva, | discrimimacion aiguena a | mosirando Tespeto, = |
Interactin o traveés de | socio Valora el juego como | sus compaficros en so | socializacidn, el trabajo en
sus habilidades socio- | motrices. manifestacidn social ¥ | entomo a través de los | equipo y la no discriminacitn
motricas cultural de los pucblos, | juegos ¥ tradiclonales. Bl | alguna a sus compaiteros en ka
Creay aplica | ¥ evila todo tipo de | esiudianle  conoce el prﬁ:tind«r_musjuq:.us._quqn
estrategias ¥ discrimimacidn en lo | trabajo en equipo ¥ los | pueda _rﬂhz:rrul.umstlm-:ldu
ticticas  de | prictica de sctividades | juegos tradicionales ¥ | cducativa o en la casa, usando
g0 fisicas (Mdicas, | reglas de estos juegos materiales accesibles,
' deportivas v otras).
COMPETENCIAS | CAPACIDA Desempeiio
TRANSVERSALES D
Se desenvuclve en los Gestiona | Se¢ desenvuelve en los enmlornos virluales cuando analiza ¥ ejecuta
entomos virtunles informacidn | procedimientos para elaborar o modificar objetos virluales gue representan v
penerados por las del entomo | comunican vivencids en espacios virtuales adecuados a su edad, realizando
TIC virtueal intenios sucesivos hasia concrelar su proposito.
Gestiona su Define Dretermina que necesita e identificar Ins preferencias, potencialidades v
aprendizaje de metasde f o ioes propias que ke pernitindn alemsanin o to b Gara,
manera autdnoma aprendizaje
R p—
VALORES: Responsabilidad.
Eafoque ambieatal ACTITUDES: Se enfatizard que el estudiante consuma alimentos sahudables de su regidn v que
practigue jercicios para ¢l mejornmiento de sus capacidades fsicas a trovés de octividades
lisdicus para el cuidado de la salud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

- pQué necesiinmos hueer nnies de b sesion?
# Organizar el espacio en el patio gue van a necesitar pam realizar todas las actividades,

® Prepara los maicriales que vas a ulilizar,
& Tener en cuenta los protocolos de higiene
® Tomar en cuenla las caracteristicas flsicas y de salud de los integranies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Al finalizar la sctivided, el estudiante realizard juegos tradicionales ndoptada o sus necesidades y capacidades, mostrando
respeto, la socializacion, el trabajo en equipo y la no discriminacin alguna a sus compafleros ¥ conociendo las reglas de
esios juegos, ¥y que se pueda realizar en la institucitn educativa o en ln casa, usando moterinles accesibles, teniendo
ercatividad parn realizor cetos jucgos tradicionales,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIDIZAJE (Secuencia Diddctica

RECURSD

MOME : ORGANIZACIO Y TIEM
NTOS DESCRIPCION BE ACTIVIDADES N H-I-'I:HMI. POl
)
Saludo: asisiencin
Motivacidng ey
Saberes previos: Pregantamos ;qus hickeron In clase anterioe? jqué es el tmbjo [ 50 T oUSE
o equipa?
Conflicto eopnitive o problematizaciing les enseflo by siguienie imagen: !
2 ] -Hepistr 15
Inicio 'i LR L o : \ | auxiliar s
] 1 L] o
Preguntas de lo observada en la imagen: (Qué abservaron en ln imagen?
Los estudiantes responderdn ¥ daremos a conocer el propdsiio de aprendizaje o
el tema a tratar el dia de hoy
Valor: Responsabilidad. ¥ I
Activacidn Fisioldgica: Formamwos un circule y  primero  realizames
movimienies articulares v seguidsmenie ejercicios para entrar en calor (trode
breve. polichinelas, talones ele.) varianles juepo de roba conos (grupal e
individual)
Juegn W= 1z Juepo tradicional la gallinita ciega i} {5 E = Silkatn
Las nifiss forman un circulo ¥ escogen un nite parm vendarbo bos ojos ¥ 1os demds g 40 i | - Conoa .
Desarrn | nifios estn dentro def circulo ¥ Ins nifas griten “gallinitn ciega que $& te ah a 1] | - Platillos. %
ey perdido™ y Ia gallinita responds “una ajuga en el pajar™ ¥ empieza a buscar | = * KN
mientras 1as niflas orientan ala gallinita tequierdn, derecla, stris, sdelante, ete. o3
Diesarrodlo de In competencia: juego tradicional ¢ zorro y Ia oveja P -
El docente orierdand ol rifie en como s¢ debe de reallzar of fvego v dird oz ti‘ o
reglas, (reglas de juegs). -1
Varisciones: Cads esiudiante dird su juego tradicional que mis le agrade ¥ T
realizaremos uno de ellos como a € le puste. (gue ol juego podemas jugar.)
Voelta a ba calma: Belajacion, respirmmes, inhalar exhalar, estiramientos.
Retroalimentacibn:
Metacogniciin: (Niflos que trabajomos el din de hoy?, [Tuvieron alguna
dificuliad?, ;C.ﬁmﬂilnm superar esa dificultad?, jles gusio?, (Cudl fue E ﬁ;J .
g tpstnai e 1.5 Registo | 15
Cierre | Evaluaciba: T.' n e swober | oo
Lema: “Educacion fisica jvidal, educacion fisica jsalud!™. | L o8
Hibitos: Higicne personal, lavado de manos. =
Refrigerio; Consumir wna frsa, tomear agua,
Extenshin: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos
VIL EVALUACION
|  CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica dif:l‘mﬂﬁ-]u:ﬂﬂﬂmqﬂm espacios con emusiasmd, Enseilanza gulada
- Ejecutn juegos en grupos pequefios ¥ grandes, Mo directo modificado Registro guxiliar
- Praciica juegos sin problemas de comunicacitn Dbgervaciin

VIIl. BIBLIOGRAFiA
. HIHIETER.IG DE EI]UEAC‘.I:‘JH BEL I"[IJ'{LI' Eurr.fr.'.uln eiomal, Ed:L Tltu.m-u.. 2019,

" Dacente de Practica
UMNA - PUNO
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I DATOS INFORMATIVOS

lostiteeiin Educativa 1E5, “Simaan Bolivar” _ Aren Edducacitn Fisica
Bimestre ¥l GradofSeccidn 1*H Fecha | 2271052025
Nimero de Horas Thy 2 | Prafesor Thular Lie. "|’hur|:|r E. Alfare Zentenn B
Theanjws fomin. | Profesor Practicande Romarlo Clallegos Mayta

il TITULO DE LA SESION
“Nos socializamos y trabajamos en equipo a través de los juegos tradicionales™

111 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACTON
. - CAPACID
COMPETENCIA DESEMPEROS Evidencias de
AD aprendisale Criterins de evaluaciin
X Se relacionn con swus | El estudisnte demuesira | Evaluar  wna  rutina  de
Se relacions | compafiers en | cl reapeto, la | actividades  de  juegos
s diversas entornas | soctalizacidn, el trabajo | tradicionales adaptada a sus
AT imteraciuande de | en equipa ¥ Il no | necesidades v m-hdﬁ.l
i balilidedes | manern wsertivil, | discriminacitn aiguna a | moswando FESpPeT, ia
| Interactis = través de | socio Vilora el juego como | sus compafieros en su | socializacion, el izbajo en
gtz hahilidades socio- | motrices. manifestacién soclal v | entomo & través de los | equipo ¥ 1a no discriminacidn
mntrices eulural de los pueblos, | juegos v tradicionales. El abgurla & sus compaieros en la
Crea y aplica | ¥ evila fodo tipo de | estudiante conoce el prictica de cstos juegos, que se
estralegias y | discriminacicn en la | trabajo en equipo v los | pueda realizar en la instilociin
theticas  de | practica de actividades | juegos tradiciomales ¥ | educativa o en [a casa. usando |
juego. fisicas {lidicas, | reglas de estos juegos materiales sccesibles.
deportivas v oiras), .
COMFETENCIAS | CAPACIDA Desempefio
TRANSVERSALES D
Sedesenvoclveenlos | Gestiona | Se desenvuclve en los entomos  virtuales cuando analiza v ejecuta
entormos virtueles informacitn | procedimientes para elaborar o modificir objetos virtuses gue representan v |
generados por las del entorno | comunican vivencias en ¢spacios virluakes odecundos a su edad. realizando
TIC virtual intentos sucesivos hasta concrelar su propdsito.
sradizaiede | mewsde | Do e oo fates
manera auidnoma | aprendizaje
E mlllﬁ'ﬂllﬂﬁ | Acciunes observables
VALORES: Besponsabilidad,
ACTITUDES: Sec enfatizard que ¢l estudiante consuma alimentos saludables de su region ¥ que
Eafoque smblontal | tique ejercicios para el mejoramiento de sus copucidades Fisicas o travds de actividades
ladicas para el culdado de |a salud,
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
1Qué necesitamos ueer unies de I sesiin?
» Organizar ef espacio en el patio que van i necesiter para realizar todas lus setividudes,
# 'repara los materiabes que vas & utilizar,
a Tener en cuenta los protocolos de higiene
& Tomar en cuenta las caraclersticas fsicas v de salud de los integranies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Al finalizar la actividad, el estudinnie realizord juegos tradicionoles sdaptada & sus necezsidades vy capocidades, mosirando
respeln, la socializacién, ¢l irabajo cn equipe ¥ 1a no discriminacion alguna a sus compaficros v conociendo las reglas de
estos juegos, ¥ que so pueda realizar en lo mstitucidn educativa o en la cosa, wsando materiales nccesibles, teniendo
ercatividad para realizar cstos jucgos tradicionales.
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secuencks Didéctiea)

RECURS0
MOME DRGANIZACI) ¥ TIEM
NTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES - saresnat | po
S daes s &]
Salwdos asisiencin
Motivackint HA  AT

Saberes previos: Prepuntamos ;g Iiciermi In clase snlerdior? pqué e ef trabain

en equipo” 1

Coaflicta cogaitive o problematizacitng les enseflo ba siguiente imngen; 'Q

E' i a i -Rl:_ﬂj.m i%
Inicio TF ¥ Lol | moilioe | i

Pregantas de lo observado en ba imagen: (Qué observaron en In fmagen?
Laos estudinmies respondenin ¥ daremos a conocer el propbsito de nprendizaje o
¢l tema a tratar ¢l dia de hoy

Valor: Responsahilidad.

Activactkén  Fisioligica: Formames wn circwlo ¥ primero  realizames
movimientos aticulares ¥ seguidamenie ejerciclos para entrar en calor {role
breve, polichinelss, taloneo ete.) variamtes juego de roba canos (prupal &

incivadinal )

Juego N° 1: Juego tradicional ka gallinita cicgn 1 | -Silbaio

Las nifias forman un ciroulo y escogen un niflo para vendado los ajos y los demiis | & 0 ® ' | - Cones e
Desarve mmdﬂmﬁmﬂ,.mmmmuwwnﬁﬂﬂquﬂmﬂh l.i = Platillos per
o perdida™ ¥ In gallinita responde “una ajugn en el pajar” y empdeza a buscar . "“

milentras las niftas orientan ala pallinita izquierds, derecha, atrds, adelants, etc.

Desarrolla de ka competencia: juege tradicional el zorre ¥ I oveja. ¥ a

El docente arieniard al nifto en edno se debe de realizar el fuegs p dird las ria P

reglas, freglas de jusgo). -

Varisciones: Cads estodiante dini su juego tradicional que mis e ograde ¥ N T

realizsremos uno de lios como a € le puste. (gue otro juego podemas jugar. )

Vaelta a In calma; Relajackin, respiramas, inhalar exhalar, estimmisntas.

Retroalimentacidn:

Metacognicion: JNifos que trabajamos o dia de oy, LTaviberon alguena !

dificultad?, JComo lograron superar csa dificutad?, (e gusto?, (Cudl fue } ﬁj J _

muestro Lema pringipal? L P t Hrqii_w 10
Cierre | Evaluacisa: ¥ 1-1 Ml | i

Lema: “Educacitn fsics jvidal, edocacidn fisica gsalud!™. [ i » e

Hibitos: Higiens peruanal, lavado de manos, i

Refrigerio: Consumir isna frisa, toumer nia,

Extensitn: Indicaciones a los alumnos quecuenien o sus padres, smigos, vecinos

gic, Laactividsd realizada, |
VIL EVALUACION
~ CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes jucgos en distintos espacios con enfusiasmd, bnsefinnza poisda
= Ejecula jucgos en grupos pequefics ¥ grandes. binrlo directo modificada Registro muxiliar
- Practica sln e comumicaciin [Mhservigiin

VIil. BIBLIOGRAFiA
« MINISTERIO DE EDUCACION DEL PE jomal, Edit. Titicaca, 2019,

https:flestilosdevidas]w

~ - Aogente dalalE, o] Docente de Practica
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SESION DE APRENDIZAJE N 15
L DATOS INFORMATIVOS
Instituciin Educxtiva IES, “Simdn Delivar” Arca Educaciin Fisica
Bimestre ¥l Graido'Seockin 18 Fecha | 23102025
Mimere de Horas Ihy 20 | Profesor Thnlar Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno
Tiewpa gomin, | Professr Practcante | Romario Gallegos Mayta

il TITULO DE LA SESION

“Nos socializamos ¥ trabajamos en equipo a través de los juegos tradicionales™

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
CAPACID - ;
COMPETENCIA AD DESEMPENOS E!'H:nnn_nk- Criterios de eval
. Ba relacions con sus | El estudiznte desmuesira | Evaloar wna rtine de
Se¢ relacions | compadierns en | el respeto, In | sctividades  de  juegos
ulifieandu diversas eatornos | socializacidm, ¢l trabajo | tradicionales adaptada a sus
e interaciuando de [en equips y ln no | necesidades y capacidades, |
Leabilidades | maners wertivi. | discriminacidn alguna o | mostrando s puet, Ia |
Interacns a través de | seclo Valora el juego como | sus compafieros en sy | socializaciin, el trabaje en
sus hmhilidades socio= | motrices. manifestscidn social ¥ | eotomo & imvés de ks | equipo ¥ 1a o discriminacitn
MGLACEs cultural de los pushins, | juegos ¥ tmdicionales. El | alguna a sus compaiercs en [a
Crea y aplica | ¥ evila todo tipo de | eswdisnte  comoce el | préctica de esios juepos, que se
estrategins ¥ diseriminacién en s | trobajo en equipe ¥ los | pueda realizar en ls institucidn
thcoticas  de | préctica de actividades | juegos n-udir.il_m-lll:s y ﬁluﬂ]:"ﬂ o ea la easa usando
juego. Msicas (dicas, | reglas de estos juegos materiales accesihbes.
deportivas ¥ olrash

COMPETENCIAS | CAPACIDA Desempeiio

TRANSVERSALES 1]

T desenvielve en log Festion S¢ desenvuelve en los enlomos winuales cuando pnaliza v o ogjecuin
entornos virtunles informacidn | procedimiberitos it eluhorar o modificus objetos vinuales gue Mwmnlan ¥
generados por las del eptormo | comunican vivencias en espacios viruales sdecusdos a su edod, realizando

T wvirtual infentod sucesivod hadts conCRetar su propasito.
Gestiona su Define Determing que necesita sprender ¢ identificar las preferencias, potencialidades
aprendizaje de mecias de 1imi1mimmq1;[-pia$ que ke permitian ull.:rul..r.miull.]:-ﬂ b larca. :
| mimera auténoma | aprendizaje
k- m ; Accivnes shsery ables
| TRANSVERSALES
VALORES: Responsabilidad.
Enfoque ambé ACTITUDES: Se enfatizard que €l estudiante consumn alimentes saludables de su regidn y que

practique ejercicios para ¢l mejoramiento de sus capocidades fisicas a tmvés de actividades
lidicas para el culdado de la salud.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

1& £ pecesiinmos hucer univs de fn sesion?

# Organizar el espacio en el patio que van a necesitar para realizor todns las sctividades.

® Prepara los materiales que vas a utilizar.

# Tener en cuenta los protocolos de higiens
|_® Tomar en cuenta las caracteristicas fisicas y de salud de los integronies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Al finalizar bn actividad, el estudiante realizard juegos tradicionnles adaptada a sus necesidndes y copacidades, mostrando
respeto, ln socializacidn, el trabajo en equipo ¥ la no discriminacién alguno a sus compafieros ¥ conociendo lns reglas de
estos juegos, ¥ que se puedn realizar én la institucidn educativa o en la easa, usando materinles accesibles, tenbendo
ercalividad parn realizas estos jucgos tradicionales.
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE AFRENDIZAJE (Secuencia Didiictica)

RECURSOS ¥

jdate una vielilta v lo encontraras!,..

y al sonido del silbato la gallinita ciegs empiczn a buscar o In
Ajuga que son los demds nifios mieniras que todns las nifins le
orientan a la gallinits por su nombre en vos plia:

Jizguierdal, tderechal, jorrds!, jadelontel, aic.

Y variamos con dos gallinitas v sepuidaments cambiomos el rol
ghora entran las niflas al centro para que una nifn se la gallinita
Juego N® 2: Juego tradicional el zorro v la oveja.

El docente orlentard al riflo en cdmo se debe de realizar el fuego
y divd las reglas del juegan,

¢l juego consiste en escoger un niflo para que sea el personnje del
zorrito v los demis son ovejitas, nos agarramos de lo mano y
formamos un circulo ¥ el zorrto dentro del cireulo ¥ dando
vueitas al circulio cantamos todos:

LTorro Tovro gue estds haclendo?

El zomito responderd: jestoy levanidndome!

x
>

%
e

. iy

MOMENT OHRGANTEA ;
ol DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Sion MATRRIALE L
Saludo: Asistencia
Motivaciin:
Saberes previos: Preguntamos  Joué avanzamos lo clase
amterior? [Oué cs lo que se¢ recuerdan de la clase amerior?
Conilicto cogmitivo o problematizaciin: les enseflo lo siguiente Biegatre
Taget. auxiliar
-
—
'i’ "?"ik ',? e
Lt A .
Inicio T marait
) I
Una vez ensefiado la imagen realizamos la siguiente pregunta: ad '
£ Ched abservaron en la imagen?
Los estudiantes responderdn y recopilamos respucsias de todos
1nﬁmﬂns3rangu1dmmt¢refhmnms sus ideas y sc les hard las
siguicnies preguntas; Jqué es ¢f irabagfo en equipo? ;por qué es
impariante el trabajo en equipa? JOud pasa st no i oF an
equipo?
¥ daremaos & conocer & propdsito de aprendizaje o ef tema a tretar
el dia de hoy
Valor: Responsabalidad,
Activacion Fisioldgica: Formamos un circulo v primero
realizamos movimienbos aricolares v seguidomenie gjercicios
para entrar eén calor (trote breve, polichinelas, tolonzo efc.)
variantes jusgo de roba conos (gropal ¢ individual)
Desarrollo de la competencia:
Juego N¥ 1: Juego tradicional Ia gallinita ciega
El docente oriemiard al nifio en cdmo se debe de realizar ol fuego
¥ dird las reglas del juego. - Silbato
Se forman 2 grupos de nifias y nifios, empiezan las nifias, forman - Comos
un eirculo y escogen un niflo para que se el personaje de gallinita - Platillos
ciega v después vendario los ojos y los demds nifos estin dentro - Tela
del efrculo y se serdn la ajuga en un pajar; una vez vendado fn S
gallinits las nifias gritan a una sola vox:
Jpallinita pallinita que estds buseando?
v la gallinita responde; # .
“estoy buscamdo wa afuga en un pofar ! a3
Desarrolle | v las nifias responden: }‘ g‘mﬂ
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y el las ovejitas dirdn: jzorro zorro que estds haciendo?

y el zorro responderd: jesiay bafidmdome!

y las ovejitas dirdn: jzorro zorro gue extds haciendo?

y ¢l zorro responderd: [ya estoy liste para salir! ja fa fa fa... ...
y al sonido del silbato odos comen a sus casas que serd dentro de
un ula ula en cualquier lugar del patio y estard permitido solo 4
ovejitas en cada ula ula v el zomo contira hasta § segundos para
que cambie de casa, pasado los 5 segundos la ovejila perderd y el
zorro Tlevara o su casa, solo estd permitido 4 ovejitas por casa si
hay 5 o menos de 4 ovejitas perderdn,

Variaciones: Cada estudiante dird su juego tradicional que mis
le agrade y realizaremos uno de ellos como a él le guste jque oiro

Jjuego podemos jugar? |
Vuelta 2 la calma: Relsjacion, respiramos, inhalar exhalar,
estiramientos.
Retroalimentacidn: l
Metacognicibn: jMiflos gue trabajamos ¢l dia de hoy7, |"||, J R
;Tuvieron alguna dificultad?, ;Como lograron superar esa 14 t R
dificultad?, ;les gusto las clases de hoy?, ;Cudl fue nuestro tema | ﬁ 1 10
Cierre principal? : | mimsi
Evaluacion: o
Lema: “Educacion fisica jvidal, educacion fisica jsalud!™.
Hahitos: Higiene personal, lavedo de manos.
Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.
Extensitn: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres,
amipos, vecinos ete. Laactivided realizada. |
VIL. EVALUACION
- CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS |
- Practica diferentes juegos en distinios espacios con enfusiasma. Ensefianza guzada
- Ejecuta juspos en grupos pequefios y grandes, Mando directo modificado Registro auviliar
- Practica juegos sin problemas de comunicacion, Lidico socializador Guia de observacion
- Trabaja en equipo Observacidn |

VIII. BIBLIOGRAFiA
. MINLSTERH}DEEDUEAEMN DEL PFRL'J Curdtuh:rhf fonal, Edit T.ucam. 2019,

Docente de Practica '
UNA-PUNO |
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L. DATOS INFORMATIVOS

SESLON DE ALRENDIZAJE N* 16

Instituciion Educativa il 15, “Simon Bolivar Aren Educacion Fisica

Bimoestro ¥l GralofSeccidn I"¥ Fechan | 23107025

Niimers de Horas Thy 20 | Profesor Titalar | Lic. Yhony E. Alfaro Zentenn

Tiemje 80 min. | Profesar Practleante | Romario Gallegos Mayt ]
il TITULO DE LA SESION

“Nos socializamos y trabajamos en equipo a través de los juegos iradicionales™

L. PROFOSITOS DE APRENMZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
, 1 CAPACID
COMPETENCIA DESEMPENOS Evidencias de
AD i fizaje Criterios de evaluacion
: Se relocionn con sus | El estudiante demuestra | Fvaluar  wna  rutina  de
Se relaciona | compafieras en |el  respeto,  la | actividades de  juegos
wiilizamdo diversos entornos | socializacitn, el tmbgjo | radicionales sdaplada a sus |
s interactuando de|en cguipo ¥ la no | necesidades ¥ capacidades, |
habilidades | manem agertiva. | discriminacion alguns & | moswando  respeta,
Interactia a través de | sacio Valora el juego como | sus compafieros en su | socializacidn. el trabujo en
sus hahilidades socio- | motrices. manifestncidn social v | entomo a trovés de los | equipo ¥ la no discriminacion
Mo cultural de los pueblos, | juegos ¥ tradicionales. E1 | alguna a sus compafiercs en [a
Crea y eplica | ¥ evita lodo tipo de | estudiante comote el | prictica de estos juegos, que se
estrategias y | discriminacién en la | irabajo en equipo y los pueda realizar en la institucién
ticticas e | practica de actividades | jeegos iradicionales y | educativa o en la casa. usando
juego. flsicas {hidicas, | reglas de esios juegos materinles acoesibles
deportivas  ofras) e eSS
CAPACIDA Desempeiio
D
Gestionz | 5S¢ desenvuelve en los entormos virtuales cuondo analiza ¥ gjecuta
informaciin | procedimisnios para elaborar 0 modificar objetos virtuales que representan ¥
del entomo | comunican vivencias en espacios virtuales adecuados a su edad, realizande
virtual intentos sucesivod hasla concrelir su propdeito, _
Define Dietermina que necesita aprender e identificar las preferencias, potencialidades y |
Hln:tﬂgdl-:u limilaciones propies gue le penmitiogn alcansrin o vo la e '
Avchomes slvervable
ACTITUDES: Se enfmizard que el estudiante consuma alimentos saludables de su regidn v que
practique ejercicios para el mejoramiento de sus copacikdades fisicas o traveés de sctividades
lidicas para el cuidado de ln salud,

IV. PREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

=0 1Qué mecesitumus hueer wnies de by sesidn?
» Organizar el espacio en el patio que van o necesitar para realizar todas les sctividudes,
# 'reparn los materiales que vas & ulilizar.
# Tener en cuenta los profocolos de higiene
» Tomar en cuenia las caracleristicas fTsicas y de salud de los integranles

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Al finalizar la actividad, el estudiante realizarh juegos tradicionales adaptaidi a sus vecesidades y capacidades, mostrando
respeto, la socializacion, el trabajo en equipo ¥ la no discriminacidn alguna a sus compadieros y conociendo las reglas de
esios jucgos, y que se pueds realizar en la institucion educativa o en la casa, usando materiales accesibles, teniendo
ereatividad para realizar cstos jucgos tmdicionales.
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencla Diddctica)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZA
CIN

HRECLIHSOS ¥
MATEREALE

Imicha

Salude: Asistencin
Maodivackin:
Eaberes previes: Pregunbnmes jqué avinzamos s clase
anterior? ;Owd ¢3 10 que s¢ recuerdan de la clase anberior?
Conflicts cognitive o problemstizacidng lea enselio ks siguiente
imagen:
]
-

15

Una vez ensefiado la imagen realizamos la siguwienie pregunta:
SOt ohservaron en la imagen?

Los cstudianies responderdn y recopilamos respucsias de lodos
los nifios v seguidamente reforzamos sus ideas v se les hard |as
sipuienies preguntns; Jgied ex ol trabafo en equipo? ;por qué ex
fmgpartante ol rabajo en equipo? ;Ceé pasa s mo rabajemas éen
equipa’?

y daremos a conocer el propisite de aprendizaje o el tema a tratar
el dia de hoy

Walor: Responsabilidad.

it B

fog

-Hegesira

suxiliar

5]
mrid

Activaciém Fisicligica: Formamos wn cireulo ¥ primero
realiramos movimientos ariculares ¥ seguidemente gjercicios
para enmtrar en cabor (trote beewe, polichinelas, talonco ete)
varfantes jucgo de roba conos {grupal ¢ individual)
Desurrollo de ln competencia:

Juego N® 1: Juego tradicional la galliniia ciega

El docerte orientard al miflo en come se debe de realizar el juego
¥ dird las reglas del fuegn. :

Ee forman 2 prupos de nifias v mfios, empiszan las nifiag, forman
un circulo y escogen un niflo para que se el personnje de pallinita
ciega ¥ despuds vendarlo los ojos ¥ los demds nifios estdn dentro
del elrculo y se serin la ajuga en un pajar; una vez vendado la
gidlinita las nifins gritan & una sola voe:

seallinita gallinita gue estds huscands?

¥ la gallinita responde;

“gsiery buscando wna ajuga en un pajar”

 las niftas responden:

Jeate wna vueltita v lo encontrarast.,.

¥ ol sonido del silbato ka gallinits ciegs empieza a buscar & la
ajuga que 2o los demds nifios mienires que odos las nifins le
orienian a la gallinita por su nombre en vos als;

Jizquierdal, jderechal, jairds’, padelmmiel, e,

Y variamos con dos gallinies v seguidaments combinmos ¢l ml
shora endran bas nifias ol eenbro pars guee une nifie sc la gallinits
Juega N® 2 Juego tradiclonal el xorre y ln oveju,

El docente oriemtard ol riffe en odam se debe de realizor el fucpo
ydird lox peglay del fusgo.

el jusgo consiste en Gcoger un nifio pars gque sea el persomje del
zormite v los demis son ovejilas, nod agumamos de In mano y
formamos un cérculo ¥ el worrito dentro del circulo v dando
viselias al circulo cantemos todos:

d2orro zorro gue estds haclendo?

El zorrito responderd: jestoy lovantdndome!

= Silbata

= Matitivs.
- Tels

55
mimut
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¥ el los ovejitas divin: Jzorro zorre gie estds hociendn?

¥ el zorro responderd: jesfoy bafdndome!

¥ las ovejilas dirdn: jzormo zorro gue esids haclendo?

¥ ¢l zorro responderd: jj estay listo para salivf jo fa fo fa.. ...
v al sonido del silbaly fodos cormen & sus casas que sori dentro de
un ula ula en cualquier hugar del patio y estard permitido solo 4
ovejitas en cada ula uln ¥ el zorro contari hosin 5 segundos para
que cambie de casa, pasado Jos 5 segundos ln ovejita perderi y el
zorro [levarn a su ensa, solo estd permitido & ovejilas por casn 58
hay 5 o menos de 4 ovejites perdenin,

Varizciones: Cadn estudiomte dind su juege tmdicional gue mds
le agrade v realizaremos une de ellos come a €l le guste Jque oiro

juregn podemos jugar?

Vuelta & la calma: Relajacidn, respiramos, inhalar exhalar,

estiramicnios,

Retroalimentacidn: 1

Metacognicidn: jMifios que trabajamos el dia de hoy?, I‘I. J Registo

{Tuvieron alguna_ dificultad?, ;Como lograron superar esa | 5 0 ¥ {1} Fow

dificultad?, jles gusto las clases de hoy?, JCudl fie nuestro tema | B 10

Cierre principal? E L) mini

Evaluacidn: ox

Lema: “Educacion fisica jvida!, educacidn fisica jsalud!”™

Habitos: Higiene personal, lavado de manos.

Refrigerio: Consumir una fruls, tomar agua.

Extensién: Indicaciones a los alumnos quecuenien a sus padres,

amigos, vecinos ete. Lanctividad realizadn. I
VIL EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

- Practica diferemies j i entusi asmd. Enseflanza guinda
- Ejecuts jusgos en ﬂ;ﬂ?ﬂ?ﬁﬁ - Mmdudirtﬁjmmmﬁﬁtﬂu Hegistro auxiliar
- Proctica juegos sin problemas de comunicaciin. Liidico socizlmmadar Guia d= observacién
- Trabaja en equipo Oservacion

VIIL. BIBLIOGRAFiA
. ]'A-ﬂHISIEF.Iﬂ DE EDUE&E?DH DEL PERT, Cm‘nm:ln Na-:ln-ml Edit. T:muu. 2019,

r:u:u-: F‘l-!i“

c.M. 10014080
1
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L BATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 135, “Simdn Boliver” Aren Educackin Fisica

Rimestra L | Gimcda/Secoidn 174 Fecha | 29102025

MNimero de Hovas thy 20 | Profesar Thular Lic. Yhony . Alfaro Zenteno

Tiempa B0 min, | Profesor Practicante | Romario Gallegos Mayla
IL TITULO DE LA SESION

“Aplicameos nuevas estrategias de juego a través de los juegos iradicionales™

M1 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION |
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de :

- ; aptuidisalé Criterios de evaluacidn
8¢ relaciona con sus | El estudianie | Evalvar una rutima de
compafienas en diversos | demuestra la | activided de trabajo en

g laci enlomos interactuando | socializaciim v el | equipo donde el
cl FEIACION | d¢  moners  asertiva trabujo  en  equipo | estudiante aplica puevas
Ehmw‘d“ﬁ 5 | Valora ¢l jucgo como | aplica nucvas | cstralegias de juego a
. manifestacidn social y | esirategias de juepo | tmvés de los  juegos
mlm d": s0ci0 moiioes. cultural de los pueblos, | en su entomo a través | tradicionales adaptada a
sus habilidades socio- & |y evita todo tipo de |de  Jos  juegos | sus  pecesidades v
matton rea y oplica | riminacién en la | tracicionales. capacidades, que  se
b 4 | prictica de actividedes | El estudiante conoce | pueda realizar en casa o
ciycn fisicas (iodicas, | ¢ rabajo en equipo ¥ | en la Instifweidn
Juege. deportivas y otras). los Juepos | educativa, usendo

trsfichonales ¥ reglas | maleriales scoesibies.

de esios juegos
CAPACIDAD REscpeho

Crestiona 5¢ desenvuelve en los entornos viruoles cuando snoiiza v gjecum

informacidndel | procedimientos para elaborar o modificar objetos virtuales que representan

entomo virual |y comumican vivencias en espacios virnmles adecusdos a su edad, realizando

intentos sucesivos hasta concretar su propdsito.

Define metas de | Determina  que  necesitn  aprender e identifiesr las  preferencias,
aprendizaje potencialidades ¥ limitociones propias gue le permilirdn alcanzarin o no la

e

Acclomes ohservables

VALORES; Solidaridad,

ACTITUDES: S¢ enfativard que ¢l estudinnte consunin plimenios saludables de su region v que
prictique ejercicios para ¢l mejorumignio de suws cnpogidades (Ticos n través de actividades
Iidicas para el cuidado de lo salud, |

IV. PREPARACION DE LA SESFHON DE APHENDIZAJE

7t 1Qué necesitumos hucer unies de In sesion?
-Drg;mn:arr.l espacio en ol patio que vian & necesitar para realizar todos lus petividades.
® Prepara los materiales que vas a utilizar.

& Tener en cuenta los protocolos de higiens
# Tomar en cusnta lis cameleristicns fisicas y de salud de los integrantes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Al finalizor ln actividad, €] estudiante realizard ¥ trabajerd adecundumente el trabajo én equipo oplicands nuevas estrategios
de juego a través de los juegos tradicionales, respetando o los demsis ¥ tenlendo creatividad para realizar £5105 jueps,
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MO
ERTO DESCRIPCION DE ACTIVIDADES GRGAN | sarEmiaLe | S0
5

Muothaclin:

Saluda ¥ control de aslstoncla;

Saberes provios: Pregusiamos Jqud avansames 1a clase anterfor? pCudl era &l ferma

principal de la clase amberice? o

Conllicta cogritive o prablematizacking les ensefio la alguicnte imagen: SR
r

-Registra
angiliar 3
u'- min

; i
Low estudiantes responderin v recopilanses respuestas de todos I nifos y seguidamente
refioreamos sus fdeas v bes dareonos & conocer ¢l propdsiio de aprendiraje ¥ se les hard
Ins siguientes preguness; ;Qwé o5 uma extralegia de juego? ¥ daremos a conocer el
propisite de aprendizaje o e tema a fratar o dis de hoy.

Activacitn corporal: Formames un circulo y primero realizamos maovimicnios
acticulares ¥ sepuidamente cjervicios para entrar en calor (trote breve, rodilla palma,
talonen eic,) variantes jwepe de roba conos (grupal & individual) :
Diesarrodio de la competenciaz L | - Silbao
deego W* 1: Juego tradicional moty gente = Conog
El jucgo consiste en elegir dos nitos del salén v bos demds mibos estarén ubicados on ¢l - Platilbos.
mesdio que serin las victimas, consiste en lanzar las pelotilas de iraps de lado a lado - Pelotas de | 55
quemando & Jos nifies del medio y los nifkos del medio esquivarén I pelitita usando sus i i
estrategias de juepn (flmtas saltes mowends de derecha a iqulerda gle.) una vez que le 1"
woque In pelot seri eliminade shi aplicamos ana estrategin de juegn: ;O estrategios l
podemas wior 3 frabajar g eqipo anf esguivar b pelotita para Ao perder ¥ segwir
Juganda en equipo?
Varinciones: Cadn estudionte dird so juego tradicional que ms le agrade ¥ realizremas
uni de ellos entre todos jgue ofre feego podemaos fugar?
Vuelts & ba ealma: Belsjacibn, respiramos, inhalar exhalar, estimmientos
Retronlimentscitn:
Metacognicibe: ler oo lor clares de hew?. jOue rabafamas of die de froy?,
& Tuvigrom olguna dificwtad?, jCdmo fograron superar esa dificwled?, (Cwdl fue "]
i
f

Wnicl | g ver ensetindo I imagen realizamas b sigudenie progunin: ; Qind ohservaron en o g

il

ruestro fema principal? | _ 0
Cierr | Evaluachin: permanemie y continss que consiste para verificar |os logros aleanzadas de | § { Regisino i
e Jos estudiares ) ausiliae |

Lema: “Educacita fsica jvidal, educacitn fsica jsalud!™.
Hibites: Higiene personal, lavada de manos. "
Extensitan: Indicaciones 2 los alumnos quecuenten o sas paded, amigos, vecinos ¢ic. La
actividad realizada.

VIL mr.!u.m!:mmr

ALLL TECNICA INSTRUMENTOS |
- Practica diferentss juepos on distintos espacios con enfusiasmi. Enschanza guisk
= Ejecula jusgos en grupos pequefios ¥ grandes. Barydn directy nodifeadoe Registmo ausiliar
- Practica juegas gin problemas de comumicaciin Lidico socializsdor {Hain de ohservacion

. Trabaja en equipo Otimer-viida l

VIII. BIBLIOGRAFIA
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L. DATOS INFORMATIVOS

Inatitucion Educativa TES. “Simon Baolivar” Aren Educocion Fisica
Blimestre vl GradofSeccion =B Fechs | 29/10°0025

Memers de Foras Thy 200 | Profesor Titular Lic. Yhony E, Alfsro Zenteno

Ticmpo B0 min. | Profeaor Piosctieaniz | Romario Gallegos Mayta i

if. TITULO DE LA SESION
“Aplicamos nuevas estrategias de juego a traves de los Juegos tradicionales™

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

; EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMIENDS Evidencias de Cobierios b iraastea
aprendizaje
%S¢ relaciona con sus | El cstudiante | Evaluar uma mutina de
compafieros en diversos | demuestra Is | actividad de trabajo en
5 b enfomos inleraciuando | socializacitn v .':L cquipo domde el |
':.l. de manera psertiva | tmbajo  en  equipo | estudiants aphc.u. nuevas
:I;];jzlid:mi:a 5 | valora el juego como | aplica nucvas | estralegias de Ju:g-n g

et R manifestacitn social v | estrategins de juego | ravés de Jos  juegos
; » e |soan " | culiural de los pueblos, | en su cnlomo @ fraveés | tradicionales adaptada a

sus hahilidades socio- e .|y evita todo tipo de [de  los  juegos | sus  necesidades ¥
et Y 0 | discriminacidn en la | tmadicionales. capacidades, que  sc
W di' prictica de sctividades | El estudiante comoce pleda renhm-_e:n casd o
orpating fisicas (hidicas, | cf trabajo e equipo ¥ | en ia insitncidn
o o deporiives ¥ olrs). | juegos | educativa, usando
iradicionabes v regles | materiabes accesibies,
de estos juerns
COMPETERCIAS Brexern pefii

CAPACIDAD

desenvuelve en los Gestiona S¢ desenvucive en los entomos wvirtuales cuondo analiza y  ejecua
entomos viruales informacifn del pmmdmumﬂns pera elaborar o modificar objetos virtunles gque representan
penerados por las entomo virual | y comunican vivencins en espacios vinusbes adecundos a su edad, realizando |

TIC intentos sucesivos hasta concretar su proposito, !

(Gestiona su Deefine metas de | Determina que necesila  aprerber e identificar  las  preferenciss,

aprendizaje de aprendizaje potencialidades y limitaclones proplas que le permitivin aleanzarin o no la
manera Aulonoma faren.

P T

VALORES; Solidaridad.

ACTTIUDES: Se enfotizard que ¢f estudiante consuma alimenios salwdables de su region ¥ que

Eafoque Intereubtural | o octique sjercicios para ¢l mejorumicnto de sus capucidides fsicas @ través de actividudes

lidicas para el cuidado de la salud.

1V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;gui- nmnll!:_un hacer unies de b sesion?

.#ﬂrgmuznrul :ﬁpmm en el patio que van a necesitar poru realizar todas las actividodes,
* Prepan los materiales que vas a ulilizar,
& Tener en cuenta los protocolos de higiens

» Tomar en cuenta las caracterislicas fisicos ¥ de salud de [os inlegrantes |
V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Al finalizar Ia actividad, el estudiante realizard v trobajard adecundamente el trabajo en eguipo aplicando nuevas estrtegias
de juego a través de los juepos tradicionales, respetando a los demis y teniendo creatividad pora realizar estos juegos.
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VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIIZAJE (Sccuencia l.'lHiﬂi-l:F)

MOMENT HECURSOS Y |
s DESCRIPCION DE ACTIVIDADES eion | maremiacs | Tot
Saludo: Asiviencin Motivachin:
Saberes previos: Progntamos Jqut avaseaies Do clase sterbor’? [ Ched
s b que se rocuerdan Jde la chase anterior?
Conflicte eognitive o problematiencidn: les ensefio la siguiente
image [ The ]
’{ ‘ - E -a::_.:i.m-. I8
Taldle ; ouilar it
Una ver ensefindo la imagen realizaiiog la slgedeme preguma: fud =
ahzervaran on bn imaeer? |
Los essudiantes responderin v recopilamos respuesios de Lodas los nifo A "- "" |
v seguidamente reforzamos sus ideas ¥ se les harl Ins siguientes |
pregumias; SO0 €3 uma extnategia de juepe® v daremes o coseer gl
propdsite de spremdizaje o el tena a tratar ¢l dia de hoy |
Valbor: Solideridad
Activacitn Flstoldgica: Formamos un circulo y primero realizamos
movimientos articulanes v seguidamente ejercicios para entrar en calor
{trote breve, polichinclas, taloneo ete.) variantes juepo de roba conos
{ prupal e individual)
Dhesarrodla de la competencin:
Juego M* 1; Juepo tradiclonal mata gemte
El juego consiste en elegic dos aifies del salém ¥ Jos demids nifos en ol 4 = Bilbaso £
Desarmalle | medio gue serdn las victimas, consiste en lanzar las pelotifas de trapo de F = Cones br13is
lado & lado guemando o bos niftos del medio ¥ los nifios del medio f ‘Ii = Plaiilbos, as
esquivarin fa pelotita, una vez que le toque la pelots serd eliminado ahi h - Pelotas de
aplicamos una cstrategia de juego: Jde qué manera podenaes erquivar la i | tmpd
pelorita para no perder v seguir jregonds? " - Anga
Vermciones: Cada cstadiame dirk s0 jespo tradicionsl que mis |
aprade ¥ reslizaremos uno de ellos como a &l ke guste Jque afro fuem
podemos jugar?
Voelts & Is calma: Relsfacion, respiramos, Inkslar exhalar, '
estiramientos. I
Metacopnlchin: ;Mifios que tmbajomos el din de hoy?, jTuvieran J B
alguna dificuliad?, ;Como bograron superar esa diffculiad?, jles gusto 1 . t Registro 0
Clerre hdﬂﬂ-drhu'?, E,M fls= nuEstro tema FII"-IEII}B[T "' n s il ausiliar L
Evaluacitn: L] 0%
Lema: “Educacitn fisica jvidal, edweacidn fsica jsalod]™ f .
Hibhos: Higiene personal, lavado de manos.
Exiensitn: indicaciones & los alumnos guecuenien o sus padres, nmigos,

VIL EVALUACION , .
: CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practico diferentes juegos en distintos espacios con enfusinsm. Frsefune guinls
= Ejecuts juegos en grapas pequefios ¥ grandes, Mlando directo modifeada Hegistng auxilar
- Practica jucgos sin problemas de comunicacitn. Liutico socinlizudor Guida de observacién
- Trahaja en equipa Observacidn

VIIl. BIBLIOGRAFiA
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L DATOS INFORMATIVOS
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I TITULO DE LA SESION
“Aplicamos nuevas extrntegiag de juego o través de los juegos irndicionales™

M. PROPOSITOS DE APRENDMZAJE Y EVALUACION

e EVALUACION |
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de
: i jo Criterios de evalusciin
S¢ relacionn con sus | El catwchiante | Evaluar una rutina  de
compudieros en diversos | demuoestra In | activided de trobajo en
% enlomos infcractuando | soculieacidn ¥ el | equipo donde ik
uﬁ.'imndmm de manera  aserivi. | frabajo  en  equipd | estudinnte aplica nuevas
hh"l.iduﬂll "5 | valora el juego come | aplica d:nﬁ estrategias de juepo a
: : : munifestacidn social v | estrutegins través de los juegos
E"“;ﬁ'“"! s de | socio motrices. | ot de fos puchlos, | €n su emomo & trivés | tradicionaics adaptada a
- " B v evitn todo tipe de | de los Jjwegos | 55 pecemdades ¥
_— Crea y aplica | ;e iminacion en la | tradicionales, capacidades, que se
tatr?uﬂu d]r prﬁ:[ma de actividedes | El estudiante conoce | pueda realizar en casa o
S ® | fisicas (lidicas, | e rabsjo en equipoy |en  fa  insttucidn
JUcED. deportivas y otras). los juegos | educativa, usando
irshiciondes ¥ replas | materisbes acoesibics.
de estos juegos
COMPETENCIAS Desem pedio

& desenvuelive en los estiona 5¢ desemvuelve en los entormos vituabes cuando amalizs v gecum
enlomos viruales informacitn del pm-::dmﬂmlﬂﬂ para elaborar o medificar objetos virteales que representan |
penerados por las enmiome virmal ;.rmmunmanmmmﬁmeapmns vimuales adecuxdos o su cdod, realiaando

nic_ _| intentos sucesivos hista coneretar su propdsito. |
Gestiona su Define metas de | Determina  que  necesiin  oprender e identificar  lns  preferencins,
aprendizaje de aprendizaje polencialidades y limilsciones propias que lo permitinin alcanzaran o oo la

MameTs SUn0ms ek
INFOOUES Aeclanes observahles

VALORES; Solidaridad.
AUTITUIMEN: Se enfatizard que el esludmnle consuma alimentos saludables de su region ¥ que
practigue gjercicios para ¢l mejomemivnlo de sus capagidules lisicas o raves de octividodes
Iidicas para el cuidado de la solud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

# Drganizar &l espacio en el p-hﬂ:}qu: wan unun:muu' pun rua.imu In:nlns Iun'- m‘ﬂwhlcs
# Prepara los materiales que vas @ ubilizar,

& Tener en cuenta los protocolos de higiene

» Tomar en cucnia los caracteristicas flsicas v de salud de los in fes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Al finalizar la actividad, el estudiante realizard ¥ trabajard adecundomente el trabajo en equipo aplicando nuevas estrtegins
de juego a través de los jucgos iradicionales, respetando o los demds y teniendo creatividad parn realizar estos juegos,
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencla Didiictica)
oRrcian | MECHSOSY | 0

MO :
ENTO DESCRIPCION DE ACTIVIDADES zacion | MATERIALE | oy,
k==

Muotivacidn:

Saluwda v control de axistencis:

Baberes previoa: Preguniamos jgué pvansanos ba chase amlerior? (Cistl era el lema
peincipal de ln clnse amterior?

Conflicte cognithve o problematizacidn: les enseii ln slguiene Imagen: MmFEeD

£ & =1 Regisira r
Inicio ) o | auiliar il
Tina ver ensefiade In imagen realizamos la siguiente preguma: ;{wf oleervaron em 2 ! o
a

L esmdiantes responderin v recopilansos respuesias de iodos ks nifos ¥ seguidements
reforramas sus ideas y les daremos o conocer gl propdsite de aprendizaje y s bes hani
las siguiertes preguntas; J(hud ex mea estrafegia de fuego? ¥ daremos a conocer el
propdsito de aprendizaje o of fema s trater el dia de hoy.

Vabor: Solklaridad,

Activachin corporal: Formames un circdlo y primero realizamos asovimiceos
articulares v seguidamente ¢jercicios para entrar ¢n calor (ot breve, rodifla palma,
taloneo eic.) variandes juegs de roba conos (grapal ¢ individual)

Diesarrollo de la competencia: e ot st
Juega N° 1: Jucge trudicional mata pente = Cons
El juege consiste en clegir dos nifios del salén ¥ los demds mifos estarin ubicados en el - Flatillos.
miedio que serin las viclimas, consiste en lanzar las pelotitas de irapo de lado a lado - Pelotss de | 55
Desar quemando o los nifkos del medio y bos mifios del medio esquivardn la pelotitn usando sus f I trapo min
rolle | esacgias de juegn (fintas saltos maviendo de derecho o taquierda eic.uns vezquele | F 1171 - Aros e
toquz ln pelota serd eliminado abl aplicansos una estrategia de juego: ({wd extrategias A
podemos wear y frabajar en equipo asi esquivar la pelorita para no perder ¥ seguir il
Juganda e equipol
Varisciones: Cads estudisnte dird su juepo tradicional que mis le agrade y realizaremos
ono de elbos entre 1odos ;gue eira foege podesios fuopoe?
Vuelta a la calma: Relajacitn, respimmos, inhalar exhalar, estimmigntos
Retroalimentaciio:
Metacopniciin: ;fer guato los eloees de hoyp?, 0w trobafosos el dia de hapP,
& Tevizrom ol dﬁmf&lﬂ? LCdme lograron superar exa dificalied?, (Cudl five l
RUESIrD B ,lll' — 10
Cherr E:mm:fmuhmqummwnﬂmbﬁhpmdtmmm# 1 t % per
e los esiudiantes } F : o i camac il e
Lema: “Edwcacitn (isies jvida!, educaciin flsica jsalud!™. -
Hibites: Higlene personal, lavado de manos. 2
Extessitn: [ndicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos e, La I
actividad realizads,
VIL EVALUACION
= DE EVALUACI TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes juspos ca distintos espacios con entus|asmdb, Ersefanza guimbs . B
- Ejecula juegos en grupos pequefios ¥ grandes. Mando directo maodificade Registro suniliar
= Practica juegos sin problemas de comunicacia, L fsdicn socinlisador i de observacidn
- Trabuje en equipo Obgrvacitn : |

VIII. BIBLIOGRAFIA
" hﬂHIEI‘I:.RH}D} F:IJI.]E&EIEJM DEL PERL, Lum’cuh: Nan:ian Eahiv. Titicaca, 2009
: . lon o him
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I. BDATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 1ES. “Simon Dalivar” Ares | Educacion Fisica
Bimesire W1 GradaSeeciin 1*F Fechn | M/ 1050025

Miamers de Hovas Ihy 20 | Profesor Tiular Lie. ¥Yhony E. Alfaro Zenteno = =
Tiempa Bl min. | Profesor Praciicanie | Romario Gallegos Mayla B |

Ik TITULO DE LA SESION o~
“Aplicamos nuevas estrategias de jucgo a través de los jucgos tradicionales™

1. FROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

. EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias {ll;: Cikierios O evalitactin j
Se relaciona con sus | El cstudiamte | Evaluar unn mutina de
compaficros en diversos | demuestra la | actividad de tmbajo en
Se relaciong | SMOm™OS im:mcl.‘uqdn m-u:m.'ln':!ciﬂrn ¥ _-u:l Equipo dl:l.ndr: el
tiiizand oz de manera  asertiva. mlg:un en cguipo | estudiante :piu:u Vs
habilidades Valora gl juego como | apiica nuevas | estralegias de Jl.u:gl:l il

; ;- . manifestacitn social ¥ | estmtegias de jusgo | tavds de los  juegos
I bl nﬂ'ﬂﬁiﬂ_ S0CI0 MOCES. | coyltural de los puchlos, | en su entomo a través | tradicionales adapiada a
ML, v evita todo tipo de |de los  juegos | sus  necesidades  y

ATiocs Crea ¥ oglica discriminacién cn la | tradicionales. capacidades, que se
mm““mﬂ‘“ 4 | prictica de actividades | EI estudiante conoce | pueda realizar en casa o
: fisicns (lidicas, | o Eﬂbﬂjﬂ en equipo y | en la  imstitocidn
JRER deportivas v otras). Jueges | educatva. uzando |
I:ru.ihmnn.uin. ¥ reglas | materiales scosabics. {
I~ de esing juegos
COMPETENCIAS i
et ex. | CAPACIDAD Sk
Se desenvueive eo fos Chestiona Se desenvuchve en los enomos virmeales cuamdo analim ¥ oejeculs

entomos viriuales informacidnde]l | procedimientos para elaborar o modificar objetos viruales que representan
penersdos por las entormo vinual | ¥ comunican vivencizs en espacios vinuaies sdecuados a suedad, realizndo
intentos sucesivos hasta concrelar su propdsito.

Crestiona su Define metas de | Determina que necesita  aprender e dentificar  ias  preferencias,
aprendizaje de aprendizaje potenciatidades y limitaciones propias que ke permitiran alcanzarin o no la
maners sutinoma furea.
.ﬁmﬁ Acciones ohservables
YALORES: Solidaridad.

ACTITUIMES: Se enfatizorh que ¢l esiudinme consuma alimentos satudables de su region ¥ que
practigue ejercicios pars ¢l mejoramiento de sus capocidades fisicas u trovds de actividades
liadicas para ¢l cuidado de la salud.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

i iQué necerilamon hucer unics de b sesidn?
iﬂry:uﬂ:-:i espacio en el patio que ven o necesitar purn realizar odas las sctividades.
# P'repara los materiales que vas a ulilioar.

& Tener en cuenta los protocolos de higiene
# Tomar en cuenta las cameter{sticas (isicos ¥ de salud de los inlegranies

Enfoque interculturul

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Al finalizar |a actividad, el estudiante realizard y trabajard adecuadomente el trabajo en equipo aplicando nuevas estrategias
de jucgo a través de los juegos tradiclonales, respetando a los demds ¥ teniendo creptivided para renlizar estos juegos.
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V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secucncia Diddcticn)

ORGANIZA | RECURSOSY | oo gy
i DESCRIFCION DE ACTIVIDADES piosil MATERIALE | TTED

Bolmdn: Asistencin Motivacide:
Saberes previos: Pregustarmos Jgud avinzamos ks cloe snterborT jChaé
&5 lo qued 82 recuerdan de ba olase anterior?

Conflicto cogmitive o proldematizaciing les ensefio o slguiene
e L e

£ <% ﬂ’ — |

Wil Una wver enscefiado la imagen realiznmos ba siguieste pregantn: fChnf o

oheervaran in b imagen?
Las estudiantes responderin y recapilanos respuaesias de todos los niflos
y sepuidsmente reforzamos sus idens y se les hard Ins siguientes
pregunias; Jwd e3 wna estrafegia de fiege? ¥ dareines a comocer ol
propdsito de nprendizaje o o tema & tratar el dia de hoy

Valor: Solidardad. 3 |
Activacidn Fisiobbgica: Formamos un circulo ¥ primero renliznmos |
movimienios articulanes ¥ segiddamente ejercicios para entrar en calor
{trote breve, polichinclas, tloneo etc.) variantes juego de roba conos |
(grupal ¢ individual] |
Desarrolio de la competencia; |
Juego N° 1: Jucgo tradicional mata gente L |

El juego comsiste en elegir dos nifios del saldo y Ios demis nifios en el - Silbato 55
Desarrolle | medio que serén 1as victimas, consisto en lanzsr [&3 pelotias de rapo de ! |-cooos min
fado a Indo quemando o los nifios del medio y los nitos del medio | & & ¥ | - Plasillos o
esquivarin la pelotita, una vez que Ie toque: 1a pelota serf eliminado ahd = Pelatay da
splicamos una estrategia de juego: Jde gud mamens podemas eoguivar fa | trapo
pelotite para no perder y seguir jugands? - Aros
Vartsciones: Cada eshudionte dind su juego tradicional que més le
aprude ¥ realizaremos uno de ellos como & & le guste fque oiro fuego
jpodemos fugars
Voelts = la calmn: Relajacion, respirmmos, ishaler  exbalar,

Metacogniciin: [Nifos que trabajamos el din de boy?, ;Tuvieron § } Jt

PR

e

Regisiro 10

dificalad?, JCémo lopraron supsrar esa difieultad?, Jles gusto il

Ciierre las clases de boy?, (Cuil fue nuestro tema principal? minu
Evalmaciin: , » i
Lema: “Educacitn fisica jvidal, educacidn fsica jealud!™. B T
Hibitas: Higiens personal, lavado de manos.

Extensito: Indicaciones a los alumnos quecuenien a sus padres, amigos,
wecinos i, Lasctividad realizada. |

_VIL E.mLmth

~ CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Prﬁﬁludiﬁrrﬂﬂﬂ]u:ﬂmmd:mm ESPECios con eniusinsmi. Enseifanza guisk ) -

- Ejecui2 juegos €n Erupos pequedios y grandes. Mandio directo modificado Registro ausiliar
- Praciles jusgos sin problemas de comunicacion Lillco socializador (luiw de observacion

= Trabzja &n eguips Clbservaeidn

VIII. BIBLIOGRAFiA
. hﬂmﬂmﬂfﬂ DE EDUCACION IEL PERL, Lun‘icmrr Na siomal, Fdi, Titicuci, 2009,

| M nl_ 4t
I Aumno (a) Practicante |
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Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 21
L DATOS INFORMATIVOS
Instimicion Educativa 1ES, *Simon Dol Arca Educacidn Fisica
Bimestre Vi Grado/Secchin 1" A Fecha | 05/11/2025
Niimero de Horas 1hy 20 | Profesor Thiular Lic, Yhony E. Alfare Zenteno
Tienpo 80 min, | Profesor Peacticanie | Romaréo Gallegos Mayia
il. TITULO DE LA SESION

“Nos socializamos y fortalecemos ¢l trabajo en equipo con juegos cooperativos™

I11. PROFOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

COMPETENCTA

CAPACIDAD

DESFMPERNS

Evidencins de sprendizaje

Imteractia a travds
de zus habilidades
SOCIO-MOIICES

Se  relociona
utilizando  sus
habalidndes

S0CI0 MOTIoEs,

Crea v aplica

Sc melaciona con s
cumrpriicris o diversos
emornas  interactuando
d: manerz  asertiva,
Valorn el juego como
manifestacidn social ¥
cultural de los pueblos, y
evita todo  fipo  de

EVALUACION |

Uriterind de evaluacién |

El esmedianic demuoesim la
sucialiescidn ¥ f inshaju en
equipo en su enlorms 8 Irvis
de los juspes cooparatives.

El estudiante respeta & 5us
compaiencs sin
disceiminacidn 2  nadie,

EOOE los Jusgns

Evahmr una ratme  de |
ackividades de irabeje ey eyuipy
demostrands o  socialimcicn
gpire compafenas 3 ravis da fog
jucgos cooperativos adaptada a
sus necesidades v capocidades
respetindese entre sl mismo sin t
discriminacion alguna que se

discriminackin co  la
prictica de actividades
fisicas (1Gdicas,
deportivas v oirag).

pucda realizir en csa 0 en la
Instinicidn  educativa,  wsando
materiales accesiblea.

cooperativas, ¢l trabajo on
equipo v las reglas de estos

JHGER

estratemas ¥
ticticas de
Jueg.

Desempeeiio
CAFACIDAD

Gestiona
informacidn
del entormo

virfual

S¢ desenvuelve en los entornos viruales cuando analiza y ejecula procedimientos J
para clabarar o modificar objetos virtuales que representon ¥ comunican vivencias |
en espacios virusles adecuados a su edad, realimndo infentos sucesives hasts |
concretar si propdsiio.

&DE'EE“ ':;ms Determina que necesita aprender ¢ identificar las preforencias, potencialidades v
SRS | imitaciones propias que le permitirin alcanzarin o no la tarca,

- : Acciones observahles

VALORES: Amabilidad,
ACTITUDES: 5= enfativart que ¢l estwdianie consuma alimentoz saludables de s mepion v gue
practique ejercicios pars el mejoramiento de sus copacidades fsicos a través de actividades lodicus
para el culdade de la salud,

interculimral

IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

L P, T jQué nceesitumos hacer antes de I sesidn?

» Organizer el espacio en el patio que ven a necesitar para realizar todas Ins sctividades.
& Prepars los mateniales que vas a uiilizar,
# Tener en cuenta los profocolos de higiene

# Tomar en cuenia les carscierisicas flsicas y de salud de los integruntes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

El estudinnte realizard y adecuadaments el trabajo en equipo demostmndo ln socializncidn entre compaiienos o truvés de los
Juegos cooperativos adopiada a sus necesidodes ¥ capacidedes respetindose entre 2l mismo sin discriminncion alguno,
teniendo creatividad parn realizar cslos jucgos que sc pucda realizar cn casa o cn la institucion cducntiva, usando materiales
Becesible
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDTADA

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

)
&

Maotivaciin:

Salwdo v contral de asistencin:

Saberes provios; Pregusianies fqué avansnmos n elnse anterior? ;Cistl e el lema principal de
la clase anterbor?

Conficts coghitivo o problematizackin: les cooeio B sigulciste Bnagen:

Lina vez enseftado bs imagen realizamos la slgulente pregunda; ; Qmf observoron en o inrages?
Los estudipnies reiponderdn ¥ mecopilames regpoeslas de wodos |os miflos v seguldamente
reforzamas sus idess v les deremos o conooer e propdsite de aprendizaje y s lea furd b sdguientes
preguntas; Johd e of fradsao en equipe? ¥ daremas o conecer el propesite de aprendimje o o
tema a tradar el dia de hoy,
Valor: Amahilidad.

Regast

auxilia

15
min

¥iF

Activacién corporal: {Auto preseniacin con baldn) formamos un circule ¥ €l profisar lanza un
baldn a cualguiern el guien reciba tene que dosir su nonsbee en voz altn ¥ pasarin a ofro compahiern
cuando ya han sido presentados todos Ios mizmbros ¢ inicia la segundn la segunda rondi del
juepo. Ahors quien reciba e balén tiens que decir el nombre del mifo que s b la ha laneado wma
ver escuchsde el nombre, lanza de muieyo.

Desaryollo de b competencin:

Juego N¥ 1= Juego conperativo “slameses del glabo™

Farmamos parejes ¥ cada pareja debe ransportar un globo y desplazarss por el patio sin que caign
&l suelo. Sugerimos 5 lo dexean fransportar con las paries dol cuerpe fespalidas, rodillas, pecho
coda, ete) j0ud estrateglas podemas wear v trehofor en eguipa? Jo de gque oiva manera lo
Fodemas realiser?

Joego M° 1: Juego cooperativo “n paner un huevo™

Formamos prapas de § o 6 y cada prapo (una galling) farma usa clrcalo cogiéndose par los codos
¥ mirands iodos hecln afiecrs, con sus capaldas o sus trasemos thench que aguantar un globo ¥
canssguir desplazarse lasta depositarlo dentro de un aro que se encuentra sitoada a unos 10 metos
del punto de salida

Variaciones: Cada estodiante dird su juego cooperativo que mis le agrade y realizaremos uno de
ellos enilre lodos fque otre juegne podemor fugar?

Voelis & I ealma; Relojacibn, respirsmaos, inhalar exhalar, estirambentos

Silbar

Cones

Pasill

Pelata
e

535
min

Cier
re

Retroalimentaciin:

Metacogmicitn: /ey gaosio ey claves de hop?, Qe frabafames of dia de boy®, § Tevieran alguma
dificrltad?, ;Cdma lagravon superar esa dificwitad?, ;Cud fue ruesiro tema principail?
Evaluscidn: permanende v contlmua que cotsiste pars verificar Jos logros alcanzados da los
cansdianies

Lems: “Educaciin fisica jvida!, educacitn fisica jsatud!™.

Estensitn: [ndicaciones a los alumpos quecoenten a sus padres, amigos, vecines ete. Lasctividad
realizadn,

Ringise
(1)
muxilia
r

&)
min

VIL EVALUACION

e,

CRITERIOS DE EVALUAC “TECNICA

INSTRUMENTOS

- Praciica difrenies juepos en distinlos espacios caon entusinsmd,

- Ejpruta jucgos cn gnsos poguelios v grandes.
= Practica jusgos sin problemas de comunicacién,
- Trabajn en squipo

Ensefunza gainda

pando direcio modificads
Lidico socinfizador
Dibservneidn

Registro muxiliar
Ciuin de obzervacion

VIIL BIBLIOGRAFIA
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Facultad de Ciencias de fa
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREFROFESIONAL
E DE 5
L. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa 168, “Simdn Bolivar” Ares | Educacion Fisica
Bimesire Vi Grado/Secchin I° B Fecha | 05/11/2005
MNimero de Horas ihy 20 | Prafesor Tinlar Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno _
Thempa 80 min, | Prafesor Practicante | Romario Gallegos Mayta
IL TITULO DE LA SESION

“Nos secializamos y fortalecemos el trabajo en equipoe con juegos cooperativos™
1L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

: 7 EVALLA
COMTPETENCIA | CAPACIDAT NESEMPERNS

; | Evilencins de n izaje | Lriterins de evalunciin
Se relaciona con s | El estudionte demucstra la | Evabuar — mna  nitina e |
Se  relaciona | wonpeikaos en diversus | sucializacion y ol Lrstrajo e | aciividedes de iratege e eguipne
atilizando sus | enomes  imeractuando exquipo en su entorno a través | demostrando Ja sociafizacidn

habilidades de  aners.  sseetive | ds fas joeses cooperatived. | ENDne compaferns & trayis de fne

: ; Valora ¢l juege como | El estudionte respeta a sus | juegos cooperativos adaptada a

Iﬂm“f‘w SOCIOMOMICES., | o nifestacidn social ¥ | compaenos sin | sus mecesidades y mpumdln‘ﬁ
de sus habilidades cultural de los pucblos, ¥ | discriminacidn 2 nadie, | respelindose entre & misto sin

socio-motrices | Crea y aplica | evita toda tipo de [conoce  los  jueges | discriminscitn alguea gue se
estrategias ¥ | discriminacién en [ | coopemtives, el trabajo en | pueda mealizar en casa o e la
ticticas de | pricticn de actividades | equipo y [as reglas de estos | institucion  edocativa,  usanda |
Juepo. fisicas (lidicas, | jucgas materiales accesibiis,

departivas ¥ olras). |
DMFPETENCIAS Drearrm st i

TRANSVERSALE | CAPACIDAD

Be s i Se desenvuelve en los entomos virluakes cuando analiza y ejecuta procedimientos

In:im ﬂw para elaborar o modificar objetos viruales que representan ¥ comunican vivencias
jos por las srhual en espacios virmales adecundos & su edad, realizando intentos sweesivos hasta
TiC CONCTEAT SU propdsiio, i
u:rnl 5 de up:mt:;; Determina que necesila aprender @ identificar las preferencias. potencialidades v |
% | limitaciones propias que le permitirin alcanzardn o no lu tares,
1] EE . |
=5 Acclones observables
VALORES: Amabilidad,
Ernfogue ACTITUDES: Se enfutizard que ¢ estudiante consuma slimenios satidsbles de su regidn v que
intercaltural practique ejercicios para el mejoramiento de sus copacidades flsicas a tmvés de actividades lidicas
para ¢l cuidado de la salud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

e __iQué nocesitamos hacer antes do la sesiin?

iﬂrpmm uI espacio en &l pﬂ!.mquu van & necesitar puara realizor todas las actividades.
& Prepara los mnaleriales que vas a wlilizar.

# Tener en cuenta los protocolos de higiene
# Tomar en cuenis les caracteristicas fsicas y de salud de los inegrnies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

El estudiante realizard y adecuadamente el trabajo en equipo demostrando la socializacién entre compafieros 1 través de los
juegos cooperativos adaptada o sus necesidades y capocidudes respetindose entre si mismo sin discriminacion algumn,
tenicndo creatividad para realizar cstos jucgos que s¢ pucda realizar cn casa o on b institucidn cducativa, usando materiakes
accesible
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secuencla Didictica)

M0 onGA | o |
M | . DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MAC | i | o
Motivacion: = AT Py b EI0 LR p e _;1'7 (5185

Saluwdo v control de auistencin

Saberes provios: Preguniamos Jqué avenzanies In clase anterior? JCuil era el tema principal de

Ta clase anerior?

Conflicto cogaitive o problematizacking les ensefio la siguiente imagen: LR '—j %

Los estudisndes respondenin ¥ recopilamos respuesias de lodes los nifos ¥ sepuidaments
reforzamos sus ideas v les daremnos a coivecer el propdsito de opremdizaje v se les hard las siguientes
preguntas; Ched ox o frahafo ea egquipn? y dME}n conocer ef propisite de aprendicaje o el
tema & tratar el dia de hay. J.-L R e

Valor: Amahilidad. Lt

Activaciin corporal: (Aulo presentacidn con baldn) forminmos un circubo y & profesor fanz @

Ik 3 o - 4
o Una vez enseiado la imagen realizamos In sigoiente pregunta: Qe aheervaron en la fmagen? H a Regint mi;
i

.'.j mixilin

burlihn & cualquicra o gaien reciba tienc que decir su nombre en voz alia y pasacla a otro compafiero
cusndo va han sido presentados todes los miembros se inicia In segunda la segunda ronda del
juegn. Ahora quien reciba o babin tiens que decir el nombre del nifio que & e [ ha lanzado una
ver escuchado el mombee, lanes de nueeva,

Desarrolio de la competeacin:

Joegn N 1: Juwego cooperativo “sinmeses del globo™

Formamos parsjas ¥ cods pareja debe trarsporiar un globo ¥ desplozarse por el patio sin gue caiga

&
codo, efc) 0ué exfrafegiar pademos wrar ¥ trabajor en equipa? Jo de gie ofra manerd o h& Flaill | min
¥

Des | &l suslo. Superimoas 5i lo desean sransportar con lax partes del cuerpo (espaldas, rodillas, pecho - 55
iy ]
s realizar? 5. abes
Juego N* 2; Juepo cooperativo *a poner un buevo™ -
Formamos grupos de 5 o 6 ¥ eada grupo {una gallina) forma una sircule cogiéndose por los codos Pelomn
¥ mirando todos hacia afiera. con sus espeldas o sus traseros tienen que apuantar un globo y 5 dde
cons=guir desplazarse hasts depositarlo demtro de un aro que se encisentm sifuado a anos 10 metros trapo
del punio de salida - Aros
Variaciopes: Cada estudiante dird su jucgo cooperativo que més e agrade v realizaremos uno de |
ellos entre iodos fgue ofro fuego podemas frgor? |
Vuelta a la calma: Relajacidn, respirameos, inhalar exhalar, estimmientos !
Retroalimentsciin:
Metacognicidn: ;les puento bes claves de hoy?, @ Oue irohajamas el dia de boy?, ; Tiovieree alimo
dificuliad?, ;Céms lograron superar esa dificultad?, (Crdl fue neesire tema principal? } -.JJ Ragnst 10
Cier | Evaluacién: permancniz y contimisa que consiste parm verificar los lagros alcanzados de bos | 17 o p
" ﬂtl.m ¥ 1 auxilia E:}r:-
Lema: “Educacitn fisica jvidal, educacidn Msica jsalud!”. . d
Extensitn: Indicaciones & los alumnos quecuenien a sus pedres, nmigos, vecinos efe. Lasctividasd
realizads :
VIL EVALUACION
- DE TECNICA | INSTRUMENTOS |
- Practica diferentes juepos en distinios espacios con entusiasmo. Fnsefanza guisds I
Egmjmgmmm pequefios ¥ grandes, Wando direcio modificado Regisoro awiilia
- Practica jueges sin problemas de comundcaciin, Liidico socializador Cluda de observacion
- Trabaja en equipa Dbservachin

VIil. BIBLIOGRAFiA
B MIHIETER.IID DE mum-::mﬂ D-EL PERLY, l'_llm'l:u.]n !

NOCEMTE FCEDUE

URA - PUND A :

: . -:‘...._JL'E&.
— Dcertedelal E
L Dpmpenl e
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o : Facultad de Ciencias de la ‘Educacion ol
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACAEDITADA =
: PRACTICA PREPROFESIONAL e B
e
SESLON DE APRENDIZAJE N° 23
L DATOS INFORMATIVOS
Institmeién Educativa 5. “Simon Bolfver™ Ares | Educacién Fisica
Himestre Vi | Grade/Secciin 1"k Fecha | 06/11/2005
Nimero de Horns thy 20 | Profesar Thular | Lie. Yhony E. Alfiro Zemtene
Tiewipa Bl min. | Prafesar Practicante | Bomario Oallegos Mayta
IL TITULO DE LA SESION

“Nos socializamos ¥ fortalecemos el trabajo en equipo con jusgos conperativos”

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

S

COMPETENCIA PACTNA ;
A " DESFMPFRNS - - o e
S¢ welaclona con sus | El estudionie demuestra ln | Evalusr — una  patine e |
Se  melscionn cinppaliens. e Wversis suctalsidn ¥ et Ilulruju ar | schvidules de Ir-d.q"l.rn'r-n'l.l:ipu |
wiilizando sus | ETWOmos  imlersciuando | equipd 60 e ENEaMO A Iraves demestrando In  socialiacion
e |, | &, | o e e
s - ora el juege como | E i 2 505 | jueges cocperafivos i
Inigractiia a través | S0CI0MOMCCS. | \oiferaride social y | compatieros cin | s necesidades y capacidades |
de s mﬂm | cubfural de los pusbios, y | discriminacian & madie, | respetimdose emre 3w sin
socio-momices | Crea y aplica | evin 1odo tipo de | comoce los  juegos | discriminacie slguna, que se
estrategias ¥ | discominacién en e | cooperatives, e tmbajo en | pueda reilizr en cosz o en la
ticticas  de | prictica de sctividades | equipo ¥ a8 replas de estos | imstituciin  educmiva, uwsande
Juegn, fsicas (lidieas, | jucpa ialeniales acooaibes.
deportives v oires),
CAPACIDAD i
TRANSVERSALE
b
RWM [mﬁ-j Se desemvuelve en los entomnos virtuales cuando analiza y ejecuta procedimientos
. P e plmthb:'ﬂw{: modificer abjetos virusles que representan y comunican vivencias
> vighus] en cspacios viruales adecusdos a su cdod, realizando mfenios sucesivos kasa
lﬁlﬁﬁlﬂmiw ConChetar su progisit.
Etm.ml,m Define MEIRE | P etermina que pecesita apremder ¢ identificar bais preferencins. potencialidades v
sprendizgge de | de aprendizage limitaciones propias que be permitirdn aleanzarin o no ks tarea,
TRANSVERSA %._ e Acchonies abservables
r VALORES: Amabilidad.
Esfogue ACTITUDES: 5S¢ enfdfizand que of estilianle corsums alimentes saludables de 52 regidn v que
intercultural | practique ejercicios para el mejoramicnto de sus capacidades fisicas o través dw actividades ladics
para &l euidado de (3 salud,

IV. FREPARACION DE LA SESION DE APRENDMZAJE
g Qut neceshismos hacer antes de b sesidn?

o Organizar el espacio en el patio que van & pecesitor pam realizar iodas Ins actividndes,
# Prepara los materfabes que vas a ulilizar,

# Tener en cuenta los protocolos de higiens

# Tomar ¢n cuenta kas caracieristicas fisicas y de salud de |os inegrunies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

El estudiante realizard y adecuadamente el irahajo en equipo demostrando ln socializncibn entre compadleros a través de los
juegos cooperativos ndopiada & sus necesidades y capacidades respetindose entre sl mismo sin discriminacion alguno,
tenicndo creatividad para realizar cstos jucgos que s pucda realizar on casa o on | instifecidn cdueativa, wando materizics
acceithle
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ESCUELA mmuu:mmcﬂnrhu-ammn
PRACTICA PREPROFESIOMNAL k

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secvencia Didietica) -
m - . "miﬁ .Et
ey DESCRIPCION DE ACTIVIDADES NEAC | o

Mintivaeciin:

Satuda v comtrol de peivtencia: >

Meormas de comvhoescla:

Saberes proevie: Propeiansos jqod sveneansos 1o clase asterbor? (Ul ern el fema principal de
T chase salerion”

Conflicta eognithon o probiematizacion; les ensefio la dgulents Imagen:

i

los esthudinnbes. responderin v recopilsmes respuesias de lodos ko nifos ¥ seguidamenie mnilia
refarramos s idess ¥ bes daremos & comocer el propdaiio de aprendisaje ¥ se bes hard ba slguienses F
preguntss: (e o frabaio o ooguipo? ¥ dareimos & conocer el bema i irstar el di de hiy |
e apresdieaje: Tl esudiante reafizart ¥ trabajard adecundamende ¢f trabdgo en equipo
llm-hd:hmﬂmmmrﬂmﬁ,mm:mﬂﬂdnﬂmmliu-mpm

15
Fh:gwl
Llpa weg ensefado la imagen realizarmes |a sigulente propanta; J (lud olaervaron e e bmagen? a v pums
e

| hl]dqunnlqﬁqtﬂqﬁmuuhﬁmuqmdmiuumhtmmn]m:mﬂumm
| cusndo va han sido presentados todos bos miembros se inicia [2 segunda ln segunda ronda del {
[ juego. Ahors quien rociba ol haldn tiene que decir el nombre del miflo que s le la ha lanzsdo una E
ver excuchada el nombee. lanea de nosvo. Silbat
Desarrolio de ln competendin: Lo

Juwege M® 1: Jecgo cooperativo “sinmeses del globo™ F
Farmamas parejas ¥ cada pareja debe tramsportar un globa y desplazarse por ¢l pafio sin que caiga
al susko, Superimos si fo desean tramsportar com las pver del cwevpo feapatdas, rodillas, pecho
cadn, eic,) ¢Pwe extrategiar podemor wiar ¥ irabaier e equipe? fo de que ofrg maners o

realizar?

Juege N° 2 Jucpo cooperativo “a poner un hueva” S
Formames grupas de § 06 ¥ cada grupo (una galling) forma uns circulo cogidndose por los codos Pelota
v mirzndo todos hacia sfosrs, con sus espaldas o sus tmseros Hesen que agusntar un globo ¥ sde
wmmmwlnmdﬂummmmmmﬂﬂnnmmm tapa
del pusmito de salida - Ard
Varinciones: Cada estudianie dind su juego cooperativo que mds be sgrade ¥ realizmremos o de

ellos extre indos [gue ofpo fuego podemas fugar?

Voelia a la ealma: Jacidn, respi inhalar exhalar, estiramisnics
Hetroalimentaciin: '
w:ﬁjﬂgﬂhm&h@?@ﬂwmﬂHidiudehap?,.;ﬁﬂ#mn{,mm
dificuliad?, ;Cdma lograron superar esa diffevdtad?, ;Cwil fire nuezirg lema principal? }JI.; Regist |
Cier | Evalusciim: permanerte y continus que consisie par verificar los logros aleanzsdos de hos i
e et anbes ¥} 7 sunilia
Lema: i ica jvida!, educacion fsica jealud!®, " r
Extensilo: # los alumines quecuenien a sus padres, amiges, vecinos eie. Laactividad

* 55
Tin
oL i |

It
g

—

rE

- : RIS DE EVALUACTO) - ﬁmu;:} | IASTRUMENTOS
mﬁmmm.ﬂm espacios con emiuslasmib, Pnsgfianzo guisla
- Ejocuta jucgos cn grupos pequedios y grandes. Mando dliresto meodificadu Registro ausiliar
- Praciica jusgos gin problemas de camunicacidn, Lo soctalizador Cila de obssrvacion
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1. DATOS INFORMATIVOS

Institucidn Educativa 1S, “Sioein Bolivee™ Area Educacidm Fisica
Rimesire Vi Grado/Secciin 1°F Fechm | D&/11/2025
Mimers de Horas Thy 20 | Profesor Tikubar Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno
Tiempa B0 | Profesor Practieants | Romario Gﬂllﬂuﬂ- Mayta

IL TITULO DE LA SESION :
“Nos socializamos v fortalecemos el trabajo en equipo con juegos cooperativos™

I11. FROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPATTIAD NERFMPFROS = — e | € = |
Sz relaciona con sus | Bl studiamie demucstrn lz | Evaluar  ma nitine de
S relaciona | Awpelice oo divases | sucinfizaciin y of bebrje ar | aclividode de sbeje o aguipe
wilizando sus enlomas  Interactuanda | equipo en su entomo a tmvés | demostrands la  socinlizacién
habilidades fm atertiva, Em:mp:ﬂh'm‘;n :Hr::“mpi::? 3 travéa de los H

; 5 el juegn coma janle respeta a i Ci) vos adapiada a

hm'm‘ﬁ 50C10 MOWICES, | o festacitn social y | compaficros sin | sus pecesidades y capecidades
de sus habilidades | cultural de Jos pueblos, y | discriminacién @ nodie, | respetindose entre si mismo sin
socio-motrices | Crea ¥ aplica | evitn  todo  fipe  de | conoce  Jos  juepes | discriminscidn alguna, que se
estrategils ¥ | discrimineciom en  la | cooperativas, el trebajo en | picda realizar en csa o e la
thclicas de | prictica de actividades | equipo ¥ las reglas de cstos | instinecite  edeeniva,  wando

juega. fisicas {Hidicas, | jucgos materiales accesibles,
deportivas ¥ otras)
DOMPETENCIAS [T—
TRANSVERSALE | CAPACIDAD

Se desemvuelve en Gestiona

i i in Se deservielve en los enlomos viruales cuando analiza v cjecuta procedimientos

para elaborar o modificar objetos viruales que representon ¥ comunican vivencizs

virtuzles - del entomo | .\ wenarios virusles adecuados a su edad, realizando intentos sucesivos hesa
Elm“-’ﬁ::l’:‘ virtual concretar su propdsita,
Ciestiona su Define metos

CE v .| Determinn que necesila aprender ¢ identificer las preferencias. polencialidades v
wprendizgje de | deaprendizaje | ;oiones propias que le permitinin alcanzzrin o no I tarea.

mmmﬁm_ga
TRANSVERSALE | i} . Accioncs observables
i
| VALORES: Amabilidad.
Eafogue ACTITUDES: 5S¢ enfatizari que el estudianle consuma alimentos saludables de su regitn v que

interculimral practique ejercicios para ¢f mejoremiento de sus copacidndes fisicas a través de actividades hidicas
para el cuidado de la salud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

1 Qué necesitamas hacer antes de Ia seshin?
» Organizar el espacio en el patio que ven o necesitar para realizar todus los actividedes.,
» Prepara los materiales que vas a wtilizar,

o Tener en cuenta los protocolos de higiene

# Tomar en cuenta fas camcleristicns fsicas y de salud de los inegramies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

El estudinnte realizard y adecuadamente el trabajo en equipo demostrando la socializacion entre compaileros a traveés de los
juegos cooperativos adapiada a sus necesidades y copacidades respetindose entre si mismo sin discriminacidén alguna,
tcnicndo creatividad para realizar cstos jucgos que s¢ pucda realizar on casa o on la institucidn cducativa, usando materiales
accesible
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VI, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIZAJE (Secuencia Diddetien)
MiCH ORGA | MLTE
A | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES STEAC | i -

Motivacion:
Snlwidn ¥ controd de nxbsieacks:
Mormas de convivenciag

Saberes provies: Preguntamos (qid avaneamos | elase averbor? [ Codl ees el temn principal de
T elase anberion?

Comflicen engnitive o problematiznciing les ensefio In slgdenie imagen;

o Ulnn vez ensefiado ln imnpen realizamos Tn shguiente preguima: § (hd aheervaron en ba imagen? ' | ™ Er:
Los estodinnes responderin v recopilamos respuesias de fodos e mifics v seguidamente | eitia
reformmos sus ideas v les daremos @ conooer ¢l propdslio & aprendizaje ¥ 52 bes hard les sigulentes i I

preguntas; O ex of trabgo e eguipe” y daremos o conocer e teima a tratar ¢l dia de hoy
Propisito de apresdizaje; Fl estudinse realivard v irabajord adecusdamente el irnbajo en equipe
u travéss de hos coaperntivos, com felbidad y alegrin, tenfendo crestividad para reafivar esios jueges.
Evalunciin: El cxsudianic ficee gue saber que serd evaluacion el irmbajo en exuipo
Activaciin corparal: { Ao presentacion con baldn) formamos un circulo ¥ el prodesor lares wn
hakin a cuslquiera o quicn reciba tiene que desir su nombre en vos alte ¥ pasarda a obro compafiern _
cuando va han sido presentados todos les miembros s2 inicin la segunda la segunda ronda del '
juego. Ahora quien reciba el baldn tene que decir el nombre del nilo que s = 13 ha lareado una .' i -
vez escuchado e nombre, lanza de nuevo. { | Sttt
Desarrollo de la competencia:
duego N* 1: Juego coaperntivo “siameses del ghoba™
Formamos pareies v cada pareja debe trassportar un globo y desplazarse por el patio sin que caiza
#l sueld. Superimos 5 lo detenn ransportar coit las partes del cuerpo fespaldas, rodillas, peche
codn, efe ) Jud estratemia podemos muar W ieehglor en eqripe? fo de gue mirg manera lo
reslizgr?
Juego N° I: Juege cooperativa “a poner un hueve™ ' -
Formamos prupos de 5 o 6 y cada grupo (uns pallina) forma una circule cogléndose por los codos Pelonm
¥ mirando tocdos hocis afuera, con sus espaldas o sus traseros fienen que ogudntar un globo v 3 de
conssgulr desplazerse husta depositario dentro de un aro que se encuemta situmdo a unos 10 metmos Eagu
de] punto de salids - Arps
Varisciones: Cada estudiante dird su jucgo cooperativo que mds e agrade ¥ realizaremos umo de
elios entre todos ;gue oiro fuego podemas fugar?
Vuclis a In calma: Relzjacion, respiramos, inhalar exhalar, estimmisnlos
Hetroalimentiaciin:
Metacoguickba: /les gesto bay claxes de hoy?, ; Que trabafames of dizde koy?, ¢ Tivleron alguna
dificuliad?, ;Cémo lograron superar esa diffeuliad?, Cudl fue nrestro tema principal™ }j Regist |
Cler | Evaluncids: permanenie ¥ continus que comsiste parmn verificor bos logros alcanzados de fos . .
re | estodiames - suxifia | 5
Lemea: “Educscian fisica jvida!, educackba fisica jsalud!™, & T -
Extersidn: Indicaciones & [of alumnos quécuenien a sus padres, amigos, vecinos éie, Laactividad
realizada.

-
-1
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VIL EVALUACION
[ CRITERIOS DE EVALUACION NICA INSTRU
Pmm:n difierentes juegos en dislinios espacios con enlusiasmib, Fnsefinnzn guinds

- Ejcuta juegns en grupos pequefios ¥ grindes, Mo directo medificado Registro sunilior
- Practica juspos sin problemas de comunicacidn, Liubico socializador Cinia de ohservacidn
- Trabajs en equipo hservucitn

MENTUS
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PRACTICA PREFROFESIONAL

E ]

I

Instimncidn Educativa 115, “Simin Bolivar Aren | Educcion Fisica
Rimestre i Wl GiradafNecckin " A Fechn | 12/11/2025
Nimero de Horas 1hy 20 | Profesor Thoalar Lig. Yhony B Alfere Zemena

| Themips B0min, | Profesor Practieante | Romarke Gallegos Mayla

iL TITULO DE LA SESION
“Jugando a los juegos cooperniivos ¥ tradiclonales obiendremos mejores resuliados™

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

IV. PREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. e EVALUACION |
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Crtecrton de cvakisct
S¢ relaciona com sus | El cstuchante demuesta | Evaluar unn notine de
. compadieros en diversoa | la socindizocion ¥ el | actividades de trabajo en
Se  relaciona | coiomos fnteractuando | trabajo en equipo en su | equipo a través de los
utilizando 505 | 42 manern  nsertiva. | entorne a traves de Jos | juegos  cooperatives v |
Teabilidades Valora ol juope como | joe cooperativos y | tradicionales adaptada a
Jucpo JUCEas |
i atavés | soclomotrices. | monifesieitn social y | tradicionales : sus  pecesidades ¥
*Mh‘hhm .| cultural de los pueblos, | obteniende  mejores | capacidades ¥ obteniendo
socio-motrices | Crea y oplica | o oyita todo tipo de | resultndos. mejores resultados, que
eslrAleqIas ¥ | giccriminacién en | | El estudiante concoe las | se pueda realizar en casa
ticticas 8¢ | peirricn de actividodes | reglas deestosjuegos (o en la  institucion
i fisicas (lddicas, educativi, wsanio
depoptivas y otrag), maberiales aceesihles,
COMPETENCIAS Drezempeiia
TRANSVERSALE | CAPACIDAD
5
Se desenvuslve en Gestiona Se desemvielve en o entornos virtinbes cuando amalim ¥ ejecuin
los entomos informacion del pmwdummm parn claborar o modificar objetos vinuales que representan ¥ |
virmales generados | emtomo virual | comuonicen vivencias en espacios viruales sdecuados a su edud, renlizando
por kas TIC intenbic snsediviog hasla concretar s pragoeitn.
o iy D"ﬂmm‘* Determing que necesits aprender ¢ identificar lns preferencias, potencialidades
m""mmz S y limitaciones propans que le permiticin alcanzasdn o oo ks tarea
— ENFOQUES
| W_Em Acciones ohscrvables
VALDRES: Amahilidad,
Enfoqee ACTITUDES: Se cnftizard que ¢l esiudiante consums alimentos saludables de su megion ¥ que
intercultural practique ejercicios para el mejornmiento de sus capacidades fisicas o través de actividades lidicas
para el cuidado de la sahsd.

£0ue pecesitamos hncer unics de la sesitn?

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finalizor la actividad, ¢ estodiante realizard v trabajard adecundamente el trabajo en equipo o través de los juegos
cooperativos y tmdicionales adaptada a sus necesidades y copacidades y oblenienda mejores resultados, que se pueda
realizar en casa o en la institacidn educativa, usando materiales accesibles. cooperativos y trudicionales

= Organizar ¢l espacio en el petio que van o necesitar pura realizar todas ks actividades.
% Frepara bos moterinles que vas g ilizar,

& Tener en cuentn log protocolos de higiens
® Tomar en cuenta Eas caracteristicns fisicns y de salud de los integmnies

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

¥ M{IEHT'I}H NE LA SFﬁIﬂH DE APRENIMEALE {Hecuencin Diddctiea)
ﬁ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

G | pidamsn
ANIE
ALl

Motivaciin:

Saludo ¥ control de asistencia:

Mormas de convivencint levantor 1o piano ol pariici par, respetor cuanide un compafiers
esid participando o ¢l docente estd dando indicaciones, respetar los materiales no traer |
celular o clases de educacida Mziea, :
Saberes previos: Preguntamos jqué avaneamos | clase anterior? (Cudl era el tema ] Reglstro
principal de In clase amterior? ‘H auinillas
Conflicto cognitive o problemntizacion: les ensefio ln sigsiente imagen: I

Una vez ensefiado la imagen realizamos la siguicnic pregunta: Qud ofservaron en fe | S 15
frterpen? min
Los estudiantes responderdn v recopilamos respucstas de todos los nifios y seguidamente s
refirzamos sus ideas ¥ les daremos o conocer el proposite de apremlizaje ¥ e les hard
las siguientcs preguntas: S0 es un frege tradiclonal p wn fuege cooperativa? v cud!
ex Ia diferencia? v daremos a conocer el tema a tratar ] dia de hoy

Propésite de aprendizaje: El estudianie realizard v trabajard adecvadamente ¢l irabajo
en equipo a iravés de los juegos cooperativos v tradicionales, con felicidad v alegria,
teniendo creatividad para realizar estos jucgos.

Evaluacion: B estudiame ¢ le dard o conocer que serd evaluads el irabajo en equipo,
la participacidn activa sin diseriminacidn alyvia

Activaciin fsioldgica o activacién corporal: dindmica (cuslre se porsigucn) los
Jugadores s dividen en 4 equipos, que se numeran ¥ 1odos forman un circulo el profesor
orita un nimera ¥ odos los jugadores que tienen ese nbmero don un pase hevis fuera del
circulo ¥ persiguen a los jugadores que tienen ¢l mismo nimero. Loz jugadores atrapados
pueden pasar al centro del circulo o peede ser contado eoimno un

punto. El equipo con mis puntos gonn el juego. Reglas de juego: los commedores no
pueden pasar mds alli de su logar de salida pars atrapar al corredor que tiene adelante.
Dkesarrolle de la competencia: acompafamiento, involucrar activamenie a iodos Jos
eshdianies en ¢l proposilo de aprendizaje.

Juego N° 1: Jucgo conperativa “ciempiés™

Tres o cuatro couipas que ¢ eolocan on fitas paralelas, Cada jugador en la fila agarma la
cintura del jugndor que se sitia delante. A la sefial del profesor los jugadores de coda
equipo corren hacia delante hasta ¢l cono, lo rodean por la derecha y vuelven atrds,
pasando todo el equipo n linea de salida, Durnte [n corrern los jugadores se sujetan por
Ia cinfura. Gana el equipo cuyos jugadores hayan recorride toda la distan sin separurse,
Los equipos que han realizado el trayecto sin separarse reciben un punto, B juspo puede | * Y |

ser repetido varias veces. ) 1| - Pelotas
Reglas: | IV} deewape | 33
1- Durante la carrera no s¢ pucden separar. 1 - Aros | man
2- El equipo completo debe cruzar la linea sin soltar lns manos, wios
(de la cintura, efc) ;0w olvas estrategias podemos wsar y trabafor on equipo? jo de
gue otra manera lo podemos realizar?

Juego N® 2: Juego cooperalivo “caza la lichre™

Doz equipos de igual nimero de jugadores, Unos serin "liebres" y otros cazades, Se
mirca un lerrene de juego reclangular de aproximadamente [0 x 15 meiros.

Al comienzo, la liebre nimero uno entra en el terreno de juego y evita ser tocada con el
haldn, Cuzando los cazadores la eleanzan entra ba lichre nimero dos, ¥ asi sucesivamenie,
Se cronometra el tiempo qoe se tarda en cazar o todns los lichres v se imvierten los papeles
de los equipos. Gana aquellos que hon lardado menos tiempo en cozar a todas las lichres.
Reglas:

1- Para cazar & una liebre es necesario darda con lo pelots

2- Los cazadores no pueden caminar con ln pelota en las manos, solo pueden tinr o
pasarla & un compafiero,

Juego N° 1: Juego tradiclonal “guemados™

El juego consiste en formar dos grupos A y B de los cuales se les ubicaran en o patio 2
la medida de la cancha de vileibol sepuidamente estos dos gropos estarin separndos con
platillos, el objetivo s que no salgan de I linea indicada y se quemaran con un baldn de

- Silate
!l = {omas

A

r'l-
! Planlios
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handball si el baldm les toca sin dar un bite ol sucho serin quemisdos caso contrario si dae
un bote al sueelo lo recogen v quensarn ol equips confrario

Reglas:

1- Madie debe saliv del hagar marcado

2= Mo armojar én el mstm,

Variscionest Cada eoludiante dich s juegn cooperathvn que min le sprsde
realizaremos uno de elbos cotre o g ofre fisego pofemnod e

Metrengnicidn: ,.gJ;"r g by ofeves ole b, e frofedfamoy @l i o hey?,
¢ Tevieron alguna dificuliad?, (Cdmo lograron sperar esa difiewdad?, 1€l fir 1].' Registrn

Ciey | Mestro tema principal” v mmiliar | o
re | Evalunciin: permanente y continua qué conalsie para verificar los logros alcaneados de i mif
los extudiantes it
Lema: “Educacitn figica jvidal, educacién Maica jsalud!”,
Extensidn: Indicaciones a bos alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecines ele, La
actividad realizada, |
VIL EVALUACION
cl TECNICA | INSTRUMENTOS |
- Practica diferenics jucgos en distintos espacios con entusinsmo., “Ensefianza guinda .
-ﬁmnjmmmmmurm Mandn dirccto modificade
= Practica juegos sin problemas de comunicacidn, Lidico secislizador
| - Trabsja en equipo Observacidn

VIIl. BIBLIOGRAFiA
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SESION DE APRENDIZAJE N 26
L. BATOS INFORMATIVOS

Instituciin Educativa LS. “Simdn Bolivir | Aren Educacion Fisica
Himestre Wl LrrmilvSecciin I* B Fechs | 1271172025
Nitmern de Horas lhy 20 | Profesor Titular Lie. Yhony E, Alfare Zenteno
Ticimg E0min. | Prafesor Practicante | Romario Callegos Mayta

Ik TITULO DE LA SESION
“Jugando a los juegos couperativos y tradicionales oblendremos mejores resaftados™

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de
: siceadlisls Criterins de evalunciin
Se¢ relaciona con sus | El estudiante demuestra | Evaluar una rutina de
: compaficros en diversos | la socinlizacién ¥ el | actividades de trahajo en
Se redacions | oemng interactuando {rabajo en equipo en su | equipy a través de los
unhsz:_nndu U8 | de manera asertiva. | entomo @ través de los | juegos cooperatives ¥
, | hebilidudes Valora ¢l jucgo como | juegos cooperatives y | tradicionales adaptada a
Interactia a través | sociomotrices. | oo iesncion social v | tradicionales sus  necesidades
de sus habilidades | cultural de los pucblos, | obteniendoe  mcjores | capacidades y obteniendo
socio-motrices | Crea y aplica | iy todo tipo de | resultados. mejores resultados, que
estralegis ¥ | giecriminacion en la | Fl estudiante conoce las | se pueda realizar en casa
Eimm de pricticn de nctividades | reglas deestosjuegos |0 en la  instmcién
Juego. fisicas {Hidicas, educativa, usando
deportivas y otras). materiales accesibles.
COMPETENCIAS Desempefio
TRANSVERSALE | CAPACIDAD
8
Se desenvuelve en Gestiona Se desepvuelve en los entornos virluales cuapdo ansliza v efeculs
los enformnos informacidn del pw:md:mncml:us para elaborar o modificar objeles virluales que represenian v
virtuales entomo virtual | comumican vivencias en espacios virtuales adecundos a su edad, realizando
por las TIC intentos sucesivos hasta concretar su propdsito.
mﬂm'?“!:"* %"“‘m:‘ Determing que necesita aprender ¢ identificar las preferencias. potencialidades
i i v limitaciones propias que le permitinin aleanzanin o no 13 tarea.
b SAPRMILIE 3 fie.
: 3 Inh".r-;‘ Acciones observables
{ W o] ==

Enfogue
interculisral

YALORES: Amabilidod.

ACTITUDES: Se enfatizari que ¢l esnufiante consumu alimentos saluwdables de su region v que
practique ejercicios pura €] mejorumienio de sus copacrlades fisicos a traveés de actividades idicas
para el culdado de lao safud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finalizar la actividad, el estudiante realizard y trabajard adecuadamente el frabajo en equipo a través de Jos juegos
cooperativos v tradicionales adaplade a sus necesidades y capacidades v obteniendo mejores resultados, que se pueda
realizar en casa o en la institucin educativa, usando materiales scoesibles. cooperativos y tmdicionales

unies @ b sesidn?

ﬂ:l;mmcl espacio en el patio que van & necesitar para realizor todas bos actividades,

# 'repara los materiabes que vas a utilizar.

# Tener en cuenta los protocolos de higiens
# Tomar en cuenta las carscterfsticas fisicas y de salud de los integrantes
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secieichi Dibictica)

b1 L))

i DESCRIPCION DE ACTIVIDADES e
LFY

Muotivacidn:

Saludo ¥ contral de asistencia:

Normas de convivencin: levantar in mono sl participar, respetar cunndo un compafero
esth participando o ¢l docente estd dando indicaciones, respetar los materiales no treer | o
celular a clases de educacion fisica

Saberes previos: Preguntamos jqué mvanzamos la clase anterior? jCull er el (ema i ;“-dj“m
principal de In clase anterior? It i
Conflicto cognitive o problematizaciin: les ensefio o siguiente imagen: .

. | Una ver ensefiado la imagen realimmmos la siguiente pregunta: ;Owé ebservaron en fa | 1 15
Imici I 9 min
) Los estudiantes responderdn y recopilamos respuestas de todios los nifios y seguidamente uk0s
reforzamos sus ideas ¥ les doremos a conacer of propdaito de opremdizsje v se les hara
s sigusentes preguntas; J(hd ex um fuego trodicional y we fuego cooperafive? gy coudl
3 la diferencial y daremos a conocer el tema a trvar ¢l din de hoy

Propésito de aprendizaje: El estudionte realizard y trabajard adecusdamente el trubajo
en equipo a través de los juspos cooperativos v tradicionales, con fedicided ¥ alegria,
teniendo creatividad para realizar eatos juegos.

Evaluncién: E esrudiome se le dovd a comocer que serd evaliado el rabajo en equipa,
[a participaciin activa sin discriminocidn algum
Activaciin fisioldgica o activacién corporal: dindmica (cuatro se persiguen) los
jugadores s2 dividen en 4 equipos, que se numeran y todos forman un circulo el profesar
gréla i ndmero y todos los jugadares que tienen ese mimero dan un paso hacia fuera del
circulo v persiguen a los jugadores que tienen el mismo mEmero. Los jugadores atrapados
pueden pasar al centro del circulo o puede ser contado coma un

punin. El equipo con mis puntos gana el juego. Replas de juego: los comedores no
pusden pasar mis alld de su lugar de salida para strapar al corredor que tiene adelante.
Desarrallo de la competencia: acompafiamients, involecryr activamente a todos los
estudiantes en ¢l propdsito de aprendizaje.

Juego N° 1: Juego cooperativo “ciempiés™

Tres 0 cuatro equipos que se colocan en filas paralelas. Cada jugador en la fila agarea la l

cinturs del jugador que == sita delante. A la sefial del profesor los jugadores de cada
equipo corren hacia delante hasta el cono, lo rodean por la derecha y vuelven airds,
pasando todo el equipo ln linea de salida. Durnte ko carrern Jos jugadores se sujetan por | 1) "
la cinfura. Gana el equipo cuyos jugadares hayan recormido toda la distan sin separrse. | | plasitios
Los equipos que han realizado el tryecto sin separarse reciben un punto, E1 jucgo puede | *
ser repetido varias veees. V1| - Pelotss

- Silbata
- Conos

1- Durante la carrera no 8¢ pueden scparar, n
2- Bl equipo completo debe cruzar [a [ines sin seltor las manes,

fde La cintura, etc) jQuéd otras estrateglas podemos usar y trabafar en equipa? ;o de
gue ofra manera o podemes realizar?

Juego N* 2: Juego cooperadive “caza ln Hebre™

Dos equipos de igual nimero de jugadores, Unos senin *lichres” y otros cazados. Se
marca un terreno de juego rectangular de aprosimadomente 10 % 15 metros,

Al comienzo, [a lebre ndmere upe entrn en ¢l lerrens de joego v evit ser iocada con el
balén. Coando los cazadores ln alcanzan entra 1o liebre nimero dos, y asi sucesivamenie.
Se cronometra el thempo gue s tnrda en cizar a todas Ins liebres v se invierten fos popeles
de los equipos. Gana aquellos que han tardado menos tiempo en cazar a todas as lichres.
Reglas:

1- Para cazar o una lebee ¢ necesanie darla con bo pelota

2- Los cazadores no pueden caminar con la pelota en los manos, solo pueden tirar o
pasarts & un compaters,

Juego N* 2: Juege tradicional “quemados™

El juego consiste en formar dos grupos A y B de los cuales s fes ubicnran en el patio o
la medida de |z cancha de vileibol seguidamente estos dos grupos estundn sepamdos con
platillos, el objetivo es que no salgan de 1a linea indicada v se quemaran con un balén de

Y - Ares min
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handball si el baldn les toca sin dar un bote al suelo serin quemadion easo contrario si da
un bote al suelo lo recogen ¥ quemaran al equipo contrario,

Reglas:

1- Madic debe salir del lugar marcado

2« No arrojar en el rostr.

Vaviaciones: Cada estudiamte dind su juege cooperntive que mis le agrade y
realizaremos uno de ellos entre todos Jgwe ofroe foego podemas fugear !

Vuelta a In calma: Relajacion, respirmnes, inhalar exhalar, estiramientos

Cier
e

Retroalimentachon:

Metacognicién: Jlex gusto las clases de hoy?, [Owe trabajamos el dia de hay?,
< Twvierom alguma dificultad?, (Cdrma lograren superar esa dificulied?, (Cudl fue
nuestro fema principal?

Evaluacién: permanente v continua que consiste para veri ficar los logros alcanzados de
los estodiantes

Lema: “Educacion fisica jvida!, educaciin fisica jsalud!™.

Extensidn: Indicaciones a los alumnos quecuenien a sus padres, amigos, vecinos elc. La
actividad realizada.

1; A 10

],! Beiristm
mnsiliar

& min

VIL EVALUACION

‘CRITERIOS DE EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTOS |

- Practica diferentes jucgos en distintos cspacios con enfusiasmd,
- Ejecuta jucpos en grupos pequefios v grandes,

- Practicn jusgos sin problemas de comunicacidn.

- Trahaia en equipo

Enscfianza guiada

bfando directo madificadn
Lidico socializador
Obzervacion

Ciuda de observacién
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L BATOS INFORMATIVOS
Tnstiruciin Educativa 15, “Simdn Bolivar™” e Area Educaciin Fisica
Rimesire ¥l G rnila/Secckin 1" K Fecha | 13/11/2025
Nimero de Horas lhy 20 | Profesor Titular Lie. Yhony IX. Alfarn Zenteno
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Il TITULO DE LA SESION

“Jugando a los juegos cooperatives ¥ tradicionales oblendremos mejores resullados™

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

= EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMIENOS Evidengins de
" iz Criterios de evalaacion

Se relacionn con sus | El estodiamte desmeesira | Evaluar una mitina de
compafleros en diversos | la socinlizacion v el | actividades de rabajo cn
enomas  interaciuando | (rabajo en cquipo en su | cquipo 4 través de los
de  maners asertiva, | entormno o tmves de Jos | juegos  cooperativos v |
Valora el juepoe como | jucpos cooperativos y | irodicionales adaptada a

Se relacions
uhlizande  sus
habilidades
Interactis o través | socio modrces,

Loh, manifesiacidn social y | iradicionales sus  mecesidades
de sus habilidades .. | cultural de los puchlos, | obteniendo  mejores | capacidades y obteniendo
socio-motrices | Crea ¥ aplica | o i todo fipo de | resultados. mejores resultados, que

estrategies ¥ | Gcriminacidn en la | El cstudianie conoce kas | se pueda realizar en casa

ticlicas de | nrctica de actividades | reglas de estosjuegos | o en la  instifuchin |

jucgo. fisicas (Tdicas, ediscakivi, usando |

deportives ¥ otras). piateriales accesibles,
Desempefio

CAPACTDAD |

(Gestiona Se desepvuelve en los entorpos  virtunles cusndo apaliza v o ejecuts
informacidndel | procedimientos para elaborar o modificar objelos viruales que representan y
entomo virual | comunican vivencing en espacios viruales adecuados a su edad, realizando
inbentos sucesivos hasta concretar su propésito,

anm:uwlﬂ de Detenming qué necesita aprender ¢ identificar las preferencias. potencialidades
mpremdizaje y limitaciones propias que le permitirdn alcanzarin o no b tanea.

1 ;.; - - Acciones observables

VALORES: Amabilidad. -
ACTITUDES: Se enfizani que ¢f estudianie consuma alimentos saludobles de su region ¥ que
practique ejercicios pura el mejoramiento de sus capecidades {isicns o traves de wetividades 1dicas
para ¢l cuidado de fn salud,

IV. FREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

N -4

| 3 JIuE necesitum oy hucer anies de Ta sesidn’?
» Organizar el espacio en el patio que ven a necesitar para realizar todas lns actividades.
# Prepara los maleniales que vas a ubilizar,

# Tener en cuents los profocolos de higiene

# Tomir en cuentn las caracteristicas fisicos ¥ de salud de kos integrintes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la actividad, el estudiante realizard y trabajard edecusdamente ¢l trabajo en equipo a muves de los juegos
cooperativos y tradicionales adaptada & sus neeesidades y capacidades y obleniendo mejores resultados, que se pueda
realizar en cosa o en la institucidn educativa, usando materinles aecesibles. cooperativos ¥ tradicionales
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VL. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didiicticn)
=
T

:
:

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES “E‘f‘ mif:u e

Mativacidn:

Salodo v control de asistencia:

Mormas de convivencha: levantar In mano al paricipor, respetor cusndo un compafiero

estd participando o ¢l docente estd dando indicaciones, respeiar los moteriales no traer | -

celular a clases de edocacion fisica, a1

Saberes previos: Preguntamos jqué avanzamos la clase anterior? Cudl era el tema ! Y Regisro
!{i

principal de la clase anterior?

Conflicts cognitive o problematizacitn: les ensefio ln siguiente imogen:
Una ver ensefiado la fmagen realizamos Lo siguiente prepunia: ;(ué ofvervarom en T 15
imagen? min
Laos estudiantes respondenin y recopilumos respuestas de todos los nifios y seguidamente ulios
reforzamos sus ideas y les doremos a conocer el propdsito de aprendizaje y se les hard
las siguicntes preguntas; ;(ué es wn juego tradicional y un jiego cooperative? 2y cudl
es la diferencia? y daremos a conocer el tema a tratar el dia de hoy

Propésito de aprendizaje: El estudiante realizard y trabajard adecoadamente el trabajo
en equipo a través de los juegos cooperativos v tradicionales, con felicidad v alegria,
teniendo creatividad para realizar estos juegos.

Evaluacidn: El esrudionte se le dard a conocer que serd evaluado el frabajo en equipo,
la participacidn activa sin discriminacion alguna

Imici

Activacitn fsioligica o activacion corporal: dindmica (cuatro se persiguen) los
jugadores se dividen en 4 equipos, que se numeran v todos forman un circolo el profesor
grita on nimvero ¥ todos los jugadores que tienen ese nimero dan un paso hacia fuera del
circolo y persiguen a los jugadores gue tienen el mismo nimero. Los jugadores atmpados
pucden pasar al centro del circulo o puede ser contado como un

punio, El equipo con mas puntos pana el juepo. Reglas de juepo: los corredores no
pueden pasar mas alld de su lupar de salida para atrapar al corredor que tiene adelante.
Desarrollo de la competencia: scompafiamiento, involucrar activamente a todos los
estudiantes en el propdsito de aprendizaje.

Juego N® 1: Juego cooperativo “clempiés™

Tres o cuatro equipos que se colocan en filas paralelas. Cada jugador en la fila agarra la
cimfura del jugador que se sitia delante. A la sefial del profesor los jugadores de cada .
equipo corren hacia delante hasta el cono, lo rodean por 1a derecha y vuelven atrhs, - Silbata
pasando todo el equipo la linea de salida. Durante |a carrera los jugadores se sujetanpor | 1 0 | Conos
la cinfura. Gana el equipo cuyos jugadores hayan recorrido toda la dislan sin scpararse.
Los equipos que han realizado el trayecto sin separarse reciben un punte, El juege puede
ser repetido vanas veces.

Des | Beplas:

arre | 1- Duranic la carrera no se pueden separar.

Blo | 2- El equipo complete debe cruzar la linea sin soltar las manos.

(de la cintura, eic) jOud otras extrategias podemos usar v trabafar o equipo? Jo de
que ofra manera lo podenos realizar?

Juego N° 2: Juego cooperativo “caxa ln lichre™

Dos equipos de igual nimero de jugadores, Unos serdn "liebres” y otros cazados. Se
marca un terreno de juego rectengular de aproximadamente 10 x 15 metros.

Al comienzo, 1a liebre nimero uno entra en el terreno de juego ¥ evitn ser tocada con el
balén. Cuando los cazadores la alcanzan entm la liebre niimero dos, y asi sucesivamente.
Se cronometra el tiempo que se tarda en cazar o todas las liebres y se invierten los papeles
de los equipos, Gana aquellos que han tardado menos tiempo en cazar a todas las liehres.
Reglas:

1- Para cazar a una licbre es necesario darla con In peloda

2- Los cazadores no pueden caminar con ln pelota en los monos, solo pueden tirar o
pasaria a un compafiero.

Juego N 1: Juego tradicional "quemados™

El juepo consiste en formar dos grupos A v B de los cuales se les ubicaran en el patio o
I medida de la cancha de véleibol seguidamente estos dos grupos estarin separados con

platillos, el objetivo es que no salgan de la linea indicada y se quemaran con un balin de

Plazilkes

.”:F:imus

V| detrapo | 33
| - Arcs i
J

(1l

T————
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handball si el balén les toca sin dar un bote al suclo serin quemados caso contrario si da
un bote al suclo lo recogen ¥ quemaran al equipo contrario.

Reglas:

1- Nadie debe salir del lugar marcado

2- Mo arrojar en el rostro.

Variaciones: Cada cstudiante dird su juego cooperativo que més le agrade y
realizaremos uno de ellos entre todos jgue ofro fuego podemos jugar?

Vuelta a la ealma: Relajacion, respiramos, inhalar exhalar, estiramicnios
Retroalimentacidn:

Metacognicidn: /les pusto lox closes de hoy?, ;Que trabajomos el dio de hoy?, .
¢ Twvieron alguna dificultad?, ;Cdme lagraron superar csa dificulrad?, ;Cudl fue " 1" Regiatro

Cier | TMestra tema principal? v A auxiliar | o
o Evaluacién: permanente y conlinua que consiste para verificar los logros alcanzades de | min
los estudiantes o
Lema: “Educacion fisica jvidal, educacion fisica jsalud!™.
Extensidn: Indicaciones a los alumnos quecuenien a sus padres, amigos, vecinos ete. La
actividad realizada.
VI EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA | INSTRUMENTOS
- Practica diferentes juegns en distintos espacios con enfusinsmé. Enseflanza guinda
- Ejecita juepos en gropos pequefios y grandes. Mando directo modificado Registro auxilior
- Practica juegos sin problemas de comumicacion. Lidico socinlizador Guia de observacion
- Trabajs en equipo Observacidn .

VIIl. BIBLIOGRAFiA
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1L TITULO DE LA SESION
“Jugando a los juegos cooperalivos ¥ tradicionales obtendremos mejores resultados™

M. PROPOSITOS DE APRENMZAJE Y EVALUACION

- EVALUACION 1
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencins de |
aprendizaje bbicivedoditiimnnan
Sc relaciona con sus | Bl cstudignte demucstra | Evaluar una rutina de
: compafieros en diversos | In socializocion ¥ el | actividades de trabajo en
| Se  relacwna | ppiamos interactuando trabajo ¢n cquipo ¢n 5U | equipo a travis de los
| ;‘ﬂé:m“ SuS | 4 manern asertiva | entoro a tmvés de los | juegos  cooperstives v |
yeiRiCaces Valora el jucgo come | jucgos cooperatives y | tradicionales adaptada a
Interactia a ravés | soclo motrices. | ponimonnian aoncial y | tradicionales sus  necesidades ¥ |
e sus nbiliduies | cultural de los puebios, | obteniendo  mejores | capacidades y obieniendo
B Crea y aplica ¥ evita todo tipo de | resultados. mejores  resultados, que
estralegias ¥ | diseriminacién cn la | El estudiante conoce las | sc pucda realizar en casa
m de priictica de actividades | reglasde estos juegos | o en  la  institucion
1. fisicas (lddicas, ecducanvi usando
deportivas v ofras). | materiales occesibles. |
Desempedio |
CAPACIDAD
Crestbona S desenvuelve en los entomos virueles cuandoe analiza v efecuna
mformacidndel | procedimienios para elaborar 0 modificar objetos virtuales que representan v
entomo virtual | comunican vivencias en espacios virluales sdecuados a su edad, realizande
intentos sucesivos hasia concredar su proposio.
m‘mm de | Determing que necesita aprender e identificar bs preferencias, potencialidades
spred e y limitaciones propias que le permitirin alconzarin o oo Ja trea.
- Avclones ohservables

Enfoque
Interenlinral

| VALORES: Amabilidad.

ACTITUDES: B¢ enfinizani que ¢l estudiante consuma alimentos suludables de su region v que
practigue ejercicios para el mejoramiento de sus copacidades fisicas o truves de actividades [odicas
pars el culdado de ko salud.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENIMZAJE

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finalizar la actividad, <l estudiante realizard v trabajard adecuadamente el irabajo en equipo a través de los juegos
cooperativos y tradicionales adaptada a sus necesidades y eapacidades y obieniendo mejores resuliados, que se pucda
realizar en cast o en la institucidn educativa, usando materlales sceesibles. cooperativos v tradicionnles

i Qué necesitamun hucer wnies de b seaida?

 Organizar el espacio en el patio que van a necesitar parn realizar todas las actividicdes.
o Frepara 108 malerioles que vas a ulilizar,

& Tener en cuenta log protocolos de higiene
# Tomar en cuenta las caracteristices fisicas v de salud de los integranies
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secuencia [Middeticn)

e ml; RECURSI} =
MEN DESCRIPCION DE ACTIVIDADES AT m:-:m APCE

Motivacidn:

Saludo ¥ control de asistencia;

Mormas de canvivenela: levantar ln mano o participar, respetar cuando un compafiens
estd participando o el docente estd dondo indicaciones, respetar los maderiales no tracr | o
celular a closes de educacidn fisica. l 5
Saberes previos: Preguntamos jqué avarzamnos la clase anterior? jCudl era el lema 1 Repistro
principal de In ¢lase anterior? I% aux [Har
Conflicto eognitive o problematizacién: les enseflo [n siguiente imagen:

.. | Una vez ensefiado ln imagen realizamos la siguiente pregumia: ;Ond obwervaron en la L 15
Iniici ; » enin
N Laos estudiantes respondenin y recopilamos respuestas de lodos fos nifios ¥ scguidamente il
reforzamos sus idens ¥ les daremos a conocer el propésite de aprendizaje y se les hard
las siguientes preguntas; ;uwd as un fuego tradicional y un fuego cooperative? Jy cudl
e [a diferemcia? v daremios a conocer €] tema @ tratar el dia de boy

Propdsito de aprendizaje: El estudiante realizard y trabajard adecuadamente ¢l trabajo
en equipo & través de los juegos cooperativos y tradicionales, con felicidad ¥ alegria,
teniendo creatividad para realizar estos jucgos.

Evaluacidn: El estudianie se le dard a conocer gue serd evaluade el frabajo en equips,
la participacidn activa sin discriminaciin alguna

Activaciin fisiolégica o activacion corporal: dindmica (cuatro sc persiguen) los
juzadores se dividen en 4 equipos, que s& numeran ¥ todes forman un circulo el profesar
grita un nimeno y todos kos jugadores que tienen esc nimero dan un paso hacia fucra del
circudo y persiguen a bos jugedores que tienen el mismo nimere, Los jugadores atrapados
pueden pasar al centro del circulo o puede ser contado como un

punio. El equipe con mis puntos gana el juego. Reglas de juego: los corredores no
pueden pasar mas alli de su lugar de salida pasa atrapar al corredor que tiene adelante.
Desarrolls de la competencia: acompaflamiento, involucrar activamente a todos Jos
estudiantes en €] propdsito de aprendizaje.

Juegn N 1: Juego cooperativo “ciempiés™

Tres o cuatro equipos que se colocan en flas paralelas. Cada jugador en la fila agarra la
cintura ded jugndor que se sitda delante. A l1a sefial del profesor los jugadores de coda | S
equipo comen hacia delante hasta ¢l cono, lo rodean por la derechn y vuelven atris, | -C:er
pasando todo el equipo la Iinea de salida. Durinte la carrera los jugadores se sujetan por | 14 | | |
la cintura. Gana el equipo cuyos jugadones hayan recorrido toda la distan sin separarse., | | Plaillos
Los equipos que han realizado el trayecto sin separarse reciben un punto. El juego pusde :
ser repetido varias veces. |} 1] - Petotas
Reglas: { [V '1 de trapo | 35
1- Durante la carrera no se pucden scparar } -Ares | min
2- El equipo completo debe cruzar la linea sin soltar las manos. . Ao
{de la cintwra, eic.) JQuwé oiras estrategias podemos usar y rabajor en equipo? jo de
que oira manera {o podemos realizar?

Juego N® 2; Juego cooperativo “caza ln liehre™

Dos equipos de igual nimero de jugadores, Unos serdn "lichres™ y otros camdos, Se
marca un terreno de juego rectangular de aproximadamente 10 x 15 metros.

Al comienzo, I3 lichre nimero uno entra en el terreno de juego v evits ser ol con el
balén. Cuando los cazadores Is alcanman entra la lichre ndmero dos, v asi sicesivamende.
Se cronometra el tiempo que se tordo en coznar o todas los lebres ¥ se invierten los papeles
de los equipos. Gana aquellos que han tardado menos tiempo en cazar a todas lus lichnes.
Reglas:

1- Para carzar @ una licbre o5 necesario darla con la pelota .

2- Los cazadores no pueden caminaer con la pelota en las manos, solo pueden timr O
pasarla a un

Juego N* I: Juego Irllﬁl':ltnll “guemndos™

El jusgo consiste en formar dos grupos A v B de los cuales s¢ les ubicaran en el patio a
ta medida de s cancha de véleibol seguidamente estos dos grupos estarin separados con
platillos, el objetive es que no salgan de ln linea indicada y se quemaran con un baldn de

E'EE
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handball si ¢l balén les toca sin dar un bote ol suelo serin quemndos caso contraro 5 da
un bote al suclo lo recogen ¥ quemaran al equipo contrario,

Heplas:

1- Nadie debse salir del lugar marcado

2- No arrojar en ¢l rostro,
Variaciones: Cada estudiante divd su juego cooperativo gque mids le agrade y \

realizaremos una de ellos entre todos jque oiro fuegoe podemos fugar?
Vuelta a la ealma: Relajacion, respirmmos, inhalar exhalar, estiramientos |

Retroalimentaciin:

Metacognicidn: Jles gusto lax olases de hay?, ((ue trabujomos e dia de hoy?, |
¢ Puvieron ﬂ{gﬂm diffculiad?, (Cdmo lograron superar eso diffculiad?, (Cudl fue ] A Registro
muestro tema pri ? Ny | coitiar |
Cier | Evaluacion: permanente y continua que consiste para verificar los logros aleanzados de i | min
™ los estudiantes utos
Lema: “Fducacién fisica jvidal, educacién fisica jsalud!™
Extensitn: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos ete. La
sctividad realizada.
VIL EVALUACION _ -
CRITERIOS DE EVALUACION TECKICA | INSTRUMENTDS |
- Practica diferentes jucpos en distintos cspacios con entusiasmo. Enseftanza guiada . =
- Ejecuta juegos mﬁ;lmpmpaqummy grandes, Mando directo modificado Registro auniliar l
- Practica juegos sin problemas de comunicacion. Lidico socializador Guia de observacion |
- Trabaja en equipo Observacion i |

VIll. BIBLIOGRAFIA
« MINISTERIO DE EDUCH-E[GN DEL 'F'F.RU Eumm.ﬂn Namcl-na.] Ediv, Titicaca, 2019.
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SESION DE APRENDIZAJE N29
L DATOS INFORMATIVOS
Enstitucién Educativa 1ES. “Siman Pelivar” Area Educaciin Fisica |
Bimestre Vi GradoSeccidn 1= A Fecha | 191172005
Niimero de Horas Ihy 20 Prafesor Thlar Lie. Yhony E. Alfaro Zenteno
Titmps B0 min. | Profesar Practicaste Romario l.'.-:l.l!l:gna h-!ia;.la i

I TITULO DE LA SESION
“Dominamos el balén de hisguetbol con diversion mientras aprendemos a driblar jugando™

L1 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

y limitaciones propias que le permitirin alcanzarin o no L tarea.

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterias de
e aprendizaje evaluaciin
Muestrn  actitudes  de | Particips en scfividades | Evaluar wna motina de
responsabilidad, lodicas y predeportivas, | actividades de irabajo
solidaridad, respein, | demostrando  habilidad | en equipe a travis de los
Se relaciona | cuidado de s mismo v de | al  doblar  micniras | juegos  predeportivos |
utilizando  sus | Jos oiros teniendo en | alterma sus  lodos | adaptada al baloncesto
' hahilidades cucnia la no | corporales con | ¥ & sus necesidades ¥
mﬁﬁaﬁ SOCI0 mtrices. :Iismilminnr.i-ﬁn e la pml:js-idln_. nd_:iplﬁndﬂﬂl‘: capm:idm;bfa, que =&
e s . prictics de diferentes | o las situaciones del | pueda realizar en casa o
Crea v aplica | sctividedes fisicas | juegpo v respondiendo | em la  instituciém
estrfeEias y | (lodicas, deporivas y | eficarmente a  ias | educativa, usando |
ticticas de | otras), y promuoeve la | variaciones del entomo. | materiales accesibles.
jucgo. integracidn de sus parcs
de distimio EEOEr Y COT
desarmollo diferente.
Dresempeeiio
CAPACIDATIY
Chestion Se desenvuclve en los enlomos wirluales coando analiza v ejecuta
informucidn del prum:l'mlenma para elaborar o modificar objetos virmuales que repressnian ¥
entorne virtual | comunican vivencias en espacios vinuales adecuados a su edad, realizando
intentos sucesivos hasta concretar su propdsito,
Define mlza;i:de Dictermina que necesita aprender e identificar las preferencias, potencialidades

Acciones ohservables

—

VALORES: Respeto.

ACTITUDES: Se enfatizard que el esrudianie consuma alimentos saludables de su region ¥ que
practique ejercicios para el mejoramientn de sus capacidades fisicas a través de actividades lidicas
para &l cusdodo de la salud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finalizar la actividad, el estudiante realizard v trabajard sdecuadamente ¢l trabajo en equipo a través de los juegos
predeportivos demostrando habilidad en driblar, con felicidad y alegria, teniendo creatividad pam realizar estos juegos.

4 Qué necevitamus hacer unies de b sesiin?

® Orrganizar ¢l espacio en el patio que van a necesitar para realizar todos las actividades.
® Prepara los materiales que vas a ulilizar,
« Tener en cuenta los profocolos de higiene

® Tomar en cuenta las caracteristicas fisicas y de salud de los integrantes
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didiclica)
N : OBt
o ! e WWIDADES mnm MATEALA Eﬂ

Maotivacidn: Mencidnales oy nos diverticemos en bn elase de eduencidn fisicn.
Salode v control de ssistencin: [ 1a bienvendda o edos v wodns tus estudianies,
Mornias de eonvivencia: levontor Is memse ol porticipar, respefar cusndo un
eompafiers esth panticipando o eof docente estd dondo indienclomes, respetar los
materiales mo irser celulor o clases de educecion fsica,

Sabserces previon: Preguntanvos [qud manzamos In clase amterior? P Codl ora of sema
principal de la clase anterior?

Conflicto cognitive o problematizacién: A contimucidn, inviimlos o observar la
siguiente imagen, le decimos que observen la siguients imagen:

Lucgo de observar In imegen realizamos |a sipuieme preguntz ¥ e decimos que : =

respondan: O obcervaron en la imagen? ;Oud observas que estdn haciendo los y Regisiro

nifier en lo imapen? ;4 que deporte se relaciona lo activided? ;Por gué ex i axliar
Inici | importante gue los fugadores alternen los lados del cuerpoe mientros driblan? (Camo | G 85 13
s crees que o prdetica de dribbiing, purede ayudarte o mejorar te comrol del baldn | -

hirgrre un fuego?

Los estodisnies responderin v recopabomos respucstas de todos los nifios v
scgmidomende reforsmmos sas ideas ¥ se les hard las siguienics progunins; ;0w
juepos o actividodes de dribbling podemos realizar para divertirnos prienfras
meforamos nuestro comrol del baldn? y daremos a conocer el lema o tratar el dia de
hoy.

Explicamos ;Qué son los jucgos predeportivos?

Laos Juegos predeportivos relacionados al baloncesto: Son actividodes divertidas que
s¢ parccen al baloncesto, donde practicamos habilidades como pasar, lanzar v driblar,
prepanindonos para jugar un partido de verdad.

Diribling: Es cuando botamos el baldn com una mano micniras nos movemos,
manieniendo el control pam que ao se Baog escape ¥ podamos avanzr en &l juego.
Propésito de aprendizaje: A continuacion, comunicabes el propisilo de aprendizaje:
Diesarrollar habilidades motrices especificas mediante la prictica de dnbbling en
actividades lidicas, allernando los lados corporales para mejorar ¢l control del baldn
¥y disfrnurtar misntms jugamos en equipo.

Evaluscitn: El estudiante se le dard a conocer gue serd evaluady el Irabgjo en

equipo, la parilcipacin activa sin discrintinacidn olgum

Activacidn fisioligiea o activacién corporal:

Caming suavemente sobre talones v puntas de pie,

Caming con gran movimiento de brazos,

Camino con movimiemo de brazos hacia adelanic v airis

Camino elevando las piemas.

(Diversos desplazamientos)

Desarrollo de la compelencin: scompafinmiento, involucrar activamente o todos los
estudinmtes en el propésito de aprendizaje,

Juego N® 1: “Dribbling y dominancia™

Todos bos estudiantes con un baldn en posicidn estitica y desplazamiento, deben
botarla con la mano deminante,

Bedar la pelota: con by mano no dominamte, alternando una y ofra mana, pasindola
entre las plemas, darse una vuelta driblando con ¢l baldn, 7|
Al finalizar le preguntamos: =
£ Oué otras modificaciones podemos realizar para comirolar el baldn?

Juego N° 2: “sefialando auesira parte del cuerpo antes de focar ¢l balin de
bisguet™

El juego consiste en ubicarlos en parejas v ¢l balén de bisquet al suclo en estitico ¥
las parejas deben de ubicarse alrededor del balén y hacer speaking y en ese instante

5
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el docente dird togue su rodilla despuds hombro despuds cabezs v al sonido del
silbato tocar el baldn.

Juego N°3; “Surcando Lincas™

Grupos de 5-6 estudiantes formando una fila, todos con baldn y situados en una linea
de fondo, A la sefial, tienen que botar ¢l baldn con la mano dominante desplazdndose
en fila por encima de las lineas de la pista, sin salirse de ellas,

a. Botar ¢l balén con: la mano no dominante, I muno derecha, la mano izgquierda,
b, Cambiar la mand con la gue s¢ bota a la sefial.

Al finalizar la actividad reflexionamos: 55
;Cima comiribuyd esta actividad a le mujora del control def buldn? Hin
(e arras modificaciones poademas realizar? ; utos
Juego N® 4: “Cono Dribling™ ""

Laos estudianics formardan cotre 2 ¥ 4 columnas, dependicendo del tamafio del grupo.

Cada columna representard un equipo, ¥ coda equipo contard con un balin de

haloncesta, A lo largo del trayecio de cada columna se colocarin B conos,

El primer jugador de cada columna comenzard driblando el baldn, avanzando hacia
los conos que cstdn distribuidos en el trmyecio, Al llegar al primer cona, deberd
tumbarlo o echarlo a un lado driblando ¥ luego continuard hasta tumbar todos los
conos en su caming, Ulng vez que haya tumbado el altimo conn, deberd regresar por
el costado de la file v pasar el baldn ol siguiente compafiero.

El siguiente jugador repetird el proceso, pero csta vew, al llegar a cada cono, deherd
levantarlo v colocarlo nuevamente en su posicidn. El juego contimia hasta que todos
los jugadores de cada columna hayan participado, altemando entre tumbar y levantar
los comos.

s Cdmo re myudo a meforar el conirol del baldan exta actividad?

¢ De gué otra manera podemos desplazarnos, pero realizande el dribling?

Variaciones:
Voelta a la calma: Relajacidn, respiramos, inhalar exhalar, estiramienios
Retroalimentacidn:
Metacognicibn: ;les gusto las clases de hoy?, ;Que trabafamos el dia de hoy?, |
¢ Tuvieron alguna dificultad?, jCémo lograron superar esa dificultad?, ;Cudl fue f‘. f : R*ﬂ;m
Cier | Miestro tema principal? ! v : el BT
re | Evaluaciin: permanente y continua que consisle para verificar los logros alcanzados l min
de los esmudiantes o
Lema: “Educacitn fisica jvida!, educacidn fsica jsaled!™.
Extensién: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecings cic.
Laactividad realizada.
VIL EVALUACION
CRITERIOS DE EV, N TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes juegos en distintos espacios con entusissmé, Ensefianza guiada
- Ejeciita juegos en grupos pequefios y grandes, Mando directo modificado Blegistre auxiliar
- Practica juegos sin problemas de comunicacion, Litdlien spolalizador Ciuiii de observacion
- Trahaja en equipa Dbservicion A
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I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Edueativa | IS, “Siman Bolivar Aren | Educacion Fisica

Bimesire Vi GradoSeceidn 1° 1 Fecha | 194112025

Niimere de Horas thy 20 | Prafesor Titalar Lie, Yhony E. Alfar Zenteno

'ﬁm C#min, | Professr Practicante PRomario Gallegos Mayta |
il TITULO DE LA SESUON

“Dominamos ¢l balén de bdsquetbol con diversion mientras aprendemaos a driblar jugando™

III.___._I"H{'.'I[H.'.IEITUE DE AMEHDILUE_"QWALUAEIGH

| A , ' EVALUACTON
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Fvidencias de Criterios de
E 1 E L= _ - o h“jt .
Mucstra  octitudes  de | Participa en actividades | Evpluss una nitina de |
responsabilidad, lidicas ¥ predeportivas, | actividades de trabago

soliduridad,  respeto, | demostiando habilidad | en equipo a traves de los |

S¢  rclaciona | cuidodo de si mismo yde | al  driblar  mientras | juegos  predeportivos
wiilizando  sus | los otros tenjepdo en | alterma  sus  lados | adaptads ol baloncesto
habilidades cuenia la no | corporales eon | ¥ 2 sus necesidades y
fﬂ:m1i .Elimll socio modrices. | discriminacin - en la pmcmdln Hdzﬂplﬁﬂdﬂ-ﬁl‘ IHFMME_:-. que s
- 4 prictica de diferenies [ a las situaciones del | pueda realizar en casa o
SOCi0-TnIrices. Crea v aplica | actividades fisicas | juego v respondiendo | en la iEstitueiin |
estrategias v | (lodicas, deponivas y | eficazmente  a las | educativa asando
tacticas de | otras), y promueve la | variaciones del entomo. | materiales accesibles.
Juego. integracibn de sus parcs
e dislinle pénero ¥ COn
desarrollo diferente.
COMFETERCIAS Desempeio
TRANSVERSALE | CAPACIDAD i
5 |
Se desenvuelve en Grestiona Se desenvuclve en los entomos viruales cuando analiza ¥ cjecuta
ios enmtornos informacién del | procedimientos para elaborar 0 modificar objews vimuales que representan y
virtuales generados | cntomo virual | comunican vivencias en espacios viruales adecuados a su edad, realizando
por ixs TIC inferios sucesivis s concretir su propdsito. |

1
E"-*“"”'”! - Define M de Determina que necesitn aprender ¢ identificar ks preferencias. potencialidades
aprendizeje y limitaciones propins que le permitirin alcanzorin o no la tarea.

= Acchones observables
"VALORES; Respeio. l
Enfoque delbies | ACTITUDES;: S¢ enfatizuri que el estudinne consuma alimentos saludables de su region y que |
comin practique gjercicios para ¢l mejoramiento de sus capacidudes Msicas a través de actividades Iudms '
para el cuidado de Ja sulud, |

IV. PREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

1Qué nevesitumun hncer wnles de In seiin?

ﬂrgﬂmmdw en ¢l patio que van a ngcesitar para realizar iodas los actividades.
# Prepara los maieriales que vas a utilizar,
# Tener en cuenta los profocalos de higiens

® Tomar en cuenta las caracteristicas fisicas v de salud de los integrantes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finalizar ln actividad, &l estudiante realizard y trabajard adecundamente el trabajo en equipo o traves de los § Juegos
predeportivos demostrando habilidad en driblar, con felicidad y alegria, teniendo creatividad para realizar estos juegos.
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DI:ET.'HIFE'IﬂH DE ACTIVIDADES

Motivacitn: Mencidnales hoy maos divertiremos en b clase de educacidn Raica,
Salude v conirel de asistencia: Da la Benvenida o todos v toclas s estudinmes,
Mormas de convivencing levantar Ja mano ol participar, respeter cunndo un
compaficro cxtd participando o o docente exth dando indiencioncs, respetar low
materiales oo traer celular a clases de educscidn fisicn,

Saberes previos: Pregumtamos Joud avanzamos | elese anterior? ( Codl ern el tema
principal de la clase anterior?

Conflicts cognitive o problematizacidn: A continuscion, invitalos o observir [a
giguiente imagen, le decimos que observen la siguienie imogen:

Luzgo de observar la imagen realizamos la siguiente pregunta ¥ le decimos que
respondan: ;0w observaron en la imagen? j(0wé observas que esidn haclends los
wiftey o b imapen? JA que deporte re relociona la activided? ;Por qud ex
imporiante que los fugadores alfernen los lados del cuerpo mientras deiblan? Cdaro
m;uhmdrhbﬂmg prede ayedarte a meforar in contral del baldn
wn fucgo?

Loz esmndisntes responderdn v recopilamos respusstas de todos lox nifios v
seguidamente reforzamos sus ideas ¥ se les hard las siguientes preguntas; ;O
juroos o actividodes de dribbling podemos realfzar pora divertirnes mientras
mejoramos nuestro control del baldn? v daremos a conocer el tema a ratar of dia de
nory,

Explicamos ;Ooé son los jusgos predeportivos?

Los Juspos predeportivos relacionados al baloncesto: Son actividsbes divertidas que
se parecen al baloncesto, donde practicamos habilidades como pasar, lanzar v drblar,

preparindonos para jugar un partido de verdad.
Drribling: Es cuando botamos el balén con una mano micntms nos movemos,

manteniendo o copirol para Que oo 5 N0s escape ¥ podamos avanzar en ol jucgo.
Propisito de aprendizaje; A continuacidn, comunicales el propdsito de aprendizaje:
Desarrollar habilidades motrices especificas mediante la prictica de dribbling en
actividades lidicas, allernando los lados corporales para mejorar el control del baldn
y disfrstar mientras jugamos en equipo.

Evaluacién: El estudiante se le dard o conocer gue serd evaliado ef trabaio en
equipo, la participacidn activa sin discriminacidn alguma

Rzpistro
auxiliar

TE

3

Activaciin fisiolégica o activaciin corporal:

Camino suavemente sobre talones y puntas de pie,

Caming con movimiento de brazos hacla adelante y atris

Camino elevando las piernas,

(Diversos desplazamientos)

Desarrollo de ls competeneia: acompaflamiento, involucrar sctivamente a todos los
estudianies en ¢l propdsito de aprendizaje.

Juego N° 1: “Dribbling y dominancia™

Todos los estudiantes con un baldn en posicitn estdtica ¥ desplaizamiento, deben
botarla con la mano dominanie.

Beodar la pelota: con la mano no dominante, sliernando una y otea mano, pasindola
entre las piernas, darse una vuelta driblendo con el baldn,

Al finalizar le preguntamos:

£ Dué oiras modificaciones podemos realizar para controlar el baldn?

Juego N® 2i “sefialando muestra parte del cuerpo antes de tocar el balin de
bisquet”

El juego consiste en ubicarlos en parcjas y <l baldn de bisquet al suelo en estitico ¥
las parejas deben de ubicarse alrededor del baldn y hacer speaking y én ese instanie
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el docente dird togque su moxhilln despuds hovmbmo después cabeza v al sonido del » Bilhato
silbato tocar ¢l haldn. « Comons
Juego N3: “Surcando Lincas™ g
Grupos de 5-6 estudiantes formandao wna fila, todos con baldn y siluados en unn Hoea Phatition
de fondo, A 1a sefial, tienen gue botar ¢l balin con In mano dominante desplazindose by
en fila por encima de las lineas de la pista, sin salirse de ellas. &
&. Botar el haldn con In mani to dominante. In mano derechin, |n mana {zpulerda. r—
b. Cambiar 1a mamo con la gue s bota o In sefal,
Al finalizar la actividsd reflexionamos: 55
SUdme comtridansd esta aviividad a Fa msjora el comtrel del balbn? “ frite
,_{;ht‘ s m-ﬁﬁcwdws posdemios realizar? v
Juegn N® 42 *Cona Dribling™ ."1

Los estudianies formardn entre 2 v 4 columnas, dependicmdo del tamndo del grupo.
Cada columna representar un equipo, ¥ cada equipo comard con un balin de
haloncesia, A Jo largo del tyecio de cada columna ¢ colocarin B conog,

El primer jugador de cada columna comenzard driblando el balon, avanzando hacia 4
los conos gue cstin distribuidos cn ¢l trayecio. Al llegar al primer cono, deberd
tumbaro o echardo a un lado driblando ¥ luego continuard hasta tumbar todos los
conos oo su caming. Lina vez que haya wumbado ¢l aftimo conn, deberd regresar por
el costado de la fila v pasar o halon ol siguiente compatiero,

El siguicnic jugador repetind ¢l procesa, pero esta vez, al [legar a cada cono, deberd .
levantarlo ¥ colocarlo nuevamente en 20 posicidn. Bl jeego continda hasta que todos
los jugndores de cada columna hayan participado, alternando entre tumber v levantar
los conos.

JCdmo te avudo a mejorar el contral del baldn esta actividad?

;De gud atrg manera podemos desplazarnos, pero realizando el dribling?
Variaciones:

Vuelin 2 Ia calma: Relajacidn, respiramaos, inhalor exhalar, estramienios
Retroalimentacidn:

Metacognicidn: fes gusto las closes de hoy?, jOwe trabajamos el dia de hoy?,
cTwvieron alguna dificultad?, ;Cdmo lograron superar esa dificuliod?, JCudl fue \
Cler nuestro fema principal? ]
Lid

suxilior 0

Evaluscifn: permanent2 y continua que consiste para verificar los logros alcanzados min
de los estudiantes utas
Lema: “Educacitn fisica jvida!, educacion fisica jsalud!™,

Extensibn: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos ele.
Laactividad realizada

VIL E\"hl_..UAClﬂH

TECNICA INSTRUMENTOS |
- Praciica diferentes juegos en dislinios espacios con énlusiasmib, Ensefanza puisla
= Ejocina jisegas en grapos pequeics v grandes, Mando directe nrdificado Hegistro awliar

- Practica juegos sin problemas de comunicacin, Liidico socializadar Cruda de observacion
- Trabaja en equipa ibservaciin

VIIL BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAJE N°31

I DATOS INFORMATIVOS

Instimcion Educativa st TS, “Simen Bolivar _ Area | Lducacion Fisica
Bimestre Vi Grado/Seceldn 1°E_ | Fochn 2001172025
Nimero de Horas thy 20 | Profeser Titalar | Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno
Thempa — M min | Profesor Practicante | Romario Gallegos Mayia

T, TITULO DE LA SESION
“Diominamos ¢l balén de bisquetbol con diversidn mieniras aprendemos a driblar jugando™

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

. - EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de Criterion de
il aprendizaje cvaluaciéon
Mucstm  actitudes  de | Participa en actividades | Evaluar unn rating de
responsabilidad, ladicas y predeportivas, | actividades de trabajo
solidaridad, respeto, | demostrando  habilidad | en equipo a troves de los
B relaciona | cuidado de si mismo y de | al  driblar  micniras | jucgos  predeportivos
pkilizando  sus | los ofros feniendo en | alterna  sus  kodos | odoptods al baloncesto
e hahilidades cuenia la no | corporales con | ¥ @ sus necesidades ¥
d:"“‘“:u'” " socio motrices. | discriminacién  en  la | precisidn, adaptindose | capacidades, que se
RS prictica dec diferentes | a las siaciones del | pueda realizar en casa o
. Crea v aplica | actividades fisicas | juege y respondiendo | en 2 instinecion
| pRrEICEias y | (iodicas, deportivas ¥ | ciicazmenie a  las | educadva, LESEiD
{ ticticas de | otras), ¥ promueve la | vanaciones del entomo. | materiales accesibles.
| juepo. integracidn de sus pares
ihe dislinlo gémero ¥y oon
desarrollo diferente.
| COMPETENCIAS Desempeiio
TRANSVERSALE | CAPACIDAD
5
Se desenvuelve en CGestiona Sc desenvieelve en los cnlomos virtuales cuando analiza v cjeculn
o EnmoTnos informaciondel | procedimientos para elaborar o modificar objeros virmualbes que representan ¥
viruales generados | entomo virual | comunican vivencias on cspacios virtuales adecundos a su edad. realizando
por jas TiC bmtemtbos sucesives hisis concretar su propdsito,
m’"& Deﬁre:;m 98 | Pyescrmina que necesita aprender ¢ identificar las preferencias. potencialidades
mﬁ 4prEndiEE | y limitachones propias que le permitirin alcanzasin o no la tarea,
::1 i Acelones observables
VALORES: Respeto,
Enfoque del bies | ACTITUDES: Se enfatzars que el estudiunte consuma alimentos saludables de su region y que
comun practique ejercicios para el mejoramienty de sus capacidades fisicas o iaviés de actividades bodicas
pura el cuidado de [ salud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDMZAJE

: 1Qué neceitumis hucer unies dy ln sesidn
o Organizar el espacio en ¢l patio que van o necesilar para realizar todas las actividades.
# Prepara los msteriales gue vies o ulilizr.,
& Tener en cuenta los prolocolos de higiene
# Tomar en cuenta las caracteristicas fisicas v de salud de log infegrunies

1

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finalizar |a activided, el estudiante realizard ¥ trabojard adecundamente el irabajo en equipo i lravés de los juegos
predeportivos demostrando habilidad en driblar, con felicidad y alegria, teniendo creatividud para realizar estos juegos.
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V1. ANE [Secuencin [Mddciica)
MO A AN "_";?' TIE
i'ﬁ DESCRIPCION DE ACTIVIDADES i watras | sipo

Motivackin: Mencidnales 115'_4.- nos divertiremons en In clise de educacion Maica,
Saledo v contral de asistencin: Da la bienvenida a todos y todas tus estudianies.
Normas de convivencla: levoniar I meno al parficipor, respefar cusndo un
compafiorn csth participanda o o docente esth dando indicaciones, respetar lern
materintes no trmer celular a clases de educacion fisicn.

Saberes provies: Preguniamos Jqué avanenmes la clase anterior? (Cudl era ¢l tema
principal de 1a clnse anterior?

Conflicto cognitive o problematizacking A continuacion, Invitnlos a observar [a
siguicnbe imagen. le decinos que observen la siguiente imagen:

Lusgo de observar la imegen realizamos la siguiente pregunta ¥ Je decimos que |z .
respondan: ;Qwé observaron en la imagen? ;Ouwé observas que esidn haciendo los Regism
nifies en lo imagen? ;A que deporte se relactona la activided? ;Por qué ex I I anier
Inici | iMportante gue los jupadores alternen los lados del cuerpo mientras driblan? JCdmo
& crees gue la practica de dribbling, puede ayidarte a meforar tu control del baldn
duranie un jucgo?

Los estudiantes responderin y recopilamos respuesias de todos los nifios y
seguidamente reforzamos sus ldr:.as ¥ se les hard las giguientes preguntas; JChd
Jjuspos o actividades de dribbiing podemos realizar pave divertirnos mientras I
mejoramos mestro control del baldn? ¥ daremos a conocer ol tema o tratar el dia de
M?:Eqﬁmm&m son los juegos predeporiives?

Los Juegos predeportivos relacionados al baloncesto: Son actividades diventidas que
se parecen al baloncesio, donde practicamos habilidades como pasar, lanzar y driblar,
preparindonos para jugar un partido de verdad.

Dribling: Es cuando botamos el balén con una mano mientms nos movemos,
muanieniendo & control para que no se nos escape ¥ podomos avanzar en ¢l juego.
Propésiio de aprendizaje: A conlinuacion, comunicales el propdsite de aprendizaje:
Desarrollar habilidades motrices especificas mediante ln prictica de dribbling en
actividades lidicas, allernando los lados corporales parn mejorar el control del balon
y disfrutar mientras jugamos en equipo.

Evaluncion: £ estudionte se le dard g conecer que serd evaluado el rabajo en
egquipe, la participaciin activa sin discriminacidn alginag

s
Wt

.

E
-]

Activacién fisioligica o wetivachin corporal
Camino suavemente sobre alones y puntas de ple.
Caming con gran movimiento de brazos.
Camino con movimiento de brazos hacia adelante y atrds
Caming elevando las piernas,
(Diversos desplasamientos)
Desarrolle de la competencia: scompafiumiento, involuerar setivimmente o Wdos los
estudiantes en ¢l propdsito de aprendizaje.
Des | Juege N® 1: “Dribbling ¥ dominuncia®™
arro | Todos bos estudianies con un baldn en posicidn estdtica y desplazamiento, deben
o batarla con la mano dominunie.

Botar la pelota: con la mane no dominante, allemando una ¥ olm mano, pasindela '|J
entre las piernas, darse una veelia driblando con el baldn. i
Al finalizar le preguniamos:
Jué otras modificaciones podemos realizar para controlar ef baldn?
Juego N® 2: “sefialando nuestra parie del cuerpo antes de tocar el balén de
bdsquet™
El juego consiste en ubicarlos en parejas y el baldn de bésquet al suclo en estitico ¥
las parejas deben de ubicarse alrededor del baldn ¥ hacer speaking y en ese instante
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el docente dirdi toque su rodilla después hombro después cabezn y 8l sonido del - Silhato
silbato tocar el baldn, - Conos

Juego N3: “Sureando Lineas™ =
Grupos de 5-6 estudiantes formando una Gla, todos con baldn ¥ aflenclos e e linea Fiulha
de fondo. A la sefial, tienen que botar el baldn con la mano dominsnte desplazindose :t.:;ln
en fila por encina de las Wveas de ba pista, sln salirse de ellas,

a. Botar e balda con: la mano oo dominante, b mano derecha, In mano fzguierda. hisquct
b. Cambiar la mano con la que s¢ bota a la =scfial,

Al finalizar la actividad refexionmmos: 55
{Cdmo contribugs exta ectividad a la mefora del cortrol del balin? ﬂ min
Ot otras modificaciones podemos realizar? "

Juego N* 4 “Cono Dribling™ .'

Laos cstudiantes formardn entre 2 ¥ 4 columnas, dependiendo del tamafio del grupo. "
Cada columna representard un equipo, ¥ cadn equipe conterd con un balén de
haloncesto. A lo largo del trayecio de cada columna se colocarin § conos. I'
El primer jugador de cada columna comenzar driblando el balén, avanzando hacia bi
los conos que estin distribuidos en el trayecto. Al llegar al primer cono, deberd
tumhbario o echarlo a un lado driblando ¥ luego continuerd hasta tumbar todos los
conis en su caming. Una vez que haya tuinbado ¢l Gltimo cono, deberd regresar por
¢l costado de 1a fila v pasar el baldn ol sipuiente compadfiero.

El signiente jugador repetira el proceso, pero esta vez, al llegar a cada cono, deberd
levantarlo y colocarlo nuevaments en su posicion. El juego continda hasta que todos
los jugadores de cada columna hayan participado, elicmando entre tumbar ¥ levantar
los conos.

FCdmo te ayudo a mejorar el contral del baldn esta actividad?

£De qué ofra manera podemos desplazarnos, pero realizando ol dribling?
Variaciones:

Vuchta a la calma: Relajacidn, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos
Retroalimeniacidn:

Metscognicidn: jles gurio lar clases de hoy?, JOwe trobajamos ef dig de hoy?, ) g
A B
a

¢ Tuvleron alguna dificultad?, ;Cdmo lograron superar esa dificaliod?, JCudl fue } =
Alestro fema principal? | | wwibar | o

Evaluacién: permanente y continua que consiste para verificar los logros alcanzados i
de los estudiantes utas

Lema: “Educacién fisica jvida!, educacion fisica jsalud!™.
Extensidn: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos cte.

Cier
re

VIL EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTHLUMENTOS

- Practica diferentes juegos en distintos espacios con enlusinsmi, Enseftanza guinda
- Ejecuta juepos en grupos pequefios v grandes, Mundo directo modificado Registro auxiliar

- Practica juegos sin problemas de comunicaciin, Liwdjen sociallzador Giida de ohservacion
= Trahajs en equipo (hservacibn
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L DATOS INFORMATIVOS
Institneidn Educativa TS S Bl iver” i Aren Edueacidn Fisica

Bimesire | Gt Seeciin 1*F Fecha | 20/1172025

Nimera de Horas | 1hy 20 | Profesor Tinlar Lie. Yhuouiy E. Alfaro Zentenn
_Tiempo s B oovin, | Prafesor Practieante | Romario Gallegos Mayla
Il TITULO DE LA SESTON

“Dominamos ¢l balén de bisquetbol con diversion mientras aprendemos a driblar jugande™

1L PROPOSITOS DE APRENDLZAJE ¥ EVALUACION

Enfogque del bien
comiin

ACTITUDES: S¢ enfatizari que ¢l estmbiante consumi alimemos suludables die su region v que
practique cjercicios para ¢l mejoramienio de sus capacidades fisicas o través de actividades Wdicas
piira e culdado de (2 salud.

. _EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de € riterian de
RS - [ o (e i~ a alt
Mucstrs  actinkles de | Porticipa eo actividodes | Evaluar una rufins de |
responsabilidad, lidicas y predeportivas, | actividades de trabajo
solidaridad, respedo, | demostrando  habilidad | enequipo o través de los
Se  relaciona | cuidado de si mismo y de | al  driblar  micntras | juegos  predeportivos |
uiilizando  sus | los ofros feniendo en | altema  sus  lados | adoptads al bulopcesto |
habilidades cuenila la no | corporales con | ¥ a sus necesidades v
Interactin g travds | o oviees, | discriminacin en  la | precisién, adaptindose | copecidades, que se |
de sus habilidades préctica de diferentes | o los situaciones del | pueda realizar en casa o |
i T Crea y aplica | actividades fisicus | juegn y respondiendo [en kb  instituciin |
estrmiegias ¥ | (Todicas, deportivas v | cficazmente o iss | educativa usando
ticticas de | otras), y promueve la | varaciones del entomo. | materales accesibles.
juego. infegracidn de sus pares
de dislinto género ¥ oo
desarrollo diferente.
Presempen :
CAPACIDAD |
Gestiona S¢ desenvoelve en los entomos wiruakes cuande analiza v ejecuta
informacidn del | procedimicntos para efaborar o modificar objetos virtuakes gue represenmn v
et virual | comunican vivencias en cepacios virluales adecusdos a su edad, realizando
imtenios sucesivis hisls COneretar su propdsib,
Define metesde | 1, -ion que necesita aprender ¢ Identifcar hus proferencias. potencialidades
aprendiz)e y limitaciones propias que e permitinin alcanzarin o 0o s tars,
T Acciones abservables
VALORES: Respeto.

IV. PREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. FROPOSITO DE APRENDIZAJE. .
Al finalizar la actividad, el estudiante redizord ¥ trabajard sdecuadamente el trabajo en equipo a u-un!-s de los juegos
predeportivos demostrando habilidad en driblar, con felicidad y alegrin, teniendo creatividad par realizar estos juegos.

(17K

» Organizar el cepacio cn el patio que van & necesitar para realizar todas las actividades.
# Prepara los matenales que vas & ulilizar,
# Tener en cuenta los profocolos de higiene

# Tomar en cuents [as earacteristicas fisicas ¥ de salud de los integrantes
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENINZAJFE (Secuencia Didietica)
M0
MEN DESCRIPCION DE ACTIVIDADES iz L

Motivacin: Mencidnales hov nos divertiremos en In clase de educncion Maica,
Saluda v control de axistencin: Da la Menvenida a todos y todns tus estudinntes.
Normas de convivencia: levastar la mano sl purticipar, respetar cunndo an
compaficro cstd participando o el docente estd dando indicaciones, respetar los
materiales mo traer celular a clnses de educacion Nsica.

Saberes previns: Proguntamos Jqud avaneamoes |a clnse anterior? (Cudl em el tema
principal de la clase anterior?

Conflicto eognitive o problematizoeidne A contbmiocidn, invitalos o observar o
sipuienite imagen. le decimos que observen la siguicnie imagen:

Luego de observar la imagen realimamos la siguiente pregunta ¥ le decimos gque .
respondan: /(e observaron en la imagen? jOué observas gue exldn haclendn fos Registro
mifios en lo imagen? A gue deporte se relaciona la actividad? jPor gué es suniliar .
Inici | importante gue los jupadores alternen los lados del cuerpo mientras driblan? JComo | 1=
. crees que [a practica de dribbling, puede ayndarte a mejorar tw comrol del balin HkIR
durante un juego? - opica
Los esmudiantes responderin v recopilemos respuestas de todos loz nifios v
seguidamente reforzamos sus ideas ¥ se les hard las siguientes preguntas; ;Qué
Juegos o actividades de dribbiing podemos realizar para divertirnos mieniras |
mejoramos muestro comrol del baldn? v daremos a conocer el tema a tratar el dia de

hoy.

Explicamos ;Qué son los juegos predepontivos?

Los Juegos predeportivos relacionados al baloncesto: Son actividades divertidas que

se parecen al baloncesto, donde practicamos habilidades como pasar, lanzar y driblar,

preparindonos para jugar un partido de verdad.

Dribling: Es cuando botamos el balin con una mang micniras nos MOVEMOS,

mamteniendo el control para que no s nos escape ¥ podemos avanzar en el juego,

Propdsito de aprendizaje: A continuacidn, comunicales el proposito de aprendizaje:

Desarroflar habilidades motrices especificas mediante In pricticn de dribbling en

pctividades IWidicas, alternando bos lados corporales para mejorar ¢ control del baldn

vy disfrutar mientras jugamos en equipo.

Evaluacion: El esindiante se le dard a conocer gue serd evalumde of irabgio en
uipo, ko participacidn activa sin discriminocion alimnn

Activaciin fisioldgica o activaciin corporal:

Caming suavemenie sobre lalones y puntas de pie,

Camino con gran movimiento de brazos,

Caming con movimienlo de breos hacia adelonie v pirs

Camino elevando las piemas,

(Diversos desplazamicnios)

Desarrollo de la competencia: scompifamiento, involuorar activiomenie & tsdos los

estudiantes en ¢l propbsito de aprendizaje.

Des | Juego N® 1: “Dribbling ¥ dominaneia™

arro | Todos los estudianies con un belén en posicidn estitica y desplizamicnio, deben

o | botarla con la mune dominint,

Botar la pelota; con la mane no dominante, aliemando una v olm mana, pasiiviola :l‘

entre las piernas, darse una vuelta driblando con el baldn, Fir s

Al finalizar le preguntamos: .

S 0ué ovrax modificaciones podentos realizar para conirolar el baldn?

Juege N® 2: “sefialando nuesira parie del cuerpo antes de tocar el balin de

bisquet"

El jucgo consiste en ubicarlos cn parcjas v el baldn de bdsquet al suclo en estitico ¥

las parejas deben de ubicarse alrededor del baldn y hucer speaking y en ese instante
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el docente dird foque su rodilla despuds homba du|:|u|5-| cabezi ;|-' il sonido del - Bilhato
silbato tocar ¢l balon, - Canos
Juego N°3: “Surcando Lineas™ %
Grupos de 5-6 estudiantes formando una Ma, todos con baldn y situados en una linea P!:'“"’
de fondo. A la sefial, tienen gue botar el baldn con la mano dominante desplazindose A hr;fﬂ
en fila por encima de las lineas de la pista, sin salirse de ¢llns. de
a. Botar & haldn con: la mano no dominante, la mano derecha, la mano izguierda, hiisquet
b. Cambiar la mano con la que s¢ bota a la sefial.
Al finalizar la actividad reflexionnmos: 5
sComo confribuyd exta actividad a la mefora del control del baldn? ﬂ min

(e otras modificaciones podemos realizar?

Juego N° 4: “Cono Dribling™ .'

Loz esmdiantes formarin entre 2 v 4 columnas, dependiendo del tamafio del gropo, j

Cada columna representard un equipo, ¥ cadn equipo contard con un balén de

haloncesto. A lo largo del trayvecto de cada columna se colocardn B conos.

El primer jugador de cada columna comenzard driblando el baldn, avanzando hacia

los conos que estin distribuidos en ¢l trayecto. Al legar al primer cono, deberd

tumbarlo o echarlo o un lado drblando ¥ luego continuard hasta tumbar todos los

conos 0 su camino. Una vez que haya tumbado el dltimo cono, deberd regresar por

el costado de la fila v pasar el balon al siguiente compaficro.

El siguiente jugador repetir ¢l proceso, pero esta vez, al llegar a cada cono, deberd

levantarlo ¥ colocarlo nuevamente en su posicion. El juego continda hasta que todos

los juzadores de cada columna hayan participado, altemando entre tumbar ¥ levantar

los conos.

;Cdmao te ayudo a meforar el control del baldn esia actividad?

¢ De qué otra manera podemuos desplazarnos, peve realizands ol dribling?

Variaciones:

Voelta 2 la ealma: Felajacion, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos

Retroalimentaciin:

Metacognicion: jles gusio las clases de hoy?, ;e trabafames el dia de hoy?,

¢ Tuvieron alguna dificultad?, ;Cdmo logravon superar esa dificultad?, (Cudl fue | | H;, Registio
! | | asuxilzar

nuestro tema principal? v A 1

Cler Evaluacién: permanente y continua que consiste para verificar los logros alcanzados : min

| de los estudiantes et

Lema: “Educacin fisica jvida!, educacion fisica jsalud!™.

Fxtensitn: Indicaciones a los alumnos quecuenien a sus padres, amigos, vecinos ele,

VIL EVALUACION
' DE TECNICA INSTRUMENTOS

- Praciica diferenics juegos en distinios espacivs con eniuslasma, Enseflamza guindn o

- Ejecuta jusgos en grupos pequefios y grandes. Manelo directo modificado Registro suxiliar

- Practica juegos sin problemas de comunicacion. Lalieo aocinlizador Chugis iz Obaervatiin
| - Trabaja en eguipo [ ibservaciin

VIIL. BIBLIOGRAFiA I
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1. DATOS INFORMATIVOS

Institucian Educativa IS, “Shindn Bolivar” Area Educacidn Fisica

Himestro ¥ Grndo/Seceidn 1™ A Fecha 26 HEEE‘_‘r

Nimero de Horas Thy 20 | Profesor Tiulir Lic. Yhony . Alfuro Zentenso

Tieuipeo &80 min, | Profesor Praclicante Romario Caltegos Mayta
il. TITULO DE LA SESEON

“Presentamos una actividad predeportiva inspirada en el baloneesto, fortaleciendo el dribling ¥ la

coordinacidn al ritmo de la masica por el dia del logro™

Tl PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

i TR EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Cillaiie de oralimots
aprenidizaje
Muesstm  eciitudes  de | Panicipa en actividodes | Evaloar  mm niina de |
e  reluciona | responsabilidad, lidicas y predeportivas, | actividades de trabajo en |
wilimndo  sus | otidardsd, respeto, culdado | demostrandn  habilidad | equipe atmvds de los jusges |
hehilidades de sl mismo ¥ de los obos | 6l deibler 2l ritmo de o | predepoetives  adsptads 2l
5 4 2 teniendn en cuenta la e | midsica mdentras alema | balmceste vy o a as
intzracis b BRI discriminacidn en la pricticn | sus ladoes corporales con | necesidades v capacidades
de sus habilidades | de diferentes actividades | precisitn, adaptindose n | demostrando habilidad en
SOCIo-MAOTHCES. Crea y aplica | fisicas (ladicas, deportivas v | las situaciones del juege | driblar al ritme de misica.
estrategias Y| olraz), ¥ promoeve la |y respondiendo | quie se pueda realizar en cosa
tacticas de | integracin de sus pares de | eficazmente 2 las | o en la instimeidn educativa, |
e, distinte  gémero ¥y com | viriasciooes del enbonr. | usamdo uiieriaies. |
desarrollo diferente, acoesibles.
Desempedio |
CAPACIDAD

Gestiona B¢ desenvuelve en los entormos virwales cusndo analiza v ejecuta |
informaciéndel | procedimientos para claborar o modificar objetos vimuales que representan y
entorno virteal | comunican vivencias en espacios viriuales adecuados a su edad, realizande
LTS Sesivis Nesis COnCrelir su propasiio,

|
Define mws de Determing que necesita aprender ¢ identificar las preferencias. potencialidades !

v limitaciones propies gque ¢ permitirin alcanzanin o mo [ @ees,

'_ ;....'.- : Acciones ohservahles

VALORES: Respeto,
ACTITUDES: Se enfitizard que ¢l estudinnte conswma alimentos salwdablbes de su regidn y que
practique ejercicios para &l mejorumiento de sus copucidades Asicas o través de actividades lidicas
pitra el cuidado de la salud. j

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

L0ué EE"-IIIIII hiseer anies de b seslin?

-ﬂrnwum el espacio en e patio que van a necesitar pura realizar todas las sctividodes.
# Prepara los materiales que vas a ulilizr,

aTener en cuenta |os protocolos de higiene
& Tomar en cuenla las caracteristicas fTsicas v de salud de loa inlegrantes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE,

Al finalizar la actividad, ¢l estudiante realizard adecundamenie el trabajo a través de los juegos predepartivos del
baloncesto demostrando habilidad en driblar al ritmo de lo misica, con felicidad y alegria, teniendo creatividod pam

realizar cstos jucgos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

aﬁ;lﬂ

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

LEIEPE Y]]
AL

Motivacién: Mencidnales hoy tos divertiremos en In clase de eduencion Msien
Satudo v control de axistenciat 13 la bienvenbda o todos ¥ todas tus estisdiantes.
Normas de comvivencint levantar la mano al pirlicipar, respelar cunndo un
compaficro csth participando o el docenie esth dando Indicaciones, respetar los
materindes no traer celular n clises de educacidn Maicn.

Sabores previos: Preguntamos | qud avanramos 1o elase anterior? | Cufbl era el lema
principal de la clase anterior?

Conflicto cognitive o problematizacidnt A contimncion, invitalos a observar la
siguierie fmagen. le decimos que obaerven la siguiente imsgen:

AR S

Lucgo de observar la imagen realizamos la siguienie pregunia y le decimos que
respondan: ;(wé observaron en la imagen? (Ol observas que esidan haciendo los
nifios en la imagen? ;Por qué ex impovianie gue los fugadores alternen los ladas del
cuerpo mientras driblan? ;Cdmo crees que la practica de dribbling, puede ayudearte
a mejorar tu control del baldn dirante un juego?

Los eswdianies responderdn y recopilomos respuestas de todos los nifios ¥
seguidamente reforzamos sus ideas y se les hard las siguientes preguntas; ;(wé
Jjuepos o actividades de dribbling podemos reclizar para divertirnos mivniras
meforamas nuestro control del baldn? y daremos a conocer el tema a tratar ¢l dia de
hoy. '

Explicamos ;Por qué es importante b coordinacidén y el bribling?

Dribling: Ex cuando hotemos el baldn con una mano mientms nos movemios,
manteniendo ¢l control para que no se nos escape ¥ podamos avanzar en el juege.
Propisito de aprendizaje: A continuacidn, comunicales el proposito de aprendizaje:
Por of dia del logro desarrollaremos wna aclividad predeportiva inspirada al
baloncesio mediame la prictica de dribling al ritmo dz lo misica, altermando los
lados corporales para meforar el comrol del baldn y disfrutar micmras coordinemos

£n equipo.
Evaluacibn: El estudionte se le dard a conocer que serd evaluado ¢l trabafo en
equipo, la parelpacidn activa sin diseriminacitn alguina

Rejistm
muxiliar

5
A
uios

E’EE

Activacidn fisiolégica o activachin corporal;

Camino suavemenie sobre lalones y puntas de pie.

Camino con gran movimienio de brazos,

Camino con movimiento de brazos hacta adelante y nirds

Camino elevando las plernas.

(Diversos desplusamientos)

Desarrolly de ln competenchs: acompafamiento, involucrr selivamente a todos los
esludiantes en el propbsito de aprendizaje.

Trabajo N° 1: “coordinaciin sl ritmo de la misicn de tusuykusun del grapo de
ocobumba™

Para realizar este trabajo realizaremos y procticeremos Lo coordinucion al ritnio de la
musica bailando al tusuykusun del grupo de ocobamba, por ende, lo realizremos con
gl balén de basquethol ejemplo: al ritmo de la nsica realizaremos Zancadas con
ambos pics y s estd en el suclo ¢l balén de bisquel debe estor en ese ludo de la mano
e intercalamos

Trabajo N® 2: “Dribbling y dominancia & ritmo de In misica de tinkus mix
banda"

Todos los estudianics con un balén en posicién estitica y despluzamiento al ritnwo de
ln mlm:l. deben dar botes al suelo con la mano dominonte, todos coordinados a un

Bo'lm']a pelota: alternando con el lodo no dominante

= Silbanm
- Cpmis

Flagiklos

= AIos
= batlm

bdsquel
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PRACTICA PREFROFESIONAL

Al finalizar le preguntamos;

J0nd ofras modificaciones podemaos realizar para controlar el haldn?

Trabajo N® 3: “realizamos un circule haciendo botes ¥ coordinando y al ritmo
de la misica™

Formamos un circulo todos ¥ driblamos el balén e intercalumos el balén pasando al
compafiero ¥ todos los balones rotan y tedos los estudiantes que estin intercalados o

55
nifia, nifio, nifia, nifio ¥ hacen la recepeidn en sentido antiborario, todos a un solo @ il
ritmo coordinando al ritmo de Ia misica. - s

Trabaje N® 4: “Ia salida al ritmo de Ia misica de sayanta — bailando Ia saya™
En este trabajo realizaremas | salida driblando todos a un solo rimo ¥ eoordinando
al ritmo de la nusica y las nifas saldrin por lado de la derecha y los nifios por el lado
apuesto.

& Botar ¢l baldn con: la mano no dominante, la mano derecha, la mano izquierda.
b. Cambiar la mano con la que se do bote,

Al finalizar la actividad refllexionamos:

;Comao comtribuyd esta actividad a la mejora del control del baldn?

J0ué otras madificaciones podemos realizar?

sCdmao te ayudo a mejorar el control del baldn esta actividad?

D¢ qué otra mamera podemos desplazarnos, pero realizando el dribling?
Variaciones:

Vuelta o la calma: Relajacidn, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos
Retroalimentacidn:

Metacognicidn: ;les pusto las clases de hoy?, JOue irabafomos el dia de hoy?,

¢ Tuvieron alguna dificultad?, ;Como lograron superar esa dificultad?, ;Cudl fue | | 14§ | i

Cier muestro fema principal? B 1]
i Evaluaciin: permanenie y continua que consiste para verificar los logros alcanzados H min
de los estudiantes utas
Lema: “Educacitn fisica jvida!, educacidn fisica jsalud!™.
Extensifn: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos ele,
Laactividad realizada.
VIL EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes juegos en distintos espacios con enfusiasma. Enseflanza guiada ) N
- Ejccuta jusgos en grupos pequefios v grandes. Mo direete modificado Registro auxiliar
- Praclica juegos £in problemas de comunicacidn, Lidico socializador Giuka de observaciin
= Teahaja en equipos Observacion

VIIl. BIBLIOGRAFIA
hmﬂEI'F.R.ID DE E:t}umcmw DEL FFHLI Curriculo Nacional, Fdi. nmm 2019.
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I. BATOS INFORMATIVOS
instituciin Eduenativa W5, “Himon Didlivar” Area Educackim Fisica
Bimestre e Vi GrnideiSecchin "R Fecha | 26/11/2025
Niamero de Horas Thy 20 | Profesar Titular Lie. Yhoiy E. Alfisre Zenteno
Tiempo 80 mvim | Profesor Practleante | Romarlo Gallegos Mayla

il TITULO DE LA SESION
“Presentamos una actividad predeportiva inspirada en ¢l baloncesto, fortaleciendo el dribling y Ia
coordinacion al ritmo de ln misics por el dia del logro™

Ifi. PROPOSITOS DE APRENIMZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
CAPACTIAT DESEMPEROS Evidencias de -
aprendizaje Critering de evahuacion J
Mucsmra  amiedes  de | Panicipn en activikubes | Evalier  unn  nmima de |
Se relaciona | responsabilidad, lGdicas y predepoctivas, | sctividades de trahajo =
ubhizando  sus | solidaridad, respele, culdado | demosirandy  hebifidad | equipo a trais de Jos jueges
hahilidades da si mismao ¥ de bos otras | al driblar al retmo de la | predepostivos  adapiada 2l
" R teniendn en cuenta ln no | misica mientras afierna | baloncesta v @ sas |
iioractia a i | | 900K discriminacidn en la prictica | sus Indos carporales con | necesidades y capacidades
de sus habiladades .| de diferontes actividades | precision, sdaptindose a | demostrando  Babitidad en |
W SCEs. Crea v aplica | fgicas (lodicns, depertivas y | las séuaciones del juego | driblar al rtmo de misica,
estralegias ¥ |otragh v promeeve by respondiendo | quese pusda relizr on s
tActicas de | istegracitn de sus pares de | eficozmente & [as | oen b imstiiecian educativa,
Juepe, dislinte  glere ¥ con | varscknes deb enlome. | usasds unaler it
desarrelle difirente. accesibles,
CUMFETENCIAS Desempeiio
TRANSVERSALE | CAPACIDAD I
5
Se desenvuelve en Crestiona 8¢ desenpvielve en los enfomos virtuales cusnde analiza v cjecuta
s entomos informacidndel | procedimienios para claborar o moedificar objetos vinuales que reprosenan ¥
virhmales penerados | enfomo virtual | comunican vivencias en espacios virtunles adecundos a su edad, realizmndo
por ks THC inkmbos Sistedivos husls cONCTCLAr Su propisilo.
“"“1?“‘!’“& Define m:etaid-: Determina que necesita aprender ¢ identificar kns preferenciag, potencialidades |
‘ ; : Yy ¥ limitaciones propius que be permitinin aleamzasin o no 1y e
—ENFOGTES
TRANSVERSALE [ Acelones observables
LA (s !.; ¥ e
VALORES: Respeto,
Enfoque del bien ACTITUDES: Se enfmtinrd que el estudianie consuma alimenos satudables de su region v que
womin practique ejercicios para el mejoramiento de sus capacidades flsicas a waves de actividades Wdicas
para of cuidado de fa salud.

IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENMMZAJE

= eas JQut necesilumos ucer antes de b sesiin?
# Organizar ¢l espacio en el patio que van o necesitar par realizer todns los actividede,
# Prepara |03 maleriales que vas a wlilizar,
« Tener en cuenta los protocolos de higiene

|_® Tomar en cuenia a5 caracter{sticas [sicas y de salud de los intcgranios

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la actividad, el estudionte realizard adecuadamente ¢l trabajo a través de los juegos predeportivos det
baloncesto demostrando habilidad en driblar &l dtmo de la misica, con felicidad y alegria, teniendo ereatividad para
realizar csios jucgos.
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V1. MDEHTUE DE LA SESION DE APRENDIZAL F. {Secuencin Diddetlen)
b101] i i
M DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ryenth mﬁm L

= o

Motivaciin: Mencidnales hoy nos divertirensos en ln clase de educacion frico
Salado y control de asistencia: Da la hienvenida o todos v todas us esludiantes,
Mormns de comvivencin: bevantor ln mano ol porticiper, respetor cummdoe un

compaficro esth participando o o docente estd dando indicaciones, respetar los
materigles no traer celular a clases de educaciin (Tslen,

Saberes previos: Preguntamos Jqud avanzamos | clase anterlor? | Cudl ern ol lema
principal de la clase anterior?

Conflicte cognitive o problematizacidn: A contimencidn, inviiabos & ohservar Lo
siguicnic imagen. le decimos que obeerven la siguieme imagen:

ARTR %

il - -‘ 10 0 2

Lucgo de observar la imagen realizamos la sipuicnte pregunta v le decimos que g!uﬂ -F::gjm

Inici respandan: ;Gud observaron en la imagen? [ Qud observas gue esidn haciendn fos guriliar | 15
b niftas en la imagen? ;Por gué ex importante que (o fupadores alternen los lodos del | fiY 1 i
(oS

cuerpo mientras driblan? ;Cdmo crees gue la prdctica de dribbling, puede avidarte
a mejorar tu control del baldn durante un fuego?

Los esmdiantes responderin vy recopilomos respuestas de todos los nifles ¥
seguidamente reforzamos sus ideas v se bes hard las siguientes preguntas; ;Ouwé
Jjuegns o actividades de dribbling podemos realizar para diversirnos miemiras
mejoramas nuestre control del balon? y daremos a conocer el tema a trator ¢l dia de
by

Explicamos ;Por qué &5 importanie la coordinacidn y ¢l bribling?

Dribling: Es cuando bolamos el balon con una mano mientms nos movemins,
mantemiendo ¢l control para que no se nos escape ¥ podamos avanzar en o jucgo.
Propisito de aprendizaje; A continuacidn, comunicales el propdsite de aprendizaje:
Por el dia del logro desarrollaremos una gerividad predeportiva inspirada al
baloncesto mediante la priciica de dribling al ritmo de la mislea, alternando los
ladas corporales para meforar el control del baldn y disfrutar miemiras coordiramos
en .

Evmﬁu El estudianie se le darg g conocer gue serd evaliads ¢l irabajo en
eguing, la participucide activa sin diseriminacidn algnna

Activaciin fisiolégica o activacién corporal:

Camino suavemente sobre talones ¥ puntas de pic.

Caming con gran movimiento de brazos,

Camino con movimiento de brazos hacia adelamle v airds

Caming elevando las piernas.

(Diversos desplazamienios)

Desarrollo de la competencin: acompafiamiento, involuerar activimente o todos ks

estudiantes en el proposito de sprendizaje. « Silhato
Trabajo N® 1: “coordinacién al ritmo de la miasica de tusuykusun del grapo de N [

-
2

flo | misica bailando al tusuykusun del grupo de ocobamba, por ende, lo realizaremos con
¢l balém de basquethol ejemplo: al ritme de ln mitsica renlizaremos zmnendas con | i
ambos pies v si estd en el suelo ¢ balin de bisquet debe estar en ese lado de lo mano " | bisques
¢ intercalamos

Trabajo N° 2: “Dribbling y dominancia a ritma de la misica de tinkus mix
banda™

Todos los estudiantes con un balén en posicidn estitica y desplazamiento al rtmo de
la milsica, deben dar botes al suelo con la mano dominante, todes eoordinudos o un
mitmo,

Botar la pelota: alternando con ¢l lado no deminante

Des ocobamba®™ : 0 : —
Para realizar este trabajo realizaremos y practicaremas la coordinucion al fitme de la h FJ .
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Al finalizar le preguntamos:

¢ ué otras modificaciones podemos realizar pora controdar ¢f balda?

Trabajo N 3: “realizamos un cireulo haclendo botes ¥ covrdinando y ol ritma
de la mabsica™

Formamos un ¢irculo todos v driblamos ¢l baldn e intercalameos ¢l bafon pusindo al
compafiero ¥ todos los balones rotan y todos los estudiantes que estdn intercalados

L 55
nifta, nifio, nifia, nifo y hacen la recepeidn en sentido antihorario, tedos a un solo @ “ min
ntmo coordinando al ritmo de la misica, 44 utos

Trabajo N® 4: “la salida al ritmo de In mdsicn de suvantn = bailundo by saya™
En este trabajo realizaremos la salida driblando todos a un solo ritmo v coordinando
al ritmo de la misica v las nifias saldrin por ledo de la derecha y los niftos por el lado
Opuesto.

a. Botar ¢l balén con: la mano noe dominante, la mano derecha, la mano izquicrda.
b. Cambiar In mano con la que se do bote,

Al finalizar la actividad reflexionamos;

JCdmo contribuyd esta actividad a la mejora del control del baldn?

£ Oué otras modificaciones podemos realizar?

< Cmo te myudo a mejorar ¢l control del boldn esta actividad?

£ De gué amra manera podemos desplazarnos, pero realizando el dribling?

Variaciones:
Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos
Retroalimentaciin:
Metacognicidn: ;les gusio los clases de hoy?, jQue trabajomos el dia de fhay?, _
£Tuvieron alguna dificultad?, ;Cdmo lograron superar esa dificultad?, ;Cudl fie *I ‘fi" R"’E%;W
nuestro tema principal? 1', ’ E el
Eﬂ Evaluacién: permancnic y continua que consiste para verificar los logros aleanzados | - min
de los estdiantes ulos
Lema: “Educacidn fisica jvida!, educacidn fisica jsalud!”,
Extensitn: Indicaciones a los alumnos guecuenten a sus padres, amigos, vecinos ele.
VIL EX EVALUACION =
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS |
" Practica diferenies jucgos cn distintos espacios con enfuSHSmO, Ensefianza guisda _ -
- Ejecuta jusgos en grupos pequedlos v grandes. Mando directo modificado Registro ausiliar
- Practica juepos sin problemas de comunicacidn, Lidico socinlizador Guin de ohservacion
| - Trabaja en equipo Ohservacidn

ViIl. BIBLIOGRAFIA
s MINISTERIO DE EDUCACION DEL PERU, Curriculo Nacional, Edit. Titicaca, 2019,
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EEEIﬂﬂ DE APRENDIZAJE N°25

I. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa TES. “Simdn Belivar” Aren Educacion Fisica
Bimestre A Vi Grado/Secckin "R Focha | 27112005
Nimero de Horas Ihy 20 | Profesor Titntar Lie. Yhony 1L Alfaro Zenteno
Tiempa 80 min, | Profesor Practicante | Romario Gallegos Mayla |

II. TITULO DE LA SESION
“Presentamos una actividad predeportiva inspivada en ¢l baloneesto, fortaleciendn el dribling y la
coordinacion al ritmo de ln masica por el dia del logro™

11l PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

7 B & EVALUACION |
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de '
apreadizaje Criterins de evaluacidn
Mucsim  actifedes  de | Pamicipo en scividades | Evalesr  una  naine  de
Ga relaciona | respensabilidad, lidicas ¥ predeportivas, | actividades de trabajo en

utilizando  sus | Sofldaridad, respeto, cuidado | demostrando  habilidad | equips a travis de los jusgos
de si mismo ¥ de los otros | &l drbler al fimo de la | predeportivos  adaptada al

ot - i ﬂmﬁ tendendn en cuenta la no | misica mientras aliema | baloncsste ¥ a4 s
wh " | discriminachin en ka prictica | sus Indos corporales con | necesidades y capocidades

de sus habilidades | de diferentes sctividades | preciside, adapindose a | demostrande habilidad en
SOCI0~-MOTIces. Crea ¥ aplica | flaiess (lidicns, deportivas y | Las sibascionss del juego | driblar of ritmo de misica,
esfralegias ¥ | viras), ¥  prosnwewe la |y respancliendn | que se pueda realizar encasa
tActicas de | tegracion de sus pares de | eficarmente  a  Ins | oenlainstitucion educative, |

Juego. distisde  pdaere ¥ com | vasiaciones del oo | usardo fkEieTiales
desarrollo diferemnte, accesibles. |
COMPETENCIAS Desempedio |
TRANSVERSALE | CAPACIDAD |
5 a—

Se desenvuelve en Chesstiona Se desenvoelve en Ins entomos  virtuales cuando analizn v ejecutn

o5 enfornos informacidn del | procedimienios pura claborar o modificar objetos virunies que representan v
virtuales generados | emtomo virtwl | comunican vivenclas en espucios virtuales adecusdos o su edad, realizando

pur las TIC infenvbis suresivis husis contneiar su proposiio, j
Gestiona “"L D:l‘mr:nrdnside Dieterminia que necesita aprender ¢ identificar las preferencias, potencialidades |
mﬂﬂﬁlgﬁi " i y y limilaciones propias que le permitinin alconzarin o no la tarea |
b SALE :, ; Acciones observables
VALORES: Respeto,
Enfoque del bien ACTITUDES; B¢ enfatbard que ¢l estedinte consuma alimenios sdudables de su negion v gue
COmin pructique gjercicios para ¢l mejoramienio de sus capocidades fisicas o través de octividades lodicns !
para ¢l cuidado de [a salud, i

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

20ué necesitumus hacer notes de b sesion?
» Oirganizar ¢ espacio en el patio que van & pecesitor pars relizie fodes les setividodes,
® Prepars los materiales que vas a utilizar,
a Tener en cuenta los protocolos de higiene
» Tomar en cuenia los caracieristicas fisicas y de solud de los integranies

V, PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la actividad, ¢l estudiente realizard adecuadamente el irabajo o través de los juegos predeportives del
baloncests demostrando habilidad en driblar al ritmo de la misica, con felicidad ¥ alegri, tentendo crestividod par
realizar cslos jucgos.
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia [iddictica)

_l'lﬂ RECUHED
My DESCRIPCION DE ACTIVIDADES et RCET )
LES

Muotivackin: Mencidnules hoy mos diverlinemios en la close de educncion Msic
Saludo y control de asistencia: Da la bienvenida o todos y todas tus estudiantes.
Normas de convivencin: levaniar la mono al participor, respetsr cuando un
compafero estd participando o el docente esti dondo indicaciones, respetar los
materiales no iroer celular a closes de educacion fisica.

Saberes previos: Preguntamos jqué avanzamos ln clase anlerior? (Cedl e el tema
principal de la clase anterior?

Conflicto cognitive o problematizacidn: A continuacidn, invitalos a observar la
siguienie imagen. le decimos que observen la siguiente imagen:

ARAIRE

Inici | Tespondan: ;Chié observaron en la imagen? ;Qué observas que estidn haciendy los suxiliar | 15
nifios en [o imagen? ;Por qué ex importante gue los fugadores alternen fos lados oel min
cuerpa mieriras driblon? JChdmo crees que la prdctica de dribbling, puede aydarte
a meforar iy control del baldn durante un juego?

Los estdiantes responderin v recopilamos respuestas de todos los nifies v
segnidamente reforzamos sus ideas ¥ se les hard Ins siguientes pregunias; ;Owé
Juegos o actividedes de dribbiing podemos realizar para divertirnos mieniras
mejoramos nuestro cortrol del baldn? y daremos a conocer el tema a tratar ¢l dia de
hoy.

Explicames ;Por qué es imporiante [a coordinacidn v el bribling?

Dribling: Es cuando botamos el balén con una mane mientras nos movemos,
manteniendo el conirol para quee no se nos escape ¥ podamos avanzar en el juego,
Propdsito de aprendizaje: A continuacion, comunicales el propdsito de aprendizaje:
Por el dia del logro desarrollaremos wna actividad predeportiva inspivada al
baloncesto mediante la préctica de dribling al ritmo de la misica, alternando los
lados corporales para mejorar el contral del balon y disfrutar mientras coordinamos
e equipo.

Evaluacidn: EI estndiante s¢ e dard a conocer gque serd evaliado ef irabajo en
equipo, la participaciin activa sin diseriminacidin alguna

Activacion fisiolégica o activacion corporal:

Camino suavemente sobre talones v punias de pie,

Camino con gran movimiento de brazos,

Camino con movimiento de brazos hacia adelante y atris

Camino elevando las plemas.

Luego de observar 1a imagen realizamos Ia siguiente pregunta ¥ le decimos que lﬂ Registra
L

(Diversos desplazamientos)

Desarrollo de la competencia: acompafizmiento, involucrar activamente a todos los

estudiantes on ¢l propdsito de aprendizaje. - Rilbata
Trabajo de coordinacién N° 1; “eoordinecién al ritmo de la midsica de - Conos

tusuykusun del grupo de ocobamba™

f::, Para realizar este trabajo realizaremos y practicaremos la coordinacidn al ritmo de la Platillos
llo | misica bailande al tusuykusun del grupo de ocobamba, por ende, lo realizaremos con y :E«;
el balén de basquethol ejemplo: al ritmo de ln misicn realizaremos mneades con | dr
ambos pies y si estd en ef suclo ¢l baldn de hisquet debe estor en ese lado de la mano | — bdsquet
e intercalamos
Trabajo N* 2: “Dribbling y dominancia a ritme de In misica de tinkus mix
banda™

Todos los estudianics con un balén cn posicién estitica y desplazomicnto al ritmo de
la misica, deben dar botes al suelo con la mano dominante, todos coordinados & un

ritmo,
Botar |a pelota: alternando con el lade no dominante
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Al finalizar le preguntamos:

$0ué otras modificaciones podemox realizer pura controlar el baldn?

Trabajo de coordinaciin N° 3 “realizamos un cireulo hacienda botes ¥
coordinando y al ritmo de la mibskea™

Formamos un circulo todos y driblamos el balén e intercalnmos el balén posando al
compaficre ¥ todos bos balones rofan y todos los estudinntes que estian intercalados

nifia, nifio, nifia, nifka v hacen In recepeidn en sentido antihorario, todes a un solo L h :;n
ritmo coardinando al ritmo de la misica. 4 it
Trabajo de coordinaciin N® 41 “la sallda al rfimo de la misien de sayanta -

bailando la saya™

En este trabajo realizaremos la salida driblundo todos a un solo ritme y coordinando
al ritmo de la misica y las nifias saldrdn por lado de [n derechan ¥ los nifios por el lado

2. Botar el baldn con: la mane no dominante, la mano derecha, I mano izguierda.
b. Cambiar Ia mano con la que se da bote.

Al finalizar Ia actividad reflexionamos;

L Caoma comfribad esta actividad a la mejora del contreal del baldn?

£ Ohd oiras modificaciones pademos realizar?

£Comao te avudo a mejorar el conirol del baldn esta octividad?

¢ De gqué otra manera pademos desplazarnos, pero realizando el dribling?
Variaciones:

Vuelts a Ia calma: Relajacidon, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos
Retroalimentacidn:

Metscognicidn: jles gusto lay clases de hoy?, ;Oue irabajomos el dia de hay?, | :
¢ Tuvieron alpuna diffculiod?, jCdmo lograron superar esa dificuliod?, ;Cudl fue X -Id,.fr Registra

Cler mestro lema principal? ) . R awiliar 10
i Evaluacién: permanente y continua que consiste para verificar los logros alcanzados - min
de los cstudiantes ubos
Lema: “Educacion fisica jvidal, educacidn fisica jsalud!™.
Extenskin: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos ete,
Lasctividad realizada
VIL EVALUACION
—_ CRITERIOS DE EVALUACI TECNICA INSTRUMENTOS |
- Practica diferenies jusgos en distinios espacios con entusiasmd, Ensefianza guisda : ”
- Ejecuta juepns en grupos pequefios y grandes. Mando directo modificado Registro auxitiar
- Practica juegos sin problemas de comunicacidn. Liwdico sockalizadar Guia de observacion
- Trabaja en equipo Observaciin

VIIL BIBLIOGRAFIA
. MINISTERI[)DE EI'.'IULACIIDH DEL PERL], Eun-ll.m[u Hm..in

al, I:dlt Titicaca, 201%.
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L. DATOS INFORMATIVOS

Instituckin Educativa LS. “Simin Bolivar | Ares | Educacién Fisica
Bimesire Vi Grada/Seccida il Fecha | 2771172025
Niamero de Horas Ihy 20 | Profesor Titalir Lie. Yhony E. Alfaro Zenteno
Tiempa il 80 min, | Profesor Practicante | Romarlo Gallegoes Mayta

1L TITULO DE LA SESION
“Presentamos una actividad predeportiva inspirada en el baloncesio, fortaleciendo el dribling y Ia
coordinacidn al ritmo de la masica por el dia del logro™

TIL PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION I
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de Citiriss de e alisciis
aprenidizaje ;
Mucsim  sofiudes  de | Ponicips en actividades | Evalumr ums  nutina  de
Se relaciona | responsabilidad, dicas ¥ predeportivas, | acfividades de irabajo en
uiilizando  sus | =otidasidad, respeso, cuidade | demostrands  habilided | equips a travds de los jusges
hahilidades de si mismo ¥ de [os otros .ulﬁihlaralril:mul:lel& ph:dl:pnrﬁws adaptada al
" i f tenicndn en cuwenla la no | misica micntms alema onceAte ¥ oA FIR
Imcractin a traves | socio MOUCES: | o rinacian en la prictica | sus lados corporales con | necesidades y capacidades |
do e hhhm . de diferendes actividades | precisidn, sdaptindose s | demosirando  habilidad o
soCIo-MmOmnees. Crea Y Bplicd | flsicas (Midicas, deportivas ¥ | las situaciones def juego | driblar al dtmo de misica,
estralegias ¥ | otras), y promuoeve la |y respondiendo | que sc pucda realizar en casa
thcticas de | integracidn de sus pares de | eficnzmente @ las | o enlainstitecion educativa,
Juego. distivle  gdere ¥ con | verisciones ded enboano, | asande iR gk
desarrollo diferente. accesibles.
COMFETENCIAS Dresem peiio
TRANSVERSALE | CAPACIDAD
5
Se desemvuelve en Crestiona Sz desenvuelve en los entornos viroales cusndo analiza v ejecum |
los entomos informaciéndel | procedimicnios para elaborur o modificar objctos vinuales que represemany |
virtuales generados | entorno virtual | comumican vivencias en espacios virtuales adecuados & su edad, realizando |
por les TIC inbeniey sucesivos Tuisis coneretr su proposiio. ]
G mdt mﬁ.:mmﬂf“? % Determina que necesita aprender e identificar las preferencias. potencialidades |
'm”“ YHE | v limitaciones propies que le permitirdn alcanzarin o no la tarea. |
TRANSVERSALE Acciones observables
VALORES: Respeto.
Enfoque del bien | ACTITUDES: Se enfmizani que ef estwdionie consuma alimenios saludables de su regidn y que
comin ejercicios para el mejorumiento de sus capucidades fisieas a través de actividades ldicas
para ¢l cuidado de o salwed.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

1.. ot

Mu hacer unies de la seaida?

» Organizar el espacio en el patio que van a necesitar para realizar toddos lns setividades.
# Prepara fos maleriales que vas a ulilizar,

# Tener en cuenta los protocolos de higiene
» Tomar en cuenta las caracler{sticas fisicas v de salud de los integnles

V. FROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la actividad, el estudiante realizarfi adecundamente el trabojo a trovés de los jucgos predeportivos del
baloncesto demostrando habilidad en driblar al ritmo de la midsica, con felicidad y alegrin, teniendo creatividad pasa

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de {a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddetica)
1[4
MEN DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Saeue | suimas | o

Motivacidn: Mencidnales oy mos divertiremos en In clise de eduencion fsicn.

Saludo y control de asbstencia: Da ba blenvenida & todos ¥ todas tus estudinntes,

Normas de eonvivencia: levantor In mamo ol participar, respetar cuando un

compaficro o=t panticipande o ¢ docente esth dando indicaciones, respetar fos

miateriales i treer celular a clnses de educacitn Msica,

Saberes previos: Preguntamos [ gué avaneamos bn clese anterior? jCodl era ol tema

principal de la clase anterior”?

Eﬂlﬂlﬂl cognitive o problematizaciing A confinuieion, nvitalos o obhservar In
siguiente imagen. le decimos que observen L sigulénte inagen:

AIATRY

Luego de observar la imagen realizamos b siguiente pregunta v le decimos que ' | E.-:]_-,m
ﬂl

Imici respondan: (hwé observaron en la imagen? Oné observas que exian haciendo los suxiliar | 13

ot nifias en la imagen? ; Par qué es importante que los fupadores alternen los lados del min
cuerpo mientras driblan? Cdmo crees gue la prdetica de dreibbling, puede ayudarte
& mejoragr tu comrol del baldn durante wn juego?

Los esmdiantes responderin v recopilomos respuestas de todos los nifios ¥ '
scpmidamenie reforzamos sus ideas v se les hard los siguienies pregunias; Ohd |
Juegos o octividodes de dribbling podemos realizar para divertirnos mientras i
mejoramos ruestre conirod del baldn? y daremos a conocer el tema a tratar el dia de [
by

Explicamos ; Por qué es imporiante [a coordinacion v el brbling? |
Dribling: Es cusndo botamos el baldn con una mano mientras nos movemos, |
manieniendo ¢ control para que no s¢ nos escape ¥ podamos avanzar en el juego, |
Propisite de aprendizaje: A continuaciin, comunicales ef propdsito de aprendizaje: i
FPor el dia del logro desarrollaremos wna aclivided predeportive inspirada ol
baloncesio medianie lo prdctica de dribling al ritma de la muisica, alternando los
ﬁﬂdﬂmﬂrm mefarar el control del baldn y digfrutar mientras coordinamos

&1 egquipo.
Eﬂluﬂin El estudiante se le dard a conocer que serd evaluocds of frabajo en
la participacidn activa sin diveriminacidn algima

Activacion fisiolégica o activacién corporal;

Camino suavemente sobre talones y puntas de pie.
Camine con grin movimiento de briczos.

Caming con movimiento de bravos hacia edelante v mirks

Camino elevando las plernas.
(Diversos desplazamienios)
Desarrolle de s competench; scompafismiento, nveleerr sctivamente @ fodos bos
estudianies en ¢l propdsito de aprendizaje. - Bilbate
Trabaje de coerdingcién N® 11 “coordinacién al ritme de la midsica de « Lags
Des fusuykusun d-lil.l'llpl:! de nqnl:rﬂllu" ) _ "
arre | Par pealizar este trebajo realizsremos y practicaremos la coordinacida ol ritmo de s T’“
lle | misics bailando al wsuykusun del grupo de ocobamba, por ende, lo realizarcmos con ) { -h:l:?n
el balén de basquethol ejemplo: al ritms de bo misica reallizremos zancadss con |00 o
ambos pics y 5 osid en el suelo el balén de bisquet debe estar en ese ludo de la mano P
e intercalamos

Trabajo N° 2: “Dribbling ¥ dominancia & ritmo de ls misica de tinkus miv
banda®™

Todos los estudiantes con un balén en posicion estitica y desplazamienio al ritmo de
la miisica, deben dar botes al suelo con ls mano dominunte, todos coordinades a un
Titmo,

Baotar la pelota: alternando con &l lado no dominente
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| Al finalizar le preguntamos:

JCué atraxs modificaciones podemos realizar para controfar of baldn?

Trabajo de coordinacibn N® 3: “realizamos un efrcule haclendo botes ¥
coordinande ¥ al ritmo de Ia mdsica™

Formamos un circulo todos y driblamos el baldn ¢ intercalnmos el balén pasando al
compafiero ¥ todos los balones rotan y todos los estudiantes que estdin intercalados 5 £
nifia, nifio, nifia, nifio ¥ hacen la recepeion en sentido antihorrio, todos & un solo @ h min
ritma coordinando al ritmo de la nndsica, s b utos
Trabajo de coordinacidn N 4t “Ia salida al ritmo de la misica de sayanta -
bailando la saya™

En este trabajo realizaremos la salida driblando todos a un solo ritmo ¥ coordinando
al ritmo de la misica y las nifias saldrin por lado de la derecha y los nifios por el lado

opuesto,
a. Botar el balén con: la mano no dominante, la mano derecha, la mano izquierda. l
b. Cambiar 1a mano con la que se da bote, |
Al finalizar In actividad reflexionamos:
JCdma confribuyd esta actividad a la mejora del conirol del baldn?
¢ Oué atras modificaciones podemos realizar?
' S Cdma te ayude a mejorar ¢l control del baldn esta actividad?
¢ De gué atra manera podemos desplazarnos, pero realizando el dribling?

Variaciones:
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos
Retroalimentacidin:
Metacognicidn: (les gusio las clases de hoy?, (One trabajamos el dia de hoy?, )
¢ Twvieron alguna dificultad?, ;Céme lograron superar esa dificnliad?, ;Cudl fue i !.J" : H-ES-’;*'W
i ruestre tema principal? Ypt e BT

Evaluscifn: permanente y continua que consiste para verificar los logros alcanzados 1 min
| de los estudiantes o
Lema: “Educacion fisica jvidal, educacion fisica jsalud!™.
Extensién: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos ele.

Laactividad realizada.
VIL EVALUACION "
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Praciica diferentes juegos en distintos espacios con enfusiasmd, Ensefinnzs guiada
- Ejecuta jusgos en grupos pequefios y grandes. Mando directo modificado Registro auxiliar
- Practica juegos sin problemas de comunicacidn. Lidico socializador Gula de observaciin
- Trabaja en equipo Observacion

) VIIL. BIBLIOGRAFIA
. MIHIETERJD DE EDUCACION m:L F—nrm {fum’clﬂn Hm:mnnl Rdit. Titicaca, 2019,

M, 1001485189 DOCENTE FCEDUC
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SESION DE APRENDIZAJE N°37
I. DATOS INFORMATIVOS
Instituciin Educativa 1E5, “Simdn Balivar” Area Educacion Fisica
Dimestre L | Grada/Seccidn i"A Focha | 031272025
MNiumers de Horas Ihy 20 | Profesor Titular Lic. Yhony E. Alfaro Zenleno
Tiempo 80 min. | Profesor Practicante | Romario Gallegos Mayta

IL. TITULO DE LA SESION
“Mejorando los puses v lanzamientos en el baloncesto™

ML PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

- ; EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPESOS Evidencias de =
eniindicate Criterios de eyaluseiin
Muestra  actitudes  de | Porlicipa en actividades § Evalusr ums  naies  de |

2 reaponaatilidad, predeporiivis, getividades de (Fabajo en |
Se  relacion | goligaridad. respeto, cuidado | demostrando  habilidad | cquipo a través de los jucgos |
wilizande  SuS | dp si mismo y de los otros [ af  realizar  pases ¥ | predepuriivos sdaplada af |

: habilidades tendendn en cuenta la po | lanzamientos  miendras | balonceste  demostrando
Imeractiaatmvés | oo oicee | discriminaciénen lapriciica | altema sus  lados | habilidad en realizar pases y
de: sus Ruabilidades de diferentes actividades | corporsles con | lanzamientos y a  sus
SOCI0-MOLICES. Crea y aplica | fisicas (lidicas, deportivas y | precision, sdsptindose 3 | necesidades y capacidades,

estrategias ¥ oirag), % promoeve o | las silusciones del juego | que se poueda realizar en casa
dicticaz e i inegracitn de sus pares de | ¥ respondiendo | o en la institucidn educativa,
A3 CEJURE0 | disginm péneru ¥ con | efficazmenne o fas | wsendo materiales |
deaarrollo diferente. vartaclones del entornie. | accesibles,
COMPETENCIAS Desem peio
‘TRANSVERSALE | CAPACIDAD
5 :
S desenvuelve en Ciestiona Se desenvuelve en los entomos  virtuales r.u?ndn analiza ¥ ejecuts |
fos entomos informacion del | procedimientos para claborur o modificar objetos vinuales que representan v |
virtuales penerados | entomno virtual | comunican vivencias en espacios virtuales adecuados a su edad. realizando |
por bz TIC indenios sweesivos hists concreiyr su propdsiio. I
Er.slml md: Define A de Determing que necesita aprender e identificar las preferencias, potencialidades |
“m'“iﬂ"’lf aprealizaye v limitaciones propins que le permitirin alcanzarin o no la tarea,
TRANSVERSALE | Acciones observables
s

VALORES: Respeto,

Enfoque det bien | ACTITUDES; S¢ enfatizard que ¢l estudiante consuma alimenios saludables de su region y que

comiin practique ejercicios parn el mejorumiento de sus capacidades fsicas o través de actividades lidicas
para el cuidado de la salud,
IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE Ed
1 Qué mecesitamus haver untes de i sexiin?

» Organizar el espacio en el patio que van & necesitar parn renlizar todis las actividades.
# Prepara los matenales que vas a utilizar,

# Tener en cuenta los protocolos de higiene

|_# Tomar en cuenta las caraeteristicas fsicas y de salud de los integrantes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE,
Al finalizar la actividad, ¢l estudiante realizard y trabajari adecuadamente el trabajo en equipo a través de los juegos

predeportivos demostrando habilidad en realizar pases y lanzamientos en el baloncesto, con felicidad ¥ alegria, sin
diseriminacion alguna tenicndo creatividad para realizar cslos jucgos.
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Diddetica)
AO T
MEN DESCRIPCION DE ACTIVIDADES p ol BT

Muotivaciin: Mencidnales hoy s divertiremos en I clise de ecucnchion fsien.
Saludo y comtrol de axistencia: Da In bienvenida o todos y (ndas (us estudinntes.

Hlmll dr I'ﬂiﬂ'h-‘ﬂth:t Fevonlenr T magwisy ol |||I||| puir, s lar  cidirnse un
competere cEA patieapamde o el diocente ead domdo imbicociones, espelar
materiales ao e delalar o elmes de edwencion s

Saberes previos: Preguntanios Jqué avanzamos la close anterior? [ Cudl e el tema
principal de la clase amterior?

Conflicte cognitive o problematizacking A contimeacidn, nvitalos a observar |a
siguienic imagen:

respondan: {wd observaron en la imagen? J(hid estd haciendo el nifio en o
imagen? =il Lt

Los estudiantes responderdn ¥ recopilomos respucsias de fodos los nifios v |
seguidamente reforzamos sus idens ¥ s les hard las siguientes preguntas; JCawell ex

o imporiancia de los paves en of baloncesio? JCudl es la Importancln de los I

larzamicntos en el baloncesto? y daremos a conocer el tema & tratar el dia de hoy.

Imici | A cominuacién, explicamos y analizaremos: la imporancia de los pases y Reglszro | 13
® lanzamientos ¥ Su importancia para nosotros, anxilige | 0
Pazes en el Beloncesio: 1%

Los pases son wna parte findamental del baloncesio, Un pase Men efecinads puedy
ser lo clave parg wma jugada exitosa, migmras gue un pase mal elecutado prede
resultar en wna pérdida de posesion del baldn, Ew las escuelas perupnos, es
impoartante enseflar @ fos estudionies o realizar paser precisos y seguros, Exio se
puede lograr a través de gjercicios y drills gue enfaticen la técnica y la coordinacidn.
Los larzamiemios son ofra habilidad fundamental en el baloncesto. Un lanzamienio
bien ejecutade puede ser la diferencia entre ganar o perder un partido, En lax
escuclas peruanas, ef importante enseflar @ los estudiantes a realizar lanzamientos
jprecisos y seguros. Exto s¢ puede lograr a iraves de efercicios y drills que enfanicen
o téemica y lo coordinacidn. Parg ser campeones olfmpicos en halpneesio, ex
Sfundamensal tener wia base sdllda en los findamentos bdsicos del fuego, como los
puses y lanzamientos, Ademds, ex impartante fener ina buena comdicide fvice, una
merialidod posittva y wa acrifud ganadorg,
Propésito de aprendizaje: A continuacion, comunicales el propdsito de aprendizaje:
En le actividad de¢ boy, ¢l estudimme el vy trobpun) mlecwidsiments ¢l wabuio
en eyuipe o uves de o jucges predeporivos demostranda babslulod en el
pascs v lmeamicnlos, con felicidsd v alegeia, st disorimimewion wlgsing wimemo
crcatrvidnd pure realivar estin jugju,
Evaluscidn: £ exudiarte se fe dirdg o conoeer gue serd el of grabogo en
eguipo, fu participacian aetive sobre los pases y fanzawientos, fendenco creobividd
af realizar estis jiegos sin diserimbnaciin algnns S S
Activacin fisloldgics o setivacién corporals
Lubricacion de las anticulsciones: Movimlentos snticulares en forms descendente
(miembro superior & inferior)
Desplazamientos: Desplacamiento del punto A al punto B con gran movimicnto de
pes | Druzos adelante y irds (viceversa), desplazamiento con movimiento de hebros
arro | hacia adelante v airds (viceversa), desplazamienio elevando lns rodillas: (Diversos
wo | desplazamientos). ,
Desarrollo de la “-’ﬂ“ﬂr EEOITETa I ¥ LD, [roinver el teres | g i
de los estudiantes proponiendo nctividades de aprendizage wlrciivas que capton b
alencidn y ofreciéndoles miltiples de oporunidades de participacion ¢ nvouerar
activemente o todos los estudiantes en el proceso de aprendizape
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Jocge N 1: “El Pase divertida

Los jugadores se colocan en cinculo, ¥ ol abpelivi ¢s pasarse una peloia de manera
tlipidn, pero cada vez que algwien recibe In pelotn, debe refree a carcajsidas amtes de
pasarla al sigukerte jugsdor. Cada ver que alguien alvida refrse o se e de Tormn
poeco comvincente, el grupo debe dar wa vuelin corriembs alrededor del eircaibs,
manteriendo ¢f “ambicnte alegre™. 51 alguien deja vaer b pelota, fodos deben
detenerse v hacer tres saltos de tijer. Bl juego terming cunndo bn pelotn completa
diez vuelias sin caldas v con risas aubéniicas,

Al finalizar le preguntanios: - - Sifhato
SChad oy modifionciones podemos realfsar pora realizae of pave con of boalin? = Conori
Jucgn N I: “Pase en Pindmide de Precisiin® E
Lavs jugsdores se agrapan en trivs ¥ s¢ eobsenn en bna formncion de irigngulse, con * Platitios
dos jugadoncs adclante ¥ uno atrds, Los dos jugndores de adelonte deben pasarse la 4 I
pelots entre & tres veces ¥ Toego lanzar un paze ol jugndor que estd ninks, quien debe ""1| :«h‘m

devalver la pelota al centro del trigngulo. Después de cadn pase, todos deben ginar
lmﬁuﬂuﬁmhﬁidﬂkﬁ fulla en In secuencia de pases, ¢l grupo debe
realizar cinco seniadillas antes de continuar, El gjercicio lerming cuando compleian ) 5
| cinco rondas de pases v todos los jugedores han rotedo por todes los posiciones. L min
', | Juepe N3 “Pase v Carreea on Zigeapg™ Lt
| Divide & los jugadores en parejas. Uno de ellos sostiene la pelota mientrus ambos
deben avanzar en migrag hacia la meia, En cnda cambio de direceidn, el jugador que
Heva In pelota debe lanzarla ol otro antes de girar, Si alguien pierde lo pelota o no
logm girar & tiempo, ambos deben retroceder dos puntos en el recorrde. Para
aurpentar s dificoltsd, despuds de cada pase exitoso, ambos deben saltor antes de
continuer avaneando en xigzapg. Bl juego termina cuando sodas las parejas llegan a la
metn Sin COMmeier SITonss,
Al finalizer In sctividad reflexionames:
Variachones: ;O oiras modificaciones podemaos reallzar?
Comn e ayedo o mejorar el pase y el lanzamiento del baldn en esta actividad?
;D gue oira manera podemos desplazarnos, pero realizands ¢l lonzamlento?
vulIE_th calma: Relajacion, respiramos, inhalar exhalar, estiramienios
Retroalimentachin:
Metacognicidn: les grsfo las glases de koy?, jOue rabafomos of dia de hoy?, )
¢ Tuvieron alguna dificulted?, ;Cémo lograron superar esa dificntrad?. Cudl fue H,‘ E"u"'.m
pruestro e principal? *, A : el B 1"
Evaluacifie:s perimonseile ¥ continii gui oimaiste por verilionr los goos aleanslos 4 min
de los exudiames L
Lema: “Educacion fisica jvida!, educacion fsica jsalud!™.
B Extensiéa: Indicaciones a los alumnos quecucnicn a sus pudres, nmigos, vecinos e,
Laactividad realizada

Cier
e

VIL EVALUACION ==
: CRITERIOS DE EVALUACIO e TECNICA | INSTRUMENTOS
F'nﬂl:-u di[:mﬂu;uqmmmmm:u ﬁpadm iR Enbuskasmib. Fnsefanza puinida
- Ejecuts juegos en grpos pequedios ¥ grandes. Mursdn direcio nwlifeado Registno aixiliar
- Practica juegos sin problemas de comumicacién, Lidieo socializnlos Ciwds de obscrvacion
| - Trabaja en equipo Observacib

VIIL. BIBLIOGRAFia
. hmusmmnm: mumcmu m:|. r-ua-.u cumnuu- m»umul.mlu im-.m 2019,
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L. DATOS INFORMATIVOS

ES1 1]

ENDIEAJE N38

Instituciin Educativa 1S, “Simon Dofivies” Aren Educacion Fisica
Bimestre Vi Grado/Seccidn 1" n Fecha | OW1272025
Nimero de Horas lhy 20 | Profesor Titular Lic. Yhony E. Alfaro Zenteno
Tiempo 80 min, | Profesor Fracticante | Romario Gallegos Mayta i
ii. TITULO DE LA SESION
“Mejorandn Ins pases v lanzamientos en el baloncesto™
I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
T — EVALUACION
COMPETENCIA /
COMPET CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de it o At |
aprendizaje |
Mucstra actitudes  de | Parlicipa en actividades | Evaluar mma  ndima  de |
. responsabilidad, predeponivas, aclividades die irabajo en |
EE 5 relacioni | solidaridad, respeto, cuidado | demostrande  hebilidad | equipo a través de fos jueges i
vilizande  $US | e 5 s ¥ ¢ hos olros | & reslizar  pases ¥ | predoportives adeptads a
et habilidades tenfendo en cuenia la po | lEnzamientos  micnims | baloncests  demostrando
liclad s0cio motrices. | discriminaciin em lapréctica | abernn sus  lados | habifided en realizar pases ¥
de by de  diferenies  actividades | comporales con | lanzamicmios y &  sus
S0CI0-TOOMTIRES. Crea y aplica | fisicas {lodicas, deportivas y | precisidn, adaptindose a | necesidades y capacidudes,
cstrategias  y | sl ¥ promusve o | e siluaciones del juego | que se pusda realizar encasa
Hhotioas de it infegraciom de sus pares de | ¥ respondicnde | o en lainstiecion educativa, |
JUEER T istinmo gnero con | eficazmenmn: 8 e | usmdo maneriales
desarrollo diferenbe, variaciones del entomo. | accesibles. |
COMPETENCIAS Desempeiio i
TRANSVERSALE CAPACIDAD |
5
Se desemvuelve en Cestiona Sc desenvuelve en los entornos virtuales cuando analiza v efecuta
los entomos informaciondel | procedimientos para elaborar o modificar objetos vinuales que represeman ¥
virtuales generados | enforno virual | comunican vivencias en espacios viriuales adecuados o so edad. realizando
por las TIC inienlos sucksivoy hasth comereiar su propdsiio,
m‘; m&: Dererming que necesita aprender ¢ identificar las prefierencias, potenciabidades |
0 v limitaciones propias que le permitirin aleanzarin o no o e
i
-':::,f Acciones observables
VALORES: Respelo.
Enfoque del bies | ACTITUDES: Se enfatizard que ¢l eswdianie consuma alimentes safudables de su region v que
comiia practique ejercicios pura el mejoramiento de sus capocidades fisicas o través de actividades lodicas
f para ¢l cuidado de Ja salud,

IV. PREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

L0ué EEl_H!Eg hacer auies de b sesidn?

; *ﬂtgmﬂr el espacio en ¢l patio que van & necesitur para realizar todos las actividades,
® ['repara los maleriales que vis @ ulilizar,
& Tener en coenta los profocolos de higlene
# Tomar en cuenta [as caracteristicas fsicas y de sulud de los integrntes

Al finalizar la actividad, el estudiante realizard y trabajard adecuadamente ¢l irabajo en equipo a través de los jucgos
predeportivos demostrando habilidud en realizar pases y lanzamientos en el baloncesto, con felicidad y alegria, sin
discriminacién alguna tenicndo ercatividad para realizar estos jucgos.
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¥i. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE {Secuencin DMiciica)
ALy
MEN DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Py foo R

Motivaching Mencidnales oy nos divertiremos en In clase de educocion fsica.
Saludo y control de asistencia: Da la bienvenidn a todos y lodas Lus estudiantes,
Normas de eonvivenela: levantar Toomoms ol participar, respetar cuando un
compatiern el participamde oo el decente esi donde indicaciones, respotar s

miateriales o et eolular o chises de educaciion s,

Saberes previos: Preguntamos Jqué avanzamos la clase anterior? 7 Codl era ¢l tema
principal de la clase anterior?
Conflicto cognitive o problematizachin: A continuacién, invitalos a observar la

siguiente imagen;

respondan: Owé observaron en lo imagen? ;Oné esed haclemdo of mifio en i
impen? 5T
Loz estodiamtes responderdn v recopilamos respucstas de todos los nifios y ’
seguidamente reforzamos sus ideas v se les hard las siguientes preguntas; SOl ol !
la importancia de fos pases en of bafoncesto? jCudl ex o importancia de fos ;
larzamientos en of haloncesio? y daremos a conocer el tema o tratar el dia de hoy. i

Inici | A continuacién, explicamos y analizaremos: [a importancia de los pases y Registro | 12
o lnmzamientos v su importancia para nosotros. muxiliar | ™0
Pases en el Baloneesto: —
Los pases son una parte fimdamental del baloncesto. Un pase bivn efecutado puede
ser la clave pura wna fugada exitosa, mientras gue un pase mal efecutade pueds
resultar en wna pérdida de posesion del baldn En las escuelas peruanas, es
irmportante ensefiar a los estmdiantes a realizar pases preclios p seguros, Esto 5o
puede lograr a través de gjercicios v drills gue enfaticen ia tdenica y la coordinacidn
Los lanzamientos son ofra kabilided fimdamental en el baloncesto. Un lanzamienio
fien gjecutado puede ser la diferencia cnire ganar o perder wn partido. En oy
escuelas peruanas, 5 importante ensefiar a los estudigntes a realizar lanzamienios
jprecisos ¥ segures. Esto se puede lograr a través de efercicios y drills que enfovicen
la téenica y la coordinacidn. Parg ser campeanes olimpicos en baloncests, éx
Sfundamemtal tener ura bave silida en los fundamerios basicos del fuege, como los
pases y lanzamientos. Ademids, ex importante tener 1na buena condicidn fisica, wma
mentalldad pesitiva y una actitid ganadora,
Propdsito de aprendizaje; A continuaciin, comunicales ef propdsite de aprendizaje;
En la actividad de hoy, el estudiomle realizad v trabajord adecmsbmente of trabuge
en equipo a travds de loes juegos predeponivos demostimadn obilikad en wealiza
pases ¥ lunzamicotos; con felickdmd v alepria, sin discomimaeidn algue v
crestividad pero realieor estos jucgos,
Evaluncidn: Ef esiudiomte se fe dard o comseer e seed evel e el frabafo en
eywipo, la participecton activa sebre los pases v lanzamdenios, reniendo cecatividod
al realizar extox fuegos sin discriminoeidn algum, _ =
Activacién fisiolégica o activaclén corperal:
Lubricacién de las articulaciones: Movimienios anlculares en forma descendente
{miembro superior ¢ inferior)
Desplazamientos: Desplazamiento del punto A al punto B con gran movimiento de |
Des | brezos adelante ¥ atrds (viceversa), desplazamiento con movimiento de hombros

M

arro | hacia adelanie y atrds (viceversa), desplazamiento elevando las rodillns: (Diversos
o | desplazamientos).

Desarrollo de la competencia: ncompatimmicnio v monitoree, promover ¢ infeids |"..-'-.
de los estudianies proponiendo actividodes de apreadiznje atractivas goe caplen la R
atencion y ofreciéndoles miliples de oportunidades de participacion ¢ invelsrs
activamenie 4 todos los estudiontes en el proceso de aprendizaje.
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Juego N® 1: *El Pase divertide™

Los jugadores se colocan en circulo, y ¢l objethvo o2 pasarse una pelola de maneta
ripida, pero cada vez que alguien recibe In pelitn, debe nelrse n corcajedas antes de
pasaria al siguiente jugador, Cada ver que alguien olvida reirse o se rie de formn
poco convineente, o grape debe dor vnn voeltn comtiendo alrededor del elreuln,
mantenicndo ¢ “ambicnte alegre™. 81 alguien deja caer In pelola, todos deben
detenerse v hacer tres saltos de tijerm. Bl juego teiminan cumdo 1o pelola completa
diez voclias gin caddns y con risas aubénticns.

Al finalizar le preguntamss: - Silbato
U otras modificactones podemos realizar pora realizar el pase con @l baldn? = Conos
Jucge N 21 “Pase en Pirdmide de Precisidn™ %
Los jugadores se agrupan en trios ¥ se colocan én una formocion de trigngulo, con ﬂ Flatilless
dos jugadores adelante v uno atnis. Los dos jugadores de adelante deben pasarse I o
pelota entre s tres voces ¥ huepo Innzar un pase al jugador que esia otris, quicn debe " - R
devolver Ia pelota sl centro dol trikugulo, Despuds de cada pase, todos. deben girar 1‘

cambiando de posicion. Si alguien falla en la sceuencia de pases, ¢l grupo debe T
realizar cinco sentadillas antes de continuar, Bl ejercicio terming cuando completan 55
cinco rondas de pases ¥ todos los jugedores han rotado por todas los posiciones, 4 min
Juega N°3: “Pase y Carrern en Zigrag” ko

Divide a bos jugadores en parejas. Uno de ellos sostiene la pelota mientrs ambos
dehen svanzar en zigzag hacia la mets. En cada cambio de direccion, el jugador que
lieva la pelota debe lanzarla al otro entes de girar, Si alguien pierde la pelota o no
logra girar & tiempo, ambos deben retroceder dos punios en el recorrido. Para
sumentar la dificultsd, después de cada pase exitosn, nmbos deben saltar antes de
continuar svanzando en Zigzag. El juego terming cuando todas las pargjas llegan a la
mela Sin Comeler sTores.

Al finalizar la actividad reflexionamos:

Variaciones: [ Owé oiras modificaciomes podemos realizar?

JComo fe @yudo a mejorar of pase y el lanzamiento del baldn en esta achividad?
D¢ gue olrg manera podemos desplazarngs, pera reailzands ¢l lonzamienio?
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar exhalar, estiramicntos
Retroalimentacidn:

Metacognicidn: ;fes gusio las clases de hoy?, ;Owe trabafamos el dia de foy?, ;
¢ Tivieron alguna dificnitad?, ;Cdmo legraron superar exa dificuliod?, (Codl fiee \ ?ﬁ_‘\f' wagai

Cler nuestro tema principai? b s sweliar | o
Evalusciia: penmanente v comtinun qus consisle pora ver ficar Jog leeres ol e los H min
- de bos estudipntes wos |
Lema: “Educacion fisica jvida!, educacién fisicn jsalud!”, |
Extensidn; Indicaciones & los alumnos quecuenien a sus padres, amigos, vecings ele. .
VIL EVALUACION
A “TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferemes juspos en disiintos espacios con enlusiasmi, Ensefinrea .uuiﬂﬂﬂ"hﬂ s -
« Ejecuin en pequenos y prandes. Belamlio direcio meali fcade | Rggistro akiilar
_Hﬁm' mmmpnﬁhw de comanicacidn, Lidicn sociulizmber E Cluda de obscrvacide
| - Trabaja en equipo Obseryaciin =

VII. BIBLIOGRAFiA )
=  MINISTERIO DE EDUCACION DEL PERL, Currfeulo Naci

onal, Bdit. Titkenen, 2009,
% 3

e
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SESLON DE APRENDIZAJE N°19

Institucion Educativa IES. “Simen Bolivar’ Area | Educacion Fisica
Bimestre VI | GradeSecchin 1" K Fechn | 041272005

[ Némern ae Thy 20 | Profesor Tiinlar | Lic. Yhony E. Alfaro Zentenn

| Tiempo | 80 min. | Profesor Fractieante | Romario Gallegos Mayla

T TITULO DE LA SESTON

“Mejorando los pases v lanzamientos en el baloneestn™

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

i EVALUACION
COMPETENCIA | C iterh okl
g CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de %
| Muestra  actitudes  de | Porticipa en actividades | Evaluar una  cutlma  de |

responsabilidad, predeportivas, actividades de trabmjo rnl
Se  relociond | olidaridad. respeto, cuidado | demostrando  habilidad | exquipn a través de los juegos |
etilizando  $85 | g s gusowo ¥ o fos otres [ @l realizar  puses ¥ | predeporiives  adepiada sl

R p— habilidades teniendo en cuenta la no | lanzamicnios micniras | baloncesto  demestrando
de sis habilidad SOCH MOTCEs, discriminacidn en la prictica | alerna  sus  [ados | habilidad en realizar pases v
2 2 de diferentes  actividades | corpomales con | lanzamienios y a0 ms
T — Crea y aplica | fisicas (idicas, deportivas y | procisicn, adaptindose a | necesidades y capaciduden,
estrtepias v otras), y promueve o lns sitsciones del juego | que se pueda realizar en casa
thcticas de juego inegracidn de sus pares de | v respondiendo | o en |3 instituceon educativa,

distimto  gémero ¥ con | oficazmenne @ fus | wsendo LIRS |

desarrollo diferente. variaciones del entorno. | accesibles. ;

COMPETENCIAS Desempeio |

TRANSVERSALE | CAPACIDAD ,

B |

Se desemvuelve en (restinna ¢ desenvoslve en Ios emtormos  vimiales cuando anolizan ¥ opecula |

ios entomos informaciéndel | procedimiemos para claborar o modificar objetos vinuales que represcman ¥
virtuales generados | entomno virtual | comunican vivencios en espacios virtnales adecundos o su edad, realizando

lss THC intentos sucesivos sy conerelar su propdasilo. .
Gm;?". -:k Dioling mu Determina que necesita aprender ¢ sdentificar las preferencios. potenciabdades |
“F'm!: P y limitaciones propins que le permitivin aleanganin o oo Dy bea,
' ; - Avclones obseryables

VALORES: Respeto. = e
Enloque del bws ACTITUDES: S¢ enfutizank que ¢l estudiante conswma alimentos saludables de su regiin v que

eldma practigue ejercicios para el mejoramiento de sus cupacidades Msicas i travds de scnvidodes dicas
parg ¢l cubdado de la salud.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
— = —_— - — —

» Organizar ¢l espacio en el putio gue van o necesitar parn realizar wodas las seividedes.
 Prepara los maleriales gue vas a utilizar,

® Tener en cuenta los protocolos de higiene

® Tomar en cuents las carscleristicas fishcas y de salud de los integrinies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.
Al finaltzar la actividad, el estudiante realizard y trabajard adecundomente ¢l trabajo en equipo a través de los juegos

predeportivos demostrando habilidad en realizar pases y lonzamienios en ¢l baloncesto, con felicidad ¥ alegriu, sin
discriminacidn alguna teniendo creatividad para realizar cstos jucgos.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREIMTADA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

(RHAEAN]

TR

Motivacidn: Mencitnales hoy nes divertinemos en |n clase de educacion fisic,
Saloda v control de nsistencing 1 la blenvenlda a iodoa v todas tus estudiantes.
Normas de convivenela: lovanir To wms al porticipnr, respetir cienrebs
ot esid paancipamle o ¢l docente cstb dimbo indiceciones, respetar Fes
materiales oo et eeliliar el i ebsegeion li=iva

Saberes previos: Preguntamos jqud avansamos la clase anterior? | Cuil era el tema
principal de Ta clase anterior?

Confiicte cognitive o problematizacldn: A continuacion, invitales a ohservar b
Siguicnte IMagen:

Luego de observar la imagen realizamos la siguiente pregunta y le decimos gae
respondan: (O observaron en I imagen? ;Ouwé estd haciende ef mifio en la
i n?
[Liwmudimw responderdn ¥ recopilamos respuestas de todos los nifios y
i reforzamos sus ieas ¥ 5o les hard las siguientes pregunias; Ol os
la importancia de lox pases en el baloncesto? ;Cudl ¢s la importancia de fos
lorzamientos on ¢l baloncesto? ¥ darémos a conocer ¢l tema a tratar <l dia de hoy.
A contimeacidn, explicamos v analizaremos: la importancia de los pases y
lanzamientos v £u importancia pars nosotros,
Pases en ¢l Baloneesto:
Los pases xon una parte fiundamental del baloncesto, Un pase bien efecwtiodo miede
ser [a elave para una jugads exitosa, mientras gue un pase mal efecutado predy
resultar en una pérdide de posesion del baldn, En las escuelas peruanas, e
importame ensefar a los estudianies @ realizar pases precisos y seguros. Exio ge
puede lograr a travis de ejerciclos y drills que enfaticen la tenica y fa coordinacitn,
Los lanzamientos son ofra kahilidad fimdamertal en of baloncesto. Uk larzamienio
bien ejecutado puede ser la diferencla entre gomar o perder an partide. En [as
escuelar perugnas, ex importante ensefiar a los extudiantes a reallzar lonzemientos
precises y seguros. Esfo s¢ puede lograr @ travds de efercicios y drills qie enfinicen
la tenica y la coordinacidn. Para ser compeones olimpices en hilpncesio, es
Sfundamental tener wng base sdlida en los fundameniox bdsicos del fuego, como los
pases y lanzamientos. Ademds, es imporfanie fener yna birena condicidn fTalpa, una
mentalidad positiva y una actitvd gonadora.
Propésite de aprendizaje: A continuacion, comunicales el propdsito de aprendizaje:
En la sctividad de ey, ¢ estudiante renlizard v rabajied slecuadamee of trakuis
en equipo 3 s de Jos juepos predepertivos demostramdo labalidad en el
pases ¥ lamssmiemton, con feheidad v olegria, sin diseriminaceon alpuin eivendss
creatividad parn realizus csios juepss
Evaluackbn: El estwafonte ve fe dord o cmtecer gue verd evoluho el rabafo o
eguipe, la participacton activie sobee fos pases p fonzaademios, tentendo coeatividid
af realizor estos juegos sin iverimimecin ofgumn,

Begismo

auxilie

£5F

Activachin fislologica o sctivackin corporal;

Lubricacién de las anticulaciones: Movimienios articulares en forma descendento
{miembro superior ¢ inferior)

Desplazamientos: Desplazamiento del punto A al punto B con grun movimienio de
brazos adelante y atrds (viceversa), desplizambento con movimiento de hombms
hacia adelante y airds (viceversa), desplazamicnto clevande las rodillus: (Diversos
desplazamientos).

Desarrollo de la competencias jcompaliimicnio v muonitores, premasser ol e
de los estudianies propenicmdo actividodes de sprendizge mmenss gue capler L
nAcniin y ofrecidielsles miRiples de opornidsdes de |'|u.r|iri|'..'|..'i|.'ll| i inyeHluemr
activamente i 1odos los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
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Juege N 1: *El Pase divertido™
Los jugmdores se colocan en circulo, v el objelivo es pasorse unn pelela de manera
rapida, pero cada vez que alguien recibe ln peloty, debe refrse a corcajados ontes de
pasarin ol siguiente jugador. Cada ver que alguien olvida relrse o se re de forma
poco convincente, ¢f grupo debe dar una vueltn corriendo alrededor del cireulo,
manteniendo el “ambiente alegre™, Si alguien deja coer la pebola, lodos deben
detenerse v hacer tres saltos de tjern. El joego terming cunmbo la pelotn completa
diez viuelias sin caldas y con risas swlénticns.
Al finahizar ke preguntomos: = Gilhaio
£ Oué otrax modiffcaciones podemos realizor para realizar el pase con el baldn? - Conos
Jucges N I: “Pase on Pirdmide de Precisidn™ -
Los jugadares se agrupan en trios y se colocan en una formacion de triingulo, con ﬂ Flatillos
dos jugadores adelante ¥ uno otrds, Los dos jugadores de adelante deben pasarse la i
pelota entre sf tres veces ¥ luego lanzar un pase ol jugador que estl atrds, quicn debe ."' i
devolver la pelota al centro del tridngulo. Despuds de cada pase, todos deben girar h
cambiando de posicién, 5i alguien falla en la secuencia de pases, ¢l grupo debe
realizar cinco scatadillas antes de continuar, El ejercicio iermina cuando completan 55
eineo rondas de pases v todos los jugadores han rotadoe por todas las posiciones. . min
Juepo N73: “Pase y Carrera en Figzag” i
Divide a los jugndores en pargjns. Uno de ellos sostiene la pelota mientras ambos
deben avanzar en zigzag hacia la meta, En cada cambio de dircccitn, o jugador gue
lieva ln pelota debe lanzarla al otro antes de giror. Si nlguien pierde o pelota o no
logra girar a tiempo, ambos deben retroceder dos punios en el recormido. Para
sumentar la dificultad, después de cada pase exitoso, ambos deben saltar antes de
continuar avanzando en zigzag. El juego termina cuando fodas las pargas llegan a la
meta sin COmeter Erranes.
Al finnlizar la actividad reflexionamos:
Vartaciones: (O ofray modificaciones podemos realizor?
ZCdme te ayudo a mejorar of pase v el lanzamiento del baldn en exia actividod?
£De qué otra manera podemos desplazarnos, pero realizando ef lanzamicnia?
Vuoelta a la calma: Felajacidn, respiremos, inhalar exhalar, estiramientos
Retroalimentacion:
Metacognicidn: /e gusto las clases de hoy?, jOwe rabajamos el dio de foy?, ; |
]
i f

£ Tuvieron alguna dificuirad?, ;Cdmo lograron superar exa diffcwliad?, Cndl e !:iﬂr::
priestro tema primcipal? v s 10
Evalusciin: pennanenic v continua que consiste puma verificar los fognos aleanzados - i
d los estudiames utors
Lema: “Educacion fsica jvida!, educacion fisica jsalud!™.

Extensidn: Indicaciones a los alumnos quecuenien a sus padres, amipos, vecings elc,
Laactividad realizada,

Cler
e

VIL EVALUACION

CRITERIDS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS

= Practica diferenies juegos en dislintos espacios con enfusizsma, Ensefinmen guiada
= Ejecuta jucgos en grupos pequefios ¥ grandes, Mando directo modificado Regastro ausiliar

- Practica juegos sin problemas de comunicaciti Lidico soclalizador Gruln de phaervacidn
= Trabaja en equipo Oibserviciin
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1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa TES. “Simdmn Bobivar” Aren Educacion Fisica
Rimostre ' ¥ GradoSeccion 1" A Fecha MV 122025
Nimera de Horas 1hy 20 | Profesor Titular Lie. Yhony E. Alfiro Zenteno ——
Tiewnpo 80 min. | Profesor Practicante Romario Galle o3 Mayia

IL TITULO DE LA SESION
“Mejorando los lnnzamientos ¥ el enceste en el baloncesio™

ML PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

e EVALUACION

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencins de . :

AR il bzaje Criterios de pvaloasién |
Muesira  actitudes  de | Paticipa en actividades | Fvaluar  ona  nding  de
responsybilidad, IGdicas y predeporfivas, | actividades de  tmabaje  &n

. solidaridad, respeto, | demostronda el dominke | cquipe a través de los juegos
Se  relachond | ob de s mismo ¥ de | ol realizar lanzamicnios | predeportives  adaptads  al
utilizando  SUS | Jos oiros demiendo en |y enceste  mientras | baloncesto  demostrando el

habilidades cuenta In no | allemna  sus  lados | dominio al realizar
lm‘m socio motrices. | diseriminacitn en la | corporales con | laneamientos ¥ el enceste con
de sus habilidades prictica de  diferonios | procision, sdaptindase a | precision ¥ & sus necesidades ¥
SO Crea v aplica | #ctividades Msicxs | las situnclones del juego | capacidades, que se pusda
Aralegias ¥ {Widicaa, departivas ¥ | ¥ respondiendo realizar em casa o en [a
thcticas de juego orus), ¥ promueve la | eficizmeme @ fas | instiocion educmive, uwsando |

integracion de sus pares de | variaciooes del cotormna, | maserales accesibles.

distindo  pdoero v con
desarrollo diferente,

Desempefin
CAPACIDAD

Gestiona Se desenvuelve en los enlofmos virluales cuando analizs ¥ ejecuwa
informaciénde]l | procedimientos para elabosar o modificar objetos virtunles gue representan ¥
entorno virtual | comunican vivencias en espacios virtuales adecuados n su ednd, realizando
intenlos sucesivos hasta concretar su propdsito.

Define metas de Deeterming que necesita aprender ¢ identificar s preferencing, potenciafidudes
eprendizaje y limilgciones propias que le permiticin alcanzarin o no [a tanea.

E "?.:'"":'""“' - s Acciones abservables
VALORES: Respeto,
Enfogue ded bica ﬁETJTLDE.i Be enflizard Guz el estuckiante conswna alimentos saludables de su regidn ¥ que
comiin praciique jercicios para el mejorumiento de sus copacidades flsicos o truves de actividuades todicas

parz &l cuidado ds |a galud.
IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

—

i 3 ehe bu mesidu?
» Organizar el espacio en el patio que van  necesiur purs realizas todas las actividades,

® Prepara bos materiales que vias a ulilizar,

# Tener en cuenta los protocoliss de higiens

» Tomar en cuenia las carscieristicas fisicas y de salud de los imegranies |

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la actividad, ¢l estudiante realizard y trabajard adecuadamente el trabajo en equipo a través de los jucgos
predeporiivos demostrando ¢l dominio en realizar lanzamientos y enceste con precision en el baloncesto, con felicidad v
alegria, sin discriminacidn alguna teniendo creatividad para realizar estos jusgos.
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Y. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENINZAJE [Hl‘ll:ll.'ll'il- IHabibetlen)
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Tarins | sss | o

Motivacidn: Mencidnnles hoy nos divertirenios en lo ¢lese de educacion fsica
Salade v control de asistencins 14 la bicovenida a todos y todas fus estedianies,
Normas de convivencia: levantor la mamw al participar, respetar cuando un
compafiero esti panicipando o ¢l docente esid dando indicaciones, respelar los
materiales no traer celular a clases de educocion fisica,

Saberes previos: Proguntamoes (qué avanzomos la clase anterior? { Cuidl era e tema
principal de la clase anterion?

Conflicte cognitive o problematizaciin: A continuscidn, mvitalos a ebservar la
siguiente imagen:

HE

L=
o

= : :
Luego de observar ln imagen realizamos la siguiente pregunta y le decimos que
responctan: ;Qwd observaron en la imagen? jQué estd hociends el nific en la |

imagen?

Imici | Los estudiantes responderin y recopilamos respuestas de lodos los niflos y
o segmidaments reforzamos sus ideas ¥ se les hard las siguientes pregunias; Cudl e
la importancia de los lanzamientas en el baloncesto? ;Cudl ex la importancia del | 8
enceste en el baloncesto? ¥ daremos o conocer ¢l tema a fratar el dia de hoy. by R
A continuacién, explicamos y enalizaremos: la imponancia de los pases ¥ E?$
lasramientos ¥ su imporiancia para nosotros,
Lanzamientos en el Baloncesto:
Los lanzamienios en balowcesio son cruclales porgue desarrollon coordinaciin
moiriz, penzamiente expacial y toma de decisiones, ademds op ser la principal forma
de anotar purtos, impactando direciamente en el juego, la esrategia (come la linea
de 3) » la awroestina del fugador, fomentando kabilidades fixicas v paicosociales
esenciales en esta etapa de desarrallo,
Propésito de apreadizaje: A continuacidn, comunicales el propdsito de aprendizaje:
En la actividad de hoy, el estudiante realizard v trabajard adecuadamente <] trabajo
en equipo a través de los juegos predeportivos demostrundo habilidad en realizar
lanzamientos v enceste, con felicidad y alegria, sin dizcriminncidn alguna teniende
creatividad para realisar estos jusgos.
Evaluacibn: El estudiante se fe dard a conocer que serd evaluido el trabajo en
equipo, la participacidn activa sobre los lonzamientos, fesdendn creatividod al
realizar estos fuegos sin discriminacidn algina,
Activacliin flsiokigiea o activaeldn corporal;
Lubricacitn de las articulaciones: Movimientos articulares en forma descendente
(miembro superior & inferior)
Desplavamientos: Desplazamiento del punto A al pusio B con gran movimiento de
brazos adelante ¥ atris (viceversa), despluzamiento con movimiento de hombros
hacia adelante v atris (viceversa), desplazamiento clevando las rodillas: ([Mversos
desplazamientos). i
Des | Desarrollo de la competencia: acompafamiento y monitoreo, promaver ¢l infents | 0
arre | de los estudiantes proponiendo actividades de nprendizaje atractivas que caplen it
e | mencidn y ofreciéndoles maltiples de oportunidades de participaciin ¢ invelucrr
activamente a todos los estudiantes en el proceso de aprendiznje.
Juego N® 1: “El Pase divertido™
Los jugadores se colocan en clreulo, v ol objefivo es pasarse uno pelota de manera
ripida, pero cada vez que alguien recibe la pelota, debe reirse a carcajadas anies de
pasaria &l signiente jugador. Cada vez gue alguien olvida reirse o 3¢ e de formi
poco convincene, el grupo debe dar una vuelia corriendo alrededor del cireulo,
manteniendo el “ambiente alegre”. Si alpuien deja coer ln pelota, todos deben

— i U]
§5°
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detenerse y hacer tres saltos de tijern. Bl juego termina cunndo la pelota completa |
diez vueltas sin cafdas v con risas aulénlicas.
Al finalizar le preguntamos:
Jhed otras modificaciones pademos realizor para realizar el pase con el baldn?
Juego N® 2: “Pasc en Pirimide de Precision y canasta™
Los jugadores sc agrupan en trios y se colocan en una formacion de tridngulo, con Plaiition
dos jugadores adelante ¥ uno atrds. Los dos jugndores de adelante deben pasarse la n B
pelota entre si tres veces y luego lanzar un pase al jugador que estd atrds, quien debe 4
devolver la pelota al centro del tmidngulo. Después de cada pase, todos deben girar " de
cambiando de posicidn. Si algulen falla en la secuencia de pases, el grupo debe
realizar cinco sentadillas antes de continuar. El gjercicio lermina cuando completan n
cinco rondas de pases v todos los jugadores han rotado por todas las posiciones.
Juego N°3: “Carrera en Zigzag driblando y realizamos lanzamientos y canasia™
Divide a los jugadores en parejas. Uno de ellos sostiene la pelota mientras ambos
deben avanzar en dgzag hacia la meta, En cada cambio de direccion, ¢l jugador que
leva la pelota debe lanzarla al otro antes de girar. Si alguien pierde la pelota o no
logra girar a ticmpo, ambos deben retroceder dos puntes en el recomido, Para
aumentar la dificultad, después de cada pase exitoso, ambos deben saltar antes de
continuar avanzando en zigzag. El juego termina cuando todas las parcjas licgan a la
TMeta SN COMmEter CITores,
Al finalizar la actividad reflexionamos:
Variaciones: ;(uwd ofras modificociones podemos realizar?
£ Como te myudo a mejorar el pase y el lonzamiento del baldn en esta actividind?
;De qué otra manera podemos desplazarnos, pero realizando el lanzamiento?
Vuoeliz a la calma; Relajacidn, respiramos, inhalar exhalar, estirnmientos
HRetroalimentacidn:
Metacognician: /les gusio las clases de hoy?, jOue trabajamos el dia de hoy?, _
¢ Tuvieron alguna dificuliad?, ;Céma lograron superar esa dificultad?, ;Cudl fie : I"I 'I' H,:gul.-m:u
. _ | muesiro tema principal? ' | muxiliar |
Cher | pvaluacién: permanenie y condinua que consiste para verificar los logros aleanzados Sy min
de los estudiantes ubs
Lema: “Educacidn fisica jvida!, educacidn fisica jsalud!™,
Extensién: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos etc.

55
Iy min

VIL EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes juegos en distinios espacios con enfusizsmd. Enseftanza guinda
- Ejecuta juegos en grupos pequefios v grandes. Mando directo modificado Registro auxiliar

- Practica juegos sin problemas de comunicaciin Lixtico sociallzador Gula de ohservacidn

VIIL. BIBLIOGRAFIA

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA

PFREPFROFESIOMAL

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Edueativa l'r::a. “Simon Belivar Ares | Educaciin Fisica
Bimestre ¥i "B Fecha | 1041272025 |
(e Se L 1hy20 _mﬂ@r Liz. Yhory £ Alfero Zenteno
| Tiemja 8 min. | 0 Practicante | Romarko Gallegos Mayta _J
ii. TITULO DE LA SESION
“Mejorando los lanramienios y el encesie en el baloncesin™
1. PROPOSITOS DE APRENDLZAJE Y EVALUACION :
=, EVALUACION |
S |
'COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPEROS Evidencias e | Cotterion de cvatuacidn |
Mussira  actitudes  de | Partictpa en actividades | Evaluvar  wma ——y
responsabifidad. Midicas v predeportivas. | actividades de irabajn =0
. solidaridad, respeln, | demostrando el dominio | eqmpo @ fravés de o jsegos
e relaciona cirdads de s mmmo v de | al realizar lncamicnics | prodegantion adaplada sl
utilizandd  SUS | |os girgs temiendo en |y enceste  mientras | baloncesio  demostrando el
m.m habilidades cuenin la no | alierms LTI lados | dominie al realizar |
habiicad s0Cio motrices. | dscriminecién  en lo | cosporsles con | lanzamienmos ¥ ¢l enceste con
*!ﬁ i peicticn de  diferentes | precisitn, adoptindose o | precisidn v 2 sos necesidades v |
S0CH0-MmOtrCes. Crea y aplica | actividades fisicas | las simciones del juego | capacidades, gue s= pueda |
estralepiis ¥ (liadicas, deportivas ¥ | ¥ respondiendo n,-.unq e cam o = la |
dchicas de i s}, y promueve o | eficeomente 8 B | isiiuckio edeenivi esaedo |
juegn imegracitn de sus pares de | variackones del entomo. | materiales sccesibles. |
dictinds  piperg . ¥y fon '
desarrallo diferente. |
COMPETENC]AS Desempeiio '
TRANSVERSALE CAPACIDAD |
-
Le desenvielve en Gestiona Se desenvuelve en los entomos vimuales cuando analiza v ejecuts |
Jors emterrmsos informacidn del | procedimientos para eloboror o modificar objetes virusles que represenin v |
virtusles generados | entomo virual | comunican vivencias en espucios virtules sdecuados a su edud, realizambo |
o s TIEC indentns suceslvid hisla concredar su propdsiio |
Centions "d: Define metas e | 1yoqoming que pecesity mprender ¢ identifiear b prelerencis, pul.'.-u...nihhh |
sprendizue 'Fmd"ﬂf :.inhﬂlmu propias que le permitisn aleananin o o b G, |
A K |
% e — Acclones observahles |
> e A L |
VALORES: Respelo, i : 1
Esfogue dcd bica | ACTITUDES: Se enfatizard que el esiudiante consuna alinsentos sabudables de s rogion v que |
eomin practigue gjercicios pars ¢ mejoramiento de sus capacidudes fMinas o tmves de actividides ludicas |
para &l cuidado de | sulud. ]

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

; - 3 X n'l' ! ll I I I !i T
# Organizar el espacio en el patio gue vin & necesitar pura nealizar todas lus actividades,
 Prepara bos nateriales que vas a uliliza,

o Tener en cuenta los protocolos de higiens
» Tomar en cucnia las caracienisticas fisicas v de salud de bos innegnuies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE,

Al finalizar la sctividad, el estudiante realizard y trabajard adecuadomente ¢l trabajo en equipo o tmvés de los juegos
pmi:pnmm demostrando ¢l dominio en realizar lanzamientos y enceste con precision en el baloncesto, con Felicidad y
alegria, sin discriminaci6n alguna teniendo creatividad pars realizar esios juegos.
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Didicticn)
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES o m:}:.,.

253
E

Motivacitn: Mencidnales hoy nos divertiremos en In clase de educncion fMsico.
Saludo v control de asistencia: Da la bienvenidi o lodes y todas lus esladiztes,
Normas de convivencia: levantar In mano ol porticipar, respetar cunndo un |
compatiens ¢sh partivipands o of doconte estd dando indicaciones, respetar los
materiales no traer cclular a clnses de educocion fisica.

Saberes provias: Preguntamos gud avanzamos n clase anterior? ;Cudl e ol tema
principal de la clase anterior?

Confllicte cognitive o problematizacking A continuacidn, invitalos a ohservar la

siguicnie imagen: 1'_._]
o ey, 5}
- !

r &

| Luoego de observar la imagen realizamos b siguiente pregunta ¥ le decimos que |

respondan: Owé observaron en la imagen? ;Qué esid haciendso el nifio en la | |

imagen”

Imici | Los esmdiantes responderin y recopilamos respuestas de todos los nifies ¥ lﬁ’ | min
i

o seguidamente reforzamos sus ideas y se les hard las siprentes preguntas; ;Cudl e
la importancia de los lanzamientor en el baloncesto? JCudl ex la importancio del
enceste en ¢l baloncesto? y daremos a conocer el tema a tratar <l dia de hoy.
A continuacidn, explicamos y analizaremos: la imporiancia de los pases ¥
lanzamienios ¥ Su IMPOiANcia parn nosoiros.
Lanzamicmios en ¢ Baloncesio:
Los larcamierios en baloncesto son erucloles porque desarrollon coordinaciin
moirlz, pensamienio espacial y toma de decisiones, ademds de ser la principal form
de anoiar punices, impactando direciamente on of juego, la estralegia (come ia linea
de 3) v la aavestima del fugador, fomeniandn habilidades fisicas y pricosociales
esenciales en esta efapa de desarrodlo,
Propésito de apreadizaje: A conlinuacion, comunicales el propdsito de aprendizaje:
En la actividad de boy, el estudiante realizard v trabajard adecusdamente el trahajo
en equipo a través de los juegos predeportivos demosirando habilidad en realiear
lanzamienios ¥ enceste, con felicidud v alegria, sin discriminocidn alguna weniendo
creslividsd pars realizar esios fuego,
Evaluncibn: B estudiame se le dord o conocer qie serd evaluado el trabajo en
equipo, lo participacidn cetiva sobre fos fanzamienios, fenfendo creatividked af
realizar eslos sin discriminaciin algun
Activagién fislolbgics o uctivacion corporal
Lubricacidn do las anbculacioncs: Movimicntos articularcs en [ema descondonts -
(mibembeg nwm:hlfﬂmj |

! Desplazamiento del punto A al punto B con grun movimicnto de
brazos adelante y alrds (viceversa), desplazumicnio con movimisno de hombros

lqv

i | E——

hacia adelante y strds {viceversa), desplazamicnio elevando las rodillas: (Diversos
desplummientos).

Desarrolle de la competencia; acompaflamicnlo y monitone, promover ¢l bilerds
de los estudiantes proponiendo actividades de aprenchizaje atractivas que capien la
atencidn y ofreciéndoles miliiples de oportunidades de panicipacion ¢ involucras
activumente a lodos Jos estudiantes en el proveso de aprendizuje,

Juego N° 1: “El Pase divertido”

Los jugadares se colocin en cireulo, y el objetivo es pasarse una pelota de manera
ripida, pero cada vez que alguien recibe la pelota, debe reirse a carcajadas antes de
pasarla a] siguiente jugndor. Cadu vez que alguien olvide reirse o se rie de forma
poco convincente, ¢l grupo debe dar una vuelia corriendo alrededor del clrculo,
manteniendo el “ambiente alegre”. Si alpuien dejn caer la todos_deben

F3§
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detenerse ¥ hocer tres salios de tjemn. El juego termine cunndo o pelotn completn
diez vuelias sin caldas v con fsas anténticas.

Al finalizar le preguntmmos;

& Qud otrar modificaciones podenos realizar pora realizar el pave con el balin?
Juega N® 2: “Pase on Pirdmide de Precisidn v eanasia™

Los jugadores s¢ agrupan en tries ¥ se colocan en una formocidn de tridngulo, con
dos jugadores adelante ¥ uno atrds. Los dos jugadores de adelante deben pasarse la
pelota entre si tres veees v luego lanzar un pose ol jugndor que estd atris, quien debe
devolver la pelota al centro del tridngulo, Despuds de cada pase, todos deben girar
cambiando de posicidn. 8i alguien falln en la secucncin de pases, ¢l grupe debe
realizar cinco sentadillas antes de continuar. El ¢jercicio termina cuando completan
cinco rondas de pases ¥ todos los jugndores han rotdo por lodas las posiciones.,
Juego N¥3: “Carrers en Zigrag driblando y realizamos lnneamientos y canasta”™
Divide a los jugadores en pargjes, Uno de ellos sostiene o pelots mientras ambos
deben avanzar en zigzag hacia la meta. En cada cambio de direccidn, ¢l jugador que
leva la pelota debe lanzarla al otro antes de girar. Si alguien pierde la pelota o no
logra girar a tiempo, ambos deben retroceder dos puntos en ¢l recorrido. Para
nurnentar la dificultad, después de cada pase exitoso, ambos deben saltar antes de
contimuar avanzando en zigzag. El juego termina cuando todas las parejas legan a la
mEla Sin coMmeler ermores,

Al finafizar la actividad reflexionamos:

Variaciones: ;O otras modificaciones podemos realizar?

JCdma te ayudo a meforar el paze y el lanzamionto del baldn en esia actividad?
JDe qué otra mamera podemos desplazarnos, pero realizando ol lanzamiento?
Vuelta a Ia calma: Relajaciin, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos

a3
i min
ues

Retroalimentacidin:
Metacognicidn: jles gusio las clases de hoy?, ;e trabajamos el dia de hoy?,
& Tuvieron alguna dificuliad?, (Como lograron superar esa dificultad?, ;Cudl fue

Registo

Cice | Testro fema principal? i i S Radl £
e Evaluacién: permanente y continua que consiste para verificar los logros alcanzados i min
de los estudiantes s
Lema: “Educacion fisica jvida!, educacion fisica jsalud!™,
Extensifin: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos clc.
Laactividad realizad
VIL EVALUACION :
: TECNICA INSTRUMENTOS |
= Practica diferemies juegos en distintos espacios con entusiasmd, Ensefanza guinda _ N
- Ejecuta juegos en grupos pequefis y grandes, Mando directo modificado Reegistro awsiliar
- Practica juegos sin problemas de comunicacion, Lidico soclalizador Cluia de observacion
| - Trabaja en equipo Observaciin

VIII. BIBLIOGRAFiA
. mjsrcm{: [J-E Euur:.-.uum DEL PLH'.L.I 1’.‘1mp|.u|n h Lu.iuuml Ldiu Titicaca, 2009.
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1. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa 1S, “Simdn Boliver” Aren Educacion Fistca
Rimestre W1 GerndalSevcidn 1* ks Fedha 10122025
Nimero de Horas Ihy 20 | Profesor Thulae Lie. Yhony E. Alfaro Zenteno
Tiempo %0 min. | Profosor Practicante | Romario Gallegas Mayta i

ii. TITULO DE LA SESION
“Mejorando los lanzamientos y el enceste en el baloncesio™

ML PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de
; o g dizaje Criterins de pvalnaciin
Wuesira  actitudes  de | Pasticipa en actividades | Evaluzr  wna  natina de |
resporsabilided, lidicas y predeportivas, | actvidades de  trabajn en |

. solilagidad, respeto, | demestrando of dominie | equipe a ravés de los jueges
S velaciona | ocptn de si mismo ¥ de | af reslicar laamientos | predeporiives  adapiada
utilizando 5905 | [os otros (enfendo en | ¥ enesste mdendras | baloncesto  demostrando el

Iieractia habilidades cuwenla la no | alerns 45 Indos | dominio  al  realizar
'-tmﬂ SOCih MOtFces, discriminacidr  en b | eomporales ¢on | lanzamisntos y el enceste con
d:mtl'lll:dllﬂmﬂﬂ. prictica de  diferenies | procision, adaptindose a | precision ¥ & sus necesidades y
Focke-matnocs, Crea v apliea | netividades fisicas | las siluaciones del juego | capecidades, que se pueda
estralegizs y | (idicas, deportivas ¥ | ¥ respandiendo | realizar en casa o en I
thcticas de ; otrad), v promueve §a | eficarmenme @ Jas | instickin edocmive usendo |
£ o imtegracitn di sus parcs de | variaciones del entomo. | maeriales accesibles.

distinde pizmsmm ¥ o08
desamralle difesente. |
COMPETENCLAS Desempeiin |

TRANRSVERSALE | CAPACIDAD

] |

S desemvuelve en Gestlona Se desenvuclve en los entomos virtuales cuando analiza ¥ ejecuta .

los emlomos informacidnde]l | procedimientos para efaborar 0 modificar objetos virmumles que mpresentan y |
virtuales generados | entorno virtual | comunican vivencias en espacios virtuales adecuados a wu edad, relizndo |
|

por bse TIC intenios sucesives hesin concretar su propdsito.
: ‘.m. ’“d: Diekine metas de Determine gue necesitn aprender e jdentificar lns preferencias, potencialidades
: apeendizafe | | fimitaciones propiss que e permitirin alcarzatin 0 no la tarca, |
Acciones ohservables
e 1%
VALOHRES: Respelo.
Enfoque delbien | ACTITUDES: Se enfatizart que ef estudiants consuma alimentos satudables de su regidn v que |
comis practique ejercicios para ¢l mejoramiento de sus capacidades fisicas n través de sctividades ladicas
para & cuidado de lo salud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

: aﬂmgm poutes de ln gesidn?
» Organizar el espacio en el patio gue van u necesitur para realizor todos las actividades.
& Prepara los materiales que ves a ulilizar,
® Tener en cuenta los protocolos de higiene
= Tomar en cuenta fas caracteristicas fisicas y de salud de los integruies

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE. :

Al finalizar la actividad, el esiudianie realizard y trabajerd adecuadamente ¢l trabajo en equipo a través de los juegos
predeportivos demostrando ¢l dominio en realizar lanzamicntos y enceste con precisidn en el baloncesio, con felicidad y
alegria, sin discriminacidn alguna teniendo creatividad parn realizar estos juegos.
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VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secuencia Didictien)
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES TROANT 5v TR

Motivacidn: Mencitnales hoy nos divertireos en lo clase de eduencion flsicn.

Saludo v control de asistencin: Da la bienvenida a todos v lodas s esludianies.

Mormas de convivencia: levaniar la nisno sl participar, respetor cusndo un

compafiers st paticipands o ¢l docente estd dando indicaciones, respetar los

minteriales no traet celular a clazes de edueacion fisica.

Saberes previes t Preguntamos jqué avanzamos la clase anterior? ;Cudl era el tema
ipal du: Ia clase anterior?

Conflicto copnitive o problematizaciin: A continuscidn, invitalos a observar lo

SR :

£
< L ,
Luego de observar la imagen realizamos la siguients pn:guum}- le decimos que
respondan: JChwé observaron en la imagen? ;Oué estd haciendo ef nifio en la
imagen?
Imici | Los estudiantes respondenin y recopilamos respuestas de todos los nifios ,I:L-
o seguidamente reforzamos sus ideas ¥ se les hard las siguientes preguntas; Crdl ex um;
la importancia de los lanzamienios en ¢f baloncesto? ;Cudl ex Lo imporfancia del
enceste en ¢f baloncesto? ¥ daremos a conocer el tema a tratar el dia de hoy. u I
Amﬁn,::phmsymus:laimpmmﬁadelmpmy R"F'mf'
limzmientos ¥ su importancia pars nosotros. [
Lanramienios cn el Baloncesto:
Los [onzamientos en baloncesto son cruciales porgue desarrollan coordingeidn
motriz, persamiento espacial y toma de decisiones, ademds de ser la principal forma
de anotar pursos, impactando directamente en el fuego, la extrovegia feomo la linea
de 3) y la autoestima del jugador, fomentande habilidades fisicas v psicosociales
esenciales en exta etapa de desarrollo.
Propésito de aprendizaje: A continuacion, comunicales el propdsito de aprendizaje:
En In actividad de hoy, el estudiante realizard v trabajard adecuadamente el trabajo
en equipo a través de los juegos predeportivos demostrando habilidad en realizar
ienzamientos y encesie, con felicidad y alegria, sin discriminacitn alguna teniendo
creatividad para realizar eslos juegos.
Evaluacién: El estudionie se le dard a conocer que serd evalnado ¢l rabajo en
equipa, lg pariicipacion activa sobre los lonzomientos, fenfemdn oreanivicked ol
realizar estos fuegos sin discriminacidn algun,

Activacidn fisioligica o activacién corporal:

Lubricacitn de las articulacioncs: Movimicentos articularcs on forma descondonic

{miembro superior & inferior)

Desplaramientos: Desplazamiento del punto A &l punio B con gran movimiento de

brazos adelante v atrfis (viceversa), desplazamiento con movimiento de hombros

hacia adelanie y atrds (viceversa), desplazamiento elevando las rodillas: (Diversos

desplazamientos).

Desarrollo de In competencin: acompafiamiento ¥y monitoreo, promover el intends

de los estudiantes proponiendo actividades de aprendizaje atractivas gue copten la

atencion y ofreciéndoles maltiples de oportunidades de participaciin ¢ involucrr

activamente a todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje,

J N 1: “El Pase divertido™

Lnsmgn:lmﬁs:mlﬂunmc{mdm v el objetivo es pasarse una peloia de manern
pere cada vex que alguien recibe In pelota, debe refrse a carcajadas antes de

pasarla al siguiente jugador. Cada vez que alguien olvida refrse o se rie de forma

poco convincente, el grupo debe dar una vuelia corriendo alrededor del circulo,

manteniendo el “ambiente alepre™. Si alpuien deja caer la pelots, todos deben

TT:
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detenerse v hacer tres saltos de tijern. El juego terming cuando la pelota completa
diez vueltas sin eaidas y con risas auténlicas,

Al finalizar le preguniamos:

¢ Pué otras modificaciones podemos realizar para realizar el pase con el baldn? = Sibato
Juego N® 2: “Pase en Pirdmide de Precisidn v canasin® - Canos
Loz jugadorcs se agrupan on trfos v s colocan on unr formacion de tridgngulo, con :

dos jugndores adelante ¥ uno atrds. Los dos jugsdores de adelante deben pusarse fn ﬂ T!::!,i,m
pelota entre si tres veees v luego lanzar un pase el jugador que estd ntras, quien debe il | - Baldn
devolver In pelota al centro del tridngulo. Despuds de cadn pase, indos deben girar " de

cambiando de posicidn, Si alguien falln en la secvencin de pases, el grupo debe byt
realizar cinco sentadillas antes de continuar. El ejercicio termina cuando completan

cinco rondas de pases v todos los jugadores han rotndo por todas les posiciones. 35
Juego N¥%: “Carvern en Zigeag driblando y realizamos lanzamientos ¥ eanasia™ s min
Divide a los jugadores en pargjas. Uno de ellos sostiene la pelot mientras ambos .

deben avanzar en rigrag hacia la meta. En cada cambio de direccidn, el jugador que
Nleva In pelota debe lanzarla al otro antes de gime, 81 alguien pierde In pelota o no
logra girar & tiempo, ambos deben retroceder dos puntos en el recorido. Para
anmentar Ia dificultad, después de cadn pase exitosn, ambos dehen saltar antes de
continuar avanzando en zigzag, El juego termina cuando todas las parcjas llegan a la
et Sin COMEEr ermores,

Al finalizar la actividad reflexionamos:

Variaciones: ;Owf orras modificaciones podemos realizar?

£Cdmo te ayudo a meforar el pase y ol lonzamiento del balin en esta actividad?

£ De gué atra manera podemas desplazarnos, pero realizando of lanzamiento?
Voelta a Ia calma: Relajacién, respiramos, inhalar exhalar, estiramicntos
Retroalimentacién:

Metacognicidn: ;les gusio las clases de hoy?, jCue frabafamos el dia de koy?, | _
¢ Twvieron alguma dificultad?, ;Cdno lograron superar esa dificultad?, jCudl fue } . 'i Reglstro

nuesiro fema principal? " 1o
Eﬁ Evaluacitn: permanente y continua que consiste para verificar los logros aleanzados 'I s min
de los estudiantes ubos

Lema: “Educacidn fsica jvida!, educacion fisica jsalud!™.
Extensiba: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos ete.

VIL EVALUACION -
EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS |
Pmﬂmm;mmﬁmmmﬂﬁmemEmﬁ Enseiianza guisda .
= EjeciEs juspos en grupos peguelios v prandes, Mando directo modificado Registo auxiliar |
- Practica juegos sin problemas de comunicacitn Ladico socinlizador Giula de observacion
| - Trabaja en equipo Observaciin
VIIL BIBLIOGRAFiA
. n.nmsrﬁmn DE Mrﬂﬂ DLL I‘Lul'} l'..un'ﬁ.uln -jénal, Edie. Titicacs, 2019.
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I. DATOS INFORMATIVOS

SESLON DE APRENDIZAJE N°44

Institueidn Educativa 1S, “Simdn Bolivar" Area | Educacion Fisica
Bimestre Vi GiradaSecchin 1*F Fechim | 11/12/2025
Nimern de Horas Ihy 20 | Profesor Titular Lic. Yhony E. Alfiro Zenteno
Tiemjp 80 min, | Prafesor Practicanie | Romario Gallegos Mayta
TL. TITULO DE LA SESION
“Mejorando los lanzamientos ¥ el enceste en el haloncesta™
1M1, PROPOSITOS DE APRENIIZAJE Y EVALUACION =
EYALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPERQS Evidencias de i s
: aprendizaje |
Muestra  actitudes  de | Paricipe en actividades | Evaluar 1na  ndina oo |
responsabalidad, lishcas y predeportivas, | actividades de trahajo en
; solidaridad. reapeto, | demostrando of dominio | equipo & ravés de los juesos |
So  relaciond | opdedo de sk mismo ¥ de | al reafizar lanzamiemos | predeporivos  adaptads o |
utilizando 2% | Jos otros teniendo en |y enceste  mieniras | baloncesto  demostrando o |
' . habilidades cuenia [ pa | pllema sus lades | dominio al realizss
Interactimatraves | . . iices | discriminacién  en  la | corporiles con | lsnzamientos y el enceste con
de mhd:ﬂdiiﬁ pricticn de  diferentes | precisidn, adaptindoss a | precision ¥ a sus necesidades ¥
SOCK-motnces. Crea y aplica | 2ctividades fisicas | las silunciones del juego | capacidades, que se pueds |
estralegias ¥ (lidicas, deportivas v | ¥ resporsdiendo | realizar en casa o en la |
thcticas de jusgo otras}, ¥ pomecye la | cficarmeme & Tos | imstilocion educstiva, isando
1 integracian de sus pares de | varincicnes del cntorme, | materiales sooesibles. l
distinde plaero ¥ oo
desamollo diferente. '
COMPETENCLAS Descmpefin f
TRANSVERSALE | CAPACIDAD
5
Se desemvuelve en Gestiona Se desenvuelve en los entomos virtuales cuando analiza v ejecuta
los ertornog informecién del | procedimicntos para elaborar o modificer phietos virtuales que representan ¥
1 entorno virfual | comunican vivencias en espacios viriuales adecundos a su edad, realizando
intcndos suceslvios hasta concretar su proposito.
D:ﬁn;mi_:u_ad: Determina que necesita aprender e identificar b preferencias, potencididades
v limitaciones propias que le permitinin alcanzarin o no fa tarea.
Acciones ohservables
VALORES: Respelo,
Eafoque del bies | ACTITUDES: Se enfatizacd que ol estudionte consuma alimentos saludables de su regidn y que
comin practique ejercicios para el mejoramiento de sus capocidndes tisicos o través de setividodes lodicas
para o cuidado de Iz salud,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

: — j0ué mecesitamos hacer antes de ba sexidn? [
» Organizar ¢l espacio en el patio que van a necesitur para realizar todis las sctividodes.
# Prepara bos materiales que vas a ulilizar,
# Tener en cuenta los protocolos de higiene
» Tomar en cuema las caracteristicas fisicus y de salud de los inegrimes i

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE.

Al finalizar la actividad, el estudianic realizard y trabajard adecuadamente ¢l irabajo en equipo @ través de los jusges
predeportivos demostrando el dominio en realizar lanvamientos y enceste con precisidén en ¢l baloncesto, con felicidad v
alegria, sin discriminacidn algunn teniendo creatividad para realizar esios juegos.
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¥1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENINZAJE (Secuencin Diddeticn)
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ion | s | s

Motivacidn: Mencidnales hoy nos divertiremes en |a clise de educacion fisica.

Saludo y conlrol de asistenciaz Da la bienvenida a todos y lodaes (s estudianies.

Normas de convivencin: levantar In mono ol padicipar, respetar cuando un

compafiero osté paticipando o el doconte esid dando indicaciones, rospetar los

materiales no traer oclular a closes de educocidon fisica,

Saberes previos: Proguntanios jqué avanzanios b clase anterioc? [ Cudl era ol tema

principal de 1a clase anterior?

Conflicte cognitive o problematizacidn: A continuacién, invitlos a observar [a
S :

Lo
&K

Luzpo de observar la imagen realizamos la siguiente pregunta ¥ e decimos que
responden: ;Oué observaron en la imagen? ;jOwé estd haciendo ef mifo en la oo
g

25z

Iﬁmmﬂmduinyrmptlmmmmﬁcm!muﬁﬂsrﬁlrl En
_ua‘

o scpuidamente reforzamos sus idens ¥ se les hard Ins siguientes preguntas; ;Cudl es

la imporiancia de los lanzamientos en ¢l baloncesto? ;Cudl ex la imporiancia del

encesie en ¢l baloncesto? ¥ daremos a conocer el tema a tratar el dia de hoy, :

A continuacitn, explicamos y analizaremos: la importancia de los pases ¥ EHET

lanzamientos ¥ su importancia para nosotros.

Lanzamientos en el Baloncesto:

Los lomcamientos en baloncesto son crucioles porgue desarrollan coordinacion

motriz, pensamiento espacial y foma de drciziones, ademnds de ser la principal forma

de anatar puntas, impactando directamente en el juego, Ie estrategia (como la linea

de 3) y la muoestima del fugador, jomentande habilidades flsicas y psicasociales

esenciales en esta efapa de desarrollo.

Propésito de aprendizaje; A continuacién, comunicales el propdsito de aprendizaje:

En la actividad de hoy, el estudiante realizard y trabajard adecuadamente el trabajo

en equipo a través de los juegos predepontivos demostrando habilidad en realizar

lanzamientos v enceste, con felicidad y alegria, sin discriminacidn alguna teniendo

creatividad para realizar estos jusgos.

Evaluncidn: El estudiante se le dard a comocer que serd evalundo el wrabajo en

equipe, lo participacidn active sobre los lanzomienios, fevlendo erearividad af

realizar estos fuegos sin discriminacion alguna,

Activacién fisioldgica o activacion corporalk:

Lubricacién de las artfeulacioncs: Movimdentos articilarcs cn forma descendente

{miembro superior & inferior)

Desplazamientos: Desplazamienio del punio A al punto B con gran movimiente de

brazos adelante v atris (viceversa), desplazamiento con movimlento de hombros

hacia adelante y atrds (viceversa), desplazamiento elevando las rodillos: (Diversos

desplazamientos).

Des | Desarrollo de la competenciad acompaflamienio y monitoreo, promover el inlerdés

arro | de los estudiantes proponiendo actividades de aprendizaje atractivas gque capten |

lo | atencion y ofreciéndoles multiples de oportunidades de panticipacin ¢ involucrar

activamente a todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje,

.lleEuH‘ 1: “El FPase divertido™

Los jugadores se colocan en circulo, y el objetivo es pasarse una pelota de mam:g
ida, cada vez que alguien recibe la pelota, debe refrse a carcaj anfes

Eﬁﬂuﬁ?igmmu ju%ndw. Cada vez qmﬁguﬁm olvida refrse o m:'mrﬁ!d: forma

poco convincente, ¢l grupo debe dar una vuella corriendo alrededor del clrculo,

manicniendo el “smblente alegre”. Si alguien deja coer la pelotn, 5_deben
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detenerse y hacer tres saltos de tjera. El juego tenmina cuande I pelota completa
diez vuelias sin caidas v con risas auidnlicas,

Al finalizar le prequntamos:

L Qwé otras modificaciones podenes realizar para realizar el pase con el baldn? g ?rh"m
Juego K* 1 “Pase cn Pirdmide de Precisidn y ennnstn™ 5 —
Loz jugndores se aprupan en trfos ¥ =¢ colocan en una formacion de tridngulo, con Pltillos
dos jugadores adelante ¥ uno atrds. Los dos jugadores de adelante deben pusarse la a - Adi
pelota entre si tres veces ¥ luego langar wn pase al jugador que esta atrds, quien debe "
devalver la pelota al centro del trigngulo, Después de cada pase, todos deben girar "’ de
cambiando de posicién. Si alguien falla en lo scevencin de pascs, el grupe debe st
realizar cinco sentadillas antes de continuar. El ejercicio terminn cunndo completan

¢ingo rondas de pases ¥ todos los jugadores han rotndo por lodas lus posiciones. 33
Juego N°3: “Carrera en Zigrag driblando y realizamos lanzamientos y canasta™ i AR
Divide a dos jugndores en parcias, Uno de ellos sostiene [a pelotn mientras ambos
deben avanzar en dgzag hacia la meta. En cada cambio de direccidn, el jugador que
leva Ia pedota debe lnnzarla al ofro antes de girar. Si alguien pierde Ia pelota o no
logra girar a tiempo, ambos deben retroceder dos puntos en el recorrido. Para
aumentar la dificoltad, despuds de cada pase exitosn, ambns deben saltor antes de
eontinuar avanzando en zipzag. El juego termina cuando todes las parejas llegan a la
metn Sin Cometer SITores,

Al finalizar 1a actividad reflexionamos:

Varisciones: ;Owé ofrar modificociones podemar realizar?

sComo te ayudo a mejorar el pase y el lonzandiento del baldn en exta actividad?

£ De gué otra manera podemos desplazarnos, pero realfzando el larzamicnto?
Voelia o la calma: Relajaciin, respiramos, inhalar exhalar, estiramientos
Retroalimentacion:

Metacognicidn: ;les pusto los clases de hoy?, JQue trabajamos el dia de hay?, 1 ;
¢ Tuvieron alguma dificultad?, ;Cdmo lograron superar eésa dificulted?, (Cudl fie § !ﬂf Rt-m'.lg_.u?
Ciap | "SI0 fema principal? v L] e
Evaluscitm: permanente y continua gue consiste para verificar los logros alcanzados § o
de fos estodiantes LT
Lema: “Educacitn fisica jvida!, educacion fisica jsaled!”.

Extensidn: Indicaciones a los alumnos quecuenten a sus padres, amigos, vecinos €1c.
Lasactividad realizada.

VIL EVALUACION

v, ON_ TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes juspos en distinlos espacios con entusiasmd, Ensefanzn guimia ! }

- Ejecusa juegos en grupos pequefios v grandes. Muondo directo modificado Registro auxiliar

- Practica jucgos sin problemas de comunicacidn. Lidico socializndor Cruia de obscrvacion
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CONSTANCIA DE PRACTICAS

EL DIRECTOR DEL COMPLEJO EDUCATIVO INDUSTRIAL “SIMON BOLIVAR"

DE JULIACA, DE LA JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA

DE SAN ROMAN - JULIACA Y DE LA DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
| - I PUNO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR :

Que, el Estudiante ROMARIO GALLEGOS MAYTA
de la Escuela Profesional de EDUCAION FISICA de la UNIVERSIDAD NACIOMAL DEL
ALTIPLAND — PUNO, ha realizado sus Praclicas Profesionales en la Modalidad de Educacian
Basica Regular de esta INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL “SIMON
BOLIVAR" de esta ciudad, desde el 24 de Septiembre 2025 hasta el 11 de Diciembre 2025,
con los estudiantes del Primer Grado Secclones: A, B, E y F con una acumulacion fotal dz 45
sesiones efectivas, como DOCENTE PRACTICANTE, a cargo del Prof. Yhony Elvis ALFARO
ZENTENO del Area de Educacién Fisica.

Durante el tiempo de su permanencia en esta Institucion
Educativa, ha demostrado responsabilidad, puntualidad, y dedicacién en el desempeiio de las
funciones encomendadas por esta Direccion.

3

Se expide el presente documento a solicitud del Administrado
para los fines que estime por convenienta.

San Miguel, 11 de Diciembre del 2 025
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CONSTANCIA DE PRACTICAS

EL DIRECTOR DEL COMPLEJO EDUCATIVO INDUSTRIAL “SIMON BOLIVAR"
DE JULIACA, DE LA JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
DE SAN ROMAN - JULIACA Y DE LA DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
PUNO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR :

Que, el Estudiante ROMARIO GALLEGOS MAYTA,
de la Escuela Profesional de EDUCAICN FISICA de la UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO — PUNO, ha realizado sus Practicas Profesionales en la Modalidad de Educacicn
Basica Regular de esta INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL "SIMON
BOLIVAR® de esta ciudad, desde el 24 de Septiembre 2025 hasta el 11 de Diciembre 2025,
con los estudiantes del Primer Grado Seccionas: A, B, E y F con una acumulacion total de 45
sesiones efectivas, como DOCENTE PRACTICANTE, a cargo del Prof. Yhony Elvis ALFARD
ZENTENO del Area de Educacién Fisica.

Durante &l tiempo de su permanencia en esta Institucion
Educativa, ha demostrado responsabilidad, puntualidad, y dedicacion en el desempenic de las
funciones encomendadas por esta Direccion.

Se expide el presente documento a solicitud del Administrade
para los fines gue estime por conveniente.
San Miguel, 11 de Diciembre del 2 025
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