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RESUMEN

Laescuela profesional de Educacion Fisicade lafacultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Nacional del Altiplano - Puno; preserva y resalta con una excelente
estructura € proyecto de estudios, siendo una asignatura indispensable para €
desenvolvimiento de los estudiantes, quienes en el futuro seran los encomendados para
desempefiar |a docencia dentro de la educacion. El presente informe se harealizado seguin
las vivencias en la préactica en e nivel primario en la Institucion Educativa N° 70005
“CORAZON DE JESUS’- Puno, con la finalidad de mejorar la plena formacion como
docente que implica una gran responsabilidad y sobre todo un compromiso. Asi mismo,
cooperar en lainstruccion integral delos nifios en estamodalidad de educacién presencial .
En este contexto la educacion nos presenta una serie de retos, desafios, competencias,
producto de ello se requiere aplicar nuevas estrategias, metodoldgicas emergentes y
recursos didacticos de la misma institucién, compartiendo juegos predeportivos con las
nifias/os, logrando cumplir la meta del desarrollo de 45 sesiones como minimo, en las
cuales llegue aredlizar 48 sesionesiniciando desde €l 17 de abril a 12 de julio del 2023
con €l ciclo 1V grado 3° y las secciones “B”, “E” y “F” donde se trabaj 0 |as experiencias
1 a5 que e Ministerio de Educacion brinda'y con la programacion anual adquirida del
docente de la Institucion del curso de EF esto parael buen aprendizaje de cada uno de los
nifios y el seguimiento corre pendiente. El Area de educacion fisica esta orientada al
proceso de capacidades y habilidades motrices, con € objetivo de que los nifios
desarrollen su capacidad intelectual, social, afectivo y motor.

Palabra clave: area de educacién fisica, nivel primario, experiencia de aprendizaje,

programacion anual.



INTRODUCCION

El presente informe corresponde ala préctica preprofesiona en el nivel primario
lacual estadirigido alaeducaciony construccion integral del ser humano en la etapa de
la nifiez en la Instituciéon Educativa Primaria N° 70005 “CORAZON DE JESUS” -
Puno. Las cuales se divide en cinco capitul os.

CAPITULO I

En este capitul o se presenta el marco legd: las leyes, reglamentos, objetivos,
estatutos, y metas que rigen y establecen el desempefio de la practica pre profesional en
el nivel primario.

CAPITULO I

En el siguiente capitulo, basado al marco curricular; comprende conceptos
basi cos sobre la educacion en la sociedad global,
CAPITULO Il

Esta basado en el Marco Operativo, donde aborda laimportanciay la
justificacion de la practica preprofesional, enfoques de la EF y procesos de la
diversificacion curricular, experienciasy actividades de aprendizaje.

CAPITULO IV

Trata del marco tedrico conceptual, en la que se aborda la concepcion de la
Educacién, EF, TICs en educacion fisica, curricul o, ensefianza, comprende |os temas
gue se van aensefiar y que van a aprender los alumnos.

CAPITULOV

En este Ultimo capitulo se analizaratodo sobre la practica reaizada en € nivel
primario, |legando a una conclusién sobre lo que se harealizado en la practica. Contiene
los estilos de ensefianza-aprendizaje, instrumentos de evaluacion, calificacion de los

escolares, etc. Las cuales que son las evidencias que justificala g ecucién de la préactica
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CAPITULO|

MARCO LEGAL

1.1. Constitucién politica del Peru

Articulo 13°. - Educacion y libertad de ensefianza L a educacion tiene como
finalidad el desarrollo integral de la persona humana. El Estado reconocey garantizala
libertad de ensefianza. L os padres de familiatienen el deber de educar asus hijosy €l
derecho de escoger 10s centros de educacion y de participar en el proceso educativo.
(Democrético, 1993)

Articulo 14°. - Laeducacién promueve el conocimiento, €l aprendizajey la
préctica de las humanidades, la ciencia, latécnica, las artes, laeducacion fisicay €
deporte. Preparaparalaviday € trabajo y fomentala solidaridad. Es deber del Estado
promover e desarrollo cientifico y tecnolégico del pais. Laformacion éticay civicay la
ensefianza de la Constitucion y de los derechos humanos son obligatorias en todo el
proceso educativo civil o militar. La educacion religiosa se imparte con respeto ala
libertad de las conciencias. La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion
alos principios 9 congtitucionales y alos fines de la correspondiente institucion
educativa. Los medios de comunicacion social deben colaborar con el Estado en la
educacion y en laformacién moral y cultural. (Democrético, 1993)

Articulo 15°. - profesorado, carrera publica El profesorado en la ensefianza
oficial es carrerapublica. Laley establece los requisitos para desempefiarse como
director o profesor de un centro educativo, asi como sus derechos y obligaciones. El
Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion, profesionalizacion y
promocion permanentes. El educando tiene derecho a una formacion que respete su

identidad, asi como a buen trato psicoldgico y fisico. Toda persona, natura o juridica,



10

tiene el derecho de promover y conducir instituciones educativasy € de transferir la
propiedad de éstas, conforme aley. (Democratico, 1993)

Articulo 17°. - Laeducacién inicial, primariay secundaria son obligatorias, en
las instituciones educativas del estado la educacion es gratuita. En las universidades
publicas del estado garantiza €l derecho a educarse gratuitamente a todos |os estudiantes
gue mantengan un rendimiento satisfactorio y no cuente con |0s recursos econdémicos
necesarios para cubrir los costos de educacion. (Democratico, constitucion politicadel
Peru, 1993)

Articulo 18°. - Laeducacion universitaria tiene como fines la formacion
profesional, ladifusién cultural, 1a creacion intelectual y artisticay lainvestigacion
cientificay tecnologica. El Estado garantizalalibertad de catedray rechazala
intolerancia. Las universidades son promovidas por entidades privadas o publicas. La
ley fijalas condiciones para autorizar su funcionamiento. La universidad esla
comunidad de profesores, alumnosy graduados. Participan en €ellalos representantes de
los promotores, de acuerdo con ley. Cada universidad es autbnoma en su régimen
normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdémico. Las universidades se
rigen por sus propios estatutos en € marco de la Constitucion y de las leyes.

(Democrético, Constitucion Politica Del Per()

1.2. Ley General de educacion del Nro 28044 y su modificacion Ley y su
reglamento aprobado por € D.S. N° 019-9ED

Articulo 3°. - La educacion es un derecho fundamental de la personay dela
sociedad. El Estado garantiza €l gjercicio del derecho auna educacion integral y de
calidad paratodosy la universalizacion de la Educacion Basica. La sociedad tiene la

responsabilidad de contribuir alaeducaciony el derecho a participar en su desarrollo.
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Articulo 4°. - Laeducacion es un servicio publico; cuando lo provee e Estado
es gratuita en todos sus niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la
Constitucion Politicay en la presente ley. En la Educacion Inicia y Primaria se
complementa obligatoriamente con programas de alimentacion, salud y 10 entrega de
materiales educativos.

Articulo 5°.- Lalibertad de ensefianza es reconociday garantizada por €
Estado. Los padres de familia, o quienes hagan sus veces, tienen €l deber de educar a
sus hijosy € derecho a participar en € proceso educativo y aelegir las instituciones en
gue éstos se educan, de acuerdo con sus conviccionesy creencias. Toda persona natural
o juridicatiene derecho a constituir y conducir centrosy programas educativos. El
Estado reconoce, ayuda, supervisay regulala educacion privada con respeto alos
principios constitucionalesy ala presente Ley. Lainiciativa privada contribuye ala
ampliacién de la cobertura, alainnovacion, alacalidad y a financiamiento de los
servicios educativos.

Articulo 6°.- Laformacion éticay civica es obligatoria en todo proceso
educativo; prepara alos educandos para cumplir sus obligaciones personales, familiares
y patriéticas y para gjercer sus deberesy derechos ciudadanos. La ensefianza de la
Constitucion Politicay de los derechos humanos es obligatoria en todas | as instituciones
del sistema educativo peruano, sean civiles, policiales o militares. Se imparte en
castellano y en los demés idiomas oficiales.

Articulo 7°.- El Proyecto Educativo Nacional es el conjunto de politicas que dan
el marco estratégico alas decisiones gue conducen al desarrollo de la educacion. Se
construye y desarrollaen el actuar conjunto del Estado y de la sociedad, através del
didlogo nacional, del consenso y de la concertacion politica, a efectos de garantizar su

vigencia. Su formulacion responde aladiversidad del pais.
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Articulo 8°.- Principios de la educacion La educacion peruanatiene ala persona
como centro y agente fundamental del proceso educativo. Se sustenta en |os siguientes
principios:

a) Laética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz,
solidaridad, justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y
pleno respeto alas normas de convivencia; que fortalece la concienciamoral individual
y hace posible una sociedad basada en € gercicio permanente de la responsabilidad
ciudadana.

b) La equidad, que garantiza a todos igual es oportunidades de acceso,
permanenciay trato en un sistema educativo de calidad.

c) Lainclusién, que incorpora alas personas con discapacidad, grupos sociales
excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin distincién de
etnia, religion, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi ala eliminacion
de la pobreza, la exclusion y las desigual dades.

d) Lacalidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral,
pertinente, abierta, flexible y permanente.

€) Lademocracia, que promueve €l respeto irrestricto alos derechos humanos, la
libertad de conciencia, pensamiento y opinién, el gercicio pleno de laciudadaniay €l
reconocimiento de la voluntad popular; y que contribuye alatolerancia mutua en las
relaciones entre las personas y entre mayoriasy minorias, asi como al fortalecimiento
del Estado de Derecho.

f) Lainterculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, étnicay
linglisticadel pais, y encuentraen el reconocimiento y respeto a las diferencias, asi
como en e mutuo conocimiento y actitud de aprendizagje del otro, sustento parala

convivenciaarmonicay €l intercambio entre las diversas culturas del mundo.
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g) Laconcienciaambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del
entorno natural como garantia para el desenvolvimiento de lavida.

h) La creatividad y lainnovacion, que promueven la produccién de nuevos
conocimientos en todos |os campos del saber, € artey la cultura.

Articulo 9°.- Fines de la educacién peruana Son fines de la educacion peruana:

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica,
cultural, afectiva, fisica, espiritua y religiosa, promoviendo laformacion y
consolidacién de su identidad y autoestimay su integracion adecuaday criticaala
sociedad para el gercicio de su ciudadania en armonia con su entorno, asi como €l
desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su vida con € mundo del
trabajo y para afrontar l0s incesantes cambios en la sociedad y €l conocimiento.

b) Contribuir aformar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva,
prospera, tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme laidentidad nacional
sustentada en la diversidad cultural, énicay linguistica, supere la pobrezaeimpulse e
desarrollo sostenible del paisy fomente laintegracién |atinoamericana teniendo en

cuentalos retos de un mundo globalizado.

1.3. Ley delacarrera publica magisterial Nro. 29062
Articulo 1°.- Objeto delanorma

El presente reglamento tiene por objeto regular la carrera pablica magisterial,
como desarrollo profesional orientado a promover y fortalecer lamejorade la calidad
del proceso de ensefianza aprendizaje y permitir que aquellos docentes que trabajan en
el sector publico se desarrollen social, cultural, profesiona y econdmicamente, mejoren
permanentemente sus competencias docentes y al cancen, en base a su esfuerzo, €

reconocimiento social que merecen. (magisterial, 2007)
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Para efectos del presente reglamento el término ley se refiere alaLey N° 29062,
Ley que modificalaLey del Profesorado en lo referido ala carrera publica magisterial.
Asimismo, cuando se hace referencia alainstitucion educativa publica como institucion
0 programa educativo publico.

Articulo 2°. Ambito de aplicacion

2.1 El &mbito de aplicacion del reglamento de laLey es nacional, con gestion
descentralizada que alcanza a Gobierno Nacional, Gobiernos Regionales y Gobiernos
Locales, a Ministerio de Educacion, Direcciones Regionales de Educacion, Unidades
de Gestion Educativa Local e Instituciones Educativas Publicas de Educacion Bésica, en
todos sus niveles y modalidades, asi como alas de Educacion Técnica Productiva.
(Magisterial, 2007)

2.2 Lanorma se aplica alos docentes de educacion basicay técnico productiva
gue pertenecen ala carrera publica magisterial entendiéndose por tales, alos siguientes
docentes: |os que, habiendo ingresado a ella, de acuerdo con las normas establecidas en
el presente reglamento, prestan sus servicios en Instituciones o programas educativos,
administrados directamente por €l sector publico o por entidades que mantienen
convenios con e Estado. También se aplica alos especialistas de educacién que,
habiendo ingresado a €lla, prestan servicios, mediante |os procedimientos establ ecidos
en el presente reglamento, en las Direcciones Regionales y Unidades de Gestion
Educativa Local, con excepcion de los de educacion superior. (Magisterial, 2007)
Articulo 5°.- Area de Gestion Pedagdgica

Pertenecen a ellalos docentes que g ercen entre otras funciones, ensefianzaen €
aulay/o tutoriay orientacion educacional, coordinacion académica, jefaturade taller o
aula de innovaciones, asesoriay formacion entre p ares; asimismo |os docentes que

realizan actividades curriculares en los programas educativos publicos complementarios
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al interior de lainstitucion educativa o en la comunidad. Se desarrolladel primero a
quinto nivel de lacarrera. (Magisterial, 2007)
Articulo 64°. Sistema de formacion y capacitacion permanente

64.1 La capacitacion y formacion permanente, entendida como formacion
continua se define como el proceso permanente de renovacion y ampliacion del
conocimiento y de mejoradel desempefio laboral que orienta el desarrollo profesional
de los docentes. Compren de laformacion inicial laformacion en el servicio laque se
inicia con € programa de insercion docente.

64.2. El sistema de formacion continua promueve tanto €l desarrollo profesional
de los estudiantes que cursan la profesion docente como de los docentes en servicio a
través de diversos programas. Recoge, analiza, evallalas demandasy genera respuestas
pertinentes para las distintas necesidades de aprendizaje y |os cambios que éstos
requieren.

64.3. Los programas y estudios de postgrado que se oferte n como parte de este
sistema de formacién continua integran un plan gue contiene objetivos, acciones de
seguimiento e indicadores de impacto. Los resultados de la evaluacion del impacto dela
capacitacion son incorporados en la elaboracion del plan siguiente.

64.4. El Ministerio de Educacion expide normas nacionales a respecto, teniendo
en cuenta | as necesidades educativas en los ambitos local, regional y nacional.
(Magisterial, 2007)

Articulo 65°. Formacion inicial

Laformacion inicial de los docentes se realiza de acuerdo con |o establecido en
el articulo 38° delaLey. Las carreras que ofrezcan las ingtituciones de formacién Inicial
de docentes y la matricula deben responder a las necesidades educativas de su region,

asi como alas dd pais. Esta formacién se sustenta en un enfoque integral e intercultural,
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centrado en € desarrollo humano, de caracter interdisciplinario, cientifico tecnol égico,
gue articula una sdlida formacion pedagdgica con unaformacion actualizad aen la
especialidad correspondiente. (Magisterial, 2007)

1.4. Ley universitaria Nro. 30220.

Articulo 12. Créase la Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria (SUNEDU) como Organismo Publico Técnico Especializado adscrito al
Ministerio de Educacion, con autonomiatécnica, funcional, econémica, presupuestal y
administrativa, para el gjercicio de sus funciones. Tiene naturaleza juridica de derecho
publico interno 'y constituye pliego presupuestal. Tiene domicilio y sede principa enla
ciudad de Limay gerce su jurisdiccion anivel nacional, con su correspondiente
estructura organica. (30220, 2014)

Articulo 13. La SUNEDU es responsable del licenciamiento para el servicio educativo
superior universitario, entendiéndose el licenciamiento como el procedimiento que tiene
como objetivo verificar el cumplimiento de condiciones bésicas de calidad para of recer
el servicio educativo superior universitario y autorizar su funcionamiento.

La SUNEDU es también responsable, en € marco de su competencia, de
supervisar lacalidad del servicio educativo universitario, incluyendo € servicio
brindado por entidades o instituciones que 19 por normativa especializada se encuentren
facultadas a otorgar grados y titulos equivalentes a los otorgados por las universidades;
asi como de fiscalizar si 1os recursos publicos y |os beneficios otorgados por € marco
legal alas universidades, han sido destinados a instituciones educativosy a
mejoramiento de lacalidad. (UNIVERSITARIA, 2014)

Articulo 14. Ambito de competencia La SUNEDU ejecuta sus funciones en el ambito

nacional, publico y privado, de acuerdo con su finalidad y conforme alas politicas y
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planes nacionales y sectoriales aplicablesy alos lineamientos del Ministerio de
Educacion. (UNIVERSITARIA, 2014)
Articulo 15. Funciones generales dela SUNEDU son:

15.1 Aprobar o denegar |as solicitudes de licenciamiento de universidades,
filiales, facultades, escuelasy programas de estudios conducentes a grado académico, de
conformidad con la presente Ley y lanormativa aplicable.

15.2 Determinar las infracciones e imponer las sanciones que correspondan en €l
ambito de su competencia, conforme alo dispuesto por € articulo 21 de la presente Ley.

15.3 Emitir opinién respecto a cambio de denominacién de las universidades a
solicitud de su maximo érgano de gobierno, con excepcion de aquellas creadas por ley.

15.4 Supervisar en el @mbito de su competencia la calidad de la prestacion del
servicio educativo, considerando |a normativa establecida respecto ala materia.

15.5 Normar y supervisar las condiciones basicas de calidad exigibles para e
funcionamiento de las universidades, filiales, facultades, escuelasy programas de
estudios conducentes a grado académico, asi como revisarlasy mejorarlas
peridicamente.

15.6 Supervisar e cumplimiento de los requisitos minimos exigibles para el
otorgamiento de grados y titulos de rango universitario en el marco de las condiciones
establecidas por ley.

15.7 Fiscalizar si los recursos publicos, lareinversion de excedentesy los
beneficios otorgados por e marco legal alas universidades han sido destinados afoto
educativos, en e marco de las normas vigentes sobre la materiay en coordinacion con
los organismos competentes, con el objetivo de mejorar la calidad.

15.8 Proponer a Ministerio de Educacion, las politicas y lineamientos técnicos

en el ambito de su competencia.
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15.9 Administrar €l Registro Naciona de Gradosy Titulos.

15.10 Supervisar que ninguna universidad tenga en su plana docente o
administrativa a personas impedidas conforme al marco legal vigente.

15.11 Aprobar sus documentos de gestion.

15.12 Exigir coactivamente e pago de sus acreencias o € cumplimiento de las
obligaciones que correspondan.

15.13 Establecer |os criterios técnicos parala convalidacion y/o revalidacion de
estudios, grados'y titulos obtenidos en otros paises.

15.14 Publicar un informe anual sobre el uso de los beneficios legislacion
vigente alas universidades.

15.15 Publicar un informe biena sobre lareaidad universitariadel pais, el
mismo que incluye ranking universitario, respecto del nimero de publicaciones
indexadas, entre otros indicadores. 15.16 Organizar y administrar estadistica de la oferta
educativa de nivel superior universitario bajo su competenciay hacerla publica

15.17 Otras que le sean otorgadas por ley o que sean desarrolladas por su

Reglamento de Organizacion y Funciones (SUNEDU)

1.5. Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno

Articulo 3.- LaUniversidad Nacional del Altiplano es una Institucién de Educacion
Superior, integrada por docentes, estudiantes y graduados. Tiene como misién
desarrollar conocimiento cientifico, tecnoldgico y humanistico paraformar
profesionales y post graduados calificados, de 22 excelencia académica, capacidad
competitivay de gestion para proponer, elaborar y gecutar aternativas integrales en el
desarrollo regiona y naciona (Altiplano, 2021)

Articulo 7.- Son fines de la Universidad Nacional del Altiplano:
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* Conservar, acrecentar y transmitir la cultura universal con sentido critico y
creativo afirmando preferentemente los val ores nacionales.

* Redlizar investigacion en humanidades, cienciay tecnologia; asimismo,
fomentar la creacion intelectual y artistica.

» Formar humanistas, cientificos y profesionales de alta calidad académica de
acuerdo con las necesidades de laregion y € pais. (Elmer Guillermo Arce Ortiz - Javier
Neves Mujica

* Desarrollar en sus miembros los valores €ticos y civicos; las actitudes de
responsabilidad y solidaridad social, e conocimiento de larealidad nacional, asi como
la necesidad de laintegracion nacional, latinoamericanay universal. (Altiplano, 2021)
1.6. Resolucion Ministerial N° 149-23-MINEDU “Disposiciones para la prestacion
del servicio educativo durante el afio escolar 2023 en institucionesy programas
educativos de la Educacion Basica, ubicados en los ambitos urbano y rural”
ANEXO 1
7. DISPOSICIONES PEDAGOGICAS
7.4. Evaluaciéon de competencias

En el proceso de convalidacién de los aprendizajes de | os estudiantes atendidos
por el Servicio Educativo Hospitalario (SEHO), la |E o programa educativo certificay
registra el progreso de las competencias desarrolladas por e estudiante-paciente durante
el tiempo de permanenciaen € servicio, en base a los criterios de oportunidad, celeridad
y proporcionalidad. La |E o programa educativo tomara en cuenta las calificaciones
sefidladas en el informe de progreso del estudiante-paciente emitidas por el SEHO, no
siendo necesario realizar ninguna evaluacion complementaria pararevalidar las
calificaciones obtenidas; por e contrario, anota el progreso de las competencias

alcanzadas en €l registro de evaluacion.
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8. ACCIONES PARA LA CONSOLIDACION DE APRENDIZAJES

8.4. Movilizacién Nacional por € Bienestar socioemocional delasy los estudiantes
Busca la participacion de toda la comunidad educativa, organizaciones civilesy deméas
sectores del estado para articular acciones en favor del bienestar socioemocional de los
estudiantes.

Las IGED podran desarrollar estrategias y campafias en €l marco de la educacion
inclusivay atencion aladiversidad partiendo de la caracterizacion de |os estudiantes,
asi como de su entorno, lo que permitira

a) El acompafiamiento socio afectivo y cognitivo de forma oportunay
pertinente,

b) La atencion de sus necesidades, intereses, potencialidades y demandas, y

c) Laidentificacion de las barreras educativas presentes en el contexto para

priorizar |os apoyos educativos que se requieran.
Fortalecimiento delatutoriay orientacion educativa

La planificacion de acciones para contribuir al bienestar y laformacion integral
del estudiante en el aula se readlizadesde € Plan Tutorial del Aula, segun los
“Lineamientos de Tutoria y Orientacion educativa para la Educacion Basica”,
aprobados mediante la Resolucion Viceministerial N° 212-2020-MINEDU, la cual esta4
acargo delay € docente de aula o tutor, considerando la caracterizacion de los
estudiantes de su aula.

En & marco de los lineamientos antes mencionados, |as estrategias aimplementar son:
> Tutoriaindividual
> Tutoriagrupal
> Orientacion educativa permanente
>

Participacion estudiantil
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> Trabgjo con lasfamilias
7.3. Reinsercién y continuidad educativa

Con €l objetivo de prevenir lainterrupcion de estudiosy promover la
continuidad en la educacion béasica a nivel nacional con acciones intersectoriales e
intergubernamental es con pertinenciaterritorial, se considera necesario implementar las
siguientes acciones.

g) ldentificar, incorporar o reincorporar a estudiantes en condicion de atraso
escolar a sistema educativo con laimplementacion de estrategias que garanticen la
continuidad en la trayectoria escolar

h) Realizar la coordinacion con e Servicio Educativo Hospitalario (SEHO) para
la atencion educativay el soporte socioemocional alos estudiantes que atraviesan
complicaciones en su estado de salud encontrandose en situacion de hospitalizacion y

tratamiento ambulatorio de larga estancia” (MINEDU, 2023)

1.7. Reglamento de Préctica Preprofesional

Articulo 7° El presente reglamento establece normasy procedimientos
generales paralarealizacion de las Practicas Preprofesionales de | os estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano, Facultad de Educacién y Escuela Profesional de
Educacion Fisica.

Articulo 8° Las Practicas Preprofesional es ofrecen a estudiante de pregrado la
oportunidad de poner en gjercicio las competencias adquiridas durante la formacion
académica de acuerdo al Plan de Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica

Articulo 9° La Practica Preprofesional esta destinada a contribuir en el
mejoramiento de la calidad educativay alaformacion sdlidaeintegral del estudiante de

|a Escuela Profesional de Educacion Fisica
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Articulo 10° Las Practicas Preprofesional es estan consideradas como curso
dentro de los Planes de Estudios por competencias y son los que realizan |os estudiantes
de pregrado en las diferentes Instituciones de Educacion Basica Regular, y en
instituciones y/o organizaciones publicasy privadas.

Articulo 11° Las Practicas Preprofesional es se programaran y desarrollaran
dentro del ciclo de estudio y semestre académico, en concordancia con € Plan de
Estudio, apartir del V ciclo hastael X ciclo, sempre que el estudiante haya aprobado la
totalidad de sus créditos.

Articulo 12° El presente reglamento tiene por objeto establecer las
disposiciones reglamentarias de la Ley N° 30432, norma que promuevey garantizala
précticadel deporte y la educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion basica
publica. Articulo 13° El presente reglamento es de aplicacion atodos los niveles de la
Educacién Bésica Regular, respetando |as caracteristicas y necesidades de los
estudiantes, asi como en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas donde se
promocione la salud.

OBJETIVOS:

Articulo 1° Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante estaraen la
condicion de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje através
del gercicio integra de planificacion, implementacion, gjecucion y evaluacion del
proceso de aprendizge y ensefianza.

b) Desarrollar la Préctica Preprofesional en las instituciones publicasy privadas
del ambito escolar y no escolar gue comprende las zonas urbanas, urbano-marginalesy

rurales.



23

c) Poner en précticalos diferentes conocimientos, habilidades, destrezasy
actitudes obtenidos dentro de su formacién académica profesional en situaciones reales
del gjercicio docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en los distinto niveles de Educacion Basica Regular.

€) Proponey aplica programas de actividad fisica, deportivay recreativa parala
salud, en instituciones y/o organizaciones publicasy privadas en promocion de la salud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias
metodol 6gicas, elaboracion y manegjo de los materiales educativos, asi como € uso
adecuado de equipos tecnol 6gi cos.

g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos
pertinentes.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de préctica preprofesional y
sustentar
CARACTERISTICAS:

Articulo 14° Las caracteristicas de la Practica Preprofesional estén en relacion
con el Plan de Estudios, las que son:

a) Integral, porque esta dirigida al desarrollo personal, profesional y social del
estudiante.

b) Sistematica, porque se desarrolla en forma secuencial, progresivay se
relaciona con los elementos y componentes para la formacién Profesional.

c) Flexible, porque atiende a diversas realidades de la actividad publica en
diferentes éreas geogréficas.

d) Formativa, porque fortalece laformacion civica, éicay moral.
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e) Obligatoriay secuencial, porque cada una de las etapas de la Practica
Preprofesional es prerrequisito de la siguiente practica.

f) Individualizada, porque durante &l desarrollo de cada unade las etapas de la
préctica es de responsabilidad de cada estudiante.

0) Reflexiva, porgque permite la retroalimentacion fundamentada en la critica, €
andisisy losjuicios de valor
FUNCIONESDE LOSESTUDIANTES PRACTICANTES:

Articulo 23° Estudiantes practicantes L os estudiantes practi cantes matricul ados
en el semestre y ciclo académico respectivo, tienen las siguientes funciones:

a) Asistir aclases del curso de Préactica Preprofesional desde la primera semana,
unavez iniciado el semestre académico, de no ser asi, seraretirado del curso.

b) Desarrollar la Préctica Preprofesional cumpliendo estrictamente | os aspectos
contemplados en € presente Reglamento.

c) Entregar € oficio, horario, ficha de monitoreo y control de asistenciaen la
institucion de maneraformal (terno) acompariado por € docente de Practica
Preprofesional.

d) Entregar al docente del curso de Practica Preprofesional € oficio y horario
con todas las firmas requeridas y en digital, en un plazo méximo de doce (12) dias,
luego de haber iniciado el semestre académico para el repositorio de la Préctica
Preprofesional.

€) Elaborar su carpeta pedagogica segun formato establecido por la Escuela
Profesional de Educacion Fisica (Anexos), lamisma gue sera entregada alainstitucion
donde redlizarala Préctica Preprofesional.

f) Demostrar en todo momento los valores morales y civicos propios del perfil

profesional del docente, contribuyendo con laimagen institucional.
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0) Prepararse en los contenidos tedricos y aplicar estrategias metodol 6gicas de
ensefianza-aprendizaje en e desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

h) Elaborar sus sesiones de aprendizaje previa coordinacion con e docente del
areade laInstitucion Educativa
TIPO DE PRACTICA PREPROFESIONAL:

Articulo 25° Se considera Précticas Preprofesionales validas a todas aguellas
gue se realicen cumpliendo con los requisitos previstos en € presente reglamento.

Articulo 26° La Préactica Preprofesiona es un curso de naturaleza de estudios
especializados, lamisma que permite alos estudiantes el afianzamiento y desarrollo
técnico pedagdgico en las instituciones pertinentes.

Articulo 27° LaPréactica Preprofesional permite a docentesy estudiantes
participar en laelaboracion y g ecucion de proyectos de investigacion cientificaen e
campo de la educacion fisica, deportes, recreacion y areas afines.

La Préctica Preprofesional esta compuesta de seis cursos en € curriculo:

Précticaen el Nivel Primaria 2015-2019: Se desarrollaen el sexto ciclo, inicia
con la observacion de sesiones de ensefianza - aprendizaje, paraluego desarrollar
actividades dirigidas.

METAS:

Articulo 28° Promover laformacion académicaintegral de los estudiantes en los
aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales en laintervencion preprofesional,
donde se promueve la aplicacion de |os conocimientos tedricos y metodol 6gicos.

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por € docente de lainstitucién
educativa con acompariamiento del docente de practica, en caso no haya docente en la

institucion educativa, lo dirigirael docente de practica. (la observacion sera por todo el

grupo).
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b) Observar una sesion de aprendizaje dirigida por € profesor del curso en la
institucion educativa.

c) Redlizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05
Sesiones.

d) Desarrollar una clase modelo ante |os jurados eval uadores.

€) Presentar y sustentar el informe de practica, con aprobacion del docente.

f) Presentar un giemplar del informe fina en virtual, dos dias habiles después de
la sustentacion al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por €
jurado.

DESARROLLO DE LA PPP:

L as Practicas Preprofesionales comprenden |as siguientes etapas:

 Parainiciar |as Practicas Pre Profesionales, €l estudiante debera matricularse en
el curso. = El estudiante solicitara a docente de Practica Profesional el oficio emitido por
el Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

= El oficio serd entregado en la Institucion Educativa pablica o privada y otras
entidades en caso de promocién de la salud, donde efectuara sus practicas.

= El estudiante coordinara con €l docente titular del areade Educacion Fisicay en
el caso de promocién de la salud con los responsables directos, sobre € inicio de sus
précticas y presentacion de su carpeta pedagogica, ademas de solicitar e horario
académico.

= Los estudiantes practicantes presentaran a docente del curso de Practica
Preprofesional, €l oficio con recepcion de la Institucion y fichas de horario firmadas,
ambos documentos en digital, el archivo serd en PDF, rotulados de |a siguiente manera:

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_OFICIO

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_HORARIO
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= El Docente de las Practicas Preprofesionales esta en la facultad de recabar
informacion de los docentes titulares de las instituciones educativas y en € caso de
promocion de la salud de |os responsabl es directos para su eval uacion, asimismo estan en
la condicion de efectuar las supervisiones inopinadas y entrega del informe mensua de
las visitas con las evidencias respectivas a coordinador de Practica.

= En € proceso de la Practica Preprofesional, € estudiante desarrolla su clase
modelo con rabrica, en presencia de tres jurados y como minimo dos, que consiste en €l
desarrollo de unasesi6n de aprendizaje previamente planificaday aprobada por el docente
de Préctica Preprofesional.

= El estudiante practicante presentara al docente de Préctica Preprofesional la
rubrica de clase modelo firmado por los juradosy en virtual, cuyo archivo se guardaraen
formato PDF con € siguiente rotulo.

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_CLASE_MODELO

Al término de las Practicas Preprofesionales, los estudiantes solicitardn a la
Institucion donde realiz6 su préctica, unaconstanciade haber realizado satisfactoriamente
la Practica Preprofesional .

= El estudiante, al concluir su Préctica Preprofesional, presentara el Informe Final
en digital a docente responsable de practicas, € que serd revisado y entregado a los
jurados. = Parafinalizar € curso de Préctica Preprofesional, el estudiante debe sustentar
el Informe Final ante los jurados designados por sorteo, defendiendo la préctica que
realizo, el cual faculta su aprobacién de la materia.

» Finalizado € ciclo académico, e docente titular del curso de Practicas
Preprofesionales, presentara a coordinacion los Informes Finales de las Précticas

Preprofesionales a su cargo debidamente calificados en digital y un gemplar en fisico.
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De todos los gjemplares, 1os 3 mejores informes quedan en archivo en formato PDF con
el siguiente rétulo.
MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_INFORME_FINAL

DERECHOSY DEBERESDEL ESTUDIANTE PRACTICANTE:

Articulo 40° Derechos del estudiante practicante El estudiante tiene |os siguientes
derechos durante el desarrollo de la practica:

a) Recibir una formacion académica de calidad que le otorgue conocimientos y
competencias para el desempefio profesional y de investigacion cientifica.

b) Recibir oportunamente el silabo del curso de préctica preprofesiona y otros
documentos académicos gque sean pertinentes al curso y su g ecucion.

c) Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacion.

d) Recibir asesoramiento y orientacion oportuna de su docente titular del curso
parael cumplimiento de su Practica Preprofesional .

€) Ser evaluado en formajustay recibir informacién oportuna de los resultados.

f) Ser acogido en una Institucion educativa para realizar sus préacticas.

Articulo 41° Delos deberes del estudiante practicante Son deberes del Estudiante
Practicante:

a) Matricularse oportunamente en €l curso de Préctica Preprofesional.

b) Contribuir al desarrollo y la calidad de la educacion Basica Regular, asi como
promocionar la salud en las instituciones publicas y privadas.

c) Demostrar responsabilidad, eficiencia profesional, disciplina, puntualidad y
ética en todos sus actos durante €l desarrollo de |as préacticas.

d) Vear por la conservacion y mantenimiento de los materiales, equipos e

infraestructura de la entidad donde se encuentrarealizando sus Préacticas.
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€) Presentar con puntualidad |os documentos técnico pedagdgicos parala
revision y desarrollo de las Précticas Preprofesionales.

f) Asistir con puntualidad a las entidades de Practica Preprofesional y desarrollar
las sesiones con pertinencia.

g) Participar en las actividades del calendario civico escolar y otros programadas
por la Institucion publica o privada.

h) Promover larealizacion de Proyeccion Socia y Extension Universitaria de
acuerdo a las necesidades de las instituciones publicas y privadas donde redlizala

Préctica Profesional .
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CAPITULO I

MARCO CURRICULAR

2.1. Competenciasy capacidades del area de Educacion Fisica

Como sefialan Marza & Cruz (2018), las competencias son entendidas desde una
perspectiva pedagogica consideradas herramientas muy Utiles para movilizar dindmicas,
saberesy procesos; es através de estas habilidades que los estudiantes adquieren
habilidades que facilitan |a transferencia de conocimientos y crean innovacion.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) define la competencia como las
potencialidades de una persona para unir una serie de capacidades y poder lograr un
determinado objetivo en una situacion predispuesta, con lafinalidad de poder trabajar
de manera adecuada y con una actitud moral.

Seguin €l Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) las capacidades son medios
que son

susceptibles de accion. Estos medios son cognicion, habilidades y actitudes que
los escolares utilizan a finde de desafiar situaciones predispuestas. Nuestras habilidades
implican pequefios movimientos vinculados a habilidades rel ativamente compl g as.

2.2. Estdndares de aprendizaje

Descripcion del progreso de habilidades en el entorno de una complejidad
creciente, desde € principio hastad final de la educacion béasica segun € siguiente
orden muchos estudiantes han avanzado en una habilidad particular. Se incluyen estas
definiciones de forma general porgue se refieren al método descrito en la capacidad de
resolver o tratar Situaciones reales.

Estas definiciones describen el estédndar que todos |os alumnos deben conseguir
al concluir la educacion primaria. Sin embargo, se sabe que existen diferentes niveles de

educacion dentro de un mismo grupo escolar, como |o demuestran investigaciones
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nacionales e internacionales, y que varios alumnos no |legan en las condiciones
prescritas. Por ello, €l estandar sirve para determinar qué tan cerca o lejos esta el
estudiante del logro esperado al final de cada etapa en relacion con una habilidad en
particular. En este sentido, la tasa de aprendizaje pretende servir como una medida del
aprendizaje, dentro del aula o de sistema (evaluacion nacional). (Ministerio de
Educacion, 2016 p. 36)

L os estdndares de aprendizaje es €l criterio de evaluacion que acceden alos
resultados de aprendizaje y formalizan que e alumno debe saber, entender y poner en
préctica en cada érea.

Deben ser observablesy mediblesy permitir graduar € rendimiento o logro
alcanzando. (Aranda Martinez, 2018)

2.3. Desempefios por grado

Son definiciones precisas de 1o que los alumnos estén haciendo y entre pasos
que estan tomando. Desarrollo de competencias |os cuales se pueden ver en diferentes
situaciones o circunstancias. No pretende ser exhaustivo, sino reflegjar las acciones que
muestran |os estudiantes cuando estén a punto de alcanzar € nivel de conocimiento
esperado o lo han acanzado. (Ministerio de Educacion, 2016 p. 48)

L os desempefios académicos estan intimamente rel acionados con la eval uacion
del aprendizaje, ya que muestra las calificaciones obtenidas en cada materia del curso
escolar. Dicha evaluacién incluye muchos hechos contradictorios, entre ellos las
opiniones de los docentes, 10 que hace de la evaluacion un proceso dificil que en el diaa
dia de las instituciones educativas habla de la diversidad de situaciones entre |os
diferentes miembros de la comunidad académicay que en ocasiones genera conflicto
entre |os alumnos que estan dentro del proceso. (Quintero Quintero & Orozco Vallgo,

2013)
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Definicion del nivel dela competencia previsto al final del ciclo 11,1V yV dese
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad. (MINEDU, 2016)
Desempefios de primer grado:

- Evalua de forma independiente que puede realizar de su cuerpo en diversas
acciones para perfeccionar sus movimientos (saltar, correr, lanzar) manteniendo y/o
restaurando la estabilidad en lugares y objetos, con un uso cuidadoso de los diferentes
apoyos basicos; por lo tanto, de esa manera conoce su lateralidad.

- Sugiere en todo lugar y hora para conocer su lado lateralidad precisamente, y
con un pensamiento "de la parte superior hacia abajo", "de adentro haciala parte
afuera’, "de cercay adistancia’, de acuerdo a sus atraccion y necesidades.

- Determina nuevos movimientos y mimicas para representar materiales,
persongjes, estados de animo y ritmos simples de diferentes origenes: natural eza,
musicay de la corporeidad.

- Expresa consigo mismo sus emociones motrices (miedo, sufrimiento, felicidad,
alegria, debilidad, cansancio, ira, etc.) y representan en las actividades acciones diarias
de su familiay sociedad; asi confirma su identidad.

Desempefios de segundo grado:

- Pone a prueba su capacidad para moverse con seguridad y confianza en las
habilidades motoras através del movimiento coordinado basado en sus beneficios,
oportunidades y necesidades.

- Seguiaen e ambito y el tiempo seglin signos propiosy gjenos; é conoce su
habilidad para emparejarse con diferentes modos de sostener en la accion del juego.

- Controlalas condiciones del vehiculo utilizando el lenguaje de la corporeidad
(sefias, contacto visual, apariencia, etc.), e hablay la audicion ayuda a sentirse seguro,

confiado y aceptado.
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- Utilizala corporeidad y los movimientos para manifestar pensamientosy
sentimientos en |os eventos de actividades fisicas con distintos tipos de deportes y
musica para comunicarte con el cuerpo y con diferentes materiales.

Desempefios de tercer grado:

- Distinguir lalateralidad de diestro o zurdo en relacion sobre las cosas y sus
comparieros para mejorarlas distintas actividades Udicas.

- Se mueve en un determinado lugar y tiempo en relacion consigo mismo, con
las cosas y con sus amigos; planifica sus movimientos de acuerdo con el contexto del
juego y mejora su equilibrio cambiando |a base de apoyo y lalongitud del area,
fortaleciendo asi sus habilidades motoras.

- Controlalas condiciones a utilizando €l lenguaje de la corporeidad (sefias,
contacto visual, y apariencia, etc.), €l hablay la audicién desarrollan comportamientos,
sentimientos, emociones y acciones que les permiten la comunicacion con los deméasy
gozar de los juegos.

- Aprende €l ritmo 'y la secuencia corporales de ellos que coinciden con €
significado del juego expresando mediante cuerpo |os procesos ritmicos.

Desempefios de cuarto grado:

- Equilibrala colocacién del cuerpo cambiando |a posicion, tomando como
semejanzalatrayectoria de los materiales, los demas y sus movimientos para fortal ecer
su motricidad.

- Cambialas partes de su cuerpo segun su beneficio y/o su necesidad y se mueve
en el espacio y tiempo, segun las relaciones de s mismo y otras cosas que ve en las

actividades recreativas y predeportivos.
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- Utilizala corporeidad (formas, gestosy expresiones faciales) y diversos
movimientos con lafinalidad de expresar formas, pensamientos, sentimientosy
emociones en |as actividades determinadas.

- Utiliza el lenguaje del cuerpo paramostrar su formacion mas importante de
comunicarse, de crear una simple secuencia de movimientos relacionados con un ritmo,
lamusicade sus origenes y la historia de su pueblo.

Desempefios de quinto grado:

- Utiliza diferentes partes del cuerpo de acuerdo a sus beneficios y/o necesidades
pronosticando |as acciones motrices que deben realizarse en el espacio y tiempo para
perfeccionar la capacidad de respuesta ante | as actividades fisicas.

- Anadlizay gjusta su cuerpo en respuesta a las condiciones de movimiento en €l
entorno del juego predeportivosy ludicos. Por o tanto, mejoralas habilidades motrices
basicas de correr, satar y lanzar.

- Creamovimientos y transiciones ritmicas e incorpora reflexiona sobre el
lenguaje corporal basado en la musica de su comunidad, asume diferentes roles en el
proceso de gercicio fisico.

- Apreciaen si mismo y en sus semejantes nuevas formas de mover el cuerpo;
por ello, descubre nuevas formas de expresion de ideas y movimiento expresando
pensamientos y sentimientos en diferentes situaciones motrices.

Desempefios de sexto grado:

- Utiliza diferentes partes del cuerpo de acuerdo a sus necesidades, beneficios

y/o preferencia pronosticando |as acciones motrices que deben realizarse en € espacio-

tiempo, para perfeccionar la capacidad de respuesta a gjercicio fisico.
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- Seadaptaaa cuerpo en respuesta alas condiciones de movimiento en e
campo de juegos deportivos, etc. Por tanto, potencia ciertas habilidades motrices
relacionadas con correr, satar y lanzar.

- Muestra su forma Unica de trasladarse, recibir y distribuir diversos puestos en
la practica de realiza gjercicio fisico usando €l lenguaje corporal.

- Realiza con sus comparieros una sucesion de hablay/o movimientos de la
corporeidad, ritmicos, planificado y organizado. Por |o tanto, se expresa de muchas
formasy variedad de materiaes, através del mismo cuerpo y del movimiento,
interactuando pensamientos 'y sentimientos.

Definicion del nivel dela competencia previsto al final del ciclo 111, 1V y V de
Asume unavida saludable. (MINEDU, 2016)
Desempefios de primer grado:

- Describe los alimentos que come su familiay o que los hace buenos para su
salud.

y actividades recreativas.

- Controla sus esfuerzos al participar en actividades recreativas, identificando la
varia entre las respiraciones (inspiraci dn-espiracion), descansando y moviéndose en
actividades fisicas.

Desempefios de segundo grado:

- Fundamenta laimportancia de la actividad fisica (calentamiento) y mental
(enfoque, concentracion y entusiasmo) antes de jugar, identificamos las sefiales durante
larelgjacion y se observan en € cuerpo sintomas relacionados con € ritmo cardiaco, la
respiracion aceleraday la sudoracion.

Desempefios detercero grado:
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- Manifiestalaimportancia del acondicionamiento fisico (activacion fisiol 6gica)
y €l gercicio mental (enfoque, concentracion y motivacion) para ayudarlo a prepararse
ante el trabgjo fisico.

Desempefios de cuarto grado:

- Elijaactividad fisica (calentamiento) y actividad mental (pensamiento)
reflexion y motivacion) antes que la accion, y se manifiesta variacion en el ritmo
cardiaco y laexhalacién debido a diferentes niveles de esfuerzo al realizar actividades.
Desempefios de quinto grado:

- Describe condiciones rel acionadas con |as actividades fisicas (indice de masa
corpora - IMC, alimentacion saludable, cantidad requeriday cantidad), evaluaciones
gue miden (resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza) para perfeccionar la calidad de
vida de acuerdo a su salud personal.

Desempefios de sexto grado:

- Pone en uso diferentes estrategias de prueba para planificar la durabilidad; del
mismo modo, elige lo que mejor se adapta a sus capacidadesy usa el conocimiento que
obteniendo €l bien de su vida.

Definicion del nivel dela competencia previsto al final del ciclo 111, 1V y V de
Interactla través de sus habilidades Sociomotrices. (MINEDU, 2016)
Desempefios de primer grado:

- Asumir tareas'y asignaciones individualmente y en grupos, participa en
actividades de baile y disfruta de la compafia de sus compafieros para sentirse parte del
grupo.

Desempefios de segundo grado:
- Interviene en deportes cooperativos y competitivos con grupos pequefios;

aceptando a rival como oponente y se acerca a comprender € juego.
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Desempefios de ter cero grado:

- Proporcionavariacion alas reglas del juego, Si es preciso, parapermitir la
intervencion de sus comparieros; y de esa manerafomenta el respeto y lainclusion,
determina el sentido de pertenencia a un grupo pararealizar diversas actividades fisicas.
Desempefios de cuarto grado:

- Proporciona lineamientos y reglas para actividades recreativas y
mantenimiento adecuado intereses, condicionesy necesidades, y enmiendas o
maodificaciones recomendadas por el grupo para promover lareunion; reflgja un sentido
de responsabilidad y respeto de acuerdo con los acuerdos establecidos
Desempefios de quinto grado:

- Utilizar @ pensamiento critico y la comunicacioén como herramientas parala
resolucion de problemas o conflictos que surgen con los comparfieros durante las
diversas actividades ludicas y predeportivas.

- Juega juegos en |os que interactla entre compafieros u oponentes como si
fueran los mismos integrantes de equipo; valorando las diferencias individual es, acepta
y cambiaroles.

Desempefios de sexto grado:

- Seintegraen gjercicios fisicas con € medio ambiente, juegos de pretemporada,
juegos favoritos, etc., y toma sus propias decisiones en beneficio del conjunto, aunque
puede estar en contra de sus deseos, con un sentido de individual.

- Adaptar |as actividades y juegos segun las necesidades y capacidades del
conjunto y €l concepto del juego.

2.4. Competencias transver sales
En e sistema educativo nacional, las diferentes habilidades son posibles de

desarrollado por estudiantes con diversos niveles puestos en objetivos recomendados en
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las distintas éreas de aprendizaje. El proceso y evaluacion de las determinadas
habilidades es compromiso de |os maestros en todos los grados. De esta forma, deberan
consensuar 10s objetivos de aprendizaje del curso académico y de las unidades, asi como
definir los mismos métodos de evaluacion y actividades del proyecto para que sean
compatibles con el trabajo que realizan en | as areas académicas que tienen a su cargo.

(MINEDU, 2016)

2.5. Enfoquestransversales

Son determinados en el Curriculo Nacional como métodos que se enfocan alos
principios dados en el Articulo 8 dela Ley de Educacion General: bondad, equidad,
ética, democracia, conciencia ambiental, multiculturalidad, inclusion, imaginacion e
innovacién. Estos métodos aportan informacion importante sobre las personas, su
relacion con los demés junto a entorno y con el espacio comun, y se traducen en formas
concretas de actuacion preciso. (MINEDU, 2016)

2.6. Estrategias metodol 6gicas

Es una serie de pasos practicos para que |os maestros mejoren laformaen que
ensefian y aprenden. Deben ser seleccionados y utilizados de acuerdo al contenido y
caracteristicas importantes de los estudiantes de una manera sistematica que permita el
desarrollo del conocimiento intelectual, para producir una educacion significativa.
(Argudlo U., 2016)

- Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica.

Segun Martinez (2008) afirma: “Los estilos de ensefianza estan referidos a la
forma con laque serealizala docencia, existiendo diferentes maneras de impartirlas
como los resultados obtenidos de ellas. No existe un estilo tnico o ideal de ensefianza,
pues dependera de |os objetivos que se necesiten acanzar, ya que cada uno de ellos

tiene sus propias caracteristicas” (pag. 1). Delgado (2002) dice que los estilos de
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ensefanza son “el método o estructura de la relacion aceptable entre los aspectos
personales de laeducacion y el método a nivel técnico de comunicacion, y anivel dela
organizacion del grupo y sus relaciones, en funcion de las decisiones que tome €

docente”.

2.7. Recur sos didécticos

Apoyaaladocenciay potencialatareadel pedagogo, corrigiendo el desarrollo
de ensefianzay aprendizaje. Las ayudas didacticas parala ensefianza incluyen ayudas
audiovisuales, informéticas didéacticas, soporte fisico y mas para el beneficio del
instructor amejorar sus habilidades en el saldn de clases. Estas herramientas han sido
creadas por |os docentes de acuerdo a las necesidades, motivacionesy para despertar el
interés de |os estudiantes por fortalecer € proceso de ensefianzay aprendizaje,
permitiéndoles combinar los contenidos del curso con actividades précticas. (Murillo,
2017)

Material convencional. - Esta teoria ha organizado todas las herramientas para
las précticas o didécticas de la ensefianza que son éticas y comunes en €l campo de la
educacion fisica, cuyo uso es establecido alas précticas deportivas y tradicionales
interviniendo en € érea paraayudar a cumplir los objetivos de cada sesion. (Luceo,
2010)

Material no convencional. - Este tipo de material incluye todo lo que no
siempre se ha utilizado en educacion fisica. Estos pueden ser variados como también
puede estar disefiado y creado especificamente para determinadas actividades fisicasy
deportivas, por otro lado, puede tener materiales reciclados. (L uceo, 2010)

2.8. Evaluacion
Es una secuencia que se realiza para constatar 0s |ogros necesarios en una

institucion educativa o de algo especifico, con lafinalidad de asegurar lacalidad en la
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ensefianza. Controlar la calidad de ensefianza. Buscando la mejora continua (L 0pez
Pastor, 2007).

Definida también como “Proceso de identificar, obtener y proporcionar
informacion til y descriptiva acercadel valor y mérito de las metas, la planificacion, la
realizacion y el impacto de un objeto determinado, con €l fin de servir de guia parala
toma de decisiones, solucionar |os problemas de responsabilidad y promover la

comprension de los fenomenos implicados™ (Arriola, 2009).

2.9. Tipos de evaluacion

Evaluacién inicial: Mirar lasituacion de los alumnos al inicio del proceso de
aprendizaje y ver ladefinicion de los objetivos a alcanzar, laeleccion del contenido y el
método de uso en las partes didécticas. (Baez, 2011)

Evaluacién continua: Gestionar €l proceso y poder redlizar 10s gjustes, mejoras
y correcciones necesarias que se estimen en la sesion. (Baez, 2011).

Evaluacion Diagnostica: Se realiza una prueba de deteccion antesde iniciar e
proceso de formacion. También sele [lama prevision relevante de lainformacion del
alumno. Cuando se trata de la primera eval uacién de una clase o grupo, amenudo sele
[lama prognosis, y cuando se trata de un estudiante en especifico, es méas correcto
[lamarlo diagnosis. (Jorba, 1997).

Evaluacién formativa: Se utilizaen e primer intento de crear un orden.
Entendemos cualquier proceso de evaluacion que tenga como objetivo principa mejorar
los procesos de ensefianzay aprendizaje. Es cualquier forma de evaluacion que ayuda a
los estudiantes a aprender mas (y/o corregir errores propios) y alos profesores a
aprender a hacerlo mejor (mejorar sus métodos de ensefianza). En otras palabras, €
objetivo no es evaluar a estudiante, sino encontrar informacion que nos permita saber

como ayudar alos estudiantes amejorar y aprender mas, y esto ayudara alos maestros a
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aprender a hacer mejor su trabgjo. Para profundizar en nuestras propuestas y
experiencias de Evaluacion Formativa en EF, aconsejamos consultar |os trabagjos ya
citados. (Pastor, 2006)

Evaluacion sumativa: Intenta crear una buena medida de los resultados
obtenidos al final de la secuencia de ensefianza-aprendizaje. Se presta especial atencion a
la recopilacion de informacion y a desarrollo de herramientas para evaluar medidas
confiables de informacion. (Lépez, 2016)

Evaluacion compartida: Entendemos que la evaluacion debe ser a través de la
discusion y el consenso y/o latoma de decisiones colectiva, no e desempefio individual
y los procedimientos prescritos. En este proceso, la autoevaluacion, la coevaluacion, la
heteroevaluacion y las calificaciones son los métodos que juegan un papel importante
(Pastor, 2006).

2.10. Técnicas einstrumentos de evaluacion
TECNICAS:

MINEDU (2009), lo define como el conjunto de medidas nos permite recopilar
informacion sobre los entendimientos, destrezas, habilidades, actitudes y valores que
muestran los escolares en € transcurso educativo. Los métodos més utilizados para
evaluar e comportamiento son:

- Laobservacion
- Pruebas de actuacion o g ecucion
- Evaluacion del desempefio
INSTRUMENTOS:
Estos son objetos fisicos que posibilitan recopilar o registrar la informacién de

aprendizaje de los escolares. Deben ser preparados de acuerdo con los criterios de
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evaluacion del modulo. La informacion obtenida, debe ser valida, confiable, objetivay
practica. (Minedu, 2009)

- Rubrica (analitca-holistica).

- Evaluacion escrita, oral o gréfica.

- Lista de cotgo.

- Registro de observacion.
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CAPITULO |1

MARCO OPERATIVO

3.1. Justificacion dela practica preprofesional

La préctica profesional en e nivel primario muy importante ya que esta materia
representa un importante campo de estudio en el ambito de la educacién, através del
uso de actividades de aprendizaje en e curso de la educacion fisicaen la EBR, que
brindatodas |as a&reas del conocimiento encaminadas alareflexion y comparacion en
todos los momentos de la ensefianzay la cotidianidad. Estudiar en la escuela con €
objetivo de adquirir, desarrollar y aplicar |os conocimientos tedricosy practicos
necesarios para desempefiarse como docente en diferentes contextos socialesy
culturales, significaque el futuro estudiante en el campo de la educacion debe estar
acompaiiado, paraorientar y facilitar laeducacion y € proceso de desarrollo de los
estudiantes con € fin de guiarlos paralograr |as metas de distintos proyectos.
3.2. Importancia de la préctica preprofesional

L a préctica docente en la etapa primaria es sumamente importante para el
desarrollo del futuro pedagogo, por medio de la practica el estudiante aprende, compara,
gjecuta, experimenta diferentes técnicas, métodos y formas durante el periodo que se
encuentra en unainstitucion desarrollando actividades que beneficia el bienestar de la
salud corpora y mental del alumno. También es un aspecto importante del plan de
estudios, que tiene como objetivo traer avances en € logro de larealidad dela
educacioén actua, con € fin de identificar, evaluar, desarrollar, cambiar lateoriadela
practicay enfatizar la eficacia de las habilidades técnicas del perfil de egreso de nuestra

escuela profesional de EF.



3.3. Enfoque dela educacion fisica

El enfoque comprende el método de la construccion corporal. Se basaen el
desarrollo humano y considera ala persona como parte de un proceso en el que los
conocimientos, motores, sociales, emaocionales y conductuales estan intimamente
relacionados en el entorno donde |os estudiantes crecen y piensan en todos los sentidos
lo que dificulta parala adecuacion eficaz del escolar hacialaverdad actual. Es
importante desechar el habito de repetir métodos o ensefiar solo |os conceptos basicos
del deporte y continuar con €l proceso de entrenamiento, repensando € método de
entrenamiento que tiene como objetivo combinar €l desarrollo psicomotor desde las
primeras etapas de la vida humana.

Esta area también enfatiza la adquisicion de conocimientos relacionados con el
establecimiento de buenas practicas y su uso racional, no solo en formade gercicio,
sino también en el desarrollo del conocimiento metal dirigida paratener cuidado en la
salud, donde comienza con la apreciacion de la condicion de vida. Es decir, esta
formacion se refiere a un grupo de conocimientos vinculados con lasalud y lavida de
un individuo que posibilitan la aplicacion para préactica de dichos aprendizajes.

3.4. Proceso de diversificacion curricular

Es el grupo de métodos basados en | as caracteristicas personales, intereses,
necesidades y capacidades en un conjunto de escolares en una sociedad dada, desarrollo
social, lingistico, econémico, productivo, ambiental, geografico; permitiendo la
aprobacion, fundacion y transformacion de los varios tipos de 11.EE., programasy
aplicaciones educativas seguidas en la comunidad, con laindagacion insustituible de la
CNEB. Asi mismo ladiversificacion de la educacion requiere de laexpresion y
compromiso de los diferentes gecutantes regionales y locales presentes en la sociedad

para generar actividades que permitan el proceso de competencias de los escolaresy
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enfoques acordes a las caracteristicas en cada situacion, en tiempos similares ala meta.

politicosy educadores internacionales. (MINEDU, 2021)

3.5. Programacion curricular anual de educacion fisica

Es un documento de planificacién en la cua se prevé, estructura, toma
decisiones de sesiones combinadas y variadas a desarrollarse que denoten constituidos
conocimientos en los alumnados, teniendo en cuenta sus. competencias, capacidades,
actitudes, desempefios e indicadores ademés de su evaluacion y |las estrategias
metodol bgicas a utilizar 1os recursos y materiales que se utilizaréa

Para su elaboracién es importante conocer € entorno y contexto de la verdad
actual educativa, social y circunstancia en la que viven nuestros estudiantes. Tiene
ventgjas donde |os docentes podran controlar y ordenar e crecimiento de las habilidades
parafavorecen alos alumnos en &l orden de sus labores. (MUNEDU, 2016)
3.6. Experiencias de aprendizaje

Conjunto de actividades que llevan alos alumnados para enfrentarse a
situaciones diferentes, problema o desafio dificil. Esto pasa en etapas consecutivas, por
tanto, dispersa a varias sesiones. Estas actividades son dindmicas (desarrollan
complgjidad y formas de pensar), estables e integradas (deben ser una secuencia estable
y comprensible). Ademas, para ser considerados auténticos, deben referirse
directamente auna situacion real o ssimuladay s es posible, estar gjecutados en esa
situacion. Laexperiencia de aprendizaje es planificada deliberadamente por los
profesores, pero también puede desarrollarse en didogo con los estudiantes, y ellos
pueden dar sugerencias individuales pararesolver e problema. (Curriculo Nacional,

2023)
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3.7. Actividad de aprendizaje

MINEDU (2016), lo determina como “Conjunto de determinados momentos de
aprendizaje que cada pedagogo desarrollay planificaen una sucesion |6gica para
desplegar grupos especifico de fondo que tienen contenidos de aprendizaje y se presenta
en una unidad de estudio. Un plan de leccion es una herramienta o instrumento del
maestro. El centro y ladireccidn de la educacion son |os estudiantes. Los estudiantes
deben estar centrados, su potencial debe desarrollarsey un conjunto de principios

pedagOgicos o0 psicol 6gicos deben integrarse en el aula.” (p. 14).
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. Educacion

La educacion es algo que todos conocemos y hemos experimentado desde que
nacemos Vvivenciando los primeros cuidados de la madre, las interacciones con la
sociedad, en el centro educativo, todas ellos son experiencias educativas que van
sumando a desarrollo consustancial del sujeto en e modo de ser. Por estas razones, la
palabra "educacion” se utilizaa menudo para referirse a diversas actividades cotidianas
relacionadas con lo educativo. Sin embargo, incluso ni su uso o un grupo de términos
relacionados con él, como: ensefiar, aprender, acomodar, educar, etc., no son
consecutivos en términos de palabras debido a las distintas partes que componen los
aspectos educativos. Asi pues, €l uso de la palabra parareferirse a sus diversas partes
muestra la dificultad de definir correctamente su significado y la calidad de aprobacion.
(Navas, 2017)

4.2. Educacion fisica

Seguin Bafiuel (1997), la Educacion Fisicaes € artey ciencia para cooperar alas
personas en e desarrollo significativo de sus habilidades ee diversos movimientos
corporales, y junto a ellas las diversas facultades personales.

Por otro lado Cagigal (1968), defina ala Educacién Fisica como un sistema o
proceso para ayudar a una personaen el correcto proceso de sus habilidades motrices
basicas y relaciones sociales enfocandose especiamente en su capacidad fisica para
moversey hablar.

4.3. Tecnologia dela informacion y comunicacion TICs en Educacion Fisica

La EF, como medio de gran medida organizado, accede el uso de muchos

métodos de informacion y comunicacion de apoyo para expandir ladiversidad de
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conocimientos de educacion en € area. Las TIC ayudaran alos estudiantes a conseguir
las competencias precisas a aterminacion de lafase obligatoria, en especia las
relacionadas con las competencias digitales y tratamiento de lainformacion,
determinada como la capacidad de hallar, recibir, procesar y transferir datos parala
comunicacion como parte importante y mantenernos bien informados.

En el ciclo XXI el objetivo principal es cambiar la actitud hacialas TIC en €l
areade EF, al igual desde e punto de vistadel profesor como del estudiante, abordado
desde diferentes puntos. Por otro lado, la situacion esta relacionada con la utilizacion de
las TIC en la etapa de la primaria ya que esta centrada en comprender como los
profesores de EF utilizan latecnologiay recopilar datos disponibles de ese ambito. Por
ultimo, es necesario involucrarnos en aquellas éreas de las TIC que pueden ser de gran

utilidad en la educacion fisica escolar. (Bujosa, 2006)

4.4. Curriculo

Es el vigie dedl plan educativo elaborado por miembros del estado o gobierno con
el fin de fomentar el desarrollo y la cooperacion de las actual es generaciones de todos
losintegrantes; €l curriculo nacional cuenta con una estrategia educativa de menor a
mayor medida, que marca el rumbo de la accidn para convertir esas metas en realidad y
lograr que se puedan alcanzar.

Las funciones del curriculo son, por un lado, hacer que |os profesores sepan 1o
que quieren hacer, brindandoles orientacion y consejos sobre como hacerlo, por otro
lado, ser un referente para gjecucion de responsabilidad en €l sistema educativo y
evaluar la calidad del sistema, entendida como su capacidad para alcanzar 10s objetivos

propuestos. (MINEDU, 2015)
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4.5. Enseflanza

Seguin Gvirtz & Palamidessi (1998), definen como “actividades para promover
la educacion. La ensefianza crea la base para proporcionar €l aprendizaje que e
estudiante puede hacer cuando se le apoya’. Esto quiere decir que la ensefianza siempre
estara relacionado con el aprender educativo. Es decir, no se ensefia en vano, sino para
gue aya un cambio que se pueda producir en las personas alas que vadirigido la
ensefianza.

Por otro lado, Patterson (1982) fudamenta que no habia ninguna teoria formal
del aprendizaje en absoluto y de hecho no havialas teorias del ensefianza o el
aprendizaje no se desarrollaron como teorias del aprendizaje. Sin embargo, corre el
riesgo de proporcionar una base basi ca para construir unateoria del aprendizaje. Por
€30, en su escrito “Bases para una teoria de la ensefianzay |a psicol ogia educativa,
detalla el produccion de cinco reconocidos indagadores que intentaron encontrar |os
principios que é quiere sustentar.

4.6. Aprendizaje

El aprendizaje es el desarrollo de importacion de conocimientos, habilidades,
valoresy actitudes, que pueden lograr por medio del estudio y laexperiencia. En este
aspecto el transcurso puede entenderse desde diferentes perspectivas, 10 que muestrala
existencia de diferentes teorias relacionadas con el aprendizaje. La psicologiadela
conducta, por ejemplo, describe e aprendizaje basado en cambios observables en e
comportamiento de un sujeto. (Sanabria, 2018)

Para Piaget el aprendizaje es el proceso por e cual € sujeto, através del
conocimiento, del uso de las cosas, del encuentro con las personas, de la creacion o
construccion del conocimiento, cambia activamente sus programas mental es acerca del

mundo que le rodea, en formade imitar y vivir. (Solano, 2017)
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4.7. Competencia

Esla capacidad de un individuo para conectarse un grupo de posibilidades para
lograr un objetivo particular en otros casos, haciendo o correcto y en un sentido moral.
Para ser competente se necesita entender la situacion ala que se afrontay evaluar
opciones disponibles pararesolverla. Esto significa conocer |os conocimientos y
habilidades que tiene una persona o que estan disponibles en la comunidad, evaluar los
ingredientes que mejor se adaptan ala situacion y propdsito, tomando decisiones para

poner en practicala combinacién seleccionada. (Garcia, 2018)
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CAPITULOV

PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

5.1. Poblacién atendida por grado y seccion
Tablal

Cantidad de alumnas por grado y seccion

GRADQO: 3ro
Seccion Cantidad Porcentagje
“B” 28 34%
“E” 28 34%
“F” 27 32%
Total 83 100%

Nota. Resultados con los datos de la |EP, |V ciclo
Figural

Cantidad de nifios por grado y seccién

28
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®
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3
8
3
3er grado
M Seecién "B" 28
M Seccién "E" 28
M Seccién "F" 27
Alumnas

En la LLE.P “Corazén de Jesus”, sumando las tres secciones que tuve ani cargo
suman en total 83 de escolares, la seccion “F” tiene menos cantidad minima a

comparacion de las demés dos secciones ya que la cantidad es igual.



5.2. Poblacién atendida segun grado y genero

Tabla?2

Cantidad de alumnos por grado y género

52

GRADO: 3ro
Genero Cantidad Porcentagje
Femenino 83 100%
Masculino 00 00%
Tota 83 100%

Nota. Resultados con los datos de la lEP, IV ciclo

Figura 2

Estudiantes por grado y género
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En € ciclo IV grado 3ro, se observa con € formato de tablay figura la cantidad

de nifias es a 100%, ya gue lainstitucion es de una comunidad femenina.
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5.3. Poblacién entendida segun grado y edad

Tabla 3
Estudiantes segun grado y edad
GRADO: 3ro
Edad Cantidad Porcentagje
8 afos 49 59%
9 afios 34 41%
Tota 83 100%

Nota. Resultados con los datos de lalEP, 1V ciclo

Figura3

Estudiantes segn grado y genero
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SECCION "E"

SECCION "B"
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En € ciclo IV grado 3ro, se observa con e formato de tablay figura la cantidad
de edad, con los resultados que de 8 afios es 59% mientras que en 9 afos hay un 42%, ya
gue en las tres secciones “B”, “E” y “F” estan entre esas dos edades con total de 83

alumnas.
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5.4. Actividades de aprendizaje por competenciasy experiencia de aprendizaje.

Tabla4

Actividades de aprendizaje por competencia y experiencia de aprendizaje

Competencias

Interactla a Se desenvuelve de
, Asume J . .
EDA través de sus . manera autonoma sesiones Porcentgje
. unavida A
habilidades través de su
) ) saludable .
sociomotrices motricidad
N° 2 12 12 25%
N° 3 21 21 44%
N° 4 6 6 12 25%
N° 5 3 3 6%
total 48 100%

Nota. Resultados con los datos redlizados en lalEP, 1V ciclo

Figura4

Actividades de aprendizaje por competencia y experiencia de aprendizaje
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EXPERIENCIA DE EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE 4 APRENDIZAJE 5

B Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad.

En total se trabajaron 48 actividades, en la segunda experiencia se trabajé 12 con

la comp. “interactia” dentro del 25%, en latercera experienciase trabgé 21 con lacomp.

“asume” dentro del 44%, en la cuarta experiencia se desarrollé 12 con la comp.”

interactUa-asume” dentro del 25% y por Ultimo en la quinta experiencia se trabgj6 4 con

la comp. “se desenvuelve” dentro del 6%.
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5.5. Desempeiios desarrollados por competenciasy experiencia de aprendizaje

Tabla5s

Desempefios desarrollados por competencias y experiencias de aprendizaje de 3er grado

Competencias
Se
Interactla a desenvuelve
. , Asume .
Experiencias travésde sus . de manera - Porcentge
. unavida , Desempefios
habilidades auténoma
. . saludable .
sociomotrices través de su
motricidad
N° 2 3 3 17%
N° 3 3 3 17%
N° 4 4 4 8 44%
N° 5 4 4 22%
Total 18 100%

Nota. Resultados con los datos redlizados en lalEP, 1V ciclo

Figura5

Desempefios desarrollados por competencias y experiencias de aprendizaje de 3er grado
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SOCIOMOTRICES. TRAVES DE SU

MOTRICIDAD.

En total se trabgjaron 18 desempefios, en la segunda experiencia se trabajo 3 con
la comp. “interactua” dentro del 17%, en la tercera experiencia se trabajé 3 con la comp.
“asume” dentro del 17%, en la cuarta experiencia se desarrollo 8 con la comp.” interactUa
asume” dentro del 44% y por altimo en la quinta experiencia se trabao 4 con la comp.

“se desenvuelve” dentro del 22%.
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5.6. Estilos de ensefianza-aprendizaj e utilizadas durante el proceso de la PPP por

experiencia de aprendizaje.

Tabla 6

Estilo de ensefianza en porcentaje utilizado durante el proceso de las PPP

Estilo Canti.dad de Porcentaje
sesiones
Mando directo 17 9%
Descubrimiento guiado 24 13%
Ensefianza reciproca 37 19%
Asignacion de tareas 21 11%
Resolucion de problemas 35 18%
Grupos pequerios 31 16%
Microensefianza 26 14%

Nota. Resultados con los datos redlizados en lalEP, 1V ciclo

Figura6
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Dentro de las 48 sesiones desarrolladas se trabajaron diversos estil os de ensefianza

las cuales se muestran en la tabla y figura, llegando a la definicion que € estilo méas

utilizado durante toda |a practica fue la ensefianza reciproca con 19%.



Tabla7

S7

Estilo de aprendizaje en porcentaje utilizado durante el proceso de las PPP

Edtilo Cantidad de sesiones Porcentagje
Visud 48 48%
Kinestésico 48 48%
Auditivo 4 4%

Nota. Resultados con los datos redlizados en lalEP, 1V ciclo

Figura?7

Estilo de aprendizaje por EDA
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Dentro de las 48 sesiones desarrolladas se trabagjaron diversos estilos de

aprendizaje las cuales se muestran en latablay figura, llegando a la definicion que los

estilos més utilizados durante toda la préctica fueron kinestésico 48% y visua 48%.



58

5.7. Instrumentos de evaluacién utilizadas durante €l proceso dela PPP por

experiencia de aprendizaje.

Tabla 8

Instrumentos de evaluacion en porcentaje utilizado durante € proceso de las PPP

Instrumentos EDA (2,3,4,5) Porcentaje
Listade cotgo 48 50%
Registro auxiliar 6 50%
Rdbrica 0 0
Total 100%

Nota. Resultados con los datos redlizados en lalEP, 1V ciclo

EDA 3 EDA 4 EDA 5

Figura8

Instrumento de evaluacion por EDA
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Los instrumentos que se utilizaron dentro de las 48 sesiones son dos (lista de
cotgjo 50% -registro auxiliar 50%), se puedo observar por experiencias la cantidad de

cadauna
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5.8. Mediosy materiales utilizados en actividades de aprendizaje por experienciade
aprendizaje.
Tabla9

Mediosy materiales

Materiales Porcentaje de utilizacion dentro de laEDA (2-3-4-5)
Conos 8%
Platillos 8%
Aros 6%
Soga 2%
Colchoneta 1%
Bastones 2%
Balones de voleibol 10%
Balones de balonmano 10%
Balones de basguet 10%
Balones de futbol 10%
Telas 1%
Pelotitas de trapo 6%
Balones de goma espuma 6%
Silbato 20%
Tota 100%

Nota. Resultados con los datos redlizados en lalEP, 1V ciclo
Figura9

Medios y materiales con las cinco EDA desarrolladas
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Dentro de las 4 experiencias de aprendizaje que se realizo hasta finalizar con la
préctica, vemos los resultados donde se observa claramente que los balones de las
diferentes disciplines que utilizo en una cantidad igual de sesiones, |os otros materiales
variados son menos de utilizacion ya que se trabaj6 juegos deportivos y € silbado que

todo el tiempo en nuestras clases con un 20%.

5.9. Calificacion delos estudiantes

Tabla 10
Bimestre |
GRADO: 3ro SECCION: “B”
Cadlificacion Cantidad de alumnas Porcentaje
AD 2 7%
A 26 93%
B 0 0%
C 0 0%
Total 28 100%

Nota. Resultados con las calificaciones obtenidas segun la seccion
Figura 10
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cantidad de alumnas

En el tercer grado, seccion “B” el 93% delas estudiantes obtuvieron lacalificacion
A, segun € curriculo nacional indica que es logro esperado y € 7% obtuvieron de

calificacion AD lo queindica gque estén en logro destacado, con un total de 28 alumnas.
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Tabla1l
Bimestre |
GRADO: 3ro SECCION: “E”
Calificacion Cantidad de alumnas Porcentaje
AD 3 11%
A 25 89%
B 0 0%
C 0 0%
Total 28 100%

Nota. Resultados con las calificaciones obtenidas segun la seccion

Figura 1l
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En el tercer grado, seccion “F’ el 89% de |as estudiantes obtuvieron lacalificacion

A, segun € curriculo nacional indica que es logro esperado y € 11% obtuvieron de

calificacion AD lo queindica gque estén en logro destacado, con un total de 28 alumnas.



62

Tabla 12
Bimestre |
GRADO: 3ro SECCION: “F”
Calificacion Cantidad de alumnas Porcentagje
AD 3 11%
A 24 89%
B 0 0%
C 0 0%
Total 27 100%

Nota. Resultados con las calificaciones obtenidas segun la seccion

Figura 12
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En el tercer grado, seccion “F” el 89% de las estudiantes obtuvieron lacalificacion

A, segun € curriculo nacional indica que es logro esperado y € 11% obtuvieron de

calificacion AD lo queindica que estan en logro destacado, con un total de 27 alumnas.

CONCLUSIONES

Se logro poner en practica los distintos conocimientos, destrezas, actitudesy

habilidades adquiridas dentro de mi formacion pedagdgica profesional en lavariedad de

sesiones de aprendizaje realizadas con gran responsabilidad reincorporandome alas
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clases presenciales, fomentando en las nifas €l progreso de las habilidades motrices,
comunicativasy creativas através de la corporeidad con las diferentes disciplinas
(voley, atletismo, futbal).

Desarrolle la practica preprofesional en € nivel primario exitosamente sin
ningun tipo de dificultades realizando cada sesion de aprendizaje que me permitio
fortalecer mis conocimientos y ponerlos en practica de formareal en una Institucion
Educativa dentro del sector educativo.

Desarrolle las actividades de aprendizaje cumpliendo |os temas puestos de la
programacion anual, dentro de ellalas 5 primeras experiencias de aprendizaje, con €
manejo adecuando de los material es educativos pararealizar estrategias metodol 6gicas
en la ensefianza — aprendizaje y que los nifios desarrollen sus capacidades de manera
Optimay necesaria.

Se aplico constantemente instrumentos de evaluacion: lista de cotejo, registro
auxiliar que proporcionan alos docentes determinar en qué medida se estan cumpliendo
la ensefianza — aprendizaje y recibir lainformacién necesaria para comprobar |os logros
y obstaculos que tienen |os estudiantes en €l érea de EF. Estas evidencias podran ser de
conocimiento, de proceso o de producto.

Por ultimo, se realizé una sesién model o con la presencia de un jurado eval uador
en donde visualizo el desarrollo de lasesiony readlizar la respectiva calificacion con una
rubrica especificando |os logros esperados de | as practicas preprofesionales en la
educacion basicaregular. Finamente, para poner en conocimiento de mi practica

redacte un informe.

SUGERENCIAS
Recomiendo ala Institucion inculcar distintos valores para el beneficio del

alumno, poniéndolos en préacticay tener una mejor educacion afuturo.
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Hidratarse constantemente ya gque este es un beneficio que ayuda a nuestro
cuerpo y organismos a desarrollarse, también evitar comer comida basura en exceso
paraevitar patol ogias como el sobrepeso u obesidad.

Sugiero a las alumnas de la Institucion “Corazén de Jesus” realizar minimo 60
minutos de actividad fisica durante el dia, esto nos beneficia evitando la presion arterial
y llevar unavida saludable.

Para el uso de estrategias metodol 6gicas se sugiere € uso de material reciclable
y reusable con lafinalidad adquirir diversos materiales como (papel, cgjas, palos,
ganchos, latas, botellas, etc.) paralarealizacion de diversas actividades |Gdicas y asi
propiciar por medio de la exploracion, descubrimiento guiado y resolucién de
problemas, desarrollar las capacidades y sobre todo motivar su creatividad de las nifias.
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PRESENTACION,

La presente Carpeta Pedagogica es un documento cuyo contenido resume todas las actividades
que el docente debe cumplir durante el aflo lectivo en el grado a cargo. Este documento, engloba
en su contenido, no solo aspectos téenico pedagogico, sino también el aspecto administrativo,
organizativo y funcional, que deben ser tomadas en cuenta por el docente practicante, cuya
misién educadora se basa en la labor académica de los aprendizajes. El Docente de Aula busca
con este documento programar, desarrollar v evaluar las acciones educativas; por lo tanto, es
necesario que la Carpeta Pedagdgica constituya un documento imprescindible para el docente
¥ que permita a éste actuar dentro de una determinada realidad en forma eficiente ¥ con gran
sentido de responsabilidad.

De alli que la Educacion requiera de una optima participacién del docente en el quehacer
cducativo y que éste se concretard precisamente con la organizacion de la Carpeta Pedagdgica;
documento que buscard en todo momento la formacian integral del educando v el logro de los
objetivos previstos, teniendo como perspectiva a lograrse el desarrollo cognitive del individuo
¥y por consiguiente de la sociedad en su conjunto. Para que nuestra sociedad pueda contar con
personas capaces ¥ con una mentalidad de transformacidn de lo obsoleto por lo nuevo, de lo
antiguo por lo moderno, de lo arcaico por lo cientifico, de lo personal por lo social, se requiere
que ¢l docente enfatice y refuerce los aspectos que permitan descubrir y desarrollar actitudes y
valores necesarios a fin de que la educacion contribuya a la socializacién de las nuevas
generaciones y las prepare para que sean capaces de transformar, crear cultura y de asumir sus
roles y responsabilidades comao ciudadanos,

Si tenemos en cuenta que la educacidn es un conjunto de actividades eminentemente formativas
¥ que busca propiciar la participacién activa del estudiante, tarea que el docente debe organizar
¥ conducir el aprendizaje e igualmente promover el desarrollo inlegral de aptitudes, destrezas,
habilidades y estrategias intelectuales y la construccion de una sociedad democratica para
cnfrentar un mundo cambiante en forma vertiginosa y la solucién de problemas de su entorno,
Mereciendo el quehacer educativo, ponemos todo nuestro empefio y esfuerzo por mejorar el
servicio educativo, a través del presente documento, con la perspectiva de introdueir ¢l quehacer
cientifico en el aula. Las deficiencias detectadas serin superadas con las indicaciones y
orientaciones de las auwtoridades del sector.

Alenlamente,

Deysi Yaresi.
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DATOS INFORMATIVOS

De la Institucién Fdueativa

1.1,
1.2,
13.
1.4.
1.5,
1.6.
1.7.
1.8
1.9.

INSTITUCION EDUCATIVA

COD. MODULAR DE LA LE.

MODALIDAD
NIVEL
CICLO
PROVINCIA
DISTRITOD
UBICACION
DIRECCION

1.10. GRADO Y SECCION
1.11. TURNO
1.12. N® DE ALUMNOS

Del Docente practicante:

[ P
i
1.3
1.4,
1.5
1.6

Apellidos v nombres
DN
Telefono/celular
Domicilio
Especialidad
Condicion de trabajo

: W 70005 “Corazdn de Jesis™
: 0230151

: Educacion Basica Regular
: Primario

LY

: Puno

: Puno

: Tacna GOB

+ Jr, Cajamarca 211
:oB.EyF

: Tarde

+ 82

: Yarise Mollo Devsi Rosmery
73521064

 92RRS0238

v Jr. Jorge Basadre

¢ Educacion Fisica

: Estudiante Practicante de la EPEF
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1. BASE LEGAL.

1.
2.
4

AP As

B

I
1.

13,

6,
I7.
K.

19,

.

22,

14,

Constitucidn Politica del Perd

Ley Cieneral de Educacion Noo 28044

Ley Mo 20044, Ley de Reforma Magisierial

Ley No 27815 Ley del Codigo de Etica de la Funcion Piblica.

Ley No 27444 Ley de Procedimientos Adminisirativos General.

Ley No 29060 Ley del Silencio Administrativo.

Ley No 28740, Ley del Sistema Nacional de Evaluacidn, Acreditacién v Certificacion de la
Calidad Educaiiva,

Ley N* 27337, Ley que Aprucba el Nuevo Codigo de los Nifios y Adolescentes.

1.6, N* 26-1983-ED, aprueba Reglamento para la Concesidn de Becas de Estudios a los
Estudianies que plerden al Padre, Tutor o Persona encargada de salventar su Educacidn,

0.5, N* (04201 B-MINEDLU, Aprucba “Lincamientos para ka Gestion de la Convivencia
Escolar, la Prevencidn v la Atencitn de la Violencia Contra Niflas, Niftos y Adolescentes.”
.5, N* 011 -2002-ED, Reglamento de la Ley General de Educacidn.

R, M. N* 281-2016-MINEDU, Aprueba el Curriculo Nacional de Fducacitn Bésica y
modificatoria R, M, N® 159-2017-MINEDU,

R.M. N® 649201 6-MINEDU, que aprueba el Programa Curricalar de Educacidn Inicial,
Programa Curricular Educacidn Primaria y Programa Curricular de Educacién Secundaria de la
Educacién Misica™

M. NS 156-201 7-MINEDU, modifica ol Currliculo Nacional de la Fducacion Bisica,
aproshado por B M. N° 281-2016-MINEDU. [...) ¥ modifica los Programas de Educacidn
Infcial, Educacitn Primaria y Educaciéin Secundaria en los Anexos [, 2y 3 respectivamente por
la R, M. N° 649201 6-MINE DL,

.M. N” (1234-2005-ED, Aprueba Directiva sobre Evaluacidn de los Aprendizajes de los
Estudiantes de la Educacidn Biisica Regular.

RoM, N® 447.2020-MINEDLU, (Art.1) Deroga la Resolucion Ministerial N° 665-2018-
MINEDL, que aprucha la Norma Técnica denominada “Norma que regula la matriculs escolar
y traslado en las instituciones educativas ¥ programas de Educacidn Risica (Art.2) Aprucha la
“Norma sobre €l proceso matricula Educacidn Bisica™,

.M. No 215-2015-MINEDU-MOP Reglamento de Organizacidn y funciones de la Direccidn
de Educacién ¥ de las Unidades de Gestitn Educativa Local.

HM. No 0070-2008-ED Texto Unico de Procedimientos Administrativos del Ministerio de
Edugacion.

R_M. No 5312021 -MINEDL “Disposiciones para ¢l retormo a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como para la prestacidn del servicio educativo para el afio escolar 2022
¢n instituciones y programas educativos de la Educacidn Basica. ubicadas en Jos fimbitos
urbano v rural, en el marco de la emergencia sanitaria por [a COVID- 19"

A, N 0d8-2022-MINEDU, Modifican el documenta normativo denominado “Dizposiciones
para ¢l retorno a |a presencialidad y/o semipresencialidad, asi como para la prestacion del
servicio educativo para el afio escolar 2022 en instituciones ¥ programas educativos de la
Educacién Bdsica, ubicadas en los ambitos urbano y rural, en el marco de fa cmergencia
sanitaria por la COVID-197,

.M. N® 121-202 1-MINEDU., aprueba &l documento nommative denominado “[sposiciones
para la presentacion del servicio en las instituciones ¥ programas pducativos piblicos ¥ privados
de la Educacian Bésica de bos mbitos urbanos y rurales, en el marco de [a emergencia sanitaria
de la COVID-159".

R.V.M. N 193-2020-MINEDLU, gue aprueha las “Orientaciones para la Evaluacion de
Compelencias de Esudiantes de la Educacion Bisica en el marco de la Emergencia Sanitaria
por la COVID-197,

. RV M. N* 00094-2020-MINEDU, deroga la R.V.M. N 025-2019-MINEDU, los numerales

5,12, 5.13 y 5.14 del anticulo 5 de la Directiva 004-2005-VMGP, “Lineamientos para la
Evaluacidn Educativa para b Educacion Bésica Regular™ aprobada mediante la R.M. W= 0234-
2005-ED v aprueba la “Noema que regula la Evaluacidn de los Aprendizajes de los Estudiantes
en In Educacion Basica Regular™,

RESOLUCION MINISTERIAL N° 108-2022-MINEDU - Modifican documento normativo
denominado “Disposiciones parz el retomo a la presencialidad vio semipresencialidad, asi como
para la prestacidn del servicio educativo para el afio escolar 2022 en mstitucionss.
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MISION Y VISION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

MISION

Lograr que todas las estudiantes de la L E. P. N° 70005
“Corazon de Jesis”, segun tipe de prestacidn del servicio
educativo desarrollen las compeiencias establecidas en el
CNEB, dentro del marco de los enfoques transversales, con la
finalidad de formar estudiantes erticos, reflexivos y auténomaos
que alcancen su desarrollo integral en espacios seguros, capaces
de interactuar en un mundo global ¥ entornos virtuales, con el
trabajo comprometido de los actores educativos.

e

VISION

Ser una IE de excelencia académica. inclusiva, intercultural.
emprendedora y ceologica; mejorando las practicas de gestion
institucional v pedagdgica, promoviendo liderazgo pedagdgico
v desarrollando el potencial de nuestras estudiantes capaces de
ser innovadoras. proactivas y con identidad culwral a través del
uso de herramientas virtuales encaminados al logro del perfil de
epreso del CNEB.
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VALORES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

# iE i el ] i

Asume ¢l respeto a las normas de convivencia,

Fespeta la biodiversidad de Juliaca y la regidn,

Respeta los bienes ajenos.

Considera los derechos y las opiniones de los

demas.

» Practica los buenos modales con sus padres,
profesores v su entorno humano.

* Asume las consecuencias de sus actos.

o Cumple adecuadamente con los horarios
establecidos.

» Presenia sus tareas en la fiecha oportuna.

. Responsabilidad | « Practica de la puleritud personal y el aseo de la

. institucion educativa.

» Acepla y respeta al otro que tiene diferente
cultura.

» Valora la actividad productiva que contribuye
al desarrollo de la ciudad

» Persevera en el cumplimiento de sus tareas.

» Demuestra sentido de organizacion en las
actividades educativas.

Laboriosidad | » Muestra empefio en la realizacion de los
trabajos en ¢l aula.

» Participa activamente en el aula.

» Pariicipa en la implementacion de proyectos
ambientales.

» Practica la equidad de género, tolerancia y
empatia.

* Promueve la participacion democritica e

. igualdad de oportunidades.

Justicia » Es solidario y justo con sus pares v los demds.

« Actia asertivamente en situaciones de conflicto
¥ Organiza su tiempo.

» Expresa sus sentimientos de pertenencia a una
comunidad escolar local, regional y nacional

Respeto
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OBJETIVOS

|, Orientar el desarrollo de las actividades de gestion pedagdgica en la IEP. N® 70005
“Corazon de Jesis™ en el marco del Discfio Curricular Nacional y aplicacion de nuevas
tecnologias de Informacion y Comunicacion.

2. Mejorar el aprendizaje de los alumnos mediante la diversificacion curricular que

responda a la realidad local y regional.
3. Reorientar los componentes de las siete dreas curriculares en los diferentes ciclos y

grados de estudio en funcidn a logros de aprendizaje

4. Fomentar la lectura comprensiva en la escuela y comunidad con la participacidn de
alumnos, docentes, directivos y padres de familia

5. FElevar la autoestima personal y colectiva dentro de la comunidad educativa TEP. N
70005 “Corazon de Jesis™ cultivando valores positivos

6. Motivar al docente en la capacitacitn y actualizacion permanente a fin de que cumplan
eficientemente su labor pedagogica, aplicando nuevas tecnologias y estratcgias
metodolégicas que genere aprendizaje significativo.

7. Elevar al méximo los niveles de logro de aprendizaje de los alumnos en el drea
curricular de Educacién fisica; mediante concursos de conocimiento v actividades
curriculares en el aula.

8. Lograr la efectiva participacién de los agentes educativos en el desarrollo de las
actividades curriculares y extracurriculares relevantes con imagen institucional.

9, Organizar y participar en eventos culturales, deportivos y educativos y otros a nivel
intemo y CX1emo.
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DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD Y DE LA INSTITUCION

Caracterizacion de la Problemitica del Area Pedagdgica

EDUCATIVA (PROBLEMAS Y NECESIDADES)

NECESIDADES DE

PROBLEMAS CAUSA ‘;"Ts‘:gf{;‘g;'ﬂ"ﬁ‘ APRENDIZAJE DE
& LOS ALUMNOS
Alumnos no tienen Practica »  FEstimular el habito
habito ni gusto por 1a permanente de la lector
lectura lectura. »  Aplicar técnicas de
Dificultad para Uso de técnicas en comprension de
comprender iextos la comprensidn de textos escribds €n
- ESCrbos £n SUS LEX108 BSCTitOS. todas las Areas
Dificultades en la niveles: inferencinl v Formar habito de Curriculares
calidad de los erfiico, responsabilidad »  Lso adecuado de los
Vincular la nueva fics

aprendizajes

Poca responsabilidad
en sus estudios.

informacitn con la

= [ncentivar la

Mal uso del tiempo experiencia previa investigacidn en los
libre, ¥ Con tareas alumnos en todas las
Poco interés para posibles del futuro fireas curriculares
profundizar temas Uso de los ties
tratados cn aula
Ml nspecio del Farmacion de = Contaminacidn
Entarno escolar entomo institucional hibitos de higiene ambiental
maltratado, Falta de higiene en su persanal v del =  Habitos de higiene
deterioro del hogar tuid:dudld enlomo personal I
Escaso control en el ambientn = Habitos de higiene
rrlmdiu amhiente, nogar de la conduca Control sistemdtico del entorno medio
hicnes y enseres escolar ¢ individualizado nmbiental
{carpelas v otros) de la conducia = Conservacion y
por aceion de escolar en el aula y mantenimiento de las
alumnos. espacios libres de la fireas verdes dentro v
LE fucra de la LLE.
Influencia negativa de Uso dc cstrategias | ®  Formar habitos de
amigns cercanos, para mejorar la baja respeto y de
Influencia negativa de autoeslima responsibilidad
los medios de Formar hdbitos de Elevar la autoestima
Agresion fisica y E::i:-lﬂl!-n rrqnl:ghﬂ i ;n-"i;fl:lml:ilﬁn de !T i
. & CHEES eSO L nfugncia socin
E:ET:;:;:M interpersonales Identificacion de las medios de
: ! deteriorndas alumnaos que comunicacion.
del medio social) Haja autoestima influyen =  Panticipacidn
Pérdida de valores, negativamente protaginica del
principalmente sobre olros, para ambiente familiar en
respelo y mejorar su escala la formacion de los
responsabilidad de valores glumnos.
Contaminacidn del Formar habitasde | ®  Estimular la
medio ambiente cuidado del medio educacion ambiental,
Poco espacio de dreas ambiente. = Generar conciencia y
verdes Generar costumbres responsabilidad
GESTION DE Destruccidn del que beneficien a la sobre 1a educacion
RIESGOS ¥ LA entomo medio erradicacidn de la ambiental.
CONCIENCIA ambiental contaminacion del
AMBIENTALY Mo ¢ respeta las medio ambiente.
COMUNITARLIA sefiales de transilo
Ko existe una cubiura
en segunidad vial
Faha de conciencia

ciudadana snte hos

———— e ——
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Mejorar los niveles
do logre
salisfactoric  en
ambos niveles
educativos fl
trimastre,
Resultados de la
ECE 2018 (2* v 49
primarda y (I
secundaria)  pana
consolidar las
metias
Institucionalos,

(12 JUNID-22
SETIEMBRE)

PACBLELA
OFORTUMIDAD

M Trimestre

Mejorar el nivel de
integraciin escolar
ante la carencia en

la  practica de

democriticos,

{25 SETIEMBRE-M
MCIEMBRE)

milodes ¥
Cacamssy d.l.

Mala redricicn,

Defcionts apoyo vy orentacién
de los padres & su hijps
Ludopatia § aficcion al inlemist
Dasrborés dal lrsbop de ks
Tuleres v docenios da aula

FACTORICALRA

Desintegracén ¥ abandano
Famiar.
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6.1.PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD.

L] L] - -

Desconocimiento del valor nutritivo de los alimentos

Salud ambiental.

Crisis econdmica

Desnutricidn escolar

Alienacién cultural

Privacion de inversiones por parte de las entidades del estado, tanto del gobierno central,
regional ¥ como del gobiemo local.

La comunidad no cuenta con los servicios bisicos de agua potable y desagiie.
Predominio de un sistema machista, por lo tanto, hay demasiada marginacion hacia las
mujeres v los niflos (as).

La falta de carrciera es uno de los obsticulos para el desarrollo de la comunidad.

Falia de FE cristiana.

Desinterés de los Padres de Familia en el quehacer educativo.

Desconocimiento del valor nutritivo de sus productos.

6.2.PROBLEMAS DE LA INSITUCION EDUCATIVA.

-

Viviendas distantes de los estediantes a la 1. E.
Falta de infraestructura.
Fulta de servicios basicos.

6.LNECESIDADES DE LA COMUNIDAD.

Falta un convenio direcio con MINSA sobre la salud de los estudiantes.
Falta de servicios basicos en los hogares de los estudiantes.
Falta las vias de comunicacién y medios de comunicacion.

6.4 NECESIDADES DE LOS ALUMNOS,

L [ [ ] - -

Bejo rendimiento académico

Falta de manejo de técnicas de estudio

Falia de hibitos de lectura

Falta de mangjo de estrategias de investigacion
Falta de higiene personal

PROPUESTA DE GESTION:

7.1 PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036

a) Visidn: Todas las personas en el Perd aprendemos, nos desarrollamos v prosperamos

a lo largo de nuestras vidas, gjerciendo responsablemente nuestra libertad para construir
proyectos personales y colectivos, conviviendo y dialogando intergenemcional e
interculturalmente en una sociedad democritica, equitativa, igualitana ¢ inclusiva, que
respeta y valora la diversidad en todas sus expresiones v asegura la sostenibilidad
ambiental,
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by Propisitos del Proveeto Eduentive Nacional al 2036,

Propdsitos del
Proyecto Educative Naclonal

€ ol 2036

- VISIONDEL
PEN AL 2036

g
'ﬁgr large de nuestras vidas, ejerclendo
| responsoblemente nuestro ibertod pora
construlr proyectos personales y colectives,
p— conviviendo democrdticomente en
3 _ una socledod equitativa e inclusiva,
j que respeto y valora la diversidod
y osegura lo sostenibilidod

. Vida ciudadana: La educacién perusna contribuye a que [as personas
convivamos de manern libre ¥ justa en un Esiado de derecho, con solidas
instituciones que garanticen el respeto a la dignidad humana, la igualdad ante I ley
y In seguridad, cumpliendo nuestras obligaciones y cjerciendo nuestros derechos
individunles y cobectivos en una comunidad donde prime la confianza.

2. Inclusidn y equidad: La educacidn peruans propicia que ias personas
convivamos reconociendo, valorando e incluyendo nuestra diversidad, eliminando
toda forma de discriminacion, garantizando la igualdad de oportunidades de
aprendizaje v desarrollo, v priorizando la atencidn preferencial a las poblaciones
gue sctualmente se encuentran en mavor desventaja.

3. Bienestar socioemacional: La educacion nos habilita para conocemos v
valorarnos  entre  nosolros  mismos,  autorregular  nuestras  emociones v
comportamientos, establecer relaciones humanas sanas, identificar propdsitos v
sentido en lo que hacemos y lidiar con retos diversos, into para aleanzar nuesiro
desarrollo personal como para la convivencia, Asimismo, toma en cuenta que la
cognicion, el estado fisico, la emocidn ¥ ¢l desarrollo espiritual son aspectos
indesligables para desarrollar todo nuestro potencial individual ¥ calectivo.

4. Productividad, prosperidad, investigacién y sostenibilidad: La educacion
habilita a las personas a desempefamos productivemente ¥ a desarrollar
actividades alincadas con nuesiras aspiraciones, que generan Yy aprovechan
ereativa, sostenible y n:spnnmhhm:nte los recursos sociales, culturales, naturales
y econdmicos, Con ello logramos el bienestar material tanto propio como colectivo.
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Asimismo, In educacion favorece y se nutre de la investigacion, ill[“;"""ﬂ_"':ifm ¥
desarrollo para potenciar las oportunidades de desarrollo y prosperidad nacional.

DIEZ ORIENTACIONES ESTRATEGICAS.
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PERFILES DE LOS ACTORES EDUCATIVOS
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a) Perfil Ideal de Nuestros Estudiantes al finalizar la EBR.

El perfil de cgreso de la Educacion Basica involucra los siguientes aprendizajes esperados:

1. EI ﬁmdiunte SE TCCONOoE [:'m“:p mm waliosa }l' . idﬂnliﬁcﬂ Comn s L‘II!HI.IrH =] diﬁfﬂﬂiﬂ

contexios, .
El estudiante propicia la vide en democracia a pontir del reconocimicnto de sus derechos v

deberes v de la comprensién de los proceses histéricos y sociales de nuestro pais y del mundo.
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b)

E1 estuddiante practica una vida activa v saludable parn su bienestar, cuida su cuerpo ¢ interactiia
respetirsamente en la practica de distintas actividades lisicas, colidianas o deportivas.

KN estudiante aprecia manifesinciones antistico-culturales para comprender el aporte del arte a
Ia cultura v o la sociedad, ¥ crea proyectos artisticos utilizando los diversos lenguajes del arte
pars comunicar sus ideas a olros.

El estudiante se comunica en su lengus maternn, en castellano como segunda lengua y en inglés
como lengua extranjera de manera asertiva v responsable para interactuar con olras personas en
diversos contextos v con distintos propdsitos.

El estisliante indaga v comprende el mundo natural y artificial utilizando conocimientos
cientifices en didlogo con saberes locales para mejorar Ia calidad de vida y cuidando la
maturalesa,

El estudiante interpreta ln realidad v 1oma decisiones a partir de conocimientos matemdticos
gue aporten a su contexio,

El estudiante gestiona provectos de emprendimiento econdmico o social de manera ética, que
le permiten articularse con el mundo del trabajo ¥ con el desarrollo social, economico ¥
ambiental del emomio,

El estudiante aprovecha responsablemente las tecnologias de la informacion v de la
comunicacion (TIC) para interactuar con la informacion, gestionar su comunicacion ¥
aprendizaje.

El estudiante desarmolla procesos autonomos de aprendizaje en forma permanente para la
mejora comtinun de su proceso de aprendizaje ¥ de sus resultados.

El estudiante comprende y aprecia la dimensidn espiritual y religiosa en la vida de las personas
y de las sociedades.

Perfil Ideal del Docente Marco del Buen Desempeiio
Docente

~ Dominio I: Preparacion para ¢l aprendizaje de los estudiantes

Competencias Desempeiios

Conoce v comprende [as caracteristicas de

Demuestra  conocimiento v comprension  de  las
caracleristicas individuales, socioculturales v evolutivas

Competencia | de sus estudiantes v de sus necesidades especiales.

todos sus estudiantes v sus contextos, los | Demuesira conocimientos actualizados y comprension de
contenidos disciplinares que ensefla, los | fos  conceptos  Tundamentales  de  las  disciplinas
enfoques v procesos pedagdgicos, con el | comprendidas en el drea curricular que ensefka,

propdsito de promover capacidades de
aho nivel ¥ su formacion integral.

Demuestra conocimiento actualizado v comprension de las
teorias v pricticas pedagogicas v de la didactica de las
Areas que enscfin

Elabora la programacion curricular analizando con sus
compafieros el plan mas pertinenie 4 la realidad de su aula,
articulando de manera coherente los aprendizajes que se
promueven, las caracleristicas de los estudiantes v las
estrategias y medios seleccionados.

- Selecciona los contenidos de la ensefianza en funcidon de
Competencia 2 los aprendizajes fundamentales que ¢l curriculo nacional,
la escuela v la comunidad busca desamrollar en los
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Manithen bn ensetanza de o coleglda,
porantizando ln coherencin entre los
aprendllen s que quiere lograe en sus

estiullantes, el proceso pedaghgleo, el uso
e los recursos disponibles v
evinlung idn, en una progrmae ion
curricnlar en permanente revision,

Disehn crentivamente procesos pedaghgicos capaces de
despertnr  curlosidad, Interés ¥y compromise en  los
estudinnies, para el logro de los aprendizajes previstos.

Contextunliza ¢l disefo de la ensehanza sobre la base del
reconoe imiento de los intereses, nivel de desarrollo, estilos
de mprendiznje e Identidad cultural de sus estudiantes.

Cren, sclecelonn ¥ organiza diversos recursos para los

_estudinnies como soporte para su aprendizaje.

Disefin ln evaluacion de manera sistemitica, permanente,
formative v diferencial ¢n  concordancia con  Jos
nprendizajes espemdos,

Diseda In secoencia y estructura de las sesiones de
nprendizaje en coherencia con los Jogros de aprendizaje
esperndos y disiribuye adecuadamente el tiempo.

Dominio 2: Ensefanz parn ¢f aprendizaje de los estudiantes

Competencing

Desempeiios

_colaboracitn,

Construye, de manera asertiva y empitica, relaciones
imterpersonales con v entre todos los estudiantes, basadas
en el afecto, In jusiicia, la confianza, el respeto mutuo v la

Orienta su priclics a conseguir logros en todos sus
estudiantes, ¥ les comunica allas expectativas sobre sus
posibilidades de nprendizaje.

Competencin

Cren un elima propicio para el

Promueve un ambiente acogedor de la diversidad, en el
que esta se exprese y sea valorada como fortaleza v
oportunidad para el logro de aprendizajes.

aprendizaje, la convivencia democritica y
In vivencin de la diversidad en todas sus
expresiones, con mims a formar
ciudadanos eriticos ¢ interculturales

Cienera relaciones de respeto, cooperacion y soporte de los

estudiantes con necesidades educativas especiales,

Resuelve conflictos en didlogo con los estudiantes sobre la
base de criterios élicos, normas concerladas
de  convivencia, codigos culiurales vy mecanismos

Organiza ¢l aula y otros espacios de forma segura,
accesible y adecuada para ¢l trabajo pedagogico y el
aprendizaje, atendiendo a la diversidad.

Reflexiona permanentemente con sus estudiantes sobre
experiencias vividas de discriminacion v exclusion, y
desarrolla actitudes v habilidades para enfrentarias.

Competencia 4

Conduce el proceso de enseflanza con
dominio de los contenidos disciplinares y
¢l uso de estrategias ¥ recursos

Conirola permanentemente  la  gjecucidn  de  su
programacitin observando su nivel de impacto tanto

en el interés de los estudiantes como en sus aprendizajes,
introduciendo cambios oportunos con  aperura vy

flexibilidad para adecuarse a situaciones imprevistas.

pertinentes, para que todos los estudiantes
aprendan de manera reflexiva v eritica lo
gue conciene a la solucidn de problemas
relacionados con sus experiencias,
imereses v contextos culturales.

Propicia oportunidades para que los estudiantes utilicen
los conocimientos en la solucidn de problemas reales con

una actitud reflexiva v critica.

Consiata que todos los estudiantes comprenden los
propdsitos de la sesion de aprendizaje y las expeclativas de
desempefio y progreso.
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Desarrolla, cuando corresponda, contenidos tearicos ¥
disciplinares de manera actualizada, rgurosa ¥
comprensible para todos fos estudianies.

Desarrolla estrategias pedapégicas y actividades de
aprendizaje que promueven el pensamiento critico ¥
creativo en sus estudiantes y que los mativan a aprender.

Utiliza recursos v tecnologias diversas y accesibles, y el
tiempo requerido en funcion del propdsito de la sesion de
aprendizaje.

Maneja diversas estrategins pedagdpicas para afender de
manera individualizada a los estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Competencia 5

Evalia permanentemente el aprendizaje
de acuerdo con los chjetivos
institucionales previstos, para tomar
decisiones v retroalimentar a sus
estudianies y a la comunidad educativa,
teniendo en cuenta las diferencias
individuales v los contextos culiurales.

Utiliza diversos métodos y técnicas que permiten evaluar
en forma diferenciada los aprendizajes esperados, de
acuerdo con el estile de aprendizaje de los estudiantes,

Elabora instrumentos vilidos pars evaluar el avance ¥
logros en ¢l aprendizaje individual y grupal de los
estudianies, |

Sistematiza los resultados obtenidos en las evaluaciones
para la toma de decisiones v la retroalimentacion oportuna.

Evalia los aprendizajes de todos los estudiantes en funcidn
de eriterios previamente establecidos, superando practicas
de abuso de poder,

Comparie oportunamente los resultados de la evaluacion
con los estudinntes, sus familias v autoridades educativas y
comunales, para generar compromisos sobre los logros de

aprendizaje.

[._ ﬁﬂl‘lﬂl‘liﬂjt W[ﬁ: en la gestion de la escuela articulada a la comunidial

Competencias

Desempenios

Competencia 6

Participa activamente, con actitud
democréitica, critica ¥ colaborativa, en la
pestidn de la escuela, contribuyendo a la

construceidn y mejora continua del
Proyecto Educative Institucional y asi este
pueda generar aprendizajes de calidad.

Interactiia con  sus  pares, colaborativamente ¥ con
iniciativa, para intercambiar experiencias, organizar el
trabajo pedagdgico, mejorar la ensefianza vy construir de
manera sostenible un clima democritico en la escuela.

—

Participa en la gestion del provecto educativo institucional,
del cumiculo v de los planes de mejora continda
involucrandose activamente en equipo de trabajo,

Desarrolla  individual ¥ colectivamente provectos de
investigacidn, propuestas de innovacidn pedagdégica v
mejora de la calidad del servicio educativo de la escuela,

Competencia 7

Establece relaciones de respeto,

Fomenta respetucsamente ¢l trabajo colaborative con las
familias en el aprendizaje de los estudiantes. reconociendo
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ml'b""!"ﬁ." y sorresponsabilidad con las Integra criticamente en sus practicas de ensefianza, fos r
familias, la comunidad  otras saberes culturales ¥ los recursos de la comunidad y su
instituciones del Estado v la sociedad Rirtirt

civil; aprovecha sus saberes ¥ recursos en -
los procesos educativos y da cuenta de los | Comparte con las familias de sus estodiantes. amondades

resultados, locales y de la comunidad, los retos de su trabajo |

I

pedagtgico, v da cuenta de sus avances ¥ resultados. |

E e Dominio 4: Desrrollo de Ia profesionalidad v |a identidad docente

Competencias Desempefios
Reflexiona en comunidades de profesionales sobre su |
prictica pedagfigica e institucional ¥ el aprendizaje de todos

Competencia & sus estudianties.

Participa en experiencias significativas de desarrollo ;
profesional, en concordancia con sus necesidades. lac de los |

estudianics y las de la escucla.

Reflexiona sohre su prictica y
experiencin institucional y desarrolla
procesos de aprendizaje continuo de

modo individual y eolectivo, para AE = : ; AT
construir y afirmar su identidad y Participa en la generacion de politicas educativas de nivel |
responsabilidad profesional. local, regional y nacional, expresando una opmion |
informada v actualizada sobra ellas, en ¢l marco de su trabajo |
profesional. '
—

Competencia 9 Actiia de acuerdo a los principios de la ética profesional

docente y resuelve dilemas pricticos v normativos de la vida

Ejerce st profesion desde una ética de | escolar sobre la base de ellos.

respeto de los derechos fundamentales
de las personas, demastrando Actiia v toma decisiones respetando los derechos humanes v |
honestidad, justicia. responsabilidad ¥ | ¢l principio del bien superior del nifio y el adolescente. !
compromiso con su funcidn social.

8.1, COMPROMISOS DE GESTION ESCOLAR

¥ 1-I ."'_I,T‘J-'L'T_-T-'-..' - 1 "-l i T i

CGE de resultados Descripeion del logro Indicadores de seguimiento

I. Incremento del nlimero o porcentaje
de estudiantes que obtienen un nivel
Todas/os las/los estudiantes de logro satisfactorio en las
Desamollo insegral de desarrollan sus habilidades evaluaciones gue genera la propia [E.
| h".iﬂﬂ’g Eﬂuldilﬂtﬁ ﬁmIMMimH }' i 2
aprendizajes del perfil de 2. Reduccion del nimero o porcentaje
egreso establecidos en el de estudiantes que obtienen un nivel
CNEB. de logro en inicio en las evaluaciones

que genera la propia IE.
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3, Incremento del wiimera o poreentafe
de  estudiantes que Jogran  nivel
smtisfactorio en evaluneiones
estandarizadns nacionales, reglonales
o locales en lns que participe la 115

4. Reduccitn del nfimero o porcentije
de estudiantes que se ublean en el
menor nivel de logro en evalunciones
csiandarizadns nacionnles, reglonales
o locales en lns que participe | 1.

Todas'os lasflos estudiantes
acceden al sistema educative, | 1. Reduccidn del mimero o poreentije
Acceso de las y los en donde la 1E les ofrece las | de estudiamies que interrumpen siis
estudiantes al SEP condiciones necesarias para ¢l | estudios (no incluye trasindos), con
hasta la WT“‘“"*:_"“ desarrollo de una travectoria | relacién al nimero de matriculados nl
de su trayectoria educativa favorable, hasta su | inicio del periodo lectivo,
educativa. culminacion.,
1. Elaboracidn, difusidn y seguimiento
de la calendarizacidn y prevencion de
eventos que afecten su cumplimienio,
2. Gestibn  oportuna  y  sin
condicionamientos de In matriculn
Se brindan las condiciones (aceeso v continuidad de estudios),
operativas necesarias para el 173 Tgon imiento a In asistencia y
funcionamicnto de la IE. que | 1 palidad de lns y los estudiantes y
a su vez buscan garntizar los | g4a1 persanal de la 1E ssegurando el
i g mﬂ%ﬁ“ﬁﬁ cumplimiento del tiempo lectivo y de
AR 1 e : | _gestion,
mmmﬂmnﬁ Tﬁﬁ;ﬁ@rﬁm:u?:ﬂ 4,  Mantenimiento de  espocios
m-?::“ o mobiliario a.dTeun ﬂﬂe‘-r-'-lﬂ‘ﬂ ;n!u.'m?i, SCRUFDS ¥ Iacw?:ﬂﬂ-:s que
vcsiscuivo | | Geamlndelor | e s s ¢ e o
x | 1 i [ ki .
ofimcada por-ta 15 cmzﬂmﬂé: y | incluyendo la gestidn del riesgo,
los astudianies v 5 CONEXIO, emergencins v desagires, feniendo en
siguiendo lu.n.' s cuenta laz diferentes modalidades w
vigente v de acuerdo con los turnos de n 1E, — =
recursos disponibles. 5. Entrega oporiuna v promocion del
uso de materinles v recursos
educativos, I
6. Gestidn v mantenimiento de la
infracstructurn,  equipamienta v
mobiliario.
1. Generacidn de espacios de trabajo |
colegiado diversos v olras estrategins
de acompafamicnto pedagdgico, pam
reflexionar, evaluar v lomar
Se desarrollan acciones decisiones que fortalezcan In prictica
ﬂ::llm :I:::jmmwmﬂ pedagdgica de los docentes, y ¢
e imdneméumﬁs X involucramiente de las familias en
aprendizaje. poniendt ¥ | funcién de los aprendizajes de las y los
Gestion de la practica en la planificacidn, estudiantes,
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pedagdgica orientada
al logro de
aprendizajes
previstos en el perfil
de egreso del CNER

conduccidn-mediacion,
metodologia participativa v
colaborativa, y evaluacion
formativa, pertinentes al
contexto ¥ origen individual y
comunitario de las v los
estudiantes, a sus necesidades
educativas, asi como a las
demandas del entorno.

2. Monitoreo de la  prictica
pedagdpica docente ufilizando las
Robricas de Observacidn de Aula u
olros  instrumentos  para  recoger
informacion  sobre su  desempefio,
identificar fortalezas, necesidades y
realizar estralegias de fortalecimiento.
Esta prictica aplica preferentementc
en las ILEE. con directivo sin aula a
Cargo.

3. Desarrollo de csiratcgias para
alencion a estudiantes en riesgo de
interrumpir sus estudios para que
aleancen los aprendizajes esperados y
culminen su trayectoria educativad.
Implementacion de estrategias de
difusién de los enfoques del CNEB a
ioda Ja comunidad educativa.5.
Implementacion  de  esirategins de
desarrollo de compelencias docentes y
de desarrollo profesional en el dmbito

CGiestién del bienestar
escolar que promueva
el desarrollo integral
de las v los
estudiantes

Se peneran acciones v
aspacios para el
acompafamicnlo
socioalectivo ¥ cognitivo, a
través de la tutoria individual
y grupal, de la participacion
estudiantil, del irabajo con las
familias ¥ la comunidad y de
la orientacion educativa
permanente. Asimismo, se
PrOmueve una convivencia
escolar democritica donde se
cjercen los derechos humanos
con responsabilidad,
promoviendo el bien comin y
las relaciones positivas entre
toda la comunidad educativa,
sin violencia ni
discriminacion, en escuclas
seguras, inclusivas, con
igualdad de género y basadas
en un didlogo imercultural.

pedagigico. -
1. Fortalecimiento de los espacios de
parlicipacion democritica ¥

organizacion de la IE o programa,
promoviendo relaciones
interpersonales  posilivas entre  los
miembros de la comunidad cducativa.

convivencia de la 1E.

2. Elaboracidn articulada, concertada
y difusion de las normas de

3. Implementacién de acciones de
prevencidn  de la violencia con
estudiantes, familias y personal de la

IE o0 programa.

4, Atencitn oportuna de situaciones de
violencia contra  estudiantes  de
acuerdo con los protocolos vigentes.

5. Fstahlecimienlo de una red de
proteccidn para la prevencidn v
atencitn de la vielencia escolar,

6. Fortalecimiento del
acompafiamiento de los estudianies y
de las familias, en el marco de la
Tutoria v Orientacion Educativa v la
Educacion Sexual Intcgral.
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. DATOS INFORMATIVOS:

* DRE : Puno

= UGEL. : Puno

* [LE. : W® 70005 “Corazdn de Jesis™
s GRADOS : Tercero

DIRECTOR(A) : Prof. Lupo Agustin Zapana Sanizo
PROFESOR(A) : Prof. Carmen Rosario Ramos Angles

El presente reglamento interno liene como finalidad orientar los deberes, derechos y
responsabilidades de los nifios y nifias, PPFF, docente de Educacion Fisica, a fin de ser un
ejemplo a llevar en alto el nombre de la institucidn v de si mismo para lograr mayor
eficiencia en el servicio educativo,

II. DE LOS ALUMNOS:

¥ El alumno setd puntual, ingresando a su auls inmediatamente después de la formacion,
después de que termine el recreo o que toque el timbre.

¥ Los alumnos asistirin completamente uniformados, o en su defecto con su vestimenta
debidamente aseada,

¥ Permanecerd en las clases de Educacion Fisica durante las horas programadas, ¥ en
ousencia del profesor(a), em su aula, salvo en caso de suma urgencia puede abandonar
Ia clase.

v Al ingresar al aula, €l director, ¢l profesor, padres familia u otra persona mayor, se
pondrin de pie en seflal de saludo e inmedialamente tomarin asiento. Y si es en sesiones
de Educacion fsica, continuar con el trabajo encomendado hasta una nueva orden.

v Los nifios v nifas deberdn cumplir las normas disciplinarias y de comporamiento
exigidas dentro y fuera de las horas de Educacidn Fisica, las coales se basan en el
respeto a los demis y en la convivencia armoniosa.

¥ Cuidard la infraestructura, mobiliario del aula y escenarios deportivos, dejindola
ordenada. procurando mejorar su aspecto y manteniéndola en buenas condiciones.

¥ Los materiales de Educacion Fisica deben cuidarlo antes durante y después de las horas
de educacidn fisica y sus Gtiles forrados ¥ con su nombre a fin de preservarlos ¢
identificarlos con facilidad.

v Obedeceri a su brigadier v delegados respectivamente, asi mismo a los profesores y
auxiliares,

v Participaran en las actividades de la institucion y o fechas del calendario civico escolar,
asi como eventos deportivos y recreativos.

¥ Los alumnos que por alguna razdn tuvieran que faltar a clases, deberdn justificar su
inasistencia

ILDEL DOCENTE:

"  Tratar a todos los alumnos por igual.
¥ Asistir puntualmente a la LE.
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Organizar los espacios de trabajo para el desarrollo de sesiones de aprendizaje, en
sectores adecuados.

Tener al dia sus documentos técnico pedagdgicos de LE.

Tener preparado con anticipacion sus unidades v sesiones de aprendizaje

Participar activamente en las actividades de la LE. Y del calendario efvieo escolar.
Reportar oportunamente del avance académico, la nsistencia y comentarios de los
alumnos al SIAGIE y/o docente del aula.

Fomentar permanentemente la prictica de los valores en los alumnos,

Revisar con frecuencia el aseo personal de los alumnos

Fomenlar la eritica v la autocritica de los alumnos

Cumplir con las jornadas y encuentros con padres de familia de la seccién segin la
normatividad vigente.

Tener un cuaderno de incidencias o anecdotarno.

IV.DE LOS PADRES DE FAMILIA:

€

L

ol

Tienen el deber de respetar y cumplir el reglamento de la IE.

Estardn organizados a nivel de aula a través de comité.

Enviaran a sus hijos bien ascados y correctamente uniformados y con sus respetivos
ttiles escolares.

Trabajarin en comunicacidn constante con el docente de Educacidn Fisica,

Ticnen el deber de justificar la inasistencia de su hijo.

Asistirdn con puntualidad v responsabilidad a las citaciones y/o reuniones convocadas
por el{la) docente.

Controlar que sus hijos o hijas cumplan con las tareas escolares que se les asigna.

No interrumpir ¢n horas de clase al docente

Firmaran las evaluaciones y pricticas calificadas de los nifios.

Colaborar con la implantacion del drea de Educacion fisica.

Los PPFF estan en la obligacion de devolver los materiales que su hijo (a) haya
malogrado o dado mal uso en perjuicio de la infraestructura educativa o equipamiento
del plantel v drea de Educacidn Fisica.

Participar activamente en las actividades de la L.E v actividades programadas de aula.

¥. DEL USO DEL UNIFORME

El uso del uniforme escolar es obligatorio para asistir a la Institucion Educativa y a
wodos los actos o ceremonias internas o externas, Estas deben ser de acuerdo a lo
acordado a mvel institucional.

Asistir a clase obligatoriamente con el uniforme deportivo escolar para la realizacion
de la clase,

El alumne que no cumpla esta condicidn no podréd realizar clase prictica, y se le
entregara la “ficha de no participacion”,

Para la realizacidn de la clase los alumnos/as deberdn de estar desprovistos de todo
material que pueda causarle lesién o a los compafieros, como son: cadenas, anillos,
pulseras, pendienies

VI. PARTICIPACION

v

La participacion en cada uno de los ejercicios fisicos de las diferentes sesiones de
Educacion Fisica serd obligatoria.
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Sipor cualquier redn algdn alumnofa no puede realizar un determinado gjereicio, éste
s¢ lo hard saber al profesor, quien propondra Ins estrateging para la realizacion del
mismo, o la ejecucion de otro ejerciclo nlternativo adaplado a las posibilidades del
alumno en cuestion,

No se podrd llevar en los bolsillos ningtn ahjeto que pueda perturbar la clase o pudi
causar algin tipo de herida, como puede ser: mp3, dinero, boligrafos ele.

El uso de gorras s6lo tendrd seepincion cuando la sesion se realice en la cancha de
Tuthol y el profesor siempre le avisard ol alumno una clase antes.

Si un alumno/a necesita ir al bafio o a beber agua durante la sesion, debera pedir permiso
siempre al profesor, quien decidind la respucsta,

VII. ALIMENTACION
DESAYUND

¥ Los alumnos tienen la responsabilidad de seudir a clase habiendo desayunado e
hidratado comectamente para afrontar los cjercicios y evitar posibles desmayos y/o
Tareos,

¥ Llevar agua en su tomatodo, de preferencin agua natural,

VIIL. HIGIENE Y SALUD
ASED PERSONAL

El ambiente limpio v depurado contribuye sin duda a que ¢l clima de la clase sea mejor.
Por ello, los alumnos no sdlo deben venir ascados de sus casas, sino que deberin ascarse al
terminar la clase de E.F. Para ello procurar utilizar una toalla para limpiarse el sudor.

INACTITUD

HACIA LOS COMPANEROS: Los compafleros seriin merecedores en todo momento del
miximo respeto, por lo que en ningin momenio se hard o dird cualguier cosa que pueda
herir sus sentimientos. En el caso de que algin alumno sea faltado 2l respeto éste se lo
comunicard a la mayor brevedad posible al profesor, quien arbitrard las medidas oporiunas
para subsanar la ofensa.

HACIA EL PROFESOR: El profesor tiene encomendada la mision de ayudar en ls
educacion de sus estudiantes. Por eso, todo lo que haga en las distintas clases ird
encaminado a que éstos crezean como personas, En ningin momento ¢l alumno podra
faltar al respeto al profesor aplicandose lo recogide en el pacto de convivencia,

E ; 1 Puno, 17 De abril de 2023

Deysi R Yarise Mollo

PROFEROR PRACTICANTE

L RO, B FLC s
LIRS, - Pl

Profesor de Educacién Fisica
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L. DATOS PERSONALLES:

n) LE + N2 70005 “Corpzdn de Jesis™

h) NIVEL 1V

) TURNO : Tarde

d} GRADOS : Tercero

¢) DIRECTOR : Prof. Lupo Agusiin Zapana Sanizo
) DOCENTE : Prof, Carmen Rosario Ramos Angles

g} DOC. PTRACTICANTE : Deysi Rosmery Y arise Mollo

I, FUNDAMENTACION: El presente plan anual de trabajo tiene como propdsito la
ejecucion de actividades deportivas y recreativas de formacidn y desarrollo integral del ser
humano, Estd dirigido o los humanos de la institueion educativa, orientando al desarrollo
de distintas destrezas, actitudes y habitos que le permitirin mejorar su condicion den vida
y de salud, logrando asi la formacion de futuros deportista en el nivel escolar con la debida
arientacion, haciendo que utilicen bien y en forma provechosa su tiempo libre.

HNLOBJETIVOS;
ORJETIVOS GENERALES:

»  Fomentar ¢l desarrolla ¥ formacion integral del alumno, consolidando y reforzando su
identidad cultural, orientado a una participacién en actividades deportivas, creando
hébitos de conducta, morales y de espiritu colectivisia,

» Inculear al alumno la importancia de vivir plenamente en la practica de valores y el
amor al deporte donde se estimule ¢l proceso de madurcz, socisbilidad, que son
nceesarios pard su inlegracion en la comunidad o soeiedad, con materiales adecuadas e
indispensables para el trabajo escolar, fortaleciendo sus habilidades cognoseitivas,

sociales y fisicas.

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

» Desarrollar el Programa Curricular en forma que la mayoria de Jos alumnos asimilen
los conocimientos y experiencias en general,

* Orientar a los padres y alumnos en cuanto al buen comportamiento, las buenas
costumbres v la formacion de una personalidad positiva.

= Realizar la evaluacion de forma técnico pedagogica.

* Brindar espacio a la comunidad educativa para la prictica deportiva, ‘

* Promover la prictica vivencial en valores que favorezea el desarrollo en las capacidades
en los alumnos.

*  Propiciar a los alumnos el conocimiento del reglamento y caracteristicas bdsicas de los
fundamentos técnicos y tacticos del juegn.
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IV.CRONOGRAMA:

BIMESTRES AIMI|J ) IAIS[(O|NI|D
Atletismo X|X
Fithal NI|X
Voleibol XX
Hisgquethal | X | X

V. METAS:
* Lograr de manera masifica.
® Lograr compromeler a iodos en la prictica deportiva.
*  Practicar el deporte en todo el ambito escolar,

YLMETODOLOGIA (Estilos):
* Mando directo

Asignacion de tareas.

Resolucidn de problemas.

Libre exploracion.

Tareas hidicas.

Descubnmiento guiado

VI. MEDIOS Y MATERIALES:
* Registro de asislencia.
* Ficha antropométrica.
* Ficha de evaluaciones.
*  Mateniales deportivos.

MATERIALES CONCRETO PARA EL DOCENTE:
*  Crondmetro
= Silbato

MATERIALES CONCRETOS PARA EL ALUMNO:;
=  Baltn de futbol, futbol, voley y bdsquet baloncesto,
» Conos de colores, colores, aros de plistico, plastico,
= (olchonetas, Colchonetas, taburetes, tabureles,

VOLEIBOL
ACTIVIDADES DE

RECURSOS

METODOLOGIAS EVALUACION

APRENDIZAJE MATERIALES =
Recomendaciones hdsicas
del deporte
Preparacitn fisica y

Descubrimienio
puiado

psicologica.

Fundamentos bédsicos.
Fundamentos lacticos.
Habilidades psicomotoras
Pruchas de resistencia
fisica

Prueba de saque

Pruebas de male y
recepeion

Mandao directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracion
Asignacidn de
larcas

Balones
Colchonetas
Met

S0pas

Fichas de
evaluacion
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Pruebas de mate y

recepeion
FUTBOL
ACTIVIDADES D X
APRENDIZAJE | METODOLOGIAS | RECURSOS 14y, 14 cron
*  Preparaciin fisicay
psicolagica.
* Fundamentos basicos:
Pases, dnblin Recepeitn
Dominio de balon Remate o
Amagues fintas . D«r{sl;uhrlmlemn
*  Lahabilidad, la destreza, la |~ W90
calidad de muvimielﬁl * Macodieclo . Bplanes
»  Fundamentos técticos ) R;ﬁiu;l;" de |+ Colchonetas | piopac g
* Organizacion de juego, % Eihn: il evaluacidn
sistema de ataque y . * Sogas
defensa exp tnmr':]!&“
*  Reglasy normas = Asignacion de
imporianies e
* Practica a base de partidos
*  Evaluacion técnica v
praclicas
*  Habhilidades
BALONCESTO
ACTIVIDADES DE RECURSOS
APRENDIZAJE METODOLOGIAS MATERIALES EVALUACION
*  Preparacion fisica y =
psicoldgica
= Fundamentos basicos
* Posiciones defensivas
*  Driblin
* Pases
= Duoble ntmo *  Descubrimiento
* Lanzamicntos guiado I v
» Rebotes ~|* Mando directo v Dolchonetia
* La habilidad, la destreza, la | + Resolucién de . Ret » Fichas de
calidad de movimiento problemas « Sogas evaluacidn
«  Fundamentos tacticos » Libre v Tabuinitis
«  Organizacion de juego, exploracion i Do
sistemna de ataque v = Asignacion de
defensa lareas
* Reglas y normas
imporianies
= Practica a base de partidos
= Evaluacion técnica v
practicas
= Habilidades
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ATLETISMO

ACTIVIDADES DE RECURSOS VALUACION
APRENDIZAJE METODOLOGIAS | 3y rRIALES |
- Fmpmmn ﬂgi{'ﬂ :|" " UESEI.II!"}H‘I EEﬂI'ﬂ
: ¥ puiado
psicologica . . «  Vallas
*  Fundamentos bésicos L :1“:1[': d1r:-:.;|1n s (Coplchonetas Fichas de
*  Pruchas de velocidad, saltos F:;';;];:J: " s Tahuretes evaluacién
y lanzamientos . 4 s »  Sopas
*  Pruchas de resistencia fisica Lﬂ:.'": :xp_lur::mn
»  Prueba de carreras ™ SSIGTRGHAT e
lareas
vill. RECURSOS:
POTENCIAL HUMANO:
* Profesor de aula.
= Alumnos.
» Padres de familia.
MATERIALES:
= Inventario Fisico.
* Herramientas de carpinteria
= (Hros.
FINANCIEROS:
 Ingresos por parie de Comité de aula.
» Realizacion de actividades pro fondos
ix. EVALUACION:
Evaluacién permanente: inicio, proceso y final.
INFORME TRIMESTRAL:
» Sobre el avance cuantitativo y cualitativo del plan.
INFORMR ANUAL:
= Al finalizar ¢l afio escolar.
<7
_',.-r;‘_. -
Deysi B Yarise Mollo
PROFEBOR PRACTICANTE
NG PRy O [0 RECa
LA = PN
PN
DIRECCION PROFESOR DE AULA.
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8.5.NORMAS DE CONVIVENCIA.

Es de gran necesidad vivir en un clima de paz, armonia, de comprensién y de respeto
mutueo entre las personas que nos rodean a diario, en tal sentido debemos contar con
reglas claras y precisas para evitar en lodo momento los problemas en el futuro, esto
debe partir de la idea de los apentes de la educacidn y ser cumplidos por los alumnos
dentro y fuera del aula, asl como por el profesor y los padres de familia quienes se
sujetaran a normas especificas contenidos en el Reglamento Interno de la institucion
educativa, estas normas se basan en:

DEBERES:

1. Estar a la hora previsto en el aula prestando el saludo respectivo.

2. Porar con sus dtiles escolares, cumplir con sus tareas y encargos,

3.

4. Presentarse con su uniforme de manera ordenada v limpia.

5. Felicitar a sus compaficros ¥ demas personas cuando hacen buena labor y en su

onoméstico.
Efectuar trabajos en equipo apoyandose unos a otros.
Pedir permiso cuando fuera necesario ¥ debe justificar sus falias

DERECHOS:

L e el Bl

PROHIBICIONES:

e B L o e

Tratar con dignidad y respeto sin discriminacion,

Recibir en forma gratuita los servicios que brinda la institucion.
Recibir estimuloes cuando el caso lo requiere.

Hacer uso de los materiales de Educacion Fisica.

Reclamar y/o hacer observaciones cuando crea que sea necesario,

No jugar ni distraerse en horas de clase.

No pelear ni fomentar desorden dentro y/o fuera del aula.

No burlarse de sus comparieros.

No apoderarse de cosas ajenas.

No comer ni mascar chicle en horas de clase.

No hablar lisuras en horas de Educacion Fisica y dentro del aula.

No faltar ni llegar tarde a clases.

No destrozar los materiales de Educacidn Fisica, ni pintar, ensuciar las parcdes y
muebles, ni debe arrojar basura en lugar que no corresponde.,

!

Respetar a su profesor v a sus compafieros.

Puno, marzo del 2023,
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8.6.0RGANIZACION DE LOS ESTUDIANTES

AGRUPACIOMNES

DE S5 Y
Consejos,
directivas, SOCIEDAD
gruposy equipes CIVIL.

de nifios y nifias Corresponsables

PADRES DE de la formacién
FA-MI-LIA - de los nifos Y
Principales rifias. Ademds de

responsables de
la formacién y
educacion de
sus hijos.

asegurarse de
preparar el

DOCENTE.
Mediador de los
procesosde
aprendizajey
s del de=arrolle
de la Institucién de capacidades

' blEd::uItwn ﬂi:a LOS ALTADOS. v valores.
iende los nifios INSTITUCIONE \

DIRECTOR

Encargado de la
buena gestién

A . S DEL MEDIO.
Ceolaberadores |

EErconos.

8.7.0RGANIGRAMA DEL AULA (Estructural, Nominal y Funcional).
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_f DIRECCION

APAFA

[ COMITE DE GESTION

PERSONAL ADMINISTRATIVO

| SUB DIRECCION ]

|
| PERSONAL DOCENTE ]

[ comrrEpEAULA

| ESTUDIANTES |

PADRES DE INSTITUCION

FAMILIA EDUCATIVA DOCENTES

2 | I}IRF(I‘TH-'t 15

8.5.CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

Imicin del afo escolar.
Dieearrallia del periodn elective 1 de pontws 19 de mayn

SEGLUNDO BLOOUE Desarrolia del periodo ehective 22 de mayo 27 e Julin
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Semanas lectivas _
i i 13 de diclembie

TERCER BLOQUE Desarrollo del periado elective 7 de ngosto

Semanas Lectivas ] _ . e

CUARTO BLOOUE Desarrollo del periodo elective 16 de oclubae -

Clausarn del aflo escolar

Finalizacion del afio escolar

20 e dleiembng

BI9.CALENDARIZACION COMUNAL.

02 de marzo |

1 | Apertura del aiio escolar
1 | Buen inicio del aftlo escolar 20 de marzo
3 | Elecciones de brigadieres escolares Marzo ;
4 Evaluacién de diagndstico de estudiantes/cvaluacion Marzo = julio — noviembre
de linea de base: inicio, proceso v salida
5 | Colocar sefalizaciones sobre medidas de seguridad Marzo — abril ol
Marzo = abril — mayo- junio = julio —
& | Buenas pricticas pedapdgicas agosto — seticmbre — octubre -
noviembre
7 | Evaluacién censal Mayo
8 | Dia de la madre 12 de mayo
Aniversario de 1E
- Arreglo del santo patrdn (Personal administrativo)
s |- I-‘a:s:n de faroles 02 de mayn
- Misa de vispera
- Actuacidn central
- Misa de fiesta en honor al santo Patrono
10 | CORECO 09 de junio
Ferin Escolar Nacional de Ciencia ¥ Tecnologia — Marzo - mayo — junio — julio
1 Eureka
12 | Juegos Florales Escolares Nacionales Marzo - mayo = junio — julio
13 | Juegos Escolares Deportivos y Paradeportivos, T::ﬁsmhmr:w it = jtio'agnsio
14 | Afio nuevo andino {Dhia del campesing 23 de junio
15 | Dia del Padre 16 de junio
16 | Dia del Maesiro 05 de julio
17 | Dia de la Proclamacion de la Independencia del Perd 26 de julio
I8 | Dia de Ia Estudiante 20 de setiembre
Encuentro familiar a través de la prictica de juegos 2, 10, 17 de setiembre
19 tradicionales,
20 | Jomada con padres de familia Mayo — octubre
21 | COREMA 2023 30 de setiembre
Dia de la Educacion Fisica v el depore/Drill | 04 de octubre
22 | imnistico
23 | Sefior de los Milagros Octubre
24 | Aniversario de Puno 31 de octubre
25 | Semana de la biblioteca escolar Noviembre
26 | Dia de logro il.‘lliﬂ— nm;:'mhm
: . : - arzo — abril — mayo - junio - julio
27 Programa Nacional de Alimentacidn Escolar Qali _ sgosio — setiembee - ':H:Iuh-:'c %
i noviembre — diciembre
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“Muro « bl = muyo = junko = julio -

|
2% | Pasantia pedagogica ngosto -~ setiombre - octubre -
new lembre i
29| Dia de la Fducacion Primaria 12 de noviembre
i: Eleccidn del Municipio Fscolar Oxtubre = noviem bre

Simulacro Nacional MULTIPELIGRO

Muyo = agosto = noviembre

=]

Maratin de la lectura

mayo = junio = julip = ngosio -
setiembre = oglubre ~ noviembre -
diciembre

——T

Brigadas de Auwtoproteccion Fscolar

Abril = mayo = junio = julio = pgosto
= seliembre = oelubre = noviembre =
diciembre

sle| &

 Compartir na idedo

22 de diclembre

Clausura del aflo escolar

29 de diciembre

4

Convenko interinstitucional con el CETPRO Ane
Musica (Guitarra.  drgano  electronico,  banda,
sampodia)

Abril = mayo = junio = julio = agosto
- setiembre - octubre - noviembre —
diciembre

Reunidn con bos docentes v administrativos de la E,

|7 de nbril
08 de mavo

12 de junio

|1 e setiemlbine

(9 i osctubre

13 de noviembre

11 de diciembre

Reuniones Mensuales con los padres de Familia

21 de marzo

20 de abril

11 de mavo

15 de junio

M 17 de agosto

14 de scticmbre
12 de octubre

16 de noviembre

|4 de diciembre

24 de marro

21 de abril

12 de mayo

|6 de junio

T |8 de agosto

|5 de setiembre

|3 de octubre

|7 de noviembre
15 de diciembre

el

&.10.

CALENDARIO CIVICO ESCOLAR.

Las clases en las escuelas publicas de Pend inician el 13 de marzo, a continuacion,
mastramos en calendario eivico escolar de Per para el 2023

l-hmnhu

15 Dia Myndial de los Derechos del Consumidor
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]

21 = Qi Imternacional del Sindrame do Down

21 - Dia Internacional de la Eliminacién de I Dlscriminacién Raclal [RVM N° 0032018 Minadu)

|22 - Dia Mundial del Agua
24 - Dia de la Lucha contra la Tuberculosis
28 - Macimiento de Mario Vargas Llosa
26 - La Hora del Planeta
01 - Dia ce la Educacitn =
02 - Mundial ded Libro Infantil y Jusvanll
02 = Mundial del Autismo
07 = Dia Mundial de la Salud Inicio du la semana de |a salud
08 - Aniversario del Sacrificio Herolco de Pedro Viica Apaza
2do. Domingo = Dia del Nifo Peruano
ABRIL 12 - Nacimiento del Inca Garcilaso de La Vega
14 = Dia de las Ambricas
15 - Aniversario del faflecimiento de César Vallejo
16 - Aniversario del fallecimiento de Josb Carlos Mariategul
22 = Dia de la Tierra
23 - Dia del Idioma Castellano
21 - Dia Mundial del Libro y del Derecho ce Autor
01 - Dia del Trabajo
02 « Aniversario del Combate del Dos de Mayo
|__2do. Domingo - Dia de la Madre
D& - Dia Mundial da la Cruz Roja
11 « Aniversario de la accién heroica de Maria Parado de Bellido
12 - Dia Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil
17 - Dia Mundial de las lelecomunicaciones
18 - Dia Internacional de los Musecs
18 - Sacrificio heroico de Tapac Amaru Il y Micaela Bastidas
25 - Dia de la Educacidn Inicial pe
27 - Dia da la Integracidn Andina
27 - Dia del Idioma Nativo
30 - Dia Nacional de |a Papa o
31 = Dia Mundial del no Fumador
0M - Dia Internacional da los Nifios Victimas Inocentes de la Agresin
04 - Dia de la cultura Afroperuana (RVM N° 003-2016 Minedu)
05 - Dia Mundial del Medio Ambiente
07 - Diia de ka Bandera, Aniversario de la Batalla da Arica y Dia del Hérce Francisco Bo
12 - Dia del Précer Toribio Rodriguez de Mendoza
JuNip -2t Domingo - Bra del Pacre
15 - Dia de la Cancidn Anding
24 - Dia de la Fiesta de San Juan Bautista-Aniversario de la comunidad.
24 = Dia del Campesing
26 - Dia Internacional de la Preservacion de los Bosques Tropicales

26 - Dia de |a Lucha Contra el Trafico llicito y o Uso Indebido de Drogas

24 - Dia del Sacrificio del Martir José Olaya Balandra

MAYD
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08 = Dia del Maestro

09 - Dia de l2s Batallas de Pucara, Marcavalle y Concepcién

10 - Aniversario de la Batalia de Huamachuco -
JULIO 11 - Dia Mundial da la Poblacién
21 - Fallecimianto del pintor Sérvulo Gutiérrez
23 = Dia del héroe capitin FAP José Abelardo Quifiones
28 = Dia da la Proclamacidn de |3 Independencia del Perd

06 - Aniversario de la Batalla de Junin
{2 - Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas
1T - Anlversario de la Muerte del General don José de San Martin
22 = Dia Mundial del Folclor
27 - Dia de |a Defensa Nacional
28 = Reincorporacion de Tacna 3l seno de |a Fairia
30 - Dia de Santa Rosa de Lima
31 - Dia del Mariscal Ramdn Castilla

AGOSTO

01 - Semana de la Educacién Vial

07 = Dia de los Derechos Civicos de la Mujer
08 - Diia Internacional de la Alfabetizacian

2do. deminge ~ Dia de |a Familia

16 = Dia Internacional para la Proteccién de |a Capa de Ozong
21 - Dia Internacional de la Paz

23 - Dia de |a Primavara, da la Juventud ]
27 = Dia Mundial del Turlsmo

01 - Semana del Nifig

05 - Aniversario de la Aceldn Heroica de Daniel Alcides Carridn
08 = Dia de la Educacidn Fisica y ol Deporte

08 - Dia del Combale de Angamos

12 = Descubrimiento de América

12 = Dia de los Pueblos Originarios y del Dislaga Intercubtural {RVM N” 003-2016 Minedu)
| 15- Dia Internacional de la Reduceisn do ot Desastres
16 - Dia Macional de |a Persona con Discapacidad

16 = Dia Mundial de la Alimentacién
31 = Dia de la Cancion Criclla

01 — Semana Nacional Ferestal

04 - Aniversario de la Revolucion de Tdpac Amaru |l s

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE
10 - Dia de la Biblioteca Escolar
20 - Dia de |a Declaracin Universal de los Derechos del Nifio
01 - Dia Mundial de la Lucha contra ef SIDA
03 - Did de la Abolicién de la Esclavitud (RVM N° 003-2016 Minedu)
= Aniw rio de la Previncia de Tocache
DICIEMBRE | —Aniversara de

09 - Aniversario de Ia Batalla de Ayacucho
10 - Declaracién Universal de los Derechos Humanos
25— Nacimiento de Jesis
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811,

HORARIO DE CLASE

|

I"l-l?
. E.
| -

Mfw@fm _ G ;

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA PREPROFESIONAL

Fl'ﬂlul!lﬂ' PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE |

I, DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa: .i.E-I.{ ] LEP.(X) LES.{ ) LEE( ) OWos [ ).nmmmmiiiiees
1.2 Director (a): Lupo Agustin Zapana Sanizo
1.3 Docente del Area: Carmen Rosario Ramos Angles
1.4 Docente de Practica: KMg. Silo Nahun Chuquicallala Paricahua
1.5 Estudiante Practicante: Deysi Rosmery Yarise Molio
1.6 Prictica Preprofesional; Primario =
1.7 Semestre: ‘Fecha: 17704 72023
Il. HORARIO DE CLASES: _—
N® Siea i LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES !
1 12:50 - 13:35 3 "E" I ___,
2 13:35-14:20 <P = |
3 R E c E S O
4 14:35=15:20 = e b
§ 15:20 - 16:05 3 "E" J*B" |
6 R E c | E | s | o
T 16:20-17:03 3“B" 3I4F" I |
8 17:03- 17:45 3“B" 3*F | A
- ot
R e SRS
i Pl Alumno () Practicante
UNA - PUND
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8.12. RELACION DE LOS ALUMNOS,

GRADO: 3ro SECCION: “B”

-

AGUILAR QUISPE, Brianna Valentina
ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira
APAZA VELASQUEZ, Luana Belén
BUSTINCIO CALISAYA, Ariana Anghela
CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Areliz
CANAZA MAMANI, Danna Zamira
CCALA VILAVILA, Kristal Allison
CHOQUE CARPIO, Milet Leyva
CHURA RAMOS, Dahana Y umi

10 | CONDORI FLORES, Ibeth Brigite

11 | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea

12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Navely
13 FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai

14 FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians

15 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara
16 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela

17 LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia

18 | LUJAN FLORES, Lina Abigail

19 MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros
0 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin

i1 NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra
12 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail

13 | RODUE QUISPE, Emely Luciana

24 | SUANA HUARAYA, Britsy Yadhira

15 | SUASACA CALCINA, Milagros Barbara

=

=

k1 e T =]

-0 - ] -

'—',‘rl'd'nFn'H-.j'l'J-l‘]'ﬂ‘H'H'ﬂ-ljﬁﬂ-n"n-n'ﬂﬂﬂ

6 | TICONA CANQUI, Yandy Mariel F
GRADO: Iro SECCION: “E" o

1 | ALFEREZ QUISPE, Daniela Valentina F
2 | APAZA MENDO, Flor Kenia ¥
3 | ARRAZOLA CCOSI, Yuly Dianed F
4 | CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely F

o ———— e —
Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valentina

CAYLLAHUA JILAPA, Keyti Jocelyn

CHAMBY APAZA Adriana Makarena

CHOQUE QUISPE, Melany Anelis

Wb | -] R LA

COILA ARISACA, Ingrid Shialy

CRUZ ALBARRACTN, Damaris Luana

CUTIPA QUISPE, Lugna Shannel

12

CUYD YABAR, Mavte Sivoney

13

DAZA PANIAGUA, Aylen Melany

4

FLORES MAMANI, Bryanna

5

GUTIERREZ QUISPE, Luciana Aida

HOLGUIN AQUISE, Rosselyn Yamileth

17

JOSEC PARISACA, Estefani Keila

LOZA PEREZ, Karla Luciana

MIGUEL PARIL, Hellen Tait

w| m| M| m| = = a| A v w| W M| m| M| =

10

PALOMING QUISPE, Maria Inmaculada

iy
=1

21

PANCA QUISPE, Shania Azumy

22

PINEDA FLORES, Hieda Kristell

23

PONCE RAMOS, Nicol Miley

14

RAMOS MAMANI, Greis Stephany

15

SALAS MINAY A, Andrea Bryana

TARQUI BRAVO, Mishell Zamyra

27

TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal

| | ™| "M "m| "] "m| |

28

VILCA ACERO, Jhasmin Cristhel

GRADO: 3ro SECCION: “F”

—

APAZA GOMNZALES, foe Gaela (

RI VASQUEZ, Nadia Sherely

AYQUE CHIQUE, Ariana Noa

CALSIN SARMIENTOQ, Maryori Yamileth Candelaria

| | R b

CCALLOMAMANI PARI, Diana Camila

CHAMBY HUANCA, Shantal Alison

CLEMENTE SANDOVAL. Sofia

COLQUE APAZA, Katniss Yailenys

W e -3 s

DIAF. ESCOBAR, Akira Hartana

FLORES MAMANI, Dariana Valeria

| m| =W = W | B W w =
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11 FLORES POMA, Harleth A lisson F
12 FLORES UMPIRI, Luciang Maciel F
13 | GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne F
14 | GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth F
15 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alcjandra F
16 JAMACHI ARAPA, Andrea Lucia F
17 LAGUNA MARIACTA, Alexia Lucia F
18 | LUNA AMACHI, Liana Alessandra F
19 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu F
20 | MONTANEZ ARIL Aldana Guadalupe F
31 | PANCCA APAZA, Diana Alejandra F
22 | PANDURO MAMANI, Alessa Ariana F
13 | MORTOCARRERD VEGA, Dafhe Larisa F
24 RAMOS BLANCO, Anny Mariam F

25 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia F

6 | TICONA QUISPE, Luanna Agueda F

27 | TURPD QUISPE, Fazmin Illan F

28 | YNONAN SERRANC, Luciana Ulinoy F

§.13. DIRECTORIO DE PADRES DE FAMILIA
GRADO: 3ro SECCION: “B”

-

Eﬂ'ﬂ{"llf Ltiara (Qitape Mayh Hasrtina QY o0 oy
2 Milagies | Gamcr chamlh Tdme | 083 ol £15
3 | Dava 2 amira Manad Escahnle Somyma (912 SHI 528 _
% | Brianea Valekng (Wgspe Cns H?":-j MHarbal |88 Y& 0y
5| Mtk leyn | Carpio Dhunttla Vs | 969 3% 03
6 | Vliy Alsccinan | Haman Vehy Gladys |993 339 3% |
T Biane Madet |t F[mvﬂ Kalota F. Q4o 762 169 .
8 5'|-.qu, tafa Ceamz Chom vugana  [G4l €94 597
? Jacky Martel Cangit Paeca Cladys 9oyt 154
A Aram Ullagande Thpr D%y [960 006 57
11| pamt Mauely | Fohads LapsThonalen |97 60F 533
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= ol nh-.m.a _:éiiﬂm".ﬁ jli%mhn- {‘lum;, ﬁ;t_ni-'i W3 i MS

_” E-dﬂ'l i:lu? - Vi I:'a.l, Matwa {.p.i-"lmig, g4 781 099
14 Liucia ai;:qd‘.l l.Hl;,-Gdnr'teh FI'I.‘M!- qaq (06 4sé
3 Adtana Anghela Nedinda Tews Thony | qaq 369 |
61 Ma ol Adeea | Conhecan ol Zonon  |ql6 BET 251
71 1 abana W Hnﬂhh&um‘:hﬂwllwwﬂ qaq 761 134
B | olilaa Avoliy  [Daddn tndam Clldsa 921 4% Toe
9 [ Gamaniha Ny Yerdica \-fﬁ-:r&: Maman  |Qiz Gso 636
20 [ Cvia Damela ian el Tigue Cubipa |9o0 F63 554
21 Glhanti Thagmen [Todtih TapacaCukiverey |56 941 oy
22 | Trakh By He Rarara Pasca ﬂm?ﬂ 917 S6% 586
B uvek altsen | Qoo (lomsCuba |99 73 B80
2 | Tyay Gactten [Maleay \Hoala Vlagaga 933 210 916
25 | W hadens Yo smam | Lug Mesns Coma Flows  [939 034 367
- Milagrnn Babaa  |Loaysp Mathatg 914 G40 L3I
27 531“'5' Mayel? | moye ﬂHm E'L'Hlf 930 6B 994
281 Maryos Andrea Merly Abad Munkalvan | 999 2863 a1y
GRADO: 3ro SECCION: “£~
b Dartal Valending ‘ Tan! Vamas; Arene | Q60 199 909
2 | Flor Konia dayden Bavhoren Pogy [969 uq 028
3 Yuly Ofaned An,gcl'-ta Calﬂhﬁrn i 435 367 989
4 Lua Aahely Marfza Uega Gartda |44 o6l 437
3 | Merfapa Vabokna | Tultn Coyla Flares [qp6 303292
b lUeh Jocelyn Erfka Medim Pastar | Quz {17 300
T | Addana Makartaa | Afitam Cordenze Pdlma {979 036 q3y
B | Alelany Anelis | dogie Case Abacha |quz 839 770
9 |logtd Ghaly | beny Aqth M 920 238 989
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l._DATOS INFORMATIVOS:

8.14 FICHA DE MONITOREO Y ASESORAMIENTO

1.1 Institucién Educativa: ELT ) LEP(X) IES( ) LEE( )} Owos{ }....
1.2 Director {a): Lupo Agustin Zapana Sanizo

1.3 Docente del Area: Carmen ﬁﬂSEII'i.EI H;ﬂs .:ﬁ..ngIEE

1.4 Docente de Prictica: Mg. Sito Nahun Chuguicallata Paricahua

1.5 Alumno Practicanta: Daysi Rosmery Yarise Moilo

1.6 Practica Preprofesional: Primario

Il. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF.

FECHA

OBSERVACIONES

FIRMA y POST FIRMA

=03 1202y &&f fbf/y[bég

Ny -~

f‘f/ﬂﬂ-iﬂ.??: CLASE nopEey
T Dra. Hlﬂﬁ"E Marnem (uispe
IMA = PUND -
Il EXTERNA: PARA LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DEPENDENCIA FECHA OBSERVACIONES FIRMA y POST FIRMA

FErIEr TN .- - 1 B -‘-...n.|| an
8. Nakfe (hsemintia® [ancunza
ESE EDUCALCION FISICA
DDLERTE
Docente de Prctc
LINA, - PUNG

Alumno (3) Prachcante
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IX. PROPUESTA PEDAGOGICA:
9.1.PRINCIPIOS DE LA EDUCACION (Art. 8 LGE)

La educacién peruana tienc a la persona como centro y agente fundamental del proceso
educativo. Se susienta en los siguientes principios:

a) La ética. que inspira una educacién promotora de los valores de paz. solidaridad, justicia,
libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto & las normas
de convivencia; que forialece la conciencia moral individual ¥ hace posible una sociedad
hagada en ¢l ejercicio permanente de la responsabilidad ciudadana,

b} La equidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de aceeso, permanencia y trato en
un sistema educativo de calidad,

¢} La inclusitn, que incorpora a lns personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especialmente en el dmbito rural, sin distincion de etnia, religion,
sex0 U oira causa de discriminacién, contribuvendo asf a la climinacidn de la pobreza, la
exclusion v las desigualdades.

d) La calidad, que asepura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente,
nhieria, flexible v permanente.

e) La democracia, que promuecve el respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad de
conciencia, pensamiento y opinidn, el ¢jercicio pleno de la civdadania y el reconocimiento de
la voluntad popular; ¥ que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las personas
y enire mayorias y minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho,

f) La interculturalidad, gue asume como riqueza la diversidad cultural, étnica v lingiiistica del
pais, y encuentra en el reconocimiento ¥ respeto a las diferencias, asi come en ¢l mutuo
conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento para la convivencia armdnica y el
intercambio entre las diversas culturas del mundo.

) La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado v conservacion del entorno natural
como parantia para el desenvolvimiento de la vida.

h) La crentividad y la innovacitn, gue promueven la produccién de nuevos conocimienios en
todos los campos del saber, el arte y la cultura,

9.2.FINES DE LA EDUCACION (Art. 9 LGE)

Son fines de la educacion peruana:
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a) Formar personas capuaces de lograr su realizncion &ica, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisicn, espirial y religiosa, promoviendo la formacién y consolidacion de su
identidad ¥ autoestima y su integracion adecuada v eritica a la sociedad para el ejercicio de su
ciudadanin en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades v habilidades

para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la
sociedad v el conocimiento,

b) Contribuir a formar una sociedad demoerdtica, solidaria, justa, inclusiva, prospera, tolerante
y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la diversidad
cultural, étnica ¥ linglistica, supere la pobreza ¢ impulse ¢l desarrollo sostenible del pais y
fomente la integracidn latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado.

9.3.0BJETIVOS DE LA EDUCACION BASICA (Art. 31 LGE)

Son objetivos de la Educacion Basica:

a) Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo v cognitivo para el logro
de su identidad personal ¥ social, ejercer la ciudadania y desarrollar actividades laborales y
econdmicas que le permitan organizar su proyecto de vida y contribuir al desarrollo del pais.

b) Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan al educando aprender a lo largo
de toda su vida.

¢} Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, la técnica, la
cultura, el arte, la educacidn fisica v los deportes, asi como aguellos que permitan al educando
un buen uso ¥ usufructo de las nuevas tecnologias,
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9.4.CARACTERISTICAS DE LOS ESTUIMANTES AL CONCLUIR LA
EBR (Disefio Curricular EBR)

CICLO I

En este ciclo, los estudiantes desamollan sus competencias comunicativas a la par que
continiian con la apropiacion del sistema de escritura, en su lengua matemna y én und segunda
lengua. Asimismo, consolidan la concepcidn de “cantidad” ¢ inician la construccidn del sistema
de numeracion decimal. Estos aprendizajes tiencn como premisa que la alfabetizacion
numérica y escrita son objetos sociales, de los cuales los nifios y las nifias ya ticnen
conocimiento antes de ingresar a la institucion educativa. Se debe considerar que ¢l
pensamiento del nifio o de la nifia se construye a partir de la manipulacién de objetos concreios;
es decir, en esta ctapa se circunseribe al plano de la realidad de los objetos, hechos y datos
actuales, en funcién de la informacién que le proporciona la familia, la institucion educativa y
su entorno. También, s¢ debe tener presente que no ha abandonado totalmente su fantasia, ¥
qgue poco a poco va incorporando procesos y procedimientos sociales.

Intereses ¥ habilidades

El estudiante se caracteriza por su creciente interés por allernar con nuevas personas ¥
participar activamente del entomo social de sus familiares y pares, para lo cual regula
progresivamente sus intereses.

También, responde a reglas sobre lo bueno y lo malo de su cultura, pero las interprela en
términos de las consecuencias concrelas de sus acciones, principalmente, las consecuencias
fisicas o afectivas. En esie ciclo, los nifios ¥ las nifias contintian en el proceso de construccion
de su identidad e incorporan de manera progresiva estrategias de autorregulacidn, de control
de sus emociones y de resolucion de algunas situaciones de confliclo con sus pares, mediados
por el docente. Ademas, desarrollan habilidades personales y sociales, tales como el respeto,

la colaboracidn, la ayuda mutua, efe.

Por otro lado, los estudiantes aprenden a través del movimienio; por eso, en esta clapa, €5
fundamental que realicen actividades fisicas como el juego, el deporte u otras que se gjecutan
en los diversos coniextos en los que se desenvuelven. Estas actividades les permitiran tomar
conciencia de si mismos, construir nociones espaciales y temporales, asi como desarrollar
capacidades sociomotrices en interaccion con el ambiente y con las personas de su entomo.

CICLO IV

En este ciclo, los estudiantes profundizan en aprendizajes mis complejos correspondicnies 2
cada una de las dreas curriculares, en estrecha relacién con el entomo y con la propia realidad
personal y social: de esta forma, construyen un mayor autoconocimiento v distinguen
comportamientos correctos identificando consecuencias y autorregulindose cada vez con
mayor éxito. A la vez, comienzan a comprender que las interacciones sociales requieren de
habilidades como la empatia, el respeto de opiniones distintas a la propia y al bienestar del otro
y a toda forma de vida, la valoracion de las expresiones culturales de las personas ¥ grupos,
entre otras. Los niflos v las nifias interactiian con mas personas y con mayor independencia en

——eee———
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su entorno; esto les brindn mis posibilidades de intersecidn social y oportunidades para
comprender normas sociales en espacios pablicos, Asimismo, brindu condiciones para una
mayor expresion de sus competencins comunicativas con lenguaje fluido v en la que estructuran
con cieria facilidad su pensamiento, asf como el aceeso n fuenies de informacion y aplicaciones
digitales. También, les permite tener un mayor manejo de la nocidn de “tiempo™, que junio a
Ia de “espacio™ y el reconocimiento de sus intereses, habilidodes vy difieuliades contribuyen a
que sean capaces de elegir y organizarse para algunas actividades de recreacitn, aprendizaje,
socializacion o formacion

Intereses v habilidades

En la interaceidn cada vezr mavor con el entorno, los estudiantes van interesdndose por el
mancjo del dinero, la comprension de la economia del hogar v de las actividades econdmicas
de sus miembros: o lo vez, van consolidando el conocimienio de los nimeros v de las
operaciones matemdticas. En especial, manejan con ciertn destreza estrategias de tipo mental
que les permiten desenvolverse con mayor solture en transacciones econdmicas propias de su
edad y de su cultura. Aunque avanzan en el desarrollo de su pensamiento abstracio, siguen
aprendiendo y encontrando relaciones matemidticas ¥ otras, a partir de la manipulacién concreta

de objetos en sitluaciones de su contexto,

CICLO Y

En esta etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operalivo, es decir, uno
que facilita a los estudiantes actuar sobre la realidad y los objetos, analizarlos y llegar a
conclusiones a partir de los elementos que los componen. Por otro lado, en esta edad es comiin
que se inicien algunos cambios fisicos y se presenien confinuos contrasies en las emociones de
los estudinntes, esto a la par de la bisqueda de la afirmacién de su personalidad y sociabilidad.
El aceeso cada vez mayor a la informacidn, tanto académica como relacionada con asunios
piblicos ¥ algunas situaciones de conflicto moral, desarrolla mayor conciencia de su
aprendizaje y los ayuda a pereibir de forma méds consciente el mundo que los rodea,

Intereses ¥ habilidades

En esta ctapa. los estudiantes muestran un mayor nivel de desarrollo de sus competencias,
que implique empatin, mayor autoconocimiento, capacidad de examinar sus propias
acciones e intenciones y estrategias de avtorregulacion més consolidadas para hacer frente
a sus cambios emocionales, identificando causas y consecuencias de las emociones propias
y de los demas. También, desarrollan habilidades como la asertividad en la comunicacion,
habilidades relacionades con la investigacién, el mancjo de datos ¢ informacion diversa, el
cuidado del ambiente, de su salud e higiene de su propio cuerpo, enire otras.

Dado que la cooperacién se vuelve mas significativa, los nifios ¥ las nifias participan en el
gobierno del aula ¥ de la escucla para promover expresiones democriticas auténticas.
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LEENFOQUES TRANSVERSALES

Valores

Actitudes gue suponen

Se demuestran, por ¢jemplo, cunndo:

Conciencia de
derechos

Digposicidn o conoeer,
reconocer ¥ valorar log
derechos individunles v
colectivos que lenemos lns
personns en ¢l dmbito
privado y piblico

® Los docentes promueven ¢l conogimiento
de Jos Derechos Humanos ¥ la
Convencidn sobre los Derechos del Nifo
parn empoderar o los estudiontes en su
ejercicio democritico,

Los docentes pencran  espacios  de
reflexitn v eritica sobre el gjercicio de los
derechos  individuales vy colectivos,
especialmente en grupos ¥ poblaciones
vulnernbles.

Libertad v
responsabilidad

Disposicion  elegir de
manera voluntaria y
responsable la propin
forma de actuar dentro de
una sociedad

Los docentes promueven oporunidades
para que los cstudinntes gjerzan sus
derechos en la relocién con sus parces Y
adultos.

Los docentes promueven formas de
participacion estudiantil que permitan ¢l
desarrollo de competencias cindadanas,
articulando  acciones con la familia ¥
comunidad en la bisqueda del hien
comiin,

Didlogo y
concentracion

Disposicidn a conversar
CoOn OIS PErsonns,
intercambiando idens o
afectos de modo
alternativo para construir
juntos una postura comun

Los docentes propician y los estudianies
practican la deliberacidén para arribar a
consenses en la rellexion sobre asuntos
piblicos, la elaboracion de normas u

iludes r: su 5
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Se demuestran, por ejcmplo, cuando:

Reconocimiento al valor
inherente de cada persona ¥
de sus derechos, por encima

de cualquicr diferencia

» Docentes v estudianies  demuestran
tolerancia, apertura ¥ respeto a todos v
cada uno, evitando cualquier forma de
discriminacién basada en el prejuicio a
cualgquier diferencia.

= Ni docentes ni estudiantcs estigmaltizan a
nadie.

» Las familias reciben informacion continua
sobre los esfuerzos, mérilos, avances y
logros de sus hijos, cntendiendo sus
dificultades como parte de su desarrollo y
aprendizaje.
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Equidad en la
ensefianza

Disposicidn a enseflar
ofreciendo a los
estudiantes las condiciones
¥ oponunidades que cada
uno necesita para lograr
los mismos resultados

* Los docentes programan Yy ensefian
considerando  tiempos, espacios ¥
actividades diferenciadas de acuerdo a las
caracteristicas y demandas de los
estudiantes, las que se articulan en
situaciones significativas vinculadas a su
contexto v realidad.

Confianza en la
persona

Disposicion a depositar
expecialivas en una
persona, crevendo
sinceramente en su
capacidad de superacidn
¥ crecimienio por sobre
cualquier circunstancia

*Los  docentes  demuestran  allas
expectativas sobre todos los estudiantes,
incluyendo aquellos que tienen estilos
diversos v ritmos de aprendizaje
diferentes o viven en conlextos dificiles.

* Los docentes convocan a las familias
principalmente a reforzar la autonomia, la
awtoconfianza v la autoestima de sus
hijos, antes gque a cuestionardos ©
sancionarlos.

*Los docentes convocan & las familias
principalmente a reforzar la aulonomia, la
autoconfianza v la auloestima de sus
hijos. @ntes que a cucstionarlos o©
sancionarlos.

* Los estudiantes protegen ¥ fortalecen en
toda circunstancia su  autonomia.
autoconfianza v auloestima.

"i"a

L

Actiudes anmpﬂrn:n

Se demuestran, por cjemplo, cusndo:

* Los docenies v estudiantes acogen con
respelo a todos, sin menospreciar ni
excluir a nadie en razdn de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus

" costumbres o sus creencias,
Re Rmnn?clmlnn_mal}'iinr * Los docenies hablan la lengua materna de
speto a la de las diversas identidades T TR
identidsd | culturales y relacionesde | 0 S tCH e ¥ e i du]
it U respeto en su proceso de adquisicion de
I IEI stud”miantes castellano como segunda lengun. :

» Los docentes respetan todas las variantes
del castellano que se hablan en distintas
regiones del pais, sin obligar a los
estudiantes a que se expresen oralmente
solo en castellano estindar,

Disposicidn a actuar de
manera justa, respetando el | * Los docentes previenen v afrontan de
derecho de todos, manera directa toda forma de
Justicia exigiendo sus propios discriminacion, propiciando una
derechos v reconociendo reflexion critica sobre sus cousas vy
derechos a quicnes les motivaciones con edos los estudiantes.
comesponde
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Didlogo
intercultural

Fomento de una

inleraccion eqguitativa entre

diversas culturas, mediante

el didlogo v el respeto
muiug

* Los docentes v directivos propician un
didlogo  continuo  entre  diversas
perspectivas culturales, y enire estas con
el saber  cientifico, buscando
complementariedades en los distintos
planos en los que se formulan para el
tratamiento de Jos desafios comunes.

A:;ntudas que suponen

E 5'-: dmnur,atran p::rr :Ju:mpl{: ﬂuandu

Igualdad y
Dignidad

Reconocimiento al valor
inherente de cada persona,
por encima de cualquier
diferencia de género

* Docentes v estudiantes no  hacen
distinciones  discniminatorias  entre
VEIONES ¥ MUjeres,

» Estudiantes varones v mujeres tienen las
mismas responsabilidades en el cuidado
de los espacios educativos que utilizan.

Justicia

Disposicion a actuar de
modo gue se dé a cada
guien lo que le
corresponde, en especial a
quienes se ven
perjudicados por las
desigualdades de género

* Docentes y  directivos fomentan la
asistencia de las estudiantes gque se
encuentran embarazadas ¢ gque son
madres o padres de familia,

* Docentes y directivos fomentan una
valoracidn sana y respetuosa del cuerpo e
integridad de las personas; en especial, se
previene v atiende adecuadamente las
posibles situaciones de violencia sexual
(Ejemplo: tocamientos indebidos, acoso,
etc.).

Empatia

Reeonoce y valora las
emociones y necesidades
afectivas de los otrosfas y
muestra sensibilidad ante

ellas al identificar
situaciones de desigualdad
de género, evidenciando
asi la capacidad de
comprender o acompanar a
las personas en dichas
emociones o necesidades
afectivas.

» Estudianies y docenles analizan los
prejuicios entre géneros. Por ¢jemplo,
que las mujeres limpian mejor, que los
hombres no son sensibles, que las
mujeres tienen menor capacidad que los
varones para el aprendizaje de las
matemdticas y ciencias, que los varones
tienen menor capacidad que las mujeres
para desarrollar aprendizajes en el drea de
Comunicacion, que las mujeres son mis
débiles, que los wvaromes son  més

irresponsables.

SEdemummn pnrc;emp«!n v:ua.ndn )

naturaleza asumiendo el
cuidado de] planeta

‘-.I’ﬂll:-nes. Actitudes que suponen
: s = Docentes v esiudianies  desarrollan
Disposicién P acciones de ciudadania, que demuestren
Solidaridad | COlaborar con el bienestar | - o onoia sobre los eventos climdticos
planetaria y ¥1a t'ﬂ“.lﬂd de vida de las extremos ocasionados por el
equidad :E:;lnﬂmnmnes pr:s-mt:ily calentamiento  global  {scquias e
intergeneracional | UTLras, 3si COMO COM M | 5nypdaciones, entre otros.), asi como el

desarrollo de capacidades de resiliencia
para la adaptacién al cambio climatico.
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" Docentes Y

estudiantes
soluciones en relacion a la realidad
amblental de su comunidad, tal como la
contaminacidn, el agotamiento de la capa
de azono, la salud ambiental, elc.

plantean

Justicia ¥
solidaridod

Disposicidn a evaluar los
impaclos y costos
ambientales de las

acciones y actividades
cotidianas, y a actuar cn
beneficio de todas las
personas, asi como de los
gistemas, instituciones vy
medios compartidos de los
que todos

dependemos

Docenles v estudianies realizan acciones
para  identificar los patrones de
produccién ¥ consumo de aquellos
productos utilizados de forma cotidiana,
en la escuela v la comunidad.

Docentes v estudiantes implementan las
3R (reducir, reusar y reciclar), la
segregacion adecuada de los residuos
solidos, las medidas de ecoeficiencia, las
pricticas de cuidado de la salud v para el
bienestar comiin,

Docentes vy estudiantes impulsan
acciones que contribuyan al ahorro del
agua y ¢l cuidado de las cuencas
hidrogrificas de la  comunidad,
identificando su relacidn con el cambio
climdtico, adoptando una nueva cultura
del agua,

Docentes v estudianies promueven la
preservacion de entormos saludables, a
favor de la limpieza de los espacios
educativos gue comparten, asi como de
los hibitos de higiene y alimentacidn
saludables.

Respeto a toda
forma de vida

Aprecio, valoracion v
disposicién para el
cuidado a wda forma de
vida sobre la Tierra desde
una mirada sisiémica y
global, revalorando los
saberes ancestrales

Docentes  planifican ¥y  desarrollan
acciones pedagogicas a favor de la
preservacion de la flora y fauna local,
promoviendo la conservacion de la
diversidad biologica nacional.

Docentes y estudiantes promueven estilos
de wvida en armonia con el ambiente,
revalorando los saberes locales vy el
conocimiento ancestral.

Docentes ¥y estudiantes impulsan la
recuperacion y uso de las dreas verdes y
las dreas naturales, como espacios
educativos, a fin de valorar el beneficio
gue les brindan.

. | = o
1NN | 2N CL kR

Actitudes que suponen

- ¥ R

Se demuestran, por ejemplo, cuando:

n’[s- .
Disposicién a reconocer a Los estudiantes comparten siempre los

Equidad y que, ante situaciones de bienes disponibles para ellos en los

justicia inicio diferentes, se espacios educativos (recursos,
requieren compensaciones | maleriales,  instalaciones,  tiempo,

#
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%

|— ;
| a aqmi!nrs CON Mayores actividades, conocimientos) con sentido
L __dificultades de equidad v justicia.
Disposicidn a apoyar Los estudiantes demucstran solidaridad
Solidaridad lmund:l:’mm!lﬂ'ﬂ.‘ntﬂ a con sus compafieros en toda situacion en
persmasr.:n situaciones la que padecen dificultades que rebasan
comprometidas o dificiles sus posibilidades de alrontarlas.
Identificacion afectiva con | * -0S docenics identifican, valoran ¥
los sentimientos del otro v Hpﬂn?.n ;Dnn}“uuﬂme:lfd. tﬁacl:ﬁ
Bt Eenncicic : aneos de los  cstudian
I C:::_:m p&r:rﬁ}ar ¥ beneficio de otros, dirigidos a procurar o
mp'mﬂ i restaurar su bienestar en situaciones que
lo requicran.
) Los docentes promueven oportunidades
Disposicidn a valorar y para que las y los estudiantcs asuman
R bili proteger los I:IIEI:‘:E responsabilidades  diversas vy los
o comunes ¥ compartidos de estudiantes las aprovechan, tomando en
un colectivo cuenta su propio bienestar y el de la
colectividad.

Valores Actitudes gue supao e demuestran, por ejemplo, cuando:
Disposicion para adaptarse | * Docentes vy estudiantes comparar,
a los cambios, adquicren v emplean estratepias tiles
madificando si fuera para aumentar la eficacia de sus esfuerzos
necesario la propia cn cl logro de los objetivos que se

Flexibilidad v conducta para alcanzar Proponen.
apertura determinados objetivos Docentes vy estudiantes demuestran
cuando surgen flexibilidad para el cambic v la
dificultades, informacion adaptacion a circunstancias diversas,
no conocida o situaciones orientados a objetives de mejora personal
nuevas o grupal.
Docentes v estudiantes utilizan sus
Disposicion a adquinr cualidades y recursos al méximo posible
cualidades que mejorarin para cumplir con éxito las metas gue se
g ; el ]Jmpiu‘desempeﬁu ¥ proponen a nivel ;Il-:rsnnﬂl y colectivo,
] o aumentarin el estado de Docentes ¥ estudiantes se esfuerzan por
PEiaoal satisfaccion consigo superarse, buscando  objetives  que
mismo ¥y con las representen avances respecio de su actual
circunstancias nivel de posibilidades en determinados
dmbitos de desempefio.

2.6.CARTEL DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, ESTANDARES DE
APRENDIZAJE Y DESEMPERNOS POR GRADO

La evolucion de la Educacién Fisica estd determinada actualmente por los avances sociales,
cientificos ¥ lecnoldgicos en el mundo, Las demandas sociales respecto a la formacion de
habitos relacionados con el bienestar fisico, psicoldgico y emocional han hecho que el 4rea
haya tomado cada vez mas importancia en los curriculos escolares. Por ello, a través de la
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Educacion Fisica, se pretende que los estudianies desarrollen una conciencia critica hacia cl
cuidado de su salud y la de los demids. de manera que sean aulénomos y capaces de asumir sus
propias decisiones para 1a mejora de Ja calidad de vida, El logro del Perfil de egreso de los
estudianies de la Educacién Bésica Regular se favorece por el desarrollo de diversas
competencias. En especial, el drea de Educacion Fisica se ocupa de promover v facilitar que
log estudiantes desarrollen vy vinculen las siguientes competenciag:

) .

L7 ] -t
desemvuche
de manera — fsume
Jubdnna & Lng vida
Trads{lp g [ el
maEricidad. A
Imieractda a travds
i sus habildades
sociomotnces.

Enfoque que sustenta ¢l desarrollo de las competencias en el drea de Educacion Fisica

corporal, apariencia, ete.); vorbal y sonono para comunicar actitudes, sansaciones, estado;
acciongs que le posibifitan comunicarse mej:r;unlp_uhpﬂ dh{ml_udgysﬂ FLivicad

CAP TERCERD

Se desenvuehea de manera autdnems a travds de su motricidad cuanda comprends coma LR 5U CUeMD
= g en diferentes scchones gue realize ulilizanda su lado dominante y realizan movimientos coordinados que
=T o le ayudan & senticse sepurod en la practica de actividades fisicas. Se ocjenta espacizlmente en relacin
E i asmisma y a oins punfos de referencia, Se exprosa corporalmente con sud pares ndlissndo el ritmo,
= = festos y movimienios como refurtes para comunicar,
=
A |
e
:.-'! EI & 1.1.1 Reconcce |a koukerda v la derecha con relacicon a objekos ¥ 2 sus pares, pars mejesr sl
i — = posibilidates de movimiento en diferenes acciones ladicas.
= =
o — -
TRy -
—e -
P e
] g
- = E
— \}’ § 1.1.2 %e orlenta en un espacko y tempo determinados, con relacidn a sl misma, 2 los objetos y a sus
E Ly 5 compafieros; coording sus movimientos en situackones kidicas y regula su egulBbria al varias la base de
i L2 1! sustentacin y la altura de la superficie de apoyo, de esta manera, afisnca sus habilidades motrices
= LN bisicas.
it
[ s
- =L
=
= —
W
T 1.2.1 Resuelve situaciones matrices al utilizar su lenguaje comoral (geitos, contacto visual, ﬂhﬂ
E -
¥

SE EXFRESM
CORPORALMEMNTE

L%
. |

— |
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1.2.2 Vivencia el ritmo y s aprapla de secuencias ritmicas corporales en situaciones de juega para
eapresarse corporalmente a través de fa masica,

Asume una vida saludable cuando diferencia los almentos saludables de su dieta personal y familiar, los
mamentos adecuados parz ingerirlos v 1as posturas que lo ayudan al buen desempefio en la préctica e
actividades fisicas, recreativas y de la vida cotidiana, reconociends b importanci del sutocuidado.
Participa regularrmente en la prictica de actividades Kdicas identificande su ritma eardiaco, respliracicn y
sudarstion; utiliza pricticas de acthacldn corparal y psicolfigica antes de la sctividad l0dica

2.1.1 Explica la impartanciz da la activackin corporal (calentamisnta) y pricolégica {atencidn,
concentraciin ¢ mothvacidn), gue lo ayuda a estar predispeesta a la acthidad,

2.1.2 Practica diferentes actividades Mdicas adaptando su estusres y aplicando los conpcimientos de ks
beneficios de la préctica de actvidad Fisica y die la salud relaciorades can &l ritmo cardiaco, ia respiracidn
¥ |a sudoracion,

2.1. Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiens corporal y 13 salud

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

Intersctie a través de sus habilidades sociomatrices al aceptar al atra coma eompaners de juegs y busca
&l consense sobie la manera de jugar para lograr el benestar comin y muestra una actifud de respetn
evitando jurgos viokentos y humillantes; expresa su posaedn ante un conflicto con intencidn de resplvers
¥ esoucha ks posicidn de sus compafberos en los diferentes tipos de juegos. Resvebne situacionss molrices
& traves de esfrategias colectivas y particips en la construccian de reglas de juego adaptadas a la situacidn
y al entorno, para kograr un objetivo comdn en la préctica de actividades Mdicas.

ratrices

3.1.1 Propone camblos en las condiciones de [uego, si fuera netesario, para posibilitar L inclusidn de sus
pares; asl, promueve gl respetoy ks participacion, y busca un senticdo de pertenencia al grupo enla priciica
de diferentes actividades fisicas.

% 1. 5 relaciona utillizandn sus habildzdes socio
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qui puedan producinse.

3.1.2 Participa gn Juepos cooperativas y de opasicidn an parejss, pequefios y grandes grupos; acepta al
aponente come compafiero de juego y arriba  consensos sobre la manera de jugar ¥ los posibles camblos

jumg

3.2, Crea v aplicatdcticas de

propie, & partir de los resultados én el juego.

3.2.1 Genera estrategias calectivas en las actividades kidicas segin el rol de sus compafieras y &l suya

COMPETENCIAS TRANSVERSALLES

Competencing

Capacidades

escmpeiios

Se
desenvuelve
en los
enformos
virtuales
generados
por las TIC

« Personaliza entornos virtuales: Consisie
en adecuar la apariencia v funcionalidad
de los enlomos virtuales de acverdo con
las actividades, wvalores, cullura ¥
personalidad.

= Gestiona informacién del entornao virtual,
Consiste en organizar y sistematizar ln
informacion del entomo virtual de manera
ética ¥ periinente omando en cuenta sus
tipas ¥ piveles, asi como la relevancia para
sus aclividades,

sInteractia en entornos virtuales: Consisie
en organizar e interpretar las interaccioncs
con otros para realizar actividades en
conjunic y construir vinculos coherentes
seglin la edad, wvalores ¥ contexto
socioculiural.

» Crea objetos virtuales en diversos
formatos; Es construir materiales digitales
con diversos propositos. Es el resultado de
un proceso de MEjoras sucesivas ¥
retroalimentacion  desde el contexto
escolar ¥ en su vida eotidiana.

« Navega en entomos virtuales ¥
selecciona aplicaciones y recursos
digitales de distintos formatos
segin  un  propdsito  definido
cuando desarrolla aprendizajes de
las dreas curriculares. Ejemplo: El
estudiante representa una  idea
utilizando organizadores visuales.
« Utiliza procedimientos para
descargar, enviar, guardar y copiar
informacion de diversos
programas v aplicaciones
digitales.

« Utiliza espacios y servicios
virtuales de participacidn en red
cuando intercambia informacion
COn SUS prarcs,

« Elabora materiales digitales
combinando  textos, imdgenes,
audios ¥ videos, ¥ uliliza un
presentador  grifico  cuando
CXPresa experiencias y comunica
sus ideas.

» Lhiiliza blogues graficos32 o
instrucciones simples en
secuencias logicas para simular
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comportamientos de objetos o
seres vivos disefiados previamenie

Gestiona  su
aprendizaje

i [ mAancri
nutdnoma

* Define metas de aprendizaje: Es darse
cuenta y comprender aguello gue se
necesita aprender para resolver una
tarea dada. Es reconocer los saberes, las
habilidades v los recursos que estdn a su
alcance y si estos le permitirdn lograr la
tarca, para que a partir de ello pueda
plantear metas viables.

* Organiza acciones estratégicas para
dlcanzar sus metas de aprendizaje:
Implica que debe pensar v proyectarse
€n como organizarse mirando el todo y
las parles de su  organizacidn ¥
determinar hasta donde debe legar para
ser eficiente, asi come establecer qué
hacer para fijar los meeanismos que le
permitan  alcanzar metas  de
aprendizaje.

« Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de aprendizaje: Es
hacer seguimiento de su propio grado
de avance con relacion a las metas de
aprendizaje que se ha propuesto,
mostrando confianza en & mismo y
capacidad para autorregularse, Evalia
si las acciones seleccionadas y su
planificacion son las mas perfinentes
para alcanzar sus metas de aprendizaje.
Implica la disposicidn e iniciativa para

SUs

hacer ajustes oportunos a sus acciones
con el fin de lograr los resultados

previstos.

« Determina qué necesita aprender
¢ identifica las preferencias,
potencialidades vy  limitaciones
propias que le permitirdn alcanzar
o no la tarea.

= Propone por lo menos ona
estrategia y un procedimiento que
le permitan alcanzar la meta;
plantea alternativas de como se

organizard v elige la mds
adecuada.

= Revisa si la aplicacion de la
estrategia v el procedimiento
planteados  produce  resultados

esperados respecto a su mivel de
avance, @& partir de la
retroalimentacion de sus pares, v
cambia, de ser necesano, sus
acciones para llegar a la meta.

* Explica el proceso, los resultados
obtenidos, las dificultades v los
ajusies v cambios que realizd para
alcanzar la meta,

9.7.CARACTERISTICAS DEL CURRICULO NACIONAL DE LA EBR

» Flexible, porgue ofrece un margen de libertad que permite la adaptacion a la diversidad
de estudiantes v a las necesidades y demandas de cada regidn;

* Ahierto, va que en ¢l pueden incorporarse compelencias de acverdo al diagndstico de
las potencialidades naturales, culturales y econdmico-productivas de cada region, asi
como sus demandas sociales y las caracteristicas especificas de los estudiantes:

+ Diversificado, pues es en él cada region ofrece a las instancias locales los lineamientos
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de diversificacion, los cuales orientan a las instituciones educativas en la adecuacion del
curriculo a las caracteristicas vy demandas socioccondmicas, lingiiisticas, geograficas y
culturales de cada regién mediante un trabajo colegiado.

* Integrador, porgue ¢l Perfil de egreso, competencias, capacidades, estdndares de
aprendizaje y dreas curriculares conforman un sistema que promueve su implementacion
en las escuelas.

* Valorative, ¢n lanto responde al desarrollo armonioso e integral del estudiante v
promueve actitudes positivas de convivencia social. democratizacion de la sociedad ¥
¢jercicio responsable de la ciudadania.

« Significativo, va que toma en cuenta las experiencias, conocimientos previos ¥
necesidades de los estudiantes,

* Participativo, porgue lo elabora la comunidad edueativa junto a otros actores de la
sociedad; por tanto, estd abierto a enriquecerse permanentemente y respeta la pluralidad
metadologica.

X. PROPUESTA DE EVALUACION.,

10.1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE APLICACION EN EL
AULA

Formulacion de lincamientos generales a nivel institucional v de aula:

% La Metodologia a aplicar en ambos niveles en el presente afio lectivo es la
ACTIVA.

< Creacidon de un clima afectivo en el aula, que favorezca las relaciones interpersonales
de reciprocidad v respeto mutuo para con sus profesores y sus pares:
¥ Las téenicas de trabajo grupal,
¥ Emplear las téenicas de socio drama,

<% La participacion activa consciente e intencional de los estudiantes en el proceso de
construccian de sus aprendizajes:

¥ Infraestructura incluida dentro del material de aprendizaje, utilizando las parcdes,
el patio, los bafios, para crear imigenes que representan contenidos de
aprendizajes en las diversas dreas.

¥ Creacitn de la radio escolar interna, para que los alumnos establezecan una
comunicacion permanente en la institucion educativa.

% La promocion permanente en los educandos, de actividades de reflexion sobre el
proceso de adguisicidn de sus propios aprendizajes (meta cognicion) y de la
necesidad de desarrollar la capacidad de jurgar y valorar la calidad de los
aprendizajes que realiza:

" Preparar al alumno para que pueda emitir un juicio critico, responsable y
constructivo que revalore lo que hace.

¥ Partir de las habilidades comunicativas y de razonamiento logico.

¥ Talleres de creacidn literaria.

v Concursos intersecciones: razonamiento logico, verbal, ajedrez, futbol, vley,
danzas, etc.

¥ Participacidn activa y permanente en las Campafias de Movilizacion de los
aprendizajes del MED-UGEL-IE: FENCYT, Juegos Florales, Olimpiadas, etc.
de Matemdticas y Comunicacion, etc.
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10.2. LINEAMIENTOS DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Teniendo en cuenta los lineamientos de evaluacion planteados en la Propuesia
Pedagogica de nuestro PEI, la evaluacién se realizard por criterios e indicadores:
tomando en cuenta una evaluacion formativa e informativa: desarrollando
constantemente la retroalimentacién, evaluando actitudes v comportamientos
propiamente definidos.

Asi mismo la evaluacion serd teniendo en cuenta sus caracteristicas, tipos y utilizando
téenicas e instrumentos de evaluacién pertinentes al drea curricular y al nivel.

10.3. ESCALA DE CALIFICACION

SINBOLO NIVEL DE LOGRO

LOGRO DESTACADO

Cuando el esiudiante evidencia un nivel
AD superior a lo esperado respecto a la
competencia. Esto quiere decir que
demuestra aprendizajes que van mas alla
del nivel esperado.

LOGRO ESPERADO
Cuando el estudiante evidencia el nivel
A esperado respecto a la ecompetencia,

demosirando manejo satisfactorio en todas
las tareas propuestas y en el tiempo

ESCALA DE EN PROCESO
CALIFICACION Cuando el estudiante estd priximo o cerca
B al nivel esperado respecto a  la

competencia, para lo cual requiere
acompafiamiento  duranic un  tiempo
EN INICIO

Cuando ¢l estudiante muestra un progreso
minimo en una competencia de acverdo al
nivel esperado. Evidencia con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas,
por lo que necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e inlervencion  del
docente.

|
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10,4, MATRIZ DE EVALUACION

== EVALUACION
1TP0S FTHENIAS I.EIM'S

X1. DOCUMENTOS TECNICO PEDAGOGICOS.

» PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL
' « UNIDADES DIDACTICAS Y/O EXPERIECIAS DE APRENDIZAJE
. SESIONES DE APRENDIZAJE Y/O ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

8. Nk ktealiiy [
ESPEDUCACION FTICS
DOCENTE
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Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

“4fio de la unidad, la paz y el desarrelio™

Pune, C.U. 05 de abril del 2023

AR N 001-2023-D-FCEDUC-UNA-P,

Sefor : Prof, LUPO AGUSTIN ZAPANA SANIZO
Director de la TES N270005 “CORAZON DE JESUS"” - PUNO
Cludad,

ASUNTO  : SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL VI CICLO

ol oo o o e oo o e ok o kol

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e institucional y comuniczarle que, la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
comprende fas pricticas preprofesionales en el drea de Educacion Fisica, cuya finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acuerdo con las

competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas piblicas o privadas a fin de
contribuir con la salud integral de los participantes.

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacién de la prictica
preprofesional en la Institucién Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con 1a ley
N° 28044, al estudiante: DEYSI ROSMERY YARISE MOLLO de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, que desarrollard la prictica preprofesional: PRACTICA EN EL NIVEL

PH'iIMARID que consiste en; el desarrollo de 45 sesiones de aprendizaje a partir del__ de abril
del 2023. o

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos al
docente de la Escuela Profesional de Educacién Fisica: Mg, 5. NAHUN CHUQUICALLATA

::;I-R“;ﬂﬂ“ﬁf quicn realizari las acciones de coordinacion v monitoreo en vuestra institoeion
ucativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones més distinguidas.

Atentamente,
CENTRG - . P e AR
i T ¥
CORATL  arld I'e [T )
nNEL D l':f,‘.r
Feoka___ 1 3 AZR. e
Flrmm __ r=7) M

ERAT TR RPNV EEE I LR R dd

¥ Dr. Percy Em:uu 1"t’abu: Miranda
DECANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

e e ————— e ——————
A PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
EL PRI A

. DATOS INFORMATIVOS.

DRE Puno UGEL | Puno | LE. N® 700005 “Corazon de Jesus™
Area Educacién Fisica | Ciclo IV | Gradofseceidn | 3B E v F B
Horas semanales 9 Turno | Tarde | Director{a) Lupo Agustin Zapana Sanizo
Profesor titular | Carmen Rosario Ramos Angles Prof. Practicante | Deysi Rosmery Yarise Molin

1. DESCRIPCION GENERAL.

En este ciclo, los estudiantes aumentan la elaboracion de sus conceptos, métodos de operacién v actitudes que
corresponde a cada drea del plan de estudios en estrecha relacidn con el entomo y con la propia realidad social;
de esta manera y a su propio nivel, comienzan a comprender lo que aprenden en la escuela les ayuda a
descubrir, disfrutar ¥ pensar sobre el mundo que les rodea.

Los nifios, en esta etapa, tienen mayores ¥ mis complejas habilidades que los docentes deben tomar en cuenta.
Por ejemplo, las condiciones para una mayor expresion de sus competencias comunicativas permiten que su
lenguaje sea fluido y que estructure con cierta facilidad su pensamiento; respeta v valora a las personas que
responden a sus intereses; afianza sus habilidades motrices finas y gruesas; disfruta por lo general del dibujo
¥ de las manualidades, asi como de los deportes. Las actividades que realicen los docentes deben basarse en
una pedagogia activa, dada la facilidad para trabajar en equipo; esto fortalece el aprendizaje e incrementa la
comprension de la realidad.

A través del enfoque de la corporeidad que entiende al cuerpo en construccién de su ser més allé de su realidad
bioldgica, porque implica hacer, pensar, sentir y querer. Es un proceso dindmico v se manifiesta en la
reafirmacion de su personalidad en la construccidn de su identidad personal v social: con la finalidad del logro
del perfil de cgreso de los estudiantes en Educacién Basica. Por ello la educacion fisica tiene como proposito
que los estudiantes desarrollen una conciencia eritica hacia el cuidado de la salud y la de los demas, de manera
que sean auténomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la mejora de la vida.

El Area de Educacidn fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrallen y vinculen las
siguientes competencias:

P 5e¢ desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad
#  Asume una vida saludahle
# Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

A si mismo se toma en cuenta como reficre los estindares de aprendizaje por cada competencia que deben
lograrse al final de cada ciclo, con el desarrollo de los desempefios,

1L ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAIF.

. PROP DE APRENDIZ AJE ORGANIZACION ¥ DISTRIBUCION DEL TIEMPO
e BIM. 1 BIM. 2 BIM. 3 BIM. 4
BT T B [ Ei]Es | E6 ] E7 ] E8 ES_] Eip |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA
PRA
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CTICA FPREPROFESIONAL

Conocemos noestro estado de sahed,

salud inferactuanda
Practicamos gjerciclos de activacitn y relajacidn

Tomamos acuerdos para cuidar nucstra

corporal para el cuidade de nisstra salud

Realizamas desplazamientos

ompmen

para la buena convivenci
Practicamos juegos iradicionales

iradicionales.

Conocemas los benefcios del efercicio v

Hos divertimos realizando juegos
una alimeniacidon saludable.

Expresamos nuestra cultura a traves de los

Adaptamos las reglas de un juego c

2
L

i
(7]

4
i

= | Realizamos actividades fisicas mostrando ¢

%

I
74
L)
w

£
v

Reconoce la izquierdas v
la derecha com relackin a
nhjelos y B SUS pares, para
mejorar sus posibilidades
de  movimienio  en
| diferentes acciones
| ladicas.

Se Orienta en un espacio y
tiempo determinados, con
relacidn o 5§ misme, a los
objetos ¥ & sus
compafieros;  eoording
s movimienlos  En
sifuzciones  ladicas ¥
regula sy equilibrio al
variar  la  base de
b sustentackon v la altura de
8 | la superficie de apoyo, de

g esta maners, afianza sus
habilidades motrices
bisicas.

Resuehve situaciones
matrices al utilizar su

| lenguaje corporal {gestos,
| contacte wisual, actiiod
corporal, aparicncia,
etc. ), verbal ¥ sonoro para
| comurnicar actitudes,
sensacioncs, estados de
animo y acciones que le
posibilian  comunicarss
mejor con bos otros v
dizfrutar de las
actividedes lidicas.

Vivencia el ritmo v se
apropia de secuencias
ritmicas corporales  en
situaciones de juego para
EXMESATEE COrporalmente
a través de |la misica.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PFRACTICA PREFROFESIONAL

Explica In importaicin de
la  activacidn  oorporal
{calentnmibernbo) ¥
psicoldgica  (mencidn,
comeentracicn ¥
motivasidn], que lo oyuda
a esier predispucsto a la
actividad,

Practica difierentes
nctividades Iodicas
adaprando su esfierzo v
| mplicando los
" | conocimientos  de  los
| beneficios de la prictica
" 1| de actividad fisica v de la
salid relacionados con el
ritmo  cardiace,  la
respiracion ¥ Ia
SUEOTACION,

| Incorpara el suiocuidado
| relazionede  com dos
| mtmas de actividad-
desconso, para mejosar el
| funcionamiento e 5w
O AN ST

Identificn los alimentos
<1l | propios de su regidn que
| forman parte de su dieta
| personal y famillar, v los
elasifica en salusdabies o
| o, de acuerdo & I
sctividod  Fisica  que
realiza. Heconnce
| aguellos que ok
nmigables con il
ambiznte (por el uso que
| se hacen de fos recursos
| naturles, el
empagquetado, ec.)

| Propone cambios en las
condiciones de juego, si
| fuefa necesario, para
posibilitar la inchusion de
| us pares; asi, promuéve
el respeto v Ia
participacian, ¥ busca un
| sentido de perienencia al
| grupo en la prdctica de
S0 | diferentes  actividades
| fisicas.

' Pariicipa  en juegos
| cooperatives v de
g% | oposicion  en  parcjas,
g | pequefios v grandes
prupes;  mcepla al
OPOnEnLe COMma
compafere de juego y
artiba B condensos sobre

X X X
. X X X
X X X
X X x
x X X
X X X
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PRACTICA PREFROFESIONAL
e e

la manera de jugar ¥y los
posibles  cambios que
puedan producirse,

Genera estralegias

colectivas &n las

. actividodes Indicas segin
el rol de sug compafieros x X X X

¥ el suvo propio, & partir

de los resuliados en

el juzgo,

_Competencias Transversales El | E3 | E3 | E4 | E5 | E6 | E7 | E8 | E9 | EiD
. Mavega en  entomos

virwales v selecciona
aplicaciones ¥ reoursos
digitales  de  distintos
formatos  scgin un
propdsite definido
cuando desarrolla X X X X X X X X X b ¢
| aprendizajes de las dreas
curriculares. Ejemplo: El
J:'studiamt representa una

idea utilizando
s | organizadores visuales.

Utiliza  procedimicnios
para descargar, enwiar,
puardar ¥ copiar
informacién de diversos X X X X A X X X X X
programas v aplicaciones

B . db?_:imlns.

Litiliza ESpAacks ¥
servicios  virluales de
participacion  en  red
cuando  intorcambia | % | | ¥ | X | X | x| x| x | X | x
informacion con sus
pares,
Elabo materinles
digitales combinando
lexios, imdgenes, audios
¥ videos, v utiliza
un m'aseu}lﬂadnr orafico X X X X x X X X b ¥
experiencias ¥ comumica
| sus ideas,
y !-]ﬁliﬂhlﬂql-ltﬁgjiﬁcmn
mstruceiones simples en
secusncias  loicas
simu!nrmnpnﬁramiﬁ XX X [X| % |x (x| x % | x
de objetos o seres vivos
|| disefiados previamente,
| Determina qué necesita
B | aprender e identifica las
| preferencias,
potencialidades ¥y| X X | X X X X
le permitirhn alcanzar o
nnlnlurg.;_
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PRACTICA PREPFROFESIONAL

'f'_ Organiza Propone por lo menos una

BCCIONES . | ooirrepia un
Eslrategicas mg;ad?mimtn Hque e
ks permitan  alcanzar fa | X X X X X X X X X X
kanzar SUS | s planten alternativas
fmetas. de climo se organizard y
& Monitored ¥ | aipe 1a mas adecuada
Ajista 50

desempedo | Revisa si la aplicacidn de
durante €l | la  estrategia 0y el
procesn  de | procedimiento planteados
aprendizaje | produce resultados
paperados respecto B osu
nivel de avance, a parfir [ X X x X X X X X X X
de la retroalimentacion de
5Us pares, v cambin, de
$er  MeCEsario, CATES
acciones para llegar o ln
meta.

Explica el process, los
resullados oblenidos, las
dificultades ¥ los ajustes | X X X X X X X X X X
v cambios que realizd
pirn aleanear Ia meta,

Em;'uqnﬂ Transversales El

Eln

Enfeque de derechos

Enfoque Inclusivo o de Atencidn a la

diversidad
Enfoque Interculiural

| =
e | B2

Enfoque de lpualdad de género
Enfoque Ambicntal

Enfoque arentacidn al bien comin
Enfoque bisguedn dé Ia excalencia

we o | we] pel e el e
e o B B - B
EA B B B - B
i f | ||
R B
S T e B - e
E o B B - - R
E A B I e B
EA e b e e
o e | el e | e |

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO IV

»  Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad cuando comprende ofmo usar su Cucrpo
explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicidn del cuerpo en
el espacio v en el tiempo en diferentes ctapas de las seeiones motrices, con una actitud positiva y una vohintad
de experimentar situaciones diversas, Experimenta noevas posibilidades expresivas de s cuerpo ¥ las utiliza
para relacionarse v comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamicntos.

«  Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y de su regidn gue son
saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aguellas que
favorecen y no favorecen su salud & identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la préctica de actividades
lidices. Adapia su esfuerzo en la prclica de actividad fisica de scuerdo s |as caracteristicas de la actividad y a
sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con el ritmo cardiace, la respiracion y la sudoraciin,
Realiza précticas de activacion corporal y psicologice, e incorpora el autocuidado refacionado con los ritmos de
actividad v descanco para mejorar el funcionamiento de su organismo.

Interactiia a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la moanera de jugar y bos posibles

cambios o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusion de sus
compafieros en actividades lidicas. aceptando al oponente como compafiera de juego. Adapta la estrategia de
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juego anticipando las intenciones de sus compafieros y Oponenies para cumplir con los objetivos Flﬂﬂfflﬂdilﬂ--
Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexta y Ios intereses del grupo en la practica

de actividades fisicas.
V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.
SEMAMAS DE '
A IVIDATIES IMNICLO TERMING
| GESTION/LECTIVAS e
Matricula oporfuna Froceso de matricula 27 de diciembre 2022 | 28 de febrero 2023
E!“B“’ d: gﬁlilﬁ'ﬂ mﬂinfﬂlﬁ“ dtl Hi-ﬂ :m {” d:mmu |'l|'d|_| FArFe
PRIMER BLOQUE
| Semana Lectivas Inicic del afio escokar. :
PRIMER BLOOUE Desamolln del period electivo 20 de morzn 15 b may o
1l | Semema Lectivos ; joda clecti 22 de mayo 27 de julio
SEGUNDO BLOQUE Desarrolio del pericdo ivo 0 Yy ]
Semanas de Gestidn ; .
; Y diznies 31 de julio 04 de sposm
SEGUNDO BLOQUE acaciomes esfudian i
i ?'Eggalgiﬁh} Desarralio del perindo electivo 07 de agosio 13 de ociubre
v EENF:;EDLEHL;EEUE Desarrolle del perindo electivo 16 de octubre 22 de diciernbre
?‘E:EE ;lcnﬂcstlfll;lE Planificacion del afio 2024 26 de diciernbre 29 de diciembre
Finalizacicn del afio escolar Clausora del afio escalar | 29 de diciembre
VI. SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
TITULO DE
_ SITUACIHINES SIGNIFICATIVAS LA EDA COMP. | CAP. DESEMF.EHG
- PRECISADG
F (LINIDATDY)
Se orienta £n un
En las estudiantes del |V CICLO de nuestra IEP 700035 espacio y tiempo
“Cprazdn de Jesis”, cada vezr es mayor la integracidn de nifias B determinados,
en la institucién, donde ceda individuo es diferente, con sus = con relacidn a si
particularidades v limitaciones; es habitual encontramos con ? mismo, a los
diferentes problemas de salud: problemas respiratorios (como E objetos y @ sus
el azma), diabetes, obesidad, dificulades cardiacas, epilepsia, = compafienos;
Asimisma, se hace necesario conocer el estado de salud para £ g coordina  sus
potenciar una actitud de interés hacia el aprendizaje lodico v _E E mavimientos en
[levar una vida saludahle PR =R et silERCIGnES
La Educacidn Fisica utiliza las actividades lGdicas como la B :":: ;n E :’E & lidicas ¥ la
forma més eficaz de cuidar nuestra salud y mejorar nzestro P mhfd g % = aliura de  la
estado o acondicionamienio fisico desarrollando habilidades : " 2 E E | superficie de
y destrezas motrices. Con base & lo expuesio, s expresa el g E apove, de esia
siguienie refo, ot L manera, alianza
i Qué juegos lidicos nos permiten estar saludabies? 5 sus  habilidades
g matrices hasicas
i reconocienda la
g iFquierda v s
et derecha com
relacidn a
abjetos
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El aislamiento que padecieron las estudiantes por la pandem ia
del COVID-19 evito el contacto corporal, trayendo como
consecuencia el descuido de la salud fisica. Se sabe que el
retorno @  clases presenciales ha lograde evitar el
sedentarismo y, al misma tiempo ha fortalecido bos vincules
educativos,

Desarrollar actividades lodicas en el espacio educativo tiene
diversos beneficios para las alumnas. La Educacidn Fisica
utiliza el juego come un meétodo de aprendizaje que tiene
como finalidad lograr la autonomia del estudiante, la ayuda
mutua, el trabajo de equipo y la responsabilidad; asi como el
desarrallo de las hebilidades sociales v Ia inclusidn.

La reflexion sobre las posibifidades v las limitaciones que
tienen lus alummas para la pridclica de algunos jucgos, asi
como el ejercicio de modificacidn o adaptacidn de estos para
hacerlos asequibles, permite en la estudiante el desarrollo de
la empatia ¥ el descubrimiento del otro como imponante en
su vida. El aprendizaje a través del juego busca que la
estudiante, guiado por el maestro, sea protagonista de su
aprendizaje v de sus compadfieras,

LCdmao adaptar o modificar juegos para que se ajusten a
las posibilidades de todas sus compafieras, de tal manera
que ayude 3 mejorar la salud de todas?

Tomamaos
acuerdos para
cuidar nuestra

salud
interaciianda

Interaciia a través de sus habilidades sociomotrices.

Se relaciona utilizendo sus habilidades sociomotrices

Participa £n
Juegos
cooperativos v
de oposicidn en
parejas,
pequefos ¥
grandes grupaos;

acepla al
oponente  como
compaflero  de
juego ¥y los
posibles

cambios  que
puedan

producirse  para
posibilitar la
inclusidn de sus
pares; asl,
Fromusve el

Ha transcurrido casi un afio desde que el Pend finalizo la
pandemia del COVID-19, pero hizo que la sociedad cambie
sus hdblios de vida en general. Poco a2 poco se va
evidenciande la reactivacidn econdmica en el pais y la veelta
a la nueva normalidad de la sociedad. Estos cambios estin
permitiendo que los padres de famifia se animen a que sus
hijas vuelvan a peacticar cualguier tipo de actividad deportiva
en los parques, en la escuela, entre otros lugares al aire libre.
Sin embargo, para que esta prictica sea sostenible v segura,
s necesario que se lleven a cabo todas fas recomendaciones
NECEsaras como, por e¢jemplo, respetar las progresiones
fisiobbgicas al realizar cualgquier actividad fisica, la activacion
y relajacidn corporal antes vy después de los ejercicios, entre
oilras,

Se ha evidenciado que la mayoria de niflas ¥ niflos excluven
estas acciones, desarrollando ejercicios inadecuados durante
esos momentos {activacidn corporal y relajacidn). Por eso, es
imporianie preguniar a nuestras/os estudiantes:

JPor qué serd importante la prictica de ejercicios fisicos
considerando la activacién ¥ relajacidn corporal antes v
después de ellos?

Practicamaos
ejereicios de
activaciin y
relajacidn
corporal para el
cuidadn de
nugsira salud.

A surme una vida salodable

Incorpora pricticas que mejoran su calidad de vida

respeio v la
participacidn.
Incorpora el
autocuidado

relacionada con
los  ritmos  de
actividad-
descansp,  para
mejorar e
funcionamiento
de su organismo
v de la salud
relacionados
con &l rtmo
cardiaco, la
respiracion v la
sudoracidn,
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= [Incorpora el
Hoy, las tecnologias forman parte de la vida del ser humano autocuidado
en sus diferentes espacios de desarmollo personal, educativo y relacil:!nudu con
profesional. Se han hecho mds evidentes en el contexto de la los ritmos  de
pandemnia y, sin lugar a dudas, es una de [as tendencias actividad-
mundiales que estardn mds presentes en el futuro de la descanso, para
humanidad, Las herramientas tecnoldgicas se constituyen en mejorar el

un valioso recurso v en una gran oportunidad para generar en
nosotros capacidades de avtoaprendizaje.,

En el drea de Educacidn Fisica, con el fin de que las ¥ los
estudiantes desarrollen sus habilidades y destrezas motrices
que conlleven a una vida activa y saludable, podemos
apoyamos en  estas herramientas tlecnolégicas usando
dispositivos o aplicaciones que pueden dar soporie a neestras
actlvidades flsicas y motivar a las ¥ los estudianies a
cjecutarlas,

2+ Qué nctividades Msicas podemos realicar con la ayuda de
la teenologia?

Kealizamaos
actividades
Msicas
mostrando el
dominio de
nucsing cucrpao.

habilidades sociomotrices

= Asume una vida saludable
= Interactua a través de sus

- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

- Creay aplica estrategias y tdcticas de juego

funcionamiento
de su organismo
cambios en las
condiciones  de
Jjuepo, si fuera
necesario, para
posibilitar  la
inclusidn de sus
paIres; asl,
promueve ]
respeio ¥ la
participacidn, ¥
busca un sentido
de pertenencia al

grupo  en  la
praciica de
diferentes
actividades
fisicas.

Durante los dos sfos de pandemia del COVID-19 de duracidn
en €l Perd irajo consécuencias donde las nifias no
desarrollaron sus habilidades y destreras motrices lo cual en
eule ciclo es muy fundamental trabajar debido a que son
necesarias parn realizar diferentes actividades que van desde
la simple como recoger una pelota del suelo, a lo complejo
como las  actividades deponivas recreativas o de
COmpetensia.

Los desplazamientos antes que por el resto de habilidades
bdsicas son el pilar basico de la mayorfa de las actividades
motrices, ¥ debemos desarrollarios de todas las formas
posibles: bipedias, Iripedias, cuadrupedias, de forma
invertsda, de forma natural, en velocidad, son fundamentales
para el posterior desarrollo motriz del alumno.

En el drea de Educacion Fisica utiliza los desplaramientos
para adquinir diferentes formas de movimiento, actividades v
Juegos de marcha para alcanzar autonomia y confianza. Con
base a bo expuesio, se expresa el siguiente reto,

Qué desplaramientos habituales y variados podemos
realizar en la practicas de sctividades que nos permitan
desarrollar las habilidades motrices?

Realizamos

desplazamientos,

Se desenvuelve de manera auldnoma a través de su motricicad

Comprende su cuerpo

Se orienta en un
espacio v tiempo
determinados,
con relacidan a af
misma, 4 los
objetos v a sus
com pafieras;
regula £
equilibrio al
variar la base de
sustentacion v la
alura de Ia
superficie  de
apoyo, de esia
manera, afianza
sus  habilidades
moltrices bisicas
y disfrutar de las
actividades
lodicas
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Una de las principales acciones para ¢l cuidado demuestra
salud es la realizacidn de actividades Msicas. Los
movimientos que se desarrollan cuando se ejecutan danzas

é é COOpeTativos  y
costumbristas pueden considerarse beneficiosos para la salud. de oposicion en
Cuando danzamos, nuestro cuerpo no solo se mueve, también g . parejas,
se comunica; Es decir, expresamos  corporalmente 2 % pequenios ¥
sentimientos v emociones. Mediante dos movimientos, las " grandes grupos
expresiones corporales v la adopcion de una postura correcta, ﬁ 3 accpta al
las estudiantes pueden experimentar nuevas posibilidades | - = P oponente  coma
expresivas de su cuerpo que sean buenas para su salud v, al nu:sl;Tcultma . £ E compafiero  de
mismo Hempo, sirvan como una forma de representar sus ik i i . = juego ¥ arriba a
costumbres culturales, et [+ = consensos sobre
Desde la Educacion Fisica, debemos promover e [ 0 mHenios. 3 4 la manera de
fortalecimiento de nuestra identidad cultural, A través del 2 g jugar ¥y les
acercamiento a las danzas de su propia regidn, nuestros T = posibles
estudiantes tienen la oportunidad de conocer v aprender - = cambios  que
diversos movimientos, gestos y posturas que le pueden servir 3 & puedan
para expresarse, comunicando no solo sus pensamientos y ﬁ = producirse a
emociones, sino tambidn su cultura. 2 E partir  de los
iA través de qué expresiones corporales, heneficiosas = v resultados en
para la salud, puedes comunicar la cultura de tu regidn? el juego.
Resuclve
Con el adelanto tecnoldgico ¥ los procesos de globalizacion, :E situaciones
s¢ han venido perdiendo paulatinamente muchas pricticas z Mmotrices al
como Jos juegos tradicicnales que, en antafio, eran medios =] utilizar su
necesarios para los procesos de integracion y convivencia A lenguaje
entre nifias, nifios, adolescentes, jovenes v adultos de una @ corporal {gestos,
comunidad siendo, por fanto, la expresion de su cultura e ﬁ contacio wisual,
identidad. En nuestro pais, que es diverso, se debe fortalecer = 2 actitud corporal,
mﬁsl las pricticas de interculturalidad que se vicnen E E‘ apariencia, etc.)
perdiendo. = = verbal v sonoro
Desde el area de Educacién Fisica, lo podemos abordar a = g_ para comunicar
través de los juegos tradicionales, ya que estas actividades | Nos divertimos | & & | actitudes,
lidicas ayudan a expresar las pricticas y las costumbres de realizando ] i SCRSACIONGS,
los pueh'ras ¥ a8 fortalecer fu identidad. Durante esta juegos p = estados de
expericncia, las estudiantes aprenderdn a participar v a |  tradicionales, 'ﬁ -+ animo y
Interactuar con sus compafieras de manera solidaria y E . - acciones que e
respetuosa  durante la ejecucidn de diversos juegos = posibilitan
tradicionales. 2 comunicarse
JComo practicar los juegos tradiclonales que jugaban E mejor  con  los
nuestros padres y abuelos para fortalecer nuestra otros y disfrutar
convivencia escolar? _ﬁ de las
¥ actividades
luidicas.
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La pandemia del COVID-19 afectando a millones de nifias,
nifios v adolescentes en etapa escolar alrededor del mundo en
iemas  relacionados & edecacidn, salud, seguridad ¥
alimentacion, dejando consecwencias negativas en  su
nutricién. Una encuesta del INEl hecha a familias de Lima
Metropolitana y Callao durante la primera semana de mayo
indica que el 14% de hogares no pudo comprar alimentos
como las carnes y pescado, imporiantes para que nifias ¥
niflos crezcan adecuadamente. Uno de los principales
motivos fue la fakta de dinero (73 50).

Por otro lado, el Perd es un pals gque produce en sus regiones
muchos alimenlos ricos en nutrientes que deberiamos
pprovechar, pero que no siempre lo hacemos. En ese sentido,
ex necesario, a través de la Educacion Fisica, buscar formas
para ensefiar a las ¥ los estudiantes a comer balanceado v
saludable; ademds, se promueve €l consumo de alimentos
propios de su regitn. Esto ayudard a revertir la mala nutricién
que mushos de nuestros v nuestros estudiantes practican, Por
olro lado, s importante continuar fomentando la prictica de
actividades lodicas que ayuden al bienestar general

En este comexio, ¢s posible preguniar

£ Qe metividades fisicas v hidbitos alimenticios saludablics
poidlemos promover cnire noestros esiodianies v sus
familins que avuden al

culdado de su salnd?

Conocemos  los
bheneficios  del
ejercicio v una
alimentaciin
caludable.

Asume una vida Saludahle

Comprende las relaciones entre la actividad fMsica, alimentacidn,

postura ¢ higiene personal y del ambiente, v a salued

Practica
diferentes
actividades
Hidieas
adaptando s
esfuerzo ¥
aplicando  los
cOnocimientos
de los beneficios
de la prictica de
actividad Tiziea
y de la salud
relacionados
con el rimmo
cardiaca, la
respiracion v la
sudoracion.

La larga duracién de In pandemia del COVID-19 ha dejado
un mundo con cambios de gran relevancia en diversos
aspectos de la vida. Hemos experimentado un contexto de
confinamiento en nuestras casas sin poder asistir al colegio ni
interactuar fMisicamente con nuCsiras ¥ nuesiros compaferos.
Con el retomo & las clases presenciales la convivencin se
volvid dificil de sobrellevar, Por el aislamiento, no pudimos
realizar actividades fisicas; ni comunicarnos con nuestros
docentes y compafieras de manera presencial, dejando de lado
pricticas saludables como las sctividades I0dicas. Tode esto
también afectd al desarrollo de nuestras  habilidades
SOCIMOETICES,

En este contexto, ln Educacidn Fisica desarrolla un rol
imporantisime en las escuelas al brindar posibilidades de
mejorar, a través de juegos cooperativos. las relaciones entre
compaficras v [a sana convivencia,

cComo revaloramos ln prictica de nuesiros juegos
cooperalivos para mejorar ln buena comvivencis enire
com pafieras?

Adaptamos  las
reglas  de un
juego

cooperative para
la bucna

COnvivencia,

= Asume una vida Saludablel

= [mleractia a través de sus hobilidedes sociomotrices

- Comprende 1os relaciones entre la actividad fisica, alimentacidn, postura
& higiene personal y del ambiente, v la salud
- Crea v mplica estrategins v ticticas de juego

-Explica la
imponancia  de
la gctivacion
corporal
{calenfamiento)
¥ psicoldgica
(atencion,
conceniracidn v
motivacion),
que lo aveda &
estar
predispuesio a la
actividad.
-Genera
estratcgias
colectivas en las
actividades
Widicas segpdn el
rol de  sus
compaficros vy el
su¥0  propie, a
partit  de los
resultados en

el juego.
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Con el adelanto tecnoldgico y los procesos de globalizacion,
s¢ han venido perdiendo paulatinamente muchas pricticas & Se orienia en un
como los juegos tradicionales que, en antafio, eran medios < espacio y tiempa
necesarios para los procesos de integracion y convivencia 3 determinados,
enire niflas, niflos, adolescentes, jGvenes y adultos de una E con relacion a si
comunidad siendo, por tanto, la expresion de su culwra e s mismo, a |los
identidad. En nuestro pals, que es diverso, se debe fortalecer E £ nbjtrn:; y regula
mas las pricticas de Inmerculiuralidad que se vienen £ E su equilibrio al
perdienda. ’ : E :5 2 variar la base de
Desde el drea de Educacion Fisica, lo podemos abordar a | - b, yiean o0 C B 2 | sustentacion y la
través de los juegos tradicionales, ya que estas actividades fuegos Lo E altura de la
ilﬂjim B}'udﬂﬂ a I:IFII'E‘S-‘EII |a| 'Fl'jr.li[-ﬂ.‘ r JES Cosiy mbrl’.'i df uﬂdiCinﬂE[ﬂi E E E. Euajerﬁc-lg I:h:'
los pueblos v a fortalecer su identidad. Durante esta 3 £ apoyo, de esta
experiencia, las estudiantes aprenderdn a participar ¥ a u & mar::m_ afianza
interactuar con sus compafieras de manera solidaria y T s habsiidades
respetuosa  durante la  ejecucidn  de  diversos juegos 2 sctFoRs: bints
tradicionales. .E en  diferentes
JComo practicar los jucgos tradicionales que jugnban acciones IGdicas
nucsiros padres ¥ sbuelos para forialecer nuesira b
convivencia escolar? J
6.1, ORIENTACIONES METODOLOGICAS.
ESTRATEGIAS ACTIVIDADES
METODOLOGICAS METODOLOGICAS TECNICAS R
® Tipos de instruccidn = Actividad de exploracidn = Técnica de ensefianza = Ficha de
(instruccidn directa-basqueda) | = Actividad ladica por instruccion directa observacion
* De enseflanza (aprendizaje » Actividad de resolucion de | ® Técnica de enseflanza | ® Lista de cotejo
ensayo 3in error de resultado problemnas por indagacion = Rubrica de
aprendizaje ensayo error de = Actividad de aplicacidn ® Dbservacion cjercicios evaluaciin
proceso) = Actividad de pricticos = Registro
= Estrategias (practica global, perfeccionamiento y ® Pruchas de ejecucion anccddtico
practica analitica, practica sistemnatizacion * Trabajos de ejecucidn | = Portafolio
mixta) ® Actividades cooperativas ® Desarrollo de . ; ® Escala de
* Participacion del estudiante actividades estimacion
{inductivo-deductivo)
VIl.  EVALUACION.
Evaluacidn Orientaciones Instrumentios
Se realiza la evaluacion diagnéstica para determinar proposito de | Para definir los instrumentos
aprendizaje en base a las necesidades identificadas, y al final de cada | de evaluacidn, se toma como
Diagndstica | experiencia se realiza la reflexion de los avances y dificultades del | referencia diversas técnicas
desarrollo de las experiencias con la finalidad de realizar Jos reajustes | o instrumentos que permiten
cormespondientes para la siguiente experiencia de aprendizaje, recoger  evidencias  de
Evaluacién para el aprendizaje centrads en el aprendizaje del | aprendizaje y  valorarla,
Formativg | ©udiante, realizando la retroalimentacidn oportuna durante todo el | emplearemos:
proceso de ensefianza aprendirmje, creando oportunidades continuas | - Registro anecddtico
para el logro de los aprendizajes de los estudiantes. - El portafolio,
Al final de cada experiencia se realiza la evaluacién suma tivat para | - Lista de cotejo
Sumativa | YHomar las evidencias o productos de aprendizaje, también nos sirve | - Ficha de observacion
para comunicar a los padres de familia estudiantes y docentes | - Ribrica de evaluacidn
informando sobre el progreso del desarrollo de las competencias. - Eic
YilL MEDIOS Y MATERIALES
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Materinles No fungibles

Materiales fungibles

Instrumentos de milsica, pompones, bolos, conos, pelotas pequefias,
Bancos  svecos,  trampolines, | silbato, cronometro, cintas métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros,
colchonetas, tablas de pique, | cintas de ritmica, balones de los deportes, raqueta de tenis, discos de
canasta de baloncesto, postes de | atletismo, pesos (balas), jabalinas, wvallas, testigns, cartulinas,
voleibol, redes de voleibol, arcos | plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos tamafios, balones
de fustal, parlantes para mp3. medicinales, otros materiales elaborados por los estudiantes de
acuerdo a necesidad. Materiales disponibles en casa
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EXPERIENCIA DE APRENDMNZAJE K° 1

E=Conecemos nuestro eéstado de salud”™

. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa W® 70005 “Corazdn de Jesis™ Area Educacidn Fisica

Bimesire I | Grado/Seccidn JnB . EyF Duracidm | Del 20 de marzo al 31 marzo
Miamero de Horas 12 | Profesor Titmlar | Carmen Rosario Ramos Angles

Profesor Practicante | Deysi Resmery Yarise Mollo

Il. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En las estudiantes del 1V CICLO de nuestra [EP 70008 “Corazédn de Jesis™, cada vez ¢5 mayor la integracién de nifias en la
Institucidn, donde cada individuo es diferente, con sus particularidades v limitaciones; es habitual encontrarnos con
dilerentes problomas de salud; problemas respiratonios (como ¢l asma}, diabetes, obesidad, dificuhades cardiacas, epilepsia,
Asimismao, se hace necesario conocer el estado de salud para potenciar una actitud de interés hacia el aprendizaje lidico y
llevar una vida saludable.

Lo Educacidn Fisica wiiliza las actividades Widwas come la Torma mds eficas de cuidar nuestra salud y mejorar nuestro estado
o acondicionamiento fTsico desarrollando habilidades v destreras motrices. Con base a lo expuesto, se expresa el siguiente
refes,

L0ué Juegos Wdicos nos permiten estar saludables?

L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJF

Compretencias Capacided | Dhese mpe s

Se orenia en un espacio y liempo determinados, con relacion a si
misme, a ks objetor ¥ a sus compaferos; coordina sus
Comprende su cucrpo movimicntos on situaciones ladicas y 1a altura de la superficie de
apoye, de esta manera, afianza sus habilidades motrices bdsicas
reconocicndo la isquierda v la derecha con relacidn a objetos.

Se  desenvuclve  de
mancre aulbnoms &
iravés e L]
mmairlcldad

Se¢ desenvuelve en los
enlormnos virtuales | Gestiona informacion del | Utiliza espacios y servicios virtuales de pariicipacion en red

generados  por  las | entorno virtual. cuando intercambia informacidn con sus pares.

TIC.

e oD [ e e
aprendizaje. ¥ Propse g pem

manern suldnoms no ks fares

Enfoques

iransversabes Acclones vio actitudes observables

VALDRES: Conciencia de derechos, dialego v concemracion

ACTITUDES: Disposicidn a conocer, reconocer ¥ valorar los derechos individuales v
Enfoque de derechos | coleciivos que tenemos las personas en el dmbito privado y piblico, disposicidn a conversar
con plras personas, infercambiando ideas o afecios de modo altemative para construir juntos

una postur comun

IvV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE
Plancar un circuito de ejercicios que trabajen categorias de nuestro cuerpo que puedan evitar
EEam problemas de salud.

Se desenvuelve de manera autdnoma a fravés de su motricidad cuando comprende edmo usar su cuerpo
explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo 2 su wilidad vy ajustando la posicion del
cuerpao en €l expacio ¥ en el tempo en diferentes etapas de las acciones molfices, con una actitud
positiva y una voluniad de experimentar situaciones diversas, Experimenta nuevas posibilidades
::pn:-.s.nls de s cuerpo ¥ las utiliza para relacionarse ¥ comunicar idess, emociones, senlimicntos,

Estd mdar:

|

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica ¢n el Mivel Primaria)

=%"m_--,

V. MATRIZ DE EVALUACION

Actividades de 1 s
Competencia Criterios de evaluacion aprendizaje Evidencia de aprendizaje Instrumentos
sugerida
Se desenvuchve I. ldemtificn sus  ddatos Ficks de |66 diioe
de :I'Il-rll.‘rl anrapungiricos de edod, peso | 1. Conocernas | |, Mentifica  suz  datos n:ml-]pﬂ;dlrim
auldmama a 1alla, nuesira (il ¥ peso | onfropaméncoe
Iraves de sn 2. Reallza  sctividodes  de | 2, Conocemos | 2, Descubre actividades que Ficha d¢ vllorpcai
motricidnd desarrolle de sue capacidades | noestira  frecuenciz | mejoren ! freciscnoia o . idlad
*  Comprende | fisicas esiablecidas que mejoren | eardinen cardiaca, TR DRI
; ; : fisicas bhsicas
SU BURT Ia frecuencia cardiaca,
V1. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
; Tituln de Compelencia y y Criterios de
Actividad aetividad capatidad Mesem peito jirecisado evaluacibn
Se desenvuelve de S¢ orenta em un espacio ¥ tiempo 3
Eﬁgggﬂﬂ:ﬂm manern pEidnoma determinados, con relackén a sl misme, & los | 1dentifica sus datos
Avtividad 1§ lI'JI.LL.ﬁ. v trm:rﬂ:: :I. abjes, .r!e eun maner, aflariza s | antropométricos de
PESO m['ﬂ ‘rJq. haljﬁld:ﬂl-h molrices bdsicas con relacion a | edad, peso talla,
= L OIMeaion Sie cuoerms l.'n_Jﬂl:ﬁ
Exlilencia de aprenidicnje; Identifica sus daios aniropoméiricos,
So desenvuelve de B g . 5 Realiza actividades
CONOCEMOS | maners autdnoman | 5° D0 & i oepae ol milamio. o b | 02 desarrallo de sus
NUESTRA través de su AP MAONG, EON IHECHn R M08 | o P
Actividad 1: obifetas v la alium de lo superficie de aporya, :
FRECUENCIA | motricidad y . establecidas que
CARDIACA - Comprende s cucma de vsim manera, afinren sus  habilidades :
P9 matrices basicas, mejoren la

frecusncia candiaca,

Evidencis de apremdizaje: Descubre actividodes gue rI:ILT]:;'I:ﬂ In frecuencin cardiaca.

VILMATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR
Orienlaciones para la evaluacidn diagnostica y planificacion curriculiar
Guia docente para In planificacion curricular

Centro de recursos pedapogicos para log docentes,

Experiencins do aprendizaje de EF

Herramientas ¥ recursas digitales

VIIL REFLEXHON SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
¢ Dué avances y dificultades tuvieron mis estudianies?
(Que aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?

*  (Qué actividades, estrategiaz y muteriales funcienaron y cuales no?
#  {iras observacionas:

IX.BIBLIOGRAFiA
¢ World Heabth Organization, (2014). fadice de maze corporal en pifios p afios de o ducacidn bdsica, BMI-for-age (5- 1% years),

Chars: |,'||]E:".'ww.glq,l':,mlrlm.uu_:"ﬂﬁl|ﬂﬂ-"||;|Li|.-mdgwm:mhun&durﬁigu-m&i_ it

v [Irigoden, JM. (1999), o de b frecuencia cordiocs como indlcadar de La inlpnsichd i das tHeies de Edweacidn Eisied.
Espafia: Gymnos h[[|'l:-i:."."“'ﬁj}:.pfdgﬁﬂwfj:fﬂ_]‘1H-"IH;Q-jﬁ':nl“-llﬂ;gul:l'u:ia--!!:]llﬂ.ifll'.‘;j-m-tq__ ucacion-fzico, himm
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°2

“Tomamos ncucrdos parn cuidar finesita sahsd interactuando™

. DATOS INFORMATIVOS

Institucidn Educativa M= 70005 “Corazdn de Jesis™ Arca Educacion Fisica

Bimestre | G rado/Seceidn JroB.EyF Durnciom | Dl 03 de abril ol 28 de abril
Miimero de Horas 36 | Profesor Titwlar | Carmen Rosario Ramos Angles

Profesor Praciicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

El aislamienio que padecicron Ins cstudianies por la pandemia del COVID-19 evito ¢l conlacto corporal, trayendo comao
eonsecuencia el descuido de ln salud [Tsica. Se sabe que el retorno a clases presenciales ha logrado evitar ¢l sedentarismo v,
al mizmo tiempo ha fortalecido los vinculos educativos.

Desarrollar actividades lidicas en el espacio educalive tiene diversos beneficios para lis alumnas. Lo Educacidn Fisica
ulilizn el juege como un método de aprendizaje que tiene como Mnalidad lograr ls autonomias del estudiante, la ayuda mutua,
el tribajo de equipo y In responsabilidad: asi como ol desarrollo de las habilidades sociales v 1a inclusidn,

La reflexidn sobre lns posibilidades ¥ los limitaciones gue tienen las alumnas para la prictica de algunos juegos, asi como el
gjercicio de modificacion o adaptacidn de esios para hacerlos asequibles, permite en la estudiante ¢ desarrolle de ks empatia
¥ ¢l descubrimiento del otro come importante en su vida, Bl aprendizaje a través del juego busca gue la estudiante, guiado
por €l maestro, sea protagonista de su aprendizje y de sus COmpAieras.

L{Como nduptur 0 modificar jucgos para que se ajusten a los posibilidades de todas sus compafieras, de tal manern
que ayude s mejorar ln salud de odas?

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Eﬂmlﬂ'llﬂh ':ﬂl'ﬂl.!i{lﬂd &Wmﬁﬂl
i o o Participa en jucgos copperativos ¥ de oposicidn
!ﬂ“m “IL'M'“M' 'E_“ﬂa S¢ relocionn ulilzmndo sus  habilidades | CP PATCIAS. pequedios y prandes prapos; aceptn
k sociomodrices al oponentc come compafiero de jucgo y arriba
socinmofiices, & eonsensos sobee la manera de jugar v los

posibles cambios que puedan producise.
Uiiliza espacios y scrvicios vinoales de

% desenvuelve en los
enfurnos virtuales

generados  por  las Gestiona informacion del entorno virtual, pnnmmﬁm an red cuando litercambis

TIC. informeacion con sus pares.

Gestiona . su Determiing qué nccesita aprender ¢ identifica

nprendizaje de | Define metwns de aprendizaje. lns preferencias, polenciatidades y limitaciones

;13:;:. aubbnoma propias que le permitisdn aleansr o no la taren,
ues :

triansvirsalis Acciones ylo actitudes observables

VALORES: Flexibilided y aperiura, superacidn persoal.

Enflnque £n I AL‘TITIII}FH: Disposiciin para adaptarse o los cambios, modificando = fuera necesaro |a
biasqueda  de s | propia conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificuhades, mformacidn
excelencia. fitr comocida o situnciones nuova, disposicion para adquirir cuslidedes que mejoran el propio
desempefio y sumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias,

1V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE
lvegos adupindos o modificados v OTERNZRECS ©0 U CROROERmI gjecularlos

o i paricipacitn de las alumnas. B .
Interactia a raves de sus habilidades sociomotrices al tomar ncwerdos sobre |a manera de jugar v
los posibles r.lrrﬂnm @ conflictos que se den ¥ propone adapiaciones o modificaciones pnm
Ratimdare {avarecer la inclusidin de sus compafieros en m:tivin:h?cllu Hidicus, aceptando al openente comao

compafiero de juego. Adapta la estratepia de juege anticipundo las intenciones de sus compaieros
¥ opomentes para cumplic con los objetivos planteados. Propone reglas v kas modifica de acuerda

o kns nocesidades del contexto y los intereses del grupo en In préctica de actividades fisicas
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e —
V. MATRIZ DE EVALUACION

Actividades de .
Ewvid d
Competencin Criterios de evaluacidn aprenilizaje ¥ ':;“:“j . Instrumentos
K STy aprendizaje
1.1dentilica
: ! I. Atlelismn: desplazamicnios  en el
L. Echctlmﬂd!ic?planmmml;; prucbas de pista: espncho | £l QLGS
e m:mr;_?m:nmm; e:g:r: fo | Carreras de expresando alegrin y con
1 i i'fcml.tmd : B velocidad y postas. | confianza.
aleraciua o icu 3 i 2 Alletismo: % Practicn
truves de sus 2. Mucstra desplazamientos ¥ pruehas de campo: | desplazamientos ¥
habilidudes socio | lanzamicnios  en  dilcrentes calto Jar 1 fent h -
y ¥ IRy ) By ANFAMICHDNS CN PricDms Lista de
matrices. distancias con distinios objetos. | o e de de campo. st
» Serclacionn | 3. Explor juegos predeportivos peliota. 1. i relaciona. can sl cotejos.
wiilizando sus | sin problemas de eomunicacian | o Deportas compafieras participando
hahilidndes N ETIpos pgquchnsygmndm. solectivas: waley, en juegos cooperitivos
sociomoirices. | 4. 1='nfpnnu juegns adaptados y Ealdihia dialogando en grupos.
organizadog en un crun:f;:na 4, Deportss n Proponc  Jusgos
parn ejecutarios interactuando. colectivos: bisquet | adaptados ¥ organizados
y futsal, para gjecutarlos
interactusndo,
VI, MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APFRENDIZAJE o
Titulo de Competencia y riterios
Actividad aetividad capacidad Dessmpaiio prechay cvaluwciin
Zelecciona
Atletismo: Iﬂhr;?:ﬂm‘:;:‘m Pasticipa en jucgos cooperativos | desplazamicntos
prochas de g y de oposicién en parejas, | de  camera en
Actividad 1i | piste: Cavroras | MO lizando | PEAUEAos ¥ grandes grupos; | distintos espacios
de velocidad -thm:};:ﬂﬂm e accpia al  oponente  como |y com  diferentes
rstas. :E::in;lml:l:til:ﬂs. compafiero de juege. grados de
d dificullad.
Evidencia de aprendizaje: ldentifica desplazamicntos en el espacio en carreras, expresando glegria y con confianza.
Atletlsma: Inferactia a través de | Padicipa &n juegos cooperativos Muestr
pruchas de sug  habilidndes socio | v los posibles cambios que | desplaramientos v
iidud 3: | SAMPO: sa o moirices, puedarn producirse para | lanzamienins  en
hetiviiad &5 | ey - Se relacions utilizando | posibilitar In inclusisn de sus | diferentes
lanzamicnio de | sus habilidades pares; asl, promueve el respeto v | distancins eof
pelota, sochomotrices. Ia participacidn. distintos objetos.
Evidencia de aprendizaje: Practica desplazamientos y lanzamientos cn pruchas de campo,
Participa en Ju.ﬂ?ﬂﬁ cooperalivos
Interactin a través de : Explorn  juegos
Deportes ss habilidades socn | ¥ Eondes gnpos; seepla al | oy e din
oponente como compaiero de &
e[S | ol | PO
balonmanao. S habilidades P‘”‘fﬂm‘l_lh ET::T::; d:p:: grupes pegueios ¥
soCiomoirices, grandes,
pares
Fvideneia de aprendizaje: Se relaciona con sus compafieras participando en juepgos coopertivos dislogando en grupos.
Interactoa & través de | Participa en juegos cooperativos | Propone  JUegns
Deportes sus  habilidades socio | y los posibles cambios que | adaptados ¥
A .| colectivos: moirices. puedan praducirse para | organizados en un
Actividad 4: hésquet ¥ | = 5¢ relaciona wiilizando | posibilitar fa inclusidn de sus | cronograma  pera
futsal. sus habilidades | pares; asi, prosmseve el respein v | gjecutaros
S0CIOMOoLrices. la participacidn, interacivando.

Evidencia de aprendizaje: Propone juesgos adoplados ¥ organizados par ejecutarios interactuando.
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VIL MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Oricntaciones para ln evaluacisn dingnostica y planificacion curricular
Guia docente para fa planificacién curricular

Centro de recursos pedopbgicos para los docentes.

Expericncias de aprendizje de EF

Hermmamientas v recursos digitales

VIIL REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

o 7Qué avances v dificultades tuvieron mis estudiantes?
#  10ué oprendizajes debe reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
o Oué actividades, estraiegias y materiales funcionaron y cudles no?
=  (iras observaciones:
IX. BIBLIOGRAFIA
o Costa, A, (7 de setiembre de 2018). Actividad Fsica escolar, un  hébito salodable. DiRL
hitps s saludeasiilloy beon.es/esiprtese-slud ‘salud-in Botil salud-gseueln setividad-lsica-escolar
la  familia v la comunidad.

» Mufioz Valenzuela, C. {5 f.). El juego ¥ su rol en
htipessiwww . monosma fos.com‘t raba s juceo-y -su-rol-famifia-v-comunidad juego-v-su-rol-familig-x-

cormuichsd

Puno, abril del 2023

ﬁ Deysi R Yarise Moilo
PROFESOR PRACTICANTE

IACUEL & PROFEOPWS. DF ETVC. RSICA
LKA, - FLENGY

Profesor (a) Practicante

' Profesorde la . E.
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FXFERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 3

*Practicamos gjercicios de activacion ¥ relajacion corporal para el cuidado de puestra salud™

I.__DATOS INFORMATIVOS

Institucion Fducativa N* T00035 “Corarnin de Jesiis™ Area Educacién Fisica

Bimestre I | Grado/Seccitn JroB.EyF Duracin | Del 02 de mayo al 26 de mayo
Nimero de Horas 36 | Profesor Titular | Carmen Rosario Ramos Angles

Profesor Practicanie | Deysi Rosmery Yarise Mollo

Il. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Ia transcurrido easi un afio desde que ¢l Peni finalizo la pandemia del COVID-19, pero hizo que la socicdad cambie sus
hihitos de vida en general. Poco a poco se va evidenciando la reactivacidn econdmica en el pafs y la vuelta a la nueva
normalidad de la sociedad. Estos cambios estin permitiendo que los padres de familia se animen a que sus hijas vuelvan a
practicar cuslquier tipo de actividad deportiva en los parques, en la escuela, entre otros lugares al aire libre. Sin embargo,
piira gue esta priictica sea sostenible y segura, es pecesario que se lleven a cabo todas las recomendaciones necesarias comao,
por ejemplo, respetar las progresiones fisioldgicas al realizar cualquier actividad [Tsica, la activacidn y relajacidn corporal
ankes v despuds de los gjercicios, entre otras.

5e ha evidenciado que la mayoria de niftas y nifos excluyen estas acciones, desarmollando ejercicios inadecuados durante
esos momentos (activaciin corporal y relajacion). Por eso, es imponanie pregontar a nuestras’os estudiantes:

iPor qué serd importanie la prictica de ejercicion Msicos considerando la activacién y relajaciin corporal antes y
después de ellos?

111 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Compeiencias Capacidad Desem pedi os
Incorpora el autocuidado relacionado con los
- . . ritmos de actividad-descanso, para mejorar ¢l
EIEI‘:H# una  vida i?:; RPORS AR fue Eiegrn s Ruikted e funcionamienio de su organismo y de la salud
relacionados con el ritmo cardinco, la
respiracién vy la sudoracion.
¢ desenvuelve en los L . o ;
Sadnrac virtusles v : : Whiliza espacios vy servicios virluales de
(restiona informacitn del entomo virtual. participacion en red cuando  intercambia
penerndoa  por  las 3 .
TiC. informacidn con sus parcs.
sestiona su Determina qué necesita aprender e identifica
aprendimje de | Define metas de aprendizaje. las preferencias, potencialidades v limitaciones
mAnErE Butdnoms propias que le permitirin alcanzar o no la tarea,
Enloques Y
trniavecsnie Acciones vio actitudes observables

B Sackaiiie ® YALORES: Respeto por las diferencias, confianza en la persona

,.]‘, 1;,“““ s la | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
diversidad encima de cualquier diferencia, disposicidn a depositar expectativas en una persona, creyenda
sinceramente en su capacidad de superacidn y crecimiento por sobre cualquier circunstancia

Iv. FPRODUCTO DE E."E]‘E.RIEHEL& APRENINZAJE

= [ Propuesta de ejercicios para el calentamiento y La relajacion corporal que beneficie su salud a
Produc truves de imdgenes en un mural.
Asume una vida saludable cuando adapta su esfuerzo en la prictica de actividad fisica de acuerdo
a las coracteristicas de la actividad y a sus posibilidades, splicando conocimientos relacionados
Fstandar: con €l ritmo cardiaco, la respiracidn y |a sudoracion. Realiza pricticas de sctivacidn corporal y
psicoligica, ¢ incorpora ¢l avtocuidado relacionado con los ritmos de actividad y descanso para
mejorar el funclonamiento de su organisme.
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Y. MATRIZ DE EVALUACION

Competencia

Criterios de evaluaciin

Actividades de
endizaje sagrerit

Asumee wna vida

saludable,

*  |pcomporn
prichicas que
MO 5
enlidod de
vida

1. Seleccions In secvencia de
liee partes del calentamiento v
refajacidn  corporal anies v
despuds de sus  oelividodes
lidicas.

2. Muesira diversos ejercicios
pars su activaciin ¥ relajacion
corporal  en ¢l espacio
realizando jucgos lidicns,
1.Explorn  ejercicios  que
mejoren el ritmo  candincs
eonsiderando su ednd a travds
de actividades Hidicas,

4. Propong cjercicios propios
del  caleniamienio v a

1. 1dentificamos los
cjercicios de
caleniamicnl

v pelajocicn en
pctividades Hidicas,

2. Practicamos
ejercicios de potivaciin
y relajocidn corporal
con autonemia

3. ldentificamos los
cjcreicing qué miejoren
el ritmo cardiaco,

4. Elabarmmos wunn

propuesin de ejercicios

Evidencia de
| aprendizaje

Instrumenios

1. Identifica cjercicios
de calentamicnio ¥
vuela a la calma,

2. Proctica gjercicios de
activacidn v relajacidn
corporal  ulilizando
potividades lidicas,

3. Descubre gjercicios
que mejoren & ritmo
cardizen con diferenic
intensidad.

4. Propone ejercicios
que beneficie la salud

Lista de
cobejos.

relgjncidn oorpoml

imifigenes en un murml,

gque | gue mejoren messin
beneficie su solod o través de

sl

con imdgenes.

Vi, MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJF,

Titube de actividisd

Competencia ¥
capacidad

Desempedio precisado

Criterin: e |
evaluacion

Actividod 1@

lilentificamos los
cjerelehos de
calentamienio

¥ relnjuacion en
netividades ladicas.
(ATLETISM )
FAHTIDA ALTA Y
A YELOCIDATY

Asume una vida
saludable.
Incorposn pricticas
djuie mejorman su
calidad de vida

Incorpors el autocuidado
relacionando ejercicios con
los ritmos de  actividad-
descanso, para mejorar el

organizmo v de la ealsd

funcionamiento  de  su”

Selecciona. Ia E
secuencin de los partes
del  calentamienio v |
relajacitn corporal
andes ¥ despuds de sus
actividades 10dicas,

Evidencin de aprendizaje: ldemilica ejercicios de colentamiento

v vuela n s calma,

Actividmd 2;

Practicamos ejereicios
de setivaciin v
relajackin corpural
can antonomis,
(CARRERAS DE
RELEVOS 4X50)

Asume onn vida
maludabile.
Imcorpom pricicns
{ue mejoran s
calidod de vida

Incorpora ¢l owiocuidade
relacionando ejercicios con
los ntmos de activacidn vy
relipocion, para mejorar el
funcionamiento  de  su

organismo v de la salud,

Muesira diversos
giercicios  parm  su
activacidn y relajzcifn
corporal en ¢l cspacie
realizando  juegos
idicos.

Evidencia de aprendizaje: Practica gjercicios de activacion v rel

ajaciin corporal wtilizando actividades hidicas.

Actividad 3

ldentificamos las
ejercicios gue mejoren
el ritmn candiaco,
(SALTO LARGO)

Asume anas vida
salndabie.
Incorpora pricticas
que  mejoran S0
icalidad de vida

Incorpora &l aslocuidado
relacionandos  ejercicins
pars mejormr el
fencionamiento del ritmo
cardiacn, la respiracion v la
sudarscitn.

Explora ejercicios que
mejoren el ritmo
cardioee  considerando
su edad a fravés (e
actividedes Widicas.

Evidencin de aprendizaje; Descubne ejercicios gue mejoren el r

imo cardiaco con diferente intensidad,

Actividad 4:

Elshoramms L1
propuests de ejercicias
que  miforen  mmestra
sanbudl, (SALTO ALTO)

Asume ung vida
saludable,
incorpora  pricticas
que mejoran  su
calidad de vida

[ncorpora el asiocuidado
relacionande cjercicios con
o4 ritmos de aclivacion v
relajecidin para mejorar el
funcionamiente  de  su

oreanismo v de la salad,

Propone gjereicios
prapios del
calentamicndo ¥ o
relajaciin comoral quse
bemeficie s sahd a
través de imigenes en
un mural.

Evidencia de aprendizaje: Propone ejercicios que beneficie ka salud con imigenes,
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VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Orientaciones para la evaluacitn diagnostica v planificacién curricular
Guia docenle para lr planificacidn curricular

Centro de recursos pedagigicos para los docentes,

Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

VIILREFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE {PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
{Qué avances v dilicultades wvieron mis estudiantes?

4Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?

4Que actividades, estralegias y malerinles funcionaron y cudles no?

Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA

L |ﬂb‘-_ti‘l:|£ll;ﬂ :I-E.D'Iugn-.'rslim Médice. (14 de agosto del 2019). Importancia del calentamiento v estirmiento en la
actividod fiskca. kipalime com.co importme a-def-eolent VL= - calirimirenbn-on-B-actividad=[sic

= Castro, F. (2006). La relojacion en educacitn fisica, Sccuenciacisn de contenidos. EF Deportes.com, 10(93).
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 4

g ealiznmes actividades Nalcas mostrando ¢l dominio de muestro cuerpo,”

L DATOS INFORMATIVOS

| Institucion Educativa N° 70003 “Corazén de Jests™ Arei Educacién Fisica

| Bimestre I | GradofSeccidn JroB.EvF Duracidn | Del 29 de mavo al 23 de junio
Nomero de Hores 36 | Profeser Titular | Carmen Rosario Ramos Angles
Profesor Practicante | Deyvsi Rosmery ;'r’ﬂise Maollo

PLANTEAMIENTO DE LA SITUACHON

Hoy. las tecnologias forman parte de la vida del ser humano en sus diferentes espacios de desarrollo personal, educativo y
profesional. S¢ han hecho mas evidenies en el condexio de la pandemia v, sin lugar & dudas, es una de [as tendencias
mundiales gue estardn més presenies en el fuoro de la humanidad. Las herramicnias teenoldgicas se constiluyen en un
valioso recurso ¥ en una gran oportunidad para generar en nosotros capacidades de autoaprendizaje. En el drea de Educacion
Fisica, con el fin de que las v [os estudiantes desarrollen sus hahilidades y destrezas motrices que conlieven a una vida activa
¥ saludable, podemos apoyamos en estas herramientas eenologicas usando dispositivos o aplicaciones que pueden dar
soporle & niesins actividades f=icos v molivar a las v los estudiantes o gjecutardas.

J0ué wetividades fisiens podemos realiear con la ayuda de ln teenologia?

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencins

Capacidad Desempeiins

Asume vitkn

aamludalie.

Incorpora el autocuigado relacionado con los Ftmos
de  sctividod-descanse, pasa mejomar el
funcionamients de su srganismo

Encorpor prcticas que mejorn su callidaxd de visda

Imternciin u Vravés de
B habiliclzeles
SO malrices.

Propone cambios en las condiciones de juego, si
fuera necesario, porn pasibilitar la inclusion de sus
pares; asi. promugve el respeto ¥ laparticipacidn, y
busce un sentida de perienencia al grupo en I
préctica de diferentes sctividades fskeas

Crea v aplica estralepins v (dolices de juog

Se desenvoelve en s Litiliza espacios. v servicios  virluales  de
enfornns virfunles | Gestionn informacian del envormo virual, pariicipncion  en red  smindoe indercamibia
|_generados por las TIC, informocion con sus panes.

Gestiona s sprendienje
de mnnera nurtdnoma

Determann que necesitn aprender @ dentifica las
preferencins, potencialidades y limitaciones propiss
gute |¢ permitiran alcanzar o no la tarea.

Define metas de aprendizaje,

Enfeques
iransversales

Acciones v sctitudes observables

Enfoque lgualdad de
Ciénern

VALORES: Empatia, igualdad v dignidad,

AETITUI]EEE _H.WIZI-TWEE-' v valora las emociones ¥ necesidades afectivas de los otros/as }-_
miestra sensihilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciandn
asi la enpacidad de comprender o acompailar a las personas en dichas emnciones o necesidades

afectivas. reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de eualguier diferencia
de género,

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Productn: Realizar un circuilo con propuedas de sctividades lisiens con el dominio del CUEEPe & fraves de prupoes.
Asume una vida saludable cusndo adapta su esfuerzo en e practica de actividad fisicn g acoerde a o
caracleristicns EIF |.'=|_ actividad y o sus posihilidades. aplicando comscimientes relacinnados con ¢l ritmn
mm;m:u._lt respiracion v In sudoracién, Realiza pedcticas de sctivacion corparal ¥ psicolégics, € rcorpora

Patdndar: &l avtocuidado relacionade con los fitmos de actividad y descanso para mejoras ol funcionomiento de

OTEAILISING,
lrutra:cu'u - 'rrr-'gﬁs dez sus habilidades sociomotrices 8l somar acuerdis sobre la manern de jugnr v bos posibles
eambiod o conflictos que se den v propone adoptaciones o modificacionss para favorecer 1s inclusion de sus

compaierns en actividades lidicss, sceplando al oponente some compadern de juego,
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V. MATRIZ DE EVALUACION

de movimbenios.
(FAMILIARIZACTON)

Creay aplica
estralegias
tacticas de juegn,

pHKipacion, v basea  un
sentido  de  pertencrcin al
ppo e I préctica  de
diferenies actividades isreas,

% : Actividades dn Evidencia de Imsi
L , nsirumentos
ampicncia Criterios de evaluachin aprendiraje sugerido aprendizaje el
I.Seleccionn diferentes
- Asume una ﬁ'u-.lul - mﬂfis:l:ﬂﬁ I “m‘d}n 1 Identificaraos 1deniition activiente
ot | g ™ | vt " scviddes | s procinde 1
= Interaction a iegquierdn) ¥ alpunos ohjetos, ﬂmﬂz?:‘ﬂ:n:mﬂdad e lh,utp.::::ld;ﬂ diversas
travis de sus 2. Muestra NUEVos . i ot :
babbldales MOV niening corporales E.F:eqllmnms dn::.rsas “."."da'd“ . ﬂsu:;s
iiomstilees o R o i actividades fisicas | utilizmdo variedad de
R institocid uiilizandn muicriales de | meteriales.
prhthim;'nqm Inlz_ﬂplf:ran- difie . la institucion, 3 Descubre actividades | Lista de
mejornsy | movimienlos fisicos en un | S AMCMPORAMOs fikices. par seulisicdn |“golelon
caliclad de et T - i diferentes  setividades | en CHpACLIRE
A “_'ul:mm. o dl G uil%ht'u:- [Tsicas segln nuestr designadeos.
S dosasss d.cll.iﬂwm':u.:ﬂl:lh B espacio con avuda de un | 4. Propone un circuito
l:;_-ll'll;' 'E'EH 1i|:m|1ﬂd-:1;:r1nim:1u I SompaRcro, de ictividades figicas
m"imfdc:" A Express .:mm:iu . - 4. Practicamos  juepos | con el dominio  del
kg0 s:én-rjmh:.nm.'i e ol duiras lficos  diviniendonos | coerpe a vy de
lns  actividodes  fisicas  que g Erupos:
o desarmollo en grupos,
VI. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
_ Competencia y F Crirerios de
Actividaid Titula de actividad
1 o de ac n tapankind Descmpedfio precisadn avilnnaiie
Propone combios. ¢n las ) .
Imteracita o traves | condicionss de juego, si fucra E'EI-F’:'-'"DM |:|:|F|:I'|:rl1!i:ﬂ
[:!unrtﬁumm de sus habilidades | Meeesario. para posibilitor Ja | 8ctividades fisicas
diferentes nctividades | = . inclusion d¢ sus pares; asi, | usando diversos
Actividad 1: fisicus con variedal : e promaeve ¢l orespetn v la | mavimicntos de

lsteralidad (derecha e
izquierday v algunos
ohjpetos,

Exvibeacin i aprendizaje: ldentifica actividad

£ lisicom praciicondn |2 Isteralidad,

Healizamos diversas

Asumc una vidn

actividades Misicas saludahle,
Actividad 2: | wiilizando matertales | Incorpora pribcticas

e lu institucitn. quie mejoran s

(ANTEBRATO) calidad de vida

Incorpora el aulocuidado
relacionado con los ritmos
de setividad -descanso, para
mejorar €l funcionamisnio
de sy grpanisnie.

Muestra

movimicnios
corporales wiilizando un
material de la
TRESTLITER TS T

MaesE

Evidencin de aprendieaje; Pructia diversas actividades fisicas utilizando variedad de materiales.

Activiclmd 3:

Incorporamos
diferentes actividudes
Fiskens segim nuestro
espacio con aviela de
un compuaicro.
(TOOLUE DE DEDOS)

Inieraciin a traves
de sus hinhilidades
stcinmuolirices.
Crea ¥ aplica
estrategias y ikclicas
de juegn.

Propone  cambios en  fas
condiciones de jueen, si foern
necesaro, parm pasibiliar Ig
inclusion de sus pares; asi,
promueve &l respein v n
participacion, ¥ busca um
sentide  de  pertenencin  al
gripo en In peletica  de
diferemes sctividades fisicas,

Explom diferentes
movimienios fisicos en
un espacio  libre de
objelos manieniendo ol
cejuilibrio duranic
desplazamientos en un
tiempo determinade,

Evidencin de aprendiznje: Descubre octividades fisicas para realizarlo

€0 espacios designados

Actividad 4:

Practicamos  juegos
hirdicos divirtiéndonos

en grupns (SAQUE
MANO BAJO)

Azume III'I vidda

saludnble.
Incorporn  pricticas
que  mejoran  su
calidad de vida

Incorpora el mscuidado
relacionado con los ritmos
de actividad -descanso, para
mejorar el funcionamicnta
e =0 an:mismﬂ..

Expresa emociones ¥
sentimienios de alegria
durante |as actividades
fisicas gue desarrolla en

grupos,

I Evidencin de aprendiesje: Propone un circwito de actividades fisicas con el dominio del cuerpo a través de grupos.
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;ﬁi
VILMATERIALES BASICOS Y RECURSO0S A UTILIZAR

Crientaciones para In evaluacion diagnostica y planificacion curricular

Guin docente para la planificacidn curricular

Centro de recursos pedogdzicos para los docentes.

Experiencias de aprendizaje de EF

Heramientas v recursos digitales

VIILREFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE {(PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
(Qué avances v dificuliades tuvieron mis estudiantes?

[ ]

o ;Qud aprendizajes debo reflorzar o complementar en la siguiente experiencia?
o 0Qué actividades. estralegias ¥ materiales funcionaron ¥ cusdles no?
L

(Mras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA
» Restrepo, H.E Milaga H. Promocion de la salud: como construir vida saludable. Bogotd: Panamericana, 2001.

s Cionrdlez Herrero, M. E. {1998}, La Fducgcidn Fisico en primana. fundamentacion v desarrollo cumricular:
Unidades diddeticas 1° ciclo 2° nivel. Barcelona; Paidotribo,
»  Vigente Navarro {2003). *El afin de jugar”. Editorial INDE Barcelona,
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 5

i ealizamos desplazamientos™

1. DATOS INFORMATIVOS

Imlm:}ﬁi'ﬁgtlttﬂ e 705 “Corandn de Jesis"” ‘Area | Edugacion Fisica
Bimestre | 1l | Grado/Seccion 3roB,EyF | Duraclén | Del 03 de julio al 28 de julio

 Niamero de Horas | 36 | Profesor Titular | Carmen Rosaric Ramos Angles
Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

Il. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Duranie los dos afios de pandemin del COVID-19 de duracién en el Perd trajo consecuencias donde las nifizs no desarrellaron
sus hahilidades v destrerzas motrices lo ceal en este ciclo es muy fundamental trabajar debide 8 que son necesarias para
realizar diferentes actividades que van desde ko simple como recoger una pelota del suelo, a lo compiejo como las actividades
deportivas recreativas o de competencis. Los despiazamientos antes que por el resto de habilidades bésicas son el pilar basico
de la mavorin de las actividades motrices, v debemos desarrollarlos de todas las formas posibles: bipeding, tripedias,
cundrupedins, de forma invertida, de forma natural, en velocidad, son fundamentales para el posterior desamollo motriz del
alumno. En el drea de Educacion Fisica utiliza los desplazamientos parn adquirir diferentes formas de movimiento,
actividodes ¥ juepos de marcha pora alcanzar autonomia ¥ confianza. Con base a lo expuesio, s8 expresa el sigulente refo,
L0ué desplazamientos habituales y variados podemos realizar en la practicas de actividades que nos permitan
desarrollar las habilidades motrices?

11l. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Capacidacl Desempeios

Sc orienta en un espacio ¥ liempo
determinados, con relacidn a si mismo, a los
ohjetos ¥ a4 sus compaficros; regula su
Comprende su cusrps equilibrio al variar la base de sustentacién v la
altura de ln superficie de apovo, de esta manera,
affanza sus habilidades motrices basicas v
disfrutar de las actividades lidicas.

Se  desenvuelve  de
manera auldnoma o
ravis e Rl
moiricidad,

S dezenvuelve en los
entormos viraales
generndos  por  las

Lltilima  espacios v servicios viruales de
Ciestions informacidn del enforno virual. participacion  en red cupndo  intercambia
infirmacidn con sus pares,

TIC.
Gestions AT Determina qué necesita aprender e identifica
aprendizaje de | Define metas de aprendizaje, las preferencias, ]:nntfnniaiida-:ics y limitaciones

maners IIHMH propins gue le permitirian alcanzar o no It larea.

'\-"ALE'REE' E.'rn]:la.i.m rr.spmu.ihlldad

Enfoque  oriemtacién | ACTITUDES: 1dentificacitn afectiva con Ios sentimientos del otro v disposicion para apoyar
al bien comiin. ¥ comprender sus circunsiancias, disposicidn a wvalorar y proteger Ios bienes comunes ¥
compartidos de un colectivo

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Realizar un gjercicio de desplazamiento corporal con alegria v confianza presentada a través de
un video.

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su matricidad cuando comprende como usar su
cucrpo explorando fa aliernancia de sus lados corporales de acuerdo @ s utilidad ¥ u;mtandn
posicitn dﬂmpu en el espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones molrices,
<o unaactitud positiva y una voluntad de experimentar sitwaciones diversas. Experimenta nugvas
posibilidedes expresives de su cuerpo v las wiliza para relocionarse v comunicar ideas,
emociones, senfimientos, pensamienios.
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; Evidencia de 1[5 |
1. Identificamos
diferentes ejercicios de
desplazamicnto en ,
I.Selecciona ShE i rs I 1dentifica
F Syt actividades lodicas. ;
rgepiioal (T R e
rados degiﬁrm!tad yariadad de ejercicios alegrﬁmlﬁann
Erﬂﬂmﬂehdt. g. hiestra ﬂsp@iﬁn!n Eﬁ?ﬂﬁ?m 2 Practicn '
manern en diferentes distancias con . 3 desplazamientos on
auténomap | distinios objelos pe RPN diversas posiuras | .
trovés de su 3. Explora gercicios de 3; Fmpﬂ:;mn_s —— caporales, ];ﬂm;;f
rlﬂfmlu:lld. | desplazamientos con | p!umnieﬂ nlmumcm 3. Be relaciona con sus
Cmu]nrﬂesu_ aulonomia, o = S mmpaﬂeru [mnmpalndn
,b.rurpn i :112 Fl‘r-u-pm:e EJ:Lclclm de divirtiéndonos en BN jeg0s EI-nnp-!mIlm
e -ur splazamiento adapiados v i CON Autpnomia,
o organizados  presentada & : . 4, Propone ejercicios de
iravis de un video, ; ?nmﬁr e ejercicio desplazamicnto a través
e desplazamiento de un widen.
corporzl con alearia y
confianza prescnisda a
fravcs ¢c un video.
"r'l. I'ﬂ.ﬁ.TH.I? DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Titulo de Comperencis Criterios de
mh'H:ﬂ uﬂ:m-d : T _evaluaciin
. BE Ofienla en un CsSpacia ¥ liempo
]|
L‘:::r:::;mm iﬁ:::l ¢ determinados, con relacidn a si mismo, | Selecciona
ejereicios de SitifindNis 5 a los ohjedos v & sus companenos; regula | despiazamientos
su equilibrio al variar la base de | en distinios

desplazamiento | través de su

en Actividades | motricided. suslentacion ¥ la alura de la superficie | espacios vy conm

de apoye, de esta manera, afianze sus | diferentes  grados

Fﬂﬁ;m.i & Comprende s | |- olidades moirices bisicas y disfratar | de dificulted,

; ) de las actividades lidicas.

Evidencin de aprendizaje: Identifica desplazamientos en un libre espacio, expresando alegria v con confianza.
' Practicamns
| variedad de S¢ orienla en un cspacio v tiempo

ejercicios de ﬁ:::::ﬂu determinados, com relacién a si mismo, P
desplazamiento | o o a a los objelos ¥ a sus compaieros; regula gl ;
usando S e su equilibric al wariar la base de leEF Er:“m'mbm
diversas S sustentacidn y 1a aliura de la superficie dimr:lﬂﬁ _
posiuras v de apoyo, de esta manera, afianza sus | ., ;
espacias: Comprende si | |4 iidades motrices bisicas v disfrutar | CiStintos cbjctos
Cenduccitn del | CUSTPO: de las actividades lidicas.

T | healdin
Evidencis de apreadizaje: Practica desplazamientos cn diversas posturas caporales.

Sc oricnta en un espagio ¥ liempo

Uhvar S depenineile determinados, con relacidn a i mismo,

& a log objelos ¥ 4 sus companeros: repula | Explora ejercicios
A :::':m-::} :ﬁ;:::.!: su equilibrio al variar la base de | de )
divirtitndonos | motricidad, sustentacion ¥ Ia alura de la superficie | desplazamientos
A Comprende  su de apayo, de esta manera, afianza sus | con autonomia.
Recepeidn del habilidades motrices basicas v disfrutar
balén. L de 1ns actividades ludicas.

cjercicios de de manera
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= e —————————

Evidencia de aprendizaje: Se relaciona con sus compafieras participando en jucgos cooperativos con autonom|a,
- Elaborar un l
. gjercicio  de i
= desplazamiento | Se desenvuelte | Se orienta en un espacio y tiempo
I corporal  con | de manera | determinadas, con relacidn 2 si mismo, | Propone giercicios
) alesrks | autémoma a | & los ohjetos v a sus compaderos; regula | de desplazamiento
Actividad 4: mn!l;-mzi } través de su ' su equilibrio al variar la base de | adaplados ¥
: presentada  a | moiricidad E sustentacién y & alwra de la superficie | orpanizados
: | de apoyo, de esta manera, afianza sus | presentada a
:ﬁ:: - EUE’EEEM'E i i habilidades motrices basicas v disfrutar | través de un video.
Recepcitn | de las actividades ledicas.
pase del balin.
Evidencia de aprendizaje: Propone ejercicios de desplazamiento a traves de un video.

VIl MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
» Oricntaciones para la evaluacion diagnosticay planificacion curricular

Guia docente para la planificacion curricular

Centro de recursos pedapdgicos para los doventes,

Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

VIIL REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
. Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiamics?

2 Qué aprendizajes debo relorzar o complementar en la siguicnie experiencia’

. Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

Onras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA
« Costa, A, (7 de setiembre de 20181 Actividad fisica escolar, ©n  hdbito  saludable. DiR.

htips:t www saludgastillay leon gs'es prodepe-sitlud salud=infantil salysl-escuela’actividad-fisiga-gscolar
e Mufioz Valenzuela, C. (s. f) El juego y su rol en la familia ¥ la  comunidad.
htips: waw, monowrafias. comirabajoskojueao-y -su-rol-familia-y-ce ot idad fuego-y -su-rol-familia -y -

comunidad

Puno, junio del 2023

e -

PROF S PO EBON PRACTICANTE

CEL. 994605886 LTI P o R, P
Profesor de la |, E. Profesor (a) Practicanis
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

CA PREFROFESIONAL

(Prictica en ¢l Mivel Primaria)
PE———— e S S

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa | N® 70005 “Corazin de Jesis” Area | Educacion Fisica
Rimestre 1 Grade/Secclén Iro “F" Fecha | 17/04/2013
Nimers de Horas 1 Profesar Titular Carmen Rosarlo Ramos Angles
Tiempo 45min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo
IL TITULO DE LA SESION
“Dieporte colectlvo: balonmano™
ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
: EVALUACION
COMPETENCIASICAP | (popMpEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
ACIDADES aprendizaje evaluaciin
Inieracida a traves de sus | Participa en juepos cooperativos ¥ de . s
habilidades socio | oposicion en parejas, pequehos ¥ grandes - Participa en
motrices. gropos; ncepda 2l oponentz  come | Preparindonos pard juegos deportives
« Se relaciona wilizando | compadiero de juego y arriba a consensos | los jueges Intcmos, internas en los
sus habilidades sobre la manera de jugar y los posibles deportes colectivos
sociomolrices. cambios que pusdan produsirse.
COMFE] ENCIAS Capacidad ¥ Descmpefio
TRAMSVERSALES .
Se desenvaelve en | Capacidad: Gestionn informacién del entome virwal
eniornos virtuales | Desempefio: Litiliza espacios ¥ servicios viruales de participacion en red cuands
| generados por las TIC. intercambia informacion con sus parcs.
= Capacidad: Define metas de aprendizaje. . o
Gestiona su aprendizaje | \\ o0 ohn: Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
de manera agtdnoma. y limitaciones propias gue fc permitirin alcanzar o ng la tarea.
ENFOQUES Acciones observables
TRANSVERSALES
] VALORES: Flexibilidad y apertura, _ : :
Enfoque en la bilsqueda  —rErin Pe Dispasicién pare sdquiris cualidades que mejoran el propio desempedio y
di Ia excelencla. aumentaran el estado de satisfaccion consige mismo y con las cIrcunstAnCias.
* MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
LY. MOMER . ORGANIZACION | RECURSOSY [ o o
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES 3
Saludo: Asistencia T
Saberes previos: jCudntas disciplinas Lluvia de ideas
conocen?, JQué accidn estoy realizando? T
{lanzamiento), jQué mis podrinmos realizar con l‘-‘::;lm de
las manos?, jQué saben gobre el balonmanao? trabajando los
Cenflicio cognltive; Si corres con el balén miermbros superiores.
hacia la porteria para anotar un gol, pero se te
aparece un contringinie en frente Jqué arias cn Ui e .
INICID ¢ia gituzcion? . bape, 10 minuios
Acilvaciin Fislolégica: General v especifica, S
elongaciones,
Actividad N® 01 P O
- Por parejas uno freme a otro realizamos fintas : : : :

de pase para calentar el hombm con el fin de no
lestonarnos durante la sesion de lanzamientos.
0 Las pargjas se desplazan libremente por el

espacio realizando pases (Lbre).
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en o] Mivel Primaria)

DESARROLLO

ACTIVITRATY N® 0022 “Deficnde i tome™
Mantenicndo bos mismos pares s¢ realizasd dos
filns mirindose fijamente. A la prima fila
gacogida por la profesora, se les dord conos
(tarre), las afumnas tendrdn que impedie la caida
del objeto. La tendrin las pelotitas de trapo v su
ohjerivo es demribar el cono.

= Mo abrazar

= Mo mas de tres botes

ACTIVIDAD N° 03: "Picapostes™
Las alumnas se colocaran en 4 filas, dos en un
gutrema del eeniro del campo mirando hacia
una porteria ¥ dos en el otro extremo mirnda
hacia la atra porteria. Debenin ir botanido el
baltn, ¥ al llegar & |a lines de & metros, tendrin
que lanzar ¢ intentar polpear a los postes o al
larguera. Bl gue golpee al larguero obiendra dos
puntes, ¥ I que te dé al poste uno. Después de
un tempo determinado & hard el recuento.

- Wariante: eolocas platilios para trabajar doble
ritma.

ACTIVIDAD N° 04: “El mareo™

En grupes e 6 alumnas mixtos. 5 alumimnas sc
colocan en oircalo, quedindose en el centre umo,
Las alummas que forman ef cireolo tratanin de
pasarse el baldn sin que ef del centre lo logue.
Quien no reciba el baldn o quien pase con dos
fhanns, pasard al cenbr,

= Mo se puede andar con &l baldn.

- Mo pase picado.

Sub grupos con
mdividualizacion de
tAreis,

-,
aen
]
-1
]
1
..E-l-\-!

X

Microensefianza: para
irabojar de forma més
organizada,

- Conos

- Pedatinas de
trapo

= Balowes de
halonmano

- Platillos

25 minetos

CIERRE

ACTIVIDAD N 5: “Boto v paso™

Lo alwnnes formardn un cirealo. A la sefal del
profesor se dard un bote al baldn y se cogerd of
haldm del de al lude. Asl continuamente,
Viuelta a lo calimat Relajacion, respiramas,
inhalar-exhalar, estiramientos.

~Hecuente de lo aprendido:

Preguntas: (Nifias que trabajamos ol din de
by T, [es gusta? | Cwll Foe woestne tema
principal?

<Lema: “Educacidn fsica jvida!, educacidn
fisdca jeabud!™.

=Hdbitns de higiene persanal: Lavado de
.

sRefrtgerio: Consumir ung fruta. Tomar ngua.

- Boldi dle
halonnno

| ¥ rodmibiag
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA

PFREPROFESIOMAL
(Prictica en ol Nivel Primaria)

e —

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Ejecuta desplazamientos en forma libre con
entusiasmo por fado el espacio.
- Controla el lanzamiento, la recepcidn del balin en . Ok e . Fiskde coteio

distintas actividades y juegos.
- Valora el esfuerzo y el trabajo en equipo.
- Cumple con 1a evidencia satisfactoriamente.

V1.

BIBLIOGRAFIA:

b

BARCENAS, D. y ROM AN, I, (1991). Balormano técnica y metodologia. Madnd: Gymnos,
DIAZ DEL CUETO, M. y COLS (15992). Iniciacidn al Balonmano. Madrid: Pila Telefia.
LAGO, C. {2001). Las capacidades coordinativas en los juegos deportivos colectivos. El balonmano,

Comunicacidn téenica n® 207, Revista Asociacian de Entrenadores de Balonmano n® 17.

Carmen i Ramos Angies
Prot. EDUCACION FISICH
TRHAS <[] =

UNA - PUNO

' Deyel B Ya=:e Mollo

P D50 PR CANTE

TENCLELA, P b O £ 0 PR
AP, « PLINCH

Alumno (a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESTONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
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ANEXO 01

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: I SECCION: “F*
COMPETENCIA: Interactia a través de sus habilidades socio motrices,
CAPACIDAD: S5¢c relaciona uiilizands sus habilidades sociomotrices,

INDICADORES

N TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES

lihee cop emvhmstasma por dmbo of

% EEfn R,

Corarala el fansmmienin, fa
recapcida del halin o dietints
oty hillmbes o fuegons,
saliciacinrinmente

z eiyuipo,

-]
i)
z
=]

APAZA GONZALES, Zoc Gaela

RI VASQUEZ, Nadia Sherely

AYQUE CHIQUE, Ariana MNoa

CALSIN SARMIENTO, Maryon Yamileth Candelaria

CCALLOMAMANI PARL Dizna Camila

CHAMBY HUANCA, Shantal Alison

CLEMENTE SANDOVAL, Sofia

COLQUE APAZA, Katniss Yailenys

DIAZ ESCOBAR, Akira Hariana

FLORES MAMANI, Dariana Valeria

FLORES POMA, Harleth Alisson

FLORES UMPIRI, Luciana Maciel
GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne
GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth
HUMPIRI QUISPE, Yariko Alejandra
JAMACIH ARAPA, Andrea Lucia
LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia
LUNA AMACHI, Linna Alessandra

MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu

| 20 | MONTANEZ ARL, Aldana Guadalupe
21 | PANCCA APAZA, Diana Alejandra

22 | PANDURDO MAMANI, Alessa Arinng

23 | PORTOCARRERO VEGA, Dafe Larisa

24 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam

£3 | SOLIER SERKUTD, Romina Frescia

26 | TICONA QUISPE. Luanna Agueda

27 | TURPO QUISPE, Jazmin lilarsi

28 | YNONAN SERRANO, Lucianz Ulinow

Levenda:

(4} 51 = AD Logro destacado
(31 81 = A Logro alcanrado
{2} 51 = B En proceso

(1) 81 = C En inicio

LIS 2] valoms el exfsemo yel embajo en

L2 | |2 Cumple conla evidencia

l."||'||1.':|l.
i
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Facultad de Ciencias de la Tducacion

CTICA FREPROFESIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

mmﬂumm FisSICA - ACREINTADA

(Frictien en el Nivel Primaria)
w
_ DAD DE Dl i1
. DATOS INFORMATIVOS
Instituckin Educativa | N" TODDS “Corazin de Jesds™ Aied Educasidn Fisica
Bimestre GradaiSecciin irg “E" Fecha | 17042023
Niimero de Horus Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempa d43min. | Profesor Practleante | Deysi Rosmery Yarise Mollo
IL TITULO DE LA SESION
'"D‘-'PHHA‘! colectivo balonmang
HLPROPOSITOS DE APRENDIZATE ¥ EVALUACION
EVALUACION
COMPETEN
jk E;‘E”E“ DESEMPENOS PRECISADOS Evien a0 Criterios de
aprendizaje evaluaciin
Interactia a través de sus | Paslicipa en juegos cooperatives v de
habilidades soclo | oposicidn en parejas, pequeios ¥ prandes - Participa en los
mofrices. grupos; acepia 8l opopents  como | Prepanindonos para juepns departivos
* Se relnciona ntilizondo | compadieno de juego ¥ amiba o consensos | los juegos intermos. intermos en los
a5 habilidades sobre ka manera de jugsr ¥ los posibles sleportes coleciives
snciomolrices. cambins qus pucdan producinse. |
COMPETENCIAS
| TRANSVERSALES Capuednil y [Mveury ERy
bl desenvaclve  en | Capacillad: Gestiona infommncin del snfomo virton]
enfornes virtuales | Desempeiin: Utiliza espacios v servicios virtuales de pasticipacion en red cuando
| penerados por las TIC. iniercambia informacidn can sus pares
Capacidad: Define metas de aprendizaje,
E::;t::r::n:ﬁ!;r::h“t Desemmpedin: Determing qué neceaita aprender ¢ identifica las prefercncias, potencialidades
: y limilsciones propiss que le permitivin alconzsr o no Ta tares,
ENFOQUES
A haervahl
TRANSYERSALES o i
VALORES: Flexibilidud v apertura,
Enfoque de derecho ACTITUDES: Disposicidn para adquirir cualidades gue mejoran ¢l propio desempeio y
gamentaran ¢l estado de sstisfaceitm contign mismo ¥ con las circunstancias.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ehongaciones,

Actividad N® 1

- Por parejas uno freate 2 otro realizamaos fintas
de pase para calentar f hombro con ef fin de noe
lesionarmes durante | sesion de Breamiznos.
0 Las parejas se desplazan libremente por ¢l
espacio realizando pases (libec).

tee

iis
.
&

: ORGANIZACION | RECURSOSY
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES | TTEMPO
Saludo: Asistencia Liuvia de ideas
Baberes previos: JCoantas disciplinas o
eenacen?, (e aceidn estoy realizanda? Realizaidn de
(lanzamiento), ;Dué mis podriamos realizar con E‘iﬁ:;:f;?ﬁ
las manos?, jOué sabes sobre ¢l balonmano? miiembros supersores.
Conflicto cognitivo: Si comes con el baldn
hacin |z porterfa para snstar un gol, pero e 1
apurges wn contrincanie en frenfe jgué srias co .
INICIO esa situagion? = —— ;:E“m " 10 minutos
Activaciin Fislabighea: Generl v especifics,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACHON FisicA - ACAREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prieties sn ol Mivel Primaria)

DESARROLLD

ACTIVIDAD N°02: “Daefiende i fore”
MManiemiendo los mismos pares se realizard dos
filas mirdndose fijamente. A la prima fila
excogyla por la peofesors, so les dani conns

{torre), las alumnas tendrin que impedir ln ealda i

del objeto. La tendrin las pelogitas de trapo ¥ su
whjctive es demribar el conn

- Mo abrarar

- M mias de bres balez

ACTIVIDAD N* B3: “Picaposies™

Las alumnas s colocardn en 4 filas, dos en un
extremo del centro del campo mirando hacia
wna porieria ¥ dos en el oire extreme mirndoe
hacia la oira pomeria. Deberdn ir botando el
halin, v al Hegar a la linea de 6 metros, tendran
que lanzar & intentar golpear a los postes o al
larguero. El que golpee al larguere obtendra dos
puntes, ¥ la que le dé al poste une. Despues de
un tiempo determinado se hard el recuento,

- Variante: colocas platillos pam trabajar doble
ritmin.

ACTIVIDAD N® 04: “El marec™

En grupos de 6 alumnpas mixtos, 5 alumnas sz
colocan en elrculo, quedindose en el ceniro uno.
Las alumnas que forman el elreulo tramrdn de
pasarse ¢l baldn sin que el del centro To loque.
(Quien no reciba ¢ baldn o quicn pase con dos
manos, pasard al centra,

- No se puede andar con ¢l balin

= Mo pasg picada,

Sub grupos con
individualizacion de
fareas.

Microensefianza: para
irabajar de forma mis
organizada.

T |

i

= Pelotitaz de
trapn

- Balones de
balonmano

= Platillos

2% mingios

CIERRE

ACTIVIDAD N® 05: “Boio v paso™

Las alumnas formardn un circulo. A la sefial del
profesor se dard un bote al baldn y s¢ cogerd el
balin del de al fado. Asi contineamente.
=Vuoelta @ lu calma: Relajacian, respirmos,
inkalar-exhalar, estiramientos.

=Recuento de lo aprendido:

Pregunias: ;Mifias que trabajamns el din de
hay?, ples gusio? jCubl Tee nuesirn fema
principal?

«Lema; “Educaciin Tsica jvidal, eduencidn
fisicn psalud!™,

=Ilitdtos de higlene persnnal: Lavads de
NG

~Refrigeria; Consumir wna frizte, Tomar agun

= Maldn de
balonmams

I mammos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA FROFESIOMAL DE EDUCACTION FiSICA - ACREDITADA
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V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

= Ejecuta desplazamientos en forma libre con
entusinsmo pof todo el especic.

= Controla el lanzamiento, la recepcitn del balén en
distintas actividades v jucgos.

- Valora el esfuerzo y el trabajo en equipo.

- Cumnple con [a evidencia satizfactoriamente.

= bservacidn - Lista de cotejo

V1. BIBLIOGRAFIA

*» BARCENAS, D.y ROMAN, 1. (1991 ). Balonmano técnica y metodologia. Madrid: Gymnos.

» DIAZ DEL CUETO, M. y COLS (1992). faiciacicn al Balonmano. Madrid: Pila Telciia,

= LAGO, C. (2001). Las capacidades coordinativas en los juegos deportivos colectivos, El balonmano,
Comunicacidn técnica n® 207, Revista Arociacidn de Entrenadores de Balonmano n® 17,

Q@L

. ﬁ;: *! - R 'I'-u'hulklu—'-[
ST R Roms TR
Docente de la |. E. Docente Ha Erédlna Alumna (3) Practicante
UNA - PUND
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIOMNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
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ANEXO 02

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DF, COTEJD

GRADO: 3o SECCION: “E”
COMPETENCIA: Interactia a través de sus habilidades socio motrices,
CAPACIDAD: Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.

fr g |8
(.4 (4
INDICADORES | 53 | 2% £ E
N_ £ E £807 |3 TOTAL
28 3% E E
I e &
APELLIDOS ¥ NOMBRES gie Eﬂi £ | ¢4
&EF 1|2 5 B
St |No|si [wo|st[mo st [NO | Cyant | Cual
1 | ALFEREZ QUISPE, Danicla Valentina - = = o -3 L
2 | APAZA MENDO, Flor Kenia o e | —~ > [
3 | ARRAZOLA CCDSI, Yuly Dianed - ,E & - a | A
4 | CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely = = wd - 2 [t}
5 | CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valenzina r o = o ot | A
6 | CAYLLAHUA JILAPA, Keyii Jocelyn - ) o 4 3 P
7 | CHAMBY APAZA Adriana Makarena i ot - - 9 A
8 | CHOQUE QUISPE, Melary Anelis - o - - 3 A
9 | COILA ARISACA, Ingrid Shialy =t B oL - _7 [}
10 | CRUZ ALBARBACIN, Damaris Luana = | s | -t o 7 P
11 | CUTIPA QUISPE, Luana Shannel - | = - l y ! [f)
12 | CUYO YABAR, Mayte Sivoney ~ - - - 3 A
13 | DAZA PANIAGUA, Aylen Melany ot e - - -3 A
14 | FLORES MAMANI, Bryanna - i e -t
15 | GUTIERREZ QUISPE, Lucians Alda & < | = ” 7 | A
16 | HOLGUIN AQUISE, Rosselyn ¥ amileth = - " ¢ 3 | A
17 | JOSEC PARISACA, Estefuni Keila o e - o 2 ]
| 18 | LOVA PEREZ, Karla Luciana - ot o o 3 A
19 | MIGUEL PARI, Hellen Tait - - - - E A
| 20 | PALOMING QUISPE, Maria Inmaculada . et ot - 3 L)
21 | PANCA QUISPE, Shania Azumy E=: - ot - =2 | A~
22 | FINEDA FLORES, Hieda Kristell - - ~—t - 4 |AD
23 | PONCE RAMOS, Nicol Miley = T = — 3 | A
24 | RAMOS MAMANI, Greis Stephany - = " - r [
25 | SALAS MIHA‘E‘.&, Andrea Biryana i il - " - [
26 | TARQUI BRAVO, Mishell Zamyra - o w0 - 3 n
27 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal ] 7 <& ~ 2 | i~
28 | VILCA ACERO, Jhasmin Cristha| - - -t o - A
Leyenda:
(4) 81 = AD Logro destacado
{3) 51 = A Logro alcanrado

{2) 51 =B En proceso
(1) 81 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje
de mancra autdnoma,

imercambin informackin con §us panes,

Facultad de (Nencias de fa Tducacion
ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FiSiCA - ACARINTADA
PRACTICA PREPROFERIONAL
(Pridetiea on ol Mivel Primaria)
e e e ————————————
L DATOS INFORMATIVS E _ : ekt
MEIII NT TS Corardn de Jesds™ Ares Fcai b Filrn:l
Rimestre | Grado/Seccion Iro - Fechn | 17m420010
Hhﬂ de Horas | Prafesar Thiular Cammict Hiwario Romos ﬂnflﬂ-
M 1:20min | Profesor Fracticante | Deysi Rosmery Yarise Mollo
1L TITULO DE LA SESION
“Tepurte colectivo: viley™
HLFROPOSITOS DE APRENIMZAJE ¥ EVALUACION P
EVALUACION
N anrs T | DESEMPESOS PRECISADOS Evidenclas de Criterios de
sprendizaje evalwachin
Interachia a traves de sus | Participa en juegos cooperativos y de
habilidades socke | oposicion en pargjas, pequeios ¥ grandes = Porticipa en los
mabrices. grupos;, acepta ol opomente  como | Prepardndonos pars Jjuegns deportivos
= B¢ relaciona uiilizando | compafiera de juego ¥ arriba a consensos los juegos intcrmos. imlernas g ke
sus habilidades sobre la manera de jugar ¥ bos posibles depories colectives
| socromotrices, cambias fe puedian prodecirse,
COMPETENCIAS
TRANSVFRSALES Capacldad v Desempefio
Se¢  degenvuelve  en | Capacidad: Gestionn informacion del entoma virual
eninrmos virtuales | Desempefia: Utiliza expacios ¥ servicios virtuales de participacidn en red coandos

Capacidad: Define metas de aprendizaje,

Desempeidio: Determing queé necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
¥ limitaciones propins que le permitinin alcenzar o no In tares.,

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones mbservables

Enfogue en la bisqueda
ile la excelencia.

VALORES: Flexibilidad v aperiura

ACTITUDES: Disposicidn para adquinir cualidades que mejoran el propio desempefio ¥
aumentaran el estado de salisfaccidn consige mismo v oon ks circunsiancins.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE AFRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANTZACTON

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPD

INICTO

Salodo: Asislencia

Sabwres previos: jCudirtas disciplinas
conocen?, [Oué aveidn exloy realiznda?
(gelpeands wn balbnj, (O mbs podrinmos
realizar con lus manos?, ; Oué saben sobre el
wileibal?

Conflicto cognitive: Imaginemos que
extarmnos en un partido de voleibol, de prontos
fu compaiern confesta mal y el baldn ae v
iy lejos fLedm Ly nlennearing parn salva
el punts?

Activclin Flstoldglea: CGeneral v
expecificn, elongneiones.

Actividad N® 0 *Ejercicios de
Famnilimriacion,™

- Lanrar ¢l baldn hacia armba

Metividades de
iniziaciin

Trabajo
neliviclumlizeda

= Palia de voleibal
= Ui

200 mmtng
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacién

ESCUELA PROFESIOMAL DE ED -
: UCACION FiSICA -~ ACREDITADA

FR

(Prietiea en el Nivel Primaria)

- Individunlmente eada alurmnn cogerd un
babdn ¥ In traslacdand de un panto o ot P
¢l suelo solamente con los dedos,

= Scparamos los pies, flexionamas s rodilla
[ posturn ), oon o8 brezos extendidos
sostenemos el balan,

DESARROLLD

ACTIVIDAD N® 02 “Togue de dedos”

= Lanzar In pelota y tomarla por encima de la
cabeza con las manos, (lanzar-recibir)

= En pires una compafiera lanza el baldn
guave Y alto micntras que [a parcja realizs ef
givlpe de manos allas,

ACTIVIDAD N° 83: “Postura de las manos
¥ pesfo teonico™

= Una mano sobre la otra, palmas arriba ¥ e
junti los pulgares,

- Sie realiza el gesto téonico con pelotn
estilica cn parsjas, uno sostiene ol babim a la
nltura de fa cinturs, mientras que la parcia
solo realiza el gesto ldcnico

- En pares una compafiera lanza el balon
snave y 2lto mienras gue Lo pareja realiza el
pesmn téenien de manos bajas,

ACTIVIDAD N® 04; “Saque por debajo”
=Lt I mans gue to domine o golpes foma
Ia pelota m In altura de o cintora v se deja
caer para golpearla con la otrn mano. (se
debe golpear con la parte mas camosa de ka
mano)

= &e realizand 2l mismo cjercicio que el
anterior pero abora sin el b,

= Lanzo — bate — anichrazo - ogarre

Realizazida de
PEqUEiog grupos

@

h
E'i
i
¥
#

1

1

[
¥ o
-,;—E( |

- halin de woleibol
- Conns

501 minutos

CIERRE

ACTIVIDAD N® 85; “ABECEDARIOD
Formando un efreulo, realizaran ln mdximo
cantidad de toques v en voe alta cantando el
abecedario asta intentar completario,
-Yuclia a la calma: Kelojacion, respiremos,
inhalar-cxhalar, estiamientos.

~Reeuento de o aprendida:

Preguntas: | Mifias que rabajamos el dia de
hioy?, jles gusto? [ Cudl fue nsestr toma
principal?

=Lema: “Educaeidn fisien jvida®, educocidn
fisica jsalud!".

CHupo masivo

414
ot

= baldn de vileilsol

1 miparnos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIOMNAL
(Pridctiea en &l Mivel Primaria)

=Hibitos de higiene personal: Lavado de
MANGS. = 4
-Refrigeria: Consumir vna frucs, Tomar }_’%
Agua TN
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Realiza correclamente el loque de dedos,

- Realiza correctamente el toque de antebrazos. : , :
- Es capaz de realizar el saque con seguridad. = - Hoarrvaciin = Listads cotejo
- Valora el esfuerzo y el trabajo en equipo.

VI, RIBLIOGRAFIA

B BACHMANN, M (1995}, 1000 gjercicios y fucgos de voleibal v minivoleibol. Barcelona: Hispano

Europea.

» GONZALEZ HERRERO, M. E. (1998). La Edueacidn Fisica en primaria, fundamentacidn y
desarrodlo curricular; Unidades diddcticas 1° ciclo 2* nivel. Barcelona: Paidotribo.

#=  ¥icente Navarro (2003). “El afin de jugar " Editorial INDE Barcelona.
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Docents de B 1, E. Docente de Prictica
UMA = PUND

Alumno [a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PAEPROFESIONAL
Prietica &n ol Mivel Primaria)

ANEX0 03

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: iro SECCION: “B”
COMPETENCLA: Iptemacthn a traves de gus habilidades socio motrices,
CAPACIDAD: Se¢ relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.

INDICADORES
TOTAL

APELLIDOS ¥ NOMBRES

togue de dedos.

- loque de antebrazos.

=3
: trabajo en equipo.

Z con seguricnd,

k]

X u| Realiza correctamente el

AGUILAR QUISPE, Brianna Valentina
ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira
APAZA VELASQUEZ, Luana Belén
BUSTINCIO CALISAYA, Ariana Anghela
CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Arcliz
CANAZA MAMANI. Danna Zamira
CCALA VILAVILA, Kristal Allison
CHOQUE CARPIO, Milet Leyva

CHURA RAMOS, Dahana Yumi
CONDORI FLORES, Ibeth Brigitte
CONTRERAS CRUZ, Maryon Andrea -
COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely
FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai
FLOBRES TIQUE, Samantha Nyx Lians
HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara
HUMPIRE ZAPAMNA, Cris Pamela
LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia
LUJAN FLORES, Lina Abigail
MAMANI NETRA, Arelys Alicia Milagros
MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin
NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra
PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail
ROQUE QUISPE, Emely Luciana
SUANA HUARAY A, Britsy Yadhira

25 | SUASACA CALCINA, Milagros Barbara
26 | TICONA CANGQUI, Yandy Maric] o, "ﬂ

Ml R I%] o Ky fee Es capaz de realizor el saque

o | g o] | ) B

AR E YR

=

a

1

ffL I e R A

e |t | o | e | — | -
i e |t O] et | B | Ll ] B f e

b=
RSP 2R A s e R R [ A R % | 2] Reatiza correctamente el

[}
—

[0 ]
i

v

k2
i=

MV KPR (e R R [R
X (L |k

A4

AN G PR e o (o afa] s [ fa [h o] als | 8% [ |2] Valors el estuerzo v el

ol ol [ | fod b o b fud e ot g | [ qum*‘ummwﬂ¢u‘g

}p?giﬂg}Tﬂ‘g}?E?‘hgr?m_}pb ?I;:-E

Leyenda:

(4) 51 = AD Logro destacado
{30 51 = A Logro alcanzado
[2) 51 = B En proceso

(L) S0 =C En imicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

FRACTICA PREFROFFSIONAL
(Priciies en ol Mivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N 04
I. DATOS INFORMATIVOS — .
;ﬂ*ﬂ*" N 70008 “Cormedn de Jesis” Ares | Educacién Fisica
Wimestre | GirudloSecchkin Jrn Fecha IS 23
Nimera de Hore 2 Profesor Titular Carmen Rosario Ramas Angles
Tiem po ]:j“hi"f.. _ﬂﬂ&_ﬁ[_?j}ymnh Deysi Rosmery Yarise Mollo o
1L TITULO DE LA SESION
“Deporie colective; viley™
NLPFROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
EVALUACION
O e "' | DESEMPEROS PRECISADOS Fvidencias de Criterion de
aprendieaje evaluacidn
Intersctis & través de sus | Porlicipa en jucpgos cooperalivos v de
habilidades socio | oposickin en parejas, pequefios v grandes - Participa en los
O oS, prupos; acepla  al oponenle como | Propamandonos para Jucgos deportivos
= S¢ relaciona wilizando | compafero de jeego v arribe a consensos | kos juegoes intermos, internios en los
sars habilidndes sobwe la manera de jugar v los posibles deportes colectivos
SCINOITCES. cambios que pusdan producirse.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES ADICaRG Y roemmpons

Se desenvuelve
cOirrmos

virimabes
| generados por las TIC.

Capacidad: Gestions informacidn del cntoms vinual
Desempefio: Liliza espacios v servicios vinuales de participacion en red cuando
intercambia informacidn con sus panss,

Gestions &8 @prendizaje
de manera auidnoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje
Desempefio; Determima qué necesita aprender & identifics s preferencias, potencialidades
¥ limifaciones propias gue le permiticin alcanzar o no la taren

ENFOOQUES

TRANSVERSALES
Enfegie en la bisqueds

Acciones abservaliles

VALORES: Flexibilidad y aperiura

ACTITUDES: Disposicidn para adquirit cunlidades que mejoran el propio desempefio v

e i o aumentaran el estado de salisfaocion consigo Mismo y con [as circunsianciag.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJTE =
. DRGANIZACTON RECURSDS Y

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES TTENMPO
Saludo: Asistencia
Saberes provios: [Cudntns disciplinas s
conocen?, [Qué secidn extay realiznndo? Eﬂ?:ﬁﬂ de
{pipeando un babin], (Oué mis podrismos
renlizar con las manos?, [Qué saben sobre el | Fryhajo
vorleihol? individunlismdo
Conflicio eognitivo: Imoginemos gie ;

il [ L4 ] estanos ¢n un partldo de voleibol, de pronio -‘tl‘:::. e voleibol I8 minutos

du cermpafiera contestn mal ¥ el haldn s va
muy dejos jodenn lo aleanzarios prrn salvar
el punio?

Activacion Fislolbglen: Cenernl y
especifica, elongnciones,

Actividad N* 00 “Ejercicios de
familiarfeacifn,™

= Lanzar ¢l balén hocia arriba

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Crencias de a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

- Individualmente cada alumna cogerd un
Balén y bo trasladard de un punto a otro por
el guelo solamente con bos dedas,

= Separamos los pies, flexionamos la rodilla
{postura), con los brazos extendidos
sostenemas el baldn,

DESARROLLO

ACTIVIDAD N*0O2: “Toque de dedos™

- Lanzar la pelota y marla por encima de la
cabeza con las manes, (lanzar-recibir)

= En parcs una comparicra lanza el haldin
suave y alto mientras que la pareja realiza el
golpe de manos altas.

ACTIVIDAD N* 03: “Postura de las manos
y gesto téenico™

= Unat muno sobre la ofra, palmas arniba y se
junia los pulgares.

= Se realiza el gesto técnico con pelota
estitica en parsjos, uno sostiens el balén a la
altura de la cintura, mientras que la pareja
solo realiza el gesto tenico.

- En pares una compadiera lanza ¢l balén
suave v alto mientres que 1a pareja realiza el
gestn Wenico de manos bajas.

ACTIVIDAD N° (4: “Saque por debsajo”™
=Con la mano gue no domine o golpes wma
la pelota & la alwra de la cintura y se deja
caer para golpearla con la obrs mano, (s
debe golpear con la parte mas camosa de I
mano}

- Be realizard ¢l mismo ejercicio gue el
anterior pero ahora sin ¢l bote.

= Lanzo — bote — antehrarn — agame

Realizacion de
pequefios grupos

- haldn de voleibol
- Conos

&0 minutos

CIERRE

ACTIVIDAD N*05: “ABECEDARIO™
Formando un circulo, realizaran la mixima
cantidad de togues ¥ en voz aha cantando el
shecedario asta intenlar completarlo,
-¥uelta a la calma: Relajoacidn, respiramas,
inhalar-cahalar, estiramienios,

-Recuento de lo aprendido:

Preguntas; ; Miflas que trabajamos el dia de
hoy?, jles gumo? ; Cudl fue nuestro lema
principal?

-Lema: “Lducacidn fisica (vida!, educacidn
fisica jsalud ™,

= halén de voleibol

15 minutos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PREPROFESIOMAL
(Priectica en ol Nivel Primarla)

~ldbitos de highene personal: Lavado de
MIANDE, _!ﬂ
-Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar _ﬂ._.:a
agua E B

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Realiza correctamente ¢l toque de dedos,

- Realiza correctamente ¢l loque de antebrazos. : :
- Es capaz de realizar el saque con seguridad, =: SR = HNE Ao
- Valora el esfuerzo y el trabajo en equipo.

VI. BIBLIOGRAFIA

» BACHMANN, M (1995). 1000 gjercicios y fuegos de voleibol y minivoleibol. Barcelona: Hispano

Furopea.

GONZALEZ HERRERO, M. E. (1998). La Educacidn Fisica en primaria, fundamentacion y
desarrolfo curricular: Unidades diddcticas 1° ciclo 2° nivel, Barcelona: Paidotribo.

# Vicenle Navarro (2003}, “El afin de jugar " Editorial INDE Barcelona.

-

s

_{’“}c’
-
L o :
T, S080L i ﬁ Jupil | ety Moo
o ST L oy UL LA POPEBAL 8 VG P
Docenis IEa alE Alumno (a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
[Pridctica én ol Mivel Primaria)
—_——e—e— e e — . ——

ANEXO 04

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJOQ

GRADO: Iro SECCION: “E”
COMPETENCIA: Interactia a través de sus habilidades socio motrices.
CAPACIDAD: Se relociona utilizando sus habilidades sociomotrices.

INDICADORES

N TOTAL

APELLIDOS ¥ NOMBRES

toque de dedos.
{rabajo en equipo.

g
|
L [n e Realiza correctamente el

=

o
™
-~

ALFEREZ QUISPE, Daniela Valentinga
APAZA MENDO, Flor Kenia
ARBAZOLA CCOSL Yuly Dianed
CAHUACHIA I{UAH.F!._HUAR&JLUE Anjhely
CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valentina
| CAYLLAIIUA JILAPA, Keyti Jocelyn
CHAMBY APAZA, Adriana Makarcna
CHOOQLE QUISPE, Melany Anelis
COILA ARISACA, Ingrid Shialy
10 | CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana
11 [ CUTIPA QUISPE, Luana Shannel
12 | CUYO YABAR, Mayle Sivoney
13 | DAZA PANIAGITA, Aylen Melany
14 | FLORES MAMANI. Brvanna
13 | GUTIERREZ. QUISPE, Luciana Ajda
16 | HOLGUIN AQUISE, Rosselyn Yamileth
|7 { JOSEC PARISACA, Estelani Keila
18 | LOZA PEREZ, Karla Luciang

19 | MIGUEL PARI, Hellen Tail
20 | PALOMING QUISPE, Maria Inmaculada
21 | PANCA QUISPE, Shania Az
21 | PINEDA FLORES, Hicda Kristell
ﬁ m{:ﬂE RAMOS, Nicol Milcy

5 MAMANI, Greis §

35 | SALAS MINAYA, Andres B
26 | TARQUI BRAVO, Mishel Lamyra

17 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal
28 | VILCA ACERO, Thasmin Cristhel

Leyenda:

(4) 51 = AD Logro destacado
(3) ST = A Logro alcanzado
(2) 51 =B En

(1) 81 = C En inicio

N E todue de antebrazos.

YWY =] Realiza corvectaments e
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KLY [ [ ade [ h s b (X% [ [ s A%

L

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de (a Educacion
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FiSICA - ACRETADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en ol Mivel Primarka)
e —"
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05
I. DATODS INFORMATIVOS
Institueidin NE 70005 “Corzén de Jesis™ Area | Edueacitin Fisica
Educativa
Bimestre I GradoSeceiin Tpg 4 Fecha | 19704/2023
Miamero de Horas ") Profesor Titolur Cormen Rosario Ramaos Angles
Tiempo |:25min | Profesor Practicante | Devsi Rosmery Yarise Mollo
IL TITULO DE LA SESION
“Deporie colectivo: viley™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
[ EVALUACION
COMPETENCIAS/CAT | ppopMPEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
ACIDADES aprendizaje evaluacidn
Internctin & través de sas | Porlicipa on jucgos cooperalives y de o’
habilidudes socio | oposiciin cn parcjus, pequelios ¥ grandes - Participa en los
miirices, prupos; scepla al oponcnic como | Preparandonos para Juipas depoetivos
+ §e relacion uiilizando | compafiers de juego y arriba a consensos | los juegos internos, imternas en Jos
suis habilidades sobre In manera de jugar v los posibles deportes colectivos
sociomotriees, enmbics que puedin procucirse.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Cupmeitlad ¥ Desempeio

Se desenvuelve

cminruos

virtuales
penerpdns por las TIC,

en | Capucidad: Gestinna informacion del entomao virtieal

Desempefio: Utilizm espacios y servicios virtuales de participacidn en red cuande
intercambia informacitn con sus pares.

Gestiona su aprendizaje
de muners Aviinomu,

Capacided: Define metas de aprendizmje. _ o
Desempefio: Determing qué necesita sprender ¢ identificn los prefierencias, potencialidades
v limitaciones propims gue le permitinin alcanzar o no l tares.

ENFOQUES Acciones nhservables
THRANSVERSALES
VALORES: Fleaibilidad y apertuca .
Enfiue en la bisqueds [0 rrr i ES: Disposicion pars adguirir cualidndes que mejoran el propio desempesio
An i aarolenald, ausmentaran ¢l estado de satisfaccidn consigo mismao y oon s circunglancias.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE N CIOY T REeTRSS
T ORG - ]
FASES DESCRIFCION DE ACTIVIDADES | materiaLEs | TVEMPO
Saludo: Asistencia
Sabores pHH-'IIJI-. ,,:,I:F'!Jmln.; dn!h:lpluu; . Actividades dé
conocen?, [Qud accidn esoy :'r.".aih'ﬂﬂi o Snicinchon
(golpeando un baldn}, ; Qué mis podriamos
realizar con las manos?, jQué saben sobreé el | Trabajo
voleibol? individualizado
Conficto eognitivie Imaginemos que : :
INICID estamnos en un partido de veleibol, de pronto _'ff N el 13 minulos

tu compaficra contesia mal y el balon se va
muy lejos [edme Lo abcanzarias para salvar
el punta?

Activaciin Fisioldgica: General v
especifica, eloneackones.

Actividad N° 01: “Ejescicios de
familiarizacion.”™

= Lanzar el bakin hacia arrcha

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA

- Individualmente cadn alumne cogerd un
baldn ¥ lo trasladard de un punto o otro por
el suebo solamente con los dedos,

- Separamos los pies, flexionamos Lo rodilla
{postura), con los brazos extendidos
sostenemos el halon.

DESARROLLO

ACTIVIDAD N° (02: “Togue de dedos™

= Lanzar ka pelota v iomarla por encima de 1a
cohera con las mance, [lanzar-recibir)

- En pares una compafiera lanza el baldn
sisave ¥ alto mientras que la parcja realiza el
polpe de manos altas.

ACTIVIDAD N 03: “Postura de las manos
v gesto técaico™

= [Ina mano sobre [a ofra, palmas arriba v se
junta los pul gares.

- Be realiza el gesto téonico con peloa
estiitica en pargjas, uno sostiens el baldn a la
altura de |a cintura, mientras que la pareja
golo realiza el gesto técmicn,

- En pares una compafiers lanzs el halon
suave ¥ alto mientras que la pareja realiza el
gesto téenico de manos bajas.

ACTIVIDAD N° (4: “Sague por debajo™
-Con la mano que no domine o golpee toma
la pelota & la alura de la cintura y se deja
caer para golpearta con la otrn manao, (5
debe golpear con la parte mas carnosa di la
mann)

- Se realizard ¢l mismo ejercicio que el
anterior pern ahora sin el bote.

- Lanzn — bote — antebitzn — agarme

Realizacién de
pequedos grupos

O

= halin de voleibol
- {Conos

G0 minuios

CIERRE

ACTIVIDAD N° 05: “ABECEDARIO™

Formando un circulo, realizaran la mixima

cantidad de togues y en vor alta cantando el

abecedario asta intentar completarlo.

-Vuclta a la calma: Relajacién, respiramos,

inhaler-exhalar, estirmmientos.

<Recuento de o aprendido:

Pregunias: ; Mifias que trahajamos el dia de
T, tles pusta? ;Cudl fse noestro (ema

principal?

-Lema: “Fducacion fisica jvida!, educaciin

fisica jsalud!™,

Cirupn masive

14
Tt

- balén de voleitol

10 minuios
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en ol Mivel Primaria)
«Hbbitos de higiene personal: Lavado de
-Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar FE-:— #
V. EVALUACION
INDMCADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Realiza correctamente el toque de dedos,
- Realiza correctamente el toque de antebrazos. z ; -
- Es capaz de realizar ¢l saque con seguridad. = - Eiisanaan v LB 08 e
- Valora el csfucrzo v ¢l trabajo en equipo.

V1. BIBLIOGRAFIA

¥ BACHMANN, M (1995). 1000 gjercicios y fuegos de voleibol y miniveleibol. Barcelona: Hispano
Europea.

» GONZALEZ HERRERO, M. E. (1998), La Educacion Fizica en primaria, fundamentacion y
desarroilo curricular: Unidades diddeticas 1° elelo 2° nivel. Barcelona: Paidotribo.

¥ Vicente Navarro (2003). “El afdn de jugar”.Editorial INDE Darcelona.

—
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFEEIONAL

(Prdctica en el Nivel Primaria)
—d

ANEXD 08

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: 3ro SECCION: “F™
COMPETENCIA: Internciia a través de sus habilidades socio motrices.
CAPACIDAD: Se relaciona utilizando sus habilidndes sociomolrices,

INDICADORES

TOTAL
Nﬂ

APELLIDOS ¥ NOMBRES

toque de dedos,
z con seguridod,
; trabajo en equipo.

(=]

| | toque de anichragos,

x
]

APAZA GONZALES, Zoe Guzla
"Rl VASQUEZ, Nadia Sherely

AYQUE CHIQUE, Ariann Noa
CALSIN SARMIENTD, Maryori Yamileth Candelaria

CCALLOMAMANI PARL Dinna Camiln

CHAMBY HUANCA, Shamtal Alison

CLEMENTE SANDOVAL, Solia

COLQUE APAZA, Katniss Yailenys
DIAZ ESCOBAR, Akim Harinoa
10 | FLORES MAMANI, Dariana Vileria
11 | FLORES POMA, Harleth Alisson

'ﬂ'h-la-u.hugup_

|

VA A LA A P 12 Es capaz de realizar el sague

R[N % 5% [ 2] Realiza correctamente ¢
%10 R PP Rl comreetriente &)
LAY '|".51. bR LS EYR R Valora el esfuerzo v el

m&uuluﬂmuﬂg
P T ]
=5 [==P '.'b:r':rg

13 | GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne_

14 | GUEMAN EU&ﬁ&M

15 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alefandrn

16 | JAMACHI ABRAPA, Andrea Lucia

17 | LAGUMNA MARIACA, Alexia Locia-

18 | LUNA AMACHI, Liana Alessandra

i9 | MAMAN] GUTIERREZE, Alba Sunyu

20 | MONTANEZ ARL Alcana Guadalupe
21 | PANCCA APAFA, Diang Alejandm
22 | PANDURO MAMANI, Alessa Ariana
23 | PORTOCARRERD VEGA, Dafne L arisa
24 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam
25 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia
26 | TICONA QUISPE, Luanna Agueda
27 | TURPOQ QUISPE, Jazmin 1llari

-28 | YNONAN SERRANO, Luciane Ulingy |
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Leyenda:

{4} 51 = AD Logro destacado
(3) 51 = A Logro alcanzado
(2) 81 = B En proceso

{1) 81 = C En inicio
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» UNIVER

SIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

l ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
FRACTICA

FREPROFESIOMAL
{Prictioa #n o] Nivel Primaria)

\CTIVIDAD DE APRENDIZAJE N

. DATOS INFORMATIVOS

Instituckia Educativa | N* 70003 ""L‘mn‘nn_':t: Jewts™ Aren Fducacifm Fisica
Himesire I GraduSecchin o =pi” Fecha | 21/4°2001
Niamero de Horas i Profesaor Tliular Carmen Rosario Ramaos Angles
Tiempo 45min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo
il. TITULO DE LA SESION
“Deporie colectivo balonmano™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION .
EVALUACION
COMPETENCIASICAF | ppopnpEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
ACIDADES aprendizaje evaluacion
Intersctia a travds de sus | Pariicipa en juegos cooperativos y de i =
habilidades socho | oposicion en parcjas, pequefios y grandes - Participa en
motrices. grupos: acepta al oponente como | Preparindanos para Juegos deportivaos
« S¢ relaciona utilizando | compatiers de juego y arriba a consensos | los juegos mlernos. intemos en fos
sus habilidades sobre la manera de jugar ¥ los posibles deportes colectivos
SOCmpotrices. cambios que pusdan producinse.
COMPETENCIAS i o D il
TRANSVERSALES Caphrldad y THStMpES

S desenvuochve &n
entornos virtaabes

Capacidad: Gestiona informacion del entome virmual

Desempeiio: 1tiliza espacios y servicios virtuales de participacidn en red cuando

aumentaran el estado de satisfaccion ¢

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

| generados por las TIC. intercambia informaciin con sus pares.

S i Capacidad: Define metas de aprendizaje. _ i
Gestiona su aprendizaje | o s Determina qué necesita aprender @ identifica las preferencias, potencialidades
de manera antdaonis. ¢ limitaciones propias que ke permilindn alcanzar o no la tares,

ENFPOLLES Agcciones nbservaliles
TRANSVERSALES
T VALORES: Flexibilidad y aperiura. o _ .
Enfoque de derecho ACTITUDES: Disposicidn pars adquirie cualidades que mejoran el propio desempefio y

g0 mismao ¥ con las circunstancias.

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

MATERIALES

RECURSOSY | oopninn

INICIO

Saludin: Asistencia

Saberes previoa: jCubntas disciplinas
conocen’, pQué aceidn estoy realizando?
{lanzamiento), ;Qué msis podriamos realizar con
las manos?, ;Qué saben sobre el halonmano?
Conflicto cognitive: Si corres con el balén
hacia la porteria para anotar un gol, pero se e
aparece un contrincante en frente jgqud urias en
£s4 sifuaciin?
Activacion Fisiologics: Genernl y especifica,
clongaciones.
Actlvidad N* 01
= Por parejas uno frente a otro realizamos fintas
de pase para cabentar ef hombro con el in de no
lesionamos durante la sesidn de |anzamienlos,
o Las parejas se desplazan libremente por el

Liuvia de jdeas

Fealizacion de

pequediog grupos
trabajando los

miembros suiperiores.

AaEE.

trre
&
L |
& d @

- el

- Pelotitas de

10 minutos

espacio realizando pases (libre).
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en 1 Nivel Primaria)

DESARROLLO

ACTIVITFAD N® 02: “Teffende tu tome™
Manteniendo ks mismos pares se realizard dos
filas mirdndose fijamente, A la prima fils
escogida por [n profesorn, se les dard comos
{terre), las alumnas tendriin que impedir la caida
del objeto, L.a tendrin las pelotitas de trapo y su
ohjetivo o5 derribar ¢l cono.

- Mo nhrazar

- M mizs de tres boles

ACTIVIDAD N”03: “Picapostes™

Les alumngs & eolocarin en 4 filas, dos enun
extremo del centro del campo mirande hacia
una porteria ¥ dos en el ofro extremo mirando
hacia la oira porterfa. Dieherdn ir botanda el
balfin, v al llegar a la linea de 6 metros, Lendrdn
gue lanzar e infentar golpear & los posies o al
larguero. El que golpee al larguero oblendrd dos
puntos, ¥ 1a que e dé al poste uno. Despoés de
un tempo determinado se hara el recuento,

= YWariante; colocas platilles para trabajar doble
ritmao.

ACTIVIDAD N° 4: “El mares™

Fn grupos de 6 alumnas mixtos, 5 alumnas sa
colocan en eireulo, guedindose en el centro uno,
Las alumnas que forman el ¢lrculo tratacdin de
pasarse el baldn sin que el del centro lo toque.
Quien no reciba €l bakén o quien pase con dos
manas, pasard al centro,

= No se puede andor con el halin,

= Mo pase piesdo,

Sub grupss eon
individualizacion de
tareas,

-1
) *ﬂ
‘e e

X

Microensefianra; para
trabajar de forma mas
orgenizmda.

= Conns

- Pelotitag de
tripcy

- Halones de
halonmato

- Matilkos

25 minutos

CIERRE

ACTIVIDAD N° 05: “Boto y pasa™

Los alumnos formardn un efreulo. A la sefial del
profesor se dard un bote al boldn y se cogerd el
haldn del de al lndo. Asi continsamente.
Nuelta 4 la calma: Relajacion, respiramos,
inhaler-exhalar, estiramienios.

«Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;MNifias que trabajamos el dia de
hoy?, ples gusto? Cudl foe muesiro lema
principal?

-Lema: “Fducacion fisica jvida!, educacidn
fisica jsalud!™.

-Hibitos de higiene personal: Lavado de
A,
-Refrigerio: Consumir una fruta, Tomar agua.

= Baldn de

babonmano

10 minutos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PREPROFESIOMAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Ejecuta desplaramientos en forma libre con
entusiasmo por todo el espacio.
- Controla ¢ linzamiento, la recepcion del baldn en - e . Ligtsd coteo

distintas actividades y juegos.

- Valora el esfuerzo y el trabajo en equipo.
- Cumple con la evidencia satisfactorlamente,

V1.

Yo

‘r

BIBLIOGRAFIA

BARCENAS, I ¥ ROMAN, 1. (1991). Balonmaro técnica y metodolagia. Madnd: Gymnos.

DIAZ DEL CUETO, M. v COLS (1992). Iniciacion ol Balonmano. Madrid: Pila Telefia.

LAGO, C. (2001). Las capacidades coordinativas en los juegos deportivos colectivos. El balonmano.
Comumcaciin técnica n® 207, Revista Asociacidn de Entrenadores de Balonmano n° 17.

Prof. EDUCACION FISICA
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Cal. 994505886
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prdction on &1 Nivel Primaria)

ANEXOD 06

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: 3o SECCION: “B"
COMPETENCIA: Internctiin a través de sus habilidedes socio motrices,
CAPACIDAD: Se relaciona wilizando sus habilidades sociomotrices,

INIMCADORES
TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES

libre com eniusiasmo por Sodn el

spacio.
recepeitin del balde e distinlas

e Pt e il

z eequigs,

BO

o
@lp I8
=

&
L1 | %8| Comtrelnel innzastients, Ia

AGUILAR QUISPE, Brianna Yalenlina
ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira
APAZA VELASQUEY, Luana Belén
BUSTINCIO CALISAYA, Ariana Anghela
CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Arcliz
CANAZA MAMANL Danna Zamira
CCALA VILAVILA, Eristal Allison
CHOQUE CARPIO, Milet Leyva
CHURA RAMOS, Dahana Yumi
CONDORI FLORES, Theth Bripitte
CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea
COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely
FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai
FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians
HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara
HUMPIRE ZAPANA, Criz Pamela
LLANOS CCAMA, Shevla Thalia
LUJAN FLORES, Lina Abigail
MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros
MAMANI PANCA, Shamira Jhazmin
NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra
PEREZ DUENAS, Fabianc Abigail
ROOUE CUISPE, Emely Luciansa
| SUANA HUARAYA, Brilsy Yadhira
SUASACA CALCINA, Milagros Barbara -
TICONA CANQUIL. Yandy Marici

LN | | 2B Cumple com i evidencia

A Y =/ Tjecuta desplazambeinias e fivma

LY RN RN PR Valors o esfiserss v ¢ trabajo en

L%

1
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Leyends:

(4) §1 = AD Logro destacado
(3) 51 = A Logro alcanzado
(2) 51 = B En proceso
(1181= C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL
{Prictiea en ol Hivel Primaria)

L DATOS INFORMATIVOS

Institucidn Edwcativn | N 70005 “Coranin de Jesis™ Areas | Diducacidn Fisica
Himestre i G radoNecchin o= Fecha | 2404720021
Niamern de Horas 1 Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempa 45min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo
1L TITULO DE LA SESION
*Deporte colectivo: futsal™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION ;
EYALUACION
m‘ﬂtg':mﬁ’&m" DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterhos de
aprendiraje evaluacion
Interactia a través de sus | Parficipa en juegos cooperativos v de ; Practicas los juegos
babilidades socio | oposicidn en pargjas, pequedios ¥ grandes knlmlmn::: 3. VDS Sin
motrices. grupos; acepla al oponente  como participando en problemas de
= 5e relaciona wtilizando | compaiiero de juego y arriba a consensos | v CORTIUIRIGEC 0N €0
sus habilidades sobre la manera de jugar y los posibles :-tlialng! i tﬂi i grupos pequetios y
SOCIOMOMices. cambios que puedan producirse. Enipas grandes
COMPETENCIAS ;
TRANSVERSALES Capaciiast ¥ Dessmpsio
¢  deseavuelve  en | Capacidad: Gestiona informaciin del entormo virtual
enfornos virtuales | Desempefio; Utiliza espacios ¥ servicios virtuales de participacion en red cuando
 gencrados por las TIC. intercambia informecidn con sus pares.
Gestionm: ' spwendide Capacidad: Deline metas de aprendizaje.

de manera sutinoma.

Desempedio: Determing qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
v limitaciones propias que le permitirin alcanzar o no la tarca.

ENFOQU

ES

THANSVERSALES Acciones observables
Eaf e i YALORES: Flexibilidad v apertura,
d: hnqtll'urlznl:. SUeta 1 ACTITUDES: Disposicién para adquirir cualidades que mejoran el propio desempedio

sumentaran ¢l estado de satisfaccion consigo mismo v con las circunstancias.

IV.MOMENTOS

DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPMO

INICIO

Saludo: Asistencia Llvvia de ideas

Saberes previoa: Ejemplo- jQué sccidn estoy
realizandoT (pateo al balfn)

Conflicta cognitivo:

Activacion Fislobbgica: General y especifica,
clongaciones,

Actividad N 01t Familiarizachin

- Se dividirgn en dos grupos iguales, pero
solamente un grupo tendrd balones, Consiste en
que las nifias que estén con baldn pasen al otro

Realizacion de
extremo sin que el rival logre quitar el objetive. Puchis gupay.

- Baldn de futbol | 10 minutos

Escaneado con CamScanner
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PREFROFESIOMNAL

(Prictica en ¢ Mivel Primaria) I —

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA

DESARROLLD

ACTIVIDAD N° 04: [NICIACION
Conduecidn y control de baldn, equilibrio,
espaci — Bempo, visomanual velocidad,
visoposal,

ACTIVIDAD N° 03: “Derribar conos™

Se coloran ¢comos en cada poreria para que scas
dermibados por las alumnas selamenie con &
golpe de pie,

ACTIVIDAD N° 04: “Luz verde v luz roja”
Toddas las alumnas con controlando el baldn
tratoran de ovanzar by mas rapido que poedan.

Sub grupas con
individualizacion de
Lareas.

Microensefianea: para
trabajar de forma més
organigada.

- Conos
- Baldn

- Platillos

de futsal 25 minutos

CIERRE

ACTIVIDAD N® 05: “a velocidad”

~Vuclta a la calma: Relajackon, respiramos,
inhalar-exhalar, estiramientos,

=Reeuento de lo aprendido; Preguntes
=Lema: “Educacidn Misica pvida!, educaciin
fisica salud!™.

-Hibitos de higicne personal: Lavado de
Manos. =

=Refrigerio: Consumir una fruta, Tomar agua.

Grupo masive
g RrY
"\

- Silbato

10 minutos

Y. EVALUACION

INDICAIDMORES

INSTRUMENTOS

= Practica

grandes.

enfisiasmid,
- Ejiccuta jucgos predeportivos en grupos pequefios y -

= Practica jucgos sin problemas de comunicacion

diferentes juegos en dislinkos espacios con

Lista de cotcjo

VL

RIBLIOGRAFIA:

# Jurgen, B, (2001}, Programa de entrenam jento fitbol para nifios. Bareelona, Editorial Paidotribo,
¥ Garganta, ). (1997). La engefianza del Fitbol. Bareelona. Editorial Paidotribo
F Camacho. H. (1995}, Educacion Fisice. Una Alernativa Curricular, Editorial Kinesis. Armenia

Y, [T
Carmen ‘R _Ramas Angles 1"‘"'“' Mollo i
i J0805 " 1- e mnrt-;m. {

l Docente de la |, E. Il Décantade Practica Alurmna (a) Practicante |
I UNA - PUND 1k |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
iPréctica on &l Nivel Primaria)

_—— e e

ANEXO 07

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: 3o SECCION: “F*
COMPETENCLA: Interactia a través de sus habilidades socio motrices.
CAPACIDAD: Se relaciona ulilizando sus habilidades sociomatrices.

INDICADORES
TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES

distintos espacios con

E enbuginsma,
£n grupas pegueios ¥

grondes

satisfactoriamente

;]
2| Proctica diferentes joegos en
Tl Ejecuta juegos predeportivos

z problemns de comunicacin
2! Cumple con la evidencia

2| Practica jucgos sin

:

E
Widalalanlil

APAZA GONZALES, Zoe Gaela
Rl VASOUEZ, Nadia Sherely
AYQUE CHIQUE, Ariana Moa
CALSIN SARMIENTO, Maryori Yamileth Candelaria
CCALLOMAMANI PARL Diana Camila
CHAMBY HUANCA, Shantal Alison
IIILE.I'u'I.'EHTE [ SANDOVAL, Sofia

COLQUE APAZA, Katniss Yailenys

DIAF ESCOBAR, -‘“LII'H Huriana

10 | FLORES MAMANI, Dariana Valeria

11 | FL. DHLS POMA, H-rl: h Alisson

12 I'LURES LIMPIRD, Luciana Maciel

13 GU'I‘IERREE.I!UM-MN Thairy Yvonne

14 | GUZMAN SUANA, Arcely Yamileth

15 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alejandra

16 | JAMACHI ARAPA, Andrea Lucia

17 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lucin

18 | LUNA AMACHI, Lina Alessindra

19 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu

20 | MONTANEZ ARI, Aldana Guadalupe

21 | PANCCA APAZA, Diano Alejandra

72 | PANDURD MAMANI, Alessa Arinnn

23 | PORTOCARBERO VEGA, Dalhe Larisa

74 | RAMOS BLANCO, Anny Mariom

55 | SOLIER SERRUTO, Romina Prescin

26 | TICONA QUISPE, Luanna Agueda

L8 M

%
ol .8
n

E
i
K
%

i
"ﬂﬂ"-l-ﬂ‘hhl'h--h-h.‘lll-q.l-—

I |
W kA (A
(AL
% (R | %

T v
k
1
L

L]

1

s o=PE|

131733

- S

= ?ﬁr >

halaimbapai=ha by lthapapapal | Hr’-f""'ﬂ lea| e

el oo fe i b i In
A e [u P [n L

SR

T3
I

27 | TURPO QUISPE, Jaermin lluri
28 | YNONAN SERRANC, Lucinnn L inowv

Leyenda:
{4) §1 = AD Logro destacady
(3) 51 = A Logro alcanzado

(2) 51 = B En proceso
{1} 81 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUKLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictioa en ol Mivel Primaria)
—_—— e

! IE A L FA
I. DATOS INFORMATIVOS
Institweldn Educativa | N 70003 “Corazdn de Jesis” Aren Educacién Fisica
Bimestre | GiradivSeeciin Ao “E" Fechn 24042023
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Caormen Rosario Ramos Angles
Tiempo 45min. | Profesor Practicante | Deoysi Rosmery Yarise Mollo
1L TITULO DE LA SESION
“Deporie colectivo: Muisal™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION =
MPE % EVALIUACTON
k= Aﬁ,ﬁ&wa]i DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendicnje evaluacion
Interactia n través de sus | Participa en juegos cooperativos ¥ de | o o Practicas los juegos
habilidades socio | oposicidn en parejas, pequefios y grandes Snimiiee prodeportivos sin
motrices. grupos; acepla al  oponente  como rn'cip g problemas de
» Se relaciona utilizande | compafiero de juego vy arriba a consensos jur_!':m EE:" 2k COMMUAICAcion en
#us habilidodes gobre la manera de jugar v Ios posibles dial i Fmﬂlﬂl A ETUPOS peaueiios ¥
SOCIOMMFices. cambios que pucdan producirse, = Erupo pramdes
COMPETENCIAS ;
TRANSVERSALES Crpaciduay Dot
Se  desenvuelve  en | Capacldad: Gestiona informacién del entormo virtual
enlornos virtuales | Desempefo: Utiliza espacios v servicios vinuales de parlicipacion on red cuando

Gestiona su aprendizaje
de maners auidnma.

generados por las TIC, intercambia informacidn con sus pares,

Capacidad: Delime metas de aprendizage.
Desempefio; Determing qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades

ENFOQUES
TRANSVERSALES

y limitsciodes propias que le peemiticdn alcanear o no b teres,

Acciones observablos

VALORES: Flexibilidad v apertura.

Enfoque en ks blasgueda
de la excelencia,

ACTITUDES: Disposician para adquinr cualidades que mejoran el propio desempetfio v
aumentaran el estado de satisfaceitn consigo mismo y con las eircunstancias.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE A'RENDIZAJE

FASES

DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y

MATERIALES | TWEMPO

INTICID

Saludo; Asislencia
Saberes previos: Ejemplo- pQué necitn esloy
realizando? (paieo ol baldin)
Conflicto eopaitivo:
Activacion Fisiolégica: General y especificn,
elongaciones,

Actividad N 01: Famillarizacion

= Se dividirin en dos grupos igunles, pero
selamente un grupo tendri balones, Consiste en
que his nifias que estén con balén pasen al olro
extremo sin gue el rival logre quitar el phjelivo.

Llwvin cle ideas

Henlizncidn de
pocuellos grupos.

= Haldn de futhol

i mimstos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

ﬂriﬂl--:lllm"ﬂlm‘
_— . ———————————

ACTIVIDAD N® 04: INICIACION Sub gropos con
Conduccion v control de haldn, equilibrio, individualizacion de
espacio - tiempo, visomanunl velocidad, Uress.
visoposal.
Se coloran conos en cada porterin para que seas ;
DESARROLL : i - Balén de futeal i
| derribudos por las alumnas solamente con el - Platillos FeahA
golpe de pic.
ACTIVIDATD N® 0d: “Luz verde v luz roja”
Todas las alumnes con controlando el baldn Mi
trataran de avanzar lo i e i
ruks ripido que poedan. trubujar de forma mds
organizada.
ACTIVIDAI N 05: “a velocidad” Cirupo masivo
~Yuclta a ln calma: Relajocion, respiramos, .
inhal tirami FEYE
inhalar-exhalar, estiramienios, al P4
~Recuento de lo aprendido: Preguntas » ¥
CIERRE | -Lema: “Educacién fisica jvidal, educacién repd - Silbato 10 minutos
fTslea jsalud!™, s
-Hibitos de higicne personal: Lavado de ﬁ
mandos., _'.--' IE
-Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar agun. &
V. EVALUACION
_ INDICADORES TECNICA INSTHUMENTOS

- Practica diferentes juegos en distintos especios con

entuainsiid,

- Ejecuta juegos predeportivos en grupos pequefios y - Observacis i '

rvacion -
iy Lista de cotejo
- Practica juegos sin problemas de comunicacidn

VL

BIRLIOGRAFiA-

# Jirgen, B. (2001). Programa de entrenamiento fithol para nifios. Barcelonn, Editorial Paidotribo,
® Garganta, 1. (1997). La cosefignza del Fotbol. Barcelona. Editorial Paidotribo
* Camache. H. (1995). Educacitn Fisica. Una Altemativa Curricelar. Editorial Kinesis, Afienia
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
{Prictica en el Nivel Primarial

ANEXO 08

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADD: 3o SECCION: =B
COMPETENCIA: Interactia a través de sus habilidades socio motricas.
CAPACIDAD; Sc relaciona utilizando sus habilidades sociomolrices,

INDICADORES
TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES

BN grupos pedquenos ¥
Gpﬂu

ARG [ [ R e Practica juegos sin

distintos espacios con

emtustasms,
z problemas de comunicacian
satisfactoriamente

x|® Pructica diferentes juegos en
=
= )
| [=2[Pp5]eelpleR| (@ [P[®lpEnl=EPEE Pl

&

M 2| Ejecuta juegos predeportivoy

A |2 Cumple con la evidencia

ALFEREX QUISPE, Daniela Valenlina
APAZA MENDO, Flor Kenia
ARRAZOLA COOSLE Yuly Doned
CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely
CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valentina
CAYLLAHUA JILAPA, Keyti Jocelyn
CHAMBY APAZA, Adriana Makarena
CHOQUE QUISPE, Melany Anelis
COILA ARISACA, Ingrid Shialy
CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana
CUTIPA QUISPE, Luana Ehannel
CUYO YABAR, Mayte Sivoney
DAZA PANIAGUA, Aylen Melany
FLORES MAMANI, Bryanna
GUTIERREZ QUISPE, Luciana Aida
HOLGLUIN AQUISE, Rosselyn Yamileth
JOSEC FPARISACA, Estelani Eciln
LOZA PEREZ, Karla Luciana
MIGUEL PARI, Hellen Tait
PALOMING QUISPE, Marla Inmaculada
21 | PANCA QUISPE, Shania Azumy
| 22 | PINEDA FLORES, Hieda Kristell

23 | PONCE RAMOS, Nicol Miley
| 24 | RAMOS MAMANIL, Greis Stephany
25 | SALAS MINAYA, Andrea Bryana
| 26 | TARQUI BRAVO, Mishell Zomyra
27 | TEVEE t:H_I'ENTht Anahy Mahal
| 28 | VILCA ACERO, Jhasmin Cristhel
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Levenda:

(41 81 = AD Logro destacado
(31 51 = A Logro alcanzada
(2] 51 = B En proceso

(1) 81 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de o Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Frdetiea sn ol Nivel Frimaria]
— . —_— e e i
L._DATOS INFORMATIVOS
e N 70005 "Corazdn de Jesiis™ Ares | Educacion Finica
Bimesire 1 CradnSecchin o "I Fecha | 24047000
Numern de Horus 2 Profesor Titular Carmen Hosario Hamos Angles
Thewn pa | 20min. | Profesor Practicante | Deysl Rosmery Yarise Maollo
IL TITULO DE LA SESION
*Deporte colectivi: hdsquet™
HLFROFOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
= EVALUACION
fﬂ&m\*ﬂ}:ﬂ;ﬁfﬂ? DESEMPENOS PRECISADOS Eviidencias de Criterios de
s rewilira & L Ll L]
Imteractiia & través de sus | Participa en juegos cooperativos y de | o .o | Praciicas los uegos
habilidades ke | oposicidn on parejas, pequeiios ¥ grandes compafieras prodeportivos wan
molrices. grupos;  scepta  al  oponente  cong participande 8 problemas de
= &¢ relaciona wtilizando | compafiere de juego ¥ arriba o consensos b COrmERIGE B £
siss habilidades sobre la manera de jugar y los posibles d‘:*‘““‘:ﬁ o | Erupos pequetios y
socipmaotrices. cambios que puedan producire, o o grandes
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio
S¢  desesveelve  en | Capacidad; Gestiona informacidn del entorno virual

eniormnos virlua

les | Desempefo: Litiliza espacios y servicios virtuales de panticipacion en red cuanda

generados por las TIC,
Gestions ss sprendizaje

de manera aubinoma,

| _intercambia in fsrmacion con sus pases.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempeilo: Delermina qué necesita aprender e whentifica las preferencias, p-mu.d-h.h- |
v [imisciones propias que le permitirin alcanzar o no la tarea.

ENFOUES
TRANSVERSALES

Acciones nhservablen

Eafsgue ra la hdsqueda
de la excelencia.

VALORES:  lexibilidad y aperiura.

.............

ACTITUDES: Disposicion para adguirir cualidades gue mejoran ©f propio desermpeiss ¥
aumnentaran el estado de satisfaccion consigo mismo ¥ oon Las circunstancas.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES DESCRIFCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION ;if_rigngwl " [T‘i TIEMPO
Saludio: Asistencia I b i ihe fudeas |
Saheres previos: jemplos pQué secldn estoy
realizando? (bote) 5
Coan Mlieto cognlibvo: . ,j .
Nicio | Activackin Fisloliglca: Genernl y especifics, & - e e 30 e
ehiengac iones. Ihas bebmg e
Actividad N* 011 Familarioschin
« Por parejas reallsamon, variedad de pases Healisae Wa de
bdsicos wtiliando nuestin cuerpo en diferenies | POdueon grupos
paskclones ¥ situaciongs en mos lmimio [
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
CA FREPROFESIONAL
{Prictica en el Nivel Primaria)

ACTIVIDAD N° 02: “Roba bakin”

Todos con baldin aran ¢l boie libremente, v las 3
jugadoras sin baldn intentaran robarlo,
ACTIVIDAD N® 03: “El p:i'hll:lil:u"

Cada jugador del grupo =2 le adjudicars un
nimero del | al total de jugadores que tenga ol

Sub gripos con
ind iwidhumlizacion de

£0 mimutos

DESARROLLO | grupo, se dird un ndmero ¥ el jugador de cada
grupo al que se le adjudicd previnmente ese
niimero correran rapidamente a coger el balda y
tendran gue intentar meter canasta.
ACTIVIDAD N* 04: “Blancos y negros” Microcnsefianza: para
Un grupo se converficd en recibidor y el otro en | trabajar de forma mds
lanzador, organizada.
ACTIVIDAD N® 05; “Nadie se queda” Cirupo pegquefio
-Yuelta a la calma; Relajacifn, respiramos,
inhalar-exhalar, estiramientos. rﬁﬁ
~Recwento de ko aprendido: Preguntas '-fjl_:a
CIFRRE =Lema; “Educacion fisica jvida!, educacidn g « Silbato 10 mimstos
fisica jsalud!™.
~Hiibitos de higiene personal: Lavado de h ey |
LAY, . LS )
-Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar agua. ia gl
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Practica diferentes juegos en distinios espacios con
entusiasmiad,
- Ejecuta jucgos predeportivos en grupos pequefios y = Observacidn - Lista de cotejo
grandes.
- Practica juegos sin problemas de comunicacion

vl. BIBLIOGRAFiA:

» Giménez, A. M. (2005). Técnicas de ensefianza en la iniciacidn al baloncesto. Inde.

* Robio-Castillo, A. [0, & Gémer-Mirmaol, A. (2016). Efiectos del Modelo Ludotdenico en el aprendirape Wonion,
competencia ¥ motivacion en la ensefianra del baloncesta en Educacion Fisica, SPORT Th-Revisaa

FuroAmericana de Ciencias del Deporte, 5{2), 4146,

# Lavega, P. y Olaso, § (2003), [000 Juegos v deportes populares y iradicionales; La tradiciin fupada Fd,

Paidotribo. Barcelona.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacicn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
{Prictica en ol Nivel Primarla)

ANEXO 09

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: 3m SECCION: “A”
COMPETENCIA: lnternctin o trovés de sus habilidndes socio motrices.
CAPACIDATY Se relncions utilizando sue habilidades sociomotrices.

g g § {
INDICADORES | 3 5 % 'E . -§
£ 2 | g8 TOTAL
= E i | Bt B | T
w S8 |3 29 | B
PELLIDOS Y NOMBRES g E - g Eg: 'i E g =
ﬁ E% é IFJ‘ B E IE—| 'E ﬁ
EREENEEILEEREIIRTEIETE
1 | AGUILAR QUISPE, Brianna Valentina o - _1.: - 5 A
2 | ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira IE: - s o 41 A
3 | APAZA VE ELASQUEZ, Luana Belén - - w: - 7 A
4 | BUSTINCIO CALISAY A, Ariana Anghela - o = -
3 CﬂHﬁHLHREhIﬁMﬁNI Yelitza Areliz = o s = q [
6 | CANAZA MAMANI, Danna Zamira - - - - iy | po
7 | CCALA VILAVILA, Kristal Allison o » £ P a | A
8 | CHOQUE CARPIO, Milet Leyva = - » — E A
g | CHURA RAMOS, Dahans Yumi = = - H q k
10 | CONDORI FLORES, 1beth Brigitte = > o - 1 A
11 | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea = ol = a | b
12 | COTRADOD RODRIGUEZ, Sami Nayely £ | o
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai - " ot £ b ] h
14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians L | = " = R
15 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara e - " - 1
16 | HUMPIRE ZAPANA, Criz Pamela o ¢ " 2 1 a
17 | LLANDS CCAMA, Sheyla Thalia “ Fd o = e | p
18 | LUJAN FLORES, Lina Abigail i o - - | AD
19 | MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros o o e = 1 B
20 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin - o - | -t 9 P
21 | NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra - ol ot = 3 A
22 | PEREZ DUENAS, Pabiane Abigail .¢ - ~ > ¢ :
23 | ROQUE QUISPE, Emely Luciana - ~ ~ 3
24 | SUANA HUARAYA, Britsy Yadhira o - - ~ =R
25 | SUASACA CALCINA, Milagros Barbarn l ~ - - k| P
26 | TICONA CANQUIL, Yandy Maricl < < - o
Leyenda:

{43 51 = AD Logro desiacado
(3) 81 = A Logro alcanzado
(2) 81 = B En proceso

(1) 51 = C En inicia
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTI

CAFREFROFESIONAL
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)
e
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10
L DATOS INFORMATIVOS
Iesucida N® 70005 “Corazdn de Jestis” Area | Educacién Fisica
Bevestire I Grado/Seeclon 3ro “E" Fecha | 030572023
Nimers de Horss 2 Profesor Thular Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempo 1:30min | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo
I TITULO DE LA SESION
“Deporte colectivo: blisquet™
NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACIGN
= + EVALUACION
COMPETENCIASICAP | popnpEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
T aprendizaje evaluaciin
Interactin a través de sus E"i!.rti-!:!'!u en jugne. cooperativos v de i ol o i Practicas lna-]-uqqu
habilidades socho | oposicidn en parejas, pequefios y grandes oot predeportivos sin
motrices. grupos; acepta al oponente como participando en problemas de
« Se relaciona utilizando | compaflero de juego y arriba a consensos Juegos g comunicacion en
sus habilidades sobre la manera de jugar y los posibles dialogando nl s grupes grupos p:-q;:f'm ¥
sociomotrices. cambios que puedan producirse. gran
COMPETENCIAS

TRANSVERSALES

Capacidad y Desempefio

Se desemvuelve En
enlornos virtuales
| generndos por las TIC.

Capacidad: Gestiona informacion del entorno virtual

Desempefo: Uiiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuando

intercambia informacion con Sus pancs,

Gestions su aprendizaje
de maners Auldaoma.

Capacidad: Define metas de sprendizaje.

Desempefio: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades

y limitaclones propias que le permitirin alcanzar o no Ia tares.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Aeciones ohservables

Enfoque en la basqueda
de la excelencia.

YALORES: Flexihilidad y aperiura

ACTITUDES: Disposicién para adquirir cualidades que mejoran el propio desempefio y

aumentaran &l estado da satisfaccisn consigo mismo y con las circunstancias,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ORGANIZACION

RECURSOS Y

TIEMPO

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES
Saluda: Asisiencia Lluvia de ideas
Saberes previos: Ejemplo- | Qué pecidn \
estoy realizando? (bote) i S
Conflicto cognitlvo: ] pi
Activacién Fisloléglea: General y o3 < Balda de
INICIO especifica, elongaciones, Ehas bdsquet 40 mimsos
Actividad N® 01: Famillarizncldn
- Por parejas realizamos varledad de pases | Realizacidn de pequefios
bdsicos utilizando nuestro cuerpa en grupos.
diferentes posiciones y situaciones en
movimiento,

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
-I'Frhllﬂ en &l Mivel Primaria]

ACTIVIDAD N2 02: “Roba balén™ Sub grupos con

Todos con baldn aran el bote libremente, ¥ indi"rldun]imiﬁu de

las 3 jugadoras sin baldén intentaran

robario,

ACTIVIDAD N° 03: “El paduelito™

Cada jugndor del grupo se | adjudicard un L < Conos

nimera del | al tosal de jugadores que h.,,_.__ - Baldn de
DESARROLLO | tenga ¢l grupo, se dird un nimero ¥ el l bdsquet &0 minutos

jugador de cada grupo al que == le adjudicd = Platilios

previamente ese AlMero comeran . )

ripidamente a coger el baldn y tendrin que :Enwm ﬁ

Intentar meter canmsta. arganimda,

ACTIVIDAD N° 04: “Blancos v negros”

Un grupo se convertird en recibidor y ¢l

otra en lanzador,

ACTIVIDAD N° 05: *MNadie se queda™ Grupo pequedo

=Vueltn o la calma: Relzjacidn,

respirames, rﬁﬂ

inhalar-exhalar, estirnmientos, bl e

=~Recuenio de lo aprendido: Preguntas &
CIERRE =Lema: “Educacitn fisica jvidal, - Silbato 10 minutos

educacidn fisica jsalud!™, A

=Hibitos de higiene personal: Lavado de el

AR, oA

~Refrigerio: Consumir una fruta, Tomar

hgua.

V, EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Practica diferentes juegos en distintos espacios con
enfusiasmd,
- Elecuta juegos predeportives en grupos pequedios y - Observacitn = Lista de cotgjo
grandes,
- Practica jurg.m sin problemas de comunicacion

VI, RIBLIOGRAFiA

¥ Giméner, A, M, (2003), Técnicas de ensefianza en la inkciacidn al baloncesto. Inde.

¥ Rubio-Castillo, A. D, & Gdmez-Marmol, A. (2016). Efectos del Modelo Ludotéenico en el aprendizaje téenico,
competencia y motivacién en la ensefianza del baloncesto en Educacion Fisica. SPORT TK -Revista EvroAmericana
de Ciencias del Deporte, 5{2), 41=446,

¥ Lavega, P. y Olaso, § (2003). 1000 fuegos y depories populares y tradicionales; La tradicide jugada. Ed,
Paidotribo. Barcelona.

i %

Deysi R, Yartse Moo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

(Prictica en ol Mivel Primaria)

ANEXO 10
INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

GRADO: 3ro SECCION: “E"

COMPETENCIA: Interactia & travis de sus habilidedes sotio motrices,

CAPACIDAD: S¢ relaciona uttlizando sus habilidades sociomotrices.

NH

INDICADORES

APELLIDOS ¥ NOMBRES

distintos espaches eon

A
-

M ETUROS equetios

TOTAL

smlisfactoriamentc

2 Pructica diferentes jusgos en

&| entusiasmd.

2! Ejecuta juegos predeportivos

é gramdes

z problemas de cormmnicacidn
=| Cumple con levidencia

= Practica jucgos sin

5

ALFEREZ QUISPE, Danigla Valentina

APAZA MENDO, Flor Kenia

ARRAZOLA CCOSI, Yuly Diancd

CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely

CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valentina

e [ [N 1K

WO xR

b R b

CAYLLAHUA JILAPA,. Keyti Jocelyn

CHAMBY APAZA, Adriana Makarena

X|

x| R e
> |»ls|el= E

X

CHOQUE QUISPE, Melany Anelis

COILA ARISACA, Ingrid Shialy

A

CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana

CUTIPA QUISPE, Luana Shannel

CUYO YABAR, Mayte Sivoney

DAZA PANIAGUA, Aylen Melany

FLORES MAMANI, Bryanna

GUTIERREZ QUISPE, Luciana Aida

HOLGUTN AQUISE, Rosselyn Yamileth

JOSEC PARISACA, Estefani Keila

LOZA PEREZ, Karla Luciana

BlzlzlSlanle Elaln| == alee| o v e |w )=

MIGUEL PARI, Hellen Tait

PALOMIND QUISPE, Maria Inmaculada

al

)

PANCA QUISPE, Shania Azu

PINEDA FLORES, Hieda Kristell

23

PONCE RAMOS, Nicol Miley

24

RAMOS M.H.MANI (reis Stephany

25

SALAS MINAYA, Andrea Bryana

26

TARQUI BR&\"I:J Mishell | Zamyra

27

TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal

R B R e I T e Bk
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18

VILCA ACERO, Jhasmin Cristhe]

Leyenda:

{4) 51 = AD Logro destacado
(3} 51 = A Logro alcanzado
(2} 51 = B En proceso

{1} 51 = C En inicio

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESTIONAL

{Préctica wn &l Nivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIXAJE N 11
L._DATOS INFORMATIVOS
lastitacidn N® 70003 “Corazon de Jesls” Area Educacion Fisica
Educativa
Rimestre I Grado/Seccidn Iro "F" Fecha | 03052023
Mimero de Horas 2 Profesor Titalar Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempo 1:25min | Profesor Practicante | Devsi Bosmery Yarise Mollo
I TITULO DE LA SESION
“Deporte colectivo: bisquet™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION i .
. EVALUACION
COMPETENCIAS/CAR DESEMPENOS PRECISADDS Evidencias de Criterios de
ACIDADES aprendizaje evaluacién
Imternctin o través de sus | Participa en juegos cooperativos y de | o o o oo Practicas los juegos
hahilidades socio | oposicion en parejas, pequenios ¥ grandes cormpaii predeportivos sin
maotrices. grupos; acepta &l oponente  como i o p:'uhllum‘.i de
» Se relaciona utilizande | compafiero de juego v arriba a consensos juegds pandan comunicacion en
sus hakilidades cobre la manera de jugar y los posibles dmmnd::lml RS grupos pequefios ¥
soCiomotrioes, cambios que pusdan producire, grandes
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES PO 7 D

| generados por las

entornos virtmales

Be desenvuelve  en | Capacidad: Gestiona informacién del entomo virtual
Desempeiio; Liiliza espacios y servicios virtuabes de participacidn en red cuando

TIC. intercambia informacion con sus pares.

Gestionn s8 aprendizaje
de maners awhhnorma.

Capacidad; Define metas de aprendizaje.
Desempefio: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
y limitaciones propias que e permitirin alcanzar o no la tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciomes ohservablbes

de la excelencia.

Enfoque en la busqueda

VALORES: Flexibilidad vy apertura

ACTITUDES: Disposicién pera adquirir cualidades que mejoran el propio desempedio y
sumentaran ¢f estado de satisfaccién consigo mismo y con las circunstancias.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION | RECURSOSY | TIEMPO
MATERIALES

Saludo: Asistencia Lluvia de ideas
Saberes previas: Ejemplo- Qué accitn
estoy realizando? (bote) 5
Conflicto cognitive: )
Activacidn Fislolbgica: General ¥ hﬁ

INICIOY especifica, elongaciones, Lhds ;E:Iﬂd' | 3 minutos
Actividad N° 01: Familiarizacién
= Por parejas realizamos variedad de pases | Realizacidn de pequefios
bdsicos wtilizando nuestro Cuerpo en grupas.
diferentes posiciones ¥ situaciones en
movimiento.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD

Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUELA H“ﬂmﬁl DE EDUCACION FlsicA = ACREDITADA

CTICA FREPROFESIOMAL
(Prdztica #a ¢l Mlvel Primaria)

DESARROLLD

ACTIVIDA D N°02: “Hoba balin™

Todas con baldn aran ¢l bote libremenie, v
las 3 jugadaras sin baldn intentaran
rorkarbo.

ACTIVIDAD N®03; “El pafuelite™

Cada jugador del grupo se le adjudicand un
plmero del | al total de jugadores que
tenga el grupa, & dird un nimero y el
jugador de cada grupo al que se l¢ adjudicd
previamente es& DAMEND COMmerin
ripidamente a coger el baldn y tendrin que
inteniar meter canasia,

ACTIVIDAD N® 04; “Blancos ¥ negras”
Un grupe se convertird en recibidor y el
otro en lanzador,

Subr grupos con
Individualizacitn de

= Conos
« Baldn de
bisquet £0 minutos

« Platillos

CIERRE

ACTIVIDAD N 08: “Madie se queda™
=Woelia & la calma: Relajacidn,
respiramos,

inhalar-gxhalar, estiramicntos.

=Recuento de lo sprendido: Preguntas
-Lema: “Educacidn fisica jvidal,
educacin fisica j2alud!™.

~Hibitos de higiene personal: Lavedo de

MaAnos.
-Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar

Apud.

- Silhato

10 minutos

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

entusiasmd,

grandes,

= Practica diferentss jucgos en distintos espacios con
- Ejecuta juegos predeportivos en grupos pequeflos v

- Prasctica juegos sin problemas de comunicacion

= Observacida

= Lista de cotejo

V1L BIBLIOGRAFIA
# Giménez, A, M, (2005), Técnicas de ersefianza en la iniciacidn al baloncesto. Inde.
¥ Rubio-Castillo, A. D, & Gomez-Mirmol, A. {2016). Efectos del Modelo Ludotécnico en el aprendiraje téenico,

competencia ¥ motivacidn en la enseflanza del baloncesto en Educacitn Fisica, SPORT TK-Revista EwroAmericana
de Ciencias del Deporte, 5(2), 41-44.
¥ Lavega, P.y Olaso, 8 (2003). J00 fuegos y deportes populares y tradicionales: La tradicidn fugada. Ed,
Paidatribo, Barcelona,

70805 *C.).°
Cel. 954605866

Anghes
FlsiCa ‘

Docanta da la |, E,

UNA - PUNO _
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencras de fa Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA

PREPROFESTIOMAL
(Prictica en el Mivel Primaria)

ANEXOD 11

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJD

GRADO: 3ro SECCION: “F”
COMPETENCIA: Interpcttn & traves de sus habilidndes socio motrices,
CAPACIDAD: Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.

INDICADORES
TOTAL

APELLIDOS ¥ NOMBRES

digtintos espacing con

Z| entusiasma.
z en grupos pequedios ¥
grandes
AAR (Al Praclica juegos sin

z problemas de comumicacion
satisfactorinmente

3

APAZA GONZALES, Zoc Gacla
Rl VASQUEZ, Nadia Sherely
AYOQUE CHIQUE, Ariana Moa
CALSIN SARMIENTO, Maryori Yamileth Candelaria
CCALLOMAMANI PARI, Diana Camila
CHAMBY HUANCA, Shantal Alison
CLEMENTE EANWVH.L, Sofla

COLQUE APAZA, Katniss Yailenys

DIAZ ESCOBAR, Akira Hariana

FLORES MAMANI, Dariana Valeria

FLORES POMA, Harleth Alisson
FLORES UMPIRI, Luciana Maciel
GUTIERREE HUAMAM, Thairy Yvonne
GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth
HUMPIRT QUISPE, Yuriko Alejandr
JAMACHI ARAPA, Andrea Lucia
LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia
LUMA AMACHI, Liana Alessandra
MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu

MQNT.JLﬂ'EI AR Aldana Guadalupe

PANCCA APAZA, Diana Alejandra
PANDURD MAMANI, Alessa Arinna
PORTOCARRERO VEGA, Dafne Larisn
RAMOS BLANCO, Anny Mariam
SOLIER SERRUTO, Romina Prescia

TICONA QUISPE, Luanna Aguedn

TURPO QUISPE, Jazmin |llari
YNONAN SERRANO, Lucinna Ulinoy

ol | G |l | S | | e | b | P |

=)

L% % [RAN N

L

L0 [ e b P I 1 b b bt b ke B 1L B B B % [ | 2] Practica diferentes juegos en

PSP S e P ok [ (R PR [ R P P N [ B[R 1% 2] Ejecuta juegos predeportivos
X

Abe L PR D PR b Db [ DT e [ e b i I [ X IR | 2] Cumple con la evidencia

UUQIJJdupﬂGHuL | uﬂmwmmgg

?r?EEEb:ﬂﬂ?Tf‘}Iﬂ}}'} - ] '_b':h:p'::l'.hi'!g

aﬂaahumhhz;:;;::;:

o e L e [ e | I [ [

Leyenda:

{4) 81 = AD Logro destacado
(1) 81 = A Logro alcanzado
(2) 81 =B En proceso

(1) 51 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de {a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica sn el Mlvsl Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 13
L DATOS INFORMATIVOS
Institucidn Educativa | N*® 70005 “Corazén de Jesis™ Ares | Educacién Fisica
Bimestre 1 Grado/Seccion 3o “B" Fecha | 05/05/2023
Nimero de Horas l Profesor Titular Carmen Fosario Bamos Angles
Tiempo 45min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

1. TITULO DE LA SESION
“Deporte colectivo: Tuisal™

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/CAP DESEMPEROS PRECISADOS Evidenciasde | Criterios de
ACIIADES aprendisaje crabinchi

Interactia a través de sus | Participa en juegos cooperativos y de ; Practicas los juegos
h-h;;rd::dn sacio apmicrgn en parejas, pequefos y grandes Se uﬁl:;:r:mm: U5 | predeportivos sin
matrices. grupos; acepta &l oponentz  como pmﬂ:iip:ndﬂm ":“ pmbkmn_l de

» §& relacions ulilizando | compafiero de juego ¥ arriba a consensos fuegos o6 e comunicacifn en

sus habilidades sobre ln manera de jugar y los posibles diﬂmndﬂ:m“ EI vl grupos peguefing ¥

sociomotrices. cambbos que puedan producirse. grandes

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Dussmpetio
I Se  desenvuelve  en | Capachdad: Gestiona informacidn del entorno virtual

entornos viriuales | Desempedlo: Utiliza espacios y servicios virtuales de participacidn en red cuando

| generados por las TIC intercambia informacidn con sus pares.

Capacidad: Define metas de aprendizaje, o
Gestiona su aprendizaje Desempefio: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
de manera subtdnoma. y limitaciones propias que le permiltirdn alcanzar o o Ia tarea

ENFOQUES Acclones ebservables

TRANSVERSALES
VA LDRES: Flexibilidad y apertura,
Enfoque en hihiillll'dl ACTITUDES: Disposicion para sdquirie cualidades que mejoran el propio desemperio y
de la excelencia. sumentaran el estado de satisfaccidn consigo misma y con las circunstancias,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

DRGANIZACION | RECURSOS Y

MATERIALES | 1EMPO

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Saludo: Asistencia Lluvia de ideas
Saberes previos: Ejemplo= (Cué accidn estoy
realizando? (pateo al baldn)

Conflicto copnitivo:

Activaciin Fisiolgica: General ¥ especifica,
INICIO elongaciones,

Actividad N° 01; Familiarizacidn

= 5S¢ dividirlin en dos grupos iguales, pero
solaments un grupo endrd balones. Consiste e S
que las niflas que estén con balén pasen al otro Hﬂl';‘“mlﬁ“*
extrema sin que el rival logre quitar el objetivo. pequ :

- Baldn de fulbol 10 minutos

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL
(Pricties en ol Nivel Primaris)

e ——

DESARROLLO

ACTIVIDAD N 04: INICIACION
Conduecidn y control de babdn, equilibria,
eupacio — Hempo, visemanual veloeidad,
visoposal,

ACTIVIDAD 5% @3;: “Dembar conos™

5e coloran cones en cnda porterfa parn que seas
derribados por las alumnas solamente con el
gofpe de ple,

ACTIVIDAD N°04: “Luz verde ¥ luz ro@”
Todas las alumnas eon contrelands e babén
trataran de avanzar o mas répido que puedan,

CIERRE

Sub BrUpOs con
mdividualizacidn de

trabajar de forma mas
organizada.

- Conos
= Baltn de fiisal
- Platillos

25 minuios

ACTIVIDAD N 05: =2 velocidad™

~Wuelin o la enbma: Relajacién, respiramos,
inhalar-exhalar, eftirmmienios,

-Recuents de o aprendido: Preguntas
-Lema: “Educacion fisica jvidal, educacidn
flsica jsalud!™.

=Hdbitos de higiene personal: Lavado de
MAnos.

=Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar agua.

Girupo masivo

.t F 4
¥

)
.fi
£

'
Ly |
N Pk

ol ]
L = ]
[}

ior

gy

- Bilbato

1 minutas

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

enitusiasmd,

grandes.

= Practica diferentes juegos en distintos espacios con
- Ejecuta juegns predeportives en grupos pequefics y

« Practica juegos sin problemas de comunicacidn

Observacidn

- Lista de colejo

VL.  BIBLIOGRAFIiA:
# Jirgen, B, (2001). Programa de entrenamiento fithol para nifios, Barcelona, Editorial Paidotribo,

# Garganta, 1. (1997}, La enseflanza del Fiighol, Barcelona. Editarial Paidotribo

¥ Camacho. H. (1993). Educacidn Fizloa. Una Abermativa Curricular. Editorial Kinedls., Armentia

Alurnina (a) Practicante

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

{Prictica en ¢l Mivel Primaria)
e . (e oo i oo ——

ANEXO 12

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

GRADD: Iro SECCION: “B*

COMPETENCIA: Interaciia a través de sus babilidades socio motrices,

CAPACIDAD: 5¢ relaciona utilizande sus habilidades sociomotrices.

INDICADORES

hi

APELLIDOS Y NOMBRES

distintos espacios con
E enmsiasmd.

&N grupos pequedios ¥

grandes

TOTAL

problemas de comunicacion
satisfactoriamente

5

g
&

AGUILAR QUISPE, Brianna Valentina

ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira

APAZA VELASQUEZ, Luana Belén

A% | | 2] Practica jusgos sin

BUSTINCIO CALISAYA, Ariana Anghela

CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Areliz

%

CANAZA MAMANIL, Danna Zamira

CCALA VILAVILA, Kristal Allison

CHOQUE CARPIO, Milet Leyva

| o e | | L | e | Rl | B | =

CHURA RAMOS, Dahana Yumi

10 | CONDORI FLORES, [beth Brigitte

SRR [ (R R IR SN (B Ejecuta juegos predeportives

11 | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea

At "‘-"1 LA YL I},. Z| Practica diferentes jusgos en

12 | COTRADX) RODRIGUEZ, Saml Nayely

VIRIR L IV IR |

13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai

14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians

15 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara

LA A

16 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela

17 | LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia

18 | LUJAN FLORES, Lina Abigail

IR b P[RR R

19 | MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros

20 | MAMANI PAMCA, Shamira Jhasmin

21 | NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra

21 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail

23 | ROQUE QUISPE, Emely Luciana

24 | SUANA HUARAYA, Britsy Yadhira

25 | SUASACA CALCINA, Milagros Barbara

gln e fa i h fx

LY NS

u:uuulﬂh '“'umﬂtaupaﬂuu-t'm (& mmg

e I Pl B f e fe e I X R R R PR [ (K (R %] Cumple con ta evidencia
N b o o I P N A (Y B Y P P g prppﬁ

O RPA IR IR I (A (RS

26 | TICONA CANOQUL Yandy Mariel

Leyemnda:

{4) 81 = AD Logro destacado
(3) 51 = A Logro alcanzado
(2} §] =B En proceso
{1} 51 = C En inicio

Escaneado con CamScanner
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=  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
:

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

Facultad de Ciencias de fa Educacion

PRACTICA PREFROFESIONAL
(Practica sn ¢l Nivel Primaria)
_—
LA D : M
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Edocativa | N° 70003 “Corazin de Jesis™ Aren | Educacién Fisica
Bimestre i Grado/Seccidn 3ro “F" Fecha | 08/105/2023
Nimero de Horns 1 Profesor Titular Cammen Rosario Ramos Angles
Tiempo 45min, | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

1. TITULO DE LA SESION

Identificamos bos ejercicios de calemtamiento ¥ relajacion en actividades |odicas, (ATLETISMO) PARTIDA ALTA Y

BAJA
I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION "
EVALUACLON
COMPETENCIAS/CAFP
DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de
evaluachh
ACIDADES aprendizaje Criterios de ackim
Asume una vida Selecciond lg secuencia
saludable. Incorporn el sutocuidade relacionando [deniti frea de las partes  del
% Incorpora gjercicios con log ritmos de actividad- ejercicios de calentamicnto ¥
pricticas descansa, para mejorur el funcionamiento | calentamiento ¥ | relajacidn corporal antes
que mejoron su calidad de su arganismo v Je by st vielaalacalma |y  despuds  de  sus
de wida e pctividades ldicas.
COMPETENCIAS
TRANSYERSALES Capacidad ¥ Desem peio
Se desenvuelve en | Capacidad: Giestiems ir o tmacien del entorno virtual
entornes virtaales | Desempefio: Utz copecios v servicios viruales de participacidn en red cuando
| penerados por kas TIC. intgreambia informacion con sus pares.
Capucidad: Define metas de aprendizaje.
E“ﬂ"“r:: :ﬂ‘::iﬂijt Desempeto: Detcrmina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
e sind v limitaciones propias qué 2 permitirin alcanzar o nola tares.
ENFOOQUES bles
TRANSVERSALES e
Enfogue inclusive o de VALORES: Respeto por las difercnciss
I‘Il.‘l:::::liﬁl'l o Ia diversidad, | ACTITUDES: Reconocimicnto al velor inherenie de cada persona y de sus derechos, por
= * | encima de cualquier diferencia, disposicidn a depositar expectativas en una persona.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES LEESIEATR ﬁi‘i‘éﬁﬁﬂ TIEMED
Saludo: Asistencia Lluvia de ideas
Saberes previos: [ Qudé partes de nuestro ﬁ
cuerpo debemos de calentor? o ®
Conflicto cognitivo: [ Por qué debemos de &
realizar ¢l calentamiento? - ™
-Explicacion de la imponancia del calentamiento
INICIO | Activacién Fisiolégica: Movimiento articular, . = Silhato 10 minutos
elongaciones. actividad corporal (generaly | ., , ; w
especifica) L)
Actividad: “ia masa™ 2 i
Uina alumna wemars el papel de la “masa”, cuando
grite en voz alia la palabra sus com pafieras deberdn ir Cirupo masivo
comiendo hacia el otro lado del patio instiucional.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PFREFROFESIOMAL

(Prictica en &l Mivel Primaria)

e e —

DESAHR{MLLLY

+ Explieaciin del wema, PARTIDA ALTA ¥ BAIA,
& Fl propésito de esta sesidin es apremnder o realizar la
forma, correcsn de =alids en enrmoras,
& |apariida Bajn, soa para s competencios de
vielogidnd [ L0030 ),
< B Fils v columiis |5 nifins practicaran la velocidad,
« Posteriorments s¢ explicard el gesto téenies Bz 1o partida
baga. Las nifas realizaran b salida de 4 en 4,
Fases de la paribda:
= A sus merces (postciin de bas punos v piemas)
= Listos {sube la caders v despega el pie de apoyo
- Fisera fempieza |n competencin)
Lo pamida Alta, son para las competencis de fonda y
s Eaphicacion del gesio wenboo de la parsdo alia:
Fases de b pontida;
= A s mmrcns {posicitn de bos hrums y piem )
= hefal de safida {la phema retrasadn da |s primern sacaxda)

Trabajo
individualizads

Realizacidn de
pequeiios grupos

- Conos
- Silbota

25 minubes

CIERRE

ACTIVIDALD: “reaccion™

Vet a la calma: Relajacion, riapirmmes,
inkmlar-gxchalar, estimmienios,

-Hecuento de lo aprendido: Pregonios

=lema: “Educacidin fisica pvidal, educachin Msica jsalwdi™.
=llihdtns de higiene persomal: Lovada de emanes,
-Hefrigerio: Conaomir una s, Tomar ogon,

Girupn masjva

i
cAl
5 1!_1

V., EVALUACION

- Silbodo

10 minuwos

INTHCATMIRES

TECNICA

INSTRUMENTOS

- Beleccions secuencie para la activacion fisiolbgicn,

= Ejevwsta ejercicios de polivecihin ¥ descanso, “

= Practica relajaciion comporal antes ¥ despuls de cada actividnd,

Oservaciin

= Liza de cotgjo

VI.BIBLIOGRAFiA:
= Freiwald, 1. (1993). £f calentamiento en ef deporte. Hispano Europen. Barcelong,

* Leyva, C.y Castro, R,

dightal. N* 36,

= DEVIS (2000). Actividad flsice, departe v salud, fude, Barcelonn.

(2001 ). £ calpntamienta para o aciividad fisies departiva. EFDeportes.com, Revista
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Frictica en el Nivel Primaria)

ANEXD 13

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: 3ro SECCION: “F"
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vida.

INDICADORES
TOTAL

Elecuta ejercicios de

activaclin ¥ descanso,
satisfactoramentes

aeti v il

APELLIDOS Y NOMBRES

Selecrionn secuencias para

z I activicion fsiolozich.
z antes ¥ despues de coda

o
=
(=]
&

‘| Cumnk

}‘g

L1 practica relajaciin corporal

% B
b,
ol

~APAZA GOMZALES, Zoe Gaela

RI VASQUEZ, Nadia Sherely

AYQUE CHIQUE, Ariana Noa -

CALSIN SARMIENTO, Maryori Yamileth Candelaria
CCALLOMAMANI PARL Diana Camila
CHAMBY HUANCA, Shantal Alison
CLEMENTE SANDOVAL. Sofin
COLOUE APAZA, Katniss Yailesiys
DMAZ ESCOBAR, Akira Hariana

10 | FLORES MAMANI, Dariana Valeria

11 | FLORES POMA, Harleth Alisson

| 12 | FLORES UMPIRI, Luciana Maciel

13 | GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne
14 | GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth

15 | HUMPIRI QUISPE, Yurike Alejandra

16 | JAMACHI ARAPA, Andrea Lucia

17 | LAGUNA MARIACA. Alexia Lucia

18 | LUNA AMACHL, Liana Alessandra

19 | MAMANI OUTIERREZ, Alba Sunyu

21 | MONTANEZ AR Aldana Guadalupe

21 | PANCCA APAZA, Diana Alejandra

22 | PANDURO MAMANI, Alessa Ariana

23 | PORTOCARRERO YEGA, Dafne Larisa
24 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam

25 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia

26 | TICONA QUISPE. Luanna Agueda

h

i
LR

o | oo | sl i s | s [P |

[ % fE I 1s

uumgmmmuﬂmmm

ALEIR I B A R b AN U |2 Comple con la evidencin

=

w5 e fnf [h N (A
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?ﬂrmmmym? ;:r}rrnmmfprr
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Levenda:

{41 51 = AD Logro destacado
{3151 = A Logro alcanzado
{2) 51 = B En proceso

{1) 51 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

L]
[} 3 ; .
' Facultad de Ciencias de la Educacion
' ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
- PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

. DATOS INFORMATIVOS . ‘
Institucién Educativa | N° 70005 “Coranin de lesds™ Area Educacifn Flsica
Bimestre I Grido/Secebin Ira“E" Fecha | (8052023
Ndmero de Horas 1 Profesor Thular Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempa 45min. | Profesar Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

1. TITULO DE LA SESION

Identificamos los ejercicios de calentamicnto y relajacidn en actividades lidicos. (ATLETISMO) PARTIDA ALTA Y

BAJA

111 SITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
L r_mm 5:-':1— EVALUACION
COMPETENCIAS/CAP | popypEROS PRECISADOS Evidencias de
ACIDADES Alirendials Criterios de evaluacién
Selecciona |a secuencia
Asume una vida :
saludable, Incorpora el avtocuidado relacionando Identifica de los pares  del
+  Incorpora cjercicios con los ritmes de actividad- gjercicios de calentamiento ¥
priclicas descanso, para mejorar el funcionam ento calentamiento v | relajacidn corporal antes
que mejoran su calidad | de su organisma y de la sabud. vuelaplacalma. |y despuds de sus
actividades ladicas,

de vida

COMPETENCIAS Capacidad y Desempefio
TRANSYERSALES :
Se  desemvuelve  en | Capacidad: Gestiona informacidn del entomo virtual -
entornos virtuales | DesempeBio: Utiliza espacios ¥ servicios viriuales de participacidn en red cuando
. generados por las TIC. intercambia informacién con sus pares,

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Gestiona su_aprendizaje Desempedio: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades

de manera autbnoma. v limitaciones propias que le permitirin alcanzar o no |a tarea.
ENFOQUES Acciones abservables
TRANSVERSALES

A ; VALDRES: Respeto por las diferencias
Finteie mthu':u'u .ijtd ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona v de sus derechos, por
RTINS RIR e il encima de cualquier diferencia, disposicidn a deposilar expectalivas €n una persona.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZA 1L

ORGANIZACION | RECURSOSY TIEMPFO

FASES DESCRIPCION DE ACTIVHra D5 MATERIALES
Salodo: Asistencia Lluvia de ideas
Saberes previos: [ Qué partes de nuestro ﬁ
cuerpo debemios de calentar? C o
Conficto cognitivo: ;Por qué debemos de “
realizar el calentomiento? ¥ -
-Explicacidn de la imponancia del calentamiznte
INICIQ | Activaciin Fisioldgica: Movimicnto articular, = Silbato 10 minutos
elongaciones, actividad corporal (gpeneral y M
especifical l—-lj
Actividad: “la masa™ i}
& -

Una alumna tomara el papel de la “masa”, cuando
grite en voz alta 13 palabra sis compaferas deberdn ir

: : Cirupo masivo
cormiendo hacia el otro lado del patio instirucional.
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o e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

: ' Facultad de Ciencias de la Educacidon
g ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA FREFROFESIONAL
[(Prictica en el Mivel Primaria)
& Explicaciim del temp, PARTIDA ALTA Y BAJA, Tﬂhujn =!

+ El proposite de esta sesiin €3 aprender a realizar ln ndbvidaalinedo
frema carrecta de salids en carreras,
& Lopartida Baja. son parn les competencias de
vebacidad { [00m. 30m}
« En fila y columss s niflas practicann |2 velocidad.
« Posteriormente 5¢ explicars el gesto tdenico de |a panikda
bajn. Las nifas realizaran {a salbida de den 4.
Fases de la partida:
« A sus mancas (pasicion de las manos v pienas)
» Listod [sube |a cadern v despega el pie de apoyo
= Fuera | empieza fo compeiencia)
% La partida Aho. son para [as competencias de fonda ¥
largas distancias.
& Explicacién del gesio wonico de ln partsda aha:
Fases de ka pasida; . i
- A sus morcas | posickdn de bos brazos y piemas) Realizacidn de

= I:'_mm.
* 2% minutos |

DESAHROLLD

- Sefil de salida (|a piema retrasada da In primera sacada) | Pequefios grupos
ACTIVIDAD: “reacciin” Cirupo masivo
<Vuelta a Is ealma: Relajacidn, respiramos, . i "t
inhalnr-gxhalsr, estiramicnios. ¥

CIERRE Lema: “Educacion fisica [vida!, educaciin fisica jealud!™

-Hihiios de higiene personal; Lavado de manas.
-Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar aguz.

~Recmentn de lo aprendido: Preguntns e, [i' i . Silbato 10 minubos

= '--T-?!:-‘-.-‘!’-'.".i‘f.ﬁ'.-‘.?.‘:*f..T:"E‘_':l "_‘-"".'-;.'?E?G'f'f?:;'_:'-.*!r_'.
I,T:-H.?:ﬂ,l.};-ﬁi.]._ay;-.t'i_ ] e i L iaer

5

' "r._; f";

~ Seleceiont 1a activacitn fisiokgica.
- Ejecuta ejercicios de activacidn descansn, M
« Proctica relajocsta corporal mbes ¥ dﬂ'.guhdrnﬂ-ll:mﬂd.

V1. BIBLIOGRAFA: -
% Freiwald. J. (1993). Ef calentamienic en ef ifeporre. Hispano Europea. Barcelona.

* Levva C.y Castro, R (2001). El calenramiento para fa octividad fisico

digital. N* 36.
* DEVIS (2000), Aerividad fisica. deporte v salud. foce. Barcelona.

deporthea. EFDeportes.com. Revista
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PU
Facultad de Ciencias de (a Educacign NO

EECUELA PFROFESIOMAL DE EDU

PRACTICA PREFROFESIONAL

(Prictiea

] Mivel H-ﬂ.}

W

ANEXO 14
INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

GRADO: 3o SECCION: “E”
COMPETENCIA:; Asume una vida saludable

CAPACIDALD: Incorpora pricticas gue mejoren su calidad de vida,

s [ e e (2

— 4 [ ;

"y I
L
'.H
<

|

F
d

Ne in

APELLIDOS ¥ N

P i INDICADORES

fa activaciin fltlohigien

activacion v descanso,

ALFEREZ QUISPE, Daniela Valentina

APAZA MENIHY, Flor koenia

ARRAZOLA CCOSI, Yuly Dianed

CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely

CALLO VELASQUES, Maniapas Valentina

anx] N =| o o

ol *ﬂﬁmm@ﬁhn

relujacion
despuds de
i J8] B[] cumple con ta cvidencia
sptisfpctoriamente
e
-

5
opo| [E
P> }?1

e i 2

L A

CAYLLAHUA JILAPA, Keyti Jocelyn

CHAMBY APAZA. Adriana Makarena

CHOGQUE QUISPE, Melany Anelis

oo [on |-a o fua ] a o fes =

COILA ARISACA, Ingrid Shialy

10 | CRUZ ALRARRACIN, Damarns Luana

P
Pads ]

11 | CUTIPA QUISPE, Luana Shannel

| 12 | CUYO YABAR, Mavte Sivoney

HiRLIL

AR A

X

131 | DAZA PANIAGLIA, Axlen Metany

14 | FLORES MAMANI, Bryanna

8

13 | GUTIERREE QUISPE. Luciana Alda

16 | HOLGUTN AQLIISE, Rossefvn Yamileth

17 | JOSEC PARISACA, Estefani keila

b, L[N

Al R P

18 | LOZA PEREZ, Karla Luciana

1% | MIGUEL PARL Hellen Tait

20 | PALOMIND QUISPE, Maria Inmaculada

21 | PANCA QUISPE, Shania Arumy

22 | PINEDA FLORES, Hieda kristell

'_2} PONCE RAMOS, Nicol Miley
24 | RAMOS MAMAMNI, Greis Stephany

25 | SALAS MINAYA, Andrea Boana

26 | TARDUI BRAVD, Misheil Ta

SRR LY

Al sh e\

YRR R

NI I P g I

o b ot b falma P fafe | Rafa e | pa
J??}?rrrﬂllﬂ:ﬁ'ﬁrr =(E0n P

Levenda:

{4351 = AD Logro destacado
131 51 = A Logro alcanzado
(2051 = B En procén
(1351 = C En inicio
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UNIVERSIDAD HACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facwliad e Ciencias de fa Tducacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FINICA = ACREDITADA
FRACTICA PAEFROFESIONAL

{Vrdeilon e ol Mival Hﬂ.ﬂ.i

\CLIVIDAD DEAFRENDIZAS]
mm-nm': Tvos

Bt TP oo oo famms Angles
or Practieante | Deysl Hosmery Yarise Mollo

1. TITULO DE LA SESION
Vdentificamon loa elerclclon de calentamiento y relajacidn ﬂ; actividades lodicas, IATLETISMO) PARTIDA ALTA Y
IBAJA
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y I:\"MJM{IH'I_H

il

& 4 =

Asame und vida Selecciona la secuwencia

saludahle, Incorpors el putoculdado  relacionanda Identifics de las  panes  del
+  Incorperd elerciclos con los riimos de sctividad- gjercicios de calentamiento ¥
pricticas descanso, para mejorar el funcionamiento | calemamientoy | relajacion corporal antes
que mejoran su calldod | de su organlsmo y de la salud. vuclaslocalma |y despuds de s
vida actividades lodicas.

i) P e

S¢  desemvuelve  en {Ilpi-:m-d l:}clllunl. lnfurnln!dm d-:l entorno virual
entornos virtuales | Desempefa: Utiliza espacios y servicios viruales de participacidn en red cuando
generados por las TIC, | intercambia informacién con sus pares.

Capacldad: Define metas de aprendizaje.
Gestlons su aprendieaje iali
i Desem pefio: !'J-.-Lmlnim qué nwﬂHT aprender ¢ idlnllﬁ:n las preferencias, potencialidades

limiteciones pro
. ENFOQU 1’!’: ;
__TF *T"L VERSALES

Enfoque inclushvo o de
atencidn & la diversidad,

b I_..ﬂ ES: Respeto por las diferencias
ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquicr diferencia, disposicidn a depositar expecialivas en una persona,

I‘h" MDMF NTOS DE LA EESIﬂH DE APRENDIZAJE

Saberes previos: | Qué partes de nuestro F,
cuerpo dehemos de calentar? A
Conflicto cognitive: ; Por qué debemos de &
realizar el calentamienio? e b
-Explicacitn de la imponancia del calentamiento
INICIO | Activacldn Flslolbgles: Movimiento articular, '@ = Silbato 20 minutos
elongaciones, actividad corporal (general ¥
especilica)

Actividad: “la cadena™

Empieza con una alumna que termina atrapando a *h

otra y asi va formando una cadena hasta la Gliima Grupo masivo
compafiers

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictlca en #1 Mivel Primaria)
_—_——— e e

DESARROLLD

= Explicacion del emn PARTIDN ALTA Y BAFA,
< El propésito de estn sesidn e aprender a realizar la
fiorma correcta de salida en carmerns
s 1o partida Bajo, son para Ins competencins de
vebocidad { [0, 300m).
- En Ma v colwmnss las nifias praciiciaran la vebocidod.
- Posteriormaene 2 explicari €] pesto denion de Ia padida
baja. Las nifas realizaran la salida de 2. en 4,
Fasen de In partida;
- A sus marcas (posicidn de lus menos v piemas)
- Listed (sabe |3 cadern v despeps el ple de apoyo
= Fuera [émpieza la compelencia)
Luego realizaremos la competencin de los [00m
= La periida Alta, son para [as competencias de foodo y
legus distancios,
= Explicacién del pesto téenico de la partida abia:
Fases de ka paruida:
- A sus marcas {posiciim de los brazos y piemns)
- Sefial de salida (I piema retrasada da la primera sacada)
Luegs realizaremos una mini marsién

Trabajo
individualizado

Realizacidn de
pequefies grupos

= Conos
= Silbato

S0 m irvutos

CIERRE

ACTIVIDALD: “Mufleca polon”™

~Voelta a |a calmu: Relojacidn, resplramios,
inhalar-exhalar, estimmientos,

~Recuento de bo aprendide: Preguntas

=Lemas: “Educacitn fisica [vida!, elucaciim fsica jsalud!™,

~Habitos de higiene persanal; Lovado de monos.
-Refrigerio: Consumir unn fruta, Tomar agun.

Grruipn masivo

hk
3

gt ﬁ - Silbato
8 &

10 minuins

Y. E\'ALUAE:H.‘.'N

- Schecciana secuencias pu'u La activocidn fi l'mh!n,:_!lﬂ.
- Ejecuta gjercicios de activacion v descanso,

- Practica relajacidn corporal antes ¥ despudés de cada
actividad,

YIi. BIBLIOGRAFIA:
= Freiwald, 1. {1995). El calentamiento en ol deporse. Hispano Europea. Barcelona.

- I::w.]. Er :; Ea.-.un. K. (2001). £ calemtamigmte para fa actividad foce deprvtiver. EFDepones.com. Revista
gital -

= DEVIS (2000). Acrividad fisica, deporte v safud, Inde. Barcelona.,

Cin L

ﬁmlnﬁmuﬂ'
PRDF EEOS PRACTICANTE

“ﬂm 2 A M,

Alumno [a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

[Pristies &n &l Mivel Hlnqnl

ANEND |8

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEID

GRAD: e SECCION: “I°
COMPETENCIA Asume una v ida saludable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vida,

AGUILAR QUISPE, Brianna Valenting
ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira
| APAZA VELASQUEZ, Luana Belén
BUSTINCIO CALISAY A, Ariana Anghela
CANAHUIRE MAMANIL, Yelitza Areliz

| CANAZA MAMANI, Danna Zamirs
CCALA VILAVILA, Kristal Allison
| CHOQUE CARPIO), Milet Levva

CHLURA RAMOS, Dahana Yumi

CONDORI FLORES, Ibeth Brigite
1l | CONTRERAS CRUZ. Marvor] A
12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai

14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lisns
[ FLORLS FLORES, Brianna )

AL A

;al- -:Io'u nlu[u -

RNARAN AL
A

s

B

Brianna Mariet
16 | GAMEZ CALCINA, Lyanna Dacnerys
IANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara — |

HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela
LLANOS A a Thalia

LUJAN FLORES, Lina Abigail
MAMAN Hﬂ__ﬂnﬂﬂh.u,m

NIPA =
NEYRA HUAMAR, Vol

MMLW

V NTE PANCC (

Ln

o 1% 0 P [ T b I b I A % s

AL

ot N R T b P e b

Lt

"[ﬂr??'r‘?'z]'ﬁ 'j'l'E-,p? rr:'.ﬂl > (=@ ﬂ}nl-.-?'r:-

ba ull.-l'!-l-'l.m‘..: 2 8 s e Tl R 9 haa Pk o fo o [ R s | b

A:pllthnhlltﬂmlumLMallﬁ“kmhi

iaehhehslelelz)s)s

LR e a A

AR I [

|

(4) 5= !.DL-np'ud-m
i3 51 = A Logro alcansado
{2) 81 = B En proceso

(1) 81 = C En Inicio
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< »  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
) 1 Facultad de Ciencias de (o Educacion
'i i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FREPROFESIONAL
[ Pridctica en ol Nivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 16
1. DATOS INFORMATIVOS
I_.“H"':H' M= TS “Corantn de Jesis™ _.i riedl Filincacihn Fleica
Educativa
Rimestre I GradoScccion ro 1" Fecha | 10/05/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempo 1:30min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

IL TITULO DE LA SESION
Mentificamos los ejercicios de calentamiento y relajacidn en actividades lidicas, (ATLETISMO) PARTIDA ALTA Y

BAJA
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
: : ; EVALUACION
COMPETENCIAS/CAP
DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de
ACIDADES aprendizsj Crriterios de evaluaciin
Asume uns vids Selecciona la secuencia
saluwdalbile. Incorpora ¢l autocuidade relacionando Identifica de las panes del
4 Incorpora ejercicios con los ritmos de actividad- gjercicios de calentamienio ¥
précticas descanso, para mejorar el funcionamiento | calentamiento v | relajacidn corporal antes
que mejoran su calidsd | de su organismo y de la salud. vuclaalacalma, |y  despuds de  sus
de vida actividades lddicas.
COMPETENCIAS
TREANSVERSAERE 1 L L $opatins Y Deumgnie
S¢  desesvuehe  en | Capacidad: Gestiona informacién del entorno virtual
ralornos virtuales | Desem pefio: Utiliza espacios y servicios virtuales de participacidn en red cuando
gencrados por las TIC, intercambia informacién con sus parcs.
Costi i Capacidad: Defline metas de aprendizaje.
de ““:f":.:d-m._h'k Desem pefio: Determina qué necesita aprender ¢ kentificn las preferencias, potencialidades
¥ limitaciones propias que le permitinin alcanzar o no la tarea.
JUES nhsery
Eafoque Inclusive o de ?ALBHES:H::pr.-Lupu{L-a_sdi&rmiu_
atencitn 1 Is diversidad. ACTITUDES: Reconocimiento l_] ullm'_lniuunu l:_|! cada persona ¥ de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia, disposicidn a lar ex livas en una
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJF,
ASES NESC ORGANIZACION | RECURSOS Y
F | RIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES | TVEMPO
Saludu: Asistencia Lluvia de ldeas
Saberes previos: | (ué partes de nuestro F
cuerpa debemos de calentar? Lo
Conflicto cognitivo: [Por qué debemos de &
realizar el calentamicnn? - .

-Lxplicacion de la importancia del calentamiento

INICIO | Activacidn Fislobigica: Movimiento anicular, N - Silhata 20 minuios
clongaciones, ac corporul {general y -
especilica) Y
Actividad: “la cadena®™ ]

compantera.

Empieza con una alumna que lermina alrapando 8 -
olra y asl va formando une eadena hasia In dllima

Cinepo maAsive

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)

& Fapheacitm del temn PARTIRA ALTA Y IWATA
& Fl propdsise de esta sesidn es aprender o realizor lo Trabujo
FUn DATIENS U0 REVAIA £ SarTenhe individunlizado
4 L& partida Haja, son parn los competencing de
weksehdadd | 100m, HXhm)
= Em fila v codumnas [as nifkas procticamn o velocidad.
= Posterinnmente s¢ explicard ol gesio idenico de 1o partidn
haja. Las niflas realicaran s salida de 4 en 4,
Frses: b |a pariiida:
- A sus marcas (posichin de [ns manns v piemns)
= Listos (sube 1n cadera v despega el ple de apovo
= Fuera {empizza lo competencia)
Luepn realizaremas bs competencia de los 100m
i La partids Aha, son para las competencias de fondo v
lnrgms distnncias.
+ Explicacidn del gesio iécnico de In pantida alta:
Fases de ln partida:
« A sus marcas (posicitn de Tos brazos v piemas) Realizacion de
- Sefal de salida (la piema retrasada da la primer sacada) | Pequefios grupos
Luego realizaremos una mini marasdn

BAL I

- Sifhato 50 mi

DESARRILLY

ACTIVIDAD: “Muficco polan” Crupo masivio
~Vuelin » In calma: Relafscidn, respiramos, e
inbalar-exhalar, estiramisntos, of # R
-Recuenio de la sprendido: Preguntas y
C“.-R = : i1 i h-lb:l'

RE -Lemat “Educacidn fsica jvidal, educacidn fisica jsalud!™, i it H - Silbute 10m r
~Hibitns de higiene personal: Lavado de manos, 'i

-Refrigerio: Consumir unn frita. Tormar ngua, =

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Selecciona secuencias para la activacion fsbologscn.
- Ejecuta ejercicios de activacidn y descanso,
- Proctica reigjacitin corparal antes y después de cada = Obssrvacion = Lists de omeio
actividad,

VL. BIBLIOGRAFIA:

# Freiwald, 1, (1995), EI ealentamiento en e} deperte. Hispano Europen. Barcelona,
- ;-ﬂk: i‘;}.“cmr R (2001, culpntamienie pora e actividod fivico deportiva, EF Deportes.com, Revisis
igital. x

= DEVIS (2000). Actividad fisica, deporte v salud, Inde, Harcelonn,

ﬂ Deysi . Yarise Mollo
FROFERON PRACTICAMTE
! b ot -~

i Aumno [a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
{Priation en ol Mivel Primaria)

ANEXD 16

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADNO: Yo SECCION: “E”
COMPETENCIA: Asume una vido saludable
CAPACIDAD: Incorporn pricticas que mejoren su calidad de vida,

INDICADORES

APELLIDOS Y NOMBRES

Seleccionn secusncias parm

Ejeculy ejercicios de

TOTAL

satisfocioriaments

2| In activacidn fisielégica.

=

activaciin y descamso,
5

2| amtes y despues de couda
= | actividad.

bW

L

ALFEREZ QUISPE, Danicla Valentina

APAZA MENID, Flor Kenia

X x|

ARRAZOLA CCOSL, Yuly Dianed

CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely

CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valentina

CAYLLAHUA JILAPA, Keyti Jocelyn

CHAMBY APAZA, Adriana Makarena

e | ) T ) A | s | e | e |

CHOQUE QUISPE, Melany Anelis

COILA ARISACA, Inprid Shialy

CRUZ ALBARBACIN, Damaris Luana

1

CUTIPA QUISPE, Luana Shannel

[

CUYD YABAR, Mayte Sivoney

13

DAZA PANIAGUA, Aylen Melany

14

FLORES MAMANL Bryanna

kla\hkkLl”xl'ﬂ X% lﬂm&ahhﬂhcm

15

GUTIERREZ QUISPE, Luciana Aida

16

HOLGUIN AQUISE, Rosselyn Yamileth

)

JIOGEC PARISACA, Estefani Kcila

LOZA PEREZ, Karla Luciana

9

MIGUEL PARI, Hellen Tait

I A A

0

PALOMINO QUISPE, Maria Inmacutada

21

PANCA QUISPE, Shania Azumy

22

PINEDA FLORES, Hicda Kristell

23

PONCE RAMOS, Nicol Miley

24

RAMOS MAMANI, Greis Stephany

AL TP o e T I [ e P e e e e i [ X fx

25

SALAS MINAYA_ Andrea Bryana

26
a7

TARQUI BRAVO, Mishell Zamyra

o

TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal

| %

28

VILCA ACERO, Jhasmin Cristhe]

el el m e b [ale el e s R ln el P fa b b |s I [n [

wh |3 [ |6 o -.-lt..l.ﬁ-"-.aq.l-r.luuulutu,uuuummquuumﬁﬁ
3 g
:?'.:i‘.:r?"“;.'h‘?:n-?‘lﬂr:prtpg?:rr:n‘prrr'-r:ﬂ:h'plr

L

BB LA LA LA A T D 1P 11 L [ B L I A [ PN | B Cumple con la evidencia

Leyemnda:

(4) 81 = AD Logro destacado
(3} 51 = A Logro alcanzado
(2} 51 = B En proccso

(1} 51 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
[ Prdctica em of Nivel Primaria)

g e ———— |

IVIDAD . ZAJE N
L DATOS INFORMATIVOS -
::Tu:::li:: R e Aren | Fdueacian Fisica
Bimestre [ GradoSecciin Iro “F" Fechs 10572021
Niamcro de Horas 2 Profesor Titalar Carmen Rosario Ramos Angles
THmpo 1:25min, | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

IL TITULO DE LA SESION
Identificamos los ejercicios de calentamicnto y relajacidn en actividades lidicas. (ATLETISMO) PARTIDA ALTA Y

BAJA

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

. . EVALUACION
COMPETENCIASICAP
ACIDADES DESEMPESNOS PRECISADOS Evidenclasde | . o . .
aprendizaje
Asume una vida Selecciona la secuencia
saludahle. Incorpora el autocuidado relacionande Identifica d¢  las  parics  del
4 Incorpora gjercicios con los rilmos de actividad- ejercicios de calemamiento ¥
pricticas descanso, para mejorar el funcionamicnio | calentemicnto v | relajacion corporal antes
que mejoran su calidad de su organismo ¥ de la salud. vuclaa lacalma. |y después de sus
de vida actividades lodicas.
COMPETENCIAS
TRANSYERSALES e o e o
S desenvuelve en | Capacidad: Gestiona informacion del entormo virfual
enfornos virtwales | Desempefio; Utiliza cspacios ¥ servicios vinuales de panicipacion en red cuando
| generados por lns TIC, inlercambia informacion con sus paros.
Capacidad: Define melas de aprendizaje.
Aaialong Sh. A(pesiig)h Desempefio: Deiermina qué necesita mprender ¢ identifica los preferencias, potencialidades
de manera autdnoma. P ; e
¥ limitaciones propias que le permitiran alcanzar o no ls torea,
ENFOQUES
TRANSVERSALES Accinnes nhservahles
YALORES: Respeto por bos diferencias
EUSGITNE SN “.“: ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de endn persona ¥ de sus derechos, por
ptenciin o la diversidad. : £ a g .
encima de cualquier diferencia, disposicidn a depositar expectativas en una persons.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS ¥
MATERIALES

Suludu: Asistencin
Saberes previos: ;Qué partes de nuestro

Lluvin de idens

TIEMPO

INICIO

cuerpo debemis de calentur?

Conflicto cognitivo: ; Por qué debemos de
realizar ¢l calentnmiento?

-Explicacion de la iImpertancia del calentamiento
Activacién Fisiolégica: Mavimiento anticular,
clongaciones, nﬂ]ﬂﬁd corporal {general y
especilica) iy

Actividad: “la cndena”

Empieza con una alumna que lermina azrapando o
odra ¥ asl va formondo une cadenn hosta (s dhima

compafiern,

)

L

A
:

Cirupo minsivo

= Silhatn

200 mkinutos
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e . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

CA PREFROFESIOMAL
(Prictica en ¢l Mivel Primaria)

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

& Fapliccifin del fema. PARTIIA ALTA Y RRAJA,
& Fl propdsito de csth sesitin os aprender a realizar ls Trabajo

& 1 prrtidi Bajn, son para las conpetencins de
velaeidad { 100m, 300n],
- in Mika v eolumpas ks nifins practicann k8 velocidad.
- Posteriormente s axplicard ol pesto thenkoo de Ia partid
bajn. Las niflas realizaran In salida de 4 en 4,
Fascs de Is partica:
= A\ suie mareas (posicito de las manos y piemas)
- Lisios (sube la codern ¥ despepn el pie de apoge
- Fueva {empicea la compeieneing
Luggo reslizaremes la compeiencin de los 100m,
& Laperiida Aba, son par ks competencias de fondo ¥
Inrens distancias,
a4 Explicacidp del gesto ideniea de lo parfida alla:
Fnses de In pariida:
- A sus marcns (posicidn de los bmzos ¥ piemeas)

DESARROLLD

Lisego realizaremos ura mini marsdon

formn correcia de salidn en carems individunlizado

- Sefal de salida (1 plerna retmsada da In primera sacada) | Pequefios grupos

- Cones
= Silkan

50 miniidos

CIERRE | s “Educacidn fisica jvida!, educacion fisica jsalid!®,
-Hdbitos de higiene personal: Lavndo de manos. if_'l;:h
~Refrigerio: Consumir una frgn. Tomas Agoa, iC -

ACTIVIDAD: “Mudeco palan™ Girupo masiva
~Vueltn u la calma: Relajacidn respirtmas, P Ly

imhalar-exhalar, estimmienbos. & Y
-Recuento de lo aprendida: Pregumias i

= Silbuates
a

1) minubes

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA

INSTRUMENTOS

- Eplecciona seouencias para la aclivocion Asioldgica.
- Ejecuts ejercicios de activacidn ¥ descanso. . e
- Proctica relajacion corpoml uves y despoés de cada

Lista de coleie

n.:llu'uhd_

Vi

BIBLIOGRAFIA:
% Frelwald, J. (1995), Ef calentamiemo en of deporte. Hispano Europea. H:.rmiur:u. .
% Leyve, C. ¥ Castro, R (2001). £ coleniamisio purres o actividad fivien deporiiva. EFDeportes.com. Revisla

digital, N* 36.
¥ DEVIS (2000). Actividad fisica, deporte y salwd inde. Barcelona,

ey

e

—

i
o |
Deysi R Yarise Mollo |
EAOF BN PEAC TICANTE !

L PP DF Eax MRES
LI = LI I

Alumno (a) Practicante

_ ————————————
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREFROFESIONAL
(Pridctica on ¢l Nivel Primaria)

P e R e === 5 S8

ANEXO 17

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: 3o SECCION: “F"
COMPETENCIA: Asume una vida saludahle
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vidn,

INDICADORES

APELLIDOS ¥ NOMBRES

=
Selecciona secuencias para

B In activacién fisiclogica.
Ejecuta ejercicios de

z activacitn v descansno,

=] Practica relajacién corporal

z antezs ¥ despuéds de cada
Z| Cumple con la evidencia
satisfactoriamente
:

4]

o
=
=

(~
5

APAZA GONZALES, Zoe Goeln
Rl VASQUEZ, Nufin Sherely
AYQUE CHIQUE, Arinna Noa
CALSIMN SARMIENTD, orl Yamileth Candebaria
CCALLOMAMAMNI PARI, Dinain Camiln
CHAMBY HUAMCA, Shantal AlHzon
CLEMENTE SANDOVAL, Sofin
COLOUE APAZA, Kamiss Yailenys
AL ESCOBAR, Akira Hariana
FLORES MAMANI, Dariana Valcria
FLORES POMA. Harleth Alisson
FLORES UMPIRL, Luciana Mociel
GLUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne
GLIZER AN E-U.AHA, Aracely Yamileih
HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alejandra
JAMACHI ARAPA, Andrea Lucia
LAGE TN A BAA RIACA, Alexia Lucia
LUNA AMACHI, Liana Alessandra
MAMAM GUTIERREZ, Alba Sunvu
MONTANEZ ARL Aldana Guadalape
2] | PANCCA APAZA, Diana Alcjondrm
22 | PANTIURO MAMANI, Alessa Ariana
23 | FORTOCARRERC YEGA, Dafne Larisa
24 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam
25 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia
26 | TICONA QUISPE, Luanna Agueda
27 | TURPO QUISPE, Jazmin [1lari
28 | YNONAN SERRANO, Luciana Ulinay

AIA|8 %

AARRH AR

E;:;G;—.G;:Emnnl[mmhulu_
v e e ok KRR
Y S A

[
=i

RPGIAJA LA LA (R A IR

uumhmhuuuﬂuuﬂgumuumuhrumﬂ E
<1
Pl priz@mrealr Bo® 22 plzin=E

b LR B DS P sl P R [ e [l K

PR R
Clefe [t hR

Leyenda:

{4) 51 = AD Logro destacado
(3} 51 = A Logro alcanzado
{2} 81 = B En procesn

(1} 81 = C En inicio
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VIDAD DE AP

L_DATOS INFORMATIVOS

»  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
[ Prictica en ol Mivel Primaria)

| Institucidn Educativa N 70005 “Corgadn de Jeshs™ B Area Educacidn Fisica
Himestre I | GradeiSeccion 3rg "B Fecha | 12052023
Namera de Horas 1 Profesor Tiiular Carmen Rosarie Remos Angles
Tiem po 43min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

Il. TITULO DE LA SESION
Identificames los gjercicios de calentamiento y relajacion en actividades lidicas. (ATLETISMO) PARTIDA ALTA Y

BAJA
NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACTON
COMPETENCIAS/CAP EVALUACION
DESEMPEROS PRECISADOS Evidencius de
ACIDADES aprendizafe Criterios de evaluacidn
Asume ung vida Selecciona la secuencia
saludable, Incorpora el auiocuidado relacionando Identifica de las partes del
4+  Incorpora cjercicios con los ritmos de actividad- | cjercicios de | calentamiento ¥
pricticas descanso, para mejorar el funcionamiento | calentamiento ¥ | relajacién corporal antes
gue mejoran su calidad de su arganismo v de |3 sajud, vielen lacalma, |y despuds  de  sus
de vida actividades lodicas.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES CRpaCutne ) Destmpeho
Se¢  desenvuclve  en | Capacidad: Gestiona informacitn del entorno virtual
entornos virtuales | Desempedo: Liiliza espacios y servicios viruales de participacion en red cuando
|_generados por las TIC. intercambia informacifn con sus panea.

Crestiona su aprendizaje
de manera autinoma.

Capacidad: Deline metas de aprendizaje.
Desempefio: Determing qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
¥ limilaciones propias que le permitivin alcanzar o no la tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Enfoque inclusivo o de
atencidn a la diversidad.

Acciones observables

| VALORES: Respeto por las diferencins

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherenle de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia, disposicitn a depositar expeclativas en una persona,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ORGANIZACION | RECURSOSY
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES TIEMFO
Saludo: Asisiencia Lluvia de ideas
Saberes previos: ;Oué partes de nuestro ﬁ“
cuerpo debemos de calentar? .« W
Conflicto cogaitivo: ; Por qué debemas de
realizar el calentamicnto? _&-‘
-Explicacion de la Impuriancia del calentamiento
INICIO | Activaciin Fisiologica: Movimiento articular, - Silbate 10 minutos
elongaciones, sctividad corporal (general v, |, Py : w
especifica) K 1 ‘
Actividad: “la masa™ i .
Una alumna tomara el papel de la “masa”, cuando oagel
grile en voz alla la palabra sus compafleras deberdn ir Grupo masive

comiendo hacia el otro lado del patio institucional,

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

i ma .
k &
LR ] ‘J

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA = ACREIMTADA
PRACTICA PREFROFESION AL

(Prédstica en 2l Mivel Primaria)

- E‘\'plimi-l.‘m del lemi. PARTIRA ALTA ¥ AALA,
& Fl propésito de esta sesbdn es aprender a realizar ln
frema comrecta de salida en carreras,
& Lo pastida Raja, som pars les compoiencias de
velosidad ( 100m, 3m}
- En fila ¥ eolumnas fas nifias practicaran la veloeldad.
- Posteriorments se explicand ¢l pesto téenico de ba partids
haja, Las niflas realizaran la salido de 4 en 4.
Fases de |a partida:
= A sus marcas (posicidn de las manos ¥ piernas)
- Listos (sube la cadera y despega €l pie de apoyo
- Fuera {empicza b competencia)
+ La partida Alta, son pars las competencias de fondo ¥
largas distancias.
4+ Explicacidn del geste téenico de ln partida alta:
Fazes de la parilda:
= A sus marcas (poaicidn de los bmzos ¥ plermas)
= Sefial de salida (In plerna retrasada da la primera sacada)

DESARROLLD

Trabajo
individualizado

Realizacitn de
pequefios grupos

= Bilbata

25 minutos

ACTIVIDAD: “reaccion”

~Vuelia o s calma: Relajacidn, respiramos,
inhalar-exhalar, estiramicntos.

CIERRE =Recuento de lo aprendido: Preguntas
-Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Refrigerios Conmumir una fruta Tomar ague

-Lema: “Educacion fislca jvida!, educacidn fsica jsalud!™

Gripo masivo
a3
o A I.\I._'
K b

'F-"

|""J
L -
rl’:.

- Rilhaty

10 minutos

Y. EYALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

= Selecciona secuencias para bn activacion fsioldgica.
« Ejecutn gjercicios de activacidn y descanso,
= Practica relajacitn corporal ames v despuds de cada actividsd.

Chservacidn

Lista de cotejo

VL.BIBLIDGRAFiA:
# Freiwald, . (1995). El calentamiento en ef departe. Hispano Evuropea, Barcelona.
¥ Leyva, C. y Castro, B, (2001). ET eolentamisnio pare la actividad fizvico deportive. EFDeportes.com, Revisy

digital. N* 36.
# DEVIS (2000}, Acrividad fisica, deporte v sahud, fnde. Barcelona,
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N UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

T

" i . 3 ¥ i
; : Facultad de Crencias de lo Educacion
' ] ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

[ Prdetlea &n ol Mlvel Primaria)

ANEXO I8
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
GRADO: 3o SECCION: “B”

COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora practicas que mejoren <u calidad de vida,

INDICADORES
TOTAL

lecciona secuencias para

APELLIDOS Y NOMBRES

nctividad,

MR LA A IR A [ A (A B 2] Cumple con Ta evidencia

E la activacidn Hsiologica.
z pctivacion v descanso,
E mfﬂﬂ!ﬂﬁdﬂiﬂl

E

| | AGUILAR QUISPE, Brianna Valcnlina
T | ALMONTE CCAMA, Darlyn Shomira
| 3 [ APAZA VELASQUEZ, Luana Relén
4| BUSTINCIO CALISAYA, Arfana Anghela
5
&
T
8

CANAHUIRL MAMANL Yelitza Arcliz
CAMNAZA MAMANI, Danna Zamira
CCALA VILAYILA, Kristal Allison
CHOUE CARPIO, Milet Leyva
9 | CHURA RAMOS, Dahana Yumi
10 | CONDORI FLORES, Ibeth Brigitte

11 | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea
12 | COTRADD RODRIGUEZ, Sami Nayely -
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai

4 | FLORES TIOUE, Samamha Nyx Lians
15 | FLOBLES FLORES, Hrisnnn Mariet

16 | GAMEZ CALCINA, Lvanna Dpeneryvs
17_| HANCCO LOAYZA, Khadenz Xinmara
18 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela

19 | LLANOS CCAMA, Shevia Thalia

20 | LUJAN FLORES, Line Abipail
21 | MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros
| 22 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin

| 23 | NEYRA HUAMAN, Valery Alessandrn
24 | FEREZ [N lﬁﬂ.-'iﬂl Fabiane Abignil
25 | ROQUE QUISPL, Emely |.ucinna
26 | SUASACA CALUTNA, Hllw
27 | TICONA CANQUIL, Yandy Maricln =
28 | VILLAZANTE PANCUA, Arimma Ciiselle

AP TRRRE] pen ciercicios de

YL A AN A AL | Practica relnjacidn corporal

LA IR R R I (KK g 2

!

=ﬂ r?’nprm?'hyi

03 [ud | 1 e fen b fed | fea e

b &
AR N
(L

A

103

b = B S

r
|
]
|

{h.sxﬁ.r.{‘nhw.i
Wb PO O R %
Rl lp o |2 pefa)y it
Lfa |80 F e fe e
ﬂﬂgiﬂdﬂuﬂluﬂg#

b i o

Leyenda:

(4) §1= AD Logro destacado
(3) 51 = A Logm slesneado
{21 51 =B En procesa

(1151 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
{Prictica en ol Nivael Primaria)

IVIDAD ol L
L_DATOS INFORMATIVOS
Institucion Edueativa | N° 70005 “Coraron de Jesds” = | Ares | Educacidn Fisica
Rimestre I Grado/Secciin dra " Fecha | 15/03/2023
Nimero de Horas | Profesor Titular Carmen Rosario Kamos Angles
Tiempa $5min. | Profesor Practicante | Deysl Rosmery Yorise Mollo

1. TITULO DE LA SESION

Practicamos ejercicios de activacion y relajacion corporal con autonomia, (CARRERAS DE RELEVOS 4X50)
NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

generados por las TIC.

intercambia informacidn con sus parcs.

EVALUACION
COMPETENCIAS/ICAP }
ACIDADES DESEMPENDS PRECISADODS E:::Ilhn:l;;! Criterion de eval b
As Lelecciona la secoencia
nl:rhl::“ vidn Incorpora ¢l sulocuidade relacionando Idendilica de lns partes  del
A I ciercicios con los ritmes de aclividad- ejercicios de calentamiento ¥
* Incorpora peict ﬁad descanso, para mejorar el funcionamiento | calentamiento y | relajacidn corporl antes
E‘i:ﬂ:ﬂm e de su organismo y de la saled, vielnplacalma. |y  después de  sus
actividades lidicas,
_T.“ﬂ:},M]. Emm&ggﬁ Capacidad v Desempefio
Se desenvoelve  en | Capacidad: Gestiona informacidn del entorme viriual
enformos virtuales | Desempedio; Uliliza espacios ¥ servicios viruales de participacidn en red cuando

Gestiona su aprendizuje
de maners auldnom.

Capacidad; Defing metas de aprendizaje.

Desempefio: Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias. potencialidades

v limitaciones propias que be permiticin alcanzar o no In tarea.

ENFOQUES
TRANSYERSALES

Accinnes ohservables

YALORES: Respeto por las diferencias

Enfoque inclasivo o de
atenciin a la diversidad.

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inberente de cada personn y de sus derechos. por
encima de conlquier diferencia, disposicién a depositar expectativas en una persona. _

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

f— -

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

INICID

Actividad 018

para evitarlo.

Saludo: Asisicncia

Confllieto cognitive: ;De qué manern relajamos el
cuerpo después de realizar gjercicios?

Saheres previos: (Qud partes de nuestro

cuerpo debemos de calentar?

-Explicacidn de la imporiancia del calentamicnio
Activacién Fislobgica: Movimiento articular,
elongaciones, actividad corpoml (general y
capecilical o

“()gtar ol pafuelo™

Se realizard equipos iguales, donde un integmme de
cada uno intenta quitar el peflucho, el resto coopern 1|

Ll

Microensefiansa

uvia de ideas

TRECURSOS Y
MATERIALES

- Silhnto
= Pafvuelos

TIEMPO

10 mimtos

Escaneado con CamScanner
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

L} i
: ; Facultad de Ciencias de la Educacion
L 1 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en =] Nivel Primaria)
d FExplicacion del tema CARRERAS JE RELEVIIS 4 X 50,
& Fl propasite de csta sositn o ejecutar Tos hnbilidades
hdsicas del aibetismo: carrera de relevos ¥ transierencin | Realizacion de
del jestign, pequedios grupos
= Bjercicis de enregn de testimonio con trote.
§ ACTIVIDAD 02: “Linea matemtics™
2 Se anuncin unn operacikin matemdtica v bos alumnos - Conos
= deberin ir corriendo al resuliado entregando el lestimonio, - Silbato 25 minutos
gana quien lo entregue primero v de forma cormecta, = Jenimin
FETY iy
ACTIVIDAD 03: “Corre caminos™ HE . -
Trabojamos los diferentes de velocidad v reaccidn | gy L !:.ﬁ =
1. 5c ubican por parcjas donde se denomivan grepo AvB, [0 A
cada pareja tiene un memern nsignado, i
2 -:I.I sonar ef silbato el grupo A realiza skiping v el grupo Microensefan
B tienc quo cstar nlenio parm coper & su compafiera.
Girupo masivo
~Wueltn o bn enlma: Belajacidn, respiramos,
infnlar-cxhalar, estirmicnio.
-Hecuento de lo aprendido: Preguntas
CIERRE “Lema: “Educacidn fsica jvidal. educacin fisica jsalud!™. - "":;“w - Silhoto 10 minutos
~Hibitos de higiene persanal: Lavado de manos. ;'}‘,riﬁ
-Refrigerio: Commumir una fmita, Tomar apua, L. E M,
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
« Ejecutn gjercicios de activocitn y descanso en cada actividad
Indicn.
= Realiza ln carrera de velocidad y coordinacitn en equipos. - Observacién = Lisa de cocjo
- Identifica y describe las diferentes téenicas de relevo.

VLBIBLIOGRAFIA:
# Pascua, M. (199R). Las Carreras de Velocidad, Edit. Real Federacidn Espafiola de Atletismao. Madrid (Espadia).

¥ Betancourt, L. (1991). Atfatismo en ol dmbita escolar y deporiivo, Editorial Pucbio y Educacidn. La Hobana
{Cubal).

# Schmolinsky, (5. (1981). Atletismo. Edit. Augusto Pila Telefia. Madrid {Espmdial,

=
S e

Alumno [a) Practicante

Escaneado con CamScanner
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Clencias de

I ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

la Tducacion

(Pridetica on ol Nivel Primaria}

ANEXO 19

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: 3o SECCION: “F™
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora practicas que mejoren su calided de vida,

INDICADORES

Ne

APELLIDOS ¥ NOMBRES

velocidad en digiinios

TOTAL

equipos pares expresando
Identifica y describe las

!Ej i ciereins de
activacion ¥ descanso de

Z| forma individual.

2| Realiza las careras de

&

Z| Practica Ia coordinacion en

Z| diferentes téenicas de relevo

Bl
e

APATA GONZALES, Foe Gacln

Rl VASQUEZ, Nadia Sherely

AYQUE CHIQUE, Ariann Noa

CALSIN SARMIENTO, anun Yamileth Candelaria

LCALLIDMM-'I AN PARI, Dipna Camila -

CHAMBY HUAN CA, Shantal Alison

A MRS

CLEMENTE SANDOVAL, Sofin

COLQUE APAZA, Katniss Yailen

ﬂmqmmnulﬂ-—

DIAZ ESCOBAR, Akirs Hariana

10 FLORES MAMANI, Dariana Valeria

11 | FLORES POMA, Harleth Alizsson

Wl sk

ARLALE R RLY LR e

12 | FLORES UMPIRI, Luciana Maciel

13 | GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne

A

14 | GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth
15 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alcjandra

JAMACHI ARAPA, Andren Lucia

(LY

L.&GUHA MARIACA, _Alexia Lucin

| LUNA AMACHI, Liana Alessandra
MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu

= e

MONTANEZ ARL Aldana Guadalupe

PANDURD MAMANI, Alcssn Ariann

PORTOCARRERO VEGA, Dafne Larisn

FAMOS BLANCO, Anny Mariam

Tg{'qf-il.ll:-ﬁi}r'-f'ﬂ. :mlt’:l.:ﬂ'ﬁ-r.f':rﬂlff.

SOLIER SERRUTO, Romina Frescia

AR I[N A (R EA A

e b (LR [K

16
17
18
19 |
20
721 | PANCCA AFAZA Dinna Alejandra
| 22 |
21
24
25
26

TICONA QUISPE, Luanna Agueda

27 | TURPO QUISPE, Jazmin [llari

afle| B3ESLE gLy [k [D el EER | o he pd o Wk g a S E
= ??r"?iﬁ????m:ﬂn BT el =T E’
Ir

e

W 1y

28 | YNONAN SERRANO, Luciena Ulinoy

R

0 D0 T be e a6 e pefe ] fe b b fe  f e

Leyenda:

{4) 81 = AD Logro destacado
{3) 81 = A Logro alcanzado
(2) SI = B En proceso

{1} 81 = C En inicia
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Facultad de Ciencias de fa Educacion

PFRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictica en &1 Nivel Primaria)

I. DATOS INFORMATIVIES

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

l Institucldn Educativa

B TOO05 “Cormredn de Jests™

Area

Educncion Fisica

Himler

Ndmnn de Horus

| GradofSecclin

Jro"E"

Fechn

| 15052023

1 Profesar Tlular

Carmen Rosurio Hurnm Angles

_-15 |-1ui_|:|_._

; Ifrnln!!r_ Ijrmlunll.-

Deysi Rosmery Yarise Mo

[

IL TITULO DE LA SESION

Practicamos cjercicios de activacion y relajacion corporal con autonomia. (CARRERAS DE RELEVOS 4X50)
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

~
CONPETSNCUSICAT | eseatriSos PRECISADOS | FOEBTSE | opao i it
X j;CIDMJ -7 aprendizaje
i Selecciona la secucncin
::i:::h;:l e Incorpora el ailecuidads relacionando Identifica de las  portes  del
S ejercicion con log ritmos de nctividad- ejercicing de calentamienio y
* Incarpora pricticas descanso, purn mejorar el funcionamiento | calentamiento y | relujacién corporal antes
e F“J"m s caliddnd de =u orpanismo ¥ de 1o salid, vigki a lacalma. [y  después  de  sus
G4 vida = actividades lidicas,
fm{;ﬁ?ﬂgﬂﬁ Capncidad v Desempeiia
Se desenvuochve en | Copacidad: Gestionn informacidn del entormo virtual
entornos virtunles | Desempeno: Lilizo espacios ¥ servicios virtuales de participacion en red cuando
| generados por las TIC, intereambia informacion con sus parcs,

Gestlona su aprendizaje
de manera awtbnoma.

Capacldad: Define metus de aprendizaje.

Desempefio: Determinn gué necesita oprender ¢ identifica las preferencias, potencinlidades

y limitaciones propias que le permititin alcanzar o no la tarea.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Fnfogue inclusive o de

VALORES: Respeto por las diferencios

pienciin a 1o diversidad.

ACTI'TU'EIIFE Hﬁ:unu-nlmlv:mu uI 1.r111nr inherente -ﬂt cada persona y de gus derechos, por

IV.MOMENTOS DFE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANLZACION

RECURSOS ¥
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

especifica)

para cvitario,

Esludn: Asistencin
Conflicto copnltivo; | De gué manera relajomos el
everpo después de realizar ejercicios?

Saberes previos: | Ouod pories de nuestno

cuerpo debemos de calentar?

=Explicecidn de la importancia del calentamiento
Activacidn Fisholbgica: Movimiento articular,
clongaeiones, actividad comoml (generl y

Actividad 01: “Quitar ¢l padivelo™
Se realizard equipos iguales, donde un integrante de’
r.ldnm Intents quitar el pafiuelo, el resto coopera

Llwwia de ideas

= Kilbato
- Pafuelos

10 minios

Escaneado con CamScanner
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(Prictics #n o Nivel Primaria)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias dv la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

a  Explicacion del tl:l'iu.rf'.ﬁ.'ﬂ.ﬂil'ﬂn'l.ﬂ- ¥ RELEYS 4 X 540,

& Fl prophaito de csta sesida o3 ejecutar [as habilidades
basicas Jel atletisma: carrera di relevas y tanslerengia
del testipn,

= Ejercicio de entrega de testimomin con frode.

ACTIVIDAD #2; “Linca malemélica™

S¢ anuncia uma pperackin matemitica ¥ los alumnos
dehenin i comiendo &l resualiado entragando &l teslimonio,
gana quien b entregue primeeo v de forma cormecta.

Realizacion de=
pequefios grupaos

= Conns
- Silbato
- Testirmonios

25 minutos |

DESARROLLOY

Trﬁqlmnm los diferentes de velocidad :r:rr.'l.bc'i.r.'n
1. Be ubican por paregas dende s denomminan grupa A v B, T ek
cada pareja fiens un mumerno asignado, — -
2, Al sonar el silbato €] grupo A realiza skiping v el grupo
B biene que estar atenie pRe cOEeT 4 U compaflora. |

ACTIVIDAD 03: “Corre camines” %ﬁ Y i’t;‘l .
‘¢+- ‘:

<Worlta a In calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, eslirambentos.

=Recuento de lo sprendido: Preguntas

~lema; “Educacidn fisica jvida!, edwcaciim fsica jsalsd!”,
~Habltes de highene personal: Lavado de manos,
“Refrigeria: Consumir uns fivia. Tomar agua.

CIERRE = Silbato 10 mimubos

V. EVALUACION

INDICADORES

= Ejecuta gjercicios de activachin y descanszo de forma indivicisl,
= Realiza loa carreras de velocudad en distinios espacios com
MEnar TP -
= Practica la coordinacidn en equipos pares expresando confianss,
- Identifica y describe las diferendes téenicas de relevn,

INSTRUMENTOS

Dhservacian = Lista de cotejo

VLBIBLIOGRAFIA:
¥ Pascua, M. (1998). Lar Correras de Velocidad, Edit. Real Federacion Espafiola de Atletiemo, Madrid {Espafia).
» Betancourt, L. (1991). Atletismo en el dmbito escolar y deportivo. Editorial Pucblo ¥ Educacidn. La Habana
(Cuba),
* Schmolinsky, G. (1981). Atletismo. Edit. Augusto Pila Telea. Madrid (Espada).

| —,—_ﬁ‘m |
 EDUCACKN FISICA ﬁ R Yariza M

Cal. B P e |

s V) B e |
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Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIDNAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

P

ANEXO 20

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: ro SECCION: "E™
COMPETENCILA: Asume una wida saludshle
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su cilidad de vida,

INDICADORES

et TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES

activacion ¥ descanso de

Z| forma individual.
velocidad en distintos
& espacios con menor tiempo.

NI TR I AR PSR A A TR K 2] Practica la coordinacién en

confianza.

E diferentes ttenicas de relevo

7| cquipes parcs expresando

=

]
i Identifica y describe lus

Lo

mmuﬂuﬂuﬂuuﬂmuﬂgmuuﬁdgﬂummudég
£

ALFEREZ QUISPE, Duniela Valentina

APAZA MENDOQ, Flor Kenia

ARRAZOLA CCOSL Yuly Dianed

CAHUACHTA HUARATITUARA, Lur Anjhely

CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valentina

CAVLLANUA JILAPA, Keyii Jocelyn

CHAMBY APAZA, Adriana Makarena

CHOQUE QUISPE, Melany Anelis

COTLA ARISACA, Ingrid Shialy

CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana

CUTIPA QUISPE, Luana Shannel

CUYD YABAR, Mayte Sivoney

DAZA PANIAGUA, Aylen Melany

FLORES MAMANI, Bryanna

GUTIERREZ QUISPE, Luciana Afda

HOLGUIN AQUISE, Rossetyn Yamileth

JOSEC PARISACA, Estefani Keila

LOZA PEREZ, Karla Luciana

MIGUEL PAR], Hellen Tait

| 20 | PALOMING QUISPE, Maria Inmaculada
21 | PANCA QUISPE, Shania Arumy

22 | PINEDA FLORES, Hieda Kristell

73 | PONCE RAMOS, Nicol Miley

24 | RAMOS MAMANI, Greis Stephany

25 | SALAS MINAYA, Andrea Bryana

36 | TARQUI BRAVD, Mishell Zamyra

27 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mokhal

28 | VILCA ACERO, Jhasmin Cristhel

i

G (86 A8 AR R A 2| Reatiza Tas carreras de

KM AN [ JCJR J [e |& R A.EM'I.HLHH A

e e el bt G Y el e

E;;:;:;;la:aﬁmuﬂ*mhuu—-

A N

1|

O T Dk B T b Tl [ b e b (oD o e D I B [ | 2] Becuta ejercicios de

Al T I T T T b fe b Ja
1
=p P e D ‘Pl-:-:'? e e - :p?l@

Leycnida:

(4) 51 = AD Logro destacado
(3} 51 = A Logro alcanzado
(2} 51 =B En proceso

{1) 81 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

= ki
. 1 1 1
y i Facultad de Ciencias de la Educacion
; ; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIOMNAL
(Préctica en £l Mivel Primaria)
EY 1 NE APRENDIZAJE N° 21
L DATOS INFORMATIVOS
Imstitucitn 5 5 g™ Edueacién Fisica
Bdcative W= T000S “Corazin de Jesids Area
Rimestre I GradoSeecion %o “B” Fecha | 505/2023
Niimero de Horas 2 Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
Tiem pa 1:20min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

1. TITULD DE LA SESION

Practicamos cjercicios de activacion y relajacion corporal con autonomia. (CARRERAS DE RELEVOS 4X50)

11LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

de vida

EVALUACION
COMPETENCIARBCAP =
. DESEMPEROS PRECISADOS Evideneias de

ACIDADES aprendizaje Criterios de evaloacion
Asume una vida Seleccions la secunencia
snludable. Incomporn el awtocuidade relacionondo ldentifica de  las  partes  del
4 Incorpora ejercicios con los ritmos de actividod- | ejercicios de calentamiento ¥
pricticas descanso, para mejorar ¢l funcionamiento | calentamiento y | relajacion corporal antes
que mejoran su calidod | de su organismo y de 1a salud. voclanlacalma. |y después de sus

actividades Midicas.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Capacilad v Desempefio

| se desenvuclve cn
cabormes virtmales

generados por las TIC,

Gestionn su aprendizaje
dle manera auifmoma.

ENFOQUES
TRANSYERSALES

Capucidad: Gestiona informacion del emtormo viriual

Desem pefio: Utilizo espacios y servicios virtuales de participacion en red cuando

intercambia infommiseidn con sus pares,

Capacidad; Define metas de aprendizaje,

Desem peflo: Determina qué necesita aprender ¢ identilica las preferencias, potencialidades
y limitaciones propias que le permitirin alcanzar o no la tarea,

Acciones observaliex

VALORES: Respeto por kns diferencias

Enfoque inclusive o de
atenciin 8 b diversidad,

ACTITUDES: Reconociméenio al valor inherente de cada persona v de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia, disposicion a depositar expectalivas en una persona.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

MATERIALES

RECURSOS Y TIEMPO

nuesten cueme?

INICIO
especifica)

Saluclo: Asistencin
Conflicto cognitivo: jDe qué manera calentamos el
cuerpo antes de realizar actividades?
Sabores provios: [ Oud sucede cuando no calentamos

-Explicacién de la importancia del calentamiento
Activacitm Fisioldgica: Movimienio articular,

elongociones, sctividad corporal (general v

Actividad 01: “El tiburdn ataca™
‘Sﬁmacidrudcgmpnschlrn los nadadores y dos
tiburones, cuando el juego comienza los N, tendrin
que ir ol otro lado de la cancha sin que sean tocados
por los T., en vaso eslo sucedn tendrd que sentarse.

Lluvin de ideas

£

g

3

Cirupo masive

= Silbato

20 minuos

Escaneado con CamScanner
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«  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

-
' i
: . Facultad de Ciencias de la Educacion
5 3 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIHN FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Mivel Primaria)
d  FExplicacidn del tema. CARRERAS [ RELEWVOS 4 X £, L
& [l propésita de sta sesifn es ejecutar los habilidades | Realizacion de
hésicas del atletismo: carrern de relevos v transferencia | PEAUCTos Zrupos
diel festigo.
g i L3
- Ejercicio de entrega de lesdimonio con trote, I
ACTIVIDAD 02: “Linea matemitica™ B, %
o S anuncia unn operacifin matemiitica y los alumnos O
= deberdn Ir corriendo al resulindo entregando el estimenio, ; - Conos
E gnna quien o entregue primem ¥ de formia cormecta, : ?F'::Ig?::ﬂnim i) sl
- - Carrera por relevos formindo grapos v entregando el
JE' lestimonio girandno por el cono & velocidad.
ACTIVIDAD 03: “Corre camines™ i
Trabajamios Ios diferenics de velocidad v reaccién m L) 2
I, Se ubican por parejas donde se denominan grupo Ay B, | BE& {;
endn parejn fiene un numero gsignndo, | :‘*‘ .
2 Al sonnr gl silhato f grupe A realiza skiping ¥ el grspo
B estar glenbs fCTneTisEfanes
ene que esiar el pam coger b compadern. M
ACTIVIDAD 4: “Cirando™ Crrupn masivio
~Vuelta o In calmn; Relnjacidon, respiramos, id i
inhalar-exhalar, estimmientos, o' '.
1 ~Recuenty de lo aprendido: Pregunias y X 5il
: i = Kilkaio -
CIERRE | | ema: “Edueackin fisica vidat, educacidn fisica jsahud" it M | an s
-Hiiblios de higieme personal: Lavado de manos. al, 'h
=Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar ngua, i
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
- Liecutn gjercicios de activacidn ¥ descanso en ciuda
mctividad adicu, 2
- Realizn la enrrer de velocidad y enordinacidn en equipos, - Observacitn - Lista de cotejo
- ldentifica ¥ deseribe it diferentes téenicas de releva,

VI. BIBLIOGRAFIA:

#  Pascua, M. (1998). Las Carreras de Velocidad. Edit. Real Federacion Espafio
#  Bewncourt, L. (1991). Atletismo en el ambito escolar ¥ deportivo. Fd

{Cuba).
#  Schmolinsky, G. (1981). Alletismo. Edit. Augusto Pila Telefia. Madrid (Espafia).

Alumno (a) Practicante

Espafiola de Arletismo. Madrid (Espafia).
itorial Pueblo v Educacion. La Habana

—

Escaneado con CamScanner
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&> UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
E Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Pridctica en €] Mivel Primaria)

=

ANEXO 21

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: 3ro SECCION: “B”
COMPETENCIA: Asume una vida zalddable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vida,

INDICADORES

e TOTAL

onfianza,

APELLIDOS Y NOMBRES

equipos pares expresanda
Identifica y describe las

activacitn v descanso de
El forma individual.

AP R TR D P PR P P P R I TG ]22] Restiza tas carrerss de

velocidad en distmtos
S| espacios con menor tiempo.

Al P P12 Practica I coordinacion en

ﬁ diferentes técnicas de relevo

g

=
PP PP P I b o e [ n Lzl

1 | AGUTLAR QUTSPE, Brianna Valentina
| 2 | ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira

3 | APAZA VELASQUEZ, Luana Belén

4 | BUSTINCIO CALISAY A, Ariana Anghela
5 | CANAHUIRE MAMAMNI, ‘;’-tul:i!-u Areliz
&

T

8

a

CANAZA MAMAMI, Dafing Zamira

CCALA VILAVILA, Kristal Allison

CHOQUE CARPIO, Milet Leyva

CHUEA EAMOE, Dahana Yuemi

10 | CONDORI FLORES, Theth Brigitte

11 | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea

| 12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely

13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai

i4 FLDRJ;S TIQUE, Samantha Nyx Lians

15 | FLORES FLORES, Brianna Maried

16 | GAMEZ CALCINA, Lvanna Daenerys

17 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara it

18 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela

19 | LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia

20 | LUJAN FLORES, Lina Abigail —

21 | MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros

22 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin

NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra

| 24 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abrigail
ROQUE QUISPE, Emely Luciana

SUASACA CALCINA, Milagros Barbara_

TICONA CANQUI, Yandy Maricls
VILLAZANTE PANCCA, Ariana Giselle -

3,

:-l'-ﬁ:h EdFa '.'n:I'.i!l'-_p'?'p-El

R e | [ ] Ejecutn eercicios de
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yenda:
(4) 51 = AD Logro destacado
(3) 51 = A Logro aleanzado
(2) 51 = B En proceso
{1381 = C En micio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictica en ¢ Mivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 22
I._DATOS INFORMATIVOS
N® 70005 “Coraain de Jesds™ ; s | Cducacitn Fisica
] ‘Grado/Secchén Iro “E" Fechn | 17/052023

2 Profesor Thular | Carmen Rosario Ramos Anglrs
|-20min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

1l. TITULO DE LA SESION
Practicamos ejercicios de activacion y relajacidn corporal con autonomia. (CARRERAS DE RELEVOS 4X50)
11L.PRO Hﬁmms DE Arnsunmm 'r E'HL!MCI!:'JH

Asume gaa vida

saludable, Incorpora. ¢l mutocuidado relacionando Identifica de las pares del
- Incorpora ciercicios con los rilmos de actividad- ejercicios de calentamicnto ¥

précricas descanso, para mejorar el funcionamientn | calentamientio y | relajacion corporal antes
que mejoran su calidad | de su organismo y de la salud, vuclaalacalma, |y  despuds de  sus

d: ﬂdl nﬂw-dndu Il.'ulrus.

5| uﬂu = E..p-ﬂdqd i.’.-e-u.lnn- ln.f'amlﬂn d:imtu-uuﬂ.ﬂunl
entornos virtuales | Desempebo: Utiliza espacios ¥ sérvicios vinuales de paricipacidn en red cuando
| generados por las TIC. intercambia informacidn con sus pares,

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Gestlona su aprendizaje : o i 55
ittt pliniay Dm:.t::;:l qu: n:c:rt.l oprender e identifica las preferencias, potencialidades

. | VALORES:Respeto] ks htayacts
Enfoque Inclusiva s ¢ | I~y ~HTUDES: Reconocim ento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
atencidn u la diversidad. enciiinda i

g | 3; ES ".‘.*.”"
Saludo: Asistencia
Conflicte cognitive: ; De qué manera calentamos el
cuerpo antes de realizar actividades? ?

Saberes previos: ((ud sucede cuando no calentamos
nuestro cuerpo’
~Explicacidn de la imporiancia del calentamiento
INICIO Activackon Flsloldglea: Movimiento articular,
elongaciones, actividad corporal {general ¥
especifica)
Actividad 01: “El tiburdn ataca™
Seporucion de grupos entre los nadadores v dos
tiburones, cuando ¢l juego comienza los N. tendrdn Grupo masive
gque ir &l otro lado de la cancha sin que sean tocados
por los T., en caso esto suceda tendri que sentarse,

- Eillhoto 20 minulos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)

Fa ma -:I:

< Explicacion del tema. CARRERAS DE RELEVOS 4 X 50, _

4 El propisite de esia sesidn es cjecutar las habilidades | Realizacidn de
hiisicas del atletismo: carrera de relevos y transferencia | PEQUERos grupos
del testigo.

= Ejencicio de entregn de testimonio con trole, l
ACTIVIDAD B2: “Linca mslcmdtica™

Se onuncia una opemcitn mslemadlica ¥ los alumnos
deberin ir comiende al resulislo entregando el lestimonio,
gann quien ko entreguse primeno v de fonma correcta,

= Carrera por rebevos formando grupos v entregando el
testimonin gimndo por el cono a velocicad.

ACTIVIDAD B3; *Corre caminos™

Trabajamos las diferentes de velocidad y reaceide

1. Se ubican por parcyas domde se denominan grups A y B,
enda porgjs tigne on pumens sidgnado,

2. Al sopor el silbaio ¢l grupo A realiea skiping v el grupo
B thene que estar atenio pars coger & s compaliera,

"“3

"I

= Conos
= Silbato
= Testimonios S0 mminutos

DESARROLLD

Microensefionza

ACTIVIDAD Bd; “Unranda™ Cirupo masivo
=Yueltn & bn calma: Relajocitn, respirami, fa
inhalar-cxhalar, cstimmicnios, 4 }

~fecuento de lo spreadide; Preguntas 1 « Silhato :
-Lema: “Educacion fisica vida', educaciin Misica jsalud!”, ki - Ato 10 minuios
“Hiblias de highne personal: Lavado de manos.
=Hefrigerio: Conaimir ara frata. Tomar agoa,

CIERRE

-[,;mulu gjercicing iem}v-ﬁbn;. descanso en cada

wclividad lisdica, .
- Realiza la carrera de velocidad ¥ coondinacion on equipos. ; Lista de eolejo
= Idertifica v describe las diferentes tbenicas de relevo.

V1. BIBLIOGRAFIA:
¥ Pascud M. (1998). Las Carreras de Velocidad, Edil Real Federacidn Espafiola de Adetismo. Madrid (Espafia),
¥ Betancourd L, (1991). Adetismo en el dmbito escolar v deponive. Ediorial Pueblo v Educacidn, La Habana
(Cubal,
¥ Schmolinsky, G. (19811, Atletismo, Edit. Augusio Pila Telefia. Maodrid (Espafiaj.

Alumno [a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
CA PREPROFESIONAL

[(Prictica en el Nivel Primaria)
e ————ee—————————————————

ANEXO 22

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: 3ro SECCION: “E”
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: [ncorpora practicas que mejoren su calidad de vida.

AN
INDICADORES
TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES

_ sictivacidn y descanso de

&| forma individual.

AN IANRANANE S FETr——

velocidad en distintos©
EEpacios con menor tiempo,

1 con(tanea.

El_ﬂﬂlmmmnrwﬁn-
z diferentes téenicas de releva

|
SN Fr———

ALFEREZ QUISPE, Duniela Valenting
APAZA MENDO, Flor Kenin
ARRAZOLA CCOSI, Yuly Dianed
CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely
CALLO VELASQUEZ, Marinpaz Valentina
CAYLLAHUA JNLAPA, Kevi .ltll:l.'|'l-'1'_lu
CHAMBY AFPAZA. Adrigna Makarena
CHOQUE QLISPE, Melany Anelis
COILA ARISACA, Ingnd Shialy
CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana
L1 | CUTEPA QUISPE, Ludng Shannel

|12 | CUYO YABAR, Mayie Sivoney

13 | DAZA PANIAGUA. Avlen Melany

14 | FLORES MAMANI, Bryvanna

124 | GUTIERREZ QUISPE, Luciana Alda

16 | HOLGLUIN AQUISE, Rosselvn Yamileth
17 | JOSEC PARISACA, Estefani Keila
18 | LOZA FERE?. Karla L_uciuna
19 | MIGUEL PARI. Hellen Tait

| 20 | PALOMING QUISPE, Maria Inmaculada
[ 21 | PANCA QUISPE, Shanin Azumy

| 22 | PINEDA FLORES, Hieda K ristell

23 | PONCE RAMOS, Nicol Miley

|24 | RAMOS MAMANI, Greis Stephany

| 25 | SALAS MINAYA, Andrea Bryona
| 26 | TARQUI BRAVD. Mishell Zamyra
27 | TEVEZ QUENTA, Anshy Mahal
28 | VILCA ACERD, Jhasmin Cristhe]

8

A
AR 0P D Tt he i g [ R L :..Htu'a'lmﬁmﬂ i
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Levenda:

14} 51 = AD Logro destacado
(3} 51 = A Logro sleanzado
{2} 51 = B En procesn

(1) 81 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictica en ol Nivel Primaria)

F ﬂ .
1. DATOS I"-fFﬂIl.'_\M TIVOS _—
Tnstituclén N 70008 “Coruain de Jesis™ ‘Area | Educacidn Fisica
| Educativa ‘“L — e
[Bimestre___ | 1 | Grade/Seccién 3ro “F" ; | 17/0872023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular | Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempo | 1:20min. | Profesor Practieante | Deysi Rosmery Yarisz Mollo

1. TITULO DE LA SESION
Practicamos ejercicios de activacion y relajacidn corporal con autonomia. (CARRERAS DE RELEVOS 4X50)

n:l rnnrﬁsnus DE APII EN I.'III.AJE ‘r EVAL UACEC!N

.i.!n]l: uns vida
saludable. Incorpora el autocuidado relacionando Identifica de las  partes  del

& Incorpora glercicios com los ritmos de actividad- cjercicios de calentamiznto ¥
i descanso, para mejorar ¢f funcionamiento | calentamiento y | relajacidn corporal antes

de sy organizmo v de la salud, vuelaalacalma. |y despufs de sus
| a:th-ldmh:s idlm

T COMPETEN

I 'é‘;'-fat., t..-“-" i
___TRANSVERSAL
Se  desenvuoelve
eniornos virtuales | Desempefo: Utiliza espacios v servicios viruales de participacidn en red cuando

enerados por las TIC, intercambia informacifn con sus pares,

Clnthlld Giestiona Inl‘nnnlcidn dicl Enkormo 1»'Irtl.uld

Capacidad: Deline metas de aprendizaje,
Desempetio; Delerming qué necesila oprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
¥ |II'I'EH.!|:IIJ1'IE5. prnpl:.': qnue le penrrnl irdn nJcnnﬂr 0 !1. um

Gestionn su aprendizaje

de manera autdnoma.

Enfoque inclusivo o de

atencién a Is diversidad, ACTITU DEE: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos. por

encimn de cualquier diferencia, disposicidn a deposilar expectativas en una persona.

Eilllll}' Asistencia
Cenflicto cognitive: ;D qué manera calentamos el
cuetpo antes de realizar actividades? ?

Saberes previes: ;Qud sucede cusndo no calentamos

nuestro cuerpo T

-Explicacién de la importancia del calentamiento =X

Activacién Fislolégica: Movimbenio articular, Jou S
elongaciones, actividad corporal (general ¥

especifica)

Actividad 01: “El tiburdn atacs™

Separacidn de grupos entre los nadadores y dos

tiburones, cuando el juego comienza los N. tendrin

que ir al otro lado de la cancha sin que sean tocados Aoy (Vb i

por bos T., en caso esto suceda tendrd e sentarse,

INICIHY = Silbato 20 minutos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREIMTADA

PRACTICA PREFROFESIOMAL
(Prictica en ol Nivel Primaria)

- Equi:u:'n!l'n del tema. CARRERAS DE RELEVOS 4 X 43,

4 El propisite de esia sesidn 8 gjecutsr [as habdlidades
hisicas del stletismo: carrern de relevos v wans ferendia
disl wratfgo.

= Ejercicio de endrega de bestimonio eon lrole.
ACTIVIDAD 02: “Lires matemdtica™

5 anuncia wna operacidn malcmdtica ¥ bod alumoos
deberin ir comiendo al resuhiado entregando ¢ estineoni,
gann guien bo emtregue primero ¥ de forma eorrecia

= Carrera por relevos formando grupos y entregands el
testimonio girando por el cono @ velockdad,

ACTIVIDAD B3 “C arre cantifos™
Trabajameos los diferentes de velocidad § resccidn
I-huﬁmpwpu-rjadmtiuudmmhmmﬂyﬁ.
enda purefa thene un hwmeno asignada.

4. Al sonar ¢l silbato el grupo A realira skiping y el grupo
B liens que estar alenio pary coger § 5 eompafiera, Mie i

Realiracion de
pequefios grupos

- Concs
= Silbato
- Testimonios 50 minuios

DESARRDLLD

ACTIVIDAD 04: “Girando- Grupo masivo
“Voehis o s enlma: Relojscion, respiramon,

inhalar-exhalar, estimmienios. ’-.:r b
-Recuento de lo sprendide: Progumas 'lj " = Silbato

CIERRE | f una: “Educacite Miies jvidad, shucacd fisica {safndt™, it - 10 minutos
=Hibdios de higiene personal: Lovada de manos. '

=Hefrigerio: Consumir una fruts. Toemar sgus,

V. EVALUACION
_ . mmicabomss [
« Ejecutn ejercicios de sctiveeidn v descanso de forma mndis idual,
- Realizn las corverss de velocidad en distinios espacios con
menns thiempa, +  Dhbservacidn
= Practica |o coondinaciin en equipos pares expresando confianza.
= dentifica y describe las diferendes idenicas de relevo,

)

; g - e
Sy

VI, BIBLIOGRAF]A:
#  Pascua M. (1998) Las Carreras de Velocidad. Edit, Real Federacidn Espafola de Atletismo. Madrid (Espada).

#  Beancourt. L. (1991). Atletismo en el dmbito escolar ¥ deportive. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana

{Cubay.
b Schmolinsky, G. (1981). Atetismo, Edit. Augusio Pila Telefia. Madrid (Espafia),

{
Ramos Angles
Prod. ‘{;,_'lf"uﬂ Bﬂﬂ R Yarise Mollo
cel mm&" i
Docenta -
sslmiE Alumno (3) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

ANEXD 23

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: 3ro SECCION: “F”
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calided de vida.

INDICADORES

S S S N S S A S A -

APELLIDOS ¥ NOMBRES

activacion y destanso de

| forma individual.
espacios con menor tempa,

velocidad en distinios

| conlianza

z| diferentes técnicas de relevo
=

2| Realiza las carreras de
Z equipos pares expresimdo.

3
LRI B DI R R B (S e | coordinacién o

ARI VASQLIEZ, Nadia Sherely
AYQUE CHIQUE, Arlana Noa
CABANACONDORL Bryana Alina
CALSIN SARMIENTO, Man-'uri Yamileth Candelaria
CHAMBY ]-JUH.HC.& Shantal Alison

CLEMENTE S.ﬂHDD\-’M Sofia

COLQUE APAZA, Katniss Yailenys

DIAZ ESCOBAR, Akira Hariana

FLORES MAMANI, Dariana Valeria

10 | FLORES POMA, Harleth Alisson
11 | GUTIERREZ IiUA MAN, Thairy Yvonne
I GU?..."I-"IAH 'JI...".-’I.N:"'; . Aracely Yamileth
13 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko F“:jmdlll

14 | JaMal HJ ARAPA, Andrea Lucia
15 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lugia
16 | LUMNA AMACHI, Liana Alessandra
17 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyy
18 | MONTANEZ ARI, Aldana Guadalupe
19 | PANCCA APAZA, Diana Alejandra
20 | PANDURD M-\MANI Alessa Ariana
| 21 | PARICH UE'C'-DTA Adrana Janaina
21 FURT‘]C_&RHEI’LEF VEGA, Dalne Larjsa
| 23 | RAMOS BLANCO, Ann Mariam
24 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescig
25 | TICONA i QUISPE, Luanna Agueda
26 | TURPD GUISFE Jarmin [llari

27 vﬁﬂ{'lh YANA, Alisson Milagros

LALN !

S O [l S |l | L | =

XA WO A

Y itltli'&h&ihﬁ“lﬁjmq}mdﬂqsdu

1.4 (8
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Leyvendn:

{4} 51 = AD Logro destacado
(3} 51 = A Logro alcanzado
{2) &1 = B En proceso

(1} 51 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nlvel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIFAJE N° 14
ATOS INFORMATIVOS
- : Edueacidn Flslea
Ira"B” 19/05/2023

| Carmen Rosario Ramos hnlluﬂ
| Deysi Rosmery Yarise Mallo

Il. TITULO DE LA SESION
Practicamos ejercicios de activacitn y relajacion corporal con autonomia. (CARRERAS DE RELEVOS 4X50)

FT T -—.F.—.-Tr-—-—__--"".—--—”——-

1LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

' Relecciona la secuencia

Asume unn vitli Incorpera & autocuidedo considerando Identifica d i puks del
saludable. tiempo y espacio con los riimos de ejercicios de Sl y
= Incorpora pricticas actividad-descanso, para  mejorar el colentamiento y | relajacion gt
que mejoran su calidad | funcionamiento de su organismo y de a viieln o ki e, | #Bw;:'pu: ke
e actividades lidicas.

i) R i, 2. L gt ke
en | Capacidad: Gestiona informackin del entorno virtual _
entornos virtuales | Desempefia: Utiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuandgo

generados por las TIC. intercambia informacidn ¢on sus pares.

Capacidad: Define metas de aprendizaje. _
Gestiona su aprendizaje | p C 00060 Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, patencialidades

de manera auténoma. limitaciones propios que be permitiran alcanzar o no la taren.

VALORES: Respeto por las diferencias
Enfoque inclusivo o de | ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona ¥ de sus derechos, por

atencidn 4 la diversidad. encima de cunlquier diferencia, disposicion a citar expectalivas en una na.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
= e e e e T
Snlada: Asistencia Lluvia de ideas

Conflicto cognitiva: ;De qué manera relajamos el ﬂ'
cuerpo después de realizar gjercicios? Lol
Saberes previes: (Qué partes de nuestro

cuerpo debemng de calentar?

«Explicacion de la importancia del calentamisnio
Activaciin Fisioldgica: Movimiznto articular,
elongaciones, actividad corporal (general ¥
especilical

Actividad 01: “El tiburdn ataca™

Separacidn de grupos entre los nadedores ¥ dos
tiburanes, cuando el juege comienza los M. temdran Microensefanza
que ir al oiro lado de ia cancha sin que sean tocados
por los T., en caso esto suceda tendrd que scnlarse

= Silbuto 10 minutos

INICIO - Pafluelos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictica en el Mivel Primaria)

= Fxplicacim del lema CARRERAS DF RELEWOS 4 X 20

s El propdsice de esta sesion es gjecutar los habilidodes
bisicas del athelisma: carrera de relevos ¥ tslerencia | poojizncion de
del estigo. pequedas grupos

ACTIVIDATD 03: "Corme camings™

Trabajamos bos diferentes de velocidad ¥ reaccidn

I. 5z ihican por parejas dorde se denominan grupn A v B,

codn porein fiene un pumens asignado. - Conos

2. Al sonor el silbato ] grupo A realiza skiping v el grapo - Silbato 28 mivitos

i liene qui estnr asendo porn coger o 58 compiieri. - Testimonios

DESARROLLO

Ejercicin de entrega de testimonie con troe.

ACTIVIDAD 02: "Lines malemilica™

Se amneia una opdracidn malemblica y los abumnos
deberin i correndo al resultado entregands el lestimanio,
ginn guien lo eniregiee primene y de forma cormecia, Micreensefanza

Cirupss masivo
=N aelia u b calma: Belajaciin, nespiramis,

inhalor-cx lmlar, eslirambenios,

=Hecuento de lo ppremdide: Preguntns

=L.ema: “Educacian fisico jvidlal. educacian Asice jsalwl!™.
=Ilahitos de higiene personal; Lavadn de mans.
aRefrigerin: Consnir una frule Tomar agui.

CIERRE = Silbabo 10 rmanuidoes

1 el = i . F R T e TR
C L T e s R et | AR e NI A Y [=
= Epecula ggersiciod de activackis v descanso de frmea individual
= Renliza lns comrerns e velocidad en distiniog espacios con
mennar fiempia,
= P'ractica In velocidad en equipes pores expresando canfianen,
= [ile=ntiifica ¥ describe lus diforentes (Genicas de relevo,

VLBIBLIDGRAFIA:
¥ Pascoa, M. (1998). Lax Carrerar de Felocidad, Edit. Real Federacion Espafiola de Atletismo. Madrid (Espafia).
# Beancourt, L. (1991). Adlesismo en ef dmbito escolar y deportive. Editerial Pueblo v Educacion. La Hahana
[Cuba).
# Schmolinsky, G. (1981). Atletismo, Edit, Augusto Fila Telefia, Madrid (Espafia).
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

{Prictica #n =l Nilvel Primaria)

ANEXO 24

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: 3ro SECCION; “B"
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vida.

2|8 5 )
E 4 -
- - -E _= 5 -; :E E E‘g
: INDICADORES | = E | ags ‘E 4 8 ; :
:E EE|EEE|ES 72 | toraL
e TR Bgic g - _E
i i e s =
i sEc|p3g B8zl =
APELLIDOS ¥ NOMBRES g5 E se2| 555 55 )
o8| EepEEE 25|
- 51 | MO | S0 | MO [ S1] m0 [ SL [ NO | Cuant. | Cual.
| | AGUILAR QUISPE. Brianna Valentina e | > o P | 3 A
2 | ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira - = # =t | 3 1 A
3 | APAZA VELASQUEZ, Luana Belén e = il = | 3 il
4 | BUSTINCIO CALISAYA, Ariana Anghela hac] > =< » | )
5 | CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Areliz e - ad, a 1l 2 £
6 | CANAZA MAMANI, Danna Zamira - - ) - L o)
7 | CCALA VILAVILA, Kristal Allison i - - > 3 B
8 | CHOQUE CARPIO, Milet Leyva - — i > 2] A
g | CHURA RAMOS, Dahana Yumi - - - 7 A
10 | CONDOR] FLORES, |beth Brigitte - | - — = 2 | A
Il | CONTRERAS CRUZ, Marvori Andrea = | = 3 3 | A
12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely |
13 | FLORES CAYLLAHLIA, Dana Sarai | s ] 4 | A
14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians - | = - - y | po
15 | FLORES FLORES, Brianna Mariet e | ] s | > 4 |fo
16_| GAMEZ CALCINA, Lyanna Daenerys d | e - s 2 A
17 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara s | = - = 2 | A
18 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela . = > ~ 2 |5
19 | LLANGS CCAMA, Sheyla Thalia = | — st s
30 | LUJAN FLORES, Lina Abigail ud P, . o 3 | A
2] | MAMANI NEIRA. Arelys Alicia Milagros =< =4 r
22 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin — e >, < 4 A
21 | NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra o =L - 2 3 A
24 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail - = P - a A
25 | ROQUE QUISPE, Emely Luciana ~ | = - = ~ A
26 | SUASACA CALCINA, Milagros Barbara . il el wf 2 L°]
27 | TICONA CANQLUI, Yandy Maricla ot = > o 3 A
28 | VILLAZANTE PANCCA, Ariana Giselle - >4 - a3 R
Leyenda:

{4) 81 = AD Logro desiacado
{3) 51 = A Logro alcanzado
{215l = B En proceso

{1} 51 = C En imicio
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA FPREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)
“

“TIV ) N®

I, DATOS |"i.|T.I ﬂ'“ ATI\"HS
M '.I'DI:IIH ‘Curamjnd: Jesis™

i * | Educacidn Fisica
3ro "F" Fecha | 2205202
Carmen Rosaric Ramas .ﬂ.l‘llh‘!

| Deysi Rosmery Yarise Mollo

e

Al

Il. TITULO DE LA SESION
Identificamos los ejercicios que mejoren el ritmo cardiaco. (SALTO LARGO)

i, Fnﬂﬂ'ﬁﬂus DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
Wigon S -k il - e - __-.“4 T"I?JI-IE - !_ ]

MAsume una vida Descubre !JE'I'GIE‘BEE E:r.plnra #Jl:rtll::-us £fibe

Incorpora el auocuidado relacionando

saludable. - < gue mejoren &l mejeren el Fltmo cardiaco
* Incorpora practicas cjercicios  para  mejorar el ) Lo oo con | considerando su edad @
que mejoran su calidad G Qui ik gl "m!n ek diferente través de actividades

mttl'rﬁl:h:l A liadicas.

b dumvuthrl o Enp.rj:lld Geslmnn informacion del entorna virteal
entornos virtuales | Desempefio: Utiliza espacios y serviclos vinuales de participacidon en red cuando
generados por las TIC. intercambia informacidn con sus pares.
Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Gestiona su aprendizaje Desempefo: Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
de manera sutdnoma, l:mlr.ar:iunu nropias que be rmnt:r-!m alcanzar o no la lntﬂ. :

\".-ﬂ.ﬂ!lE.'S Rl:;[l_ﬂ por las dll"cn:m.'
ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualguier diferencia, disposicion a d ptar e iIVES CT UNE PETSOna.

Enfoque inclusive o de
atencidn a la diversidad.

l"a’ MOMENTOS DE LA Sﬁlfﬁl DE .-tﬂlE H'[III?.HF

Saludo; Mumncia . : - - Lhwud: ideas

Canflicto cognitivo: ;D¢ qué manera nos podemas *
trasladar de un punto a atro? Lol
Saberes previos: | Qué accitn cstoy realizando?

{salio kargo) .,,.L..

=Explicacidn de la importancia def ritmo cardiaco
Activachin Fisioldgica: Movimiento articular,
INICID | elongaciones, actividad corporal {general y
especifical

Actividad 011 “Atrapando el arg™

Se colocara aros de diferentes colores.,

Las nifias estardn trotando, en cuanto |a profesora Microensehanza
indigue a que color tienen que colorarse deberdn ver
la manera de que nadie sz quede afuera del aro
elegido.

- Silbato
= AT0S

L0 minutos
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Facultad de Ciencias de la Educacion

!’_ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictics an ol Nivel Princuria)

DESARROLLD

% Usplicackon del temi. SATTO LAR(H),
a1 proguisiio de estn sesbdn s conoger las el y I
fverma correeta de renlizar el snlin

ACTIVIAT B2 "Sallimmonie™
e Tarmmrd dos equlpis dle integrmies ipinles, Freite i ellisa
bt eoitay coloendis an les nlsmas coliminas, el juepn
comsixte e i los niss lembrin gue sslior enclma de ks
comee, ol Tinal e los ches colismis salo aben un oo y el gue
Hegue primena a ello ganir

ACTIVITAD 032 “Lag verde, iz mjo™

Come ¢l juege de calumor las niftas se celogandn on we
Filis, b prasbisorn fomnd el rol del madens gue levontan
larfetn roin dse poede avanear) y o lodets vende

Cenmgee lndivh, selomiente se poded avanear sablsnbe.

Hu!l.rm.]ﬁn ile
peajuenny grupng

Microensefiansn

= Cisiios

= Silbato

= Turjetas [verde-
rarfi)

25 minudnog

CIERRE

=Vueltw w bn cabnn: Helnjovion, respiramos,
ehinlnr-exhakar, catlcamienbos.

=Retuents de ls aprendido: Preguntas

=Lemn: “Edlucaesn Oxica (vide!, edicseion Maden sl 1™,
=llilsitns de higiene persnal: Lovado de manag,
=Helrlgering Condumir ima Trula, Tomas ngis,

Erupo masivo

= Silbatoe

10 miimubos

netividaeles,

_V. EVAL UACION

-E jﬂ.LHI.l n:]m ieios qun. n'n:jﬂrr:n 1 ﬂtrnu nurl:ll.ru'u e ﬁ[un:—nlﬂ

= Realizn spllos en dstancies cortins y bargas de Fooma mdividapl
musirando conlinnen,
= ldentifica el salto largo puniendi en priclics ks reglog.

VI.BIBLIOGRAFIA:
¥ Escucla Internacionnl de Educacidn Fisica v Deporte (2001) Apuntes de la asignaturs Gimnasia Basico. Ciudad de

In Habans.

= Carcla-Forjeda, (1987 El fwege predeporiive en la edveaglon fisica y el deporte. Augusto E, Pila Telefa, Madrid.

# Congilez Milkin C, (2009 Jwgo ¥ ecdfucacion Tsice, Editorial Alhambra, Sociedad y Depone.
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ANEXO0 25

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: 3o SECCION: “F"
COMPETENCIA: Asume una vida saludable .
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vida,

ARI VASQUEZ, Nadia Sherely
AYOUE CHIQUE, Arana Noa
CABANACONDORI, Bryana Alina
CALSIN SARMIENTO, Marvori Yamileth Candelaria
CHAMBY HUANCA, Shantal Alison
CLEMENTE SANDOVAL., Sofia
COLQUE APAZA, Katniss Yailenys
DIAZ ESCOBAR, Akira Hariana
FLORES MAMANI, Dariana Valeria
10 | FLORES POMA. Harleth Alisson
11 | GUTIERREZ HUAMAN, Thairy vonne
12 | GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth
13 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alejandra
14 | JAMACHI ARAPA, Andrea Lucia
15 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia
I
(17

Jbl-h;u 3t

elpln|?|=|=|=(E!

U o (RN AN ]

it
AA IR S

o | oo el SN | | R B

P[4 e fh e futkhl"’tl"--

o e e D fea 1 g [

LUMA AMACH], Ligna Alessandra
MAMANI GUTIERREZE, Alba Sunyvu =L
MONTANEZ ARI, Aldana Guadalupe
19 | PANCCA APAZA, Dinna Alejandra
20 | PANDURD MAMANI. Alessa Ariana ot
21 | PAR] CHOQUECOTA, Adriana Janaina
| 22 PORTOCARRERD VEGA, Dafne Larisa
[23 ]
24

t

LS IS RR R

(SLNES LS EN NN E e N T

Lk

RAMOS BLANCO, Anny Mariam _
SOLIER SERRUTO, Romina Frescia
2% | TICONA QUISPE, Luanna Agueda
76 | TURPD QUISPE, Jazmin 1lar
27 | VALENCIA YANA, Alisson Milagros

Mo e et P PR P R (R s
»|F IR =27 " P ‘Dlﬂ‘l' =27

% b DN (K
ufu.a.uﬂﬂu Pl el

Lt

LS

{4) 51 = AD Logro destacado
{3) 8l = A Logro alcanzado
(2) 51 = B En proceso

{1151 =C En inicio
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‘10D EA SMDIFANE W
I. DATOS INFORMATIVOS
nstitncion Educativa_| N 70005 “Corzon de Jesis” Educacién Fisica
I | | Grade/Seccién dro “E" 221052023

Carmen Rosario Ramas Angles

Deyvsi Rosmery Yanse Mollo

I, TITULO DE LA SESION
Identificamos los ejercicios que mejoren el ritmo cardiaco. (SALTO LARGO)

AJE ¥ EVALUACION
ﬂm-' T g P e iy

= | ‘r‘ﬁn‘r-..-.:r-ll-: g AR [EE— 5
: {5 1[

] 7 -
e o e, Oy i

[

Asume una vida Incorpora €l autocuidado relacionands

ﬁ - - =

W R B P e A L A

C-plhl:: Giestiona informacion del entorma virtual
entornog virtuales | Desempefo: Utiliza espacios y servicios viruales de participacidn en red cuando

T [ EVALUACION cooiia

iterios de evaleaciin
S L r

Explora ejercicios  que

mejoren el ritmo cardiaco

saludahle, ejercicios para mejorar el , i
Cncnnoricn | oo 63 i cod. | " " | 5 e
respiracidn y la sudoracidn. intensidad. lidicas.,
. P L T o

| generados por las TIC. intercambia informacidn con sus pares.
Capacidad: Define metas de aprendizaje.

alcanzar o

Ii“llncl'ﬂﬂﬂ L) 1“ ] it"h

e 4 : A
Lot b e 5 e e S e S

de maners sutdnoma, la tarea,

e

VALORES: Respeto por las diferencias

piencidn & la diversidad encima de cualguier diferencia, disposicion a depositar ex ivaS &N una ana.

SESION DE APRENDMZAJE

S el e T e

1V.MOMENTOS DE LA

[ ORGANIZACION | RECU
Saludo: Asistenci Lluvia de ideas
Conflicto cagmitivo: ;De qué manera nos podemos F
trasladar de un punto a otro? .,,}_._j.i
Saberes previos: [Qué accidn estoy realizando? &
(salto largo) - -
-Explicacidn de la importancia del ritmo cardiaco
Activacién Fisioldgica: Movimiento articular, . Silindo
INICIO | elongaciones, actividad corporal (general ¥ g
especifical "

Actividad 01: *Atrapando el aro”

Se colocard aros de diferentes colores.
Las nifias estardn trotanda, en cuanto la profesora Microensefianza
indlique a que color tienen que colorarse deberdn ver
la manera de que nadie se guede afuera del aro
clegido.

Enfoque inclusivo o de ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona ¥ de sus derechaos, por

10 minutos

Escaneado con CamScanner
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PRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictica en el Mivel Primaria)

—————— e ————————  —— ————— — — — — ————————— ————————————————

DESARROLLD

ACTIVIDAT 0d: ™

= Explicacion del tema. SALTO LARGO,
= Fl propasite de esta sesidn es conocer las reglas v 1a
formin cormecta de realizar ol snfto

ACTIVIDADOZ: “Saltamonte”
S formart dos equipos de integrantes iguales. frente a ellos
abra cones colocados en lad metmas cobuninas, el jugpo
eongisie en que los nifias tendrin que saltor encima de los
conod, al final de Ins dos columnas solo abea un oro y el que
Hegue primero & ello ganars

Luz verde, luz rajn”

Como ¢l juegn de calomar los nifias sc colocardn en una
(il ba prolesos Womard ¢l rol del msikern que levontar
tarjels roja {22 puede gvanzar) v lo tugetn verde
[conpelado). solamente se podrd avanzar sabanto,

Realizaciin de
pegueiios grupos

Microensefianza

- Conos

= Silbato

= Tarjetas {verde-
raja)

25 minuios

CIERRE

-Yueha a la calma: Relajacion respiramos,
inhalar=gxhalor. esliramienios,

=Hecmenta de I l.prlldiﬂl: Preginias

~Lema: “Educaciin fisica pvidn!. educocion fisica jsabud!™,
~Hihiins de hhhru perumll: Lavado de manos.
=~Hefrigerin: Congumir una fria. Tomar agua.

Grupo masivo

= Silkato 10 minios

V. EVALUACION

J-'—.'I. |} f; & Il -:
r‘;:._l'f"' Ay

~ INDICADORES

I
Ll ::"- .

_ TECNICA

[14¢ .0

| INSTRUMENTOS

« Ejeculn gjercicivs gue mgponen el ritmo cardisen on diferenies

wctivicacs.

« Realizn saltos en distuncias corns v lorgas de fooma mdivilael -

mipsirende confianrm,

(Mhaervacion

- [dentifice el altis larpo ponicndn en prictica las neglas.

= Lista de coleja

VI BIBLIDGRAFiA:

# Escoela Imemactonal de Educacidn Fisica y Deporte (2001 ) Apumies dv la asignanura Gimnasia Bdviea, Ciudad de

fa Habana.

¥ Garcia-Forjeda. { 1987) £ juego predeporiive en la educacion fisica el deporte. Angusto E. Pila Teleha, Mudrid.
¥ Gonzilez Milldn C, (2009 Juego y educacion fisica. Edirorial. Athambra. Sociedad v Deporte.

Carnen R. Ramos Angles : W
e | | TPt | | s
s 5. i L e e e L )
Docente de fa |, E, “Bq,,hnu ngmla;um Aumno 3 Procicants
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ANEXO 26

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJD

GRADD: 1 SECCION: *E”
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora priclicas que mejoren su calidad de vida.

-

INDICADORES

d?!ﬁl;
¥

- | APELLIDOS Y NOMBRES

Ouriie eoa I evidencis

i,
".Ll‘l‘l.tt‘-.l'l.‘-.‘l.'u.‘.‘ul.tl.i.\#!k!.l-__”

r.. u:_-.- ih‘h *. .-. - -. - :

Realiza saltos en
' z| satisfactorizmente

ﬂiﬁwdulnm-udn }

e R el Pl identificn ef salo fargo

ALFEREZE OUISPE, Danseln ‘-.-'nl:nlildm
APAZA MEMNDO, Flor Kenia

3 | ARRAZDLA COOSI, Yalv Dinned

4 | CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely
]

f

CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valenting
CAYLLAHUA JILAPA, Kevti Focelyn

LR R

lekhhll.‘*lfﬂigmdutkimqu 4
:E;EMH-HMMIH,“

@ k3 e e [ [

T | CHAMBY APAZA, Adrinng H:knm__rm
8 | CHOOUE QUISPE, Melamy A n;.-li;

5 | COILA ARISACA, Ingrid Shialy

10 | CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana
Il | CUTIPA QUISPE, Luana Shainel

12 | CUYD YABAR, Mayte Sivoney

13 | DAZA PANIAGLA, Avlen Melany

14 | FLORES MAMANI, Bryanna

15 | GUTIERREZ QUISPE. Luciana A lda
16 | HOLGUIN AQUISE, Rosselyn Ynmileth
17 | JOSEC PARISACA, Estefani Keila

18 | LOZA PEREZ Karla Luciana

19 | MIGUEL PARI, Hellen Tait

20 | PALOMING QUISPE, Maria lnmaculada
21 | PANCA QUISPE, Shania A zumy

[ 23 | PINEDA FLORES. Hicda Kristell
23 | PONCE RAMOS, Nicol Miley

24 | RAMOS MAMANI Greig Stephany
25 | SALAS MINAYA, Andrea Bryana
26 | TARQLUI BRAVO, Mishell Zamyra o
27 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal
28 | VILCA ACERD, Jhasmin Cristhel

L

MR

el e
aieiele = Bl PET R

el Y 1 0

l

Bols | a i I8 I o bR

P [ e | e AR

LIV

RO [

o foa | p1uu ol

L.

rle= [=|P|7=F e

Lt
AR
A,
L e

Levenda;

(4) 51 = AD Logro destacado
{3) 51 = A Logro alcanzado
12} 51 = B En proceso

(11581 =C En inicia
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ACTIVIDAD DE APRENIMZAJE N" 37

| Educacion Fisica
2205/2023

2. Jm “B“ | FELia
| Canmen Rosario Ramos Angles
e | Devii Rosmery Yarise Mollo

Il TITULO DE LA SESION
ldentificamos los gjercicios que mejoren el ritmo cardiaco. (SALTO LARGO)

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

A I-|I AT R

i
NICTA
_--._‘l-' %

.r;i:

i ¥ I
N e

sunt unp itll Explora  ejercicios  gue

saludalsle. Incorpora ¢l autocuidado relacionando : ,
< Incorpora ejercicios para mejorar el funcionamiento | mejoren el ritmo '""J“:';: ‘r::‘“”:":“

priclicas del ritmo cardinco, ln respiracidn v Ia cirdiaco con mr:;! r'd “’l by
que mejoran su calidad | sudoracidn. diferente brav e actividades

_ntensidad._

e —

“Capacidad: Gestiona informacion del entorna vinual

entornos virtuales | Desempeflo: Ltilizn espacios y servicios virluales de participacion en red cuando

_generados por las TIC, intercambia informacidn con sus pares,

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

glﬂ::::nj:i:{::?r:imh Desempefio: Determina qué necesita aprender e identifica les preferencias, polencialidades
lmitaciones propias que le permitirin alcanzar o no fa farea

= o A]l:lli diferencias
i
gy Inchiiv O e ACTITUDES: Reconocimicnto al valor inherente de cada persona v de sus derechos, par

el i encima de cuabguier diferencia, disposicidn a depositar expectativas en una persona.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
(el - s b e LR

" SRR MV & T
-b.._.‘_r: '_!_'.'_'l"_u'.u' ] ;rr.-:_|_|, 1§

Saludo: Asisicncia ' Lluvia de ideas
Conflicto cognitivo: ;De qué manera nos podemos #
traslador de un punto a otro? Ty e W

Saberes previos: ; Qué accion estoy realizando?
(salto larga)

<Explicacidn de la importancia del ritmo cardiaco
Activacion Fisioldgica: Movimienio articular,
clongaciones, actividad corporal (general y
cspecifica)

Actividad 01: 4 lados calentamienta™

Se colocard 4 aros alrededor de la cancha,

Se tendra que realizar 4 distintos ejercicios 2 de largo Microensefianza
{ galopar = comer hacta atris) y 2 de ancho (caminar
cangrejo - caminar pingtling ).

-

= Silbata
= Congs

INICIO 20 minuins

Escaneado con CamScanner
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s Explicackon del wen, SALTO LARGD. .
& [ propasita de esta sesiin ¢s conoger lus reghas v [a
formn correcta de realizar el sakto
Renlizacen de
ACTIVIDAD B2: “Conpetencia de saltos™ pequsiios grupas
Se realizara dos grupos con |a misma cantidad de alunnas
Todes en cubito vestral, ol sonihy def silbnto s lendrin
quie Jevaninr para iRACFOCIAAP pOr @ COMPRBoras & i
corriesdn al cono va anticipadamente puesio y tendrén que
dar salios coit sogns.

= Conos
= Silhato
- Aros 50 minuos
ACTIVIIAD B3: “Avance ripida™

Bealizando columnss de 4. en donede coda alumne edrd
aros ol sunido del silbato tendrin que svanzar Hlevanda e
aro de atrhs hacla adelnndz, imianco de realizarlos a Targar
dislarcing para realizar sollos lnpgos

DESARKROLLO

Las nifas decidiran an jucgo de laamteror chese goc
ynieran refpczar,

ACTIVIINAD 04: “El roba prn” Grupn masivo
“Vameliz o la calma: Relajacion, respiramos, e
inhalar=exhalar, catiramientos .l-_" s
-Hecgento de lo aprendido: Mrogunta I ;i—' - Silbaio )
.Lema: “Foucackan fisica jvida!. educacidn figica jsalad!™. ! Xl = Aro T g
Hiahitns de higiene personal; Laviado de manos,
Helrigerin: Consumis una Frufe. Tomar agua.

CIERRE

V. EVALUACION - i
‘-".- rb.-.. :.- -.; .. I'Im = ] ”ﬁ E:F:_:;__ .F:-."..EI-.I

- Ejecula jereicios que mejoren €l riimn crdinco oo
diferenies sctividades,

- Realiza salios en dislancias corlas ¥ lorgas de forma = Ubservacoin = Lisls de entesn
{redlividinl miasiranda confianz

- bidentifica el salto largo paniendo en praclics las reglas.

VI, BIBLIOGRAFIA:
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la Habann
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ANEXO 27

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: Iro SECCION: “B"
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vida,

I | AGUILAR QUISPE. Brianna Valentina - ~t o o =z | B8
|2 | ALMONTE CCAMA. Darlyn Shamira o - o - 7 | A
3 | APAZA VELASQUEZ, Luana Belén P P, - - E A
4 | BUSTINCIO CALISAYA. Ariana Anghela o o - - -7 P
5 | CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Areliz B P < - E I
6 | CANAZA MAMANI, Danna Zamira o w’ -, J | A
7 | CCALA VILAVILA, Kristal Allison < pr - o 3 | A
4 | CHOQUE CARPIO, Milet Leyva — o - - T £’
9_| CHURA RAMOS, Dahana Yumi - - o 3 7 | A
10 | CONDORI FLORES, Iheth Brigitie — o e o 3 | A
11 | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea P - 1R B g | A
12 | COTRADD RODRIGUEZ, Sami Nayely o = " - 3 B
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai
14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians
15 | FLORES FLORES, Brianna Marict ) - -
16 | GAMEZ CALCINA, Lyanna Daenerys - = 3 4]
17 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara ot = —t —1 r 3 [
18 | HUMPIRE ZAPANA_ Cris Pamela o - 3 B
19 | LLANGS CCAMA, Sheyla Thalia s - = o 3 f
20 | LUJAN FLORES, Lina Abigail - - — W, i A
21 | MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros - - - - 3 B
22 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin — - o - y | Ao
31 | NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra o | -t - | - 3 p
24 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail - - - E: 5l e
25 | ROQUE QUISPE, Emely Luciana < - = = 2.1 B
36 | SUASACA CALCINA, Milagros Barbara o - = 4 -l ..
27 | TICONA CANQUI, Yandy Maricla P - - > 3 ;
(28 | VILLAZANTE PANCCA, Ariana Gisclle ) - 5 ~ 3

Levenda:
{4) 51 = AD Logro destacado
{3) 51 = A Logro alcanzado

{1151 = C En inicio
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N® 28
| Educacién Fisica
Iro “F* b | 24/05/2023

1. TITULO DE LA SESION
Identificamos los ejercicios que mejoren el ritmo cardiaco. (SALTO LARGO)

HLPROPOSITOS DE APRENDIZ

= = : s
[ i il = -h_;:;l'-

AJE Y E‘l"ﬁl.thElﬁ[‘l_

Asume nna vida Descubre E dard
saludahle. Incorpora ¢ auiocuidado relacionande ejercicios que xl_ﬂuna. I:Jmlcm Ique
<+ Incorpora ejercicios para mejorar ¢l funcionamiento | mejoren el ritmo m"’-"'_';;: rtma candiaca
priciicas del ritmo cardiaco. la respiracidn v Ja cardiaco con considerando su edad a
que mejoran su calidad | sudorncitn. diferente traves  de  actividades
intensided. lidicas.

e —— — = = —_—
| 7 e . = E == -

5 . 4 F YR . it ._.-il-in....-..:.l:.-_ 3 - .-:- .
Se Capacidad: Gestiona informacién del entomo virtual
entornos virtuales | Desem pefo: Utiliza espacios y servicios vinuales de participacion en red cuando
| generados por las TIC. intercambia Informacién con sus pares,
Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Gestiona su aprend ; i
i diaar ."E“ lhj' Desem pedo: Determina qué necesita uprender ¢ identifica las preferencias, potenciatidades
=R |mladnms prapias que e perr alcanzar o no la tarca,

' VALORES: Respeto por las diferencias
Enfoque Inclusive o de
stenchin & 14 Siversided. AE:I'I‘I“UIJI'S: Reconacimienta al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cunlquier diferencia, disposicitn a depositar ex ivas en unm

ENTOS

E—

_LV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE.

Saludo: Asisiencia
Conflicte cognitive: ;De qué manera nos pedemos
traslador de un punio o otro? ﬁl-
Saberes previos: ; Qué accitn estoy realizando?
(salio lorgo) : -
-Explicacién de la imponancia del ritmo cardiaco
Activaclin Fisioldglea: Movimiento articulur,
clongaciones, sctividad corporal (general ¥
especifica)
Actividad 01: 4 lados calentamiento™
Se colocard 4 anps l_;llmd:-:lurde Ia cancha.
Se tendré que realizar 4 distinios ejercicios 2 de largo Microensefianza
{gnlopar — comrer hacia airds) y 2 de ancho (caminor
cangrejo - caminar pingline ),

= Silhato

INICHD
= Conos

20 minutos
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Carmen Rosorio Ramos Angles
| Deysi Rosmery Yarise Mollo

1l. TITULO DE LA SESION

Identificamos los ejercicios que mejoren el ritmo cardiaco. (SALTO LARGO)
OPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION.

L
i

:::::h::”lh Incomporn el autocuidade relacionands | epercici Explors. ejercicios e
jercicios que ; :
% Incorpora ejercicios para mejorar el funcionsmiento | mejoren el riimo ﬂ‘rﬂ'.lﬂ_ﬂl el nl imo canfiaco
pricticas del ritmo cordiaco. la respiracidn v la |  cardisco con vk W s
que mejoran su calidad | sudoracin, diferente través de  actvidades
__de vida intensidad, | '0dicas

N - I i b T ol e e o

b 'RANSVEREALES | L "'l".,‘_ :!'igl-l.,:';"il--- gl
S5¢  deseovoelve  en | Capacidad: Gestiona informacion del entommo virual
entarnos virtuales | Desempefio: Uiliza espacios v servicios viruales de participacidn en red cuando
generados por las TIC. intercambia informacidn con sus pares,
Getlonn s aprindissie Capacidad: Define metas de aprendizaje,

de manera aoptbnoma, D'.“Fpliim Dl:lm_nhn qué rm‘-:mtn aprender ¢ identifica las preferenciss. potencialidades
= y limitaciones propias gue le permitirin alcanzar o no la tarea,

| VALORES: Respeto por las diferencias
51::":::: i_'ﬂ“;: S "'I ,, | ACTITUDES: Recanocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
" | encima de cualquier diferencin, disposicién a d for expeciaiivas en una

IV.MOM

TOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE _

Saludo; Asistencia Liuvin de idens

Conflicto cognitivo: ; De qué manera nos podemos
trasladar de un punte a otra? AL
Saberes previos: [Qué accion estoy realizando? ;

A

[zakto largol
-Explicacidn de la importancia del ritmo cardisco
Activaclin Fislolégicea: Movimiento orticular, = Silhato
INICID elo z ividud T il y i 20 minutos

especifica)

Actividad 01: %4 lpdos calentamienin™
Se colocard 4 aros alrededor de Ja cancha.
Se tendré que realizar 4 distintos ejercicios 2 de lirgo | wicroensefanza
{galopar - correr hacia oirds) ¥ 2 de sneho (caminar
cangrejo - caminar pingfino ).
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& Explicacian del tema. SALTO LARGD.

4  El propdsilo de esta sesion cs conocer [ns reglad y ln
forma carrects de realizar el sabio

Realizacion de

ACTIVIDAD 02: “Competencia de sahios™ pequeios grupos

S reslivard dos grupos con lo misma cantided de alumnas

Todas en cubite veniral, s sonido del silboto se tendrin

que levaniar parn interncluar por s compafiemns ¢ ir

cormiendo al cona va anficipodamente puesto ¥ lendrin que

dor salios con soges,

- Cnnos
- Silbato
- Aros 50 minutos
ACTIVIDAD 05: “Avance répida”

Realizanda columnas de 4, en doode cada alumno lendn
aros al sonido del silbato tendrin que evaness levando ¢l
aro de atrdis hacin odelanie, tratando de realiznres a lorgar
distaneias pars realizar salios kargos,

DESARROLLD

ACTIVIDAD 84 Microensefianza
Las nifios decidirin un juego de In anlerior clase que
guieran reforzor,

ACTINIDAD 04: “El roba pan™ Grupo masive
= welim m In calme: Belagacuin respicamos, 44 N
inhalar-exhalor, estiramienios. ¥ r
=Recuenin de o apreadido: Preguntas i i = Hilbato
<Lems: "Educacitn fisica jvida!, educacion fsica jalud!™ Ak i

-Hihitos de higieme personal; Lavade & manas,
-Refrigerio: Consumir una fruta, Tomar sgua,

CIERRE 10 minutes

e R o RE R e T =

AN 5" S b LN TRENICA S Ay |
icios que mejoren & mimo candinco en

diferenbes notividades,

- Realizn salies en distancias corlas v largas de forma

inddividunt mostrando confians

= ldentifica el salto lorgo pomiendo en prictico las regls.

V1. BIBLIOGRAFIA:
# Escuels Intermacional de Educecitn Fisica v Deporte ( 2001 ) Apunies de la asignatura Gimaasia Bisles, Cludad de
fa Hehana,
¥ Garclo-Forjeda. (1987) E juego predeporiive en o educacidn fisica v el deporte. Augusto E. Pika Telefin, Madrid
¥ Gonzdlez Millin C. (2009) Suego v educacidn fisica. Editorial, Alhambra, Socledad v Deporte.
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ANEXO 28

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADD: 3ro SECCION: “F"
COMPETENCIA: Asume una vida saludable _
CAPACIDAD: Incomora pricticas que mejoren su calided de vida.

INDICADORES
TOTAL

el ritmo cardisoo en

AFELLIDOS Y NOMBRES

| coras v largas de forma
E' individual mostrando

A% AL I 2 gemisien el salto fargo

5
Ejecuta ejercicios que

et

&

=| poniendo en prictica lns
_| Cumple con la cvidencia

Sl reglas,

R i T Tl fa P Ja [ A e s b

b 12 fisalizn saline s distondias

ARl VASQUEZ, Nadia Sherely
AYQUE f‘-!”% Ariana Mo
CARBANACONDORL Dryvana Alino
CALSIN SARMIENTO, Maryori Yamileth Candelaria
CHAMBY HUANCA, Shantal Alison
CLEMENTE SANDOVAL, Solia
COLQUE APAZA, Katnisst Yailenys
DIAZ ESCOBAR, Akira Huriana
FLORES MAMANI, Dariana Valeria

10 | FLORES POMA, Harleth Alisson

11 [ GUTIERREE HL:.:IﬁMAN. Thairy Y vonne
12 | GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth
[3 | HUMPIRI QUISPE, Yurike Alejandra
14 | JAMACHI ARAPA. Andrea Lucia

|5 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia
16 | LUNA AMACHI, Liana Alessandra
17 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu
18 | MONTANEZ ARI, Aldana Guadalupe
19 | PANCCA APAZA, Diana Alejandra
20 | PANDURD MAMARNI, Alessa Ariana
21 | PARI CHOQUECOTA., Adriana Janaina
22 | PORTOCARRERD VEGA, Dafne Larisa
(23 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam

24 | SOLIER SERRLUTO. Romina Frescia
25 | TICONA QUISPE, Lunnna Agueda
| 26 | TURPO QUISPE, Jazmin Illarj
| 27 | VALENCIA YANA, Alisson Milagros

MEH-H-I#HI‘—MJIH—
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Levendn:

(4) 51 = AD Logro destacado
13) 51 = A Logro alcanzado
{2) 51 = B En proceso

{1) 51 = C En ipicio
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N* 29
I_DATOS INFORMATIVOS

._ﬁf':‘.'..:l;;h". N* 70005 ~Corazin de Jesis™ 3. | Educacitn Fisica
i [ | mﬁ_j 3o ~E" ] 241052023
s Horss. - 2 Profesor Titular | Carmen Rosario Ramos Angles

~ | 1:20min. | Profesor Practicante | Deysi Rosmery Yarise Mollo

Il TITULO DE LA SESION
Identificamos los ejercicios que mejoren el ritmo cardiaco. (SALTO LARGO)
|| rmrﬂsrrm nr AFII.E NDIZAJE 'r Ewu mu:n:w

Asume ans vli.
saludable. Incorporn el autocuidado  relacionando qﬂl:mmlt
= Incorpora ejercicios para mejorar ¢l funcionamiento

pricticas del ritmo cardiaco. la respiracidn ¥ la

Explora ejercicios que
mejoren el ritmo cardiaco
considerande s edad 2

i " 1.1':1-'-!1 d tividad
que mejoran su cakidad sudoracitn. diferente = -

de vida : =
NCIAS T

Be desenvuehve en | Capacidad: Gestiona informacidn del entorno virtual

entarnas virtuales | Desempefo: Uliliza espacios ¥ servicios vinuales de participacion en red cuando
£ or las TIC. intercambia informacidn con sus pares.

Gestiona su aprendizaje Capacidad; Define metas de aprendizaje.

Desempefo: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
de manera suténoma. v limitaciones propias que be permitirin alcanzar o no la tares.

VALORES: Respeto por las diferencias
Enfoque Inclushvoode [ —
alemcibn & In diversidad, | ACTITUDES: Hmmmhnm!dwuhfwm:d:ud.pﬂmydtw:dmc 5, por

Conficto cognitive: [ De qué manera nos podemos ﬁ
trosladar de wn punto a otro? i i3
Saberes previes: [ Qué accidn estoy realimando? :

isaho largo) h. &

=Explicacitn de la importancia del rfitmo candiaco
INICIO Activaciio Fisloldglea: Movimienio articular,

20 minutos
clongaciones, actividad corporal { general ¥ m

expecifica)
Actividad 01: “4 lados calentamienio™
Se colocari 4 ams de la cancho

5S¢ tendrl que realizar 4 distinos cjercicios 2 de largo Microenseianza
{galopar - correr hacia atris) y 2 de ancho (caminar
:-!,rr_iu - caminar pingiino ).
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s Explicocion del toma. BALTO LARGO,
4 El propdsilo de esta sesidn es conocer los reglas v la

formn correcta de realizar el salto
Realizacidn de

ACTIVIDAD 02: “Compelencia de sabios pequeiios grupos

Se realizari dos grupos con ko misma cantidad de alumnas
Todes en cuhite ventral, al sonido del stibsto se tendrin
gue levaniar par inleractuar por sus compaflems e ir
corviendo &l cono ya anticipadamente puesio ¥ endnin que
dar sallos con sCERs

- Conos
- Silbaro
« Aros E0 minutos

ACTINTDAT 083; “Avance ripide”
Realizands eolumnnas de 4, en donde cada alamn tendri

aros gl sonido del silbato tendrin que avanzar llevando ef
aro de miris hacis plelante, tratado & realkzarlos a lagar
disinncing parn realizr salios largos.

NESARRGLLD

ACTIVIDAT : Microensefianza
Las it decidicdn im jucgo de b anterior clise que

quieran refisrar.

ACTIVIDAD 04: “El roba pan™ Grupa masivo
“Viselia a la ealma: Relajacidn. respiramis, *E i
infinlar-exhalar, estimmientos, 3 =
CIERRE -Recuento de lo aprendide: Preguntns 1 T

= =Lema: “Educacitn fisica vida!, educacidin fisica jsaludl™, - i
=Hihitos de higiene personal: Lovado de manes.
~Refrigerio: Consumir una frula. Tomar agua,

= Silbato

=k¥o 10 minulos

v. EVALHEII:)H -

|'|-|.'| ,'. s

- TEI -.L

|.—-|-|-|—- I—

e e
ica | insTRUMENTOS

=T

=

= Ejecutn Erﬂtlrmmcnwprm =lﬂlrunr-1;|ﬂw :ll
diferenies actividuodes,

= Mealira salios en distancixs corles v largas de forma
individual mostrands confanza

- Identifica el salio largn poniendo en prictica fas reglas,

V1. BIBLIOGRAFIA:
P Escuela Intemacional de Educacidn Fisica y Deporte (2001 ) Apwentes de fa avignatura Gimnasia Bdsica. Ciudad de

la Hobana.
& Garcia-Forjeda. (1987) El juege predeporiivo en la educacion fisica y el deporte. Augusto E. Pila Telea. Madrid,
B Gonzdlez Millin C. (2009) Juego v educacidn fisica. Editorial. Athambra. Sociedad y Deporte.
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ANEXO 29

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: o SECCION: “E"
COMPETENCIA: Asume una vida saludable ) _
CAPACIDAD: Incorpora priciicas que mejoren su calidad de vida.

APELLIDOS Y NOMBRES

mejoren el ritmo cardiaco en
EI dilerentes actividndes.

b AN (R A 12] Realiza salios en distancias

eoftas y largas de forma

3 individual mostrondo

i
A PR e P TP P PR POR B A s | B s el salto fargo
A

3 poniendo en prictica las
reghas,

=| satisfactoriaments

5

ALFEREZ QUISPE. Daniels Valenting
APAZA MENDO, Flor Kenia
ARRAFOLA CCO51, Yuly Dianed
CAHUACHIA HUARAHUABRA, Luz Anjhely
| CALLO VELASQUEZ, Manapar Valentina
CAYLLAHUA JILAPA, Kevti Jocelyn
CHAMBY APAZA. Adriana Makarcna
| CHOQUE QUISPE. Melany Anelis
COILA ARISACA, Ingnid Shialy
10| CRUZ ALBARRACIN. Damaris Luana
11 | CUTHPA PUISPE, Luana Shanmel
12 | CUYD YABAR, Mayie Sivoney
13 | DAZA PANIAGUA. Avlen Melany
14 | FLORES MAMANI. Bryanna
15 | GUTIERREZ QLUISPE. Luciana Aida
16 | HOLGUIN ACLUISE. Rosselvn Yamileth
17 | JOSEC PARISACA, Esteluni Keila
| 18 | LOZA PEREZ. Karla Luciana

19 | MIGUEL PARIL Hellen Tait
0 | PALOMING {HJTS-PE, Maria Inmaculada
21 | PANCA QUISPE, Shﬂﬂiﬁ_ﬁ ATumy
21 | MNEDA FLORES, Hieda Kristell
11 | PONCE RAMOS, Nicol Milev
14 E"_’\J-_'!EJ; MAMAMI, ﬂrﬁ_{-_ﬁltphmy
23 | SALAS MINAYA, Andrea Brvana
26 | TARQUI BRAVO. Mishell Zamyra
| 27 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal
| 28 | VILCA ACERO, Jhasmin Cristhel

A

NP A AR [ mqnplumllmmiin_
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Levenda:

4} 51 = AD Logmo destacadn
(3} 51 = A Logro alcanzado
(2} 51 = B En process

{1} 5l = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIOMAL

(Prictica en el Nivel Primarla)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N* 30
L. DATﬂr!I I"ﬂ'mhl.l.’ll'lr'
W '.!rm_'r “Coranin de Jesis™ Educacidn Fisica
I Jro -p" 26052023
I Carmen Rosario Ramos Angles
4 5min. Devsi Rosmery Yarise Mollo

1. TITULO DE LA SESION

Identificamos los ejercicios que mejoren el ritmo cardiaco. (SALTO LARGO)
. rmmlm DE .i.l'll:hl mr,.un ¥ u-umrmw -

Asume una vida
salmdakle.

® Ipgurpora pricticas
que m:}nnn su calidad

virtuales
Gestlona su sprendizaje

de manera anidnoma.

Enfoque Inchualve o de
atencldn u ka diversidad,

| VALORES: Respeto por las diferencias

Explom ejercicios que
mejoren ¢l ritmo cardiaco
considerande su edad a
través de actividades
I icas.

Incorpora el autocuidado nl.r.:innuuh
ejercicios para mejorar el
funcionamiento del ritmo candiaco. la

f.'lp-ﬂd:d Gestiona inl‘mnﬂh del entomo virual
Desempefio: Uiiliza espacios y serviclos vinuales de panticipacion en red cuando
| intercambia informacidn con sus pares.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempefo: Mmbuqn#mﬁiu aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
¥ l-mru:mtn

ACTITUDES: Reconocimienio al valor hmmmdeﬂdapnm}- de sus derechos, por

encima de cualquier diferencia, disposicién s depositar expectativas en LA PErsong.,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

“Salude: Asistencia

trasladar & un punto a otro?

Saberes previos: ;Qué accion estoy realizando?
{salo largo)

-Explicacitn de la importancia del ritmo cardiaco
Activaciéa 'H;m Mo kmiento articular,
clangaciones. actividad

S ad corporal (general y

INICHDY

Conflicta cogaitive: ; De qué manera nos podemos

10 m ros

Microenseflania

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA

FREFROFESIOMAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

DESARROLLD

- FT[Ilil:ﬂ-:Hl'l del tema. SALTO LARG,
= El propdsito de estn sesitn es conocer 1as reglas v ln
forma correcta de realizar el salio

ACTIVIDAD 02 “Salamonte™

Se formard dos equipos de integrantes iguales. frente a ellos
abra conos colocados en las mismas columnas, el juego
consiste en gue las nifias tendrin que saltar encima de los
conos, al final de las dos columnas solo sbes un aro ¥ ¢l que
llegue primene & ello ganara,

ACTIVIDAD 03: “Luz verde, huz rmja”

Como e juego de colamar las nifias sz colocards e una
fila, la profesara tomard el rol del muficra que Jevantard
tarjeta rojo (se peede avanear) y la tajeta verde
(Fongelado), solamente se podrd svanzar saltanto,

Realizocidn de
pequefos grupos

Microensefianzs

- Conos

= Silbatp

= Tarjetas (verde-
rojal

25 minulos

CIERRE

*Vueltn a la calma: Relajacitn, respiramos,
inhalar-exhalor, estimmiening,

~Recuento de lo spremdido: Preguntas

-Lema: ~“Educacion fisica jvida!, ecucacion fisica tsalud!”.
~Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar agua.

Grupo masivo

= Silbato

10 mimues

V. EVALUACION

N

 TECNICA

"]

= Ejecuta gjercicios que mejoren el ritmo cardisco en di

actividodes.

= Realiza salios en distanciag cortas y larpes de forma individual
masirando conflanza,
= Mentifica ¢l salto largo ponkenda en priciica las reglas,

ferentes

Observacitn

VILBIRLIOGRAFIA:

¥ Escuela Internacional de Educacion Flsica
la Habana,

# Garcla-Forjeda. (1987) El fuego

* Gonzdlez Milldn (.

predeportivo en la educacldn fisica v el deporie. Augusio E. Pila
(2009) dwego ¥ educacion fisica Editorial Alhambra. Sociedad y Depone,

¥ Deporte (2001) Apunies de iz asignatura Gimnasia Bdsica. Ciudad de

Teleta, Madrid,

Deyst B Yarise Mollo
PROFERCR
bk Fﬁtﬁm m-nﬁ?‘“
B r
UHQBENA & Alumna {a) Practicante

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Facultad de Ciencias de l[a Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictlica en el Mivel Primaria)

. =  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ANEXO 30

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: 3ro SECCION: "B
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vida.

INDICADORES

<X TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES

mejoren el ritmo cardiaco en
&| diferentes actividades.
cortas ¥ larpas de forma
3| individual mestrando

reglas.

z poniendo en prictica las

| satistactoriamente

=

AGUILAR QUISPE, Brianaa Valenting
ALMONTE CCAMA, Darlvn Shamira
APAZA VELASQUEZ, Luana Beldn
BUSTINCIO CALISAYA, Ariana Anghela
CANAHUIRE MAMAMNIL, Yelitza Areliz
CANAZA MAMANI, Donna famira
CCALA VILAVILA. Kristal Allison
CHOQUE CARPIO, Milet Levva
CHURA RAMOS, Dohana Yumi
10 | COMDORI FLORES, Ibeth Brigitte
Il | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea
12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Mayely
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai

AT B IRER e salins o hstanrizs

[>T

-nn-!q#-ll-l-t-u--

X
AR IR A

4 | FLORES TIQUE, Samantha Nyvx Lians
15 | FLORES FLORES, Brianna Mariet

16 | GAMEZ CALCINA, Lvanna Dacnerys
17 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara
18 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela
19 | LLANOS CCAMA, Shevla Thalia
20 | LUJAN FLORES. Lina Abigail

21 | MAMANI NEIRA, Arclys Alicia Milagros
72 | MAMANI PANCA, Shamira Jhosmin

| 23 | NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra
24 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail

25 | ROQUE QUISPE, Emely Luciana

26 | SUASACA CALCINA, h!ilagrl:li Harbara
27 | TICONA CANQUI, Yandy Maricla

A b P pope bl e Pl R ORI ) e el saho largo
A DT b D P e b i N | Bl ample cou I svideatia

L i i Il e n

LY LA A

Akl b b | RERAAR P (2] Bjecuta ejercieios que

ruauu“*qqlunu-:#-tuﬂu-bﬂ Al s .:_;,_;u-tlg._
=

- >
,ﬁrraarﬁszEEE?Tpﬁ?

ALY EN L8]
LN
NN LY

[28 | VILLAZANTE PANCCA., Ariana Giselle

Leyenda:

{4} 51 = AD Logro destacado
{3} 51 = A Logro alcanzado
{2) 51 = B En proceso
{1)5] = C En inicio

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facuftad de Ciencias de a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PAEPROFESIONAL
[Priéctica en =1 Mivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 31
. DATDS INFOEMATIVOS
Institucion Educativa | N° 70005 “Corardn de Jesis™ Area Educacion Fisica
Himesire I GradwSeccion Jro~n Fecha | 28052023
Mimero de Horas 3 Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
T4 3:05min, | Frorest Devsi Rosmery Yarise Mollo
HEAH min. | o cticante o B ¥

1. TITULO DE LA SESION

Elaboramos una propucsta de gjercicios que mejoren nuestra salud. (SALTO ALTO)

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

EVALUACION
COMPETENCIASRICAP g e e B R
DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de ;
ACIDADES airsals Criterios de evalupciin
E i ; Propone ejercicios
Asume uoa vida Il:u:aurlp?m cl aulnclurdudn rcl.n;::mnfmdl:r Propone ejercicios s el valentrenia
saludable. ejercicios con los ritmos de activaciin v 2 prof EE:
Y : que beneficie la v Ia relajecion corporal
& [neorpora pricticas relajecidn para MEjarar el
que mejoran su calidad [uncionamiendo de su orpanismo v de Jo f:;:ﬁ ﬁmc? sut;:::du:
de vida snfud. ' i)
COMPETEMNCILAS
TRANSVERSALES SATR S R
B¢ deseaveelve  en | Capocidad: Gestionn informacion del entorno viriual
enfornoss virtusles | Desempefio; Uiilizs espacios v servicios viruales de participacion en red cuando
generados por las TIC, intercambia informacidn con sus pares,
Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Em““ » :g’rﬂdh‘ju Desempedfio: Determinn qué necesia aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
L ST v limilaciones propins que le permilirin alconzar o no |a tares.
ENFOQUES
TRANSVERSALES AT Strali
VALOHRES: Respeto por las diferencing
:::T:{;: :inﬁﬁ::r:i::i ACTITUDES: Reconocimiento al valor inhcrente de cada persona v de sus derechos, por
encima de cuslquicr difevencia, disposicidn a depositar expectalivas en una persona.

Actividad 01: “Muiieco feliz™ ;
Todas las niflas se dispersan por ln plataforma 1
trodando, pero 4 ki ved cantando,

Canto: “Soy un mufleco, muy contents que me gustn
miover los manos™

Varianie: Se reemplaza la palabra “mane™ por otras
partes del cuerpo, cuando se le diga & otra nifla.

\
f 'I-Ii

Trabajo
Individunlizado

ORGANIZACION RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
Saledo: Asisiencio Liuvia de ideas
Conflicto eognitivoe: ;De qué mancra nos podemos
trasladar de un punio a otro? e
Saberes previos: ;Qué accitn estoy realizando? g e
{salio alio) .
“Explicacion de la importancia del ritmo cardiaco %’—-.
Activaciin Fisiologica: Movimicnts asticula, " .
elongaciones, actividad al - &i
INICID especifica) corporal (general y Silbato 20 minutos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
{(Prictica en el Mivel Primaria)

& Fxplicacion del tema. SALTOARTDL

4 Fl proposito de ks sesitn s que Las nifias tengan la ! de
pocitn de realizar el pesin téericn del salto alko ::;“ﬂ:f i::m!

T pereicie e from

1. Salto lricran o enckmi de los onos

T Saltos wenfweciled die Gorme crminsds svangmdo hicis sdelasie wa y

Yo

¥ Rabvs wipudales elevenda arerl de difcolmd il ik bis sem s

i feriores, (51 hando con wn pec)

i Tahes wipeglales |siemmles

5 Saho de eviacwey [Taguicrde, derechn, sdrboric, i)

ACTIVIDAD 02: <El que sahe mids alo® - Conos

L. fogmslonss s ubican o= [osicion Laieral & s parcd. Deten saitar - Silbato 50 minsos

wertaalitenle y won 18 pared b mis amba pombie, Maodir [n sopariciis =5I:|gﬂ

e b prsicidn e parids v ol puato alcanadn. Cams o pagadior que logre

saliar rraks k.

ACTIVIDAD B3: *Ealwo grups] en soga™

e ipmcioores 5e mhicanks & cods svtremo de wea sops de us large de S a 10

meetiod. Alginos jugsdomed reflasied 52 ubcarin i lado de bs soga

emperando § salm ons v dsin en bobda Los saiiog ko deberin bacer

GEEIE df Faners el § despepndn del fuslo prinem us et y

Juepo o o,

ACTIVIDAD 04: “Recolectando™

|08 pgedooes deberas salir saltsnds de reanes laerl pof encima & |a

fnga, desmeganiks del miln primers ura poma y deapes de lioswi

phyetive g3 mgopar el maeor pimere de comn 7 Tevarkon 8 k.

DESARROLLOD

ACTIVIDAT 08: “A gopo®
=Voelta » |2 calma: Relajacidn, respiramos,
inhalar-exhalar, estirmmientos.

-Recmenio de bo aprendido: Preguntas a_ = Silbato .
CIERRE | 4o “Educacidn flsica jvida!, educacidn fisica jsalud!™. ) _"':5;‘. - Objeto 10 minutos
-Hibltos de higiene personal; Lavado de manos, £ "-'H

-Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar agua. -[:"F fu!

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

- Ejecuta gjercicins que mejoren el ritmo cardiaco en diferentes
aciividades.
= Healiza saliod altos con impulso de forma individual mostrando
confkanes, i i

= [bservacidn - colejo
= Idemifics el salw alko pondendo en préciica ls socinlizacin de i
U L
= Propone un gjercicio que beneficie la saled mediante imdgenes,

VLEBIBLIOGRAFIA:

¥ :Enlzua:h Imternacional de Educacitn Fisica y Deporte (2001) Apuries de la asignatura Gimmasia Bdrica. Civdad de
a Habana

b Guth—ij:ﬂ;{lH?}ﬂjmmmmamhmwﬁhﬁﬁmyﬁ&nm Au i i
1 . Augusto E. Pila Telefia, Madrid.
# Gonzdlez Millin C. (2009) furgo y educaciin fisica. Ediiorial, Alhambra, Sociedad y Deporte.

> /] ] i
e Tl | | i
Ramos Angles o : Deysl R. Yarise Mollo
PVE. Toons e 3. Nohun Chipuibollote Poricahs g PROFEROR PACTICANTE
CEL 994809886 ESP EDUCACION FISICA o Mahfq:-‘“
Docantedala |, E
I.Iliﬁ_ TPUNG Alumno [(a) Practicante
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»  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREINTADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
{Préctica en «1 Mivel Primaria)
@

ANEXO M

-

Tm

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRAD: 3o SECCION: “B”
COMPETENCIA: Asume una vida ;ll:u:lnlhhr.- :
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoren su calidad de vida,

5.

INDICADORES
TOTAL

APELLIDOS ¥ NOMBRES

mejoren el rtmo cardiaco én

diferentes actividndes.
impulso de forma individund

mastrando confianza,

poniendn en prictica la

socialmacion de
mediante imégenes.

beneficie la salud

3|
PO T8 |8 3 |22| Reatiza sattos attos con

z
A [AJC R R [N A 2] 1dentifica el salio alto

&

o[ Ly t.xtn-:;‘wh;xr.g,gu..g.imlxlu.xln.;Elﬁapnneunejmi:inmu
&

e
g

1 | AGUILAR QUISPE, Brionna Yalenting
2 | ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamima
3 | APAZA VELASQUEZ. Lusna Belén
4 | BUSTINCIO CALISAYA, Ariona Anghela
5 | CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Areliz
| 6 | CANAZA MAMANI, Danma £amir
T
B
g
10

CCALA VILAVILA, Krisial Allison

CHOQUE CARPIO, Milet Leyvva

CHURA RAMOS, Dahana Y umi

CONDORI FLORES, [heth Brigitie

Ll | COMTRERAS CEUZ, Marvori Andrea

12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely

13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai

14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians

15 | FLORES FLORES, Brianna Mariet

16 | GAMEZ CALCINA, Lyanna Daenerys

17 | HANCOD LOAYZA, Khadenz Xiomara

18 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela

19 | LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia

20 | LUJAN FLORES, Lina Abigail

| 21 [ MAMANI NETRA, Arclys Alicia Milagros
22 | MAMANI PANE."_!._‘EhHTEm Jhasmin
231 | MEYRA HUAMAN, Valery Alessandm
24 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abignil
25 | ROQUE QUISPE. Emely Lucina

|26 | SUASACA C Mi Barbara
17 | TICONA CANQUI, Yandy Maricla
28 | VILLAZANTE PANCCA, Ariana Giselle

Leyenda;

(4) 51 = AD Logro destacado
(3} 51 = A Logro alcanzada
(2) 51 = B En proceso

(13 51 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(Frictica en &l Nivel Primaria)
A VDAL F " 32
L DATOS lNFﬂRMﬁTEQS 3

Instltucitn Educativa | W 70005 “Corarin de Jesis"™ Area Educacion Fisicn
Himesire I GradoSeccidn 3ro B Fecha | 31/05/2023
Nimero de Horas 3 Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles

. i X
Tiempo 2:05min. Err:t::-;:ul! Dievzl Rosmiery Yanse Mollo

I1. TITULO DE LA SESION
Elaboramos una propuesta de ejercicios que mejoren nuestra salud. (SALTO ALTO)

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/CAP :
ACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de ot da pvalaasiin
apreadizaje
. Propone gjercicios
Mﬁ:‘;::' vida Imm ¢l uluﬁl:ﬂ.‘:uuﬁfﬂ.dg ml?:iw'!]pd" Propone ejercicios | propios del calentamienio
- e e 3'| que beneficie la |y, la relajacion corporal
% Incarpors Fm'ﬁ!‘;ﬂ ;F"“g?":m" . mT W dcr salud, con gue beneficie su safud a
que mejoran su cali wncionamicn su arganismo y de la . .
R sl imdgenes. u&vﬁ: de imdgenes en un
mural.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES it gt i g
5S¢ desenvoelve  en | Capacidad: Gestiona informacidn del entormo virtial
entornos virtuales | Desempefio: Utiliza espacios ¥ servicios viruales de participacion en red cuando
| generados por las TIC, intercambin informacion con sus pares.
. Capacidad: Deline metns de aprendizaje,
dﬂﬂ"h::r::nt:'npl::i“k Desempedo: Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencing, potencialidades
i ¥ limitaciones propias que le permilinin alcanzar o no la (anea.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Aotism GbweTapice
. VALORES: Respeto por ks diferencios
Enfoque inclusiveade |- s e o onacimionio sl valor inhoreate 62 cada parnas y 08 58 dereriv, por
atencion o ko diversidad. 3 AR e »
encima de cualquier dilerencia, disposicion o depositar expectativas on ung persona,

I'V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
T = ORGANIZACION | RECURSOSY
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO

Salonde: Azistencin Lluvia de ideas
Conflicto cognitivo: ;De qué manera nos podemos 2
trasladar de un punto 8 oira? iy v
Saberes previos: ;Qué accidn estoy realizando? e

(saho alio) q; g
-Explicacion de la importancia del ritmo cardineo iy
Activaclin Fisioldgica: Movimicnio articular, -
elongaciones, actividad corporal (general y = Silbato
especifica)

Activided 01: "Mufieco Feliz”

Todas las niflas sc dispersan por la plataforma
trotande, pero o b vez caniandso, =
Canto: "Say un mufleco, muy contento que me gusta
mm::r los manos™ Trabajo
Variante: Se reemplaza la palabra “mano” por otras Individualizado
panes del cuerpa, cuando s ke diga a otra nifa.

INICIO 20 mimistos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREINTADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)

& Explicacidn del tema, SALTO ALTO,

& Fl propdsito de is sesbdn o3 gue 155 nifias engan b T
nocitn de realizas el gevio enico del salio alio :::';Tﬂf;:;ﬁ

F jeroaons esperifons

1 Balics. lyiorss. oo smctms de s cones

¥ Kils mipodiie: de forma comhasls rvanrsdo baon adefanie ida v

waclin

¥ Sl isiepedalet plewinks aivel de $ifcalmd anlivend e muembms.

inficrres, { satisedoe com an par)

4 Saleri uarpeedaley laembia

4 %abo S evlscanes {iaquerdn, Sorecha, melants. prag)

ACTIVIDAD 82: “El que safte mis ahe™ = Conos

L pagdies s oo S puesicion laloril o Lo parcd Theleen sahus - %

werralmaree § e b pared §o nds amba s ible. Yede b separescion Silbato 30 minutos

emire lu posiciio de parids v o purss alesnmids, Tmed el Jugadker qu logre

i s i

ACTIVIDADO3: =Sako gnapal en snga™

[[om jugndores o whicarin & cada extremo de e sods de wn nsgo d&e 5 & 1D

et Al jugsibee restaricy s uibsooran o e lede de s

emperamcs | SR na vy dein ey batidl Lo anhed led dcherdn haor

solamicTid Je Fandia bileral v dospand del sacko prmees uss para y

luegn ba otra.

ACTIVIDAD B: “Beoslertands™

L fagaciores Schoig sy wsitando & reisere Lalcrald pod cciiv de 13

s, theepe ik dcd sucks primem s pema o despads & lnom B

Wmﬂﬂwﬂ&-mtmgUnIhlum

DESARRDLLD

ACTIVIDAD 05: <A gogo™

=¥tlts o la calma: Kelsjacabe, respiramios,
infmlar-exhalar, estiramienos.
«Recwento de lo aprendido: Preguntas ﬁ - Bilbaio L
«Lema: “Fducacidn flsica jvida!, educacisn fxica jralud!”, :Ei ' B - Objeto 10m
=Hibitos de bighene persanal: Lavado de manos. ,-‘1

=Refrigerio: Consumir una frota. Tomar sgua. B ¥

CIEHRRE

V. EVALUACION

INMCADORES TECNICA INSTRUMENTOS
= Ejecula gjercicios que mijoren € ritmo candiaoo en diferentes
nelEvidades
= Kealizn saltns alios con impulso de foma individual mostrando
conflanza = DMservacidm = Liun de cotel
- ldentifics el salto alon poabendo on prictica la spetalimcin de T
Erup.
= Propone un ejercicio que beneficie 1a salud mediante imigenes.

VLBIBLIOGRAFIA:

* Eu;.-u:l: Internacional de Educacidn Fisica y Deporte (2001 ) Apuntes de ia asignahira Gimnasty Bdsica. Ciudad de

¥ Garcia-Forjeda. (1987) E! juego predeportive en la eclicaciin fivica y el deporie. Au
gusio E. Pila Telefla, Madrid.
¥ Gonzalez Millan C. (2009} Jucgo y edwearidn fisica. Editorial. Alhambra. Sociedad y Deporte.

VB
|
i i‘
Carnen Rumm.hﬂu |
PROF EDUC. FISICA I.‘Ih-hilnlh !
LE, 70003 =C. 3"
CEL. #R4505884
Docente de la . E. Alufnm[llhrl‘nnte ]
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ANEXO 32

INSTRUMENTO DE EYALUACION
LISTA DE COTELD

GRADO: 3o SECCION: “E”
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora priciicas que mejoren su calidad de vida.

INDICADORES
TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES

socializacion de grupos,

(L]0 AR PR h s &L s (A | #) Propone un ejercicio que

impulso de forma individual

E mostrando confianza,

AR H e Identifica el salto alto

mejoren el ritmo cardiaco en

E| diferentes actividades.
medianie iméﬁem

beneficie la salud

z poniendo en prictica la

&

ALFEREZ QUISPE. Danicls Valentina |
APATA MENDO, Flor Kenis
ARRAZOLA CCOSI, Yuly Dianed
CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely
CALLO VELASQUEZ, Mariapar Valentina
CAYLLAHUA JILAPA, Keyti Jocelyn
CHAMBY APAZA, Adriana Makarena
CHOQUE QUISPE. Melany Anelis
COILA ARISACA, Ingrid Shialy
CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana
CUTIFA QUISPE, [.uana Shannel
CUYD YABAR, Mayle Sivoney
DAZA PANIAGUA, Aylen Melany
FLORES MAMANI, Bryanna
GUTIERREZ QUISPE, Luciana Aida
HOLGLUIN AQINSE, Rosselyn Yamileth
JOSEC PARISACA, Estefani Keila
LOZA PFREZ, Karla Luciana
MIGUEL PARI, Hellen Tait
PALOMING QUISPE, Maria Inmaculada
PANCA QUISPE, Shania Azumy
[ 22 | PINEDA FLORES, Hieda Kristel]
[ 23 | PONCE RAMOS, Nicol Miley
24 | RAMOS MAMANI, Greis Siephany
| 25 | SALAS MINAYA. Andrea
ig Emm BRAVO, Mishell
QUENTA, Anahy Mahal
23 | VILCA ACERO, n._u?ﬁﬂu

Leyenda;

{4) 51 = AD Logro destacadp
{31 51 = A Logro alcaneado
{2) 51 = B En proceso

{1} 51 = C En inicio

(¥ Z] Realiza sahtos alios con

AN NE Ejecma ejercicios que
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¥ 1AL d
1. DATOS INFORMATIVOS

Instituckdn Edwcativa | N® 70005 “Corazdn de Jesis™ Area Educacidn Fisica
Bimestre 1 G radosSeccion Iro == Fecha | 317052023
MNimero de Horas 1 Profesar Titular Carmen Rosario Ramos AnE!n

: Profesor : -
Th‘mpl:l- 2:05min. m“ Deysi Hmml:r'_lr Y arise Mollo

IL TITULO DE LA SESION

Elaboramos una propuesta de ejercicios que mejoren nucstra salud. (SALTO ALTO)
NLPROPOSITOS DE. APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/CAP
ACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de cvaluacié
aprendizs je
- ; F Propone cjeTeichis
Asume una vida Imm*_pnl:rrn el alnm_ulda:tu ula!:mﬁmdn P eiercicios | propios del cal : b
saludahle. ejercicios con los ritmos de activacion y q' "'“': ﬂbme“lin:i: Is |y Is relajacion |
4 Inccireions mi.ulkf:ui 'rﬂ:“m . p;l mej““ l:h:ll:l salud, con ‘| que beneficie su salud a
(que mejoran su jonamicnta de su organismo ¥ de la : ¥
de vida salud. s aniric n‘f’.::’i"‘ nbyeacs
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempefio
S desenvuelve en | Capacidad: Gestiona informacion del entomo virtual
entornos virmales | Desempedio: Uliliza espacios y servicios viruales de participacion en red cuando

generndos por las TIC, irntercambia informacion con sus pares.
Capacidad; Deline metas de aprendizaje.
Gestlonn s l;:'cndlnjl Desempefio: Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, polencialidades
G i :m" v limitaciones propias que le permilirin alcanzar o no la tarea.
ENFOOQUES

TRANSVERSALES Acciancs ohecrvabies

Enfoque inchaaivocde  IALORES: Respeto por las diferencin

idad ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
MEwmehim w In dlbvy encima de cualquier diferencia, disposicidin a depositar expoctalivas en una persona.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ORCANIZACION RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia Lluvia de ideas
Conflieto engnitivo: | De qué manera nos podemos
trasiadar e un punio a obro?

Saberes previos: ;Qué acciin cstoy realizando?
{=alo alio)

Explicacién de la impontancia del ritmo cardiaco
Activacidn Fisiolbgien: Movimlento anicular,
INICIO elongaciones, actividad corporal (general y
especilica)

Actividad 01: “Mufeco feliz”

Todas las niftas se dispersan por la plataforma
rotando, pero & ln ver cantando.

Canto: “Soy un mufieco, muy contento que me gusta

mover las manos™

= Silbato

20 minutos

Ll T i
Variante: Se reemplara la palabra “mano™ por otras i bdalizada
partes del cuerpo, cuando sc le diga a otra nifa.
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N e et e T

LR

& Explicaotn del femn. 880 TU AL TR
& Fll proposise de 1o sesidn es que lns pifes sengnn ks
niocion de realizar el gesto séenico del salu alin

Fretcicios epin Bora
1. Salios bt o wcuma de ks pomtid

Realicacidn de
pegquefg grupod

3 Salie wrepwsdali de frma corpbredy peercamke hacid ddiclamie s ¥

vurlia
N Salion mnpsinken clevini rvel de diffoulind shilirmndo ke macmbns
moraees, eafuie con un giz)
4. Sains umipodaicy leiowics
E 8, Sl di evang wonwes isspnads, derechs, sdolanis, wiia)

ACTIVIDAD 83: T e sl s, ghin™

Lo pepraddionzn e 1 can e pussacsiion |ateral @ I pared. Delen saliar
wetcalnenls § e |6 paed lo mis eeviha posilde. Medic [s separaoin
enire |n poaicidn de portile ol st aloasdsln. Gans o jugsbor qre logne
walew muis ali

ACTIVIDAD Q) =Saiw gropal m sogs™

Dhees fuggadhores. i labmoarin & oisla exierme de i sopn de e large da 5 a B0
et Al jugadires resiame s olvicarin 8 o lado de 1 g
emperande § sullw wns e fvile o bosels [ow s o deberin b
silineme de mnsers lateral y dewpegands del susle primero u pioma § |
Faepo In oo

ACTIVIDAD M “Reoolkeoiaeds™

L juggickorei dcerin sl sslisndn de waanars leiersd por srcime de s
mogn, desprpane dod micly prenom urs peera v desputs & a o 1
objeilive &4 receper &l mayer et de cones 3 lgvarlos § s dne
ACTIVIDAD B8 “A pogo™

“Viarlin & la calma: Hrlu]u:ihn. respimeos,
inhalareyhalar, estiramicntos.

~Recuenis de bo aprendidos Pregunias

=Lema: “Fducacidn fsica jvidol, educackin fisica jadud®™,
~Hildiioa de higiene persenal: Lovesds de manos,

=Refrigerios Consumir una fnate. Tomar agua.

= Conas
= Silbato
- Boga

50 minutos

Microencsefianza

Girupn masivo

= Silbato

CIERRE . Objetn 10 minutos

;E‘_".'-"E

| {sF
]

V. EVALUACION

INDICADODRES
= Ejerumn efercicios que mejoren 2] rfitmo candiaco en dificrontes
actividades,
= Realiza salios alios con impulse de fomma individeal mosrando
conflanza.
« ldantifica sl islte allo panienda sn prictica by sociallesclén de
prupoa,
= Fropone un ejercicio que beneficie [ salud mediante imdpenes.

TECNICA INSTRUMENTOS

Observacidn = Lists de cobejo

VILBIBLIOGRAFIA:

= ;Emh Internacional de Educacion Flsica y Depone (2001) Apunies de la avignatura Gimnasia Bdsice. Ciudsd de
a Habana.

= G.l.n:FI-ij:_Il-l. (1987) El fuego predeporiivo en la educacion fisica v ol departe. Augasto E. Pils Telefla, Madrid.
¥ Gonzdlez Millin C. (2009) Juegn y educacidn fivica. Editorial. Alhambra. Sociedod y Deporte.

Deysi R Yarise Mollo

| e e L LT
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P EOUCACION FISICA
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| "~ Docenls e Pracica

SEOFEROR PRACTICANTE.
LI PRI, (0 T Pas
A, - D

Alumno (&) Practicante
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ANEXD 33

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEID

GRADO!: Ira SECCION: “F"
COMPETENCIA: Asume una vida saludakle
CAPACIDAD: [ncorpora priiclicas que mejoren su calidad de vida.

INDICADORES
TOTAL

AFELLIDOS Y NOMBRES

impuleo de forma individual

E mosirondo confianza.

mejoren ¢l ritmo cardiaco en
Z| diferentes actividades.
poniendo en prictica la

[dentifica el zalio alio
secializacidn de

beneficie la salud

8| mediante imdgenes.

&
A UL 2] Propone un ejercicio que

3

I | %l Ejecuta ejercicios que

ARI VASQUEZ, Nadia Sherely
AYQUL CHIQUE, Aripna Noa
CABANACONDORI, Bryana Alins
CALSIN SARMIENTO, Maryori Yamileth Candelaria
CHAMBY HUANCA, Shantal Alison
CLEMENTE SANDOVAL, Sofia
COLQUE APAZA, Kainiss ¥ silenys =
MAE ESCOBRAR, Akirn Hariana
FLORES MAMANI, Darians Valeria
10 | FLORES POMA, Uarleth Alisson
11 | GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne
(12 | GUZMAN SUANA, Arucely Yamileth
13 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alcjandra
14 | JaMACHI ARAPA, Andrea Lucia
15 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia
16 | LUNA AMACH!,__[_,_i@: Alessandra
17 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu =
18 | MONTANEZ ARL Aldana Guadalupe
19 | PANCCA APAZA, Diana Alejandra
20 | PANDURO MAMANI, Alessa Ariana
| 2 | | PARI CHOQUECOTA, Adriana Janaina
22 | FORTOCARREROD VEGA, Dafine Larisa
23 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam
[ 24 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia
25 | TICONA QUISPE, Luanna A ]
| 25 | HCONA QUISPE, Luanna Agued
26 |
[ 27 |

AL (AKX | 3B} Realiza salios altos con

|n |
(R fh I (A

u:lq-n-lv:r-u'-n-l-t.-alw-—

LA R

LI K%

T R R EN

AL IR k(R
=
PRl el

Pd

=== |?|7|=|=E 0

TURPO QUISPE, Jazmin [llari
VALENCIA YANA, Alisson Milagros

Leyenda:

(4] 851 = AD Logro destacado
{3) 81 = A Logro alcanzado
{2] 51 = B En proceso

{1 81 = C En inicio

o [ s kg hua e [ B 2 u:u-t-"-'mull—\m\ﬂq.-t *uﬁ“dg

NI e
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1. DATOS INFORMATIVOS T
Instituchin Educativa | N° 70005 “Corazin de Jesis™ Area Educacitn Fisica
Himestre I Gxrado/Seccitn i “R" Fecha | 050672023
Mimern de Horas 3 Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempa 2:05min. Fr,u:ljurlu: Deysi Rosmery Yarise Mollo

1L TITULD DE LA SESION

Identificamos diferentes actividades fisicas con variedad de movimientos (FAMILIARIZACION)

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

generados por las TIC.

intercambia informacifn con sus pares.

EYALUACION
COMPETENCIASCAP ;

ACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS I.'.:ii-lmi.u ::c i de Sl
Interactia & travis Propone cambios en as condiciones de Seleccioma  diferentes
de sws habilidades jucpe, s fuom  necesarin,  pam ldentifica actividades Iﬂsir.ms
sochomotrices., posibilitar la incluside de sus pares; asi, actividades Tislcas I.I!Ml:h:r‘ diversos
« Crea y aplica promueve el respeto y la participacion, andi i movimienios de

estrafegias ¥ ticticas ¥ busca un sentido de pertensncia al %m lateralidad  (derecha ¢
de juego. gripo en la peictica de diferentes izquierda) v  algunos
sctividades Maicas, oljetos.
COMPETENCIAS
S  desenveelve  en | Capacidad: Gestions informacin del enlomo virtual
EnEnrnos wirtuales | Desempedto: Utiliza espacios y servicios vinuales de participacion en red cuando

Gesthona su aprendizsje

Cupacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempefto: Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades

de manera autinoma, ¥ limitaciones propias gue le permilinin alcanzar o no ls tarea.
ENFOQUES Acciones nbserva
TRANSVERSALES e

Enfoque Igualdsd de
(zénera.

VALODRES: |gualdad y dignidad

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inhereme de cada persona, por encima de

cuabquier diferencia de género,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE,

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO | espocifica)

o meponerio.

Salude: Asistencia
Conflicto eognitive: ;De qué manera se podria LT
penerar un juego? &
Saberes previes: ; Qué conocen hacer del voleihol?
Activacidn Fiskoligica: Movimiento articular,
elongaciones, sctividad corporal {general y

Actividad 0F: “Ciradores”

Se realiza dos equipos (verde y rojo)

El objetivo es girar los conos, un equipo girard los
conos y ¢l olro tendri que poncrios en su lugar.
Ganara el equipo que scumule mas acciones de girar

Lluvia de ideas
| g._'_‘
SO am
‘S ?f
AE e
R )

LB
Grupo masivo

= Siihato
= Comos

Escaneado con CamScanner

TIEMPD

20 mimuuos
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DESARROLLOD

e Eatpﬂit:rid‘rl del tema FAMILIARLEACIOMN.

& Fl propésito de la sesidn es que las nifias tengan el
prosean de adaptaciin imicial al voleibol,

Ejeoicior

- Lanrmmicnio fiel baltn baca b om 9 yeima de los dedos

« Rodamentin del balin pee nlacans redilias

» Rl e rdn nﬂm-‘nﬂumh#ﬂﬂf-lﬂﬂlw
= Brbde el halen oo lae iodillis Neaseras

=« Lanssrmesio de sink - sdelamie dandos un medo gim 6 Sacrpo

- Crasbrissitn douln-rorsual 5 sichrans

ACTIVIDAD B2 =Alonm & haldn o velocidel™

Se realizn grupos igusies donde un integrante mdrd que tanear el
Balia milemtnns que el ot lene que alcancarks @ misima
welosidud.

ACTIVIDAD 03: =Abmpa ¢l balim con robeie™

Igral g |o anterior aatividad, poro on o hecgn o3 lanvar of balin
oo lu fuerrs endxime

ACTIVIDAD 04: "Pase al paa v Laberal™

Can ecuipen de we irabajard o eoordinncate, o del wsquipo fondnl
wjat putar o balin por encima, so par tendr qoe laneario por
abaja,

ACTIVIDAD 08; “Pase por encima  la cabeza

CIERRE

ACTIVIDAD B6: ~Dindmica de grapos-

=Vuelia @ la celma: Belajaciin, respiramas,
inhalar-exhalar, estiramlentos.

~Recuenmin de ko apresdida: Pregumas

«Lema: “Educacitn fisica pvidal, educaciin fiabea prahod?™
-llibitos de hlglene personal: Lavads de msnos,
=Refrigerio: Consumir una frots. Teomes agus.

V. EVALUACION

INDICADDRES

= Epecutn ejercicios de actividad fsica utilizando Laquieria-

derechs

= fealien 1a familiorizacifn d forma individual mostranda

confianza.

= Identifica la indciackin al voleibol pomiendn en prictica la
socinlizaciin de grapos.
= Frogumne un ejercicio qoe beneliche la salid la excuela,

Realizacstn de
pequedios grupas
o
L
! = Conas
¥ - Silhato .
- Balones de 50 mimatos
visleibal
: E‘m 10 minubos
TECNICA INSTRUMENTOS
Dbservacibn = Lisa de cotejo

VI.BIBLIOGRAFIA:

F

|a Habana,

e

¥ Conzilez Millin C. (2009) Jurgo y edwcacicn fivica. Editorial, Alhambra. Sociedad y Deporte,

Escucla Internacional de Educacion Fisica y Deporte (2001) Apuntes de Lo asignature Gimnasia Basica, Ciudad de

Garcia-Forjeda. (1987) £l juege predeportive en la educacidn fisica y el deporte. Augusto E. Pila Telefia, Madrid,

E ‘ :.III:.-._
PROE ™ e
ESPEDUCARION r_isu:
Docenta de la |. E. DWEEEﬁﬂ ﬁ;ﬂm
LIMA - FUNG

Alumno [a) Practicante |
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ANEXD M

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEID

GRADO: 3ro SECCION: B
COMPETENCIA: Interactia a traviés de sus habilidades sociomotrices.
CAPACIDAD: Crea ¥ aplica estralegias y Uicticas de juego,

INMCADORES

B

APELLIDOS Y NOMBRES \

==

TOTAL

tica la socializacion de

lorma mdividual mostrando
practic

actividad fisica utilizando
Z| irquierda-derecha
confimnra.
beneficie la salud la
Z escucla

£

Y T VY 0 o B B S RN LB (P R R T B S R S Y

voleibol poniendo en

z
% K R F#] 1dentifica la iniclacion al

g

ADADE [P PR R [P IRIA N Y [y [ FF [F [E o % A [ 2] Propone un ejercicio que
g

AGUUILAR QUISPE, Brianna Valentina
ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira
APAZA VELASQUEZ, Luana Belén
BUSTINCIO CALISAY A, Ariana Anghela
CANAHUIRE MAMANL Yelitza Areliz
CANALA MAMANI, Danna #amim
CCALA VILAVILA, Kristal Allison

CH E CARPIC, Milet

CHURA RAMOS, Duhunn Yumi
CONDORI FLORES, Iheth Brigine
CONTRERAS ( -L'RLJH.. LUZ, Marvori Andrea

| 12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely
13 | FLORES ( CAYLLAHUA, Dana Sarai

14_| FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians

15 | FLORES I'LORLS, Nrianna Marict
16 | GAMIZ CALCINA, Lyanna Daenerys

17_| HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara
18 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela

19 | LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia
20 [ LUJAN FLORES, Lina Abigail
21 | MARAMN] .""-!Elll..ﬂl., Arclys Alicia ,‘-!".ﬂagl'n-_:
22 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin
23 | NEYRA HUAMAN, Valery Alessandrs
24 | PEREZ Dﬂgﬁﬂ‘? Fahiane Abignil
35 | ROQUE QUISPE, Lm:ly Luciana
| 26 | SUASACA CALCINA, Milagros Barhara -

27 | TICONA CANQUI, Yandy Maricla
28 | VILLAZANTE 'F’AHCC.I‘L: Ariana Giselle

y e

AU A (AR B Realiza b familiarizacidn de

gluq-ﬂmu#h—“—

——
=

0 [ L e e

O VIR A R R BT N [l R a [B (R A (A A | 2] Ejecuts ejercicios de

AINE B e e i be e f i n A

A&

2B F2EPEEE e E E?r’ﬁﬁrl

A1
AL I

L

Levenda:

(4] 81 = AD Logro destacado
(3} 81 = A Logro alcanzado
(21 51 = B En proceso

(1} 81 = C En inicio

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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o UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

e s ;
. Facultad de Ciencias de la Educacion
L]
! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica sn ¢l Nivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 35
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa | N* 70005 “Corazdn de Jexds™ Area | Educacién Fisica
Rimesire I CrrmdndSeccitn Arn ~F" Fecha | O7N&N23
MNamero de Horas 3 Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
1 Profesor s ,
Tiempa 2:05min. Practicante Deysi Rosmery Yarise Mollo

1L TITULO DE LA SESION
[dentificamos diferentes actividades fisicas con variedad de movimicntos (FAM ILIARIZACION)

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/CAP - E 2
ACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evidenclas de Piladeion do avalmniiia
aprendizaje
Imtermctin o travis Propone cambios en las condiciones de Selecciona  diferentes
de sus habilidades juego, si fuera pecesario, para Identifica actividades fisicas
soclomotrices. posibilitar la inclusidn de sus pares; asl, | oo e fiens usando diversos
» Crea y aplica promueve el respeto y la panicipacicn, practicanda 1 movimienios de
esiralegins y lacticas y busca un sentido de pertemencia al Lateralidad. lateralidad (derecha e
de juego. grupo ¢n la prictica de diferentes izquierda) ¥y elgunos
actividades fisicas. objetos,
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempefin
e desenyuelve  en | Capacidad: Cestiona informacién del entorno virtual
e o rns virtuales | Desempefio: Uiliza expacios y servicios vinuales de participacion en red cuando
| generados por las TIC. intercambia informacion €of Sus pares.
Capucidad: Deline netas de sprendizaje.
Gestiona 1 spreadizale Desempefio: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
e maners ““":m"  limitaciones propias que le permitirin alcanzar o no la tarea,
ENFOQUES
TRANSVERSALES Abcunss Sbiervabies
f \dad de VALORES: lgualdad y dignidad
E‘; e fua ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de
o cunlguier diferencia de género,

IV, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ORCANIZACION | RECURSOS Y

FASES DESCRIPCTON DE ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Satado: Asi iy Lluvia de wlens
Conflicto cogaifive: ;De gué mancra se podria A
generar un juego? T gl

Saheres previoa: [ (he copncen hacer del voleibol?
Activaciin Fisioligica: Movimiento articular,
clangacioncs, actividad corporal (gencral y

INICIO | especilica)

Activided 01: “Giradores™

Se realiza dos equipos (verde ¥ rojo)

Fl objetivo es girar los conos, un equipo girard los
conos ¥ el otro Lendrl que ponerlos en su lugar.
Canars ¢l equipo que acumule mas acciopes de girar
n reponeriog,

= Ciomis 20 minuios

Grupn masivo

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIOMNAL

& Explicacion del tema. FAMILIARIZACION, T TE

& Fl propésito de |a sesitn es que kas niflas tengan ¢l R“:frﬂ;ﬁ“d“
procesn de sdaptacidm inicial ol voleibol. Py gnipos

[ in s

- Lamrarmermio: del talin hscis arnba crm by yoma de los dodios

- Binlanseenen el badien poot frimoiram iy

» Healsmigra pre ol i solwmenie oon b yima de los dedon i Sosin

- Bpbte el baldom com bar noglilins Mo s

",
- liamramiceo do sl - sdclants damdo wn munds pars ¢ oo ?
< iwmthemifn Aok mismssd 3 gichs pres ¥ = Conins
AUCTIVIDAT 021 “Alcansa el bl @ velocidad™ = Bilkhaio
Sie realba grupos iguales dorde un irtegrante bendri que lanrar o = E ; 30 minutos
Irsakein mberiiirms, sque o s e que akcansartr & mdadmg 2 Eﬂhm de
vakatiad voleibol
ACTIVITIAD B Atrapa ol hakion orn rebusic” "
Ipusal que 1 anterior saaividad, per e ewr jucpa e+ lansas el bakin f,.

DESARROLLD

v |a Fucres midima,
ACTIVIDAD 044 “Pase ol ras ¥ lateral™
['Jmﬂﬂ-nlhutﬂhﬂ-ﬂllﬂmmm‘nnnﬂnﬁprmﬂ {i

quie e & balde pur encisna, s pear tenlrl e anesdba por
e,

AUTIVIDAD 8. “Pase pow enchina de b cabera™
ACTIVIDAD 86: “Dindmica de grapos™
“Vuelia o la ealma: Relnjacion, respirameon,
inhalar-exhalnr, estiramientos,
CIERRE “Recmenta de ko aprendido: Pregustas

~Loema: “Fducacidn fisica jvida!, educacion flsica jrahsd!™,
<Hiikims de higlone porsonal: Lavado de marm. i
~Refrigerin: Consumir uma fruta. Tomar sgua. s

= Silhaln
g l::hjl'.‘lﬂ 10 minutos

V. EVALUACION

INMCADORES m INSTE

+ Ejecutn ejercicios de actividad Nsiea utilizando |aquierda- nbisiebil i
derecha

+ Realiz la familinrizacion de forma individual mostrando
cunifinnam. i

- ldentifica la iniciacién al voleibol poniends en prictica la = Dhservacidn = Lista de colejo
sockalizacion de prupos.

= Propone un glercicho que bemeficie [ salud by sscpely,

VI.BIBLIOGRAFIA:
¥ Escuela Internacional de Educach i
o itn Fisiea v Dq:umﬁﬂln}dpumdehmmmﬂfmiaﬂdﬁm-ﬁm:mg

¥ Garcla-Forjeda. (1987) £l fuego predepartive en la educacidn fisica
¥ ¢l deporte. Augusto E. Pi 3
¥ Gonriler Millin C. (2009) Juego y ecucaridn fisica, Edi 3 g T‘: ﬁhTulmaﬁm_

i A

| i o
c 1 {a Deysl . Yarise Molle. |
CEL F94605186 { . L P, .
Docente de 8 | E. i o !
e ———————— —t

Alumna () Practicante |

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

GRADO: 3ro

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

{Prictica en ol Nivel Primaria)

F

ANEXO0 35

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

SECCION: “E”

COMPETENCIA: Imeractiia a través de sus habilidades sociomotrices,
CAPACIDAD: Crea y gplica estratcgias y Uicticas de jucgo.

22 |, 48
‘E : g 8 £ 3 5
INDICADORES | $= | 364,
E =2 ..= L u'% -E .E %
< S33|53 |£E5 9 | TOTAL
ES4)|8: =283 52
w = ? E O=m oo
38| 3355/ 522 524
APELLIDOS Y NOMBRES E, Bl2 E'-= 3.& E EE
=§E| 2883 g
\\ﬂ peh [ 50 | Mo | 81| MO | 81 | RO | Cpant | Cual.

I_| ALFEREL GUISPE, Lramicla Valentma i . o3 - | Ao
2 [ APAZA MENDO, Flor Kenia w = o - 4| ho
3 | ARRAZOLA CCUSL Yuly Dianed = - w | = M | Ao
4_| CAHUACIIA HUARAHUARA, Luz Anjhely < - s . a | A
§ | CALLO VELASQUEY, Mariapas Valentina - ot i il 4| Ao
6 | CAYLLAHUA JILAPA, Kevti Jocelyn = " o - 1 | A
7 | CHAMBY APAZA, Adriana Makarena 8 “ |- o a | A
8_| CHOQUE QUISPE, Melany Anelis ot | e i < 7 | A
§ | COILA ARISACA, Ingrid Shialy =, » o oL 3 | A
10 | CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana = o e o y | Ao
11 | CUTIPA QUISPE, Luana Shanne| = - = - a_| A
12 | CUYO YABAR, Mayte Sivoney
13 | DAZA PANIAGUA, Avlen Melany il < - -~ 7 | A
I4 | FLORES MAMANI, Bryanna - - =~ 2 A

$ | GUTITRREZ QUISPT, Luciana Aida = - - - 4 | Ao

6 | HOLGUIN AQUISE, Rosselyn Yamileth ot - - - 3 | A

| 17 | JOSEC PARISACA, Estefani Keils o - ” 7 A

8 | LOZA PEREZ, Karla Luciana - - o€ -

9 | MIGULL PARI, Hellen Tait = ) 4 o q | Ao
20 | PALOMING SPE, Maria Inmaculada o - ot o 3 [
21 | PANCA QUISPE, Shania Azumy
22 | FINEDA FLORES, Hieda Kristel] - | . -, . T [
23 | PONCE RAMOS, Nical Miley o ot fo q A
23 | SALAS MINAYA, Andrea Bryana ) s - - M A
26 | TARQUI BRAVO, Mishell Zamyrs - = - 3 3 A
27 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal - o i | po
28 | VILCA ACERO, Jhasmin Cristhel 3 B L G '3 B 1] Ao

Leyenda:

{4) 51 = AD Logro destacado
(31 51 = A Logro alcanzado
(2) 51 = B En proceso

(1) &1 = C En inicio

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias dv la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

CA PFREFROFESTONAL
{Prictica en ol Mivel Primaris)
—_— - —————— .

)

L DATOS INFORMATIVOS
Institucion Edveativa | N° 70005 “Corazin de Jesis™ Aren | Educacitn Fisica
imecire 1 GrpdniSeccion L0 e B Feehm ek
MNiamern de Horms 3 Profesor Titalar Carmen Rosorio Ramos Angles
Tiempo 205min. | o eante Deysi Rosmery Yarise M.-I!;f

Il. TITULO DE LA SESION

Identificamos diferentes actividades fisicas con variedad de movimientos (FAMILIARIZACION)
LLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION ~=1
COMPETENCIAS/CAP e
DESEMPERNOS PRECISADOS Evidencias de
ACIDADES R R Criterios de evaluaciin
Interactia o travis Propuone cambios en las condiciones de Selecciona  diferentes
de sus habilidades juego, si fuera necesario, para Identifica actividades fisicas
sociomotrices. posibilitar 1a inclusion de sus pares; asi, 5 . usando diversos
- AER actividades fisicas g
s Crea y aplica promueve el respeto v la participacion, deardi b4 movimientos de
esiralegias v thcticas ¥ busca un sentido de pertenencia al ﬂll:cl:ﬂ'alidu;l lateralidad (derecha e
de juego. grups en la prictica de diferentes , izquierda) v algunos
actividades fisicas. obHets,
COMPETENCLAS
TRANSYERSALES LY e
Se  desenvuelve  en | Capacidad: Gestionn informacidn del entomo virtual
ENTOrH0s virtuaies | Desempefio: Uil espacios ¥ servicios viruades de panicipacion en red cuande
I_;ﬂ__n__ﬂlﬂ_ﬂl‘_l_l_ﬂ__ TIC. intercambia informacidn con sus pares.
Capacidud; Define metas de uprendizaje,
Euﬂm: A :ﬂpm'ih'i: Desempefio: Determina qué necesita aprender e identifica lns preferencias, potencialidades
. m"f“ . v limitaciones propias que l& permilirdn alcanzar o no la farea.
ENFOQUES ;
| TRANSVERSALES it i
VALORES: |gualdad v dignidad
E“! foque lgankiad de ACTITUDES; Reconocimients al valor inherente de cada persona, por encima de
cualquier diferencia de génerd.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES DESCRIPCION DFE ACTIVIDADES ORGANIZACION ;Ec%'ummw TIEMPMD
Saludu: Asistencia e
Conflicto cognitive: ;De gué manern se podria
generar un juego? &
Kaberes previos: [(ud conneen hneer del vnleibnl? .
Activacitin Fialobbgieas Movimiento srticulor, Con—
clongaciones, actividad corporal (genern! y o - Silbaio
INICIO | especifica) h et « Conos 20 minutos
Actividad 01: “Giradores™ e %
Sc realiza dos equipos (verde ¥ rojo)
El objetivo es girar los conos, un equipa gimri los 7 ‘
conos ¥ ¢l olro tendrl que ponerlos en su lugar, :{ i
Ganara el cquipe que scumule mas acciones de girar | = % }
o reponering, i
Cirupo masive

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDNTADA

PRACTICA PREPROFESIOMAL
(Pridctica en ol Nivel Primaria)

DESARROLLD

& Fxplicacion del tema. FAMILIARLEACION,
4 Fl propisiio de 1a sesitn es que las nifias tengan cl

proceso de sdaptaciin inicial al voleibal.
Ejercicms.
= L snrmanweni del. bl o sty arih com la yema do los decks
- Rrdammsorn A Tab'm fur nuesmms rdillas
- Rismarndn oo ¢l i solamonts 90 19 yemh de 05 Sode, s s
« Bebone del balim on e Fooille Bewionss
- L anammiemo e o = aielenie dando un madin gro d cuerpo
= Cogerdinscwn doulo-mumal v micbrums
ACTIVIDAD 023 “Alennza of balin o velosidad™
5S¢ realia grupos bguales domde un inicgrante kel que lonenr el
bl ol enilons gae el ot hene que alcancaso o misbns
vistocidnd,
ACTIVINATD 03: =Abrapa ol halon pon rebode™
lpuml que ks anfemior activided, pem e esie joega &3 lanzar ¢ balkhn
oo o fuerm mdvima
ACTTY IR 81 “Pase al ms ¥ laleral™
Con equipos de se trabajer by coondinacidn, uno del sguipo tondrd
pae pacar el baldn por e=cima., Sa par ionidod que lancarlo por
abajin

ACTIVIDAD B5; “Tase por encina o la cahesa™

Realizacidn de
pequettos grups

@

/3

£l

Microensefianta

= Conas
= Rilhata
- Balones de
vileibol

B0 minutos

CIERRE

ACTIVIDATD B6: “Dindmica de grapos™

-Vuelta & la calma: Felafaching, respirameos,
inhalar-exhalar, estiremienios,

-Recucnia de o aprendido: Mrepumtas

=Lema: “Educacidn fisica jvida!, educscidn fisica jsalud!™
-Hiblios de highene personal: Lavedo de mansos,
=Refrigerio: Consumir una fruta. Tomar agua.

Grupo masivo

- Silbalo

- Objete 10 minutos

V. EVALUACION

INDICAIDMIRES

INSTRUMENTOS

= Ejecuta ejercheion de actividad (faica willmndo izquienda-

derecha

= Realiea la familinrizacitn de forma individual mostranda

conflanrs.

= Ldentifics la inkclachin al woleibol poniendo en prictica la
socializacidn de grupos.
= Propone un epercicho gue bemefiche bn salied la escuoela,

- Lista de cotejo

VI.BIBLIOGRAFIA:
¥ Escuela Internacional de FEducacidn Fisica ¥ Deporte (2001} Apuntes de la asignanura Gimnasia Bisica, Ciudsd de
Ia Habana.

* Garcla-Forjeda. (1987) £l fuego predeportive en la educacidn fisica y ¢l deporte, Augusto E. Pila Telefa, Madrid.
¥ Gonriler Millin C. (2009) Juego y educacion fisica, Editoriol. Alhombre. Sociedad y Deporte.

R. Ramos Angies f
mor v e | | ¥ ol
-.:'Ef_' mu}hj;l ESP -.:uc.gmmu'rlmu
i Docente de la 1. E, Docenta oe Practica Rouran (8] Practiosnte
| UNA - PUNO

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMNAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

[IE =
L3

ANEXO 35

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: 3o SECCION: “F"

COMPETENCILA: Interactia a iravés de sus habilidades sociomolrices.
CAPACIDAD: Crea v oplica estrategias v Liclicas de jucgo.

\ INDICADORES

TOTAL

APELLIDOS Y NOMBRES \

sctividad fisica utilizando
lorma individual mosirando
confianza.

prictica la socializacidn de

izquierda-derecha
beneficic la salud la

vobeibol poniendo en
& cscucla

= Propone un ejercicio que

=z
=
z
% (%1% A 1§ 1 2] 1dentifica Ta iniciacisn al
Z

ARL VASULIEL, Nadia Sherely

AYQUE CHIQUE, Ariana Noa

CABANACONDORI, Bryana Alina

CALSIN SARMIENTO, Maryori Yamileth Candelaria

CHAMBY HUANCA, Shantal Alison

CLEMENTE SANDOVAL, Sofia

COLQUE APAZA, Katnizs Yailenys

DIAZL ESCOBAR, Akira Harlana

FLORES MAMANI, Dariana Valeria

FLORES POMA. Harleth Alisson

GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne

GUZMAN EU.ﬂ.ﬁh, Aracely Yamileth

13 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alejandra

14 | JAMACHL ARAPA, Andrea Lucia

15 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia

16 | LUNA AMACHI, Liana Alessandra

17 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu

I8 | MONTANEZ ARI, Aldana Guadalupe

19 | PANCCA APAZA, Diana Alejandrm

20 | PANDURO MAMANI. Alessa Adana

21 | PARI CHOQUECOTA, Adriana Janaina

22 | PORTOCARRERD VEGA, Dafine Larisa

[ 23 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam
24 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia

25 | TICONA QUISPE, Luanna Agueda

| 26 | TURPO QUISPE, Jazmin [lar

27 | VALENCIA YANA, Alisson Milagrns

AL A | ®] Teealiza la familiarizacion de

LA

ho[L [ A

¢h13pr;€§p?g

;:Emmqmu-ﬁﬁwu-—

NN ALY

S
b1t m=d e - =R EN

-
a

P-4
(=]

=

-
o

=

™

I BT g PR R (R R B Eecuta cjercicios de
POl (A L] RALE AR

A N Y Y S L L A L R L LAl
uuﬂ¢“tluuq¢¢qﬂutua¢um@¢rﬂ@@
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Leyvenda:

{4) 81 = AD Logro destacado
(3) 51 = A Logro alcanzado
{2) 1= B En proceso

{1} 51 = C En inicio

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Crencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMAL
fPrdetica en el Mivel Primaria)
] il EN"AT
. DATOS INFORMATIVOS
Instiiucién Educativa | N° 70008 “Corazdn de Jesis” Area Educacitm Fisica
Bimesire ] GradoSeccin 3o “B” Fecha | 12/D6/2023
Nimero de Hloras 3 Profesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
; .| Profesor ;i

Tiempo 2:05min. Practicante Deysi Rosmery Yarise Mollo

I, TITULO DE LA SESION

Realizamos diversas actividades fisicas utilizando materiales de la institucion, (ANTERRAZO)

1L PROFPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS/CAP R
PRECISADDS Evidencias de
ACIDADES DESEMPENOS e ateate | Criterios de evalnacidn
Asume una vida : Practica diversas | Muestra NUEYos
saludable. . [n-r.nrlpnra el a.u:r-u.'n:uid.udn acilvidadis flsicas | miovimilentos
« Incorpora pricticas | relacionado con los ritmos  de utilizando corporales  utilizando
gque mejoran su actividad-descanso, para mejorar el varioded da i tersl de I
calidad de vida funcionaiienta Cp su rganismo materiales. institucion
COMPETENCIAS 3 iind v Desem
TRANSVERSALES ot £ i
S¢  desenvuelve  en | Capacidad: Gestiona informacidn del entorno vimeal
Entarnng virtuales | Desempefio: Utiliza espacios y servicios viruales de panticipacion en red cuando
| generndos por fas TIC, intercambia Informacidn con sus pares, 1

Gesthona su aprendizaje
de manera autdnomas,

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempefio: Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialkdades
v limitaciones propias que le permitirin alcanzar o no la tarea.

B R Arclones observables
TRANSVERSALES -
. YALORES: [gualdad v dignidad
Enfoqus dpuniind dr ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de
Género, cualguier diferencia de gEnero,

IV.MOMENTOS DE LA SESION NE APRENDIZAJE

" FASES

DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y

MATERIALES | TIFMFPO

ubima sesidn?

especifica)
INICIO

def semiifora,

parar.

Salude: Asistencia
Conflicto cognitivo: jDe qué manera pucdo parar el
Baldn con las manos?
Saberes previos: (Cudl fue el tema principal de la

Activacide Fisioldgica: Movimicnte anicular,
clongaciones, actividad corporal (general ¥

Actividad 01: “Clﬂﬂ'l del semafora™
El juegn ded semibforn comsisle en desplararse por la 2one
e juepo o determimada velocidad sepin lis indicaciones

En cunhyuier casn, g wtilizards res colores: vende para
moverse deprisa. smarilbo pars i despacio ¥ rojo para

Variante: a la pata enga, de espaldas, reptanda, con
desplararnsento de canprejo.

Lluvia de ideas

Grupo masivo

- Silbain
. 20 mimanos

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
ICA PREPROFESIONAL

Prictica en el Nlvel Primaria)

DESAHROLLO

4 Eaplicacia del tema. ANTERRAZO.
4 Flpropdsit de la sesitn es conocer el gesta téenlen
del amchraro

Epercichos:

« Explicacitm correcta de la posicion de manas

= Contscio con el balén

= [ rodillas

- Golpear el balén ¢on el amebrazo dejando eser un bate on
el saclo

= [rar parejas (ida v vuelia)

ACTIVIDAD 02; ~Pase desde el an'™

Se [argjas ¥ cada uno de cllos dentro de un aro, Pasarse ¢l
balta v contar los toques sin saline del ar,

ACTIVIDAD B3 ~Botacidn”

Girar kacia un lado realizando el wgue de ontebrazo con el
olpetive de que otra &lumna reqepeune,

ACTIVIDAD 04; ~Rondite del salebal™

En grupos de tres; Dhos se pasan la pelota o traveés de 1ogques
de antebrazos v el def medio inlenta strapar ks pelosa
ACTIVIDAD 85: Competicidn™

Realizacidn de
pequefos grupes

Microensefianza

= Cones
= Silbato
- Balones de
vipleibol

50 minutos

CIERRE

ACTIVIDALD 06: “Baliwe perdida”

~Vuelts 5 bs calma: Relajocidn, respiramas,
inhalar-exhalar, estiramicenios.

~Rezmenio de bo aprendido: Pregunias

=Lema: “Eduwcacitn fsice jvidal, educaciin fisica jsedud!™,
-Hiibitos de hipiene personal: Lavado de menos,
=Hefragerso: Consumir una fruta. Tomar sgua

Orupo masivo

- Silbato
- Objeto

10 minutos

V. EVALUACION

INDMCADORES

INSTRUMENTOS

= Ejecuta gjercicios de sciividad fisica ulilizando variedad de
materiades

= Realiza el antebrarmn de forma individual mosirando confianza.

= [dentifica los juegos de antebrarn poniendo en préctica la
socinlizacidn de propos.
P Fmpm: | q'r.rridu e benclicie la salisd la esoucla,

(ibsery aitn

Lisia de codejo

VILBIBLIDGRAFiA:

# Escuela Intemacional de Educacion Fisica y Deporte (20010 ) Apunies g la avignatura Glmmaria Bdvica. Ciudad de

la Habana

» Garcia-Forjeda. (1987) El juego predeporiivo en la educacida fisica y el deporte. Augusto E. Pila Telefa, Madrid.
¥ Gonzilez Millan C. (2009) Jwego y educacidn fliica Editorial Alhambra, Socledad y Deporte,

'&“""':: .
EDuc Nakax Chugticallta Taticabu R. Yartse Mollo
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ANEXO 37

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJD

GRADD: Iro SECCION: “B”
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoran su calidad de vida

INDICADORES
TOTAL

APELLIDOS ¥ NOMBRES

farma individual mostrando
coffinnz.
beneficie In sofud | esoneln

actbvidad fzica utllizando

El vartedad de materiles,
Propone un ejercicio qus

ponizrdn e praclhoa la

E sociliEncion & pripos.

It PRI TR I el bl e T (e s [l

| Realizn el antebrazo de

LR NN El Idereifica s puezos de anichesmo

&

L& y ry
@ uuwu*uuuﬂuﬂ¢uﬂﬁcmu¢uwldm¢¢§

AGUILAR QUISPE, Brianna Valenting
ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira
APATA VELASQLUEZ Luana Belén
BUSTINCIO CALISAY A, Ariana Angheln
CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Areliz
CANATA MAMANL Danna Zamira
CCALA VILAVILA, Kristal Allison
CHOQUE CARPIO, Milel Leyva

CHURA RAMOS, Dahana Yumi

10 | CONDORI FLORES, [heth Brigitie

11 | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrea

12 | COTRADO RODRIGUEZE, Sami Mayely
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sara

14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians

15 | FLORES FLORES, Brianna Mariet

16 | GAMEZ CALCINA, Lyanna Dasnerys

17 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara

18 | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela

19 | LLAMOS CCAMA, Shevia Thalia

20 | LUJAN FLORES, Lina Abigail

MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros
MAMANI PANCA, Shamijra Jhasmin
NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra
PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail
ROQUE QUISPE, Emely Luciana
SUASACA CALCINA, Milagros Barbara
TICONA CANQUI, Yandy Mariela
VILLAZANTE PANCCA, Ariana Giselle
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Leyenda:

4} 51 = AD Logro destacadn
i3} 51 = & Logro alcanzado
{2} 51 = B En procesa

(1151 = C En inicio

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNO
Facultad de Ciencias de [a ‘Educacron

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDNTADA
PRACTICA FREFROFESIOHAL

(Prietics en ol Mivel Primaria)

bl I b e
I DATOS INFORMATIVOS
Jastituchén Educative | N* 70005 “Cararon de besus™ Ares | Fducacion Fisica
Bimestre I GradoSeccitn dra "E” Freha | 14062023
Mdmern de Horas i Profesor Titalar Carmen Rosario Bamos Angles
Tiempo Z:05min. 'r:m_r"_ Deysi Rosmery Yarise Mollo

IL TIiTULOD DE LA SESION
Realizamos diversas actividades fisicas utilizando materiales de 1a institucion. (ANTEBRAZO)

ILPROFOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

penerados por las TIC,

Gestiona su aprendizaje
de manera sutdnoma.

intercambla informaciin con sus pares,

c AP E\"AL_I_J.-I.CIE."I
RAAMPR TEErELAS DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de
ACIDADES PR Criterios de evaluaciin
Asme una vids I 44 | Practica diversas | Muestra nuevos
o) : mcgpem.. & l Lochiciiap 4o | Actividades fsicas | movimientos
= Inmrpu::ra précticas r:la_n:!anndo con los ritmos atilizando & lss  utilizand
que mejoran su actividad-descanso, para mejorar el ekiasl e i el
calidad de vida funcionam ento de su organismo ateriaieg P
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capackdud ¥ Deseripefio
%S¢ desenvuelve  en | Capacidad: Gestiona informacidn del entormo virnual
FAlOTADS virtuales | Desempefio; Liiliza espacios v servicios virtuales de participackon en red coando

Capacidad; Define metas de aprendizaje.
Desempefio: Determing qué necesita aprender & identifica las preferencias, potencialidades
v limitaciones propias que le permiticdn alcanzar o no |a tarea,

Génern.

T ENFOQUES
TRANSYVERSALES

Enfioque lgualdad de

Acciones observables

 VALORES: Igualdad y dignidad

cualguier diferencia de género,

ACTITUDES: Reconocimients al valor inherente de cada persona, por encima de

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSDS Y
MATERIALES |

INICIO

Saloda: Aszistencia

Conflicto cognitivo: [ De qué manera puedo parar el
baldn con las manos?

Saberes previos: ;Cuil fue ¢l tema principal de la
Glirma se4idn?

Activaciin Fislolégica: Movimiento articular,
elongaciones, sctividad corporal (general y
especifica)

Actividad 01z *“Carrera del semdforo™

El juego del seméforo cofsiste en derplararse por ks pona -

de jucgo o determinada velocidad, segim Ias indicaciones
del semdliors.

En cualguier caso, se utilizardn ires eolores: verde para
moverse deprisa, smarillo pars i despacio y mjo pars
parar.

Variante: o la pata coja, de espaldas, reptando, con
desplasamicnio de cangrejio.

Liuvia de ideas

L]
¥

L,
&R
57

Cirupo masivo

= Silbato

Escaneado con CamScanner

20 minutos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMNAL

(Prictica sn ol Nivel Primaria)

DESARROLLD

| aplicacsm del lemn, ANMTEIRAS,

s L] propdsiie de la seslin es ponocer of geste Wenico
el amebrarn,

Ejercicies;

= Explicecdn correia de la poaicifia de inanns

= Cndncin con el halin

= e rodillaz

= Godpenr el haldn con el aniebrass dejando casr un bate en

el sl

= Por perejis (ida y viechal

ACTIVIDAD 02: “Paze decde ] aro™

e Pargjna y cads una de ellos dentro de un aro, Pasarse f

batbiv § comiar los togues sin salime dil 2.

ACTIVIDA D 03 “Rotacita™

Giirar hacia un lado realizmdo el teque de sntchrues con el

ohjetive de que olra slumina recepoinne,

ACTIVIDA D 0d: *Rendito del volgibol®

En grupos de tres: Dos se paian la pelots a traves de toques

de andebrazos ¥ ¢l del medio intenia sirapsr lo pelota

ACTIVIDAD 05; “Competiciin”

Realizacion de
pequelios grupos

S)

Microensefianza

- Conos
- Silbato
- Halones de
wvoleibaol

£0 minwios

CIERRE

ACTIVIDAD 06: ~Balon perdida

Vgl o ls cabma: Ftt".qja.,:h_hn_ rexpiramos,
inhalar-eshalar. esiiramientos,

~Recuenia de b wprendida: Preguniis

-Lema: “Educacedn fsica jvidal, educacifn fislca jsalud! ™.
Hidblsos de Bigione permmal: [avadn de manos.
-Refrigeria: Comzamir ana fruta, Tomar BEuL

(rrupo masivo

- Silhata

- Objeto 10 minutos

V. EVALUACION

INDICADORES e TECNICA ~ INSTRUMENTOS
= Epecula gercicins de actividad flsica wiklizarde vanedad de
materiales,
= HKealiza ef antebrazo de forma irdividual mostrasdo conRanza,
= Observackin = Lists de cobejo

= Identifica los juegos de andcbrazo penisade en pricticn la

socialirackhn de grupos,

- Propone wh gperelcio gue beneficie la sabud In escucla

VILEIBLIOGRAFIA:

# Escuela Intemacional de Educacién Fisica y Deporte {200 1) Apwnies de fa asigrarura Gimmaria Sdvica, Ciadad de

la Habana.

" Gmll-Fm;in_dt (1987 Kl juege predeporiiva en la educacidn fisica y el deporte. Augusio E. Pila Telefia, Madrid
* Gonzilezr Millin C. (2009) Juego ¥ educacicn fisica Editarlal. Alhambra, Socledad y Diepairte.

Deysl R Yarise Mollo
PAFTROR
LI i Oy [ BT P,
Docente de la |, E. Docente de Fractica Al P
UNA - PUNG urmno |aj rul.t.m:
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ANEXD 38

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJD

GRADO: 3ro SECCION: “E
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD: Incorpora pricticas que mejoran su calidad de vida

: =
i ag P
INDICADORES | 4 2 .'E g g F‘,
2 i[5 E E g % 'EE TOTAL
e EHLERE IR
: = 2 - E E n
THEHHRE
APELLIDOS Y NOMBRES gz g 3 E z| ¥ h E.‘i
.il-'l ‘i - s o ;
N EEREAEIED ENEE T
|| ALFEREZ QUISFE, Danicla Valentina - i i -t “ A
2 | APAZA MENDC, Flor henia ot - o o 3 fh
1 | ARRAZOLA CCOSI, Yuly Dianed - = = = 2 A
4 | CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely - - - . if [
5 | CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valentina - = o = 4 | Ao
6 | CAYLLAHUA JILAPA, Keyti Jocelyn - < - | y | ho
7 | CHAMBY APAZA, Adriana hMakarenn £ - - - 4 po
£ | CHOOQUE QUISPE, Melany Anclis o it 2 e -3 A
9 | COILA ARISACA, Ingrid Shinly - o | - g A
10 | CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana w | » et -
11 | CUTIPA QUISPE, Luana Shannel ~ = » Fod y |po
| 12 | CUYO YABAR, Mayie Sivoncy o > = = 4 o
13 | DAZA PANIAGUA, Avlen Melany i = = . 4 |AD
14 | FLORES MAMANI, Bryanna - o =t |3 A
15 | GUTIERREZ QUISPE, Luciana Aida k. o = - 1 | Ao
16 | HOLGUIN AQUISE, Rosselyn Yamileth :
17 | JOSEC PARISACA, Estefani Keila =t =L Pt - e 4 -""'-'3'_I
18 | LOZA PEREZ, Karla Luciana = > = = 3 A
19 | MIGLUEL PARL Hellen Tait wt s = i 3 A
| 20 | PALOMING QUISPE, Maria Inmaculada g - » — 4 | fo
21 | PANCA QUISPE, Shania Azumy - - ” = 4 | po
72 | PINEDA FLORES, Hieda Kristell - < » - 4 [ po
| 23 | PONCE RAMOS, Nicol Miley =< = == 4 | AD
24 | RAMOS MAMANI, Greis Stephany W - = ~ 4 | po
25 | SALAS MINAYA, Andrea AnE i L = el | [
| 26 | TARQLUI BRAVO, Mishell Zamyra il = ) - 3 B
27 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal ) ~ - = 4 A
28 | VILCA ACERO, Jhasmin Cristhel o | - - -~ H AD

Leyenda:

(4} 81 = AD Logro destacado
{3151 = A Logro alcanzado
21 51 = B En proceso

(1) 81 = C En inicio
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I DATOS INFORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD

Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

CA PREPROFESIONAL
(Prictica en &l Nivel Primaria}

ACTIVIDAD DE AP

Il TITULD DE LA SESION

| Institucion Educativa | N° 70005 “Corazan de Jesiis” Area | Edocacitn Fisics
Bimestre I GradoSecciin ke Fecha | 147062073
Namero de Horas 3 Profesor Titular | Carmen Rosasio Ramos Angles
Tiempo 2:05min, :::T:m Deysi Rosmery Yarise Mollo

Realizamos diversas actividades fisicas ulilizando materiales de la institucion, (ANTEBRAZO)
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Cestionn su aprendizaje
ile manera autdnoma.

EVALUACION
COMPETENCIASICAP
s DESEMPESNOS PREC
ACIDADES = Figat E;"::;;‘ Criterios de evatuncion
Asumne g vida . _
saludable. Incorpera ¢ autocuidado ;?ﬂﬁ d“‘lfs'?‘“ Muestra VoS
* Incorpora pricticas | relacionado con los ritmos de | T LT RS | TV ATETOS e o
que mejoran su actividad-descanso, para mejorar el | L ol | P PEEE Fear
lidad de vid i i i
cali wida funcionamiento de su organismo it inctitneion
COMPETENCIAS - ;
THANSVERSALES Capacided y Desempefio
e iesenvuehve en | Capachilad: Gestiona infarmacian del enmoma virtwal
entornos virtuales | Desempefio; Utiliza espacios y servicios viruales de participscion en red cuando
generados por ks TIC, intercambin informacian con sus pares,

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempefio: Deiermina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades

diel semalon.

@,

El juego del semdfore comsiste en desplarsrse por la ronz
dez juego a determingdn velocidad, segin las Indicacsanes

En cualquicr caso. se otilizardn tres colores: vende pam
moverse deprise. smarillo pam ir despacho v rajo pam

Warianie: & In pala cogs, de espaldas, replanda, con
desplavamiento de cangrejo.

Grupo masivo

o ¥ limitacioncs propias que le permitinin alcanzar o no 8 tarea.
TRANSVERSALES gt e
VALORES: |gualésd ¥ dignidad
E‘:"“‘"' Mgl the ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de
AT, v 1 :
cuabguier diferencia de género,
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
 EASES DESCRIPCION DEACTIVIDADES | ORGANIZACION | BECURSOSY | ryprpe,
Saluda: Asisiencia Lluwia e ideas
Confliets eognitiva: ;De qué manera puedo parar ef -
baldn con las manos? rjf a7
Saberes previos: [Cuil fiue ¢ tema principal de la ':E {8%:n
filsima sesidn? r
Activacién Fisiologica: Movimiento articular,
elongaciones, actividad corparal (general y &
eapecifica) - Silbato i
INFCIO | Actividad 07: “Carrera del seméfora™ i 20 mimos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA FPREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

d Laplicacids del tema. ANTERRAZO.

& Fl propisito de la sexitm es conocer &l pesto 1omicn Realizacidn de
diel ancbrazo, peguefios grupos

Ejercicios:

- Explicacion comecta de la pocidn de manos

- Contaceo con el balin

= ¢ redillas

= Go'lpear el haldn con el antebraze degando coer un bose en

el suela

= Pow parejas { ide ¥ wuela)

ACTIVIDAD 03: ~Pase desde ¢l aro™

Se Parejac y enda una de ellos denero de um are. Pasarse of

balim ¥ contar los sogues sin salinee del oo,

ACTIVIDAD 83: “REolacidn™

Girar hacia um bado realizondo 1 togue de antchrazo con el

objetive de que oira alumng necepoone.

ACTIVIDA D 04: “Rondiio del valeibol™

En grupos de tres; Dos se pason o pelota o trands de ioques

e mnbebrmens v el del iedso mlenla atrapar ka peloin

ACTIVIDAD B3 Competicin

ACTIVIDADY 06: “Ralim pordida™ Cirupo masivo

«Vmeltn o lm calme: Relnjacidn. respirames,

imhalar-exhular, estiramicntos.

‘Reementa de lo sapresdido: Progumas

sLemat “Fducocidn fisica jvida®, educacion Msicn jsabed!”,

-Hibdtos de higiene personal: Lavado de mamos,

i_ =Refrigerio: Consamir una fraia. Tomar ngua.

- Conos

- Silbato
- Bakmics da 50 minutos

voleibol

DESARROLLD

*icrpensefianza

- Silbata
- Objeto

CIERRE [0 minutas

Vv, EVALUACHON

INDICADORES TECKICA ~ INSTRUMENTOS
= Ejecuta ejercicins de sdividad (ki ulilizando vanodad de
muleriales

= Realiza el mbcbrass de forma ndiv idusl mostrasdo confisnen, .
« Identifica los jueges de antehmzo ponierdn en prictica la - Cheervaciin - Lisa de coicjo
soaliescsin de grupos.

= Propone an eyercicio gue beneficie 1o salud la escuela,

VI.BIBLIOGRAFIA:

* Escucla Internacional de Educacién Fisica y Deporie (2001) Apwies de la asignatura Gimnasia Bdsica. Ciudad de
Ia Habana,

¥ Garcia-Forjeda. (1987) £ fuego predeportive en fo educacidn flsica y ef deparre. Augusio E. Pila Telefiz, Madrid,
¥ Gonzdlez Millin C. (2009) Juegeo y edwcacidn fisica, Edirorial. Afhambra, Sociedad ¥ Deporte.

B o Y I | 2
= ¥ w7~
menk Ramos Angles A ks Csislot i @ R Yartse Mollo
LS. Esm CIHON FiSICA PROFESCR FRACTICANTE
it 534gpsans DOCENTE e A
Docante da (a |, E. Docente de Practica Aluming (a) Practicante
UMA - PUND
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
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ANEXD 39

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: iro SECCION: “F~
COMPETENCIA: Asume una vida saludable
CAPACIDAD; Incorpora priciicas que mejoran su calidad de vida

L=
I¢|sf Bl
INDICADORES %’i 2182 |3 1 i
i = " 4wl
o £3 E £3 | 15| 2 | ToTAL
g& AR | R | S
we|TES 5E| 3
APELLIDOS Y NOMBRES £ %E,E “'E! 5‘5
L g E -t 5 g L.g I'-.E
SUTNOJSUTNG [SITNG|ST | M0 | Cuant, | Cual,
|| ARI YASQUEZ, Nadia Sherely e - = -~ 4 | A0
| 2| AYQUE CHIQUE, Ariana Noa - o - 45 | Ao
3 | CARANACONDORL, Bryana Alina af - - - o) )
4 | CALSIN SARMIENTO, Marvori Yamileth Candelaria | = w | ~t 1 R
5 | CHAMBY HUANCA, Shantal Alison > i i = | A
6 | CLEMENTE SANDOVAL, Safia o - . - 4 |AD
7 | COLQUE APAZA. Katniss Yailenys ey w - i | RO
£ | DIAZ ESCOBAR, Akira Hariana - - o i, 7 A
9 | FLORES M.g._l‘g.m.'-«:l. Dariana Valeria s = = - 3 A
10 | FLORES POMA, Harleth Alisson - - - = 4 AD
11 | GUTIERREZ IILIA.EM‘-H Thairy Y vonne » - al > 4 | Ro
| 12 | GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth P - - i iy 1]
(13 [ HUMPIRI QUISPE, Yurike Alejandra = v |
14 | JAMACHI ARAPA, Andrea Lucla el £ - 1 1 Ao
15 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia el 3 = 3 0
16 | LLINA AMACHI, Liana Alessandra - — — Y| AD
17 | MAMAN] GUTIERREZ. Alba Sunyu =t o : ] & P
18 | MONTANEZ AR, Aldana Guadalupe ok ik — » 4 | Ao
19 | PAMNCCA APAEJL Diana Alejandrs ) . el —
20 | PANDURO MAMANI_ Alessa Ariana e . o, e 1 fo
21 | PARI CHOQUECOTA, Adriana Janaina " o o = - —
22 | PORTOCARRERO VEGA, Diafne Lariss e » - A
23 | RAMOS BLANCD, Anny Mariam >, » = g B
24 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia 5 - : i I
|23 | TICONA QUISPE, Luanna Agueda =& > - : h_|
26 | TURPO QUISPE, Jazmin Illari 3 - - = s
|27 | VALENCIA YANA, Alisson Milagros = - i o : Tn

Leyenda:

(4) 51 = AD Logro destacado
(3) 51 = A Logro alcanzado
(2)5I=BEn

{1} 81 = C En inicio

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictica en ¢l Nivel Primaria)
Y DEAP M .
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucidn Educatbve | N* 70005 “Corasdn de Jesds™ Area | Educacidén Fisica
Himestre 1l Grado/Sceclin Jro "I Fecha | 19/06/2023
Namero de Hloras 1 Profesor Titular Carmen Rosario Rumos Angles
. Frofcsor P h

Tlem o 2:05min. Pracdicante Deysi Rosmery Yarise Mollo

Il TITULD DE LA SESION

Incorporamos diferentes actividades fisicas segin nuestro espacio con ayuda de un compafera.
(TOQUE DE DEDOS)

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

. EVALUACION
COMPETENCIAS/CA
ENOS PRECISADOS Evidencias de
ACIDADES A prendizaje | Criterios de evaluacién
Internciia & (ravés Propone cambios en las condiciones de E«lelnr? diferentes
de sus habilidades juege, s fucra nocesario,  para Descubre movimientos fisicos en
sociomotrices, posibilitar la inclusidn de sus pares; asi, ar.-tiwidu-:ltl.':s fisicas | un  espacio I!trn: de
» Crea v aplica promueve ¢l respeto y la participacion, | para r:ala:'l:uln en | ohjetos manteniendo €l
estrategias v Mcticas y busca un sentido de pertenencia al espacios equilibrio _ durante
de juego. grupo en la prictica de diferenies designados. W]mmtgs en un
actividades (isicas tiempa determinado
COMPETENCIAS Ca ad o
TRANSVERSALES _ s “‘"‘ -
S¢  descaveelve  en | Capacidad: Gestiona informacion del enfomo virual )
entornos virtuales | Desempefio: Utiliza espacios y servicios virfuales de participacidn en red cugndo
| generados por las TIC, intercambia informaciin con sus pares.

Gestiona su aprendizaje
de maners mubnoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempeilo: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades

v limitaciones propias que le permiticin aleanzar o no la taren

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

VALDRES: lpualdad y dignidad

Enfoque lgualdad de
Género.

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de

cualgquier diferencia de ra,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPD

ultima sesionT
INICIO

especifical

Indigue solamente
cinco caberas,

Saludo: Asistencia

Conflicto cogaltive: ;De qué manera puedo parar el
balin con las manos?
Saberes previos: ;Cudl fue el tema principal de la

Activacidn Fisiobigica: Movimiento articular,
elongaciones, actividad corporal (general y

Actividad D17 “Foca 5* ;
Consiste en iocar & cingn personas en la parte que s¢ les

ctm fas yemas de los dedos: Ejemplo:,

Lluvia de ideas

F-u_

Girupo masivo

- Silbato

20 minuatos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Edvcacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTI

CA PREPROFESIONAL
(Prictica en ] Mivel Primaris)

DESARROLLD

4 Explicacitn del tema, TOQURL INE DHINE,

#  El propdsito de In sexidn o conoeer el gesto téenico
del togque de dedos.

- Ejereicio expecifico.

Pormdrensos el cons enchina de la cabesa utllieando

silamente los dedes, pere con Ins mames en supinacidn,

ACTIVIDAD 02: “Pelota ingless™

- Abwijo - Arriba -y |ados

Variange: Escoger colores

ACTIVIDAD 0i}: -Canasta lumana™

8¢ tahajari en parejas. Lno formani con oz dos s ura

canasia y cl par tendrd que encestar, pere ton € gesio

tdenico toque de dedos.

ACTIVIDAD (4= “Paze v volen™

Fn grupos de eusta rmarswd eolumnes dosds cads equipo

Nomaded mn fakin ¥ un inlegrams se ponded eo frente, su Amcidn ser

|z el balde a la primers compaiten de s equipo ¥ este deberd

devodverle omm el gesio Wenico de voloo, de ivrmedislio semibarse

para gec il ¥iguicete lmnmmicwio sea pars o s guiente participanie.

ACTIVIDAD 05: “Trahajo prupa™

Mantenienda bos misnos equlpos se trabajard ef trabsajo

grupal gque consiste en imsladar el propo asta el otmo lado de

la cancha, pero solamente con el gesio Wdenico ogue de

dedaos

Realizacidn de
pequefios grupos

Microenscfianza

= Conos
= Silbato
= Ralones de
woleibal

H minutos

CIERRE

ACTIVIDAD B6: Cuenso: “La mariposa™

~Vuelia & la calma: Relnjacicn, reapimmos,

inkizlar. exhalar, estimamienios.

-Recwento de lo sprendida: Preguntas

<Lema; “Educaciim flsica pvidal, educacidn Asica jrabud!™,
=Hiilsitos de hilghens personal: Lavado de manos.
-Hefrigerio: Consumir uns fruta. Tomar agus,

- Silbato
- Dbjeta

10 mamutos

V., EVALUACION

INDICADDRES

INSTRUMENTOS

- Ejecuta gpercicios de actividad fisica ulilimndo variedad de materiales.
- Realiza el togue de dedpa de forma mudividaal modrends comfemen,

- Tdentifica los jusges del oque de dodos paniends en prictica la
socializacidn de grgpos,

= Propone un ejencicio gue beneficie la salud mtemactunmdn en un
espacio determirmdo.

= (bservacidn

Lista de cotejo

VI.BIBLIOGRAFIA:
¥ Eacucla Intermacional de Cducacion Fisica v Deporte (2001 ) Amwwies de fa asignatura Giemaria Bdsica, Ciudad de

la Habana
* Garcia-Forjeda, (1987) £ juego predeportive en la educaciin fislea y ef deporte. Augusto E, Pila Telefla, Madrid.
¥ Gonrilez Millén C. (2009) Juege v educacidn fvca, Editorial, Afhambro, Sociedad y Deporte,

Carnen F. Ramos Angles 1
EDUC ESP FDUCACION FI3I1CA
e Ton0s e DOCENTE
CEL 994805886 =
Docentede la . E Docante do Practica
| UNA-PUNO

R

Alumng [a) Practicante
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=z .. (JNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
{Prictlica en ¢l Nivel Frimaria)

Juisauntll

o

ANEXO 40

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADD; 3 SECCION: “B”
COMPETENCIA: Interactia a través de sus habilidades sOCipmotrices.

CAPACIDAD: Crea y aplica estratogias ¥ thcticas de juego.

. |28 |,
= - ﬁ 3 A
o BB E. H ﬁ
INDICADORES | 8£% | 5 £ qig zh
-Eié E %EE ﬁ"sg TOTAL
N BB . 5 =8
= T | 283 | vas
LR 5% | 54
33| 385|288 ged
APELLIDOS Y NOMBRES E :E 2 E a1 ﬂ EE B
255|285 & B
Sl (MO |9 | N0 | S| NO |5 | NO | Coant, | Cual. |
1 | AGUILAR QUISPE, Brianna Valenlina -, o o - il ko
2 | ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira -, = P e £ Mo
1 | APAZA VELASQUEZ, Luana Belén e < - - y | po
4 | BUSTINCIO CALISAYA, Arizna Anghela i - = | o i o
5 | CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Areliz - P = - 1 | A
6 | CANAZA MAMANI, Danna Zamira - 2 " o 4 | pe
7 | CCALA VILAVILA, Kristal Allison o | =€ y RO
§ | CHOQUE CARPIO, Milet Leyva —~ o " S 7 h
o | CHURA RAMOS, Dahana Yumi e = - il 4 | pO
10 | CONDORI FLORES, Ibeth Brigitie - =L = = q AT
[ 11 | CONTRERAS CRUZ ori Andrea =T -t - Yy Ao
|2 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely =1 - i 4 | Ao
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai = ot | - 4 | po
14 | FLORES TIQUE, Semantha Nyx Liana - =2 - = 4 po_ |
15 | FLORES FLLORES, Brianna hariet i -t ] Ao
16 | GAMEZ CALCINA, Lyanna Daenerys = - . - Y [
17 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara P L - P o A
18 | HUMPIRFE. ZAPANA, Cris Pamela = = = 3 | A
19 | LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia - - - - | i}
20 | LUJAN FLORES, Lina Ahigail oy - < - o Ao
21 | MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros i = - - il AD |
22 | MAMANI PAMNCA, Shamira Jhasmin = < -t =, Fi A
| 23 | NEYRA HUAMAN. Valery Alessandra - - » 2 LA
24 | PEREZ DUENAS, Fahiane Abigail gt - > - 3 A
| 25 | ROQUE QUISPE, Emely Luciana =L - = ol § | RO
| 26 | SUASACA CALCINA, Milagros Barbara < P - = 2 A
| 27 | TICONA CANOUIL. Yandy Mariela o - s -y A
[ 28 | VILLAZANTE PANCCA, Arisna Giselle 7 d ~ - 4 | po
Leyenda:
{4) SI = ADD Logro destacado
(3) 81 = A Logro alcanzado

(2) 81 = B En proceso
(1) 81 = C En inicio

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

'
]

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTI

CA PREFROFESIOMNAL
{Practica en el Nivel Primaria)

VIDAD DE APREND N
1. DATOS INFORMATIVOS
Instituelén Educativa | N° 70005 “Corazdn de Jesis” Area | Educacién Fisica
Bimestre I Grado/Seccién L Fecha | 21/06/2023
Namero de Horas 3 Frofesor Titular Carmen Rosario Ramos Angles
Tiempo 2:05min. m.“ Dy si Rosmery Yarise Mollo

i, TITULO DE LA SESION

Incorporamos diferentes actividades fisicas segdn nuestro espacio con ayuda de un compafero.
(TOQUE DE DEDOS)

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Gestlona su aprendizaje
ile manera autdnoma.

COMPETENCIAS/CAP EVALUACION
ACIDADES DESEMPESOS PRECISADOS Evidenciasde | ol uacidn
sprendizaje
Interncidn o iraviés Propone cambios en las condiciones de Explora di‘fermlts
de sus habilidades juegn, si fucra necesario,  para Descubre movimientos fisicos en
soclomotrices. posibilitar la inclusidn de sus pares; asf, | actividades fisicas | un  espacio  libre de
= Crea y aplica promueve el respeto y la participacion, | para realizarloen | objetos manteniendo el
estrateging y thcticas ¥ busca un sentido de perienencia al espacios equilibrio durante
de juego. grupo en la prictica de diferentes designados. desplazamienios en  un
actividades fisicas tiempo determinado
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempefio
S¢  desemvuelve  en | Capacidsd: Gestiona informacion del entormne viral
entlornos virtuales | Desempefio: Utiliza espacios y servicios virtuales de participacidn en red cuando
| generados por las TIC, intercambia informacidn con sus pares.

Capacidad: Deline metas de aprendizaje.

Desempedo: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades

v limitaciones propias que le permitirdn

ENFOQUES

mlcanzar o no la tarea.

=l

TRANSYERSALES

Enfoque lgusidad de
Gifnerm

VALORES: lgualdad y dignidad

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de

cualquier diferencia de género.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

 FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

ultima sesion?
INICIOD

especifica)

D Cabeian.

Salwdo: Asistencia

Conflicto cognitivo: ;De qué manera puedo parar el
balén con las manos?

Saberes previos: ;Cudl fue e tema principal de la

Activackdn Fisioldgica: Movimiento srticular,
elongaciones, actividad corporal (general v

Actividsd 01: "Toca 57
fuﬂuuuurimu‘:lm“hm“:h . !If
indique solamente com s’ yemas de Ios dedos: Ejemplo:

Lluvia de ideas

Grupo masivo

= Silbato

20 minutos

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

{Prietica &n el Mivel Primaria)

DESARROLLD

< [xplicacion del tema, TOOUE DE DEDOS.

4 El propdsiie de la sesidn cs conocer el gesio técnioo
de togque de dedos,

- Ejercleio especilica,

Posdremos el cone encima de la cabeza wiilizando

salamenic los dedes, pero con las mancs en supinaciin,

ACTINIDAE B2: “Medota mplesa™

- Abajo - Arriba —y ladas

Variamie: Escoger colores

ACTIVIDAD 03: “Canasia humana”

Se drobajard en parcjas, Uno formard con los dos brazos une

camista ¥ ¢l par lended gue encestar, pero con el gesio

idenieo ingue de dedos.

ACTIVIEDAD 04 “Mase v volen™

En grupas de cunien formaremns ceiemmas donde cocdks oo

bendra un halim v an imoptese se pondr en Eemte, s funeitn s

lanear of baldn o ka primens cospaees de suequipo y esse deberd

devolvesle ¢om ol pesn Menion de voles, de inmedaaly sestarse

jra djue 2l sppenie lsnenmigon sen pars o siguenis paricipanie

ACTIVIDAD B8 Trobgio prugpal™

Mandeniendo los mismes equipos @ trbajesd o rahajo

prupsl que eonsiste en trasladar el grupa nstn el atra lado de

la eanchin, perm salamente aon ¢l pesio domico tisque de

tedos

| Realizaciin de
pequeiies grupos

- Comos
= Bilbato
- Balones de
wileibal

%

hMicroensefianza

50 minuios

CIERRE

ACTIVIDAD : Cuenio; “La mariposa™

=Vuelta o ln cabma: Relajacidn respiramos,
imhalpr-cxhalar, estimmicndis,

-Recuenia de b apremdido: Preguntas

~Lema: “Fducacion fsica jvidal. educacidn lsica jsalsd!”,
sllihitns de higiene |1||:\nu1llI: Lavedn de manos.
sRefriperin: Consumir una [main. Tomar ngaa.

Cirupa masiva

= Silbate
= Dbjeto

1} minubos

V. EVALUACION

~ INDICADORES

- Ejecudn eiereicios de soivided oo ulilizando variedad de matenales.
= Henlizn el ingue de dedos de forms isdividuool mostranda coafians.

= Identifica |

socializacidn de grupos.
- Propoene un ejercice que benelicie ba salod intersctuando en an

espacio determinndo,

o3 Jinegns del togue de dedos poniends em prictica b

= (hservaciin - Lisia de eolejo

VLBIBLIOGRAFiA:
¥ Escucla Internacional de Educacian Fisica v Deporie {2001 Apwves de o asigmaimrea Gimmasia Bdifea. Cludad de

Ia Habana,

¥ Garcia-Forjeda, (1987) El juego predepontive en fo educacidn fTiica y el deporie. Augusto E, Pila Telefia, Madrid,

¥ Gonzilez Millén C. (2009) Jirego y educacian fisica. Editorial Athanbra, Socledad y Deporte.

Docants de la |, E.

Alumno (a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCLELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIOMAL
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*

ANEXO 41

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GCRADO!: 3o SECCION: “E° ) )
COMPETENCIA: Interaciia a través de sus habilidades sociomadrices.

CAPACIDAD: Crea y aplica estrategias ¥ thoticas de juego.

e |

ARI VASQUEZ, Nadia Sherely
AYQUE CHIGUE, Ariann Noa
CABANACONDORI, Bryana Alina

SIN SARMIENTEL, A, Ynmileth Candelarin
CHAMBY HUANCA, Shantal Alson

]
2
3
i
3
6 | CLEMENTE SANDOVAL, Sofia
7
B
9

COLQLUE APAZA, Kainiss Yailenys

DIAZ ESCOBAR, Akira Hariana

FLORES MaAMANI, Doriana Valerin

10 | FLORES POMA, Harleth Alisson

1l | GUTIERREZ HUAMAM, Thairy Y vonmne

12 | GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth

(13 | HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alejandra
14 § JAMACHI ARAPA, Andrea Lucin

14 GLIMA MARIACA, Alexia Lucia

16 | LUNA AMACHI, Liana Alessandra

17 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu

18 | MONTANEZ ARI, Aldann Guadalupe

19 | PANCCA APAZA, Diana Aleiandra

Al WP IE SRR

20 | PANDURD MAMAMNI, Abessa Ariana

21 | PARI CHOQUECOTA, Adriana Janaina
22 | PORTOCARRERD VEGA, Diafine Lasisa
23 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam

24 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia

25 | TICOMA QUISPE, Luanna Agueda

TURPO QUISPE, Jazmin llfar_
27 | VALENCIA YAMNA, Alisson Milagros

B[R] I I o o f faJ f e [

I P[P b A et (B "‘""I?'kll"'"
*“q¢¢uhuﬂaiiitxituuuaLJuﬁ
3PRlEP PP PR EEERE T PRRlE

LIS S R TR YR TN RV Y NI N NI Y

e P e ey

L
¥
L
\
Lk
2

Levenda:

{41 51 = AD Logro destacado
(31 51 = A Logro alcanzado
{2 51 = B En procesa

(11 &1 =C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

————————

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N* 42

. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa | W° 70005 “Corazon de Jesus™ Area Educacion Fisica
Bimestre 1] Grado/Secciin 3ro “F" Fecha | 21/06/2023
Nimero de Horas 3 Profesor Titalar Carmen Rosario Ramos Angles

i Profesor : ke
Tiempo 2:03min. Practiaiy Deysi Rosmery Yarise Mollo

I, TITULD PE LA SESION

Incorporamos diferentes actividades fisicas segin nuestro espacio con ayuda de un compafiero,
{TOQUE DE DEDQOS)

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS/ICAP _ EESLUSCIDNS
DESEMPENOS PRECISADODS Evidencias de
ACIDADES aprendizaje Criterios de evaluacién
Interactaa o través Propane cambios en las condiciones de Explora diferentes
de sus habilidades juego, si  fuern necesario,  para Descubre movimientas fisicos en
sociomuatrices. pasibilitar ln inclusion de sus pares; asi, | actividades fisicas | un  espacio  libre  de
» Crea y aplica promueve el respeto v la participacidn, | para realizarlo en | objetos manteniendo e
esirnflepins ¥ tActicas ¥ busca un sentido de perienencia al Eapacios equilibrio durante
de juego. grupo en la prictica de  diferentes designados. desplazamientos en un
aclividodes fisicas ticmpo determinado
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempefio
Se desenvuelve en | Capacidad: Gestiona informacidn de! entormo virfual
enlornos virtuales | Desempedio: Ltiliza espacios ¥ servicios vinuales de participacion en red cuando
|_generados por las TIC, intercambin informacidn con sus pares,
Capuacldad: Define metns de aprendizaje.
Cestiona su aprendizaje . : : = i
sk lulﬁl:mmn L “”:“",“"",'“" Dcl.r.n‘mm que necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
¥ limitaciones propias que le permitirdn alcanzar o no [a tarea.
TRANSVERSALES Acclones chservables
L VALDRES: Ipiualdad v dignidad
Enfogue lpualdad d
GIEIH:'IJ- - : :\ETITUDlE.E.' R{'—EDHM imienio al valor inherenie de cada persona. por encima de
cualquier diferéncia de pénero.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
~ FASES DESCRIPCION DE ORGANIZACION | RECU nsﬁer T
ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
Saludo: Asistencia Lluvia cc ideas

Conlflicto cognitive: ;De qué manera pueda parar el
balin con las manos?

Saberes previos: ,Codl fue el tema principal de la
ultima sesitn?

Activacién Fisiolégica: Movimiento articular,
elongaciones. actividad corporal (general v

especi fica)

Actividad 01: “Toca 57
fmﬁn:mw::h':épn—mumhmcm:h .
indique solamente con Tas' vemnas de los dedos: Ejemplo: :
cinco cabweros,

- Silbato

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prietica en ol Nivel Primaria)

| aplicacitn del tema. TOOUL DF DHERS.

& B0 progpdsiso de 1a sesldn es eomocer el gestio ldeniog
e st die i,

= | jercacho especificn,

Poindieiines gl comi encimia de la cabern utilizanda

wolmmente bos ibediv, pern con ey manos e supinocidn,

ACTIVImA D B2 ~Pelista Inglesa™

= Abujo = Arriba =y lados

Varlumie: Dsooger colores

ACTIVIDAD B3: U enasia humana™

Sar irahajord em pargjns, Lo fonmand o los s hruzos Lna = Conos

canisti ¥ el par terdrd gue encestor, pero con el gesio = Sifbato 40 minutos

idemlon iogue de dedis, = Balones de

ACTIVIDAD 04: “Puse y volen™ voleibol
In grapos de ouirn frmaremaes oolumnas donde cada equipe v;"
terdni un halsdn y e aniegranie s pondnden fremae, sa funclin semi \7 :

Realizacion de
pequeos gripos

DESARKROLLD

linear el Falin o la primena competera de sy eguipoe ¥ esie deber
devadverle con el geso lbenivn de voleo, de inmedaain sen s
pani jue ¢l ssgaenie lanmmieno sea pars e sguiesie panncganie

ACTIVIA DS Trahajo gripal”
Muartenlereliv live misnes egquipos s trabaiard el trobajo

grupnl gue corsiste en traxlodar o] grupee asta el odro loda de Microersefianza
la carcha, pem salamente con el posio enioo logue de

dedas

ACTIVIBADO6; Cuemio; Lo mariposa™ Girupo masivi

=% mella @ bn oulmas Kelajasiin respirmmis,

inlinkar-ex halar, estiramiento,

CIERRE | -Recoenio de bo sprendidoe; Pregunios

=l emm; “Fducacidn fisica (vidal, educacion (b saled!”,
=llkhivos de Blgbene personal: Lovoda de manos
-Hefrigerio: Consumir una fruta. Tomar agua.

- Silbato "
- Objeto 10 minutos

V., EVALUACION
FEEUNR INDICADORES - TECNICA | iNsTRUMENTOS

= b jevuia gjercizins de notividod (sicn wlilizando variedml de materiales,
= Reuliza el foque de dedos Je forma individaal mostrando con fanea,

= Identilica bos jucpos del toque de dedos poniendo en prictica s
souhallencitn de grupos,

= Propone un ejerciclo que beneflche [a salsd interaciuando en un
espacio determinado.

= (Fhrservacion »  Lista de codjo

V1. BIBLIOGRAFIA:
¥ Escuela Internacional de Educacién Fisica y Deporte (2001) Apwntes de la asignanira CGimnasia Bdvica, Ciudad de
la Habana.
¥k Garcla-Forjeda. (1987} El fuego predeportive en la educacidn fisica y el deporte. Augusto E, Pila Telefin, Madrid.
¥ Gongdler Millkn C. (2009) Juego v educacidn fisica. Editorial Alhambra, Sociedad v Deporte,

/) -
PROF ECUC. FISICA pak Mollo
Ue. 70008 “C0" EROFERON PRACTICANTE
CEL Fi4s03888 mm_ N s
Docenie de la |, E. Docente de Praclica - Alumno |a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESTOMAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

ANEXD 42

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO: o SECCION: “F™
COMPETENCIA: Interactia a través de sus habilidades sociomatrices.

CAPACIDAD: Cren y aplica esirategias v thcticas de jucgo.

ARl VASQUEZ, MNadia Sherely
AYQUE CHIQUE, Ariana Noa
CABANACONDORI, Bryana Alina
CALSIN SARMIENTO. Maryori Yamileth Candelaria
CHAMBY HUANCA, Shanial Alison
CLEMENTE SANDOVAL, Sofia
COLQUE APAZA, Katniss Yailenys
DIAZ ESCOBAR, Akirn Hariana
FLORES MAMAMNI, Dariana Valeria
FLORES POMA, Harleth Alisson
GUTIERREZ HUAMAN, Thairy ¥vonne
GLIZMAN SUANA, Aracely Yamileth
HUMPIRI QUISPE, Yuriko Alejandra
JAMACHI ARAPA, Andren Lucia
LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia
LUNA AMACHI, Liana Alessandra
MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu
MONTANEZ ARI, Aldana Guadalupe
PANCCA APAZA, Diana Alcjandra
PANDURD MAMANI, Alessa Ariana

PARI CHOQUECOTA, Adriana Janaina

PORTOCARRERO VEGA, Dafne Larisa
RAMOS BLANCO, Anny Mariam
SOLIER SERRUTO, Romina Frescia
TICONA QUISPE, Luanna

TURPO QUISPE, fazmin Illari
VALENCIA YANA, Alisson Milagros
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

Facultad de Clencias de la Tducacion

PRACTICA PREPROFESIONAL
[Prictica en el Nivel Primaria}

DATOS INFORMATIVEES

lnwtlnclrh Fducativa

fﬂm de Horas

S St R S

11, TITULO DE LA SESION

N° 70008 “Corazin de Jesis”™  TAres [ Cducaciin Fisca |
N | GeadoSeceldn | 0w Feehn | 26062023
. b Mrofesor Thalar Carmen Iiugm;ul_ﬂiqu_;u]_ﬂngl_::_ el .
wne. | Professr ;
iﬂ.’nmn Practicante Du:_.rm Hm_cr:.- ‘fnmj: Hnllu. - .

Practicamos juegos lidicos divintiéndonos en grupos (SAQUE MANO BAJO).

[L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
COMPETENCIASICAP EVALUACTON
DESEMPENOS PRECISADOS Evidenclas de |
ACIDADES i divaje Criterins de I.'I'lh-i_h }
Propone un
Asume una vida . ; Expresa emociones ¥
e Incorpora el autocuidado cireuito de sentimientos de abegria

# Incorporan pricticas
que mejora la calidod

actividades fisicas
con ¢l dominio

relacionado con los ritmos de

durante las actividades
actividad-descanso, para mejorar el il

fisicas que desarmolla

e vida. funcionamiento de su organismo, del cuerpo a
través de prupos i s
COMPETENCIAS
iC il % Dbt

TRANSVERSALES e
Sc¢  desenvuclve en | Capacidad: Gestiona informacion del entome virtual {
entornn virtuales | Desempefio; Utiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuandoe |
generados por las TIC. iniercambia infommadion Gon s pares,

Crestiona su aprendizsje
de maners subdnema,

Capacldad: Define metas de aprendiznje.
Desempefio: Doterming qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencralidades
y limitaciones propios que le permitirin alcanzar o oo la e

ENFOOQUES

e
TRANSVERSALES NI S
VALORES: Empatia - |
Enfoque Igualdad de ACTITUDES: Evidenciando asi la capacidad de comprender o acompaiiar a s peraonas
Cénern, en dichas cmociones o necesidades ofectiviid, recunocimnento sl valor inherente de cada

_personn, por encima de cualguies diferencia de génern.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

FASES

ORGANIZACTON | HECURSDS ¥
MATERIALES | TIEMPO

nbtirmn sesion’”?

Baludo: Asistencia

Conflicte cognitive: [ e gué maneru pucdo realizar
pascs muy largos con wna sola mann?

Saberes previos: [Cudl fue el tema principal de la

Activachin Flsloldgles: Movimienio articalar,
elomgaciones, actividadl corporal (peneml y

Lluvia e sdeas |

= Silbakin

Acthvidad 01 “Tineles”

B¢ trahiaja pos gripos e dos e consisie on le perseciic i
de tnn @ e y o cibenta ¢l doconie da el willwin |a alumee
gue enld ks pasiara o b etvepsomias el ijar mis
wdelnnte.

Vanante! [Faniends pombre & los pares “fruiss-vigeiales™,
“frvo-cal o™

LR imasi v
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacidon

DESARROLIG

d  Explecaesin del tema SAQUE MANO BAID.

& El propdans de ba sesiin e conocer el gexio 1éonxo
mmhjn.

- Ejerticin especilico.

I Dheja caer el baldn dentro del am

2. Deja eaer el haldm y straparia con le otra maso wnicsdo

el braeo exiendido,

3. Golpe a la pelots

ACTIVIDAD B2: "Boliche™

Se proporcionans um cono y balon a cada alamne, €l juego

consisie en que deberdn derribas log conos, pero inssndo

en mare baja por el piso.

Varaate: Traspasa del bakin en pares por armba

ACTIVIDAD 03: “(Golpe hajo himcado laleral™

5t trabujard en pareias. Uno lndsrd ol halin i o oim oulank con uni

resdfilla en el pisn v 2l oien tendrl ques lenear of babie, ol que

TECETHCnn LOMMIETRe Lone Qo Conlesar o un sk ko “pufe™

ACTIVIDAD @i4: *Sentsdes”

Con les mismos grepos se am |a misma ejocuciin, pero shom el

que pone s reddln o pien tendm Qee sailarse y ehieiag

naridamente ¢ halda con el lado deminaniz.

ACTIVIDAD OF: “Colpe mano bajo”

Crolpe bajo desde las liness de ataque b irse alegando poco

B paOCi.

Realizcidn de

pequentos Frupos

Trabajuo
individualizado

-{Conos
= Bilbato
= Ralones de
voleibol

CIERRE

ACTIVIDAD 06: *Animalandia™

<Yucka & la calma; Relajocion, respiramos,
inhalas-exhalar, estirmmicnios,

«Recwenta de la aprendido: Pregumias

=Lemu: “Fducocion fisica jvida®, educaciim fsica jsakad!”,
=Milslien de biglene personal: Lavada de manos.
=Refrigeria: Connenir una fnita. Tomar ages.

V. EVALUACION

INIMCATMIRES

TECNICA INSTRUMENTOS

= Ejeculn ejercicios de sctividsd fisica utifizands muiluples materiales,
= Reatiza el togue de dedos de forma individual mestrandos confianza,
= [dentifica bos jucpos del togue de dedos porviendo en préctice la
socaalizacidn de grupoes,

- Propone un gjercicio que beneficie 1s sahad interscnando e um (e

cEpacio,

= Dbservecida = Lista de colepa

V1.BIBLIOGRAFIA:
¥ Escuela Internacional de Edueacian Fisica y Deporte (2001 ) Apuntes dee la axignamra Gimnaria Bdsica. Ciudad de
|a Hahana
¥ (arcia-Forjeda. (1987) I juego predeportive en b educacion fisica y el deporte. Augusto E. Pila Telefa, Madrid,
® Colectivo de autores. Aprender haciends. Los méendos participativos de ensefianza. La Hahana, Cuba. | 995

CEL BH4ED5 506

Docente de la | E,

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Eacultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
FRACTICA FREFROFESIONAL
(Prictica en 2] Nivel Primaria)

ANEXO 42

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJD

GRADO: 3ro SECCION: “B”
COMPETENCIA: Asume una vida saludable.
CAPACIDAD: Incorporan pricticas que mejora la calidad de vida.

: EE s, E
P i, : | E3. | &
INDICADORES = _E 4 5 E £ g
e Eﬁ g r- ) ;3 g_
SHETHI 1t
APELLIDOS Y NOMBRES %‘.F S| 3EE i E E
i'.l..l.‘i B e o .E E
5 | MO | & [NO| 8] NO | 8L | NO | Cuant, | Cual.
1 | AGUILAR QUISPE, Brianna Valentina ~ -t o ol ¥ Ao |
2 | ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira i, i o -~ 4 | Ap
3 | APAZA VELASQUEZ, Luana Belén it |t - 3 A
4 | BUSTINCIO CALISAYA, Arana Anghela o ) -t ] K Ab
5 | CANAHUIRE MAMANL, Yelitra Arcliz - - - — W | Ap |
fi | CANAZA MAMANI, Danna Zumira - o i o iy AD
7 | CCALA VILAVILA, Knml Allison el - -t - i AD |
f | CHOQUE E‘ARF]L‘I Milet L:wa e - sl - i Ab
9 | CIURA RAMOS, Dahana Yumi w - ot - iy Ab
10 | CONDOR] FLORES, [beth Brigitte - - - >, i AD
11 | CONTRERAS CRUZ, Maryori Andrca e > ot | ot | ¥ Apb
12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely - - = g | AD |
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarai - -t ot - y Ap |
14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians e o 4 AD
15 | FLORES FLORES, Brianna Mariel - i > . Y __1AD
16 | GAMEZ CALCINA, Lyanna Dacnerys # ~ = - . T 1
(17 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara - ) y | Ap |
IR | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela -t — - >~ Yy AD
19 | LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia = ~t |t = s | Ap
| 20 | LUJAN FLORES, Lina Abigail A - -l — ¥ AD
21 | MAMANI NEIRA, Arelys Alicia Milagros - & = - y | Ao
22 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin - - - |y 3 | Ap
23 | NEYRA HUAMAN, Valery Alessandra - o — y laAp |
24 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail P - - - Y A0 |
25 | ROQUE QUISPE, Emely Luciana = " » < ¥ | A0 |
76 | SUASACA CALCINA, Milagros Rarbara & - o - ¥__ A0
27 | TICONA CANQUI, Yandy Maricla ~ - o - of no
[ 28 | VILLAZANTE PANCCA, Ariana Giselle - ) Sy ana M AD
L da;
H?;r = ADD Logro destacado
{3) 51 = A Logro alcanzado
{2) 81 =B En proceso
{1} 51 = C En micio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

Facultad de Ciencias de 3 Educacion

PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictica en el Mivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APFREND TNt 44
1. DATOS INFORMATIVOS

Institncidn Educativa | N° 70005 “Corazdn de Jesl=" Area | Educacion Fisica _.I
Bimestre i Grado/Sectiin Iro “E” Fecha | 28062023
Niimero de Horas 3 Profesor Titntar Carmen Rosario Ramos Angles

Lecthoog Profesor " E -
Tiempo Z:05min, Pt Deysi Rosmery Yarise Mollo |

I1. TITULO DE LA SESION

Practicamos juegos lidicos divirtiéndonos en grupos (SAQLUE MAND BAJO).

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION |
COMPETENCIASICAP
ACTDADES DESEMPEROS FRECISADOS F;”::;]:' Criterios de evaluaciin |
Asume unng vids ’ i P Expresa emociones y
saludabile. Incorpora el autocuidado circuito de mnﬂirrﬁmm e nt:p{i

= [peorporan pricticas
que mejora la calidad

pctividades fisicas
gon ¢l dominio

relacionade con  los  miimos  de

: durante las actividade
actividad-descanso, para mejorar <l rante actrvi 5

fisicas gue desamrolla

de vida. funcionamientn de su organisma. del cuerpo a
través de grupos SRR
COMPETENCIAS
S¢  desenvuelve  en | Capacldad: Gestiona informacién del entomo virtual
eninrng virtuales | Desempedio: Utiliza espacios y servicios viraales de participacion en red coando

generados por las TTC,

Gestiona su aprendizaje
de manera autdnoma.

intercambin informacifin con sus pares.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempedio; Determing qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades
y limitaciones propias gue |o permitirin alcanzar o no 1s tarca,

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones abservahles

Enfoque Ignaldad de
Gémera.

VALORES: Empatia

ACTITUDES; Evidenciando asi la copacidad de comprender o acompafiar o las personas
en dichas emociones o necesidades afectivas, reconocimicnto al valor inherente de cada

persona, por encima de cualguier diferencia de género. .

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS Y
MATERIALES

ORGANIZACION

tltima sesidn?

adedane.

“rio-calor™

Snludo: Asiztencia

Conflicto cognitive: ;De qué mancra puedo realizar
pases muy largos con una sola mano?

Saberes previos: ;Cudl fue of tema prncipal de In

Actlvachin Flsdoligica: Movimicnio articular,
clongaciones, actividad corporal (general ¥ 4

Actividad 01 “Tincles™

Se trabaja por gripas de dos que consiste en |a persecuagian,
dit wno & otro ¥ & cusnlo o docente de ol silhatn la alumns §
quE esli abrds pasard por las eptrepiermas del que esin

Varante: Poniendo nombre a los pares “fitas-vegetales™,

Llwvia de ideas

E

- Bilbato

CFnapa masivo

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictics en ¢l Nivel Primaria)

i Explicacion del temu SAQUE MANCG BAIO,

#  El propdsilo e la sesidn es conocer ¢f gesto Gcpico
paque mang bajo.

- Epercicio egpecificon,

1. Defa caer ¢l balde dentno del ano

2. Deja caer ¢l baléda ¥ atraparla con 14 alra mano teniendo

el brazo extendidn,

1. Gaolpe a la peloia

ACTIVIDAD 02: “Boluche™

Se proparcionard en como ¥ baldm o cada abumna, e juego

congisie en gue deberdn derribas los conos, pero lareando g E’m

En mano Inj:.rpur:l puu- - Silhata 50 mioatos

Varianig; Trospasa del balda on pares por arriba - alones de

ACTIVIDAD 03: “Golpe bujo hincado laseral™ voleibol

Se tmhari en pareins. o losark o] halde ¥ ol tlen eslard com wra

resdilla en e prso ¥ ef obro endnl goe laear cf halde, of que

recepcione milamenss liehe que conestar com wn sols b “puto™

ACTIVIDAD B4 “Sentados™

Emkﬂmimm#nhmnjmhpﬁnmu

e pors g rosilla al pisoe cendni que senlasss v conlestar

pardamenie ¢l habds con ef lado domingnte.

ACTIVIDAD 05, “Oolpe mano hajo™

Groldpe hapo desde las lineas de alague h irse slejands poco

i P,

Realizacitn de
pequeiios gripos

Trabajo
individualizadio

DESARROLLO

ACTIVIIATY B “ Anumalandia®
=Yuoelts n s calma: Relapciin, respirmmos,
inhalar-exhalar, estiramisnios. I.I ,,.---"—'I.."_|I :

c T - 5il
CIERRE vl-l.!ﬂlllﬂ_ﬂt umdhhm . ; | - "Ehhm 10 minutos
~Lewia: “Fdicacsan fvica jwida), educecion fishea jsatud"™, =Ljcto

~Elibitos de higheme peronal: Lavado de manos,
~Refrigerio: Consamir una fnen. Tomar [TEE

V., EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
= Ejecutn gjercicios de actividad flsica uiilizando mdMiples maseriale.
= Realiza el toque de dados de forma individual mostrando confianza,
= ldentifica los juegos del tnque de dedos poniendo en priciica la -
suctalimcidn de grupos. = Dbservacion - Lista de cotejo
- Propone un gjercicio que beneficie 13 salud interactuandn en un [Fbee
espacia,

VLBIBLIOGRAFIA:

e Fn:nh Internacienal de Educacion Fisica y Deporte (2001 ) Apunies de la arignafura Gimnasia Bdsica, Cindad de
a Habana

» ﬁ“fl-"_'rﬂ'j"-d‘- (1987} El jwego predeportiva en la edcacidin fiica y el deporte. Augusto E. Pila Telefia, Madsid
¥ Colectivo de aatores. Aprender haciendo. Los métodod participativos de ensefianza, La Habana, Cuba. 1995

Docenle de Practica
UNA - FUNO

T,

Alemno (a) Practicante

ey e

[ "f‘-’.'._:-"] & "
| | [ TRk —
| z e ||
| mﬂmﬁﬂnfm | i = 3 l Deysl . Yartse Mollo
o 4 [hyouic s et
! CEL. 394803888 ! I E5 !El_lﬂff_':fﬁl_ || SACLRL PPV 2 K P |
1 |
5 | |

L — SO |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Practica en ¢l Mivel Primaria)

ANEX() 44

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: Iro SECCION: “E”
COMPETENCIA: Asume una vida saludable. .
CAPACIDAD: Incorponn pricticas que mejora la calidad de vida,

2 1

AR

INDICADORES | %2 £ | § g | : EE E‘ &

7 ol -

Ne B EE 3% Ea-u i%% i

LHE TR

2313 £ ] 2k

APELLIDOS Y NOMBRES i: kT a E:E :

SEARREIRE ;

(51 | N0 | &1 | NO | 51| MO | 81 | NO | Cuant, | Cual,
|| ALFEREZ QUISPE, Danicla Valenting = " v " 4 |Ao |
1 | APAZA MENDO, Flor Kenia = = o ", ¥ 1A |
1 | ARRAZOLA CCOSL, Yuly Diancd - ~ ..: - 4 lAD |
4 | CAIUACIHIA ITUARAIUARA, Lux Anjhely -, -t s o N | AD |
5 | CALLO VELASQUEY, Mariapaz Valentina -t = o ot K AD
& | CAYLLAHUA JILAPA, Keyti Jocelyn - - = - y AD
T | CHAMBY APAZA, Adrisnn Makarena - - - -t H AD
B | CHOQUE QUISPE, Melany Anclis it ' - - o AD

| 9 | COILA ARISACA, Ingrid Shialy
I0 | CRUZ ALDARRACIN, Damaris Luana i | -t - 3 A
11 | CUTIPA QUISPE, Lunna Shannel - - o - ¥ |lap
| 12 | CUYO YABAR, Mayie Sivoney £ - o % & A0
13 | DAZA PANIAGUA, Aylen Mclany - st | e ] A
14 | FLORES MAMANI, Bryanna - = - = 4 ADp |
15 | GUTIERREZ QUISPE, Luciana Aida - - | o wt H Ao |
16 | HOLGUIN AQUISE, Rosselyn Yamileth < ol - — 4 AD |
17 | JOSEC PARISACA, Estefani Keila - o =i, = o d Al
|8 | LOZA PEREZ, Karla Luciana - =) ) =, o fal L)
19 | MIGUEL PARI, Hellen Tail - ~ - - N AD |
20 | PALOMINO QUISPE, Maria lnmaculada - o - o iy Ak
21 | PANCA QUISPE, Shania Azurny - ” " - y | Ap ]
| 22 | PINEDA FLORES, Hieda Kristcll
21 | PONCE RAMOS, Nicol Miley
24 | RAMOS MAMANI, Greis Stephany s - gk
25 | SALAS MINAY A, Andrea Bryana < i | o g :ﬁ_
[ 26 | TARQUI BRAVO, Mishe!l Zumyra = - = ~t 4 _1Aap
27 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal 3 - - = 4 | D
2R | VILCA ACERD, Jhasmin Cristhel s d - ot by AD
Leyenda:
(4) 51 = AD Logro destacada
{31 51 = A Logro alcanzado
(2} &1 = A En proceso

{1351 = C En inicio
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA

Facultad de Ciencias de (a Educacion

PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N* 45
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién FEducativa | N° 70005 “Corazdn de Jesis" Ares | Educacitn Fisica
Bimestre n Grada/S eccion 3o “F Fecha | 28/06/2023
Nimern de Horas 3 Profesor Thular | Carmen Rosaro Ramos Angles
Tiempa 2:05min. F"'I ""'"Iﬂ 2 Deysi Rosmery Yarise Mollo

. TITULD DE LA SESION

Practicamos juegos lidicos divirtiéndonos en grupos (SAQUE MANO BAJO).

HNLPROPOSITOS DE APRE

NIMZAJE Y EVALUACION

generados por lus TIC,

COMPETENCIASICAP EVALUACION
DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de
ACTDADES aprendizaje Criterias de evaluachin
Asume una vida ”‘!“i"?“'-‘ - Expresa emociones vy
saludable. Incorpom el awtocuidado | circultode | o de alegria
» Incorporan pricticas relacionade con los ritmos de | ectividades fisicas Airuits lux watioaddde
que mejorn la calidad | actividad-descanso, para mejorar ¢l | con ¢l dominio fisicas que desarrolla
de vida, funcionamiento de su organismo. del cuerpo & & G,
travis de grupos
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Dessmpeiio
S  desenvuelve  en | Capacidad: Gestiona informacion del emtomno virtual
entarnos virtuales | Desempefio: Litiliza expacios y servicios viruales de participacidn en red cunndo

intercamivia mfommacion con sus pares,

Gestiona su aprendizaje
de manera aoidmnoma.

Capacidad: Define metas de nprendizaje.
Desernpefin: Determina qué necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potencialidades

v limilaciones propias que le permitinin olcanzar o no la turca,

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Accinnes abservahles

VALORES: Empatia

Enfeque Igualdad de
CzEnern.

| persona, por encima de cualquier diferencia de género

ACTITUDES: Evidenciando asi la capacidad de comprender o acompafiar a las persomas
en dichas emociones o necesidades afectivas, reconacimiento al valor imheremte de cado

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

TIEMPO

—

tliima sesibn?

Saludo: Asistencia

Conflicto cognitiva: ;De gué manera pucdo realizar
pases muy largos con una soln mano?

Saberes previos:

Activacién Fisiolbbgica: Movimiento articular,
clongaciones, actividad comporal (general y

Llirvia de wdeas

Ll fue el tema principal de la

- Silbato

INTCH

cspecifica)

Actividad 01: “Tineles™

Se trabaja por grupos de dos que coesists en Is persecucian
de tno s otro ¥ en ceenio ef docenie de €] siThaw s alama
gisc esia piris pasars par fas enfrepienmas del que esta
didelanze,

Variante: Paniendo nambre a kos pares “fratas-vegeiales™,
“fria-calor™

20 minuios
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4 Explicacidn del tema. SAQUE MAND AN, g

& El propdsito de Ia sesidn e conocer el gesto themico. | Relizacion de
Saque ana bjo. pequeiios gripds

- Ejerchcin especifion. .

I. Dieja caer el baldn dentro ded aro T"‘I.h".‘ul et

1 Dieja caer ¢l halim y straparia con la otra mano waicndo

el brwsp entendida,

1, Golpe a La pebota

ACTIVIDAD 02: “Boliche™

Se proporcionand un cono ¥ baldm a cada alumnn, el juego

consiste en que deberdn derribas los conos, pero lanzando - Conos

o s s o ol pic =f - Silbato

Variante: Traspaso del balim en pares por arriba ® Ba']lm“ de

ACTIVIDAD 83: “Golpe bajo hincado lateral™ voleibal

R tratugard en parejan |loo lueard € balin ¥ ¢l oéro elank con una

Foulifla e 6 piso ¥ ol oo Tendrd que banar ef Balin. o que

teufnwma solarnrnis Hame g comtesimr oon. wn s bran “pufio™

ACTIVIDAD D4: “Femiados™

Con s misses prupus s la misma cevacidn, pero aham ¢

rue paee: s poadillia a] piss tendrd que smtare y coniesar

pandamenie e balin con e luks demmante,

ACTIVIRAT A5 “Golpe mans bag™

rolpe bajo desde las lincas de ataque eh irue alejanda poco

il pon,

50 marmutos

DESARROLLD

ACTIVITAD D6z =Anamalarda”™

=VWurlts 8 la calma: Belajacidn, respiramos,
irhalar-exhalar, estiremicngos.

CIERRE | -Hecoento de lo sprendido: Preguntas

-Lema: “Flucacudn Malea jvidal, educacidn faca puabad!™,
Hdhltas de higlens peraonsl: Lavadio de marnos
Refrigerin: Consumir una fruls. Tosmar agua.

= Bilbato

- Objeto 10 mimatos

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

= Epecuta gjercicios de actividad fsica utilizando mihiples materiales,
= Realirs el toque de dedos de forma mdividual mostrando confianzs,
= ldeniifica los jucgos del nque de dedos ponsendn en practica I
socialiracidn de grupos.

= Propone un gjercicho que beneficie la salud nterscnande en un Fbre
L

VI.BIBLIOGRAFIA:
¥ Escuela Intermacional de Educacitn Fisica y Deporte (2001) Apunies de la asignatura (Gimnasia Bdeica. Ciudad de
la Hahana,
% Garcia-Fogeda (1987) EI juego predeportive en la educacidn fisica y el deporie. Augusto E. Pila Telefia, Madrid,
¥ Colectivo de aulores, Aprender haciendo. Los métodos participativos de enseflanza. La Habana, Cuba 1995,

1 - ] ,I i

i Carnen R. Ramos Angleg | | = i | | ﬁ“‘“”"‘ﬂﬂﬂh :

' PROF EDUC. Fimich | i heweia || PROFEROR PACTICANTE |
e cE |  EBUCACION FISICA : -y L

| - | DOCENTE =

: Docente de 1a . E |7 DocenledePractca | | Aumnols)Pactcante |

' ' _UNA - PUND 1 i
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ANEXO 45

INSTHUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJD

GRADO: 3ro SECCION: “F"
COMPETENCIA: Asume una vida saludable.
CAPACIDAD: Incorporan pricticas que mejora I ealidad de vida.

%3
LR s
INDICADORES | z 6| - i 28
A IE.;.'-E £3 5;% _ﬁag TOTAL
CHEEME HE
s38( 528 304 g2t
APELLIDOS Y NOMBRES B 2|3 & E% 3
s E| =& E iig g
SI [ NO |8 [NO | 81 NO | ST | NO | Cuant, | Cual.
| | ARI VASQUEE, MNadia Sherely t o - ) H AD
2 | AYQUE CHIQUE, Ariana Noa o - e o ki AD
3 | CABANACONDORL, Bryana Alina - - - £ & AD
4 | CALSIN SARMIENTO, Maryon Yamileth Candelaria | « R e ~ i AD
§ | CHAMBY HUAMCA, Shantal Alison -t pod - - ¥ AD
| CLEMENTE SANDOVAL, Sofia oL - o | 4 AD
7 | COLQUE APAZA, Katniss Yailenys < | i o y | AD |
& | DIAZ ESCOBAR, Akira Hariana o’ - - — y |Ap |
9 | FLORES MAMANL Dariana Valeria nd wt = - & Ab
10 | FLORES POMA, Nlarleth Alisson o il . - 4 Af
|1_| GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne o - = =4 ¥ AD
12 | GUZMAN SUANA, Aracely Yamileth T - "y A Y Ap
13 | HUMPIR] QUISPE, Yunko Alcjandra ~ - - o iy AD |
[ 14 | JAMACHI ARAPA, Andrea Lucia - . o - y lAap |
15 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia o - - = y AD_ |
16 | LUNA AMACHI, Liana Alessandra o o f wt i AD
17 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu - o > " ¥ __|AD
18 | MONTANEZ ARI, Aldana Gusdalupe - < = - y |AD
19 | PANCCA APAZA, Diana Alejandra = - - " 4 | ap
20 | PANDURO MAMANI, Alessa Ariana - - - i b AD
21 | PARI CHOQUECOTA, Adrisna Janaina # =~ o L4 y__{AD |
22 | PORTOCARRERO VEGA. Dafine Larisa = = o - §_lap
23 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam - ol | o - 3 AD
24 Sﬂ_LJ_F.E‘EEHHmr Romina Frescia ot - il wl, Iy AD |
| 25 | TICONA QUISPE, Luanna Agucda o s - o i AD
26 | TURPO QUISPE, Jazmin [lari & o o - Y AD
| 27 | VALENCIA YANA, Alisson Milagros - - i - y AP |
Leyenda:

{(4) 51 = AD Logro destscado
(3] 51 = A Logro alcanzado
{2) 51 = R En proceso

(1) §1 = C En inicio
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1. TITULD DE LA SESION

Identificamos diferentes ejercicios de desplazamiento en actividades lddicas: Familiarizacion.
ROPOSITOS DE. APRENDIZAJE Y EVALUACION

tIH-l'm-‘i m ﬂvr
Entornog
penerndos por las TIC,

Se desenvaelve de

MmAaRera autdnoma a } d
través de su compafieros; regula su equilibrio al variar la base
moiricidad de sustentacion v la altwra de la superficie de

. de esta manera, afianza sus hahilidades
» Comprende su cuerpa. i

Fidicas

virinales

'_ :u unpu.:}' Um El"rl'lll'rlﬂ-ﬂi.
con relacitn & si mismo, a los objetos ¥ & sus

motrices bdsicas v disfrutar de Ins actividades

- npuﬁdnl‘ Gmlnm Inl‘ﬁn det mumn 'ﬁ"]l'll.lll
Desempefio: Litiliza espacios v servichos vimeales de participacidn en red cuando
imlercambia informacidn con s pares.

Gestlona sa apremcizaje
e manera agidnoma.

Enfoque Orientackin al
tHem comGn.

JI'I'I'II.E!:H'I:'S- rurls u:1: :

VALORES: Empatia

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempedin: Dﬂﬂmlm qué necesitn aprender ¢ identifica las preferencins, potencialidades
nitirdn alcanzar o no la tanca.

¥ comprender sus Sircunsiancial

ACTITUDES: Identificacidn afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar

I?MDI‘HE"’IT[IS DE LA EE.'EIﬁN DE.AIREHDIEAJE

INICIO

Saludo: Millm

Conflicte cognitive: ;De qué manern se podria
gcncrar un juego?

Saberes previos: ;Qué conocen acerca del futbol?
Activacibn Fisiolégiea: Movimiento anicular,
elongaciones, actividad corporal ( peneral v
especifica)

Actividad 01: “Balin reastar™

Todos se dispersarin a velocidad baja, pera solo a
das alemnios se |ﬂlh.|‘i:lh||h1 tendran que lanzarks

al sonido del silbato a eualquier compafiero eh
inmediataments tendri que senarse solamente por

A0seg, y sepuir rotando,

Cirupo masivo

- Silbato
- Balén de
espuma

20 minwios
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FUTHIOL

% Explicaciin el ema. FAMILIARIZACION CON EL

Realizacidn de

& [l propdsite de 1a sesion e que ks nias iengan £ procea de
adapuacin iniciad al folbal

- Eperelein eeperi oo,

I, Conipet com &l baltn brincands

pequefios grupos

Trabajo
individualizado

2 Sahos e escalera sgeinndo el babin con los branas en
exicriai comple

3 Contsolamons on baltn familisnzandonos ooo B pone interna

4 Piernis scparadas halin al soelo, oon monimicn en ocho.
Vamanie: |evanionds sin que caiga all peo

ACTIVIDAI 021 ~Trazlado prapal™

En prupes ipuales londetm g trastila €l haldn de un punio o
i, misniendn |8 eoordinacion

ACTIVIDALD 03: “Fuibol enememado’

Te divida solumense en do3 prupoes iguales, o cads wo e les
geigran un numen personal pare mee |8 achividad comicnee y o
dhiwomite g unn ol asar, endonces bes doa alumnos con o memenn
iendnim que ir iraz el helon ¥ marcar un gol Waname scnmdas
ACTIVIDAD 04: *Tumbe Futhal™

Cian ke eismipa grumwr juperdn el fibol. o kas porierins sben
ciren ¥ &l cguipn que dembe uno tiene el derecho de lievarseina
ma posriena. Gana qusen frumuls mis gonos

ACTIVIDAD 05: ~Fons futhol™

Finatmerie formaremes 4 filas on eda la cancha similinds gl
“Fulhnm de mesa”, recordandoe que b olumnas salamenie poeden
i €51 5 peniia Fong

ACTIVIDAD B <Y ogu®

N oelin n ln cobma: Felmac i iesimmes,

inhafar-axhalar, estiramiening

-Rreutaio i o aprendide: Pregunins

sleme: ~Educacson (xea jvada!, educaces laste jsalnll™
<Hikhitna ibe higless personal: Lacadn de manos

-Rri'h:_l'rh: Conmamyrr wnno fruln Tonmear agua

S T < ] [P 7 s T
 INDICADORES |  TECNICA
= Ejecutn cjl:n:ll:u.n de nctividad fisica d-r::.pla.r.ﬁ.rldm: e distiplos espacios
- Realiza la familiarizockin de foma individunl massmndo confinnzn.

= ldentifica los juegns de inkcinciin ol finhol panienda en prictica la socializcion de
Erupas.

- Propone wn desplazamiento con diferentes grados de difienlad mosrands

| sepuridad,

VLBIBLIOGRAFIA:
¥ Educa Fisica. (21 de Dctubre de 2018). Youtube. Obtenido de Futsal dindmica en grupo:

= Conos

- Silkbato

- Balones de
futhaol

50 frinubos

DESARROLL

Microensefianza

Girupo masive

CIERRE 10 minutos

v, Evamnclﬁn

https:www voytgbe com 'watchhv=tBpk -0 WrBi0& list=L L& index=4
* Jucgos EF. (09 de Junio de 2016). YouTube. Obtenido de Badn Reactor - Juspos de Educacidn Fisica:
hitps.www youtube. com ‘wagchTy=%rRiVa [ LUPa0)
= Quispe Viea, E, (01 de Julio de 2020 "r'nuTub-e Obtenido de Juegu predepartivo "Futbol enumerado®:
P L .comfwalch ™= 5 1 L& =3&1=2Tq
—
1 P E Yarise Molke
R. Ramos Anoles ' ey E “ PRACTEANTE
e b EBUCACION FISICA PROFEROR
sl Soten SR
Docente de lal. E. Docente de Praclica Alumno [a) Practicante
UNA - PUND '
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ANEXOD 46

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJD

GRADO: 3ro SECCION: “B"
COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera
CAPACIDAD: Comprende su cuerp.

auténoma a través de su motricidad.

i e o g . e
ot ] - b o e
i - - -‘E.g -g E.'g'l r ﬁ
: - el ﬁ : .!.."r'
2 B A8 | 2R I
INDICADORES 2 E |eds _5_33 .
. HEREL
i3 §,§ 2 | Es4 v'“’
. o | . -
g38|S28 208 i 20
APELLIDOS Y NOMBRES L E | EF E‘g% E'E X
it a8 2e & 3| E5E R 2
ENEDES 51| MO | 51| NO | Cuant. | Cual.
1 | AGUILAR QUISPE, Brianna Valentina < - o = A AD
7 | ALMONTE CCAMA, Darlyn Shamira > < -t" w 4 Ad
1 | APAZA VELASQUEZ, Luana Belén - g | . i A
4 | BUSTINCIO CALISAY A, Ariana Anghela w e a o 3 A
5 | CANAHUIRE MAMANI, Yelitza Areliz = o = o ¥ |AD |
6 | CANAZA MAMANI, Danna Zamira _ o * = ¢ al AD
7 | CCALA VILAVILA, Kristal Allison o I i Y AD
g | CHOQUE CARPIO, Milet Leyva - - - o i Al
9 | CHURA RAMOS, Dahana Yumi - = = = | 3 A
10 | CONDORI FLORES, Ibeth Brigitte o = - x> ¥ _|AD
11 | CONTRERAS CRUE, Maryori Andrea Aol ] e e i Al
12 | COTRADO RODRIGUEZ, Sami Nayely - - = ~ y |AD
13 | FLORES CAYLLAHUA, Dana Sarsi P " = = 1 _1AD
14 | FLORES TIQUE, Samantha Nyx Lians o = - i 4 Al
15 | FLORES FLORES, Brianna Mariet - w | - i Ap
16 | GAMEZ CALCINA, Lyanna Dacnierys < = B x 4 s
| 17 | HANCCO LOAYZA, Khadenz Xiomara o - = - i AD |
1% | HUMPIRE ZAPANA, Cris Pamela ot - e = ¥ AD |
19 | LLANOS CCAMA, Sheyla Thalia x - o = -
20 | LLJAN FLORES, Lina Abigail = - = = y AP
[ 21 | MAMARNI NEIRA, Arelvs Alicia Milagros EF o - o y AN
| 22 | MAMANI PANCA, Shamira Jhasmin 3 - - = - A
23 | NEYRA HUAMAN, Valery Alcssandra o . a - 4 |aD
24 | PEREZ DUENAS, Fabiane Abigail == = - P w § AP |
| 25 | ROQUE QUISPE, Emely Luciana P - - , 5 AD
26 | SUASACA CALCINA, Milagros Barbara = < = =~ y A8
27 | TICONA CANQUI, Yandy Mariela ,,, i = e i AaD
28 | VILLAZANTE PANCCA, Ariana Giselle » ’ r' =0 B #
Levenda:

{(4) 51 = AD Logro destacado
{3351 = A Logro alcanzado
(2} 51 = B En process

(1) 51 = C En inicin
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viD NI a7

I. DATOS INFORMATIVOS

o FO005 “Corazin de Jesis™
1 Jro “E" Fech
3 Carmen Rosario Ramos .-'l.nglu
2:05min. Deysi Rosmery Yarise Mollo
1. TITULD DE LA SESION

Identificamos diferentes ejercicios de desplazamiento en actividades lidicas: Familiarizacidn.

Re dieneny nekve il Se orienia en un espacio ¥ tiermpo determinados, |dentifica Solscciond

con relacion & si mismo, a bos objetos ¥ @ sus | desplazamicnios '
SURRRTE AUPRONS compafieros; regula su equilibrio ;l.qvuhr la base en un libre dﬁ:zzl::;:unm
fravis e sx de susteptacidn y la altuma de la superficie de espacio, ek o
n“nﬂﬂmd.ﬂ&' apoyo, de esta manera, afianza sus habilidades expresando diferentes grades
o MCUETPS- | motrices basicas y disfrar de las actividades | alegria y con de dificultad
lodicas :

M = —_

— —— = ————— s~ mm

o s L | I_l l-l_ﬂ..‘l?-:l:.:- : I‘l-i .::-.:E.I:-. - :.'.-' :

Se  desenvaelve  en | Capacidad: Gestiona informacién del entorno virual

entornas virtuales | Tresempefo: Utiliza espacios y servicios vinuales de participacién en red cuando

: intercambia informacidn con sus pares.

Capacidad: Define metas de aprendizaje. ]

Desempefio: Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
; limitaciones propias que ke permitirdn alcanzar o no Ia tarca.

Gestiona su aprendizaje
de mancra nuldaorma.

Enfogue Orientacidn al
bien comiin.

| VALORES: Empatia -
ACTITUDES: |dentificacion afectiva con |os sentimientos del otro v disposicidn para apoyar
¥ comprender 5us circunstancias

TMOMENIOS G L

Salodo: Asistencia Lluvin de ideat
ConlMicto cognitive: ;De qué manera s¢ podria
EERETar un jusgs?

Saberes previos: [ Qué conocen scerca del futbol?
Activaciin Fislaldgieas Movimiento artioular,

elongaciones. nctividad corporal {general ¥ : mﬁ.
INICID i ® e

Actividad 01: “Baldén reacior”

Todos se dispersariin a velocidod baga, pero solo o
dos alumnos s¢ les dard ¢l baldn, tendrin que lonzorlo
ul sonido del silbato o cunlquier compaieroch 1 || &
inmedixtamente tendri que sentarse solamente por Crupo masivo
J0seg. y seguir trotando.
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o Explucocion del tema FAMILEAREACION CON EL
FLUTIIL PR

N Ermm de la geascm 28 que [m5 mifias ienpen el procest de Rﬂ:::,;;;m ﬂtns
adapinesr micial al furbad Lo e

= Egercicin cipecifico.

| Crntacsn con el balin brincanda R

2 Zalion en escalern supeiondd o tios ¢con los brazos en individualizado

ExlEns N cosieea

¥ Cantrolarmes em baltn Erilizreandonos con W pane steema

4 Perras separndas balon sl sueho, con movimicmn £ acho

Vararte bvoninnds Sin que caiga al s

ACTIVIDAD 02: - Traslado grupal™

En grupos sgmles iendnin que mmaslodar e halén de un punie a

o, meslemiendn |n coondino s

ACTTV AL 03z “Tathud enaimermla’™

Se divida solnmeme en dos grage ipusbes, o oods omo s les

EsIgnard un numens persomal pam que b octividad comence v ol

dugenis diyga uno o sem, eraonges fos dos plumnes gom el semern

lendram gt ir1ras el bakin v marcas un pol Vasiamie seritados

ACTIVIIDADL 4 “Tumha fsibod™

i los prismos grupas. jugsran el fadband, en ks ponenr sbre

comoe s el eounpa fue derrte wno ene o denecho de llevarscko g

&1 poretia Teang quics aemmile mis conos

ACTIVIERATY B5; =Foma laibol”

Finafmerss Briinademis 4 Blas én loda 1a canclia sl sdo ¢ 1

il de mesa”, recoadands gue s shimmnes sodamonic punden Microcnsefianza

FRAEAT £ Wil (D for

Trabajo

= Conos

= Silbaio

- Balones de
futhal

50 minuees

DESARROLLO

ACTIVIRAL 06 Yopa© Cirupo masivo
Nerlin o e cnleme: Relapiam. frsfniamin,
infhalar gy halee, Bvlrmmieniry

CIEREE | -Heooenta de lo sprendido; Pregunim

Semae “Fducscion fxaa jvido! | educaoion liocs jaaud!™
Alkbipes de highas perasnsl: |oveds de marm
-'Htﬁ'!ﬂ"l:l'. Ciansumir una fhna Tomar agus

= Silbato

- Chbjein 10 minutos

V. EVA LUAEIﬂ‘N

= |t1_-n1.;|:3|| fomiliarizogion de formsa Individenl mestranda confianea.
« Idenrificn bos juegos de micingkn al fulhal pomiendo en prictics ks secializacion de

rupss.
» Propowse un desploramiento con diferentes grados de dificultsd mestrando
sepuridaid,

VLBIBLIOGRAFIA:
¥ Educa Fisicn. (21 de Octubre de 20181, Youtube, Oblenido de Futsal dinamica en grispo:
I]_“PE wosk voube com 'wal,:h?‘g_jﬂpﬁ-:ﬂ WrBiElu=LL&indey=4
¥ Juegos EF. (09 de Junio de 2016). YouTube. Obtenido de Badn Reactor - Juegos de Educacidn Flsica:
liitps. | wossw com watch ™ =9rRiVal L Pad)
¥ Quispe Viza, E. (01 de Julio de 2020} YouTube, Obtenido de Juego predeportivo "Futhbel enumerada™
vit kel lis=LL &index=38&1=27s

fhag i ﬁ R Yarise Moilo
X un-lul‘-'lﬂH Flsu:A PROFEBOM PRACTICANTE
Docente dela | E. Docerte de Praciica Alumno (a) Practicante
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GRADO: 3o SECCION: “E"
COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad,

CAPACIDAD: Comprende su cuerpo.

ANEXO 47

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEM)

|_| ALFEREZ QUISPE. Danicla Valentina = ” p” " ¥ | AD
| 2 | APAZA MENDQ, Flor Kenia - - e -~ iy AD |
3 | ARRAZOLA COOSI, Yuly Dianed - =t = et o ) AD
4 | CAHUACHIA HUARAHUARA, Luz Anjhely - o 5 e 4 AD |
| 5 | CALLO VELASQUEZ, Mariapaz Valentina - > = = y |lap |
6 | CAYLLAHUA JILAPA, Keyti Jocelyn " > " - y AD
7 | CHAMBY APAZA Adriana Makarena w e e = y AD
8_| CHOQUE QUISPE, Melany Anelis = . % > | 3 A
9 | COILA ARISACA, Ingrid Shialy - > - < ¥ | oo |
10 | CRUZ ALBARRACIN, Damaris Luana - = e - o AD
11 | CUTIPA QUISPE, Luana Shannel = = = = i AD
12 | CUYO YABAR, Mayie Sivoney pr o o oS § np
13 | DAZA PANIAGUA, Aylen Melany - 2 » w Y AD |
14 | FLORES MAMANI, Bryanna o E - o o AP |
15 | GUTIERREZ QUISPE, Luciana Alda P 4 e > 4 A
16 | HOLGLITN AQUISE, Rosselvn Yamileth - 2 o = iy AD |
17 | JOSEC PARISACA, Estefani Keila o > - o o AD |
18 | LOZA PEREZ, Karla Luciana - > o il o | AD
19 | MIGUEL PARI, Hellen Tait - . ~ w | Al
| 20 | PALOMING QUISPE, Maria Inmaculada po | w ¥ AD |
| 21 | PANCA QUISPE, Shania Azu - = w 3 iy AD
22 | PINEDA FLLORES, Hieda Krist - - D
33 | PONCE RAMOS, Nimﬁﬁ . - . 3 : AL
24 | RAMOS MAMANI, Grehs = - - N | Ap
25 | SALAS MINAYA .l'l.ndrﬂ , Andrea Bryana & P - — iy n
26 | TARQUI Blum, Mighell Zamyra - - - - % LAD
27 | TEVEZ QUENTA, Anahy Mahal - P = . \ AD |
28 | VILCA ACERQ, Jhasmin Cristhe| P -2 = -, O A0

Leyenda:

i4) 51
(3 5i
{2) 51

= AD Logro destacado
= A Logro alcanrado
= B En proceso

(1381 = C En inigio
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Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIONAL

(Practica en ¢l Mivel Primaria)
e
A DAD

. DATOS IN I*'l]-_I!.MATIT'DE-

N 70005 “Corazdn de Jesis™ Educacién Fisica
1l 3ro | Fecha | 127072071
3 Carmen Rosario Ramos Angles

2:05min, Deysl Rosmery Yarise Mollo

1L TITULO DE LA SESION

|dentificamos diferentes ejercicios de desplazamiento en actividades lidicas: Familiarizacicn,
QPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ E.w.t.l.mcmﬂ

= L] 5 .. - - = = ] 1__ 1 = ;
Se desenvuelve de Se orienta en un espacio y tiempo determinados, bty Selecciona

con relacién a si mismo, o los objetos y a sus | desplazamientos | o
i ":::"hm " compaheros; regula su equilibrio al variar la base en un libre :Eimdimhmlm
:';::mm: de sustentacidn v la abtura de la superficie de ESpEsic, EREAE S

. apoyn, de cste mancra. afianza sus habilidades expresands diferenies
*om SUCHEPO: | o oirices bdsicns ¥ disfrutar de las actividades alegria v con diud?ﬁ:uw
Il.'lli'l-:H _ == ﬁnn 2 s

Se  desenvuelve 1 l.':.p.r:idﬂ Gmhumfnnnmﬁn del entomo 1r|l'l:l.lll
catornos virtunles | Desempefo: Utiliza espacios y serviclos viruales de panticipacién en red cuando
generados por ks TIC. intercambia informacidn con sus pares.
Capacidad: Define metas de aprendizaje.
(RBETMRR: I MpCER SRl Desempefo: Determina qué necesita aprender e Mmtlﬂr-u l-u preferencias, potencialidades
ik “mm" ]imllmmm Bl u!.'J quie le p iirdn alcanzar o no b tanca

VALORES: Emputta
ACTITUDES: dentificacian afectiva con los sentimicntos del ofro y disposicién para apoyar

v comprender sus circunstancias

Enfoque Orientackin al
hden comidn.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Saludo: Asistencia Lluvia de ideas
Conflicto cognitivo: JDe qué manera se podria
generar un juega?

Saberes previos: (Qué conocen aceren del fathal?
Activacién Fisiolégica: Movimiento articular,

:lmm:in?umlﬂd corporal (peneral v gi:]:nudt
INICIO Activided #i1 “Baita . espuma 20 minutos

Todos se dispersarin a velocidad baja, pero solo a
dos alumnos se les dard el baldm, tendrin que lanzarlo
al somido del silbato a cunlquier compadero eh
1!Mht:mnttlﬁnﬁ'ﬂql= sentarse solamente por

. G ivo
Iseg. y seguir trotando, i st
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-— e

b Explicacon del ioma PAMILIAREEACTEN OOW EL

FLITROL ’ :
|
I progesiis de ba seside e gt fos mifls 1enges @ procen de Realizacidn de

wdlamncnte inicial al fatbal pequeflos grupos
« B jercicio especifico, :
| Contseto con el baléa brincands Trabajo
individualizado

& Galtes em escalern swetandoe ol bakon con los bans o
expension compleln

Lema: “Educcion Nisca (vedd!, educaciin RS jsalud!™
-Hibdios de higiene persanalz Lovado de manns.
<Refrkgeria: Consemir ima frna. Tomar agun

3 Coperoksimes on talbn Gamaliar windonos con b fine inlema

4 |Fenes separsdas baldn al seela. con movirdendn oh ocho

Worime. levivmnds sin que caiga al piso
= ACTIVIDAD 82: “Trastado grupal™
= En grupos igusdes sendvan que irshadar ¢ balde de un pusio 'C_Mm
g oirn, manieniendo b ooondines - Silbato 501 minutos
= ACTIVIDAD 03: “Futhol enumeradn” - Balones de
E Se dwada solameme ¢n dos grupes dpuales, & cods oo se les futbol

azignam un nusmesn personsd paem gue ks actividad comignce y el

docente diga vno al azar, emonees s dos alumes gsn el meneto

tendrin gua iriras €l haldn v mancar an gol, Yenanie: senindos

ACTIVIDAD 04: “Tumba fstho!”

Cion hos misenos grupos juearan o febal, en las ponerias shm

cones v el equsna que desribe uno tiene o derecho de llevdrszlo o

su pomena. Geng guien acumule mas conoed

ACTIVIDAD 05: ~Fona luthoel™

Finalmenie formomemos 4 (s en oods ke casche simslando € 1

“Falbite de meosa”, revordemds gue fas alumeas solamenic pueden Microenseftanza

Jusar &n 51 Propin Toe

ACTTVITRAT 06 '"fl.qgl- ﬁrupu masivi

Vielts & la ealma: Relojncaon, respirmmes,

inhalar-exhalar, esisamiznios - Silbato

CIERRE | <Recoenio de bo wprendidoe: Preguniis i v 10 rimuos

V. I:‘i’ALLIAEIﬁH

- - Ejecutn giercicios de :d figica ﬂwhhﬂm en ﬂlﬂhlmﬂﬂﬁm
= Healren la familianzacion de formn individual mestrands eonllanzn,
Hl'.rﬂlll'rl:-l lar juegos de imicincidin ol filbol ponicrdn en précics la socialineciin de . Dhssreadia T —
= Propone un desplazamiento con diferenics grados de dificuliad mosirendn
sepuridad.
VLBIBLIOGRAFIA:
¥ Educa Fisica. (21 de Octubre de 2018). Youiube, Obienido de Fudsal dindmica en grupo:
hipswww o Peidhi b W B0 & st L L& indey =4
B Juegos EF. (09 de Junio de 20160, YouTube. Obenide de Bodn Resctor - Juegos de Educacidn Fisica:
hiips:!/wwvw youtube com'wilchv-9rtiVa) Uk
# Quispe Viza, E. (0] de Julio de 2020). YouTube, Obtenido de Juego predeportive "Fulbol enumersds®;
hwwwyoutube com watch 2y 3CWael Ak h& list LL&index- 181227
L
PROF EDUC FISICA PROFEROR PRACTICANTE
; _ ﬁ EDUCACION FISICA LI PREVTIE DS, (W fTA P
; ::'et Eﬂ%ﬂ Pl L DOCENTE LI - Pe0)
Docente da fa |, E. Docente de Praclica Alumno (a) Practicante
~_UNA - PUNO
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ANEXOD 48

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEIO

GRADO: 3ro SECCION: “F"
COMPETENCIA: 5S¢ desenvuelve de manera auténoma o través de su motricidad.

CAPACIDAD: Comprende su cuerpo,

i ; i e
= =l Tl s

1| ARI VASQUEZ, Nadia Sherely - = - v .
2 | AYQUE CHIQLUE, Ariana Noa - - s 3
3 | CABANACONDORIL, Bryana Alina - - - £ b d
4 | CALSIN SARMIENTO, Maryori Yamileth Candelaria | .« - - - by
5 | CHAMBY HUANCA, Shantal Alison o = - e o i AD
6 | CLEMENTE SANDOVAL, Sofia — - = - ¥ |AD
7 | COLQUE APAZA, Kainiss Yailenys - - - - 4 AD
8 | DIAZ ESCOBAR, Akira Hariana - - — - 4 AD
o | FLORES MAMANI, Dariana Valeria - - - iy AD
10 [ FLORES POMA, Harleth Alisson - - - - i AD
11 | GUTIERREZ HUAMAN, Thairy Yvonne ~t - el - o AD |
12 | GUEZMAN SUANA, Arscely Yamileth — -4 - ;| AD
13 | HUMPIRI QUISPE. Yuriko Alefandra - — - - o |
14 | JAMACHI ARAPA, Andrea Lucia - ot “ | = o o AL
15 | LAGUNA MARIACA, Alexia Lucia - = > - ¥ AD
16 | LUNA AMACHI, Liana Alessandra = = - P 4 APD
17 | MAMANI GUTIERREZ, Alba Sunyu - | - - 4 AP |
18 | MONTANEZ AR Aldana Guadalupe - - -t oL &L AD
19 | PANCCA APAZA, Diana Alejandra ~ ot = - w_|AD |
20 | PANDURG MAMAMI, Alessa Ariana - - o - y AD |
| 21 | PARI CHOQUECQTA. Adriana Janaina - - - - i AD
22 | PORTOCARRERD VEGA, Dafine Lariza o o = -t H He
23 | RAMOS BLANCO, Anny Mariam o - ~ - 4| AD
24 | SOLIER SERRUTO, Romina Frescia - - " - g | AP |
25 | TICONA QUISPE. Luanna a £ - M AD
26 | TURPO QUISPE, Jarmin Illari - ) - Ap |
27 | VALENCIA YANA, Alisson Milagros ] i - '.E.r - ir ,qI:;L

Levenda:

(4) 81 = AD Logro destacailo
{3} 51 = A Logro alcanzado
{2} 8l = B En proceso

(1) 81 =C En fnicio
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70005
! ! ; T ; = _ (=

= I [N
“Corazon de Jesiis”

: C.M. 0230151
SE APERTURO EL ARD DE 1867, PLANTEL CENTENARIO
Jr. Cajamarca N* 211 - Telf, (051) 354208

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
70005 “CORAZON DE JESUS® - PUNO,

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. YARISE MOLLO DEYS| ROSMERY identficada N°
734521084, estudiante del VI ciclo de la Universidad Nacional del Altiplano, de la
Facultad de Educacién, escuela Profesional de Educacién Fisica, ha realizado sus
practicas en el nivel primario can las estudiantes de nuestra Institucién Educativa
realizando un total de 48 sesiones con el ciclo IV grado 3° secciones B, E y F, &l cual
tuvo una vigencia del 17 de abril al 12 de julio del 2023 demostrando puntualidad,

responsabilidad y efectividad.
Se otorga la presente constancia a peticion escrita de la interesada para
los fines que estime por conveniente.

Puna, 20 de julio del 2023

“rider vy ®ionera en Educacion

m
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FACULTAD DE CHENCLA} DE LA EDUCACION
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f EICUELA PROFE!IONAL DE EDUCACION FIfICA
HOJA DE CONTROL DE ATITTENCIA

I. DATOS INFORMATIVOS: 1EL{ ) LE.P. {X) LlES.( ) IEE.{ ) Otos.( )
1.1 Institucién Educativa: N* 70005 “Corazén de Jesis®

1.2 Director (a): Prof. Lupo Agustin Zapana Sanizo

1.3 Docente del Area: Prof. Carmen Rosario Ramos Angles

1.4 Docente de Practica: Mg. Silo Nahun Chuquicallata Paricahua

1.5 Alumno Practicante: Deysi Rosmery Yarise Mollo

1.6 Prictica Preprofesional: | Primanio
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UNIVERSIDAD NAFIDHAL DEL ALT]PHAHD
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlSIca- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIO"

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
LOATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion Educativa Primaria : N"T0005 “Corazin de Jesis®
1.2, Director : Prof. Lupo Agusfin Zapana Sanizo
1.3, Docente de prictica : Mg. Sil Nahun Chuguicallala Paricahua
1.4 Profesora del curso : Prof. Carmen Riosano Ramos Angles
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et UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
de Ciencias de a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Facultad

“PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIO"
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

LDATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa Primarla : N*T0005 "Corazdn de Jesis'

1.2, Director : Prof, Lupo Agustin Zapana Sanizo

1.3. Docante de practica : Mg. Sila Nahun Chuquicaliata Paricahua
1.4. Profesora del curso : Prof, Carmen Rosano Ramos Angles
1.5. Profesor (a) practicante : Doysi Rosmery Yanise Mollo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCLIELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIO"

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
LDATOS INFORMATIVOS

1.1, Institucion Educativa Primaria : N°T0005 "Corazdn de Jesis"

1.2. Director + Prol. Lupo Agustin Zapana Sanizo

1.3. Docents de prictica : Mg Silo Nahun Chuquicallata Parcahua

1.4, Profesora del curso : Prof, Carmen Rosario Ramos Angles

1.5, Profesor (a) practicante : Deysl Rosmery Yarise Mollo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCLIELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIO"

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
LDATOS INFORMATIVOS
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIO"
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

LOATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa Primaria
1.2, Director

1.3, Docente de practica

1.4, Profesora dal curso

: N°T0005 "Corandn de Jesis®

: Prof. Lupo Agustin Zapana Senizo

+ Mg, Silo Nahun Chuguicallata Paricahua
: Prof. Carmen Rosario Rames Angles
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“pRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIO"

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
LDATOS INFORMATIVOS
11, Institucién Educativa Primaria : N°70005 "Coraztn de Jesis"
1.2. Director : Prof, Lupo Agustin Zapana Sanizo
1.3. Docenta de practica : Mq. Silo Nahun Chuquicallata Paricahua
1.4, Profesora del curso : Prof, Carmen Rosario Ramos Angles
1.5. Profesor (a) practicante : Deysi Rosmery Yarise Malla
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Evidencias fotos, videos entre otros

Link:https://drive.google.com/file/d/1KiwfEL Vsu7ATcS5l Y cqln5WHc6hp
8JT/view?usp=sharing
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