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PRESENTACION

Yo, Alian Omar Nina Mayta, estudiante de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano, tengo el honor
de presentar el presente informe de préacticas profesionales, desarrollado en el nivel primario rural.

Este informe refleja el proceso vivido durante la ejecucion de dichas précticas en la
Institucion Educativa Primaria N.° 70617 de Juliaca, durante el periodo comprendido entre el 25
de septiembre y el 05 de diciembre del 2025. El trabajo se realiz6 con los estudiantes de los grados
3°B, 3°D y 6°A, implementando sesiones orientadas al desarrollo de las capacidades motrices
fundamentales propias del nivel primario, promoviendo la coordinacién general, el control
corporal, la orientacion espacial, el trabajo cooperativo, la autonomia motriz y la participacion
activa en diversas actividades ludicas y deportivas.

Este documento expone de manera detallada y reflexiva el proceso vivido, evidenciando el
compromiso, la vocacion y la aplicacién pedagdgica en contextos rurales. Su elaboracion busca
aportar al fortalecimiento del conocimiento en el ambito de la Educacion Fisica, con especial
atencion a las particularidades del entorno rural. La experiencia permitié, ademas, fortalecer las
habilidades motoras de los estudiantes, asi como las competencias pedagogicas y profesionales de
quien suscribe, dentro de un ambiente educativo dindmico, seguro y formativo.

Asimismo, este informe pretende ser un aporte significativo para quienes estén interesados
en comprender los desafios, aprendizajes y logros que surgen en el ejercicio docente dentro de
realidades educativas diversas. Confio en que su lectura resulte enriquecedora y motive a seguir

promoviendo una educacion fisica inclusiva, contextualizada y transformadora.
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RESUMEN

La Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Nacional del Altiplano — Puno se distingue por su solida formacion académica
orientada a la preparacion de docentes comprometidos con el desarrollo integral del estudiante. En
este marco, el presente informe resume las experiencias de las practicas preprofesionales realizadas
en el nivel de Educacion Primaria Rural, en la Institucion Educativa Primaria N.°© 70617 “César
Vallejo” de Juliaca, durante el afio 2025. La préctica tuvo como proposito analizar la realidad
educativa de los estudiantes de las secciones 3°B, 3°D & 6°A, a fin de fortalecer la formacion
docente mediante la planificacion, ejecucién y evaluacion de sesiones pedagogicas
contextualizadas. Para ello, se emplearon instrumentos de observacion y se desarrollaron mas de
45 sesiones pedagogicas dirigidas a aproximadamente 70 estudiantes. Durante el proceso se
aplicaron estrategias metodologicas activas y actividades ludicas que favorecieron el desarrollo de
capacidades motrices, cognitivas y socioemocionales. En conclusion, la experiencia evidencia que
comprender el contexto rural y aplicar una intervencién pedagdgica pertinente contribuye
significativamente al desarrollo integral de los estudiantes de primaria.

Palabras Clave: Educacion primaria rural, practica preprofesional, caracterizacion
estudiantil, intervencion pedagdgica, desarrollo integral, estrategias contextualizadas,

participacion estudiantil, rendimiento académico.



ABSTRACT

The Professional School of Physical Education at the Faculty of Educational Sciences of
the National University of the Altiplano — Puno is distinguished by its solid academic training
focused on preparing teachers committed to the holistic development of students. Within this
framework, this report summarizes the experiences of the pre-professional practicum carried out
at the rural primary education level, specifically at Primary School No. 70617 “César Vallejo” in
Juliaca, during the year 2025. The practicum aimed to analyze the educational realities of students
in sections 3B, 3D, and 6A, in order to strengthen teacher training through the planning,
implementation, and evaluation of contextualized pedagogical sessions. To this end, observation
instruments were used, and more than 45 pedagogical sessions were conducted with approximately
70 students. During the process, active methodological strategies and play-based activities were
implemented to foster the development of motor, cognitive, and socio-emotional skills. In
conclusion, the experience shows that understanding the rural context and applying a relevant
pedagogical intervention contributes significantly to the comprehensive development of primary
school students.

Keywords: Rural primary education, pre-professional practice, student characterization,
pedagogical intervention, integral development, contextualized strategies, student participation,

academic performance.



INTRODUCCION

El presente informe corresponde a la Practica Preprofesional en el area de Educacion Fisica

en el Nivel Primario Rural, desarrollada con el propdsito de contribuir a la formacion integral del

estudiante durante la etapa de la nifiez, asi como fortalecer la formacion profesional del docente

en formacion. Asimismo, documentos que respaldan.

Capitulo I: Marco Legal, donde se presentan las leyes, normas y reglamentos que orientan
y regulan el ejercicio de la practica preprofesional en el nivel de educacién primaria,
garantizando una actuacion docente ética y responsable.

Capitulo I1: Marco Curricular, en el cual se expone el sustento pedagdgico basado en el
Curriculo Nacional, considerando competencias, capacidades, enfoques transversales y
metodologias propias del area de Educacion Fisica.

Capitulo I11: Marco Operativo, que describe los aspectos organizativos y practicos de la
intervencion pedagdgica, tales como la justificacion de la préactica, la programacion anual,
unidades didacticas y sesiones de aprendizaje desarrolladas.

Capitulo 1V: Marco Conceptual, donde se analizan los principales conceptos tedricos
relacionados con la Educacion Fisica y el proceso educativo, permitiendo fundamentar las
decisiones pedagdgicas adoptadas.

Capitulo V: Marco Estadistico, en el que se presenta el andlisis de los datos cuantitativos
de la poblacidn estudiantil atendida y del rendimiento académico, evidenciando los logros
alcanzados durante el desarrollo de la practica.

Finalmente, el informe concluye con las conclusiones, sugerencias y anexos, que

respaldan el trabajo realizado durante la practica preprofesional.
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CAPITULO |
MARCO LEGAL

1.1. Politica del Peru
Avrticulo 13.- La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la
persona humana. El Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los
padres de familia tienen el deber de educar a sus hijos y el derecho de escoger los
centros de educacion y de participar en el proceso educativo.
Articulo 14.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la préctica
de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte.
Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.
Articulo 15.- El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. La ley
establece los requisitos para desemperfiarse como director o profesor de un centro
educativo, asi como sus derechos y obligaciones. El Estado y la sociedad procuran
su evaluacidn, capacitacion, profesionalizacidén y promocion permanentes.
Articulo 16.- Tanto el sistema como el régimen educativo son descentralizados.
El Estado coordina la politica educativa. Formula los lineamientos generales de
los planes de estudios asi como los requisitos minimos de la organizacion de los
centros educativos. Supervisa su cumplimiento y la calidad de la educacién.

1.2. Ley General de Educaciéon N° 28044
Articulo 2°.- Concepto de la educacién la educacion es un proceso de aprendizaje y

ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de
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las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de
la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones
educativas y en diferentes ambitos de la sociedad.

Articulo 3°.- La educacion como derecho la educacion es un derecho fundamental de la
persona y de la sociedad. El Estado garantiza el ejercicio del derecho a una educacién integral y
de calidad para todos y la universalizacion de la Educacion Basica. La sociedad tiene la
responsabilidad de contribuir a la educacion y el derecho a participar en su desarrollo.

Articulo 6°.- Formacion ética y civica formacion ética y civica es obligatoria en todo
proceso educativo; prepara a los educandos para cumplir sus obligaciones personales, familiares y
patridticas y para ejercer sus deberes y derechos ciudadanos.

1.3. Ley General de Educacion N° 28044

La libertad de ensefianza es reconocida y garantizada por el Estado.

Los padres de familia, o quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar a

sus hijos y el derecho a participar en el proceso educativo y a elegir las

instituciones en gue éstos se educan, de acuerdo con sus convicciones y

creencias.

1.4. Ley del profesorado N° 2402

La Ley del Profesorado N.° 24029 establece que el docente es un agente esencial en la
formacion integral del educando, trabajando en conjunto con la familia, la comunidad y el Estado.
Reconoce al profesorado como parte de una carrera pablica o ejercicio particular, regulando
también a quienes ejercen sin titulo profesional. La ley define que la formacidn del docente debe

realizarse en universidades o institutos pedagdgicos, con una duracién minima de diez semestres,
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y que la préactica profesional es un requisito fundamental para la titulacion. Esta formacion busca
fortalecer no solo la preparacion académicay pedagogica, sino también el crecimiento ético, civico
y cultural del futuro maestro, en conexion con la realidad y diversidad nacional. Asi, la practica
preprofesional se posiciona como un componente clave para integrar al estudiante de educacién al
contexto real de ensefianza, desde una mirada reflexiva, profesional y comprometida.
1.5. Ley de la Carrera publica magisterial N° 29062

La Carrera Publica Magisterial, segun los articulos 7° al 10° de la Ley N.°29062, es una
estructura organizada que regula el crecimiento profesional de los docentes en cinco niveles y tres
areas de desempefio: pedagdgica, institucional e investigativa. A través de evaluaciones
obligatorias y voluntarias, se busca garantizar la calidad educativa y el desarrollo continuo del
maestro. Ademas, el Escalafon Magisterial registra oficialmente la trayectoria laboral docente,
asegurando transparencia y seguimiento a su formacidn y experiencia. Esta normativa respalda el
valor de la préactica preprofesional como el inicio del camino hacia una carrera sélida, ética y
comprometida con la mejora educativa en todos los niveles, incluido el inicial.
1.6. Ley de la reforma magisterial N° 29944

La Ley de la Reforma Magisterial N.° 29944 es una norma que regula la carrera docente
en el Perd con el objetivo de mejorar la calidad educativa y revalorar la labor del maestro. Establece
un sistema basado en el mérito, donde el ingreso, ascenso y permanencia del profesor dependen
de evaluaciones justas, formacion continua y desempefio profesional. Ademas, promueve la ética,
la equidad y el compromiso con el desarrollo del pais, reconociendo al docente como un agente

clave en la transformacién educativa desde el aula hasta la comunidad.
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1.7. Ley Universitaria N° 30220

La Ley Universitaria N.° 30220 reconoce a la universidad como una comunidad académica
autonoma que forma profesionales integros mediante la docencia, la investigacion y la
responsabilidad social. A través de articulos como el 1, 3, 5, 8 y 40, la ley establece que la
educacion superior es un derecho fundamental, que debe regirse por principios de calidad,
autonomia responsable, transparencia y meritocracia. Ademas, exige que las carreras duren como
minimo cinco afios y que las universidades estén supervisadas por SUNEDU, garantizando
estandares adecuados para la formacion profesional. Este marco normativo asegura que la practica
preprofesional, como parte del proceso formativo, sea coherente con los objetivos nacionales de
mejora educativa y ética profesional.
1.8.Estatuto de la Universidad Nacional del Altiplano

La universidad nacional del altiplano de puno (la UNA Puno), La UNA-PUNO es persona
juridica de derecho puablico interno, autonoma por mandato de la Constitucion Politica del Per(;
es una comunidad académica orientada a la formacion profesional, a la investigacion cientifica y
a la responsabilidad social, con una clara conciencia de la realidad de nuestro pais multicultural.
Adopta el concepto de educacion de calidad como derecho fundamental y de servicio publico
esencial. La UNA-PUNO esta integrada por docentes, estudiantes y graduados, tiene su sede
principal en la ciudad de Puno. La filial, centros experimentales, centros de produccion de bienes
y servicios, y programas académicos de extension se encuentran en la regién de Puno y en otras

regiones del pais
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1.9. Ley del deporte

La Ley del Deporte, conocida como Ley N.° 28036, es una norma importante porque
promueve la actividad fisica, el deporte y la recreacion como parte fundamental del desarrollo
integral de todas las personas, especialmente en los nifios desde los primeros afios. Esta ley
reconoce que el deporte no solo mejora la salud, sino que también ayuda a formar valores como la
disciplina, el respeto y la convivencia. Ademas, busca que en las escuelas y universidades se
fomente la practica deportiva con el apoyo del Estado y diversas instituciones, asegurando espacios
adecuados y oportunidades para todos.

1.10. Ley N° 27337

La Ley N.° 27337, conocida como el Cddigo de los Nifios y Adolescentes, protege los
derechos fundamentales de los menores desde que nacen hasta que cumplen 18 afos. Esta ley
garantiza que todos los nifios reciban una educacion, salud, alimentacion, identidad y proteccion.
También asegura que puedan desarrollarse en un ambiente seguro, afectivo y sin violencia. En el
contexto educativo, esta norma respalda todas las acciones que buscan el bienestar y el desarrollo
integral de los nifios, como las actividades psicomotrices en el nivel inicial, que ayudan a fortalecer
sus capacidades fisicas y emocionales desde pequerios.
1.11.Reglamento de la Préactica Preprofesional en Educacion Primaria Rural

El presente reglamento tiene por objeto establecer las disposiciones reglamentarias de la
Ley N° 30432, norma que promueve y garantiza la préactica del deporte y la educacién fisica en los

diferentes niveles de la educacion bésica publica.
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Las Practicas Preprofesionales ofrecen al estudiante de pregrado la oportunidad de poner
en ejercicio las competencias adquiridas durante la formacion académica de acuerdo al Plan de
Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.
Proposito, El presente reglamento establece normas y procedimientos generales para la
realizacion de las Practicas Preprofesionales de los estudiantes de la Universidad Nacional del
Altiplano, Facultad de Educacion y Escuela Profesional de Educacion Fisica.
Base Legal
Los documentos normativos para la practica preprofesional obedecen a los siguientes:
= Constitucion Politica del Perd.
= Ley Universitaria N° 30220.
= Ley General de Educacion N° 28044.
= Ley de Reforma Magisterial N° 29944,
= Estatuto de la Universidad Nacional del Altiplano 2021.
= Plan Estratégico Institucional de la Universidad Nacional del Altiplano 2022-2025.
1.12. Objetivos de la Préactica Preprofesional en Educacion Primaria Rural
a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a través del ejercicio
integral de planificacion, implementacion, ejecucidn y evaluacion del proceso de aprendizaje
y ensefianza.

b) Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones publicas y privadas del ambito
escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginales y rurales.

c) Poner en practica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes obtenidos

dentro de su formacién académica profesional en situaciones reales del ejercicio docente.
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d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones curriculares en
los distinto niveles de Educacion Bésica Regular.
e) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud, en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.
f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodologicas, elaboracion
y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos tecnoldgicos.
g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.
h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practica preprofesional y sustentar.
1.13. Metas de la Préactica Preprofesional en Educacion Primaria Rural
b) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion educativa con
acompafiamiento del docente de practica, en caso no haya docente en la institucion educativa, lo
dirigira el docente de préctica. (la observacion sera por todo el grupo).
c) Observar una sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la institucion
educativa.
d) Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.
e) Desarrollar una clase modelo ante los jurados evaluadores.
f) Presentar y sustentar el informe de préactica, con aprobacién del docente.

g) Presentar un ejemplar del informe final en fisico y en virtual, dos dias habiles después
de la sustentacion al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por el jurado.
1.14. Importancia de la Practica Preprofesional en Educacién Primaria Rural

Las Préacticas Preprofesionales transitan por un proceso formativo y obligatorio para los

estudiantes, porque les permite reafirmar, integrar, consolidar y contrastar la teoria con la practica
16



en el proceso de la formacion profesional, con conocimientos pedagogicos, cientificos y
tecnoldgicos. Ademas de, normar la planificacion, organizacion, ejecucion, monitoreo y

evaluacion de la Practica Preprofesional (PPP).
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CAPITULO 11

MARCO CURRICULAR

2.1. Curriculo Nacional

El nivel de Educacion Primaria forma parte de la Educacion Bésica Regular y comprende
seis afios de formacion continua. Su proposito fundamental es contribuir al desarrollo integral de
nifios y nifas, fortaleciendo sus capacidades comunicativas, cognitivas, fisicas, emocionales,
sociales y artisticas. En este nivel, se consolidan y amplian las competencias iniciadas en la
Educacioén Inicial, promoviendo que los estudiantes avancen hacia desempefios cada vez mas
complejos que posteriormente seran afianzados en la Educacion Secundaria. La Educacion
Primaria reconoce los ritmos, estilos de aprendizaje y la diversidad cultural y linglistica de los
estudiantes, garantizando una atencion pertinente e inclusiva. Asimismo, fomenta la cooperacion
y corresponsabilidad entre la institucidn educativa y la familia para asegurar el 6ptimo desarrollo
de los aprendizajes y enriquecer el proceso educativo (Minedu, 2017).

2.2. Enfoques Transversales

Los enfoques transversales establecidos en el Curriculo Nacional del Per( se sustentan en
los principios de la Ley General de Educacidn, tales como calidad, equidad, ética, democracia,
conciencia ambiental, interculturalidad, inclusion, creatividad e innovacion. Estos enfoques
ofrecen una vision integral de la persona y orientan su relacion consigo misma, con los demas, con
el entorno y con la sociedad. Se expresan a través de valores y actitudes que deben ser evidentes
en la convivencia y en el quehacer diario de toda la comunidad educativa: estudiantes, docentes,
directivos, personal administrativo y de servicio. En este sentido, los enfoques transversales
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constituyen el marco ético y metodologico que guia el proceso educativo, promoviendo ambientes
de aprendizaje saludables, democraticos y participativos que favorezcan la formacion ciudadana.
Asimismo, estos enfoques permiten desarrollar en los estudiantes posicionamientos éticos solidos
y una comprension integral del ejercicio de la ciudadania (Curriculo Nacional | Minedu, 2017).

e Inclusivo o de atencion a la diversidad
e Intercultural
e Igualdad de genero
e Ambiental
e Busqueda de la excelencia
e Orientacion al bien comudn
e Derechos
2.3. Competencias y Capacidades del Area de Educacion Fisica
En la Educacion Fisica del siglo XXI, concebida como un area integral orientada al
desarrollo de habilidades, conocimientos y competencias necesarias para el desempefio exitoso en
la vida personal y ciudadana, el docente debe contar con una formacién sélida que le permita
responder a las exigencias actuales del proceso educativo. En este sentido, el profesor de
Educacién Fisica requiere comprender y promover nuevas formas de aprendizaje, disponer de
recursos pedagogicos adecuados y asumir un rol motivador y formativo para los
estudiantes(Maquera et al., 2025) .
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el espacio y las

personas de su entorno, lo que contribuye a construir su identidad y autoestima. Interioriza y

organiza sus movimientos eficazmente segun sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas
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como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz
de expresar y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos,
posturas, tono muscular, entre otros (Curriculo Nacional En El Nivel Primario, 2017).

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

« Comprende su cuerpo: es decir, interioriza su cuerpo en estado estatico o en movimiento
en relacion al espacio, el tiempo, los objetos y demas personas de su entorno.

« Se expresa corporalmente: usa el lenguaje corporal para comunicar emociones,
sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y movimientos
para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el
movimiento.

Asume una vida saludable

El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar, por lo que incorpora practicas
autonomas que conllevan a una mejora de su calidad de vida. Esto supone que comprende la
relacion entre vida saludable y bienestar, asi como practicar actividad fisica para la salud, posturas
corporales adecuadas, alimentacion saludable e higiene personal y del ambiente, segin sus
recursos y entorno sociocultural 'y ambiental, promoviendo la prevencién de
enfermedades(Curriculo Nacional En EI Nivel Primario, 2017).

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

« Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacidn, postura e higiene
personal y del ambiente, y la salud: es comprender los procesos vinculados con la alimentacion,
la postura, la higiene corporal y la practica de actividad fisica y como estos influyen en el estado

de bienestar integral (fisico, psicolégico y emocional).
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« Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida: es asumir una actitud critica sobre
la importancia de habitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la calidad de
vida. Esto supone la planificacion de rutinas, dietas o planes que pongan en practica sus
conocimientos sobre alimentacion, higiene corporal, posturas y actividad fisica para la salud segun

sus propias necesidades, recursos y entorno.

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices

en la practica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades predeportivas,
etc.). Implica poner en juego los recursos personales para una apropiada interaccion social,
inclusién y convivencia, insertdndose adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de
manera asertiva, empatica y pertinente a cada situacion. De igual manera, aplica estrategias y
tacticas para el logro de un objetivo comun en la practica de diferentes actividades fisicas,
mostrando una actitud proactiva en la organizacién de eventos ludicos y deportivos (Curriculo
Nacional En El Nivel Primario, 2017).

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

« Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: supone interactuar de manera
asertiva con los demas en la préctica ludica y deportiva experimentando el placer y disfrute que
ella representa. Por otro lado, desarrolla habilidades como el respeto a las normas de juego,
liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, la resolucién de conflictos interpersonales, la pertenencia
positiva a un grupo, entre otras.

 Creay aplica estrategias y tacticas de juego: supone emplear los recursos personales y
las potencialidades de cada miembro del equipo para el logro de un objetivo comun, desarrollando

y aplicando reglas y soluciones tacticas de juego en actividades fisicas de colaboracion,
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cooperacion y oposicion.

2.4. Estandares de Aprendizaje

Los estandares de aprendizaje definidos por el Ministerio de Educacion constituyen el
marco normativo que orienta las metas y expectativas de logro en cada nivel y subnivel educativo.
No obstante, su aplicacion efectiva en las instituciones educativas esta condicionada por diversos
factores, entre ellos la formacion del profesorado, el liderazgo institucional, la disponibilidad de
recursos educativos y el acompafiamiento pedagdgico brindado. Investigaciones recientes
evidencian que persiste una distancia entre lo establecido por los estandares y las practicas
pedagdgicas desarrolladas en el aula, lo cual limita el impacto esperado en la preparacion
académica de los estudiantes para su acceso a la educacion superior (Balseca et al., 2025).

Los estandares de aprendizaje constituyen referentes que describen el nivel de desarrollo
de las competencias que los estudiantes deben alcanzar al finalizar cada ciclo educativo. Su
finalidad es orientar la planificacion, ejecucion y evaluacion del proceso pedagdgico, asegurando
la progresién continua y coherente de los aprendizajes (Minedu, 2017).

En la Educacion Basica Regular (EBR) y la Educacion Basica Especial (EBE), los
estandares se organizan en ocho niveles, los cuales permiten identificar el avance del estudiante
desde el inicio de su escolaridad hasta la culminacion de la educacion bésica:

o Nivel 1 al Nivel 8 representan una secuencia progresiva.

o Cada nivel corresponde al grado esperado al finalizar un ciclo determinado.

o El Nivel 8 constituye el nivel destacado, que refleja un desempefio superior al esperado.

o EI Nivel 7 sefiala el estandar esperado al finalizar el ciclo VII, correspondiente al tramo

final de la EBR.
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En el caso de la Educacion Basica Alternativa (EBA), los niveles también se articulan de

manera progresiva, pero se adectan a los ciclos propios del modelo educativo:
« Ciclo Inicial
« Ciclo Intermedio
« Ciclo Avanzado

Cada uno se relaciona con los niveles establecidos, asegurando asi la correspondencia entre
modalidades educativas. En conjunto, estos estandares proporcionan un marco comdn que orienta
el disefio curricular, la practica docente y la evaluacién, permitiendo identificar avances,
dificultades y metas de aprendizaje que garanticen una formacion integral y pertinente para todos
los estudiantes (Curriculo Nacional En El Nivel Primario, 2017).

Los estandares de aprendizaje constituyen referentes que permiten evaluar el progreso y
logro de las competencias en los estudiantes a lo largo de su formacion. En la Educacion Basica
Regular (EBR) y la Educacion Basica Especial (EBE), estos estandares se organizan en ocho
niveles, que indican el grado de desarrollo esperado al culminar cada ciclo educativo. Del mismo
modo, en la Educacion Basica Alternativa (EBA), se emplea esta misma estructura para orientar
los aprendizajes en los ciclos Inicial, Intermedio y Avanzado (Minedu, 2017).

o Nivel 8 — Nivel destacado: Representa un desempefio superior a lo esperado, evidenciando
dominio so6lido, autonomia y aplicacién eficaz de las competencias.

e Nivel 7 — Nivel esperado al final del ciclo VII / ciclo avanzado: Indica que el estudiante
alcanza satisfactoriamente lo previsto para el final del ciclo, demostrando dominio

adecuado de las competencias.
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o Nivel 6 — Nivel esperado al final del ciclo VI: Corresponde al logro previsto para este nivel
educativo, mostrando desempefio competente y coherente.
o Nivel 5 — Nivel esperado al final del ciclo V / ciclo intermedio: Sefiala el cumplimiento
adecuado del estandar de aprendizaje esperado para dicho ciclo.
o Nivel 4 — Nivel esperado al final del ciclo IV: Refleja un avance progresivo y acorde con
los aprendizajes previstos.
e Nivel 3 — Nivel esperado al final del ciclo 111 / ciclo inicial (EBA): Muestra un desarrollo
fundamental de competencias basicas.
o Nivel 2 — Nivel esperado al final del ciclo 1I: Indica aprendizajes en consolidacion, propios
de niveles iniciales de la escolaridad.
e Nivel 1 — Nivel esperado al final del ciclo I: Corresponde a los aprendizajes iniciales y
esenciales con los que se inicia el desarrollo de las competencias.
En conjunto, estos niveles permiten interpretar el progreso de los estudiantes de manera
ordenada y coherente, facilitando la toma de decisiones pedagdgicas y la mejora continua
del proceso educativo.
2.5. Desempefios por Grados
El perfeccionamiento del personal docente y la evaluacién de su desempefio, organizados
segun los grados y niveles educativos, forman parte esencial de la mision y vision de las
instituciones educativas, evidenciando que estas poseen objetivos pedagdgicos claramente
definidos mas alla de lo administrativo. La evaluacidén continua por grados permite delimitar
responsabilidades, valorar la eficacia del trabajo docente en cada nivel y fortalecer la eficiencia

institucional, contribuyendo al logro de aprendizajes significativos y al cumplimiento de los fines
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educativos (Anastacio Hidalgo, 2025).
Los desemperios por grados nos mencionan el Curriculo Nacional En EI Nivel Primario,

(2017).

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo 111

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende como
usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realiza
movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se
orienta espacialmente en relacion a si mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa
corporalmente con sus pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para
comunicar (Curriculo Nacional En EI Nivel Primario, 2017).

Desempefio de Primer Grado

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad y se
encuentra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo 111, realiza desempefios como los siguientes:

* Explora de manera autéonoma las posibilidades de su cuerpo en diferentes acciones para
mejorar sus movimientos (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o recuperar el equilibrio en el
espacio y con los objetos, cuando utiliza conscientemente distintas bases de sustentacion; asi,
conoce en si mismo su lado dominante.

» Se orienta en un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado izquierdo y
derecho, y a través de las nociones “arriba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con relacion a si
mismo y de acuerdo a sus intereses y necesidades.

» Explora nuevos movimientos y gestos para representar objetos, personajes, estados de
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animo y ritmos sencillos de distintos origenes: de la naturaleza, del propio cuerpo, de la musica,
etc.

* Se expresa motrizmente para comunicar sus emociones (miedo, angustia, alegria, placer,
torpeza, inhibicion, rabia, entre otras) y representa en el juego acciones cotidianas de su familia y
de la comunidad; asi, afirma su identidad personal.

Desempefio de Segundo Grado

Explora de manera autbnoma a través de su motricidad y logra el nivel esperado del ciclo
I11, realiza desempefios como los siguientes:

* Explora de manera autonoma sus posibilidades de movimiento al realizar con seguridad
y confianza habilidades motrices basicas10, mediante movimientos coordinados segln sus
intereses, necesidades y posibilidades.

» Se orienta en el espacio y tiempo con relacion a si mismo y a otros puntos de referencia;
reconoce sus posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.

* Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gesto, contacto visual,
actitud corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro, que lo ayudan a sentirse seguro, confiado y
aceptado.

» Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar ideas y emociones en la préctica de
actividades ludicas con diferentes tipos de ritmos y musica, a fin de expresarse corporalmente y
mediante el uso de diversos elementos.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo 1V

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cémo

usar su cuerpo explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y
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ajustando la posicion del cuerpo en el espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones
motrices, con una actitud positiva y una voluntad de experimentar situaciones diversas.
Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para relacionarse y
comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos (Curriculo Nacional En El Nivel
Primario, 2017).

Desempefio de Tercer Grado

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad y se
encuentra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo 1V, realiza desempefios como los siguientes:

* Reconoce la izquierda y la derecha con relacion a objetos y a sus pares, para mejorar sus
posibilidades de movimiento en diferentes acciones ludicas.

* Se orienta en un espacio y tiempo determinados, con relacion a si mismo, a los objetos y
a sus comparieros; coordina sus movimientos en situaciones ladicas y regula su equilibrio al variar
la base de sustentacién y la altura de la superficie de apoyo, de esta manera, afianza sus habilidades
motrices basicas.

* Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gestos, contacto visual,
actitud corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados
de animo y acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros y disfrutar de las
actividades ludicas.

* Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en situaciones de juego
para expresarse corporalmente a través de la masica.

Desempefio de Cuarto Grado

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad y logra
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el nivel esperado del ciclo 1V, realiza desempefios como los siguientes:

* Regula la posicion del cuerpo en situaciones de equilibrio, con modificacion del espacio,
teniendo como referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus propios desplazamientos, para
afianzar sus habilidades motrices basicas.

* Alterna sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y/o necesidad y se orienta en el
espacio y en el tiempo, con relacién a si mismo y a otros puntos de referencia en actividades ludicas
y predeportivas.

« Utiliza su cuerpo (posturas, gestos y mimica) y diferentes movimientos para expresar
formas, ideas, emociones, sentimientos y pensamientos en la actividad fisica.

» Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma particular de moverse, creando se-
cuencias sencillas de movimientos relacionados con el ritmo, la musica de su cultura y la historia
de su region.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V

Se desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad cuando acepta sus
posibilidades y limitaciones segin su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de
movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad.
Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivosll o ritmicos en relacion
a una intencién (Curriculo Nacional En El Nivel Primario, 2017).

Desempefio de Quinto Grado

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad y se
encuentra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo V, realiza desempefios como los siguientes:

* Aplica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia, utilidad y/o
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necesidad, y anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio y tiempo, para mejorar las
posibilidades de respuesta en una actividad fisica.

 Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos
ludicos y predeportivos; asi, pone en practica las habilidades motrices relacionadas con la carrera,
el salto y los lanzamientos.

» Crea movimientos y desplazamientos ritmicos e incorpora las particularidades de su
lenguaje corporal teniendo como base la musica de su regién, al asumir diferentes roles en la
practica de actividad fisica.

* Valora en si mismo y en sus pares nuevas formas de movimiento y gestos corporales; de
esta manera, acepta la existencia de nuevas formas de movimiento y expresion para comunicar
ideas y emociones en diferentes situaciones motrices.

Desempefio de Sexto Grado

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad y logra
el nivel esperado del ciclo V, realiza desempefios como los siguientes:

* Aplica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia, utilidad y/o
necesidad, y anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio y tiempo, para mejorar las
posibilidades de respuesta en una actividad fisica.

» Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos ludicos,
predeportivos, etc.; de este modo, afianza las habilidades motrices especificas relacionadas con la
carrera, el salto y los lanzamientos.

» Expresa su forma particular de moverse, al asumir y adjudicar diferentes roles en la

practica de actividad fisica, aplicando su lenguaje corporal.
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« Crea con sus pares una secuencia de movimientos corporales, expresivos y/o ritmicos, de
manera programada y estructurada; asi, se expresa de diferentes formas y con diversos recursos, a
través del cuerpo y el movimiento, para comunicar ideas y emociones.

Asume una vida saludable

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo 111

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal
y familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempefio
en la practica de actividades fisicas, recreativas y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia
del autocuidado. Participa regularmente en la practica de actividades ludicas identificando su ritmo
cardiaco, respiracion y sudoracion; utiliza practicas de activacion corporal y psicolégica antes de
la actividad lddica.

Desempefio de Primer Grado

Cuando el estudiante asume una vida saludable y se encuentra en proceso hacia el nivel
esperado del ciclo 111, realiza desempefios como los siguientes:

* Describe los alimentos de su dieta familiar y las posturas que son beneficiosas para su
salud en la vida cotidiana y en la practica de actividades ludicas.

* Regula su esfuerzo al participar en actividades ludicas e identifica en si mismo y en otros
la diferencia entre inspiracion y espiracion, en reposo y movimiento, en las actividades ludicas.

* Realiza con autonomia practicas de cuidado personal al asearse, al vestirse, al adoptar
posturas adecuadas en la practica de actividades ludicas y de la vida cotidiana. Ejemplo: El
estudiante usa diversos medios de proteccidon frente a la radiacion solar.

* Busca satisfacer sus necesidades corporales cuando tiene sed y resuelve las dificultades
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que le producen el cansancio, la incomodidad y la inactividad; evidencia su bienestar al realizar
actividades ludicas y se siente bien consigo mismo, con los otros y con su entorno.

Desempefio de Segundo Grado

Cuando el estudiante asume una vida saludable y logra el nivel esperado del ciclo I,
realiza desempefios como los siguientes:

* Explica la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicoldgica (atencion,
concentracion y motivacién) antes de la actividad ludica, e identifica los signos y sintomas
relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion, que aparecen en el
organismo al practicar actividades ludicas.

* Diferencia los alimentos saludables y nutritivos que forman parte de su dieta personal y
familiar, y los momentos adecuados para ingerirlos; explica la importancia de hidratarse; conoce
las posturas adecuadas en la practica de actividad fisica y en la vida cotidiana, que le permiten
mayor seguridad.

* Incorpora practicas de cuidado al asearse y vestirse; adopta posturas adecuadas en la
practica de actividades ludicas y en la vida cotidiana, que le permiten la participacion en el juego
sin afectar su desempefio.

* Regula su esfuerzo en la practica de actividades ludicas y reconoce la importancia del
autocuidado para prevenir enfermedades.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo 1V

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y
de su region que son saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura

e higiene conociendo aquellas que favorecen y no favorecen su salud e identifica su fuerza,
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resistencia y velocidad en la practica de actividades ludicas. Adapta su esfuerzo en la practica de
actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad y a sus posibilidades, aplicando
conocimientos relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion. Realiza practicas
de activacion corporal y psicoldgica, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de
actividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo (Curriculo Nacional En El
Nivel Primario, 2017).

Desempefio de Tercer Grado

Cuando el estudiante asume una vida saludable y se encuentra en proceso hacia el nivel
esperado del ciclo 1V, realiza desempefios como los siguientes:

* Explica la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicoldgica (atencion,
concentracion y motivacion), que lo ayuda a estar predispuesto a la actividad.

* Practica diferentes actividades Iudicas adaptando su esfuerzo y aplicando los conoci-
mientos de los beneficios de la practica de actividad fisica y de la salud relacionados con el ritmo
cardiaco, la respiracion y la sudoracion.

« Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso, para mejorar
el funcionamiento de su organismo.

* Identifica los alimentos propios de su region que forman parte de su dieta personal y
familiar, y los clasifica en saludables o no, de acuerdo a la actividad fisica que realiza. Reconoce
aquellos que son amigables con el ambiente (por el uso que se hacen de los recursos naturales, el
empaquetado, etc.)

Desempefio de Cuarto Grado

Cuando el estudiante asume una vida saludable y logra el nivel esperado del ciclo IV,
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realiza desempefios como los siguientes:

* Selecciona actividades para la activacion corporal (calentamiento) y psicoldgica (aten-
cién, concentracion y motivacion) antes de la actividad, e identifica en si mismo las variaciones
en la frecuencia cardiaca y respiratoria con relacion a los diferentes niveles de esfuerzo en la
practica de actividades ludicas.

* Selecciona e incorpora en su dieta personal y familiar los alimentos nutritivos y energéti-
cos de la regién gque contribuyen a su bienestar.

* Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso, hidratacion y
exposicion a los rayos solares, para mejorar el funcionamiento de su organismo, y sustenta las
razones de su importancia.

 Adopta posturas adecuadas para prevenir problemas musculares y 6seos e incorpora el
autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso para mejorar el funcionamiento de
su organismo y prevenir enfermedades.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisica y estado
nutricional e interpreta la informacidn de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida.
Replantea sus habitos saludables, higiénicos y alimenticios tomando en cuenta los cambios fisicos
propios de la edad, evita la realizacion de ejercicios y posturas contraindicadas para la salud en la
practica de actividad fisica. Incorpora practicas saludables para su organismo consumiendo
alimentos adecuados a las caracteristicas personales y evitando el consumo de drogas. Propone
gjercicios de activacion y relajacién antes, durante y después de la practica y participa en actividad

fisica de distinta intensidad regulando su esfuerzo (Curriculo Nacional En EI Nivel Primario,
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2017).

Desempefio de Quinto Grado

Cuando el estudiante asume una vida saludable y se encuentra en proceso hacia el nivel
esperado del ciclo V, realiza desempefios como los siguientes:

« Explica las condiciones que favorecen la aptitud fisica (indice de Masa Corporal - IMC,
consumo de alimentos favorables, cantidad y proporcion necesarias) y las pruebas que la miden
(resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza) para mejorar la calidad de vida, con relacion a sus
caracteristicas personales.

 Adapta sus practicas de higiene a los cambios fisicos propios de la edad; describe las
practicas alimenticias beneficiosas y perjudiciales para el organismo y el ambiente, y analiza la
importancia de la alimentacion con relacion a su IMC.

« Describe posturas y ejercicios contraindicados para la salud en la practica de actividad
fisica.

* Realiza actividades de activacion corporal, psicoldgica y de recuperacion antes, durante
y después de la practica de actividad fisica; de esta manera, aplica los beneficios relacionados con
la salud y planifica dietas saludables adaptadas a su edad y sus recursos.

Desempefio de Sexto Grado

Cuando el estudiante asume una vida saludable y logra el nivel esperado del ciclo V, realiza
desempefios como los siguientes:

« Utiliza diferentes métodos de evaluacion para determinar la aptitud fisica; asimismo,
selecciona los que mejor se adeclen a sus posibilidades y utiliza la informacién que obtiene en

beneficio de su salud.
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* Explica la relacion entre los cambios fisicos propios de la edad y la repercusion en la
higiene, en la practica de actividad fisica y en actividades de la vida cotidiana; practica actividad
fisica y explica la importancia que tiene en su vida cotidiana.

* Realiza actividad fisica y evita posturas y ejercicios contraindicados que perjudican su
salud.

* Muestra habitos saludables y evita habitos perjudiciales para su organismo, como el
consumo de comida rapida, de alcohol, de tabaco, de drogas, desordenes alimenticios, entre otros;
proporciona el fundamento respectivo y desarrolla dietas saludables.

* Explica la importancia de la vacunacion y sus consecuencias en la salud.

Interactya a través de sus habilidades sociomotrices.

Desempefio de Primer Grado

Cuando el estudiante interactua a traves de sus habilidades sociomotrices y se encuentra en
proceso hacia el nivel esperado del ciclo 1ll, realiza desempefios como los siguientes:

* Asume roles y funciones de manera individual y dentro de un grupo; interactta de forma
espontanea en actividades ludicas y disfruta de la compafiia de sus pares para sentirse parte del
grupo.

» Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas y pequefios grupos; acepta al
oponente como compafriero de juego y las formas diferentes de jugar.

* Propone soluciones a situaciones motrices y ludicas, y llega a acuerdos con sus pares a
fin de cumplir con los objetivos que surjan; respeta las reglas de juego propuestas (por ellos
mismos, por el maestro o por las condiciones del entorno) en diferentes actividades ludicas.

Desempefio de Segundo Grado

35



Cuando el estudiante interactla a través de sus habilidades sociomotrices y logra el nivel
esperado del ciclo 111, realiza desempefios como los siguientes:

« Participa en juegos cooperativos y de oposicidn en parejas y pequefios grupos; acepta al
oponente como compariero de juego y llega a consensos sobre la manera de jugar.

» Muestra una actitud de respeto en la practica de actividades ludicas y evita juegos bruscos,
amenazas o apodos; acepta la participacion de todos sus compafieros.

* Resuelve de manera compartida situaciones producidas en los diferentes tipos de juegos
(tradicionales, autdctonos, etc.) y adecua las reglas para la inclusién de sus pares y el entorno, con
el fin de lograr un desarrollo eficaz de la actividad.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo 1V

Interactya a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la manera de
jugar y los posibles cambios o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para
favorecer la inclusion de sus compafieros en actividades lGdicas, aceptando al oponente como
compariero de juego. Adapta la estrategia de juego anticipando las intenciones de sus compafieros
y oponentes para cumplir con los objetivos planteados. Propone reglas y las modifica de acuerdo
a las necesidades del contexto y los intereses del grupo en la préctica de actividades fisicas
(Curriculo Nacional En EI Nivel Primario, 2017).

Desempefio de Tercer Grado

Cuando el estudiante interactla a través de sus habilidades sociomotrices y se encuentra en
proceso hacia el nivel esperado del ciclo 1V, realiza desempefios como los siguientes:

* Propone cambios en las condiciones de juego, si fuera necesario, para posibilitar la

inclusién de sus pares; asi, promueve el respeto y la participacion, y busca un sentido de
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pertenencia al grupo en la préctica de diferentes actividades fisicas.

« Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas, pequefios y grandes grupos;
acepta al oponente como compafiero de juego y arriba a consensos sobre la manera de jugar y los
posibles cambios que puedan producirse.

* Genera estrategias colectivas en las actividades ladicas segun el rol de sus compafieros y
el suyo propio, a partir de los resultados en el juego.

Desempefio de Cuarto Grado

Cuando el estudiante interactla a través de sus habilidades sociomotrices y logra el nivel
esperado del ciclo 1V, realiza desempefios como los siguientes:

* Propone normas y reglas en las actividades ludicas y las modifica de acuerdo a las ne-
cesidades, el contexto y los intereses, con adaptaciones 0 modificaciones propuestas por el grupo,
para favorecer la inclusién; muestra una actitud responsable y de respeto por el cumplimiento de
los acuerdos establecidos.

* Propone actividades ludicas, como juegos populares y/o tradicionales, con adaptaciones
o modificaciones propuestas por el grupo; acepta al oponente como compafiero de juego y llega a
consensos sobre la manera de jugar y los posibles cambios que puedan producirse.

* Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades; adapta la estrategia de juego
cuando prevé las intenciones de sus compafieros de equipo y oponentes, para cumplir con los
objetivos planteados.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de

cooperacion teniendo en cuenta las adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo en
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diferentes actividades fisicas. Hace uso de estrategias de cooperacion y oposicion seleccionando
los diferentes elementos técnicos y tacticos que se pueden dar en la practica de actividades ludicas
y predeportivas, para resolver la situacion de juego que le dé un mejor resultado y que responda a
las variaciones que se presentan en el entorno (Curriculo Nacional En El Nivel Primario, 2017).

Desempefio de Quinto Grado

Cuando el estudiante interactua a través de sus habilidades sociomotrices y se encuentra en
proceso hacia el nivel esperado del ciclo V, realiza desempefios como los siguientes:

» Emplea la resolucion reflexiva y el didlogo como herramientas para solucionar problemas
o conflictos surgidos con sus pares durante la practica de actividades ludicas y predeportivas
diversas.

* Realiza actividades ludicas en las que interactda con sus compafieros y oponentes como
comparieros de juego; respeta las diferencias personales y asume roles y cambio de roles.

* Propone, junto con sus pares, soluciones estratégicas oportunas, y toma en cuenta los
aportes y las caracteristicas de cada integrante del grupo al practicar juegos tradicionales,
populares, autdctonos, predeportivos y en la naturaleza.

Desempefio de Sexto Grado

Cuando el estudiante interactla a través de sus habilidades sociomotrices y logra el nivel
esperado del ciclo V, realiza desempefios como los siguientes:

* Participa en actividades fisicas en la naturaleza, eventos predeportivos, juegos populares,
entre otros, y toma decisiones en favor del grupo aunque vaya en contra de sus intereses personales,
con un sentido solidario y de cooperacion.

* Modifica juegos y actividades para que se adecuen a las necesidades y posibilidades del
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grupo y a la l6gica del juego deportivo.

« Participa en actividades ludicas, predeportivas y deportivas en las que pone en practica
diversas estrategias; adecta normas de juego y la mejor solucion téctica para dar respuesta a las
variaciones que se presentan en el entorno.

2.6. Competencias Transversales

En la actualidad, la Educacion Basica Regular atraviesa un proceso de transformacion
orientado a responder de manera flexible a las necesidades de los estudiantes y a las demandas
sociales del contexto educativo. En este marco, la flexibilidad curricular se consolida como una
herramienta fundamental que permite a las instituciones educativas adecuar sus propuestas
pedagdgicas a la diversidad de ritmos, estilos de aprendizaje y realidades socioculturales de los
estudiantes. Esta reconfiguracion implica no solo la actualizacion de la mision y organizacion
institucional, sino también la valoracion del desarrollo de competencias como un indicador clave
del logro educativo. Asimismo, el sistema educativo promueve la articulacion de sus propuestas
formativas con el desarrollo de capacidades transferibles, que permitan a los estudiantes aplicar
sus aprendizajes en distintos ambitos de su vida personal, social y académica (Baque et al., 2025).

Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC

La competencia “Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC” reconoce
que, en una sociedad globalizada, las tecnologias de la informacion y comunicacion permiten
acceder a diversos contextos culturales, sociales, cientificos y laborales. A través de estos entornos
virtuales como simulaciones, visitas virtuales, videojuegos, aplicaciones mdviles o plataformas
digitales las personas interactian con informacion, desarrollan habilidades comunicativas y

participan en experiencias formativas. Las TIC también ofrecen oportunidades de inclusion para
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personas con necesidades especiales, facilitando el acceso a espacios digitales mediante
herramientas adaptadas. Estos entornos, caracterizados por ser interactivos, virtualizados, ubicuos
e hibridos, amplian las posibilidades de aprendizaje y comunicacion; por ello, las instituciones
educativas deben promover su uso responsable, ético y eficiente (Anaya Amiquero, 2018).

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

La competencia “Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma” busca que los estudiantes
aprendan a aprender en un mundo lleno de informacién y cambios constantes. Implica que
comprendan como, qué y para qué aprenden, reconociendo sus estilos, recursos y estrategias mas
adecuadas. Se fundamenta en el enfoque metacognitivo—autorregulado, que promueve la reflexion
sobre el propio proceso de aprendizaje y la capacidad de ajustar procedimientos para alcanzar
objetivos. El desarrollo de esta competencia permite que los estudiantes sean responsables,
independientes y capaces de desenvolverse exitosamente en cualquier situacion educativa,
fortaleciendo todas las deméas competencias del curriculo (Curriculo Nacional En EI Nivel

Primario, 2017).

2.7. Enfoques Transversales

La convivencia escolar mediante la aplicacion de los enfoques transversales del Curriculo
Nacional. En contextos educativos caracterizados por la diversidad cultural y social, la
incorporacion de los enfoques Ambiental, de Derechos, Igualdad de Género, Inclusion, Bien
Comun, Interculturalidad y Excelencia orienta la practica pedagdgica hacia el respeto, la empatia,
la valoracion de la diversidad y la convivencia armoniosa. La integracion de estos enfoques

permite promover actitudes y valores que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes y al
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fortalecimiento de una cultura de paz y justicia en el &ambito educativo (Leon Vilcachagua et al.,
2025).

Enfoque de derechos: Garantiza que todos los estudiantes sean tratados con dignidad,
igualdad y respeto.

Enfoque inclusivo o de atencion a la diversidad: Promueve la participacion y el aprendizaje
de todos sin discriminacion.

Enfoque intercultural: Valora la diversidad cultural, linglistica y étnica del pais.

Enfoque de igualdad de género: Promueve relaciones equitativas entre hombres y mujeres.

Enfoque ambiental: Fomenta el cuidado, preservacion y respeto por el ambiente.

Enfoque de orientacidn al bien comdn: Impulsa el trabajo colaborativo, la convivenciay la
responsabilidad social.

Enfoque de busqueda de la excelencia: Motiva al estudiante a mejorar continuamente, con
esfuerzo y perseverancia.

2.8. Estrategias Metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas en Educacion Fisica comprenden los métodos y acciones
que emplea el docente para favorecer aprendizajes significativos, diferenciandose de las estrategias
de aprendizaje, que son los recursos y procedimientos que el estudiante utiliza de manera
consciente y flexible para mejorar su propio proceso de aprender (Requena R., 2025).

Los métodos pedagdgicos en Educacion Fisica son fundamentales porque permiten aplicar
estrategias que favorecen el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices. Para ello, el
docente debe promover motivacion, compromiso y responsabilidad, de modo que los estudiantes

adquieran conocimientos y practiquen las actividades fisicas con eficacia y calidad (Aguirre
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Valdeyglesias, 2021).

2.9. Los estilos de Ensefianza en Educacion Fisica

El Espectro de Estilos de Ensefianza presenta once formas de trabajo organizadas de
manera progresiva, desde modelos centrados en la repeticion dirigida por el docente, como el
mando directo, hasta formas que promueven la autonomia del estudiante, como el descubrimiento
guiado o la auto ensefianza. Cada estilo es util cuando la distribucidn de decisiones entre profesor
y estudiantes se adecua a los objetivos y al contexto educativo. Basado en la idea de la “no
controversia”, este enfoque ha permitido superar la vision dividida entre métodos directivos y
constructivistas, ofreciendo un marco que ayuda a analizar la coherencia entre la intencion
pedagdgica, las decisiones didacticas y los aprendizajes obtenidos (Rojas et al., 2025)

La seleccion de un estilo de ensefianza debe alinearse con los objetivos que se buscan y
con las caracteristicas reales del contexto escolar, evitando decisiones basadas Unicamente en
gustos personales 0 modas educativas. Desde esta perspectiva, el Espectro de Estilos de Ensefianza
permite analizar de manera contextualizada como se relacionan la ensefianza, el aprendizaje y las
metas formativas. No obstante, los estudios muestran que, en la practica cotidiana, siguen
predominando los estilos centrados en la reproduccién de modelos, incluso en instituciones que
afirman promover la innovacion pedagdgica (Rojas et al., 2025).

El conjunto de actitudes y acciones que realiza el docente dentro de un entorno educativo
determinado, las cuales se reflejan en la manera en que establece la relacion con los estudiantes,
planifica, orienta y regula el proceso de ensefianza y aprendizaje (Agudelo-Gomez, 2014).

2.10. Recursos Didacticos

Los recursos didacticos en Educacion Fisica, comprenden todos los materiales,
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implementos y soportes que el docente utiliza para facilitar el aprendizaje motor, potenciar la
participacion activa'y mejorar la calidad de las experiencias de movimiento. Estos recursos no solo
incluyen materiales tradicionales como pelotas, cuerdas o aros, sino también espacios, objetos no
convencionales y adaptaciones creadas por el propio docente para responder a las necesidades de
los estudiantes. Su funcidn principal es enriquecer las actividades fisicas, promover la exploracion
del movimiento, favorecer la motivacion y asegurar que los aprendizajes sean significativos,
seguros y accesibles para todos los estudiantes. Ademas, permiten al docente planificar con mayor
diversidad metodologica, ajustando las actividades a los objetivos pedagogicos y a los ritmos de
aprendizaje presentes en el aula (Diaz Lucea, 1996).

2.11. Evaluacion

Evaluar es un proceso sistematico en el que se recoge y valora informacion relevante acerca
del nivel de desarrollo de las competencias en cada estudiante, con el fin de mejorar oportunamente
su aprendizaje o mejorar los procesos de ensefianza. En este sentido, la planificacion es flexible,
porque se trata de una hipétesis de trabajo que puede considerar situaciones previstas o emergentes.
No debe ser rigida, sino que debe posibilitar los cambios que se requieran. Puede entrar en revision
y modificacion cada vez que sea necesario en funcién de la evaluacion que se haga del proceso de
ensefianza y aprendizaje, con la finalidad de que sea mas pertinente y eficaz al propoésito de
aprendizaje establecido. Es por esto que se dice que la planificacién y la evaluacion son caras de
una misma moneda ( Minedu, 2017)

La evaluacion sumativa suele emplear técnicas e instrumentos simples y limitados,
centrados en métodos de tipo experimental. Entre estos se incluyen pruebas estandarizadas y

entrevistas personales, cuyo propoésito principal es medir el rendimiento del estudiante. Este tipo
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de evaluacion se enfoca en los resultados finales, actuando como un refuerzo positivo o negativo
segun el desempefio obtenido, pero deja de lado el anélisis del proceso formativo y las condiciones
iniciales del aprendizaje, reduciendo asi la comprensién integral del comportamiento humano
(Mellado-Moreno et al., 2021).

La evaluacion formativa surgié como una respuesta a las limitaciones de la evaluacion
sumativa, la cual dificultaba la innovacion y la mejora continua en la educacion. Esta perspectiva
nacié en un movimiento pedagdgico que buscaba renovar tanto la educacion como la sociedad.
Desde este enfoque, evaluar significa valorar algo tanto por su propio mérito como compararlo

con otros elementos para determinar qué es mejor o peor (Mellado-Moreno et al., 2021).
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CAPITULO III

MARCO OPERATIVO

3.1.  Justificacion de la Préactica en el Educacion Primaria Rural

La escuela rural se concibe como una institucion educativa de nivel primario situada en
zonas rurales, ya sea en pequefias localidades o en parajes dispersos. Atiende a estudiantes que
viven tanto en centros poblados reducidos como en viviendas alejadas entre si. Su identidad se
construye a partir de dos elementos fundamentales: la ubicacién geogréfica y la forma en que esta
organizada internamente. Estas dimensiones le otorgan caracteristicas particulares que distinguen
a cada institucion y reflejan el contexto rural en el que se desarrolla (Araya, 2025).

La escuela rural multigrado, por su propia estructura y contexto, representa un espacio
educativo con caracteristicas particulares que influyen directamente en la labor docente. En este
tipo de instituciones coexisten estudiantes de diferentes grados en una misma aula, lo que exige al
maestro una practica pedagogica flexible, estratégica y contextualizada. En este marco, resulta
fundamental analizar cdmo los docentes organizan su trabajo cotidiano, cdmo vinculan la teoria
con la realidad del entorno y de qué manera adaptan sus estrategias para responder a la diversidad
de niveles presentes. Del mismo modo, comprender la percepcién que ellos tienen sobre la
modalidad multigrado permite identificar los retos que enfrentan, asi como las soluciones que
desarrollan para asegurar una atencion pertinente y equitativa. Estudiar estas dindmicas es esencial
para reconocer las practicas efectivas que favorecen aprendizajes significativos en un contexto
caracterizado por la heterogeneidad y la complejidad pedagogica (Obando Melo, 2025).

3.2. Importancia de la Practica Preprofesional
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En la formacion docente , las practicas preprofesionales constituyen un componente
fundamental, ya que no solo contribuyen al fortalecimiento de las competencias pedagdgicas, sino
que también brindan a los futuros docentes la oportunidad de incorporarse progresivamente a los
contextos escolares. Este proceso permite que se familiaricen con la dinamica institucional,
comprendan las caracteristicas del estudiantado y adapten sus estrategias de ensefianza a las
necesidades reales del aula desde las etapas iniciales de su carrera profesional (Ayala et al., 2025).

La universidad estructura las practicas preprofesionales a partir de tres ejes centrales. El
primero es el acompafiamiento, mediante el cual los estudiantes observan, dialogan y reflexionan
junto a docentes tutores de la institucion educativa. El segundo eje es la ayuda, donde asumen
tareas especificas que les permiten desarrollar pensamiento critico, autonomia y capacidad para
resolver problemas reales del aula. El tercer eje es la experimentacion, que implica enfrentar
situaciones auténticas de ensefianza, disefiar actividades y aplicar estrategias pedagogicas con
grupos de estudiantes en contextos diversos. De manera complementaria, se incorpora la
investigacion, que posibilita que los practicantes elaboren trabajos académicos vinculados con su
experiencia en la escuela y con los cursos del ciclo, fortaleciendo asi una formacién docente con
enfoque investigativo y acorde con las demandas del sistema educativo peruano (Ayala et al.,
2025).

La formacion practica constituye uno de los componentes mas relevantes en la preparacion
profesional de los futuros docentes, pues fortalece su seguridad pedagogica, la gestion del aula 'y
su capacidad de adaptacion frente a diversas situaciones educativas. En el contexto peruano, donde
las instituciones educativas presentan realidades diversas y retos particulares, las préacticas

preprofesionales se convierten en un espacio fundamental para articular el conocimiento tedrico
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adquirido en la universidad con la realidad cotidiana de la escuela. En este sentido, la presente
investigacion buscd comprender como las practicas pueden estructurarse y desarrollarse de manera
eficaz para favorecer el crecimiento integral de los estudiantes en formacion. Por ello, el estudio
tuvo como propdsito analizar las percepciones de los practicantes respecto al desarrollo de
competencias, el acompariamiento recibido por parte de los docentes tutores y las condiciones
institucionales que influyen en su proceso formativo (Solis Castillo, 2022).

3.3.  Enfoque de la Educacion Fisica

El enfoque actual de la Educacion Fisica concibe esta area como un espacio formativo
integral orientado no solo al desarrollo de capacidades motrices, sino también al fortalecimiento
de habilidades sociales, emocionales y cognitivas esenciales para la vida. Desde esta perspectiva,
la actividad fisica se articula con procesos de cooperacidn, comunicacion, toma de decisiones y
resolucion de problemas, contribuyendo a la formacion de estudiantes autobnomos, empaticos y
capaces de convivir de manera arménica. En un contexto marcado por el sedentarismo y la
disminucion de la interaccion social, la Educacion Fisica adquiere un rol estratégico al promover
estilos de vida saludables, la participacion activa, la inclusién y el trabajo colaborativo,
consolidandose como un eje fundamental para el desarrollo integral y el afrontamiento de los
desafios contemporaneos (Miguel et al., 2025).

3.4.  Procesos de la Diversificacion Curricular

La planificacion curricular es una fase esencial dentro del disefio educativo, ya que implica
la organizacion sistematica, coherente y progresiva de las actividades pedagdgicas, tomando en
cuenta el contexto y las necesidades e intereses de los estudiantes. Este proceso no puede quedar

sujeto a la intuicion, la improvisacion o la espontaneidad; por el contrario, exige que el docente
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cuente con fundamentos tedricos, conocimientos técnico-pedagogicos y experiencia practica que
le permitan anticipar, estructurar y orientar adecuadamente los procesos necesarios para el
desarrollo de las competencias, capacidades y actitudes previstas en el curriculo (Neyra Simbala
et al., 2025).

3.5.  Programacién Curricular Anual de Educacion Fisica

La Educacion Fisica, reconocida como un area curricular de larga trayectoria, se orienta
hoy hacia un enfoque pedagdgico centrado en la construccion de la corporeidad como base del
aprendizaje. Desde esta perspectiva, la planificacion del area se organiza a través de diferentes
niveles de abstraccion que guian el desarrollo de programas y sesiones coherentes con los
propdsitos formativos de la escuela. En el marco del Curriculo Nacional, la Educacion Fisica se
estructura a partir de tres competencias fundamentales que permiten promover el desarrollo
integral del estudiante mediante el movimiento, la interaccién sociomotriz y la orientacién
autonoma hacia un estilo de vida activo y saludable. Este enfoque coloca al estudiantado en el
centro de su propio proceso formativo, favoreciendo aprendizajes significativos que integran
dimensiones motoras, cognitivas, emocionales y sociales (Palomino Jeri, 2021).

3.6. Unidades Didacticas

La unidad didactica, como herramienta de programacion pedagdgica, permite al docente
organizar, reflexionar y articular los contenidos de manera coherente con las experiencias que
surgen en la préactica educativa. A traves de ella, es posible prever las actividades, seleccionar
estrategias y orientar los aprendizajes, considerando las necesidades del grupo y la naturaleza de
las practicas corporales desarrolladas en el area de Educacion Fisica. De este modo, la unidad

didactica se convierte en un instrumento fundamental para asegurar una ensefianza planificada,
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secuenciada y significativa (Zapata & Palacio, 2025).

En la actualidad, muchas instituciones educativas tienden a estandarizar los contenidos
para cumplir con los objetivos didacticos establecidos, lo que limita el desarrollo de la creatividad
en los estudiantes y dificulta el fortalecimiento de competencias relacionadas con la expresion
cultural. Sin embargo, es posible promover una educacion centrada en la creatividad mediante
experiencias vivenciales dentro del aula, especialmente a través de la Expresion Corporal,
considerada un contenido fundamental del curriculo. Desde el area de Educacion Fisica, pueden
implementarse actividades que estimulen la creatividad y las manifestaciones artisticas del
estudiantado. No obstante, su aplicacion enfrenta desafios como la limitada formacién docente en
este &mbito y la complejidad que implica planificar este tipo de actividades. A pesar de ello, resulta
esencial brindar espacios en los que los estudiantes puedan expresar sus emociones y vivencias
mediante propuestas artisticas y corporales, con el docente actuando como orientador durante el
proceso (Beltran et al, 2022).

3.7.  Sesiones de Aprendizaje

En una sesion de aprendizaje se implementan estrategias especificas dirigidas a cada
variable. Para los docentes, esto implica la aplicacion de métodos de ensefianza y la gestion de los
procesos pedagadgicos. Por otro lado, para los estudiantes se desarrollan estrategias de aprendizaje
gue integran sus conocimientos conceptuales, habilidades practicas y actitudes, con el objetivo de
facilitar y optimizar el proceso de aprendizaje (Vargas Gutierrez, 2023).

Es fundamental que los docentes sean precisos y explicitos sobre lo que se desarrollara
durante el tiempo de la sesion de aprendizaje. La organizacion de los contenidos y materiales es

una tarea esencial en la practica de la ensefianza, ya que permite vincular las hipétesis con la
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practica académica. Ademas, cumple un papel importante en la observacion y el acompafiamiento
de la labor docente, fomentando la orientacion y el uso de métodos estructurados en lugar de
practicas desordenadas o individualistas. Esto facilita que los instructores integren modelos
pedagdgicos creativos y coherentes, optimizando la planificacion y el progreso durante los ciclos
de ensefianza, lo que finalmente se refleja en resultados positivos en el aprendizaje de los

estudiantes (Bonilla Galvan, 2021).
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1.  Educacion

La educacion, fundamentada en un enfoque formativo, prioriza la evaluacion orientada al
aprendizaje de los estudiantes, dejando en un segundo plano los métodos tradicionales o sumativos.
Actualmente, la evaluacién se concibe como un conjunto de actividades disefiadas para favorecer
el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos, colocando al estudiante como el principal
protagonista de su proceso educativo (Cruzado Saldafa, 2022).

La educacion ha experimentado multiples transformaciones como resultado de los avances
tecnoldgicos, los cuales ofrecen diversas herramientas para adaptar las estrategias didacticas con
el objetivo de mejorar el aprendizaje y el desarrollo intelectual de los estudiantes. La dindmica
empleada por el docente en el aula invita a reflexionar sobre la manera de implementar un proceso
académico reflexivo, interactivo e innovador, que favorezca la creacion de ambientes capaces de
fortalecer el aprendizaje de las competencias que los estudiantes deben alcanzar (Gutiérrez &
Alvarez, 2023).

4.2.  Educacion Fisica

Segun (Burgos Angulo et al., 2024) nos menciona que dentro del &mbito educativo, las
habilidades coordinativas son esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que
influyen tanto en su desempefio fisico como en su crecimiento cognitivo y emocional. La presente
investigacion analiza distintas teorias que resaltan la relevancia de fomentar estas capacidades

motoras en el contexto de las clases de Educacioén Fisica .
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4.3.  Tecnologia de la Informacion y Comunicacion Tics en Educacion Fisica

La Educacion Fisica también se ve influenciada por la transformacion digital, por lo que
las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) deben desempefiar un papel esencial en
lareflexion y el desarrollo de esta area, tanto como herramientas para la formacion del profesorado
como para facilitar aprendizajes significativos en los estudiantes. En este contexto, resulta
fundamental analizar las posibles aplicaciones de las TIC en la Educacién Fisica, sus objetivos,
beneficios, experiencias exitosas, formas de implementacion, asi como los problemas y desafios
que puedan surgir, con el fin de mejorar la practica docente. Las nuevas tecnologias pueden
contribuir de manera positiva a la educacion e integracion, pero también pueden generar exclusion
o0 rechazo si no se utilizan de manera adecuada. Por ello, los docentes deben observar, analizar y
acercarse a la realidad educativa de manera critica y reflexiva, evitando asumir creencias erroneas
de forma acritica (Talero-Jaramillo et al., 2024).

En la actualidad, las aplicaciones tecnoldgicas se han convertido en herramientas
esenciales en distintos ambitos, incluida la educacion. En el area de Educacion Fisica, estas
herramientas pueden contribuir tanto al desarrollo de las habilidades fisicas de los estudiantes
como a la organizacion y seguimiento de las clases por parte del docente. La incorporacion de
metodologias como el Mobile-Learning, mediante la integracion de retos, desafios y actividades
practicas apoyadas en el registro y la interaccion de evidencias, fomenta la préactica autbnoma de
la actividad fisica, mejorando el estilo de vida de los estudiantes y transformando la asignatura. En

este sentido, las herramientas tecnoldgicas poseen un gran potencial para innovar el proceso de
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enseflanza-aprendizaje, ofreciendo experiencias motivadoras e interesantes para las nuevas
generaciones (Harnisth, 2024).

4.4. Curriculo

El Curriculo refleja la vision educativa que se busca para los estudiantes, estableciendo
los aprendizajes y orientaciones necesarios para su desarrollo presente y futuro. Constituye un
elemento fundamental de la educacion, guiando los esfuerzos del Estado y de los distintos actores
de la comunidad educativa. Aunque es un documento oficial, cumple una funcion pedagdgica al
apoyar al docente en su labor diaria. Su implementacion comenzo en 2017 en las instituciones
educativas de nivel primario en zonas urbanas, mediante la formacidn docente, el acompafiamiento
curricular en las regiones y el desarrollo de herramientas que faciliten su aplicacion en el aula
(Minedu, 2017) .

45. Enfoque

El modelo tradicional de ensefianza-aprendizaje, centrado en la transmision de
conocimientos y en el docente como principal fuente de informacién, ha ido transformandose
debido a los avances en las corrientes psicologicas y pedagdgicas, dando lugar a nuevas
orientaciones y enfoques educativos. De igual manera, las fuentes de informacién y los medios
para su difusion se han diversificado considerablemente como resultado del progreso cientifico,
tecnoldgico y de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion, lo que ha generado
la aparicién de un nuevo paradigma educativo ( Gutiérrez, 2003).

4.6. Corporeidad

En el ambito de la Educacion Fisica, existen diversos enfoques inspirados en la

fenomenologia. Uno de ellos plantea que, debido a la complejidad del ser humano y su constante
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relacion con la trascendencia, es dificil ofrecer una definicion completa del hombre. Este enfoque
destaca la libertad de investigacion y pensamiento, asi como la consideracion de la corporeidad y
de la motricidad desde una perspectiva integral, permitiendo abordar de manera moderna y
particular las problematicas propias de las ciencias del movimiento humano (Grasso - Portal
deportivo, 2008).

4.7. Ensefianza

El relato de una préactica educativa que se mantiene a lo largo del tiempo muestra que existe
algo en ella que la hace memorable y digna de ser recordada. Esa cualidad refleja la fuerza moral
de la buena ensefianza, pero también se manifiesta en la idea de “prestar los 0jos”, un concepto
que describe cdmo un docente puede permitir a sus estudiantes observar y analizar la clase desde
una perspectiva diferente. Este enfoque consiste en reconstruir lo vivido recientemente para
generar conocimiento en un nivel distinto, ofreciendo nuevas categorias de analisis didactico que
enriquecen la comprension de lo ensefiado y aprendido. Las practicas memorables perduran a
través de las generaciones y contindan renovandose para seguir siendo valiosas y dignas de
reconocimiento (Maggio, 2012).

En este sentido, la ensefianza de las ciencias requiere enfoques pedagogicos que vayan mas
alla de la simple transmision de informacién, fomentando la construccion activa del conocimiento
por parte de los estudiantes. Se observa, ademas, un esfuerzo constante por parte del profesorado
en la busqueda de métodos innovadores y motivadores para la ensefianza y el aprendizaje de
disciplinas como la quimica y la biologia (Chonillo-Sislema et al., 2025).

4.8. Aprendizaje

Esta metodologia de aprendizaje fomenta la autonomia de los estudiantes, alentandolos a
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asumir un papel activo en su proceso formativo. Ademas, promueve la cooperacion entre ellos,
favoreciendo la construccion de un entendimiento colectivo del contenido como un espacio de
aprendizaje compartido. Al mismo tiempo, contribuye al desarrollo de habilidades y competencias
esenciales para su futuro profesional, tales como la comunicacion efectiva, la resolucion de
conflictos, la adaptabilidad, el pensamiento critico, la autonomia, la empatia y la toma de
decisiones (Pérez Zufiga et al., 2025).

4.9. Competencia

Las competencias en los estudiantes son un elemento esencial de su aprendizaje y
desarrollo académico. Estas competencias incluyen las habilidades, conocimientos y capacidades
necesarias para comprender y aplicar conceptos, resolver problemas, razonar y comunicar ideas
de manera efectiva. Contar con una base sélida en estas areas es fundamental para el progreso
académico de los estudiantes y para enfrentar los retos cotidianos relacionados con su formacion.
Sin embargo, actualmente se observan diversas dificultades en el proceso educativo que afectan el
fortalecimiento de estas competencias (Ramos Becerra & Ramos Becerra, 2025).

4.10. Capacidad

Se entiende por capacidades fisicas aquellas caracteristicas individuales de la persona que
influyen en su condicion fisica. Estas se basan en las acciones mecanicas y en los procesos
energéticos y metabdlicos del rendimiento de la musculatura voluntaria, sin involucrar situaciones
complejas de elaboracion sensorial. Dentro de los componentes de la motricidad, las capacidades
fisicas son las méas facilmente observables, ya que se pueden medir y concretan aspectos
anatomicos y funcionales. Ademas, pueden desarrollarse mediante un entrenamiento sistematico

y organizado del ejercicio fisico. Entre las principales capacidades fisicas se encuentran la
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resistencia, la fuerza, la velocidad y la movilidad, que se pueden clasificar de manera general segun
su naturaleza y funcion ( Gutiérrez, 2011).

4.11. Desempefio

El enfoque tradicional de evaluacion académica en la educacion superior ha sido objeto de
un analisis critico. Histéricamente, el rendimiento estudiantil se ha medido principalmente
mediante indicadores cuantitativos enfocados en conocimientos técnicos, habilidades cognitivas y
competencias especificas de cada disciplina. Aungue este enfoque ha permitido establecer
estandares de calidad, ha dejado de lado aspectos esenciales del desarrollo humano, como las
habilidades socioemocionales. Estas incluyen la comunicacion efectiva, la autorregulacion
emocional, la resolucion de conflictos, la empatia y la capacidad de trabajo en equipo, las cuales,
a pesar de su influencia comprobada en el desempefio académico, la permanencia en los estudios
y la empleabilidad futura, han sido tradicionalmente consideradas como parte del aprendizaje
informal (Credé & Kuncel, 2008).

4.12. Evaluacion

La evaluacion es un proceso continuo que contribuye al aprendizaje, ya que permite a los
estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades mediante la reflexion sobre su propio
desempefio. Asimismo, proporciona al docente informacion valiosa para tomar decisiones
educativas basadas en las respuestas y avances del alumnado. Ademas, la evaluacion constituye
un mecanismo para determinar en qué medida los objetivos educativos planteados por un programa
se estan alcanzando (Salas, 2025).

4.13. Estandar de Aprendizaje

Un estandar de aprendizaje constituye un referente explicito que establece los
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conocimientos, habilidades y competencias que se espera que los estudiantes adquieran en un
determinado nivel educativo. Estos estandares orientan la planificacion pedagdgicay la evaluacion
del aprendizaje, garantizando que los objetivos educativos se alcancen de manera sistematica y
ofreciendo criterios claros para medir el progreso y el desempefio del estudiantado(Gonzélez-

Valencia et al., 2025).
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CAPITULO YV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Poblacion Atendida Segun Grado y Seccion.

Figural
Educacion Fisica en estudiantes del 3° “B” de la Institucion N° 70617 Educativa César

Vallejo, Juliaca 2025.
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Interpretacion:

El gréfico presentado del &rea de Educacion Fisica del 3.° “B”, se observa que la mayoria
de los estudiantes se ubica en los niveles B y A, lo que indica un desempefio adecuado y
cumplimiento de los aprendizajes esperados. Al comparar el tercer y cuarto bimestre, se evidencia
una ligera mejora en los resultados, ya que algunos estudiantes incrementan sus calificaciones,
especialmente en el nivel A. Asimismo, los casos en el nivel C son minimos, lo que demuestra un

avance positivo y constante en el rendimiento general del aula.
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Figura 2
Educacion Fisica en estudiantes del 3° “D” de la Institucion N° 70617 Educativa César

Vallejo, Juliaca 2025.
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Interpretacion

De acuerdo con el grafico de Educacion Fisica 3.° “D”, la mayoria de los estudiantes se
ubica en los niveles B y A. Al comparar el tercer y cuarto bimestre, se observa una ligera mejora
en el rendimiento, ya que varios estudiantes muestran progreso en sus resultados. En general, el

aula presenta un buen desempefio y avance constante en el area.
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Figura 3
Educacion Fisica en estudiantes del 6° “A” de la Institucion N° 70617 Educativa César

Vallejo, Juliaca 2025.
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Interpretacion

De acuerdo con el grafico de Educacion Fisica 6.° “A”, la mayoria de los estudiantes se
ubica en los niveles B y A, mostrando un buen desempefio general en el area. Al comparar el
tercer y cuarto bimestre, se observa que el rendimiento se mantiene estable, con una ligera
mejora en algunos estudiantes. En general, el aula evidencia participacion constante y
cumplimiento de los aprendizajes esperados.

5.2. Resultado

Objetivo: Consolidar la formacion profesional del estudiante como facilitador del
aprendizaje, aplicando sus competencias en contextos reales y diversos mediante la planificacion,

ejecucion y evaluacion de sesiones de aprendizaje, con estrategias metodoldgicas, recursos
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educativos y propuestas curriculares del sistema educativo peruano.

El analisis conjunto de los tres graficos correspondientes a los estudiantes En forma
general, los estudiantes de 3.° “B”, 3.° “D” y 6.° “A” en el area de Educacion Fisica muestran un
desempefio favorable. La mayoria se mantiene en los niveles B y A, lo que indica que cumplen
con los aprendizajes esperados y participan activamente en las actividades fisicas. Al comparar el
tercer y cuarto bimestre, se observa un progreso gradual y estabilidad en el rendimiento, con pocos
estudiantes en niveles bajos. En conjunto, los resultados reflejan esfuerzo, responsabilidad y una
evolucion positiva en el desarrollo de las capacidades fisicas y habitos saludables.

5.3. Conclusiones

PRIMERA: La Practica Preprofesional permitié consolidar la formacién profesional,
fortaleciendo el rol del estudiante como facilitador del aprendizaje mediante la planificacion,
gjecucién y evaluacion de sesiones, aplicando estrategias metodoldgicas adecuadas y el uso
pertinente de materiales y recursos tecnoldgicos.

SEGUNDO: A través de la intervencion en diversos contextos educativos, tanto escolares
como no escolares, se logrd poner en practica los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas
durante la formacion académica, contribuyendo al desarrollo de propuestas pedagdgicas y
programas de actividad fisica orientados a la promocion de la salud.

TERCERO: La experiencia de practica favorecio el desarrollo de competencias docentes,
evidenciadas en la diversificacion curricular, la evaluacion de los aprendizajes mediante
instrumentos pertinentes y la elaboracién, presentacion y sustentacion del informe final,

fortaleciendo el compromiso con la mejora continua del proceso educativo.
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5.4. Recomendaciones

PRIMERA: Seguir mejorando la planificacion y desarrollo de las clases, utilizando
estrategias sencillas, materiales adecuados y recursos tecnolégicos que ayuden a un mejor
aprendizaje de los estudiantes.

SEGUNDA: Aprovechar las experiencias de practica en diferentes instituciones y
contextos, para conocer mejor la realidad educativa y adaptarse a las necesidades de los
estudiantes.

TERCERA: Continuar reforzando los conocimientos y habilidades en Educacion Fisica,
promoviendo actividades fisicas y recreativas que contribuyan a la salud y al desarrollo integral

de los estudiantes.
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INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 70 617 ' " »
& € = ) - / - re j ¢
(’(:')//? (’}//4////4'7 70647

LN .:il'k
Cod Mod. 0617951 Cod Loc 463750 '

“Aflo de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

CONSTANCIA DE PRATICAS PRE-PROFESIONALES

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA,Pl'JBI.ICA N° 70617
“CESAR VALLEJO" - JULIACA - SAN ROMAN - PUNO, QUE
SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que el sefior: ALIAN OMAR NINA MAYTA identificado con DNI N°
76986428 estudiante de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno
Facultad de Ciencias de la Educacién, Escuela Profesional de Educacién
Fisica. Ha realizado sus PRACTICAS PRE-PROFESIONALES en esta
Institucién Educativa Primaria N° 70617 “Cesar Vallejo” - Juliaca, desde
el 25 de setiembre al 05 de diciembre del presente afio 2025,
desarrollando en total 47 sesiones en el area de Educacién Fisica con
los estudiantes de las secciones 3ro “B”, 3ro “D” y 6to “A”.
demostrando responsabilidad y sentido de superacién.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los

fines que crea conveniente.
Juliaca, 05 de diciembre de 2025.

o
o N ssnsddannnssssanens’ -
i 4
-
o

Lis. Victor Ce'a il

D.RECIOR

“S&r Vallgjianc €5 un Henor, Defenderia un Ceber”
Av San Juan del Orc S/M Uro. Huancané — Julisca - Samn Romain - Puro




p

Universidad Nacional del Altiplano Seale”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria

Correo electronico fce@unap.edu.pe

Puno, C.UJ. 15 de setiembre del 2025

OFICIO CIRCULAR N° 002-2025-D-FCEDUC-UNA-PUNO.

Sgﬁor(a) : Lic. Cealla Gil Victor
Director de la IEP N.“ 70617 “CESAR VALLEJO”
Ciudad.

ASUNTO SOL[CI'I:A BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
PRIMARIA RURAL A ESTUDIANTES DEL VI SEMESTRE.

#**&##t##*#*##4’##4’#3#3###!8&#&#*##t*t*t*#*####&#8*3#!*##?*#&###&######

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e Institucional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, comprende las practicas pre profesionales, cuya finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acuerdo a las
competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas Piblicas o Privadas a fin
de contribuir con la Formacién Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacién de la practica
pre profesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo
con la ley N® 28044, al estudiante: Alian Omar Nina Mayta de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, que desarrollara la practica pre profesional en Educacion Primaria
Rural, que consiste en; desarrollar 45 sesiones de aprendizaje como minimo y por semana
desarrollar 05 sesiones minimamente, todo ello debera cumplirlo en un periodo de tres
meses.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la prictica pre profesional, acreditamos
a la docente de la Escuela Profesional de Educacién Fisica: M.Sc. José Eli Churayra
Chura, quien realizara las acciones de coordinacién y monitoreo en vuestra Institucién

Educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente,
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La presente carpeta pedagdgica ha sido elaborada como parte de mi proceso de formacion
docente durante el periodo de practica realizado en la Institucién Educativa Primaria Rural
[70617 Cesar vallejo]. Su objetivo principal es evidenciar el trabajo desarrollado en el aula
multigrado, asf como las actividades de observacién, planificacién, intervencién y reflexion
llevadas a cabo como practicante.

En este documento se incluyen evidencias como las planificaciones de clase, materiales
didécticos elaborados con recursos del entorno, instrumentos de evaluacién, actividades
aplicadas y experiencias vividas con los estudiantes de los grados [3°B, 6°A y 3°D].
También se presentan reflexiones personales sobre lo aprendido, los retos enfrentados en el
contexto rural y las mejoras logradas a lo largo del proceso.

Esta carpeta representa un paso significativo en mi formacién profesional, pues me ha
permitido aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera, adaptarlos a la realidad de una
escuela rural, fortalecer mi capacidad de innovacién pedagégica y valorar el compromiso
del docente en comunidades que requieren especial atencion.
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1. Fortalecer la formacion profesional de calidad a través de
los estudios generales especificos y de especialidad
promoviendo la salud para su insercién al mercado laboral
en forma competitiva y humanistica.

2. Impulsar la investigacion cientifica, humanistica y
formativa para su contribucién en el desarrollo académico,
educacién corporal, deporte-recreaciéon y promocion de la
salud acorde alineamientos y politicas para el desarrollo
regional y nacional.

3. Desarrollar la funciéon de responsabilidad social,
integrando las actitudes académicas, investigacion, extension
y gestion para tener impacto en la sociedad.

4. Mejorar la calidad de la gestion de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica a través de la mejora continua, que
contribuye a la concesion de la calidad académica,
investigacion y responsabilidad social.
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_ Direccion delaLE. . Urb.Huancane — Av. San Juan del Oro S/N

. Director. . Ccalla Gil Victor
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LEMA *Scr vallejiano es un honor, defenderla un deber”
\{g};_.omss; Y ACTITUDES
a) La Elica, que inspira una educacién promotora de los valores de paz, solidaridad, justicia, libertad.
+ honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto a las normas de convivencia; que
: fortalece la conciencia moral individual y hace posible una sociedad basada en el ejercicio permanente de la

responsabilidad ciudadana,

b) Equidad, que garantiza a todos y todas iguales oportunidades de acceso, permanencia y trato en un
sistema educativo de calidad.

c) La inclusién, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales excluidos, marginados
¥ vulnerables, especialmente en el 4mbito rural, sin distincién de ctnia, religién, sexo u ofra causa de
discriminacién, contribuyendo asf a la eliminacién de la pobreza, la exclusion y las desigualdades.

d) La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacién integral, pertinente, abierta,
flexible y permanente.

e) La democracia, que promueve el respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad de
conciencia, pensamiento y opinién, el ejercicio pleno de la ciudadania y el reconocimicnto de la voluntad
popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las personas y entre mayorias y
minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho.

f) La interculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, étnica y lingiiistica del pais, y
encuentra en ¢l reconocimiento y respeto a las diferencias, asf como en el mutuo conocimiento y actitud de

aprendizaje del ofro, sustento para la convivencia arménica y el intercambio entre las diyersas culturas del

mundo.

garaniia para ¢l desenvolvimiento de la vida.
h) La creatividad y Ia innovacién, que promueven la produccion di

campos del saber, el arte y la cultura.
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BASE LEGAL

Articulo 7° El presente reglamento establece normas y procedimientos generales para la
realizacién de las Précticas Preprofesionales de los estudiantes de la Universidad Nacional
del Altiplano, Facultad de Educacién y Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Articulo 8° Las Practicas Preprofesionales ofrecen al estudiante de pregrado la
oportunidad de poner en ejercicio las competencias adquiridas durante la formacion
académica de acuerdo al Plan de Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica.

Articulo 9° La Préctica Preprofesional esta destinada a contribuir en el mejoramiento de

la calidad educativa y a la formacion sélida e integral del estudiante de la Escuela

Profesional de Educacién Fisica.

Articulo 10° Las Précticas Preprofesionales estan consideradas como curso dentro de los
Planes de Estudios por competencias y son los que realizan los estudiantes de pregrado en
las diferentes Instituciones de Educacién Basica Regular, y en instituciones y/o
organizaciones publicas y privadas.

Articulo 11° Las Précticas Preprofesionales se programaran y desarrollaran dentro del
ciclo de estudio y semestre académico, en concordancia con el Plan de Estudio, a partir del

V ciclo hasta el X ciclo, siempre que el estudiante haya aprobado la totalidad de sus

créditos.
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Articulo 12° El presente reglamento tiene por objeto establecer las disposiciones
reglamentarias de la Ley N° 30432, norma que promueve y garantiza la practica del deporte
y la educacién fisica en los diferentes niveles de la educacién bésica publica.
Articulo 13° El presente reglamento es de aplicacion a todos los niveles de la Educacién
Basica Regular, respetando las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, asi como en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas donde se promocione la salud.
Constitucién Politica del Per.
ARTICULO 16: Descentralizacién del sistema educativo tanto el sistema como el
régimen educativo son descentralizado.
ARTICULO 17: obligatoriedad de la educacién inicial, primaria y secundaria
La educacién inicial, primaria y secundaria son obli gatorias. En las instituciones del
estado, la educacion es gratuita. En la universidad publicas el estado garantiza el
derecho a educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un rendimiento
satisfactorio y no cuenten con los recursos econémicos necesarios para cubrir los
costos de educacién.

Ley General de Educacién N.° 28044,

Articulo 2°.- Concepto de la educacién La educacién es un proceso de aprendizaje

y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida Y que contribuye a la
formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a

la

creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional,
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latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes
ambitos de la sociedad.

Articulo 8°. Principios de la educacién La educacién peruana

a) La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz, solidaridad,
Justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno
respeto a las normas de convivencia; que fortalece la conciencia moral individual y
hace posible una sociedad basada en el ejercicio permanente de la responsabilidad
ciudadana.

b) La equidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de acceso, permanencia
y trato en un sistema educativo de calidad.

¢) La inclusién, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales
excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin
distincion de etnia, religién, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi
a la eliminacion de la pobreza, la exclusion y las desigualdades.

d) La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral,
pertinente, abierta, flexible y permanente.

e) La democracia, que promueve el respeto irrestricto a los derechos humanos, la
libertad de conciencia, pensamiento y opinidn, el ejercicio pleno de la ciudadania y
el reconocimiento de la voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en
las relaciones entre las personas y entre mayorias y minorias asi como al

fortalecimiento del Estado de Derecho.
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iversidad cultural, étnica y

f) La interculturalidad, que asume como riqueza la d

lingiiistica del pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto a las diferencias, asi

como en el mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento para la

convivencia arménica y el intercambio entre las diversas culturas del mundo.

g) La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del

entorno natural como garantia para el desenvolvimiento de la vida.

h) La creatividad y la innovacién, que promueven la produccién de nuevos
conocimientos en todos los campos del saber, el arte y la cultura.

Articulo 34°.- Caracteristicas del curriculo

El curriculo es valorativo en tanto responde al desarrollo armonioso e integral del
estudiante y a crear actitudes positivas de convivencia social, democratizacion de la
sociedad y ejercicio responsable de la ciudadania.

El curriculo es significativo en tanto toma en cuenta las experiencias Yy
conocimientos previos y las necesidades de los estudiantes. El proceso de
formulacién del curriculo es participativo y se construye por la comunidad
educativa y otros actores de la sociedad; por tanto, esta abierto a enriquecerse
permanentemente y respeta la pluralidad metodologica.

Reglamento de la Gestién Escolar.
Articulo 1.- Aprobar la Norma Técnica denominada "Norma Técnica para el Afio

en las Instituciones y programas educativos pablicos y privados de la Educacion
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Basica para el afio 2025", la misma que, como anexo, forma parte integrante de la

presente Resolucion.

DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD Y DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EN

EL AREA DE EDUCACION FISICA
1. Problemas de la comunidad

» Escasez de espacios recreativos y é4reas verdes en Juliaca debido al crecimiento

urbano desordenado.
» Poco hdbito de practica deportiva en nifios y adolescentes fuera del horario escolar.
e Falta de conciencia en la comunidad sobre la importancia de la actividad fisica para
la salud.
* Problemas de seguridad en espacios publicos, lo que limita la practica libre de
deportes.
2. Problemas de la instituciéon educativa
» Patio escolar reducido para la cantidad de estudiantes.
» Insuficiencia de materiales deportivos (pelotas, conos, colchonetas, aros, cuerdas,
etc.).
 Ausencia de infraestructura especializada (gimnasio, losas multideportivas
techadas).
* Horas de clase de Educacién Fisica a veces interrumpidas por otras actividades
institucionales.

3. Necesidades de la comunidad
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Implementacion de espacios comunales seguros para la prictica de deportes y

Jjuegos tradicionales.

Programas de sensibilizacién en familias sobre la importancia de la actividad fisica
en la formacion integral.

Proyectos que integren deporte y salud (ferias deportivas, caminatas familiares, mini
olimpiadas).

Mayor participacion de los padres de familia en actividades fisicas junto a sus hijos.

4. Necesidades de los alumnos

Mayor tiempo y oportunidad para la préctica de actividades motrices y deportivas.
Diversificacién de actividades fisicas (danza, juegos autdctonos, deportes colectivos
e individuales).

Acceso a materiales deportivos adecuados y en buen estado.

Actividades que fortalezcan no solo la condicién fisica, sino también el trabajo en

equipo, la disciplina y la autoestima.

Programas que fomenten hébitos de vida saludable (alimentacion + actividad fisica).

PROPUESTA DE GESTION

PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036

Proyecto Educativo Nacional al 2036: | reto de la ciudadania plena
En medio del momento complejo, doloroso e incierto que vivimos, el Consejo
Nacional de Educacién (CNE) considera vital armar que la accién responsable de

todas las personas puede transformar la adversidad y construir un mejor futuro,
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Dando donde corresponda y enraizando principios y valores de una sociedad libre y
justa. El sefior presidente de la Repiblica anuncié hoy la puesta en vigencia del
Proyecto Educativo Nacional (PEN) proyectado al 2036. Esta actualizacién del PEN
acoge un cuarto de millén de voces de todo el pais expresadas con esperanza y

compromiso y las armoniza con el reconocimiento de los desafios del Perd, el

conocimiento sobre el presente y lo que podemos avizorar. La resiliencia,
compromiso y creatividad con las que el Perdi enfrenta la crisis y, especialmente, las
iniciativas de nuestra comunidad educativa (en particular de estudiantes, docentes y
familias) para sostener oportunidades de aprendizaje en medio de la adversidad, son
fuentes y optimismo. El PEN desarrolla la politica de Estado sobre educacion.

Brinda un marco estratégico para la accién educativa de todos y es de observancia

obligatoria para las autoridades nacionales, regionales y locales en materia

educativa.
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1. DATOS GENERALES DE LA IE.

1.1. DRE

1.2. UGEL

1.3. [Institucién Educativa
1.4. Cédigo Modular de la IE
1.5. Nivel educativo

1.6. Turnos

1.7. Tipo de gestién

1.8. Distrito

1.9. Provincia

1.1 0. Departamento
1.11. Nombre del director

: PUNO
: SAN ROMAN
: 70617 CESAR VALLEJO

0617951

: PRIMARIA
: MANANA - TARDE
: ESTATAL
: JULIACA
: SAN ROMAN
: PUNO
: VICTOR CCALLA GIL
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FINES Y OBJETIVOS
FINES:
*Asumimos los fines planteados en la Ley General de la educacion, N°28044, articulo 9°
* Desarrollo de la formacién integral fundamentada en sélidos principios €ticos y
cristianos para que nuestros estudiantes sean capaces de desenvolverse en un contexto
globalizado, practicando valores.
* Fomento del respeto a la vida y el medio ambiente. Estudio y andlisis ctitico de la
cultura local y regional.
*  Promocion de la investigacién.
*  Formacidn hacia el emprendimiento.
*  Desarrollo de competencias, capacidades y desempefios.
OBJETIVO GENERAL
Establecer herramientas que permitan, a todos los integrantes de la comunidad educativa
vallejiana, actuar sobre cada una de las dimensiones de la gestion escolar: Estratégica-
Administrativa-Pedagdgica- Comunitaria, de manera interconectada, para garantizar una
atencion pertinente y de calidad para desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes.

OBJETIVOS DE LA GESTION ESCOLAR CENTRADA EN LOS
APRENDIZAJES
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a.  Generar de espacios de trabajo de acompafiamiento pedagdgico, para reflexionar,
evaluar y tomar decisiones que fortalezcan la practica pedagdgica de las/los docentes, y el
involucramiento de las familias en funcién de los aprendizajes de las y los estudiantes.

b.  Monitorear de la practica pedagdgica docente utilizando las rabricas de observacién
de aula u otros instrumentos para recoger informacién sobre su desempefio. Identificar
fortalezas, necesidades y realizar estrategias de fortalecimiento.

C. Desarrollar estrategias para atencién a estudiantes en riesgo de interrumpir sus
estudios para que alcancen los aprendizajes esperados y culminen su trayectoria educativa.

d. Implementar estrategias de difusion de los enfoques del CNEB a toda la comunidad
educativa.

€. Implementar estrategias de desarrollo de competencias docentes y de desarrollo
profesional en el 4mbito pedagégico.

f. Promover la autoestima personal y el respeto por los demés, logrando que el
educando oriente su afectividad dentro del marco del respeto a las personas.
g. Cultivar en los estudiantes los valores Y prepararlos para la vida, que asuman retos y

desafios en el desempefio de sus actividades personales y laborales con un sentido de

servicio.

h.  Valorar el trabajo en equipo, como una de las formas para convivir en armonia y

para superar la crisis econémica, trabajar en aras del bien comyn,
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i. Favorecer las acciones tendientes a mejorar las relaciones entre los padres de

familia con la institucion educativa y las relaciones entre las familias que conforman la

comunidad educativa.
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COMPROMISOS DE GESTION ESCOLAR

Compromisos de Gestion Escolar de Resultados

COMPROMISOS DE GESTION ESCOLAR (CGE)

OBJETIVOS DE LA LE. 70617 CESAR VALLEJO
-JULIACA

“Mejorar el logro de aprendizajes de los cstudiantes vallejianos en

CGE: 1
Desarrollo integral de los estudiantes. correspondencia a las demandas del entorno y las necesidades
de aprendizaje segin el
grado y nivel”
CGE: 2 “Garantizar la permanencia y la culminacién oportuna de la
Acceso de los estudiantes al SEP: hasta la culminacién de su | educacion basica de los estudiantes dela IE segun los factores de
trayectoria
educativa. riesgo de abandono escolar identificados™

Compromisos de Gestion Escolar de condiciones

COMPROMISOS DE GESTION ESCOLAR
(CGE)

PRACTICAS DE GESTION

CGE: 3
Gestion de las condiciones operativas  orientada  al
sostenimiento
del servicio educativo ofrecido por la IE.

1. Difusién y seguimiento de la calendarizacién y prevencién de
eventos que afecten su cumplimiento.
2. Gesti6n oportuna y sin condicionamientos de la matricula
3. Scguimiento a la asistencia y puntualidad de los estudiantes
y del personal de la IE asegurando el cumplimiento del tiempo
lectivo y de gestion
4, Mantenimiento de espacios salubres, seguros y accesibles que
garanticen la salud e integridad fisica de la comunidad educativa,
incluyendo la gestidn del riesgo, emergencias y desastres,
teniendo en cuenta

las diferentes modalidades del trabajo pedagégico.

CGE: 4 . .
Gestién delaprctica pedagbgica orientada al logro de aprendizajes

previstos en el perfil de egreso del CNEB.

1. Generacién de espacios de trabajo de acompafiamiento
pedagégico, para reflexionar, evaluar y tomar decisiones que
fortalezcan la prictica pedagoégica de lasflos docentes, y el
involucramiento de las familias en funcién de los aprendizajes
de las y los estudiantes.

2. Monitoreo de la practica pedagégica docente utilizando las
ribricas dc observacién de aula u otros instrumentos para
recoger informacién sobre su desempefo, 1dentificar fortalezas,
necesidades y realizar estrategias de fortalecimiento.

3. Desarrollo de estrategias para atencién a

4, estudiantes en riesgo de interrumpir sus estudios para que
alcancen los aprendizajes esperados y culminen su trayectoria
educativa,
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5. Implementacién de estrategias de difusion de los enfoques del
CNEB a toda la comunidad cducativa

6. Implementacion de estrategias de desarrollo de competencias
docentes y de desarrollo
profesional en el dmbito pedagbgico

CGE: e .
Gestion Sde] b ) 1. Fortalecimiento de  los espacios de  participacion
icnestar escolar que promucva el desarrollo integral de democritica y organizacion de la IE, promoviendo relaciones
las v los estudiantes. interpersonales positivas entre los miembros de la comunidad
educativa.

2. Elaboracion articulada, concertada y difusion de las normas
de convivencia de la IE.

3. Implementacién de acciones de prevencién de la violencia con
estudiantes, familias y personal de la IE o programa
cducativo.

4. Atencién oportuna de situaciones de violencia contra
estudiantes de acuerdo con los protocolos vigentes.

5. Establecimiento de una red de proteccién para la prevencién
y atencién de la violencia escolar.
Fortalecimiento del acompafiamiento de los estudiantes y de las

familias, en el marco de la Tutoria y Orientacién Educativa y la

Educacion Sexual Integral
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Compromiso de Objetivo Indicador Meta

gestion escolar

CGE 1:
Desarrollo integral

1.1  Mecjorar los resultados de
aprendizajes de las y los estudiantes en

95% de estudiantes que logran un nivel

satisfactorio en las diferentes dreas

1.1.1. 100 % de
estudiantes logran un nivel

yl

Acceso de las y
)los estudiantes al

SEP hasta la

la culminacién oportuna de  los

estudiantes de la IE, a través de

acciones de sensibilizacién alos

padres de familia y brindando un buen
servicio educativo.

aiio escolar.

delasy los las diferentes arcas clllrncularcs. a través Satisfactorio.
de la mediacion curriculares.
estudiantes. pedagégica.
CGE 2: 2.1Garantizar lapermanencia Y 100% _ de estudiantes que concluyen el 2.1.1. 100% de
estudiantes culminan ¢l aio escolar

condiciones

optimizando el tiempo planificado para
de

oportunamente.

culminacién desu
trayectoria
educativa
CGE 3: 3.1 Cumplir el 100% de cumplimiento de horas lectivas | 3.1.1. 100% del cumplimento
Gestion de las . : en la institucién educativa. de las horas lectivas.
TR de hores gl 100% de estudiantes matriculados

3.2.1. 100% de

del bienestar

5.1 Generar condiciones para
unaconvivencia escolar democritica,

promocién de la convivencia
escolar en la LE (elaboracién de

contribuir al desarrollo 100% de material educativo distribuido . :
operativas orientada competencias de los estudiantes. Estudiantes se matriculan
u e 3.2 Garantizar la matricula oportuna oportunamente. 2930?“";3‘:5:'
sostenimiento de todos los estudiantes para A e
a:e e !z P materiales educativos distribuidos
servicio educativo i o -
Prestaci6n del servicio educativo. oportunamente.
ofrecido  por 3.3 Distribuir ¢l material educativo a
los estudiantes para contribuir en la
lalE. mejora  de sus
aprendizajes.
\
$ i d i : ; :
)/ CGE 4 4.1 Realizar acciones de acompafiamiento | 5 roypjones de trabajo colegiado 411 8 RTC para fortalecer
Gestion y monitoreo a los docentes a través de (RTC) para fortalecer las précticas las practicas pedagogicas de
4 pedagégicas. los docentes.
¢ la préctica visitas virtuales para mejorar sus précticas -
pc'dagégica pedagogicas. le:s:tas de monitoreo a los docentes de | 412 3 vistas de monitoreo a
orientada alE. los docentes de la IE.
al
Logro de 1 Taller y 2 GlAs desarrolladas @ | 1 aller y 2 GIA durante el ano.
Aprendizajes partir de las necesidades formativas
‘ identificadas enlos docentes de la
previstos en el IE
perfil de egreso
del CNEB.
CGE 5: Gestién
3 actividades orientadasa  la 510, 4

actividades de promocion de la
convivencia
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escolar que
promueva el
desarrollo integral
de las y los

estudiantes.

con igualdad de género, inclusiva.
intercultural yorientada
al bien comun.

S.2 Consolidar a la IE como un entorno
acogedor, protector y seguro; libre de
todo tipo de
violencia y
discriminacién

Fomentar la participacién organizada de

la comunidad educativa para una

convivencia saludable.

Normas de convivencia)

5  de actividades orientadas ala
prevencion de la violencia contra
nifias, nifios yadolescentes (buena
acogida a los estudiantes).

3 reuniones realizadas en la IE para

promover una convivencia saludable.

5.2.1. 2 acuvidades de prevencion en
el afo

5.3.1.3 reuniones con integrantes de
la comunidad educativa

j —
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS INSTITUCIONALES

a) Mejorar el logro de los aprendizajes de los estudiantes
conforme a las demandas del entorno y necesidades de
aprendizaje segin grado y nivel.

b) Emplear estrategias innovadoras que permitan el progreso
anual de los aprendizajes de los alumnos construyendo un
perfil innovador, emprendedor, ambientalista, saludable,
asertivo para orientar al logro de una convivencia
armoniosa.

Lograr la construcciéon de un sistema educativo de
calidad que permita la retencion anual de los alumnos, a
través de un trabajo en equipo, para la formacion
integral de los mismos.

2]
—_—

d) Fomentar el cumplimiento de la calendarizacion
planificada al inicio del afio escolar, a través del desarrollo
de proyectos y actividades propuestas para fomentar la
participacién activa de todos los integrantes de la
comunidad educativa.

e) Planificar, desarrollar el acompafiamiento y monitoreo de
la practica pedagégica para fortalecer habilidades y
destrezas,  descubriendo  aptitudes  intereses y
motivaciones, orientando valores y actitudes para el
logro de las metas.

f) Gestionar la convivencia escolar fortaleciendo el buen
clima escolar en todos los agentes de la comunidad
educativa, para construir aprendizajes significativos y
funcionales donde el alumno se convierta en un sujeto
activo y procesador critico.
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NORMAS DE CONVIVENCIA

1. Puntualidad

2. Respeto a la autoridad

3. Respeto a los deméas

4. Cuidado de los materiales

5. Mantener el orden

6. Escuchar con atencion

7. Hablar en un tono moderado

8. Pedir permiso para hablar
9. Cuidar el espacio del aula
10. Mantener la higiene
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calendario escolar comunal

CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR 2025
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Calendario civico escolar
SETIEMBRE
« 01 - Semana de la Educacion Vial
o 2da. Semana Internacional de los Estudiantes Adultos
* 07 - Diade los Derechos Civicos de la Mujer
¢ 08 - Dia Internacional de la Alfabetizacion

« 08 - Aniversario del Desembarco de la Expedicion Libertadora de San Martin ¢n

Paracas
e 11 - Dia Mundial de la Poblacion
e 12 - Dia de los Defensores de la Democracia
« 2do. domingo - Dia de la Familia
e 3er. martes - Dia Internacional por la Paz
o 16 - Dia Internacional para la Proteccion de la Capa de Ozono.
e 23 - Dia de la Primavera, de la Juventud
« 23 - Diade la Aviacién Nacional - Jorge Chavez
e 24 - Semana Nacional de los Derechos Humanos
e 24 - Dia del poeta José Galvez Barrenechea
e 25 - Aniversario de Antonio Raimondi

e 27 - Dia Mundial del Turismo
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29 - Dia Mundial de los Mares

OCTUBRE

01 - Dia del Periodismo

01 - Semana del Niio

05 - Aniversario de la Accién Heroica de Daniel Alcides Carrién
06 - Dia del ilustre tradicionalista don Ricardo Palma

08 - Dia del Combate de Angamos

08 - Dia de la Educacion Fisica y el Deporte

2do. Miércoles - Dia Internacional de la Reduccion de los Desastres
12 - Descubrimiento de América

16 - Dia Nacional de la Persona con Discapacidad

16 - Dia Mundial de la Alimentacién

16 - Dia de las Naciones Unidas

17 - Dia Internacional para la Erradicacién de la Pobreza

21 - Dia Nacional de Ahorro de Energia

27 - Dia de la Educacion Secundaria

31 - Dia de la Cancién Criolla
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NOVIEMBRE

01 - Semana Nacional Forestal

o 04 - Rebelion de Tupac Amaru 11

e 2da. Semana de la Vida Animal

e 10 - Semana de la Biblioteca Escolar

« 20 - Dia de la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio ¢ Iniciacion de la

Semana del Nifio
« 27 - Batalla de Tarapacé

o 27 - Andrés Avelino Caceres

DICIEMBRE

e 01 - Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA

« 09 - Aniversario de la Batalla de Ayacucho

o 10 - Declaracién Universal de los Derechos Humanos
e 14 - Dia del Cooperativismo Peruano

e 25 -Navidad
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PROPUESTA PEDAGOGICA
PRINCIPIOS DE LA EDUCACION
1. La ética.
2. La equidad.
3. La inclusion.
4. La calidad.
5. La democracia.
6. La interculturalidad.
7. La conciencia ambiental.
8. Creatividad e innovacion.
FINES DE LA EDUCACION
Articulo 9°.- Fines de la educacion peruana Son fines de la educacion peruana:
a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacién y consolidacién de su
identidad y autoestima y su integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de
su ciudadania en armonfa con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes
cambios en la sociedad y el conocimiento.
b) Contribuir a formar una sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, préspera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la

diversidad cultural, étnica y lingliistica, supere la pobreza e impulse el desarrollo sostenible
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del pais y fomente la integracion latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo
globalizado.
OBJETIVOS DE LA EDUCACION BASICA

Articulo 31°.- Objetivos Son objetivos de la Educacion Bésica:

a) Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitivo para el
logro de su identidad personal y social, ejercer la ciudadania y desarrollar actividades
laborales y econdémicas que le permitan organizar su proyecto de vida y contribuir al
desarrollo del pais.

b) Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan al educando aprender a lo
largo de toda su vida.

¢) Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, la técnica, la
cultura, el arte, la educacién fisica y los deportes, asi como aquellos que permitan al

educando un buen uso y usufructo de las nuevas tecnologias.
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CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES AL CONCLUIR LA EBR
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CARTEL DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, ESTANDARES DE

APRENDIZAJE Y DESEMPENOS POR GRADO

| Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad m

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cembina capacidades como
* Comprende su cuerpo
. Se expresa corporalmente

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo 111

ve de manera autonoma 3 traves de su motricidad cuarde comprende como Usar su CLUETPO N 133
tiizando su lado deminante y realiza movimientos ceordinados que le ayudan J sentirse seguro en 1a 4
1Cas. Se onenta espaciaimente en relacion 3 s mismo y 3 olros cuntos de referencia Se expreia corporalme =
34s pares de ciferentes ubilizando el ritmo, ge5tos y Movimientos TomMo recurscs Para comunicar
Desempefios de PRIMER GRADO DE PRIMARIA Desempeios de SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA

Cuando el estudiante "se desenvuelve de manera autonoma a | Cuando el estudiante “se desenvuelve de manera autoncoma o
traves de su motricidad” y se encuentra en proceso al nivel | traves de su motricidad” y logra el nivel esperado del acio 1)

esperado del ciclo Il realiza desempedios como los siguientes realiza desempedics como los siguientes

- Es autonomo al explorar las posibilidades de su cuerpo = Explora de manera autdnoma sus posibihidades de
en diferentes acciones para mejorar sus movimientos moviruento al realizar con segunidad y confianza
(saltar, correr, lanzar) al mantener y/o recuperar el habil:dades motrices basicas realizando movimienios
equilibrio en el espacio y con los objetos, cuando coordinados segun sus ntereses, necesidades y
explora conscientemente  distintas bases de posibilidades
sustentacion, conocendo en si mismo su lado
dominante * Se orienta en el espacio y iempo en relacion 2 &

mismo y a otros puntos de referencia, reconociendo su

. Se onenta a traves de sus nociones espacio- lado derecho e izguerdo y sus posibiidades de
temporales {arriba - abajo, dentro - fuera, cerca —lejos) eguilibrio con diferentes bases de sustentacion en
en relacion a si mismo y de acuerdo a sus intereses y acciones ludicas

necesidades.
- Resueive situaciones motnces al utilizar su lenguaje

- Descubre nuevos mowvimientos y gestos para corporal (gesto, contacto wisual, actitugd corporal,
representar objetos, personajes y estados de anima y apariencia, etc.). verbal y sonoro que le ayudan a
ritmos sencillos de distintos origenes: de |a naturaleza, sentirse seguro, confiado y aceptado.

del propio cuerpo, de ia musica, etc.
®  Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar ideas

- Se expresa motrizmente para comunicar sus y emociones en la practica de actividades ludicas con
emociones (miedo, angustia, alegria, placer, torpeza, diferentes tipos de ritmos y musica para expresarse
irhibicion, rabia, entre otros) y representa en el juego corporalmente y usando diversos elementos

actiones totidianas de su familia y ¢e la comunidad,
afirmando su identidad personal
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Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad m:

Cuando el estudiante se desenvueive de manera 2utonoma a traves de su motricdad combing capac-dades como
*  Comprende w tuemo
®  Se expresa corporalmente

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo V

Se desenvuelve de manera autenoma a traves de tu motricidad cuanda acepta sus posibhidades ¢ | MITacones segun su Gasars
€ ‘mapen corporal Realiza secuencas de movimientos coardinades aplicando a alternancia de

U Ut

iUs lade tpordes de acuerdo a

dad. Produce con sus Pares secuencias de movimsenios corporales, expressves’ o nitmicos en relacian a una (ntencior

Desempefios de QUINTO GRADO DE PRIMARIA Desempefios de SEXTO GRADO DE PRIMARIA
Cuando el estudiante “se desenvuelve de manera autonoma a | Cuando el estudiante “se desenvuelve de manera autonoma a
traves de su matricidad” y se encuentra en proceso al nivel | través de su motricidad” y logra el rivel esperado del ticio V
esperado del ciclo V realiza desempedos come los siguientes realiza desempefios como los siguientes

Anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio
y tiempo para mejorar las pesibilidades de respuesta
en la accidn, aplicando la alternancia de sus lados
torporales de actuerdo 2 su preferencia, utildad y/o
necesidad en |a actividad Fisica

Pone en practica las habilidades motrices especificas
(relacionadas con la carrera, saito ¥ lanzamientos) a
través de la exploracion y regulacién de su cuerpo para
dar respuesta a las situaciones motrices (en contexios
ludicos, predeportivos, etc )

Crea movimientos y desplazamientos ritmicos e
incorpera las particuiandades de su lenguaje corporal
teniendo como base la musica de su regidn; al asumir
diferentes roles en la practica de actividad fisica

Valora en si mismo y en sus pares nuevas formas de
movimiento y gestos corporaies, aceptando la
existencia de nuevas formas de movimento y
expresidn para comunicar ideas y emociones en
diferentes situaciones motrices.

Anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio
y tiempo para mejorar las posibilidades de resguesta
en la accicn, aphcando 13 alternancia de sus lados
corporales de acuerdo a su preferencia. utilidad y/o
necesdad en la actindad fisica

Afianza las habilidades motrices especificas
(relacionadas con la carrera, salto y lanzamentes) a
través de laregulacion de su cuerpo para dar respuesta
2 las situationes metrices (en contextos ludicos
predeportivos, etc )

Apiica su lenguaje corporal para exgresar su forma
particular de moverse, al asumir y adjudicar diferentes
ro'es en la practica de actividad fisica,

Crea con sus pares una secuencia ce movimenics
corporales, expresivos y/o ritmicos. de manera
programada vy estructurada, expresancose  de
diferentes maneras y con diversos recursas, a traves

del cuerpo y el movimienta para comurnicar ideas y
emociones,
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Competencia: Asume una vida saludable

Cuardo el estud ante asume una vida sa'udable comona tapacidades como

® Comprende las relaciones entre la actwdad fisica, @mentacicn, pestura e higene corporal y @ salud

¢ Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo Il

Asume una vda saludable cuando diferenoa los 2 imentos saludatles de su dieta famibar, los mamentos

o0

A Ta e

gecuados para ingerrios y k3

M35 que lo ayudan &' buen desemperc en la practca de actmvidac hisica y d2 '3 it cotidiary, reconaserda i3 mporancia del

3dtotuicade. Partitipa regularmante en 3 practca de activicages ludicas icentitcando tu 7Moo Cargaco, Tespiranan y sudorac of

43022 practicas €2 actvation carporal y pscologica antes de la actvidad ludcz

Desempeios PRIMER GRADO DE PRIMARIA

Cuando el estudiante “asume una vida saludable” y se
encuentra en proceso al nwvel esperado de! aclo 11l realiza
desempenos como los siguientes

* Reconoce los alimentos de su dieta familiar y las
posturas gue son beneficiosas parz su salud en lavida
covtdiaray en la practca de actwdades lud cas

s Identfica en si mismo y en otros la diferencia entre
INSPIracion y espiracion, enreposoy movimientoen las
actividades ludicas, regulando su esfuerzo al participar
en activdades ludicas

* Realiza con autonomia practicas de cuidado personal
al asearse, al vestirse, al adoptar posturas adecuadas
en I3 practica de activdades ludicas y de fa vida
cotidiana.

o Busca satisfacer sus necesidades corporales cuando
tiene sed y resuelve las dificuitades que le producen el
cansancio, la incomedidad y la inactvidad, mostrando
su bienestar al realizar actndades lidicas, sintiendose
been consigo mismo, con los olros y con su entorna.

Desempeiios SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA

Cuando el estudiante "asume una vida salugable” y logra el
nivel esperado de! ciclo Il realiza desempedios como o5
Sigutentes:

s Comprende 'a importancia de la activacion corporal
{calentamiento) y psicologica (atencion, concentracion
y motivacion) antes de la aciwidad lud ca «dentificanco
los signos y sintomas relacionados con el ntmo
cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion que
aparecen en el organismo al practicar actividades
ludicas.

» Reflexiona sobre los ahmentos s2ludables de su deta
familiar y de la region, los momentos adecuados para
ingerirlos, laimportancia de hidratarse, concciendo las
posturas adecuadas en la practica de actvidad fisca y
de |2 vida cotidiana, que 'e permiten mayor seguridad
2 la hora de practicar actividades ludicas y de la wida
cotidiana

* Incorpora practicas de cuidado personal al asearse, al
vestirse, al adoptar posturas adecuadas en 'a practica
de actividades lucicas y de la vida cotidiana que le
permitan la participacion en el juego sin afectar su
desempefio.

s Reconoce laimportancia del autocuidado regulandosu
esfuerzo en la practica de actividades ludicas.
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Competencia: Asume una vida saludable M

Cuando el estudiante asume una vida saludable combina capacidades como
* Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal y la salud
* Incorpora praclicas gue mejoran su talidad de vida

Descripcién del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo IV

Asume Jra vioa saludable cusnao diferencd fod alimentos de s deta tamalar y de o rege ! 1 i

Préeviens respos relaconados ton | postura higiene conoiende scuellas cue favorecen y o lavoreten wa salud & et fuerra
fesistencia y veloodad on la practiea de artwadades kudicas Adapta su estuerzo en 3 practica de ashocan lioea de acuer I
faractersticas de 3 achnldad y a sus positilidades, aplicande conoumentos refacicnade: con el rimio tardace | prtaoitn y L

sugoracion Realza pracicas de attwanien torporal y paicologs & INCOTROrd & Jutod
descanso para meord of furcoramierts de su organsms

Desempenos TERCER GRADO DE PRIMARIA Desempeiios CUARTO GRADO DE PRIMARIA
Cuando el estudiante “asume una wida saludable™ y se | Cuando el estudiante “asume une wida saludable” y logra ef
encuentra en proceso al nivel esperado del cclo IV realiza | nivel esperado de! ciclo IV realiza desempedios toma los

desempenos como |os sigwentes SIguientes:
*  Expica l2 imponanca de la activacion corporal e Selecciona actividades para la activacion corpora
(calentam ento) y psicalcgica [atencidn, concentracion (calentamiento) y psicologica (atencion, concentragion
y metvauon) que e ayuda a estar predispuesto a la y motivacion) antes de la actividad e identifica en s
actividad mismo las varaciones en la frecuencia cardiaca y
respiratona en relacion a diferentes niveles de
* Diferencia los alimentos de su dieta familiar y de su esfuerzo en la practica de actividades ludicas
region que son saludables de los gue no lo son, parata
practica de actrvidad fisica y de la vida coudiana. e Selectiona e wncorpora en su dieta los almentos

nutritivos y erergatcos exstentes en su deta familar

Apica los coneumientos de los beneficos de  la
practica de actividad fisica y salud relacionados con el
ritmo cardiaco, la respiracon y la sudoracion cuando
adapta su esfuerzo en la prictica de diferentes
actiidades ludicas.

Incorpora el autocuidado relacionado con las ritmos
de actividad-descanso para mejorar el funcionamiento
de su organismao.

y regicn gque contribuyen a la practca de actwdad
fisica.

Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos
de actvidad-descanso, hidratacion y exposicion 2 los
rayos solares, para mejorar el funconamierto de su
organisme

Adopta posturas adecuadas para prevenir problemas
musculares y oseos incorporando el autocuidado
relacionado con los ritmos de actividad y descanso
para mejorar el furoionamiento del organismo
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Competencia: Asume una vida saludable M

Cuando el estudiante asume una vida saludable combina capacidades como

*  Comprende las relaciones entre 13 actividad hsica, alimentacion, postura e higiene corporal y 1a saiud
* Incorpora practicas gue mejoran su calidad de vida

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del cicdo V

ASUMe una vda saludadle cuande Wt Ty nstrumentos que mden 3 2pttug Tz ¥ 251200 nutrcional ¢ nterpreta by mtormace
esultados cbtendos para meorar su calicad de wids Replartes sus habitos hpierices v 3 mertcas 1oma ET CUED
Tsiwas propics de la sdad evia 2 realizacion ge SErisi0s y posturas contramcicadas para 12 salud en 13 practd 2¢ ativida )

neorpera gractlds saluzables cara sooergar smic censurmviengo abmentos adecusdos 3 las caractenistis

CLONSUMO de drogas Fropone e aiios de aCtvaion y rela 2t ar artes durante ¥ SEIpLUEI 02 Y praciia v 03¢
distnta ntersicad regulando su estuerza
Desempefios QUINTO GRADO DE PRIMARIA Desempefios SEXTO GRADO DE PRIMARLA

Cuando el estudiante “asume una wda saludable” y se | Cuando el estudiante “asume una wida saludable™ y logra e
encuentra en procesa al nivel esperado de! oclo V realiza | nivel esperado del cclo V realza desempefics coma lgs

desempenos como los siguientes: Sguientes
* Ideatfzca las condicones que favarecen l2 a2ptitud * Conoce los diferentes metedes de evaluacon para
fisica (IMCy pruebas fisicas) para me,orar |2 calidad de deterrminar |a aptitud fisica y sefecciona los que mejor
vida, en relacion a sus caracteristicas personales se adecuen 2 sus postbihidades, y utihza la informacen

obtenida en benelicio propio de su salud
* Comprende los cambios fisicos propios de la edad y su

repercusion en la higiene en relacidn a la prictica de * Comprende la importancra de la actwidad fisica
actividad fisca y actwdades de la wida catidiana y incorporando la practica en su wda cotidiana e
refiexiona scbre las practicas alimenticias perjud ciales identifica los cambios fisicos propics de Iz edad y su
para el organsmo analzando la /mportancia de I3 repercuson en la higiene en relacen 3 la practca ge
alimentacion enrelacion a suIMC, actvidad fisica y actividades de la vida cotdiana

= Identifca posturas y ejercicios contraindicados para la * Evta I3 realzacion de posturas y ejercicios
salud en 3 practica de actividad fisica contraindicados y cuaiquier practica de actividad fisca

que perjudique sy salud
* Aplica los beneficios relacionados con la salud al

realizar actividades de activacion corporal, psicelogica * Previene habitos perjudicales para su organismo
y de recuperacion antes, durante y después de la como el consume ce comida rapida, a'cohol, tabace,
practica de actividad fisica. drogas, desordenes alimenticios, entre otros
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Competencia: Interactia a través de sus habilidades sociomotrices m

Cuando el estudiante interactua 2 traves de sus habilidades sotiomatrices combina capacidades coma
*  Serelaciena utlzando sus habildades sacigmatnces
® Creay aplica estrategas y tacticas de jusgo

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo 1il

interactua af aceptar af otro como companero de juego y busca f consensa sobre 13 manera de jugar para lograr ¢ b enestar comun y
Tuestra una actitud de respeto evitango jueges violentos y humillantes. expresa su posicion ante un Lorticta te Alenzion ge resalverla
¥ escuchala posicion de sus campafieres en los d ferentes inos G¢ juegos Resuelve situaciones motrices 3 1raves de estrategas coloct vas

¥ Participa en la construccion de reglas ce juego adapladas a 13 situacien y al enterna, para lograr un objelivo comun en la practica de
actividades ludicas

Desempedios PRIMER GRADO DE PRIMARIA Desempeiios SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA
Cuando el estudiante “interactua a traves de sus habilidades | Cuando el estudiante “interactua 3 través de sus habilidades
sociomotrices” y se encuentra en proceso al nivel esperado del | socomotrces” y ha logrado e! nivel esperado de! riclo Il realiza
©C0 Il rea'iza desempefios como los SIguigntes desemperios coma los sguientes

*  Asume rolesy funciones de manera individual y dentro

de un grupo interactuando de manera espontdnea en * Partiopa en juegos cooperativos y de oposicicn én
actividades ludicas y disfruta de la compania de sus parejas y pequenos grupaos, aceptando 2l opanente
pares para sentirse parte del grupo como compafiero de juego y tomando CONSENSOS

sobre la manera de jugar.
* Parucipa en juegos cooperatwos y de opasicion en

parejas y pequenos grupos, acepiando al cpanente *  Muestra una actitud de respeto en la practica de
como companiero de juego y las formas diferentes de actwvidades ludicas ewvitando  juegos bruscos
jugar. amenazas, apodos y aceptando la partiwpacién de
todos sus companeros
* Propone soluciones a situaciones motrices y ludicas

pomendose de acuerdo con sus pares. buscando * Resuelve de manera compartida situaciones
cumplr con los cbjetivos que surjan y respeta las producidas en los diferertes tipos de juegos
reglas de juego propuestas (por ellas mismos, por el (tradicionales, autoctoros, etc ) y adecua las regias
maestro, por las condiciones del entorno) en para la inclusion de sus pares y &l entorno con el fin de
diferentes actividades ludicas. lograr un desarrollo eficaz de |2 actvidad
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Competencia: Interactia a través de sus habilidades sociomotrices
Cuanda el estudiante interactua a traves de sus habilidades sociomotrices comb na capacidades como
* Serelaciona utilizando sus habihdades sonomotnees
*_ Creayaplica estrategias y tacticas de juego

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo IV

Irleractuay toma consensos sobre @ marera de (ugar y los pos bles camzios o conflictes gue se den Y progone adagtaciones o
medficaciones para favorecer 13 inclusian de sus companeros en activ dades ludicas, aceptardo al oponente coma compariero de
Wego Acapta la estrategi de juego antc pando las intencinnes ce sus compadneres y oponentes para cumplin cor 10s objelvos
olarteados Prepone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexta y los intereses del grupo en |a practica de
actividades fisicas.

Desempedios TERCER GRADO DE PRIMARIA Desempenos CUARTO GRADO DE PRIMARIA
Cuango el estudante “interactua a traves de sus habilidades | Cuando el estudiante * nteractua a traves de sus habilidades
soCiomatrices” y se encuentra en procesa al nivel esperado del | saciomotrices” y halogrado el nive! esparaco del ciclo IV realiza

ticio IV realiza desemperios como los siguientes desempefios toma los siguentes
* Propone cambios en las cendiciones de juego si fuera * Propone normas y reglas enias actividades ludicas y las
necesario  para posibilitar 1a inclusion de sus pares. modifica de acuerdo a las necesidades, ef contexto y
premgwenco el respeto y la particpacion y buscando los irtereses con adaptaciores o modificatianes
un sentido de perterencia al grupo en la practica de propuestas por el grupo para favorecer '3 inclusicn,
diferentes actividades fisicas mastrando una actitud responszble y de respeto por el

cumplimiento de los acuerdos establenidos
e Participa en juegos cooperativos y de oposicion en

parejas, pequefios y grandes grupos, aceptando al * Propone actvidades ludicas como juegos populares
oponente como compariero de juego y tomando y/o tradicionales con adaptaciones o madficaciones
consensos sobre 12 manera ce jugar y los posibles propuestas por el grupo acegtando al oporente como
cambios que se den. companero de juego y tomando consensos sobre la

manera de jugar y los posibles cambies que se den.
s Aspra el resultado favorable en el juego a la necesidad
de generar estrategias colectivas en las actividades e Propone reglas y las modifica de acuerdo a las
lugicas canociendo el rol de sus companeros y el suyo necesicades adaplando /3 esirategia ce Juego cuando
preve |as intenciones de sus companarcs de equipo y
oponentes para cumplir con los objetivos planteados

propio
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Competencia: Interactua a través de sus habilidades sociomotrices m

Cuando el estudiante interactua a traves de sus habilidades scoomotrices combing capacidades como
s Serelacicna utihizando sus habilidades sociomotrices
» Creay aplica estrategias y tacticas de juego

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo V

interactua preactivamente cen un sentido de cooperacion teniendo en cuenta las adaptaiones @ modificaciones propucsias por el
grupo en diferentes actividades fisicas. Hace uso de estrategias de caoperacion y 0posicion selecaionando los diferentes elementos
técnicos y tacticos que se pueden dar en la practica de activicades ladicas y predeportivas, para resolver la situacion de juego que le de
un mejor resultado y que responda a las variaciones que se presentan en el entorno.

Desempenos QUINTO GRADD DE PRIMARIA Desempenos SEXTO GRADO DE PRIMARIA
Cuando el estudiante “interactua a través de sus habilidades | Cuando el estudante “interactua a través de sus habilidades
saciomotnices” y se encuentra en proceso al nivel esperado del | scoiomotrices” y halogradoel nivel esperado del aclaV realiza

cicio V realiza desempenos cama los siguientes: desempenios como los siguientes:

» Emplea la resolucion reflexiva y el didlogo como o Partiopa en actwidades fisicas en |2 naturaleza,
herramientas para solucicnar problemas o conflictos eventos predeportives, juegas popu'ares, entre otras,
surgidos con sus pares durante la practicz de tomando decisiones en favor del grupo 2unque vaye
actividades ludicas y predeportivas diversas. en contra de sus intereses personales con un sentico

solidario y de cooperacion.
o Realiza actwidades lidicas interactuando con sus

companeros y oponentes como comparieros de juego o Modifica juegos y actividades para que se adecuen 2
respetando las diferencias personales y asumiendo las necesidades y posibilidades del grupo y a |2 logica
roles y cambio de roles. del juego departivo.

* Propone junto a sus pares soluciones estratégicas s Discrimina y pone en praclica estrategias que se
oportunas, tomando en cuenta los aportes y fas pueden dar al participar en actividades lidicas y
caracteristicas de cada integrante del grupo al predeportivas y ceportivas, adecuando normas de
practicar juegos tradicicnales, populares, autdctonos, juegoy Ia mejor solucion tactica que da respuesta 2 las
predeportivos y en la naturaleza. variaciones que se presentan en el entorno
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CARACTERISTICAS DEL CIRRICULO NACIONAL DE LA EBR

Inclusivo y equitativo: Garantiza igualdad de oportunidades de aprendizaje para todos los
estudiantes, respetando sus diferencias y necesidades.

Flexible y abierto: Se ajusta a los contextos, intereses y particularidades de los estudiantes
Yy comunidades.

Centrado en el estudiante: Reconoce al estudiante como protagonista de su proceso de
aprendizaje.

Integral: Desarrolla todas las dimensiones de la persona: cognitiva, emocional, social,
ética, artistica y fisica.

Intercultural: Promueve el respeto y valoracién de la diversidad cultural y lingiiistica del
pais.

Inclusivo de las TIC: Integra las tecnologias de la informaciéon y comunicacion como
recursos para aprender. |

Articulado: Asegura continuidad y coherencia en los aprendizajes a lo largo de los niveles
de la EBR.

Orientador y formativo: Define competencias y estindares que guian la ensefianza y la
evaluacion.

Contextualizado: Responde a la realidad cultural, social y lingiiistica de cada comunidad.

Basado en competencias: Organiza los aprendizajes en torno al desarrollo de
competencias para actuar en diversas situaciones.
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PROPUESTA DE EVALUACION.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE APLICACION EN EL AULA

1. Estrategias metodolégicas centradas en el alumno

Aprendizaje cooperativo: Juegos en equipos, dindmicas grupales y deportes
colectivos.

Resolucion de problemas motrices: Plantear retos fisicos (ej.: como trasladar
objetos sin usar las manos).

Aprendizaje basado en proyectos: Organizar torneos internos, coreografias de
baile o circuitos de ejercicio.

2. Estrategias activas y lidicas

Juegos predeportivos: Actividades que preparan para deportes (pases,
lanzamientos, carreras).

Circuitos de estaciones: Ejercicios rotativos para trabajar resistencia, fuerza y
coordinacion.

Role playing deportivo: Asumir roles de &rbitro, capitn, entrenador.
Gamificacién: Retos fisicos con recompensas (puntos, insignias).

3. Estrategias de enseiianza especificas

Método global: Aprender a través del juego completo (ej.: jugar fatbol antes de
ensefar pases).

Método analitico: Descomponer los gestos técnicos y practicarlos por separado
(ej.: aprender primero el saque en voleibol).

Método mixto: Combinar ambos (juego mas técnica).

Aprendizaje por descubrimiento guiado: El profesor plantea preguntas ;Como
podrias pasar mds rdpido la pelota sin perderla?.

4. Estrategias de evaluacién en Educacion Fisica

Observacion directa: Registrar participacion, esfuerzo y actitud.

Listas de cotejo: Para habilidades especificas (coordinacién, pases,
desplazamientos).

Autoevaluacién y coevaluacién: Reflexionar sobre desempefio propio y de los
compafieros.

Portafolio motriz: Evidencias como fotografias, registros de logros o rutinas de
ejercicios.
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LINEAMIENTOS DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

1. Integralidad

Evaluar las tres dimensiones:
Cognitiva: conocimiento de reglas, técnicas, estrategias de juego, habitos saludables.

Procedimental: ejecucién de movimientos, coordinacion, resistencia, fuerza, destrezas
motrices.

Actitudinal: respeto, trabajo en equipo, disciplina, juego limpio.

2. Formativa y continua

o Observar y retroalimentar durante la practica, no solo al final.
o Identificar progresos en condicion fisica y habilidades motrices.

3. Flexibilidad

« Considerar el nivel y ritmo de cada estudiante.
o Adaptar pruebas y actividades a capacidades individuales (inclusion).

4. Participaci6n activa

o Incluir autoevaluacion y coevaluacion (ejemplo: reflexionar sobre su esfuerzo o
valorar el desempefio de compafieros).

5. Criterios
o Usar criterios claros y objetivos (ejemplo: ejecutar correctamente un pase, mantener

esfuerzo en la resistencia, demostrar juego limpio).
« Evitar comparaciones entre estudiantes, se mide el progreso individual,
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6. Etica e inclusién

« Evaluar con justicia, sin discriminacién por condicién fisica, género o habilidades.
o Valorar el esfuerzo y la superacion personal.

Etapas de evaluacién en Educacion Fisica

1. Diagnéstica Conocer condicién fisica inicial (ejemplo: pruebas basicas de

resistencia, flexibilidad).
2. Formativa Seguimiento en cada clase (observacion de participacion, progresos

técnicos).
3. Sumativa Al final del periodo, evidencias de logros (ejemplo: desempefio en
juegos, torneos, rutinas de ejercicio).
Instrumentos de evaluacion en Educacion Fisica

Listas de cotejo: control de habilidades (ej.: pases, lanzamientos, desplazamientos).

L]
 Rubricas: valorar ejecuci6n técnica, actitud y esfuerzo.
« Portafolio motriz: registro de actividades, evidencias de progresos (fotos, fichas).
e Observacién directa: notas del profesor durante la practica.
o Pruebas fisicas: resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad (segin la edad y
contexto).
ESCALA DE CALIFICACION

» AD (Logro destacado) El estudiante demuestra un desempefio superior al esperado,

con autonomia y creatividad.

s A (Logro esperado / Satisfactorio) El estudiante alcanza lo previsto en el nivel.

o B (En proceso) El estudiante avanza hacia el logro, pero aiin requiere apoyo.

e« C (En inicio) EI estudiante muestra dificultades significativas y necesita
acompaiiamiento constante.
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HOJA DE SUPERVISION PARA ESTABLECER EL MONITOREO Y

ASESORAMIENTO

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

l.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion

1.2. Director

1.3. Docente Titular del Curso

1.4. Profesor (a) Practicante

1.5. Practica

. IEP N° 70617 CESAR VALLEJO

. Lic. Victor Ccallata Gil

. M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

. Alian Omar Nina Mayta

. Preprofesional en Educacion Nivel Primaria Rural
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

) Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

FICHA PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion :N° 70617 CESAR VALLEJO

1.2. Directora : Ccallata Gil Victor

1.3. Docente titular del Curso : M.Sc. Churayra Chura Jose Eli

1.4. Est. de Practica Preprofesional: Alian Omar Nina Mayta

1.5. Ciclo oV
1.6. Lugar . Av. Huancané - Juliaca
IILHORARIO DE CLASES
R ~LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
HORA "3 - i
B
7:30 8:15 :
3°B

ot
B A A g <52 M.Sc. José Eli Churayra Chura
wecon X 'Y Victor Ceziie G4 DOCENTE
Directdr. IEP 70617 Docente de Practica
UNA - Puno
Estudiante de Practica
Preprofesional

EPEF.



Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA RURAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa Inicial . IEP N° 70617

1.2, Director - Lic. Voclor Ccallata Gil

1.3. Docente de practica :M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

1.4, Profesora de Educ. Fisica . Prof. Dony Edwin Mamani Velasquez
1.5. Profesor (a) practicante - Alian Omar Nina Mayla

1.6. Grado . 6 Seccion ‘A"

1.7. Préctica Docente - Nivel de Educacion Inicial

1.8. Lugar ' Plalaforma de la Inslitucion educativa

e & = & T T

1 ALVAREZ QUISPE, DAYELI
MICHELL

CAYRA MAMANL DAYIRO JAIME

3 CCACA MACHACA, DEY VIS
CRISTIAN

4 CCANSAYA CHURA, MARICELA
SHIRLEY

5 CHAINA CALISAY A, MARIBEL,

6 CHAMBI CAIRA, SONIA YESSICA

(| || [ |©

7 CONDORI HUAYTA, LIMBER JHOJAN

CONDORI MENDOZA, NEIMAR
8 | NORDY

_’amﬂmﬂﬂ’ﬁj"\z.

FIGUEROA QUISPE, NIKO ANTONY
9 | ANGEL

FLORES LUQUE, LEONEL
10 | JHONATAN
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P
P
P
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11 | ILAQUITA PUMA, BRIGITTE BELEN
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12

2 |9l | |
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MACHACA HUANCA, DEYVIS
13
EDYSON P P
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15
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MAMANI LUQUE, DAMARIS

-°
N[ DIV [N DD
o]

16
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_,b
°

17 | MAYTA VARGAS, GREYS DANIELA
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

L

18 | MIRAMIRA CHANI, DERY ALLISON i
- p P | F R |
19 [ PACCOU AL JOSE ] '
RVIOLA, JOSE JAVIER ° 0 7 lpeltiedo |
20 PAYEHUANCA SUCASACA, JHON i
FRANDUX ¥ ? P P !'
QUISPE APUCUSI, DARWIN "
21
JEFERSON P v FoF
QUISPE CCAMA, SHANDAL
22 P P
SHUMARY 4 : o
23 | QUISPE MAMANI, JUAN ISRAEL
i 13 F P
24 | ROQUE LEON, BRAYAN NEYMAR
P /= ¥
25 | SUXO MAMANL JHEYSON BRAYAN
P g |¢ | P
VELASQUEZ CHAMBI, LUIS
26
FERNANDO P £ 7 P
7 | YOJRA QUISPE, EYAL DEYVIS
2 Qu ? e f P
allle &
";’1“‘@ .
i’%'wjﬁjﬂ{éﬁ"f%mfbum
DOCENTE . .
13
Docente de Practica = - Profesor de Aula
" 15| Alian O. Nima M |[EP.N° 70617
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA RURAL"
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. in.stitucién Educativa Inicial . |EP N° 70617

1.2. Director : Lic. Victor Ccallata Gil

1.3. Docente de practica - M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

1.4. Profesor de Aula de Educ. Fisica : Prof. Dony Edwin Mamani Velasquez
1.5. Profesor (a) practicante  Alian Omar Nina Mayta

1.8. Grado : 3 Seccion ‘B”

1.7. Préctica Docente : Nivel de Educacion Primaria Rural
1.8. Lugar : Plataforma de la Institucion educativa

{ | AQUISE SUCAPUCA, EDY JHUNIOR '

ARAPA ZELA, KEVIN

o
©

3 CALISAYA COLQUE, NETFIS
YAMILETH

-y

CAMA HUANCA, EDY PATRICK

CASILLA CONDORIL, MAYLI

CCORI APAZA, DYLAN ALEXANDER

w|°o |w | |9

CHAMBI MAMANI, FRANK
7 | JHONATAN ®

o |~ |mp |TO |
= e i e

CHAMBI QUISPE, YAMILETH
8 |MILAGROS e

-0
-u

CHURA VILCAPAZA, JHOSUE
9 | ALEXIS

10 CONDORI PINTO, FRANK ANTHONY

11 | CONDORI QUISPE, LIZ ZHADIT

12 | FLORES QUISPE, RUTH MILAGROS

~ |O | |/ |©

13 | HANCCO MIRANDA, ROBER THIAGO

174 | HUACOSTO MAMANI, EDU ULICES

15 | HUALLA QUISPE, MARIO SANTOS

16 | MAMANI PEZO, KALEB ABDHEL

o |0l |9 | [ |= |b

17 | MAYTA MAMANI, JHHORDY BRAYAN

18 | MEJIA AMPUERO, LIAM BENJAMIN

19 | MENDOZA CONDORI, ADA LUCERO
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

| OO CONDORI, GABRIEL

ALEXANDER ' P P b
2y | PARYMAMANI, ESTHEFANO

JOSIMAR t P t
23 | QUISPE QUISPE, ANGUT XIOMARA o P ?
24 | QUISPE YANA, YENIFER BRITNEY p b |p
25 SUCAPUCA PARILLO, ANGEL

NEYMAR PR IT
26 | TIPULA TIPULA, JHON ALVARO : e e
27 | YANA CARI, ELVIS LEONEL
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sn. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA RURAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa Inicial
1.2. Director

1.3. Docente de practica

1.4. Profesor de Educ. fisica
1.5. Profesor (a) practicante
1.6. Grado

1.7. Préctica Docente

1.8. Lugar

: [EP N° 70617

: Lic. Victor Ccallata Gil

: M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

. Prof. Dony Edwin Mamani Velasquez
: Alian Omar Nina Mayta

: 3 Seccion ‘D"

: Nivel de Educacion Primaria Rural

: Plataforma de Ia Institucién educativa

APAZA HUANCCOLLO, MADYORY |

BRIY1

CAPQUEQUI HUANCA, DEYMAR

CCARITA CCAMA, YESENIA
MONICA

COAQUIRA HUANCA, YAMILETH
LETZY

CONDORI CHOQUE, DAIRA LANIRA

CONDORI MAMANI, YARIMET

CONDORI QUISPE, WILLIAM
NEYMAR

GOMEZ FLORES, SHAMILEN

o |9 [0 | = ] |
-o"df'o"O-o"U";'o

HUANCA CAPQUEQUI, JUAN JOSE
RODRIGO

m
-0

10

HUANCA CHAINA, LUIS ANGEL

11

HUANCA HUANCA, DAYVIS

ANYELO

©» |o|© |[o|® |[0Djo |9 [ | |

12

HUANCA MAMANI, KEYLY NAYELI

13

HUANCA MOLLEAPAZA,

SHARMELY AHILY

14

HUANCA MULLISACA, LIAN

THIAGO

HUANCA POMA, DIEGO YHOJAN

16

IQUISE MENDOZA, WILLIAM

HENRRY

17

LARICO POMA, LUIS FERNANDO

18

LARICO QUISPE, NATALY

YAMILETH




ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

1 MAMANI CAMA, YAMILETH
MIYAMI P P P
20 | MAMANI PAREDES, DILAN ALONSO
P P ¥
5 OSCOHUAMAN ARCANA, THIAGO
LIAM P P P
45 PAYEHUANCA MAMANI, ROLAND
NEYMAR % P i
23 | QUECARA JACHO, JOEL JEFFERSON
14 P [
” QUELLO BARRANTES, CRISTHIAN
LIONEL P P P
25 | QUISPE CAPQUEQUI, GIMENA
Q QUEQ o P p
) 26 | QUISPE MAMANI, THIAGO ALOIS ° ° P
27 | QUISPE QUISPE, KIARA BELENY o » ?
28 | SURCO HUANCA, YORDY ALVA 8 ? P

M.Seosé EliCh fyra Chura

/M]

D NTE
Docente de Practica Profesor de Aula
UNA - Puno IEP.N° 70617

Estudiante de Pracfica
Preprofesional

EPEF.
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA RURAL”

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa Inicial
1.2. Director

1.3. Docente de practica

1.4. Profesor de Educ. fisica
1.5. Profesor (a) practicante
1.6. Grado

1.7. Practica Docente

1.8. Lugar

T

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

: |EP N° 70617

. Lic. Victor Ccallata Gil

: M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

. Prof. Dony Edwin Mamani Velasquez
: Alian Omar Nina Mayta

: 3 Seccion “D”

: Nivel de Educacion Primaria Rural

: Plataforma de la Institucion educativa

FECHAS / MES OCTUBRE 2025

Nro|  APELLIDOS Y NOMBRES

02-12-25 |26 1025 [[(~to-23 |2y{0-2T |do-Io-2y

| 1 |Brm

APAZA HUANCCOLLO, MADYORY

P b) P P |

CAPQUEQUI HUANCA, DEYMAR

k)

CCARITA CCAMA, YESENIA
MONICA

LETZY

COAQUIRA HUANCA, YAMILETH

CONDORI CHOQUE, DAIRA LANIRA

6 CONDORI MAMANI, YARIMET

e

P
e
¢
P

CONDORI QUISPE, WILLIAM
7 | NEYMAR

GOMEZ FLORES, SHAMILEN

S | RODRIGO

HUANCA CAPQUEQUI, JUAN JOSE

10 HUANCA CHAINA, LUIS ANGEL
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o
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HUANCA HUANCA, DAYVIS
1
ANYELO

i
~
U
©
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12 | HUANCA MAMANI, KEYLY NAYELI

L .
o]
v
v}
B

HUANCA MOLLEAPAZA,

13
SHARMELY AHILY

HUANCA MULLISACA, LIAN
14
THIAGO

15 | HUANCA POMA, DIEGO YHOJAN

IQUISE MENDOZA, WILLIAM

16
HENRRY

17 | LARICO POMA, LUIS FERNANDO

LARICO QUISPE, NATALY
18
YAMILETH
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MAMANI CAMA, YAMILETH

MIY AML P P P p P
20| VANANI PAREDES DILANALONSO | > |p ? P
1 | OSCORUAMAN ARCANA. THIAGO

LIAM ¢ |F P P P

PAYEITUANCA MAMANI, ROLAND
2 NEYMAR P |7 P PP

23 | QUECARA JACHO, JOEL JEFFERSON

o4 QUELLO BARRANTES, CRISTHIAN

LIONEL _'; ? _P ? IO n

25 | QUISPE CAPQUEQUI. GIMENA P P P P P
26 | QUISPE MAMANI, THIAGO ALOIS P P P P |p
27 | QUISPE QUISPE, KIARA BELENY }) T ? 1:) 'P
28 | SURCO HUANCA, YORDY ALVA 1) P 'P _F P

e\ S
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DOCENTE i
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= .. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
S  Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA RURAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa Inicial . IEP N° 70617

1.2. Director : Lic. Victor Ccallata Gil

1.3. Docente de practica : M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

1.4. Profesor de Aula de Educ. Fisica : Prof. Dony Edwin Mamani Velasquez
1.5. Profesor (a) practicante * Alian Omar Nina Mayta

1.6. Grado : 3 Seccion “B”

1.7. Practica Docente : Nivel de Educacion Primaria Rural
1.8. Lugar . Plataforma de la Institucién educativa

Lt R FECHAS/ MES OCTUBRE 2025
p— Jﬁ& _ lovke 25|57 baes h-.tns.i;'l-u.m:gf Jo-lo-gg

AQUISE SUCAPUCA, EDY JHUNIOR
1 P € | B | £

ARAPA ZELA, KEVIN

CALISAYA COLQUE, NETFIS
YAMILETH

CAMA HUANCA, EDY PATRICK

CASILLA CONDORI, MAYLI

CCORI APAZA, DYLAN ALEXANDER

CHAMBI MAMANI, FRANK
7 | THONATAN

- [P b |®° |

CHAMBI QUISPE, YAMILETH
8 | MILAGROS

CHURA VILCAPAZA, JHOSUE
9 | ALEXIS

10 CONDORI PINTO, FRANK ANTHONY

11 | CONDORI QUISPE, LIZ ZHADIT

|| | [0 || [ |w|o

12 | FLORES QUISPE, RUTH MILAGROS

13 | HANCCO MIRANDA, ROBER THIAGO

74 | HUACOSTO MAMANI, EDU ULICES

P
P
P
p
P
P
P
P \
)
P
P
P
3

15 | HUALLA QUISPE, MARIO SANTOS

16 | MAMANI PEZO, KALEB ABDHEL

17 | MAYTA MAMANI, JHORDY BRAYAN

18 | MEJIA AMPUERO, LIAM BENJAMIN

T |o|s|D|T|T|o|v|lo|l™ [ [ || ||

19 | MENDOZA CONDORI, ADA LUCERO

o | O |v|ie|lo|lw|lo|l|wl |

3 MORALES QUISPE, MARICIELO
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

51 | ORO CONDORL, GABRIEL e [“
ALEXANDER ¢ P P f |P

2y | TR MAMANL ESTHEFANO
JOSIMAR P % f g |7

23 | QUISPE QUISPE, ANGUT XIOMARA 0 P e P P

24 | QUISPE YANA, YENIFER BRITNEY 0 e P e

»5 | SUCAPUCA PARILLO, ANGEL
NEYMAR p P P i P

26 | TIPULA TIPULA. JHON ALVARO P P P o |p

27 | YANA CARI, ELVIS LEONEL p p p e |e

o5 M5t José I Churayra Churg
DOCENTE

Docente de Préactica
UNA - Puno

A @/ -
Profesor de Aula
IEP.N° 70617

s REFUNAP l
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Facultad de Ciencias de la Educacion
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. ; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA- ACREDITADA
. e CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

/

«pRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA RURAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa Inicial - |[EP N° 70617
1.2. Director  Lic. Voctor Ccallata Gil

1.3. Docente de practica - M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

1.4. Profesora de Educ. Fisica - Prof. Dony Edwin Mamani Velasquez
1.5. Profesor (a) practicante : Alian Omar Nina Mayta

1.6. Grado : 6 Seccion A’

1.7. Practica Docente - Nivel de Educacion Inicial
1.8. Lugar - Plataforma de la Institucion educativa

= > = e

i ALVAREZ QUISPE, DAYELI
MICHELL

CAYRA MAMANI, DAYIRO JAIME

3 CCACA MACHACA, DEYVIS
CRISTIAN

CCANSAYA CHURA, MARICELA

4 | SHIRLEY

CHAINA CALISAYA, MARIBEL

CHAMBI CAIRA, SONIA YESSICA

CONDORI MENDOZA, NEIMAR
8 | JHORDY

FIGUEROA QUISPE, NIKO ANTONY
9 | ANGEL

FLORES LUQUE, LEONEL
10 | JHONATAN

=
P
P
P
P
P
P
£
F
P
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P

P

p

P

P
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P

P

P

11 | ILAQUITA PUMA, BRIGITTE BELEN

ITO HUANCOLLO, ANDY
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-

12
YEFFERSON e P ?

MACHACA HUANCA, DEYVIS

13
EDYSON f P [3

1
B

MAMANI CHUQUIJA, YOSELIN

GUADALUPE F .P F P

14

o

MAMANI CONDORI, BRAYAN

LIONEL P P P ID f)

15

MAMANI LUQUE, DAMARIS

MARLENY \Q P P )9 ©

16

17 | MAYTA VARGAS, GREYS DANIELA
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

18 | MIRAMIRA CHANI, DERY ALLISON

¢ e | ¢ |
19 | PACCO URVIOLA, JOSE JAVIER
P P iy ¥ _[¥
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5 | QUISPE APUCUSI, DARWIN
JEFERSON P ® | ® P ¥
5y | QUISPE CCAMA, SHANDAL
SHUMARY P lp |9 e [P
23 | QUISPE MAMANT, JUAN ISRAEL
. e |e [® |[p [P
24 |ROQUE LEON, BRAYAN NEYMAR o |7 e |p P
SUXO MAMANI, JHEYSON BRAYAN
- P |P | PP |P®
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- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO '
1 Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION PRIMARIA RURAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa Inicial IEP N° 70617

1.2. Director : Lic. Victor Ccallata Gil

1.3. Docente de practica :M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

1.4. Profesor de Aula de Educ. Fisica : Prof. Dony Edwin Mamani Velasquez
1.5. Profesor (a) practicante : Alian Omar Nina Mayta

1.6. Grado . 3 Seccion "B’

1.7. Practica Docente : Nivel de Educacion Primaria Rural
1.8. Lugar . Plataforma de la Institucion educativa

o |

AQUISE SUCAPUCA, EDY JHUNIOR

ARAPA ZELA, KEVIN

CALISAYA COLQUE, NETFIS
3 | YAMILETH

CAMA HUANCA, EDY PATRICK

CASILLA CONDORI, MAYLI

CCORIAPAZA, DYLAN ALEXANDER

CHAMBI MAMANI, FRANK
7 | JHONATAN

CHAMBI QUISPE, YAMILETH
8 | MILAGROS

o
o | B® (Y| D ||~

CHURA VILCAPAZA, JHOSUE
9 | ALEXIS

10 CONDORI PINTO, FRANK ANTHONY

11 | CONDORI QUISPE, LIZ ZHADIT

12 | FLORES QUISPE, RUTH MILAGROS

13 [ HANCCO MIRANDA, ROBER THIAGO

14 | HUACOSTO MAMANI, DU ULICES

15 | HUALLA QUISPE, MARIO SANTOS

16 | MAMANI PIZ0O, KALEB ABDHEL

17 | MAYTA MAMANI, JHHORDY BRAYAN

18 | MEJIA AMPUERO, [IAM BENJAMIN

19 | MENDOZA CONDOR], ADA LUCERO
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
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EST.0

Estudiante de ®factica
Preprofesional
EPEF.
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I.DATOS INFORMATIVOS

11. In‘slituci()n Educativa Inicial . [EP N° 70617
1.2, Director : Lic. Victor Ccallata Gil
1.3. Docente de practica - M.Sc. Jose Eli Churayra Chura
1.4. Profesor de Educ. fisica : Prof. Dony Edwin Mamani Velasquez
1.5. Profesor (a) practicante : Alian Omar Nina Mayta
1.6. Grado : 3 Seccion ‘D"
1.7. Préctica Docente : Nivel de Educacion Primaria Rural
1.8. Lugar : Plataforma de la Institucion educativa
————— i — = == et ———— I:'| E— \"‘_N".'-"‘- 0 = TR 11 - o ATy ST " r
o __ g - I
| : N e R p—
APAZA HUANCCOLLO, MADYORY
1 | BrRivI P
CAPQUEQUI HUANCA, DEYMAR
2 P |?
CCARITA CCAMA, YESENIA P
3 [ MonicA P
COAQUIRA HUANCA, YAMILETH p
4 |LETZY P
ONDORI CHOQUE, DAIRA LANIRA
5 |© o P P
5| CONDORT MAMANI, YARIMET P P
CONDORI QUISPE, WILLIAM
7 |NEYMAR P P
g | GOMEZ FLORES, SHAMILEN P) P
HUANCA CAPQUEQUI JUAN JOSE
9 |RODRIGO p P
“HAIR L
10 | HUANCA CHAINA, LUIS ANGE P P
HUANCA HUANCA, DAY VIS
11
ANYELO P P
12 | HUANCA MAMANI, KEYLY NAYELI o P
HUANCA MOLLEAPAZA,
13
SHARMELY AHILY P P
HUANCA MULLISACA, LIAN
14
THIAGO P P
15 | HUANCA POMA. DIEGO YHOJAN P P
IQUISE MENDOZA, WILLIAM
16
HENRRY [2
17 [LARICO POMA, LUIS FERNANDO P P
e LARICO QUISPE, NATALY
YAMILETH P P
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_q TMAMANICAMA. YAMILL 1T . 1|
! MIY AMI e P I
20 | MAMANI PARTDIS. DILAN ALONSO S . i

P P N !

= OSCOHUAMAN ARCANA, TIIAGO |

LIAM P P _J

& PAYEHUANCA MAMANI. ROLAND |

NEYMAR P L !'

23 | QUECARA JACHO, JOEL JEFFERSON o e }'

& QUELLO BARRANTES, CRISTHIAN |

LIONEL F | ® ]|

25 | QUISPE CAPQUEQUI, GIMENA p ? J

26 | QUISPE MAMANI, THIAGO ALOIS P P i
27 | QUISPE QUISPE, KIARA BELENY P P
28 | SURCO HUANCA, YORDY ALVA ? P

B

DOCENTE

Docente de Practica
UNA - Puno

@it

Profesor - de Aula
[EP.N° 70617

Estudiante de Préactica
Preprofesional
EPEF.
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1.1. Institucién Educativa Inicial : |EP N° 70617
1.2. Director  Lic. Voctor Ccallata Gil

1.3. Docente de préactica : M.Sc. Jose Eli Churayra Chura

1.4. Profesora de Educ. Fisica : Prof, Dony Edwin Mamani Velasquez
1.5. Profesor (a) practicante : Alian Omar Nina Mayta

1.6. Grado : 6 Seccion ‘A"

1.7. Practica Docente - Nivel de Educacion Inicial

1.8. Lugar * Plataforma de la Institucién educativa

1 "ALVAREZ QUISPE, DAYELI
MICHELL

CAYRA MAMANI, DAYIRO JAIME

3 CCACA MACHACA, DEYVIS
CRISTIAN

4 CCANSAYA CHURA, MARICELA
SHIRLEY

CHAINA CALISAYA, MARIBEL

CHAMBI CAIRA, SONIA YESSICA

CONDORI HUAYTA, LIMBER JHOJAN

CONDORI MENDOZA, NEIMAR
8 |[JHORDY

FIGUEROA QUISPE, NIKO ANTONY
ANGEL

FLORES LUQUE, LEONEL
10 | JHONATAN

11 | ILAQUITA PUMA, BRIGITTE BELEN

ITO HUANCOLLO, ANDY

P
P
P
P
P
?
P
P

P
P
P
P

YEFFERSON

§ MACHACA HUANCA, DEYVIS
1

3
o)

EDYSON

" | MANI CHUQUIJA, YOSELIN
GUADALUPE p|P

MAMANI CONDORI, BRAYAN

15 P

LIONEL

MAMANI LUQUI:, DAMARIS

MARLENY

P
* P |F
P

17 [ MAYTA VARGAS, GREYS DANIELA P
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18 | MIRAMIRA CHANI, DERY ALLISON P p = i
19 [ PACCO URVIOLA, JOSE JAVIER p p |
—? | PAYEIIUANCA SUCASACA, JTION
’ FRANDUX % ?
_? QUISPI; APUCUST, DARWIN
1 JEFERSON P P
| QUISPI CCAMA STIANDAT,
22
SHUMARY P P
23 | QUISPI: MAMANI, JUAN ISRALL p p
24 | ROQUEL LEON, BRAYAN NEYMAR
25 | SUXO MAMANI. JIIEYSON BRAYAN :: ;
VELASQUEZ CIIAMBL LUIS
2 FERNANDO r P
27 | YOIRA QUISPE, EYAL DEYVIS Plp

DOCENTE
Docente de Practica

L ()

Profesor de Aula
IEP.N° 70617

UNA - Puno

Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF,
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
NIVEL PRIMARIA RURAL 2025

(Crg >

%

_DATOS INFORMATIVOS.

Puno | N2 70617 "Cesar Vallcjo"

Educacién Fisica | | 3°B, 3°D y 6°A

| Lic. Victor Ccalla Gil

Prof. Dony Edwin Mamani

e | Alian Omar Nina May(a
| Velasquez

II. DESCRIPCION GENERAL.

Propésito:

La Educacién Fisica desempefia un papel esencial en la formacién integral de los estudiantes,
contribuyendo a su bienestar ﬁsico; psicologico y emocional. En respuesta a las demandas sociales
actuales, el drea ha tomado mayor relevancia en los curriculos escolares, promoviendo la formacion
de habitos saludables y el fortalecimiento de la calidad de vida. Su propésito es desarrollar en los
estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de los demds, fomentando la

autonomia, la toma de decisiones informadas y el compromiso con una vida activa y saludable.

El enfoque pedagbgico de la Educacién Fisica se sustenta en la corporeidad, una vision que
trasciende lo biolégico para integrar el hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y desear. Este enfoque
busca que los estudiantes desarrollen su capacidad para moverse de manera intencionada, atendiendo
a sus necesidades, intereses y posibilidades de accion, al tiempo que interactiian con su entorno. Este
proceso continuo contribuye a la formacién de una imagen corporal positiva, clave en la construccion

de la identidad personal y social de los estudiantes.

En este marco, la Educacion Fisica desarrolla competencias fundamentales alineadas con el perfil de
egreso de la Educacion Basica, orientdndose por estindares de aprendizaje que aseguran una

progresién constante y un desarrollo integral de los estudiantes.

Con el propésito de que, durante el presente afio, los estudiantes logren desempefios como los

siguientes:
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1. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

£7§ £%%
23, .-
:g% Egm
o -:.8
E=2 '?'5

a | 8E g
g“ﬁ% 5%g
$8%¢° ?gag
£5Ed 3282
L2889 oa2ER

|

1
{

Anticipa las acciones motrices a
realizar en un espacio y tiempo para
mejorar  las  posibilidades de
respuesta en la accién, aplicando la X X X X
alternancia de sus lados corporales
de acuerdo a su preferencia, utilidad
Y/o necesidad en la actividad fisica. ——
Afianza las habilidades motrices
especificas (relacionadas con la
carrera, salto y lanzamientos) a
través de la regulacion de su cuerpo X X X X
para dar respuesta a las situaciones
motrices (en contextos ladicos,
predeportivos, etc.)

Aplica su lenguaje corporal para
expresar su forma particular de
moverse, al asumir y adjudicar X X X X
diferentes roles en la prictica de
actividad fisica.

Crea con sus pares una secuencia de
movimientos corporales, expresivos
y/o ritmicos, de manera programada
y estructurada, expresindose de

diferentes maneras y con diversos X X X X
recursos, a través del cuerpo y el
movimiento para comunicar ideas y
emociones.

Conoce los diferentes métodos de
evaluacion para determinar la
aptitud fisica y selecciona los que
mejor se adeclen a sus X X X X
posibilidades, y  utiliza la
informacién obtenida en beneficio
propio de su salud.

Comprende la importancia de la
actividad fisica incorporando la
prictica en su vida cotidiana e
identifica los cambios fsicos

propios de la edad y su repercusion X X X X
en la higicne en relacion a la practica
de actividad fisica y actividades de
la vida cotidiana.

Comprende su cuerpo.

Se expresa corporalmente.

amhiente w la salud

Comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacién,
postura e higiene personal y del
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D

Incorpora practica que mejoran su
calidad de vida

Fvita la realizacton de posturas y |
cjercicios  contraindicados
cualquier prictica de actividad fisica
que perjudique su salud.

Previene habitos perjudiciales para
su organismo como el consuma de
comida rapida, alcohol, tabaco,
drogas, desordenes alimenticios,
entre ofros.

Se relaciona utilizando

motrices.

Participa en actividades fisicas en la
naturaleza, ecventos predeportivos,
juegos populares, entre otros,
lomando decisiones en favor del
grupo, aunque vaya en contra de sus
intereses personales con un sentido
solidario y de cooperacién.

sus habilidades socio

Modifica juegos y actividades para
que sc adectien a las necesidades y
posibilidades del grupo y a la logica
del juego deportivo.

Crea y aplica

Personaliza

estrategias y
tacticas de juego.

entornos
virtuales.

Discrimina y pone en préctica
estrategias que se pueden dar al
participar cn actividades lidicas y
predeportivas y deportivas,
adecuando normas de juego y la
mejor solucidn tictica que da
respuesta a las variaciones que se
resentan en el entorno..

Navega en entormos virtuales y
sclecciona  aplicaciones y  recursos
digitales de distintos formatos scgin un
propésito definido cuan do desarrolla
aprendizajes de las dreas curriculares.
Ejemplo: El estudiante representa una
idea utilizando organizadores visuales.

Gestiona informacion del

Uuliza procedimientos para descargar,
enviar, guardar y copiar informacién de
diversos programas y aplicaciones
digitales.

entorno virtual.

Utiliza espacios y servicios virtuales de
participacion en red cuando intercambia
informacidn con sus pares.

Interactha

en
entormos

Elabora matenales digitales combinando
textos, imdgenes, audios y videos, y
utliza un presentador grifico cuando
CXpresa experiencias y comunica sus
ideas.
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ca en el
o 5 Utiliza _ bloques  grificos52 o T
-f (5] instrucciones simples en  sccuencias
i 8w 16gicas para simular comportamientos de
E % objetos o scres  vivos  dischados
£ E previamente.
=
| ]
E gz
o @
: 25
E S >
| =l
| g
Q
., | Determina qué necesita aprender e
] ’g identifica las prefercncias,
‘g o ¢ d potencialidades y limitaciones propias
i 8 % § que le permitirdn alcanzar o no la tarea.
g o
@

Propone por lo menos una estrategia y un
procedimiento que le permitan alcanzar
la meta; plantea altcrnativas de como se
organizard y elige la mis adecuada.

Organiza
acciones
estratégica
S nara

Revisa si la aplicacion de la estrategia y
¢l procedimiento planteados produce

7 © -:.% resultados esperados respecto a su nivel
a2 g de avance, a parir de la
_3 8 = retroalimentacion de sus pares, y cambia,
=R .g E. de ser necesario, sus acciones para llegar
:" o ® a la meta.
©'5 .8 [ Explica el proceso, los resultados
2 E‘ o | obtenidos, las dificultades y los ajustes y
g3 g cambios que realizé para alcanzar la
= % e meta.
{="
o = — - > =
Enfoque de derechos g X
Enfoque Inclusivo o de Atencién a la diversidad
Enfoque Intercultural
Enfoque de Igualdad de género
Enfoque Ambiental X
Enfoque orientacion al bien comun e
Enfoque btisqueda de la excelencia X X

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO V

= Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende como usar su cuerpo

explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion del cuerpo en

¢l espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con una actitud positiva y una voluntad

de experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza

para relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientes, pensamientes,

«  Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y de su regién que

son saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura ¢ higienc conociendo aquellas

que favorecen y no favorecen su salud e identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la prictica de actividades

lidicas. Adapta su esfuerzo en la prictica de actividad fisica de acucrdo a las caracteristicas de la actividad y a

sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con ¢l ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracidn.
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Realiza practicas de acuvacion corporal y psicologica, ¢ mcorpora el autocuidada relacionada con los ritmos de
actividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo.

*  Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acucrdos sobre la mancra de jugar y los posibles
cambios o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para favorccer la inclusion de
compaiicros en actividades lidicas, aceptando al oponente como compaiicro de jucgo. Adapta la estratcgia de
Jjuego anticipando las intenciones de sus compaiieros y oponentes para cumplir con los objetivos planicados

Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexto y los intereses del grupo en la prictica

de actividades fisicas.

Y= CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

| e A = = i LI [ e [ g dal a1 Sy
Semana de gestién 1 semana Del 03 de marzo Al 14 de marzo
Semanas lectivas 9 semana Del 17 de maro Al 16 de mayo
Semana de gestion 1 semana Del 19 de mayo Al 23 de mayo
Semanas lectivas 9 semana Del 26 de mayo Al 25 dc julio
Semana de gestién 2 semana Del 28 de julio Al 08 de agosto
Semana Lectivas 9 semanas Del 11 de agosto Al 10 de octubre
Semana de Gestion 01 semanas 13 de octubre Al 17 de octubre
Semana Lectivas 9 semanas Del 20 de octubre Al 19 de diciembre
Semanas de Gestion 02 semanas 22 de diciembre Al 31 de diciembre

_SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.

Desarrolla la coordinacién y el | Ejecuta movimientos

[ Enla LEP. N° 70617 |

“César Vallejo”, los "2‘ control corperal mediante | basicos como correr,
estudiantes de tercer y actividades motrices variadas | lanzar, recibir y saltar
sexto grado presentan que implican desplazamientos, | con coordinacién ¥

v dificultades en la saltos,  lanzamientos  y | ritmo, adaptando su
coordinaciéon y el recepciones, mejorando  su | esfuerzo al tipo de
desarrollo de equilibrio, precisién y ritmo. | actividad. Reconoce la

habilidades motoras
bésicas como correr,
lanzar, recibir y saltar.
Por ello, se busca
fortalecer estas
capacidades mediante
actividades  fisicas

Participa de manera activa y | importancia de la
scgura, regulando su esfuerzo | practica regular de

y demostrando conciencia de | ejercicios para

sus posibilidades y | fortalecer sus
limitaciones corporales, lo que | habilidades motrices.
contribuye al desarrollo de su Participa con
motricidad  y  confianza | entusiasmo en circuitos

variadas y divertidas personal. motrices, mostrando
que promuevan la disposicion al trabajo en
coo@mfxclén. el equipo, autocontrol y
cquilibio  y  Ia actitud positiva frente al
agilidad,

. esfuerzo fisico,
contribuyendo al

desarrolio fisico y la
confianza en i
mismos.

relaciones entre la actividad fisica, la alimentacion. la postura, la higienc}

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, asume |
una vida saludable e interachia a través de sus habilidades
Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente, comprende las|
personal y del ambiente, y la salud, incorpora praclicas que mejoran
calidad d= vida, se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices y

y aplica estrategias y tdcticas de juego.

Preparamos nuestro cuerpo con rutinas de activacién
sociomolrices.

de las actividades fisicas
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S tI0NE N

1
]

favoreciendo la salud,
el bienestar y el

e v
Los  cstudiantes  de | w u p hoou g Asume uni actitud | Explica la importancia
tercer y sexto grado de E 5'2 G E"a responsable hacia ¢l cuidado | de manlener ung
la LEP. N° 70617 § a:f g 5 ﬁ;; de su cuerpo y entorno, | alimentacion
Vi “Cesar Vallgpo™ | = Ei é g.% 2 | apheando habitos saludables | equilibrada, una correcia
evidencian malos | ¢ E ,, g4 Ay %n relacionados con la | lidratacién y précucas
hibitos  alimenticios, | E 2 H 5 £ E o 2 | alimentacién, la higiene y la | de  higiene  personal
poca  pricuca  de § o 4 E:g gé 3 prictica fisica.  Comprende | Participa en actividadcs
actividad fisica y | & a 9 E 2 = 8 que ¢l bicnestar  personal | fisicas que favorecen su
escasa ) w3 & Eg'ﬁ 5 | depende de mantener rutinas lud bienesti
. = 2 3E gE353 P ‘ ¢ rutinas | salu Y ienestar,
responsabilidad en la g G °8 & » | saludables y de contribuir al | mostrando
higiene personal y el | ™ ER & n ‘§ 8 | cuidado del ambiente escolar. | responsabilidad y
cuidado del entommo. | 2 g8 g9 >58 compromiso. Cwida su
Esta unidad busca | & E§ s dg £ cntomno cscolar
fomentar  habitos | 8 [ 22 | 3ZEg s manteniéndolo limpio y
sa'ludablcs de | o Bl == 5? = ordenado, reconociendo
a!lmgnrmcién,‘ %E E—” ET'.-; ok i que la salud también
;Jrzrctt:lq yd Ilmpiezit. E .E s E 8= "E g depende de un ambicnte
movicndo a E 5 , B =S saludable.
responsabilidad agl 234 ¢ 53y
personal y ambiental | BB E4El 84 88 2
para  mejorar su| o E 8 g BEeEE
bienestar y la| §%| s §8§33
convivencia escolar, OS|waalORZE3
En 'la LEP. N‘_’ 70617 | o, 2.3 R TS Participa  en  diferentes Expiora y ngnicipa
César Vallejo”, se 9 a 5§ &= . 3| deportesyjuegoscooperativos | activamente en diversas
observa que los | T 'gﬁ E-% :'E i valorando la diversidad de | disciplinas deportivas y
estudiantes de tercer y é 23 g s = 88 actividades fisicas y | juegos  tradicionales,
VII sexto grado practican 2 g% g E § E respetando las reglas | demostrando
pocos  deportes y g < B E_ﬂ g:g 2 | establecidas. A través de la | entusiasmo, respelo por
muestran poco interés | S g = g 558 | préclica, desarrolla | las reglas y disposicion
en _ juegos | 2 g2 ng B 2 2 | habilidades sociales, trabajo | paracooperar, Reconoce
cooperativos. A través | @ 23 g 823 _%|en cquipo y actitudes de | el valor del trabajo en
dc esta unidad se 4 ® 2 g g E = E S | respeto, empatia y solidaridad | equipo y la importancia
bus?a. promover la | _ £ as FEE EE { hacia sus compafieros. de Ja comunicacion y el
participacién en | .2 gEE gRB o35 apoyo mutuo. Muestra
diversas  disciplinas | ", JE8| =& &2 actitudes de empatia,
deportivas y juegos E S3s| BB 288 respeto y compaiierismo
tradicionales, 8 e EE| 3688 g i durante las actividades
fortaleciendo | 4 BEE| BEEES fisicas.
trabajo en equipo, la E % 5 _gﬁ 22 ""'ng a
cooperacion 'y el | 3| E5 s §§ g 8.8
respeto entre | 82| €2 8.,%83;
compafieros. Z | mEw|l 0282
Los estudiantes de ¢ 4983 Regula su esfuerzo fisico y | Realiza ejercicios que
tercer y sexto grado de 33 iy 5,33 adopta posturas adecuadas | mejoran su resistencia
la LEP. N° 70617 % = EERE- durante la  practica de | cardiovascular, como
“César Vallejo” | = E E £g 'é E _ | ejercicios y en sus actividades | carreras suaves, juegos
presentan baja "::l ZE = 55 ol & | cotidianas, fortaleciendo su | acrébicos y rutinas de
resistencia E 2 3 g8 E » 3| resistencia cardiovascular y su | movimiento  continuo,
cardiovascular Y| = =3 £ g E‘g ﬁ conciencia corporal. | reconociendo los
Vil problemas posturales | 3 3 5 5 e 8 & 8 | Comprende la importancia de | beneficios del esfuerzo
ocasionados por la g 3B E‘-E ] E 5 | mantener una buena postura y | progresivo. Practica
falta de cjercicio y | = g £ § 53 E>|una pricica regular de | posturas correctas cn sus
malas posturas al | & “ s s ;__n_s R actividad fisica para susaludy | actividades diarias vy
sentarse o cargar | 2 gé ge7g E bienestar general. durante el ejercicio.
mochilas. Esta unidad [ § - 5= E 23 Muecstra  interés  por
propone  desarrollar [ E ER- 23548 cuidar  su  cuerpo,
rutinas dc cjercicios | ‘B P ~3 83 'E; prevenir  lesiones  y
que fortalezcan el | & § o & 8 T8> mantener hibitos
sistema & _§ s g »3 2 saludables que
cardiovascular y| o = ; LE 3 > favorecen su
mejoren la postura g S @ 6§g°8% rendimiento fisico.
corporal, 8 E g '% w8 & }5;
Z g- ESgEE
3 |<af| F3852
&) w2 OBEER

rendimicnto fisico.

sociomoftrices.
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'Il. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.
RA T JOGICAS | TECNICAS INSTRUMENTOS |
= Qbservacion directa. o Rubricadc

* Aprendizaje basado en el juego
motor.

* Actividades practicas y vivenciales
(circuitos, pruebas fisicas, retos
motrices).

= Resolucion de problemas motores.
* Trabajo colaborativo y reflexién
individual.

* Promocion de habitos saludables a
través del movimiento.

» Pruebas fisicas (resistencia,
fuerza, coordinacion).

= Dinamicas de grupo.

» Registro de actividades.

« Preguntas orales guiadas.

evaluacion
Lista de cotejo

o

o Fichas de
observacion

o Entre otros.

—

.__EVALUACION.

o e i LAk -'E‘m 1 ﬂﬂﬁ n ﬂ‘ iﬁ-,i-

-—

Formular hipétesis dando particular
importancia a sus necesidades,
habilidades, destrezas e interés de
los estudiantes.

Describir las caracteristicas de los
estudiantes de tipo general
orientado a la actuacion preventiva
con el fin de resolverlo.

Establecer los objetivos, contenidos
curriculares, posibles de alcanzar
dentro del contexto educativo.
Segun ios resuitados, el docente
reajustara su planificacion de
acuerdo a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes.

omunicar a los estudiantes los
propésitos de aprendizaje de cada
sesion y/o actividad y como se
espera que las logren.

Recoger variedad de evidencias

de proceso de lo que estan

aprendiendo los estudiantes.

Abrir oportunidades de

participacién de todos los

estudiantes para generar
compromisos con su aprendizaje.

Retroalimentar a los estudiantes

para identificar fortalezas y drcas

en que deben mejorar o

monitorear su progreso.

Algunas técnicas e instrumentos

de evaluacién que se podrian usar

€n esle proceso, son:

> La observacion sistematica con
guias de observacién y registro
anecdotario.

» La observacién de desempefio
de los estudiantes a través de
rubricas

» Autoevaluacién y coevaluacion

para potenciar las habilidades

sociales como el trabajo en
equipo, participacion activa,
etc.

Su propésito es calificar en funcion
de un rendimiento, otorgando una
certificacion, determinar e informar
sobre el nivel alcanzado a los
estudiantes, padres e [nstitucion
Educativa.

Asegurar la coherencia entre los
objetivos educativos, las
actividades desarrolladas para su
logro y el contenido de las pruebas.
Construir los items para asegurar los
niveles de logros de los estudiantes
tomando en cuenta los desemperfios,
capacidades y competencias.

Los items deben ser confiables y
validos, a veces se debe someler a
prueba con un equipo de docentes.

IX.MEDIOS Y MATERIALES

e Conos

Clchonc ® Arcos de futsal Pelotas cnas
e Tablas de pique e Canasta de baloncesto | ® Cronometro e Platillos
e Cinta métrica e Cuerdas

e Postes de véleibol e Redes de voleibol

e Cintas de

e Parlantes de musica ® Aros

e Entre otros ritmica
e Jabalinas e Vallas
e Testigos e Pesos (balas)
e Balones medicinales e Pclotas de

diversos tamanos
e Otros materiales diversos.
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e You Tube

¢ Gustavo pontc “Manual de Educacion Fisica y
Juegos Deportivos” Editorial Colombia 2018 |
Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para cl

e Barta, A. (2016). 1000 cjercicios y juegos de gimnasia
ritmica deportiva. Espana: Paidotribo.

¢ Blizquez, D. (1997). Evaluar en Educacién Fisica. Espaia:
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e Caspersen, C. I, Powell, K. E., & Christenson, G. M. (1985). estudiante” Editorial Enafer.2018
Actividad fisica, cjercicio y aptitud fisica: Definiciones y | o hitps://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_[%C
distinciones para la investigacion relacionada con la salud. 3%ADsica
Public Health Reports, 100(2), 126-131.

¢ Chen, A., & EConis, C. D. (2004). Metas, intereses y
aprendizaje en educacién fisica. The Journal of Educational
Research, 97(6), 329-339.

*  Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012).
Comprendiendo el desarrollo motor; Infantes, nifios,
adolescentes, adultos (7" ed.). Nueva York, NY: McGraw-
Hill.

®  Ministerio de Educacién del Peri. (2015). Curriculo
Nacional de la Educacién Bisica. Recuperado de
http://www.inacap.cl/data/e_news_sde/boletin_3.htm

® Ministerio de Educacién del Perd. (2019). Cartilla de
planificacion curricular. Lima: MINEDU.

e Pangrazi, R, P,, & Beighle, A. (2013). Educacidn fisica
dindmica para nifios de primaria (17* ed.). San Francisco,
CA: Benjamin Cummings.

e Shephard, R. J., & Trudeau, F. (2000). El legado de la
educacion fisica: Influencias en el estilo de vida adulto.
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| Educacion Fisica

70617 CESAR VALLEJO
- B 3°B, 3°D

« fortalecemos nuestras habilidades motrices y compartimos juegos con respeto y alegria ”

IL._PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE _

e

Controla sus movimientos en
desplazamientos, saltos 'y lanzamientos,
ejecuta movimientos basicos con mayor

precisién y seguridad

El estudiante comprende como usar su
cuerpo explorando la alternancia de sus
lados corporales de acuerdo a su utilidad,
ajustando la posicién del cuerpo en el
espacio y en el tiempo en diferentes etapas

Se desenvuelve de manera
autbpoma a través de su

j motricidad de las acciones motrices, con actitud
positiva y voluniad de experimentar

: gompr eae S8 CUE fo- situaciones diversas. Experimenta nuevas

e expresa corporalmente. | posibilidades expresivas de su cuerpo y

las utiliza para relacionarse y comunicar
ideas, emociones, sentimientos Y
pensamientos.

El estudiante diferencia los alimentos de

Aplica practica de autocuidado y habitos de

su dieta personal, familiar y regional que higiene, se lava las manos, usa
son saludables de los que no lo son. | correctamente ¢l uniforme y respeta pausas
Previene riesgos relacionados con la de hidratacién
postura e higiene conociendo aquellas que
Asume una vida saludable favorecen y no favorecen su salud.
. Identifica su fuerza, resistencia Y
s Eg;?;fzu cﬂ;::g‘?:vi di“"’ velocidad en la practica de actividades
e Comprende las relaciones lﬁdicas: {Xdap O st e de.a(.:tferdoa
entre la actividad fisica, la 'acnwdad y 'a. sus posibilidades,
alimentacién, postura e aplicando conocimientos ~relacionados
higiene personal y del | €00 el ritmo cardiaco, la respiracion y la
3 ambiente, y la salud. sudoracién. Realiza  précticas  de
activacién corporal y psicolégica e
incorpora el autocuidado relacionado con
los ritmos de actividad y descanso para
mejorar el funcionamiento de su
organismo
El estudiante participa en juegos | Coopera y respeta reglas de juego, cumple
cooperativos y de oposicion aceptando al | roles en mini-deportes y respeta a sus
oponente como compaiiero de juego. | compaiieros
Toma acuerdos sobre la manera de jugar
y propone adaptaciones o modificaciones
 Se relaciona utilizando sus | para favorecer la inclusibn de sus
Pc'ab’]’dadesl_s““’m"m"? compaiieros. Ajusta la estrategia de juego
ﬁ:?caz ds;pj::::g;strategas y iticipiando las intenciones de sus
mpafieros y oponentes para cumplir con
los objetivos planteados, respetando las
reglas y promoviendo la convivencia

Interactda a través de sus
habilidades sociomotrices

2.1 ENFOQUES TRANSVERSALES



- e K

EScug,

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Cien
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Yacultad f ~- VS VEI A1 >

cias de la Tducacion

Solidaridad

planetaria

y equidad
___intergeneracional
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Disposicion para colaborar con ¢l bienestar 3
generaciones presentes Y futuras,
cuidado del plancta |

v la calidad de vida de las

asi como con la naturaleza asumiendo el

AMBIENTAL
Justicia y
solidaridad

Disposicion a cvaluar los impaclos y costos ambicntales de las acciones ¥ f
actividades colidianas, y a actuar cn beneficio de todas las personas, asi como de
los sistemas, instituciones y medios compartidos dc los que todos dependemos |

Respeto a toda
forma de vida

Aprecio, valoracidn y disposicion
Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales |

para ¢l curdado a toda forma de vida sobre la |

Fl?l::]:a: Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fucra nceesano la |
BU Y apert propia conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surgen |
SQUEDA DE LA Supeiien dificultades, informacién no conocida 0 situaciones nuevas
EXCELENCIA personal y
S‘;g:::;::n Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran cl propio desempeiio Y |

aumentaran ¢l estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias |

Ill. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

expresar su identidad cultural a través de la creacion de

En la escuela primaria de cesar vallejo de Juliaca , los nifios tienen la oportunidad de expiorar y

secuencias ritmicas. Utilizando los ritmos y

musicas tradicionales de su region, los estudiantes aprenden a combinar movimientos corporales,

gestos y musica para representar sus emociones, hist
habilidades motrices y ritmicas, sino que también aprenden a valorar y

no solo desarrollan sus

orias y tradiciones. A través de esta actividad,

celebrar su cultura, transmitiendo sus raices y costumbres de una manera creativa y cooperativa. El

proceso de crear secuencias ritmicas les permite entender como el cuerpo puede ser

una herramienta

poderosa para la expresion personal y colectiva, conectando su historia cultural con el presente.

;Coémo podrias utilizar los ritmos y movimientos de tu cultura para crear una secuencia

ritmica que cuente una historia importante para ti y para tu comunidad?

) V. SECUENCIADE SESIONES DE

Sesio U At

control corporal y €l deplint(;

“Titulo: Mej oramos el
con balon

Titulo: Ejecutamos pases y recepciones en movimiento

e ey . . =opos

Propésito de la sesion: Fortalecer la coordinacion 6culo-
manual y la precisién en la ejecucion de pases y recepciones
en situaciones de movimiento y cooperacion.

Propésito de la sesion: Desarrollar desplazamientos
controlados con el balén, fortaleciendo la coordinacion,
equilibrio y dominio corporal al moverse en distintas
direcciones.

Competencia: Interactua a través de sus habilidades
sociomotrices

Competencia; Se desenvuelve de manera autonoma a

través de su motricidad.
|

Capacidad: se expresa corporalmente.

= =
Capacidad: se expresa corporalmente.

Desempeiios: ejecuta desplazamientos con y sin balon
manteniendo el control la coordinacion y el equilibrio
adaptando su movimiento al espacio y al ritmo de la
aclividac! demostrando autonomia esfuerzo y actitud
cooperalivo.

Desempeiios: realiza pases y recepciones en movimiento
con coordinacion y precision adaptando su desplazamiento
ala posesion de sus compafieros y manteniendo una actitud
de cooperacion y respeto en el juego.




Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a
traves de su motricidad.
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Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad.

Capacidad: Comprende su cuerpo

Capacidad: Comprende su cuerpo

Desempeiios:  Controla  sus movimientos  en
desp_lazamtentos, saltos y lanzamientos, ejecutando
Mmovimientos basicos con mayor precision y seguridad.

Desempeiios: Ajusta la posicién de su cuerpo en el espacio
y tiempo al realizar desplazamientos, saltos y lanzamientos.

Criterios de evaluacién: Ajusta la posicién de su cuerpo
en el espacio y tiempo al correr, saltar y lanzar,

Criterios de evaluacién: Participa activamente en las
actividades, respetando reglas y cuidando su cuerpo.

Eviflencia: Participaci6n en un juego grupal aplicando las
habilidades motrices basicas

Evidencia: Participacién en juegos grupales donde se
evalte la coordinacién y precision en los movimientos.

Titulo: jugamos en equipo para mejorar la coordinacién

e g —

e B I e

Titulo: recordamos y practos uegos tradicionales

Propésito de la sesién: fomentar la cooperacién y la
coordinacién en actividades grupales

Propésito de la sesién: revalorizar juegos tradicionales
peruanos como medio de identidad cultural y convivencia

Competencia: Interactia a través de sus habilidades
sociomotrices.

Competencia: Interactia a través de sus habilidades
sociomoirices.

Capacidad: Respeta reglas, roles y acuerdos en la practica
de actividades motrices.

Capacidad: Valora los juegos tradicionales como parte de
la identidad cultural.

Desempeiios: Participa en juegos cooperativos y de
oposicién aceptando al compaiiero y al oponente.

Desempeiios: Participa en juegos tradicionales aceptando
reglas, roles y compafieros.

Criterios de evaluacién: Demuestra coordinacion al
ajustar sus movimientos a los de los demas en actividades
grupales.

Criterios de evaluacién. Respeta las reglas y roles durante
la practica de juegos tradicionales.

Evidencia: Cumplimiento de roles asignados (lider,
colaborador, receptor de pase, etc.) durante el desarrollo de
la actividad.

Evidencia: Reflexion oral o breve comentario sobre el
significado cultural de los juegos tradicionales.

Titulo:nos divertimos con mini- futbol

Titulo: pract

e

co relpd

Propésito de la sesién: practicar mini-futbol adaptado
respetando reglas bésicas fomentando la cooperacién

Propésito de la sesién: desarrollar la coordinacion
cooperacién y respeto reglas en el mini voley

Competencia: se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad.

Competencia: Interactia a través de sus habilidades
sociomotrices.

Capacidad: Comprende su cuerpo en movimiento.

Capacidad: Se integra a sus compaiieros fomentando la
convivencia y la inclusién.

Desempefios:  Controla  sus  movimientos en
desplazamientos y acciones basicas de mini-fiitbol (pase,
conduccidn, lanzamiento al arco).

Desempeiios: Coopera con sus compafieros para mantener
la dinamica del juego (saque, pase, golpe de dedos, voleo).

Criterios de evaluacién: Se orienta adecuadamente en el
espacio del juego, manteniendo control del balén,

Criterios de evaluacién: Demuestra cooperacién y
coordinacién en las jugadas colectivas.

Evidencia: Observacién del control corporal y Ia
coordinacién en desplazamienlos y acciones técnicas
bésicas..

Evidencia: Reflexion oral grupal sobre la importancia de
las reglas y el trabajo en equipo.

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Manucla del docente de educacién fisica, | Balones,

conos,
guias de actividad fisicas adaptadas.

aros,
cuerdas, tizas. Pelotas de trapo, bala, valla

Patio escolar, cancha deportiva, dreas
verdes.

balén medicinal,

conos, cronémetro, silbatos, pelotas de
diferentes tamanos, elc.
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VI. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

®  Otras observaciones:

VILEVALUACION
-~ E s 'x_.""

¢Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes? ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

= |—|—'1 R

a [ Evaluacién formativa__

Evaluacién sumativa

* Formular hipétesis dando
particular importancia a sus
necesidades, habilidades,
destrezas e interés de los
estudiantes,

* Describir las caracteristicas
de los estudiantes de tipo
general orientado a la
actuacion preventiva con el
fin de resolverlo.

= Establecer los objetivos,
contenidos curriculares,
posibles de alcanzar dentro
del contexto educativo.

= Segun los resultados, el
docente reajustara su
planificacion de acuerdo a
las caracteristicas y
necesidades de los

* Comunicar a los estudiantes los propésitos
de aprendizaje de cada sesién y/o actividad
Y como se espera que las logren.
Recoger variedad de evidencias de proceso
de lo que estin aprendiendo los estudiantes.
® Abrir oportunidades de participacién de
todos los estudiantes para generar
compromisos con su aprendizaje.
®* Retroalimentar a los estudiantes para
identificar fortalezas y 4reas en que deben
mejorar o monitorear su progreso.
®* Algunas técnicas e instrumentos de
evaluacion que se podrian usar en este
proceso, son:
» La observacion sistemdtica con guias de
observacion y registro anecdotario.
> La observacion de desempefio de los
estudiantes a través de rubricas
» Autoevaluacion y coevaluacion para
potenciar las habilidades sociales como el

= Su proposito es calificar en

funciéon de un rendimiento,
otorgando una certificacion,
determinar e informar sobre el
nivel alcanzado a los
estudiantes, padres e Institucion
Educativa.

Asegurar la coherencia entre los
objetivos  educativos, las
actividades desarrolladas para
su logro y el contenido de las
pruebas.

Construir los items para
asegurar los niveles de logros de
los estudiantes tomando en
cuenta los desempefios,
capacidades y competencias,
Los items deben ser confiables y
vélidos, a veces se debe someter
a prueba con un equipo de

estudiantes. trabajo en equipo, participacion activa, docentes.
etc.
VIII. BIBLIOGRAFIA
= CNEB
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https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pdf?utm

= Planificacién curricular anual. )
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pdf?utm
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“ fortalecemos nuestras habilidades motrices Y compartimos juegos con respeto y alegria ”

e

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad

*  Comprende su cuerpo.
®  Seexpresa corporalmente,

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

u
cuerpo explorando la alternancia de sus
lados corporales de acuerdo a su utilidad,
ajustando la posicién del cuerpo en el
espacio y en el tiempo en diferentes elapas
de las acciones motrices, con actitud
positiva y voluntad de experimentar
situaciones diversas. Experimenta nuevas
posibilidades expresivas de su cuerpo y
las utiliza para relacionarse y comunicar
ideas, emociones, sentimientos y
pensamientos.

Conirola sus movimientos en
desplazamientos, saltos y lanzamientos,
ejecuta movimientos bésicos con mayor
precisién y seguridad

Asume una vida saludable

® Incorpora pricticas que
mejoran su calidad de vida.

e  Comprende las relaciones
entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

El esludiante diferencia los alimentos de
su dieta personal, familiar y regional que
son saludables de los que no lo son.
Previene riesgos relacionados con la
postura e higiene conociendo aquellas que
favorecen y no favorecen su salud,
Identifica su fuerza, resistencia y
velocidad en la prictica de actividades
ludicas. Adapta su esfuerzo de acuerdo a
la actividad y a sus posibilidades,
aplicando conocimientos relacionados
con el ritmo cardiaco, la respiracién yla
sudoracién.  Realiza  précticas  de
activacién corporal y psicoldgica e
incorpora el autocuidado relacionado con
los ritmos de actividad y descanso para
mejorar el funcionamiento de sy
organismo

Aplica practica de autocuidado y hébitos de
higiene, se lava las manos, usa
correctamente el uniforme y respeta pausas
de hidratacién

Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices

¢ Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices
Crea y aplica estralegias y
tacticas de juego,

El estudiante participa en juegos
cooperativos y de oposicién aceptando al
oponente como compafiero de juego.
Toma acuerdos sobre la manera de Jjugar
Y propone adaptaciones o modificaciones
para favorecer la inclusién de sus
compaiieros. Ajusta la ¢stralegia de juego
anticipando las  intenciones de sus
compaiieros y oponentes para cumplir con
los objetivos planteados, respetando las

reglas y promoviendo la convivencia

Coopera y respeta reglas de Juego, cumple

roles en mini-deportes y respeta a sus
compaiieros

2.1. ENFOQUES TRANSVERSALES



s UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
' Facultad de Ciencias de la Bducacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
_(Préctica en el Nivel Primaria)
: ables
Concicncin Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
de derechos coleetivos que lenemos las personas en ¢l dmbilo privado y pablico
Derecho Libertad y Disposicion a elegir de mancra voluntaria y responsable la propia :
responsabilidad forma de actuar dentro de una sociedad ]
Didlogo y Disposicién a conversar con otras personas, intercambiando ideas o alcctos de
e concertacidn modo alternativo para construir juntos una posiura comin )
h:‘;:;f::;:d Rcconocir.uicnto al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes
cultural
INTERCULTURA Tuitiel Disposici6n a actuar de manera justa, respelando el derecho de todos, exigicndo
A sus propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde
Dialogo Fomenlo de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante ¢l
- intercultural didlogo y el respeto mutuo
S:l:::;ﬂiaad Disposicion para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las
: generaciones presentes y futuras, asi como con la naturaleza asumiendo el
¥ equidad .
intergeneracional cuidado del planeta
AMBIENTAL Jesticla Disposicién a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
mlidarid:d actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de
los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos dependemos.
Respeto a toda Aprecio, valoracién y disposicién para el cuidado a toda forma de vida sobre la
forma de vida Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales.
F:i’:::_:::l;d Disp_osiciﬁn para adaptarse a los cambios,. modiﬁcan.dc‘ si fuera necesario la
] Sepetata propia conducta para alcanzar deter_mma_dns objetivos cuando surgen
BUSQUEDA DE LA P dificultades, informacion no conocida o situaciones nuevas
EXCELENCIA petsousl
S:l:::::::n Disposicién a adquirir cu_alidat%es que mcjorarén el propicf dcsempe‘ﬁu y
aumentaran el estado de satisfaccién consigo mismo y con las circunstancias

IIl. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En la escuela primaria de cesar vallejo de juliaca, los nifios tienen la oportunidad de explorar y
expresar su identidad cultural a través de la creacion de secuencias ritmicas. Utilizando los ritmos y
musicas tradicionales de su region, los estudiantes aprenden a combinar movimientos corporales,
gestos y miisica para representar sus emociones, historias y tradiciones. A través de esta actividad,
no solo desarrollan sus habilidades motrices y ritmicas, sino que también aprenden a valorar y
celebrar su cultura, transmitiendo sus raices y costumbres de una manera creativa y cooperativa. El
proceso de crear secuencias ritmicas les permite entender cémo el cuerpo puede ser una herramienta
poderosa para la expresion personal y colectiva, conectando su historia cultural con el presente.

.Cémo podrias utilizar los ritmos y movimientos de tu cultura para crear una secuencia

ritmica que cuente una historia importante para ti y para tu comunidad?
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Sesion N° 01

Sesion N° 02

Titulo: Fxploramos nuestras habilidades motrices

Titulo: saltamos y corremos y lanzamos con precision

Propésito de la sesién: reconocer, practicar y valorar las
habilidades basicas de correr, saltar y lanzar como medios
para ¢l desarrollo corporal

Propésito de la sesién: mcjorar la coordinacion y la
precision en la ejecucion de habilidades motrices bisicas

Competencia: Se desenvuclve de manera aulénoma a
través de su motricidad.

Competencia: Se desenvuelve de mancra autonoma a
través de su motricidad.

Capacidad: Comprende su cuerpo

Capacidad: Comprende su cuerpo

Desempeilos:  Controla  sus  movimientos  ¢n
desplazamientos, saltos y lanzamientos, ejecutando
movimientos bisicos con mayor precisién y seguridad.

Desempeiios: Ajusta la posicién de su cucrpo en el espacio
y tiempo al realizar desplazamientos, saltos y lanzamientos,

Criterios de evaluacién: Ajusta la posicién de su cuerpo
en el espacio y tiempo al correr, saltar y lanzar.

Criterios de evaluacion: Participa activamente en las
actividades, respetando reglas y cuidando su cucrpo.

Evidencia: Participacion en un juego grupal aplicando las
habilidades motrices bésicas

Evidencia: Participacion en juegos grupales donde se
evaliie la coordinacion y precision en los movimientos.

Sesion N° 03

Sesién N° 04

Titulo: jugamos cn cquipo para mcjorar la coordinacién

Titulo: recordamos y practicamos jucgos tradicionalcs

Propésito de la sesién: fomentar la cooperacién y la
coordinacion en actividades grupales

Propésito de la sesion: revalorizar juegos tradicionales
peruanos como medio de identidad cultural y convivencia

Competencia: Interactia a través de sus habilidades
sociomotrices.

Competencia: Interactiia a través de sus habilidades
sociomoltrices.

Capacidad: Respeta reglas, roles y acuerdos en la prictica
de actividades motrices.

Capacidad: Valora los jucgos tradicionales como parte de
la identidad cultural.

Desempeiios: Parlicipa en juegos cooperativos y de
oposici6n aceptando al compaiiero y al oponente.

Desempeiios: Participa en juegos tradicionales aceptando
reglas, roles y compaiieros.

Participa activamente en  juegos tradicionales ¥
cooperativos, aceptando las reglas y los roles asignados con
respeto y disposicion.

Criterios de evaluacion: Demuestra coordinacion al
ajusta sus movimientos a los de los demés en actividades

Criterios de evaluacién. Respeta las reglas y roles durante
la prictica de juegos tradicionales.

| grupales.

Evidencia: Cumplimiento de roles asignados (lider,
colaborador, receptor de pase, etc.) durante el desarrollo de
la actividad.

Evidencia: Reflexién oral o breve comentario sobre el
significado cultural de los jucgos tradicionales.

T SesionN°05

ST L N

Titulo: nos divertimos con mini- futbol

Titulﬁ: prac-ticamos cl mini vélcy con reglas adaptadas

Propésito de la sesidn: practicar mini-futbol adaptado
respetando reglas bdsicas fomentando la cooperacién

Propésito de la sesion: desarrollar la coordinacion
cooperacion y respeto reglas en el mini voley

Competencia: se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad.

Competencia: Interactia a través de sus habilidades
sociomotrices.

Capacidad: Comprende su cuerpo en movimiento.

Capacidad: Sc integra a sus compaiieros fomentando la
convivencia y la inclusion.

Desempeiios:  Controla  sus movimientos  en
desplazamientos y acciones béasicas de mini-fiitbol (pase,
conduccidn, lanzamiento al arco).

Controla sus movimientos durante el juego, realizando
pases, conducciones Yy lanzamientos al arco con
coordinacién, precisién y dominio progresivo del baldn.

Desempeiios: Coopera con sus compaiieros para mantener
la dindmica del juego (saque, pase, golpe de dedos, voleo).
Participa activamente en el juego de mini véley mostrando
actitudes de respeto, inclusion y apoyo hacia sus
compaiieros, reconociendo las capacidades y aportes de
cada uno,

Criterios de evaluacién: Se orienta adecuadamente en el
espacio del juego, manteniendo control del baldn.

Criterios de evaluacion: Demuestra cooperacion y
coordinacién en las jugadas colectivas.
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Evidencia: Observacion del control corporal y la | Evidencia: Reflexion oral grupal sobre la importancia de

coordinacién en desplazamientos y acciones téenicas | las reglas y el trabajo en equipo.
basicas..

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
L . '._.'_i.—";n

" s b |- Bspasios de apreadizajp
M%nucla dcll _doccnlc de educacion fisica. | Balones, conos, aros, balén medicinal, | Patio escolar, cancha deportiva, 4rcas
guias de actividad fisicas adaptadas. cuerdas, tizas. Pelotas de trapo, bala, valla | verdes.
conos, crondmetro, silbatos, pelotas de
diferentes tamafios, elc.

VI. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
* ;Quéavancesy dificultades tuvieron mis estudiantes? ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
®  ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?
e  Otras observaciones:

VILEVALUACION

stica | ___ Evaluacién formativa : Evaiuacion sumativa

= Comunicar a los estudiantes los propdsitos = Su propdsito es calificar en
® Formular hipdtesis dando de aprendizaje de cada sesion y/o actividad funcion de un rendimiento,
particular importancia a sus ¥ como se espera que las logren. otorgando una certificacion,
necesidades, habilidades, = Recoger variedad de evidencias de proceso determinar e informar sobre el
destrezas e interés de los de lo que estan aprendiendo los estudiantes. nivel  alcanzado a  los
estudiantes. = Abrir oportunidades de participacién de estudiantes, padres e Institucién
= Describir las caracteristicas todos los estudiantes para generar Educativa.
de los estudiantes de tipo compromisos con su aprendizaje. = Asegurar la coherencia entre los
general orientado a la = Retroalimentar a los estudiantes para objetivos  educativos, las
actuacion preventiva con el identificar fortalezas y dreas en que deben actividades desarrolladas para
fin de resolverlo. mejorar 0 monitorear su progreso. su logro y el contenido de las
= Establecer los objetivos, = Algunas técnicas e instrumentos de pruebas,
contenidos curriculares, evaluacion que se podrian usar en este = Construir los items para
posibles de alcanzar dentro proceso, son: asegurar los niveles de logros de
del contexto educativo. » La observacién sistematica con guias de los estudiantes tomando en
= Segin los resultados, el observacién y registro anecdotario, cuenta los desempeifios.
docenle reajustard su > La observacion de desempeiio de los capacidades y competencias.
planificacién de acuerdo a estudiantes a través de rubricas = Los items deben ser confiables y
las caracteristicas y » Autoevaluacion y coevaluacion para validos, a veces se debe someter
necesidades de los potenciar las habilidades sociales como el a prueba con un equipo de
estudiantes. trabajo en equipo, participacion activa, docentes.
etc.
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PCEP
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pdf?utm

Planificacion curricular anual.
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pd?utm
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° IV

19

Se
auténoma a
motricidad

617 CESAR VALLEJO

| Educacion Fisica

e ]

| 3°B,3°D

| D 2

ar | Dony Edwin Mamani Velasquez

manera
de su

desenvuelve de
través

Comprende su cuerpo.
Sc expresa corporalmente.

El estudiante co
cuerpo explorando la alternancia de sus
lados corporales de acuerdo a su utilidad,
ajustando la posicion del cuerpo en el
espacio y el tiempo en diferentes acciones
motrices, con actitud positiva y voluntad
de experimentar situaciones diversas.
Experimenta  nuevas  posibilidades
expresivas y las utiliza para comunicarse
y relacionarse con otros.

botar y lanzar el baldn con coordinacién y
equilibrio. i

- Ejecuta pases, recepciones y lanzamientos
con precios%sQ demostrando seguridad y
control corporal.
- Participa en juegos aplicando diferentes
formas de movimiento con actitud positiva.

Asume una vida saludable

Incorpora  prdcticas  que
mejoran su calidad de vida.
Comprende las relaciones
entre la actividad [isica,
alimentacion, postura €
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

El estudiante reconoce practicas que
favorecen su salud y bienestar, ajusta su
esfuerzo segun la actividad y cuida su
higiene personal y del entorno, aplicando
pausas de recuperacion e hidratacion.

- Aplica practicas de autocuidado e higiene
antes, durante y después de la actividad
fisica.

- Regula su esfuerzo durante el juego,
reconociendo sus limites fisicos y cuidando
su salud.
- Muestra responsabilidad en el uso del
material y el espacio deportivo.

Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices
Crea y aplica estrategias y
tdcticas de juego.

El estudiante participa en juegos
cooperativos y de oposicion respetando
reglas, asumiendo roles y adaptando
estrategias en funcion de los objetivos del
juego, mostrando empatia y respeto hacia
los demas.

- Coopera con sus compaifieros durante los

juegos de basquetbol y balonmano,
respetando reglas y roles.
- Se comunica efectivamente para coordinar
pases, recepciones y jugadas.

- Ajusta sus estrategias en el juego
considerando la  posicion de sus
compafieros y adversarios, demostrando
compaiierismo y respeto.

2.1.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIOnes y 0 actit

ides observab! les

Conciencia Disposicién a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
de derechos colectivos que tenemos las personas en el dmbito privado y piblico
Libertad y Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia
Berechio responsabilidad forma de actuar dentro de una sociedad
Dislogo y Disposicién a conversar con ofras personas, intercambiando ideas o afectos de
concertacién modo allemativo para construir juntos una postura comin
Iﬁ?ﬁ: d Recomcir_niento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes
cultural
INTERCULTURA Justicia Disposicién a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo
sus propios derechos y reconociendo dercchos a quienes les corresponde
Dislogo Fomento dc una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el
intercultural didlogo y el respeto mutuo
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I S;II;:::::::' | Dhsposicion para colaborar con ¢l bienestar v la calidad de vida do las
y equidad gencraciones presentes v futuras. asi como con la naturaleza asumicndn cl
g . cuidado del plancta
| intergeneracional |~~~
AMBIENTAL : Justici Disposicion a cvaluar los impactos v costos ambicntales de las acciones
l so;lida:'liad:d actividades cotidianas. v a actuar cn beneficio de todas las personas, asi coma de
los sistemas, instituciones ¥ medios compartidos de los que todos dependemas
‘ Respeto a toda Aprecio. valoracion v disposicion para cl cuidado a toda forma de vida sobre la
| forma de vida Tierra desde una mirada sistemica y global, revalorando los saberes ancestrales.
; Freibitidid Disposicion para adaptarse a los cambios. modificando s1 fucra necesanio la
. ' gapertu'ra propia conducta para alcanzar determinados objetivos cuando  surgen
BUSQUEDA DE LA | g dificultades. informacion no conocida o situacionss nuey as
EXCELENCIA - fenony -
:r:::;'ﬁn Disposicion a adquirir cuahdades que mejoraran el propio desempeno
aumentaran ¢l estado de satisfaccion consigo mismo v con las circunstancias

I1l. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

n la escucla primaria de cesar vallejo de Juliaca , los nifios tienen la oportunida
expresar su identidad cultural a través de la creacion de secuencias ritmicas. Utilizando los ritmos
musicas tradicionales de su region, los estudiantes aprenden a combinar movimientos corporales,
gestos y musica para representar sus emociones, historias y tradiciones. A través de esta actividad,
no solo desarrollan sus habilidades motrices y ritmicas, sino que también aprenden a valorar y
celebrar su cultura, transmitiendo sus raices y costumbres de una manera creativa y cooperativa El
proceso de crear secuencias ritmicas les permite entender como el cuerpo puede ser una herramienta
podcrosa para la expresion personal y colectiva, conectando su historia cultural con ¢l presenic

.Cémo podrias utilizar los ritmos y movimientos de tu cultura para crear una secuencia

ritmica que cuente una historia importante para ti y para tu comunidad?

IV. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo Mejoramos el control corporal y el desplazamiento ‘ Titule Ejecutamos pases y recepciones en movimiento
con balon

" Proposito de la sesién Fortalecer la coordinacion oculo- T Propésito de la sesién Desarrollar desplazamientos
manual y la precision en la ejecucion de pases y recepciones | controlados con el balon, fortaleciendo la coordinacion,
en situaciones de movimiento y cooperacion equilibno y dominio corporal al moverse en distintas

| direcciones |

’(‘ellpﬂmil Se desenvuelve de manera autonoma a

[ ravés de su motncidad

' Competencia [nteractus a taves de sus habilidades
SOCIOMOLrioes

_ Capacidad sc expresa corporalmente [ Capacidad sc expresa Cufpox al |_1_1¢1E !

Desempehos ejecuta desplazamientos con y sin balon

manteniendo el control la coordinacion y el equilibnio |
sdaptando su movimiento al espacio y al numo de la

actividad demostrando autonomia esfuerzo y actitud
!.LKJPCI‘B.U'\-U

[ Desempefos realiza pases y recepeiones en movimiento
con coordinacion y precision adaptando su desplazamiento |

a la posesion de sus companieros y manteniendo una acutud |
| de cooperacion y respeto en el jucgo i

i —

4 —
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Criterios de evaluacion: controla su cuerpo y el balon con
coordinacion y equilibrio durante los desplazamientos
mostrando autonomia esfuerzo y actitud cooperativo

Criterios de evaluacion ejecuta pases recepciones con
coordinacion precision y actitud y cooperativo durante el
desplazamiento |

Evidencia durante la practica el estudiante controla el
balén si perderlo mantiene el equilibrio al desplazarse y
adapta su movimiento a los obstaculos o compaieros
mostrando autonomia y respeto por las reglas

Evidencia: demuestra coordinacion precision ;_cbntrol |
caporal al ejecutar pases y recepciones en movimiento
participando activamente y mostrando aclitud cooperativa
durante el desarrollo del juego i

 Sesion N° 09

Sesion N° 10 '.

Titulo: Practicamos el bote y los cambios de direccion

Titulo: Realizamos lanzamientos al aro con precision

Propésito de la sesion: Mejorar el control del balon al
botar y desplazarse, aplicando cambios de direccion y
velocidad con equilibrio y coordinacion

Propésito de la sesion Desarrollar la técnica del
Janzamiento al aro aplicando precision, control postural y |
coordinacién motriz.

Competencia: Interactia a través de sus habilidades
sociomotrices.

Competencia: Se desenvuelve de mancra autonoma a |
través de su motricidad .

Capacidad: Comprende su cuerpo

Capacidad: Se expresa corporalmente. |

Desempeiios: Mantiene el control del balon durante el bote,
combinando desplazamientos, cambios de direccion y
ritmo con equilibrio corporal.

Desempeiios: Ejecuta lanzamientos al aro aplicando
control postural, coordinacién y fuerza adecuada

Criterios de evaluacion: Controla el balon al realizar
desplazamientos y cambios de direccion con fluidez y
equilibrio.

Criterios de evaluacion: Realiza lanzamientos precisos y {
coordinados al aro aplicando técnica correcta. |

|

Evidencia: Durante los ejercicios, ejecuta botes y cambios
de direccion sin perder el control del balon ni el equilibrio.

Evidencia: Durante las practicas, ejecuta lanzamientos 4\
con control postural, precision y seguimiento del balon
hacia el objetivo
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'fit'l-li-OZ- Paru'cipamos en ]uegos reducidos aplicando reglas

Titulo: Desarrollamos la coordinacion y precision en los '
pases balonmano

Propésito de la sesion: Aplicar habilidades técnicas y
tacticas aprendidas en situaciones reales de juego,

Propésito de la sesién: Mejorar la coordinaciony precision
en pases y recepciones, fortaleciendo la comunicacion y el
trabajo en equipo.

respetando reglas y roles.
Competencia: se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad.

Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad

Capacidad: Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices Crea y aplica estrategias y tacticas de juego.

Capacidad: Comprende su cuerpo.

Desempeiios: Participa en juegos reducidos aplicando

estrategias, respetando reglas y demostrando cooperacion
con el equipo.

Desempeiios: Realiza pases y recepciones con precision y
control, coordinando su cuerpo con el movimiento del
balon.

Criterios de evaluacion: Participa activamente en juegos
aplicando reglas y estrategias con actitud colaborativa.

Criterios de evaluacién: Ejecuta pases y recepciones
precisas aplicando coordinacion 6culo-m anual.

Evidencia: Durante el mini-juego, cumple roles asignados,
respeta reglas y demuestra trabajo en equipo y
compaifierismo.

Evidencia: Durante la practica, realiza pases acertados a
sus compaiieros sin perder el control ni romper el ritmo del
juego.
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EPEEN

AL TIM ARMIA MLIREA

apoyos

Propésito de la sesion: Desarrollar desplazamientos
ofensivos y defensivos aplicando fintas con equilibrio y
| agilidad.

Propésito de la sesion: Fortalecer la técnica de
lanzamiento al arco aplicando diferentes apoyos y control

postural.

Con?petcncin: se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad.

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad

Capacidad: Se expresa corporalmente

Capacidad: se expresa corporalmente

Desempeiios:  Ejecuta desplazamientos y  fintas
cgn.troladas, manteniendo equilibrio y precision corporal en
distintas direcciones.

Desempeiios: Ejecuta lanzamientos al arco desde distintas
posiciones, demostrando control postural, precision y
fuerza adecuada.

Criterios de evaluacién: Realiza desplazamientos y fintas
con control, demostrando agilidad y equilibrio.

Criterios de evaluacién: Aplica la técnica del lanzamiento
mostrando precision, coordinacion y control corporal,

Evidencia: Durante los ejercicios, ejecuta fintas efectivas
y desplazamientos controlados en respuesta a sus
oponentes.

Evidencia: Durante la prictica, realiza lanzamientos al
arco con diferentes apoyos sin perder equilibrio ni
direccion.

B
: e

Titulo: Juga

juego

Pro_pésito de 1a sesién: Aplicar las habilidades técnicas y
tacticas en juegos reales, respetando reglas y promoviendo
el juego limpio.

Proposito de la sesién: Fomentar valores de respeto,
cooperacién y empatia a través de la practica deportiva.

Competencia: Interactiia a través de sus habilidades
sociomotrices

Competencia: Interactiia a través de sus habilidades
sociomotrices

Capacidad: Crea y aplica estrategias y técticas de juego.

Capacidad: Crea y aplica estrategias y ticticas de juego.

Desempeiios: Participa en juegos aplicando estrategias de
ataque y defensa, respetando roles, reglas y compafieros.

Desempeiios: Muestra respeto, cooperacion y autocontrol
en la interaccién con sus compaiieros durante el juego.

Criterios de evaluacién: Participa en juegos aplicando
estrategias y reglas con respeto y cooperacion.

Criterios de evaluacion: Demuestra respeto, empatia y
cooperacion en las actividades deportivas.

Evidencia: Durante el juego, cumple roles ofensivos y
defensivos, coopera con su equipo y demuestra respeto

por las normas.

Evidencia: Participa en juegos y dinimicas mostrando
respeto por los compafieros, las reglas y las decisiones
colectivas.

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZ R

Manuela del docente de educacion ﬁsica Banes conos,
guias de actividad fisicas adaptadas.

aros, baldén medicinal,
cuerdas, tizas. Pelotas de trapo, bala, valla
conos, crondmetro, silbatos, pelotas de
diferentes tamaiios, elc.

Patio escolar, canch
verdes.

VL. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
e ;Quéavances y dificultades tuvieron mis estudiantes? ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?

o ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuiles no?
e  Otras observaciones:
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VILEVALUACION - .
Evaluacion formativa Evaluacion sumativa |

Evaluacion diagndstica

« Formular hipotesis dando
particular importancia a sus
necesidades, habilidades,
destrezas e interés de los
estudiantes.

= Describir las caracteristicas
de los estudiantes de tipo
general orientado a la
actuacion preventiva con el
fin de resolverlo.

= Establecer los objetivos,
contenidos curriculares,
posibles de alcanzar dentro
del contexto educativo.

= Segin los resultados, el
docente reajustara su
planificacién de acuerdo a
las caracteristicas y
necesidades de los
estudiantes.

Comunicar a los estudiantes los propositos
de aprendizaje de cada sesion y/o actividad
y como se espera queé las logren.
Recoger variedad de evidencias de proceso
de lo que estan aprendiendo los estudiantes.
Abrir oportunidades de participacion de
todos los estudiantes para generar
compromisos con su aprendizaje.
Retroalimentar a los estudiantes para
identificar fortalezas y areas en que deben
mejorar 0 monitorear su progreso.
Algunas técnicas € instrumentos de
evaluacién que se podrian usar en este
proceso, son:
% La observacion sistematica con guias de
observacion y registro anecdotario.
> La observacion de desempeiio de los
estudiantes a través de rubricas
 Autoevaluacion y coevaluacion para
potenciar las habilidades sociales como el
trabajo en equipo, participacion activa,
etc.

» Su proposito €s calificar en
funcion de un rendimiento,
otorgando una certificacion,
determinar ¢ informar sobre el
nivel alcanzado a  los
estudiantes, padres € Institucion
Educativa

Asegurar la coherencia entre los
objetivos educativos. las
actividades desarrolladas para
su logro y el contenido de las
pruebas.

Construir  los  items
asegurar los niveles de logros de
los estudiantes tomando en
cuenta los desempenos,

capacidades y competencias.

para

= Los {tems deben ser confiables y

validos, a veces sé debe someter
a prueba con un equipo de
docentes.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° IV

. _DATOS INFORMATIVOS

70617 CESAR VALLEJO

st L

a a

: 6°A Duracién
| Dony Edwin Mamani Velasquez |

«Desarrollamos nuestras habilidades motrices y el trabajo en equipo a través de juegos”

Se desenvuelve de manera
motricidad

s  Comprende su cuerpo.
e  Secexpresa corporalmente.

IL PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE -

El estudiante comprende como usar su | - Controla sus movimientos al desplazarse,
cuerpo explorando la alternancia de sus
lados corporales de acuerdo a su utilidad, equilibrio.
auténoma a través de su | ajustando la posicion del cuerpo en el
espacio y el tiempo en diferentes acciones
motrices, con actitud positiva y voluntad | control
de experimentar situaciones diversas.
Experimenta
expresivas y las utiliza para comunicarse
y relacionarse con otros.

Desempefios.

botar y lanzar el balén con coordinacién y

- Ejecuta pases, recepeiones y lanzamientos
con precision, demostrando seguridad y
corporal.
- Participa en juegos aplicando diferentes

nuevas  posibilidades | formas de movimiento con actitud positiva.

Asume una vida saludable

mejoran su calidad de vida.

entre la actividad fisica,
alimentacién, postura ¢
higiene personal y del

El estudiante reconoce pricticas que
. favorecen su salud y bienestar, ajusta su
o Incorpora pricticas que | esfuerzo segin la actividad y cuida su | fisica.
e Comprende las relaciones higieoc ersoualydfl entqrno, a]?l} inds
pausas de recuperacion e hidratacion.

- Aplica précticas de autocuidado e higiene
antes, durante y después de la actividad

- Regula su esfuerzo durante el juego,
reconociendo sus limites fisicos y cuidando
su salud.

- Muestra responsabilidad en el uso del
material y el espacio deportivo.

ambiente, y la salud.

habilidades sociomotrices

habilidades sociomotrices
Crea y aplica estrategias y
tacticas de juego.

El estudiante participa en juegos | - Coopera con sus compaiieros durante los

; , cooperativos y de oposicion respetando | juegos de basquetbol
ctia través de sus :

intrrs s 4 reglas, asumiendo roles y adaptando | respetando reglas y roles.

estrategias en funcion de los objetivos del | - Se comunica efectivamente para coordinar

« Se relaciona utilizando sus | juego, mostrando empatia y respeto hacia | pases,

los demés.

y balonmano,

recepciones y jugadas.
- Ajusta sus estrategias en el juego
considerando la  posicion de  sus
compaiieros y adversarios, demostrando
compafierismo y respeto.

e

ENFOQUES TRANSVERSALES

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y

Conciencia
de derechos colectivos que tenemos las personas en el &mbito privado y publico
Libertad y Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia
Derecho responsabilidad forma de actuar dentro de una sociedad
Di4logo y Disposicion a conversar con olras personas, intercambiando ideas o afectos de
concertacién modo alternativo para construir juntos una postura comiin
R.upe t.o g Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
la identidad : 3
pertenencia de los cstudiantes
cultural
INTERCULTURA Justicia Disposicién a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo
sus propios derechos y reconociendo derechos a quiencs les corresponde
Didlogo Fomento dc una interaccion cquitativa entre diversas culturas, mediante el
intercultural didlogo y el respeto mutuo
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Solidaridad o :
planetaria Dlsposu_:mn para colaborar con ¢l bicnestar y la calidad de vida de las
. generaciones presenles y fuluras, asi como con la naturaleza asumiendo ¢l

y equidad . y
intergeneracional suidado del planets

AMBIENTAL Tuitida Disposicion a evaluar los impaclos y costos ambicntales de las accioncs y
solidarid:d aciiv_idndcs cglidi_ana_s, y aactuar cn beneficio de todas las personas, asi como de
los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos dependemos
Respeto a toda Aprecio, valoracion y disposicion para ¢l cuidado a toda forma de vida sobre la

forma de vida
Flexibilidad

Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales

Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fucra nccesaro la

¥ apertura < , L
; Sineradld propia cond_ucla para alcanzar determinados objetivos cuando surgen
BUSQUEDA DE LA peraci ln dificultades, informacién no conocida o situaciones nucvas
EXCELENCIA persona
Superacién e . : g ; i
personal Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desecmpeiio y

aumentaran ¢l estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En la escuela primaria de cesar vallejo de Juliaca , los nifios tienen la oportunidad de explorar y
expresar su identidad cultural a través de la creacion de secuencias ritmicas. Utilizando los ritmos y
musicas tradicionales de su regién, los estudiantes aprenden a combinar movimientos corporales,
gestos y musica para representar sus emociones, historias y tradiciones. A través de esta actividad,
no solo desarrollan sus habilidades motrices y ritmicas, sino que también aprenden a valorar y
celebrar su cultura, transmitiendo sus raices y costumbres de una manera creativa y cooperativa. El
proceso de crear secuencias ritmicas les permite entender como el cuerpo puede ser una herramienta
poderosa para la expresion personal y colectiva, conectando su historia cultural con el presente.

.Como podrias utilizar los ritmos y movimientos de tu cultura para crear una secuencia

ritmica que cuente una historia importante para ti y para tu comunidad?

IV. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

~ Sesién N° 07

Sesion N° 08

Titulo: Mejoramos el control corporal y el desplazamiento
con balén

Titulo: Ejecutamos pases y recepciones en movimiento

Propésito de la sesién: Fortalecer la coordinacion éculo-
manual y la precision en la ejecucion de pases y recepciones
en situaciones de movimiento y cooperacion.

Proposito de la sesion: Desarrollar desplazamientos
controlados con el balon, fortaleciendo la coordinacion,
equilibrio y dominio corporal al moverse en distintas
direcciones.

Competencia: Interactia a través de sus habilidades
sociomotrices

Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad.

Capacidad: se expresa corporalmente.

Capacidad: se expresa corporalmente.

Desempeiios: ejecuta desplazamientos con y sin baldn
manteniendo el control la coordinacién y el equilibrio
adaptando su movimiento al espacio y al ritmo de la
actividad demostrando autonomia esfuerzo y actitud
cooperativo

Desempeiios: realiza pases y recepciones en movimiento
con coordinacion y precision adaptando su desplazamiento
a la posesion de sus compafieros y manteniendo una actitud
de cooperacion y respeto en el juego.
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Criterios de evaluacién: ejecuta pases recepciones con

Criterios de evaluacion: controla su cuerpoy el balén con we : : !
coordinacion precision y actitud y cooperativo durante el

coordinacién y equilibrio durante los desplazamientos
mostrando autonomia esfuerzo y actitud cooperativo desplazamiento. o ,
Evidencia durante la practica el estudiante controla el | Evidencia: demuestra coordinaciér} precisién 'y co.mrol i
balén si perderlo mantiene el equilibrio al desplazarse y | caporal al ejecutar pases y recepciones en movimiento |
adapta su movimiento a los obstaculos o compaiieros participando activamente y mostrando actitud cooperativa

| mostrando autonomia y respeto por las reglas

durante el desarrollo del juego.

Sesion N° 09 Sesion N° 10 v
Titulo: Practicamos el bote y los cambios de direccion Titulo: Realizamos lanzamientos al aro con precision

Propésito de la sesion: Mejorar el control del balon al | Propésito de la sesion: Desarrollar la técnica del
botar y desplazarse, aplicando cambios de direccion y lanzamiento al aro aplicando precision, control postural y

velocidad con equilibrio y coordinacion coordinacion motriz.

Competencia: Interactua a través de sus habilidades | Competencia: S¢ desenvuelve de manera autonoma a
sociomotrices. través de su motricidad

Capacidad: Comprende su cuerpo Capacidad: Se expresa corporalmente.

Desempefios; Mantiene el control del balén durante el bote, | Desempeiios: Ejecuta lanzamientos al aro aplicando
combinando desplazamientos, cambios de direccion y | control postural, coordinacion y fuerza adecuada

ritmo con equilibrio corporal.
Criterios de evaluacion: Controla el balon al realizar | Criterios de evaluacién: Realiza lanzamientos precisos y
desplazamientos y cambios de direccion con fluidez y | coordinados al aro aplicando técnica correcta.

equilibrio.
Evidencia: Durante los ejercicios, ejecuta botes y cambios Evidencia: Durante las précticas, ejecuta lanzamientos

de direccion sin perder el control del balon ni el equilibrio. | con control postural, precisién y seguimiento del balon
hacia el objetivo

Titulo: Participamos en juegos reducidos aplicando reglas
Propésito de la sesion: Aplicar habilidades técnicas y
tacticas aprendidas en situaciones reales de juego,
respetando reglas y roles.

Competencia: se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad.

Capacidad: Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices Crea y aplica estrategias y tacticas de juego.
Desempeiios: Participa en juegos reducidos aplicando
estrategias, respetando reglas y demostrando cooperacion
con el equipo.

Criterios de evaluacion: Participa activamente en juegos
aplicando reglas y estrategias con actitud colaborativa.
Evidencia: Durante el mini-juego, cumple roles asignados,
respeta reglas y demuestra trabajo en equipo y
compaiierismo.
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I. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

ituci : “DUCACION
Institucion Educativa 70617 CESAR VALLEIO Area ED U("A(' IN
FISICA
Bimestre 11 Grado/Seccion 6°A Fecha | 25/09/25
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
 Tiempo 45 | Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta

II. TITULO DE LA SESION

«Conozco nuevos juegos y deportes”

IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

< EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD e Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Realiza acciones y movimientos | Coopera con sus Respetoy
Se desenvue!ve de | Se _ expresa | de carrera utilizando diferentes compafieros convivencia:
manera ' autonoma creatlva!’nente materiales. para lograr el Cumple con las
a través de sula través del P
s o objetivo del reglas y respeta
motricidad. movimiento. . t
juego. urnos.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD =
TRANSVERSALES Pracmpent

Adapta sus Adapta sus movimientos a diferentes situaciones y reglas:

movimientos a

diferentes ici j i
Convive y participa | g ooie o~ . gartllclpa en JI:egos anuevoi, aJusta}nd:) sus ;
daiviocraticamente . cﬁf}];igz::;uen os, saltos y lanzamientos segun las
en la busqueda del d { <
S comc?n e Modifica su motricidad para encestar, correr, atrapar o

lanzar en los juegos propuestos.

Se expresa Se expresa creativamente a través de su motricidad:
Gestiona su | creativamente
aprendizaje de | a través del o Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
manera auténoma | movimiento. probando distintas formas de moverse.

ENFOQUES :
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Respeto
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicion en |os juegos.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

=« Saludo dar a conocer el tema a trabajar preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de Participar activamente en juegos y deportes nuevos
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN
TOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes,
indicaciones para iniciar la sesi6n de clase y
aprendizaje
Establecemos los acuerdos de convivencia.
e Escuchar atentamente la explicacion
del docente
¢ Respetamos las opiniones de los demas
Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad.
¢ Realizamos preguntas lo siguiente:;,
qué juegos conocen?;mencionen un
juego?
e  Hablaremos que es deporte

Selesdala
bienvenida a la
sesidn que se
realizara. La sesion
se realiza en el
patio

Nomina de
estudiantes

10

Desarrollo

EXPLICACION:

1: conduccién de la pelota de un cono al otro
cuando llegue al extremo tocar al compaiiero
siguiente

2: Ejercicio de pase y control de parejas, toca el
balén al compafiero y va a tocar el cono con las
manos asi sucesivamenle

3: Conduccién de Ia pelota en columna en zigzag
al regresar en linea recta
Variante solo puede salir uno y sumar al regreso

4: Conduccién del balén a un cono y retroceder
hacia atrds después salir corriendo y seguir
llevando.

5: Realizamos la alumna debe salir corriendo con
la pelota arrojar al compafiero dela columna
también debe salir tocar al compafiero asi
sucesivamente variante con voleo.

6: Hacemos grupos iguales salimos corriendo
con la pelota en el antebrazo hasta llegar al cono

en el otro extremo

7: sale corriendo pase de antebrazo

Se le explica la
regla de las
actividades a
realizar todos deben
colaborar

Conos
Pelotas
Aros

30

Cierre

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;que hicimos el dia de hoy?, ;les
gusto? ;Cuél fue nuestro tema principal?
Hibitos de higiene personal: Lavado de
manos.

-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

se culmina
haciendo el circulo
previo explicando,
motivando

Lista de cotejo

VIL

EVALUACION
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INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
O Participa activamente en los juegos propuestos. e
1 Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Observacion N6mina de
0 Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades. di matricula,
0 Respela tumos y acuerdos bésicos durante el jucgo. !recta- Registro auxiliar
O Expresa como sc sintié al practicar un jucgo nuevo. dialogo. lista de cotejo

VIII. BIBLIOGRAFiA
¢ Ministerio de Educacié
MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
s Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, cte.

n del Perti — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica. Lima:

Estudiante de Practica

Docente de 41 E. 70617 | Docentede Practica | | ,
| “OUNA-PUNG | [ PesrafesionalEPEF,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

L_DATOS INFORMATIVOS : EDUCACION
Area :
o 02/ 10/25
Bimestre 111 Grado/Seccién 6°A Kechs
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
IL. TITULO DE LA SESION . m——
«Exploramos nuestras habilidades motrices
1L ] AJE Y EVALUACION
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE 0 EVALUACION
DESEMPENO Evidencias de Criterios de
COWETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS aprendizaje evaluacion
Realiza acciones y movimientos | Coopera con sus | Respetoy
Se desenvuelve de | Se  expresa | ge carrera utilizando diferentes compaiieros convivencia:
tRanEk auténoma creativa'mente materiales. para lograr el Cumple con las
a tr.a?fes de su|a tra\{es del objetivo del reglas y respeta
motricidad. movimiento. juego. turnos.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD Desempeiio
TRANSVERSALES acls
Adapta sus Adapta sus movimientos a diferentes situaciones y reglas:
movimientos a
—_— - diferentes o Participa en juegos nuevos, ajustando sus
onvIve ¥ Participa | giyyaciones. desplazamientos, saltos y lanzamientos segtin las
democraticamente .
en la busqueda del SOnsIENaS. ;
b eoren * Modifica su motricidad para encestar, correr, atrapar o
lanzar en los juegos propuestos.
Se expresa Se expresa creativamente a través de su motricidad:
Gestiona su | creativamente
aprendizaje  de | através del  Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
manera auténoma | movimiento. probando distintas formas de moverse.
ENFOQUES ;
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de YALORES: Respeto
derechos

ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicién en los juegos.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

| ®  Saludo

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

dar a conocer el tema a trabajar preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finaliza la sesién, ¢ estudiante estara en la capacidad de mostrar sus habilidades motrices
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN 3 . RECURSOS Y .
TOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y N
presentacion del docente hacia los estudiantes, Selesdala
indicaciones para iniciar la sesion de clase y bienvenida a la
aprendizaje sesion que se
Establecemos los acuerdos de convivencia. realizara. La sesion
s  Escuchar atentamente la explicacion se realiza en el Némina de
del docente patio estudiantes
Inicio e Respetamos las opiniones de los demds 10
Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad.
e Realizamos preguntas lo siguiente:;,
como podemos lanzar esta pelota hacia
el cono ?;mencionen un juego?
= Hablaremos que son nuestras
habilidades motrices
EXPLICACION:
Estacién 1 desplazamiento carrera en zigzag
entre conos, variando: de frente, de espalda con | Se le explica la 1. Conos
cambios de velocidad regla de las 2. Aros
Besurialle Estacién 2 saltos secuencia de saltos cortos, | actividades a 3. pelota 0
largos y combinando ( con o sin obstéculos) realizar todos deben
Estacién 3 lanzamiento de pelota a distintos | colaborar
blancos ( aros en el suelo, cajas a distintas
distancias ).
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, se culmina
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos. haciendo el circulo
Recuento de lo aprendido: previo explicando,
Preguntas: ;que hicimos el dia de hoy?, ;les retroalimentacién
Cierre gusto? ;Cuél fue nuestro tema principal? Lista de cotejo 5
Hibitos de higiene personal: Lavado de
manos.
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
VIL _EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
~ Participa activamente en los juegos propuestos. L.
~ Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Bhseiviclbn Noémina de
~ Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades. dirastas matricula,
~ Respeta turnos y acuerdos bésicos durante el juego. dial Registro auxiliar
~ Expresa c6mo se sintié al practicar un juego nuevo. 1080 lista de cotejo

VIII. BIBLIOGRAFIA
« Ministerio de Educacién del Perti — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bésica. Lima:

MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
e paginas web, YouTube, etc.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO SRR Lo CACION
: FISICA
Bimestre 11 Grado/Seccién oA Fecha | 09/ 10/25
_ﬂ.ﬁmem de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
| Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
II. TITULO DE LA SESION
“jugamos en equipo para mejorar la coordinacién ”
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
. EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁ%%r;gggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Realiza acciones y movimientos | Cumplimiento de Demuestra

Interactia a través de
sus habilidades

Respeta reglas,
roles y acuerdos
en la practica de

coordinacion al
ajustar sus
movimientos a los

de carrera utilizando diferentes
materiales.

roles asignados
(lider, colaborador,
receptor de pase,

sociomotrices.. actividades etc.) durante el de los demds en
motrices. desarrollo de la actividades
actividad. grupales.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD -
TRANSVERSALES Besempeno
Convive y participa | Adapta sus e Participa en juegos cooperativos y de oposicion aceptando al
democraticamente | movimientos a compatiero y al oponente.
en la busqueda del | diferentes
bien comun situaciones.
. Se expresa e Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
Gestiona su . W
= creativamente probando distintas formas de moverse.
aprendizaje de :
: a través del
manera autonoma -
movimiento.
T EN;:\?SR%&SLE S Acciones observables
Enfoque de VALORES: Solidaridad
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicion en los juegos.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion?

] Saludo

dar a conocer ¢l tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de mejorar la coordinacion
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VL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MONa™ | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION G TRis os | TEMPO
Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes, | Se les dala
indicaciones para iniciar la sesion de clase y bienvenida a la
aprendizaje sesion que se
Establecemos los acuerdos de convivencia. realizara. La sesion
e  Escuchar atentamente la explicacion se realiza en el Némina de
del docente patio estudiantes
Inicio Respetamos las opiniones de los demas 10
Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad.
e Realizamos preguntas lo
siguiente:;sabemos jugar en equipo
?:qué es importante coordonarse en
grupo?
e Hablaremos que son nuestras
habilidades de coordinacién en grupo.
EXPLICACION:
Juego 1: el tren humano moverse unidos
evitando que se rompa la fila. Se le explica la 1. Conos
Juego 2:pases encadenados en circulo pasar la | regla de las 2. Aros
pelota rapido y sin que caiga. actividades a 3. Pelota
Desarrolio Juego 3: relevos cooperativos (transportando | realizar todos deben 4. Aros 3
pelotas en conos sin que se caiga. colaborar
Juego 4: la red humano transportar los objetos
pesados sobre una manta en grupo.
juego 5:
Vuelta a la calma: Relajaci6n, respiramos,
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido: Reflexion ;Cémo
Preguntas: jque hicimos el dia de hoy?, sles | nos sentimos
Cierre gusto? ;Cual fue nuestro tema principal? cuando todos Lista de cotejo 5
Hibitos de higiene personal: Lavado de colaboramos?
manos. Relajamos en
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos. circulo respiracién
profunda
VIL.___EVALUACION
INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
* Participa activamente en los juegos propuestos. o
| Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Observacién N6mina de
matricula,

. Coopera con sus compafieros en la ejecucion de actividades. ¥ ——
* Respeta turnos y acuerdos bésicos durante el juego.
Expresa c6mo se sinti6 al practicar un juego nuevo.

Registro auxiliar

dialogo. j
ialogo lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I._DATOS INFORMATIVOS

i c [ EDUCACION
Institucion Educativa 70617 CESAR VALLEJO Aren | iciCA -
Rimestre 1 Grado/Seccion 6°A Fecha | 09/ m/zs__ -
Niimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veladsquez |
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta ]
1. TITULO DE LA SESION L
“jugamos en equipo para mejorar la coordinacion ”
IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EMPENOS EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD I;,ﬁSEC"]"S e Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Realiza acciones y movimientos Cumplimiento de Demuestra
Respeta reglas, | de carrera utilizando diferentes | roles asignados coordinacién al
Interactia a través de | rojes Y acuerdos | materiales. (lider, colaborador, | ajustar sus
sus habilidades | en |a préctica de receptor de pase, movimientos a los
sociomotrices.. actividades etc.) durante el de los demis en
mofrices. desarrollo de la actividades
actividad. grupales.
COMPETENCIAS CAPACIDAD D i
TRANSVERSALES esempeno
Convive y participa | Adapta sus ®  Participa €n juegos cooperativos y de oposicion aceptando al
democréticamente | movimientos a compaiiero y al oponente.
en la bisqueda del | diferentes
bien comuin situaciones.
Gestiona sl %® expresa ¢ Muestra espontaneidad y alegria en los Juegos,
aprendizaje de | Creativamente probando distintas formas de moverse.
. a través del
manera auténoma i
movimiento,
ENFOQUES |
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoquede | VALORES: Solidaridag e
derechos

ACTITUDES: Pa

ué

dar a conocer ¢ lema at

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Alfi

con entusiasmo

A ———

y disposicién en los juegos.

rticipa
Eﬂﬁﬂmwiﬁ@m-‘“

naliza la sesion, el estudiante estard en la capacidad de mejorar la coordinacion
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

L._DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa

: T EDUCACION
70617 CESAR VALLEJO Area ] et

Bimestre 111 Grado/Seccion 6°A Fecha ‘ 16/ 10/25
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Vcléﬁucx
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta -

II. TITULO DE LA SESION
“recordamos y practicamos juegos tradicionales”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

" EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD bt Evidencias de Criterios de
FRECISADOS aprendizaje evaluacion
Valora los [ Participa en juegos tradicionales | Reflexion oral o Respeta las reglas
Interactia a través de jueg_ug aceplando  reglas, roles y | breve con_1cn'tario y r’olgs dumlnlc la
sus habilidades | radicionales compaiieros.. sobre el significado practica de juegos
S T—— como parte de la cultural de los tradicionales.
identidad Jjuegos
cultural. tradicionales.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Deshpeio
Convive y participa | Adapta sus e  Participa en jucgos tradicionales aceptando reglas, roles y
democraticamente | movimientos a compafieros
en la basqueda del | diferentes
bien comin situaciones.
Gestioni i Se expresa e Participa activamente en juegos tradicionales y cooperativos,
220 d creativamente accptando las reglas y los roles asignados con respeto y
apecadizaje © | a través del disposicién.
manera autonoma e
movimiento.
TREII: ;‘\?EQR%I::&SLES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Solidaridad
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicion en los juegos.

1V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion?
dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

= Saludo

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesin, el estudiante recordara los juegos tradicionales
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN
TOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

Inicio

Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes,
indicaciones para iniciar la sesion de clase y
aprendizaje
Establecemos los acuerdos de convivencia.
e  Escuchar atentamente la explicacion
del docente
Respetamos las opiniones de los demdas
e Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad.
o Saberes previos
e Realizamos preguntas lo
siguiente:; Qué es para ustedes juegos
tradicionales ?;qué tradicion para
ustedes ?
¢ Hablaremos de nuestros juegos y
recordaremos de nuestros juegos
tradicionales

Selesdala

bienvenida a la
sesién que se
realizara. La sesion
serealizaen el
patio

Noémina de
estudiantes

TIEMPO

]
|

Desarrollo

EXPLICACION:

Juego 1: Rayuela ( mundo ) respetando
turnos y reglas
Juego 2: Saltamos con soga ( individual y
grupal )variar la dificultad répido y doble
salto.

Juego 3: La liga (saltamos con elasticos en
diferentes niveles tobillo, rodilla, cintura)
breve dialogo ; por que importante no
olvidar estos juegos ?

Se le explica la
regla de las
actividades a
realizar todos deben
colaborar

Tiza
2. Soga

Cierre

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;que hicimos ¢l dia de hoy?, jles
gusto? ;Cuil fue nuestro tema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de
manos.

-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

Reflexion grupal ;,
que juego me gusto
mas y por que ?

Lista de cotejo 5

VIL

EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

Ooooono

Participa activamente en los juegos propuestos.

Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos.

Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades.
Respeta turnos y acuerdos bésicos durante el juego.

Expresa cOmo se sinti6 al practicar un juego nuevo.

directa-
dialogo.

Observacion

Nomina de
matricula,
Registro auxiliar
lista de cotejo
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Expresa como se sintié al praclicar un juego nuevo.

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa activamente en los juegos propuestos.
Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Obsevacidi Noémina de
Coopera con sus compaifieros en la ejecucion de actividades. Aliita. matricula, Registro
Respeta turnos y acuerdos basicos durante cl juego. e auxiliar lista de

colejo

VII. BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educaliva 70617 CESAR VALLEJO Area | FRUCACION
Bimestre 1l | Grado/Seccion 6°A Fecha | 23/10/25
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayla
IL. TITULO DE LA SESION
“practicamos el mini véley con reglas adaptadas”
IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
< EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD el Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
) p Se integra a sus | desarrollar la  coordinaci6n | Reflexion oral Demuestra
Interactiia a trfa\'ves de | compaiieros cooperacion y respeto reglas en | grupal sobre la cooperacién y
s habilidades | fomentando 1la | el mini véley nb importancia de las | coordinacién en
sociomotrices.. convivencia y la reglas y el trabajo las jugadas
inclusidn. en equipo. colectivas.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D a
TRANSVERSALES i 4
Convive y participa | Adapta sus Coopera con sus compafieros para mantener la dindmica del juego (saque,
democraticamente en | movimientosa | pase, golpe de dedos, voleo).
la busqueda del bien | diferentes
comiin situaciones.
Gesti Se expresa Participa activamente en el juego de mini véley mostrando actitudes de
estiona su ; i ; : >
dizai d creativamente a | respeto, inclusién y apoyo hacia sus compafieros, reconociendo las
aprenc A © | través del capacidades y aportes de cada uno
manera autbnoma ks :
movimiento.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Solidaridad
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicién en los juegos.
TV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
=  Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién, el estudiante estaré en la capacidad de jugar el mini- voley
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V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

REGREENE PROCESO RECURSOS TIE
2 S ORGANIZACI Y :
oS PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL »:,P
1COS ES
Despertar ¢l Damos la bienvenida a los estudiantes ‘saludo y presentacion del
interés docente hacia los estudiantes, mdicaciones para iniciar la sesién Sclesdala
de clase y aprendizaje bienvenida a la
Establecemos los acuerdos de convivencia. Ses10n gue se
Recuperar los = Escuchar atentamente la explicacion del docente realizara. La
o saberes s Respetamos las opiniones de los demds sesion se realiza Namina de
Inicio previos «  Participamos colaborativamente y activamentcen la | en el patio estudiantes 10
) actividad,
Estimular el e Realizamos preguntas lo siguiente:;sabemos jugar en
conﬂ_l;lo equipe 7, qué es imponante coordinarse en grupo?
cognitivo Hablaremos que son nuestras habilidades de coordinacion en
grupo
Propdsito El proposito del dia hoy es comprender y demostrar lo que es
mini voley utilizando diferentes actividades o cjercicios en el mini
voley se puede implementar como en saque, voleo, recepeion-
Esto lo realizamos en ¢l patio y cancha deportiva de la institucion
educativa.
¥ Realizamos previamente cl calentamicnto y también
Calentamient tratamos lo que la higiene personal.
0 ¥" Esxplicamos lo quc ¢l mini vélcy cn gue consiste de
como debe ejecutarse en el campo y como trabajar las
Construccion actividades propuestas,
del
aprendizaje ¥" El trabajo el lidico con las diferentes actividades
propuestas:
Actividad 1. Realizamos la actividad lo que en zigzag asta la red
Facilitar  la | y en docente lanzaré la pelota hacia armiba y el alumno deberd
masiva agammar la pelota ( familiarizacion) variante entra la recepcion o | Se le explicala Conos
informacién voleo. regla de las platillos
Actividad 2. Trabajamos grupos de dos uno arroja el otro contesta | actividades a Pelota
el que contesta tiene que ir corriendo hacia ¢l que arroja pasar por | realizar todos Aros
la espalda y llegar al mismo lugar donde empezo. deben colaborar
Actividad 3. Hacemos lo que es la recepeién trabajamos de dos
comienza cuando uno de ellos lanza la pelota hacia arriba y
empieza la recién y pase al compaiiero mientras el compafiero va
haciendo el otro debe tumbar lo que el cono y pasa la pelota hace
Desarrollo lo mismo cambio de funcién. 30
Actividad 4, Hacemos grupos de dos trabamos con dos conos uno
debe de estar entre los conos hacer la 8 el otro deberd lanzar la
pelota cuando termine de hacer ¢l 8 hacer 5 repeticiones por
persona.
Actividad 5. Trabajamos la postura del cuerpo de como debe de
estar cuando hacemos lo que debe hacer al contestar la pelota.
v" Motivacion coger y llevar materiales de un lado al otro
proponiendo juegos nuevos o preguntar al alumno que
Jjuego puede proponer
¥v" Nos hidratamos mientras eso generamos conflicto
Aplicar o cognitivo con preguntas
aprendido Actividad avanzada ¢l docente pone a hacer grupos de tres para
hacer lo que es la recepcion y voleo trabajar en triangulo
previamente proponiendo las reglas del juego.
Ver si ejecuta con la técnica ensefiada o mejorarla.
Acciones que | Valoracién los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada.
permiten Actividad de explicacién
evidenciar el ¥ Se les brinda todas las orientaciones necesarias
aprendizaje ¥ Comparar sus logros de Jas pruebas
de lo v"  Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
aprendido. obtenidos
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consolidacion ¥ Trus realizar las actividades, reunimos a todos los - [
meta estudiantes para realizar algunos cjercicios  de |
cognicion relajacion y respiracion vuelta a la calma Reflexion ;Comeo [
transferencia ¥ El docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexion ¢ que aprendimos el dia de hoy? ;Cémo | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? ;, para que sirve lo aprendido? ;, en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre ¥ Retroalimentacion la informacién que proporcionan | circulo respiracion 5
los estudiantes y de las conclusiones destacadas la profunda
importancia de lo aprendido para su vida
¥ Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta
la sesién de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higi¢nicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de ser necesario Ia correcta
forma de lavar las manos
VL.EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Il Participa activamente en los juegos propuestos.
-/ Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Observacién Noémina de
- Coopera con sus compaieros en la ejecucién de actividades. dibesia: matricula, Registro
'1 Respeta turnos y acuerdos bésicos durante el Juego. daloas auxiliar lista de
1 Expresa como se sintié al practicar un juego nuevo. o cotejo

VII. BIBLIOGRAFiA

Ministerio de Educacién del Perti — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bésica. Lima:
MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional

péginas web, YouTube, etc.
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PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area IEIL;IIJ(E: -
Emeslre v Grado/Seccién 6°A Fecha | 30/10/25

Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez

Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta

IL. TITULO DE LA SESION

“Mejoramos el control corporal y el desplazamiento con baldn Basquetbol ”

IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION y
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ‘I’,ESECMPEEOS Evidencias de Criterios de
RECESADOS aprendizaje evaluacién
Ejecuta desplazamientos con y | Durante la practica, Controla su
sin balén, manteniendo el | el estudiante cuerpo y el balén
control corporal, la | controla el balén con coordinacion
coordinacién y el equilibrio, | sin perderlo, y equilibrio
adaptando su movimiento al | mantiene el durante los
Se desenvuelve de espacio y al ritmo de la | equilibrioal desplazamientos,
manera auténoma a | Se expresa | actividad, demostrando | desplazarse y mostrando
través de su | corporalmente. autonomia, esfuerzo y actitud | adapta su autonomia,
motricidad cooperativa. movimiento a los esfuerzo y actitud
obstaculos o cooperativa.
compaiieros,
mostrando
autonomia y respeto
por las reglas.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD Deseimpeiio
TRANSVERSALES pe
Reflexiona Participa activamente en las actividades, identifica sus logros y dificultades
Gestiona su | sobre sus al controlar el balén, buscando mejorar su desempefio.
aprendizaje de | procesosy
manera auténoma. estrategias de
aprendizaje.
Expresa con Explica como logra mantener el control del balén y comparte su gerencias
claridad ideas, para mejorar la técnica.
Se comunica de | emocionesy
manera efectiva. conocimientos
en diferentes
situaciones.
mfg:\?gzusﬁsws Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
Derecho ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos las personas en el &mbito privado y publico
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
=  Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién, el estudiante estara en la capacidad de mejorar control corporal y el desplazamiento



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREPROFESIONAL

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA

PROCESO RECURSOS
MOMENT S ORGANIZACI Y T
0s PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL | MP
1C0S ES v
Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes ‘saludo y presentacion del
nleres docente hacia los estudiantes, indicaciones para iniciar la sesién Selesdala
de clase y aprendizaje bienvenida a la
Establecemos los acuerdos de convivencia. sesion que se
Recuperar los s Escuchar atentamente la explicaciéon del docente realizara. La
saberes s Respelamos las opiniones de los demds sesion se realiza Nomina de
Inicio previos »  Participamos colaborativamente v activamenteen la | ¢n el patio estudiantes 10
actividad.
E:::E‘::gr el e  Realizamos preguntas lo siguiente:jsaben desplazarse
e en la cancha en basquetbol?;, es importante tener
cognitivo equilibrio?
Hablaremos que son el control corporal y desplazamiento en
basquetbol
Propésito El propésito del dia hoy es: comprender y demostrar lo que es el
control corporal en el basquetbol y el desplazamiento corporal
en ¢l basquetbol.
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la
institucién educativa. !
¥ Realizamos previamente el calentamiento y también |
Calentamient tratamos lo que la higiene personal.
o v Explicamos en que consiste el control corporal y el
desplazamiento.
Construceién ¥ El trabajo el ludico con las diferentes actividades |
del propuestas: I
aprendizaje Actividad 1. Nos pondremos de parejas de dos frente a frente
con los respectivos balones en cada cono puesto por el docente
aremos lo el bote y avanzamos con repeticiones varianle con 4
Facilitar  la | votesel inicio y salimos.
masiva Actividad 2. Haces un circulo en la cintura con la pelota y pase | Sele explicala Conos
informacién por las piemas regla de las platillos
Actividad 3. Salimos con la pelota con bote al otro lado de la | actividades a Pelota de
cancha y pasamos por detrds del cono y hacemos la posesién del | realizar todos basquetbol J
Desarrollo agarre. deben colaborar bastones 30
Actividad 4. Trabajamos con pelota y un bastén hacemos lo que
es bote y agarramos el baston para cambien de mano trabamos la
coordinacion varien cchamos el bastén para desplazar la pelota
hacia los lados.
Actividad 5. Hacemos lo que el desplazamiento en los conos
lado a lado 4 repeticiones y salimos en zigzag hacia la canasta
Nos hidratamos mientras eso generamos conflicto cognitivo con
preguntas
Aplicar  lo | Actividad avanzada el docente pone conos para el
aprendido desplazamiento y el control postural con la pelota salen hacia
adelante en zigzag hacia la canasta.
Ver si ejecuta con la lécnica ensefiada o mejorarla.
Valoracién los estudiantes reflexionan sobre la practica
Acciones que | realizada.
permiten Actividad de explicacién
evidenciar el v Se les brinda todas las orientaciones necesarias
aprendizaje v Comparar sus logros de las pruebas
de lo v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
aprendido. obtenidos
consolidacitn Y Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
meta estudiantes para realizar algunos ejercicios de
cognicion relajacién y respiracion vuclta a la calma Reflexion (Como
transferencia v El docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexién § que aprendimos el dfa de hoy? ,Cémo | cuando lodos Lista de cotejo
aprendimos? ¢, para qué sirve lo aprendido? ; en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre v Retroalimentacién la informacidn que proporcionan | circulo respiracién 5
los estudiantes y de las conclusiones destacadas la | profunda
importancia de lo aprendido para su vida
¢  Fclicitamos las actitudes positivas cvidenciada
duranta la sesién de clase donde finalmente se
conduce a los scrvicios higiénicos y observamos
eomo de desenvuelven en el espacio de ser necesario
la correcta forma de lavar las manos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VLEVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
~ Participa activamente en los juegos propuestos. )
~ Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Obseivacitn Noéminade
~ Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades. ditetta- mat_ricula‘, Registro
~ Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego. dial auxiliar lista de
0g0- cotejo

~ Expresa cémo se sintié al practicar un juego nuevo.

VIL BIBLIOGRAFiA
Ministerio de Educacién del Perti — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacicn Bdsica. Lima:

MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
paginas web, YouTube, etc.
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Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

P

l._DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

lnstitucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO S| EPUCACION
FISICA
Bimestre IV | Grado/Seccién - Fecha | 30/10/25
[ 5
Numero de Horns 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
IL. TITULO DE LA SESION
“Ejecutamos pases y recepciones en movimiento”
IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
N EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMERNUS Evidenciasde | Criterios de
PRECISADOS i -2
aprendizaje evaluacion
Realiza pases y recepciones en | Demuestra Ejecuta pases y
movimiento con coordinacién y | coordinacidn, recepciones con
precision, adaptando su | precisiony control | coordinacion,
desplazamiento a la posicion de | corporal al ejecutar | precisién y actitud
Se desenvuelve de sus compaiieros y mantentendo | pases y recepciones | cooperativa
manera autéonoma a | Sc expresa | una achtud de cooperacién y | en movimiento, durante el
través de su | corporalmente respeto en el juego participando desplazamiento
motrncidad activamente y
mostrando actitud
cooperativa durante
el desarrollo del
Juero.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Descospe o
Reflexiona Participa activamente en la priactica de pases y recepciones, identificando
Gestiona su | sobre sus errores y proponiendo mejoras.
aprendizaje de | procesos y
manera auténoma. estrategias de
aprendizaje.
Expresa con Se comunica verbal y gestualmente con sus compaiieros para coordinar los
claridad 1deas, | pasesy recepciones durante la actividad.
Se comumica de | emocionesy

manera efectiva

conocimientos
en diferentes
situaciones.

Tmfg:\?f?nlgisLES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
Derecho ACTITUDES: Disposicién a conocer, reconocer y valorar los derechos mdividuales y

colectivos que tenemos las personas en el &mbito privado y publico

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

=  Saludo

dar a conocer el tema a trabajar preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO ) N
Al finaliza la sesién, el estudiante estara en la capacidad de dar los pases y recepciones en movimiento
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

e 3 PROCESO RECURSOS _
MOMEN N gl & ORGANIZACI Y /1
0s PEDAGOG IPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL MP
1C0S ES 9
Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes ssaludo y presentacion del
mleres docente hacia los estudiantes, indicaciones para imeiar la sesion | Se les da ln
de clase y aprendizaje brenvenida a la
Fstablecemos los acuerdos de convivencia SESION (ue se
Recuperar los e scuchar atentamente la explicacion del docente realizara La
Inicio &11:5:\'5 e Respelamos Ins opiniones de los demis ses10n se realiza Nomn de
previos s Participamos colaborativamente y activamente en la en ¢l patio estudiantes 10
E i actividad
stimulas ol ¢ Realizamos preguntas lo siguicnle:ysaben hacer
conthicto " :
3 5 pases bisquetbol?y, saben decepeionar la pelota en
cognivo movimicnto?
Hablaremos que son los pases y recepeiones en movimiento
Proposito El proposito del dia hoy es: comprender y demostrar lo que el
pase ¥ recepeién en movimiento en el basquetbol.
Esto lo realizamos en ¢l patio y cancha deportiva de la
mstitucion educativa.
v Realizamos previamente el calentamiento y también
Calentamient tratamos lo que la higiene personal.
0 ¥ Explicamos en que consiste ¢l control corporal y cl
desplazamiento
Construceion v El trabajo ¢l ladico con las diferentes actividades
del propuestas:
aprendizaje Actividad 1. Hacemos un triangulo con los conos y trabajan [
parcjas de 3 o mds donde trabajan ¢l pase de pecho cn
movimiento,
Facilitar  la | Actividad 2. Hacemos columna donde debe venir hacia
masiva adelanten para dar el pase y hacer el lanzamiento
informacion Actividad 3. Hacemos el pase con bote Se le explica la Conos
Desarrollo Actividad 4.hacemos pases cn col y despl to el que | reglade las platillos 30
hiso el pase tiene que ir corriendo hacia atrdis asi avanzamos con actividades a Pelota de
el pase realizar todos basquetbol
Actividad 5 hacemos pase por encima de la cabeza y el drill deben colaborar
Nos hidratamos mientras eso generamos conflicto cognitivo con
preguntas
Aplicar  lo | Actividad avanzada hacemos los pases trabajados y el drill de
aprendido completo hacia la canasta :
Ver si ejecuta con la téenica ensefiada o mejorarla,
Valoracién los ecstudiantes reflexionan sobre la practica
realizada.
Acciones que | Actividad de explicacion
permiten ¥ Se les brinda todas las orientaciones necesarias
evidenciar el v Comparar sus logros de las prucbas
aprendizaje ¥ Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
de lo obtenidos
aprendido.
consolidacion 7 Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
meta estudiantes para realizar algunos cjercicios de
cognicién relajacion y respiracién vuelta a la calma Reflexion yComo
transferencia v El docente spoya y oricata a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexién j, que aprendimos el dia de hoy? (Como cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? |, para qué sirve lo aprendido? ¢ en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre v Retroalimentacién la informacién que proporcionan | cireulo respiracién 5
los estudiantes y de las conclusiones destacadas la | profunda

importancia de lo aprendido para su vida

v  Felicitamos las actitudes positivas ecvidenciada
duranta lo sesién de clase dande [inalmente se
conduce n los servicios higiémcos y observamos
como de desenvuelven en el espacio de ser necesario
la correcta forma de lavar las manos
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VLEVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa activamente en los juegos propuestos.
Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. ;I Nomina de
Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades. divsths matricula, Registro
- Respeta turmos y acuerdos basicos durante el juego. dialogo auxiliar lista de

- Expresa como se sinti6 al practicar un juego nuevo.

cotejo

VIL BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacién del Perd — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacidn Bdsica. Lima:

MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
paginas web, YouTube, etc.

|
l
;
|
!
|

(e ety gy
) CENTE
Docente de Practica

Ddcente de la |. E. 70617 UNA - PUNO

7

Estudiante de Practica
Preprofesional EPEF. |




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I._DATOS INFORMATIVOS

|
| Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area | EDUCACION
FISICA
| Bimestre IV | Grado/Secci6n A Fecha | 06/11/25
]ﬂimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
Il. TITULO DE LA SESION
“Practicamos el bote y los cambios de direccién”
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
- EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMFENGS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS SR 2
aprendizaje evaluacion
Mantiene el control del balén | Durante los Controla el balén
. Se relaciona | durante el bote, combinando | ejercicios, ejecuta al realizar
Interacta a través de | utilizando sus | desplazamientos, cambios de | botesy cambios de | desplazamientosy
sus habilidades | habilidades direccién y ritmo con equilibrio | direccién sin perder | cambios de
sociomotrices. sociomotrices corporal. el control del balén | direccion con
ni el equilibrio. fluidez y
equilibrio,
COMPETENCIAS | CAPACIDAD Désemiefio
TRANSVERSALES g
Organiza Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
Gestiona su | acciones alcanzar la meta; plantea altemativas de como se organizara y elige la mas
! aprendizaje de | estratégicas para | adecuada

| manera auténoma.

E

alcanzar.

| Se desenvuelve en
entormos virtuales
generados por las
TIC.

Gestiona
informacién del
entorno virtual.

Utiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuando
intercambia informacién con sus pares.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Derecho

VALORES: Conciencia de derechos

ACTITUDES: Disposicién a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y

colectivos que tenemos las personas en el 4mbito privado y publico

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

:Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

=  Saludo

dar a conocer el tema a trabajar preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién, el estudiante est4 aplo para el bote y los cambios de direccién
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

i PROCESO RECURSOS TIE
| MOMENT S ORGANIZACI Y
08 PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL n:)P
= ] ICOS Nk e ES [
Despertar ¢l Damos la bienvenida a los estudiantes -saludo y presentacion del
mieres docente hacia los estudiantes, indicaciones para iniciar la sesién | Seles da la
de clase y aprendizaje bienvenida a la
|! Establecemos los acuerdos de convivencia sesion que se
| Recuperar los o  Escuchar atentamente la explicacion del docente realizara La
[ saberes e Respelamos las opiniones de los demas sesibn sereahiza | Nomuna de
Inicio eV, «  Participamos colaborativamento y activamente en la cn ¢l patia estudiantes 1o
actividad.
[ Estmular el e  Recalizamos preguntas lo siguiente:jsaben queesel
| conflicto cambio de direccion?;, saben hacer dar bote?
cogmuvo Hablaremos que ¢s el bote y los cambios de direccion
Proposito El propésito del dia hoy es: comprender y demostrar o que es bote
y los cambios de direccion.
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la institucion
educativa.
v Realizamos previamente el calentamiento y también
Calentamient tratamos lo que la higiene personal.
o v Explicamos en que consiste el control corporal y el
desplazamiento.
¥ El trabajo el lidico con las diferentes actividades
propuestas:
Construccién | Actividad 1 ponemos platillos en linea recla para ir en zigzag para
del hacer ¢l cambio de direccion y lanzar al tablero.
aprendizaje Actividad 2. Ponemos los conos y platillos en encima del otro para
cambiar de lado.
Actividad 3. Trabajamos ¢l bote con las manos cambiando en una
e Facilitar ~ la | correcta posesion del cuerpo. Se le explica la Conos %
masiva Actividad 4. Practicamos cambio de direccion por detras de la | regla de las platillos
informacion espalda. actividades a Pelota de
Actividad 5. Practicainos cambio de direccién por reverso. realizar todos béasquetbol
Aplicar  lo | Motivacion: ponemos juegos deben colaborar
aprendido Hidratacién: mientras generamos conflicto cognitivo
Actividad avanzada hacemos los pases trabajados y el drill de
Acciones que | completo hacia la canasta con cambio de direccion.
permiten Ver si ejecuta con la técnica enseiiada o mejorarla.
evidenciar el | Valoracion los estudiontes reflexionan sobre la practica realizada.
aprendizaje Actividad de explicacién
de lo ¥ Se les brinda todas las oricntaciones necesarias
aprendido, ¥ Comparar sus logros de las prucbas
v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
oblenidos
consolidacion ¥ Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
meta estudiantes para realizar algunos ejercicios de
cognicién relajacién y respiracién vuelta a la calma Reflexibn Como
transferencia v El docente apoya y orienta a los estudiantes en Ja | nos senlimos
reflexién (, que aprendimos el dia de hoy? ,Cémo | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? J, para qué sirve lo aprendido? ;, en qué colaboramos?
fallamos? Relajamos en
| Clerre v  Retroalimentacion la informacién que proporcionan | circulo respiracion 5
los estudiantes y de las conclusiones deslacadas la | profunda

importancia de lo aprendido para su vida

v Felicitamos Jas actitudes positivas evidenciada duranta
la sesion de clase donde [inalmente se conduce a los
servicios Dugiénicos Yy observamos como  de
desenvuelven en el espacio de ser necesario la comrecta
forma de lavar las manos
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VLEVALUACION

! INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS [
| LI Participa activamente en los juegos propueslos. [
| U Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Olservasits

. U Coopera con sus compaiieros en la ejecucién de actividades.
- O Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego.
U Expresa como se sintié al practicar un juego nuevo.

directa-
dialogo.

Némina de |
malricula, Registro
auxiliar lista de
cotejo

VIL BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacién del Peri — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica. Lima:
MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
paginas web, YouTube, eic.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Eduentiva 70617 CESAR VALLEJO L Frevend
Bimestre v Grado/Scccién 6°A Fecha | 13/11/25
Nimerode Horas | | Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta

IL. TITULO DE LA SESION
“Desarrollamos la coordinacién y precisién en los pases balén mano”

I1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

: EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD e gehl Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Realiza pases y recepciones con | Durante la practica, | Ejecuta pases y
& descnvuclve a5 precision y control, cgolrdinando realiza pases recepciones.
il AiinomE & Comprende su | su cuerpo con el movimiento del | acertados a sus precisas ap}lcando
traves a6 su | cuerpo. balon. compafieros sin ) t:‘uordmacmn
hctrcidad. perder el control ni | éculo-manual.
) romper el ritmo del
juego.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D .
TRANSVERSALES b i
Organiza Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
Gestiona su | acciones alcanzar la meta; plantea alternativas de cémo se organizaré y elige la mas
aprendizaje de | estratégicas para | adecuada.
manera auténoma. alcanzar,
Se desenvuelve en | Gestiona Utiliza espacios y servicios virtuales de participacién en red cuando
entormos virtuales | informacién del | intercambia informacién con sus pares.
generados por las | entorno virtual.
TIC.
TR,EI!:;‘\?EQR%?ASLES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
Derecho ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos las personas en el &mbito privado y piblico

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
=  Saludo dar a conocer el tema a trabajar preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante coordinara y el precision en los pases balénmano
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V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
PROCESO RECURSOS TIE
MOMENT 8 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES GROANAC YRIM. ne
0s PEDAGOG ON M,\‘r;;:s 0
1COS -
Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes rsaludo y preseotacién del
intends doceate hacia los estudlantes, indicaciones para inteiar [a seston | Se les da In
de clase y aprendizaje bicnvenidaa la
Establecemos los acuerdos de convivencia. sesldn que se
Recuperar los e Lscuchar atentamente la explicacion del docente realizara. La —
saberes e Respetamos las opiniones de los demds sesion sc realiza hou:_m ; = 10
Inlcio previos «  Panticipamos colaborativamente y activamenteenla | €0 cl patio estudianics
sctividad.
Estimular cl »  Realizamos preguntas lo siguientezsaben jugar el
conflicto balén mano 7;, que ¢s balén mano 7
cognitivo Hablaremos lo que es ¢l balén mano
Propdsito El propésito del dia hoy es: comprender y demostrar 1o que ¢s fa
coordinacién y precision en los pases baldn mano
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva do la institucion
cducativa,
v  Realizamos prevismente ¢l calentamicnto y también
Calentamient tratamas lo que la higiene personal
o v Explicamos en que consiste ¢l control corpornl y ¢l [
desplazamicnto. b
v El trabajo «l lidico con las diferentes actividades
propucstas:
Consiruccion | Actividad 1ponemos conos en zigzag para que hagan botear la
del pelota
aprendizaje Actividad 2 pones los conos en zigzag para que lleven la pelota
empujando con la mano sobre ¢l suclo y hacer un lanzamiento al | Seleexplicala
compailero, reglade las
RarTa Faciliar  la | Actividad 3.1rabajamos de tres para empezar ponersc em posesion actividades a Conos *
masiva de planchas y salir lanzando al compalero pura realizar la | realizar todos platllos
informacién precisién del lance trabajo en equipo. deben colaborar Pelota de
Actividad 4 trabajamos ca grupos de 6 integrantes para hacer la bisquetbol
Aplicar  lo | coordinecién lanza al primero va su puesto ast sucesivamente
aprendido Motivacion: ponemos jucgos
Hidratacién: mientras generamos conflicto cognitivo
Acciones que | Actividad avanzada hacemos la coordinacién de tres
permiten Ver si ejecuta con la téenica enseilada o mejorarla.
evidenciar ¢l | Valoracién los estudiantes reflexionan sobre [a practica realizada.
aprendizaje Actividad de explicacién
de lo ¥ Se les brinda todas las orientaciones necesanas
aprendido. ¥ Comparar sus logros de las prucbas
v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
obtenidos
consolidacion v  Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
meta estudiantes pam realizar algunos cjercicios de
cognicion relajacion y respiracion vuclta a la calma Reflexién ¢ Cémo
transferencia ¥ El docente apoya y orienta a los cstudiantes cn la | nos sentimos
reflexién ¢ que aprendimos cl dla de hoy? Cémo | cuando todos Lista de cotcjo
aprendimos? 4, para qué sirve lo aprendido? ¢ en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Clerre ¥ Retroalimentacién la informacién que proporcionan | circulo respiracién 5
los estudiantes ¥ de las conclusiones destacadas la | profunda
impertancia de lo aprendido para su vida
v Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta
la sesidn de clase donde finalmente se conduce a los
servicios  higiénicos y observamos como de
descnvuclven en el espacio de ser necesario la correcta
forma de lavar las manos
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A

VLEVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
O Participa activamente en los jucgos propucstos.
O Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Observacion
O Coopera con sus compaiteros en la ejecucion de aclividades. directa- Jista de colcjo
O Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego. diilsas
O Expresa c6mo se sinti6 al practicar un juego nucvo. o

VIL. BIBLIOGRAFiA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70617 CESAR VALLEJO k1) || EDUCALION
FISICA

Bimestre IV | Grado/Seccion 6°A Fecha | 20/11/25

Numero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez —
| Ticmpo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
1. TITULO DE LA SESION

“Practicamos cl lanzamiento al arco con diferentes apoyos”
11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
3 LEVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD I;%%Fa‘gfggss Evidencias de Criterios de
aprendizaje cvaluacidn
: Ejecuta Janzamientos al arco | Durante la prictica, | Aplica la técnica

se desenvuelve de desdc  distintas  posiciones, | realiza del lanzamicnto

mineie sbneais &l o expresa | demostrando control postural, | lanzamientos al mostrando

través da su | Corporalmente | precision y fuerza adecuada. arco con diferentes | precision,

motricidad. apoyos sin perder coordinacion y

cquilibrio ni control corporal.
direccion,
COMPETENCIAS | CAPACIDAD ~
TRANSVERSALES pacmpeio
Organiza Propone por lo menos una esirategia y un procedimicnto que le permitan

Gesliona su | acciones alcanzar la meta; plantea alternativas de como se organizard y elige la mds

aprendizaje de | estratégicas para | adccuada.

manera autonoma. alcanzar.

Se desenvuelve en | Gestiona Utiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuando

entomos virtuales | informacién del | intercambia informacién con sus pares.

generados por las | entorno virtual.

TIC.

ENFOQUES : 3
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
Derecho ACTITUDES: Disposicién a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos las personas en ¢l &mbito privado y pblico
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
= Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién. el estudiante aprende el lanzamiento al arco con diferentes apoyos
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e
VMOMENTOSDELA SESION DE APRENDIZAJE | - RS
O LAt - B
PROCESO ST
MOMENY S | RIPCION DF ACTIVIDADES | ORGANIZACT ¥ MPp
os | pEDAGOG DESCRIPC A " | ON | MATS AL | g
| B8 ) e e =3
| Desperarel | Dames Ia bicovemida a los estudiantes wludo y presentacion del |
| interes Jocente hacia los estudiantes, indicaciones pare in1ct i |a scsnon Selesdala
| | de claze y aprendizaje lh:rln.ﬂ-d-l 1 |
| I Establecemos los acucrdos de convivencid J Ses I quE e
Recupsrar los | . [ scuchar atentamentc Ja cxphicacion del docentc realizam | .1‘ i
saberes I e Respetamos las opintoncs de fos demis | seviemscpmlin andissites i
Inicio previos e Panicipamos colaboratvamentc y activamente ¢n Iy en cl patio I| ¢
actwidad
Esnmular ¢l e Realizamos preguntas lo siguiente (saben lazar al | |
conficia arco 7, qué c¢ ¢l lanzamiento ? ‘
cognitivo Hablaremos 1o que €5 ¢l lanzamiento al areo coo diferenics 2poyos |
|
Propasito L1 proposito del dia hoy ¢s comprender y demostrar 1o que es ¢l

lanzarmicnto al arco con difcrenics apoy0s
[sto lo realizamos en ¢l patio y cancha deporivade I institucion
cducativa
v Reahzamos previmente el calentam
tratamos lo que 1a higicnc personal
v Exphicamos en quc consiste ¢l contro! corporal y ¢l

desplazamicnto.

¢nto y también

Calemtamicnt
s ]

dico con las diferenies acuvidades

™ i
¥  El trabzjo ¢l 10
propucstas
Construccién | Actividad 1ponemos aros al suclo para que puedan saltar y entra |
del al lanzzmiento a la poriena
aprendizye Actividad 2 trabajamos en un pequeiio circuilo ponemos cono en ‘ |'
cuadrado para que realicen el desplazamiento uoo de cllos tendri | Se le explicala i
la pelota y la otra tendra que defender. regla de las I |
Pesarrollo Factitar 13 | Acuwidad 3 trabajamos de 5 miegrantes dos de cllos sera de acuvdadcsa Conos 30 |
masiva delensa acarrando lo que un aro los tres que quedan tendran que | realizar todos platillos
informacion atacar ala porieria con los loques deben colaborar Pelota de !
Acuyidad 4 trabajamos de manera individual pondremos conos bisquetbol [
con bastones como baranda para que salten al momento de l2nzar Bastones [
de mancra lateral Aros |
Motivacidn. ponemos Jucgos |
Aphicar lo | Hidratacion mientras gencramos conllicto cognitivo
sprendido Actividad mvanzada hacemos ¢l desplazamiento en la cancha ‘
deportiva |
Acciones que | Valoracién los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada.
permilen Actividad de explicacidn
evidenaar ¢l v Scles brinda todas las orientaciones necesarias
aprendizaje ¥ Comparar sus logros de las prucbas
de lo #  Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
aprendido obtenidos
~ consolidacion 7 Tras realizar las actividades. reunimos a todos los
meta estudiantes para realizar algunos  gjercicios de
cognicion relajacién y respiracion vueltaa la calma Reflexion (Como
transferencia v [l docente apoya y oricnta a los estudiantes cn la | nos sentimos
reflexion ¢ que aprendimos cl dia de hoy? (Cémo | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? , para qué sirve lo aprendido? ¢ cn qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos ¢n }
Cierre < Retroalimentacion la informacion que proporcionan circulo respiracion 5 [
los cstudiantcs y de las conclusiones destacadas la | profunda |
importancia de lo aprendido para su vida '
7/ Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta ."
Ja sesion de clase donde finalmente s¢ conduce a los
servicios  hiiémcos y  obsenamos  como  de
desenvuelven en ¢l espacio de ser necesano la correcta | !
forma de lavar las manos JI
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INDICADORES

TECNICA INSTRUMENTOS

| Participa activamente en los juegos propucstos.

+1 Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos.

{1 Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades.
(1 Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego.

O Expresa como se sintié al practicar un juego nucvo.

Observacion
dirccta-

dialogo.

lista de colcjo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10
L. DATOS INFORMATIVOS o

Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO | EDUCACION
FISICA
Bimestre v Grado/Seccion 61A Fecha | 4/ 12125
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Donf Edwin Mamani Vﬁq_u;_z ) |
| Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta

1. TITULO DE LA SESION
“Jugamos aplicando las reglas del balonmano”

IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

< EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESERI SN0 Evidencias de Criterios de
PRECISADOS I .o
aprendizaje evaluacién
R Participa en juegos aplicando | Durante el juego, Participa en
" | Interactia a través de | Crea y aplica estrategias de ataque y defensa, | cumple roles juegos aiphcando
sus habilidades | estrategias  y respetando  roles, reglas y | ofensivosy estrategias y
sobtGiitnces thoficas de compafieros. defenswos: coopera | reglas con p.j:speto
juego. con su equipo y y cooperacion.
demuestra respeto
por las normas.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD 3
TRANSVERSALES Descmpelo
Monitorea y Revisa si la aplicacién de la estrategia y el procedimiento planteados produce
Gestiona - ajusta su resultados esperados respecto a su nivel de avance, a partir de la
e desempefio retroalimentacién de sus pares, y cambia, de ser necesario, sus acciones para
Mpredizy; ¥ g durante el llegar a la meta
manera auténoma. '
proceso de
aprendizaje
Se desenvuelve en | Gestiona Utiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuando
entornos  virtuales | informacién del | intercambia informacion con sus pares.
generados por las | entorno virtual.
TIC.
N kagg\?l?nﬁsl.lls Acciones observables
o VALORES: Solidaridad planetaria y equidad
Enfoque Ambiental | intergeneracional
ACTITUDES: Disposicién para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones
presentes y futuras, asi como con la naturaleza asumiendo el cuidado del planeta

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

=  Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesi6n, el estudiante estd en condicion en jugar con las reglas del balonmano
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
PROCESO SR tnizac RECI;RSOS TIE
MOMENT S MP
0s PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL | "0
1COS ES
Despertar ¢l Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y presentacion del
interés docente hacia los estudiantes, indicaciones para iniciar lasesion | Selesdala
de clase y aprendizaje bienvenida a la
Establecemos los acuerdos de convivencia. sesi6n que se
Recuperar los o  Escuchar atentamente la explicacion del docente realizara. La
saberes e  Respetamos las opiniones de los demds sesion se realiza Némina dc:
Inicio previos «  Participamos colaborativamente y activamente en la en cl patio estudiantes 10
- actividad.
Estmular el e Recalizamos preguntas lo siguiente:;Qué es el
contlicto reglamento 7, saben jugar con reglas ?
cognitivo Hablaremos lo que est4 en condicién en jugar con las
reglas del balonmano
Propésito El proposito del dia hoy es: comprender y demostrar lo que
estd en condicion en jugar con las reglas del balonmano
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la nstitucién
educativa.
v Realizamos previamente el calentamiento y también
Calentamient tratamos lo que la higiene personal.
o ¥ Explicamos en que consiste ¢l control corporal y ¢l
desplazamiento.
¥ El trabajo el lidico con las diferentes actividades
propuestas:
Construccién | Actividad 1 explicaremos las medidas de la cancha de como
del deberén realizar los saques las faltas etc.
aprendizaje Actividad 2 trabajaremos en equipos de 6 integrantes lo que es la
defensa y que no deberan hacer al defender al oponente los | Sele explica la
atacantes también de la misma forma por ejemplo dentro de la area regla de las
Desarrollo Facilitar  la | no deberan hacer lo que es el pase. actividades a Conos 30
masiva Actividad 3 haremos un mini- balén mano con 4 integrantes realizar todos Pelota de balén
informacién practicaremos lo que es el saque pisando la linea de saque. deben colaborar balonmano
Actividad 4 trabajamos de dos integrantes se trabajard con una
Aplicar ~ lo | solapelota nos agarmamos la mano de como saludar sin soltamos
aprendido pasaremos la pelota de un lado al otro
Motivacién: ponemos juegos
Hidratacién: mientras generamos conflicto cognitivo
Actividad avanzada hacemos un pequefio juego con reglas
Acciones que | Valoracién losestudiantes reflexionan sobre la practica realizada.
permiten Actividad de explicacién
evidenciar el v Se les brinda todas las orientaciones necesarias
aprendizaje v Compurur sus logros de lus pruebas
de lo v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
aprendido. obtenidos
v Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
Consolidacio estudiantes para realizar algunos ejercicios de
n meta relajacién y respiracion vuelta a la calma Reflexién | Cémo
cognicion v El docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
transferencia reflexién §, que aprendimos el dia de hoy? ,Cémo cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? }, para qué sirve lo aprendido? |, en qué colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre v Retroalimentacién la informacién que proporcionan | circulo respiracién 5

los estudiantes y de las conclusiones destacadas In
importancia de lo aprendido para su vida

¥ Telicitamos las actitudes positivas evidenciada durania
la sesién de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de ser necesario la correcta
forma de lavar las manos

profunda
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VILEVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

= Participa activamente en los juegos propuestos.

— Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Observacion

O Coopera con sus compafieros en la ejecucion de actividades. Frvota- lista de cotejo

O Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego. dialo

0 Expresa como se sinti6 al practicar un juego nuevo. == J
VIIL BIBLIOGRAFiIA
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UNIVERSIDA

SESION DE APRENDIZAJE N° 10
EDUCACION

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO FISICA
e e
Bimestre v Grado/Seccién 1°B Fecha | 4/12/25 B
Beaataiy & ot = 2 P et | ) S i
Numero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 Profesor Practicantc Alian Omar Nina Mayta
1. TITULO DE LA SESION
practicamos el lanzamiento al arco con diferentes apoyos”
[ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
DESEMPENOS EVALUACION =]
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién |
Durante la practica, | Aplica ]a técnica

Ejecuta lanzamientos al arco ‘
desde  distintas  posiciones, realiza del lanzamiento
lanzamientos al mostrando

) ;
::a n:r‘;se:::j:;;;a d: Se expresa demostrando  control postural, ' tran
v i " corporalmente precision y fuerza adecuada arco con diferentes | precision,
o apoyos sin perder coordinacion y
motricidad equilibrio ni control corporal
| | direccion. ]
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES DeseaIpchd
Monitorea y Revisa si la aplicacion de la estrategia y ¢l procedimiento planteados produce
u nivel de avance, a partir de la

resultados esperados respecto a S

ajusta su
bia, de ser necesario, sus acciones para

Gestiona su : i
< G desempeiio retroalimentacion de sus pares, y cam
aprendizaje de
; durante el llegar a la meta.

manera autonoma

proceso de

aprendizaje

Utiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuando

Se desenvuelve en Gestiona

entornos  virtuales informacién del

generados por las | entomo virtual.

TIC.
ENFOQUES :

. TRANSVERSALES Accioncs obscrvables

VALORES: Solidaridad planctaria y equidad

Enfoque Ambiental intergeneracional

ACTITUDES: Disposicién para colaborar con ol bienestar y la calidad de vida de las gencraciones

presentes v futuras, asi como con la naturaleza asumicndo cl cuidado del plancta

intercambia informacién con sus pares.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes dela sesién?

I
s Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estd en capacidad de lanzar al arco con diferentes apoyos
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ESCUELA PRO
PRACTICA PREPROFESIONAL

VL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE e —
~ | PROCESO | iy RE(.‘I:{RSOS —
MOMENT S sANIZAC
os | PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL rla(i)P
& - 1C0S ES |
Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes saludo y presentacion del
mieres docente haeia los estudiantes, indicaciones para imiciar Tn sesion | Selesda la
de clase y aprendizaje bienvenida a la
Establecemos los acuerdos de convivencia ses10n que se
Recuperar los e Escuchor atentamente la exphecacion del docente reahizara La
N saberes e Respetamos las opiniones de los demds sesion sc realiza | Némuna de
Inicio previos e Participamos colaborativamente y activamente en la | enclpatio estudiantes 10
) actividad
Estumular el «  Realizamos preguntas lo siguiente ) Qué cs
contlicto lanzamiento 7 qué cs pasc !
cogmuvo Hablaremos lo que es el lanzamiento ~al arco con diferentes
apoyos
I
Propésito El propésito del din hoy es: comprender y demostrar lo que cs el
lanzamiento al arco con diferentes apoyos
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la institucion
educativa.
¥ Realizamos previamente el calentamiento y también
Calentarmient tratamos lo que la higiene personal.
° ¥ Explicamos en que consiste el control corporal y el
desplazamiento.
v El trabajo el lidico con las diferentes actividades
propuestas:
Construccién | Actividad 1 hacemos columnas ponemos dos aros uno que este
del afuera del érea y el otro dentro al realizar la actividad el alumno
aprendizaje va se pone dentro del aro y le pasan la pelota después da un paso
y salta al aro que estd dentro del drea y hace el lanzamiento Se le explica la
‘Actividad 2 trabajamos frente a frente cn un lado solo un alumno | regla de las
Facilitar  la | al otro dos hacen los pases respectivos ¢l que csta solo pasa la | actividades a Conos
Desarrollo masiva pelota al otro y hacen cambio de posesion en circulo los tres realizar todos Pelota de 30
informacion | trabajan después tendrén que lanzar al arco. deben colaborar balonmano
Actividad 3 ponemos conos trabajamos de dos compafieros uno Aros
Aplicar  lo | hace pase el otro hace el lanzamiento.
aprendido Actividad 4 hacemos grupos iguales y partimos la cancha en la
mitad ponemos un cono al arco ¢l equipo que le dé al cono debera
jalar un integrante del equipo contrario eso trabajaremos con
tiempo el equipo que tiene mAs integrantes gana.
Motivacién: ponemos Juegos
Acciones que | Hidratacién: micntras generamos conflicto cognitivo
permiten Actividad avanzada realizamos los pases y lanzamiento en
evidenciar ¢l | equipo
aprendizaje Valoracion los estudiantes reflexionan sobre la practicarea lizada.
de lo | Actividad de explicacién
aprendido v Se les brinda todas las orientaciones neccsarias
v Comparar sus logros de las prucbas
v Dislogar y dar a concluir sobre los resultados
obtenidos
= 7 Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
Consolidacié estudiantes para realizar algunos ejercicios  de
n meta relajacion y respiracién vuelta a la calma Reflexién (Como
cognicién v Fl docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
transferencia reflexion , que aprendimos ¢l dia de hoy? ¢Cémo | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? j, para qué sirve lo aprendido? ¢, en qué colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre v  Retroalimentacién la informacién que proporcionan circulo respiracion 5
los estudiantes y de las conclusiones destacadas la profunda
importancia de lo aprendido para su vida
v Felicitamos las sctitudes positivas evidenciada duranta
la sesion de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de sernecesario la correcta
forma de lavar las manos
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1 INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
|  Participa activamente en l0s juegos propuestos. N

| Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Observacion

| Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades : . :

{ 3 : directa- lista de cotejo

| Respela tumos y acuerdos basicos durante el juego. dialogo

| Expresa como se sintio al practicar un juego nuevo. i

|

VIl BIBLIOGRAFIA
Ministerio de Educacién del Pert — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica. Lima:

MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional

paginas web, YouTube, etc. g
Shephard, R J., & Trudeau, F. (2000). El legado de la educacién fisica: Influencias en el estilo de vida adulto. Pediatric

Exercise Science, 12(1), 34-50.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

L. DATOS INFORMATIVOS
Pl . CACION
Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area E%IJCA
Bimestre v Grado/Seccién 3°B Fecha | 4/12/25
Nitmero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
IL TITULO DE LA SESION
“Jugamos aplicando las reglas del balonmano”
ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION 5
8 EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD el Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Participa en juegos aplicando | Durante el juego, Participa en
: : .| estrategias de ataque y defensa, | cumple roles juegos aplicando
zz;eractua : ag;::: d?:i c(s:trx?aicg)iras aphc: respetando  roles, reglas y | ofensivosy estrategias y
soclomotitess scteas de compaiieros. dcfcnsivost coopera r'cglas con !gspcto
jucgo CON 5u equipo y y cooperacion.
J demuestra respeto
por las normas
COMPETENCIAS | CAPACIDAD Desempeiio
TRANSVERSALES empe
Monitorea y Revisa si la aplicacion de la estrategia y el procedimiento planteados produce
Gesti ajusta su resultados esperados respecto a su nivel de avance, a partir de la
stiona su . . . . '
aprendizaje e desempeiio retroalimentacién de sus pares, y cambia, de ser necesario, sus acciones para
-~ S durante ¢l llegar a la meta.
proceso de
aprendizaje
Se desenvuelve en | Gestiona Utiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuando
entornos  virtuales | informacion del | intercambia informacion con sus pares
generados por las | entomo virtual.
TIC.
ENFOQUES x
TRANSVERSALES Acciones obscrvables
VALORES Solidaridad planetaria y equidad
Enfoque Ambiental | intergeneracional
ACTITUDES' Disposicion para colaborar con ¢l biencstar y la calidad de vida de las gencraciones
presentes v futuras., asi como con Ia naturaleza asumiendo el curdado del plancta

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

*=  Saludo dar a conocer el tema a trabajar preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante esta en condicion en jugar con las reglas del balonmano
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

| PROCESO
| M > ORGANIZACI g Al
| oS PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y MP
ON MATERIAL
. 1C0S ES 0
Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y presentacion del
nteres docente hacia los estudiantes, indicaciones para iniciar la sesion Selesdala
de clase y aprendizaje bienvemda a la
i Establecemos los acuerdos de convivencia. sesion que se
! : ecuperar los . Escuchar atentamente la explicacion del docente realizara. La
[ Inicio ;:'"’_I";i e  Respetamos las opiniones de los demis sesion sc realizo Nomina de
| . Pnﬂl;;g.:ms colaborativamente y activamente en la | €n ¢l patio estudiantes 10
| acuvi
|I E(:;lmh:::r el e Realizamos preguntss lo siguicnte:;Qué es cl
cognitive reglamento 7, saben Jugar con reglas 7
Hablaremos lo que csta cn condicién en jugar con las
reglas del balonmano
I Proposito El proposito del dia hoy es: comprender y demostrar lo que
estd en condicién en jugar con las reglas del balonmano
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la institucion
cducauva
_ ¥ Realizamos previamente ¢l calentamiento y también
Calentamient tratamos lo que la higicne personal.
o ¥ Explicunos ¢n que consiste el control corporal y el
desplazamiento.
¥ El trabajo ¢l lidico con las diferentes actividades
propuestas:
Construccién | Actividad 1 explicaremos las medidas de la cancha de como
del deberan realizar los saques las faltas ete.
aprendizaje Actividad 2 trabajaremos en equipos de 6 integrantes lo que es la
defensa y que no deberan hacer al defender al oponente los | Se le explica la
atacantes también de la misma forma por cjemplo dentro deladrea | regla de las
Desarrollo Facilitar  la | no deberdn hacer lo que es el pase. actividades a Conos 30
| masiva Actividad 3 haremos un mini- balén mano con 4 integrantes | realizar todos Pelota de balon
[ informacion practicaremos lo que es el saque pisando la linea de saque. deben colaborar balonmano
| Actividad 4 trabajamos de dos integrantes s¢ trabajar4 con una
l Aplicar  lo | solapelota nosagarromos la mano de como saludar sin soltamos
[ aprendido pasarcmos la pelota de un lado al otro
Motivacién: ponemos juegos
Hidratacién: mientras generamos conflicto cognitivo
| Actividad avanzada hacemos un pequefio juego con reglas
| Acciones que | Valoracién los estudiantes reflexionan sobre la practica reahizada.
: permiten Actividad de explicacién
! evidenciar el ¥  Seles brinda todas las orientaciones necesarias
| aprendiza)e v Comparar sus logros de las prucbus
[ de lo v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
! aprendido. obtenidos
|
o 7 Tras tealizar las actividades, reunimos a todos los
Consolidacio estudiantes para realizar algunos ejercicios de
n meta relajacién y respiracion vuelta a la calma Reflexién (Cédmo
cognicién v El docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
transferencia reflexién ; que aprendimos el dia de hoy? ;Cémo | cuando todos Lista de cotejo
{ aprendimos? |, para qué sirve lo aprendido? ¢, en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre v Retroalimentacion la informacién que proporcionan | circulo respiracion 5
| los estudiantes y de las canclusiones destacadas la | profinda
| importancia de lo aprendido para su vida
| 7 Felicitamos las acttudes positivas evidenciada duranta
' la sesién de clase donde finalmente se conduce a los
! servicios higiénicos y observamos como de
] desenvuelven en el espacio de ser necesario la correcta
1 forma de lavar las manos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VILEVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

' Participa activamente en los juegos propuestos.
' Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos.

T —— 2 {6 Siecucion dé sctividid Observacion
= = ) P su companero§ (j.'.n a gjecucion : e actividades. directa- lista de COlﬂjO
- Respela turnos y acuerdos basicos durante el juego. dialogo
7 Expresa como se sinti6 al practicar un juego nuevo. e

VIIl. BIBLIOGRAFiA

Ministerio de Educacion del Perti — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica. Lima:
MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
paginas web, YouTube, etc.

Shephard, R. J., & Trudeau, F. (2000). El legado de la educacion fisica: Influencias en el estilo de vida adulto. Pediatric
Exercise Science, 12(1), 34-50.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area | EXVEAC ON
Bimestre v Grado/Seccion 3°B Fecha | 20/11/25
Namero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta ]

II. TITULO DE LA SESION
“Practicamos ¢l Janzamiento al arco con diferentes apoyos”

I11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION _
= EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMEPENDS Evidencias de Criterios de
FRECISADOS aprendizaje evaluacion
: Ejecuta lanzamientos al arco | Durante la practica, Aplica la técnica
desde  distintas  posiciones, | realiza del lanzamiento
:m;easezzt]ﬁz;a d: Se expresa dern?strando control postural, la:mient'os al mos!rgndo
— 35 - corporalmente | precision y fuerza adecuada. arco con_d:feremes prems'lén,_ '
sicticidad apoyos sin perder coordinacion y
' equilibrio ni control corporal.
direccion.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D
TRANSVERSALES Shempsio
Organiza Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
Gestiona su | acciones alcanzar la meta; plantea alternativas de como se organizard y elige la mas
aprendizaje de | estratégicas para | adecuada.
manera auténoma. alcanzar.
Se desenvuelve en | Gestiona Utiliza espacios y servicios virtuales de participacion en red cuando
entornos  virtuales | informacién del | intercambia informacién con sus parcs.
generados por las | entorno virtual.
TIC.
TRfll:g\?E?R%E ASLES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
Derecho ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos las personas en el dmbito privado y piblico

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

= Saludo dar a conocer el tema a trabajar preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante aprende el lanzamiento al arco con diferentes apoyos
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—
V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
PROCESO RECURSOS TIE |
MOMENT S ORGANIZACI Y ¢ |
oS PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL :»(1)9
1COS ES ==
Despertar ¢l Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y presentacién del
interés docente hacia los estudianies, indicaciones para iniciar la sesion | Selesda la
de clase y aprendizaje bienvenida a la
Establecemos los acuerdos de convivencia. sesion que se
Recuperar los = Lscuchar atentamente la explicacin del docente realizara La _
- saberes *  Respctamos las opiniones de los demas se3idn se realiza Némina de
Inicio previos e Paricipamos colaborativamente y activamenteen la | €0 el patio estudiantes 10
g actividad.
E“'"'f"’!a' o o Realizamos preguntas lo siguiente:gsaben lazar al
conﬂ_lglo arco 7, qué es el lanzamiento ?
cognitivo Hablaremos lo que es el lanzamiento al arco con diferentes apoyos
Proposito El propésito del dia hoy es: comprender y demostrar lo que es el
lanzamiento al arco con difercntes apoyos
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la institucion
educativa.
¥ Recalizamos previamente ¢l calentamicnto y también
Calentamient tratamos lo que la higicne personal.
0 v Explicamos en que consiste el control corporal y ¢l
desplazamicnto. !
v El trabajo el ludico con las diferentes actividades
propueslas:
Construccién | Actividad 1ponemos aros al suelo para que puedan saltar y entra
del al lanzamiento a la porteria
aprendizaje Actividad 2 trabajamos en un pequefio circuilo ponemos cono en
cuadrado para que realicen el desplazamiento uno de ellos tendrd | Se le explica la
la pelota y la otra tendrd que defender. regla de las
Desarrollo Facilitar  la | Actividad 3 trabajamos de 5 integrantes dos de ellos serd de | actividadesa Conos 30
masiva defensa agarrando lo que un aro los tres que quedan tendrdn que | realizar todos platillos
informacion alacar ala porteria con los loques. deben colaborar Pelota de
Actividad 4 trabajamos de manera individual pondremos conos basquetbol
con bastones como baranda para que salten al momento de lanzar Bastones
de manera lateral. Aros
Motivacion: ponemos juegos
Aplicar  lo | Hidratacién: mientras generamos conflicto cognitivo
aprendido Actividad avanzada hacemos el desplazamiento en la cancha
deportiva
Acciones que | Valoracién los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada.
permiten Actividad de explicacién
evidenciar el ¥ Se les brinda todas las orientaciones necesarias
aprendizaje v" Comparar sus logros de las pruebas
de lo v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
aprendido. obtenidos
consolidacion v Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
meta estudiantes para realizar algunos ejercicios de
cognicion relajacion y respiracion vuelta a la calma Reflexion ;Como
transferencia v El docente apoya y oricnta a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexion ;, que aprendimos el dia de hoy? ;Como | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? ¢ para qué sirve lo aprendido? ¢ en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre v Retroalimentacién la informacion que proporcionan | circulo respiracion 5
los estudiantes v de las conclusiones destacadas la | profunda
importancia de lo aprendido para su vida
v Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta
la sesién de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de ser necesario la correcta
forma de lavar las manos
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VLEVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

O Participa activamente en los jucgos propucstos.
1 Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos.

. S s Observacion

) Coopera con sus compaileros en la ¢jecucion de actividades. dircela- lista de colejo
J Respeta tumos y acuerdos bisicos durante el juego. dia

0 1alogo.

Expresa como se sinti6 al practicar un jucgo nucvo.

VIL. BIBLIOGRAFIA
Ministerio de Educacién del Perti — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacidn Bdsica. Lima:

MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
pdginas web, YouTube, cte.
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V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESO

RECURSOS

los estudiantes y de las conclusiones destacadas la
importancia de lo aprendido para su vida

¥ Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta
la sesién de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de ser necesario la correcta
forma de lavar las manos

profunda

MOMENT N ORGANIZACI Y s
0s PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL N(IJP
1COS ES
Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y presentacion del
interés docente hacia los estudiantes, indicaciones para iniciar la sesién | Selesda la
de clase y aprendizaje bienvenidaa la
Establecemos los acuerdos de convivencia. sesion que se
Recuperar los e Escuchar atentamente la explicacion del docente realizara. La
- saberes e Respetamos las opiniones de los demds sesién se realiza | Némina de
Wi previos ¢ Participamos colaborativamente y activamente en la | en el patio estudiantes 10
. actividad.
Esnm:ular el *  Realizamos pregunias lo siguiente:;saben jugar el
l:onfl‘ic:,to balén mano ?;, que es balén mano ?
cogmtivo Hablaremos lo que es el balén mano
Propésito El propésito del dia hoy es: comprender y demostrar lo que es la
coordinacién y precisién en los pases balén mano
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la institucién
cducativa.
¥ Realizamos previamente el calentamiento y también
Calentamient tratamos lo que la higiene personal.
o ¥ Explicamos en que consiste el control corporal y el
desplazamiento.
¥ El trabajo el ladico con las diferentes actividades
propuestas:
Construccién | Actividad 1ponemos conos en zigzag para que hagan botear la
del pelota
aprendizaje Actividad 2 pones los conos en zigzag para que lleven la pelota
empujando con la mano sobre el suelo y hacer un lanzamiento al | Se le explica la
Desarrollo compafiero. regla de las 30
Facilitar  la | Actividad 3.trabajamos de dos para realizar la precisién del lance | actividades a Conos
masiva trabajo en equipo. realizar todos platillos
informacién Actividad 4 trabajamos de grupos de tres para hacer el | deben colaborar Pelota de
lanzamiento o coordinacion. basquetbol
Aplicar  lo | Motivacion: ponemos juegos
aprendido Hidratacién: mientras generamos conflicto cognitivo
Actividad avanzada hacemos la coordinacién de tres
Acciones que | Ver si ejecuta con la técnica ensefiada o mejorarla.
permiten Valoracién los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada.
evidenciar el | Actividad de explicacion
aprendizaje ¥ Se les brinda todas las orientaciones necesarias
de lo v Comparar sus logros de las pruebas
aprendido. v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
obtenidos
consolidacién v Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
meta estudiantes para realizar algunos ejercicios de
cognicién relajacion y respiracion vuelta a la calma Reflexién (Cémo
transferencia v El docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexién §, que aprendimos el dia de hoy? (Cémo | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? §, para qué sirve lo aprendido? ¢, en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre v Retroalimentacién la informacién que proporcionan | circulo respiracién 5

VLEVALUACION
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INDICADORES : TECNICA INSTRUMENTOS |

Participa activamente en los juegos propuesios

Adapia sus movimientos a las reglas de los juegos : Ohsc

Coopere con sus compaicros en la ¢jecundn de sctividsdes A T"n'lc‘m _
Respeta turnos y acucrdos basicos duranic ¢l jucgo st ‘ listaide ooney0
[ xprosa cOmo sc sinlio al prachicar un Jucgo nuevo dialogo |
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I. DATOS INFORMATIVOS
—

| Institucién Educativa

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL A
F

acultad de Ciencias de la'E

Bimestre

Nimmero de Horas

| Tiempo

| 45

1L TITULO DE LA SESION

e
v Grado/Scccibn

1 Profesor Titular
Profesor Practlicante

“prachicamos el bote y los ¢

CUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -
eset PRACTICA PREPROFESIONAL

3“B

Dony Edwin Mamani Veldsquez

Alian Omar Nma Mayta

ambios de direccion”

LTIPLANO PUNO

ducacton
ACBED!TADA

—]

I1L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
DESEMPEROS EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD Evidencias de Criterios de
| PREC'S!\DOS aprendizaje evaluacién
] Manticne el control del balon Durante los Controla ¢l balon
Se relaciona | durante ¢l bote. combinando | ejercicios, gjecuta al realizar
Interactua a través de | ublzando  sus desplazanuentos,  cambios de | botes y cambios de desplazamientos ¥
sus habilidades | habilidades direccién y ritmo con equilibno direccion sin perder | cambios de
sociomotnces SOC10IOLNCEs corporal el control del balon direccion con
n1 el equilibno flwdez y
equlibno
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Desempeilo
| Organiza Propone por lo menos una estralegia y un procedimiento que le permutan
| Gestiona su | acclones alcanzar la meta. plantea alternativas de como se orgamizard y chge la mas
aprendizaje de | estratégicas para | adecuada
manera auténoma alcanzar.
Se desenvuelve en | Gestiona Ulliza espacios y servicios virtuales de participactén en red cuando T
entomos virtuales | informacién del intercambia informacién con sus pares
geacrados por las | entomo virtual
| TIC.
| ENFOQUES .
If TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
l Derccho ACTITUDES: Disposicién a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales 3
( colectivos que lenemos Jas personas en ¢l ambito pnyvado v publico

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

- Qué necesitnmos hacer antes de la sesién?

=  Saludo

dar a conocer ¢l tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estd apto para el botey los cambios de direccion
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PRACTICA PREPROFESIONAL

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PROCESO RECURSOS TIE
MOMENT S ORGANIZACI Y
| os PRDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES oN MATERIAL a:)p
= 1COS | A ES -
Despertarel | Damos la bienvenida a los estudiantes saludo y presentacion del
mienés docente hacia los cstudiantes, mdicaciones para iniciar la seston | Se les dala
de clase y aprendizaje bienvenida o la
Fstablecemos los acuendos de convivencia ses10n que se
Recuperar los o Fscuchar atentamente la explicacion del docenle realizarn La
saberes o Respetamos las opiniones de los demds seston serealiza | Némna de
Inicio previos & P P colaborats o y achy el en ¢l patin estudionies 10
) actividad
Estmular el «  Realizamos preguntas lo siguiente jsaben que esel
conlliclo cambio de direccion?; saben hacer dar bote?
cognibvo Hablaremos que es ¢l bote y los cambios de dircccién
Propbsito El propésito del dia hoy es. comprender y demostrar lo que es bote
y los cambios de direccion
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la mstitucion
educativa.
¥ Realizamos previamente el calentamiento y también
Calentamient tratamos lo que la lugiene personal
o v Explicamos en que consiste el control corporal y el £
desplazamiento,
v El trabajo el ludico con las difercntes actividades
propuestas:
Construccién | Actividad 1 ponemos platillos en linea recta para ir en zigzag para
del hacer el cambio de direccién y lanzar al tablero.
aprendizaje Actividad 2. Ponemos los conos y platillos en encima del otro para
| cambiar de lado.
| Actividad 3. Trabajamos el bote con las manos cambiando en una
| Sosrnoly Facilitar  la | correcta posesion del cuerpo. Se leexplicala Conos 3
| masiva Actividad 4. Practicamos cambio de direccién por detris de la | regla de las platillos
| informacion espalda. actividades a Pelota de
| Actividad 5 Practicamos conbio de direccitn por reverso. realizar todos basquetbol
| Aplicar  lo | Mouvacion: ponemos Jucgos deben colaborar
| aprendido Hidratacién: mientras generamos conflicto cognitive
| Actividad avanzada hacemos los pases trabajados y el dnill de
| Acciones que | completo hacia la canasta con cambio de direccién.
| penmiten Ver si ¢jecuta con la téenica enseilada o mejorarla.
] evidenciar el | Valoracion los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada.
aprendizaje Actividad de cxplicacion
| lo v Se les brinda todas las orientaciones necesarias
| aprendido. ¥ Comparar sus logros de las prucbas
[ v Dialogar y dor a concluir sobre los resultados
| obtenidos
' consolidacion 7 Tras realizar las actvidades, reunimos a todos los
meta estudiantes para realizar alpunos ejercicios de
cognicion relajacion y respiracion vuelta a la calma Reflexion ,Como
transferencia v  Fl docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentumos
reflexion ;, que aprendimos el din de hoy? jCémo cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? 4, para qué sirve lo aprendido? §, en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cicrre v Retroalimentacién la informacién que proporcionan | circulo respiracion 5
los estudiantes y de las conclusiones destacadas la | profunda
importancia de lo aprendido para su vida
v Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta
la sesion de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
i desenvuelven en el espacio de ser necesario la correcta
L forma de lavar las manos
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PRACTICA PREPROFESIONAL

FVI_.EVALIJACION e —
' INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
= L) R e
"0 Participa activamente en los Juegos propucslos
'| 1 Adapta sus movumientos a las reglas de los juegos Obsenvacion Nomina de

0 Coopera con sus compaeros en la cjecucion de actividades directa- matricula, Registro

o) Respetatumos y acuerdos bisicos durante ¢l juego diiloin auntliar lista de

[ Expresa cémo s¢ antid al praclicar un Jucgo nUevo 10080 colejo
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I._DATOS INFORMATIVOS

PRACTICA PREPROFESIONAL
R R R R ERRRRBRRRRBREREREEE_SBn——

SESION DE APRENDIZAJE N’ 06

manera cfectiva

conocimientos
en diferentes

Institucion Educntiva 70617 CESAR VALLEJO Area IE:E,IIJ(C:( 1GN
Bimestre v Grado/Seccibn 1B Fecha | 30/ 10725
Nimero de Horns 1 Profesor Titular Dony Edwin Maman| Velisquez
Tiempo 15 Profesor Practicante | Ahan Omar Nina Mayta
1L TITULO DE LA SESION
““EJecutamos pases y recepciones en movimiento”
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD RESEMPENOS Exidencinsde | Criterios de
PRECISADOS % ;
aprendizaje cvaluacién
Realiza pases y recepeiones en | Demuestra Ejecuta pases y
movimiento con coordinacion y | coordinacién, recepeiones con
precision, adaptando su | precision y control | coordinacion,
desplazamicnto a la posiaén de | corporal al ¢jecutar | precision y actitud
Se  desenvuelve  de sus compaiicros ¥ manteniendo | pases y recepciones | cooperaliva
manera autonoma a | Se expresa | una acttud de cooperacién y | en movimicnto, durante ¢l
través de su | corporalmente respeto en el juego participando desplazamiento
motncidad aclivamente y
mostrando actitud
cooperativa durante
el desarrollo del
Juego.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D A
TRANSVERSALES it sy
Reflexiona Participa activamente en la practica de pases y receperones, idenhficando
Gestiona su | sobre sus errores y proponiendo mejoras
aprendizaje de | procesosy
manera autonoma estrategias de
aprendizaje
Expresa con Se comunica verbal y gestualmente con sus compareros para coordinar los
clandad ideas, pases y recepeiones durante la actividad
Se  comunica  de | emociones y

siluaciones.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES. Conciencia de derechos
Derecho

ACTITUDES Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos las personas en el ambito privado v piablico

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer anles de Ia sesién?

*  Saludo

dar a conocer el tema a trabajar  preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién, ¢l estudiante estara en la capacidad de dar los pases y recepciones en movimiento
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¢ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
" PRACTICA PREPROFESIONAL
W
V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
PROCESO RECURSOS
MOMENT s ORGANIZACI Y =
0s PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL h(l)l’
1COS ES
Despertar ¢l Damos 13 bicavenida a los estudiantes saludo y proscatacidn del
nterés docente hacia los cstudiontes, indicaciones pars tnicsar la seslén | Selesdala
de clase y aprendizaje biervenida a la
Establecemos los uouerdos de convivenca SCS100 QU ¢
Recuperur los e Escuchar slentamente la exphicacién del docente realizam La
- saberes s Respetamos las opriones de los demis seslén se realza Nomna de
o previos «  Perticipamos colaborabvamente y aclnvamentc enla | en el patio ostwdiantes 10
actvidad
Cstimular el o Realwamos preguntas lo siguiente Jsaben hacer
conflicto pases basquetbol?y, saben deeepeionar la pelota en
cogmitivo movimiento?
Hublaremos que =on los pases y reecpeiones en movimicnlo
Proposito El propdsito del dia oy ¢ comprender y demostrat lo que cl
pose y recepeidn en movimicnto en el bésquetbol.
Esto lo realizamos en ¢l patio y cancha deportva de la
institucton educativa
v Realizamos previamente cl calentamicnto y también
Calentamient trutamos lo que la higiene personal A
o ¥ Explicamos ¢n que consiste el control corporal y ¢l
desplazmuento #
Construczidn v H trebajo el ladico con las diferentes actividades
del propuestas.
aprendizaje Actividad 1 Hacemos tn tnangulo con los conos y trubajan
pam;:sdclomdsdminmthmcl;mcdc[uhnm
movimicnlo
Focibtr 1o | Actividad 2. Hacemos columna donde debe venir hacia
masna adelanten para dar ¢l pase y hacer el lanzamiento
nformacién | Actvided 3 Hacemos el pase con bote Sc le explicala Conos
Desarrollo Actividad 4 hacemos pases co columna y desplazamiento cl que | reglade las platllos 30
buso ¢l pase tiene que i comendo hacia atrds asi avanzamos con acuvidades a Pelota de
¢l pasc realizar todos bisquetbol
Actividad 5 hacemos pase por encima de Ja cabeza y el dall deben colaborar
Nos hidralamos mientras cso generamos conflicto copmuvo con
preguntas
Aplicar  lo | Actividad avanzada hacemos los pases trubajados y ¢l dnll de
aprendido completo hacia la canasta
Ver st cjecuta con Ja técnica ensciiada o mejorarla
Valoraclén los cstudiantes reflewonan sobre la prachica
realizada
Acciones que | Actividad de explicacién
permutn v Seles bnnda todas las orenlaciones necesanas
evidenciar ¢l ¥ Comparur sus logros de las pructss
sprendizaje v Dulogar y dar a conclur sobre los resulados
de lo obtemdos
aprendilo
consolidacién 7 Tras realizar las acuvidades, reenimes # lodos los
mela cstudinnics para realzar algunos  cjercicios de
cognictén relajacion y respiracion vuelta a la calmo Reflexion (Como
trunsferencia v El dacente apoya y orienta a los estudanies en la | nos sentimos
reflexién 4 que aprendimos el dia de hoy? (Como cuzndo lodos Listade cotejo
aprendimos? |, para qué sirve lo aprendido? |, ¢n qué colaboramos?
follamos? Relyjamos en
Clerre v Retroalimentacién la informacién que proporcionan circulo respiracién 5

les estudiantes y de las conclusiones destacadas 1
importancia de lo aprend:ido para su vida

v Felicitamos los sctitudes  positivas  evidenciada
dursnts ls sesibn de clase  donde finalmente s
conduce a los servicios luginicos y observamos
como de desenvuelven en ¢l espacio de scr necesuno

profunda

la correctn forma de lavar las manos
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VLEVALUACION

INDICADORES

TECNICA INSTRUMENTOS

Participa activamente en los juegos propuestos.
_' Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos.
Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades.
C Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego.
Expresa como se sinti6 al practicar un juego nuevo.

Observacién Nom,' nade
; matricula, Registro
directa- L i
auxiliar lista de
dialogo.

cotejo

VI BIBLIOGRAFiIA
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CTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZA EN°
. DATOS INFORMATIVOS “t =

T

Institucién Edueativa 70617 CESAR VALLEJO Area | EDUCACION
FiSICA
_limulﬂ: 1 Grado/Scccién 3 Fecha | 23/ 10125
N!imm de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
| Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
I TITULO DE LA SESION
“practicamos ¢ mini véley con reglas adaptadas”
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
R EVALUACION
D ;
COMPETENCIA | CAPACIDAD LRSI Evidencias de Criterios dc
— aprendizaje cvaloacidn
. ' ) Sc integra a sus | desarrollar la  coordinacién | Reflexidn oral Demuestra
nteractia a travds de | compaiieros cooperacidn y respeto reglas en grupal sobre Ja cooperacion y
oy habilidades | fomentando  1a | ¢l mini véley nb importanciade las | coordinacién cn
sociomotrices , convivencia y la reglas y el trabajo las jugadas
inclusién, en equipo. colectivas.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Deteaipelio
Convive y participa | Adopta sus Coopera con sus compaiicros para mantener la dindmica del jucgo (saque,
democriticamente en movimicnlosn | pase, golpe de dedos, voleo),
la bisqueda del bien | diferentes
comin situaciones.
Gesti Se expresa Participa activamente en ¢l Jucgo de mini véley mostrando actitudes de
1estionn su H . . & A
aprendiznje de | Creativamentea | respeto, inclusidn y apoyo hacia sus companeros, reconociendo las
nieners autndiia lra\fc:s qcl capacidades y aportes de cada uno.
movimiento.
ENFOQUES :
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de YALORES: Solidaridad
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicidn en los juegos.
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
£Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
- Saludo dar a conocer ¢l tema a trabajar preguntas previas

Y. APRENDIZAJE ESPERADO ) o
Al finaliza la sesién, el estudiante estard en la capacidad de jugar el mini- voley
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
PFROCESO
MOMENT 5 : RECURSOS |y
05 PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACH Y NP
ON MATERIAL |
1C0S 5S O
::&::‘mt cl Damos 1a bicnvenida a los estudinntes saludo y preseatacadn del
£ docente hacia las estudinntes, indicacionss para iniciar 1y sesion | S les dala
de clase y aprendizage bicnvenidan ln
Establecemas los acucrdos de convivencia sesidn gue o
t‘;i“mf?“' los o Fscuclur otentamente L explicacion del docente realizan La
Iniclo piring *  Respetamos las opiniones de los demis ws1on se realirm Nomina de
«  Panicipamos colaborativamente y activamente en la enel patio evludiamcs 1
octividad
I stimulbar ¢l i Feilizaynss ) _
conflicio s preguntas lo ssguicnie | sabemos jugar cn
copminve equipo Tpqué s imparante coordinarse en pripo?
Hablarcmos que son nuestras habilidades de coordinaclon en
gpo
Proposite E1 proposito del Jin hoy es comprender y demostrar lo que ¢
mint véley utilizando diforentes actividades o gyercicios en el mint
vitley se pucde implementar coma en saque, volen, recepeian-
Esto lo realizamos en ¢l patio y cancha deportiva de Ja institucaén
cducativa
¥ Realizamos previamente el calentamicnto y también
Calentamient trutamos lo que 12 lugiene personal
o ¥ Lxphcamos lo que ¢l mim valey en que consiste de
como debe ejecutarse en el campo y como trabayar las |
Construccion sctividades propuestas (5 ik
del . _f /
aprendizaje v Fl trabao ¢l lodico con las diferentes actividades / & e
propuestas ' ( A
Actividad 1 Realizamos la octividad lo que cn 7igzag asta la red
Focilitar  la | y en docente lanzart la pelota hacia amba y ¢ olumno debera
masiva agarrar la pelota ( familianzacién) vananic cnira In recepeidn o | Seleexplicala Conos
informacion voleo reglade Jas plaullos
Actividad 2 Trabajamos prupos de dos uno arroja cl olro contesta | acll vidades n Pelota
¢l que conlesia tiene que tF comendo hacra el que arroja pasar por | realizar 1odos Aros
la espalda y llegar al mismo lugar donde cmpezd deben colaborar
Actividad 3 Hacemos lo que s la recepeion rabajamos de dos
comierza cuando uro de cllos lonza la pelots hacia amba ¥y
empicza la recién y pase ol compaiero mienlms el com;lufcmr:
huctendo ¢l otro debe tumbar lo que ¢l cono y pasa fa pelota
Dessrvalie lo mismo cambio de funcion ¥
Actividad 4 Hacemos prupos de dos trabamos con dos conos uno
debe de cstar entre los conos hacer la 8 ¢l otro debertt lanzar la
pelota cuando termine de hacer el 8 hacer 5 repeticionces por
penoni
Actividad 5 Trabajamos la postum del cuerpo de como debe de
cstar cuando hacemos lo qus debe hacer al contestar la pelota
< Motivacidn coger y Hevar matenales de un lado ol otro
proponiendo JUCEOS NUCYOS O preguntar al alummo que
Jjucgo pucde proponsr
/ Nos hidmtamos micniras cso generamos conflicto
Aplicar  lo copnitivo con preguntas
aprendido Actividad avanzada ¢l docentc pone a hacer grupos de Ires para
hacer lo que es la recepeién y volco trabyjar en Inangulo
previamreale propenicndo las reglas del juego
Ver s1 ejecuta con la 1éenica ensefiada o mejorarla
Acciones que | Valoraclén las estudiantes reflexionan sobre la practica reahizada
permiten Actividad de explicaclén
evidenciar el 7 Se les handa todas Jas oncntaciones necesanas
oprendizaje v  Coroparar sus logros de las pruzbas
de lo v Dialogar y der a concluir sobre los resultados
oblemdos

aprendido
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Facullad fe

ESCUELA PROFESIONAL
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DE EDUCACION Fisicop - ACREDITADA
. PRACTICA PREPROFESIONAL L
consolidacion Y Tms reabizar las ectividades, reunmos a rodos Jos ’\_—_—____—___—_'
mta estudiames pary rahzar alguno cjericios e
cognicion rehajacitny TESPIracion vuclt a la ealmy ReNexion , Camo
trunsferencia Y El docente POya y omenla a Jos oStudiantes on ly | pos sentimos
reflenton e apreodimos el dia de hoy? | Comao cuando tndos Listade cotcjo
oprendimes? . para que sirve lo aprendida? | eon qué | colaboramos?
llamas? Relapamaos en
Clerre v Retroalimentacidn 1a informacién que Proporcionan | circulo respiragion 5
los estudiantes ¥ de las conclunones destacadn la | profund,
mpertancia de 1o aprendrdo mara s vida
L l-chti-tmmlaamrludtsm‘amu;nldmc:adadwmm
12 semon de dase donds finalmentc < conduce a los
s<niclos  higitnicos Y obscnamos  camo  de
desenvuelven en :Icsmcnoducrnoccwmlacomu
forma de lavar las manos
VLEVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa actiy amente en los jucgos propucstos. )
Adapla sus movimicntos a las reglas de los jucgos. Observeciin Néminade
Coopera con sus compaiicros en la ¢jecucion de actividades directa- '““‘f'}“"{-_“‘j:“"’
- Respeta tumos ¥ acverdos bisicos durante ¢l jucpo dialogo. auxiliar lista de
Expresa como se sinti6 al practicar un jucgo nuevo, colejo
i
VII. BIBLIOGRAFIA
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1. DATOSIN FORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL
Facultad de Ciencias de [a

UCACION FiSICA - A

| . LA PROFESIONAL DEED )
' : PRACTICA PREPROFESIONAL

SION DE APRENDIZAJE N 04

SES

ESCUE

Institucidn Educativa 70617 CESAR VALLEJO
R
Bimestre 1l Grado/Scecion
ﬁnlcrn de Horas | Profesor Titular
Prafesor Praclicante

Ticmpo

45

1. TITULO DE LA SESION

“Nos divertimos con mini-futbol”

DEL ALTIPLANO PUNO
Educacion

CREDITADA

[ Dony Edwin Mamani Velisquez
Alian Omar Nina Maytd

EDUCACION
FISICA

16/ 10125

1IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION %
o8 T EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD II)'EI‘ZE;;’SPEDOSL Evidencias de C riterlos.dc
3 aprendizaje evaluacion
Controla sus movimicntos ¢n Observacion del Se orienta
desplazanuentos Y acciongs | control corporal y adecuadamente €n
Interactia a través de Comprende su [ bisicas del mini-futbol (pase, la coordinacién cn ¢l espacio del
sus habilidades | cuerpo en | conduccion Y lanzamiento), desplazamientos Y jucgo,
sociomotrices. movimicnto. demostrando coordinacién y | acciones técnicas manteniendo
domunio del balon en interaccion | bdsicas.. control del balon.
con Sus COMpAACTos. —
COMPETENCIAS CAPACIDAD =
TRANSVERSALES i
Convive y participa Adapta sus < Controla sus movimientos duranté el jucgo, realizando pases,
democriticamente movimicntos a conducciones Y lanzamicntos al arco con coordinacion, precision y
en la busqueda del | diferentes dominio progresivo del balén.
bien comin situaciones.
Gestiona - Se expresa o Controla sus movimientos cn desplazamicntos ¥ accioncs basicas
. creativamente de mini-futbol (pase, conduccion, lanzamiento al arco).
aprendizajc de .
; a través del
manera autonoma -
movimiento. | i
TRJEJ::;‘VOE%%?\SLES Acclones observables
Enfoque de VALORES: Solidaridad ]
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicion cn los juegos. L]
v PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJ E
7Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

vias

dar a conocer el tema a trabajar _preguntas pre

& Saludo

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finaliza la ses1én,

¢l estudiante recordara los jucgos tra

dicionales



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN 'OV ’ RECURSOS Y
T0S DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
= Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes, Selesdala
indicaciones para iniciar la sesién de clasc y bicnvenida a la
aprendizaje sesion que se
Establecemos los acucrdos de convivencia. rcalizara. La sestén
= Escuchar atentamente la explicacion sc realiza en ¢l Nomina de
del docente patio estudiantes
Inicio . Rcspclnmos las opiniones de los demis 10
¢  Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad.
o Saberes previos
¢ Recalizamos preguntas lo siguiente:;qué
es un reglamento deportivo?;qué es el
mini-futbol ?
¢ Hablaremos de lo que ¢s cl mini-futbol
EXPLICACION:
Ejercicio 1: Conduccion en zigzag entre
cOonos. Seleexplicala 1. Pelotas
farcicio 2s : regla de las 2. Conos
———— eﬁjll:;lsﬂo 2: Pascs cortos cn parcjas, luego svidadeca 3. Platillos 30
- . = - rcalizar 1odos deben 4. Chalecos
Ejercicio 3: Disparo a mini-arco con ol
control,
Mini-partido:3 vs 3 con reglas adaptadas
todos tocan cl balon antes de anotar.
Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos,
inhalar- cxhalar, dormir, estiramientos. Reflexion grupal
Recuento de lo aprendido: {Qué aprendimos al
Preguntas: ;quc hicimos el dia dc hoy?, jles respetar reglas en ¢l _ .
Cierre gusto? ;Cual fuc nuestro tema principal? juega? Lista de cotejo 5
Hibitos de higiene personal: Lavado dc Estiramiento grupal
manos. y relajacion
-Refrigerio: Consumir una fruta-conscjos.
VIl. EVALUACION
INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
Participa activamente en los jucgos propucstos. o
Adapl:rsus movimicntos a las reglas de los juegos. Observacién Nontdlmal de
Coopera con sus compaiicros cn la ejecucion de actividades. divecis: matricula,
Respeta tumos y acuerdos bsicos durante ¢l juego. dialogo; Registro au,*flllar
Expresa cémo se sinlié al practicar un juego nuevo. lista de cotejo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPL{\‘NO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° (3

I. DATOS INFORMATIVOS

3 Lvei IL[)UCA(‘ION
Institucion Educativa 70617 CESAR VALLLEJO rea FISICA
Bimestre I Grado/Sceeibn 198 Fecha | 09/ 10725
Niamero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Velasquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta

Il. TITULO DE LA SESION o
“jugamos en equipo para mejorar la coordinacion

11LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

SOS EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD Pl e Evidencias de Criterios de
PREC aprendizaje cvaluacion
Realiza acciones y movimieatos | Cumplimiento de Demucstra
Respeta reglas, | de carrera utilizando diferentes | roles asignados cgurdmacmn al
\ | Interactda a través de | roles y acuerdos | materiales. (lider, colaborador, ajustar sus
E sus habilidades | en la préctica de receptor de pasc, mov:mlcnt?s a los
sociomotrices.. actividades etc.) durante el de los demis en
motrices. desarrollo de la actividades
actividad. grupales.
COMPETENCIAS CAPACIDAD : -
TRANSVERSALES Desciayenc
Convive y participa | Adapta sus ¢ Participa en juegos cooperativos y de oposicion aceplando al
democrdticamente | movimientos a compaiicro y al oponente.
en la busqueda del | diferentes
bien comun situaciones.
: Se expresa « Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
Gestiona su : v e
s creativamente probando distintas formas de moverse.
aprendizaje de
. a través del
manera auténoma S
movimiento.
Tﬂf::\?SI{US?LES Acciones obscrvables
Enfoque de VALORES: Solidaridad
: derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicién en los juegos.
D
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
= Saludo dar a conocer ¢l lema a (rabajar  preguntas previas

Y. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién, el estudiante estara en Ja capacidad de mejorar la coordinacién
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN
TOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Damos la bicnvenida a los estudiantes :saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes,
indicaciones para iniciar la sesién de clasc y
aprendizaje
Establecemos los acuerdos de convivencia.
*  Escuchar atentamente la explicacién
del docente
*  Respetamos las opiniones de los demds
* Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad.
*  Rcalizamos preguntas lo
siguiente:y sabemos jugar en equipo
?¢qué es coordinacion ?
*  Hablaremos que son nucstras
habilidades de coordinacién en grupo.

Sclesdala
bicnvenidaa la
sesion que se
rcalizara. La scsion
serealizacncl
patio

Nomina de
estudiantes

Desarrollo

EXPLICACION:

Estacién 1 hacemos coordinacién levantando
los pics hacia los lados lateralidad saltamos hacia
atrds hacemos ritmo.

Estacién 2 trabajamos cn cquipo dividimos en
grupos iguales , hacemos circulo con los conos y
poncmos al medio un aro para que ¢l compailero
lo lance al compaiicro que esta en la cola agarra
¢l balén sale corriendo alrededor del circulo llega
a la columna se agachn para el siguiente
compaiiero agarre ¢l balén y salga corriendo,
Estacién 3 trabajamos de dos compaiieros para
que coordinen en el paso que den ponemos a sus
pies un bastén para lleguen a un extremo a otro .
Estacion 4 carrera de cangrejos  salimos
corriendo al extremo que sc encuentra la pelota
llegamos y nos ponemos la pelota regresamos
con la ‘pelota entrepicmas asi sucesivamente
podemos variar en estaciones de adelante y atrds
al avanzar.

Se le explica la
regla de los
actividades a
realizar todos deben
colaborar

Conos
Aros
Pelola
Aros

ot

30

Cierre

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar- exhalar, dormir, estiramicentos.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;que hicimos ¢l dia de hoy?, les
gusto? ;Cual fuc nuestro (ema principal?
Habitos de higiene personal: Lavado de
manos.

-Refrigerlo: Consumir una fruta-consejos.

s¢ culmina
haciendo el circulo
previo explicando,
retroalimentacion

Lista de cotcjo

VIL

EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

I Participa activamente en los jucgos propucstos.
Adapta sus movimientos a las reglas de los jucgos
Coopera con sus compailcros en la ¢jecucion de actividades.
Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego.

~ [xpresa como se sinti6 al practicar un juego nuevo,

directa-
dialogo.

Observacién

Nomina de
matricula,
Registro auxiliar
lista de cotejo

VIIl. BIBLIOGRAFIA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Tacultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

. DATOS INFORMATIVOS

| » N
Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area | FRLTACIO
Bimestre 1 Grado/Seccifn B Feclm | 02/ 1025
Nitmero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Velasquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
11. TITULO DE LA SESION
“Exploramos nuestras habilidades motrices™
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION o
- EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS S
aprendizaje cvaluacién
Realiza acciones y movimicntos Coopera con sus | Respetoy
Se desenvuelve de | Se  expresa | ge carrera utilizando diferentes compaiieros convivencia:

manera auténoma
a través de su

crealivamente
a2 través del

materiales
’ para lograr el

objetivo del

Cumple con las
reglas y respeta

motricidad. movimiento. jucgo. turnos.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD Sisiiihs
TRANSVERSALES P
Adapta sus Adapta sus movimientos a diferentes situaciones y reglas:
movimientos a
Gonvive:y particips :iitfsgi:':::s . ganicipa en Jucgos nuevos, ajusla:rzdo sus
demuErdticanants . csp!azmmcmos, saltos y lanzamientos segln las
en la busqueda del CORSIgNRAS: ..
bl comih « Modifica su motricidad para encestar, correr, atrapar o
lanzar en los juegos propuestos.
Se expresa Se expresa creativamente a través de su motricidad:
Gestiona su | creativamente
aprendizaje de | através del + Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
manera auténoma | movimiento. probando distintas formas de moverse.

ENFOQUES : :
TRANSVERSALES Accionces observables
Enfoque de VALORES: Respeto
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicidn en los juegos.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

*  Saludo

dar a conocer ¢l tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finaliza la sesién, el estudiante estara en I capacidad de mostrar sus habilidades motrices
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1 Facultad de Ciencias de la Educacion
' ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
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VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE e
MOMEN N DE ACTIVIDADES orRGANIZACION | REC s TIEMPO
TOS DESCRIPCION DE ADLE VIATERIALES
Damos la bicnvenida a los estudiantes :saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes, S_c lesdala
indicaciones para iniciar la seston de clase y bicnvenida a la
aprendizaje ses1on quese
Establecemos los acuerdos de convivencia. rcalizara. La sesién .
»  Escuchar atentamente la explicacion sercalizacn ¢l Nomina de
del docente patio cstudiantes
Inicio «  Respetamos las opiniones de los demas 10
+  Participamos colaborativamente )
activamente en la actividad.
e Recalizamos preguntas lo siguiente:;,
como podemos lanzar esta pelota hacia
¢l cono ?;mencionen un jucgo?
=  Hablarcmos que son nuestras
habilidades motnces
EXPLICACION:
Estacion | desplazamiento carrera ¢n z1gzag
entre conos, variando: de frente, de espalda con | Se le explica la 1. Conos
cambios de velocidad regla de las 2. Aros :
Reisrra Estacion 2 saltos secuencia de saltos cortos, | actividades a 3. pelota N
largos y combinando ( con o sin obstdculos) realizar todos deben
Estacion 3 lanzamicnto de pelota a distintos | colaborar
blancos ( aros en ¢l suclo, cajas a distintas
distancias ).
Vuclta a la calma: Relajacion, respiramos, se culmina
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos. haciendo ¢l circulo
Recuento de lo aprendido: previo explicando,
Preguntas: Jque hicimos el dia de hoy?, (les retroalimentacion
Cierre gusto? ;Cual fue nuestro tema principal? Lista de cotgjo 3
Habitas de higiene personal: Lavado de
manas.
-Refrigerio: Censumir una fruta-consejos.
VIL _ EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
~ Participa activamente en los juegos propuestos.
Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos ; Nomina de
- Coopera con sus compaieros en la c;:cucicjn dE actividades. O‘bservac:dn matricula,
Respeta tunos y acuerdos basicos durante el juego :fr‘:c‘a' Reglstro auxliar
. 5 ntd i i : ia ;
Expresa cdmo se sint16 al practicar un jucgo nuevo. 0g0 lista de cotejo

VIIIL. BIBLIOGRAFIA
Ministerio de Educacion del Perd = MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de lo Educacién Bdsico. Lima:
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. DATOS INFOIL\IATI'\'OS

| Institucion Educativa

| Bimestre

| Namero de Horas
| Tiempo

1L TITULO DE LA SESION

< . UNIVERSINAD 2157~ 5 PUNO

' AL DEL ALTIPLAN

2 : VERSlDAD NACIO'N : ¢ ducaciont

o e Cancs e 2L s
. UNO
> o SIDAD NACIONAL DEL ALTIPLA'NO P

Can Facultad de Ciencias de [a Educacton
EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

UELA PROFESIONAL DE
o= - PRACTICA PREPROFESIONAL

3B
Dony Edwin Maman! Velasquel
Alian Omar Nina Mayta

m Grado/Scccion

a5

Profcsor Titular
Profecsor Practicanie

«Exploramos nuestras habilidades motrices”

i NDIZAJE Y EVALUACION I T
1t PROPOSITOS DE APRENDIZ T EVALUACION
| : DESEMTE! Evidencias de Criterios d¢
! COMPETE:\ClA Ct\P}\ClDr‘D PREC'S’\DOS P rcndjza'c c\-a]u:ltiﬁl'l
I________——-—-_____,_.._.—-—'—- <
Realiza acciones y movimientos Coopera con sus Respetoy

Se desenvuelve de | Se expresa | de carrera utihizando diferentes | compafieros convivencia: ‘

manera auténoma | creativamente materiales para lograr el Ccumple con las

a Ltravés de su|a través del objetivo del reglasy respeta

motnicidad. movimiento. ueso turnos.

juego.
TCOMPETENCIAS | CAPACIDAD D ;
| TRANSVERSALES -l —
[ Adapta sus Adapta sus movimientos a diferentes situaciones Y reglas:
movimientos 3
) ) diferentes ici i ]

Convive y participa | iy 2 clones ’ gamlc ipa €n Jucgos IlllUCV?S;. 4 ‘m"f"d:’ S ain

democr&itncamente . csp'azarmcntos, saltos ¥ anzamicntos scgun as

en la busgueda del consignas. .

bidti Eomin « Modifica su motnc:dad para encestar, correr, atrapar 0

Janzar en los juegos propuestos.
Se expresa Se expresa creativamente a través de su motricidad:

Gestiona su | creativamente

aprendizaje de | através del . Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,

manera auténoma | movimiento. probando distintas formas de moverse.

ENFOQUES 2
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de VALORES Respeto
derechos ACTITUDES Participa con entusiasmo y disposicion en los juegos.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

=  Saludo

dar a conocer ¢l tema a rabajar _preguntas previas

=

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finaliza la sesion, el es

wdiante estara en la capacidad de Participar activamente en juegos y deportes nuevos
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Ciencias de la Educacion

ONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN
108

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Inicio

Damos la bicavenida a los estudiantes soludoy
presentacion del docente hacia los cstudiantes,
indicaciones para iniciar la sesion declasey
aprendizaje _
Establecemos los acuerdos de convivencia
«  Escuchar atentamente la ex plicacion
del docente
«  Respetamos las opiniones de los demés
« Particopamos colaborativamente y
activamente en la actividad
« Realizamos preguntas lo siguiente ¢
cémo podemos lanzar esta pelota hacia
¢l cono 7gmencioncn un juego?
« Hablaremos que son nuestras
habilidades motrices

Selesdala
bienvenida a la
sesi0n que se

se realizaen ¢l
patio

ORGANIZACION

realizara La seston

RECURSOS Y

Nomina de
estudiantes

| MATERIALES |

Desarrollo

EXPLICACION

1 Realizamos jucgo del gato y ¢l raton ¢n un
circulo

2 realizamos 12 actividad de adclante atras en los
conos cada uno ticne un cono para que salte al
sonido del silbato

3 realizamos saltos laterales

4 realizamos el salto del congjo de un lado al
otro

§ saltamos usando ¢l aro trabajamos de dos uno
lleva ¢l aro ¢l otro salta al intenior del aro ¥
avanzando

6 trabajamos en equipo de dos uno s¢ echay ¢
otro realiza ¢l salto van cambiando funciones

7 trabajamos lo que es el cquilibrio ponemos los
conos al medio de la cancha salen comendo
llevan el cono con los pies ( punta)

Scle explicala
regla de las
actividades a

colaborar

Cierre

Vucelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos
Recucnto de lo aprendido:
Preguntas: ;que hicimos ¢l diade hoy?, yles
gusto? (Cual fue nuestro tema pn ncipal?
Habitos de higiene personal- Lavado de
manos

-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

realizar todos deben

haciendo ¢l circulo
previo explicando,
retroalimentacion

|  Conos
2 Aros

e —

TIEMPO

30

Lista de cotejo

VIL

EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

0 Participa activamente en los jucgos propucstos

0 Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos

[0 Coopera con sus compaieros en la ¢jecucion de actividades
0 Respeta tumos y acucrdos basicos durante cl juego

0 Expresa como se sintio al practicar un juego nuevo

Observacion
directa-
dialogo.

Nomina de
matricula,
Registro auxiliar
lista de cotejo

VIIL

BIBLIOGRAFIA
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PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO Lica

EDUCACION
FISICA

- m CradefSaczién B Fecha | 28709728

Namero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamanl Velasquez
Tiempo —[ 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta

MNlesar
aitn

Il. TITULO DE LA SESION
“Conozco nuevos juegos y deportes®

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE V EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAND DEREMI ENOS Evidsdacgs | Critros d:
PRECISADOS aprendizaje evaluacifin

Realiza acciones y movimientos Coopcera con sus | Respetoy
Se desen\melve de Se expresa de carrera utihzando diferentes co“]pm‘cros convivencia:
manera auy i . <

ténoma creativamente materiale pam logﬂ]j’ C} Cumpie con las

a través de sul|a través del oy
motiic ot objetivo del reglas y respeta
motricidad, movimicnts, :

Jncgo turnos.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD 3
TRANSVERSALES esempeno

Adapta <us Adapta sus movimientos a diferentes situaciones y realas:
movimientos a

T — fii:j:z:':;:s " zmlwtpa c!ljucg(’:’: evos, ajua{egldu sus
diincericarnenta . esplazamientos, saltos y lanzamientos segun las

en la busqueda del consighas. L

bien comtin » Modifica su motricidad para encestar, correr, atrapar o
lanzar en los juegos propuestos

Se expresa Se expresa creativamente a través de su motricidad:
Gestiona su | creativamente
aprendizaje de | através del « Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
manera auténoma | movimiento. probando distintas formas de moverse.

~ ENFOQUES
TRANSVERSALES

Enfoque de VALORES Respeto

Acciones observables

dererhos ACTITUDES Participa con entusiasmo y dispocicion en Inc juegnc

IV.PREPARACION DE LA SFSION DE APRENDIZAIE

:Qué necesitamos hacer antes de Ia sesién?

= Saludg dar a conocer ol tema a trabyar  prompntac provyac

V APRENDIZAJF FSPERADOD
Al finaliza la ses16n, el estudiante eslard en la capacidad de Participar activamente en juegos y deportes nuevos
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PRACTICA PREPROFESIONAL

_\_PBPMEALE_@EE!@FELMQQJ _
onc.\nmao.\z \ATERIALES

VL.MOMENTOS DE LA SESION DE 4
MOMEN | pESCRIPCION DE ACTIVIDADES

TOS
Damos la bienveruda 8 los cstudiantes aludoy
presentacton del docente hacta los estudiantes,
indicaciones para iniciar Ja sesion de clase y
gprendizaje
Establecemos los acuerdos de convavencia
«  FEscuchar atentamente la explicacion
de! docente
«  Respetamos las opmioncs
« Parucipamos colaborativamente ¥
actvamente en 1a actividad
«  Realizamos preguntas lo sigwiente ¢
qué Jueoos conocen?/ mencionem un
Juego?
« Hablaremos que &5 deporte e

| =

Nomina d¢

Selesdala
estudiantes

prenvemdaale
<es10n que e
realizara. La sesion
¢ realiza en el
pato

Inicio de los demas " T

EXPLICACION Conos
| Dinsmics para fomen Pzlotas
trabajo en equipo la coordinac
entre los estudhantes, cale pnmero comendo con
ol cono dala vueltaal cono con el aro ¢l siguiente
compaiicro pasa por ol aro y lo acompadia a dar

1a vuelta el cono asi van trabajando

tar la cooporacién el
on y la diversion Seleexplicala Aros
reela delas
actividades 2
reahizar todos deben

colaborar

2 Hacemos grupos, repartimos cn iguales los
conos hacemos un encareo a compaileros para
Desarrollo que puedan jugar piedra papel y tijera si gana el

grupo de s¢ lleva ua cono s pierde no llova nada
¢l grupo que tiene Mas gand

30

3 ponemos musica al ntmo de la musica nos

movemaos

4 el despertador ponemos al medio a uno
estudiante para que se haga el domudo para que

pucda agarrar cuando despierte

5. Lanzamento de la pelota con los ojos

vendudos

Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos, se culmina Lista de cotejo
ihalai- ealialar, dou, estianuentos
Recuento de lo aprendido: previo explicando,
Preguntas: ;que hicimos el dia de hoy?, ¢les motivando

Cierre gusto? (Cual fue nuestro tema pnncipal? 5

Hibitos de higicne personal Lavado de

manos
-Refrigerio: Consumiruna fruta-consejos.

haciendo el cuculo

vil. EVALUACION

TECNICA | INSTRUMENTOS |

Nomina de
matricula,
Registro auxiliar
lista de cotejo

INDICADORES

= Parucipa acuvamente en los juegos propuestos.

- Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos Observacién

: Couvpeta conl su> compaiicivs e la gecucion de avlividades diractz
Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego dialogo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70617 CESAR V. i EDUCACION
| 5 ALLEJO Area FISICA
vBi.n{e_sl_r.e v Grado/Seccién 3D Fecha | 4/12/25
Niimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Vefésquez‘ -
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
IL. TITULO DE LA SESION
“Ejecutamos desplazamientos y fintas con control”
IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
- EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ?’llazsﬂig;lsrfgg: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Ejecuta desplazamientos y fintas | Durante los Realiza
se desenvuelve de controladas, manteniendo | ejercicios, ejecuta | desplazamientos y
manera auténoma a Se expresa | equilibrio y precision corporal en | fintas efectivas y fintas con control,
través de §1 corporalmente | distintas direcciones. desplazamientos demostrando
motricidad. controlados en agilidad y
respuesta a sus equilibrio.
oponentes,
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D -
TRANSVERSALES i i
Organiza Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
Gestiona su | acciones alcanzar la meta; plantea alternativas de como se organizara y elige la mas
aprendizaje de | estratégicas para | adecuada.
manera auténoma. alcanzar.
Se desenvuelve en | Gestiona Utiliza espacios y servicios virtuales de participacién en red cuando
entornos virtuales | informacion del | intercambia informacidn con sus pares.
generados por las | entorno virtual.
TIC.
TR.EI?:VOERUS?&SI.‘E S Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos -
Derecho ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos las personas en el ambito privado y piiblico
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
= Saludo dar a conocer el tema a trabajar preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante se desplaza con fintas y control



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Tacultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
— ~—— -
VL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE -
PROCESO RECURSO0S T1E
MOMENT S ORGANIZACI Y .
0S PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES 6N MATERIAL h:,[’
1COS ES
Despertar ¢l Damos la bienvenida a los estudiantes saludo y presentacion del
mlerés docente hoca los estudinntes inchenciones parn nieinr ln sesion Se les dala
de clase y aprendizaje bienvenida o la
Establecemos los neuerdos de convivencia Se510n que se
Recuperar los . Escuchar atentamente la explicacion del docente realizara Lo
. saberes *  Respetamos las opinfoncs de los demas sendn se realra Nominn de
Tnicio previos «  Participamos colaborativamente y activamenteenla | €1 el pato estudintes 10
actividad
Estmular ¢l e Realizamos preguntas lo sygmente jsaben jugar ¢l
conthicto balén mano 7, qué es ¢l control 7
coguitivo Hablaremos lo que cs ¢l desplazamientos y fintas con control
Proposito El proposito del dia hoy es comprender y demostrar lo que es cl
desplazamientos y fintas con control
Esto lo realizamos en ¢l patio y cancha deportiva de la institucion
cducaliva
¥ Realizamos previamente el calentamiento y también
Calentamient tratamos lo que la higiene personal.
o ¥ [Explicamos en que consiste ¢l control corporal y cl
desplazamicnto.
v El trabajo el lidico con las diferentes actividades
propucstas.
Construceién | Actividad Ifinta y lanzamicnto ponemos dos conos una distancia
del reciproea para que el alumno defiendn para que no deje tocar con
aprendizaje ¢l otro compaiicro ¢l otro compailero de atacar y agarrar ¢l balén
y lanzar a la porteria. Se le explica la
Actividad 2 trabaremos de 3 integrantes uno deberd ir hacia la | regla de las
Facilitar  la | porteria el otro deberd renlizar el pase el otro deberd hacer ¢l | actvidades a Conos
Desarrollo masiva control y lanzamiento. realizar lodos platillos 30
informacién Actividad 3 trabajamos lo que es ¢l pasc y desplozamiento enun | deben colaborar Pelota de
cono pondremos 3 conos para que realicen el desplazamiento y balonmano
Aplicar  lo | lance a la porteria.
aprendido Actividad 4 aremos ataque uno contra uno para realizar la finta
primero uno de cllos deberd atacar al oponente y deberé realizar
una finta.
Molivacion: ponemos jucgos
Hidratacién: mientras gencramos conflicto cognitivo
Acciones que | Actividad avanzada hacemos ¢l desplazamiento en Ja cancha
permiten deportiva
evidenciar el | Valoracion los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada,
aprendizaje Actividad de explicacién
de lo ¥ Se les brindu lodus lus onentuciones necesarius
aprendido, ¥ Comparar sus logros de las prucbas
¥ Dialogar y dar a concluir sobre los resullados
obtenidos
consolidacién v Tras realizor las actividodes. reunumos a todos los
meta esiudiantes para realizar algunos ejercicios de
cognicioén relajacion y respiracién vuelta a la calma Reflexion ;Cémo
transferencia ¥ El docente apoya y onenta a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexion |, que aprendimos ¢l din de hoy? (Cémo | cuando todos Lista de colejo
aprendimos? 4, para qué sirve lo aprendido? ¢, en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Clerre v Retroalimentacién la informacién que proporcionan | circulo respiracion 5
los estudiantes y de las conclusiones destacadas la | profunda
importancia de lo aprendido para su vida
v Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta
la sesién de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de sernecesario la correcta
forma de lavar las manos
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Facultad de Ciencias de la Tducacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VILEVALUACION

INDICADORES

TECNICA INSTRUMENTOS

O Participa activamente en los juegos propuestos.

O Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos.

0 Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades.
O Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego.

0 Expresa como se sintié al practicar un juego nuevo.

QObservacion

directa- lista de cotejo
dialogo.

VIIIL BIBLIOGRAFIiA

Ministerio de Educacion del Perd — MINEDV. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica. Lima:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 08
I. DATOS INFORMATIVOS

: ! ION
lnstitucibn Educativa 70617 CESAR VALLEJO T e
Bimestre v Grado/Scccién D Fecha | 13/11/25
Numero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldasquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Maylta
IL. TITULO DE LA SESION
“Desarrollamos la coordinaci6n y precisién en los pases balén mano”
II.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION -
o EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD e il Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Realiza pases y recepciones con | Durante la prictica, Ejecuta pases y
4 precision y control, coordinando | realiza pases recepeiones
:i:an ere;sc:x:: (;:r:zfna d: Comprende su | su cuerpo con ¢l movimiento del | acertados a sus precisas a_p([:cando
través de s | e balén. compaiieros sin coordinacién
motricidad perder el control ni | dculo-manual.
’ romper el ritmo del
juego.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD o
TRANSVERSALES sl i
Organiza Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
Gestiona su | acciones alcanzar la meta; plantea alternativas de cdmo se organizari y elige la mis
aprendizaje de | estratégicas para | adecuada.
manera auténoma. alcanzar.
Se desenvuelve en | Gestiona Utiliza espacios y servicios virtuales de participacién en red cuando
entornos virtuales | informaci6n del | intercambia informacién con sus pares.
gencrados por las | entorno virtual.
TIC.
ENFOQUES .
TRANSVERSALES Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
Derecho ACTITUDES: Disposici6n a conocer. reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos las personas en el ambito privado y pablico
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;. Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
= Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante coordinara y el precision en los pases balonmano



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREPROFESIONAL

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESO RECURSOS | TIE
MOMENT S 5 y : ORGANIZACI ¥ 1
0s PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL }(l)l’
1C0S LS
Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes saludo y presentacion del
nterés docente hacia los estudiantes, indicaciones para imciar la sesion | Selesdala
de clase y aprendizaje bienvenida a la
Establecemos los acuerdos de convivencia Sesion que se
Recuperar los »  Escuchar atentamente la explicacion del docente realizam La
saberes e Respetamos las opimones de los demés sesion se realiza | Nomina de
Inicio previos e Participamos colaborativamente y activamente en la | ¢n ¢l patio estudiantes 10
o actividad.
Estimular el *  Realizamos preguntas lo siguiente jsaben jugar el
conflicio balén mano ?;, que es balén mano ?
cognilivo Hablaremos 1o que ¢s el baldén mano
Propésito El proposito del dia hoy es' comprender y demostrar lo que es la
coordinacion y precision en los pases balon mano
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la institucion
cducativa.
¥ Realizamos previamente ¢l calentamiento y también
Calentamicnt tratamos lo que la higicne personal.
0 ¥ Explicamos en que consiste el control corporal y el
desplazamicnto. ¥
v El trabajo el lidico con las diferentes actividades
propuestas
Construccion | Actividad Iponemos conos en zigzag para que hagan botear la
del pelota
aprendizaje Actividad 2 pones los conos en zigzag para que lleven la pelota
empujando con la mano sobre ¢l suelo y hacer un lanzamiento al | Se le explica la
Desarrollo compafiero, regla de las 30
Facilitar  la | Actividad 3 trabajamos de dos para realizar la precision del lance | actividades a Conos
masiva trabajo en equipo. realizar todos plaullos
informacion Actividad 4 trabajamos de grupos de tres para hacer ¢l | deben colaborar Pelota de
lanzamiento o coordinacidn. . basquetbol
Aplicar  lo | Motivacion: ponemos juegos
aprendido Hidratacién: mientras generamos conflicto cognitivo
Actividad avanzada hacemos la coordinacion de tres
Acciones que | Ver siejecuta con la técnica ensefiada o mejorarla,
permiten Valoracién los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada.
evidenciar el | Actividad dc explicacién
aprendizaje ¥ Se les brinda todas las orientacioncs necesarias
de lo v Comparar sus logros de las pruebas
aprendido. v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
obtenidos
consolidacién ¥ Tras realizar las actividades, reunimos a todos los
meta estudiantes para realizar algunos ejercicios de
cognicién relajacion y respiracion vuelta a la calma Reflexion (Camo
transferencia ¥ El docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexién ; que aprendimos el dia de hoy? yCoémo | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? ;, para qué sirve lo aprendido? ; en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamas en
Cierre ¥ Retroalimentacion la informacién que proporcionan | circulo respiracion 5
los estudiantes y de las conclusiones destacadas la | profunda
importancia de lo aprendido para su vida
¥ Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta
la sesion de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de ser necesario la correcta
forma de lavar las manos

VLEVALUACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion D

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I._DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area :=i't’5‘|‘(("(‘"""\'
. Bimestre |[ v Grado/Seccion D Fecha | 06/11/25
~ Niimero de Horas [ 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
_Tiempo ] 48 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta -
1. TITULO DE LA SESION
“Ejecutamos pases y recepciones en movimiento”
HI1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD oy f§g§’ Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Realiza pases y recepciones en | Demuestra Ejecuta pases y
movimiento con coordinacién y | coordinacién, recepciones con
precision, adaptando su | precision y control | coordinacién,
desplazamiento a la posicién de | corporal al ejecutar | precisién y actitud
Se desenvuelve de sus compaiieros y manteniendo | pases y recepciones | cooperaliva
| manera auténoma a | Se expresa | una actitud de cooperacién y | en movimiento, durante el
| ravés de su | corporalmente. respeto en el juego. participando desplazamiento.
motricidad activamente y
mostrando actitud
cooperativa durante
el desarrollo del
Juego.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Dexsipety
Reflexiona Participa activamente en la practica de pases y recepciones, identificando
Gestiona su | sobre sus errores y proponiendo mejoras.
aprendizaje de | procesosy
manera auténoma. estrategias de
aprendizaje.
Expresa con Se comunica verbal y gestualmente con sus compaiieros para coordinar los
claridad ideas, pases y recepciones durante la actividad,
Se comunica de | emocionesy
manera efectiva I conocimientos
en diferentes
situaciones.
T RAE:: \?ER[;?&SLE S Acciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
Derecho ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos que tenemos las personas en el &mbito privado y pablico
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
:Qué necesitamos hacer antes de [a sesién?
| =  Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO ) o
Al finaliza la sesién, el estudiante estara en la capacidad de dar los pases y recepciones en movimiento



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

PROCESO RECURSOS TIF
MOMENT S ORGANIZACI Y {
o PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL u‘\::l)P
: - 1COS gl __ES
| Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y presentacion del
| nterés docente hacia los estudiantes, indicaciones para wniciar la sesion | Se les da la
de clase y aprendizaje bienvenida a la
[ Establecemos los acuerdos de convivencia. ses1on que se
| Recuperar los o Escuchar atentamente la explicacion del docente realizara La
saberes ° Respetamos las opiniones de los demas $¢510n s¢ realiza Nomuma de
Inicia previes = Participamos colaborativamente y actvamente en la | en el patio estudiantes 10
: actividad
Estimular el e Realizamos preguntas lo siguiente;ysaben hacer
conflicto pases basquetbol?, saben decepcionar la pelota en
cogruvo movimiento?
Hablaremos que son los pases y recepeiones en movimiento
Propésito El proposito del dia hoy es: comprender y demostrar lo que el pase
y recepeion en movimiento en el basquetbol.
Esto lo realizamos en ¢l patio y cancha deportiva de la institucion
educativa.
¥ Realizamos previamente el calentamiento y también
Calentamient tratamos lo que la higiene personal.
o ¥ Explicamos en que consiste ¢l control corporal y el ¥ )
desplazamiento. Ly
Construccion ¥ FEl trabajo el ladico con las diferentes actividades ) ]
del propueslas’ -
aprendiznje Actividad 1 Hacemos un tridngulo con los conos y trabajan
parcjas de 3 o mis donde trabajan ¢l pase de pecho en
movimiento
Facilitar  la | Actividad 2. Hacemos columna donde debe venir hacia adelanten
masiva para dar el pase y hacer el lanzamiento
informacién Actividad 3. Hacemos el pase con bote Seleexplicala Conos
Desarrollo Actividad 4.hacemos pases en colwnna y desplazamiento el que | regla de las platillos 30
hiso el pase tiene que ir corriendo hacia atrés asi avanzamos con | actividades a Pelota de
¢l pase realizar lodos basquetbol
Actividad 5 hacemos pase por encima de la cabeza y el drill deben colaborar
Nos hidratamos mientras eso generamos confliclo coguitivo con
preguntas
Aplicar  lo | Actividad avanzada hacemos los pases trabajados y el drill de
aprendido completo hacia Ia canasta
Ver si ejecuta con la técnica ensefiada o mejorarla.
Valoracion los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada.
Actividad de explicacion
Acciones que v Se les brinda todas los orientaciones necesarias
permiten ¥ Comparar sus logros de lus pruebas
evidenciar el ¥ Dialogar y dar a concluir sobre los resullados
aprendizaje obtenidos
de
aprendido.
consolidacion ¥ Tras realizar las actividades, reuimos a todos los
meta estudiantes para realizar algunos ejercicios de
cognicién relajacién y respiracién vuelta a la calma Reflexién ;Como
transferencia v El docente apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexion ¢, que aprendimos el dia de hoy? 4Cémo | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? ;, para qué sirve lo aprendido? ; en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre v  Retroalimentacion la informacién que proporcionan | circulo respiracion 5
los estudiantes y de las conclusiones destacadas la | profinda
importancia de lo aprendido para su vida
v Felicitamos las actitudes posilivas evidenciada duranta
la sesi6n de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de ser necesario la correcta
forma de lavar las manos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

I. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO B L CACION
Bimestre v Grado/Seccién 3°p Fecha | 30/10/25
Numero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez

Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta

Il. TITULO DE LA SESION
“Mejoramos el control corporal y el desplazamiento con balén Basquetbol

IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD [;g%%“:;fgg: Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Ejecuta desplazamientos con y | Durante la practica, | Controla su
sin  balén, manteniendo ¢l | el estudiante cuerpo y ¢l balén
control corporal, la | controla el balén con coordinacién
coordinacién y el equilibrio, | sin perderlo, y equilibrio
adaptando su movimiento al | mantiene el durante los
Se desenvuelve de espacio y al ritmo de la | equilibrio al desplazamientos,
manera auténoma a | Se expresa | actividad, demostrando | desplazarse y mostrando
través de su | corporalmente. autonomia, esfuerzo y actitud | adapta su autonomia,
motricidad cooperativa. movimiento a los esfuerzo y actitud
obstéculos o cooperaliva.
compaiieros,
mostrando
autonomia y respeto
por las reglas.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D
TRANSVERSALES fiempedo
Reflexiona Participa activamente en las actividades, identifica sus logros y dificultades
Gestiona su | sobre sus al controlar el balén, buscando mejorar su desempefio.
aprendizaje de | procesos y
manera auténoma. estrategias de
aprendizaje.
Expresa con Explica cémo logra mantener el control del balén y comparte sugerencias
claridad ideas, para mejorar la técnica.
Se comunica de | emocionesy

manera efectiva.

conocimientos
en diferentes

situaciones.
ENFOQUES Aoes I
TRANSVERSALES cciones observables
VALORES: Conciencia de derechos
Derecho ACTITUDES: Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y

colectivos que tenemos las personas en el &mbito privado y ptiblico

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

=  Saludo

dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién, el estudiante estara en la capacidad de mejorar control corporal y el desplazamiento




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREPROFESIONAL

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

el S PRO; ESO RECURSOS [
pres SEDALLE DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORC‘E‘"ZA“ Y MP
N MATERIAL
1COS ES O
Despertar el Damos la bienvenida a los estudiantes 'saludo y presentacion del
nterés docente hacia los estudiantes, indicaciones para iniciar Ia sesion | Se les da Ia
de clase y aprendizaje bienvenidaa la
Establecemos los acuerdos de convivencia., Ses10n que se
Recuperar los e Escuchar atentamente la explicacion del docente realizara La
» saberes *  Respetamos las opiniones de los demis sesion se realiza Nomina de
Inicio previos *  Participamos colaborativamente y activamente en la en el patio estudianies 10
. actividad.
3:3’}:‘:‘[';' el ®  Realizamos preguntas lo siguicnte ¢saben desplazarse
- en la cancha en basquetbol?;, es importante tener
cognitivo equilibrio?
Hablaremos que son ¢l control corporal y desplazamiento en
basquetbol
Propésito El propésito del dia hoy es: comprender y demostrar lo que es el
control corporal en ¢l basquetbol y ¢l desplazamicnto comporal
en el basquetbol.
Esto lo realizamos en ¢l palio y cancha deportiva de la
institucion educativa
¥ Realizamos prev te el cal y también
Calentamient tratamos lo que la higiene personal
0 ¥ Explicamos en que consiste el control corporal y el
desplazamiento,
Construccién ¥ El trabajo el ludico con los diferentes actividades |'
del propucstas:
aprendizaje Actividad 1. Nos pondremos de parejas de dos frente a frente
con los respectivos halones en cada cono puesto por el docente
aremos lo el bote y avanzamos con repeticiones variante con 4 |
Facilitar  la | votes el inicio y salimos.
masiva Actividad 2. Haces un circulo en la cintura con la pelota y pase | Se le explicala Conos
informacién por las piemas regla de las platillos
Actividad 3. Salimos con la pelota con bote al ofro lado de la | actividades a Pelota de
cancha y pasamos por detrds del cono y hacemos la posesién del | realizar todos bésquetbol
agare. deben colaborar bastones
D" Actividad 4. Trabajamos con pelota y un bastén hacemos lo que »
¢s bote y agarramos ¢l baston para cambien de mano trabamos la
coordinacién varien echamos el baston para desplazar la pelota
hacia los lados.
Actividad 5. Hacemos lo que el desplazamiento en los conos
lado a lado 4 repeticiones y salimos en zigzag hacia la canasta
Nos hidratamos mientras eso generamos conflicto cognitivo con
preguntas
Aplicar  lo | Actividad avanzada el docente pone conos para el
aprendido desplazamiento y el control postural con la pelota salen hacia
adelanie en zigzag hacia la canasta.
Ver si ejecuta con la técnica ensefiada o mejorarla.
Valoraciéon los estudiantes reflexionan sobre la practica
Acciones que | realizada.
permiten Actividad de explicacién
evidenciar el «  Se les brinda todas las orientaciones necesarias
aprendizaje ¥ Comparar sus logros de las pruebas
de lo ¥ Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
aprendido. obtenidos
consolidacion ¥ Trias realizar las aclividades, reunimos a lodos los
meta estudiantes para realizar algunos ejercicios de
cognicidn relajacion y respiracion vuelta a la calma Reflexién ;Como
transferencia v"  El docente apoya y orienfa a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexion  que aprendimos el dia de hoy? ;Cémo | cuando todos Lista de cotejo
aprendimos? §, para qué sirve lo aprendido? ; en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en
Cierre ¥ Relroalimentacion la informaci6n que proporcionan | circulo respiracion s

los estudiantes y de las conclusiones destacadas la
importancia de lo aprendido para su vida

¥ Felicitamos las actitudes positivas evidenciada
duranta la sesion de clase donde finalmente se
conduce a los servicios higiénicos y observamos
como de desenvuelven en el espacio de ser necesarnio

profunda

la correcta forma de lavar las manos




Facultad de Ciencias de la Tducacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
VI.EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa activamente en los juegos propuestos.
Adapta sus movimientos a las reglas de los jucgos. Obasrvactbn Nomina de
Coopera con sus compafieros en la ejecucion de actividades. r— matricula, Registro
Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego. dialogs auxiliar lista de

Expresa como se sintio al practicar un juego nuevo.

colejo

VII. BIBLIOGRAFiA

Ministerio de Educacién del Perti — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica. Lima:

MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
paginas web, YouTube. etc.
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PRACTICA PREPROFESIONAL
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I, DATOS INFORMATIVOS

fias LDUCACION

Institucion Educativa 70017 CESAR VALLEIO FISICA

Bimestre 1l Grado/Seceidn 31 Fecha | 23/ 10/25

NumerodeHoras | 1 [ Profesor Titular | Dony Edwin Mamani Veldsquez .
l_l:!c_m_pu g 43 Profesor l'_““f!i_'?_{m_'!-‘l Alian Omar Nina Mayta

1L TITULO DE LA SESION

. .o "
“practicamos el mini voley con reglas adaptadas

LLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION

Interactin a través de
sus habilidades

compaicros
fomentando I

cooperacion y respeto reglas en
¢l mini véley nb

grupal sobre la
importancia de las

. S LSEMPENOS - - :
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESE Evidencias de Criterios de
PRECISADOS aprendizaje cvaluacién

Scintegra o sus | desarrollar  la coordinacién | Reflexion oral Demuestra

cooperacion y
coordinacion en

sociomotrices.. convivencia y la reglas y ¢l trabajo las jugadas
inclusién, en equipo. colectivas.

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSVERSALES i i

Convive y participa
democriticamente ¢n

Adapta sus
movimientos a

Coopera con sus compaficros para mantener la dindmica del juego (saque,

pase, golpe de dedos, voleo).

ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicién en los juegos.

la busqueda del bien | diferentes
comiin situacioncs.
isiions qu | Seexpresa Participa activamente en ¢l juego de mini véley mostrando actitudes de
antssidiras de | Sreativamentea | respeto, inclusién y apoyo hacia sus comparnieros, reconociendo las

prendizaje e .
S T lravé.s ch capacidades y aportes de cada uno.

movimicento.
TRAEI?SF\?SRUS};SLES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Solidaridad
derechos

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Saludo

dar a conocer el tema a (rabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesién, el estudiante estard en la capacidad de jugar el mini- voley




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 05
1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area gg}g\cmw
Bimestre I Grado/Seccién 3D Fecha | 23/10/25
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsgquez

| Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta

IL. TITULO DE LA SESION
“practicamos el mini véley con reglas adaptadas”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS 2 :
aprendizaje cvaluacién

. Se integra a sus | desarrollar  la  coordinacion | Reflexién oral Demuestra
Interactiia a través de | compaiicros cooperaci6n y respeto reglas en | grupal sobre la cooperacion y
sus habilidades | fomentando la | el mini véley nb importancia de las | coordinacién en
sociomotrices.. convivencia y la reglas y el trabajo las jugadas

inclusion. en equipo. colectivas.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD =
TRANSVERSALES Desempeiio
Convive y participa | Adapta sus Coopera con sus comparieros para mantener la dindmica del juego (saque.
democrdticamente en | movimientosa | pase, golpe de dedos, voleo).
la bisqueda del bien | diferentes
comtin situaciones.
Gestiona . Se expresa Participa activamente en el juego de mini véley mostrando actitudes de
S, . | creativamente a | respeto, inclusién y apoyo hacia sus comparieros, reconociendo las
Agroritics e g través del capacidades y aportes de cad
manera auténoma T P TR LRSS,
movimiento.
kag:\?ﬁ?ﬂgﬁsl.ils Acciones observables
Enfoque de VALORES: Solidaridad
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicion en los juegos.
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Saludo dar a conocer el tema a trabajar _prepuntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estara en la capacidad de jugar el mini- voley



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESO RECURSOS TiF
MOMENT S . ORGANIZACI b
oS PEDAGOG DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ON MATERIAL \(x)r
1COS ES
Despentar el Damos la bienvemida a los estudiantes saludo y presentacion del
interés docente hacia los estudiantes, indicaciones para iniciar la sesion | Selesdala
de clasc y aprendizoje bienvenidaala
Establecemos los acuerdos de convivencia SCSION que S¢
Recuperar los e Escuchar atentamente la explicacion del docente rcahzara La
saberes . Respetamos las opimiones de los demas sesion s¢ realiza Nomina de
Iniclo previos o Parlicipamos colaborativamente y activamente en la | enel pano estudantes 10
actividad
Estimular el *  Rcalizamos preguntas lo siguicntc (sabemos jugar en
conflicto equipo 7 qué es imporiante coordinarse en gripa”?
cogmuvo Hablaremos que son nuestras habilidades de coordinacion en
gnupo
Proposito El propésito del dia hoy es comprender y demostrar o que es
mim véley utihizando diferentes actividades o ejercicios en el mini
voley se puede implementar coma en saque, voleo, recepeion-
Esto lo realizamos en el patio y cancha deportiva de la wnstitucion
educativa
¥ Realizamos previamente el calentanuento y también
Calentamient tratamos lo que la lngiene personal {
0 v Exphicamos lo que ¢l mim voley en que consiste de
como debe ejecutarse en ¢l campo y como trabajar las
Construccion actividades propuestas
del
aprendizaje v Fl trabyjo el ludico con las diferenies actividades
propuestas
Actividad 1 Realizamos la actividad lo que en z1gzag asta la red
Facilitar  la | v en docente lanzan la pelota hacia arnba y ¢l slumno debera
masiva agarrar la pelota { familianzacion) vanante entra la recepeion o | Se le explica la Conos
mlormacion voleo regla de las plaullos
Actividad 2 Trabajamos grupos de dos uno arroja el otro contesta | actividades a Pelota
el que contesta tiene que if cormnendo hacia el que arroja pasar por | realizar todos Aros
la espalda y legar al mismo lugar donde empezo deben colaborar
Actividad 3 Hacemos lo que es la recepeion trabajamos de dos
comicnza cuando uno de ellos lanza la pelota hacia amba y
empicza la recién y pase al compailero mientras el compariero va
Désarvalls haciendo el otro debe lum_l-lm lo que ¢l cono y pasa la pelota hace 30
lo mismo cambio de funcion
Actividad 4 Hacemos grupos de dos trabamos con dos conos uno
debe de cstar entre los conos hacer la 8 ¢l otro deberd lanzar la
pelota cuando termine de hacer ¢l 8 hacer 5 repeticiones por
persona
Actividad 5 Trabajamos la postura del cuerpo de como debe de
estar cuando hacemos lo que debe hacer al contestar la pelota
¥ Motivacion coger y llevar matenales de un lado al otro
proponiendo Juegos nucvos o preguntar al alumno que
juego puede proponer
¥ Nos hidratamos mientras cso generamos conflicto
Aplicar lo cognilivo con preguntas
aprendido Actividad avanzada el docente pone a hacer grupos de tres para
hacer lo que es la recepeidn y voleo trabajar en tnangulo
previamente proponiendo las reglas del juego
Ver si ejecuta con la técnica ensefada o mejorarla.
Acciones que | Valoracion los estudiantes reflexionan sobre la practica realizada
permiten Actividad de explicacién
evidenciar el ¥ Se les brinda lodas las oricntaciones necesanias
aprendizaje v" Comparar sus logros de las pruchas
de lo v Dialogar y dar a concluir sobre los resultados
aprendido. obtemdos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

consolidacion v Tras realizar las actividades, reunimos a todos los

meta estudiantes  para realizar algunos ejercicios  de

cognicion relajacion y respiracion vuelia a la calma Reflexion (Como

transferencia ¥ [l docenle apoya y orienta a los estudiantes en la | nos sentimos
reflexion § que aprendimos el dia de hoy? ;Como | cuanda todos Lista de cotejo
aprendimos? j, para que sirve lo aprendido? ¢ en qué | colaboramos?
fallamos? Relajamos en

Cierre ¥ Retroali ion la informacién que proporcionan | circulo respiracion 5

los estudiantes y de las conclusiones destacadas la | profunda
importancia de |o aprendido para su vida

¥ Felicitamos las actitudes positivas evidenciada duranta
la sesidn de clase donde finalmente se conduce a los
servicios higiénicos y observamos como de
desenvuelven en el espacio de ser necesario la correcla
forma de lavar las manos

VLEVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

T Participa activamente en los juegos propuestos.
Adapta sus mavimientos a las reglas de los juegos.

Némina de

c S g Observacién : ;

[ Coopera con sus compaiieros en la ejecucién de actividades. directs matricula, Registro
L Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego. dial auxiliar lista de

L Expresa como se sintié al practicar un juego nuevo. w089, cotejo

VIL. BIBLIOGRAFiA

Ministerio de Educacién del Perti — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica. Lima:
MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional

péginas web, YouTube, elc.
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PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

sus habilidades

sociomotrices..

como parte de la

. DATOS INFORMATIVOS _ - !
- . ; EDUCACION
Institucion Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area FISICA
Bimestre 111 Grado/Seccidn 39D Fecha 16/ 10725
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Velasqucz -
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
Il. TITULO DE LA SESION
“recordamos y practicamos juegos tradicionales”
III.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION "
- EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ol e Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Valora los | Participa en juegos tradicionales Reflexion oral o Respeta las reglas
Tttt o faies de juegos aceptando  reglas, roles y [ breve comentario y roles durante la
tradicionales compaiieros.. sobre el significado | practica de jucgos

cultural de los

tradicionales.

identidad juegos
cultural. tradicionales.
COMPETENCIAS CAPACIDAD ~
TRANSVERSALES P pere
Convive y participa | Adapta sus s Participa en juegos tradicionales aceptando reglas, roles y
democraticamente | movimientos a compafieros
en la busqueda del | diferentes
bien comin situaciones.
: Se expresa s Participa activamente en juegos tradicionales y cooperativos,
Gestiona su : :
i creativamente aceptando las reglas y los roles asignados con respeto y
aprendizaje de : A
] a través del disposicion.
manera autonoma e
movimiento.
ENFOQUES :
TRANSVI%S ALES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Solidaridad
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicién en los juegos.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

=  Saludo

dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finaliza la sesi6n, el estudiante recordara los juegos tradicionales



VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

MOMEN
TOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes,
indicaciones para iniciar la sesion de clase y
aprendizaje
Establecemos los acucrdos de convivencia.
e  Escuchar atentamente la explicacion
del docente
e  Respetamos las opiniones de los demas
Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad.
e  Saberes previos
Realizamos preguntas lo
siguiente:;Qué es para ustedes juegos
tradicionales ?;qué tradicion para
ustedes ?
e  Hablaremos de nuestros jucgos y
recordaremos dc nuestros jucgos
tradicionales

Selesdala
bienvenida a la
sesion que se
realizara. La scsion
se realiza en el
patio

Nomina de
cstudiantes

Desarrollo

EXPLICACION:

Juego 1: Rayuela ( mundo ) respetando
turnos y reglas
Juego 2: Saltamos con soga ( individual y
grupal )variar la dificultad rapido y doble
salto.

Juego 3: La liga (saltamos con elasticos en
diferentes niveles tobillo, rodilla, cintura)
breve dialogo ;, por que importante no
olvidar estos juegos ?

Se le explica la
regla de las
actividades a
realizar todos deben
colaborar

1. Tiza
2. Soga

30

Cierre

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;que hicimos el dia de hoy?, ;les
gusto? ;Cudl fue nuestro tema principal?
Haibitos de higiene personal: Lavado de
manos.

-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

Reflexion grupal ;
que juego me gusto
mas y por que ?

Lista de cotejo

VIL. EVALUACION

INDICADORES TECNICA
Participa activamente en los juegos propuestos.

Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos.

Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades.
Respeta tumos y acuerdos basicos durante el juego.

Expresa como se sinti6 al practicar un juego nuevo.

INSTRUMENTOS

Noémina de
matricula,
Registro auxiliar
lista de cotejo

Observacion
directa-
dialogo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 03
1. DATOS INFORMATIVOS N

o 1 ACION
Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO | Area } = iioi o
Bimestre I Grado/Seccion 3D ll*‘u-hn | 09/ 10/25
Numero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin MamathVe.lés_quez N
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta
1L TITULO DE LA SESION
“jugamos en equipo para mejorar la coordinacion ”
IIL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS Evidencias de Criterios de
PRECISADOS ek 2
aprendizaje evaluacién
Realiza acciones y movimientos | Cumplimiento de Demuestra
) Respeta reglas, | de carrera utilizando diferentes roles asignados coordinacion al
Interactia a través de | roles y acuerdos | materiales. (lider, colaborador, | ajustar sus
sus habilidades | en la practica de receptor de pasc, movimientos a los
sociomotrices.. actividades etc.) durante el de los demas en
motrices. desarrollo de la actividades
actividad. grupales.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D =
TRANSVERSALES SRS
Convive y participa | Adapta sus o Participa en juegos cooperativos y de oposicién aceptando al
democraticamente | movimientos a compaiiero y al oponente.
en la busqueda del | diferentes
bien comun situaciones.
= Se expresa e Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
Gestiona su x b
o creativamente probando distintas formas de moverse.
aprendizaje de :
a través del
manera auténoma (i
movimiento.
ENFOQUES :
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Solidaridad
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicién en los juegos.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
; Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

= Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesion, el estudiante estaré en la capacidad de mejorar la coordinacion




VIL.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

-

MONeN | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | E\_(TIFJ::;):F‘; TIEMPO
T Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y ‘
presentacion del docente hacia los estudiantes, | Se les dala |
indicaciones para iniciar la sesion de clase y bienvenida a la .
aprendizajc sesion que sc [
Establecemos los acuerdos de convivencia. realizara. La sesion ‘
Escuchar atentamente la explicacién | se realiza en el Noémina de f
del docente patio estudiantes |'
® Respetamos las opiniones de los demds
Inicio e Participamos colaborativamente y 10 ‘
activamente en la actividad. |
e Saberes previos
e Realizamos preguntas lo !
siguiente:;sabemos jugar en equipo
?7¢qué es importante coordinarse en
grupo?
¢ Hablaremos que son nuestras
habilidades de coordinacién en grupo.
EXPLICACION:
Juego 1: el tren humano moverse unidos
evitando que se rompa la fila. Se le explica la 1. Conos
Juego 2:pases encadenados en circulo pasar la | regla de las 2. Aros
pelota rapido y sin que caiga, actividades a 3. Pelota
Bmarsollo Juego 3: relevos cooperativos transportando | realizar todos deben 4. Aros 0
pelotas en conos sin que se caiga, colaborar
Juego 4: la red humano transportar los objetos
pesados sobre una manta en grupo.
juego 5:
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido: Reflexion ;Como
Preguntas: ;que hicimos el dia de hoy?, ;les | nos sentimos
Cierre gusto? ;Cuél fue nuestro tema principal? cuando todos Lista de cotejo 5
Habitos de higiene personal: Lavado de colaboramos?
manos. Relajamos en
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos. circulo respiracion
profunda
VIL.___EVALUACION
INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
0 Participa activamente en los juegos propuestos.
0 Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Obs i Nomina de
J Coo fi la ejecucion de actividades. Weipae i
pera con sus compaiieros en la ejecuci ctivi : matricula,
U Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego. d!recta- Registro auxiliar
U Expresa c6mo se sinti6 al practicar un juego nuevo. dialogo.

lista de cotejo




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
0 Participa activamente en los juegos propuestos. B
O Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Bulrandit Némina de
0 Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades. diréita- matricula,
O Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego. : Registro auxiliar
1 Expresa cdmo se sinti6 al practicar un juego nuevo. dialogo. lista de cotejo

VIIL. BIBLIOGRAFiA
e Ministerio de Educacion del Perd — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de lo Educacién Bdsica. Lima:
MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
®  paginas web, YouTube, etc.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70617 CESAR VALLEJO Area ?gﬁ’g;’f‘mo N
Bimestre 111 Grado/Seccion 3°p Fecha 02/ 10/25
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Velasquez
Tiempo 45 Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayla
Il. TITULO DE LA SESION
“Exploramos nuestras habilidades motrices”
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
- EVALUACION
COMPETENCIA CAP DESEMPENOS g . s
ACIDAD PRECISADOS Ev:denc!as'de Cntencn? de
aprendizaje evaluacion
Realiza acciones y movimientos | Coopera con sus | Respetoy
Se desenvue!ve de | Se EXPresa | de carrera utilizando diferentes compaﬁeros convivencia:
manera autonoma | creativamente | materiales. II | Cumple con las
a través de su|a través del pafa -ograr 2 e IaF: respeta
motricidad. movimiento. objetivo del Chikiea
juego. turnos.
COMPETENCIAS | CAPACIDAD D =
TRANSVERSALES senre
Adapta sus Adapta sus movimientos a diferentes situaciones y reglas:
movimientos a
if o ; 5
Gonvive y participa d‘u ereptes o Participa e}'l Juegos nuevos, ajusta-mdo sus )
situaciones. desplazamientos, saltos y lanzamientos segln las

democraticamente

en la busqueda del consignas.

s Modifica su motricidad para encestar, correr, atrapar o

bien comun a
lanzar en los juegos propuestos.
Se expresa Se expresa creativamente a través de su motricidad:
Gestiona su | creativamente
aprendizaje de | através del o Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
manera auténoma | movimiento. probando distintas formas de moverse.
mf;‘;.‘?ERSL : ALEE ES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Respeto
derechos ACTITUDES: Participa con entusiasmo y disposicion en los juegos.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

s  Saludo dar a conocer el tema a trabajar _preguntas previas

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finaliza la sesi6n, el estudiante estara en la capacidad de mostrar sus habilidades motrices




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Bducacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

VI.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

. OURSOS Y. | st
MOMEN | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION s | TIEMPO
Damos la bienvenida a los estudiantes :saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes, Selesdala
indicaciones para iniciar la sesion de clase y bienvenida a la
aprendizaje sesion que se
Establecemos los acuerdos de convivencia. realizara. La sesi6n
e  Escuchar atentamente la explicacién se realiza en el Noémina de
del docente patio estudiantes
liléio ° Resl-ae‘tamos las opinior]es de los demds 10
e  Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad.
¢ Realizamos preguntas lo siguiente:;,
coémo podemos lanzar esta pelota hacia
el cono ?;mencionen un juego?
e  Hablaremos que son nuestras
habilidades motrices
EXPLICACION:
Estacién 1 desplazamiento carrera en zigzag
entre conos, variando: de frente, de espalda con | Se le explica la 1. Conos
cambios de velocidad regla de las 2. Aros
Desarroll Estacion 2 saltos secuencia de saltos cortos, | actividades a 3. pelota =
largos y combinando ( con o sin obsticulos) realizar todos deben
Estacién 3 lanzamiento de pelota a distintos | colaborar
blancos ( aros en el suelo, cajas a distintas
distancias ).
Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos, se culmina
inhalar- exhalar, dormir, estiramientos. haciendo el circulo
Recuento de lo aprendido: previo explicando,
Preguntas: ;que hicimos ¢l dia de hoy?, ;les retroalimentacion
Cierre gusto? ;Cual fue nuestro tema principal? Lista de cotejo 5
H4bitos de higiene personal: Lavado de
manos.
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
VIL _EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
0 Participa activamente en los juegos propuestos.
0 Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Ob - Noémina de
, = b 3 .. servacion .
0 Coopera con sus compaiieros en la ejecucion de actividades. X matricula,
O Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego, dfrecta' Registro auxiliar
[ Expresa cémo se sinti6 al practicar un juego nuevo. dialogo. lista de cotejo

VIIL BIBLIOGRAFIA
¢ Ministerio de Educacién del Perd — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bédsica. Lima:
MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
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UNIVERSIDAD NACIONAL

DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
LSCUELA PRUFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N° 01
1. DATOS INFORMATIVOS SACION |
WorrdlbasmtAre T desnndiacn anc17 CECAR WVATTETN | _;‘;::‘. I EDU >
A GEMIATAUE AstiARsARATEL JVDA T Casuaus v d B e NS [ l F]SICA
Rimostre m | Crade/Seccién 3°D { Fecha = 25709725 |
Nimero de Horas 1 Profesor Titular Dony Edwin Mamani Veldsquez
Tiempo 45 | Profesor Practicante | Alian Omar Nina Mayta _j
1. TITULO DE LA SESION
«Conozeo nuevos jueges y deportes”
117, PROPASITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
E EVALUACION sl
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMEENG S S hagide | Cibwiesde
PRECISADOS aprendizaje evaluacién
se d Poaliza acciones y movimienios Coopcia coin 8u5 Bespetcy
. esen\rute!ve de | Se  expresa | de carrera utilizando diferentes | compatfieros convivencia:
manera auténoma | creativamente materialec A = - : :
a través de su|a través del paJ_'a I_og'rar i GImpis beR =
rrotricidad e objetivo del reglas y respeta
TR AS A AL - LR Tt juego‘ turnos.
COMPETENCIAS CAPACIDAD Desempeio
TRANSVERSALES &
Adapta sus Adapta sus maovimientos a diferentes sitnaciones v reglas:

movimientos a
Afmemmbmn
Convive y participa | 4 e
R situaciones.
democriticamente

en la busqueda del

o Pariicipa € jucgos MUevus, ajustaindo sus
desplazamientos, saltos y lanzamientos segun las
consignas.

Modifica su motricidad para encestar, COITET, atrapar o

bien comun :
lanzar en los juegos propuestos.
Se expresz Se¢ expresa creativamentc a través de su motricidad:
Gestiona su | creativamente
aprendizaje de | a través del . Muestra espontaneidad y alegria en los juegos,
manera auténoma | movimiento. probando distintas formas de moverse.
ENFOQUES - ]
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque de VALORES: Respeto
derechos ACTITIIDES: Participa con antusiasmo v disposicidn en los juegos
o r |

ARACIONDETA SESION DE APRENDIZATE

IV PREPAR/

; Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

ar a conpeer el tema 2

trahatar nraountac nraviasc
ar nrecunias previze

- ———

V, APRENDIZA JE ESPERADO

Al finaliza la sesion,

el estudiante estara en la capacidad de Participar activamente en juegos

y deportes nuevos




VLMOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
i Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

MOMEN
TOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Inicina

Damos la bienvenida a los estudiantes ‘saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes,
indicaciones para iniciar la sesion de clase y
aprendizaje

Establecemos los acuerdos de convivencia,

*  Escuchar atentamente 1a explicacion
del docente

*  Respetamos las opiniones de los demas

*  Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad,

*  Realizamos preguntas lo si guiente:;,
qué juegos conocen?;mencionen un
juego?

*  Hablaremos que es deporte

ORGANIZACION I

Selesdala
bienvenida a la
sesion que se
realizara. La sesion
serealiza en el
patio

Desarrollo

EXPLICACION:

1. Dindmica pora fomentar 1a ceoperacidn el
trabajo en equipo la coordinacién y la diversion
entre los ectudiantes, sale primero carrienda con
el cono da la vuelta al cono con el aro el siguiente
compaiiero pasa por el aro y lo acompafia a dar
la vuelta el cono asi van trabajando,

2: Hacemos 8rupos, repartimos en iguales los
conos hacemos un encargo a compafieros para
que puedan jugar piedra papel y tijera si gana el
grupo de se lleva un cono sj pierde no lleva nada
el grupo que tiene mas gana.

3: ponemos misica al fitmo de la musica nos
movemos .

4. el despertador ponemos al medio a ung
estudiante para que se haga ei dormido para que
pueda agarrar cuando despierte

5: Lanzamiento de la

pelota con los ojos
vendados

Cierre

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inlialag- exhalat, dos i, eslitamien(os,
Recuento de o aprendido:

Preguntas: ;que hici mos el dia de hoy?,
gusto? ;,Cual fue nuestro tema principal?

Hibitos de higiene personal: Lavado de
manos,

-Refrigerin:

iles

ViL,

__'_——-—.___.
EVALUACION

Consumir una fruta-ronsejns.

RECURSOS Y
_MATERIALES

Nomina de
estudiantes

Se le explica la
reola de las
actividades a
realizar todos deben
colaborar

se culmina
haciendyo ¢l citculo
previo explicando,
motivando

Conos

Lista de cotejo

e IS SR
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Damos la bienvenida a los estudiantes ‘saludo y
presentacion del docente hacia los estudiantes,
indicaciones para iniciar la sesion de clase y
aprendizaje

Lstablecemos los acuerdos de convivencia.

o  Escuchar atentamente la explicacion
del docente

e Respetamos las opiniones de los demas

e Participamos colaborativamente y
activamente en la actividad,

o Realizamos preguntas lo siguiente:;,
qué juezos conocen?; mencionen un
juego?

e Hablaremos que es deporte

Seles dala
bienvenida a la
sesion que se
realizara. La sesion
se realiza en el
patio

_%’.1

ORGANIZACION | MATERIALES

RECURSOS Y

Nomina de
estudiantes

TIEMPO

Desarrollo

EXPLICACION:

1: Dindmica para fomentar la cooperacion el
trabajo en equipo la coordinacién y la diversion
entre los estudiantes, cale primero corriendo con
el cono da la vuelta al cono con el aro el siguiente
compaiiero pasa por el aro y lo acompaiia a dar
la vuelta el cono asi van trabajando.

2: Hacemos grupos, repartimos en iguales los
conos hacemos un encargo a compareros para
que puedan jugar piedra papel y tijera si gana el
grupo de se lleva un cono si pierde no lleva nada
el grupo que tiene mas gana.

3: ponemos misica al ritmo de la musica nos
movemos .

4 el despertador ponemos al medio a uno
estudiante para que se haga el dormido para que
pueda agarrar cuando despierte

5. Lanzamiento de la pelota con los ojos
vendadus

Se le explica la
regla de las
actividades a
realizar todos deben

colaborar

Conos

Palotas

Aros

30

Cierre

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar- eahalas, dormii, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;que hicimos el dia de hoy?, ;les
gusto? ;Cual fue nuestro tema principal?
Hibitos de higiene personal: Lavado de
manos.

-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

se culmina
haciendo el circulo
previo explicando,
motivando

Lista de cotejo

VIL

EVALUACION




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO@-; FEs

Facultad de Ciencias de la Educacion g
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Participa activamente en los Juegos propuestos. _y ===
Adapta sus movimientos a las reglas de los juegos. Ob ‘s Nomina de
5 2 = - servacion i
Coopera con sus compaieros en la ejecucién de actividades. s matricula,
Respeta turnos y acuerdos basicos durante el juego. d“ rTc & Registro auxiliar
. intic i : jalogo. . ,
Expresa como se sintio al practicar un juego nuevo. g lista de cotejo

VIII. BIBLIOGRAFiA
* Ministerio de Educacion del Peri — MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica. Lima:
MINEDU. https://www.gob.pe/curriculo-nacional
*  Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.
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. Universidad Nacional Del Altiplano - Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Titulo de la Mejoramos ¢l control corporal y cl desplazamiento con | €1¢0 [0 3°B
sesion balén I Scccion L
Proposito Fortalecer la coordinacion Geulo-manual y la precision | LA 30/10/25
en la ejecucion de pases y recepciones en situaciones de
movimiento y cooperacion.

Evidencia durante la préictica el estudiante controla el balén si perderlo mantiene el Cqmllbl’lﬂ al
desplazarse y adapta su movimiento a los obstaculos o compaifieros mostrando autonomia y
respeto por las reglas

LISTA DE COTESO

Competencia:

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Capacidad: Se expresa corporalmente.
Criterios de evaluacién
Durante la sesion, el estudiante realiza
desplazamientos con y sin balén, participa en las
actividades propuestas y coopera con su quipo,
adaptando sus movimientos a las reglas del juego,
respetando turnos y expresando como se sinti6 al
finalizar.
Participa | Participade | Participa | Participa
poco en manera activame | activamen
las intermitent | nte, te, adapta
actividad | ¢, adapta adapta sus
es, algunos sus movimien
presenta | movimient | movimie | tosalas
dificultad | osalas ntos a las | reglas del
es para reglas y reglas del | juego,
seguir mantiene Juego, mantiene
reglas, cieno mantiene | control y
coordinar | control del | controly | coordinaci
sus balén; coordina | 6menlos
o s movimie | cooperade | ciénen desplazam
N Nombres y Apellidos de los estudiantes Hos. o B s
mantener | parcial y despleza | balén,
el control | expresa mientos | respeta
del balén | como se con tumos,
(5} sinti6 con balén, coopera
cooperar | apoyo. respeta con su
con sus tumos, €quipo ¥
companer coopera expresa
0s; con su como s
expresa equipoy | sintié al
cdmo se expresa finalizar
sintié codmo se Ia
solo con sinti6 al acnvidad
mucha finalizar
ayuda. la
actividad.
[«} ™
%)
) § g: gu g8
£ g 5 S o
o ©
1
AQUISE SUCAPUCA, EDY JHUNIOR >
2 7
ARAPA ZELA, KEVIN X
3
CALISAYA COLQUE, NETFIS YAMILETH X
4
CAMA HUANCA, EDY PATRICK X
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v ﬁ 2 ﬂ >
5| CASILLA CONDORL MAYLI X
8 | CCORIAPAZA, DYLAN ALEXANDER 2
7 CHAMBI MAMANI, FRANK JHONATAN X B
Y| chammi QUISPE, YAMILETH MILAGROS X
| CHURA ViLCAPAZA, JHOSUE ALEXIS X
| conpors PINTO, FRANK ANTHONY X
" | conpori QUISPE, LIZ ZHADIT X
" | FLores QUISPE. RUTH MILAGROS X
® | ancco MIRANDA, ROBER THIAGO - | X
" HUACOSTO MAMANI, EDU ULICES X
" HUALLA QUISPE, MARIO SANTOS X
e MAMANI PEZO, KALEB ABDHEL
7 | mavra MAMANI, JHORDY BRAYAN
" | vena AMPUERO, LIAM BENJAMIN
¥ | MENDOZA CONDORI, ADA LUCERO
2 | MORALES QUISPE, MARICIELO PRIYANKHA
“ | oro CONDORI, GABRIEL ALEXANDER
2 | pari MAMANI, ESTHEFANO JOSIMAR
23 QUISPE QUISPE. ANGUI XIOMARA
" QUISPE YANA, YENIFER BRITNEY
% | sucapuca PARILLO, ANGEL NEYMAR
% | puia TIPULA, JHON ALVARO
7| yana CARI, ELVIS LEONEL

................ |
sotm Sppani VEiRSQUAZ |
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| Universidad Nacional Del Altiplano - Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

l'Gradoy
'saccion |
30/10/25 |

i

‘Titulode la Mejoramos el control corporal y el desplazamiento con
sesion balén
Proposito Fortalecer la coordinacion éculo-manual y la precision [LZCITIEE

en la ejecucién de pases y recepciones en situaciones de

movimiento y cooperacion.

Evidencia durantc la préactica cl cstudiantc con

desplazarse y adapta su movimiento a

respeto por las reglas

LISTA DE COTESO

trola cl balén si perderlo manticne ¢l cquilibrio al
los obstdculos o compaiieros mostrando autonomia'y

JEompetencia:
ténoma a través de su motricidad.

Se desenvuelve de manera au
Capacidad: Se expresa corporalmente.
Criterios de evaluacién
Durante la sesion, ¢l estudiante rezliza
desplazamientos con y sin balén, participa en las
actividades propuestas y coopera con su equipo,
adaptando sus movimientos a las reglas del juego,
respetando tumos y expresando como se sintio al
finalizar.
Participa | Participa de | Participa Participa
poco en | manera activame | activamente,
las intermitent | nte, adapta sus
actividad | e, adapta | adapta movimiento
es, algunos sus sa las reglas
presenta | movimient | movimie dsl juegy;
Acied | s & Ies| niosaias | TOESY
es para | reglas ¥ reglas del coﬂm{!y .
; : § coordinacio
seguir mantiene Jjuego, nenlos
reglas, cierto mantiene | desplazamie
coordinar | control del | control ¥ | ntos con
sus balén; coordina | balon,
movimie | coopera de | cién en | respeta
N° Nombres y Apellidos de los estudiantes ntos, forma los tumnos,
mantener | parcial y | desplaza | cooperacon
el control | expresa mientos | Suequipoy
del balén | como  se | con expresa
0 sinti6  con | balén, ‘?’;g i
cooperar | apoyo. respeta | 3
con  Sus Hirmos ﬁnall_mr la
comparfie coopera actividad.
ros; con  su
expresa equipo y
como se expresa
sintio como se
solo con sintio  al
mucha finalizar
ayuda. la
actividad.
o ]
o 7] o o
S 8 & 58 0
=) (S EREa T 335
o -
1
APAZA HUANCCOLLO, MADYORY BRIYI X
2
CAPQUEQUI HUANCA, DEYMAR X
3
; CCARITA CCAMA, YESENIA MONICA X
COAQUIRA HUANCA, YA MILETH LETZY X
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h

CONDORI CHOQUE, DAIRA LANIRA

CONDORI MAMANL YARIMET

CONDORI QUISPE, WILLLAM NEYMAR
GOMEZ FLORES, SHAMILEN

HUANCA CAPQUEQUI, JUAN JOSE RODRIGO
HUANCA CHAINA, LUIS ANGEI

HUANCA HUANCA, DAYVIS ANYELO

HUANCA MAMANIL, KEYLY NAYELI

HUANCA MOLLEAPAZA, SHARMELY AHILY

HUANCA MULLISACA, LIAN THIAGO

HUANCA POMA, DIEGO YHOJAN

Universidad Nacional Del Altiplano - Puno

=

X

IQUISE MENDOZA, WILLIAM HENRRY

LARICO POMA, LUIS FERNANDO

LARICO QUISPE, NATALY YAMILETH

x [k [3 [x [x [x

MAMANI CAMA, YAMILETH MIYAMI

MAMANI PAREDES, DILAN ALONSQ

OSCOHUAMAN ARCANA, THIAGO LIAM

PAYEHUANCA MAMANI, ROLAND NEYMAR

QUECARA JACHO, JOEL JEFFERSON

QUELLO BARRANTES, CRISTHIAN LIONEL

QUISPE CAPQUEQUI, GIMENA

QUISPE MAMANI, THIAGO ALOIS

QUISPE QUISPE, KIARA BELENY

k’):l\‘"kk % (%%

SURCO HUANCA, YORDY ALVA

|

X
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Titulo de la Ejecutamos pases y recepeiones en movimicnto ‘Grado 'y 6°A
sesion _ SR S . seccion
Proposito Desarrollar desplazamientos controlados con el balén, |kt 4/12/25
fortaleciendo la coordinacion. equilibrio y dominio
corporal al moverse en distintas direccioncs.
Evidencia demuestra coordinacién precision y control caporal al ejecutar pases y recepciones en

movimiento participando activamente y mostrando actitud cooperativa durante el

desarrollo del juego.
LISTA DE COTEJO

'Competencia;

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad,
Capacidad: se expresa corporalmente.

Criterios de evaluacién
Realiza pases y recepciones en movimienio con
coordinacién, precision y actitud cooperativa,
adaptando su desplazamicnto al juego y participando
activamente en la actividad.
Presenta | Coordina Ejecuta Demuestra
dificultad | algunos pases y | excelente
es para | pases y | recepcion | coordinaci
coordinar | recepciones | es con | ONY
pases y | : mantiene | buena P“’:;;'é“
recepcion | elcontrolde | coordinac ::s °ss
es, pierde | manera 16n y y et
i i el control | intermitente | precision, .
N° Nombres y Apellidos de los estudiantes s o oSl s :cepcwne
desplaza | parcialment | el control | mantiene
miento y | @ con sus | corporal total
coopera compafieros | y coopera | controi
muy : activame | corporal y
poco. nte coopera de
durante e} | forma
desplaza | cicmplar
miento. con actitud
positiva y
liderazgo.
2 -
| A
E 8 S |S%
e ©
: X
ALVAREZ QUISPE, DAYELI MICHELL
. CAYRA MAMANI, DAYIRO JAIME X
3
CCACA MACHACA, DEYVIS CRISTIAN X
4
CCANSAYA CHURA, MARICELA SHIRLEY X
5
CHAIRA CALISAYA, MARIBEL X
6
CHAMBI CAIRA, SONIA YESSICA X
4
CONDORI HUAYTA, LIMBER JHOJAN X
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