UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

“PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL
PRIMARIA”

ELABORADO POR:

WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA
Docente:

Mg. SILO NAHUN CHUQUICALLATA PARICAHUA

CICLO: VII

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

i INFORME DE:
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Semestre Académico: 2023-11
|

Puno - Peru

2024




Dedicatoria

Dedico este trabajo a mis padres, por el gran apoyo que me brindan y la paciencia que tienen
conmigo, a ustedes quienes han sabido formarme con buenos morales, hébitos, respeto y valores.
De igual forma también al divino creador todo poderoso por guiarme en este camino de mis
précticas, por darme salud y cuidar a toda mi familia y a los que méas necesitan en esta sociedad,
Por ultimo, a mi docente de practica del nivel primario. Mg. Silo Nahun Chuquicallata
Paricahua, quien, con bastante paciencia, y comprension ha sabido guiarme en el transcurso de

mis practicas pre profesional que estoy realizando.



iii
Agradecimiento

Agradezco a todas las personas que me rodean a mis padres, amigos docentes hermanos, por el
apoyo incondicional que me brindan en este proceso en el que voy cursando la préctica intensiva

el 2023-11 gracias.



Resumen

Como estudiante de la EPEF de la UNAP, he desarrollado las préacticas en el nivel
Primario, en la Institucion Educativa Primaria N° 70656 “RICARDO PALMA” PUNO. Donde
el reglamento rige que nosotros como futuros docentes debemos enriquecernos con
experiencias, cuando egresemos mostrar la calidad y eficiencia al ensefiar para el desarrollo de
su corporeidad y aprendizaje integral de los nifios. Lo cual, en el reglamento se establecié lograr
realizar las 50 sesiones establecidas, con la finalidad de que los nifios (as) logren el desarrollo
esperado. Por ello, se concreto realizar las 50 sesiones establecidas. Donde, el 1° seccion “A”
se logré un total de 13 sesiones, en 2° seccion “A” se ha concluido con 13 sesiones, en 3°
seccion “A” se finaliz6 con 12 sesiones y en el 6° seccion “A” se culmind con 12 sesiones.
Seguidamente, el primer dia que asisti a la institucion presente mis documentos que formalicé
mi desenvolvimiento como docente en dicha institucion. Por ello, cada sesion que desarrolle
con mis estudiantes se realiza una evaluacion para saber si, lo que se planifico se esta
cumpliendo. Entonces, se hizo esa estrategia, donde ayuda a evaluar a los estudiantes, posterior
a esto se saca sus notas, gracias al gran desenvolvimiento que realicé, obtuve resultados
esperados donde la gran parte de mis estudiantes obtuvo un desenvolvimiento adecuado,
sacando buenas calificaciones. Por ultimo, los estudiantes no querian dejar de trabajar, en las

clases de Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, experiencias, practica nivel primario, planificacion

anual, sesiones de aprendizaje.



Introduccion

En el presente informe expreso las experiencias reales durante el proceso de mis
practicas. También, dicho informe de Practica Docente de la Escuela Profesional de Educacién
Fisica, lo desarrolle en la Institucion Educativa del Nivel Primaria N° 70656 “RICARDO

PALMA” De esta manera el informe consta de cinco capitulos.

CAPITULO I: Esta basada en cuanto al marco legal, que comprende béasicamente de la
constitucion politica del Pert, donde cuenta las leyes, normas, objetivos, y metas que
contempla a la préactica pre profesional en el nivel Primario.

CAPITULO II: Dicho capitulo se enfoca al marco curricular, por ello, se aboca a conceptos
de La educacion en la sociedad global, la EF en el contexto actual, los nuevos paradigmas de
la EF, promoviendo las habilidades motrices basicas, capacidades fisicas y juegos pre
deportivos en los estudiantes.

CAPITULO I1I: Aborda el marco operativo, que consta de la justificacion de la practica en
el nivel Primario, importancia de la labor docente, enfoques de la educacion fisica en el nivel
primario, procesos de la diversificacion curricular, unidades didacticas y sesiones de
aprendizaje. Todo ello, contempla el como llegar y ensefiar a los estudiantes.

CAPITULO 1V: Se enfoca basicamente al marco tedrico conceptual, en la que se aborda los
conceptos de la Educacion, Educacion fisica, tecnologia de la informacion y comunicacién
TIC en educacion fisica, curriculo, ensefianza, aborda para comprender y conocer todo sobre
es0s puntos.

CAPITULO V: En el presente capitulo, contiene y sostiene la presentacion y analisis de

resultados de la practica en el nivel primario.
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CAPITULO I
MARCO LEGAL
1.1 Constitucidn politica del Peru

Articulo 13°. - La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana.
El Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el deber
de educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacion y de participar en el

proceso educativo.

Articulo 14°. - La educacién promueve el conocimiento, el aprendizaje y la préctica de las
humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para la

vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a los principios constitucionales y
a los fines de la correspondiente institucion educativa. Los medios de comunicacion social

deben colaborar con el Estado en la educacion y en la formacién moral y cultural.

Articulo 15°. - El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. La ley establece los
requisitos para desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como sus
derechos y obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion,
profesionalizacion y promocién permanentes. El educando tiene derecho a una formacion que

respete su identidad, asi como al buen trato psicolégico y fisico.

Toda persona, natural o juridica, tiene el derecho de promover y conducir instituciones

educativas y el de transferir la propiedad de éstas, conforme a ley.

Articulo 18°. - La educacién universitaria tiene como fines la formacidon profesional, la difusion
cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnolégica. El Estado

garantiza la libertad de catedra y rechaza la intolerancia.

Las universidades son promovidas por entidades privadas o publicas. La ley fija las condiciones
para autorizar su funcionamiento. La universidad es la comunidad de profesores, alumnos y
graduados. Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo a ley. Cada
universidad es autbnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y
econdmico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion

y de las leyes



1.2 Ley General de educacion del Nro 28044 y su modificacion Ley y su reglamento
aprobado por el D.S. N° 019-9ED.
Articulo 1°. - Objeto y ambito de aplicacion.

La presente ley tiene por objeto establecer los lineamientos generales de la educacion y del
Sistema Educativo Peruano, las atribuciones y obligaciones del Estado y los derechos y
responsabilidades de las personas y la sociedad en su funcion educadora. Rige todas las
actividades educativas realizadas dentro del territorio nacional, desarrolladas por personas

naturales o juridicas, publicas o privadas, nacionales o extranjeras.
Articulo 2°.- Concepto de la educacién.

La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la
vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
potencialidades, a la creacién de cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad
nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes

ambitos de la sociedad
Articulo 3°. - La educacién como derecho.

La educacion es un derecho fundamental de la persona y de la sociedad. El Estado garantiza el
ejercicio del derecho a una educacion integral y de calidad para todos y la universalizacion de
la Educacion Bésica.

La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educacion y el derecho a participar en su

desarrollo.
Articulo 5°.- Libertad de enseflanza.

Los padres de familia, o quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar a sus hijos y el
derecho a participar en el proceso educativo y a elegir las instituciones en que éstos se educan,

de acuerdo con sus convicciones y creencias.

Toda persona natural o juridica tiene derecho a constituir y conducir centros y programas
educativos. El Estado reconoce, ayuda, supervisa y regula la educacién privada con respeto a
los principios constitucionales y a la presente Ley. La iniciativa privada contribuye a la
ampliacién de la cobertura, a la innovacién, a la calidad y al financiamiento de los servicios

educativos.



1.3 Ley de la carrera publica magisterial Nro. 29062.
Articulo 1°. - Objeto de la norma.

El presente reglamento tiene por objetivo regular la carrera publica magisterial,
desarrollo profesional orientado a promover y fortalecer la mejora de la calidad del proceso de
la ensefianza-aprendizaje y permitir que aquellos docentes que trabajan en el sector publico se
desarrollen social, cultural, profesional y econémicamente, mejoren permanentemente sus

competencias docentes y alcancen, en base a su esfuerzo, el reconocimiento social que merecen.
Articulo 2°. - Ambito de aplicacion

2.1 El dmbito de aplicacion del reglamento de la ley es nacional, con gestion descentralizada
que alcanza el gobierno nacional, gobiernos regionales y gobiernos locales, el
Ministerio de Educacion, Direcciones Regionales de Educacion, unidades de gestion
educativa local e instituciones educativas publicas de educacién basica, en todos sus
niveles y modalidades, asi como a las de Educacion Técnica Productiva.

2.2 Las normas son de aplicacion a los docentes de educacion bésica y técnica productiva
que pertenecen a la carrera publica magisterial entendiéndose portales, a los siguientes

docentes:

Los que, habiendo ingresado a ella, de acuerdo a las normas establecidas en el presente
reglamento, prestan sus servicios en instituciones o programas educativas, administrados

directamente por sector publico o por entidades que mantienen convenios con el estado.

También se aplica a los especialistas de educacion que, habiendo ingresado a ella,
prestan servicios, mediante los procedimientos establecidos en presente reglamento, en la
direcciones regionales y unidades de gestion educativa local, con excepcion de educacion

superior.
Articulo 5°. - Area de Gestion Pedagogica.

Pertenecen a ella los docentes que ejercen entre otras funciones, ensefianza en el aula o
tutoria y orientacién educacional, coordinacion académica jefatura de innovaciones, asesoria 'y
formaciones entre pares; asi mismo los docentes que realizan actividades en los programas
educativas publicos complementarios al interior de la institucion educativa o en la comunidad.

Se desarrolla del primero al quinto nivel de la carrera.



1.4 Ley universitaria Nro. 30220.

Articulo 12. Creacién Créase la Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria (SUNEDU) como Organismo Publico Técnico Especializado adscrito al
Ministerio de Educacion, con autonomia técnica, funcional, econémica, presupuestal y

administrativa, para el ejercicio de sus funciones.

Articulo 13. Finalidad La SUNEDU es responsable del licenciamiento para el servicio
educativo superior universitario, entendiéndose el licenciamiento como el procedimiento que
tiene como objetivo verificar el cumplimiento de condiciones basicas de calidad para ofrecer el

servicio educativo superior universitario y autorizar su funcionamiento.

Articulo 14. Ambito de competencia La SUNEDU ejecuta sus funciones en el ambito nacional,
publico y privado, de acuerdo a su finalidad y conforme a las politicas y planes nacionales y

sectoriales aplicables y a los lineamientos del Ministerio de Educacion.

1.5 Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Articulo 1. Objeto

El presente Estatuto tiene como finalidad regular, en el marco de la Ley N° 30220, Ley
Universitaria, el régimen normativo de gobierno, la organizacion académica, de investigacion,
de responsabilidad social y promover la mejora continua de la calidad educativa, asi como la
organizacién administrativa y econdmica de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno
(UNA-PUNO) y sus 6rganos de gobierno. Los reglamentos de los procedimientos especiales
deben actuar bajo los principios que inspiran el presente estatuto, por lo establecido en la
Constitucién Politica del Perd, la Ley N° 30220, Ley Universitaria, la Ley General de
Procedimientos Administrativos N° 27444 y otras normas conexas.

Articulo 2. Ambito de aplicacion

La UNA-PUNO se rige por el presente Estatuto que constituye la norma fundamental de
autogobierno y por la normativa de desarrollo de este. Compete a los integrantes de la
comunidad universitaria y a los 6rganos de gobierno de la universidad cumplir y hacer cumplir

el presente estatuto.



1.6 Resolucion Ministerial N° 149-MINEDU “Disposiciones para la prestacion del
servicio educativo durante el afio escolar 2023 en instituciones y programas
educativos de la Educacion Bésica, ubicados en los &mbitos urbano y rural”

7. Disposiciones pedagdgicas:

En el proceso de convalidacion de los aprendizajes de los estudiantes atendidos por el Servicio
Educativo Hospitalario (SEHO), la IE o programa educativo certifica y registra el progreso de
las competencias desarrolladas por el estudiante-paciente durante el tiempo de permanencia en
el servicio, en base a los criterios de oportunidad, celeridad y proporcionalidad. La IE o
programa educativo tomara en cuenta las calificaciones sefialadas en el informe de progreso del
estudiante-paciente emitidas por el SEHO, no 2 siendo necesario realizar ninguna evaluacion
complementaria para revalidar las calificaciones obtenidas; por el contrario, anota el progreso
de las competencias alcanzadas en el registro de evaluacion. El registro en el SIAGIE lo realiza
el director de la IE o programa educativo de acuerdo a lo establecido en la normativa vigente
que regula la evaluacién y el SIAGIE del MINEDU.

8. Acciones para la consolidacion de aprendizajes
Movilizacion Nacional por el Bienestar socioemocional de las y los estudiantes Busca la
participacion de toda la comunidad educativa, organizaciones civiles y demas sectores del
estado para articular acciones en favor del bienestar socioemocional de los estudiantes. Las
IGED podran desarrollar estrategias y camparias en el marco de la educacion inclusiva y
atencion a la diversidad partiendo de la caracterizacion de los estudiantes, asi como de su
entorno, lo que permitira:

A. El acompafiamiento socio afectivo y cognitivo de forma oportuna y pertinente.

B. La atencidn de sus necesidades, intereses, potencialidades y demandas.

C. La identificacion de las barreras educativas presentes en el contexto para priorizar los

apoyos educativos que se requieran.

Fortalecimiento de la tutoria y orientacién educativa. La planificacién de acciones para
contribuir al bienestar y la formacion integral del estudiante en el aula se realiza desde el Plan
Tutorial del Aula, segin los “Lineamientos de Tutoria y Orientacion educativa para la
Educacion Basica”, aprobados mediante la Resolucion Viceministerial N° 212-2020-MINEDU,
la cual esta a cargo de la y el docente de aula o tutor, considerando la caracterizacion de los
estudiantes de su aula. En el marco de los lineamientos antes mencionados, las estrategias a
implementar son: [ Tutoria individual [J Tutoria grupal [ Orientacién educativa permanente

[1 Participacion estudiantil [] Trabajo con la familia.



1.7 Reglamento de Préctica Preprofesional (objetivos, caracteristicas, funciones de los

estudiantes practicantes, tipo de PPP, metas, desarrollo de la PPP, derechos y

deberes del estudiante practicante)

Articulo 1° Objetivo

Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante estara en la condicion de:

a)

b)

f)

9)
h)

Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a través del
gjercicio integral de planificacion, implementacion, ejecucion y evaluacion del proceso
de aprendizaje y ensefianza.

Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones publicas y privadas del ambito
escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginales y rurales.
Poner en practica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del
ejercicio docente.

Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en los distinto niveles de Educacion Bésica Regular.

Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud, en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.
Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodolégicas,
elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos
tecnoldgicos.

Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.

Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de préctica preprofesional y sustentar.

Articulo 14° Caracteristicas

Las caracteristicas de la Practica Preprofesional estan en relacion con el Plan de Estudios,

las que son:



f)

9)

Integral, porque esta dirigida al desarrollo personal, profesional y social del estudiante.
Sistematica, porque se desarrolla en forma secuencial, progresiva y se relaciona con los
elementos y componentes para la formacion Profesional.

Flexible, porque atiende a diversas realidades de la actividad publica en diferentes areas
geogréficas.

Formativa, porque fortalece la formacion civica, ética y moral.

Obligatoria y secuencial, porque cada una de las etapas de la Practica Preprofesional es
prerrequisito de la siguiente practica.

Individualizada, porque durante el desarrollo de cada una de las etapas de la préctica es
de responsabilidad de cada estudiante.

Reflexiva, porque permite la retroalimentacion fundamentada en la critica, el analisis y

los juicios de valor.

Articulo 23° Estudiantes practicantes

Los estudiantes practicantes matriculados en el semestre y ciclo académico respectivo,

tienen las siguientes funciones:

a)

b)

f)

9)

h)

Asistir a clases del curso de Préactica Preprofesional desde la primera semana, una vez
iniciado el semestre académico, de no ser asi, sera retirado del curso.

Desarrollar la Practica Preprofesional cumpliendo estrictamente los aspectos
contemplados en el presente Reglamento.

Entregar el oficio, horario, ficha de monitoreo y control de asistencia en la institucion
de manera formal (terno) acompariado por el docente de Practica Preprofesional.
Entregar al docente del curso de Préctica Preprofesional el oficio y horario con todas las
firmas requeridas y en digital, en un plazo méximo de doce (12) dias, luego de haber
iniciado el semestre académico para el repositorio de la Préactica Preprofesional.
Elaborar su carpeta pedagodgica segln formato establecido por la Escuela Profesional de
Educacion Fisica (Anexos), la misma que sera entregada a la institucion donde realizara
la Practica Preprofesional.

Demostrar en todo momento los valores morales y civicos propios del perfil profesional
del docente, contribuyendo con la imagen institucional.

Prepararse en los contenidos teoricos y aplicar estrategias metodoldgicas de ensefianza-
aprendizaje en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Elaborar sus sesiones de aprendizaje previa coordinacion con el docente del area de la

Institucion Educativa.



1) Presentar sus sesiones de aprendizaje (con firma y post firma) con 48 horas de
anticipacion, al docente de Préctica Preprofesional para su revision y aprobacion.

j) Elaborar y utilizar recursos didacticos en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

k) Evaluar los logros de aprendizaje aplicando técnicas e instrumentos pertinentes.

I) Asistir a las Practicas Preprofesionales con el uniforme institucional (polo, schort,
medias, gorro y zapatillas) los varones con el cabello recortado y las mujeres sujetado
el cabello. Para ambos casos no portar alhajas o accesorios que distraigan la atencion de
los estudiantes y/o participantes en promocion de la salud.

m) Portar su carpeta pedag6gica durante la ejecucion de sus practicas.

n) Cumpliry apoyar tareas de proyeccion social encomendadas por los directivos, docentes
y/o responsables de la institucion donde realizan su practica.

0) Desarrollar clase modelo en la Institucién Educativa y en caso de promocién de la salud
en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas ante jurados designados.

p) Cumplir con las metas establecidas en el presente reglamento, segun el Ciclo y Practica
Preprofesional.

q) Presentar el informe final de la Practica Preprofesional y sustentar ante jurados
designados.

r) ldentificarse plenamente con la institucion publica o privada donde lleva a cabo su

Practica Preprofesional.
Tipos de Préactica Preprofesional

Articulo 25° Se considera Préacticas Preprofesionales validas a todas aquellas que se realicen

cumpliendo con los requisitos previstos en el presente reglamento.

Articulo 26° La Practica Preprofesional es un curso de naturaleza de estudios especializados,
la misma que permite a los estudiantes el afianzamiento y desarrollo técnico pedagogico en

las instituciones pertinentes.

Articulo 27° La Practica Preprofesional permite a docentes y estudiantes participar en la
elaboracion y ejecucion de proyectos de investigacion cientifica en el campo de la educacion
fisica, deportes, recreacion y areas afines. La Practica Preprofesional estd compuesta de seis

cursos, tanto en el curriculo 2015-2019 y 2021-2025, que son los siguientes:



CURRICULO CURRICULO
2015-2019 DESARROLLO 2021-2025

Préctica Se desarrolla en el séptimo ciclo, cuya finalidad es Préct

ractica
Intensiva en | consolidar el desempefio preprofesional evidenciando _
] ) ] Preprofesional en
el Nivel el desarrollo de las competencias en coherencia al L
o ) _ educacion primaria
Primaria perfil profesional.
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Metas de la Practica Preprofesional

Articulo 28° Promover la formacion académica integral de los estudiantes en los aspectos

cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencion preprofesional, donde se

promueve la aplicacion de los conocimientos tedricos y metodologicos.

a)

b)

Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion educativa con
acompafiamiento del docente de practica, en caso no haya docente en la institucién
educativa, lo dirigira el docente de practica. (la observacion sera por todo el grupo).
Observar una sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la institucion
educativa.

Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.
Desarrollar una clase modelo ante los jurados evaluadores.

Presentar y sustentar el informe de practica, con aprobacion del docente.

Presentar un ejemplar del informe final en virtual, dos dias hébiles después de la
sustentacion al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por el jurado.

Del proceso de las practicas preprofesionales

Articulo 30° Del desarrollo de las Practicas Preprofesionales Las Practicas Preprofesionales

comprenden las siguientes etapas:

Para iniciar las Practicas Pre Profesionales, el estudiante deberd matricularse en el curso. =
El estudiante solicitara al docente de Practica Profesional el oficio emitido por el Decano
de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

El oficio sera entregado en la Institucién Educativa publica o privada y otras entidades en
caso de promocion de la salud, donde efectuara sus practicas.

El estudiante coordinara con el docente titular del &rea de Educacion Fisica y en el caso de
promocion de la salud con los responsables directos, sobre el inicio de sus practicas y
presentacion de su carpeta pedagogica, ademas de solicitar el horario académico.

Los estudiantes practicantes presentaran al docente del curso de Practica Preprofesional, el
oficio con recepcion de la Institucion y fichas de horario firmadas, ambos documentos en
digital, el archivo ser& en PDF, rotulados de la siguiente manera:
LLANOS_MAMANI_JOSUE_INFORME_FINAL
LLANOS_MAMANI_JOSUE_INFORME_FINAL

El Docente de las Practicas Preprofesionales esté en la facultad de recabar informacion de

los docentes titulares de las instituciones educativas y en el caso de promocion de la salud
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de los responsables directos para su evaluacion, asimismo estan en la condicion de efectuar
las supervisiones inopinadas y entrega del informe mensual de las visitas con las evidencias
respectivas al coordinador de Practica.

En el proceso de la Practica Preprofesional, el estudiante desarrolla su clase modelo con
rabrica, en presencia de tres jurados y como minimo dos, que consiste en el desarrollo de
una sesion de aprendizaje previamente planificada y aprobada por el docente de Préctica
Preprofesional.

El estudiante practicante presentara al docente de Practica Preprofesional la rubrica de clase
modelo firmado por los jurados y en virtual, cuyo archivo se guardara en formato PDF con
el siguiente rétulo.

Al término de las Practicas Preprofesionales, los estudiantes solicitaran a la Institucion
donde realiz6 su préactica, una constancia de haber realizado satisfactoriamente la Practica
Preprofesional.

El estudiante, al concluir su Practica Preprofesional, presentara el Informe Final en digital
al docente responsable de practicas, el que sera revisado y entregado a los jurados.

Para finalizar el curso de Préactica Preprofesional, el estudiante debe sustentar el Informe
Final ante los jurados designados por sorteo, defendiendo la préctica que realizd, el cual
faculta su aprobacion de la materia.

Finalizado el ciclo académico, el docente titular del curso de Précticas Preprofesionales,
presentara a coordinacion los Informes Finales de las Practicas Preprofesionales a su cargo
debidamente calificados en digital y un ejemplar en fisico. De todos los ejemplares, los 3
mejores informes quedan en archivo en formato PDF con el siguiente rétulo.
LLANOS_MAMANI_JOSUE_INFORME_FINAL

De los derechos y deberes del estudiante practicante

Articulo 40° Derechos del estudiante practicante

El estudiante tiene los siguientes derechos durante el desarrollo de la préactica:

a)

b)

d)

Recibir una formacién académica de calidad que le otorgue conocimientos y competencias
para el desempefio profesional y de investigacion cientifica.

Recibir oportunamente el silabo del curso de practica preprofesional y otros documentos
académicos que sean pertinentes al curso y su ejecucion.

Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacion.

Recibir asesoramiento y orientacién oportuna de su docente titular del curso para el

cumplimiento de su Practica Preprofesional.
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Ser evaluado en forma justa y recibir informacion oportuna de los resultados.

Ser acogido en una Institucion educativa para realizar sus practicas.

Articulo 41° De los deberes del estudiante practicante

Son deberes del Estudiante Practicante:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

Matricularse oportunamente en el curso de Practica Preprofesional.

Contribuir al desarrollo y la calidad de la educacion Bésica Regular, asi como promocionar
la salud en las instituciones publicas y privadas.

Demostrar responsabilidad, eficiencia profesional, disciplina, puntualidad y ética en todos
sus actos durante el desarrollo de las préacticas.

Velar por la conservacion y mantenimiento de los materiales, equipos e infraestructura de
la entidad donde se encuentra realizando sus Préacticas.

Presentar con puntualidad los documentos técnico pedagogicos para la revision y desarrollo
de las Practicas Preprofesionales.

Asistir con puntualidad a las entidades de Practica Preprofesional y desarrollar las sesiones
con pertinencia.

Participar en las actividades del calendario civico escolar y otros programadas por la
Institucion publica o privada.

Promover la realizacién de Proyeccion Social y Extension Universitaria de acuerdo a las

necesidades de las instituciones publicas y privadas donde realiza la Practica Profesional.
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CAPITULO 11
MARCO CURRICULAR
2.1 Proyecto Educativo Nacional
A) VISION:

Todas las personas en el Per( aprendemos, nos desarrollamos y prosperamos a lo
largo de nuestras vidas, ejerciendo responsablemente nuestra libertad para construir
proyectos personales y colectivos, conviviendo y dialogando intergeneracional e
interculturalmente en una sociedad democratica, equitativa, igualitaria e inclusiva, que
respeta y valora la diversidad en todas sus expresiones y asegura la sostenibilidad ambiental
(PEN, 2020).

Figura 1

Vida ciudadana

Visién

Todas kas personas en el Perd
aprendemos, nos desamollamos
prosperamos a lo largo de nuesitras
vidas ejerciendo responsablemente
Bienestar 4 =" ruestra libertad para construir S - Inclusién y

socioemocional equidad

p 0 p ¥
conviviendo y dialogando
intergeneracional & interculturaimente
en una sociedad democratica,
equitativa, igualitaria e inclushva, que
respeta y valera la diversidad en
todas sus expresiones y asegura la
sostenibilidad ambiental

Productividad,
prosperidad, investigacion
y sostenibilidad

B) PROPOSITOS DEL PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036

Tomando en cuenta la vision previamente presentada y las consideraciones que se
desprenden de ella, corresponde preguntarnos lo siguiente: ;A qué debe apuntar la
educacion en nuestro pais? ¢Qué propdsitos propone el PEN para la educacion en estos
proximos 15 afios, de manera que los diferentes actores desde los diferentes espacios y
ambitos contribuyamos a alcanzar la visién? A continuacion, se presentan cuatro propositos
que han de organizar la accion en materia educativa en el pais para el periodo comprendido

entre la aprobacion de esta actualizacion del PEN y el afio 2036 (PEN, 2020).
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2.2 Curriculo Nacional

El Curriculo Nacional de la Educacién Baésica que presentamos establece los
aprendizajes que se espera logren los estudiantes como resultado de su formacion basica, en
concordancia con los fines y principios de la educacion peruana, el Proyecto Educativo
Nacional y los objetivos de la Educacion Basica (Curricula Nacional, 2016).

2.3 Enfoques transversales
2.3.1). Enfoque de derechos.

Parte por reconocer a los estudiantes como sujetos de derechos y no como objetos de
cuidado, es decir, como personas con capacidad de defender y exigir sus derechos legalmente
reconocidos; asimismo, reconocer que son ciudadanos con deberes que participan del mundo
social propiciando la vida en democracia (Curricula Nacional, 2016).

2.3.2). Enfoque Inclusivo o de Atencién a la diversidad.

Hoy nadie discute que todas las nifias, nifios, adolescentes, adultos y jovenes tienen
derecho no solo a oportunidades educativas de igual calidad, sino a obtener resultados de
aprendizaje de igual calidad, independientemente de sus diferencias culturales, sociales,
étnicas, religiosas, de género, condicion de discapacidad o estilos de aprendizaje (Curricula
Nacional, 2016).

2.3.3). Enfoque Intercultural.

En el contexto de la realidad peruana, caracterizado por la diversidad sociocultural y
linguistica, se entiende por interculturalidad al proceso dindmico y permanente de interaccion
e intercambio entre personas de diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el
acuerdo y la complementariedad, asi como en el respeto a la propia identidad y a las diferencias
(Curricula Nacional, 2016).

2.3.4). Enfoque Igualdad de Género.

Todas las personas tienen el mismo potencial para aprender y desarrollarse plenamente. La
Igualdad de Género se refiere a la igual valoracion de los diferentes comportamientos,

aspiraciones y necesidades de mujeres y varones (Curricula Nacional, 2016).
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2.3.5). Enfoque Ambientall0.

Desde este enfoque, los procesos educativos se orientan hacia la formacion de personas
con conciencia critica y colectiva sobre la problemética ambiental y la condicién del cambio
climatico a nivel local y global, asi como sobre su relacion con la pobreza y la desigualdad
social (Curricula Nacional, 2016).

2.3.6). Enfoque Orientacion al bien coman.

El bien comun esta constituido por los bienes que los seres humanos comparten
intrinsecamente en comln y que se comunican entre si, como los valores, las virtudes civicas y
el sentido de la justicia. A partir de este enfoque, la comunidad es una asociacion solidaria de
personas, cuyo bien son las relaciones reciprocas entre ellas, a partir de las cuales y por medio
de las cuales las personas consiguen su bienestar (Curricula Nacional, 2016)..

2.3.7). Enfoque Busqueda de la Excelencia.

La excelencia significa utilizar al maximo las facultades y adquirir estrategias para el
éxito de las propias metas a nivel personal y social. La excelencia comprende el desarrollo de
la capacidad para el cambio y la adaptacién, que garantiza el éxito personal y social, es decir,
la aceptacion del cambio orientado a la mejora de la persona: desde las habilidades sociales o
de la comunicacion eficaz hasta la interiorizacion de estrategias que han facilitado el éxito a
otras personas (Curricula Nacional, 2016)..

2.4 Competencias y capacidades del area de Educacién Fisica

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion determinada, actuando de
manera pertinente y con sentido ético (CURRICULANACIONAL, Curricula Nacional de la
Educacion Basica, 2016, pag. 29).

Ser competente supone comprender la situacion que se debe afrontar y evaluar las posibilidades
que se tiene para resolverla. Esto significa identificar los conocimientos y habilidades que uno
posee 0 que estan disponibles en el entorno, analizar las combinaciones mas pertinentes a la
situacion y al proposito, para luego tomar decisiones; y ejecutar o poner en accion la
combinacion seleccionada (CURRICULANACIONAL, Curricula Nacional de la
Educacion Basica, 2016).

Esto le va a exigir al individuo mantenerse alerta respecto a las disposiciones subjetivas,
valoraciones o estados emocionales personales y de los otros, pues estas dimensiones influiran

tanto en la evaluacion y seleccion de alternativas, como también en su desempefio mismo a la
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hora de actuar (CURRICULANACIONAL, Curricula Nacional de la Educacion Basica,
2016).

2.5.-Competencias transversales
Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC

Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando optimiza sus estrategias de participacion,
creacion, construccion del conocimiento y expresion de su individualidad para consolidar,
gestionar y compartir su experiencia en diversos contextos socioculturales.

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

Gestiona su aprendizaje de manera autdnomay sistematica al darse cuenta lo que debe aprender,
al establecer prioridades en la realizacion de un conjunto de tareas tomando en cuenta su
viabilidad y sostenibilidad en el tiempo, y por ende definir metas personales respaldandose en

este analisis, considerando sus potenciales y oportunidades de aprendizaje.
2.5 Estandares de aprendizaje

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente complejidad,
desde el inicio hasta el fin de la Educacion Basica, de acuerdo a la secuencia que sigue la
mayoria de estudiantes que progresan en una competencia determinada
(CURRICULANACIONAL, Curricula Nacional de la Educacion Basica, 2016, pag. 36).

Estas descripciones son holisticas porque hacen referencia de manera articulada a las
capacidades que se ponen en accion al resolver o enfrentar situaciones auténticas
(CURRICULANACIONAL, Curricula Nacional de la Educacion Basica, 2016).

2.6 Desempefios por grado

Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los niveles de
desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje). Son observables en una diversidad
de situaciones o contextos (CURRICULANACIONAL, Curricula Nacional de la
Educacion Basica, 2016).

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad
Primer grado “A”
— Comprende su cuerpo

— Se expresa corporalmente.

« Explora de manera auténoma las posibilidades de su cuerpo en diferentes acciones para mejorar

sus movimientos (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o recuperar el equilibrio en el espacio y
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con los objetos, cuando utiliza conscientemente distintas bases de sustentacion; asi, conoce en
si mismo su lado dominante.

Explora huevos movimientos y gestos para representar objetos, personajes, estados de animo y
ritmos sencillos de distintos origenes: de la naturaleza, del propio cuerpo, de la mdsica, etc.

Se orienta en un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado izquierdo y derecho, y a
través de las nociones “arriba -abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con relacion a si mismo y
de acuerdo a sus intereses y necesidades.

Se expresa motrizmente para comunicar sus emociones (miedo, angustia, alegria, placer,
torpeza, inhibicidn, rabia, entre otras) y representa en el juego acciones cotidianas de su familia

y de la comunidad; asi, afirma su identidad personal.

undo grado “A”
Explora de manera auténoma sus posibilidades de movimiento al realizar con seguridad y

confianza habilidades motrices béasicasl0, mediante movimientos coordinados segln sus
intereses, necesidades y posibilidades.

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro, que lo ayudan a sentirse seguro, confiado y aceptado.
Se orienta en el espacio y tiempo con relacion a si mismo y a otros puntos de referencia;
reconoce sus posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en acciones
ludicas.

Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar ideas y emociones en la practica de actividades
ludicas con diferentes tipos de ritmos y musica, a fin de expresarse corporalmente y mediante

el uso de diversos elementos.

Tercer grado “A”

Reconoce la izquierda y la derecha con relacion a objetos y a sus pares, para mejorar sus
posibilidades de movimiento en diferentes acciones ltdicas.

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gestos, contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro para comunicar actitudes, sensaciones, estados de
animo y acciones que le posibilitan comunicarse mejor con los otros y disfrutar de las
actividades ludicas.

Se orienta en un espacio y tiempo determinados, con relacién a si mismo, a los objetos y a sus
compafieros; coordina sus movimientos en situaciones ludicas y regula su equilibrio al variar la
base de sustentacion y la altura de la superficie de apoyo, de esta manera, afianza sus habilidades
motrices basicas.

Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en situaciones de juego para

expresarse corporalmente a través de la musica.
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Sexto grado “A”

Aplica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia, utilidad y/o necesidad,
y anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio y tiempo, para mejorar las posibilidades
de respuesta en una actividad fisica.

Expresa su forma particular de moverse, al asumir y adjudicar diferentes roles en la practica de
actividad fisica, aplicando su lenguaje corporal.

Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos lddicos,
predeportivos, etc.; de este modo, afianza las habilidades motrices especificas relacionadas con
la carrera, el salto y los lanzamientos.

Crea con sus pares una secuencia de movimientos corporales, expresivos y/o ritmicos, de
manera programada y estructurada; asi, se expresa de diferentes formas y con diversos recursos,

a través del cuerpo y el movimiento, para comunicar ideas y emociones.

Asume una vida saludable

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene
corporal y la salud
Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida

Primer grado “A”

Describe los alimentos de su dieta familiar y las posturas que son beneficiosas para su salud en
la vida cotidiana y en la practica de actividades ludicas.

Realiza con autonomia préacticas de cuidado personal al asearse, al vestirse, al adoptar posturas
adecuadas en la practica de actividades ludicas y de la vida cotidiana.

Regula su esfuerzo al participar en actividades ludicas e identifica en si mismo y en otros la
diferencia entre inspiracion y espiracion, en reposo y movimiento, en las actividades ludicas.
Busca satisfacer sus necesidades corporales cuando tiene sed y resuelve las dificultades que le
producen el cansancio, la incomodidad y la inactividad; evidencia su bienestar al realizar

actividades ludicas y se siente bien consigo mismo, con los otros y con su entorno.

Segundo grado “A”

Explica la importancia de la activacion corporal antes de la actividad ludica, e identifica los
signos y sintomas relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion, que
aparecen en el organismo al practicar actividades ludicas.

Incorpora practicas de cuidado al asearse y vestirse; adopta posturas adecuadas en la practica de
actividades ludicas y en la vida cotidiana, que le permiten la participacion en el juego sin afectar
su desempefio.

Diferencia los alimentos saludables y nutritivos que forman parte de su dieta personal y familiar,
y los momentos adecuados para ingerirlos; explica la importancia de hidratarse; conoce las
posturas adecuadas en la practica de actividad fisica y en la vida cotidiana, que le permiten

mayor seguridad.
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Regula su esfuerzo en la practica de actividades ludicas y reconoce la importancia del

autocuidado para prevenir enfermedades.

Tercer grado “A”

Explica la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicoldgica (atencion,
concentracién y motivacion), que lo ayuda a estar predispuesto a la actividad.

Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso, para mejorar el
funcionamiento de su organismo.

Practica diferentes actividades ltdicas adaptando su esfuerzo y aplicando los conocimientos de
los beneficios de la practica de actividad fisica y de la salud relacionados con el ritmo cardiaco,
la respiracion y la sudoracion.

Identifica los alimentos propios de su region que forman parte de su dieta personal y familiar, y
los clasifica en saludables o no, de acuerdo a la actividad fisica que realiza. Reconoce aquellos
gue son amigables con el ambiente (por el uso que se hacen de los recursos naturales, el

empaquetado, etc.).

Sexto grado “A”

Utiliza diferentes métodos de evaluacion para determinar la aptitud fisica; asimismo, selecciona
los que mejor se adeclen a sus posibilidades y utiliza la informacidn que obtiene en beneficio
de su salud.

Realiza actividad fisica y evita posturas y ejercicios contraindicados que perjudican su salud.
Explica la relacion entre los cambios fisicos propios de la edad y la repercusion en la higiene,
en la practica de actividad fisica y en actividades de la vida cotidiana; practica actividad fisica
y explica la importancia que tiene en su vida cotidiana.

Muestra hébitos saludables y evita habitos perjudiciales para su organismo, como el consumo
de comida rapida, de alcohol, de tabaco, de drogas, desordenes alimenticios, entre otros;

proporciona el fundamento respectivo y desarrolla dietas saludables.

Interactlia a través de sus habilidades socio motrices

Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices.
Creay aplica téacticas de juego.

Primer grado “A”

Asume roles y funciones de manera individual y dentro de un grupo; interactia de forma
espontanea en actividades ludicas y disfruta de la compafiia de sus pares para sentirse parte del
grupo.

Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas y pequefios grupos; acepta al
oponente como compariero de juego y las formas diferentes de jugar.

Propone soluciones a situaciones motrices y ludicas, y llega a acuerdos con sus pares a fin de
cumplir con los objetivos que surjan; respeta las reglas de juego propuestas (por ellos mismos,

por el maestro o por las condiciones del entorno) en diferentes actividades ludicas.
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Segundo grado “A”

Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas y pequefios grupos; acepta al
oponente como compariero de juego y llega a consensos sobre la manera de jugar.

Muestra una actitud de respeto en la practica de actividades ludicas y evita juegos bruscos,
amenazas o0 apodos; acepta la participacion de todos sus compafieros.

Resuelve de manera compartida situaciones producidas en los diferentes tipos de juegos
(tradicionales, autdctonos, etc.) y adecua las reglas para la inclusion de sus pares y el entorno,
con el fin de lograr un desarrollo eficaz de la actividad.

Tercer grado “A”

Propone cambios en las condiciones de juego, si fuera necesario, para posibilitar la inclusion de
sus pares; asi, promueve el respeto y la participacion, y busca un sentido de pertenencia al grupo
en la practica de diferentes actividades fisicas.

Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas, pequefios y grandes grupos; acepta
al oponente como compafiero de juego y arriba a consensos sobre la manera de jugar y los
posibles cambios que puedan producirse.

Genera estrategias colectivas en las actividades ltdicas segun el rol de sus compafieros y el suyo
propio, a partir de los resultados en el juego.

Sexto grado “A”

Participa en actividades fisicas en la naturaleza, eventos predeportivos, juegos populares, entre
otros, y toma decisiones en favor del grupo, aunque vaya en contra de sus intereses personales,
con un sentido solidario y de cooperacion.

Participa en actividades ludicas, predeportivas y deportivas en las que pone en préctica diversas
estrategias; adecta normas de juego y la mejor solucion tactica para dar respuesta a las
variaciones que se presentan en el entorno.

Modifica juegos y actividades para que se adecUen a las necesidades y posibilidades del grupo

y a la légica del juego deportivo.
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2.7 Estrategias metodoldgicas

Se enfoca en desarrollar una sesién o una experiencia didactica aplicada en diferentes
contextos &ulicos. La propuesta radica en poner en préctica estrategias didacticas de
ilustracion, aprendizaje y de valoracién como herramientas pedagdgicas transformadoras de

la practica docente en el interactuar entre el maestro y el aprendiz (Delgado, 2018).

2.8 Recursos didacticos

Con la colaboracion de diferentes estudios se evidencio, que para despertar el interés
al estudiante es usar recursos didacticos. Para que el docente busque despertar el interés en
sus estudiantes tiene que emplear estrategias. Entonces, como parte de su trabajo tiene que
buscar nuevos recursos didacticos asi contribuya a su trabajo metodoldgico de ensefianza
(Pina D. D., 2021).

2.9 Evaluacion

Bésicamente se enfoca en estimular o juzgar el valor. Por ello, cualquier evaluacién
en estos tiempos es realizar mediante el proceso, para estimular e interpretar los datos,
posterior a ello tomar medidas o acciones para mejorar las deficiencias que se esta teniendo
en proceso de la ensefianza — aprendizaje (Remirez, 2019).

2.10.1 Tipos de evaluacion

Abordando los tipos de evaluacion va enlazado con el diagnostico, es para saber en
condiciones los estamos encontrando, formativa basicamente va arraigado en el proceso de
todo el periodo de aprendizaje y la sumativa, es realizar una serie de retroalimentacion en
puntos donde no se quedé claro, impartiendo el conocimiento (Mellado, 2021).

2.10.2 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Basicamente da como concepto a acumular y nos aprueban acopiar los resultados de
una secuencia de ensefianza-aprendizaje y, a partir tomar como punto de inicio, tomar
decisiones. Por lo tanto, los instrumentos ayudan a los docentes a ver en qué situacion se
encuentran (Anabel, 2021).
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REGISTRO AUXILIAR

Es el instrumento que utiliza el docente para registrar los avances, logros y
dificultades que se observan en el progreso de las competencias de los estudiantes,

durante y al final del proceso de aprendizaje (MINEDU, ., 2017).
LISTADE COTEJO

Es una herramienta de valoracion dicotomica donde, evalla de manera
cualitativa. Practicamente es una herramienta que relaciona actividades sobre labores
concretas, organizadas de forma sistematica para ver la existencia o ausencia de estas

y afirmar su cumplimiento a lo largo del proceso de aprendizaje (Gonzalez, 2020).
TEST

Es un instrumento que se utiliza para medir conocimientos, actitudes,

habilidades y capacidades fisicas que te dan respuestas objetivas (Mufiiz J. , 2014).
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CAPITULO I
MARCO OPERATIVO
3.1 Funcion del profesor de Educacion Fisica en primaria
Netamente la funcion del docente de Educacion Fisica es que los estudiantes se
conozcan y socialicen con sus pares de manera salubre y con su sociedad; donde les permite
tener interactuar sanamente con su familia, amistades, y con todo su entorno; esto lo haran
mediante actividades ludicas y recreativas y confraternidades, expresando su corporeidad de

forma directa, el sentimiento, emociones, estados de animo, y deseos (Alvarez, 2018).
3.2 Justificacion de la practica preprofesional

Segun (Quinteros, 2017) indica que la practica preprofesional es sumamente vital en
las ciudades universitarias o la educaciéon superior, donde gracias a ello los estudiantes
universitarios pueden apostar en evidencia los conocimientos logrados en las aulas y asi lograr

los desempefios auténticos.

3.3 Importancia de la préactica preprofesional

La PPP es una asignatura que constituye el eje integrador, que tendra que poner en
practica sus conocimientos adquiridos en proceso. Integrar los conocimientos y habilidades
para la solucién de los problemas profesionales y mejorar su desempefio laboral. Para llegar a
adquirir conocimientos y plasmas la realidad con la teoria adquiriendo experiencias, a posterior

desenvolverte como como un docente competente (Diaz, 2022).

3.4 Enfoque de la educacion fisica.

El area se basa en el enfoque del cuerpo, que entiende el cuerpo en construccion. Su
existencia esta fuera de su realidad bioldgica, porque incluye accién, pensar, sentir, conocer,
comunicar (PROGRAMACURRICULAR, 2016).

Se refiere a la evaluacion del estado de los estudiantes para mudarse que se desarrolla a
lo largo de la vida a partir de la actividad independiente de los estudiantes y se integra con otros
elementos de su personalidad en la construccion de su identidad personal
(PROGRAMACURRICULAR, 2016).
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3.5 Procesos de diversificacion curricular.

Es un enfoque que busca adaptar el proceso educativo a la diversidad de estudiantes y
sus necesidades individuales. Se refiere a la implementacion de estrategias y practicas
pedagdgicas que permiten a los alumnos desarrollar sus habilidades y potencialidades de

manera personalizada, promoviendo una educacion inclusiva y equitativa (MINEDU, 2019).
3.6 Programacion curricular anual de educacion fisica.

Por todo ello, desde nuestro punto de vista como docentes, la asignatura de Educacion
Fisica en la fase formativa de la ESO debe ayudar al alumnado a tomar conciencia de que la
practica de actividades fisico-deportivas es un derecho universal, pero que deben adquirir y
Entender las diferentes actividades que realizan durante los diferentes cursos les puede ayudar

a desarrollarse como personas, ofrecerles diferentes habilidades motrices y moldear su
personalidad (Barrionuevo, 2022).

3.7 Unidades didacticas y/o Experiencias de aprendizaje.
Podemos definir a las unidades de aprendizaje como un instrumento de trabajo cuyo
propdsito ayuda al docente en presentar su practica educativa de forma articulada y completa

para desarrollar los procesos de ensefianza, cuyo aprendizaje va ajustado a grupos de estudiantes
(Corrales, 2010).

3.7.1. Unidades de aprendizaje

Una unidad de aprendizaje es evolucion - proceso completo de ensefianza y aprendizaje;
por lo tanto, contiene los componentes, objetivos y los contenidos, que esta parcializado en un
periodo corto, que se utilizara para una temporada con ciertos materiales, contenidos y la
evaluacion (Holz, 2017).
3.7.2. Proyectos de aprendizaje

Un proyecto es donde se emplea estrategias que encamina alcanzar los objetivos por
medio de una serie de gestiones, acciones, pautas y recursos; esto con la finalidad de que los
estudiantes cumplen un papel activo que ayudara metodolégicamente constructiva (Cunill,

2017).
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3.7.3. Modulos de aprendizaje

Un modulo es que organiza un conjunto de conocimientos de capacidades y habilidades
y estan articuladas de uno con otro, tiene una doble via, una parte auto instructiva y autodirigida,
que se basa acorde a los materiales y el maestro lo acomparia, también un médulo se basa a una
necesidad en una institucion ya sea especifica o general (Montafiez, 2023).
3.7.4. Talleres de aprendizaje

Un taller (Luna, 2019) es donde los docentes y los estudiantes retan a un conjunto de
conflictos especificos, buscando que es lo que van aprender, esto lleva a un aprendizaje integral.
3.8 Sesion de aprendizaje y/o actividad de aprendizaje.
3.8.1. Proceso pedagdgico

Los procesos pedagdgicos (Duclés, 2019) hacen referencia de como el docente
desarrolla sus sesiones para lograr los objetivos; donde la sesidn se evidenciara la secuencia de
un tema a tratar.
3.8.2. Proceso didéactico

El proceso didactico (Morales, 2020) cumple una secuencia ordenada en una sesion de
clase esto por parte del docente para el logro de un aprendizaje y ensefianza efectivo.
3.8.3. Procesos cognitivos

Segun (Melero, 2015) Los procesos cognitivos son cualidades de los estudiantes donde
ellos las utilizaran en una sesion de clases, los complejos y los simples; que son la creatividad,
memoria, atencién y etc.
3.8.4. Momentos pedagdgicos

Segun (Ledn, 2017) es la organizacién de espacios para poder desarrollar las actividades
con los estudiantes en tiempos cortos, que nos permite cumplir con el desarrollo de las

competencias.
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3.9 Elaboracién de material educativo para Educacion Fisica
Los materiales son un medio para poder transmitir el proceso de ensefianza y
aprendizaje, por lo cual, cbmo docentes podemos elaborar materiales utilizando diferentes
materiales no convencionales y esto lo podemos elaborar de acuerdo a las necesidades o
intereses por parte de los alumnos (Castro, 2018).
3.10 Metodologia en Educacién Fisica
Las metodologias que se deben utilizar en el presente curso permiten mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje y esto tiene que ser adaptable para cualquier necesidad
o interés por parte del alumno, asi mismo, nos ayuda a crear espacios en donde el alumno
pueda descubrir y construir su propio aprendizaje (Zamora, 2018).
3.11 Evaluacién en Educacion Fisica
En el proceso de ensefianza y aprendizaje la evaluacién tiene que ser de forma
constante para asi valorar el logro de los estudiantes y ayudar las dificultades que pueda
tener, ya que, la evolucion nos ayuda a mejorar el aprendizaje en donde se llega a tomar
decisiones para fortalecer ciertas deficiencias que puede tener el alumno, asi mismo se debe

utilizar diferentes instrumentos de evaluaciones (Mufiiz M. , 2020).
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CAPITULO IV
MARCO CONCEPTUAL
4.1 Educacién

La educacion es el punto de partida del ser humano, que pasa por distintos procesos
adquiriendo conocimiento, donde el ser humano esta y comparte la naturaleza con otros seres
vivos. En ese entonces, el aprendizaje existe gracias a una educacion, donde obtendra

conocimientos que le sera util para ser una persona competente (LEON, 2017).
4.2 Educacion fisica

La actividad fisica es uno de los pardmetros que, en mayor medida, contribuye a
alcanzar y mantener unos niveles de desarrollo fisico, psiquico y social acordes a la evolucién

y necesidades de cada persona (Centeno, 2018, pag. 01).
4.3 Tecnologia de la informacion y comunicacion TICs en Educacion Fisica

En estos tiempos de la pandemia, el uso de las tecnologias es vital para que
contribuyamos nuestro desarrollo cognitivo. Entonces, la tecnologia en una sesion de
educacién fisica se debe de usar de manera oportuna y crucial para salir de dudas de una

situacion problematica o dudosa (Salcedo, 2018).

4.4 Curriculo

El Curriculo Nacional establece los estandares de aprendizaje, las competencias, los
contenidos, los criterios de evaluacion y las estrategias metodoldgicas que se deben utilizar en
el proceso educativo; tiene como finalidad garantizar una educacion de calidad, equitativa,
inclusiva y pertinente para todos los estudiantes del pais (CURRICULANACIONAL,
Capacidades, 2019).

4.5 Enfoque

Describen como es la metodologia del docente al momento de ensefiar, como base se
enfocan a las estrategias que emplean asi llegar a una ensefianza significativo (Pina F. H.,
2012).

4.6 Corporeidad

De todos los otros seres vivientes eso es lo que nos hace diferentes que es la
complejidad humana, que trabajamos con el cuerpo, emociones, mente, y sentimientos eso es

lo que nos hace distinto a otras criaturas (Maria, 2020).
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4.7 Enseflanza

Segun (Bonilla, 2020) nos indica que la ensefianza se refiere al proceso de transmitir
conocimientos, habilidades y valores en el estudiante; es un acto que implica instruir, educar y

guiar a alguien en un determinado tema o area de estudio.
4.8 Aprendizaje

El aprendizaje implica la capacidad de procesar informacion, retenerla y aplicarla de
manera mas efectiva en situaciones futuras. Puede involucrar la adquisicion de conocimientos,

habilidades, actitudes y valores (Perez, 2021).
4.9 Competencia

La competencia permite identificar los atributos personales, capacidad, idoneidad,
elementos de proceso tener la habilidad, cierta destreza, ir al encuentro una cosa de otra, estar
de acuerdo con, aspirar y referencias a un producto conseguir algo, aspirar a algo (Gémez,
2016).

410 Capacidad

Las capacidades son atributos y recursos para ser una persona competente en situaciones
de problemas; dichos recursos son los conocimientos, capacidades y reacciones que los alumnos
usan para hacer frente una situacion problematica (CURRICULANACIONAL, Capacidades,
2019).

4.11 Estandar de aprendizaje

Son pequefias porciones de como debemos desarrollar la competencia de nivel
ascendente que prima desde el inicio hasta el fin de la EBR; también definen el nivel que
deben de alcanzar los estudiantes en todo el proceso de la educacion
(CURRICULANACIONAL, Capacidades, 2019).

4.12 Desempefio

Los desempefios cumplen la funcion de describir de manera especifica y acotada la

actuacion que se espera de los estudiantes (Medina, 2017).
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4.13 Evaluacion
La evaluacion es un proceso para identificar las necesidades o falencias de los
estudiantes y saber en queé nivel de estudio se encuentran y a la vez en que estan avanzados y
sus deficiencias (Rubilar, 2022).
CAPITULO V
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Poblacién atendida por grado y seccion

Tabla 1
Grado y Seccién 1
GRADO Y
SECCION A TOTAL
1° 7 7
2° 10 10
3° 10 10
6° 7 7
TOTAL 34
Figura 2
GRADO Y SECCION
35
30
25
20
15
10
- [ ]
0
1° 2° 3° 6° TOTAL
HA 7 10 10
HTOTAL 7 10 10 7 34

HA ETOTAL

En esta ocasion se trabajo con los grados de 1°, 2, 3y 6° y de una sola seccién que es

la “A”; donde el primer grado tiene 7 estudiantes, el segundo grado tiene 10 estudiantes, de

igual modo 10 estudiantes en el grado de tercero y 7 estudiantes en el sexto grado.
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5.2 Poblacién atendida segun grado y genero

Tabla 2
Secciény Genero 1
Gradoy
Genero MASCULINO FEMENINO TOTAL
1°A 1 6 7
2°A 5 5 10
3°A 6 4 10
6°A 4 1 5
TOTAL 16 16 32
Figura 3
Grado y Genero
35
30
25
20
15
; Il
A . as
1°A 2°A 3°A 6°A TOTAL
B MASCULINO 1 5 6 4 16
B FEMENINO 6 5 4 1 16
TOTAL 7 10 10 5 32

B MASCULINO ®FEMENINO TOTAL

En esta tabla se muestra el género de cada grado, lo cual, en el 1° se tiene un varény
seis mujeres, el segundo tiene cinco varones y cinco mujeres, , el 3° tiene 6 varones y cuatro

mujeres, por Ultimo, el sexto tiene 4 varones y 1 una mujer.
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5.3 Estilos de ensefianza-aprendizaje utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad

didactica
Tabla 3
Grado y Estilos de ensefianza 1
Mando Res. de Grup.
Grado Y Estilos  Directo Problemas pequefios  Total
1°A 5 4 4 13
2°A 3 5 5 13
3°A 4 3 5 12
6° A 3 6 3 12
Total 15 18 17 50
Figura 4

Grado y Estilos de ensefianza

50
40

30
20
. [ ]
1°A 2°A 3°A 6° A

B Mand. Directo M Res. de Problemas Grup. pequefios  H Total

Total

Los estilos de ensefianza que mas se ha empleado son pequefios grupos, resolucion de

problemas y el mando directo que es uno de los menos usados.



5.4 Instrumentos de evaluacion utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad

didéactica
Tabla 4
Grado e Instrumentos 1
Grados Y Lista de
Instrumentos cotejo Rubrica Total
1°A 13 0 13
2°A 13 0 13
3°A 12 0 12
6° A 12 0 12
Total 50 0 50
Figura 5

50
45
40
35
30
25
20
15
1

o un O

lista de cotejo donde es un instrumento dicotomico. Con los indicadores de Si 'y No.

Grado y Instrumentos

1°A 2°A 3°A 6° A

H Lista de cotejo M Rubrica

M Total

Total
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El instrumento que se empleo durante todo el proceso de mi préactica solo se empleo la
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5.5 Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades de aprendizaje por unidad

didéactica
Tabla 5
Grado y materiales 1
Grado Y
materiales Conos Platillos Aros Otros
1°A 13 13 5 10
2°A 13 13 2 7
3°A 12 12 4 8
6° A 12 12 2 2
Total 50 50 13 27
Figura 6
Grado y Materiales
50
45
40

35
30
25
20

15
1°A 2°A 3°A 6° A

B Conos M Platillos ®Aros HOtros

Ul O

o

Total

Los materiales que mas se ha empleado son los conos, platillos aros, y otros lo cual
otros materiales son los que més se ha empleado. Que seria aparte de lo que se menciono en la
tabla de ahi.
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5.6 Calificacion de los estudiantes

Tabla 6
Grado y Notas 1
Grado y Notas C B A AD Total
1° A 0 0 7 0 7
2°A 0 0 10 0 10
3°A 0 0 10 0 10
6° A 0 0 5 0 5
Total 0 0 32 0 32
Figura 7
Grado y Notas
35
30

25
20
15
10

0

C B A AD Total

H1°A EH2°A E3°A EH6°A ETotal

En esta ocasion se muestra que la mayoria de los estudiantes tiene la nota de A lo cual
se muestra que hay un avance o desarrollo de su aprendizaje que los ha impartido.
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CONCLUSIONES

Durante la préactica logre desenvolverme de manera satisfactoria y adecuada,
impartiendo conocimientos, habilidades, y destrezas. Donde, todos esos conocimientos
los adquiri en mi formacidn académica, que me facilito desenvolverme a la vez gané
mucha experiencia y aprendi de aspectos que tenia deficiencias, corrigiéndolos asi a
posterior aprender de ellas sin ninguna falencia.

En este periodo desarrolle la PPP en nivel primario. Lo cual, me desenvolvi en la IEP
N° 70656 “RICARDO PALMA ” situada en Puno. Logre, a que me permitan que me
desempefie como docente y fortalecerme con mucho conocimiento, a la vez trabajar en

ese ambiente caluroso.
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SUGERENCIAS
= Los docentes de mi institucion que puedan brindarme algunas estrategias, ya que ellos
cuentan con una amplia experiencia laboral.
= Brindar un caluroso bienvenida a los practicantes, ya se les trata como una persona
que no trabaja en la institucion.

= Brindarnos algunas estrategias que facilita el buen desenvolvimiento de los docentes

practicantes.
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ANEXOS

Oficio de la practica

Horario

Planificacion curricular anual

Unidades didacticas y/o experiencias de aprendizaje

Sesiones de aprendizaje y/o actividades de aprendizaje

Instrumentos de evaluacion de cada sesion

Ficha de Acompafiamiento y/o monitoreo.

Rubrica de evaluacion de clase modelo con las tres firmas de los jurados.
Constancia de ejecucion de PPP (Emitido por el director de la |.E.)
Evidencias Fotos Videos entre otros.

Evidencias de actividades realizadas y/o participacion en la I.E. (opcional)



Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Puno, C.U. 05 de setiembre del 2023

OFICIO CIRCULAR N° 002-2023-D-FCEDUC-UNA-P.

Sefior : Dr. FRESY LIZARRAGA TUERO
Directora de la .LE.P. N° 70656 “RICARDO PALMA”
Ciudad. : Puno

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL VII CICLO
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Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e institucional y comunicarle que, la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
comprende las préicticas preprofesionales en el drea de Educacién Fisica, cuya finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acuerdo con las
competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas publicas o privadas a fin de
contribuir con la salud integral de los participantes.

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacion de la préctica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la ley
N° 28044, al estudiante: WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica, que desarrollard la practica preprofesional: PRACTICA
INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO que consiste en; el desarrollo de 50 sesiones de
aprendizaje a partir del 11 de setiembre del 2023.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos al
docente de la Escuela Profesional de Educacién Fisica: Mg. S. NAHUN CHUQUICALLATA
PARICAHUA, quien realizara las acciones de coordinacion y monitoreo en vuestra institucion
educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mas distinguidas.

Atentamente,

r. Percy Samuel Yabar Miranda K i |
DECANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO =~
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

FACULYAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION |

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

HORARIO PERSONAL DEL ESTUBDIANTE PRACTICANTE

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa:

EL( ) LEP.( X) LES.() LEE.( )

Otros. ( )

1.2 Director (a):

FRESY LIZARRAGA TUERO

1.3 Docente del Area:

NORMA DELGADO ANASCO

1.4 Docente de Practica:

Mg. S. NAHUN CHUQUICALLATA PARICAHUA

1.5 Estudiante Practicante:

ASCENCIO CHARCA WILLIAM ALBERTH

1.6 Practica Preprofesional:

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

1.7 Semestre:

Vil | Fecha: | 07/09/2023

. HORARIO DE CLASES:
Ne|  HORA - LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
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7

x| B
9
10
11
12
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William A. Ascencio Charca
PROFESOR PRACTICANTE

Alumno (a) Practicante
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1IL._ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

PROPOSITOS DE
APRENDIZAJE

ORGANIZACION ¥ DISTRIBUCTON DEL TIEMPO

Competencias

Capacidades
Desempefios

BIM. 1

BIM. 2

BIM. 3

BIM. 4

LDA

EDA
2

EDA
4

EDA
5

EDA
7

EDA
8

§

mis

praclicando juegos.

|

Me mueve y manejo abjetos

§‘

Descubro comoe soy v i0 que
valioso

Crecemos fuertes y sanos con

EDA
2

EDA
"

Practicamos diversos juegos que nos

Juegos

is

198
wuyal
0 e
i

as

ulde
a2y
de il

as
07 de
P
2B de
o

45

e
agoat
N&

(2| pracecas saludables

b
13

sl i1
de ot

| agracan

(6 de
- ol
01 de
A

35

LRl
L

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Exploni de
maneri

aulimons las
posibilidades de
s cuverpo en
diferentes
Beclones T
mejorar sus
movinientos
(saltar, correr,
larear) ul
mantencr v
recupernr el
equilibrio en ¢l
espacio y con los
objctos, coando
utiliza
conseientemente
distintas bases

de sustentacion;
i, conove e si
mismo su Judp
dominunte

Comprende su cuerpo.

Se orienta en un
espacio Yy
tiempo
determinados,
reconociendo su
lado izquierdo y
derecho, y a
través de las
nociones
“arriba- abajo”,
"dentro-fuera®,
“cerca-lejos”,
con relacion a si

misme y de
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(Pricti

acuerdo a sus
intereses ¥
necesidades.

Explora nuevos s
movimientos y r
gestos para
representar
objetos.
personages,
estados

animo y ritmos X
sencillos de
distintos
origenes: de la
naturaleza, del
propio  cuemo,
de la musica
el

Se expresa
motrizmente
|Para comunicar
sus  emociones
(miedao,
angustia,
alegria, placer,
torpeza,
inhibicion,
rabia, entre
otras) Yy b ¢
representa en el
juego occiones
cotidianas de su
familia y de la
comunidad; asi,
afirma su
idemidad

Se expresa corporalmente.

Describe  los
alimentos de su
dieta familiar y
las  posturas
que son
beneficiosas x
para su salud
en la  wvida
cotidiana y en
la préctica de
actividades

ludicas.

actividad  fisica,

Regula su
esfuerzo al
participar en
actividades
ladicas ¢
identifica ensf X
mismo y en
otros la
diferencia

f:s[:i:mcién. 1 _J_ o ST, _J

Asume una vida Saludable
alimentacian, postura ¢ higiene personal y del ambiente, y lasalud.

Comprende las relaciones entre
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su calidad de vida

J!

que

Realiza con
autonomia
practicas de
cuidado
personal al
asearse, al
vestirse, al
adoptar

turas X
mcnndas en la
prictica de
aclividades
ludicas v de la
vida cotidiana

Busea satisfacer
sus necesidades
corporales
cuando  tiene
sed y resuelve
las dificultades
que le praducen
el cansancio, la
incomodidad y
la inactividad; X.
evidencia su
bienestar al
realizar
actividades
lodicas y se
siente bien
consigo mismo,
con los otros y
con su entorno.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices.

Asume roles y
funciones de
Inanee
individual ¥
dentro  de un
grupo;
interactéa  de
forma X
esponianea  en
actividades
lodicas ¥
disfruta  de  Ta
compaiiia de sus
pares para
sentirse parte del
grupo.

Participa en
Juegos
cooperativos  y
de oposicion en x
parcjas v
pequeios
grupos; aceplaal
oponente  como
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 (Practi o PEERS
compaiiero  de
juego ¥ las
formas
diferentes  de
jugar
Propone
soluciones [
5 situacioncs
§ motrices y
3
‘o | Vadicas. y llega s
ﬁ acuerdos con sus
8 | pares a fin de
B cumplir con los
> | objetives gque
a surjan,  respein x
Ins  reglas  de
é JUERo propuestas
(por ellos
8 | mismos. porel
& | maestro o por las
= | condiciones del
E entorno) on
© | diferentes
actividades
lidicas.
Com EDA | EDA | EDA | EDA | EDA | EDA DA ; EDA :
p.Tr. Desempefios | 2 3 n s 6 !I :M ’ l;:’ ¢
Navega en
dJ enlormos
E K virtuales ¥
" realiza
'E - basquedas  de
g informacion
E como parte de
wna acividad. | 9 [ x| x [ x| x| x| x| x| x|x
Ejm; el
d estudiante busca
E informacion  en
3 un libro digital o
¢ o en contenidos de
un CD-ROM.
Participa en
3 Juegos
. | interactivos en
g g E los gque realiza
£ | simulaciones y
a - . ‘g
- problematizacio
2§ | x [ x| x|/ x| x| x|x|x|x|x
5% desarrollar
b E aprendizajes en
4 (g las dreas

curriculares
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Explors
dispositivos
tecnologicos,
coma radio,
television,

videograbadoras
. camara, Tablet,
teléfonos

celulares, emre x x x x X X x b 4 b 4 X

omos, y  los

Interactia en entornos virtuales.

utiliza €n
actividades
especificas
tenieado el
cuents criterios
de seguridad y
cutdado.

Determina  con
ayuda de un

Q adulo que
2 necesita
= aprender
g considerando
—g é sus experiencias
y S
ggpmmmx x [ x| x| x| x|x| x| x| x
é realizar una
= tarea. Fija metas
2 de duracion
g breve que e
permitan  |ograr
dicha tarea,
Propone al
menos una
estrategia  para

realizar la tarea
y explica como | X X X X X X X b ¢ b { X
3¢ organizari
para lograr las
metas

Define metas de
aprendizije.

Revisa con lu
syuda de un
adulto su actuar
con relacion alas
esirategias

e X |z | x|x ||| x| | e]=
realiza cambios,
S €5 Necesano,
para lograr los
resultados
previstos.

Organiza acciones
estratégicas para alcanzar

je de manera

Explica como ha
llegado a |a meta

&
E‘:"; de  aprendizaje
s, > que se propuso,
z g £ tas dificultades X X 4 X X X ) ¢ X X X
__.3 que wvo y los
§ £ | cambios que
q realizo.
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Enfoques Transversalés [} lll.\ EI;A F I;A III':A )'.I;A I.'I:A I:I;A F.l‘).\ n:a r:)ot
Enfoque de derechos X b ¢ b ¢ b 4 x b ¢ X b ¢ X b 4
Enfoque Inclusivo o de Atencién
a la diversidad X x x X X X X x X X
Enfoque Intercultural X X X X X | x X X X X
Enfoque de lgualdad de género b ¢ X X b 4 ¢ X 4 L b 4 b ¢
Enfoque Ambientai X b ¢ X X X X X X X X
Enfoque orientacidn al bien
i X X x X X X X % X X
Enfoque bisqueda de la
Sridlenais X X x X X X X X X X

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO 111

Se desenyuelve de maners auténoms a través de su motricidad cuando comprende cOmMo usar su cucrpo en las

diferentes acciones que realiza utili su lado d ¥ reiliza mov d Que le ayudan a
sentirse seguro en In prictica de actividades fisicas. Se oricnta espacialmente en relacion a si mismo y a otros
puntos de referencia. Se expresa eorp con sus pares utilizando ¢l nitmo, gestos y movimientos come

FECUISOS pura comunicar

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dicta personal y familiar, los
momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempeno en |n practica de actividades
fisicas, ivas y de la vida cotidiana, r tendo la i ia del id Participa | o
Ia préctica de actividades lidicas identifi Su ritmo 10 ion: wiiliza practicas de

ivacion corporal y psicologicn antes de o nctividad ludica

Interactln a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro como compaiiero de juego y busca ¢l
consenso sobre |a mancera de jugar para lograr ¢l bienestar comim y muestra una actitud de respeto evitando juegos
violentos y humillantes; expresa su posicion ante un conflicto con intencion de resolverlo ¥y escucha la posicion
de sus compateros en los diferentes tipos de juegos. Resuclve situaciones matrices a través de estrategias
colectivas y participa en la construccidn de reglas de Jjuegn adaptadas 4 I situacion y al entorno, para lograr un
objetivo comun en la prictica de actividades lodicas.

0 i &

b

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BIMESTRE | GESTIO |1 1l GESTIO | 11 n GESTION
N N

BIMESTR | BIMESTR BIMESTRE | BIMESTRE
E E

SEMANAS 2 semanas | 09 semanas | 10 semanay | 2 semanas | 10 semanas | 10 semanas | 1 semana

DURACION [ Deltalio [ Del 13 de Del 15 de Del24de | Del 7 de Del 16dc Del 26 4129
de marzo marzoal 12 de | mayoal 21 pulival 4de | sgostoal 13 octubee al 22 | de
mayo de julio agosto de octubee de dictembre | diciembry
o N*EDA N"EDA N* EDA N'EDA
g EDAN'0 | EDAN'3 EDAN"G | EDAN'Y 2
g 2 20 de mareo al | 15de miyo | . 07 de agasta 16 de octobre <
a E. 31 de marz 0l 02 de R ol 25 de al 0 e =
jumio aROSIO noviembre
B - EDAN'1 |[EDAN'4 EDAN'7 | EDAN'10 g
Rs & i 02 de ahrilal | 15 de junse 58 28 deugosto | 0bde s
gl = .§ 21 de abril al 30 de < g al 22 de novicmbre ol =
% o Junin = é‘ setiembre 01 de i :
& dicicmbre
= 5% EDAN"Z |EDANS| £% EDAN'S | EDAN 11 £
= 1! = 2 deubeilal | 01 dejulio | = 25 de 04 diciembre -]
w &§ 12 de mayn al 21 de gg setiembre al al 22 de =
k‘l‘ 5 jutin a S i3 de octubre | diciombre 5]
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circunstancias def juego?

obtemidos  para
mejorr su calidad

practica de
actividad fisica.

3 § Facultad de Ciencias de la Educacion
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’ PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practi i i
V1. _SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
¢ SITUACIONES ESTANDAR DE [ DESEMPERO
J . S o
BDA SIGNIFICATIVAS TITULO | COMP. | CAP APRENDIZAJE PRECISADO
Los estudiantes del 1% grado, mician un 5 5
nuevo oo escolar.  con nnevas 2
experiencias y es necesario regular el g 23 >
respeto entre tndos, ln sana conviveneia, e : dﬂ{‘:\:"r:: © Explory y regula
mn‘i‘g;lpuu@ y nrlgnnmcion que ks gz g2 AR 8 A mcu_ww.n-xc’un
avude amejorar  ln convivencia - - ; a6 81 moinsta priciica las
o g
n eseolar, r::“cllhv e esta unld:d. : g ; ° g cmnd_r'u FR ::nrl‘:l;dn
c y, compeenda Iaslel.mnmsmuwl.l E 2 stm,“m X relacionadas  con
sl limitaciones segim
actividad fisica ¥ ulimentacion  para [ “ Wi BoRAeSls Ia carrera y los
alcanzar mejores resultados, Para Jograr » i ﬂ' N 1 2 lanzamicttos,
esty, se plantes los siguicntes retos: ] WAL SOrpare!
(Como podemeas conoeer nuesto caerpo | G @ & s
¥ nuestra condicion fisica?
Los estudiantes ded ler grado N 70056 se d
" e
“RICARDD PALMA™. Lus y los 8 «3| & Ol
Caturlitn}£3 ‘k:. g 3"‘;’: La “;: E g g E§ g nd:mnoma m: o Burloea n:gl:ln
dinlogan manificstan como  desarrollar o B su cucrpo a as
2 sus habilidades maotrices biisicas 2 s ; § E| B :ﬂ:’n r:::m:f::l situsciones
uprovechando 2l espacio del drea de g g3 2 -I-l.dadf; Inotrices e
educacion fisics y ¢l receso, Ellos s --5 2 i% {::i'mmms ﬂ: contenws  lidicos
sienten dispuestos de realizar actividades i _§ a3 g P desarmll:g B en ci salio.
fisieas que favorezcan, = E Bl 8 imagen comporal.
Los estudiantes del Ter grado N* 70650
“RICARDO  PALMA® Lac y los | w R
estudiantes del primer grodo grado, gf ° Se  desenvuelve
. - £ g E. c 3 de manera | o Aphen la
utitizan las difcrenies sinaciones lidicas | 8 .8 2 P e 3 al e
i desarollur sy lengusje corporal. | £ ¥ 8 HOpeS ASIRARCR, e iy
?v:rb BTy Vil R S g. R 3 de su matricidad lados  corporales
3) y v B o @ cuando acepta sus | de scuerdo 2 su
mejor con sux pares y disfrutar g g phondt !
? i - posibilidades v peeterencia y
de las diferentes actividades |dadicis. = - fiminciones sstn i s
Frenle o €5t SOOCION. NOS proponemos =& E €| & SEE! Rxipe .
find 2 = su desarrollo ¢ Deciones motrices.
el siguiente reb JUOmo  meormmos -.r £ imagen corpors
nuestras habilidades de =" s § ¢ ot
comunicacion mientras jugamos?
Lo estudiantes del ler gmda N° 70656 § 2 o Propone, junta con
“RICARDO PALMA", participan e -g g sus pares.
distintos  juegos coopentivos y  de g - Prioiich © soluciones
i on sus 2
oposicion. incluye al compafiero como 8 < g. > eIt Ricus
aponente. i su vez, respeta lus normas y = 2 i E s:mm:“;:::‘: oportunas, ¥ oma
variantes de ]uc;u._lnmnndu acuendng 3 g;' g corporales, en cuents s
4) sobre la manera de jugor, Frenie a esta SER 2 expresivos20 o aportes v fas
situucion, nos hacernes o ‘E é =3 Thndeen caracteristicas  de
siguiente reto: [Como respetamios ul @ g g i e 3 ik cada integrante del
oponente, las nommas y variantes | 2 t8 -a i g sy grupo al practicar
del juega? § E 5 g’ E 2 wcausw i
tradicionales,
! % OrtIvos
Los estudiantes del ler grado N* 70636 Asume uns vida
“RICARDO PALMA”, s organizan pari i s saludable cuando Reat
desarrollar trabajss cooperalivos o . g utiliza P
dife = 5 Z instrumentos  gue ncf;\ult:‘la &
dmmc los octividades Imlun- ﬁeg\'m g o !- muden la aptitd a,': Mool
th o y o de sus §§ 3 fivica vy estado “s‘i'""k’f'L, i
§) | panirdolos resultados en ¢l jucgo. h\:mc ] 3 nutricional ".‘_;" g::'d“’
1 esta situacion, nos hacems el siguiente = i 3 ntespreta 5} " mdur' o
reto: (COmo nes organizamos para g o g & informacion de Jos ":‘“‘:h :k I"
tabsjor  en  equipo  durante  las S E 5 E resultados sy .

su calidad de vida

de vida
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Los estudiontes del Jer grado N7 70656
“RICARDO PALMA™ s cocucatran en E .‘i’;';l:: de
formocinn. por ende. ¢s necesario (ue " A
proctiquen y perfeecionen les HMB para z - :: d“':“_ﬂ:: auténoma las
s formacion de le eomarcidad. Asi -i o E - g DASHGHIN & tFa posibilidades
mismo. se necoswrio que desarmlen §‘§ Ei _s de s motncidad de su cuerpo
6) dichas actividades pora que no haya T S eI on -difecentes
inconvenientes a posterior, También, ¢s E § v 'E E comprendk cimo (8
nevssario mencionar las actividades que g g 2 § i S acciones para
desamolla en casa en contribugion en su ; Ll 3 3 761 dil::‘:w\:s mejorar  sus
desarrollo. ll‘nn_ base de lo cxpuesto so 3 seoknes o movimientos
planica ¢l siguiente 1efo! [Qué juegos g 5 E (saltar, correr
) % < f f
tradicionales aln s¢ practican en estos = & 5 E 2 I
{itimos adox? & anzar).
Los estuduantes del Ler grado N 70650 ﬁ «Describe  os
“RICARDO PALMA", se ercuentrin y e -9 alimentos  de
en plenn foruicion. donde es impartauie § E-| pe
que ellos  eonozan  fos  alimentos aw B icta
saludobles paro su desamollo en su | F o ﬁ 5 familiar  que
comporendad.  Para €0 postenor = son
Souiloges. Jox. Wi i 2 § 53 i 2 | benshéions
pers dichus disciplinas deportivas. Con g % a g ‘gj di&mu: ‘“‘":: pria sy saludy
hase de Jo expuesto se plantea ¢l siguicnie E-ﬂ % E .e o BTt 1
N reto; (Qué alimentos son salubres para g 2 en la prictica
7 3 2= g i saludables de su d ividad
nuestrs formaciin? X s ‘ﬁ dicta o, ¥ e actividodes
3 persq Ay
E < " ladicas.
2 £ k] £ 5§ | fomiliar,
E < LE3
3 -
£ £d3
SR
Los eswdiuntes del Tor grado N* 70656 = Particips en
“RICARDO PALMA®, de puro, estin en £ st
plens  formacion  académica y s 2 1 -
necesaniv gue prsctiquen @ dialogar ¢ g x 1 i Fl L3 o, y
intercambior icas para el bien comun 2t 2 través  de  sus de  oposicién
como prupo. Puello. e servisbaun fuwry | 83 | B habilidades en parcias v
para soctalizar en cuakpuier circunstanci E § & i al i
gue se les presente y soluciones lo mis 5 a ! aceptar  al  oiro b’u’po;- oople
§) ripido y razonable. Pam goc ellos s £3 g 3 COMme  compairo 4
desenvuclvan de la correcta mancra. . = de juego y busen ¢l al  oponente
Con base de lo expucsto = plintea cl ] g consenso sobre la como
siguiente reto: cPor qué oxise T E = manera de jugar compafero de
discriminacitn y lambién la cquidad? g g Ll E am lograr el j“eg“ y las
i cncstar
8 g 2% formus
3 £ diferentes  de
5 48 Jugar.
Los estudiantes del ler grado N° 70656 N = Propene
e tag % pon:
TRICARDD) PALMA™S el en Pl & g soluciones &
XES RYFS o ) 2 v Resuelve situaciones
practiquen o diakogar ¢ intescombiar idcas 2 & F < sifuationés ¥
pane el bien comim coma grupo. Po ¢llo, 23 S 5 motngces y
molriees o trnes W
le servied o un futuro pars soclalizar en E g 4 Q. Bureie ludicas, ¥
9) | cualquier cirunsiancia que ke ks | = 9 , R B flega "
e v solucionies b mas ripidy y | 8 8 § g |oets Cy 8
Y Ao ? XoOBE | £ | pameipa e la| acuerdos con
rwonable.  Para que,  ollos se & b ” T constriccin do R
desenvuelvan de la correcta manera. = ﬁ & TRt U R Sus pares.
Con base de lo expuesto se plantea of E o Juege
siguicnte o gfur qué existe | & g g

discriminacion ) tmbics ka equsdad?
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Los estudiantes del ler grado N° 70656
“RICARDO PALMA™, van
encaminando en su desarrollo y es
necesario  que  practiquen  las
orlenticiones espacio - tlempo. Asi
mismo, prevendremaos caigas, etc. A
posterior y llevar la vida sana, Lo cual,
se desarrollard distintas actividades
relaclonadas  al  propésito  de
prend lo cual, practl la
actividad ayudard a tener I calldad de
vida y sana. Con base de lo expuesto se
presenta el sigulente reto: ;Por qué me
caigo cuando visualizo hacia arriba?

Practicamas Juegos cooperativos

€

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su
motricidad.

Comprende su cuerpo.

5 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
ivel Primari;

Se desenvuelve

de manecra
auténoma a
través  de  su
motricidad
cuando
comprende

COmo  usar sy
cuerpo,

= Se orienta en un
eSpECIO ¥
tiempo
determinados,
reconociendo su
lado izquierdo y
derecho, y @
traves de  las
nociones
“arriba- abajo”,
“dentro-fuera”™,
“cerca-lejos”,
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VI, ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
* Parti ion del estud (ind = Actividad lodica, * Téenica de ensefanza por
deductivo) * Actividad de expl i ion directa
* De ensciinnza (aprendizaje ensayo sin ® Actividad de resolucion de * Teécnica de enseflanza por
error de resultado-aprendizaj¢ ensayo problemas. indagacion
error de proceso) * Actividad de aplicacion, * Observacion ejercicios

* Tipo de instruccion (instraccion directas

Actividad de pert

bisqueda) sistematizacion. . ;’ruehas de ejecucion.
* Estrategias (prectica global, practica * Actividades cooperativas * Trabajos de ejecucion,
analitics, practics mixta) * Desarrollo de actividades,
VIILEVALUACION.
Orientaciones Instrumentos

Evaluacion

Se realiza la evaluacion diagnostica para determinar proposito de
aprendizaje en base a Jas necesidades identificadas, y al final de cada

Para definir los instrumentos
de evaluacion, se toma como

Diagnoéstica | expericncia se realiza o reflexion de los avances y dificultades del | referencia diversas 1éenicas o
de la experiencia con la finalidad de realizar los reay i que permi
correspondi pary lasig periencia de aprendizaj recoger  evidencias  de
Eval para el oprendiza) ‘encl,",‘dcrﬁl'-' ¥
y lizando 1. li ion op durante todo ¢f | empleiremos:
Formativa proceso de ensefianza a’ & creando oportunidad i ¥ Registro anecddtico.
pars ¢l logro de aprendizajes de los estudiantes. | ¥ El ponafolio.
Al final de cada experiencia se realiza la evaluacion sumativa para | ¥ Lista de cotejo.
Sumativa | ¥210rr Ins evidencias o productos de aprendizaje, tmbién nos sirve ¥ Ficha de observacion.
¥ para comunicar a los padres de familia. estudiantes y docentes. : :‘“bﬂw-
.

Informando sobre el progreso del desarrollo de las competencias.
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1IX. MEDIOS Y MATERIALES

Materiales No fungibles Materiales fungibles [
[Bancos SUECOs. trampolines, Jllos, pompones, bolos, conos, pelotas pequedas. silbato, crondmetro, cintas

colchonetas, tablas de pique, | métricas, agujes de inflar, cuerdas, aros, cintas, balones de los deportes,
canasta de baloncesto, postes de | raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas. testigos,
voleibol, redes de  voleibol, | carufinas, plumones, sogas, ligas, pelotus de diversos 1amafos, balones
porticos de fustal, parlantes para | medicingles, otros materiales elaborndos por los estudiantes de acuerdo a

mp3. necesidad.

X. BIBLIOGRAFIA

Para el docente Puara el alumno
e Curriculo Nacional e You Tube
o hupwww.inscap.chdata’'e news sdeboletin 3 htm «  Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y
¢ Carilla de planificacion cumiculur- MINEDU Juegos Deportivos™ Editorial Colombia. 2018
«  Barta Anna. “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica | ®  Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el
deportiva™ Editorinl Paidotribo, Fspaia. estudiante™ Editorial Enafer.2018
* Blazquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”, | ¢ hupsiieswikipediaorg/wiki/Actividad 16C
publicaciones INDE, Espaa, 1997 3%ADsica
o hitp//museodeljuego.org/eolecci®C3%BIn/libros de-
adultos‘enciclopedia-completa-de-los-dep
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

NIVEL PRIMARIA 2023
1.__DATOS INFORMATIVOS.
DRE Puno UGEL | Puno | LE. 70656 “RICARDO PALMA"
Area Educacién Fisicn | Cielo 1 Grado/seccion 2do “A"
Horas 1 2 Turno | Mafiana | Di ) Prof. FREDY LIZARRAGA TUERO
Profesor titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO | Prof. Practicante :vr:Ama CA“ SLEERTHASCENGIO

1. DESCRIPCION GENERAL.
La actividad fisica genera hos beneficios para tener una vida

respecto de la formacion de habitos relacionados con el logro de bienestar fisico. psicoldgico y emocional han
generado que el drea haya tomado cada vez mds importancia en los curriculos escolares. Por ello la educacion
fisica tiene como PROPOSITO que los estudi d llen una iencia eritica hacia ¢l cuidado de la

salud y la de los demis, de manera que sean auténomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la

Tudahl

Las d das sociales

mejora de la calidad de vida.

El area se sustenta en el ENFOQUE de la CORPOREIDAD gue entiende al cuerpo ¢n construccion de
su ser mas alla de su realidad biologica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer, Se
refiere i la valoracion de la condicidn de los estudinntes para moverse de forma intencionada, guiados por sus
necesidades e intereses particulares y tomando en cuenta sus posibilidades de accion, en la interaccion
permanente con suentorno. Es un proceso dindmico y se manifiesta en la reafirmacion progresiva de su imagen

corporal; con la FINALIDAD del logro del perfil de egreso de los estudiantes de Educacion Bisica.

El drea de educacion fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen v vinculen las

siguientes competencias:

% Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad
**  Asume una vida Saludable
< Interact(a a través de sus habilidades sociomotrices.
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11l ORGANIZACION DE LOS PRC

POSITOS DE APRENDIZAJE.

PROPOSITOS DE
APRENDIZAJE

ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO

posibilidodes  de
equilibeso con
difercntes buses do

Se expresa
corporalmente.

BIM. 1 BIM.2 BIM. 3 BIM. 4
EDA | EDA | EDA EDA EDA | EDA EDA EDA 1)
[ 2 3 1 5 6 7 2 ”oA E::)A
ES
£ £ 2 |3 2 |8
H ¥ |2 |5
(5,13 i3 A
g | 3 g % i - g § § £
iz 5 § (%83 (38 |§ |[§ :
s | 3 g |2 af
g = g E = >~ g |8
i | & | & 2
= g gg g 8 g 13 - § 8
E e 2- 8 o & |3 §'
< 5 Bl e .g E £ > 3
S | © (€ |8 = | § A
5|8 [EB(E.f (8 |2 :
IR HE L i
] 288 |5 |8 E |3E |£8| £
s 3s 48 3s 3S 48 s £ 48 IS
24dc | 158 | 05 | cadejwal | 070 | 280 28deva tede | code | o8 dic
abeal | auyal | gunal | 2idepl | ogoat | apost Ad | oralos | aoval | #2214
1 g | Wie 25de | 24 “ oy | Uide [ e
sy Jan o T et dic
Explor de manen
LT sy
posibilidades  de
MOVIMH1o ol
realizar con
seguridod y
confianza
babilkdudes
g muirices X X
E bisicas] 0.
1 mediante
- F e
o 1 evordinados segin
= ] sus intereses,
mecesidades y
E posibilidades
5 Resuelve
- E situaciones
5 o motrices of utilizar
= su lenguaje
= comporl  {gesso,
s contacty  visual,
actited  comporal, | X X x
upariencia,  e1e)
verbal ¥ sonoro,
3 que lo ayedan a
2 sentirse  segury,
confiado ¥
! neeptado,
Se orienta en ¢l
CSpACKo Y tiempy
ﬁ con relacion o sl
Mo Yy A ofres
puntos
referencin X
nConoce s
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sustentocion  on
seciones lidicos.

Usiliza sy cuemo y
ol mavimicnio
para cxpresar
ideits ¥ emociones.
en la prictica de
nctividades
fidicas ©on
diferentes tipos de
ritmos ¥ misica. 4
fin de cxpresarse
comoralinente  y
mediante ¢l uso de
diversos
clementos.

Asume una vida Saludable

postura e

entre la
higiene personal y del ambiente, y la salud

de las

Explica Ia
importancia de fa
activaeion
corporal antes de
la actividad ladica.
v dentifica los
signos v sintonus
relacionados  con
¢l ritmo cardiaco,
la tespiracion
agitsda v In
sudorscion.  que
aparecen  on ¢l
OFgUnISIMmO al
practicar
actividades
lidicas,

Incorpors
pricticas de
cuidado al uscarse
¥ vestinses adopea
posturas
adecuncas en la
prbcticu e
actividades
Tadicas y en la vida
cotidinnn. que e
permiten In
participacion cn ¢l
Juego sin afectar

su desempe o,

Incorpora prictica que mejoran su calidad | €
de vida.

Diferoncia fos
alimentos

sulutables y
nuiritives que
formin parte de su
dieta persona!
familiar, v los
momenios

udecusdos  pant
mgeririos; explica
lu mporiancia de
Iidratarse, comoce
las posturay
odecusdas en s
pricrioa de
aetividad fisica 3
o In vy
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cotidians, que e

lodicas y reconoce X X b ¢
Ja importancia del
autocuidado  para

prevenis

enfermedudes.

Participa o

Juegos

cooperativos y de

oposicidn el

parejas ¥

pequencs grupos; X

acepta al oponente
como  compaticro
de jucgo y flegn o
consensos sobre la

maners de jugnr

Muestra uns
actitnd de respeta
en ln prictica de
activadades

ludicas  y  evita
Jucgos  hruscos, | X

Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices.

amennzis o
apodos: peeptn I
participacion  de
todos sus
_compatieos.
Resuelve de
manera
compartici
situaciones

producidas en los
diferentes tipos de
Juegos

(tradwimnales, X
adCionoN. etc )\
adeciin las reglay
porn s inclusion
de¢ sus pares y ¢l
entormo, con ¢ fin
de  lograr  un
desarrollo  eficaz

Interactiia a través de sus habilidades socio motrices

Crea y aplica estrategias y ticticas de
Juego.

de la setividad.
Comp. oA [ EpA [ EDA| EOA | EDA | EDA | EDA | EDA | EDA | £DA
Desempeiios | =y 2 3 4 s [ 7 ¥ 5 10

-
b

Modifica un
entomo vinual
personalizado
cuando  clasifica
uplicaciones y
berramientas  de

Hvegacion.  para X X X X X X X X X X
ulilizarlo segin las
necesidades, el
contexto y o
actividades en las

que participi

Personaliza entornos
virtuales.

Se¢ desenvuelve en entornos
virtuales generados por las
TIC.




. = UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
‘ 3 Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA P AL DE EDU ON FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Emples
portafolios
digitales  cuandy

ongimisa El

nformacion  gue

obtwv, demanera | X | X | X X X | x X X | x| x
que este

dispomble  para

aetividades

frecuentes.

Accede & entormos

virtuales

establecidos,

mediante

credenciales  de

identificucion X X X X X X X X X X
digita]

considerando
provedinmientos
SCgUIDS. Elicos ¥

responsables.

Construye objeos
virtuales w partir
de Iy imformacion
seleccionada  de
diferentes fucntes

Gestiona informacion del entorno virtual.

y materinles

digitales que X X X X X X X X X X
respaldan sus

opiniones Y

posturas  en los
diversos  trubajos

que realizi,

Participa o
netividades
comunicativas con
entomos viruales
compartidos, X X X X X X X X X X
mediante el uso de
Hiversas
herramzenias b

medios digitiles.

Elabora
documentos y
hajas de caleulo y
presentacionss
digitales
utilizando
diferentes recursos
digirales, X X X X X X X X X X
multimedia ¥
aplicaciones  de
simulucion
interactiva de la
realizads  cuando
presenty  ideas v
proyectos -

Interactiia cn entornos virtuales,
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Programa

secuoncius logices
cuando  simula
procesos o
comporiamientos
de wuerdo a la
construccion de un
disesio  elaborak
para presentar
solueiones,

Uniliza
bermamientas  de
software ¥
plataformas
digitales  cuande
aprendc  diversas
dreas del
conocimiento  de
maners
sutorregulada y
conscignte.

Crea objetos virtuales en diversos formatos

Determing - metas
de aprendizaje
viables, asociudas
u sus necesidodes,
prioridades de
aprendizage ¥
recurnsos
disponibles, que e
permitan logear
taren.

Define metas de
aprendizaje.

Organiza
a cstrategias y
B procedimientos
a que s¢ propone en
C]

funcion del tiempo
¥y los  roeursos
necesarios  para
alcanzar la meta

Organiza acciones

de manera

Revisa
uplicacion de Im
estrategias, los
procedimientos y
los recursos
utilizados, @
faneion del nivel
de avance, para
producic los
resultados

05,

Gestiona su
durante el proceso

| esperack

Explica ¢l
proceso, los
procedimienios,

3 recuTsos
movilizados,  las
dificulndes,  los
ujustes ¥ cumbios
que realizd y los
reseltados
obreniidos  para
liegar a la ayera,

de nprendizaje.

¥ #justa su di

M,

Enfoques Transversales

EDA

EDA

EDA

EDA

Enfoque de derechos

x| B
=
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Enfoque Inclusivo o de Atencién  fa

Enfoque orientacion af bien comin

Enfoque biisqueda de la excelencia

? X X X X X X X X X X
diversidad

Enfoque Intercultural X X X X x X X X X X

Enfoque de lgualdad de género X X X X X X x X X X

Enfoque Ambiental X X X X X X X X X X

X x X x X X X x X X

X X X X X X X X X X

1V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO 111
#  Se desenvuelve de manera autinoma o través de su motricidad cuando comprende como usar su cuerpo en las

diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan
4 sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo y a otros
puntos de referencia. S¢ expresa corporalmente con sus pares utilizando ¢l ritmo, £es08 y movimientos como
FECUrsos para comunicar.

Asume una vida saludable cuando dife in los ali Judables de su dieta 1y familiar.
los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempeiio en la prictica
de actividades fisicas, recreativas y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del autocuidado.
Participa regularmente en la practica de actividades lidicas identificando su ritmo cardiaco,
respiracion y sudoracion: utiliza pricticas de activacion corporal y psicolgica antes de la actividad
lidica.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro como compaiiero de juego y
busca ¢l consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar comiin y muestra una actitud de
respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posicion ante un conflicto con intencién
de resolverlo y escucha la posicion de sus companercs en los dif tipos de juegos. Resuelve
situaciones motrices  través de estrategias colectivas y participa en la construceion de reglas de juego
adaptadas a la situacion y 4l entorno, para lograr un objetivo comim en la prictica de actividades
ludicas.

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BIMESTRE §_E_§TION | BIMESTRE | Il BIMESTRE | GESTION | Ill BIMESTRE | IV BIMESTRE | GESTION
SEMANAS 2 semanas | 09 10 2semanas | 10 10 1semana
DURACION Del 1al 10 | Del 13 de Del 15 de Dd2ide | Dl7de Del 16 de Del 263 20
de mamzo marzo al 12de | mayo ! 21 julioal 4 d¢ | agostoal 11 octubre al 22 de
maya de julio agosto de octubre de diciembre | diciembre
o N2 EDA N2 EDA N¢ EDA N¢ EDA
= EDANO | EDAN?3 EDAN®6 | EDANZ9 a
2 20 de maczn al [ 15 demaya | 07deagosio | 16 de qetubre <
2 31 de marzo ol 02 de = 25 de al (3 de
. ) 5
UK —_— agosto noviembre
E EDAN®1 EDAN® 4 EDA NS 7 EDA N® 10 .g
dSa 1 02 deabrital | 05 de junio » 2B deagosta | Ofi de
b A 21 de abnl al 30 de 2 0l 22 de noviembre al §
E i Junio L3 sctienibee 01 de ]
g s 8 E diciembre °
b1 £ EDAN®2 | EDANSS g 3 EDAN?8 | EDANS 11
g = 24deabrilal | 03 dejulio 25 de (4 diciembre
° 12 de mayo al 21 de § sctiembre al al 22 de 5
g5 Julio 5 13 deoetubre | diciembre
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Vi, SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.

. SITUACIONES B ESTANDAR DE DESEMPENO
HoA SIGNIFICATIVAS TITULO | COMP. | CAP. | \prewnizase | PRECISADO
Los estudiantes del 2da grado, inician un
nuevo afio  escolar, con  nuevas g
o
experiencias y es necesario regular el n )
respeto entre todos, |a sana convivendia, g 2 g : desenvuelve | o gyploray regulasu
participacion y organizacién que les £ g $.. MANEra | cierpo, pone en
deamelorar la comvivencia 2 =8 aonoOma a través Setich s
3:0:-. poll cllo en esta unidad es | € ; g8 H 90 0 tickisd :rablidades
1) il i s g g cunn';!n peepta sus L
P -4 :
su_cuerpo, comprenda las relaciones | £ T $E 3 m’:;&:z:’: i m.; relacionadas con
entre la actvidad fisica y alimentacién E 5 2 3 & s desserallo’ o la correa y los
para alcanzar mejores resultados. Para o % '3 -3 imagen corporal, lanaamientos.
lograr esto, se plantea los sigulentes 8] 4
retos: ¢COmo podemos conocer nuestro ; é
cuerpo y nuestra condicidn fisica? b
Los estudiantes del 2do grado N* 70656 3
“RICARDO PALMA®. Las y los estudiantes | ® e 56 Msenyeeive
del primer grado grado, dialogan 3.§ 3 23 g ge mARCrA | Explora y regula su
manifiestan  como  desarrollar  sus g 2 2 E g (:‘:(‘-;T".::;:;: cuerpo 3 las
2) habilidades motrices basicas ] ): R 2 cuando acepta us situaciones
aprovechando el espacio del area de s g o posibilidades motrices en
educacidn fisica y el receso. Ellos se E 5 ! - E limituciones segiin contextos lGdicos
sienten  dispuestos  de  realizar 5 ! X E ‘E 0 d‘m"{,"(‘ P en el salto.
sctividades fisicas que favorezcan. < imagen corporal,
Los astudiantes del 2do grado N* 70656 con
“RICARDO PALMA". Las y los estudiantes ; R
del primer grado grado, utilizan las 5 5 e 'g Se  desenvuelve o Aplica "
diferentes situaciones Iidicas para % E a | g2 E e MAnEIA ibeosiehdaiia
desarrollar su lenguaje corporal, verbaly | o € E 2 & e BASOOMA S tradch
Sonoro, Park Comunicarse: mejor €on 2) = & de su motricidad lados corporales
3 susparesy disfrutar de las 8% E RGO e | 06 Bciefda:a s
diferentes actividades Midicas. Frente a § ﬁ TE' o mm:::dfwgu: fﬂmu:m‘. | Y
esta  situacién, nos proponemos el g é £ 3 su Sesaron e m-.lou —_— 55
sigulente reto: {Como  mejoramos | 5 & 22 2 imagen comoral. - ==
nuestras habilidades de I8 | g §
comunicacién mientras jugamos?
Los estudiantes del 2do grado N* 70656 i o Propone,  junta
“RICARDD  PALMA", participan en 2 on  sus  pares,
2
distintos |uegos cooperativos y de gm " soluciones
oposicién, incluye al compafiero como | 2 gg ] 4 Produce con sus | egrarggicas
oponente, 3 suvez, respeta las normas y | % 2 2 ::"'““::’;‘,"‘I:,‘:“:’ opartunas, y toma
7 Ei » c 08
4) sobre la mte‘::?e Jugar. Frente a esta S 8 i 3 Sompodies ::orl:‘:e m: :
s v >
situacién, nos hacemos el siguiente Eg ) 1 :i:"‘f"!c::ux.O c:‘ ekl de
reto; ¢Como respetamos al oponente, ] § % rlactén @ . ume cada integrante
las normas y  variantes  del gf; § 3 Intencion. del grupo al
Juego? g § 3 E > 3 practicar  juegos
§ ] g 3 tradicionales,

predeportivos. |




S UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

F Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA

W

PREPROFESIONAL
Los estudiantes del 2do grado N* 70656 Asume una vida
“RICARDO PALMA®, se organizan para - saludable cuando | o Resliza
_ trabajos s ? e " actvidades  de
instrumentos e activacién
durante las actvidades Kidicas, sep)n “ 2 H mident In aplited | orpnay
) fisica v estado AR
5 y:olde s L 4 8 nutricional | pcokgcr y dé
5) | partir de los resultados en ei Aueaa g ! g i interprets | recuperacion
Frente a esta situacidn, nos hacemos el 5 informacion de los antes, durante y
sigulente reto: ¢C6mo nos orRanizamos g 3 coHRdG después de I
para trabajar en equipo durante las = obtenides  parg [  Préctica de
clrcunstancias del juego? 1 2 g mejorar su cilidad | ctividad fisica.
¢ V!
Los estudiantes del 2do grado N° 70656 ;
“RICARDO PALMA", s¢ encuentran en g 4
formacion. por ende. £x nccesann que &8 B
nm’[hqwn _y\nt::\";'“"" las mp:rf g g de Tl
s formacion n corporeidad. Asi 2 2 § . i
mismo, se necesario que desarrollen g g nd:lémma:‘l.r:;: :ﬁu‘:”’:::—:s;
§whzs sl IO T X0 g ﬁ de su mutricidod a las situaciones
ineonvenicntes a m.-ul::m. l'._:mhlm 5; & § E S it e gix
desarrolla en casa en contribucion en su _g i 2 posibilidades 3 contextos lidicos
6) | desarrollo, Con base d¢ lo expuesto s¢ 2 ¢z i limitaciones segin | = Modifiea Jueges
plantes ¢l siguiente reto; [ Qué juegus i 5 = g g | desfnnlln ¢ i que s
tradicsonales aun se practican en estos \ g 4 EE imagen n.fvrpnnl dflc't‘lf;n a
wlfimnos wios? g« 3 % :::"‘tﬂ-;: El logica  de oy
vén suy Juegos
g - habilidades socio deportivos.
= 2
= E - gi .
£E| 83
& E | 2@
Los estudiantes del 2do grado N" 7656 = Unliza su cuerpo
“RICARDO PALMAT, se encuentran y 1 - y ¢l movimiento
cn plena formucion. donde ex importmte 8 pUTR expresar
que  ellos  conozcan  Jox  almmenios ’ ideas v
saludables pam su desarrollo en su £3 B :: m:::::: cn;m:mncs en .j':
comporeadad, r’m que A pasteror 2 ‘ . 2 pricticn
Sentifiquen fos E ¢ & oo | nctividades
7 parn dichas dlwplma\ deportivas. Can a % 3 g ipeheesy ladicas con
Bbase de lo expuesto se plantea el sigusente § E | comprends’ obmp dl!ml_cs‘ tipos
reto: (Que alimentos son salubres pam §.- 5‘5 NAE S Carpo s de. _rimos  y
nusstri formacion? £ R misicu. & fin de
H las diferentes xpresaese
3 i fovEnes g:dwmhnsz:le ¥
2. » mediante o uso
5 2 E 5 de diversos
“ clementos.
Los estudiantes del 2do grado N" 70656 2 = Explors de
“RICARDO PALMA", de punc. estan en w = manera auldnoma
plena  lormacidn  académica v o 3 E sus posibilidades
necesano que prachiquen a dalogar © Interactan " de movimiente al
intercambiar ideas pary of bien comun través  de  sus realizar von
como grupa. Poello. le servieh nun fotur 3 habilidades socio scgunidad ¥
para socializor en cualquicr circunstancia < El motrices al confianza
ll‘;uc se les Ptunmlc }Imlucmm I‘:‘ mas £ g § . :t'"r'nu ‘"x:w;\sm: :‘arl;lll:ia:ic-
8) ripido y razonable. Para que. cllos sé 2 H IO ero trices
desenvuelvan de la correcta manera g‘i E g‘ de jucgo y busca el hdm_‘n.tlo.
Con buse de lo expucsio se planten el = .o consenso sobre fa umdl.umc
siguiente reo! Por qué existe [ E 3 5 manert de jugar movirmigntos
diseriminacion y tmbién ln equidad? 5 »g 2 En lograr ¢l coondingdos
enestar segin sus
£ £ intereses,
) 2 g S necesidades v

sihilidades
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Los estudiantes del 2de grado N* 70636 - * Resuelve
“RICARDO PALMA”. estan o pna | 8 . sitvaciones
formacion acaddmica y o nevesark que 3 g & motnees al
practiquen a dialogar ¢ iftercambrar e H b utilizar s
para el bien comin como grupo. Po el 3 = lenguage comuoeal
le servird a un futuro pare socializar en p § k! (gesto,  conticto
cualquier cifcunstancia  gue  se les a E Resuelve visual,  actitud
presente A soluckones [0 més rapida y r E hud situaclones C|!mwl.
mromable.  Paen  que.  elos se 2E E imotrices s1ravés apacienciy, e,
desenvucivan de la correcta manera. ¥ ‘E i d " verbal y sonoro.
9 Con base de In expuesto se plames ¢l E i e Shralegas que o sysdan u
siguiente reto: (Por qué existe la ;3 colectivas ¥ sentirse  seguro,
discrimingeidn y también la equidud! E § participa en la confiude y
E- H S construceion de aceprado.
3 & EH reglas de juego.
3.4 - =
P £ &
! 5 -
* 2 g
2£ 3’2
£ |33
5 £ E ]
Los estudmntes del 2do grado N° 70656 < = Incarpora
“RICARDO PALMA™, van practicas de
encaminando en su desarrollo ¥ es § ﬂ cuidada al ascarse
necesanio que practiquen Jas E & H y vestirse; adopla
orientaciones espacic o tiempo.  Asi . 3 . puslumu‘
mismo, prevendeemos caigas, ete. A ] =5 Se desenvuelve adecuadas en la
posterior y levar la vida sana. Lo cual.so | £ g de manera practica de
«kiarmllafé dislmus acuwdadcs = i = autonoma a {\'H}id.)dcs
das il p S t g trivés  de su| dicas y en la
10) Jo enal. pum:m T actividid -\mhrn " A :E E§ cldad vida  cotidiang,
tener b cafidad de vida y ssou. Conbese | % 3 Yoty § que kx pervnlten (a
de lo expucsto 3¢ presentn ef siguiente | g £ H = CURNR0 participacion  en
reto: (Por (ueé me caigo cuando visualizo E g é zﬂp’l‘ﬂdk’ el jucgo sin
hacia arribi? Mo usar su afectar “
i @ 5 3 e cuerpo. descmpeno
e peno.
5 ~§§
.
CE -
V1I. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
® Participacion del estediante (inductive- | * Actividad ludica. . fo:lnca de ensefianza por
deductivo) = Actividad de exph truceion directa.
® De enseiianza (aprendizaje ensayo sin * Actividad de resolucion de * Técnica de ensenanza por
error de resultado-gprendizaje ensayo problemas, indagacion.
error de proceso) * Actividad de aplicacion. = Observacidn ¢jercicios
® Tipo de instruccion (instuccidn dirccta- | @ Actividad de per pricti
bisqueda) sistemanizacion * Prucbas de ejecucion.

s [strategias (practica global, practica
analitica, practica mixta)

= Actividades cooperativas.

Trabgjos de ejecucion.
Desarrollo de aclividades.
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1Py ae el el Nive il
VUL EVALUACION.
LEvaluacion Oricnteciones Listumentos
Se realiza Ja evaluacién diapnosticn para determinar propdsito de | Para definir lox insirumentos
aprendizaje en baxe a las necesidades identificadas. y ol final de cada | de evaluacion. se 1oma como
Dingndstica | experiencia se realiza Iy reflexion de los avances v dificuliades del referencia diversas 1éonicas o
desarrollo de lu experiencia con ls Gnalidad de realizar Jos reajusies | instrumentos que  permiten
correspondientes para la siguiente experiencia de aprendizaje recoger  evidencias  de
Fveluacion pare el aprendizaje centrada en el aprendizae del | aprendizaje v valoarla,
s d . realizando I retroali on durante 1odo el | emplearemos:
Formaiya proceso de ensedanzy aprendizaje. crenndo oportenidades continuas | ¥ Registra anecdotico.
pare el logro de aprendizajes de los estudiantes, ¥ El portafolio
Al final de cada experiencia se realiza Ja evaluscion sumativa parn | ¥ Lista de cotejo,
Sumativa | VAlorar Jas evidencios © productos de aprendizaje. también nos sinve | ¥ "'f""{ de ohservacion
” para comunicar o log padres de familia. estudiantes y docentes ¥ Ribricas.
Informando sabre ¢f progreso del desarrollo de las competensing. v Ee
IN.MEDIOS ¥ MATERIALES
Miiteriales No funyihlex Materinles fungibles

Bancos

suecas,
colchonetas, tablas de pique,
canasta de baloncesto, postes de

trampolines,
cintas meétricas, agujas de Inflar, cuerdas,

Platillos, pompones, bolos, conas, pelotas pequefias, silbato, cronometrg,

2ros, tintes, balones de los

deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas,

voleibol, redes de woleibol, | vallas, testigos, cartulinas, plumones, sopas, ligas, pelotas de diversos
porticos de fustal, parlantes para | tamanos, balones medicinales, olros materiales elaborades por los
mp3. estudiantes de acuerdo a necesidad.

X, BIBLIOGRAVIA

Para ¢l docente

Para ¢l alumno

Curriculo Nacional
hup:/www.inacap.cldata’e_news_sdeholetin_ 3 him
Cartilla de planificacién cusricular- MINEDU

Barta Anna, “1000 cjercicios v juegos de gimnasia ritmics
deportiva” Editonal Paidoiribo, Espain

Blazquez Dommgo “Evalua en Educcién Fisica™,
publicaciones INDE, Espaiia. 1997.
hitp:/museodebuego.org/colecei%C3%B3n libras‘de-
adulios/enc

You Tube

J%UADsica

iclopedia-completa-de-los-deportes’

Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y
Juepos Departives™ Editorin] Colombia, 2018
Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo parn el
estudiante” Editorial Enafer 2018

bhips://es wikipedia.orgwiki/Actividad 1%C
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I._ DATOS INFORMATIVOS.

DRE Puno UGEL [ Puno | LE. 70656 “RICARDO PALMA*
Aren Educacion Fisica | Cielo v Grad Jer “A"
Horas semanales 2 Turno | Mafiana | Director(s) Prof. FREDY LIZARRAGA TUERO
Profesor titular | Prof. NORMA DELGADO ARASCO | Prof. Practicante xkﬂ“c’: SLSERTHASCENCIO
1. DESCRIPCION GENERAL.
La actividad {isica genera muchos beneficios para una vida saludable. Las d d. ial

respecto de |a formacion de hdbitos relacionados con el logro de bienestar fisico, psicolégico y emocional han

lares, Por ello la educacion

generado que el drea haya tomado cada vez més importancia en los curriculos
fisica tiene como PROPOSITO que los estudiantes desarrollen una conciencia critica hacia ¢l cuidado de la
salud y la de los demas, de manera que sean aulénomos y capaces de asumir sus prapias decisiones para la
mejora de la calidad de vida.

El firea se sustenta en ¢| ENFOQUE de 1a CORPOREIDAD que entiende al cuerpo en construccion de
su ser més alld de su realidad biologica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer, Se

de los para se de forma intencionada, guiados por sus

refiere a la valoracion de la
necesidades ¢ intereses particulares y tomando en cuenta sus posibilidades de accion, en la interaccion
permanente con su entorno, Es un proceso dindmico y se manifiestaen la reafirmacion progresiva de su imagen

corporal; con la FINALIDAD del logro del perfil de egreso de los estudiantes de Educacion Bésica.

El drea de educacién fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las

siguienies comperencias:

@ Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
 Asume una vida Saludable
@ Interactia a fravés de sus habilidades sociomolrices.
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1. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

PROPOSITOS DE 3 = ? =
APRENDIZAJE ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO

-

BIM. | BIM. 2 BIM. 3 BIM. 4
EDA | EDA ! EDA T EDA | EDA EDA A | EDAT EDA
2 i 5 o 2 i

§

o
0 ©
-

para

nuEstIas

Competencias
Capacidades
Desemperios

#n los juegos tr

WaMmes nuestro cuerpo para desarrollar |
v lanzamientos del atletismo,

Jugamos reakzando diferentes carreras, |, 2
Conocemas y peacticamos '0s juegos pre

Nas organizamaos para jugar en armonia.

obtener mejores resultados
Aprendemas practicas saludables.

| Practicames  juego: pre deportives del
«:| Conocemos camo ¢l jJuego v f2 alimentacion

7| actidades ritmicas
= 5
£ 9| baloncesto

s
@w
=
2

33 | 38 | 48 38

2de | i5de | 05k | M ial
abral | suyal | nal [ 218
nde | 02de | 103 de | D

3
&
5
L3
2
L3
H

octal el | ooval | al2zde
e ne Qlde e

&4
2
L%
S
L 3
1 §
&=
&

2
g
g
E
5
@

Reconoce Ia
zquierds y  la
derechi con
relucicn e ohjetos
¥ @ sus pares, para X x
mejorar sus
posibilidades  de
movimiento e
diferentes

seciones lodicas.

Resuelve
Situaciones
moirices al utilizar
“ lenguaje
corporal  (gestos,
contacts  visual,
actitud  comporal,
opariencia,  ete).
verhal y  sonom
para  comunicar y
etitudes, X X X
sensaciones,
ustados de dnimo y
accionss  que le
posibilitan
colnumicarse
mejor o los
otros y disfrutar de
las  actividudes
lieficas.

Se orienty en un
espacio y frempo
determinados, con
welocion 2 s
mismo, a4 los b ¢
objetos y a sus
companens:
cnording s
movimientos  en

Comprende su cuerpo.

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad,

Se expresa
cerporalmente.
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—{(Rodetica cn.cl Nixel Rrimaria)

ituaciones |idicas
y oregula  su
equilibrio al variar
T base de
sustentucion y I
alura  de  In
superficie de
apoyo, de  esta
mancr,  afianza
sus  hohilidades
[_moirices basicas

Vivencia el ntmo
¥ s¢ oapropiy de

Secueneins

ritmicas

corporales on

situaciones de X b ¢
Juego para

expresorsy

corporalmente o
tuvés  de  In

musica.
Explica [
gv importancia de la
= activacion
a> corporal
= E (calentamiento) v
§ psicoligica
= (alencidn. X
2 gg concentracion  y
g -2 @l motivacin). que
22| ko ayuda @ estar
© 7| predispussto a la
g £| uctividad
3 ig Incorpora ol
E autocuidado
F relacionado  con
s 'g los  ritmos  de
3 actividad X
. descansn, pars
- mejorar ol

Funcipnamicnmu Jy

S0 Organsmno,

C

Practica diferentes
acny
|idicas adaptando
o esfuero
aphicando los
conocimientos  de
los bencficios de X
I prctica  de
actividad fisies y
la  salud
relaciomados  con
¢l ritmo cardiaco,
lo respiracitn y la
sudoraeiin,

Asume una vida Saludable

Identifica bos
alimentos proplos
de yu region gue
foenum pane de se

Incorpora prictica que mejoran su calidad de vida,

dicta personal v X X X
tamlar, y  los
clasifica o

saludables o no, de
acuerdo & In
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(Eracticacoel Nivel Primarial__,

actividod
que renliza
Remnuu aquellos
que son amigables
con ¢ ambiente
(por €l uso que s¢
hacen  de  los
recursos naturales,
¢l empaguetado,
ctc )

Interactiia a través de sus habilidades socio motrices

Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices,

Propone  cambios
on las condiciones
de jucn, si fuera
necesario,  pant
posibilitar I
inelusion de sus
pares: asi
promucve ¢l
respeto Yy M
participacion, )
buscy un semtido
de penenencia ol
grupy en la
pricica de
diferentes

actividades

fisicas,

Participa en

ucgos
cooperativus y de
OPOSICION on
parejis. pequedios
Y grandes grupos,
seepta al oponente
como  compadero
de Juego y amiba a
comsensox sobre Li
manera dc jugar y
las posibles
cambios que
puedan
produirse

¥ tcticas de juego.

Crea y aplica estrategias

Genera estrategios
colectivis en las
uctividades

lidicas segin ¢l
ol de sus
compaieros 3 ¢l
suyo  propio, a
partiv  de oy

resultados en el

Comp.

-
b

I‘B(I.
Desempedios

EDA
1

EDA

EDA
4

DA
o

EDA
7

EDA

EDA
10

Se desenvuelve en entornos
[virtuales generados por las

TIC.

Personaliza entomos
virtuales

Modifica un
entoro  virtual
persanabizado

cuando  clasifica
apheaciones y
hermmientas  de
novegacion.  para
utilizarls segun las
neeesidades, ol
contexwo y  las
sctividades en las

Yue participa,
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Emplea
pottufilios
digities  cuando
orguniza la

informacion  que
obtuve, de wanora

que esié
disponible  pora
Hetividades
frecuentes.

Gestiona informacion del entomo virtual,

Accedc 4 entornos
virtuales
estiblecidos,
medinnte
credenciles e
identificacion
digimal
considerando
procedimientos
sepuros. élicos )
responsubles.

Construye objetos
virtuales @ purtir
de s informacion
seleccionads  de
diferentes fucntes

¥ materiales
digitales e
respaldan aux
opinones. ¥

posturas  cn  los
diversos  trohujos

Interactiia en entomos virtuales.

G i o P
Participa en
eetividudes

comunicativas con
emomos virtunles
compartidos,
mediante ¢l uso de
diversas
herramientas y

mwadios digitales.
Elabora
documentos ¥
hojas de clleuio v
presentociones
digitalex
utihirando
difcrentes recursos
digitales,
multimodn ¥
aplicaciones  de
simulac
inteructiva de |y
realiznda  cunndo
presenta ideas y

DIOYectos,
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Programa
secieneins logicas
cunndo sl
Procesos o
comporanientos

S s al X ® x| % || x x X | x| x
construccion de un
diseto  ¢laborada
Pars presentur

Utilica
herrgmientas  de
softwane ¥
phataformas
digitales  conndo
aprende dhersas | X [ X [ x| x | x| x X x [x| x
dreas del
comocimicnto  de
mancra
autorregulada
consciente.

Crea objetos virtuales en diversas farmatos

Determing - metas
de aprendizaje
viables, asocudas
a sus neeesidades,
prioridades de

wrendimje  y | X x X X X X X X x X
Tecursos
disponibles, que le
permitan lograr I
tarca

Define metas de
aprendizaje.

Organiza
estrategiay y
procedimicnsos
ue s¢ prupone e
tunciin del tiompo | X X ¢4 b 4 X X X X X x
y los  rccunsos
necesenios  para
alcanzar [n meta

&

estratégicas para
alcanzar sus metas.

Revisa la
aplicacion de lay
eatrategias, lox
procedimiontos y
los recursos
utilizados, en| X X X X X b 4 X b 4 x b ¢
Tuncion del nivel
de avance, para
producic los
resultados

je de manera

durante el proceso | Organiza acciones

Gestiona su ap

proceso, los
procedimienios,

fos TECUTSON
movilizedos,  las
dificultades,  los | X X b ¢ X x b 4 ) ¢ X X x
ajustes y cambios
que realizd y los

de aprendizaje,
Py
=
£
=

v ajusta su d

resuliados
N obtenidos para
legar o la meta

: EDA | EDA | EDA | EDA | EDA | EDA EDA EpA [ EDA | EDA
Enfoques Transversales 1 2 3 2) 5 6 7 & 9 I

Enfoque de derechos X X X X X X X X X X
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Enfoque Inclusive o de Atencion o la
diversidad
Enfoque Interculiural

Enfoque de lgualdad de géncro

Enfoque Ambiental

Enfoque orientacion al bien comin

Enfc

bi da de la lenci

e x|
EREIE I S I
e ioe| e 2|
PR e e |
P2 0| e 2| 2
222 2 2| »
| e e | e
LR AL A E
P e e x| e
2 e 0| | e

1V, ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO TV

¥ Se desenvuelve de manera suténoma a través de su motricidad cuando comprende cémo usar su

cuerpo explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo 2 su utilidad y ajustando la
pasicién del cuerpo en el espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con una
actitud positiva y una voluntad de experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas
posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para relacionarse,

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y de su
region que son saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postury e higiene
conociendo aquellas que favorecen y no favorecen su salud ¢ identifica su fuerza, resistencia y
velocidad en la prictica de actividades lidicas. Adapta su esfuerzo en la practica de actividad fisica de
acuerdo @ las caracteristicas de la actividad y a sus posibilidades, aplicando conocimientos

relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion y la sud Realiza practicas de activacién
corporal y psicolégica, ¢ incorpora cl autocuidado relacionado con los ritmos de actividad y descanso
para mejorar el funci i de su organi:

Interaetin a través de sus habilidades socio motrices al tomar ncverdos sobre In manera de jugar y
los posibles cambios o conflictos que se den y pro daptaci o modificaci para favorecer
la inclusion de sus companieros en actividades ludicas, aceptando al op como pafero de

Juego. Adapta la estrategia de juego anticipando las intenciones de sus compafieros y oponentes para
cumplir con los objetivos planteados. Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del
contexto y Jos intereses del grupo en la prictica de nctividades fisicas.

V. CALENDARIZACION DEL ARO ESCOLAR.
BIMESTRE GESTION | | BIMESTRE | Il BiMesTRe | GESTION | 11l BIMESTRE | IV BIMESTRE | GESTION
SEMANAS 2 09 10 2semanas | 10 10 1semana
DURACION Del 1al 10 | Dol 13 de Del 1Sdc | Del2ade | Ddl 7 de Del 16 de Del 26 a1 29
de marzo marzo ol 12de | moyo al 21 julionl 4 de | agostoal 11 octubreal 22 | de
mayo de julio ngosto de octubre de diciembre | diciembre
i Ne EDA N2 EDA N¢ EDA N¢ EDA
N EDA N2 O EDA N® 3 EDA N® 6 EDAN¢9
20 do marzo al | 15 de mayo 07 de agosto 16 de oetubre
2 Sldemarzo | al02de -& al25 de al 03 do
= Junio = agosto noviembre 'g
5} EDA N® 1 EDANS4 EDAN® 7 EDA N® 10 3
Y& e 02 deabril al | 05 de junio = Wdeagosto | 06 de
e e 21 de abril ul 30 de =) al 22 de noviembre al 'g
& juni ~= E setiembre 01 de z
; 2 S‘ a3 diciembre =
g i % EDA N2 2 EDAN2S ‘E % EDANS8 EDAN°11
2 2 24 deabrilal | 03 dejulio % 3 25 de 04 dicienibre
° 12 de mayo al 2 de a - setiembre al al 22 de
5 Julio X g 13deoctubre | diciembre
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SITUACIONES ESTANDAR DE | DESEMPENO
e SIGNIFICATIVAS TITULO | COMP. | CAP. | Aprenpizask | PRECISADO
Los estudiantes del 3er grado N* 70656 2
'RICARDO  PALMA® de Punc, se | § 5
encuentran en plena formacién y se hace g P ES Se desenvuelve | o Exploray regula su
NECLLINo QUE CONOZLIN SU IMportancia k] de . mancra cuerpo, pone en
de estas activioades. Asimismo, se hace | 0 8 | g auidnoma & taves | oticy las
1) | necesario prevenir et mal desarralio de g E 3 H de ‘:I' motricidad | oiigsdes
nuestra corporeidad. Practicaran  as g 5 % » s mlu;n\l;;‘;:mn o motrices
habilidaces motrices en beneficio de su = ? : % ¥ con
desarrollo corporal. Con base de o e 2 g x Ayl la carrera y los
§ su desarrollo ¢ 2
expuesto, se presenta el siguiente reto: : = E § a imagen corporal. lanzamientos.
éQue otras  actividades podemos | Y 2 28 5
desarrollar? il
Los estudiantes del 3er grado N* 70656 &
‘RICARDO  PALMA" de  Puno, se ) 2a Y T
encuentran an plena feemacion y se hace e ! 3 de maners | o peolora yregula
aue U § & E g : 8 autdnoma a través I :
del salto. Asi mismo, se hace necesario %5 SR g de su motricidad cowpo A
2) prevenir el mal desarroflo de nuestra E E 3 ig cuando acepta sus Moidones
Practicaran las habilkd 2 3 i 2 posibilidades  y | Motices en
motrices en benefico de su desarrollo §. § E g fimitacions sogin |  contextos lodicos
corporal. Con base de lo expuesto, se 8 g s dessrollo o[ enelsalto.
presenta el siguiente retor ¢Por qué es 2 8 § 1magen corporul.
practicar ei salto y su importanca?
Los estudiantes del 3er grado N* 70656 v
“RICARDO PALMA® de Puno, se hace g5 g
necesario que  desarrolien sus | E 8 2 Se¢  desenvoelve
nabilidades motnces basicas que es wital g - .E de manecra | © Aplica la
para la practica de los deportes. Por | B E g 2 ® AOnOm A trives alternancia de sus
ende, es necesario prevenir el mal -ﬁ g E s & su motncidad lados corporales
3 desarrollo de las hablidades motrices v | -E 2 3 .g E cuando ncepts sus | de acuerdo a su
llegar a practicar deportes sanamente, Se 28% 2 posibilidades  y preferencia v
trabajard fas HMB en contribucidn ce los | 3 & " g limilaciones segii | anticipa las
Con base de & se E . 28| su desarollo € | acciones motrices.
presenta el siguiente retor  (Queé § $ 2L s miagen comoral
actividades contribuyen en nuestro | < 5 3 g §
desarrolio?
Los estudiantes del 3er grado N* 70656 - o Propone,  junto
“RICARDO  PALMA" de Puno, van | 2 5 2 con sus pares,
encaminando en su desarrollo y es i-— - § soluciones
necesario que practiguen los habitos 5'5 2 Produce con sus estratégicas
salubres. Au mismo, prevendremes | 2 3 % B PATES secueneiss | opontunas, y toma
anfermedades 3 posterior y llavar la vida gi =3l de  movimiews | o™ centa fog
4) | sana Lo cual, se desarralard distintas !ﬁ §~ 3 g “""'r"}"“, sportes y las
des #l propositode | & % £ ; g :.I‘I':i?"‘“’u | caracteristicas de
Bprendizaje, lo cual, practicar la actividad =R b -~ s i r:laci:; u“‘ cada  integrante
syudard a tener la calidad de vida y sana. E gg -5' g imtencion e del grupo  al
Con base de (o expuesto se presenta el | ¥ § ° € > ¢ practicar  juegos
sguiente reto; ¢Qué actividades van gt £ g = tradicionales,
acorde de mi IMC? @ - predeportivos.
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Los estudiantes del 3er grado N* 70656

Asume uns vida

contribuir en dicho deponte. Con base de
R expuesto. s¢ presenta ol siguicnte reto

altemancin de sus

comporides
de scuerdo o su

acciones ludicas.

S 2
"RICARDO  PALMA" de Puno, van 4 -] saludable cuzrdo | o Reatiza
cursando y estén en pleno desarrollo y es 3 e wilizn acthidades  de
necesanc que lleven una vida sana. 3 2 % instrumentos que activacién
Asimismo, se hace necesario prevenir M § miden I apritud I
enfermedades, en esta unidad dicdctica < 3 l. fisica y el
5) | se desarroliars practicas Sl ety £ |z g nutricional R e
@ merpreta
en casayen la IE parasu cjlﬁdde vida. g & 2 Informacion de ks S, ey
Con base de lo expuesto, se presenta el E g £ resultados "“‘;"“ de la
siguiente reto; {Cudnto sabes del 3 ublenidoy picse ¥ L
beneficio y necesidad hay de la practica g 3 mejorar su calidad | - 3ctividad fisica.
de [a actividad fisica? devida
Los estudiantes del 3er gprado N 70636 :
"RICARDO PALMA" de Punc. se i g
cncuentran en formacion. por ende. es i = %
NECESANio que practiquen y perfeccionen 4 g
tns HIMIE I‘\: :n formacion de In E .§ .g :: desenvuclve — .
ldad. Asl mismo. se que 2 * Regul su cuerpo
desarrollen dichis actividades para que E é g 3 autinoma o traves para dar reypuesti
no huya inconvenientes @ posterior £ 3 g de ::;‘ motricidad o las situaciones
Tumbién, es necesario mencionar lns = ' cuando soepta sus motrices en
sutividades que desarrolla en casa en E '§ % 2 | posibilidades . contextos lidicos.
6) contribiseitn en su dearrullo. Con base § 5 ;4 limitaciones segdn | = Modifica jucgos
de To expuestn se plantea el siguiente ‘ 8 a -1 su desaerollo parn que  se
rep: {Qué juegos. tradicionales uln s E g 3| ¢ £ | magen comunil adocuen o Ia
practican en estos alimes atos? 3 3 5 Inteructia logica  de  los
* _E_ §= traves S Jucgos
i 3 ot habibdades  socio deportivns,
= EE 3 gi motrices
§§§ £t
#ES Z 2
Los estudiantes del 3er grado N* 70656 = Vivencia el ritmo
“RICARDO PALMA™ de Puno, vin en ¥ oS¢ apropia de
pmun'n' :c aprendizaje y es necesano gue E 5 ? # secuencias
desarrollen movimicntos y - Aperimenta Fitmicas.
desplazamicntos con wisica. Asimismo, g . | EY -g nuevas coporales e
» 5 necesInG  que  practiquen  los E e ﬁ £ posihilidades situaciones  de
movimientos y desplazamientos acorde Bg zE g expresivas de su Juego para
del tone musical. Elnborar uma lista de las g B e cuerpo y s utitiza expresarse
canciones que les npubr\a m\'liﬂf los -l E E§ para relacionarse. omomlmente
i y w 582 travds  de I
Planteamos un reto: [ Como deseribir fas S % H * masica
misicas que tiene beneticio? .
Los estudiantes del 3er grado N° 70656 % dem = Reconnee [
“RICARDO ~ PALMA™  de  Puno. meeive | lorda y
p de
eld 1o de su 5 derecha con
en ¢l balonvesto y o3 necesanio que s' g g :::":"m relacion u objetos
conozcan \:ucms praclics d;l E g g motricided cusidi ¥ it Sus pares, pary
=3 i > A mejorar sus
8) | prevenir Is mal practica de esto depone, 3 |3 g comprende SO0 | posibilidades de
A purtir de los cuales, podmn practicar g _i g exslorands movimienio  en
con los gestos adecuados el baloncesto y E " £ E P diferentes
=
i8] ¢
& %

(Uomo  practicar el balocesto

correctaniente?

autenoma a través de su

motricidad.

urilidad.
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Los estudianies del 3er grado N* 70656
“RICARDO PALMA™ d¢ Puno, se
enceentran en plena formacion y es
NCCCSHTI0  gue  practique  la correcta

del

* Resuelve

situaciones
motrices ol
* desenvuelve utilizar su

Tengunje comoral

necesarios, Con base de lo expuesto, s
presenturd el retor (Conno describir los

Conocemos como ¢l juego y la ali
Asume una vida

alimentacion, postura e hugiene personal y del ambiente,

Incorpora préctica que mejoran su calidad de vida.

& R
5 g &
aplicacion on el \oleiboly Futbol, Enese | % 2 ¥ B £ s
enfonces, es necesanio retener e muly E E .g 'g mlhnnmn 2 gesios,  contacto
aplicacion  en  los  depories  va través  de s visual,  getitud
mencionados, A partir de los cuales, las 3 . motricidad cuando vorporal, disfrutar
actividades  que desarollm en casa 42 § 3 comprende  cimo de Jas actividudes
cuanto aporte fiome para estas diserlmas 2 g § = | 3 USSF 5U CUTDO, Hadieas
9) | deportivas. Con hase de lo expuesto, se a ] i 2 Interactia a| =Participa e
presenta el siguiente reto: Jks necesavio g z 2 través  de  sms Juegos
procticar  otras  hobilidades para  Ia s . habilid: socio r yde
correcta aplicacion de estas disciplinas® -] ¥ 3 Es motrices 4l tomar aposicion e
= | & g BE | suerdos sobwe fa | nanas. pequetas
hi 2 53 munera de jugar v ¥ grandes grupos.
c § - 5 - los. posihies
= 2 e combias.
if |ii¢
E | $5E| ¢
£ AES | EC
Los estudiantes del 3er grado N 70656 = Incorpory ol
“RICARDO PALMA™ dec Punn, ae autocudado
encuentrs ¢n plenn formacion y se hace & g relacionado  con
necesario que conozean buenas priclicas E & los  ritmos  de
pary una buena alimenlacin. Asimismeo, : nctividad-
s¢ have necesario prevenir enfermedsades K E Asume una vida descanso,  pany
y llevar una vidy sana: en esta unidad % 3 saludable cuando mejoner el
d_idicljm s p_rwrmnn! diversas i E = dif 5 unci
sitwachones  relacionadas  con Jos i * alimentos de sy de su organizne,
proposites de aprendizaje, a partir de los s deta  personyl, | Identifica tos
10) cuales podein. claborar ung lista de los i t famaliar. Previene alimentos propios.
alimentos de su dieta familiar, los que son E riesgos de su region que

relucionados  con
la  postura ¢

formun parte de
su dicta personal

* Estrategias (practica global, practica

analitica, practica mixta)

Actividades cooperativas.

alimentos nuteitios? i higiene. y fumiliar
7
K =
CE-
V1. ORIENTACIONES METODOLOGICAS,
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
* Panicipacion del diante (inducti = Actividad lidica. * Técnica de ensehanza por
deductive) * Actividad de expl ibn directa
* De enseitanza (aprendizaje ensayo sin * Actividad de resolucion de ® Téenica de enseflanza por
errar de resultado-aprendizaje ensayo problemas. indagacion,
error de proceso) = Actividad de aplicacion, * Observacian ejercicios
® Tipo de instruccion (instruceion directa- | » Actividad de perfecci y practicos.
busqueda) SIStematizacion, * Pruebus de ¢jecucion.

* Trabajos de ejecucion,
*_Desarollo de actividades.
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VUL EVALUACION.
Evaluacion Orientaciones lustrumentus
Se realiza ln evaluacion disgnostica para determinar proposito de | Para definir los instrumentos
je cn base n las idades identificadas, y al final de cada | de evaluacion, se toma como

Diagnostica c\pcncncll sc realiza la reflexion de los avances y dificultades del | referencia diversas téonices o
desarrello d= la experiencia con la finalidad de vealizar los reajustes | instrumentos que  permiten
3 T S para {asig experiencis de aprendizaje. recoger  ewidenvias  de
Evaluacion para el Jizaj da en el dizaje del | aprendizaje y  valoraria,
estudianie, realizando fa retroalimentacién oportuna durante todo el | emplearemos:

Formativa procesn de enseanza aprendizaje, creando oportunidades continuas [ ¥ Registro anecddtico.
para el logro de aprendizajes de los estudiantes Y E io.
Al final de cada experiencia se realiza la evaluacion sumaliva para | ¥ Lista de cotejo. .
Simathen valorar las evidencias o productos de aprendizaje. también nos sirve : F'Fh;f d‘_ observacion.
para comunicar & los padres de familia, estudiantes y docentes. 7 Rubricas.

Informanda sobre el progreso del desarrollo de las compelencias. Ere

INX.MEDIOS Y MATERIALES

Materiales No fun (blu Materiales fungibles
Bancos  suecos, el Platillos, pomp , bolos, conos, pelotas pequefias, silbato, cronémetro,
colchonetas, tablas de pique, | cintas métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas, balones de los
canasta de baloncesto, postes de | deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas,
voleibol, redes de voleibol, | vallas, testigos, canullnas, plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos

pérticos de fustal, parlantes para ] balones dicinal otros materizles elaborados por los
mp3. estudiantes de acuerdo a necesidad.
X. BIBLIOGRAFiA
Para ¢l docente Para el alumno
*  Curriculo Nacional *  YouTube
s hitpwww.imacap.cl/datale_news_sde/boletin_3.htm ¢ Gustavo pontc “Manual de Educacién Fisicay
e Cartilla de planificacién curricular- MINEDU Juegos Deportivos” Editorial Colombia.2018
*  Barts Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica | ®  Héctor Sanchez “Cuademo de trabajo para el
deportiva” Editorial Paidotribo, Espaiia. estudiante” Editorial Enafer.2018
* Blizquez Dominge “Evaluar en FEducacion Fisica”™, | e  https:i/es. wikipedia.org/wiki/Actividad 1%C
publicaciones INDE. Espaiia, 1997, 3%ADsica
*  httpe/muscodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adulloycnciclgmdin-cnmgmn‘dc-lm-d:mcs/
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L.___DATOS INFORMATIVOS.

DRE Puno UGEL | Puno | LE. 70656 "RICARDO PALMA”

Area Educacion Fisica | Ciclo v Grad i 610 “A”

Horas semanales 2 Turne | Manana | Director(a) Prof. FREDY LIZARRAGA TUERO
Profesor titular | Prof. NORMA DELGADO ARASCO | Prof. Practicante (‘;’:m‘ ALBERTH ASGENCIO

1. DESCRIPCION GENERAL.
La actividad fisica gencra hos beneficios para una vida saludable. Las d d I

respecto de la formacion de hibitos relacionados con el logro de bienestar fisico. psicologico y emocional han

generado gue el drea haya tomado cada vez mis importancia en los curriculos escolares. Por ello la educacion
fisica tiene como PROPOSITO que los d d Ilen una conciencia critica hacia el cuidado de la

salud y In de los demas, de manera que sean autdnomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la

mejora de la calidad de vida.
Eldrea se sustenta en el ENFOQUE de la CORPOREIDAD que entiende al cuerpo en construceion de

su ser s alld de su realidad biologica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber. comunicar ¥ querer. Se

s

refiere a 1a valoracion de la condicion de los para se de forma i ionada. guiados por sus

necesidades ¢ intereses particulares y tomando en cuenta sus posibilidades de accién, en la interaccion
perinanente con suentorno. Es un proceso dindmicoy se manifiesta en In reafirmacion progresiva de su imagen
corporal; con la FINALIDAD del logro del perfil de egreso de los estudiantes de Educacion Basica,

El drea de educacion fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las
siguientes competencias:
Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad
@ Asumc una vida Saludable
< Interactiia a través de sus habilidades sociomotrices,
A si mismo se loma en cuenta como refe los estand de gprendy por cadu P in que deben

lograse al final de cada ciclo, con el desarrollo de los desempeiios:

Se desenvuelve de manera autonoma u través de su motrieidad cs cuando acepta sus posibilidades Y
limitaciones segin su desarrollo e imagen corporal,

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud v estado nutricional ¢ interpreta
la informacidn de los resuliados obienidos para mejorar su calidad de vida,

Interactia a través de sus habilidades sociometrices proactivamente con un sentido de cooperacion teniendo

en cuenta las adaptaciones y propuestas por ¢l grupo en diferentes de actividades fisicas.
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1. ORGANIZACION DE LOS PROPOSI TOS DE APRENDIZAJE.
PROPOSITOS DE PR o
APRENDIZAJE ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO
BIM. 1 BIM.2 BIM.3 BIM. 4

DU EDA EDA EDA EDA EDA EDA EDA
1 2 6 7 "

T
B v

o
e
>
-
e B
>

\
&Sc

Rl

ar

nuestras

Competencias
Capacidades
Desempefios

actividades ritmicas

Nos orgamzames para jugar en armonia.

5altos y lanzamientos del atietismo

Conocemos y practicamos los luegos pre
Inocemos coma o juego v 1a alimentacidn

obtener mejores resultados
Aprendemos practicas saludables

actividades fisicas.

| Practicamos juegos pre deportivos de!
baloncesto. G

‘n|deportives  aplicando  estrategias para [=

w
A
@
s
»

] Activamos nuestro cuerpo para desarrollar
-

& |lvgamos realaando diferentes carreras, [,
& 3| Participamos en los juegos tradicionales.

e
»
5
=
=7

*
4
=
:
7
F
£
H
&

24l 15de
abeal |y ol
12de 0rde

vdesial | mrde
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Aplica Ia v
alternancio de sus
lados  compornles
de geucrdo @ su
preferenca,
utilidad ylo
necesidad, y
snticipa las X X
dLcones motrices
u realizay en un
CSPACHT ¥ Tempu,
pora owjorar las
posibildades  de
respoesta ©n una
vetividad fisica
Expresa su forma
particular de
moverse, al asumi
¥ adjudscar
diferentes wolesen | X X X
la  prictien  do
actividod  fisica.
aplicando £
lenpuaie corporal.
Regula s cuerpo
para dar respucsia
a lus sitwaciones
ntrices o
contextos Widicos.
predeportivys, e,
De ote modo,
ufianza las X
habilsdades
motrices
especificas
relacionpdas  con

la carrera. <l salto
¥ fos J

Janzamientos

Comprende su cuerpo.

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad,

Se expresa corporalmente.
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Crea con sus parcs
L secuencil Je
movinientns

corporales,
oxpresisos yho
rtmicon de
manera

programads y
estructurada:  asi,
s oxpress de
diferentes  formas
y con  diversos
1ECUIS0S. A rnves
&l coerpa y el
movimiento,  para
comunicar idcas y

Asume una vida Saludable

alimentacion, postura e higiene personal y del
ambiente, y la salud.

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,

Lmociones
Utlliza  diferentes
meétodos de

cvaluacion  para
determinar fa
aptitud fisica:
usimisme,

selecciong los que
mejor se adecien

sus posibibidades y
otihiza 7]
informacion  que
obticne en

beneficio de su
silud

Realiza actividad
fiica  y  evita
posturas y
cjervicios
contraindicados
que perjudican su
salud,

Incorpora prictica que mejoran su calidad de vida.

Explico l relacion
entre los eambios
fisicos propios de
i edd y la
repercusion en la
higiene, e fa
practica &
activided fisica y
cn actividades e
la vida cotdian;
pracics  activadad
fisica y explici la
importancia que
fiene en su vide
cotidiana

Muestra  habitas
saludables y evita
hdbitos
pejudiciales para
su arganisime,
vomo ¢l consumo
de comida rapida
de  aloohol,  de
tubaco, de drogus,
desordenes
uhimenticios, entre
(OS] proporcioni
el fundamento
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Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

: RACTICA PREPROFESIONAL
TESPONTIVE ¥y
desarrolly  dictas
suludables,
Participa en

Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices

actividades Msicis
en la nuteralez,
ovenius
predepuontivos,
jucgos populares,
entre oITos. y o
decisiones o
favor del grupo,
amgue  vays en
comtro de sus
intereses
personales. con
senticdo solidaro y

| de Cooperacion

X

Participa en
actividades
lidicas.
predeponivas y
deportivas en las
que  ponc en
prictics  diversas
cstrateging: adecda
nonmias de juego y
ki mejor solucién
tictica pura  dar
respuesta o las
VATIICIONUS gLk se
presentan en ol
entomo

Crea y aplica
estrategias y

ticticas de juego.

Modifica juegos y
actividades  para
iue se udecuen o
las necesidides y
posthilidades  del
grupa y e la logica
del Juego
deportivo,

Desempefios

kDA
1

LA
2

EDA

DA
4

EDA
1

LA

DA
L]

LDA
"

llas TIC.

Personaliza entornos virtuales.

Modifica un
entornd  virhial
personalizado

cuando  clasitica
upheaciones Y
herramientas e
navegacion, pam
unilizarlo segin las
necesidades, el
contexto  y  lus
aetividides en s
| ue partivip

Emplea
partafoloy
digitales  cuando
orgumiza Iy
informiwion - que
obtuvo. de manem
que osle
disponible  para
sctividades
frecuentes,
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Accede 1 entomes
virtuales
extableeidos,
mediante
eredenciales  de
identificacion b 4 > 4 x x X X x X x X
digital ¥
considerindo
procedimientos
seguros, dticoy y

responsobles.

Construyy ohjetos
virtuales & parmir
de lu informacion
seleccionads  de
diferentes fuenies
% materiales

digitules Gue X X x X x X x x x X
respaldan sus
opiniomes ¥
posturas cn los
diversos  trabsjos
ue realiza

Gestiona informacién del entomo virtual.

Participa cn
activadades
comunicativas con
enfornos virtuiles
compartidos, b 4 x b 4 4 - X X b { b 4 X
midinnte of uso de
diversas
lerramientas v

medios digitales.

Elabors
documenias ¥
hajas &¢ wilculo y
presentaciones
digitales
utilizando
diferentes recursos
digitales, b 4 b ¢ b 4 b 4 x X X 4 X b ¢
multimedia y
apheraones  de
simulacion
interactiva de la
realizada  cuando
presents (deas y
proyecias,

Interactia en entomos virtuales.

Programs
secuencios logicas
vuando  simula
procesos o
Compornentos

de :umdu ula X X X X X X b ¢ X b 4 b 4
coastruceiin de un
diseilo  claborade
pan presentar

Crea objetos virtuales
en diversos formatos
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Uilizn
hermmientas  de
softwane y
plataformas
digitales  cuando
aprende  diversas
arcay de!
conocimiento  de
manera
autorregulada y
conscrente

Detenmina  metas
e aprendizae
viables, asociadas
0 sus necesidoades.
prioridades de
aprendizaje y
recursos
disponibles, que le
permitan logrir la
tareu.

Define metas de
aprendizaje

Organiza

estratey ias y
procedimientos
que s¢ Propone e
funcion del tiempo
y oy recursos
neCesArins  pam
alcanzar s meta

Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas.

Revisa (1]
aplicacion de las
estrategins, los
procedimientos y
Jos reCursos
utifisdos. on
fumcion del nivel
de avance, para
produxir ks
resulindos

esperndos.

e de manera

durante el proceso

Gestiona su ap

Esplica el
Proceso, los
procedimicntos,
los recussus
movilizados,  las
diticultades,  los
ajustes y cambios
que realizd y los
resultadas
obtenidos parg
ltegar a lo met

de aprendizaje.

¥y ajusta su d

M

Enfoques Transyversales

-

>

-

P

-

=

=
=

-

=

EDA
10

Lafoque de derechos

Enfoque Inclusivo o de Atencion a la
diversidad

Enfoque Intercultural

Enfoque de Igualdad de género

Enfoque Ambiental

Enfoque orientacion al bien comun

Enfoque bisqueda de |n excelencia
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1V, ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO V'

-

Se desenvuelve de manera astonoma a través de su motricidad guando acepta sus posibilidades y Ilmlmcmnes

sezun su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimi coordinados aplicando 1a all

de sus lados corporales de acucrdo a su utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimicntos corporales,

(\PV!‘SI\OS o ritmicos en refacian a una intencion.

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisica y estado nutricional ¢

mrnmrrln la mformacmn dc los mullndm ohtenidos para mejorar su calidad de vida. Replantea sus habitos
hi en cuenta los cambios fisicos propios de lo edad, evita la

Y
realuxuon dr ejercicios y posturas. comraindicadns pam Iz salud en la practica de dﬂmdad fisica. Incor rpors

ludables para su decuados a las )

c\ tando ef consumo de drogas. Propone ejercicios de activacion y relajacion antes, durante y dcspués de In
pr.k:llca) participa en actividad fisica de distinta i idad lando su esfi A

o traves de sus habilidades socio motrices proactivamente con un sentido de cooperacion teniendo en

cuenta las od i © modific p por el grupa en diferentes actividades fisicas, Hace uso de

i ién y oposicién seleccionando los diferentes elementos técnicos v ticticos que se pueden

P
dar en la prictica de actividades lidicas y predeportivas, para resolver f situacién de juego que le dé un mejor
resultada y que responda a las variaciones que s¢ presentan en el emomo

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BIMESTRE GESTION [ 1 BIMESTRE | 11 GESTION | 11l BIMESTRE | IV BIMESTRE | GESTION
SEMANAS 2 09 10semanas | 2semanas | 10 10 1
DURACION Del Tal10 | Dol 3¢ Del 15de | Del2dde | Del 7de Del 16 de Del 264120
de marzo marzo al 12de | mayo al 21 Julio al 4 de | agostoal 13 octubee al 22 | de
mayo de julin agosty de octubre do diciembre | diciembee
) N EDA N¢ EDA Ne EDA N2 EDA
3 EDAN2O EDAN®3 EDAN®6 EDA N2 9
20 de marzo al | 15 demayo 07 de agosto 16 de octubre
9 3idemarzo | 8l 02de & 3125 e al 03 de P
< i E] agasto noviembry
E EDAN®1 EDAN®4 E EDA N® 7 EDA N9 10
Sa K 02 deabolal | 05 de jumio 5l 2 deagosto | D6de o
m s 21 de abril al 30 de < al 22 de noviembr | S
g Jurtio 3 g setiembre O de 3
dicigmbre
a 3 ‘g' EDAN® 2 EDA N® 5 % EDANZ S EDAN®11
= 24 deabnl al 03 de julio 3 25de # diciembre
© 12 de mayo al2) de o setiembre al al 22 de
£s julio 5 13deocubre | diciembre
V1. SECUENCIA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS.
7 SITUACIONES ESTANDAR DE | DESEMPERO
L SIGNIFICATIVAS TITULO | COMP. | CAP. | \prenmizask | PRECISADO

Los estudiantes del Hto grado de la IEP
70010, GAU *San Carios” de Puno, se
S¢  desenvuelve o Exploray regula su

il

encuentran en plena formacidn y se hace 2 8 § 3
que su 8 3 X de WARCT | cuerpo, pone en
de estas actividades. Asi mismo, se hace 2 3 LR j‘"“"“"‘" DIvG | o setica las
necesanio prevenir el mal desarrodlo de g% £ 2 :& e habilidades
nuestrs. corporeidad, Practicaran las i 5 £ =4 CULnCS RO US| trices
=2 - a |ma|hi|ldmh:‘ ¥

habilidades motrices en beneficio de su g e = 5 segiin lacionadas con
desarrollo corporal. Con base de lo 3 H 3 su desamolle ¢ | '@ carrera y los
eXpUesIo, 5 presenta el siguiente reto: § s E g imagen corporal lanzamientos.
éQue otwas actvidades  podemos 5

2 8358

desarrollar?
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Los estudiantes del 6to grado de la IEP

70010, GAU "San Carlos” de Puno, se 5 § 2 St HOREVHIVE
encuentean en plena formacidn y se hace = =8 de
5 @ £ manera | o gxploray regu
eCesario Que conozcan su importancia ] .§ % AUOHOMIA § Iraves
del salto, Asl mismo, se hace necesario 5 & z 3 8 de su motricidad charpe ¥
2) prevenir el mal desarrolle de nuestra g E s ﬁ g ; cuanda acepta sus shtuaciones
corporeidad. Practicaran las habilidades | & B $r3 posihilidodes  y | Motrlees
motrices en beneficio de su desarrollo m Y B3 5|7 limitaciones segiin comextos Jod
corperal. Con base de |o expuesto, se 5 i ’é su - desarrollo ¢ el salto:
presenta el sigulente reto: ¢Por qué es 28 = imagen carporal
practicar el salto v su importancia? 5
Los estudiantes del 6to grado de la IEP o
70010, GAU “San Carlos” de Puno, se s
hace necesario que desarrollen sus 8 Se  desenvucive
hatilidades motrices basicas que es vital i 5-‘ = de muncra | © Aplica
para la practica de los deportes. Por Bl § El aunonoImE a trayés alternancia de
ende, es necesario prevenir el mal | 4 g g 8 3 de su o motricidad lados  corpor:
3) desarrollo de las habilidades motrices y 832 8 cuando acepta sus de acuerde a
llegar a practicar deportes sanamente, Se | 7 2 § E posibilidides  y preferencia
trabajara las HMB en contribucidn ce los 2 B . limitaciones segin anticipa
estudiantes. Con base de lo expuesto, se g i 2s su desarrollo e | acciones motri
presenta el sigulente  reto:  ¢Qué g g 3 & imagen comoral
actividades contribuyen en nuestro | = 5 - § §
desarrolla? = 3
Los estudiantes del 610 grado de la IEF i o Propone,  jus
70010, GAU “San Carlos” de Puno, van E & con  sus  par
encaminando en su desarrollo y es * o E g soluciones
necesario que practiquen los habitos ) Pg 4 = Produce con sus | ogqaigpicas
salubres.  Asi mismo, prevendremos | = 2 8 Pares secuencing | gonrunas, y tor
enfermedades a posterior y llevar la vida de  movimionteh | o " alatin
4) sana. Lo cual, se desarrollard distintas £ g - § "_u"x"_'."“,‘, aportes  y
actividades reladionadas al propésito de 3 g } % ::m’r:m-n e: R aeticas
aprendizaje, lo cual, practicar la actividad >~ 2§ 1 mlm.-"-,; s g cada  Integrar
ayudard a tener |a calidad de vida y sana. ] 5 g Teneldin, del  grupo
Con base de lo expuesto se presenta el ° 3 3 practicar  jueg
sigulente reto: ¢Qué actividades van K § ey tradicionales,
acorde de ml IMC? = @ s redeportivos.

Los estudiantes del 6to grado de la IEP
70010, GAU "San Carlos” de Puno, van

Asume una vida
saludable cuando | o Realtza

Incorpora practica que mejoransu | Creay aplica

cursando y estan en pleno desarrollo y es j utiites
necesario que lleven una wvida sana. 5 Instrumentas  que m!vldr::s ‘
Asimismo, se hace necesario prevenir miden fa aptitud it
enfermedades, en esta unidad didactica 8 Msicn y cstndo | SOPOTAN

§) | e desarrollard précticas de vida salubre, g k nutricional e | pakcoldgica v
elaborando actividades que desarrollan a -§ » interpreta ia recuperacion
en casa y en la IE para su calidad de vida. 2 informacion de loy | 3ntes, durante
Con base de lo expuesto, se presenta el E g Itad de
siguiente reto: ¢Cudnto sabes del o 5 obfenidos  pary [ Practica ¢
beneficio y necesidad hay de Ia practica h g 3 sk calidad | actividad fisica.

vidi.

de la dad fisica?
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{Eracticaen el Nivel Primaria) |

Los estudhantes del 610 grado de T [ED Se
70010, GAL! “San Carlos™ de Puno. se g ;lr - Regt
encuentran en lnrn'\uclon. por ende. es é j.‘—: AUIGHGMY. & LRSS pary
necesario que prn\:nqus:-n v perleceionen 2 8 S g a . de sy motrividid o o
lus 1IMB purs su formacion de I = £ g R R At s o
corpureidad. Asi mismo. se necesario que - H T R E = E posibilidades = P
6) desarrollen dichas actividades para que 8 g E = 2 - g 2 tiTisciondsseatn.| = Maod
no hayiinconveniontes a o posterior g 2 bl g4 EE ,g i | dexirollo s
También. ¢s necesario mencionar las & g £EZ g s imagen corporal,
actividpdes que desarrolla en casa en ‘g 5 @ » g
5 4 - E k] Interactin 8
en su desarrollo. Con hase § 8 E % z '§ tAvek do ma
expuesto se plantea ¢l siguiente = 3E B3 gE2 ATy e
(ue juegos tradicionales adn se ] § - ) h"b".'d"d"s 0¢0
practican en estos altimos wos? $EEY B2 | mowices
Los estudrantes del 610 grado de la IEP = Regu
70010, GAU *San Carlos™ de Puno. van # P
en proceso de aprendizije v es neeesario % g £ Produce con sus o s
que desarrollen MOvImIEntns Y §:, 7 _g pares  seouencins motri
desplazamienios con misics, Asimisme. 28 ] de  movimientos cante:
7 es  necesario _que  practiquen los § § B '§ ‘? g_ corporales, Al an
y o scorde 3 E z B g expresivos o habiti
dul ono musical. Elnhnmr una lista de lax E' g = 2= - ritmicos o motris
vanciones que les upa\mnn pmun,ur los £ .§ = E g- relacion  a  una ::lucn
(I v i intencion. a Car
Planteamos un reto: (Como describir las B = ’§ ‘; v
ne beneflici Janzar
diantes del to grado de la [EP = Aplici
70010, GAU “San Carlos™ de Puno, . ultern:
encaminan ¢l desurrollo de su formacion P-4 _ Realiza lados
en el baloncesto y ex necesario que &y £ secuencing de de ac
conazean bucnas pracricas del 5 £ B ﬁ movimientos prefer
haloncesto.  Aximisn e necesario 28 B = coordinados utiladi
8) prevenic Ia mal practica de este deporte, = ‘g g § aplicando I neeesi
A partir de los cuales. podran practicar g " z B s alternancia de sus anticip
con los gestos adecuados el baloncesto y = é g o lados  corporales accion
contribuir en dicho deporte. Con base de g s H E g E d-:rn‘mu\lu 4 su o real
10 expuesto, se el i Tetor £ =3 g utiliddad CspRCic
JCome  practicar el baloncesto ; -g g 5
correctamente?
Los estudiantes del 6to grado de la 1EP g = Realiza = Expres
70010, GAU “San Carlos™ de Puno. se g I secuenciny de particu
cuegentrun en plenn formacion 3 o E 5 . o movimicotos movers
neeesar que  practique la corrects E g» g - g B coordmados usumir
aplicacion en ¢l voleibol y Furbol, En esce 5 :§ g = aplicanda [ roles
CIonces, oS necesario retener o mata = g g § alternancin de sus pri
aplicacion — en los  deportes s e " = e lados  corporales activid
mencionados. A partir de 1os cuales, los = E 5 § E de acuerdo a su = Parnweiy
9) actividades  que  desamrollan casa § 2 é 3 -! 3 utilichad. activids
cunnto aporte ene para estas disciplinas - = g Hace  wso e Tdicas,
deportivas. Con base de 1o expuesto, se =S ﬁ f : E g estrategios de predep
presenta el siguicnte relo: ;08 necesario "IE _E = é b= - g g2 cooperacion deportiy
practicar otras  habilidades  pamt Ja €E E 2 - g £8 eleccionando  los que
earrecta aplicacion de estax disciplinus? §. 2 g2 4 g g diferentes prietica
23 ‘g : E{ 3 5 B | clementos cstrateg
= [aeE{sed e o
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deductivo)

* De ensefianza (aprendizaje ensayo sin

Actividad de exploracion,
Actividad de resolucion de

instruccion directa.
* Tecnica de ensefanza por

PRACTICA PREPROFESIONAL
{
Los estudiantes del 6o grado de In 1EP fiza actividad
70010, GAU ~San Carlos™ de Puno. se g o fisica 3y evitm
encuentry en plena fomackon y se hoce .g E‘ ;] posturas Yy
necesanio yue conosein buenas practicas E &g Cjercicios
para una bueni alimentcion, Asimismo, 2 - 8 :\:'::':M':"' “‘:: contraind icados
se hace necesarto prevenin enfermedades g 22 ; uillts e que perudican su
¥ Nevar una vida sang, en esti unidad ! 5 2% 8 S n salud
didictica  s¢  presentart diversas 2 %l s * Muestra hibilos
z = a = miden I aptitud
situaciones  relacionadas con los = E ¥ g ko ik suludables y ovitu
10 propasitos de aprendizaje. a partir de los 2 £ E § o wtrietond hm“; hithitos

Y | cuntes podlain. claborar una lista de lus _gg & & B Tt " -x:’ % perjudiciales para
alimentos de su dieta familiar. los que son = E i 25 & i“ﬁ‘:" :mdn di o SU Organisma,
necesarios. Con hase de 1o expuesto, se g : > rmnllaldo ol como el consumo
presentard el reto; (Comeo deseribir Tos g g E € nb!cnulo: 5 de comida ripida
alimentos nutritivos 2 g a E. eiorersy & '::’ d e pleohol.  de

£ l‘cf:d' ek tabico, de drogas,
E g B destrdenes
3 ~ 53 alunenticios,
Ea
< -
YVII. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
= Participacién del estudiante (inductivo-  [= Actividad lidica. * Técnica de ensenanza por

error de resultado-aprendizije ensayo
crror de proceso)

* Tipa de instruccién (instruccion directa-
busqueda)

= Estrategias (practica global, practica

analitica, practica mixta)

-

problemas.
Actividad de aplicacion,

Actividad de perfeccionamiento y

sistematizacion.

Actividades cooperativas.

indagacion.
Observacion ejercicios
practicos.

Pruebas de ejecucion,
Trabajos de ejecucion.

Desarroilo de actividades.

VIIL__EVALUACION,
Evaluacion Orientaciones Instrumentos
Se realiza la evaiuacion diagnostica para determinar proposito de | Para definir los instrumentos
aprendizaje en base a las necesidades identificadas, y al final de cada | de evaluacion, se toma camo
Diagnostica | experiencia se realiza la reflexion de los difi del | refe ia diversas técnicas o
desarrollo de la experiencia con 1a finalidad de realizar los reajustes | instrumentos que permiten
correspondi para la sigui experiencia de aprendizaje. recoger  evidencias  de
Eval para ¢l di. centrada en el ap del | aprendizaje y  valorarla,
, G i lizando la ion oportuna durante todo ¢l | emplearemos:
Formativa proceto de , sprandizaje. o BhoRunidad 3 v Regis
para el logro de aprendizajes de 1os estudiantes. v El portatolio.
Al final de cada experiencia se realiza la evaluacion sumativa para | ¥ Lista de cotejo.
B valorar las evidencias o os de aprendizaj bién nos sirve | ¥ Ficha de observacion,
Sunitive paia comunicar a los padres de familia, estudiantes y docentes. | ¥ Rubricas.
Informando sobre el progreso del desarrollo de las competencias. v Ete.
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IX

EDIOS ¥ MATERIALES

Materiales No fungibles

Marerlales fungibles

Platillos, bolos, canos, pelotas pequefias, siibata, cronometro,

Bancos  suecos,
colchonetas, tablas de pique,
canasta de baloncesto, postes de
voleibol, redes de voleibol,
pérticos de fustal, parlantes para
mp3.

cintas métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas, balones de los
deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos [balas), jabalinas,
vallas, testigos, cartulinas, plumones, sogas, Ilgps pelotas de diversos

A balones icinal otros por los
estudiantes de acuerdo a necesidad.

X. BIBLIOGRAFIA

Pars el docente

Para el alumno

Curriculo Nacional

http:/www.anacap.cl data’e_news_sde/boletin_3.htm .

Cartilla de planificacion curricular-

Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica | ®
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espaiia.
Blazquez Domingo “Evaluar en

publicaciones INDE, Espana, 1997,

hup://museodeljuego.org/calecei%C3%B3nfibros/de-

adulto enciciopedia-completa-de-los-deportes/

VB’ Director defa | E

*  You Tube

Gustavo ponte “Manua! de Educacion Fisica y
Juegos Deportivos” Editorial Colombia 2018
Héctor Sinchez “Cuaderno de trabajo para ¢!
estudiante™ Editorial Enafer.2018

hitpst/ies. wikipedia.org wiki’/Actividad ("
3%ADsica

MINEDU

Educacién  Fisica”, | »

Puno, 07 de setiembre del 2023

¥

Norma Delgado !lu.uco
chf Ed Fisica

Profesor Titular

rlL‘ﬂll&G
P EDU(.AC‘DN FiSICA
DOCENTE

—
Docente Go Practica UNA-PUNO
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 07

“Crecemos fuertes y sanos con practicas saludables™

I._DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educative 70656 "RICARDO PALMA” [Area | Educacion Fisica
Bimestre Ul | Grado/Seccion | 1ro “A" | Duracidn | 25 de set 1 13 de oet,
Niimero de Horas & | Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO
Profesor Practi WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En estos ultimos afios se ha desvalorado [a parte de |a alimentacion y desarrollo social por motives de [0s aislamientos de 1a
pandemia, huelgas y ete. Lo cual, afecto en el desarrollo psicomotriz y I alimentacién en los nifios por |a falta de sociabilidad
con valores y eero bullyng. Para que no se visualice ¢l bullyng do su de sus pares, se enfatiza que los
docentes estan con el deber de hacer cumplir dichos valores, para frenar las indiferencias, rasgos sociales. culturales y no
afectar el aspecto psicologico de los nifios. Lasy los estudiantes del primer grado de nuestra IE N” 70656 “RICARDO PALMA”
0O SON BJENOS & €51A SITUACION se Visualizo que no hay unz interaccion adecvada por parte de ellos mismos. Se considera que
las causas es que estén mas dos a la “Aplicativos sociales” y dejen de lado la parte social y la educacion
fisica. Por ello, existe las consecuencias de que ellos na ticnen una socializacion asertiva, por ende, existe ¢l bullyng y nfecta
la parte psicolodgica de sus pares. Lo cual, se enfatiza que los docentes aporten en hacerles sociabilizar en las actividades
fisicas, Por ende. s necesario i A puestros di (Qué beneficios me traerd cuande descubro mis

movimientos y sutoestima?

111. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Comietendns Capacidad Desempeiios

Aush o 0 Comprende las relaciones entre fa Describe |os alimentos de su dieta familiar que son
Judabl actividad fisica, alimentacién, postura e beneficiosas para su salud y en la prictica de

Spnaees higiene personal y del ambiente, y lasalud. actividades hudicas.

Se desenvuelve en los | Gestionn infarmacion del entornn viriual Organiza infosmacidn. segin su propdsito de estudio

entornos virtuules | entomos virtuales en diferentes formatos y utilidad

generados por las TIC

Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedinmientos que es

aprendizaje de necesarios para alcanzar [ meta

mancra auténoms

Enfoques 5

AR Acciones y/o actitudes observables

Enfoque Inclusivo o de Valares: Libertad y responsabilidad

A.l'""f‘s:d 3 B itudes: Disposicion a depositar cXpECIativas €n UnA IEvS0na, Creyendo Sinceraments e 5

tyesHiad. capacidad de supcracién y crecimiento por sobre cualguier circunstancia.

1V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE
Producto: Alimentacion ssludable y sostenible.
Estandar: Asume una vids saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal y familiar. j
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V. MATRIZ DE EVALUACION

s X 7 Actividades de aprendizaje Evidencia de
Competencia Criterios de evaluacion rido Spreudibaie Instrumentos
Asume upa  vida 1) Describe
suludable 1 Describe  alimentos prudrens Toue
«Comprende
whacores enbe g | oo %% P y) Descrbimos abmentos cue | salud.
actuidad fisica, 2) Describe afimentos en fa benefickan nuestra salud, 2) D:sah
alimentacin, postura e prictica de actividades 2) Di en la en la
higene personal y del 14 pvlcnnuummdeshdta: prictica de .
amblente, y lasakud. ddicas. 3 que Lisow'deicotej
3) Representa  alimentos N
e ks benaliuses son beneficiosas para nuestra lidicas.
9 salud y en ls prictica de | 3)Representa
para. su sild y 80 actividades. aliment;
prictica de actvidades = s
lodicas. son beneficiosas
para su salud y
deporte.
VI, MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Competencia y 2 5 Criterios de
Actividad Titulo de actividad anacad Desempeno precisado diatinain
Asume una vida satudable | Describe l0s alimentos que | Describe alimentos
Destitbimos =Comprende las son beneficiosas para su | beneficiasos para su
shmantns que relacsones entre la salud. salud.
Actvidad 1z | n  nuestrs | fclividad fivica,
alimentacién. postun €
faud higicne personal y del
ambiente, y la salod

Describe alimentcs
la prictica
actividades ludicas.

Actividad 2;

Evidencia de aprendizaje: Describe alimentos que benefician su salud.

Asumc uni vida saludable

en
de

Describe los alimentos en la

Desenbe alimentos

Evidencia de anrend

fizaie: Describe alimentos en fa practica de actividades
Asume una vida

Actividad 3:
prictica
actividades lidicas.

que son beneficiosas
para su salud y en la

ambiente, y la salud.

~Comprende las préctica de  actividades | en la practica de
rebuciones entre [ lidicas. actividades ludicas.
actividad fisica,
alimentacidn. postura ¢
higiene persanal y del
umbicnte. y la salud
fodicas.
Describe alim que son
-0 fe las beneficiosas para su salud y | alimentos que son
relaoones entre 1y en la prictica de actividades | beneficiosas para su
setividad fisica, lidicas. salud y en la
alimentacidn. postura ¢ prictica de
higiene personal y del actividades dicas.

Evidencia de aprendizaje: Represents alimentos aque son beneficiosas para su salud y deporte,
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VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Vil

IX. BIBLIOGRAFIA
Bira

Tuacidn di 5 o ifi,

Ori i para i ev ay ion cumricular
Gula docente para Ia planificacion cumcull{

Centro de recursos pedagégicos para los docentes.

Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
GQué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

JQué aprendizajes debo reforzar o complementar cn la siguiente experiencia?

Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

Otras observaciones:

Para el docente Para el alumno

Curriculo Nacional *  You Tube

http=/‘www.inacap clidaia'e_news sdeboletin_3.him *  Gustavo ponte "Mannul de Edumuén Fisica y
Canilla de planificacion curricular- MINEDU Juegos Dep Editorial Cok 2018
Barta Anna, “1000 cjercicios y juegos de gimnasia ritmica | »  Héctor Smchez “Cuaderno de trabajo para <l

deportiva™ Editorial Paidotribo, Espaia. estudiante™ Editorial Enafer 2018

Blazquez Domingo “Evaluar en Educacién Fisica”, |  hitpsuics. wikipedia.org‘'wiki/Actividad £4,C3%

publicaciones INDE, Espaia, 1997, ADsica
hitp://museodeljuégo.orgicolecci%C 3% B3n/libros/de-
adultos‘enciclopedia-completa-de-los-

!

evmoafessescTonves, 7
ma Q-@a:!ajuam EJP. EDUCACION FISICA
Prof. 4. Fisica DOCENTE

Pro G TR [ Cocente de Praciics UNA-PUND
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EXPERIENCIA DEAPRENDIZ AJE N 07
“Lapresameys guesras emociones con actvidades ritmicas”

L DATOS INFORMA TIVOS

[ Institucion Fducativa 70656 “RICARDO PALMA” Keen Educsoion Tuna ——j
Bimestre 11 | Grado/Seccién E Duracign | 2>9¢ tetiembreal 1de
M s i 5 SN s ocwbie -

| Numero de Horas | Profesor Titwlar | Prof. NORMA O ELGADO ANASCO o
| Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARTA - ‘

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
En bas (limns décadas ve perdid el tanmor al baile con decencia donde ia mavorts de esnmfimnnes <ole 1o4lumn wovimieios
comn otros artistas v b rzalizan. sin saber su contnbumian 3 nuestro orpanizma. Lo epal. 5o ba sloidade e mvTentoT
dimess gue conmibuy co ol orgamsmn Prv.' s \c 1 uul\.l A Prcticar las oy iienion titanos of docome tone of ol de
morvifes 1 qite realicen ¥ g6 diviertan A de sy Lag v lne ol et commdy
prado denuestrn | E N 70675 “RICARDO PALM \ 1100 SOOI AMRTTOR i S SHEACHMT S VN sl g toallzsn o imintos
sin =ahar st son eorrectne can &l hacha de mvitar & sus idalos del baile comin 3 11 V82 no saben i son henahicrnsas So
considera yue [ay causis €3 g o cunveen fus movatentng eotrectos Ju su corporendad por L Lty de conocinmitus -
menos acompanato con nmmes pdecordes s cnisas rraen coma e los i 00 conozean los
movimientos saludabios que benelicén su ofzaniimo v menos sener (Aa Covnbinacidn con ol ritmo ¢4 una cancian Loy enral
Se enliiia ue es uecesat ) Qe desariofian ¢sias dolividades v se oS sl i oo sscuclinido (s de distintos
aotindis Por ende, e mecesano cuesionar n neestios estudiontey Qe beneficios rene cac o iinento et ot bion »
TUCSHU IR S wen@ido ol somde "Kiuno !

111, PROPOSITOS DE APRENDIZAJL
L Comperencias

Capncidad T Desempenos

Se desenvieive  de
minera autdnama a
traves de
mntricidad.

Seesgront conpurdnang;

—]
| Lrthat s cucrpo 3 ol oy mtiene pans Sapesy
Ly omosioncs om M prictes da oty rdaic
lrdicas con eron Los Loy o s © mistan, 2l
de expresase corporatinente & mediane of we de
di o cloascitos

Se desenyvuotye en los
el s virtuales

| generados por ins F1C

Cestimna infarmacion ool onfoma 1l
armes Vitoaks oo duirinies fomuites

(penren weoni sy o deo oetnel

+ utihidad

Cestiona su

aprendizaje e

| mancen aulénoma

Define joctis de apeondscge

Drganirza Sslikcghts « prosadinlintus
ANCs Iy i dhewn i 1 oke

e o

Enfogues
fransverssles
Fafosue tichsive o de
Ateneion n I
div araldud

Accianes y/n actitudes ohseryahles

Vuloves: Liberiad v tespansanilidnd

Actitudes: Disposiclon 3 depesilar expeiony s e Uns persons, creyendy simcataments =n su

capacidad de supecscion v Lrecamenty pog solire cualyuiel cielinsiang i

1V, PRODUCTO DY EXPURIENCIA APRENDIZAJE

Producio:

Ganern secuneins de movinientas corpovaies 3 titmicos i |

Estandar:

Se desenvuelye de nanera aurenems a s de sunamieidad crands consprende como vzar

curpa e L diforcotes acclones
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A, MATRIZ DL EVALLACION
. Al s . Actividades (e Fvidencia de |
Competencia Criterins de evaluacion iedateate siaerins S tnstramentos |
Se desenvuelve de | 1) Uitz oo cuerpo ¢ o | 1) Vtilzanes nuestio eeatpe | AUt U cunrpo ot
maners m(én.m " muvITianNta e ¥ MSVINNnIo: a0 moimienics pare |
través de su rptear idess, Expoasal (teas, A deas
metricidad 2) Utiliza sy coerps ¥ el | 2) Utiizamos nvestio suorpo | 2)Utdina sy coetpa cor
o S ckpresa mavimiento vara y o imé pars ! nzr2
3 g SAPIAIAN wination=s ot el pmutivned e crpresin omadipnes «n | Liste de cole)
ERrRHRifsere: setindades hidicas artdsdes hidieas setividades hidiens =
3 Utiiza su cumrpe 3 ol | 3) Wilizamnos nu-\lmw-vpu I Whilien su cuerpo con
movimientio con y # con i 0
diterentes  tipor  de ditarantas tipog de ritmo y dferentes  tipes 4o
NG y TUSIES. musica. FRMS Y mudics.
VL OMAITRIZ OE ACTIVIDADES DE APRENDIZASE
- Competencin y Criterios de
Actividad Titulo de actividad Sibadiad Desempefio precisado WValcaeibR
Sodesenvnchye de manra
Utligomes  fwestee | autdnama. a traves de s | ! """" w Svorpooy ol Utiliza so cueipo y o
Actividad 1 corpo v movimientos | motoieidud morimioolo P ovpresa | oumbento.  pavie
nurs exprasa fduas ~S¢ exproda "o coninsar it
_corpornlmentc
Evidenesn de aprendirajes Ulits s coemo con movimientoy pars expeessr dess =
rilisamas  muestro | Sedesenvaelve de maners I Utilien <0 mimenn y ol
fusrna v el | sutdonmm 2 teasds de sy | F0 a0 owap 3 o modimista  para
Actividad 2¢ i i m A P pear | i
e cmciones on B peactic o i 3
wpresar  smosiones | ~Seevprow v ifadee lintkoad {en sctividadaes
N 4ty iCedes |udicas, po Al | hdsicas, 2
Evidencia de apeendizaje: Utiirs s cusres con mavime HEN Sopresat emotiones e actiuidades I0dices
Laieiaciing &
Unzwnes fucin Wrands dde sus habilidulos Vtliza su cusrpa v el
1 cuerpn v Ll feteiiiagrrng Ltitaa su eucepo v o RpLArelarhan
Actividad 3: movimiento SO0 | i ulilisrae mavimiento eon difcrentes | o i
difscentas tipos de | TR EEET Up de rtman 3 oviaes WHR Houn s
eGTBiER, iy l\. (LB RURIETE | oy midsice
_tmotry —

| Fridencin de aprendizf Utilies 5tz unrpo con movimients o difotenizs |igszv litmo y miyics
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IN. BIBLIOGRAFIA
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Davtia docsire pari by planific tcular
Centro de reeues pedas pusa ios doeent
Expuniencens de aprendizaje de kI
Henanuettius ¥ §ocuravs digitaliy

RLELENION SUBRE EL APRENDIZAJE (FARA LA SIGUIENTE EXPERIENC L \)

Lue avinces y diliculades wvison s setudiantes
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ENPERIENCIADE APRINDIZAJE N 07

“EAPRERINGS Nesiras cociuncs son actlyidades ritinions”

1._DATOS INFORMATIVOS ) -
Tustitucion Educai 70656 “RICARDO PALMA” Krea Eduteion Fisica ]
imestre m | GragorSeccidn AT Doracita | *cesmmbcesiade |
Nimero de Horas | Profeser Tiwlar | Prof NORMA DEIGADDANASCD ‘:I
L L R T L B G e [ L 1

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En 2% ghtimas daeaday se poshio of

rolu venlieun aovimientos

mor ol baile can decenea donde 1y owavona de estudinmne

como ofros ortistas i 1o reabizan, sin sabsr ey contnbucian o nusstro oreamsmo, Lo eml. 2 ha alvidada tae macimicntos
ritmicos que contribin on Al organismo. Para que = Cuehia a practicar los oy imiemon dtmicos ef docente tiene of mi de

motivarlos 5 ane
denueaea T 17N
aher 51 son comectos con

gue las Cousin 8 gue B0 conocen Jon movimienios tomretog de st cor
BEOMPATLO CON oS sde undos Fsigs causas e como

Vicon v s divrertan realizandnlo 20
TNAEE "RIC ARDO PATATA™ ne som ajenos o 25 aituaciin sa v iualizd: (oe realizim movisiconks sin

el parcer prado

dasn o Lesy 1ae

o hecho de imitar 3 sus idotoe del barle comin, 2 (8 vez no <aben <1 enn honeficiosss Sa eonsidera
il por’ Yo falts de comocimenios s Metes
e | los

noe entos

saludables que berelidien s orgamisno y menos tensr wma seardinacion eon of imo e una esncidn Lo cunt s enfrtizn
Gue e pecesano gue desanollen estas schividades v se les sea s adtonono escuchundo rnes de distinios sonidos For

SN, o8 nEEEEND cresTI

vrior a puenros exudianter (Que bemofraes uene gads movimianto en confithucion 3 masro

Oizartismo asicganida o sonido “Rimma

an

ITOS DE APRENDIZASE

'

1

Capnedad ==
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DUAEEL BuOnemn
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| Vivencin ol mmo g or .’:pm‘u,nd\. T

NS¢ desenvueive en los
eitoruns virtuales
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’ N corparides oo stuacionss d= ficgo pacs expredama
e b Se erpresa sorporalments, { aanporalincmbe & s o de hn s
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WEANEr Auionoma
Enfoques . - .

| trunsversales —=
Enfoqué Inclusive o do | Yoloress Libepad  esponsabilidad i
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1V, PRODUCTTO DY E

NPERIENCIA APRENIHZAIY
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| Producta:

l Fstindar:
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V. MATRIZ DE EVALUACION

VL MATRIZ DE ACHIVIDADES DE APKENDIZAJE

Victa e catujo l)
1

Aciividades de Evideacia de

Competencin Criterios de pyalugeifn o AT atas Aprendiiaie lmnnmnmos’
Se desemvuehie de | e 1) Viveadames el titme, ) Vieiidin'el sidha
AT AEGn0ms i & Vivesciameos faz B
ravés  de su | * fered 26 SeOUeOES | T pocyencis sy | 4mencis ok secvencas

f ivsn e % corporal

mowicidad 3] Vivencia corparaliments 3 Nsziohs " 5 3) Ywencia
* Se SRFTESS | w o 4 Lavds de s Vs iome oiporalmenie ¢ rma

" al entporslmants al ritma o g

corporalimonte musica, poitoin| ks 0 VAV o s o

Actividad 3: ¢ &g ; e
» travis de g it a S s 5 T mdsica

nels corposalr

S N 3 Campetencia v < Criterios de |
Activi i [ Desempein
A O Riltcaionscls SO T B sind siecnc ) B
Se descavoelve de mancra |
: Aulonema @ e de se =
Actividad 1: Vivencinmos el simo. | morricishod Vivansrazl ritma Vivencia el rtmo, |
| =9 expreia Il
I S Su T gorporhnoate N
Evidencia de uprendizaje: wuencas of fiemo, =
’ = , | Setesemvnehve de manera
V':‘M::ma‘ s :‘ I antimoma 2 tends 0w Vi i s ek il Wericla \as
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VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
e Onenmtaciones par la evaluaeion dissostica y planilicacion cursicula
Guia docente para la plamficacion curmcular
Lantiv de recunsos pedugogives pard fus docaies,
Experiencins de aprendizaje de EF
Herwimons y recuraos digitulos

VUL RLFLENION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIEN TE EXPERIENC [EV}
*  (Que avances y dificultades tuyieron mis estudiantes”
Qe aprendizajes debo reforzar o compl

AT &N 13 Diguiente expangncia’

publicaciones INDE. Espaiia, 1997 ADsica
l_. hipanuseudsl uegoon g wilecar? WU S e B3 adibios do-

adultos'enciclopedin leta-de-los-deportes/

s (Oue actividades, 0188 Y | y cuales no?
s Ulias cbsarvaciones,
IX. BIBLIOGRAFIA
Para ol docente | Para etalumae
«  Curriculo Nacional *  YouTube
s hupawswanacap. ol data o_nows_sde boleun_3 huws ¢ Gustavo ponte  Manual de Lducacion Fisica y
»  Cartilla de planificacion curricular- MINEDU Juegos Deportivos* Editonal Colombia 2018
o Bania Adia, 100 gerciaos v juegos de gunnasia biica | ¢ Hector dandicz Cuadeino o trabyo pam of
deportiva™ Editorial Pardotribo, Espaia. estudiante” Editorial Enafer 2018

o Blacquez Dumuige “LEvaduar e Lducscon P’ ' *  bligsoesowahipedinorg wiki Aty idad 1.3ty
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 07

“Expresamos nuestras emociones con actividades ritmicas™

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Edueativa N* 70010 GUE “SAN CARLOS" Area Educacion Fisica
Bimestre v | GradofSeccién 610 4A" Duracin :f:;‘:""“”" ai13de
Nimero de Horas 6 | Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practi WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En las altimas decoadas se perdio el temor al baike con decencia, donde Ja mayoria de estudiantes sofo realizan movimientos
como otros artistas y le realizan, sin saber su coniribucién a nuestro organismo. Lo cual, s ha olvidado los movimientos
ritmicos que contribuyen al organismo  Para que s: vuelva a practicar los movimientos ritmicos el docente tiene el rol de
motivarlos a que realicen y se diviertan realizandolo en ibucién de su i Lasy los di del sexto grado
de nuestra 1. E.N°® 70010 GUE “SAN CARLOS™ no son ajenos a esta situacion se visualizo que realizan movimientos sin
saber si son correctos, con el hecho de imitar a sus idolos del baile comin, a la vez no saben si son beneficiosas. Se considera
que las causas es que o conocen los movimientos correctos de su corporeidad por la falta de conocimientos y menos

do con ritmos ad: dos. Estas causas traen como consecuencias que los di no los i

bles que beneficien su i ¥ menos terier una coordinacién con el ritmo de una cancidn, Lo cual se enfatiza,
que €5 necesano que desarrollen estas actividades y se les sea méds suténomo escuchando ritmos de distintos sonidos. Por
ende, es necesario i o nuestros i Qué beneficios tiene cada movimiento en contribucion a nuestro

organismo agregando ¢l sonido “Ritmo™?

111. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Competencias Capacidad Desempefios
Se desenvuclve de Crea con sus pares una secuencia de movimientos
manera uutdnoms corporales. expresivos ylo cdmicox, de mariera
través de s Se expresa companimente. programads y estructurada,
maotricidad.
Se d en los | Gesti idn del entorme virtual Orgeniza informacion. sepin s proposito de estudio
entornos virtuales | entomos viruakes en diferentes formaros v utilidad
generados por las TIC
Gestiona su | Define metas de aprendizaje, Organiza estrstegine v procedimientos gue e
aprendizaje de fesesanios pars alcanzar (a meta.
manera auténoma
Enfoques 2 3
alsvereAls Acciones y/o actitudes observables
Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad v responsabilidad
:lenc{dfud a 1a X Ctitudes: Disposicion a deposi pectativas en una persons, creyendo sinceramente en su
Iversida, capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia

1V, PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto: Genera secuencias de movimientos corporales v ritmicos. |
Produce con sus pares secuencias de movimientos corporeles. expresives o ritmices en relacion o una
Estandar: Intenciin,
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V. MATRIZ DE EVALUACION
S ey g 5 Actividades de Evid: de 2
Competencia Criterios de evaluacion aprendizaje sugerido S Tnstr
Se desenvuehve de 1) Cres una secuencia de | 1) Crenmus con sus pares Ncees .secuon:iu Lo
mgoera aulénoma & SRRARIATAOY secuencls  de | MOvimientos
través  de  su corporales. movtmiamoswrponles, 2)::”’:::" —
miotricidad 2) Crea una secuencia de | 2) Creamos una secuencia de sigrd
» S¢ expresa movimientos
corporalmente, de manera programada de maners programaca. “’"""’;o 1sudesorgo
3) Genera una 3} una 3,2?':'“ % fos de
de movimientos de movimientos m." "‘w:'"‘
expresivos y ritmicos de expresivos y ritmicos de kit o
manera estructurada, manera estructurada, mnm a A_y

Vi. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e o 21 Competencia y 3 Criterios de
Actividad Titulo de actividad i adad Desemipeiio precisado At
Craamos: con  #us Se desenvuelve ﬂl‘-lﬂ('l.‘l Croa con s pares una Crea una nmnn:l-
pares una sec nuténoma a través de su 8 de mient de
Actividad 12 pes dodmaittos mu‘lriridld comorales. corporales,
=S¢ expresa
ipotiles: corporalmente.
Evidencia de aprendizaje: Crea secuencias de movimientos corporales.
Creamas una | Scdescavuclve demanera | Crea uns seuencin de | Crea una secuencia
de b # través de su | movimientos comporales. | de movimientos
Actividad 2: - expresivos  de manere | expresivos de
expresivos de manera | —Se expresi programida manera
programada. corporalimente. programada.
Evidencia de aprendiza mados,
Cra un seeueneis  de | Genera una
h porales, de
movimientos i cxpresivis vo ritmicos de | mavimientos
Actividad 3: expresivos y ritmicos | —Se relaciona utilizando minera estructucada expresivos ¥
de manera | sus habilidades sovio ritmicos de manera
estructurada mofrices. estructurada.

Evi in de aprendizaje: Genera de y ritmicos estructuradamente
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VILMATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR
Orientaciones para Ja evaluacion diagnostica y planificacion curricular

v,

IIX. BIBLIOGRAFIA

Guia docente para la planificacion curricular
Centro de recursos pedagogicos para los docentes.
Experiencias de aprendizaie de EF

Herramientas y recursos digitales

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

Qué avunces y dificultades tuvieron mis estudiantes”

£Qué aprendizajes debo reforzar o complemerniar en la siguiente experiencia?
2Qué actividades. estrategias v materiales funcionaron y cudles no?

Otras observaciones:

Para el docente

Para ¢l alumno

Curriculo Nacional
hup:/iwww.inscap.cl/idata’c_news_sde/boletin 3 him
Cartilla de planificacion curricular- MINEDU

Barta Anna, “1000 cjercicios y juegos de gimnasia ritmica
deportiva” Editorial Paidotribo, Espafia.

Blizquez Domingo “Evalvar en Educacién Fisica”,
publicaciones INDE, Espaia, 1997,
hip//musendeljuego.org colecci%C3%B3n/librovde-
adultos enciclopedia-completa-de-los deportes/

You Tube
Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y
Juegos Deportivos™ Editorial Colombia 2018
Héctor Sanchez “Cuaderno de trabaio para el
estudiante™ Editorial Enafer.2018
Ittps:/ies wikipedia.org/'wiki/Actividad %C3%
ADsica

Profesor de lal, E. Docmzb'di"ﬁ;aé(ba UNAPUNO Profesor {2,

Puno, 23 de setiembre del 2023

Vil




< et i UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
y Facultad de (rencias de la Educacion
H ! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
¢ PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictica en el Nivel Pri

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 08

“C ¥ practi Juegos tradicionales y populares™
L _DATOS INFORMATIVOS
| Institucién Educati 70656 “RICARDO PALMA” [Area | Educacion Fisica
Bimestre 11l | Grado/Seccion | Iro“A” | Duracibn | 16 de oct &l 03 de nov
Nimero de Horas 6 | Profesor Titular [Pvrg!  NORMA DELGADO A&ASCO

[ Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTHASCENCIOCHARCA

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En estos itimos aflos se ha perdido varias actividades tradicionales que tenia mucha contribucian en las actividades fisicas

Lo cual, se ha olvidado los juegos tradicionales en nuestra institucion educativa, sociedades, entidades y etc. Para volver

practicar los juegos tradicionales es necesario que los d i iven a que participen a los nifios en los jucgos
di les. Las y los estudi del ler grado de nuestra |, . N 70656 “RICARDO PALMA” 1o son ajenos a esta situacion

se visualizo se visualizo que mas estan con los celulares a la vez solo quieren jugar algin deporte por motivos de que quieren

parccer a las grandes figuras de elite en distintas disciplinas deportivas. Se dera que las causas esque se esti olvidando
por completo los beneficios que trae los juegos ivos tradicionales por falta motivacion por parte de Jos docentes Fstas
causas traen ias que los estudi no fortal algunas idades. Lo cual se enfatiza que es necesario para
nuestro desarrolio organico estas actividades de los juegoes tradicionales. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros
di Qué benefici d al realizar actividades fisicas con los juegos tradicionales?
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE o
Competencias Capacidad i Desempeiios
Interactia a través de idh ilidades socia | PAMICIPA en Jucgos cooperativas y de opasicion en |
sus  habilidades  socio ::u:c:im uiil g habil 99| parejas y pequefios grupos; acepta al oponento como
motrices ' compailero de juego v las formas diferontes de jugar
Se desenvuelve en los | Gestiona informacion del entorno virtual Orgamza mformacion, segin su proposito de estudio
entornos  virtuales | cotornos virtusles en diferentes formatos vy utilidad.
generados por las TIC
Gestiona su | Definc metas de aprendizaje. | Orgensn extrategias ) procedimientos que s
aprendizaje de hecesanos para alcanzar ls meln,
manera autonoma o
Enfoques : s
PR AL Aum_w )Llo actitudes ohervavblu
Enfoque Inclusive o de Valores: Libertad y responsabilidad
Altznctgn é la Ty Disposicion a dep P fivas en una persona, creyendo sinceramente en su
diversidad capacidad de superacién v crecimiento por sobre cualquier circu i
1V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE S a e o
Producto: Practica y acepta a sus compaiieros en los juegos tradicionales.
Ga a través de sus habilidad i alaceptar al otro como compafiero de uego y busca
i Estindar: el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar J
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V. MATRIZ DE EVALUACION
€ 3 Actividades de Evidenciade
|\ Competencin rCrhem: de evaluacion fizaje sogerido = &

| Interactim a través | 1) Participa en  juegos | 1) Participamos en juegos 1

< rtici
de sus habilidades |  cooperativos. cooperativos. e ":w: Ioegos
s0cio motrices. 2) Participa en juegos de | 2) Pasticipemos. en juegos 2| Participa en .)ueps de
*Se relaciona oposicidn en parejas y de oposicion en parejas y parejas y grupales. Lista de cotejo
utilizando sus grupos. Brpos, 3)Acepta al oponents
habilidades  socio | 3) A 3l 3) 2 como companero de

motrices, como compafiero  de como  compafiero  de luego
Juego luego. : |

VL. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJ!‘
Competencia y 2 Criteriosde |
Actividad Titulo de actividad idad Desempeiio precisado evaluscion

| Interactia a través de sus
habilidades socia , ;
P; e i Participa en Juegos Particips en jucgos
kg O _Sorelaci lizand cooperatives.

sus habilidades socio
| motrices. |

Evidencia de aprendizaje: Participa en juegas cooperativos
Interactia a través de sus i
habilidades socio Participa ¢n juegos

Participamos € | otrices. Parlicipa  ca  juegos d:: & : 5

i Actividad 2; Jucgos de oposmén a OpoSICION  en  parcjas 5
| -Sc relaciona utilizando cfios grupos | PaTas v Grupos.
parcjes Y grug sus hnbdndndu S0¢i0 b

Evidencia de aprendizaje: Particpa en juegos d
—L’ lnunaﬁa a mm de sus
habilidades socle Accpla al oponente como | Acepta al oponente
compefero de juego v las compafiera

Actividad 3: | oponene co como
| =Se hm utilizand; .
compaficro dcjuq,n 'fh i d,:dns ol formas difcrentos de jugar. | de juego.

Actividad 1:

|
| Evidencia de aprendizaje: Acepta al nponent- como afiero de juego.
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VILMATERIALES BASICOS Y RFCURSOS A UTILII.AR

v

L Y

Ori para la eval ica y planificacion curricular
Guia docente para la plamﬁcucnon curricular

Centro de 5 para los de

Expencncus de nprendxza)e de EF

Herrami; y recursos digital

REFLEXION SOBRE EL. APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
Qué avances y dificultades tuvieron mis esmdiantes?

Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en I siguiente experiencia?

<Quo actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuiles no?

Otras observaciones

IX. BIBLIOGRAFIA

Para cl docente Para ¢l alumng
»  Curriculo Nacional *  You Tube
*  htp/fwww inacap.cl/data/e_news_sde/boletin_3 him *  Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y
o Cartilla de planificacion curricular- MINEDU Juegos Deportivos” Editorial Colombin 2018
« Barta Anna, *1000 ejercicios vy juegos de ia ritmica [ ®  Hectar Sanchez “Cuaderno de trabajo para el
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espafa. estudiante” Editorial Enafer 2018
¢ Blizquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”, | »  hitps:/es. wikipedia org/wiki/Actividad_4C3%
publicaciones INDE, Espafia, 1997 ADsica
. hap deljuego org/colecei%C 3%B3nlibros/de-
adullos/encicm'n-cogglaa-de‘ dep

Puno, 16 de octubre del 2023
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 08

“Practicamos juegos pre deportivos del baloncesto™

I._DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa | 70656 “RICARDO PALMA” | Area | Educacion Fisica
Bimestre |1l | Grado/Seecién | 2do “A” | Duracién | 16 de oct al 03 de nov
Nimerode Horas | 6| Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO |
Profesor Practi | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA N -

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
En estos Ultimos afios en el Peril se visualizo que la practica del baloncesto se encuentra en bajos indices de la practica de

este deporte, por la falta de docentes especializados en este deporte, donde no existe una motivacion hacia los estudiantes.
Lo cual, no se tiene deportistas en baloncesto de elite, por falta de practica de nifios hasta adultos. Para que se vuelvn [
practicar masivamente este deporte los docentes v los estudiantes deben de pener eflo pare practicar dicha disci

Las y los estudiantes del segundo grado de nuestra 1. E. N° 70656 “RICARDO PALMA" N0 S0n Ajenos a esta situacion se
visualizd que son pocos los que practican este deporte, a la vez no lo realizan correctamente por la falta de instruccion por
parte de un docente. Se considera que uns de lis causantes es que no existe ninguna motivacion para practicar este deporte.

Como también, estas causas traen 1RO estas 185 que los di pierdan la oportunidad de convertirse
buenos deportistas en el basquetbol y a la vez se pierda una gencrumn de deportistas de elite. Lo cual se enfatiza, que es
io que practiquen esta discipli deporuva Por ende. €5 necesario a di JComo lo ven
el deporte de bal integral y que benefici
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
| Competencias Capacidad I _Desempedios
Se desenvuelve de g I Explora de manera autfnoma sus pasibilidades de
SRR, ROTEAGEA s moviniento al realizar con segundad v confianza
és d Comprende su cucrpo, habilidades motrices bisicas, mediantc movimientos
(raves & su coordinados segun sus inferescs, neeesidades v
motricidad . - posibilidades.
Se desenvuelve en los | Gestiona informacian del entorne virtual Organiza mformacion, segln su proposito de estudio
entornos virtuales | entomos virtuales en diferentes formatos y utilidad.
generados por las Tl(, §
Gestiona Define metas de aprendizaje. Orgoniza estrategias v procedimientos que es
rendizaje tk neeesanos para alcanzar la meta.
manera autbnoma I
Enfoques 7 g
ersales Acciones y/o actt(?flu observables
Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad v responsabiiidad
Qlencn.od:d a la [ titudes: Disposici d ivas en una persona, creyendo sinceramente en su |
s capacidad de sugaucmn y erecimiento | por sobre cualquier circunstancia.
1V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE s
' Producto: Aceptar al otro compaiero de juego.

Interactia a traves de sus habilidades socio motrices al aceptar al otro como compafiero de juego v busca |
| Estindar: cl consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar, ]
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V. MATRIZ DE EVALUACION
5 Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evaluacién Siiadng S rrend kb I Instrumentos
" Se desenvuelve de 1) Exploramos de manera
| manera autéonoma a | 1) Explora  de  manera autonoma nuestras | 1)Bxplora de manera
traves de su autdnoma sus posibilidades de auténoma sus
momcldad posibilidades de maovimientos. posibilidades de
| oC 2) Exploramos nuestras maovimientos,
| wcrp'o 2) Explora sus posibilidades posibilidades de | 2)Explora sus
i de al al realizar posibilidades de
realizar con seguridad y con egundad v i con | Lista decoteid
| confianza. confianza. seguridad y confianza.
3) explora  movimientos | 3) Exploramos 3)Explora  movimientos
coordinados segin sus mavimientos coordinados segin su
necesidades y coordinados segdn necesidad v
l posibilidades. | nuestras necesidades y posibilidad.
| - -
VL. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
siden C i . Criterios de
Actividad '“I!.lhﬂe d | eapacidad Desempeiio precisado evaluacion
I de | Se de manera Explora de manera
| Explora de mancra autdnoma
| Actividad 11 manera atﬂ!,d:!uiru hective v vl ey sus posibilidades de o e
ovitienios, | posibilidades de
de movimientos. ~Comprende su cuerpo. movimientos.
Evidencia de aprendizaje: Explora de manera sus dades de
Se desenvuelve de manera Explora sus
EW?TM nUESIE | yutonoma a través de su . posibilidades  de
| seidad Explora sus pasibilidades de TR |
Actividad 2: movimientos M | einnaien movimiento 8l realizar con ; entos  a
realizar con seguridad P o segunidad ¥ confianza, resiizar onf
y confianza. “s‘:'l""‘ v
| Evidencia de aprendizaje: Bxplora sus posibilidades de movimientos con seguridady confianza.
i Se d tve de manera T explora o
ma & través de su | Explora movinlientos | movimientos
Actividad 3: segin :oudmndm scgun  sus | coordinados segin
idades | —Comprende su cucepo posibilidad 4k sty
¥ — blidades,
Evidencia de ap izaje: Explora movi coordinados segln su dad y posibil - J
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A luTlLlZAR
Orientaciones para la ev. y planificacion curricular

.
¢ Guia docente para la planificacién curricular
e Centro de recursos pedagogicos para los docentes
* Experiencias de aprendizaje de EF
* H i y recursos digital
VIII.  REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
o Qué avances y dificultad i mis di
*  (Qué aprendizajes debo refomr o eomp!unenw en ia siguiente experiencia?
o (Qué actividades, 2148 y fi y cuiles no”
*  Otras observaciones

IX. BIBLIOGRAFIA

____Para ¢l docente Para el alumno

«  Curriculo Nacional ¢ You Tube —
*  http//www.inacap cl/data/e_news_sdetboletin_3.htm *  Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y
o Cartilla de planificacion curricular- MINEDU Juegos Deportivos” Edi | Colombia. 2018
o Barta Anne, "1000 cjercicios y juegos de gimnasia ritmica | ©  Héctor Smchu “Cuaderno de trabajo para el

deportiva” Editorial Paidotribo, Espafia. estudiante” Editorial Enafer 2018
e Blazquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica™, | »  https:/fes.wikipedia org/wiki/Actividad_f%C3%

publlucloncs IN'DE Espafia, 1997 ADsica
«  hitpi/ orgf % C3%B3n/libros/de-

i ries/
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$ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
. RACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 08
“Practicamos juegos pre deportivos del baloncesto™

1. DATOS I'NFORMA TIVOS

[ Institucién Ed N° 70656 “RICARDO PALMA" | Area Educacion Fisica
= ‘ | Gra ion Jer A" Duracié lsd-- octubre al 03 de
Nimero de Horas | 6 | Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ARASCO o 3|
Profesor Practicante | Prof, NORMA DELGADO ANASCO =]

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En estos dltimos afos en el Peru se visualizo que la practica del baloncesto se encuentra en bajos indices de la practica de
este deporte, por la falta de docentes especializsdos en este deporte, donde no existe una motivacion hacia los estudiantes
Lo cual, 7o se tiene deportistas en baloncesto de elite, por falta de prictica do nifios hasta adultos. Para que se vuelva a
practicar masivamente este deporte los docentes y los estudiantes deben de poner empeiio para practicar dicha discipli
Las y los estudiantes del tercer grade de nuestra L E. N° 70656 “RICARDO PALMA" no son ajenos a esta situacion se
visualizé que son pocos los que practican este deporte, & la vez na lo realizan correctamente por la fllu de instruccion por

parie de un docente. Se considera que una de las causantes es que no existe ni este deporte.
Como también, estas causas traen consigo estas que los di pierdan ll opommidld de convertirse
buenos dcpnmumi enel hlaquetbol v a Iu vez se pierda una genemutm de depomm de elite. Lo cual se enfatiza, que es
necesario que practi esta d iva. Por ende, es JComo lo ven

el deporte de bnlonces(o integral v que beneﬁctos tencmos"

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE e

| Competencias | Capacidad 1 Desempeiios
Se desenvuelve de Reconoce ln 1zquierda y la derecha con relacion n
minera autbnoma a Se i sl objeios v a sus parcs.
través de su ¥
motricidad.
Se desenvuelve en los | Gestiona informacion del entormno virtual. Organiza infe SOEUN $u Propy de estud;
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos ¥ utilidad.
generados por las TIC
Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estratogias v procedimicotos que \_1
aprendizaje de necesanios para alcanzar In meta
manera auténoma
Enfoques
Cksvereales Acciones y/o actitudes observables !
Enfoqueé Inchusive o de Valores: Libertad y responsabilidad 1
;1mc§:d a I Atitades: Disposicion a d 1vas en una persona, ‘creyendo sinceramente en su

el capacidad de suEman y crecimiento por sobre culqui r circunstancia.

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE )

Producto: Realiza movimientos eoordinados y alternados
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cundo comprende como USor su cucmo

Estandar: la de sus lados de acuerdo 3 su utilidad.
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. ’ PRACTICA PREPROFESIONAL
a en el Nivel Pri
V. MATRIZ DE EVALUACION — |
Sy Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de L rendiaic sugerido aprendizaje ].I:smne-m
Se d. I 1) el lado | 1) 1) su lado|
o a qui y derecho. ‘ ladas izquierdo y derecho izquierdo y derecho.
través de sy | 2) Explora la zquierda y la | 2} Exploramos la zquierda v | 2} Explora la tzquierda y
motricidad derecha con relacién a derecha con relacion a lcs derecha con relacién a d
e e objetos objetos. objetos, 1 Lista de cotejo
et 3) fa g y | 3) la izq 3)Re la izquierda y |
b la derecha con relacion y derecha con relacion a derecha con relacion a |
a Sus pares. nuestros pares. SUs pares, ‘

VL MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
e et sttt

| Exploramos la

AR 3 Competencia y ‘—]-.‘ g Criterios de |
Titulo de actividad cisad,
Actividad J v ..._d_: l)uuupdih 0 pre o cialuaciin
Se desenvuelve de maners | R erda v la el lado
Reconocemas 3
| wu:‘r:? lados | Rutonoma a través de su | derccha, izquierdo y derecho.
Actividad 1: Sesiarda  daricha motricidad
y 2 ~Se expresa
Evidencia de aprendizaje: Reconoce su lado zaulerdo y derecho. = ————
Se desenvuelve de manera | Reconoce 12 izquicrda v 1a | Fxplora la iquierda

Evidencin de

auténomi a través de su | derecha  con  relaciin a la derecha
. izquierda derecha i v la deres con
Actividad 2: ‘:n r.lachA 4 s | Hotsicided et relacion a objetos.
objetos. | =S 2upre ik
E de ap explora la izq ydnedgéonrebndnaob)ﬂos
Interactin a Reconoce {a izquierdn v Ia | Reconoce la
| Reconocemas la | través de sus habilidades | decccha con relacion a sus | iquierda y s
Actividad 3: lzquierda y derecha | socio motrices. paces, derecha con
con relacion 3 | ~Se relaciona utilizando refacion a sus pares.
nuestros pares. sus habilidades socio
motnces

Agnggh’njg: Recanace la izquierda y derecha con relacion a sus pares.
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PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en ¢l Nivel Primaria)

VILMATERIALES BASICOS Y RELI RbOS A UTILIZAR
e Od i para la evaluacio y planificacion curricular
Guia docente para la plamfcacmn curricular

.

e (Centro de d: icos para los d
.

.

Fxpunonuas de sprendlzaje de EF
H y digital
VIl REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
Que avances y dificultades tuvieron mis eswudiantes?
(Qut aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
+Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?
Otras observaciones

IX. BIBLIOGRAFIA W

Para el docente N E Para el alumno
e Curriculo Nacional *  You Tube
*  hitp//www.inacap cl/data’e_news_sde/boletin_3.htm * Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica v
o Cartilla de planificacién curricular- MINEDU Juegos Deportivos™ Editorial Colombia 2018
e Barma Anna, "1000 ejercicios y juegos de gi ia ritmica | ®  Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo pura d
deportiva” Editorial Paidotribo, Espafia. estudiante” Editorial Enafer 2018
* Blazquez Domingo “Evaluar en Educacidon Fisica®™, | ®  hitps./fes.wikipedia org/wiki/Actividad %C3%
[ publicaciones INDE, Espafia, 1997 | ADsica

e httpAmuseodeljuego orgleolecei®sC3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/ ] o

Puno, 16 de octubre del 2023
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i 3 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en ¢l Nivel Primaria)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 08
“Practicamos juegos pre deportivos del baloncesto™

L DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N* 70656 “RICARDO PALMA" Area Educacion Fisica
o= 1 Vraass "'J P— Duracidn | 16 9¢ octubre 2163 de
Bimes noviembre
Niimero de Horas 6 | Profesor Titular = Prof. NORMA DELGADQ ANASCO
Profesor Practi Prof. NORMA DELGADO ANASCO )

1L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
En estos Oltimos ahos en el Perd se visualizo que la practica del baloncesto se encuentra en bajos indices de la practica de

este deporte, por la falta de docentes especializados en este deporte, donde no existe una motivacion hacia los estudiantes
Lo cual, no se ticne deportistas en baloncesto de elite, por falta de practica de nifios hasta adultos. Para que se vuelva a
practicar masrvamente este deporte los docentes v los estudiantes deben de poner empeiio para p dicha disciph

Las y los estudiantes del sexto grado de nuestra L E. N° 70656 “RICARDO PALMA” no son ajenos a esta situacién se
visualiza que son pocos los que practican este deporte, a la vez no lo realizan comectamente por la falta de instruccion por

parte de un docente. Se considera que una de las causantes es que no existe ning para practicar este deporte.
Como también, estas causas traen cstas que los di pierdan la op idad de convertirse
buenos deportistas en el basquetbol y v a la vez se pierda una guneramén de dc'pnmms de elhe Lo cual se enfatiza, que es
necesario gue p esta discip portiva. Por ende €3 necesario i di Como lo ven
el deporte de bal integral y que benefici
L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE o
Competencias | Capacidad Desempeios ]
Se desenvuelve de Aplica la altemancia de sus lados corporales do |
manera auténoma a | S i acuerdo a su p ia, uulidad y/o idad en
".‘,é‘ d' su ., corpo un Cspacio v Um
motricidad.
Se desenvuelve en los | Gestions informacion del cotoro virtual, Organiza informacian, sogin su proposito de estudio
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.
generados por las TIC
Gestiona su | Define metas de aprendizaje Organiza esuategins v procedimienios que o8
aprendizaje de necesarios para alcanzar o meta
|_manera auténoma
f:r:?qw 1 Acciones y/a actitudes observables
Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad y responsabilidad
A.mx::‘bn a la A : Disposicidn a deposil f i en una persona, creyendo sinceramente en su
| diversidad capacidad de superacion y crecimiento por sobre cuslquier circu
IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE
Producto: Realiza nwlmienlns nonrdlnndm y alternados
Realiza secuencias de movimicntos de sus lados corporales de acuerdo

Estindar: 2 su utifidad
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{ 1 Facultad de Ciencias de la Educacion
H % ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
- . PRACTICA PREPROFESIONAL
(Priectica on ol Nivel Primaria)
V. MATRIZ DE EVALUACION B
= Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evaluacion aprendizaje sugerido ‘aprendizaje Instramentos
Se desenvuelve de 1) Aplicamos la afiernanda
maners auténoma a | 1) Aplica la alternancia de de  nuestros  lados | 1)Aplca altemancia de
traves de su sus lados corporales. corporales, sus lados corporales.
motricidad 2) Alterna su cuerpo de | 2) Alternamos nuestro | 2] Alterna su cuerpo a su
acverdo a su cuerpo a la preferencia y preferencia y
2 i:rponlmc:txepm preferencia y utilidad, necesidad. necesidad. Usta de cotejo
i 3) Emplea su cuerpo de | 3) Empleamos nuestro | 3)Emplea su cuerpo de
acuerdo & su necesidad cuerpo de acuerdo a la acuerdo a su necesidad
on un espadio y tiempo, necesidad en un espacio y en espadio y tiempo.
tiempo.
V1. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE l
e E o Competencia y | S Criterios de
Actividad Titulo de actividad S pacidad Desempeiio precisado __evaluacién
Aplicamos la | Sedesenvuelve de manern Aplica In alternancia de sus | Aplica la alternancia
| Py & | -um?o.m a través de su | lados corporales. de  sus  lados |
Actividad 1: | lados | Motricidad corporales.
| ; ~Sc oxpresa
gl o corporalmente. |
| Evidencia de aprendizaje: Aplica alternancia de sus lados corporales. |
Se desenvuelve de manera | Aplica la sliernancia de sus | Alterna su cuerpo |
Alternamos  NUESTO | osnoma a través de su | lados comporales de acuerdon | de acuerdo @ su |
‘ Actividad 2: | 5P @ B | norricidad su preferencia y utilidad preferencia vl
F prefacencly Y| -se expresa utilidad.
l necesidad. . 41
Evidencia de aprendizaje: lterna su cuerpo a su preferencia y necesidad.
Interactin a Aplica la alternancia de sus | Emplea su cuerpo
Empleamos nuestro | través de sus habilidades | lados corporales de acuerdoa | de acverdo a su
Activi o cuerpo de acuerdoala | socio motrices. su neccsidad on un espacio ¥ | necesidad en un
ctividad 3: necesidad  en  un | -Se relaciona utilizando tiempo espacio y tiempo,
espacio y tiempo. sus hab SOC10
motrices

Evidencia de aprendizaje: Emplea su cuerpo de acuerdo a su necesidad en espacio y tiempo,
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Facultad de Ciencias de la Educacion

g ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

(Practica en ¢l Nivel Pri

VILMATERIALES BASICOS Y RE(URSO& A t'l'll IZAR

VL

Ori i para la eval yp
Guia docente para la planificacion cumcular
Centro de dagogicos para los d
h\pmenclas de aprendlza;e de EF

Her y recursos digi

curricular

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

(Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

(Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en [a siguiente experfencia?

(Qué actividades, estrategins y materiales funcionaron y cudles no?

Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA

Para el docente

Paraelalumno

Curriculo Naciounal

http://www.inacap cl/data’e news sde/boletin 3 htm

Cartilla de planificacion curricular- MINEDU

Baua A.nna 1000 GJETCILIOS y juegos de gimnasia ritmica
portiva” Editerial Ps ibo, Espaiia.

Blazquez Domingo “Evaluar en  Educacion Fisica™,

publicaciones INDE, Espafia, 1997

http://museodeljuego. org/colecai¥% C3%B3n/libros/de-
SRR Vs g

Norfa Wa Astasco

., Ed, Flsica

Docente de Practica UNA-PUNO

You Tube

Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y
Juegos Deportivos™ Editorial Colombia 2018
Hector Sanchez “Cuaderno de trabajo para ol
estudiante” Editorial Enafer 2018

https /fes. wikipedia org/wiki/Actividad_{*C3%

ADsica

"

Puno, 16 de octubre del 2023
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGN FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 09
“Practicamos diversos juegos que nos agradan”

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica

Bimestre 1V | Grado/Seccion Iro “A” Duracion 0.6 fic noviembre al 01 de
diciembre

Niuimero de Horas 8 | Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En estos ultimos afios s¢ ha perdido varias actividades que en los anteafios agradaba a todos los nifios, que tenia mucha
contribucion en las actividades fisicas. Lo cual, se ha olvidado los juegos agradables - tradicionales en nuestra institucion
educativa, sociedades, entidades y etc. Para volver a practicar los juegos agradables - tradicionales es necesario que los
docentes incentiven a que participen a los nifios en los juegos agradables - tradicionales. Las y los estudiantes del ler grado
de nuestra I. E. N° 70656 “RICARDO PALMA” no son ajenos a esta situacion se visualizo se visualizé que mas estén con los
celulares a la vez solo quieren jugar algiin deporte por motivos de que quieren parecer a las grandes figuras de elite en
distintas disciplinas deportivas. Se considera que las causas esque se esta olvidando por completo los beneficios que trae los
juegos recreativos tradicionales por falta motivacion por parte de los docentes. Estas causas traen consecuencias que los
estudiantes no fortalezcan algunas capacidades. Lo cual se enfatiza que es necesario para nuestro desarrollo organico estas
actividades de los juegos tradicionales. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros estudiantes: ;Qué beneficios tendremos
al realizar actividades fisicas con los juegos tradicionales y a la vez agradables?

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidad Desempeiios

Interactia a través de . - - ; Propone soluciones a situaciones ices v hudi
Se relaciona utilizando sus habilidades socio P! iones motrices y ladicas,

habili ; . ;
sus abilidades socio — y llega a acuerdos con sus pares.

motrices.
Se desenvuelve en los | Gestiona informacién del entorno virtual. Organiza informacion, segiin su proposito de estudio
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.

generados por las TIC

Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que es
aprendizaje de necesarios para alcanzar la meta.

manera auténoma

Enfoques

Acciones y/o actitudes observables
transversales

Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad y responsabilidad

gwnc‘_znd a la A ctitudes: Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
et iing capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto: Propone soluciones motrices

Interactua a través de sus habilidades socio motrices al aceptar al otro como compariero de juego y busca
Estandar: el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar
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V. MATRIZ DE EVALUACION

: el oz Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evaluaciéon ; C Instrumentos
aprendizaje sugerido aprendizaje

1) Planteamos soluciones a
las situaciones motrices.

Interactua a través
de sus habilidades

1)} Plantea soluciones a

; N situaciones motrices. 1)Propone solucién a
socio motrices. 2) Propone soluciones a 2) RropanEmos soILlnci'ones situacién motriz.
oSe S lacions STACTEES Thidla. a las situaciones Iud'lcas. 2\ Prapene. ‘solugén @
utilizando SUs | 3) Formula soluciones a 8) Formulamos .r.,c;luc!ones situacién ludica.
habilidades socio a las  situaciones

x situaciones motrices vy . 3)Propone solucion a
motrices. motrices y llegamos a

llega a acuerdos con sus situacion motriz y a
acuerdos entre nosotros.
pares. 5 acuerdos.
- 4) Proponemos soluciones ;o
4) Propone soluciones a S 4)Propone solucion a
) f " a las situaciones : ay g6
situaciones motrices vy situacion motriz, lidico

5 motrices, ladicas vy
IUdicas, y llega a acuerdos y llega a acuerdos.
llegamos a acuerdos
€on sus pares.

mutuos.

Lista de cotejo

VI. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Competencia y

Criterios de

Actividad Titulo de actividad Desempeiio precisado ;
capacidad evaluacién
Interactiia a través de sus
Planteamos habllfdades socio Plantea soluciones a
o 3 motrices. Propone soluciones a ’ .
Actividad 1: soluciones a las : - A ; situaciones
. . . —Se relaciona utilizando situaciones motrices. .
situaciones motrices. Ges g motrices.
sus habilidades socio
motrices.

Evidencia de aprendizaje: Propone solucién a situacién motriz.
Interactia a través de sus

habilidades socio .
Proponemos 3 s Propone soluciones
Sy . motrices. Propone  soluciones a : p
Actividad 2: soluciones a las s e e i a situaciones
: Y ¥4 —Se relaciona utilizando situaciones ltdicas. i
situaciones ludicas. 2L ; ludicas.
sus habilidades socio
motrices.

Evidencia de aprendizaje: Propone solucion a situacién ludica.
Interactia a través de sus

Formulamos Formula soluciones

; habilidades socio : .
soluciones a las GYapaios Propone soluciones a|a situaciones
Actividad 3: situaciones motrices > - situaciones motricesy llegaa | motrices y llega a
y lieg:
—Se relaciona utilizando
llegamos a acuerdos sité hubilidades socio acuerdos con sus pares. acuerdos con sus
entre nosotros. ; pares
motrices.
Evidencia de aprendizaje: Propone solucion a situacion motriz y a acuerdos.
Proponemos Interactia a través de sus T Irm——— Propone soluciones
soluciones a las | habilidades socio situ':ciones P a situaciones
Actividad 4: situaciones motrices, | motrices. e, v llass 7 acuer do: motrices y ludicas, y
lidicas y llegamos a | S¢ 1_'e'lac10na ul.lhzand(') sus ot sus’ yares llega a acuerdos con
Bcliardbe uties: habilidades socio motrices. pares. sus pares.

Evidencia de aprendizaje: Propone solucidn a situacion motriz, lidico y llega a acuerdos.
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VI.MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Orientaciones para la evaluacion diagnostica y planificacién curricular

VIIL

Guia docente para la planificacién curricular
Centro de recursos pedagdgicos para los docentes.
Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

(Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

(Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA

Para el docente

Para el alumno

Currfculo Nacional
http://www.inacap.cl/data/e_news_sde/boletin_3.htm
Cartilla de planificacién curricular- MINEDU

Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica
deportiva” Editorial Paidotribo, Espaiia.

Blazquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”,
publicaciones INDE, Espaiia, 1997.
http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

You Tube

Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y
Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018
Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el
estudiante” Editorial Enafer.2018
hitps://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%
ADsica
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 09

“Practicamos y promovemos actividades pre deportivas del futbol-voleibol que contribuyen a nuestro bienestar”

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica

Bimestre IV | Grado/Seccién 2do “A” Duracién | 06 de noviembre al 01 de
diciembre

Numero de Horas 8 Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
En estos ultimos afios en el Pert se visualizé que la practica de los deportes tanto Voleibol y Futbol se encuentra en bajos

indices de practica de calidad y beneficiosa, por la falta de docentes especializados en este deporte, donde no existe una
motivacion hacia los estudiantes. Lo cual, no se tiene deportistas en Voleibol y Futbol de elite, por falta de practica de nifios
hasta adultos. Para que se vuelva a practicar masivamente este deporte los docentes y los estudiantes deben de poner empefio
para practicar dicha disciplina. Las y los estudiantes del segundo grado de nuestra I. E. N°® 70656 “RICARDO PALMA” no
son ajenos a esta situacion se visualizo que son pocos los que practican de manera correcta y viendo el lado beneficioso de
estes deportes, a la vez no lo realizan correctamente por la falta de instruceidn por parte de un docente. Se considera que una
de las causantes es que no existe ninguna motivacion para practicar estes deportes como contribucion a la salud y educacion.
Como también, estas causas traen consigo estas consecuencias que los estudiantes pierdan la oportunidad de convertirse
buenos deportistas en dichas disciplinas y a la vez se pierda una generacion de deportistas de elite. Lo cual se enfatiza, que
es necesario que practiquen esta disciplina deportiva. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros estudiantes: ;Cémo lo ven
el deporte de Voleibol y Futbol integralmente y que beneficios tendremos?

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidad Desempeiios
Se desenvuelve de Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
manera autéonoma a corporal (gesto, contacto visual, actitud corporal,

Comprende su cuerpo. A
P P apariencia, etc.), verbal y sonoro, que lo ayudan a

través de su 1
sentirse seguro, confiado y aceptado.

motricidad.
Se desenvuelve en los | Gestiona informacién del entorno virtual. Organiza informacién, segin su propésito de estudio
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.
generados por las TIC
Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que es
aprendizaje de necesarios para alcanzar 1a meta.
manera auténoma
Enfoques ; g
1 Acciones y/o actitudes observables
transversales

Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad y responsabilidad

A_tencn_ond B la "Actitudes: Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
diversidad. capacidad de superacién y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto: Resolver situaciones motrices en actividades lidicas

Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construccion de

Estandar: Z
reglas de juego.
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V. MATRIZ DE EVALUACION

2 T 3 Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evalnacién e A A Instrumentos
aprendizaje sugerido aprendizaje
e desen N
= V;l’elve = 1) Resuelve  situaciones | 1) Resolvemos las e L
man?l’a e motrices al utilizar su situaciones motrices al Fiohfees  wsaide) 80
trave_s. > su lenguaje corporal utilizar nuestro lenguaje Bl SO,
motricde 2) Solﬁcic:na psituaciones corporal o Zifesuglee  stuatianes
o Comprende su > e motrices usando los
motrices con gesto, | 2) Solucionamos las ;
cuerpo. ; S . gestos, contacto visual,
contacto visual, actitud situaciones motrices con 2
e . actitud corporal 'y
corporal y apariencia, gesto, contacto visual, . ’ i
A . apariencia. Lista de cotejo
3) Resuelve  situaciones actitud corporal y ; 5
; S 3)Resuelve  situaciones
motrices  verbal y apariencia. X
2 ; motrices  verbal vy
sonoro. 3) Resolvemos  situaciones
il ; : : sonoro.
4) Disipa situaciones motrices verbal y sonoro. A 6 %
< 2 5 g 4) Disipa las situaciones
motrices que le ayuden | 4) Disipamos las situaciones .
; motrices que ayuda a
sentirse seguro, motrices que le ayuden :
5 X ; sentirse seguro,
confiado y aceptado. sentirse seguro, confiado y :
confiado y aceptado.
aceptado.

VI. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ik Titulo de Competencia y Desempeiio Criterios de
Actividad . § g
actividad capacidad precisado evaluacion
Resolvemos las | Se desenvuelve de Husucive o Resuelve
situaciones manera auténoma a e g Llltilizar i situaciones
Actividad 1: motrices al utilizar | través de su motricidad Feliai CErsGE] motrices al utilizar
nuestro  lenguaje | —Comprende su e su lenguaje
corporal. cuerpo corporal.
Evidencia de aprendizaje: Resuelve situaciones motrices usando su lenguaje corporal.
T TS Se desenvuelve de Soluciona
hiaclonas manera auténoma a | Resuelve situaciones | situaciones
) través de su motricidad | motrices con gesto, | motrices con
A motrices con gesto, ; 3
Actividad 2: CRESEED Gteei —Comprende su contacto visual, actitud | gesto, contacto
: ‘| cuerpo corporal y apariencia. visual, actitud
actitud corporal y
S corporal y
apariencia. S
apariencia.

Evidencia de aprendizaje: Resuelve situaciones motrices usando los gestos, contacto visual, actitud corporal y apariencia.

Se desenvuelve de

Resolvemos Resuelve situaciones | Resuelve
situaciones IAUEER SuiOHOmE W motrices verbal situaciones
Actividad 3: x través de su motricidad Y -
motrices verbal y sonoro. motrices verbal y
—Comprende su
sonoro. sonoro.
Cuerpo
Evidencia de aprendizaje: Resuelve situaciones motrices verbal y sonoro.
Disipamos las | Se  desenvuelve de Giking Siliadiones
situaciones manera auténoma a | Resuelve situaciones motF:'ices e 16
Actividad 4: motrices que le | través de sumotricidad | motrices que le ayuden e :entirse
2 ayuden  sentirse | —Comprende su sentirse seguro, confiado SZ 6
seguro, confiado y cuerpo y aceptado. guro, v
aceptado.
aceptado.

Evidencia de aprendizaje: Disipa las situaciones motrices que ayuda a sentirse seguro, confiado y aceptado.
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VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

e  Orientaciones para la evaluacién diagnostica y planificacion curricular

Guia docente para la planificacion curricular
Centro de recursos pedagégicos para los docentes.
Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

VIIIL.
(Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

e ¢ o o

Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

(Qué aprendizajes debo reforzar o complementar cn la siguiente experiencia?
(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

Para el docente

Para el alumno

Curriculo Nacional

http://www.inacap.cl/data/e_news_sde/boletin_3.htm

Cartilla de planificacion curricular- MINEDU

Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica

deportiva” Editorial Paidotribo, Espaia.

¢ Blazquez Domingo “Evaluar en Educacién Fisica”,
publicaciones INDE, Espaiia, 1997,

e  http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-

adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

e You Tube
e Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y

Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018

e Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el

estudiante” Editorial Enafer.2018

e https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad f%C3%

ADsica
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 09
“Practicamos y promovemos actividades pre deportivas del futbol-voleibol que contribuyen a nuestro bienestar”

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica

Bimestre IV | Grado/Seccion 3ro “A” Duracién Of; Flc noviembre al 01 de
diciembre

Numero de Horas 8 Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
En estos ultimos afios en el Perti se visualizé que la practica de los deportes tanto Voleibol y Futbol se encuentra en bajos

indices de practica de calidad y beneficiosa, por la falta de docentes especializados en este deporte, donde no existe una
motivacion hacia los estudiantes. Lo cual, no se tiene deportistas en Voleibol y Futbol de ¢lite, por falta de practica de nifios
hasta adultos. Para que se vuelva a practicar masivamente este deporte los docentes y los estudiantes deben de poner empefio
para practicar dicha disciplina. Las y los estudiantes del tercer grado de nuestra I. E. N* 70656 “RICARDO PALMA” no
son ajenos a esta situacion se visualizo que son pocos los que practican de manera correcta y viendo el lado beneficioso de
estes deportes, a la vez no lo realizan correctamente por la falta de instruccién por parte de un docente. Se considera que una
de las causantes es que no existe ninguna motivacion para practicar estes deportes como contribucion a la salud y educacion.
Como también, estas causas traen consigo estas consecuencias que los estudiantes pierdan la oportunidad de convertirse
buenos deportistas en dichas disciplinas y a la vez se pierda una generaciéon de deportistas de elite. Lo cual se enfatiza, que
es necesario que practiquen esta disciplina deportiva. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros estudiantes: ;Como lo ven
el deporte de Voleibol y Futbol integralmente y que beneficios tendremos?

II1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidad Desempeiios
Se desenvuelve de Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
manera auténoma a Se relaciona utilizando sus habilidades socio corporal gestos, contacto visual, actitud corporal,
través de su motrices. disfrutar de las actividades ludicas.
motricidad.
Interactiia a través Participa en juegos cooperativos y de oposicion en
de sus habilidades Comprende su cuerpo. parejas, pequeiios y grandes grupos.
socio motrices
Se desenvuelve en los | Gestiona informacién del entorno virtual. Organiza informacidn, seglin su propésito de estudio
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.
generados por las TIC
Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que es
aprendizaje de necesarios para alcanzar la meta.
manera auténoma
Enfoques

Acciones y/o actitudes observables
transversales

Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad y responsabilidad

gtenc{gnd a la "4 ctitudes: Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
tversidad. capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

1V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto: Resolver situaciones motrices en juegos cooperativos

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cémo usar su cuerpo.

Estandar: Interactiia a través de sus habilidades socio motrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar y los
posibles cambios.
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V. MATRIZ DE EVALUACION

Actividad 2:

motrices con gestos

—Se relaciona

motrices gestos, contacto

S S i Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evaluacién Sk : i Instrumentos
aprendizaje sugerido aprendizaje
se. desenvuelve. de 1) Resuelve  situaciones 1] Bospivasing la 1)Resuelve situaciones
manera autéonoma a 5 i situaciones motrices al .
» motrices al utilizar su i ; motrices usando su
traves de su s utilizar nuestro lenguaje :
Sy lenguaje corporal. lenguaje corporal.
motricidad el corporal. g
! 2) Resuelve  situaciones 2)Resuelve  situaciones
e Se relaciona . 2) Resolvemos las :
lizand motrices con gestos Y Siiclanet. watEES G motrices usando los
us l'z.an 2 sqs contacto  visual en estos)y contacto visual en gestos y contacto
habll'ldades 5QC10 actividades ludicas. . ive el visual. Lista de cotejo
motrices. actividades ladicas.
Interactiia a través | 3) Participa en juegos | 3) Participamos en juegos | 3)Participa en juegos
de sus habilidades cooperativos y de cooperativos y de cooperativos y
socio motrices oposicién en parejas, oposicion en parejas. oposicioén en pareja.
e Comprende su | 4) Participa en juegos de 4) Participamos en juegos de | 4)Participa en juegos
cuerpo. pequefios y grandes pequefios y  grandes pequefios y grandes
grupos. grupos. grupos.
VI. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
s Titulo de Competencia y Desempeiio Criterios de
Actividad e ” 2
actividad capacidad precisado evaluacion
Se desenvuelve de
Resolvemaos las | manera auténoma a Resuelve
situaciones través de su motricidad | Resuelve situaciones | Situaciones
Actividad 1: motrices al utilizar | —Se relaciona motrices al utilizar su | motrices al utilizar
nuestro  lenguaje utilizando sus lenguaje corporal. su lenguaje
corporal. habilidades socio corporal.
motrices.
Evidencia de aprendizaje: Resuelve situaciones motrices usando su lenguaje corporal.
Se desenvuelve de Resuelve
Resolvemos las | manera auténoma a e = B situaciones
situaciones través de su motricidad | Resuelve  situaciones | 0 con

gestos y contacto

Lt visual, en actividades | °.
y contacto visual en | utilizando sus i visual en
actividades ludicas. | habilidades socio ’ actividades
motrices. lidicas.
Evidencia de aprendizaje: Resuelve situaciones motrices usando los gestos y contacto visual.
N Inter‘actua a Participa &
Participamos en | través de sus Particin: ; -
e, juegos cooperativos | habilidades socio gy Ey JueEes |4 8 :
Actividad 3: € . cooperativos y  de | cooperativos y de
y de oposicién en | motrices. s 4 Zo
i 0posicion en parejas. oposicién en
parejas. —Comprende su :
parejas.
cuerpo.
Evidencia de aprendizaje: Participa en juegos cooperativos y oposicién en pareja.
Interactiia a
o5 ; ¢ iia ’ Participa en
Participamos en trav'c.s = i Participa en  juegos | . i
Actividad 4: juegos de pequefos Rabilidades SOCI0 | Hequefios randes | JV6B° de
v J1eB ped motrices. peq y B peguefios y
y grandes grupos. grupos.
. —Comprende su grandes grupos.
cuerpo.

Evidencia de aprendizaje: Participa en juegos pequefios y grandes grupos.
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VIL.MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
e Orientaciones para la evaluaciéon diagnostica y planificacién curricular
e  Guia docente para la planificacion curricular
e  Centro de recursos pedagogicos para los docentes.
e  Experiencias de aprendizaje de EF
e  Herramientas y recursos digitales

VIII. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
(Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

(Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?

(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

Otras observaciones:

® o © o

IX. BIBLIOGRAFIA

Para el docente Para el alumno
e  Curriculo Nacional e You Tube
e  http://www.inacap.cl/data/e_news_sde/boletin_3.htm e Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y
e Cartilla de planificacion curricular- MINEDU Juegos Deportivos” Editorial Colombia.2018
e Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica | ¢ Héctor Sdnchez “Cuaderno de trabajo para el
deportiva” Editorial Paidotribo, Espaiia. estudiante” Editorial Enafer.2018
e Blazquez Domingo “Evaluar en Educacién Fisica”, | ¢ https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_%C3%
publicaciones INDE, Espafa, 1997. ADsica
e  http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 09

“Practicamos y promovemos actividades pre deportivas del futbol-voleibol que contribuyen a nuestro bienestar”

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa N° 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica

Bimestre IV | Grado/Seccién 6to “A” Duracion 0.6 .de noviembre al 01 de
diciembre

Niimero de Horas 8 Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIC CHARCA

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
En estos altimos afios en el Peril se visualizo que la practica de los deportes tanto Voleibol y Futbol se encuentra en bajos

indices de practica de calidad y beneficiosa, por la falta de docentes especializados en este deporte, donde no existe una
motivacion hacia los estudiantes. Lo cual, no se tiene deportistas en Voleibol y Futbol de elite, por falta de practica de nifios
hasta adultos. Para que se vuelva a practicar masivamente este deporte los docentes y los estudiantes deben de poner empenio
para practicar dicha disciplina. Las y los estudiantes del sexto grado de nuestra 1. E. N® 70656 “RICARDO PALMA”™ no son
ajenos a esta situacion se visualizo que son pocos los que practican de manera correcta y viendo el lado beneficioso de estes
deportes, a la vez no lo realizan correctamente por la falta de instruccion por parte de un docente. Se considera que una de
las causantes es que no existe ninguna motivacion para practicar estes deportes como contribucién a la salud y educacioén.
Como también, estas causas traen consigo estas consecuencias que los estudiantes pierdan la oportunidad de convertirse
buenos deportistas en dichas disciplinas y a la vez se pierda una generacion de deportistas de elite. Lo cual se enfatiza, que
es necesario que practiquen esta disciplina deportiva. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros estudiantes: ;Cémo lo ven

el deporte de Voleibol y Futbol integralmente y que beneficios tendremos?

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidad Desempeiios
Se desenvuelve de
manera auténoma a Se relaciona utilizando sus habilidades socio Expresa su forma particular de moverse, al asumir
través de su motrices. diferentes roles en la practica de actividad fisica.
motricidad.
Interactua a través Participa en actividades ludicas, predeportivas y
de sus habilidades Comprende su cuerpo. deponi\{as en las que pone en practica diversas
socio motrices .
Se desenvuelve en los | Gestiona informacién del entorno virtual. Organiza informacién, segiin su propésito de estudio
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.
generados por las TIC
Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que es
aprendizaje de necesarios para alcanzar la meta.
manera auténoma
Konfoques Acciones y/o actitudes observables
transversales
Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad y responsabilidad
A'tcnm'on " la Actitudes: Disposicidn a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
diversidad. capacidad de superacién y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.
IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto: Ejecuta movimientos coordinados con uso

Realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo
Estandar: a su utilidad.

Hace uso de estrategias de cooperacion seleccionando los diferentes elementos técnicos y tacticos.
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Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

V. MATRIZ DE EVALUACION

: ; 7 Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evaluacion i 4 % 5 Instrumentos
aprendizaje sugerido aprendizaje

Se desenvuelve de
manera auténoma a 1) Expresamos nuestra

. 1) Expresa su  forma ;
traves de su ) Exp : forma  particular de
particular de moverse.

1)Expresa su forma
particular al moverse.

motricidad movernos.
. 2) Expresa su forma 2)Expresa su forma de
e Se relaciona ) 2) Expresamos nuestra :
lizand particular de moverse al Fospiing T T moverse  asumiendo
Ehbl'ﬁ;‘ do Sl_js asumir diferentes roles. movernoszl SRR TOIE diferentes roles.
AVTNCA0CE. " "8QC10 ’ Lista de cotejo
motrices.
Interactiia a través 3) Participamos en

3) Participa en actividad
Iidica y deportiva.

4) Participa en actividad
deportiva con
estrategias.

4 3) Participa en actividades
de sus habilidades ludicas y predeportivas.

socio motrices 4) Participa en actividades
* Comprende su deportivas con diversas
Cuerpo. estrategias.

actividades ludicas vy
predeportivas.

4) Participamos en
actividades deportivas con
diversas estrategias.

V1. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

i ; Competencia L X Criterios de
Actividad Titulo de actividad ca[]:aci dad y Desempeno precisado evaluadibn
Se desenvuelve de manera
E t auténoma a través de su . E f
A d d l Xpresamaos I'I1UES dra motricidad EXpl’CS& su forma partlcular Xpl'esal su orma
ividad 1: forma particular de ; - articular de
SHY P —Se relaciona utilizando de moverse. 3
movernos. g : moverse.
sus habilidades socio
motrices.
Evidencia de aprendizaje: Expresa su forma particular al moverse.
Se desenvuelve de manera Expresa su forma
Expresamos nuestra | auténoma a través de su particular de

Expresa su forma particular
de moverse, al asumir
diferentes roles.

moverse al asumir
diferentes roles.

forma particular de | motricidad

movernos al asumir | —Se relaciona utilizando
roles. sus habilidades socio
motrices.

Actividad 2:

Evidencia de aprendizaje: Expresa su forma de moverse asumiendo diferentes roles.

Interactia a

ici o en e po - ici
Actividad 3: ::t:'t\;ictﬁzr:s SIL’adicas FERNES e oy Balilidades | Pateips R achioduses ::trit\;icc;g?ies Il’Jdicase ;
g : Y | socio motrices. ludicas y predeportivas. : y
predeportivas. predeportivas.
—Comprende su cuerpo.
Evidencia de aprendizaje: Participa en actividad lidica y deportiva.
Participamos en | Interactiia a Partici tividad Participa en
s actividades deportivas | través de sus habilidades | *2"'¢'/P2 en  aclividades | . tividades
Actividad 4: ; : : deportivas en las que pone en :
san diversas | ‘s0clo mokr ees. ractica diversas estrategias deportlvas i
estrategias. —Comprende su cuerpo. P €195 | diversas estrategias.

Evidencia de aprendizaje: Participa en actividad deportiva con estrategias,
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VII.MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

e o o o

VIIIL.

Orientaciones para la evaluacion diagnostica y planificacion curricular
Guia docente para la planificacion curricular

Centro de recursos pedagdgicos para los docentes.

Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
;Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

(Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?

{Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA

Para el docente Para el alumno
Curriculo Nacional e  You Tube
http://www.inacap.cl/data/e news sde/boletin 3.htm ¢ Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y

Cartilla de planificacion curricular- MINEDU Juegos Deportivos” Editorial Colombia.2018
Barta Anna, 1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica | © Héctor Sanchez “Cuadermno de trabajo para el
deportiva” Editorial Paidotribo, Espana. estudiante” Editorial Enafer.2018

Blazquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”, | ® https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%
publicaciones INDE, Espana, 1997. ADsica
http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

ey 'n?fé%ﬁ'?;:};'}ik'."'v Y
fProf Ed. Fisica
Profes - E:

) rofesor ( @Matmeantc
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 10
“Practicamos juegos cooperativos”

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “"RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica

Bimestre IV | Grado/Seccion 1ro “A” Duraciéon Of‘ .de diciembre al 22 de
diciembre
Nimero de Horas 6 Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

En estos ultimos afios se ha perdido varias actividades de cooperacion que en los anteafos agradaba a todos los nifios, que
tenia mucha contribucidn en las actividades fisicas. Lo cual, se ha olvidado los juegos cooperativos en nuestra institucion
educativa, sociedades, entidades v etc. Para volver a practicar los juegos cooperativos es necesario que los docentes
incentiven a que participen a los nifios en los juegos cooperativos. Las y los estudiantes del ler grado de nuestra 1. E. N°
70656 “RICARDO PALMA” no son ajenos a esta situacién se visualizo se visualizd que mas estan con los celulares a la vez
solo quieren jugar algin deporte por motivos de que quieren parecer a las grandes figuras de elite en distintas disciplinas
deportivas. Se considera que las causas esque se estd olvidando por completo los beneficios que trae los juegos cooperativos
por falta motivacion por parte de los docentes. Estas causas traen consecuencias que los estudiantes no fortalezcan algunas
capacidades, las capacidades de comunicacion en equipo o grupos. Lo cual se enfatiza que es necesario para nuestro
desarrollo orgénico estas actividades de los juegos tradicionales. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros estudiantes:
(Qué beneficios tendremos al realizar actividades fisicas en cooperacion?

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidad Desempeiios
Se desenvuelve de Se orienta en un espacio y tiempo determinados,
manera autéonoma a T — reconociendo su lado izquierdo y derecho, y a
través de su P RO través de las nociones “arriba- abajo”, “dentro-
motricidad. fuera”, “cerca-lejos”.
Se desenvuelve en los | Gestiona informacién del entorno virtual. Organiza informacion, segiin su propésito de estudio
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.
generados por las TIC
Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que es
aprendizaje de necesarios para alcanzar la meta.
manera autnoma
Enfoques 3 2

q Acciones y/o actitudes observables
transversales
Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad y responsabilidad
dA_‘e“C{z“d 8 la A ctitudes: Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su

IR capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto: Comprende c6mo usar su cuerpo

n Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cémo usar su
Estandar: cuerpo.
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PRACTICA PREPROFESIONAL

(Practica en el Nivel Primaria)

V. MATRIZ DE EVALUACION

; Sy iy Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evaluacién e ¢ s Instrumentos
aprendizaje sugerido aprendizaje
Se desenvuelve de 1) Nos orientamos en un
manera autéonoma a | 1) Se orienta en un espacio espacio ' tiempo | 1)Se orienta en un
través de su y tiempo determinados. determinados. espacio y tiempo.
motricidad. 2) Reconoce  su lado | 2) Reconocemos nuestros | 2)Reconoce su lado
« Comprende su izquierdo y derecho. lados izquierdo y derecho e izquierdo. st dereatelh
cuerpo. 3) Se orienta a través de las derecho. 3)Se orienta a través de
nociones arriba-abajo, | 3) Nos orientamos a través las nociones, arriba-
dentro—fuera, cerca- de las nociones arriba- abajo, dentro-fuera,
lejos. abajo, dentro-fuera, cerca-lejos.
cerca y lejos.

VI. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

~ e Competencia 2 : Criterios de
Actividad Titulo de actividad i y Desempeiio precisado i
capacidad evaluacién
Se  desenvuelve de
: manera auténoma a .
Nos orientamos en un . . Se orienta en un
i : i través de su | Se orienta en un espacio y :
Actividad 1: espacio y tiempo e = - espacio y tiempo
: motricidad. tiempo determinados. :
determinados. determinados.
— Comprende su
cuerpo.
Evidencia de aprendizaje: Se orienta en un espacio y tiempo.
Se  desenvuelve de
manera autéonoma a
Reconocemos . .
2.2 traves de su | Reconociendo su lado | Reconoce su lado
Actividad 2: nuestros lados = ; I e
A motricidad. izquierdo y derecho. izquierdo y derecho.
izquierdo y derecho.
-~ Comprende su
cuerpo.
Evidencia de aprendizaje: Reconoce su lado derecho e izquierdo.
Se desenvuelve de 8 st 3 ik
P , e orien
Nos orientamos a | manera autémoma a | Se orienta a través de las dé 2 I:s a:oc;z: z
Actividad 3: través de las nociones | través de su | nociones “arriba- abajo”, spiilsasatiars =
! > arriba-abajo, dentro- | motricidad. "dentro-fuera”, “cerca- lo,
fuera, cercay lejos =@ d lejos” o e
! ' PN ’ cerca-lejos,
cuerpo.

Evidencia de aprendizaje: Se orienta a través de las nociones, arriba-abajo, dentro-fuera, cerca-lejos.
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VIL.MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Orientaciones para la evaluacion diagnostica y planificacion curricular

VIIL

Guia docente para la planificacion curricular
Centro de recursos pedagogicos para los docentes.
Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

(Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

. Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA

Para el docente

Para el alumno

e e o °

Curriculo Nacional
http://www.inacap.cl/data/e_news_sde/boletin_3.htm
Cartilla de planificacion curricular- MINEDU

Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica
deportiva” Editorial Paidotribo, Espafa.

Blazquez Domingo “Evaluar en Educaciéon Fisica”,
publicaciones INDE, Espaiia, 1997.
http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

You Tube

Gustavo ponte “Manual de Educacion Fisica y
Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018
Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para cl
estudiante” Editorial Enafer.2018
https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad f%C3%
ADsica

you} | 4

(24 T T St

W‘fo iiae , 8. Nohup Cuguicallata Pdricohué
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CCENTE

Prof. Ed. Fisica
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 10

“Conocemos como el juego y la alimentacion son importantes”

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N° 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica

Bimestre IV | Grado/Seccion 2do “A” Duracién 04 .dc diciembre al 22 de
diciembre

Niumero de Horas 6 Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
Si tomamos en cuenta los afios pasados y hacemos una comparacion en el Perd que, en hoy en dia, vemos que la alimentacion

se ha deteriorado a causa de productos envasados y artificiales. Esto por consiguiente se visualizd que el alimento y la
actividad fisica se paso por desapercibido por la comunidad educativa dejando a un lado la alimentacién sana. Por lo tanto,
como docentes cumplimos un rol muy importante hablando sobre los alimentos saludables y su beneficio a la actividad
fisica. Las y los estudiantes del segundo grado de nuestra N° 70656 “RICARDO PALMA™ no son ajenos a esta situacion
se visualizo que son pocos los que practican saludablemente un deporte, son altos indices que el deporte solo lo toman como
una diversién, no como un deporte que apoye a su desarrollo fisico. Se considera que una de las causantes es que no existe
ninguna motivacion u orientacién por parte de los docentes que los alimentos ayudan a su desarrollo fisico, cognitivo y para
su desenvolvimiento deportivo. A la vez, estas causas traen consigo estas consecuencias a que los estudiantes lo pasen como
un punto poco importante en su vida diaria, en ese entonces, su desarrollo cognitivo y fisico sera vera deteriorada por falta
de una alimentacion adecuada por falta de conocimiento e informacion. Lo cual se enfatiza, que es necesario que practiquen
estes habitos salubres y tengan conocimiento sobre esos aspectos. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros estudiantes:
(Sera importante una alimentacion adecuada en la practica de actividades deportivas, lidicas y para el desarrollo cognitivo

y fisico?

III. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidad Desempeiios
Incorpora pricticas de cuidado al asearse y vestirse;
Asimie ik vida Cqmpre}nde las_relaciones entl"e'la actividad adqua postlfrgs adecnadas en Ia‘ Préctica de
fisica, alimentacion, postura e higiene actividades ludicas y en la vida cotidiana, que le
saludable. personal y del ambiente, y la salud. permiten la participacion en el juego sin afectar su
desempeiio.
Se desenvuelve en los | Gestiona informacién del entorno virtual. Organiza informacion, segin su propoésito de estudio
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.
generados por las TIC
Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que es
aprendizaje de necesarios para alcanzar la meta.
manera auténoma
Enfoques

Acciones y/o actitudes observables
transversales

Enfoque Inclusivo o Valores: Libertad y responsabilidad

df’ A;en:én a la M4 titudes: Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
diversidad. capacidad de superacién y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

IV. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto: Realiza actividad fisica y muestra habitos saludables.

FatGndat: Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisica y estado nutricional ¢
5 intetpreta la informacion de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida.
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V. MATRIZ DE EVALUACION

: SASE s Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evaluacién A : AR Instrumentos
aprendizaje sugerido aprendizaje
Asume una vida | 1) Incorpora practicas de | 1) Incorporamos practicas de | 1)Incorpora précticas de
saludable. cuidado al asearse vy cuidado al asearnos vy cuidado asearse vy
e Comprende las vestirse. vestirnos. vestirse.
relaciones entre la | 2) Adopta posturas | 2} Adoptamos posturas | 2)Adopta postura
actividad fisica, adecuadas en la practica adecuadas en la practica adecuada en las | Lista de cotejo
alimentacion, de actividades ludicas. de actividades l(dicas. actividades ludicas.
postura e higiene | 3) Adopta posturas | 3) Adoptamos posturas | 3)Adopta postura
personal y del adecuadas en la vida adecuadas en la vida adecuada en su vida
ambiente, y la salud. cotidiana. cotidiana. diaria.
VI. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
e : Competencia Desempeiio Criteri
Actividad Titulo de actividad PIe y .P b8 e
capacidad precisado evaluacion
Asume una vida
saludable.
B —Comprende las
Incorporamos prdcticas de ; L. Incorpora
cuidado al asearnos reliselalss: €htrs: 18 Invorpora: prictivas de racticas de
Actividad 1: ; Y| actividad fisica, | cuidado al asearse y e
vestirnos. R 3 ; cuidado al asearse
alimentacién, vestirse. .
4 y vestirse.
postura e higiene
personal y  del
ambiente, y la salud.
Evidencia de aprendizaje: Incorpora practicas de cuidado asearse y vestirse.
Asume una vida
saludable.
Adopta posturas
—Comprende las
Adoptamos posturas adecuadas en la
. relaciones entre la Adopta posturas
Bhy adecuadas en la préctica de i oy : practica de
Actividad 2: o i actividad fisica, | adecuadas en la practica <
actividades ludicas. 3 o3 5 et actividades
alimentacion, de actividades lidicas. ladicas
postura e higiene :
personal y  del
ambiente, y la salud.
Evidencia de aprendizaje: Adopta postura adecuada en las actividades lidicas.
Asume una vida
saludable.
—Comprende las
Adoptamos posturas relaciones entre la Adopta posturas | Adopta posturas
Actividad 3: adecuadas en la vida actividad fisica, adecuadas en la vida | adecuadas en la
cotidiana. alimentacion, cotidiana. vida cotidiana.
postura e higiene
personal y del
ambiente, y la salud.

Evidencia de aprendizaje: Adopta postura adecuada en su vida diaria.
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VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Orientaciones para la evaluacion diagnostica y planificacion curricular

e © o o

VIII.

Guia docente para la planificacion curricular
Centro de recursos pedagogicos para los docentes.
Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

e S eSS e e

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

¢ Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

(Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA

Para el docente

Para el alumno

Currfculo Nacional

http://www.inacap.cl/data/e news sde/boletin 3.htm
Cartilla de planificacién curricular- MINEDU

Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica
deportiva” Editorial Paidotribo, Espafa.

Blazquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”,
publicaciones INDE, Espatia, 1997.
http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

You Tube

Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y
Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018
Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el
estudiante” Editorial Enafer.2018
https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad f%C3%
ADsica

g ! William A. Ascencio Charca
BEYE PROFEZQR PRACTICANTE

Prof. Ed. Fisica
CM: 1002144477

EAitases Docente de Practica UNA-PUNO Profesor (#f'¥factiéhnte
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 10

“Conocemos como el juego y la alimentacién son importantes”

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N°® 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica

Bimestre IV | Grado/Seccién 3ro “A” Duracion Of‘ de diciembre al 22 de
diciembre

Niimero de Horas 8 | Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
Sitomamos en cuenta los afios pasados y hacemos una comparacion en el Pert que, en hoy en dia, vemos que la alimentacion

se ha deteriorado a causa de productos envasados y artificiales. Esto por consiguiente se visualizo que el alimento yla
actividad fisica se pas6 por desapercibido por la comunidad educativa dejando a un lado la alimentacién sana. Por lo tanto,
como docentes cumplimos un rol muy importante hablando sobre los alimentos saludables y su beneficio a la actividad
fisica. Las y los estudiantes del tercer grado de nuestra N° 70656 “RICARDO PALMA”™ no son ajenos a esta situacién se
visualizo que son pocos los que practican saludablemente un deporte, son altos indices que el deporte solo lo toman como
una diversion, no como un deporte que apoye a su desarrollo fisico. Se considera que una de las causantes es que no existe
ninguna motivacion u orientacion por parte de los docentes que los alimentos ayudan a su desarrollo fisico, cognitivo y para
su desenvolvimiento deportivo. A la vez, estas causas traen consigo estas consecuencias a que los estudiantes lo pasen como
un punto poco importante en su vida diaria, en ese entonces, su desarrollo cognitivo y fisico ser vera deteriorada por falta
de una alimentacion adecuada por falta de conocimiento e informacion. Lo cual se enfatiza, que es necesario que practiquen
estes habitos salubres y tengan conocimiento sobre esos aspectos. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros estudiantes:
¢Sera importante una alimentacién adecuada en la practica de actividades deportivas, lidicas y para el desarrollo cognitivo

y fisico?

ITI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Capacidad Desempeiios
Comprende las relaciones entre la actividad ; ; ;
fisica, alimentacién, postura ¢ higiens Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos
s Y il ividad i

Asume una vida personal y del ambiente, y la salud. 4K . ach\?d ~deecansq pam igjonge ¢l

saludskla funcionamiento de su organismo.
Incorpora practica que mejoran su calidad Identifica los alimentos propios de su regién que
de vida. forman parte de su dieta personal.

Se desenvuelve en los | Gestiona informacién del entorno virtual. Organiza informacion, seglin su propésito de estudio

entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.

generados por las TIC

Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que es

aprendizaje de necesarios para alcanzar la meta.

manera auténoma

Enfoques ; J

q Acciones y/o actitudes observables
transversales

Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad y responsabilidad

gtencfg"d A la "Actitudes: Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
IVe131040. capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

1V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto: Realiza actividad fisica y muestra haibitos saludables.

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar. Previene riesgos
relacionados con la postura e higiene.

Estandar:
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V. MATRIZ DE EVALUACION
Competencia Criterios de evaluacién Adliiiadesde Evidencia de Instrumentos

aprendizaje sugerido

aprendizaje

Asume una vida
saludable.

e |ncorpora
autocuidado
relacionado con los
ritmos de actividad-
descanso, para
mejorar el
funcionamiento de
su organismo.
ldentifica los
alimentos propios de

el

1) Incorpora el
autocuidado
relacionado con los
ritmos de actividad vy
descanso.

2) Incorpora el
autocuidado para
mejorar el
funcionamiento de su
organismo.

3) Identifica los alimentos

propios de su region

1)

2

—

3

—

Incorporamos el
autocuidado

relaciondndonos con el

ritmo de actividad y
descanso.
Incorporamos el

autocuidado para mejorar
nuestro organismo.

Identificamos los
alimentos de nuestra
region que formamos

1) Incorpora

descanso.

2) Incorpora
autocuidado
mejorando
organismo.

autocuidado entre los
ritos de actividad vy

3) Identifica los alimentos
y los usa como su dieta

el

el
Lista de cotejo
su

nuestro organismo.

alimentacién, postura
e higiene personal y

funcionamiento de su
organismo.

suregién que forman que forman parte de su parte de nuestra dieta personal.
parte de su dieta dieta personal; personal.
personal.
VI. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividad Titulo de actividad Competencia y Desempefio Criterios de
capacidad precisado evaluacion
Asume una vida
saludable.
Incorparamos el
sitotuidide —Comprende las | —Incorpora el
silaciondndonds coh: 6) relaciones entre la autocuidado
Actividad 1: dime d& acbiidi ¥ actividad fisica, | relacionado con los | Lista de cotejo
Sarsais: alimentacién, postura ritmos de actividad-
e higiene personal y descanso.
del ambiente, y la
salud.
Evidencia de aprendizaje: Incorpora el autocuidado entre los ritos de actividad y descanso.
Asume una vida
saludable.
—Comprende fug [ Incorpota o
Incorporamos el : autocuidado para
! 03 autocuidado para mejorar relz_:c'lones entre’ i3 mejorar el | . .
Actividad 2: actividad fisica, Lista de cotejo

Evidencia de aprendizaje: Incorpora el autocuidado mejorando su organismo.

Actividad 3:

de nuestra region

dieta personal.

Identificamos los alimentos
que
formamos parte de nuestra

del ambiente, y la
salud.

Asume una vida
saludable.

—Incorpora practica que
mejoran su calidad de
vida.

—Identifica los alimentos
propios de su regién
que forman parte de su
dieta personal.

Lista de cotejo

Evidencia de aprendizaje: |dentifica los alimentos y los usa como su dieta personal.
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VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

®

VIIL

Orientaciones para la evaluacién diagnostica y planificacion curricular
Guia docente para la planificacion curricular

Centro de recursos pedagdgicos para los docentes,

Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
¢Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

Otras observaciones:

IX. BIBLIOGRAFIA

Para el docente Para el alumno
¢  Curriculo Nacional e You Tube
e Dttp://www.inacap.cl/data’e_news_sde/boletin_3.htm e Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y

Cartilla de planificacién curricular- MINEDU Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018

Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica [ © Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el

deportiva” Editorial Paidotribo, Espaiia. estudiante” Editorial Enafer.2018
Blazquez Domingo “Evaluar en Educacién Fisica”, | © https:/fes.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%
publicaciones INDE, Espafia, 1997. ADsica

http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

-
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 10
“Conocemos c6mo el juego y la alimentacién son importantes”

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa N°® 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica

Bimestre IV | Grado/Seccién 6to “A” Duracion 0.4 .de diciembre al 22 de
diciembre

Namero de Horas 8 | Profesor Titular | Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Si tomamos en cuenta los afos pasados y hacemos una comparacion en el Perti que, en hoy en dia, vemos que la alimentacién
se ha deteriorado a causa de productos envasados y artificiales. Esto por consiguiente se visualizd que el alimento y la
actividad fisica se pas6 por desapercibido por la comunidad educativa dejando a un lado la alimentacién sana. Por lo tanto,
como docentes cumplimos un rol muy importante hablando sobre los alimentos saludables y su beneficio a la actividad
fisica. Las y los estudiantes del sexto grado de nuestra N° 70656 “RICARDO PALMA” no son ajenos a esta situacién se
visualiz6 que son pocos los que practican saludablemente un deporte, son altos indices que el deporte solo lo toman como
una diversion, no como un deporte que apoye a su desarrollo fisico. Se considera que una de las causantes es que no existe
ninguna motivacién u orientacién por parte de los docentes que los alimentos ayudan a su desarrollo fisico, cognitivo y para
su desenvolvimiento deportivo. A la vez, estas causas traen consigo estas consecuencias a que los estudiantes lo pasen como
un punto poco importante en su vida diaria, en ese entonces, su desarrollo cognitivo y fisico sera vera deteriorada por falta
de una alimentacion adecuada por falta de conocimiento e informacién. Lo cual se enfatiza, que es necesario que practiquen
estes habitos salubres y tengan conocimiento sobre esos aspectos. Por ende, es necesario cuestionar a nuestros estudiantes:
¢Sera importante una alimentacion adecuada en la practica de actividades deportivas, lidicas y para el desarrollo cognitivo

y fisico?

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Competencias Capacidad Desemperios
Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura ¢ higiene
personal y del ambiente, y la salud.

Realiza actividad fisica y evita posturas y ejercicios
contraindicados que perjudican su salud.

Asume una vida

saludable. Muestra  hébitos saludables y evita hdbitos
Incorpora prictica que mejoran su calidad perjudiciales para su organismo, como el consumo
de vida. de comida rapida, de alcohol, de tabaco, de drogas,

desordenes alimenticios.
Se desenvuelve en los | Gestiona informacién del entorno virtual. Organiza informacién, segiin su propésito de estudio
entornos virtuales | entornos virtuales en diferentes formatos y utilidad.
enerados por las TIC

Gestiona su | Define metas de aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que es

aprendizaje de necesarios para alcanzar la meta.

manera auténoma

Enfoques

Acciones y/o actitudes observables
transversales

Enfoque Inclusivo o de Valores: Libertad y responsabilidad

é\_“’“m_‘é”d 8 la A ctitudes: Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
yEps1cad. capacidad de superacién y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.

1V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Producto; Realiza actividad fisica y muestra habitos saludables.

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud fisica y estado nutricional e
Estandar: interpreta la informacion de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida.
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f

V. MATRIZ DE EVALUACION

; Rt s 3 Actividades de Evidencia de
Competencia Criterios de evaluacion o : AL Instrumentos
aprendizaje sugerido aprendizaje
Asume una vida
d it + e ’ .
selucable A Re_a . actnwdaq ﬁs'.ca y 1) Realizamos actividad fisica | 1)Realiza actividad fisica
e Comprende las evita ejercicios - S ;
: o y evitamos  ejercicios y evita posturas vy
relaciones entre la contraindicados que S s
actividad fisica erjudica su salud X nian: e
5 % - i B 2) Mostramos hébitos | 2) Muestra habitos
alimentacion, 2) Muestra hébitos i ;
R e alhiablie saludables. salubres. Lista de cotejo
& S : ' | 3) Evitamos habitos | 3)Evita habitos
personal y  del | 3) Evita hébitos e <
i Koot perjudiciales el consumo perjudiciales para su
ambiente, y |a salud. perjudiciales para su ’ it A g
2oy PTG GoREREe de comidas répidas y las organismo, comida
slpcorpora, . practica EARIING, SENS drogas. répida y drogas.
que mejoran su comida rapida, y drogas.
calidad de vida.
VI. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
e s 0 cia i ; Criteri
Actividad Titulo de actividad € mpet?n y Desempeno precisado SIS de
capacidad evaluacion
Asume una vida
_ . saludable. Realiza actividad fisica ¥ | Realiza actividad
Realizamos actividad | —Comprende las evita ejercicios | fisica y eviia
Actvidadd: ?‘Zl:cai iOy evitamos ;cltz;}‘c/!gnﬁsreqtrc la con.traindicados que | ejercicios
dEISIR S, ndaac Tt perjudican su salud. contraindicados que
contraindicados alimentacion, postura € g
8 perjudica su salud.
higiene personal y del
ambiente, y la salud.
Evidencia de aprendizaje: Realiza actividad fisica y evita posturas y ejercicios.
Asume una vida
Mostramos ~ habitos | saludable. Muesira habitos
Actividad 2: saludables. —Incorpora practicas que Muestra habitos saludables. cohidablis:
mejoran su calidad de
vida.
Evidencia de aprendizaje: Muestra hébitos salubres.
- - Asume  una vida | Evita habitos perjudiciales | Evita habitos
Evitamos habitos : T,
S saludable. para su organismo, como el | perjudiciales para su
Actividad 3: pemcnics sl st consumo de comida rapida, | organismo
¥ consumo de comidas | —Incorpora practicas que PRSI, | T8 2 .
k. mejoran su calidad de drogas, desérdenes | consumo de comida
rapidas y las drogas 3 - .
vida. alimenticios. rapida, y drogas.
Evidencia de aprendizaje: Emplea su cuerpo de acuerdo a su necesidad en espacio y tiempo.
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VIL.MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Orientaciones para la evaluacion diagnostica y planificacién curricular

VIIL

e o o o

Guia docente para la planificacién curricular
Centro de recursos pedagégicos para los docentes.
Experiencias de aprendizaje de EF

Herramientas y recursos digitales

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

(Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar o complementar en la siguiente experiencia?
¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

Otras observaciones:

I1X. BIBLIOGRAFfA

Para el docente

Para el alumno

Curriculo Nacional
http://www.inacap.cl/data/e_news_sde/boletin 3.htm
Cartilla de planificacién curricular- MINEDU

Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espafia.

Blizquez Domingo “Evaluar en FEducacién Fisica”,
publicaciones INDE, Espaiia, 1997.
http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

You Tube

Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y
Juegos Deportivos™ Editorial Colombia.2018
Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el
estudiante” Editorial Enafer.2018
https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%
ADsica
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de w compaiiero ¢l quien es “Sano” as| 0? grupos de tyudal
e i

Ouo meodo que eflos inventen buscar su
creatividad de los nifios.

Vuelta s la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dommir, estiramientos.

Recuento de do aprendido: Dialogo ¢
Preguntas: ;Qué aprendimos?, [ Qué hicimos ¢l intercambio de
CIERRE dia de hay? ;Como lo realizamos?, ;Para qué. ideas. 10 mifiuts
nos servird? | Como pueden aplicarlo en sus dias? | SEEMIESTN TS
Hiibitos de higiene personal: Lavado de manos. | [Ty
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
*  Realiza ¢l reconocimiento de alimentos sanos.
®  Describe alimentos beneficiosos para su salud. Observaciin y dialogo Lista de cotejo.
*__ Aplica de cuales son los alimentos sanos y no salubres.

VL. BIBLIOGRAFiA

Le Boulch, ). {1983), Lu edhicacion psicomoliiz en fu escucla prinvia: Ja psicokinética en |a edsd escolar.

| \
- = esecsasannass | § Nah .
i w&'ﬁ#”““" I s EDUcAcuOn;Is.cA ' | William A Ascencio Charea

s tsica DOCENT ROrEBL:ﬁj fﬂlm
Docente L. | Dagente de Practica ! Alumno (2 Practicante
UNA - PUNO




&
Portafolio del Docente [ ducacién Flsica- Primaria -2023

Instmm!nu de M,
| Lista de cotejo I

Treulo de la sesién | Deseribi i que benefici: salud | Gradoyseccion | 1RO |
Competencia | Asume una vida saludable :—Fécha: (04-10-23
Evidencia 1 Describe alimentos que henefician su salud
Criterios de evaluacié
Describe alimentos |
N Apellidos y Nombres B i | o
| Sokid alimentos sanos Comentario
NO si No si
['1 | ACERO MAMANI, JUAN LUIS = = .
2 | AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA -~ 7 ]
3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA - - T
4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY I Pl
5 ORDOREZ ~ MACHACAYAMILA  DAYHANNA 7
MILAGROS. = <
6 | TIPO COILA ISABEL DAYANA ~ 7
7| VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY 7 7
8 | BRIANA.. ... = —
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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SESION DE APRENDIZAJE N.* 01
I._DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 "RICARDO PALMA" | Area | Educacion Fisica
Bimestre 11| GradoSeccion 25A" | Fechn | 037102023
Niamero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 21 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1L TITULO DE LA SESION
“Describimos alimentos que benefician nuestra salud”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

i EVALUACION
by DESEMPEROS PRECISADOS Evidencins de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Asume una vida
saludnhle
~Comprende las
relaciones catre | Describe los alimentos que son beneficiasas para :::‘m: M‘:'::" m: :::':'m’ :::"’“::
petividad  fisica su salud. salud. sakid
alimentacion, postura ¢ : ‘
higiene personal y del

ambicnte. y s salud
COMPETENCIAS 1
TRANSVERSALES Capucidad y Desempedio
Gestionn su aprendizaje | Capacidad: Define metas de apromdizae.
de mancra autinoma, Desempefio: Organiza cstrategias y procediniienios que £s necesimos pare alcanzer [ mieti

ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad, actuar dentro de una sociedad

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANizacton | RECURSOSS [ yyppg

Saludo: Asistencia

Suberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es la que nos estamos
olvidando a practicas? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es o que trabajaremos? Individual
Activacion fisioldgica: “balon sentado™
INICIOo Consiste que se formaran dos columnas, que se
sentaran, luego transportaran la pelota a una
cierta distancia,

Vaulor: Libertad y responsabilidad

Propésito del aprendizaje:

Reconocer los alimentos sanos y no salubres, =

Tema: il i que
nuestra salud”

ACTIVIDAD 01: “Soy chatarra: soy sano™ Resolucion de
Fsta actividad consta de que todos estarin en | problemas.
campo deportivo, se formara dos grupos de igual
numero de integrantes, donde ¢ cada grupo se le¢
designara un alimento ya sea salubre o chatara
DESARRO | Ep ese entonces. el docente tendrd los comandos
LLO en decir “chatarra™ tendrin que pasar por debajo

Comunicacion
Dinlogo 10 minutos

A

Conoy
Platillos
Espacio
Silbato

25 minutos
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de su compadero el quien es “Sano™ asi | 02 grupes de igual
sucesivamente. numero de
Vanante; estudiantes

Otroe modo que ellos inventen buscar su
creatividad de los nifos.
Vuelta s la calma: Relojacion, respiramos,
inhalac-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuenty de lo sprendido: Dinlogo ¢
Preguntas: [Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el intercambio de "
CIERRE dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, ideas. 10minutos
nos servira? (Como pueden aplicarlo en sus dias? | &
Habitos de higiene persanal: Lavado de manos. | JHraees
-Lema: “Educacion Fis: Ia buena salud”
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
*  Realiza el reconocimiento de alimentos sanos.
*  Describe alimentos beneficiosos para su salud. Observocion y dinlogo Lista de cotgjo.
* __ Aplica de cuales son los afimentos sanos y no salubres.

VL.  BIBLIOGRAFiA

Le Boulch, J. (1984). Lu educaciin psicomorriz en la escueta primaria: 1a psicokinética en ks edad escolar.
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Portafolio del Docente E.d i6n Fisica- Primaria -2023

Instrumento de Evaluacién

‘ Lista de cotejo

Tivulo de la sesidn ’ ibi i que b fici salud : Grado y seccién 200
| [ — e — . S | p—— .
Competencia | Asume una vida saludable | Fecha: 03-10-23
i Evidencia | Describe alimentos que benefician su salud - }
Criterios de evaluacién \
Describe  alimentos
N Apellidos y Nombres e o | i
para su
salid alimentos sanos | Comentario
NO si No | si S
|1 [ ACERO MAMANI, HUNIOR ABEL - B =
2 CALSIN ARPASI  JOAKIN ESMIT 7 7
3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL il -~
a COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY 7 o
5| conoruanarowoo 7 7
|6 | FLORESCATARI  JENNIFER LEVLA 7 >
7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN g 7
8 | QUISPE MAMANI ALISON YAMILE 7 e
5| nommmosomoauosowosL % o
10 | VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT 7 =
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREPROFESIONAL

(Practica en el Nivel Primaria)
1._DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” | Area | Educacion Fisica
Bimestre 11 Grado/Seecion JEAY [ Fecha | 04102023
Niimera de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO
Tiempo 45 | Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

11. TITULO DE LA SESION
“Creamos ung secuencia de movimientes expresivos de manera programada”

111.PROPOSITOS DE A

PRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
cg :;’;‘gg:g:’:: DESEMPENOS PRECISADOS Evidencins de Criterios de
aprendizaje evaluacion

De desenvuelve do 7
manera a través “f" z;:m’::‘:w“ e Crea um secuencla de
motricidad. Sc relacions | Se expresa corporulmente. ehrkiivas movimientos  expresivos
utilizundo sus habilidudes pr e Y de manera programada.
socio motrices. prog!

COMPETENCIAS R

TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiia

Gestiona su aprendizaje
de manera autdnoms

Capacidad: Define metas de apeendizaje

Desempeio: Organiza estrategias y procedimientos gue es necesacsos para aleanzar la meia,

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Enfoque Inclusivo o de
Atencion a la
diversidad.

| VALORES: Libertad y responsabilidad

ACTITUDES: Disposicion a elegir de mancra voluntaria v responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

IV.MOMENT!

0S DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS Y

MATERIALES | TEMPO

ORGANIZACION

Saludo: Asistencia

INICIO

Suberes previos: (Qué es lo que realizamos
cuando ponemos ina misica” ;Qué saben sobre
ntmo-coordinacion” ; Qué es Jo que nos estamos
olvidando a practicar? (Qué es lo que
trabajaremos”

Activacion fisiologica: “balon sentado™
Consiste que se formaran dos columnas, que se
sentaran, luego transportaran la pelote a una
cierta distancia.

Valor: Libertad y responsabilidad

Propasito del aprendizaje:

Afiancen a que creen una secuencia  de
maovimientos corporales expresivos.

Grupal,
Individual.

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

DESARRO
LLO

Tema: “Creamos una secuencia de
movimientos expresivos de manera
programada”

ACTIVIDAD 01:
saltarines laterales™
Se forman dos grupos de igual nimero de
jugadores ubicados en columnas (uno detrds del
otro), Cada jugador debera tomar al compariero

“Carreras de  gusanitos

del frente por los hombros y no podri despegar

Resolucion de
problemas.

¥

Conos
Platilios
Aros
Ule Ula
Espacio
Silbato
Pelotas

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)
sus manos de los hombros hasta que termine a | 02 grupos de igual
carrera (llegada o lo meta final), numeno de
Varinntes: cstudiantes

»  Hacis adelane.

~ Hacia la derecha.
» Sentados.
Ellos formaran juegos similares a las que va lo

lugaron.
Vuelta 2 la calma: Relajacidn, respiramos,
inhalar-exhalur, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dislogoe
Preguntas: ,Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el intercambio de i
CIERRE dia de hoy? ;Como lo realizamos?, (Pars qué, | § ideas 10 mrmiver
nos servird? (Como pueden aplicarlo ensus dias? | B8
Hiibitos de higiene personal: Lavado de manos. | ynaividual
-Lemu: “Educacion Fisica, para la buena salud”
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
*  Realiza unn secuencia de movimicntos expresivos,
o« e dbtiiy 5 d¢| Observacién y dialogo Lista de cotejo
manera programada.
o Aplics las secuencias de movimientos expresivos.

VL. BIBLIOGRAFIA

Rivelro, L. (s.£). Miisica y movimiento. Relaciones entre los parimetros musicales y el movimiento corporal. [En  linca]
en: hitp//platea patic.anee es/ ilfleorivibim  [Consulta: 1 de julio de 2011] [Consult 2 julio de
2012]

g

WikmA # raoChara |
FRACTICANTE
UNLE . EPEE
Alumno (a) Practicante

e dE Prﬁc‘m:a
UNA - PUNO
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Instrumento de Evaluacién
l Lista de cotejo

Titulo de la sesion | Creamos una ia de movimi exp de émdoysacdén 3ro
... | maneraprogramada
Competencia Se d lve de manera d a través de su | Fecha: 04-10-23
ra e il mobchag
Evidencia | Crea secuencia de presivas programad:
Criterios de evaluacié | 1
Cres une secuencia de . 1
N° Apellidos y Nombres S nes, n i | L L0 Shliec e
programada
1 Comentario
NO si N [ s
[1 [ BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN 7 7 =
|2 | CHECALLATAPIA LUIS ANGEL 7z
3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO - 2T i
4| COPATICONAVILCA DAVANA ARACELY ’ 7
5 | ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL 7 T
6 LERMA ALI MARK EDUARDO 7 7
>
o L >
z -

TIPO COILA AXEL SALVADOR




W=z -  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)
L._DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” ] Area | Ed dn Fisica
Bimestre 11| Grado/Seccion 6 A" | Fecha_ | 04/102023
Nimero de Horss 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO
Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

11 TITULO DE LA SESION
“Creamos una secuencia de movimientos expresivos de manera programada™

LLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

" Y EVALUACION
L ey DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizs je evaluacion

De deseny Ilflvf de Crea secuencias de
mancra s traves de su movisientos Crea una secuenca de
motricidad. S¢ relacions | Se expresa corporalmente expresivos movimientos  expresivos
utilizando sus habibdades de manera programada,
SOCHY MOtriees. b Adiinsioss

COMPETENCIAS Capncidad y Desempelio

TRANSVERSALES
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de sprendizae
de manera sulbooms, 3 i s y

ENFOQUES

TRANSVERSALES
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencidna la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una socicdad

i olcanzor la meta

Accivnes obyervables

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
: ; 17acton | RECURSOS Y :
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES orGANIZACION | BECURSOSA | rigvpo

Saludo: Asistencia

Saberes previos: (Qué es lo que realizamos
cuando ponemos una musica’ [ Que saben sobre
ritmo-coordinacion? ; Qué es lo gue nos estamos | Grupal
olvidando a practicar? ;Qué es 1o que | Individual
trabajacemos”

Activaicion fisiolGgica: “baldn sentado™
Consiste gue se formaran dos columnas, que se
sentaran, luege transportaran la pelota a una
cierta distancia.

Valor: Libertad y responsabilidad

Propdsite del aprendizaje:

Afiancen 2 que creen una secuencia de
movimientos corporales expresivos.
Tema: *“Creamos una sccuencia de
movimientos expresivos de manera ¢
programada” Resolucion de I’l":i‘;ls
ACTIVIDAD 01: “Correras de  gusanitos | Problemas pluia
saltarines laterales™ Ula Ula 25 minutos
Se forman dos grupos de igual nomero de Espacio
DESARRO jugadores ubicados en columnas (uno detras del Silbato
LLO oiro). Cada jugador deberd tomar al compadero Pelotas

del frente por los hambros y no podra despegar

Comunicaeion

INICIO Dialogo 10 minutos




<=3l UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Pra en ol Nivel P )

sus menas de los hombros hasta que termme fa | 02 grupos de iyual

carrera (Hegada a la meta final), numeno de
ignies: cstudiantes

» Hacia adclante.
7 Hacia la derecha.
> Sentados
Ellos formaran jucgos similares a las que ya lo

jugaron.

Vuelta a In calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalas, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, [ Que hicimos ¢l
dia de hoy? (Como Io realizamos?, (Para qué.
nas servird” ; Como pueden aplicarlo en sus dias?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. | 10675 dqual

-Lema; “Educacidn Fisica, para la buena salud”.

V. EVALUACION

Dialogo e
intercambio de

Sl 10 minutas

CIERRE

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

*  Realiza una secuencia de movimientos expresivos,

. ! 1 Vimients v P = ¥ "
Crea una secuencia de movimientos expresivos de Observicion y dinlogo Eisia & osicio,
manera programada. ?

*__ Aplica las secuencias de movimientos expresivos.

VL BIBLIOGRAFIA

Riveiro, 1 {s.f) Mu:lu-y Relaci entre los pard icales y ef movimiento corporal. [En  linea)

en: bttp//platea. Ennc mes.cs/igarcalflcoriv] h[m [Consulta: | de julio de 2011] [Consulta; 2 julio de

2012)

- )ég.'}:}ii‘;;é;“ , I 1 @'\wm Rscenr. Charca. |
| irof Ed. Fisica 1 s ¢ PROFESOR PRA SEANTE
DocEMd WA E Docente de Practica Alumno (a te
UNA - PUNO
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo :,
| Titulo de la sesién | Creamos una ia de imi presivos de = Gradoy seccidn 6o
| |meneraprogramads | | =
Competencia Se d lve de manera a través de su | Fecha: 04-10-23
motricidad . % .

| Crea secuencia de presivos programad
[= L - S —
[ Criterios de evaluacion

N | Apellidos y Nombres [

Comentario

|

‘ NO si No si

1 | ANCO LLANCS JAROL RAFAEL pr ==

2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL -

3 | MENESES ROMERD JHOEL GUSTAVO = 7

4 | ROMERO BORDA JOYCE LINSAY N ~

|5 | SOUS VERA VICTOR FERNANDO ~ ~

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
1‘(1"(vl"‘l,'

A R I e

PIACTICA PREMOPESIONAL
(¥récties en el Nivel Prinsaria)

SESION DE A NDIZAJE N 62
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa 70656 "RiCARDQ PALMA" | Area I Educacion Fisica
Bimestre Ul | Gradoss 1 %A | Fecha | 11102023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco
Tiempo 48 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

11. TITULO DE LA SESION

“Representa

il

HLPROPOSITOS DE A

que son |

PRENDIZAJE Y EVALUACION

para su salud y en la prictica de actividades hidicas™

=Comprende las
relaciones entre I
actividad fisica,
alimentacion, postura ¢

: EVALUACION
gt o DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios d¢
aprendizaje evaluacion
Asume una vida
saludable

Describe alimentos que son beneficiosas para su
salud y en la practica de actividades |dicas.

pr
que son beneficicsas
para sy
deporte

higiene personal v del

amblente, v la salud.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

salud  y

son beneficiosas para su
salud y en fa practica de
actividades lodicas,

que

Capacidad y Desempeiio

Gestiona su aprendizuje

Cupacidad: Define metas de aprendizaje.

Atencidn a la
diversidad,

Enfoque Inclusivo o de

de munera auté Desempeiio: Orgonizn estritegias v procediinientos gue s necesirios para aleanzar [n meta
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables

VALORES: Libertad y responsabilidad

actuar dentre de una sociedud.

ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.NOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia
Saberes previos: (Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicur? ;Saben los beneficios del
consumir sano” ;Qué es lo gue trabajaremos?
Activacion fisioldgica: “balon sentado™
Consiste que se formaran dos columnas, que se
sentaran, Juego transportaran la pelota a una
cierta distancia.

Valor: Libertad y responsabilidad.
Proposito del aprendizaje:

R los ali S4nos y no

il

DESARRO
LLO

Tema: “Representa alimentos gque son
beneficiosas para su salud y en la practica de
actividades ludicas”

ACTIVIDAD 01: “Soy chatarra: soy sano™

Esia actividad consts de que todos cstardn en
campo deportive. se formara dos grupos de igual
numero de integrantes, donde a cada grupo se le
designara un alimento ya sea salubre o chatarra.
En ese entonces. el docente tendra los comandos

Grupal.
Individual.

Resolucién de
problemas,

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

Conos
Platillos
Espacio
Silbato

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facuited de Clenevas de la Fducacion
Mk enicA PREsRovEmIONAY,
(Prictics en el Nivel Primsaris)

en decir “chatarrn”™ tendran que pasar por debajo | 02 grupes de iguai
de su compatero el quien es “Sano” asi | ndmero de
sucesivamente, estudiantcs

Owo mode que cllos inventen buscar su
creatividad de Jos nifios.

Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos,
mhalar-exhalar, dormir, cstiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dislogo e
4 Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Que hicimos el ntercambio de |
CIERRE | 4ia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, | Wied idens. ¥ mitmstoq
nos servird? (Como pueden aplicaro en sus dias? | SUSBESTTEU2N
Hibitas de higienc personal: Lavado de manos. Individual
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”,
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
* Desarrolla
« Crea . Observacion y dialogo Lista de cotejo.
. D i que son i para su salud y
en la practica de actividades lUdicas.
VL BIBLIOGRAFiA
Le Bouleh, J. (1984). La educacion psicomotrt= en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.
: . { ] <
S¢ e A P i i N I
! %:%Z;.:'; Mot il g T s
P ESH EDUCACION Lh Q
rof. £4 Fistca el PROFECOH FRACTCANTE
Do — e ANAP-EPEF
Docente de fa | E. Docente de Practica Alumno (a) Practicante

UNA - PUNO
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Instrumento de Evaluacién

I Lista de cotejo |

| Teulo de la sesin | Rep li que son beneficioso para la Gradoyseccion | 1RO "A”
gl T | salud y en Ia prictica de actividades lidicas =

Competencia | ume una vida saludable Fecha: 11-10-23

Evidenci ) R ali que son bencficioso para la selud y ¢l deporte.

[ Criterios de evaluacion |
\ Representa
o " alimentos que son Reconoce  alimentos

N Apsiiidos Y Nombres beneficioso parala | Sanosy no saludables

| salud y el deporte. Comentario
. NO si 1 w [ s |

1 | ACERC MAMANI, JUAN LUIS % | P>

2 AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA il 4

3| ANCO LLANOS, ARELIZ SILA .

4 | NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY = —

5 | ORDONEZ  MACHACAYAMILA  DAYHANNA 7 e
| |mwagros. )

6 | TPOCOILAISABELDAYANA - —

7 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY > -

8 BRIANA ... 7 s

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO {0

raruitad de Clencins de ta Educacién \ )
1Y 4 Ny A wery VIR b g ey o A N bl e A 4 B e
' 2 LRI oyl

PRACYLES PREPROFESIONAL
(Frdctics en ol Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE

L-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 "RICARDO PALMA" | Area T Educacion Fisica
Bimestre 1l | GradofSeccién 2%A" | Fecha | 101102023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL- TITULO DE LA SESION
“Representa ali que son benefici para susalud y en I prictica de actividades lidicas™

111.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

; P ) EVALUACION
COMPEFENCLIN DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
CAPACIDADES N
aprendizaje evaluacion
Asume ung vida
saludable
~Comprende las I Representa que
relaciones entre I Describe alimentos que son beneficiosas para su | que son beneficiosas | son bengficiosas para su
actividad fisicn, salud y en la practica de actividades lidicas, para su salud vy | salud y en la préctica de
alimentacion, posturs ¢ deporte actividades lidicas
higiene personal v del
ambiente, v la sulud.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio

Gestionn su aprendizaje | Capucidad: Define motas de aprendizaje.

de manera suténoms. Desempeno: Oniniza estrategias v procedinicntos que es necesarios para sleanzar la mets,

TR}NN:\?&?ASLES Acciones observables

Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad

Atenciéin a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
sburrido de un juego? ;Qué es 1o que nos estamos
olvidando a practicar”? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano” ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiolégica: "balén sentado™
INICIO Consiste que sc formaran dos columnas, que se
sentaran, luego transporiaran la peloa a una
cierta distancia

Valor: Libertad y responsahilidad.

Propésite del aprendizaje:

R

r los al 5an08 y no sak

RECURSOS Y

MATERIALES | T'EMPO

Comunicacion
Dialogo 10 minutos

Tema: “Representa alimentos que son
beneficiosas para su salud y en la prictica de
actividades ludicas” Resolucion de Cones
ACTIVIDAD 01; “Soy chatama; soy sano™ problemas. Plasillos —
Esta actividad consta de que todos estardn en Espacio
campo deportivo, se formara dos grupos de igual Silbato
[’S"RRO numero de integrantes, donde a cada grupo se le




. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Gacuitad de (ieneias de la FEduracrin
LT PREIe A L AT -

A et 3=t Lo R A L 3
FRACVICA FREFMPROFEEIOKAL
(Prictics en ol Hivel Primaris)

y,

designara un alimento ya sea salubre o chatarr ’ﬂ *
En ese entonees. el docente tendri los comandos b f
en decir “chatarra” tendrin que pasar por debajo
de su compaiero el quien es “Sano” asi
sucesivamente.

ot
g 02 grupos de 1gual
Otro modo que ellos inventen buscar su | niimero de
creatividad de los nifios. estudiantes
Vuelta o Is calma: Relgjacion, respiramios,
hal halar, dormir, ¥
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: [Qué aprendimos?, (Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, (Para qué,
nos servird?  Como pueden aplicarlo en sus dias”
Hdbitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: "Educacion Fisica. pars la buena salud™.

Dialogo e
intercambio de
ideas

10 in
ut
os

CIERRE

V-EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

* Desarrolla

* CGea ; Observacion y dialogo Lista de cotejo.
. que son benet parasusaludy

en la practica de ludicas.

VI.-BIBLIOGRAFIA

Le Bonleh, J. (1984). La educacion psicomorriz en la esenela primaria: la psicokinética en la edad escolar.

oM CANTE
Docente de la |. E. Docente de Préctica Alumno (3] Pract cante
UNA - PUNO
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In:trum-nto de Evalund&n

Lista de cotejo

que son b

|

para rala

T 7Gradoyseccidn 200 "A"

Sy T | salud yen ln prkdm de actividades ludicas . o
( Competencia “Asume una vida nhdn.!)le = | Fecha: 10-10-23
I P T que son beneficiosa para la salud y ¢l deporte. J
Criterios de evaluacién
| Representa
| N® alimentos que son Reconoce alimentos
i PGy HOpIAS beneficioso parala | sanos y no saludables
salud y el deporte. Comentario
NO Si | Ne si T
|1 | ACERO MAMANI, IHUNIOR ABEL - — =
2 CALSINARPASI  JOAKIN ESMIT &
3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL -~ = =
P COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY 7 7
5 c RONDO =
|6 | FLORESCATARI  JENNIFER LEVIA =
|7 | MamaNI aPAZA sEFFREY JUAN
I8 | QUISPE MAMANI AUSON YAMILE 7 -
|9 | ROMERD BORDA LEOPOLDO SAUL
10 | VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT 7
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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L-DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa

70656 “RICARDO PALMA” | Area ] Educacion Fisica

Bimestre 11| GradofSeccis 37A" | Fecha | 137102023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco
Tiempo 45 Profesor Practi William Alberth Ascencio Charca
1L-TITULO DE LA SESION
“Representa una secuencia de imi presivos de prog! Y
[11.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
S EVALUACION
COMPRTENCIAS DESEMPEROS PRECISADOS Fvidencins de Criterios de
CAPACIDADES %
aprendizaje evaluacion
- se  desenvuehe de Representa . -
manera a través de su secuencias de ":W s
motricidad. Se relaciona | Se expresa corporalinente. movimientos g moumientos
utilizando sux hubilidades expresivos expresivas. de aienere
socio motrices. programados. programada.
COMPETENCIAS 13
TRANSVERSALES Capacidad y Desempetio

Gestionn su aprendizaje

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

de manera auténoma. Desem, : Orginizn estrategias cedimientos que e secesarios para alcanzar ls meta.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfc Incl ode | VALORES: Lihertad y responsabilidad

Atrn;inn ala
diversidad.

ACTITUDES; Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propa forma de
actuar dentro de una sociedad.

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS Y

ORGANIZACION MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es 1o que nos estamos
olvidando a practicar! ;Saben los beneficios del
consumir sano? (Qué es lo que trabajaremos?
Activacion fisiolégica: “balon sentado™
Consiste que se formaran dos columnas, que se
sentaran, luego transportaran la pelota a una
cierta distancia,

Valor: Libertad v responsabilidad.
Propoésito del aprendizaje:

R los ali SAN0S Y 110

Tuls

Grupal.
Individual.

DESARRO
LLO

Tema: “Representa una secuencia de
movimientos expresivos de manera
programada"

ACTIVIDAD 01:
saltarines laterales™
Se forman dos grupos de igual numero de
jugadores ubicados en columnas (uno detras del

“Carreras  de  gusanitos

Comunicacion
Dislogo

10 minutos

Resolucion de
problemas.

5 8

Conos
Platillos
Espacio
Silbato

25 minutos
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Foculiad de Ciencns de o Fduracion
e S LTI T A TR I O . R e s )
PRAOTICA FEEFACFESIONAL
(Priciica en o Kivel Frimarzis)

otro). Cada jugador deberd tomar al compaero | 02 grupos de igual
del frente por los hombros y no podra despegar | némero de
sus manos de los hombros hasta que termine la | estudiantes
carrera (llegada u la meta final)
Variantes.

© Hacia adelante.

O Hucia la derecha.

O Sentados.
Ellos formaran juegos similares a las que va lo
jugaron.
Vuelta s la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos,

Recuento de lo aprendido: Dialogo ¢ 10
CIERRE Preguntas: (Qué aprendimos?, [Qué hicimos el intercambio de g
dis de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, ideas: W
nos servird? (COmo pueden aplicarlo en sus dias? os
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion Fisica. para |a buena salud™.
V-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
* Desarrolla
* Crea Observacion y dialogo Lista de cotejo.
*  Representa alimentos que son beneficiosas para su saludy
en |a practica de actividades ludicas
VL-BIBLIOGRAFiA
Le Bouleh, 1. (1984). La educacion pyicomotriz en lu escucla primaria; 1a psicokinética on la edad escolar.
Pl
3 Wi A Ascer.co Charea
. 3 PRUFESGR FRACTIGANTE
Docente de la | E. Docente de Practica Alumne (2 ¥15 Ente

UNA - PUNO
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Fortafolio del Docente E ducacion Fisica- Primaria -2023

Inscrummco de Evaluacién

Lista de cotejo
| Titulo de la sesién  Rep: una ia de movimi expresivos | Gradoyseccion | 3ro A"
‘oo . | demanera programada i
Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a traveés de su Feoha 11-10-23
. motricidad
idenci; | Vivencia corporalmente el ritmo a través de la musica
Criterios de evaluacién
Crea una secuencia de
N° Apellidos y Nombres uchiorga g IR I mberoc v il
2l Comentario
|
NO si No =
1 BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN # ~
| 2| CHECALLATAPIA LUIS ANGEL -
3 | COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO = = =
4 | COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY - - =
5 ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL < ~
6 LERMA ALI MARK EDUARDO o 7
7 MAMANI CHAMBILLA MAYELY VALERIA o
8 MENESES ROMERO MICHEL ARACELI ~ —
9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR - 7
10| TIPOCOILAAXEL SALVADOR = Fad 7
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Garuitad de Crencias de o Yducucion

AL DRI cd A mEn T SN AL
PIRACTICA PREPROMESIGNAL
(Frictice en ¢l Kivel Primeria)

SESION DE APRENDIZAJE N.* 02

1-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Edueativa 70656 “RICARDO PALMA* | Ares | Educacion Fisica
Bimestre | Grado/Seceid 6-A" | Fecha [ 11102023
Niamero de Horas 73 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

1L-TITULO DE LA SESION
“Representa una secuencia de movimientos expresivos de manera programada”

111.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPRTENGIAY DESEMPESOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
CAPACIDADES i
aprendizaje evaluacion
~se desenvuelve de P

manera i través de su ‘::::':: de | representa una secuencls
"""kmdf q _ | Se expresa corporulmente. maovimientos o = movinienas
relaclonn utilizando sus ey expresivos  de  manera
hahifidades socio Jhishe d programada.
molrices. progamtos
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeio

Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Detine meias de aprendizaje

de manera suténoma. Desempeiio: Orpaniza estrulegtias y procedimientos que es necesarios para aleanzar la mera,

ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegur de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad

1V.-MOMENTOS DE 1.A SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego” ((Jué es lo que nos estamos
olvidando & practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual. o
Activacldn fisioldgica: “balén sentado™ Comunicacién
INICIO Consiste que se formaran dos columnas, que se Daalogo
Sentsran, luego transporiaran la pelota 8 una
cierta distancia,

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propasito del aprendizaje: —
R Tos ali sanos y o salul —

RECURSOS Y

MATERIALES | TIEMPO

10 minutos

R

Tema: p una ia de

movimientos expresivos de manera | Resolucionde
problemas.

Conos
Platilfos
Espacio
Silbato

programada”
ACTIVIDAD 01: “Cameras de gusanitos
saltarines laterales™

Se forman dos grupos de igual nimero de
DESARRO |, 2ad bicad gtr‘:\w P (uno detrds del
LLO otro), Cada jugador debera tomar al compaiiero
del frente por los hombros y no podr despegar

25 minutos
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> PEa S ’
raruiran g8 (!."Iv' 1S 02 b '\Raneneisi

TR g e FMe e B YT T b o L ]
TM}(“JK.A L‘lLLPh\L!u'IﬂR'Al
(Prictica en el Kivel Primaria)

sus manos de [os hombros hasta que termine la | 02 grupos de igual

carrers (lleguda a la meta final). nimero de
Variantes: estudiantes

o Hacia adelante.

o Hacia Iy derecha,

o Sentados,

Ellos formaran juegos similares a Jas que ya lo
lugaron.

Vuelts 8 la calma: Relajacion. respiramos,
nhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo lprmdido Dialogo ¢ 10

CIERRE Pr (Que 7, Que hicimos el intercambio de ":
dia de hoy? ;Como lo realizames?, ;Para qué, wdeas, i
nos servird? (Como pueden aplicarlo en sus dias? o
Hibitos de Mg&ne personal; Lavado de manos.
-Lema: "Educacién Fisica, para la buena salud”

V.-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
* Desarrolla
= Crea : . & §
Observacion y dialogo ista de ¢ X
© Represents allmentos que son beneficiosas para su salud y yaaee Hisia decatejo,
€n la prictica de actividades |Odicas.

VE-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, 1. (1984). La educacion psicomotriz en lu escuela primaria: s psicokinética en la edad escolar.

Docente de Practica
UNA - PUNO

=
ACTICANTE
Alumno (a)‘W’Zdﬁﬁze




Portafolio del Docente F ducacién Fisica- Primaria -202%

Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Tiulode lasesion | Rep una ia de movimi presivosde | Gradoyseccion | 6to “A”
|____7___i_mmcn ada ~ K MBS -
Competencia Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su | Fecha: 1110-23 |
L matricidad |
f = ia de movimi presivos y ritmicos

Criterios de evaluacion
Representa Se expresa corporalments
| N° Apellidos y Nombres S, e

movimientos

’ expresivos Comentario
| programados |

| NO
ANCO LLANGS JAROL RAFAEL

1

2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL
3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO
4 ROMERO BORDA JOVCE LINSAY
SOLIS VERA VICTOR FERNANDO

\\\\\n




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Pra en ol Nivel P
SESION DE APRENDIZAJE N.” 03
I. DATOS INFORMATIVOS
| Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA" [ Area | Educacién Fisica |
| Bimestre 1 | GradosSeccion LAY | Fecha | 187102023
Namero de Horas 2 | Profesor Titular ‘Narma Dclgldo Afiasco
Tiempo 45 ] Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Cliarca

IL TITULO DE LA SESION

“Participamos en juegos cooperativos™

1ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

\ EVALUACION
bt DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
—_— aprendizaje | evaluacion
Interactia a través de
sus .hnbiﬁdndn socio Participa en juegos Participn  on  jucgos
hatrices, 7 Participa en juegos cooperativos. 0 P k
=S¢ relaciona utifizando
sus habilidades socio
|__motrices. i
B T —
Gmmll su aprendizaje | Capacidad. Define metas do sprendizaje.
de manera autd p Organiza cstrategras v procedimientos que es para aleanzar la meta.
m::;mss Acciones observables
Enfoque Inclusivo 0 de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencidna la CACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria v resg v ruponuble 1 | prnpu forma de
diversidad, actuar dentro de una sociedad.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE .
RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | 1 AL S TIEMPO. |
Saludo: Asistencia
Saberes previos: Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar”?  Saben los beneficios del | Grupal
consumir 8an0? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual —_—
Activacion fisioldgica: “balon sentado” i Comunicacidn
INICIO Consiste que se formaran dos columnas, que se Dialogo 10 minutos
sentaran, |uego transportaran la pelota a una
cierta distancia
Valor: Libertad y responsabilidad
Propésito del aprendizaje
Se expresa corporalmente
Tema:  “Participamos en  juegos
cooperativos” "
Resolucion de
Tema: “Expl de problemas; Cono
nuestras posibilidades de movimientos.” - -h Pluillsu .
ACTIVIDAD 01: “Transportadores” Se forman L/ m Espacio 25 minutos
cinco grupos de igual nimero de estudiantas, lo s Silbaro
DESARRO | cual tiene el fin trasladar las pelctas de
LLO basquetbol haciendo rebotar en el piso a la vez
llevaran platillos de un fugar 2 otro. El punto es
sin dejar de hacer rebotar fa pelota, tiene que
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ON FiSICA - ACREDITADA

ESCUELA AL DE EDU

PRACTICA PREPROFESIONAL

(P ica en e Nivel P

estar constante el rebote de la pelota. El equipo
que llega primero sera acreedor del primer
lugar, siempre en cuando realicen de la manera
adecuada, y lo realicen totalmente perfecto con
sus demas compafcros Variantes > Hacia
adelante. > Hacia la derecha > Transportaran
objetos. Ellos formaran juegos similares a las que
ye 10 jugaron

02 grupos de jgual
nimero de
estudiantes

CIERRE

Vuelta a In calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Ruucnw de lo aprendido:

(Que aprendimos?, ;Que hicimos el
dm de hoy? ;Como lo realizamos?, jPara que,
nos servird? (Como pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
~Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”

Dialogo e
intercambio de
ideas.

10 minutos

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

| INsTRUMENTOS |

« Crea jueges que alterna su cuerpo.
* Demuestra la actividad que alterna su cuerge.
» Aplica la alternancia de sus lados corporales

Observacion y dialogo

Lista de cotejo

|

VL.  BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, 1. (1984). La educacion psicomoirtz en la escuela primarie: la psicokinética en la edad escolar

Docﬂﬂd!ﬁﬂﬂ'E

&@u(o A Rasco

Fiasd

DCCENTE

Viiliam A Ascercio Charca
i‘?’? PROFESOR RACTICANTE

Docente de Préctica

UNA - PUNO

Alumno (a) Practicante
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comcoinions o incu
Lista de cotejo |'

[ Troulo de la sesién | Partici en juegos cooperai | Gradoyseccién | 1RO “A”
i et e ]
| ¢ Senci ! a través de sus habilidades sociomotrices LFecM: 181023 |
| Evidencia | Panticipa en jucgos cooperativos
| Criterios de evaluaci6
Participa en juegos
N° Apellidos y Nombres cooperstivos Crea juegos que
alterna su cuerpo
Comentario
NO si N | s
1 | ACERO MAMANI, JUAN LUIS - pe B
2 | AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA -
3| ANCO LLANOS, ARELIZ SILA - -
4| NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY N (=0 (e -
|5 | ORDONEZ ~ MACHACAYAMILA  DAYHANNA o
MILAGROS. ¥
6 | TIPOCOILAISABELDAYANA 7
7 | VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY T
8 BRIANA .... - o
9
10
11
12
13
14
15
16
17
|18
19
20
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: Facultad de Ciencias de la Educacion

3 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
L en ¢l Nivel Pri;

SESION DE APRENDIZAJE N." 03

l. DATOS H\FORMA TIVOS

iom Ed ) 70656 “RICARDO PALMA" | Area i Educacion Fisica |
Bimestre il | Grado/Secciin 2" | Fecha | 17/10/2023
Niimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco
Tiempo 45 Profesor Practicante | Wiiliam Alberth Ascencio Charca }
IL- TITULO DE LA SESION
"Exploramos de manera auténoma nuestras posibilidades de movimientos.”
IL-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
i Ly EVALUACION
e o DESEMPEROS PRECISADOS | Fvidenciasde | Criterios d¢
i iprendizaje evaluacién
Se  desenvuelve  de Explora d¢ manera | Explora e maner
mavers  autéonoma  a | Explora de manera sus posibilidades de sus | auténoma sus
través de su motricidad. movimientos. ibilidad ib do
~Comprende su cuerpo movimientos ! movimientos,
COMPETENCIAS 3
TRANSVERSALES Copaicad 0 astpee
| Gestiona su aprendizaje Clpuuhd Define mcxasdcnpwndmje
| de manera _Desempeiio. Orpaniza cstratepios y procedimicntos que cs para alcanzar |n meta
ENFOQUES
I TRANSVERSALES Acciones observables
Entoque Inclusivo 0 de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la | ACTITUDES. Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
| diversidad actuar dentro de una sociedad.
IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE - —
RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TI EWPO
Salude: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ,Que es Jo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal,
| consumir sano? (Qué es lo que trabajaremos? Individual o
| Activacién fisiolégica: “balon sentado” Comunicacion
INICIO Consiste que se formaran dos columnas, que se Dialogo 10 minutos
sentaran, luego transportaran la pelota & una |
cierta distancia
Valor: Libertad y responsabilidad
Proposito del aprendizaje:
Se expresa corporalmente
Tema: “Expl de 6
nuestras pwlb!lldadu de movimientos.”
ACTIVIDAD 01. "Transportadores” Se forman r Resnlucmn de
cinco grupos de igual ni de di; lo c
cual tiene el fin trasladar las pelotas de | Plalmxi)lso
| basquetbal haciendo rebotar en el piso a |a vez ‘ Es Icios 25 minutos
llevaran platilies de un lugar a otra. El punto es Silbp:lo
DESARRO | 5N dejar de hacer rebotar la pelota, tiene que |
LLO estar constante el rebote de la pelota. El equipo |
| | que llega primerc serd acrsedor del primer |
| lugar, siempre en cuando realicen de la manera I N |
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( joa en el Nivel

adecuada, y lo realicen totalmente pir?ac(o con
sus demds compaferos. Variantes: = Hacla
adelante. > Hacia la derecha. > Transportaran
objetos. Ellos formaran |uegos similares a las
que ya lo jugaran

02 grupos de igual
nimero de
estudiantes

Vuoelta a la calma: Relajacion, respiu?ri\s.
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Qué ap 7, (Qué hicimos el
dia de hoy? (Como jo realizamos?, ;Para que, |
nos servira® ;Como pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos

CIERRE

Dialogo e
intercambio de
ideas

10 in

o8

V.-EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

o Crea lueg;s que alterna su cuerpo.

*  Aplica la aiternancia de sus lados corporales

* Demuestra la actividad que alterna su cuerpo. Observacién y dialogo

Lista de cotejo

VL-BIBLIOGRAFIA

Le Bouleh, J. (1984), La educacion psicomotiiz en la escuela primaria. 1a psicokinética en la edad escolar

'Zio 91
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Instrumento de Evaluacién

‘ Lista de cotejo

FPortafolio del Docente E ducacién Fisica- Primaria -2023

| Treulo de la sesidn = Expl de manera posibilidades | Gradoy seccion | 200 "A" \
_de movimiento S |
| Competencia | Se desenvuelve de manera auténoma a través de su  Fecha: 17-10-23 *‘
motricidad o |
om | Boolea s tomeee ioms vex poibids 5
’ Criterios de evaluacion
| Explora de manera | Crea juegos que aterna su
¢ i autdnoma sus. wope
; N Apellidos y Nombres posbAidedes i
| movimientos | Comentario
NO si No si |
1 | ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL 7 - —
2 CALSINARPASI  JOAKIN ESMIT =
3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL 7 -~ | 1
a COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY = -~
5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL P 7~
|G | FLORESCATARI  JENNIFER LEVIA = 7
7| MAMANI APAZA JEFFREY JUAN = o
8| QUISPE MAMANI ALISON YAMILE - 7
g ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL 2
10 | VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT 2
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

P en el Nivel P

SESION DE APRENDIZAJE N 03

70656 "RICARDO PALMA”

| Institucién Educativa | Area Educ?cidn'ﬁslca
Bimestre 11| Grade/Seccion 3*A” | Fecha | 18/1072023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado ARasco
Tiempo 45| Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca T
IL-TITULO DE LA SESION

“Reconocemos nuestros lados izquierdo y derecho”
11L-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

g v EVALUACION
COMVEIENGIAY DESEMPESOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
CAPACIDADES 2
_aprendizaje evaluacién
- se desenvuelve de Reconoce su  lado Reconoce el lado
:m: d: d."‘S:“ .* | Reconcee la 1zquicrda v la derecha fzquierdo y derecho. izqulerdoy derecho
| corporalmente |
| COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio
Gestiona su aprendizaje | Capacidad Define metas de aprendizaje.
de manera Desempefio. Organiza ¥ dimicntos que cs necesanos para aleanzar [a meta.
ENFOQUES 2
 TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y resg bilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia formn de
_diversidad | Actuar dentro de una sociedad.

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

I ORGANIZACION

RECURSOS Y |
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

1

Saludo: Asistencia
Saberes previos: /Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? (Qué es lo que nos estamos

olvidando a practicar? ;Suben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es Io que trabajaremos? lr)dividua

Activacion fisiologica: “balon sentado”
Consiste que se formaran dos columnas, que se
sentaran, luego transportaran la pelota a um
cierta distancia

Valor: Libertad y respansabilidad.

Propasito del aprendizaje:

Se expresa corporalmente

DESARRO
LLO

| Se forman dos grupos de igual nimero de

Tema:“Reconocemos nuestros lados
izquierdo y derecho™

por la linea. a la ida con la mano derecha, y
ala vuelta con la izquerda.

Jugadores ubicados en columnas (uno detrds |
del otro). Parados, botar el balén con la

1.

Resolucion de
ACTIVIDAD 01: Botar el balén corriendo | Problemas.

]

-

B
mana izquierda luego con la mano derecha | 02 grupos de igual

formar columnas al retormo un grupo nimero
estudiantes

de

Comunicacian
Dialogo

10 minutos ‘

Conos
Platillos
Espacio
| Silbato

25 minutos
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2  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ctencias de la Educacion
ESCUELA mmmu. DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA

["retoma por el lado derecho y otro por el
lado izquierdo

Variantes.
© Hacia lado derecho
© Hacia lado izquierdo

S TR

VL-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, J. (1984), La educacton psicomarriz én la escuela primaria: 1a psicokinética en |a edad escolar

Docente de Préctica

UNA - PUNC

s W wencio Charea
Alumno {a)Rrpctieap’

© Sentados.
Ellos formaran juegos similares a las que ya lo
L Jugaron i
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhal halar, dormir, estirami
Recuento de lo aprendido: Dialogo & 10 i
CIERRE Preguntas: ;Qué aprendimos?, ,Qué hicimos ¢l intercambio de oo
. dia de hoy? ,Como lo realizamos?, ;Para qué, ideas v
108 servira? (Come pueden aplicarko en sus dias? | 3 DWE o
Habitos de higiene personal. Lavado de manos. | a7 04, o1
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud” o
V.-EVALUACION i
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
+ Crea juegos que alterna su cuerpo. .
e Demuestra la actividad que alterna su cuerpo. Observacion y dialogo Lista de cotejo.
L» _ Aplicala alternancia de sus lados corporales | | |




]
Portafolio del Docente [ ducacién [Fisica- Primaria -2023

Instrumento de Evaluacién

[ Lista de cotejo

@@q s!slbg_ilé;occﬁos nuestro lado iiquierdo y derecho : Grado y seccién | 3o “A”
Competencia Se d lve de manera a través de su | Fecha: 18-10-23
= | motricidad

idenci Recanoce su lado Izquierdo y derecho
J (Criterios de evaluacién

Reconoce  su  lado |
Izquierdo y derecho Aplica |a alternancia de sus
N°® Apellidos y Nombres lados corporales

Comentario

BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN

CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL

COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO
COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY
ISTARA HUMIRE CLINTON YOEL
LERMA ALI MARK EDUARDO
'MAMANI CHAMBILLA MAYELY VALERIA
MENESES ROMERO MICHEL ARACELI
PALOMIND GONZALES JORDY BLADIMIR
TIPO COILA AXEL SALVADOR

\\.\\\ @

N

Si
-
7~
S S— - —
7
7
-
7

A




( en el Nivel P

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

ngi £ =
L-DATOS INFORMATIVOS

Wl)!

" Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” [ Area | Educacién Fisica
| Bimestre | m | Grado/Seccié 6“A" | Fecha | 181072023

| Niamero de Horas | 2 Profesor Titular Norma Delgado Afiasco )

| Tiempo | 45| Profesor Pr | William Alberth Ascencio Charca
IL-TITULO DE LA SESION

“Aplicamos la alternancia de nuestros lados corporales.”

1T.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Atencion a la

diversidad actuar dentro de una sociedad.

ETENCIAS/ == EVALUACION
COMBETENG DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de “~Criterias de
CAPACIDADES S5y s
aprendizaje evaluacion
~se desenvuelve de gl 1t
manera a través de su d: al su: e’";’:’: Aplica la akernancia de
motricidad, Aplica la altemancia de sus lados corporales sus lados corporales.
8¢ expresa corporales.
OO PO |
COMPETENCIAS A _
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeidio
Gestiona su aprendizaje | Capacidad. Define metas de aprendizaje [
de manera autonoma. | Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
ENFOQUES z =l
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad _

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable Ja propia forma de |

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

'ITEMI’OJ

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ,Qué hacemos cuando estamos

aburrido de un juego? ; Qué es lo que nos estamos

olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del

consumir sano? (Qué ¢s o que trabajaremos?

Activacion fisiolégica: “balon sentado™

| Consiste que se formaran dos columnas, que se
sentaran, luego transportaran la pelota a una
cierta distancia.

| Valor: Libertad y responsabilidad

Propdsito del aprendizaje:

Afiancen a que creen y generen unia secuencia de

movimientos corporales expresivos y ritmicos

INICIO

Grupal,
Individual

Comunicacion
Dizlogo

10 minutos

Tema: “Aplicamos la alternancia de
nuestros lados corporales.'”

ACTIVIDAD 01: Botar el balon corriendo por

lalinea, a laida con la mano derecha, y a fa vuelta

con la izquierda

| Se forman dos grupos
PO hicad.

DESARRO i G 3
LLO de igual nimero de

| (uno detris del

JHE s
L | oto). Pamdos, botar el balon y cambi

Resolucion de
problemas

A N

Conos
Platillos
Espacio
Silbato

25 minutos
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S
. . o » = .r
’ 4 Facultad de Crencias de la Educacion
g ! ESCUELA P AL DE CION FisICA - Al TADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practioa en of Nivel Primaria)
[ mano durante & bote. Practicar pase de pecho | 02 grupos de igual [
por parejas o en grupos de tres. nimero de [
Variuntes, estudiantes |

o Hagia adelante.
o] Hacia la derecha.
o Sentados

Ellos formaran juegos similares a las que ya lo
jugaron,

Vuelta a Ia calma: Relajacién. respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos

Recuento de lo aprendido: Dialogo e ‘ 10 i
CIERRE Preguntas: (Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el intercambio de 1 "
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, /Para que, ideas. w
nos servird? ;Coémo pueden aplicarlo en sus dias? | 98 o
Hiibitos de higiene personal Lavado de manos. | o4t 7q/ey
-Lema: “'Educacién Fisica, para la huena salud” |
V-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
F Cres ItTeg:s qwathna su é\:arpv
|« Demuestrala actividad que alterna su cuerpo. Observacion y dialogo Lista de cotejo
|«  Aplica la alt de sus !ados corporals
VI-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, 1 (1984). La educacion psicomoiriz en la escuela primarta 1a psicokinética en la edad escolar

ﬁ?«np

AR E Docente de Practica Alumno (aPPEc 8RRt
UNA - PUNO
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Instrumento de Evaluacién

| Lista de cotejo |
| Titulo de la sesion Apli la al ia de lados corporales | Gradoy seccion | 6to"A” |
Competencia Se desenvueive de manera autdnoma a través de su t Fecha: 18-10-23 |
b o ) motidad
| | Aplica alt ia de sus lados 77 .
|
L l —
[ Criterios de evaluacién
! Aplica alternancia de | Demuestra la actividad que |
N° Apellidos y Nombres $uslados corporsles. | akerne ni cerpo
Comentario
NO Si No Si
1 ,Tcou»m;mwm g =
2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL il ———
3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVD z .
4 | ROMERO BORDA JOYCE UNSAY 7 —
|5 | SOLIS VERA VICTOR FERNANDO —_— 7 /
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PREPROFESIONAL

PRACTICA

(Pricti

ena ol Nivel Prim

I._DATOS INFORMATIVOS

titucién E 70656 "RICARDC PALMA” [Arvea [Ed Fisica
Bimestre | Grado/Seccié 27A" | Fecha | 257102023
Niiniero de Horas 2 | Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO
Tiempo 45 | Profesor Practi WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1L TITULO DE LA SESION
“Exploramos nuestras posibilidades de movimientos al realizar con seguridad y confianza”

HLPROPOSITOS DE A

PRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
M S DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién
Se  desemvuehe  de
Explora sus =
mancra  auténoma  a Ty Explora sus posibilidades
s Explors  sus posﬂn!lddu de movimiento al | posibilidades de P PN
l-u\osc:::r:o;uc:d rva!vuar iy fad 3 confianzs, mc‘i.“,‘a,“:’ J o ::':nomufufvs al realizar
cuerpo. 2
COMPETENCIAS &
TRANSVERSALES CouNia y Tesomnes
Gestiona su aprendizaje Clpnid.ul Define metas de aprendizaje.
de mancra anténoma. Desem; : Oganiza es s imientos que es necosarios para alcanzar la meta.
muNSVl“ DQRUSEASws Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES. Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable [ propia forma de
|_diversidad actuar dentro de una sociedad.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
. | RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
Saludo: Asisiencia
Saberes previos: Qué es lo que realizamos
cuando ponemos una misica? ¢ Qué es lo que nos
estamos olvidando a practicar? ;Qué es lo que | Grupal
Irabqammos? i
én fisiologica: “Los pistol
Consiste que se formaran dos equipos que se Comunicacion
INICIO ubicaran e¢n todo ¢l campo. Pero, divididos en dos Dualego 10 minutos
para equipo. El punto es apuntar a su compafiero
contrario de hacerle llegar tendra que quedarse
quieto porque perdio.
Valor: Libertad y responsabilidad
Propésito del aprendizaje:
Explora sus posibilidades de sus movimientos
con seguridad y confianza.
Tema: “Exploramos nuestras posibilidades
de movimientos al realizar con seguridad y Conos
confianza™ Platillos
ACTIVIDAD 01: ' Cadena alimentana™ Aros
Cada persona represents un animal o un ser, s& Ula Ula 25
numera a todos los participantes para que cada | Resolucion de Espacio Lot
uno sepa a quicn tiene que pillary quien le puede | problemas. Silbato
DESARRO | pillar a 4l y el arden que deber seguir si avanza Pelotas
LLO la cadena alimentaria. El jusgo consiste en ir
illando a los adversarios que tienes por debajo




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la
ESCUELA L DE ED/ ON M-Amnm
PRACTICA

en la cadena al andoles la pafiol
de la espalda y evitar que te pille el que esta por
encima tuya.

\';

Telas

* 3 éllos formaran juegos similares a las
que ya Jo jugaron.

Vuelta a Ia calma: Relwjacion, respiramos,
wnhalar-exhalar, dormir, estirammentos,
Recuento de lo aprendido:
CIERRE Preguntas: ;Qué aprendimos?, ,Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servird? ) Como pueden aplicarlo en sus dias?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacién Fisica, para Ia buena salud”

V. EVALUACION

Dialogo e
intercambio de

Tdeas. 10 minutos

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

*  Explora sus posibilidades de movimientos al realizar
con segunidad y confianza.

*  Aplica sus posibilidades de movimientos al realizar
con segundad v confianza.

« D sus posibilidades de al

realizar con segundad y confianza.
VI.  BIBLIOGRAFiA

Observacion y dialogo Lista de cotsjo

Castilla (s1) Juegos motores. Relaciones entre los parémetros de los juegos [En  linea] en
[Iwww, ajoyl o5 ry /] 820 0,39/

. ‘0 O Y
. of- ivf‘ f:i:a.m @}Mlﬁmkh&ndnmm
CM: 1002144477 FROFESOR PRACTICANTE
Docentede la |. E. - geRracti Alumne (2] Practicante
UNA - PUNO
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Instrumento de Evaluacién
: Lista de cotejo

Tieulo de la sesién | exploramos nuestras posibilidades de movimientosal | Gradoy seccién | 200 “A"
oo | realizarcon seguridad y confianza e e =
| Competencia Se d . de manera at a través de su | Fecha: 25-10-23
L motricidad 1
" Bvidencia explora sus posibilidades de movimientos con seguridad y confi l

Criterios de evaluacién 1
explora sus " Demuestra sus 1
‘ N°® Apellidos y Nombres de de 1
con con
guridad y ¥ confi | @
conflanza
| NO si No si |

1 | ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL == =

2 | CALSINARPASI  JOAKIN ESMIT 7 ”

3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL — | = S—

4 | COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY = ~

5 CONDEMAITA RONDO ANGELD GABRIEL - 7
6 | FLORESCATARI  JENNIFER LEVLA 5 7
7 | MAMANI APAZA JEFFREY JUAN 7

8 QUISPE MAMANI ALISON YAMILE — 7
9 | ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL 7

VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT - 7

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
( en eI Nivel
SESION DE APRENDIZAJE N, 04
L_DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educati 70656 “RICARDO PALMA” | Avea | Educacion Fisica
Bimestre 1l | Grado/Seccion 6"A” | Fecha | 251072023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO
Tiempo 45 | Profesor Practi WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1L TITULO DE LA SESION
“Alternamos nuestro cuerpo a la preferencia y necesidad”

11LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMEVTENGIOS DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de Criferios de
CAPACIDADES i
evaluacién
Se desenvuelve de :
st A Aplica la alt i e i Mk s All-.ma sucuerpo asu | Alterna su r:u'erpo de
'r“h"c““"‘“. & aoucedo o g0 ¥ utilidad '-Md- ¥ | acuerdo a su preferenciay
Se expresa corporalmente. e ot
COMPETENCIAS
‘TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio

Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.

de manera qutinoms, Desempedio 122 estralegias limientos gue es 0 alcanzar la meta
|—mancra auioeorms. 1D _&_%

ENFOQUES ¥
TRANSVSR% ALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion g la ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION | RECURSOSY T~
MATERIALES

Saludo: Asistencia

Saberes previos: (Qué es lo que realizamos
cuando ponemos una misica? ; Qué es lo que nos
estamos olvidando @ practicar? ,Qué es lo que | Grupal
trabgjaremos? Individual.
Activacién fisioldgica: "Los pistol ” ———— ey
Consiste que se formaran dos equipos que se
INICIO ubicaran en todo ¢l campo. Pero, divididos en dos
para equipo. El punto es apuntar & su compaiiero
contrario de hacerle llegar tendra que quedarse
quieto porque perdio

Valor: Libertad y responsabilidad

Propésito del aprendizaje:

Alterna su cuerpo de acuerdo & su preferencia y
utilidad.

Tema: “Alternamos nuestro cuerpo a Ia
preferencia y necesidad™ Canos
ACTIVIDAD 01: "La pafioleta” Resolucién de Platillos
Se forman cmco grupos de igual numero de | problemas. Aros
estudiantes, se formara una columna, donde uno .

serd el lider dsea In cabeza y otro la cola quien
tendrd, una tela sujetada en la trusa del estudiante
DESARRO | que es el ultimo 6sea la cola. Tiene el fin de
LLO proteger |a tela dsea a la cola de no hacerse pillar

v hacerse guitar la tela, si sucede este el equipo

Comunicacion
Dialogo 10 minutos

25 minutos

Pelotas




- .

e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
cultad de Ciencias de la Educacién
l l mummwmumwm =~ ACREDITADA
PRACTICA PREP!
(Practica en eI Nivel

perders, hasta que uno sera ¢l ganador el equipo

que tengas més telas en su grupo.

Vanantes: S grupos de 1gual | Telas
# Haoa adelante, namero de
~ Hacia la derecha estudiantes.

Ellos formaran juegos similares a las que ya lo

Jugaron.

Yndu a la calma: Rela;mtm. TEspiramos,

chalar, dormir,

Recuento de lo aprendido: Dialogo &
Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el intercambio de A

CIERRE dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ,Para qué, wdeas 10 minutos
nos servira? , Como pueden aplicarlo en sus dias?
Hdbitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educaciin Fisica, para Ia buena salud”™

V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

*  Alterna su cuerpo de acuerdo a su preferencia y utilidad.

*  Mejora su postura de acuerdo a su preferencia. R -

*  Aplica una postura mejorada de acuerdo a su preferencia y o ida.y dislogo Lista da cotejo

utilidad.
VL. BIBLIOGRAFIA
Castilla (sf) Juegos motores Relaciones entre los parimetros de los juegos [En  linea] en:

http://www educa jeyl esieducacyliom/wallery Proyecios%e20lnnovas %C3 %R 3n/Nova%20201 0/quieroh
ablurconugo/JUEGOS%20MOTORES pdf

Docante Ctica
UNA - PUNO
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo !

L_'mulodehseslén | Al nuestro cuerpo a la prefe ia y idad | Gradoy seccién 610 ‘A"
. Competencia Se di ve de manera auté a través de su | Fecha: 25-10-23
- e motricidad ! i
| Evidenca Altea sy cuerpo 3 5u preft ¥ = S—
Criterios de evaluacién
Alterna su cuerpo a MEP(;D = parslun de
< su preferencia y  acwerdossu preferency
N Apellidos y Nombres recesdad
' Comentario
‘ NO si No si
1 | ANCO LLANOS JAROL RAFAEL -~ = N ]
2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL T T
3| MENESES ROMERO JHOELGUSTAVO e -
4 ROMERO BORDA JOYCE LINSAY - =5 e
5 SOLIS VERA VICTOR FERNANDO 7
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




I Sall> UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

d Facultad de Ciencias de la Educacion
§ ; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Pra en ol Nivel
SESION DE APRENDIZAJE N." 04
I._DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educati 70656 “RICARDG PALMA” | Area | Educacion Fisica
Bimestre Ul | Grado/Seccién 144" | Fecha | 2511012023
Nimero de Horas 2 | Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO
Tiempo 43 Profesor Practi WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA T
IL TITULO DE LA SESION
“Participamos en juegos de oposicién en parejas y grupos”
1ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION T
EVALUACHH
Ay DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criferios de
aprendizaje | evaluacién
Interactia a través de
sus  habilidades socio Participa en jucgos de
motrices, Participa en jucgos do oposicion cn parcias y | Participe en juegos de | oposicion ca parcias v
Se rel i grupos, parejas y grupales, grupos
sus habilidades socio
MOIrces,
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeno
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizye.
de mancra mtonoma. Desem £ amiza estrategias y limientos que es necesarios para aleanzar la mety
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad v responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntariz y responsable la propia forma de
diversidad actuar dentro de una sociedad.
TV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES | TIEMPO
Saludo: Asistencia
Saberes previos: (Que es lo que realizamos
cuando ponemos una misica® ; Qué es lo que nos
estamos olvidando a practicar? ;Qué es lo que | Grupal
trabajaremos? Individual
Activacién fisiolégiea: “Los pistoleros” —_— 5 )
= Consiste que s¢ formaran dos equipes que se | g 9 ORTRLCARN
INICIO ubicaran en todo el campo. Pero, divididos en dos Dialogo 10 minutos
para equipo. El punto es apuntar a su compaiero
contrario de hacerle llegar tendré que quedarse
quieto porque perdid
Valor: Libertad y responsabilidad
Propdésite del aprendizaje:
Participa en juegos de pareja.
Tema: “Participamos en juegos de oposicion
en parejas y grupos” Conos
ACTIVIDAD 01: “Cadena alimentans™ Platillos
Cada persona representa un animal o un ser, se Aros
numera a todos los participantes para que cada Ula Ula 25
uno sepa a quien tiene que pillar y quien le puede | Resolucion de Espacio PIRULOR
pillar a él y ¢l orden que deberd seguir si avanza | problemas Silbaro
DESARRO | la cadena alimentaria. El juego consiste en ir Pelotas
LLO pillando a los adversarios que tienes por debajo
en la cadena alimentaria quitindoles la pafioleta




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTI

ICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

de la espalda y evitar que te pille el que estd por
encima tuya.

# Ellos formaran juegos similares & las
que ya o jugaron.

Telas

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: (Qué aprendimos?, (Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servird? ; Como pueden aplicarlo en sus dias?
Hibitos de higiene persenal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud™.

Individual

Dialogo e
intercambio de

idees. 10 minutos

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

*  Creajuegos de oposicion en parejas.
*  Demuestra juegos en parejas y grupos Observ.
= Participa en juegos de oposicidn en parejas y grupos

acion y dialogo

Lista de corejo

VL. BIBLIOGRAFIA

Castilla. (s1) Juegos motores. Relaciones entre los pardmetros de los juegos. [En
hutp /www.educa jeyl es/educacyl/cn/gallery/Provectos%e20lnnevasi%C3 % B 3n Nova%20201 0/queroh
i/ JUEGOS®420MOTORES, pdf

ablarc

linea] en:

\ ﬁ,:#
@ w.mmummﬁm
Mocente de Practica Alumno (
UNA - PUNO




td
Portafolio del Docente E ducacin Fisica- Primaria-2023

I{r:mmm de Evaluacién
|

Lista de cotejo

Tieulo de la sesién | Participamos cn jucgos de oposicion cn parcjas y grupos | Gradoy seccion | 170 “A”

" Competenci Tt a través de sus habilidades sociomotrices Fecha: 251023

Eidanch Explora sus posibilidades de movimientos con scguridad y

| Criterios de evaluacié

| participa en juegos " Jose -
. de parefasy en rea 05 e
N Apellidos y Nombres EUROS oposicién en parejas
rio
NO S| Ne i

1 | ACERO MAMANI, JUAN LUIS = |
2 | AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA = -
3 | ANCO LLANOS, ARELIZ SILA - i
4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY — o
5 | ORDONEZ ~ MACHACAYAMILA  DAYHANNA P

MILAGROS. Ve
6 | TIPO COILA ISABEL DAYANA e

(7| VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY - -

8 BRIANA ........ P 7
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19




<" S5am-= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
i i NAL DE ON FiSICA -

(Prictica ea ol Nivel

SESION DE APRENDIZAJE N.* 04

I._DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educati 70656 “RICARDO PALMA” | Area | Educacion Fisica
Bimestre 1 | Grado/Seceién 3“A" | Feeha | 2571012023
Nimero de Horas 2 | Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ARIASCO

Tiempo 45 | Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1L TITULO DE LA SESION
“Exploramos la izquierda y derecha con relacion a los objetos™

IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
bty et DESEMPESOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
—aprendizaje |  evaluacién |

Se  desenvuelve  de
manera  autémoma  a Explora la zquierda y | Explorn b izquierds y la

Reconoce la 1zquicrda y la derecha con relacion a derechacon relecidna

través de su motricidad. derecha con relacidn a
~  Comprende su Lo o objetos. objetos.
cusIpo.
TEN =
COMPE < Sfm Capacidad y Desemped

Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje

de manera auténoma, Desempeiio: Organiza csirstegias v procedimienios que es necesarios para alconzar s meta.

ENFOQUES =
TRANSVERSALES Acciones observables

Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencifn ala ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntania y responsable la propia forma de
diversidad |_actuar dentro de una sociedad

1V.MOMENTOS DE LA SESION DFE. APRENDIZAJF.
RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | L RiALES | TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: (Qué es lo que realizamos
cuando ponemos una musica? L Qué es lo que nos
estamos olvidande a practicar? (Qué es lo que | Grupal
trabajaremos? 1
R

logica: “Los .
Consiste que se formaran dos equipos que se
ubicaran en todo el campo. Pero, divididos en dos
para equipo. El punto es apuntar a su compafiero
contrario de hacerle llegar tendrd que quedarse
quieto porque perdio.

Valor: Libertad y responsabilidad

Propdésite del aprendizaje:
Explora sus lados corporales
Tema: “Exploramos la izquierda y derecha
con relacion a los objetos™ Conos
ACTIVIDAD 01: "La pafoleta” Resolucion de Platillos
Se forman cinco grupos de igual nimero de | problemas. Aros
estudiantes, se formara una columna, donde uno -
serd ol lider 6sea la cabeza y otro lu cola quien
tendra, una tela sujetada en la trusa del estudiante
que es el ultimo Gsea la cola Tiene el fin de
proteger Ia tela dsea & la cola de no hacerse pillar
y hacerse quitar la tela, si sucede este el equipo

Comunicacion

INICIO Dialogo 10 nunutos

Espacio 25 minutos

DESARRO Pelotes

LLO




N = UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
1 , ESCUELA PROFESIONAL DE EDU ON FisiCA - D
PRA PREPR
(Prictica en el Nivel Primaria)

perderd, hasta que uno sera el ganador el equipo | 5 grupos de igual

que wngas mis telas en su grupo nimero. Telus

V,
# Hacia laizquerda
~ Hacia la derecha.

Ellos formaran juegos similares a las que ya lo

Jjugaron.

Vuelta a la calma: Relyacion, respiramos,

inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

CIERRE Preguntas: ,Qué aprendimos?, ;Qué hicimas ol
dia de hoy? (Como lo realizamos?, ,Para que,

nos servira? ,Cémo pueden aplicario en sus dias?

Hiibitos de higiene personal’ Lavado de manos

-Lema: "Educacion Fisu 4 la buena salud”

Dialogo e
intercambio de

ideas 10 minutos

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
* Explora la izquierda y Ia derecha con relacion a
objetos.
«  Demuestra juegos con uso de la 1zquierda y derecha. | Observacion y dialogo Lista de cotg)o.
*  Aplica los juegos con uso de la izquierda y derecha
con relucidn a los objeios.

VL. BIBLIOGRAFIA

Castlla (s ). Iueuos motores Relmonea entre Jos partmemos de Ios;ucgns (En linea] en

1 es/educacyl/cns %C3%B3n/Nova%20201 0/quisroh

Q022

8 Nakun Chaghi ’ @vﬁ 'az..‘\.\xenno&zu
ESP EDUCACION Fisica PROFESOR

Alumno (a) Practicante

UNA - PUNO
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de lasesién | Exploramos la izquierda y derecha con relacionalos | Gradoyy seccién | 3ra “A”
E— _Jobjeos
Competencia Se di lve de manera 6 a través de su | Fecha: 25-10-23
| motiddad -
idenci; Explora la izquierda y derecha con relacion a los objetos
Criterios de evaluacién
Explora la izquierda y = Reconoce la kquerda y
o derecha con refacion derecha lacion a los
N® Apellidos y Nombres 105 objetos & ob):a: SRR
Comentario
NO si No si o
1 BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN - -
2 | CHECALLATAPIALUIS ANGEL -
3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDC
4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY <
5| ISTARA HUMIRE CUNTON YOEL
6 LERMA AL| MARK EDUARDD 7
7 - s
L8| MEMESES ROMERD 0 oo -
9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR
10 | TIPO COILA AXEL SALVADOR =8 7
11
12
(13
14
15
16
17
18
19
20
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa BEducacion

ESCUELA. PROFESICRAL IPE ERUCA CIGR FiSICA - ACREDITANA.
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 05

1.-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién A Fecha | 31/10/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL- TITULO DE LA SESION
“Exploramos movimientos coordinados seglin nuestras necesidades y posibilidades.”

111.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/ < R . =
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evndenc!as _de Cnterloide
aprendizaje evaluacién
Se desenvuelve de Explora movimientos | Explora movimientos
manera auténoma a | Explora movimientos coordinados segin sus | coordinados segin su | coordinados segln sus
través de su motricidad. necesidades y posibilidades. necesidad y | necesidades y
—Comprende su cuerpo. posibilidad. posibilidades.
COMPETENCIAS . 2
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera autonoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
ENFOQUES ; : :
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
RECURSOS Y

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisioldgica: juego : “Llevando el baldn”
Se forman grupos de estudiantes.

Se selecciona un recorrido con una salida y una meta.
Tendran que llevar un balon entre cada pareja, pero sin
INICIO tocarlo con las manos. Por ¢jemplo, espalda con
espalda, o lo que se les ocurra. Si el balon se les cae,
tendran que volver a la linea de salida. La pareja
realiza el recorrido y cuando llega a la meta, el balon
entrega a su compaiero para que continae la actividad,
sera quien gane el juego cuando todo el grupo haya
finalizado.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Proposito del aprendizaje:

Explora movimientos coordinados segin su
necesidad y posibilidad.

Tema: “Exploramos movimientos

coordinados segin nuestras necesidades y Conos
posibilidades.” Resolucién de Platillos

problemas. Espacio
Silbato

Comunicacion
Dialogo 10 minutos

25 minutos

Juego “Los pulpos™




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PURQ
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PE&GFESEQI}’AL DE EDUCACIOK FISICA -~ ACREDITADA
FPRACYTICA PREPROFESIONAL
(Prdctica en el Nivel Primaria)

DESARRO | Un estudiante es seleccionado para serel "pulpo” | __ h M
LLO en el centro de un 4rea de juego. Los demas » :"
estudiantes deben correr de un lado a otro sin ser P’ ¢
tocados por el pulpo. Si un estudiante es tocado,

se convierte en un "tentaculo” y ayuda al pulpo a 7 I

e
tocar a los demés estudiantes. El juego continta | 02 grupos de igual

CE

hasta que todos se convierten en tentaculos. Este numero de
juego fomenta el movimiento, la velocidad y la estudiantes
cooperacion.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servira? ;Como pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de
ideas.

10 in
ut
0s

CIERRE

V.-EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

« Explora sus posibilidades de movimientos segin
nuestras necesidades y posibilidades
+ Aplica sus posibilidades de movimientos segin
nuestras necesidades y posibilidades
« Demuestra sus posibilidades de movimientos segun
nuestras necesidades y posibilidades

Observacion y dialogo Lista de cotejo.

VI1.-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, J. (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.

%097 *

NYraDelgade amnee | el i Paficahu .
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Docente de la I. E.
UNA - PUNO



194

Portafolio del Docente E ducacion Fisica- Primaria-202% 2

Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién | “Exploramos movimientos coordinados segtin | Grado y seccion 2D0
nuestras necesidades y posibilidades.”
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | Fecha: 31-10-23
motricidad.
Evidencia Explora movimientos coordinados segun su necesidad y posibilidad.

Criterios de evaluacidn

Explora Utiliza su cuerpo y el

Ne Apellidos y Nombres e s | 566y e Uy
sus necesidades y zl' j:it:ﬁ?enii Rt 3l Comentario
posibilidades.
NO Si No Si

1 ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL s e

2 CALSIN ARPASI JOAKIN ESMIT 4 7~

3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL P e

4 COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY o ~

5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL > i -

6 FLORES CATARI JENNIFER LEYLA 272 ”

7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN P =

8 QUISPE MAMANI ALISON YAMILE 7 "

9 ROMEROQO BORDA LEOPOLDO SAUL r s

10 VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT

11

12

13

14

15

16

17

18

19

N
o




PRACTICA PREPROFESIORAL
(Prictica en el Nivel Primariz)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNC
Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

I. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N.° 05

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 1 <A~ Fecha | 01/11/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco
Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca
II. TITULO DE LA SESION
“Aceptamos al oponente como compaiiero de juego”
111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIAS/ e - . Zienee
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de

aprendizaje

evaluacion

Interactia a través de

sus habilidades socio

motrices.

—Se relaciona utilizando
sus habilidades socio
motrices.

Acepta al oponente como companero de juego y
las formas diferentes de jugar.

Acepta al oponente
como compaiiero
de juego.

Acepta al oponente como
compaiiero de juego.

COMPETENCIAS
TRANSYERSALES

Capacidad y Desempeiio

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempeito: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Enfoque Inclusivo o de
Atencion a la

VALORES: Libertad y responsabilidad

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

diversidad.

actuar dentro de una sociedad.

1IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS Y

URGANIDACION | MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es 1o que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos?
Activacion fisiolégica: Juego “Que no caiga el
globo”

Formados en pequenos grupos, cada grupo
contara con un globo, una vez que tengan el
globo inflado, tratan de pasarselo a sus
compaineros de grupo utilizando todas las partes
del cuerpo, como pie, cabeza, rodilla, mano u
otra.

Valor: Libertad y responsabilidad.
Propasito del aprendizaje
Acepta al oponente como compariero de juego.

Grupal.
Individual.

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

Tema: “Aceptamos al oponente como
compaiiero de juego”

ACTIVIDAD 01: Invitamos a participar en el
juego: “Dentro y fuera”
Descripcion:

Conos
Platillos
Espacio
Silbato

Resolucion de
problemas.

25 minutos

195



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PURQ
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA FROFESICNAL DE EDUCACIOK FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

DESARRO | Marquen con una tiza un circulo en medio del
LLO patio.

Elijan un lider entre las y los participantes.

Cuando el lider dice: “Dentro”, todos saltan al 0 TS
circulo; cuando dice: “Fuera”, salen de ella. El [ 02 grupos de igual
lider puede jugar a sorprenderles mostrando nimero de
gestos del cuerpo indicadores de algo diferente a estudiantes

lo que dicen sus palabras o repitiendo dos veces
seguidas “Dentro”.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e
CIERRE :i"reguntas. leue aprendlmgs., (Que .thlanS efl {ntercamblo de .
ia de hoy? ;Como lo realizamos?, (Para qué, ideas.
nos servira? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1ndividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e Crea juegos de oposicion en parejas.
‘ emfje‘astra ) uegos SR parkos y_g‘rslpos . Observacion y dialogo Lista de cotejo.
e Participa en juegos de oposicion en parejas y
grupos

VI.  BIBLIOGRAFiA

Le Boulch, J. (1984). La educacién psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.

e

4122 William A. Ascencio Charca
%57%  PROFESOR PRACTICANTE

Alumno (a] Practicante
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Portafolio del Docente [F ducacién Fisica- Primaria ~2023%

Instrumento de Evaluacidén

Lista de cotejo

Titulo de la sesién | “Aceptamos al oponente como compafiero | Gradoy seccién 1RO
de juego”
Competencia Interactiia a través de sus habilidades socio motrices. | Fecha: 01-11-23
Evidencia Acepta al oponente como compaiiero de juego.
Criterios de evaluacién
Acepta al oponente | Acepta al oponente
e como compafiero de | como companero de
N Apellidos y Nombres e fuees x Ihs Tomie
diferentes de jugar. Comentario
NO Si No Si
1 ACERO MAMANI, JUAN LUIS = 7
2 AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA 5
3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA = -~
4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY # P
5 ORDONEZ MACHACAYAMILA DAYHANNA o &
MILAGROS.
6 TIPO COILA ISABEL DAYANA 3 P
7 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY 7 /
8 BRIANA ............ P2 .
9

197



SIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNQ
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FESICA ~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIORAL
{Préctica en el Nivel Primaria)

U {\J II\\./['

SESION DE APRENDIZAJE N.° 05
[.-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 3 AT Fecha | 01/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL-TITULO DE LA SESION
“Reconocemos la izquierda y derecha con relacién a nuestros pares”

11L.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
e DESEMPEROS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion

:?;SZ?C(::’;:S sibliiadies Reconoce la izquieftl;ia Reconoce la izquiﬁrda yla
socio motrices. Reconoce la izquierda y la derecha con relacion a y derecha con relacién | derecha con refacion a sus
Se relaciona utilizando sus | sus pares. M5 pared. PRFeS
habilidades socio
motrices.

COMPETENCIAS c Sl D i

TRANSVERSALES SIS
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempefio: Organiza estrategias v procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

TR::S:\(’)E?RUS?SLES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencidn a la ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

1IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
3 . RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ; Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacién fisiolégica: “juego del pulpo” 7 ]
INICIO Consiste en que un alumno es el pulpo, tendra v
que atrapar a sus compaifieros para que formen
parte de sus tentaculos, todos corren por el campo
deportivo y el pulpo va detrés de ellos.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

Explora sus lados corporales

Comunicacion
Dialogo 10 minutos

Tema: “Reconocemos la izquierda y -
derecha con relacién a nuestros pares” p::&;;?; ¢
ACTIVIDAD 01: Botar el balon corriendo Conos

por la linea, a la ida con la mano derecha, y "’”"“ﬁ M Platillos A8 s
a la vuelta con la izquierda. ¥ Espacio '
L R Silbato

Se forman dos grupos de igual nimero de
jugadores ubicados en columnas (uno detras
del otro). Parados, botar el baldn con la
mano izquierda luego con la mano derecha

DESARRO
LLO




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNQ
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIORAL DE EDUCACIGN FiSICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

formar columnas al retorno un grupo 02 grupos de igual
retorna por el lado derecho y otro por el nimero de
lado izquierdo estudiantes

Variantes:

O Hacia lado derecho.

O Hacia lado izquierdo

O Sentados.
Ellos formaran juegos similares a las que ya lo
jugaron.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e 10 in
Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el | K intercambio de
CIERRE s ? . | B : ut
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, | & ideas.
B A . P R B 08§
nos servirda? ;Como pueden aplicarlo en sus dias? | pissET
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1 4ividual
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.
V.-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e Explora la izquierda y la derecha con relacién a los
objetos.
e Demuestra juegos con el uso adecuado de su S ; : ;
SR Observacion y dialogo Lista de cotejo.
izquierda y derecha.
e Aplicalos juegos con el uso adecuado de la izquierda
y derecha con relacion a los objetos.

V1.-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, J. (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.

Voo
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Instrumento de Evaluacién
Lista de cotejo
Titulo de la sesidn Recanocemos la izquierda y la derecha con relacién a Grado y seccién 3ro
nuestros pares
Competencia Interactia a través de sus habilidades sociomotrices Fecha: 01-11-23
Evidencia Reconoce la izquierda y la derecha con relacién a sus pares
Criterios de evaluacion
Reconoce la | Explora 5US lados
N° Apellidos y Nombres lzquierda y  la | ©OrPOrEles
derecha con
relacion a sus Comentario
pares
NO Si No Si
1 BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN e s
2 CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL 7 4
3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO > -
4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY 52 &
5 ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL 7 7=
6 LERMA ALl MARK EDUARDO #Z 7
7 MAMANI| CHAMBILLA MAYELY VALERIA i s
8 MENESES ROMERO MICHEL ARACELI 7 4
9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR 7 /
10 TIPO COILA AXEL SALVADOR s/ /
11
12
13
14
15
16
L7
18
19
20
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 05

I.-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccién 6 “A” Fecha | 01/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL-TITULO DE LA SESION
“Empleamos nuestro cuerpo de acuerdo a la necesidad en un espacio y tiempo”

IL-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

EVALUACION

Evidencias de
aprendizaje

DESEMPENOQOS PRECISADOS

Criterios de
evaluacion

Interactia a

través de sus habilidades

socio motrices.
Se relaciona utilizando
sus habilidades socio
motrices.

Emplea su cuerpo
de acuerdo a su
necesidad en
espacio y tiempo.

Aplica la alternancia de sus lados corporales de
acuerdo a su necesidad en un espacio y tiempo

Emplea
acuerdo a su necesidad en
un espacio y tiempo.

su cuerpo de

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Capacidad y Desempeno

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempeno: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Enfoque Inclusivo o de
Atencion a la
diversidad.

VALORES: Libertad y responsabilidad

ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

actuar dentro de una sociedad.

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos?
Activacion fisiologica Invitamos a realizar
movimientas circulares de tobillos, cintura,
hombros, cuello y las mufiecas durante 10
segundos por cada lado. Luego desarrollaremos
desplazamientos por diferentes direcciones y al
final algunos estiramientos.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propdsito del aprendizaje:

Emplea su cuerpo de acuerdo a su necesidad en un
espacio y tiempo.

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

DESARRO
LLO

Tema: “Empleamos nuestro cuerpo de
acuerdo a la necesidad en un espacio y
tiempo”

ACTIVIDAD 01: Diversos juegos de pases:
Ejercicio 1

Por parejas se situan dos jugadores uno enfrente del
otroy se pasan el balén raso a través de los mismos.
Colocamos cada vez |0s conos mas juntos. Comenzar

Resolucion de
problemas.

Conos
Platillos
Espacio
Silbato

25 minutos
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con el balon parado y luego en movimiento.
Intercambiar pierna de contacte. Ir aumentando

distancia de pase. (] 8 s 4§
Ejercicio 2 i oo v
Colocamos a los estudiantes por parejas uno delante b ‘f
del otro a unos metros de distancia y realizan pases A0 oL sl
tal como se muestra en la imagen. l : . "‘.
Ejercicio 3 9. 6 g ¢
Los estudiantes se colocan en grupos de tres

formando un cuadrado con todos los jugadores del
equipo. El jugador con baldn realiza un pase a su
derecha y corre & ocupar |a fila hacia donde realizé el
pase. Cuando llega el baldn al siguiente grupo se
realiza el gjercicio de igual forma

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el

Dialogo e

mtercambio de ;
5 . ; : 1 ;
CAERRE dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, ideas. Ominatos
nos servird? ;Como pueden aplicarlo en sus dias? e
Haibitos de higiene personal: Lavado de manos. | [, 4ividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.
V.-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e  Alterna su cuerpo de acuerdo a la necesidad en un espacio
y tiempo.
e Mejora su postura de acuerdo a su espacio y tiempo Observacion y dialogo Lista de cotejo.
e  Aplica una mejor postura de acuerdo a la necesidad en un
espacio y tiempo

VL-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, J. (1984). La educacién psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesion “Empleamos nuestro cuerpo de acuerdo a la necesidad Grado y seccion 6to
en un espacio y tiempo”

Competencia Interactia a Fecha: 01-11-23
través de sus habilidades socio motrices.

Evidencia Emplea su cuerpo de acuerdo a su necesidad en espacio y tiempo.

Criterios de evaluacion
Emplea su cuerpode | . Aplica la alternancia de
° . acuerdo  a su | sus lados comporales de

N Apellidos y Nombres iy o o | e Su"’"eccsi i
espacio y tiempo. en un espacio y tiempo Comentario
NO Si No Si

1 ANCO LLANOS JAROL RAFAEL -

2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL k v

3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO o -

4 ROMERO BORDA JOYCE LINSAY (L

5 SOLIS VERA VICTOR FERNANDO 7 7

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 07
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 2 A" Fecha 07/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. TITULO DE LA SESION
“Resolvemos las situaciones motrices al utilizar nuestro lenguaje corporal”

III.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/ < = P
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias .de Crlterlo§'de
aprendizaje evaluacién
Se  desenvuelve de R | rcT— | ; -
manera auténoma a | Resuelve situaciones motrices al utilizar su SSHOYE  SHUMCIONES ST su.n_xacmncs
7 S f motrices usando su | motrices al utilizar su
través de su motricidad lenguaje corporal. i sare le 7 1
—Comprende su cuerpo. guajc corporal. nguaje corporal.
COMPETENCIAS 5
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
ENFOQUES :
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION | RECURSOSY | (o iy
MATERIALES
Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Acmfacuin ﬁsmléglca': Jugu'emos en el bosque h m Comunicacién
INICIO Consiste que uno serd o mas serdn lobos que -1 Dialogo 10 minutos
deben de atrapar a sus otros compafieros ‘ ]
“Juguemos en el bosque mientras el lobo este
(Qué estas haciendo lobo?”
Valor: Libertad y responsabilidad.
Propésito del aprendizaje:
Resolver situaciones motrices en actividades
ludicas.
Tema: “Resolvemos las situaciones motrices al
utilizar nuestro lenguaje corporal”
ACTIVIDAD 01: “Limpiar la casa” Resolucion de
. . X Conos
Consiste en formar dos equipos iguales en | problemas. ?
v : : Platillos
numero de estudiantes, donde tendran que lanzar B X
" o d 19 Espacio ;
las pelotas de “trapo” al campo contrario, donde { R Silbato 25 minutos
el espacio que se utilizara sera el de voleibol. Se R
Fusgre h ; " Pelotas de trapo
cronometrara el tiempo que sera 1 min. por ende, 4
DESARRO s i 1 e
LLO el objetivo principal es tener menos pelotas en su 34
espacio de su equipo. R
Variante:
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e  Otro modo que ellos inventen buscar su

creatividad de los ninos. 02 grupos de igual
namero de
estudiantes

Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el

CIERRE dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,

nos servira? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias?
Haibitos de higiene personal: Lavado de manos.

Individual

-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de

: 10 minutos
ideas.

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA

INSTRUMENTOS

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal.
Aplica las situaciones motrices usando el lenguaje
corporal.
Demuestra situaciones motrices utilizando el lenguaje
corporal.

Observacién y dialogo

Lista de cotejo.

VI. BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos.files. wordpress.com/2008/05/libro-de-

juegos.pdf
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Instrumento de Evaluacidn

Lista de cotejo

Titulo de la sesion | “Resolvemos las situaciones motrices al utilizar Grado y seccion 20O
nuestro lenguaje corporal”
Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su | Fecha: 07-11-23
motricidad.
Evidencia
Resuelve situaciones motrices usando su lenguaje corporal.

Criterios de evaluacion
N° Apellidos y Nombres Resuelve situaciones)  Resolver situaciones
motrices al utilizar sy  motrices en
lenguaje corporal. actividades ludicas. | Comentario

NO Si No Si
1 ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL / P
2 CALSIN ARPASI JOAKIN ESMIT = o
3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL -~ i
4 COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY - =
5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL W -
6 FLORES CATARI  JENNIFER LEYLA - 7
7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN - I
8 QUISPE MAMANI ALISON YAMILE 7 P~
9 ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL 7
10 | VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT 7 -
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica
Bimestre Y Grado/Seccion 6 “A” Fecha | 08/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. TITULO DE LA SESION
“Expresamos nuestra forma particular de movernos”

IIL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

DESEMPENOS PRECISADOS

Evidencias de
aprendizaje

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su motricidad.
— Comprende su cuerpo.

Expresa su forma particular de moverse.

Expresa su

particular al moverse.

EVALUACION
Criterios de
evaluacion
forma | Expresa su forma
particular de moverse.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Capacidad y Desempeiio

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempefio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Atencién a la
diversidad.

Enfoque Inclusivo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué es lo que realizamos
cuando ponemos ritmos de musica? ;Qué es lo
que nos estamos olvidando a practicar? ;Qué es
lo que trabajaremos?

Activacién fisiolégica: “Los pistoleros”
Consiste que se formaran dos equipos que se
ubicaran en todo el campo. Pero, divididos en dos
para equipo. El punto es apuntar a su compafiero
contrario de hacerle llegar tendra que quedarse
quieto porque perdio.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

Expresar la forma particular de sus propios
conocimientos y movimientos.

Grupal.

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

DESARRO
LLO

Tema: “Expresamos nuestra forma
particular de movernos”

ACTIVIDAD 01: “La panoleta”

Se forman cinco grupos de igual nimero de
estudiantes, se formara una columna, donde uno
sera el lider dsea la cabeza y otro la cola quien
tendra, una tela sujetada en la trusa del estudiante
que es el ultimo 6sea la cola. Tiene el fin de
proteger la tela 6sea a la cola de no hacerse pillar

y hacerse quitar la tela, si sucede este el equipo

Resolucion de
roblemas.

Conos
Platillos
Aros
Ula Ula
Espacio
Silbato
Pelotas

25 minutos
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perdera, hasta que uno seré el ganador el equipo
que tengas mas telas en su grupo. Pelotas de
Variantes: psicomotriz.
» Hacia adelante. Tela
» Hacia la derecha.
Ellos formaran juegos similares a las que ya
lo jugaron. ;
Jugaron 05 grupos de igual
nimero de
estudiantes.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido: Dialogo e
CIERRE P'reguntas. (,Que aprendnmqs., {Qué anmos e'l 4. 1ntercamblo de YO
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, | By ideas.
nos servird? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias? }_Ma
Haibitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1ndividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e  Expresa su forma particular de moverse.
e  Demuestra su forma particular de moverse. Observacién y dialogo Lista de cotejo.
e  Aplica formas particulares de moverse.

VI.  BIBLIOGRAFIA

Castilla. (s.f).  Juegos motores. Relaciones entre los parametros de los juegos. [En  linea] en:
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Proyectos%20Innovaci%C3%B3n/N ova%202010/quierch
ablarcontigo/JUEGOS%20MOTORES.pdf
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesidn “Expresamos nuestra forma particular de movernos” Grado y seccion 6t0
Competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su | Fecha: 08-11-23
metricidad/Interactia a través de sus habilidades sociomotrices
Evidencia
Expresa su forma particular al moverse.
Criterios de evaluacién
Expresar |z forma particular
N° Apellidos y Nombres Expresa su forma gsnocimi::tsc)s mop'os
particular de movers - —
Comentario

NO Si No Si
i ANCO LLANOS JAROL RAFAEL 7 /
2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL & -
3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO o s
4 ROMERO BORDA JOYCE LINSAY ' Fd
5 SOLIS VERA VICTOR FERNANDO e il
6
7
8
9
10
13
12
13
14
15
16
17
18
19

N
o
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SESION DE APRENDIZAJE N.’ 07
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 3“A” Fecha 08/11/2023
Niimero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. TITULO DE LA SESION
“Resolvemos las situaciones motrices al utilizar nuestro lenguaje corporal”

HIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
e DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios e
aprendizaje evaluacion

S Gesanveelve de 5 Resuelve situaciones | Resuelve situaciones
manera auténoma a Rcsucl_vc situaciones motrices al utilizar su wohices. Txandn i | wisttees 2F wlias S
través de su motricidad | lenguaje corporal. : 4 ) . : '
—Comprende su cuerpo. EHguaje carpora’, enguaje corporal.

COMRIING 22 Capacidad y Desempeiio

TRANSVERSALES
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

HINROUIIEY Acciones observables

TRANSVERSALES
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | RECURSOSY | . onin
MATERIALES

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacién fisiolégica: “Juguemos en el bosque" Ww}h N Comunicacion
INICIO Consiste que uno serd o mas seran lobos que ) Dialogo 10 minutos
deben de atrapar a sus otros compafieros
“Juguemos en el bosque mientras el lobo este
{Qué estas haciendo lobo?”

Valor: Libertad y responsabilidad.

Proposito del aprendizaje:

Propone soluciones motrices.

Tema:  “Expresamos nuestra forma
particular de movernos”

ACTIVIDAD 01: “La pafioleta” Resolucion de
Se forman cinco grupos de igual nimero de | problemas.
estudiantes, se formara una columna, donde uno
sera el lider 6sea la cabeza y otro la cola quien
tendré, una tela sujetada en la trusa del estudiante
que es el ultimo o6sea la cola. Tiene ¢l fin de
DESARRO | proteger la tela 6sea a la cola de no hacerse pillar
LLO y hacerse quitar la tela, si sucede este ¢l equipo
perder4, hasta que uno sera el ganador el equipo
que tengas mas telas en su grupo.

Conos

Platillos
Espacio 25 minutos
Silbato




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIO!_!AL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

Variantes: 02 grupos de igual
e Hacia adelante. numero de
e Hacia la derecha. estudiantes
e Ellos formaran juegos similares a las
que ya lo jugaron.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido: Dialogo e
Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el intercambio de ;
SIERRE dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, ideas. Fmmudos
nos servira? ;Como pueden aplicarlo en sus dias?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢ Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal.
e Demuestra las situaciones motrices usando el lenguaje Observacién y dialogo Lista de cotejo.
corporal.
e  Aplica en las situaciones motrices usando el lenguaje
corporal.

VI.  BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: hitps://odresnuevos files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf
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Portafolio del Docente [ ducacién Fisica- Friman'a -202%

Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesion “Resolvemos las situaciones motrices al utilizar Grado y seccion 3ro
nuestro lenguaje corporal”
Competencia Fecha: 08-11-23
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad
Evidencia
Resuelve situaciones motrices usando su lenguaje corporal.
Criterios de evaluacion
N° Apellidos Y Nombres Resuglve situaciones  Propone soluciones
motrices al utilizar sy motrices.
lenguaje corporal. Comentario
NO Si No Si
1 BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN 7 >
2 CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL 7 -
3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO s ~
4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY V& 7
5 ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL # &
6 LERMA ALI MARK EDUARDO ~ o
7 MAMANI CHAMBILLA MAYELY VALERIA / #E
- MENESES ROMERO MICHEL ARACELI 4 Z
9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR L ~
10 TIPO COILA AXEL SALVADOR / Fal
11
12
13
14
15
16
17
18
19

N
o
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFES!OFAL DE EDUCACICN FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre IV Grado/Seccién 1 “A” Fecha 08/11/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. TITULO DE LA SESION
“Planteamos soluciones a las situaciones motrices”

III.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
ety DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluaciéon
Interactia a través de
sus habilidades socio
motrices.' i Propone soluciones a situaciones motrices. P_ropo.n’e solu'cxon b l’.lanlga solucgones 9
—Se relaciona utilizando situacion motriz. situaciones motrices.
sus habilidades socio
motrices.
COMPETENCIAS c Cdad v Dess =
TRANSVERSALES T e i
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
ENBO s Acciones observables
TRANSVERSALES
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
5 RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiolégica: “Juguemos en el bosque" | |
INICIO Consiste que uno sera o mas seran lobos que
deben de atrapar a sus otros compaferos
“Juguemos en el bosque mientras el lobo este
{Qué estas haciendo lobo?”
Valor: Libertad y responsabilidad.
Propésito del aprendizaje:
Propone soluciones motrices.
Tema: “Resolvemos las situaciones motrices
al utilizar nuestro lenguaje corporal”
ACTIVIDAD 01: “Limpiar la casa” Resolucion de
Consiste en formar dos equipos iguales en | problemas. Plati

; ) . atillos
numero de estudiantes, donde tendran que lanzar L e e
las pelotas de “trapo™ al campo contrario, donde ) A Sil}l))ato 25 minutos
¢l espacio que se utilizara seré el de voleibol. Se i1
cronometrara ¢l tiempo que sera | min. por ende, § o
¢l objetivo principal es tener menos pelotas en su TN
espacio de su equipo. 4
Variante:

Comunicacién
Dialogo 10 minutos

Conos

Pelotas de trapo

DESARRO
LLO




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

e  Otro modo que ellos inventen buscar su

creatividad de los nifios. 02 grupos de igual
numero de
estudiantes

Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servird? ;Como pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de

3 10 minutos
ideas.

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Plantea soluciones a situaciones motrices.
e Aplica las soluciones a situaciones motrices. Observacion y dialogo Lista de cotejo.
e Demuestra las soluciones a las situaciones motrices.

VI. BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
jucgos.pdf
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Portafolio del Docente [ ducacién Fisica- Frimaria ~-202% Um
Instrumento de Evaluacién
Lista de cotejo
Titulo de la sesién | “Planteamaos soluciones a las situaciones Grado y seccidn 1RO
motrices”

Competencia Fecha: 08-11-23

Interactia a través de sus habilidades socio

motrices.
Evidencia

Propone solucion a situacion motriz,

Criterios de evaluacién
N° Apellidos y Nombres Rlant?a s°|UCi°n.e5 Propone soluciones
situaciones motric| 1 sirices.
Comentario
NO Si No Si
1 ACERO MAMANI, JUAN LUIS # I
2 AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA 7<= e
3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA »s st
4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY e s
5 ORDONEZ MACHACAYAMILA DAYHANNA e -
MILAGROS.

6 TIPO COILA ISABEL DAYANA s /
7 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY s #E
8 BRIANA ............ &
9
10
11
12
13
14
IS5
16
17
18
19




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNQO
Facultad de Ciencias de {a Educacion

ESCUELA FREFESICNAYL DE EDUCACIGN FISICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 07

1.-DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre 0% Grado/Seccion 2A” Fecha 14/11/2023
Niumero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Afiasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL- TITULO DE LA SESION
“Solucionamos las situaciones motrices con gesto, contacto visual, actitud corporal y apariencia”

111.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

: EVALUACION
CCO,X:,];%TI;IXSEASS, DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias .de Criterio§ de
aprendizaje evaluacién
Disipa las situaciones | Soluciona situaciones
lsneaner:ese:::l;::;i‘a d: Resuelve situaciones motrices con gesto, motrices que ayuda a | motrices  con gesto,
raves deisi moticidad; contacto visual, actitud corporal y apariencia. | sentirse seguro, | contacto visual, actitud
. confiado y aceptado corporal y apariencia.
COMPETENCIAS Chvacidsd v D £
TRANSVERSALES BRI A RNy
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
TRE\TSF\?I?R%B;SLES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencidn a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.
IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
E - | RECURSOSY
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiolégica: juego - “Lievando el balén” | | 3
Se forman grupos de estudiantes.
Se selecciona un recorrido con una salida y una meta.
Tendran que llevar un balon entre cada pareja, pero sin
tocarlo con las manos. Por gjemplo, espalda con Comunicacién
INICIO espalda, o lo que se les ocurra. Si el balén se les cae, Dialogo 10 minutos
tendran que volver a la linea de salida. La pareja
realiza el recorrido y cuando llega a la meta, ¢l balon
entrega a su compaiiero para que continte la actividad,
serd quien gane el juego cuando todo el grupo haya
finalizado.
Valor: Libertad y responsabilidad.
Propésito del aprendizaje:
Resuelve situaciones motrices con gesto, contacto
visual, actitud corporal y apariencia.
Tema: “Solucionamos las situaciones
motrices con gesto, contacto visual, actitud Conos
corporal y apariencia® Resolucién de Platillos 25 minutos
problemas. Espacio
Silbato




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PURQ
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESICNAL DE EDUCACION FiSICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

Juego “Los pulpos™

DESARRO | Un estudiante es seleccionado para ser el "pulpo”
LLO en el centro de un 4rea de juego. Los demas
estudiantes deben correr de un lado a otro sin ser
tocados por el pulpo. Si un estudiante es tocado, P AT
se convierte en un "tentaculo" y ayuda al pulpo a | 02 grupov. de igual
tocar a los demas estudiantes. El juego contintia | nimero de
hasta que todos se convierten en tentaculos. Este | estudiantes

juego fomenta el movimiento, la velocidad y la
cooperacion.

h 5

Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e 10 i
Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el intercambio de "
CIERRE ; ; ; ; " ut
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, ideas.
54 . o 0s
nos servira? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias? | §
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1dividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.
V.-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
*Resuelve situaciones motrices con gestos, contacto
visual y actitud corporal.
. .aphca las situaciones motrices con gestos, contacto | y o oo Lo v dlilige Liista descuteis,
visual y actitud corporal.
» Demuestra situaciones motrices utilizando gestos
contacto visual y actitud corporal
VL-BIBLIOGRAFIA
Le Boulch, J. (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.
I l
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Portafolio del Docente | ducacién Fisica- Primaria -202% Z‘M

Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién | “Solucionamos las situaciones motrices con gesto, Grado y seccidon 2D0
contacto visual, actitud corporal y apariencia”

Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | Fecha: 14-11-23
motricidad.

Evidencia Disipa las situaciones motrices que ayuda a sentirse seguro, confiado y aceptado

Criterios de evaluacién
Soluciona Resuelve  situaciones
N | Apelidos y Nombres Minisectiis s 0 1o
visual, actitud | corporal y apariencia. Comentario
corporal y
apariencia.
NO Si No Si
1 ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL s o
2 CALSIN ARPASI JOAKIN ESMIT 4 o
3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL ¥ s
4 COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY A s
5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL i P
6 FLORES CATARI JENNIFER LEYLA S ~
7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN & o
8 QUISPE MAMAN! ALISON YAMILE P 58
g ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL 7~ #
10 | VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT P S
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




PRACTICA PREPROFESIOKRAL
(Préctica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 07

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion
ESCUELA FROFESIORAL DE EDUCACIEK FiSICA ~ ACREDITADA

I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre 4Y Grado/Seccion I “A” Fecha 15/11/2023
Nuamero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco
Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca
I1. TITULO DE LA SESION
“Proponemos soluciones a las situaciones ludicas.”
IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
; EVALUACION
| COMPETENCIAS/ Sy z - T
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evndenc!as .de Crlterlo§ de
aprendizaje evaluacion
Interactua a través de Propone solucidn a
sus habilidades socio iy o g
motrices. Propone soluciones a situaciones lidicas. s{tu-aclon o I{rop()‘n - S‘.’“ﬁ‘uon% a
4 e ladico y llega a | situaciones ludicas
—Se relaciona utilizando i S
sus habilidades socio 2
motrices.

COMPETENCITAS
TRANSVERSALES

Capacidad v Desempeiio

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Enfoque Inclusivo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

Atencién a la
diversidad.

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos?
Activacion fisiologica: Juego “Que no caiga el
globo”

Formados en pequefios grupos, cada grupo
contara con un globo, una vez que tengan ¢l
globo inflado, tratan de pasérselo a sus
companeros de grupo utilizando todas las partes
del cuerpo, como pie, cabeza, rodilla, mano u
otra.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje
Propone soluciones a situaciones ludicas

Grupal.
Individul.

Comunicacién
Dialogo

10 minutos

Tema: “Proponemos soluciones a las
situaciones ludicas.”

Resolucion de
problemas.

Conos
Platillos
Espacio
Silbato

25 minutos
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UKNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Tacultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESICNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

DESARRO | ACTIVIDAD 01: Invitamos a participar en el
LLO juego: “Dentro y fuera”
Descripcion:

A

Marquen con una tiza un circulo en medio del

(3 i A~
patio. 02 grupos de igual
B o nimero de
Elijan un lider entre las y los participantes. | egrudiantes

Cuando el lider dice: “Dentro”, todos saltan al
circulo; cuando dice: “Fuera”, salen de ella. El
lider puede jugar a sorprenderles mostrando
gestos del cuerpo indicadores de algo diferente a
lo que dicen sus palabras o repitiendo dos veces
seguidas “Dentro”.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e
CIERRE P'reguntas. (,Que aprendlmc?s., GQ}lé .hlc1mos 91 !ntelcamblo de [
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para que, ideas.
nos servira? ;Como pueden aplicarlo en sus dias? —
Haibitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1,dividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Plantea soluciones a situaciones ludicas.
» Aplica las soluciones a situaciones ludicas. Observacion y dialogo Lista de cotejo.
» Demuestra las soluciones a situaciones ludicas.

VI.  BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, J. (1984). La educacién psicomotriz en la escuela primaria: 1a psicokinética en la edad escolar.

N elgado Aii -
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FPortafolio del Docente Educacién Fisica- Primaria -202% JM‘

Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesion “Proponemos soluciones a las situaciones Grado y seccion 1RO
ladicas.”

Competencia Interactia a través de sus habilidades socio motrices. | Fecha: 15-11-23

Evidencia Propone solucion a situacion motriz, ladico y llega a acuerdos

Criterios de evaluacion
Propone solucionesa | Propone  solucion  a
N° Apellidos y Nombres S lsll;tfilllglsone; mﬁ:;cs 5
acuerdos Comentario
NO Si No Si
1 ACERO MAMANI, JUAN LUIS " 5 A
D AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA 2 o
3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA i G
4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY il -
5 ORDONEZ ~ MACHACAYAMILA  DAYHANNA ol P
MILAGROS.
6 TIPO COILA ISABEL DAYANA #
7 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY & Pz
8 BRIANA ............ Z P
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




PRACTICA PREPROFESIORNAL
(Practica en el Nivel Primaria)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

I.-DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N.° 07

N

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area | Educacién Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 3<A” Fecha 15/11/2023
Niimero de Horas B Profesor Titular Norma Delgado Afiasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL-TITULO DE LA SESION
“Resolvemos las situaciones motrices con gestos y contacto visual en actividades ludicas”.

II1.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION

COMPETENCIAS/ 5 < ; 3 z

C:&P ACl;f‘) A(l:)ES DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de

aprendizaje evaluacién

Se desenvuelve de
manera autéonoma a ; p
trsivia d Resuelve situaciones

tricidad . o Participa en juegos | motrices con gestos y
'S“e""“ 8 b Resuelve situaciones motrices gestos, | pequefios y grandes | contacto  visual  en
utilizando Siié contacto visual, en actividades ludicas. grupos. actividades ludicas.
habilidades socio
motrices.
COMPETENCIAS : <
TRANSVERSALES Capacidad y Desempefio

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempeiio; Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Atencidén a la
diversidad.

Enfoque Inclusivo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

LLO

delimitado y libre de obstaculos.

g # 5 RECURSOS Y

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
-abuirido de un juego? ;Quée es lo que nos estamos
olf'vi'cjando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? JndiV'idqgl.
Activacion fisiolégica: “juego del pulpo” i i ¢

INICIO Consiste en que un alumno es el pulpo, tendra Coxgl}n]m?mén 10 mi
que atrapar a sus compaiieros para que formen TRIRED mmeLes
parte de sus tentéaculos, todos corren por el campo
deportivo y el pulpo va detras de ellos.
Valor: Libertad y responsabilidad.
Propésito del aprendizaje:
Resuelve situaciones motrices con gestos y
contacto visual en actividades ludicas
Tema: “Resolvemos las situaciones
motrices con gestos y contacto visual =
o & e as Resolucién de Conos
en actividades ludicas”. :
i sy problemas. Platillos ;
Juego “Kiwi Espacio 25 minutos
- Ubica a los estudiantes en un espacio Silbato
DESARRO

222



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNQ
Facultad de Ciencias de la Educacion

KESCUELA FP&GFES[O!}AL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITAIDA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

- Se forman dos grupos de igual nimero de
integrantes.

- Un estudiante de uno de los equipos inicia el
juego derribando la torre de latas y es su

oY g

Lo e

equipo el encargado de evitar que el otro o il

equipo arme la torre de latas nuevamente. Para 0% grupos de 1gu§1

evitar ello utiliza la pelota de tela y busca Humere -
estudiantes

impactar a los jugadores del equipo contrario.
- El juego termina cuando la torre ha sido
nuevamente armada o cuando los jugadores
del equipo con intenciones de armar |a torre
fueron todos impactados con la pelota de tela.

Variante

Ellos formaran juegos similares a las que ya lo
jugaron.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servird? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de
ideas.

10 in
ut
0s

CIERRE

B

Individual

V.-EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Resuelve situaciones motrices con gestos Yy
actividades ludicas

e Demuestra las situaciones motrices con gestos y
actividades ludicas

e Aplica en las situaciones motrices gestos vy
actividades lidicas

Observacién y dialogo Lista de cotejo.

VI1.-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, J. (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: 1a psicokinética en la edad escolar.
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FPortafolio del Docente [ ducacién Fisica- Primaria -202% ‘m
Instrumento de Evaluacién
Lista de cotejo
Titulo de la sesion “Resolvemos las situaciones motrices con gestos y Grado y seccion 3ro
contacto visual en actividades ludicas”.
Competencia Se desenvuclve de manera auténoma a través de su | Focha: 15-11-23
motricidad
Evidencia Participa en juegos pequehos y grandes grupos.
Criterios de evaluacion
Resuelve situaciones | Participa en  juegos
& . motrices con gestos | pequefios y  grandes
N Apellidos y Nombres y contacto visual en | grupos.
actividades ludicas. Comentario
NO Si No Si
1 BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN - P
2 CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL 7l g
3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO 7 &
4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY > "
5 ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL ~ 7
6 LERMA ALl MARK EDUARDO 7 P
7 MAMANI CHAMBILLA MAYELY VALERIA d P
8 MENESES ROMERO MICHEL ARACELI o S
9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR -~ P
10 TIPO COILA AXEL SALVADOR > 5
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO BUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PKOFESIGNAL DE EDUCACIGR FiSICA -~ ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 07

1.-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica
Bimestre 8% Grado/Seccion 6 “A” Fecha 15/11/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Afiasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL-TITULO DE LA SESION
“Expresamos nuestra forma particular de movernos al asumir roles”.

[11.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
C((‘,‘)::’l:\l?lgi(lj)lﬁsw DESEMPENOS PRECISADOS Evidencfas ‘de Criterio-s’de
aprendizaje evaluacion
Se desenvuelve de
i auténoma_a = ;i Participa en actividad | Expresa su forma
través de su motricidad | Expresa su forma particular de moverse, al Jenoei cular d I
Se relaciona utilizando asumir diferentes roles. :po e 60K | parhsuiar e mpverse:a
sus habilidades socio strateglas. asumir diferentes roles.
motrices.
CONEEIENCY Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES P ) P
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
’IREPI?;T\(’)&[;I;:XSLES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.
1V.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION I&ﬁggﬁfgggg TIEMPO
Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacioén fisioloégica Invitamos a realizar "__l_'; i
movimientos circulares de tobillos, cintura, & ’ Comunicacion
INICIO hombros, cuello y las mufiecas durante 10 Dialogo 10 minutos
segundos por cada lado. Luego desarrollaremos
desplazamientos por diferentes direcciones y al
final algunos estiramientos.
Valor: Libertad y responsabilidad.
Propésito del aprendizaje:
Participa en actividad deportiva con estrategias.
Tema: “Expresamos nuestra forma
particular de movernos al asumir roles”.
Resolucién de
Conos
ACTIVIDAD 01: Diversos juegos de pases: problemas. Platillos _
Ejercicio 1 Espacio 25 minutos
Por parejas se sitdan dos jugadores uno enfrente del Silbats
DESARRO otroy se pasan el balén raso a través de los mismos.
LLO Colocamos cada vez los conos més juntos. Comenzar
con el balon parado y luego en movimiento.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIOK FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

Intercambiar pierna de contacto. Ir aumentando
distancia de pase.

Ejercicio 2 0 0 8 ¢
Colocamos a los estudiantes por parejas uno delante , I | }
del otro a unos metros de distancia y realizan pases | i
tal como se muestra en la imagen. :
Ejercicio 3 'l o o '|.
Los estudiantes se colocan en grupos de tres | . 0 b @
formando un cuadrado con todos los jugadores del
equipo. El jugador con baldn realiza un pase a su
derecha y corre a ocupar la fila hacia donde realizé el
pase. Cuando llega el halon al siguiente grupo se
realiza ! ejercicio de igual forma

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e
CIERRE P’reguntas. cQUC aprendnnqs., [,Q}le ?ucxmos el %mercambxo de ilaies
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, i ideas.
nos servira? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias? | 5 WORLE
Ha4bitos de higiene personal: Lavado de manos. | [, dividual
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.
V.-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e  Expresa su forma particular de moverse al asumir roles.
e  Demuestra su forma particular de moverse al asumir roles | Observacion y dialogo Lista de cotejo.
e  Aplica formas particulares de moverse al asumir roles.

VL-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, J. (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién “Expresamos nuestra forma particular de movernos al Grado y seccidn 6to
asumir roles”.
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | Fecha: 15-11-23
motricidad/Interactia a traves de sus habilidades sociomotrices
Evidencia Participa en actividad deportiva con estrategias.

Criterios de evaluacion

Expresa su  forma | Participz en actividad
5 e particular de moverse | deportiva con estrategias,
N Apellldos Yy Nombres al asumir diferentes

roles.

Comentario

NO No Si

ANCO LLANOS JAROL RAFAEL

MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL
MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO
ROMERO BORDA JOYCE LINSAY
SOLIS VERA VICTOR FERNANDO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ECCUELA PLRE L‘:‘ESTKEH:QA..I-« DE EDUCACESR FISIGA - ACKREDITADA
PRACTICE PREPROFIESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 08

1.-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre 1Y Grado/Seccion 2 A7 Fecha | 21/11/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL- TITULO DE LA SESION
“Resolvemos situaciones motrices verbal y sonoro.”

I1.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/ Sl = z —
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evndenc!as .de Cl‘ltCI‘lOide
aprendizaje evaluacion

Disipa las situaciones
motrices que ayuda a

Se desenvuelve de
manera auténoma a

Resuclve situaciones
motrices verbal y sonoro.

Resuelve situaciones motrices que le ayuden
sentirse seguro, confiado y aceptado.

través de su motricidad sentirse seguro,
Comprende su cuerpo b contiado y aceptado.
COMPETENCIAS :
TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
ENFOQUES ’
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad v responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2R = e RECURSOS Y :
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;jSaben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;,Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiolagica: juego : “Llevando el balén” pix:
Se forman grupos de estudiantes.

Se selecciona un recorrido con una salida y una meta,
Tendran que llevar un balon entre cada pareja, pero sin
INICIO tocarlo con las manos. Por ejemplo, espalda con
espalda, o lo que se les ocurra. Si el balon se les cae,
tendran que volver a la linea de salida. La pareja
realiza el recorrido y cuando llega a la meta, el balon
entrega a su companero para que continte la actividad,
sera quien gane el juego cuando todo el grupo haya
finalizado.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

Resuelve situaciones motrices que le ayuden sentirse
seguro, confiado y aceptado.

Tema:“Resolvemos situaciones
motrices verbal y sonoro.”

Comunicacion
Dialogo 10 minutos

Conos
Resolucion de Platillos 25 minutos
problemas. Espacio
Silbato




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLARO PUNQ
Facuftad de Ciencias de lo Educacion

LCCUELA PROFESIONAL DE ERPUCACION FISICA ~ ACRERITADA
PRACTICA PREPROFESIOR AL
(Préictica en el Nivel Primaria)

L‘.—

DESARRO | Juego “Los pulpos”

LLO Un estudiante es seleccionado para ser el "pulpo"
en el centro de un drea de juego. Los demas
estudiantes deben correr de un lado a otro sin ser TR AP
tocados por el pulpo. Si un estudiante es tocado, | 02 grupos de igual
se convierte en un "tentaculo” y ayuda al pulpo a | nimero de
tocar a los demas estudiantes. El juego continia | estudiantes

hasta que todos se convierten en tentaculos. Este
juego fomenta el movimiento, la velocidad y la
cooperacion.

A

Vuelta a la calma: Relagjacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo ¢ 10 i
Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el intercambio de n

CIERRE % S 5 : ut
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para que, ideas.

3 ; : o | R S
nos servira? ;Como pueden aplicarlo en sus dias? | § re s ;.éw g

Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | |
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

ndividual

V.-EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

*Resuelve situaciones motrices con gestos, contacto
visual y actitud corporal.

« aplica las situaciones motrices con gestos, contacto
visual y actitud corporal.

« Demuestra situaciones motrices utilizando gestos
contacto visual y actitud corporal

Observacién y dialogo Lista de cotejo.

VL-BIBLIOGRAFIiA

Le Boulch, J. (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.

o

2. Utfuguicallatd -
| EDUCACION =i31C# 4 William A. Ascencio Charca
e ol ' DOCENTE ‘ §55°8  PROFESOR PRACTICANTE
o o o o UNAPERER
Docente de1a 1. E. [Docente de Practica Alumno {a) Practicante
UNA - PUNO




Portafolio del Docente [ ducacién [Fisica- Primaria -202% i

Instrumento de Eveluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién | “Resolvemos situaciones motrices verbal y Grado y seccidn 2D0
sonoro.”

Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | Fecha: 21-11-23
motricidad.

Evidencia Disipa las situaciones motrices que ayuda a sentirse seguro, confiado y aceptado.

Criterios de evaluacion
Resuelve situaciones
. motrices uc le | Resuelve  situaciones

N® Ape"ldos y Nombres ayuden qsentirse motrices  verbal y
seguro, confiado y | sonoro Comentario
aceptado.
NO Si No Si

1 ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL P22 s

2 CALSIN ARPASI  JOAKIN ESMIT P o

3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL o2 » 5

4 COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY ot e

5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL S >

6 FLORES CATARI JENNIFER LEYLA P il

7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN o S

8 QUISPE MAMANI ALISON YAMILE o

9 ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL e P

10 VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT 7

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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UNIVERSIDAD NACIORAL DEL ALTIPLANO PUNO
Gacultad de Ciencias de (o Educacion
ESCUELA EROFESIORNAT, DE EBUCACIGR FISICA - ACKREDITLIDA

PRACTICA PREPROFESIORAL
{Practica em el Nivel Frimaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 08

I. DATOS INFORMATIVOS

Instituciéon Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 1 “A” Fecha | 22/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Afiasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL. TITULO DE LA SESION
“Formulamos soluciones a las situaciones motrices y llegamos a acuerdos entre nosotros.”

1il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

, EVALUACION
g g DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
lmeract'l'l'a a través.de . o ) Bropone solucion @ l{()rmm.lla soluciones a
sus habilidades socio Propone soluciones a situaciones motrices y llega | . 1 ., .| situaciones motrices y
motrices. a acuerdos con sus pares. sz.auon . gy llega a acuerdos con sus
Se relaciona utilizando ,Udl?_o \}' llega 2 pares
sus habilidades socio SeHgmips,
motrices.
CoMIEIRN S Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeifio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
Tijl?g\(’)E(i}USiSLES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
: g RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiolégica: Juego “Que no caigael | |
globo”
Formados en pequenos grupos, cada grupo
contara con un globo, una vez que tengan el Comunicacién
INICIO globo inflado, tratan de pasarselo a sus Dialogo 10 minutos
compancros de grupo utilizando todas las partes
del cuerpo, como pie, cabeza, rodilla, mano u
otra.
Valor: Libertad y responsabilidad
.Propésito del aprendizaje
Propone solucion a situacion motriz, ladico y llega a
acuerdos.
Tema: “Formulamos soluciones a las F Conos _
situaciones motrices y llegamos a Resalueion de Platillos 25 minutos
p: problemas. Espacio
acuerdos entre nosotros. Silbato




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO
Faculiad de Ciencias de {a Educacion
ESEUELA PROFESICRAL NE EBUCACIGK FISICA - ACREDITADA
FlACTICA FPREFROFESIONAL
(Prictics en el Nivel Primarial

DESARRO ™
LLO : :

ACTIVIDAD 01: Invitamos a participar en el

A /i
. Adr A~
uego: “Dentro y fuera” = -
J])esgcri lc)if’m' Uy T 02 grupos de igual
p X numero de
estudiantes

Marquen con una tiza un circulo en medio del
patio.

Elijan un lider entre las y los participantes.
Cuando el lider dice: “Dentro”, todos saltan al
circulo; cuando dice: “Fuera”, salen de ella. El
lider puede jugar a sorprenderles mostrando
gestos del cuerpo indicadores de algo diferente a
lo que dicen sus palabras o repitiendo dos veces
seguidas “Dentro”.

Vuelta a Ja calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servira? ; Como pueden aplicarlo en sus dias? | 555
Habitos de higie.ne personal: Lavado de manos. | 1ndividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de

CIERRE :
ideas.

10 minutos

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

¢ Plantea y Formula soluciones a situaciones
motrices y llega a acuerdos con sus pares

e Aplica las soluciones a situaciones motrices y llega
a acuerdos con sus pares

s Demuestra las soluciones a situaciones motrices y
llega a acuerdos con sus pares

Observacion y dialogo Lista de cotejo.

VI. BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, . (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.
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Portafolio del Docente [ ducacién Fisica- Primaria -202% - e,

Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién | “Formulamos soluciones a las situaciones motrices y Grado y seccién 1RO
llegamos a acuerdos entre nosotros.”

Competencia Interactiia a través de sus habilidades socio motrices. | Fecha: 22-11-23

Evidencia Propone solucion a situacion motriz, ladico y llega a acuerdos.

Criterios de evaluacion

Propone solucionesa | Formula soluciones a
situaciones motrices | fituaciones motricesy llega

N Apellidos Y Nombres y llega a acuerdos a acuerdos con sus pares
€ON sSus parcs. Comentario
NO Si No Si

1 ACERO MAMANI, JUAN LUIS e e
2 AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA T T
3 ANCO LLANQS, ARELIZ SILA & o~
4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY - &
5 ORDONEZ MACHACAYAMILA DAYHANNA

MILAGROS. al ol
6 TIPO COILA ISABEL DAYANA vl v
4 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY o 4
8 BRIANA ........... 7
)
10
12
12
13
14
15
16
17
18
19




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNQ
Facuitad de Cienicias de fa Educacién
ESCUELA PROFESIONAL DE ENWCACLOI FISIGA « ACK EINETALA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en el Kivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 08

1.-DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica
Bimestre 1AY Grado/Seccion 3 A" Fecha | 22/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL-TiTULO DE LA SESION
“Participamos en juegos cooperatives y de oposicién en parejas.”

111.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
e, o DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
! Participa en  juegos
Interactia a o " cooperativos Y de
trav'é-s de s‘fs Participa en juegos cooperativos y de oposicion en Parncl})a S Juesos oposicién en parejas.
habll.ldades socio parejas. pequeios y grandes
motrices. Zrupos.
Comprende su
cuermo.
COMPETENCIAS Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES P ¥ P
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera autonoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
TR‘FI:IISF\(’)I?R%E‘:&SLES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencién a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

1V.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
i RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos

aburrido de un juego? ;Qué es 1o que nos estamos

olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.

consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos”? Individual.

Activacién fisiolégica: “juego del pulpo” i

INICIO Consiste en que un alumno es el pulpo, tendrd

que atrapar a sus companeros para que formen

parte de sus tenticulos, todos corren por el campo

deportivo y el pulpo va detras de ellos.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

Participa en juegos pequenos v grandes grupos.

Tema: “Participamos en juegos

cooperativos y de oposicion en .
Resolucion de

: ”
parejas. problemas. Conos
Platillos

h ﬂ' Espacio

Silbato
i

Comunicacidn
Dialogo 10 minutos

Juego “Kiwi” 25 mimitos

- Ubica a los estudiantes en un espacio .
delimitado y libre de obstaculos.

DESARRO
LLO




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
EECUELA PROFESICRAL DE EDUCACIOR FISICE -~ ACREBITADA
PiACTICA PREPROFESIONAL
(Frictica en el Nivel Primaria)

- Se forman dos grupos de igual nimero de 02 grupos de igual
integrantes. NnUmero de
- Un estudiante de uno de los equipos inicia el | estudiantes

juego derribando la torre de latas y es su
equipo el encargado de evitar que el otro
equipo arme la torre de latas nuevamente. Para
evitar ello utiliza la pelota de tela y busca
impactar a los jugadores del equipo contrario.

- El juego termina cuando la torre ha sido
nuevamente armada o cuando los jugadores
del equipo con intenciones de armar la torre
fueron todos impactados con la pelota de tela.
Variante

Ellos formaran juegos similares a las que ya lo
jugaron.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e ;
e . T ; 3 10 in
Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos €l intercambio de
CIERRE ; ; 5 1 . = : ut
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para que, ] ideas.
S ' R 08
nos servira? ; Como pueden aplicarlo en sus dias? | 3 #B2
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | [ndividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.
V.-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e Resuelve situaciones motrices en  juegos
cooperativos y de oposicion en parejas.
° Demuestf'a I sﬂuaq@es motrl_ces en JUEBOS | Opservacion y dialogo. Lista de cotejo.
cooperativos y de oposicidn en parejas.
e Aplicay Participa en juegos pequefios y grandes
Brupas.

VI-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, 1. (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: 12 psicokinética en la edad escolar.
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[nstrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesion | “Resolvemos situaciones motrices verbal y Gradoy seccion 3ro
sonoro.”

Competencia Se desenvuelve de manera auténema a través de su | Fecha: 22-11-23
motricidad

Evidencia Disipa las situaciones motrices que ayuda a sentirse seguro, confiado y aceptado

Criterios de evaluacion
Participa cn juegos | Participa en  jucgos

N° Apellidos y Nombres ﬁgﬁl‘fﬁ’fﬁfﬁi’ﬁ payrejzic.: gft?:;:m -
Comentario

NO Si No Si

1 BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN P v

2 CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL ~ o

3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO 2 7

4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY o #

5 ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL 27 o

6 LERMA ALI MARK EDUARDO P 2

7 MAMANI CHAMBILLA MAYELY VALERIA — i

8 MENESES ROMERO MICHEL ARACELI e P

9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR - .

10 | TIPO COILA AXEL SALVADOR e el

11

12

13

14

15

16

17

18

19

N
(=]
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOQO
Facultad de Ciencias de la Educacion

CUELA PROFESIORAL DE ERUCA CIGR FISICA ~ ACREDITVADA
PRACTICA PREPROFESIONAIL

(Prictica en el Nivel Primaria)

1.-DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N.° 08

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica
Bimestre IAY Grado/Seccion 6 A~ Fecha | 22/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco
Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca
IL-TITULO DE LA SESION
“Participamos en actividades ludicas y predeportivas.”
[11.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIAS/ - < ; 7 7 T
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evndencgas .de Crlterm§ ’de
aprendizaje evaluacion
SRR CRIRE Participa en actividad | Participa en actividades

través de sus habilidades

deportiva con

socio motrices.

Comprende su cuerpao.

Participa en actividades ludicas y predeportivas.

estrategias.

lidicas y predeportivas.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Capacidad y Desempeiio

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempefio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Atencién a la
diversidad.

Enfoque Inclusivo o de

VALORES: Libertad vy responsabilidad

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del
consumir sano? ;Qué es Jo que trabajaremos?
Activacion fisiologica Invitamos a realizar
movimientos circulares de tobillos, cintura,
hombros, cuello y las muriecas durante 10
segundos por cada lado. Luego desarrollaremos
desplazamientos por diferentes direcciones y al
final algunos estiramientos.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

Participa en actividad deportiva con estrategias.

Grupal.
Individual.
' Y

; e

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

DESARRO
LLO

Tema: ““Participamos en
actividades lidicas y
predeportivas.”

ACTIVIDAD 01: Diversos juegos de pases:
Ejercicio 1

Por parejas se sitdan dos jugadores uno enfrente del
otro y se pasan el baldn raso a través de los mismos.
Colocamos cada vez los conos mas juntos. Comenzar
con el baldn parado y luego en movimiento.

Resolucion de
problemas.

Conos
Platillos
Espacio
Silbato

25 minutos

237
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Facuftad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA FROFESIONAL BE EDUCA CIGK FISICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIORAL
(Prictica en el Rivel Primaria)

Intercambiar pierna de contacto. Ir aumentando
distancia de pase

Ejercicio 2 0
Colocamos a los estudiantes por parejas uno delante ! i !
del otro a unos metros de distancia y realizan pases
tal como se muestra en la imagen. IR ‘

Ejercicio 3 ) Jdo
Los estudiantes se colocan en grupos de tres | 0 g @
formando un cuadrado con todos los jugadores del
equipo. El jugador con baldn realiza un pase a su
derecha y corre a ocupar |a fila hacia donde realizo el
pase. Cuando llega el balon al siguiente grupo se
realiza el ejercicio de igual forma

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e
1 i Qué imos?, ;Qué hici interc i :
CIERRE P'reguntas‘ (,Que aprend:mqs , (Qué hicimos cfl inter, ambio de i Bining
dia de hoy? ;(Como lo realizamos?, ;Para qué, ideas.
nos servira? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias? | 3° )
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1ndividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.
V.-EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e  Expresay Participa en actividades ludicas y predeportivas.
e  Demuestra su forma particular de moverse Participa en
actividades lGdicas y predeportivas. sz ; g 2
o Aplica formas particulares de moverse Participa en Observacién y dialogo Listande cotejo.
actividades ludicas y predeportivas.

VL-BIBLIOGRAFIA

Le Boulch, J. (1984). La educacion psicomotriz en la escuela primaria: la psicokinética en la edad escolar.
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E
p 4
Fortafo]io del Docente [ ducacién Fisica- Frimaria -202% - ‘:A..-.:‘,u&
Instrumento de Evaluacién
Lista de cotejo
Titulo de la sesion “Participamos en juegos cooperativos y de oposicién Grada y seccién 6to
€n parejas.”
Competencia Interactiia a Fecha: 22-11-23
través de sus habilidades socie motrices.

Evidencia Participa en juegos pequefios y grandes grupos.

Criterios de evaluacion

Participa en | Participa en actividad

° . actividades Iidicas deportiva con
N Apellidos y Nombres retamartivas v ot
Comentario

NO Si No Si
1 ANCO LLANOS JAROL RAFAEL 2 Y i
2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL = -
3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO Vg 7
4 ROMERO BORDA JOYCE LINSAY D
g5 SOLIS VERA VICTOR FERNANDO s Z
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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[

(Prictica en el Nivel Pririaria)

SESION DE APRENDIZAJE N." 09

L-DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grade/Seccion 2 A" Fecha | 28/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL.- TITULO DE LA SESION
“Disipamos las situaciones motrices que le ayuden sentirse seguro, confiado y aceptado.”

1IL.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

et e R EVALUACION
ng;ilzc’l;l];:%ﬁy DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias 'de Critcrio§ ’de
aprendizaje evaluacion
Se  desenvuelve  de Disipa las situaciones Dm'?ﬁ _ s
manera auténema a | Resuelve situaciones motrices que le ayuden | motrices que ayuda a '_“On._lfes e 6 dyuden
través de su motricidad | sentirse seguro, confiado y aceptado. sentirse seguro, :\,L:l.].m.bc e
Comprende su cuerpo confiado y aceptado. aceptado.
COMPETENCIAS C ddvb i
TRANSVERSALES “apacidad y Desempefio
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
TRflI: Sli‘\(’)lg(usl::&SLES Acciones observables
Enfoque Inclusive o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.
1V.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
! ; RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERJIALES TIEMPO
Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiolégica: Juego “Juego : El gran | || 3
salto. ’
Delimita con una tiza un espacio de 5 x 5 metros
Exphf‘:a a‘ l()ts‘ nifios que van a jugar El Gran Eormationeia
INICIO Salto". Este juego congjste en Asa]tar y, al hacq Dialogo 10 st
contacto con otro nifio, unirse para seguir
saltando juntos.
Haz una demostracion para asegurarte de que los
ninos entiendan el concepto del juego. Muestra
como, al hacer contacto con otro nifio. se unen y
comienzan a saltar juntos,
Valor: Libertad y responsabilidad.
Propésito del aprendizaje:
Resuelve situaciones motrices que le ayuden sentirse
seguro, confiado v aceptado ;
Tema: “ Disipamos las situaciones
3 . Conos ;
motrices qu(? le ayuden sentirse e — Hidk Bl 25 minutos
seguro, confiado y aceptado.” problemas. Espacio
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uivad aé Crenerts ta ‘rducacion
ESCURLA PROFESIGRAL DIE ED UCACIER FISICA ~ LCRIERITALA
PRACTICA PREFROFESIORAL
(Frictics en ef Wivel Primaria)

Divide a los nifios en grupos de tres. » » Silbato
Dentro de cada grupo, designa a un nifio como P
DESARRO | la'rana'y a los otros dos como 'renacuajos’.
LLO El objetivo es que la rana cruce de un lado del
espacio de juego al otro, pero sélo puede pisar
las manchas de vinilo (o hula-hula).

Los renacuajos son los encargados de mover las | 02 grupm de igual
manchas de vinilo (o hula-hula) para ayudar a la | nimero de
rana a cruzar. estudiantes

Como profesor, puedes actuar como el "Policia
del Estanque" asegurandote de que ninguna rana
se salga de las hula hulas.

Variante: Puedes anadir més desafios como
tener obstaculos que los renacuajos tienen que
mover junto con la rana. Los obstaculos pueden
ser conos, pelotas u otros objetos.

Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ,Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servira? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias? | 2 P
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | jndividual
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.

Dialogo ¢
intercambio de
ideas.

10 in
ut
os

CIERRE

V.-EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

*Resuelve situaciones motrices que le ayuden sentirse
seguro, confiado y aceptado.

» Aplica formas particulares de moverse en las situaciones
motrices que le ayuden sentirse seguro, confiado y Observacion y dialogo Lista de cotejo.
aceptado

» Demuestra situaciones motrices que le ayuden sentirse
seguro, confiado y aceptado

VL-BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos. files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

242

Titulo de la sesion | Disipamos las situaciones motrices que le ayuden Grado y seccion 2D0
sentirse seguro, confiado y aceptado
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | Fecha: 28-11-23
motricidad.

Evidentia Disipa las situaciones motrices que ayuda a sentirse seguro, confiado y aceptado.
Criterios de evaluacidn
Resuelve situaciones

N° Apellidos y Nombres e A i N ot

SEEUIo fia y

Zi%:;[:&u.m"ﬁado ¥ dcip[a'do confiado ¥ | comentario
NO Si No Si

1 ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL - —

2 CALSIN ARPASI JOAKIN ESMIT ~ =

3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL T 7

4 COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY o o

5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL 3 P

6 FLORES CATARI JENNIFER LEYLA e -~

7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN —~ -

8 QUISPE MAMANI ALISON YAMILE - P

9 ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL - =

10 VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT g =

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 09

I. DATOS INFORMATIVOS

Instituciéon Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 1 “A” Fecha | 29/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

11. TITULO DE LA SESION
“Proponemos soluciones a las situaciones motrices, lidicas y llegamos a acuerdos mutuos.”

IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

; EVALUACION
COMPETENCIAS/ _ o
o SEMPENO tCISADOS Cvi i iterios de
CAPACIDADES L S PRECISADO Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Interactia a través de Propone  soluciones  a
sus habilidades socio Py i 3 o e Propone solucion a | situaciones motrices v
. ]()[)UHC SOI[ILIDHCN a  situaciones moirices ¥ . oy =, aiad >
motrices. st SRR S S 0 . situacion motriz, | ladicas, y llega a acuerdos
: e ladicas, y llega a acuerdos con sus pares. S
Se relaciona utilizando : lidico y llega a [ con sus pares.
sus habilidades socio acuerdos.
motrices.
COMPELENG A2 Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES ;i ) p
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
ENFOQUES 5
Acc ‘able
TRANSVERSALES iones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencién a la ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION

RECURSOS Y

MATERIALES | JEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ; Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;,Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiologica: Juego “Juego : El gran [N
salto.

Delimita con una tiza un espaciode S x 5
metros

Explica a los nifios que van a jugar "El Gran
Salto". Este juego consiste en saltar y. al hacer
contacto con otro nifio, unirse para seguir
saltando juntos.

Haz una demostracion para asegurarte de que
los nifos entiendan el concepto del juego.
Muestra como, al hacer contacto con otro nifo,
se unen y comienzan a saltar juntos.

Valor: Libertad y responsabilidad

Comunicacion

INICIO Dialogo 10 minutos

Propésito del aprendizaje

Propone soluciones a situaciones motrices y ludicas, y
Ilega a acuerdos con sus pares.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

PESINELLE FROVFESIEGR ) 1E EDUGASIGN FICICL « ACRENITANA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en ¢l Nivel Printaria)

Tenia: “Proponemos soluciones a las Resolucion de Conos 25 minutos
situaciones motrices, lidicas y problemias. g“la hula
llegamos a acuerdos mutuos.” Sf]iz:)o
DESARRO Actividad : La rana y sus renacuajos

LLO Divide a los nifios en grupos de tres.

Dentro de cada grupo, designa a un nifio coma
la'rana'y a los otros dos como ‘renacuajos’.

El objetivo es que la rana cruce de un lado del | 02 grupos de igual
espacio de juego al otro, pero solo puede pisar | nimero de
las manchas de vinilo {0 hula-hula). estudiantes

Los renacuajos son los encargados de mover las
manchas de vinilo (o0 hula-hula) para ayudar a la
rana a cruzar.

Como profesor, puedes actuar como el "Policia
del Estanque" asegurandote de que ninguna
rana se salga de las hula hulas.

Variante: Puedes anadir mas desafios como
tener obstaculos que los renacuajos tienen que
mover junto con la rana. Los obstaculos pueden
ser conos, pelotas u otros objetos.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servira? ;Coémo pueden aplicarlo en sus dias? 7
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1, 4ividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de

: 10 minutos
ideas.

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Resuelve situaciones motrices y llega a acuerdos con
Sus pares

¢ Aplica las soluciones a situaciones motrices y llega a
acuerdos con sus pares

« Demuestra las soluciones a situaciones motrices y llega
a acuerdos con sus pares

Observacién y dialogo Lista de cotejo.

VL.  BIBLIOGRAFIA
Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos.files.wordpress.com/2008/05 libro-de-
juegos.pdf
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Feriafolic del [Docente | ducacion [isice~ [rimaria -202% PR
Instrumento de Evaluacién
Lista de cotejo
Titule de la sesin | Proponemos soluciones a Ias situaciones motrices, Grado y seccion 1RO
lidicas y Hegamos a acuerdos mutuos
Competencia Interactiia a través de sus habilidades socio motrices. | Fecha: 289-11-23
Evidencia Propone solucion a situacion motriz, lidico y lega 4 acuerdos.
Criterios de evaluacidn
Propone solucionesa | Formulz soluciones a
. situaciones motrices | situaciones motrices y llega
Nn Apelhdos Y Nombres y llega a acuerdos a acuerdas con sus pares
¢on sus pares. Comentario
NO Si No Si
1 ACERO MAMANI, JUAN LUIS 7 % s
2 AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA Zo= = 5
3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA = o
4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY o ~
5 ORDONEZ MACHACAYAMILA DAYHANNA £ P
MILAGROS.
6 TIPO COILA ISABEL DAYANA - s
7 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY o s
8 BRIANA ............ P S
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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SESION DE APRENDIZAJE N.“ 09

[.-DATQOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA" Area Educacion Fisica
Bimestre Vv Grado/Seccién 3 A" Fecha 26/11/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL-TITULO DE LA SESION
“Participamos en juegos de pequeiios y grandes grupos.”

i11.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

e EVALUACION
Cg:gfg;i%g?/ DESEMPERNOS PRECISADOS Evidencx:as.de Criteri0§ de
aprendizaje evaluacion
) Participa en juegos de
lnler’actua a . A pequefios vy  grandes
través de sus Participa en juegos
habilidades  socio Participa en juegos pequefios y grandes | pequenos y grandes e
motrices. grupos. Erupos,
Comprende su
cuerpo.
COMPETENCIAS Canacidad v De -
TRANSVERSALES SRS e
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera autébnoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar Ja meta.
TszII\?SF\(-’)I?Rl;iSLES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de ' | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.
1V.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
s 2 ~v | RECURSOSY
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO
Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiologica: T ko
Invitamos a realizar movimientos circulares de Comunicacion
INICIO tobillos, cintura, hombros, cuello y las munecas Dialogo 10 minutos
durante 10 segundos por cada lado. Luego
desarrollaremos desplazamientos por diferentes
direcciones y al {inal algunos estiramientos.
Valor: Libertad y responsabilidad.
Proposito del aprendizaje:
Participa en juegos pequefios y grandes grupos.
Tema: “Participamos en juegos de
pequeiios y grandes grupos” " Conos
Actividad : Pase y tiro: . Resolueitn o Platillos S——"
Seis estudiantes se dividen en dos equipos de problemas; Espacio =2 minutos
tres. Un equipo trata de anotar en una zona Silbato
acordada pasdndose la pelota, mientras que el Balones
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DESARRG | otro equipo trata de detenerlos. Sclo se
LLO pueden hacer pases hacia delante y con las
manos.

a. Los pases pueden hacerse con los pies, o con
las manos y los pies de cualquier manera.

b. Se pueden hacer pases en cualquier
direccion, pero solo se pueden dar tres pasos
con la pelota en la mano."

02 grupos de 1gual

Variante 4
Ellos formaran juegos similares a las que ya lo num;r 4 ’ %
P estudiantes

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;,Como lo realizamos?, ;jPara qué,
nos servira? ;Como pueden aplicarlo en sus dias? | FEr
Hibitos de higiene personal; Lavado de manos. | ndividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de
ideas.

10 1n
ut
08

CIERRE

V.-EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Resuelve situaciones motrices Y Participa en juegos
pequeiios y grandes grupos.

¢ Demuestra las situaciones motrices Y Participa en
juegos pequenos y grandes grupos.

e Aplica formas particulares de moverse y Participa en
juegos pequenos y grandes grupos.

Observacion y dialogo. Lista de cotejo.

VI1.-BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos.files. wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf
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Instrumente de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién Participamos en juegos de pequeilos y grandes grupos | Grado y seccion 3ro
Competencia Interactiia a través de sus habilidades socio motrices. Fecha: 29-11-23
Evidencia Participa en juegos pequenos y grandes grupos.
Criterios de evaluacién
*Resuelve situsciones | Participa  en  juegos
N° Apellidos y Nombres E:;gg” :e‘;aur:r"f::za e? Z,C.j:szm e
grandes grupos
Comentario
NO Si No Si
3 BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN S e
2 CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL ~ B> 4
3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO = 7
4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY S AT
5 ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL “ P
6 LERMA ALl MARK EDUARDO v 5
7 MAMANI CHAMBILLA MAYELY VALERIA e 7
8 MENESES ROMERO MICHEL ARACELI - -
9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR v 7
10 TIPO COILA AXEL SALVADOR 7 P
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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SESION DE APRENDIZAJE N." 09

[.-DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA" Area Educacion Fisica
Bimestre v Gradoe/Seccion 6“A” Fecha | 29/11/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Norma Delgado Anasco

Tiempo 45 Profesor Practicante | William Alberth Ascencio Charca

IL-TITULO DE LA SESION
“Participamos en actividades deportivas con diversas estrategias.”

IIL.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

e : EVALUACION
COMPETENCIAS/ = = ’ e - —
CAPACIDADES DESEMPENQOS PRECISADOS L\ldenc{as .de Crlter|o§'de
aprendizaje evaluacion

Interactua a
través de sus habilidades | Participa en actividades deportivas en las que pone
socio motrices. en practica diversas estrategias.

Comprende su cuerpo.

Participa en actividad | Participa en actividades
deportiva con | deportivas con diversas
estrategias. estrategias.

Sleeubi BN Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES g
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
TREQ;?\(’)E%([;]?&SLES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencién a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.-MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
RECURSOS Y

SO A ., S 04 i Al ~ IZA .l N ?
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACIO MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ; Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos?
Activacion fisioldgica Invitamos a realizar
movimientos circulares de tobillos, cintura,
hombros, cuello y las mufecas durante 10
segundos por cada lado. Luego desarrollaremos
desplazamientos por diferentes direcciones y al
final algunos estiramientos.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

Participa en actividades deportivas en las que
pone en practica diversas estrategias..

Comunicacion

INICIO Dialogo 10 minutos

Tema: “Participamos en
actividades deportivas con

diversas estrategias.” Resolucién de

problemas. Conos
Actividad: Pase y tiro: - Platillos

Seis estudiantes se dividen en dos equipos d Espacio
tres. Un equipo trata de anotar en una zona Silbato

. g Balones
acordada pasandose la pelota, mientras que el

25 minutos

DESARRO
LLO
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otro equipo trata de detenerlos. Solo se pueden
hacer pases hacia delante y con las manos.

a. Los pases pueden hacerse con los pies, 0 con
las manos v los pies de cualquier manera.

b. Se pueden hacer pases en cualquier direccidn,
pero solo se pueden dar tres pasos con la pelota

en la mano."

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servird? ;Como pueden aplicarlo en sus dias? | §E
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. | [ 4ividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud™.

Dialogo e
imtercambio de

F 10minutos
ideas.

CIERRE

V.-EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e  Expresay Participa en actividades deportivas en las que
pone en practica diversas estrategias.

e Demuestray Participa en actividades deportivas en las
que pone en practica diversas estrategias.

e  Aplica formas particulares de moverse Participa en
actividades deportivas en las que pone en practica
diversas estrategias .

Observacion y dialogo Lista de cotejo.

VI.-BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf

(gado Afiasco
Prof. Ed. Fisica

' _“ William A. Ascencio Charca
¥4 PROFESOR PRACTICANTE
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

251
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Titulo de la sesién Participamos en actividades deportivas con diversas Grado y seccién 6to
estrategias
Competencia Interactia a través de sus habilidades socio motrices. Fecha: 29-11-23
Evidencia Participa en actividad deportiva con estrategias.
Criterios de evaluacién
Participa en actividades | Aplica formas particulares
N° Apellidos y Nombres :;;:::;y:;scon e i ed:;;?rc.”:i 5
las que pone en practica 7
diversas estrategias. Comentario
NO Si No Si
1 ANCO LLANOS JAROL RAFAEL . P
2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL 55 g
3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO Ea »~
4 ROMERO BORDA JOYCE LINSAY A7 e
5 SOLIS VERA VICTOR FERNANDO i >~
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO P

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ~ ACREDITADA oLy
PRACTICA PREPROFESIORAL —
(Practica en el Nivel Primaria)

e e RS e e e ————
SESION DE APRENDIZAJE N.° 10

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area | Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 6 “A” Fecha | 06/12/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. TITULO DE LA SESION
“Realizamos actividad fisica y evitamos ejercicios contraindicados”

NL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacion, postura e
higiene personal y del
ambiente, v la salud.

Realiza
contraindicados que perjudican su salud.

actividad fisica y evila c¢jercicios

y ejercicios.

fisica y evita posturas

EVALUACION
COMPETENCIAS/ < = S
CAPACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias .de CriterioF de
aprendizaje evaluacién
Asume una vida
saludable.
— Comprende las Realiza acliviiud Realiza actividad fisica y

evita
contraindicados
perjudica su salud.

ejercicios
que

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Capacidad y Desempeiio

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Enfoque Inclusi
Atencion a la
diversidad.

vo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

2 : RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERTALES TIEMPO
Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué es lo que realizamos
cuando hacemos ejercicios? ;Qué es lo que nos
estamos olvidando a practicar? ;Qué es lo que | Grupal.
trabajaremos? Individual.
Activacion fisiolégica: “Candado sentado” ; Cotmmticadit
Consiste que van a tener que desplazarse por todo 3 4
ANICTO el campoqy habra dos compaiieros que pillaran a Dialogo 10 minutos
los otros, que se sentaran, y lo libera cuando salta
encima de él, solo de las piernas.
Valor: Libertad y responsabilidad.
Propdésito del aprendizaje: -
Realizar actividad fisica y evitar ejercicios ,
contraindicados. .
Tema: “Realizamos actividad fisica y
evitamos ejercicios contraindicados” Conos
ACTIVIDAD 01: “Salto YANQUE POM” Platillos
Consiste que saltaran por los aros que se pondra, Aros 35 minutos
como una especie de carretera. Se formaran dos Ula Ula
grupos donde competiran en realizar los saltos | Resolucion de Espacio
DESARRO | mas rapidos a la hora del contacto o el encuentro | Problemas. Silbato
LLO Pelotas
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realizaran el YANQUE POM donde se definird
quien saldra de la carretera. &

Variantes:
% Con los pies juntos. Pelotas de
» Con un solo pie, dominante. psicomotriz.
»  Saltando como ranas. aros

Ultimo ellos mencionaran ejercicios que
beneficien su salud y sus otros compafieros
realizaran la actividad planteada por sus

pares.
Grupos de 15

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;{Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servird? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias? | .
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1pdjvidual
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.

Dialogo
intercambio de

: 10 minutos
ideas.

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Crea actividades que evita los ejercicios
contraindicados.

e Realiza actividad fisica y evita ejercicios
contraindicados que perjudica su salud.

o Demuestra las actividades que evita los ejercicios
contraindicados.

Observacion y dialogo Lista de cotejo.

VI. BIBLIOGRAFIA

Castilla. (s.f.).  Juegos motores. Relaciones entre los parametros de los juegos. [En  linea] en:
http://www.educa.jeyl.es/educacyl/cm/ sallery/Provectos%20Innovaci%C3%B3n/Nova%202010/quieroh
ablarcontigo/JUEGOS%20MOTORES.pdf
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l' Titulo de la sesién

Portafolio del Docente F ducacién [Fisica- Primaria 2023

Insbrummto dc Evaluaaén

[ L:sta de coteja :

Realizamos actividad fisica y evitamos ejerEicios
contraindicados

[ Grado y seccion 6to “A”

254

-

Co mpetencla ) | Asume una vida saludable }"F_echa:. 06-12-23

Evidencia Realiza actividad fisica y evita posturas y ejercicios contraindicados
e o - —
: Criterios de evaluacién ‘
i Reahza act:vndad Crea acttvxdades que eviten |
\ N° Apellidos y Nombres zjseliiidos y  evita lcc:)sntraindicados ejercicios |
contraindicados que Comentario
' perjudican su salud
| NO Si No Si

1 ANCO LLANOS JAROL RAFAEL 7 s
R MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL 7 =

3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO P o =

4 ROMERO BORDA JOYCE LINSAY 7 o PP

5 SOLIS VERA VICTOR FERNANDO - -

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

N
o
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 10

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 1 A~ Fecha 06/12/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. TITULO DE LA SESION
“Nos orientamos en un espacio y tiempo determinados”

IIL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

DESEMPENOS PRECISADOS

EVALUACION

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
evaluaciéon

Se desenvuelve de
manera autéonoma a

trave§ ) de W | e i espacio y tiempo determinados. Se c!rlentva en un S_e orienta en up espacio y
motricidad. espacio y tiempo. tiempo determinados.
— Comprende su

cuerpo.

COMPETENCIAS :

TRANSVERSALES Capacidad y Desempefio

de manera autbnoma.

Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempefio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Atencion a la
diversidad.

Enfoque Inclusivo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos?
Activacion fisiolégica: “Los pistoleros™
Consiste que deberan de usar pelotas de trapo
para poder disparar al companero que esta mas
cerca, cada estudiante tendra su pelota en el cual
se dividira en dos equipos.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Proposito del aprendizaje:

Comprenda en donde se ubica y lo que realiza.

Grupal.
Individual.

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

DESARRO
LLO

Tema: “Resolvemos las situaciones motrices
al utilizar nuestro lenguaje corporal”
ACTIVIDAD 01: “Las cuatro esquinas”

Se divide a los participantes en cuatro grupos,
cada uno se coloca en una esquina de un
cuadrado de mas o menos 10 - 12 metros de lado.
Cada jugador deja en su esquina una prenda
(camisa, jersey, gorra, pafoleta, abrigo, etc.) y a
la orden de salida, deben ir a robar prendas a los
restantes equipos, solo vale coger una prenda por

Resolucion de
problemas.

Conos

Platillos
Espacio

Silbato

Pelotas de trapo

25 minutos

55
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incursién, y no se puede defender tu esquina para
evitar que otros equipos te roben a ti. Al cabo de
un rato dos o tres minutos, se para el juego y se
hace recuento de cual es el equipo que mas
prendas tiene en su poder.
Variante:

¢ Otro modo que ellos inventen buscar su

creatividad de los nifios.

04 grupos de igual
namero de
estudiantes

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servira? ; Como pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.

Ind1v1dua1

Dialogo e
intercambio de

. 10 minutos
ideas.

V. EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

e Define en qué lugar ubicarse.
Se orienta en un espacio y tiempo determinados.

e Aplica los conocimientos explicados por el docente y
de su exploracion.

Observacion y dialogo

Lista de cotejo.

VI. BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos. files.wordpress.com/2008/05/libro-de-

juegos.pdf
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@
Portafolio del Docente F ducacién Fisica- Primaria -2023
Instrumento de Evaluacién
A —
| Lista de cotejo |

| Treulo de la sesién Nos orientamos en un espacio y tiempo determinado | Grado yseccion | 1RO “A"
Lo o kg ~ - - R e e
| Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | Fecha: 06-12-23
| motricidad o |

Evidencia Se orienta en un espacio y tiempo

Criterios de evaluacion
| Se orienta en un | Define en que lugar
y i ubicarse

N° Apellidos y Nombres eseacialy tempa ' ,;
| i
! | Comentario
i S
‘ NO Si No | i
1 [ ACERO MAMANI, JUAN LUIS - g
[ 2 [ AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA - -

3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA H# P T

4 NAVARRO ARQQUTIPA GENESIS YANQY &

5 ORDORNEZ MACHACAYAMILA DAYHANNA b &

MILAGROS. -

6 TIPO COILA IS/.\BEL DAYANA o 7 ~ 4

7 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY -~ ~

8 BRIANA ............ - -~

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO Fa T
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELZA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA L o/

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

D

SESION DE APRENDIZAJE N.° 10

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 3 “A” Fecha 06/12/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. TITULO DE LA SESION
“Incorporamos el autocuidado relaciondndonos con el ritmo de actividad y descanso”

NI.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

—Comprende las

relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacién, postura e
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

ritmos de actividad-descanso.

Incorpora el autocuidado relacionado con los

autocuidado entre los
ritos de actividad y
descanso.

EVALUACION
Cg XLZE&;II‘EDI:%IEASS/ DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias _de Criteriof’de
aprendizaje evaluacién
Asume una vida
saludable.
Incorpora el

Incorpora el autocuidado
relacionado con los ritmos
de actividad y descanso.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Capacidad y Desempeiio

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempefio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Atencion a la
diversidad.

Enfoque Inclusivo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Qué son los ritmos de
trabajo? ;Qué es lo que trabajaremos?
Activacién fisiolégica: “Stop"

Consiste que todos los estudiantes deberan estar
esparcidos en el campo y uno de ellos debera
intentar pillar a los demas. Cuando un nifio esté a
punto de ser pillado podra gritar “Stop”,
seguidamente debera quedarse en el sitio, sin
moverse y abrir las piernas. Para poder moverse
de nuevo, otro jugador debera pasarle por debajo
de las piernas.

Yalor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

Incorpora la actividad y descanso en las
actividades.

Grupal.
Individual. _

Comunicacidn
Dialogo

10 minutos

Tema: “Incorporamos el autocuidado
relacionandonos con el ritmo de actividad y
descanso”

Resolucion de

problemas.

Conos

Platillos
Espacio

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO |EBF= T
Facultad de Ciencias de la Educacion ;

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

ACTIVIDAD 01: “Pasa pelota” Silbato

Consiste que los jugadores se colocaran en fila

DESARRO | uno detras del otro en una posicion sentada. El | Parejas o en dios.

LLO primer jugador de la fila le pasa el balén al 4

siguiente por encima de la cabeza hasta que la

pelota llega al ltimo jugador que la llevard, lo

mas rapido posible.

»  Primero sera parados.

+  Sagunto sentados.

»  Tercero por debajo de los miembros
inferiores.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, w :
nos servird? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias? | § A =0
Ha4bitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1,4ividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de

CIERRE e

10 minutos

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos
de actividad y descanso.

e Aplica el autocuidado relacionado con los ritmos de
trabajo.

e Demuestra el autocuidado con los ritmos de trabajo en
actividad y descanso.

Observacién y dialogo Lista de cotejo.

V1. BIBLIOGRAFIiA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos.files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf
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Fortafclio del Docente E ducacion Fisica- Primaria -2023

Instrummto de Eva/wc:én

Llsta de cotejo ’

[ Titulo de la sesién | Incorporamos el autocuidado relacionandonos con el | Gradoyseccion | 3ro“A” |
(| ritmo de actividad y descanso ' )
i Competencna ~Asume una vida saludable Fecha = [06-12-23
: Evidencia Incorpora el autocuidado entre los ritos de actividad y descanso
!  Criterios de evaluacién
' lncorporamos el | Demuestta el |
L Apellidos y Nombres ok s O e oy e
‘ ritmo de actividad y =y descanso | Comentario
' descanso |
? NO si No Si
|1 [ BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN i -
2 CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL
3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO )
4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY o
5 ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL
6 LERMA ALl MARK EDUARDO
7 'MAMANI CHAMBILLA MAYELY ! VALERIA
) MENESES ROMERO MICHEL ARACELI
9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR
10 | TIPO COILA AXEL SALVADOR o
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNQ
Fucultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PKOFESIOI}IAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.* 11

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion DAY Fecha 12/12/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. TITULO DE LA SESION
“Adoptamos posturas adecuadas en la practica de actividades ladicas.”

1IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

A s EVALUACION
et Ll DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias de Criterios d¢
: aprendizaje evaluacion

Asume una vida

saludable.

—Comprende las P 3
relaciones entre la Adopta posturas adecuadas en la practica de A:idoptad POS Ado‘pta pos'tu_rab
actividad fisica, actividades lidicas. G ern ; las | adecuadas en la practica
dlimentacion, poskita’s ' actividades lidicas. | de actividades ladicas.
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

COME T Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera autéonoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
TRng\(’)&%ﬁSLE S Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencion a la ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

1V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

s ’ . RECURSOS Y
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano y asearnos? ;Qué es lo que | Individual i
trabajaremos? f [-ai 6 Comumicacién

INICIO Activacién fisiolégica: ; 'r Wi b Diloge 10 minutos

= 3 ; 7 kE S Miisica
Los ninos se desplazan por el espacio realizando {
diferentes movimientos articulares mediante una
musica.
Valor: Libertad y responsabilidad.
Proposito del aprendizaje:
Adopta posturas adecuadas en la practica de
actividades ludicas .
Tema: “Adoptamos posturas adecuadas en la
priactica de actividades ludicas.” Conos
Resolucion de Platillos

ACTIVIDAD 01: “la carrera de los sacos” problemas. Espacio 25 mi y
Se forman dos grupos de igual numero de Silbato AATHRER
jugadores ubicados en columnas (uno detréas del Pelotas de trapo

DESARRO | otro). Cada jugador debera tomar al compaiero

LLO del frente por los hombros y no podréa despegar




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultud de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Préactica en el Nivel Primaria)

sus manos de los hombros hasta que termine la
carrera (llegada a la meta final).
Luego saltamos en sacos individualmente.
Variantes:

e  Hacia adelante.

e Hacia la derecha. 02 prupos deigual

e  Sentados. namero de

e Ellos formaran juegos similares a las | .oty diantes
que va lo jugaron.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e
Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el intercambio de .

CIERRE dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué, ideas. 10 minuios
nos servira? ;Como pueden aplicarlo en sus dias?
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. | . 4:vidual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”. e

V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e  Adopta posturas adecuadas en la practica de
actividades ludicas. Observacion y dialogo Lista de cotejo.

e  Demuestra posturas adecuadas en la practica de
actividades ludicas.

e Aplica todo sus conocimientos en una adecuada
postura en la practica de actividades ludicas .

VI.  BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos.files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf

a De. gmfoﬂna& 2 :
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Fortafo’ic del Docente [ ducacion Fisica- Primaria ~202% - § it

lnstrumenteo de Evaluecién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién “Adoptamos posturas adecuadas en la Grado y seccion 2D0
practica de actividades ludicas.”

Competencia Asume una vida saludable. Fecha: 12:12-7%

Evidencia Adopta postura adecuada en las actividades ladicas.

Criterios de evaluacién

Adopta posturas | Demuestra posturas
adecuadas en la adecuadas en la practica de

N° Apellidos y Nombres prictica de | =ctividades ludicas.
actividades lidicas Comentario
NOC Si No Si

1 ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL / e

2 CALSIN ARPASI JOAKIN ESMIT 7 g

3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL e A

4 COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY <4 #

5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL 7 7

6 FLORES CATARI JENNIFER LEYLA - 7

7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN A /

8 QUISPE MAMANI ALISON YAMILE - 7

9 ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL = 5

10 | VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT ~ -

11

12

13

14

15

16

17

18

19

N
o




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 11

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacién Fisica
Bimestre AY Grado/Seccidn 1A Fecha 13/12/2023
Niimero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

11. TITULO DE LA SESIGN
“Reconocemos nuestros lados izquierdo y derecho.”

1IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIAS/ 7 ; .
C AlP ACIDADES DESEMPENOS PRECISADOS Ex'ldencl.as .de C riterio§ de
aprendizaje evaluacion

Se desenvuelve de

manera auténoma a Reconoce su lado Reconoce su lado

través de su [Reconociendo su lado izquierdo y derecho derecho e izquierdo. [izquierdo y derecho
motricidad.
—Comprende su

cuerpo.

COMPETENCIAS : =

TRANSVERSALES Capacidad y Desempeiio

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempeno: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

ENFOQUES
TRANSVERSALES
Enfoque Inclusivo o de

Acciones observables

VALORES: Libertad y responsabilidad

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.

Atencion a la
diversidad.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS Y

ORGANIZACION | oo D IALES

TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacion fisiologica: “Los pistoleros” 0
Consiste que deberan de usar pelotas de trapo -t
para poder disparar al compafero que esta mas 44
cerca, cada estudiante tendra su pelota en el cual (
se dividira en dos equipos. Pondremos variantes
y solo podemos eliminar al compaiiero con la .
mano izquierda y luego con la derecha.
Valor: Libertad y responsabilidad.
Propdsito del aprendizaje:

Reconociendo el lado izquierdo v derecho .
Tema: “Reconocemos nuestros
lados izquierdo y derecho.”

Comunicacién

INICIO Dialogo 10 minutos

DESARRO
LLO

ACTIVIDAD 01: “Las cuatro esquinas”

Se divide a los participantes en cuatro grupos,
cada uno se coloca en una esquina de un
cuadrado de mas o menos 10 - 12 metros de lado.
Cada jugador deja en su esquina una prenda
(camisa, jersey, gorra, paioleta, abrigo, etc.) y a
la orden de salida, deben ir a robar prendas a los
restantes equipos. solo vale coger una prenda con
la mano derecha y luego cambiamos con la
izquierda,

Resolucion de
problemas.

Conos

Platillos
Espacio

Silbato

Pelotas de trapo

25 minutos




(Préactica en el Nivel Primaria)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE ED UCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

v no se puede defender tu esquina paraevitar que
otros equipos te roben a ti. Al cabo deun rato dos
o tres minutos, se para el juego y se hace recuento

04 grupos de igual
nimero de
estudiantes

de cudl es el equipo que més prendas tiene en su
poder.
Variante:
e« Otro modo que ellos inventen buscar su
creatividad de los nifos.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servira? ;Como pueden aplicarlo en sus dias?
Hdbitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de

" 10 minutos
ideas.

CIERRE

Individual

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

¢  Define su lado izquierdo y derecho.
Reconoce su lado izquierdo y derecho.
Aplica los conocimientos explicados por el docente y
de su exploracion.

Observacion y dialogo Lista de cotejo.

VI.  BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: hitps://odresnuevos.files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf

S, Nahgn Chy
ESP €D

Puricahua

! William A. Ascencio Charca

quicdﬁ(-c'
. PROFESOR PRACTICANTE

KO O

..Dogentede lal E. | DoteRte@e Rragtica Alumno (afPRictiEShte
Norma Delgado Afiascs UNA - PUNO

Prof. Ed. Fisica
CM: 1002144477



266

FPortafolio del Docente F ducacién Fisica- Frimaria ~202% ;‘i M

[nstrumente de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién | Reconocemos nuestros lados izquierdo y Grado y seccidn 1RO
derecho.”
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | Fecha: 13-12-23
motricidad.
Evidencia Reconoce su lado derecho e izquierdo.

Criterios de evaluacién

Reconoce su lado | Define su lado
1zquierdo y derecho | jzquierdo y derecho

i° Apellidos y Nombres
Comentario
NO Si No Si
1 ACERO MAMANI, JUAN LUIS — e
2 AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA ~ 7~
3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA L 3
4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY - ~
5 ORDONEZ  MACHACAYAMILA  DAYHANNA 7 -
MILAGROS.
6 TIPO COILA ISABEL DAYANA s s
7 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY 4 7w
8 BRIANA ........... w 2
S
10
i ki
12
13
14
15
16
17
18
19




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en e! Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 11

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seccion 3 “A” Fecha 13/12/2023
Namero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

II. TITULO DE LA SESION
“Incorporamos el autocuidado para mejorar nuestro organismo.”

IIL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
ngg)fc’ran g%zl DESEMPENOS PRECISADOS Evidencias ‘de Criterio§ de
aprendizaje evaluacién

Asume una vida

saludable.

—Comprende las Incorpora el ;
relaciones entre la incorpora el autocuidado para mejorar el autocuidado Incorpora .el autocuidado
actividad fisica, funcionamiento de su organismo. mejorando g | Pee CINSIOIGE: AUBEHE

: o ; organismo.
alimentacion, postura e organismo.
higiene personal y del
ambiente, y la salud.
COMPETENCIAS C idad v D &
TRANSVERSALES e e S

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Acciones observables

Enfoque Inclusivo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

Atencion a la
diversidad.

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludo: Asistencia

Saberes previes: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Qué son los ritmos de
trabajo? ;Qué es lo que trabajaremos?
Activacién fisiolégica: “Stop"

Consiste que todos los estudiantes deberan estar
esparcidos en el campo y uno de ellos debera
intentar pillar a los demas. Cuando un nifio esté a
punto de ser pillado podra gritar “Stop”,
seguidamente deberd quedarse en el sitio, sin
moverse y abrir las piernas. Para poder moverse
de nuevo, otro jugador deberd pasarle por debajo
de las piernas.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

incorpora el autocuidado para mejorar el
funcionamiento de su organismo

Grupal.
Individual. _

-

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

Tema: “Incorporamos el autocuidado para
mejorar nuestro organismo.”

Resolucion de
problemas.

Conos
Platillos
Espacio

25 minutos
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UNIVERSIDAD NACIQNM DEL ALTIPLANO PUNQ
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL L DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

ACTIVIDAD 01: “Pasa pelota” Silbato

Consiste que los jugadores se colocardn en fila

DESARRO | uno detras del otro en una posicion sentada. El | Parejas o en duos.

LLO primer jugador de Ja fila le pasa el balon al '

siguiente por encima de la cabeza hasta que la

pelota llega al ultimo jugador que la llevara, lo

mas rapido posible.

«  Primero sera parados.

e Sagundo sentados.

«  Tercero por debajo de los miembros
inferiores.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servird? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias? | 8
Habitos de higigne pe:’rgonal: Lavado de manos. Thdividaat
-Lema: “Educacién Fisica, para la buena salud”.

Dialogo e
intercambio de

. 10 minutos
ideas.

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Incorpora el autocuidado para mejorar nuestro
organismo.

e  Aplica el autocuidado en la mejora de nuestro
organismo.

e  Demuestra que el autocuidado es muy importante en la
mejora de nuestro organismo.

Observacién y dialogo Lista de cotejo.

VI.  BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos.files. wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf

1]“ ‘ William A. Ascencio Charca
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fastrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién “Incorporamos el autocuidado para mejorar nuestro | Gradoy seccidn 3ro
organismo.”
Competencia Asume una vida saludable. Fecha: 13-12-23
Evidencia Incorpora el autocuidado mejorando su organismo.
Criterios de evaluacién
Incorpora el | Demuestra que el
N° Apellidos y Nombres autocuidado  para | autocuidado es  muy
mejorar nuestro | importante en la mejora
organismo. de nuestro organismo. Comentario
NO Si No Si
T BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN Vo /
2 CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL 7= P
3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO - P
4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY - s
5 ISTANA HUMIRE CLINTON YOEL £ &
6 LERMA ALl MARK EDUARDO o #
7 MAMANI CHAMBILLA MAYELY VALERIA c 4 ya
8 MENESES ROMERQ MICHEL ARACELI 7 A
9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR 7 /
10 TIPO COILA AXEL SALVADOR il i
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANC PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N." 11

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre 1A% Grado/Seccién 6 “A” Fecha 13/12/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

I1. TITULO DE LA SESION
“Mostramos habitos saludables”

1II.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

3 EVALUACION
ngﬂfgfg S;SS/ DESEMPENQOS PRECISADOS Evidencias .de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Asume una vida
saludable.
— Comprende las 5 Muestra habitos
relac::)nes entre la Muestra habitos saludables Muestra habitos saludables.
actividad fisica, salubres.
alimentacion, postura ¢
higiene personal y del
ambiente, y la salud.
COMPEIUNCIAS Capacidad y Desempeiio
TRANSVERSALES P ) p
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera auténoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
TR:E]I:I{ g\(')lg{%ﬁil«l S Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Atencidn a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | RECURSOSY |\ rpoy 0,
MATERIALES

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué es lo que realizamos
cuando hacemos ejercicios? ;Qué es lo que nos
estamos olvidando a practicar? ;Qué es lo que | Grupal.
trabajaremos? Individual.
Activacion fisiolégica: “Candado sentado”

3 Comunicacion
Consiste que van a tener que desplazarse por todo

THcD el campo y habra dos compaiieros que pillaran a Dialogo 10 minutos
los otros, que se sentaran, y lo libera cuando salta
encima de €l, solo de las piernas.
Valer: Libertad y responsabilidad.
Propésito del aprendizaje:
Muestra habitos saludables.
Tema: Mostrames habitos saludables.
ACTIVIDAD 01: “Salto YANQUE POM” Conos
Consiste que saltaran por los aros que se pondra, Platillos
como una especie de carretera. Se formaran dos Aros B N
grupos donde competiran en realizar los saltos Ula Ula =
mas rapidos a la hora del contacto o el encuentro | Resolucién de Espacio
DESARRO problemas. Silbato

LLO Pelotas




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUKNO
Fuacultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

realizaran ¢l YANQUE POM donde se definira
quien saldra de la carretera.
Variantes:
» Con los pies juntos.
» Con un solo pie. dominante.
» Saltando como ranas.
Ultimo ellos mencionaran egjercicios que
beneficien su salud y sus otros companeros
realizaran la actividad planteada por sus
pares.

Pelotas de
psicomotriz.
aros

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servira? ;Como pueden aplicarlo en sus dias? | 3% :
Habitos de higie'n'e pelr_sonal: Lavado de manos. | 1hdividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud”.

Dialogo ¢
intercambio de

: 10 minutos
ideas.

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

e Crea actividades fisicas y muestra hébitos
saludables

e Realiza actividad fisica y muestra habitos
saludables

o  Demuestra las actividades fisicas y muestra hébitos
saludables

Observacion y dialogo Lista de cotejo.

VI.  BIBLIOGRAFIA

Castilla. (s.£.).  Juegos motores. Relaciones entre los parametros de los juegos. [En  linea] en:
http://www.educa.jcvl.es/educacyl/cm/gallery/Proyectos%20Innovaci%C3%B3n/Nova%202010/quieroh

ablarcontigo/JUEGOS%20MOTORES .pdf
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

Titulo de la sesién “Mostramos habitos saludables” Grado y seccion 610
Competencia Asume una vida saludable. Fecha: 13-11-23
Evidencia Muestra hébitos salubres,

Criterios de evaluacién
Muestra habitos | Realiza actividad fisica
N° Apellidos y Nombres salldakles. Y o RS
Comentario
NO Si No Si
1 ANCO LLANOS JAROL RAFAEL = P
2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL 7 7
3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO 7 P
4 ROMERO BORDA JOYCE LINSAY 4 >
5 SOLIS VERA VICTOR FERNANDO 7 s
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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ESCULELA PR( )FFLSI(')]}."AL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA 'REPROFESIONAL
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SESION DE APRENDIZAJE N.© 13

J. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA" Area IZducacion Fisica
Bimestre 1V Grado/Seccién S o Fecha 19/12/2023
Nimero de Boras 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

11. TITULO DE LA SESION
“Identificamos los alimentos de nuesira region que forman parte de nuestra dieta personal.”

HEPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

E3 ST AT RN EVALUACION-
COMPEIERC DESEMPENOS PRECISSDOS AT T e
CAPACIDADES SSE N CIS. > & jas ¢ b ums‘)'( ¢
aprendizaje evalnacion
Asume una vida
saludable.
—Comprende las Identifica los - .

- = . ; = ; Identifica los alimentos de
relaciones entre la ldentifica los alimentos propios de su region que alimentos y los usa i 5 q
actividad fisica, formen parte de su dieta personal. como su dieta S;rt;edg:g]' 1que omlﬂan
alimentacion, postura e personal. P Ieseipeie g
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

COMPETENC]AS Capacidad y Dese il
TRANSVERSALES aps y Desempefio
Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.
de manera autonoma. Desempeiio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.
ENFOQUES

TRANSVERSALES Acciones observables

Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad
Alencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntana y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
RECURSOS Y

“ASES ?x ,,' :r PRIV 2 5 : “\‘ 2 3
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACIO! MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Qué son los ritmos de | Grupal.
trabzjo? ;Qué es lo que trabajaremos? Individual.
Activacidn fisiologica: juego “papa caliente” P
Los estudiantes en circulo se pasan una pelota.
Uno de Jos estudiantes previamente seleccionado
esta de espaldas al grupo mientras dice: “jLa
papa caliente, la papa caliente!™. Cuando se
queda callado. el estudiante que liene Ja pelota
debe lanzarla rapidamente, antes de que su
companero voltee a verlo. St lo ve. ocupa su Pelota de trapo
lugar. si no Jo ve. conunta el mismo estudiante
con la actividad,

Valor: Libertad v responsabilidad.

Prepésito del aprendizaje:

Identificamos los alimentos de nuestra regién que
forman parte de nuestra diela personal.

Tema: “ldentificamos los alimentos de

nuestra region que forman parte de nuestra Conos
dieta personal.” Resolucion de Plaullos

problemas. Espacio

Comunicacion

INICIO Dialogo 10 minutos

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Fucnliad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA }’R()FI‘,S](:){'\JA]. DE EDUCACION FiSICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

ACTIVIDAD 01: “el juego los cocineros™ Silbato
Dividimos la clases en dos grupos. cada equipo
DESARRQ al final de la cancha. equipo “A” denoniinado
LLO azlcar, equipo “B" grasas. vamos mencionando
alimentos como “chocolate”™ y el grupo al que
pertenece el alimento debe perseguir al otro y
viceversa .

Variante:

- Podemos crear otros juegos

Parejas 0 en duos.

Vuelta a la calma: Relgjacion, respiramos,
inhalar-exhalar, donnir. esturamientos.

Recuento de lo aprendido: Dialogo e
. Preguntas: ;Qué aprendnmos?, ;Qué hicimos el imrercambio de y
CIERRE b \)"Q\ P P "Q~ : ; 10 minutos
dia de hoy? ;Como lo rcalizamos?, ;Para qué. ideas.

nos servird? ;Como pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

Individual

-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud™.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA

« Reconoce los alimentos de nuestra region que

forman parte de su dieta personal
e  Aplica el autocuidado en la mejora de su dieta Observacion y dialogo thaa deeaials

personal, ) Y : e
¢  Demuestra que los alimentos de nuestra region son muy

importantes en su dieta personal.

VI.  BIBLIOGRATFIA

Pascual D. (2014). El jucgo como instrumenio educativo: de: https://odresnuevos.files. wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf
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Instrumento de Evaluacién

Lista de cotejo

| Titulo de la sesién

Identificamos los alimentos de nuestra region que

| Gradoy seccion 2D0 “A”

(it forman parte de nuestra dieta personal .
| Competencia Asume una vida saludable i Fecha: 19-12-23
:' Ewd;nc;; = Identifica los alimentos y los usa como su dieta personal
Criterios de evaluacion
1 Identifica los Reconoce los alimentos |
i N° Apellidos y Nombres alimentosy los usa y los usa como su dieta
. como su dieta personal ;
personal ; Comentario
NO Si No Si
1 ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL > ==
2 CALSIN ARPASI JOAKIN ESMIT i —
3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL 7 o
4 COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY P P
5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL -~ T
6 FLORES CATARI JENNIFER LEYLA i i
7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN P P
8 QUISPE MAMANI ALISON YAMILE ~ —
9 ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL =
10 | VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT o = =
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO
Facultad de Cienciay de la Educacion
ESCUELA PROFESIGNAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Préactica en ¢] Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 12

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Arca I“ducacion Fisica
Biniestre v Grado/Seceidn 27AY Fecha 191242023
Niamero de Horas 2 Profesor Titnlar Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. TITULO DE LA SESION
“Adoptamos posturas adecuadas en la vida cotidiana.™

1LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION

COMPETENCIAS/ R O Sl e ¥ o > : -
¢ ]\}" &.(‘]PDADFS DESEMPENGS PRECISADOS Evidencias de Criterios de
s aprendizaje evaluacidn
Asuine una vida
saludable.
~Comprende las Adontz SR : :
p . opla Yostura | / ¢ siuras
relaciones entre Ja Adopta posturas adecuadas en la vida " i ]‘ Vo SGapL 1' Juisailizis
Gt s e adecuada en su vida | adecuadas en la vida
actividad fisica, cotidiana.

alimentacion, postura e diaria.. cotidiana.
higiene personal y del
ambiente, y o salud.
COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Capacidad y Desempeiio

de manera autonoma. Desempeno: Organiza estrategias v procediniicntos que es necesarios para alcanzar la meta.
ENFOQUES g
Q Acciones observables

TRANSYVERSALES
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Liberiad y responsabilidad
Atencién a la ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

=) s 2 : o £ £ e = RECURSOS Y
Al 3 > U B = 7 > 7z ‘ DA
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES FIENMPO

Saludo: Asistencia
Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
abuirido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;Saben los beneficios del | Grupal.
consumir sano y aseamos? ;Qué es lo que | Individual, _ Y,
trabajaremos? r [ a.C Carmicsin

: Sl i i : . Dialogo
INICIO Activacion fisiolégica: [‘:\«‘ e

i ' . r Musica

LLos ninos se desplazan por el espacio realizando
diferentes movimientos articulares mediante una
nusica.
Valor: Libertad v responsabilidad.
Propasito del aprendizaje:
Adopta posturas adecuadas en Ja vida cotidiana.
Tema: “Adoptamos posturas adecuadas en la
vida cotidiana.” Conos
ACTIVIDATD 01: Juego :*Los Resolucion de Platillos
desenredadores™ problemas. Espacio

Escoge a dos nifios para que salgan del grupo vy se Silhato
cubran los ojos. Seran los "desenredadores”. Pelotas de trapo
DESARRGO |l os'demas nidos deben formar un circulo.

LLO dandose la mano Imagina que son como un gran
circulo de amigos que se abrazan.

10 minutos

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Fucnltad de Ciencias de la Educacion
. ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

Ahora viene la parte divertidu: sin soltar las
manos. los nifios en el circulo tienen que
moverse v eirar para enrcdarse entre ellos.
Pueden pasar por debajo de los brazos de Jos
demiés, dar la vuelta a un amigo, jlo que se les
ocurra!

Cuando estén bien enredados, los dos
"desenredadores” pueden abrir los ojos. Ellos
son como detectives que deben descubrir como
desenredar a sus amigos.

02 grupos de igual
numero de
estudiantes

Vuelta a la calma: Relajacion. respuamos.
inhalar-exhalar, dornmir. estiraniicntos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? (Como lo realizamos?, (Para que.
nos servira? ;Cémo pueden gplicarlo en sus dias?
J3dbitos de higiene personal: Lavado de manos.

Dialogo e
mtercambio de
ideas.

CIERRE 10 minutos

D r. :
e e e

Individual

-Lema: “Educacién Fisica, para Ja buena salud”.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

¢ Adopta posturas adecuadas en su vida cotidiana.

¢ Demuestra posturas adecuadas en su vida cotidiana. | Observaciony dialogo Lista de cotejo.

¢  Aplica todo sus conocimientos en una adecuada

postura en su vida cotidiana.
V1.  BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento ediicativo: de: https://odresnuevos.files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf
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Lista de cotejo

Portafolio del Docente E ducacion Fisica- Primaria -2023

| Titulo de la saiibn ' Aaoi;tamos posturas adecuadas en la vida cotidiana ' Grado y seccién 2D0 “A”
7 Cp)npgma',.m | Asume una vida saludable | Fecha: 19-12-23
i W« o Adopta postura adecuada en su vida cotidiana -
Criterios de evaluacion
, Adopta posturas | Demuestra —1)7:);{1;1'5§~ N
N° Apellidos y Nombres adecuadas en la adecuadas en lavida |
| vida cotidiana cotidiana J\
| Comentario
5 NO Si No Si
1 | ACERO MAMANI, JHUNIOR ABEL - o 7

2 CALSIN ARPASI JOAKIN ESMIT & #

3 CERVANTES FLORES MIRIAM RAQUEL > # ]

4 COAPAZA SACACA KIARA CAROLAY = =

5 CONDEMAITA RONDO ANGELO GABRIEL P -

6 FLORES CATARI  JENNIFERLEYLA Z= -

7 MAMANI APAZA JEFFREY JUAN e 7=

8 QUISPE MAMANI ALISON YAMILE ~ e

9 ROMERO BORDA LEOPOLDO SAUL e =

10 | VELASQUEZ CHAMBILLA ANYELINA YUSETT - o7

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en €] Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N." 13

l. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre v Grado/Seceion ] AT Fecha 20/12/2023
Numero de Horas 2 Profeser Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

I1. TITULO DE LA SESION
“Identificamos las alimentos de nuestra regién que forman parie de nuestra dieta personal.”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIGN

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

EVALUACION

Evidencias de
aprendizaje

DESEMPENOS PRECISADOS

Criterios de
c¢valuacion

Asume una vida

saludable.

~Comprende las
relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacion, postura e
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

Identifica los
Identifica los elimentos propios de su regidn que | alimentos y los usa
forman parte de su dieta personal. como su dieta
personal.

Identifica los alimentos de
su region que forman
parte de dieta perscnal.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Capacidad y Desempeiio

Gestiona su aprendizaje
de manera antonoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Desempeno: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta,

ENFOQUES
TRANSVERSALLS

Acciones ghseryvables

Atencion a la
diversidad.

Enfogque Inclusivo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

1IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERJALES

TIEMPO

INICIO

Salude: Asistencia

Saberes previos: /Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? [Qué son los ritmos de
trabajo? (Qué es o que trabajaremos?
Activacion fisiologica: juego “papa caliente”
Los estudiantes en circulo se pasan una pelota.
Uno de los estudiantes previamente seleccionado
estd de espaldas al grupo mientras dice: “jla
papa caliente, la papa caliente!™. Cuando se
queda callado. e] estudiante que tiene Ja pelota
debe lanzarla rapidamente. antes de que su
companero volitee a verlo. Si fo ve, ocupa su
iugar. si no Jo ve. continua el mismo estudiante
con la actuvidad.

Yalor: Libertad y responsabilidad.

Propdsito del aprendizaje:

Identiticamos los alimentos de nuestra regiéon que
forman parte de nuestra dieta personal.

Grupal.
Individual.

e,

Pelota de trapo

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

Tema: “ldentificamos los alimentos de
nuestra region que forman parte de nuestra
dieta personal.”

Resolucion de
problemas.

Conos
Platillos
Espacio

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DI EDUCACION FISICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

ACTIVIDAD 01: el juega los cocineros™ Silbato
Dividimos la clases en dos grupos. cada equipo
DESARRO al final de la cancha. equipo “A” denominado
LLO azicar. equipo “B” grasas, vamaos mencionando
alimentos como ““chocolate™ y el grupo al que
pertenece el alimento debe perseguir al otro y
Viceversa .

Variante:

- Podemos crear olros juegos

Parejas o en duos.
.

Vuelta a Ja calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar. dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el

Dialogo e
mtercambio de

JERRE ; 2 ; ; 5 i 8
CHERE dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué. »p 1deas. HOHTIGS
nos servird? ;Como pueden aplicaslo en sus dias? | B fig __*_-‘.“‘
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. | 1,yd4ividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud™.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
e« Reconoce los alimentos de nuestra region que
forman parte de su dieta personal
e Aplica el autocuidado en la mejora de su dieta Chservacibiiy didlogs Loita e cistais.
personal. i
¢«  Demuesira que los alimentos de nuestra region son muy
importantes en su dieta personal.

V1.  BIBLIOGRAFiA

Pascual D. (2014). 1 juego como instrumento educaiivo: de: hitps://odresnuevos files. wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf

) William A. Ascencio Charca
% g PROFESOR PRACTICANTE
DocPMidoeRI44477E Docente de Practica Alumno (a) Practicante

UNA - PUNO




FortaFoIio del Docente E ducacién Fisica- Primaria -2023

Instrumento de Evaluacién

f Lista de cotejo |

| Titulo di la sesién | Identificamos los alimentos de nuestra region que ' Grado y seccién 1RO “A”
; _ forman parte de nuestra dieta personal _{__'
.( Competencia Asume una vida saludable I Fecha 19-12-23
[ Evidencia Identifica los alimentos y los usa como su diem;)ersoneﬁ—
L ¥
Criterios de evaluacion ‘
; Identifica los | Reconoce los 1
, Ne Apellidos y Nombres alimentos y losusa | alimentos y los usa '
; como su dieta como su dieta personal
| personal | Comentario
NO si No Si

1 ACERO MAMANI, JUAN LUIS »” e

2 AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA ~

3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA W | e

4 NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY 2 o

5 ORDONEZ  MACHACAYAMILA  DAYHANNA i =

MILAGROS.

6 | TIPO COILA ISABEL DAYANA 7

7 VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY e o

8 BRIANA ........... 5 o

9

10

13

12

13

14

15

16

17

18

19

20

281



PRACTICA PREPRUVESIONAL
(Préactica en e} Nivel Primaria)

u Lducacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faculiad de Ciencias de
ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

1. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJEN.”12

Imstitucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre 1Y Grado/Seceion | “A™ Fecha 20/12/2023
Numero de Horas 2 Profesor Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

M. TITULC DE LA SESION
“Nos orientamos a través de las nociones arriba-abajo, dentro fuera, cerca y lejos.

HI.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

DESEMPENOS PRECISADOS

EVALUACION

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
evaluacian

Se desenvuelve de

manera

autopoma a
través de su

“dentro-fuera”, “cerca lejos”

Se prienta a traves de las nociones “arriba- abajo”,

Se orienta a través
de las nociones.
arriba-abajo. dentro-

motricidad.
—Comprende su
Cuerpo.

fuera, cerca-lejos.

Se orienta 3 traves de las
nociones arriba-abaje,
dentro-fuera, cerca-lejos.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Capacidad y Desempeig

Gestiona su aprendizaje
de manera autonoma.

Capacidad: Define metas de aprendizaje.
Desempeio: Organiza estrategias y procedinmientos que es neeesarios para alcanzar la meta,

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Accienes observables

Atencion a la
diversidad.

Enfoque Inclusivo o de

VALORES: Libertad y responsabilidad

actuar dentro de una sociedad.

ACTITUDES: Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INIC1O

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a pracucar? ;Saben los beneficios del
consumir sano? ;Qué es lo que trabajaremos?
Activacidn fisieldgica:. Juego “Que no caiga el
globo”

Descripeion: Je exphcamos la forma de jugar
Formados en pequenos grupos. cada grupo
contara con un globo. una vez que tengan el
globo inflado. tratan de pasarselo a sus
companeros de grupo utilizando 1odas Jas partes
del cuerpo. como pie. cabeza. rodilla, mano u
otra.

Valor: Libertad y responsahilidad.

Propésito de} aprendizaje:

Se orienta a traves de nociones

Grupal.
Individual.

Comunicacion
Dialogo

10 minutos

DESARRO
LLO

Tema: “Nos orientamos a {ravés de
las nociones arriba-abajo, dentro
fuera, cerca y lejos

ACTIVIDAD 01: juego “Dentro y Fuera™

> Marquen con una tiza un circulo en medio del
patio.

Elijan un lider entre las y los parucipantes,
Cuando el lider dice: "Dentro™. todos saltan al
circulo: cuando dice: “Tuera™. salen de ella.

N
™

Resolucion de
problemas.

3

b

-

o)
i
i
o >

Conos
Platillos
Espacio

3. —% | Sibato
== .:‘} Pelotas de trapo
&

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faculiad de Ciencias de la Educacion
ESCULLA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Préactica en el Nivel Primaria)

El lider puede jugar a sorprenderles mostrando 04 grupos de igual
sestos de) cuerpo indicadores de algo diferente a | nlimero de
lo que dicen sus palabras o repitienda dos veces estudiantes
seguidas “Dentro™.

Variante:

¢« Otro modo que ellos inventen buscar su
creatividad de los nidos.

Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos.
inhalar-exhalar, dormir. estiramientos.
Recuento de Jo aprendido:

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
dia de hoy? ;Como lo realizamos?, ;Para qué,
nos servira? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos de higicne personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud™.

Dialogo e
mtercambio de

z 10 minutos
1deas.

CIERRE

V. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

¢«  Se orienta a través de las nociones “arriba- abajo™,
“dentro-fuera™, “‘cerca lejos™

¢« Reconoce las nociones “arriba- abajo™, “'dentro-
fuera”, “cerca lejos™

e Aplica los conocimientos explicados por el docente y
se orienta a través de las nociones.

Observacion y dialogo Lista de cotejo.

V1.  BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). E/ juego como instrumento educativo: de: https://odresnuevos.files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf

'\‘-ﬁl'l'iA. Ascencio Charca

" DOCENTE

Docente de Practica Iuno [bﬂnceame
UNA - PUNO



RE%
te Jf 1
Portafolio del Docente E ducacion Fisica- Primaria ~202% ‘&

Instrumento de Evaluacién
’vv S — ] = S R e e "’“"
| Llista de cotejo |

}

:—mulo de la sesién | Nosorientamos a través de las nociones arriba-abajo | Grado y seccion 1RO “A”
[ N dentro-fuera, cerca lejos. o
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su | Fecha: 20-12-23
| | motricidad —— |
Evidencia Se orienta a través de las nociones arriba-abajo, dentro-fuera, cerca lejos
1
Criterios de evaluacion | ]
Se orienta através | Reconoce las nociones
' N° Apellidos y Nombres de las noc1:ones arriba-abajo, c!entro-
| arriba-abajo, dentro- | fuera, cerca lejos
E fuera, cerca lejos | | Comentario
| J l
‘ NO Si No Si
‘1 | ACERO MAMANI, JUAN LUIS o o — =
2 AMESQUITA RAMOSGAELA FRANCHESCA 7 2 1
3 ANCO LLANOS, ARELIZ SILA 3 o ]
4 | NAVARRO AROCUTIPA GENESIS YANDY - F
5 ORDONEZ MACHACAYAMILA DAYHANNA .
MILAGROS. o
6 TIPO COILA ISABEL DAYANA P "
Y VELASQUEZ MAMANI JAHENA JANDY o ~
8 BRIANA ............ P S
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faculiud de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N.° 12

I. DATOS INFORMATI O8

Insiitucion Educativa 70656 “RICARDO PALMA" Area LEducacion Fisica
Biniestre IV Grado/Seccion 3"A” kecha 19712/2023
Nimero de Horas 2 Profesor Titular Frof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempao 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1L TITULO DE LA SESION
“Identificamos los alimentos de nuestra regién que forman parte de nnestra dieta personal.”

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

< EVALUACION
COMPBRERR L DESEMPENOS PRECISADOS ENidencias de s a
CAPACIDADES T s 2k S e s 2 Sl riter |u§ | (§
aprendizaje evaluacion
Asume una vida
saludable.
~Comprende las ldentifica los S )
: i 2 . - . Identifica los alimentos de
relaciones entre 1a Identifica los alimentos propios de su region que alimentos y los usa 5
- - ) § " su region que forman
cctividad fisica, forman parte de su dieta personal. como su dieta g
: 2 e parte de dieta personal.
alimentacion, posturz e personal,
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.

Capacidad ¥ Desempeiio

de manera autonoma. Desempeio: Organiza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta,
ENFOQUES

TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque Inclusivo o de | VALORES: 1ibertad y responsabilidad

Atencion a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
diversidad. actuar dentro de una sociedad.

1IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FFASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION

RECURSOS Y

MATERIALES | TVEMFO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ;Qué hacemos cuando estamos
aburrido de un juego? ;Qué es lo que nos estamos
olvidando a practicar? ;/Qué son los ritmos de | Grupal.
trabajo? (Qué es lo que trabajaremos?
Activacion fisiclogica: juego “papa caliente”
Los estudiantes en circulo se pasan una pelota.
Uno de Jos estudiantes previamente seleccionado
estd de espaldas al arupo mientras dice: “jl.a
papa caliente. la papa caliente!”. Cuando se
queda callado. e] estudiante que tiene Ja pelota
debe lanzarla rapidamente. antes de que su
companero voliee a verjo. S1lo ve, ocupa su Pelota de trapo
lugar. sino lo ve, conunua el mismo estudiante
con la acuvidad.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propésito del aprendizaje:

Identificamos los alimentos de nuestra regidn que
forman parte de nuestra dieta personal.

Tema: “Identificamos Jos alimentos de
nuestra regién que forman parte de nuestra Conos
dieta personal.” Resolucion de Platillos
problemas. Espacio

Comunicacion

INICIO Dialogo 10 minutos

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faculiad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFLESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

:
5
8

ACTIVIDAD 01: “el juego los cocineros™ Silbato
Dividimos la clascs en dos grupos. cada equipo
DESARRO al final de la cancha. equipo “A” denominado
LLO azlcar, equipo “B” grasas. vamos mencionando
alimentos como “chocolate™ y el grupo al que
pertenece el alimento debe perseguir al otro y
viceversa .

Variante:

- Podemaos crear otros jucgos

Parejas v en duos.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar. dormir, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:

s = Preountas: ; Qué aprendimos?, ;Qué hicimos el
CIERRE - WQue ap 4

Dialogo e

mtercambio de :
10 minutos

dia de hoy? ;Como lo realizamos?. ;Para qué, ideas.
nos servird? ;Cémo pueden aplicarlo en sus dias?
Habitos fie lntue_nwpg §onal Lavado de manos. | 1y dividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud™.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¢« Reconoce los alimentos de nuestra region que
forman parte de su dieta personal
Aplica el autocui g jora de su diet = ; ; .
g B NiosHiEads Sl puneion gl Observacion y dialogo Lista de cotejo.
personal. 2
¢ Demuestra que los alimentos de nuestra region son muy
importantes en su dieta personal.

Vl.  BIBLIOGRAFIA

Pascual D. (2014). El juego como instrumento edicative. de: https://odresnuevos.files.wordpress.com/2008/05/libro-de-
juegos.pdf

htips://prex as.com’sesion-no-09-con-desempeno-alimentos-saludables-en-la-actividad-%C2%ADfisica_3¢80d4 cc2 htm]

™
'(, O 2 :
Norfra Delgado Anasco William A Ascencio Charca
» Satatinl 55578 PROFESOR PRACTICANTE
Docmieodesdart E. Docente de Préctica Alumno (a'PPEci&nte

UNA - PUNO
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Instrumento de Evaluaaén

(
| Lista de cotejo
Titulo de la sesién Identificamos los alimentos de nuestra regién que . Grado y seccién 3ro “A”

S io———— forman parte de nuestra dieta personal o
; Competencia | Asume una vida saludable Fecha 19-12-23
: Evidencia Identifica los alimentos y los usa como su dieta personal

| Criterios de evaluacién | W
! Identifica los | Reconoce los élimentd-s““
‘ N° Apellidos y Nombres alimentos y Jos usa y los usa como su dieta
! como su dieta personal
: personal Comentario
NO si No i |

1 | BARRIENTOSACHATA YANETH JASSMIN & o~

2 CHECALLA TAPIA LUIS ANGEL o = i

3 COAQUIRA MAMANI MIGUEL FERNANDO 7 -

4 COPATICONAVILCA DAYANA ARACELY Z > A

5 | ISTANAHUMIRE CLINTON YOEL P 7

6 LERMA AL MARK EDUARDO 7

7 | MAMANI CHAMBILLA MAYELY VALERIA s -

8 MENESES ROMERO MICHEL ARACELI /7 -

9 PALOMINO GONZALES JORDY BLADIMIR 7 7

10 | TIPO COILA AXEL SALVADOR B 7 W

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Faculiad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA FREPROFESIONAL
(Préactica en el Nivel Primaria}

SESION DE, APRENDIZAJE N." 12

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa 70656 “RICARDQO PALMA” Area Educacion Fisica
Bimestre IV Grado/Seccion 6A” Fecha 20/12/2023
Nimera de Horas 2 Profeser Titular Prof. NORMA DELGADO ANASCO

Tiempo 45 Profesor Practicante | WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA

1. TITULO DE LA SESION
“Evitamos hdbitos perjudiciales e consumo de comidas rdpidas y las drogas™

111.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

CVALUACION
SO LN DESEMPEROS PRECISADOS Evideneias ]l S l(()\ rios de
CAPACIDADES Sh3 U SNO LCE o l((n('fas.(o ,ll((ll(IST' e
apiendizaje evaluacion

Asume ung vida

saludable.

- (‘mn!wrcnd\. las I o ' Eriiis] ; Evita hahitos perjudiciales
relaciones entre Ja Evita habitos perjudiciales para su organismo, como PHpRER B CUstpo para su arganismo.
actividad fisica. el consumo de comida répida, drogas, desérdenes de acuerdo a su | copsumo de  comida
alimentacion, postura ¢ falimenticios, necesidad en | rapida. y drogas.
higiene personal v del espacio y tiempo.
ambiente. v la salud.

SO SIENG T Capacidad y Desempeno

TRANSVERSALES % : &

Gestiona su aprendizaje | Capacidad: Define metas de aprendizaje.

de manera autonoma. Desempeno: Orpaniza estrategias y procedimientos que es necesarios para alcanzar la meta.

TR ,:,]:“I\OSIL SlA:,F S Acciones cbservables

Enfoque Inclusivo o de | VALORES: Libertad y responsabilidad

Atencién a la ACTITUDES: Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

aiversidad. acluar dentro de una sociedad.

1V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
WAL N A rQ RN I RECURSOS Y el
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION NATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia

Saberes previos: ,Qué es Jo que realizamos
cuando hacemos ejercicios? ;Qué es lo que nos
estamos olvidando a practicar? ;Qué es lo que | Grupal.
trabajaremos? Individual.
Activacion fisiologica: yealiza ejercicios de
movilidad articular. trotes y estiramientos.
Puedes ejecutar movimientos articulares suaves.
como rotar ¢} cuello. girar el cuello hacia la
derecha e szquierda. girar los hombros. rotar los
hombros adelante y atras. subir v bajar los
brazos. girar munecas. etc.

Valor: Libertad y responsabilidad.

Propdsito del aprendizaje:

Evitamos el consumo de comidas rapidas y el
consumo de dyogas.

Tema: “Evitamos hibitos perjudiciales el

Dhalogo 10 minutos

. Comunicacion
INICIO }-‘

consumo de comidas rapidas y las drogas™ Conos
ACTIVIDAD (1: “La cesta de la cempra” Platillos
Cada estudiante tiene Ja tarjeta de un alimento Aros 55 n
5 : Ul ] ZJ Mmutos
que no puede ver, El juego consiste en agruparse aUla
~ lentre los estudiantes que poseen las tarjetas del Resolucion de Espacio
DESARRG  |hismo grupo alimenticio (proteinas. problemas. gllbam
elotas

LLO carbohidratos. lipidos. vitamimas)




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Practica en el Nivel Primaria)

5

o
3
B

v realizar una actividad fisica relacionada con esc
arupo alimenticio. Por ejemplo. un carbohidrato
para un trabajo derdbico. Tas reglas para la

actividad son: - Los estudiantes se colocaran la Pelotas de

larjeta del alimento que Jes toco cn la fiente. sin psicomotriz.
erla. - Los estudianies no pueden hablar. pero si aros

pueden hacer senas y/o mimicas. Una vez
planteada la actividad. socializa con todo ¢l grupo
clase.

Vuelta a la calma: Relajacion. respiramos,
inhalar-exhalar, dormir, estiramicntos.

Recuento de Jo aprendido: Dialogo e

Preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Qué hicimos ¢l intercambio de y
CIERRE reg ,(‘Q‘ P 257, Q1 : f : 10 minutos
dia de hoy? ;Como lo realizamos?. ;Para qué. | B ideas.
nos servira? (€émo pueden aplicarlo en sus dias? | FENENES
Habitos fie hlgm.n'e |)e'1'§011al: Lavado de MEnos. | 1y dividual
-Lema: “Educacion Fisica, para la buena salud™.
V. EVALUACION
INDICADORES TECNICA 3.5 INSTRUMENTOS
¢« Evitamos el consumo de comidas rapidas y las
drogas.
¢ Realiz 1 i revi S idas rapidas y x5 ; " .
ealiza un autocuidado y evita las comidas répidas y Giservacibnydisloge Lista de cotejo.
las drogas.
«  Demuestia que las comidas rapidas y Jas drogas no
son beneficiosas para nuestra salud.

Vi.  BIBLIOGRAFIA

Castilla. (s.f.).  Juegos motores. Relaciones entre los pardmetros de Jos juegos. [En  linea] en:
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Proyectos%20Innovaci%C3%B3n/Nova%202010/quieroh
ablarcontigo/JUEGOS%20MOTORES.pdf

https://prexas com/sesion-no-09-con-desempeno-alimentos-saludables-en-Ja-actividad-%C2%ADfisica_3c80d4cc2 himl

f) ,n\ ~ P,
T o S. Nahun ghzlqufcall}totParicahu m

) Dg(badb Sesvun., . ! o A ") )t I
Ause. ESP. EDUCACION FiSIGA William A. Ascencio Charca
of £l Ffrjeg DOCENTE 574 PROFESOR PRACTICANTE
DoceHiPeRIaeat7E Docente de Practica Alumno (a)lPrdcticante

UNA - PUNO



Portafolio del Docente  ducacién Fisica- Primaria -2023

Instrumento de Evaluacién
Lista de cotejo |

(

&
A
59

=

ﬁ'l’tulo de la sesién Evitamos habitos perjudiciales el consumo de comidas | AGraidbry seccion | 6to “A”
| rapidas y las drogas |
| Competencia Asume una vida saludable | Fecha: " 201223 |
; Evidencia A‘f | Identifica los alimentos que perjudiquen su salud
P
X Criterios de evaluacion '
i Evita habitos | Demuestra que las comidas |
N Apellidos y Nombres zfgrgﬁ;fﬂezo?;jrzg | i gt
? de comida rapida y | | Comentario
drogas [
NO Si No Si i
(1 [ ANCOLLANOS JAROL RAFAEL - ~
2 MACHACA COAQUIRA MARX ENYEL 7 Z al
3 MENESES ROMERO JHOEL GUSTAVO 7 £ -
4 | ROMERO BORDA JOYCE LINSAY i 7
5 | SOLIS VERA VICTOR FERNANDO P o
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




=y - U ,
' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

7/;-* ercidad f\].ﬁ'l ol nal Del /if’i(a o b WO
LEversiaaa (Naclonge 1€ J.Ett./{j‘Lu."i,J./ WG

FICHA DE MONITOREQO Y ASESORAMIENTO

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: 70656 “RICARDO PALMA" PUNO

1.2. Director (a): Prof. Frecy Lizarraga Tuero

Prof. Norma Delgado Ahasco

1.3. Docente del Area:
Mg. Silo Nahun Chuquicallata Paricahua

1.4. Docente de Practica:
William Alberth Ascencio Charca

1.5. Alumno Practicante:

Nivel Primaria Intensiva

1.6. Préctica Preprofesional:
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Y | Winistero Direccion Regional | Unidad de Gestion
PERU de Educacion de Educacion Puno | Educativatiocal Pun
'_ INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA

Ministcrlo de Educacion “ ”
REPUBLICA DEL PERU

“Ario de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE CULMINACION DE PRACTICAS PRE -
PROFESIONALES

El que suscribe:

Director de la Institucion Educativa Primaria N° 70656 “RICARDO
PALMA” PUNO

HACE CONSTAR:

Que, WILLIAM ALBERTH ASCENCIO CHARCA identificado con
D.N.I N° 45493476 estudiante de la escuela profesional de Educacién Fisica
de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, culmino sus pricticas pre
— profesionales en nuestra Institucién Educativa desde 5 de setiembre, al 21
de diciembre del presente afio escolar, cumpliendo sus 50 sesiones de dictado
demostrando responsabilidad, puntualidad, y eficiencia durante su

permanencia en su formacion académica.

Se otorga la presente constancia a peticion del interesado para los

fines que viere por conveniente.

Puno, 22 de diciembre del 2023
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HOJA DE CONTROL DE ASISTENCIA
I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Instituciéon Educativa: ILE.P. N° 70656 “RICARDO PALMA" PUNO
1.2. Director (a): Prof. Frecy Lizarraga Tuero

1.3. Docente del Area: Prof. Norma Delgado Anasco

1.4. Docente de Practica: Mg. Silo Nahun Chugquicallata Paricahua
1.5. Alumno Practicante: William Alberth Ascencio Charca

1.6. Préctica Preprofesional: Nivel Primaria Intensiva
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