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PRESENTACION

Qniversidad nacional del atiplano de la Facultad Ciencias de la Educacion,
Escuela Profesional de Educacion Fisica en la actualidad se ha realizado la
préctica preprofesional en educacién inicial en e jardin N.° 193 club deleones

desde 12 de septiembre de 2023 hasta 30 de diciembre de 2023.
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RESUMEN

En el presente informe es de la préctica preprofesional en nivel de educacion inicia en el &rea
de psicomotriz en lainstitucion Educativa Inicial N° 193 “ Club de leones” Puno ubicado en
en e barrio San Antonio se tuvo como objetivo Implementar y desarrollar sesiones de
aprendizaje con estrategias metodol 6gi cas% aboracion y manejo de los material es educativos,
asi como el uso adecuado de equipos tecnol dgicos, se trabgjo con nifios y nifias de tres afios
“C” con 23 estudiantes, Cuatro afios “B” con 24 estudiantes y cinco afios “C”con 27
estudiantes, se realizo una prueba de pre test y post test de habilidades motrices basicas asi
mismo se realizo planificacion curricular, unidades de aprenizaje y sesiones de aprendizaje ,
por siguiente se desarrollo 60 seiones de aprendizaje durante tres meses,.para sacar los
reultados se utilizo software SPSS Version 23. En las cuales los nifios y nifias se encontraba
en un desarrollo promedio de 10%, 15% y 25% clasificados en los niveles malo y regular asi
mismo mediante €l desarrollo de las sesiones se Ilegé como resultado € 90% estudiantes de
tres afios “C” estan en nivel bueno, 95% los estudiantes de cuatro afios “B” estén en nivel
excelente y 98% de estudiantes de cinco afios “C” estan en nivel excelente. Esto significaque
esta planificacion, unidades de aprendizaje y sesiones de aprendizaje que se dio tratamiento
dio positivo en la cual se recomienda seguir realizando las sesiones de aprendizaje de las

habilidades motrices efectivas.

Palabr as claves: Movimiento, psicomotricidad, planificacion curricular anual, ritmo, test.



ABSTRACT

This report focuses on pre-professional practice at the initial level in the area of psychomotor
in the Initial Educational Institution No. 193 “Lions Club” Puno located in the San Antonio
neighborhood. The objective was to implement and develop learning sessions with
methodological strategies, elaboration and management of educational materials, aswell asthe
appropriate use of technological equipment. It worked with children aged three years “C” with
23 students, four years “B” with 24 students and five years “C” with 27 students, a pre-test and
post-test was carried out. curriculum planning, learning units and learning sessions were also
carried out, followed by the development of 60 learning sessions over three months. To get the
results, SPSS Version 23 software was used. In which the boys and girls were in an average
development of 10%, 15% and 25% classified in the bad and regular levels also through the
development of the sessions was reached as a result 90% of the three-year “C” students are at
good level, 95% of the four-year “B” students are at excellent level and 98% of the five-year
“C” students are at excellent level. This means that this planning, learning units and learning
sessions that were given treatment gave positive resultsin which it is recommended to continue

performing learning sessions of effective motor skills.

Keywords. Movement, psychomotor skills, annual curriculum planning, rhythm, test.



INTRODUCCION

Qn nuestra primera casa de estudios Universidad Nacional del Altiplano - Puno se forman
futuros profesionales de calidad, en la facultad de Ciencias de la Educacion de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica, futuros cultivadorege promueve el desarrollo de lateoria a
la préctica profesional.

El presente informe de practicas preprofesional en nivel de educacion inicia en el &rea de

psicomotriz en la I.E.I, N° 193 “ Club de leones”Puno que pertenece a curso curricular del

quinto ciclo consta de cinco capitulosy son las siguientes:

CAPITULO I, Marco legal, donde se daaconocer | as bases | egal es que hace soportey contiene
el informe, dentro de ello estén los objetivos y metas acumplir de la préctica preprofesional en
nivel de educacioninicial.

CAPITULO 11, Marco curricular, donde se conceptualiza sobre la educacién en la sociedad
global, educacion psicomotriz en el contexto actual, los nuevos paradigmas de la educacion
fisicay promoviendo € desarrollo motor en nifios.

CAPITULO 111, Marco situacional aborda la importancia e Justificacién de la Préctica
Preprofesional en Educacion Inicial, la educacién presencial en € Nivel de Educacién Inicial,
las clases en el érea psicomotriz en nifios de Educacion Inicia en nuestra Regién de Puno y
Situacion actual de la Institucion Educativa.

CAPITULO 1V, marco conceptual, se conceptualiza la Planificacion anual, Unidades de
aprendizaje, Sesiones de aprendizaje, Enfoques transversales, Competencias, Capacidades,

Desempefios, Vaoresy instrumentos de eval uacion.

CAPITULO V, presentacion y andlisis de resultados de la practica preprofesional en nivel de
educacion inicial por ende se determina unaconlusion Yy las referncias biblograficos asi mismo
como los anexos donde evidencia imagenes, video de desarrollo de actividades y la carpeta

pedagogica.



CAPITULOI

MARCO LEGAL

1.1. Constitucion politica

Articulo 13°. - La educacion tiene como finalidad € desarrollo integral de la persona
humana. El Estado reconocey garantizalalibertad de ensefianza. Los padres defamiliatienen
el deber de educar a sus hijosy el derecho de escoger |os centros de educacion y de participar
en el proceso educativo.

Articulo 14°. - Laeducacion promueve e conocimiento, €l aprendizajey lapracticade
las humanidades, la ciencia, latécnica, las artes, la educacion fisicay e deporte. Prepara para
laviday €l trabajo y fomentala solidaridad.

Articulo 15.- Profesorado, carrera publica El profesorado en la ensefianza oficial es
carrerapublica. Laley establece los requisitos para desempefiarse como director o profesor de
un centro educativo, asi como sus derechosy obligaciones. El Estado y |a sociedad procuran su
evaluacion, capacitacion, profesionalizacion y promocion permanentes. El educando tiene
derecho a una formacion que respete su identidad, asi como al buen trato psicolégico y fisico.
Toda persona, natural o juridica, tiene e derecho de promover y conducir instituciones
educativasy €l de transferir la propiedad de éstas, conforme aley

1.2. Ley general de educacién

Articulo 2°.- Concepto de la educacion

La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla alo largo de
todalaviday que contribuye alaformacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
potencialidades, a la creacion de cultura, y a desarrollo de la familia 'y de la comunidad
nacional, latinoamericana'y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes

ambitos de la sociedad.
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Articulo 3°. - La educacion como derecho

La educacion es un derecho fundamental de la persona y de la sociedad. El Estado
garantiza € gercicio del derecho a una educacion integral y de calidad para todos y la
universalizacion de la Educacion Bésica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a
laeducacion y € derecho a participar en su desarrollo.

Articulo 4°. - Gratuidad de la educacion

La educacion es un servicio publico; cuando lo provee € Estado es gratuita en todos
sus niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Congtitucion Politicay en la
presente ley. En la Educacién Inicia y Primaria se complementa obligatoriamente con
programas de alimentacion, salud y entrega de materiales educativos.

Articulo 31°.- Objetivos

Son objetivos de la Educacion Bésica: @) Formar integramente a educando en los
aspectos fisico, afectivo y cognitivo para € logro de su identidad personal y social, gercer la
ciudadania y desarrollar actividades laborales y econdmicas que le permitan organizar su
proyecto de vida y contribuir a desarrollo del pais. b) Desarrollar capacidades, valores y
actitudes que permitan a educando aprender a lo largo de toda su vida. c) Desarrollar
aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, la técnica, la cultura, € arte, la
educacion fisicay los deportes, asi como aquellos que permitan a educando un buen uso y
usufructo de las nuevas tecnologias.

1.3. Ley de profesorado N° 24029

Articulo 1.- El profesor es agente fundamental de la Educacion y contribuye
conjuntamente con la familia, la comunidad y € Estado a desarrollo integral del educando,
inspirado en |los principios de la democracia social.

Articulo 2.- Estan comprendidos en laLey del Profesorado y €l presente Reglamento.

11



a) Losprofesores que prestan servicios en Centrosy Programas Educativos, en sus
diferentes niveles y modalidades del Sector Educacion y demés sectores de la
Administracion Pablica, empresas publicas, gobiernos locales y otras entidades
del Estado. Estén comprendidos igualmente, los profesores de carrera que
desempefian cargos de confianza, en cuanto les corresponda.

b) Los profesionales de la Educacion que laboran en la Administracion de la
Educacion;

c) Los profesoresdelos Centrosy Programas Educativos Fiscalizados;

d) Los profesores que prestan servicios en los Centrosy Programas Educativos No
Estatales, en cuanto les corresponda;

€) Los profesores en la condicién de cesantesy jubilados;

f) Los profesionales con titulo no pedagdgico que realizan funciones docentes y
técnico-pedagogicas;

g) El persona docente en servicio sin titulo profesiona y los Auxiliares de
Educacion.

El persona que labora en e nivel superior del Sistema Educativo se rige por un
Reglamento Especial que determina su jornadade labor, titulacion profesional, remuneraciones
y demés obligaciones y derechos.

No estdn comprendidos en la Ley del Profesorado y el presente Reglamento, €l
profesorado de la Universidad Peruana que se rige por su correspondiente Ley y disposiciones
especificas.

Articulo 4.- Las instituciones publicas que cuenten con profesores a su servicio estan

obligadas a cumplir con lo establecido en laLey del Profesorado y e presente Reglamento.
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Articulo 5.- Los profesores que presten servicios en € sector privado percibiran los
beneficios otorgados para dicho sector, independientemente de los concedidos por las
respectivas instituciones no estatal es.

Articulo 34.- Los profesores tienen derecho a percibir una remuneracion justa, acorde
con su elevadamisiéon y condicion profesional, la misma que es regjustable de acuerdo a costo
de vida, que no ser4 menor a indice de precios a consumidor de la provincia de Lima.
Asimismo tienen derecho alos aumentos generales y bonificaciones que el Estado otorgaalos
demas servidores publicos.

Articulo 35.- Los profesores tienen derecho a participar en laformulacion, gecucién y
evaluacion de los planes del Centro o Programa Educativo donde prestan servicios.

14. LeydelaCarrerapublica magisterial N° 29062

Articulo 3°.- El profesor
El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado en
educacion, con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de
agente fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido a
concretar € derecho de los estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de calidad, equidad
y pertinencia. Requiere de desarrollo integral y de una formacién continua e intercultural.
Articulo 11°.- Requisitos para postular ala Carrera Puablica Magisterial
El ingreso ala Carrera PUblica Magisterial es por concurso publico.
Para participar en e concurso publico de acceso a una plaza vacante se requiere cumplir
con los siguientes requisitos:
a) Poseer titulo de profesor o licenciado en educacién, otorgado por unainstitucion
de formacién docente acreditada en el paiso en e exterior. En este Ultimo caso,
el titulo debe ser revalidado en el Perq.

b) Ser miembro del Colegio de Profesores del Per.
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c) Gozar de buena salud, fisicay mental, que permita gercer la docencia, sin
perjuicio delo establecido en laLey N° 27050 modificada por laLey N° 28164.

d) No haber sido condenado ni estar incurso en proceso penal por delito doloso.

e) No encontrarse inhabilitado por motivos de destitucion, despido o resolucion
judicial queasi lo indique.

Para postular a una plaza vacante de Educacion Basica, en instituciones educativas
ubicadas en zonas de frontera, se requiere, ademas, ser peruano de nacimiento.

Para postular a plazas vacantes de instituciones educativas ubicadas en comunidades
donde predomina la lengua originaria, e profesor debe acreditar, ademés, € dominio de la
lengua materna de los educandos y e conocimiento de la culturalocal.

Articulo 14°.- Ingreso a la Carrera Publica Magisterial

El profesor que obtuvo la més ata calificacion en el concurso publico reaizado en la
Institucién Educativa es declarado ganador e ingresa a la Carrera Publica Magisteria. La
Unidad de Gestion Educativa Local o la entidad correspondiente expide la resolucion de
nombramiento en el primer Nivel Magisterial.

Articulo 17°.- Concurso publico para cubrir cargos directivos

El Ministerio de Educacién convoca a concurso publico para cubrir plazas de Director
y Subdirector de las Instituciones y Programas Educativos. El concurso esta a cargo de la
Unidad de Gestion Educativa Local y se realiza en funcion de las necesidades del servicio
educativo. Se caracteriza por ser objetivo, transparente, imparcial y confiable.

Articulo 23°.- Definicion del ascenso

El ascenso es un mecanismo de promocion y reconocimiento de la formacién y
experiencia adquiridas, del desempefio e idoneidad profesional y del dominio creciente de
determinadas competencias del profesor en su Nivel Magisterial, 1o que lo habilita para asumir

nuevas y mayores responsabilidades, alavez que le da acceso a una mejor remuneracion.
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15. Leydelareformamagisterial N° 29944

Articulo 4°. El profesor

El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado en
educacion, con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de
agente fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido a
concretar € derecho de los estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de calidad, equidad
y pertinencia. Coadyuva con la familia, la comunidad y €l Estado, alaformacion integral del
educando, razén de ser de su gjercicio profesional.

Articulo 5° Objetivosdela Carrera Publica M agisterial

La Carrera Publica Magisterial rige en todo el territorio nacional, es de gestion
Descentralizada y tiene como objetivos:

a) Contribuir a garantizar la calidad de las instituciones educativas publicas, |la
idoneidad de los profesores y autoridades educativas y su buen desempefio para atender €l
derecho de cada alumno arecibir una educacion de calidad.

b) Promover e mejoramiento sostenido de la calidad profesional e idoneidad del
profesor para el logro del aprendizajey del desarrollo integral de los estudiantes.

c) Valorar e mérito en el desempefio laboral.

d) Generar las condiciones para € ascenso a las diversas escalas de |la carrera publica
magisterial, en igualdad de oportunidades.

€) Propiciar mejores condiciones de trabgjo para facilitar el buen desempefio del
profesor en lasinstitucionesy programas educativos.

f) Determinar criterios y procesos de evaluacion que garanticen € ingreso y la
permanencia de profesores de calidad.

g) Fortalecer & Programa de Formacion y Capacitacion Permanente establecido en la

Ley 28044, Ley Genera de Educacion.
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Articulo 7° La Formacion Profesional.

Laformacion profesional del profesorado corresponde a nivel superior y sereaizaen
las universidades e institutos superiores pedagdgicos en no menor de diez semestres
académicos.

Articulo 14 escalafon magisterial

El Escalafon Magisteria es un registro nacional y descentralizado en e que se
documentay publicalatrayectorialabora de los profesores que prestan servicios profesionales
a Estado. El registro de los profesores en el escalafon es de oficio y la informacion es
permanentemente actualizada en lasinstancias de gestion educativa descentralizadas del &mbito
nacional, regional y local. Para tal efecto, los profesores tienen la obligacion de entregar la
documentacién e informacion, de conformidad con lo dispuesto por laLey del Procedimiento
Administrativo General. Los documentos del escalafon son |os Unicos validos en |os procesos
de eva uacion.

Articulo 17 ° nombramiento en la carrera publica magisterial

El ingreso a la Carrera Publica Magisterial es por concurso publico. Se formaliza
mediante resolucién de nombramiento en la primera escala magisterial.

Articulo 18° requisitos para postular ala carrera publica magisterial

a) Poseer titulo de profesor o licenciado en educacién, otorgado por unainstitucion de
formacion docente acreditada en €l pais o en € exterior. En este Ultimo caso, € titulo debe ser
revaidado en e Perq.

b) Gozar de buena salud que permita gercer la docencia, teniendo en cuenta lo
establecido en la Ley N° 27050 modificada por la Ley N° 28164.

¢) No haber sido condenado ni estar incurso en proceso penal por delito doloso.

d) No haber sido condenado, ni estar incurso en la presunta comisién del delito de

terrorismo, apologia del terrorismo, delito contra la libertad sexual, delitos de corrupcién de
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funcionarios y/o ddlitos de tréfico ilicito de drogas; ni haber incurrido en actos de violenciaque
atenten contra los derechos fundamentales de la persona y contra e patrimonio, asi como
impedir el normal funcionamiento de |os servicios publicos.

€) No encontrarse inhabilitado por motivos de destitucion, despido o resolucion judicial
que asi lo indique.

18.2 requisitos especificos:

Ademés de | os requisitos general es sefialados en el numeral anterior, son exigibles:

Ser peruano de nacimiento para postular auna plaza vacante en instituciones educativas
de educacion basica o técnico-productiva ubicadas en zonas de frontera.

Manejar fluidamente lalengua materna de los educandos y conocer la culturalocal para
postular a las plazas vacantes de ingtituciones educativas pertenecientes a educacion
intercultural bilingUe.

c). Para postular a plazas vacantes de instituciones educativas pertenecientes a
Educacion Bésica Especial, € profesor debe acreditar 1a especializacion en la modalidad.

Articulo 19 ° concur so publico para € ingreso a la carrera publica magisterial

El Ministerio de Educacion autoriza, cada dos afios, la convocatoria para e concurso
publico de ingreso ala Carrera Plblica Magisterial, e mismo que se realiza en dos etapas:

PRIMERA ETAPA: Estaacargo del Ministerio de Educacién y evalUa las capacidades
y conocimientos del postulante para el gercicio de la docenciaen lamodalidad, forma, nivel y
especialidad de | as plazas en concurso. Serealiza através de una pruebanacional clasificatoria.

SEGUNDA ETAPA: Esta a cargo de la instituciéon educativa y evalla la capacidad
didéactica, formacion, méritos y experiencia de quienes resulten aptos en la primera etapa. En
las instituciones educativas unidocentes 0 multigrado, la segunda etapa esta a cargo de la

Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL). La relacion de plazas vacantes por institucion
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educativa es elaborada por la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) y refrendada a nivel
regional y nacional por las instancias correspondientes.

1.6. Ley Universitaria N° 30220

Articulo 6. Finesdela universidad

Launiversidad tiene los siguientes fines:

6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica,
tecnologica, cultural y artistica de la humanidad.

6.2 Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno sentido de
responsabilidad social de acuerdo alas necesidades del pais.

6.3 Proyectar a la comunidad sus acciones y servicios para promover su cambio y
desarrollo.

6.4 Colaborar de modo €ficaz en la afirmacion de lademocracia, el estado de derechoy
lainclusion social.

6.5 Redizar y promover la investigacion cientifica, tecnologica y humanistica la
creacion intelectual y artistica.

6.6 Difundir el conocimiento universal en beneficio de lahumanidad.

6.7 Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales del pais.

6.8 Promover e desarrollo humano y sostenible en el ambito local, regional, nacional y
mundial.

6.9 Servir alacomunidad y al desarrollo integral.

6.10 Formar personas libres en una sociedad libre.

Articulo 7. Funciones de la univer sidad

Son funciones de la universidad:

7.1 Formacién profesional.

7.2 Investigacion.

18



7.3 Extension cultural y proyeccion social.

7.4 Educacion continua.

7.5 Contribuir a desarrollo humano.

7.6 Lasdemas que e sefidlala Constitucion Politicadel Pery, laley, su estatuto y normas
conexas.

Articulo 8. Autonomia universitaria

El Estado reconoce la autonomia universitaria. La autonomia inherente a las
universidades se gjerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, 1a presente Ley
y demés normativa aplicable. Esta autonomia se manifiesta en |os siguientes regimenes.

8.1 Normativo, implica la potestad auto determinativa para la creacion de normas
internas (estatuto y reglamentos) destinadas aregular lainstitucion universitaria.

8.2 De gobierno, implica la potestad auto determinativa para estructurar, organizar y
conducir lainstitucion universitaria, con atencion a su naturaleza, caracteristicasy necesidades.
Es formalmente dependiente del régimen normativo.

8.3 Académico, implica la potestad auto determinativa parafijar e marco del proceso
de ensefianza-aprendizaje dentro de la institucion universitaria. Supone el sefialamiento de los
planes de estudios, programas de investigacién, formas de ingreso y egreso de la institucion,
etc. Es formamente dependiente del régimen normativo y es la expresion mas acabada de la
razon de ser de la actividad universitaria.

8.4 Administrativo, implicalapotestad auto determinativa paraestabl ecer | os principios,
técnicas y précticas de sistemas de gestion, tendientes a facilitar la consecucion de los fines de
la institucion universitaria, incluyendo la organizacion y administracion del escalafon de su

personal docente y administrativo.
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8.5 Econdmico, implica la potestad auto determinativa para administrar y disponer del
patrimonio institucional; asi como para fijar los criterios de generacion y aplicacion de los
recursos.

Articulo 9. Responsabilidad de las autoridades

L as autoridades de la institucion universitaria pablica son responsables por el uso de
los recursos de la ingtitucién, sin perjuicio de la responsabilidad civil, pena o administrativa
correspondiente. Cualquier miembro de la comunidad universitaria debe denunciar ante la
Superintendencia Nacional de Educaciéon Superior Universitaria (SUNEDU), la comisiéon de
actos que constituyan indicios razonables de la existenciade infracciones alapresente Ley. La
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), de oficio o a
pedido de parte, emite recomendaciones para el mejor cumplimiento de las disposiciones
previstas en esta L ey y otras normas reglamentarias, en el marco de su @mbito de competencia.
Dichas recomendaciones pueden servir de base parala determinacion de las responsabilidades
pertinentes.

Articulgo. Disefio curricular

Cada universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los niveles de
ensefianza respectivos, de acuerdo alas necesidades nacionales y regional es que contribuyan al
desarrollo del pais.

Todas las carreras en la etapa de pregrado se pueden disefiar, segin mdédulos de
competencia profesional, de maneratal que ala conclusion de los estudios de dichos médulos
permita obtener un certificado, para facilitar la incorporacion a mercado laboral. Para la
obtencion de dicho certificado, e estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto que
demuestre la competencia alcanzada.

Cada universidad determinaen la estructura curricular el nivel de estudios de pregrado,

la pertinenciay duracion de las practicas pre profesionales, de acuerdo a sus especialidades.
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El curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios 0 cuando sea conveniente, segun los
avances cientificos y tecnol 6gicos.

La ensefianza de un idioma extranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una
lengua nativa de preferencia quechua o amara, es obligatoria en los estudios de pregrado.

Los estudios de pregrado comprenden los estudios generales y |os estudios especificos
y de especialidad. Tienen una duracion minima de cinco afios. Se realizan un méaximo de dos
semestres académicos por afio.

Articulo 41. Estudios generales de pregrado

L os estudios generales son obligatorios. Tienen una duracion no menor de 35 créditos.
Deben estar dirigidos alaformacion integral de los estudiantes.

Articulo 42. Estudios especificosy de especialidad de pregrado

Son los estudios que proporcionan los conocimientos propios de la profesion y
especialidad correspondiente. El periodo de estudios debe tener una duracion no menor de
ciento sesentay cinco (165) créditos.

1.7. Estatutodela Universidad Nacional del Altiplano

Qrtl’culo 40. Unidad de Responsabilidad Social Universitaria

La Unidad de Responsabilidad Social Universitaria de la Facultad esté encargada de la
gestion éticay eficaz del impacto generado por la unidad y la sociedad, debido a gercicio de
su funcion académica, de investigacion, de servicio, de extension y participacion en €
desarrollo nacional en sus diferentes niveles y dimensiones. Esta a cargo de un docente
ordinario por un periodo de dos (02) afnos, es elegido por los docentes de la escuela profesional
y ratificado por Consgjo de Facultad. Puede ser reelegido solo por un periodo inmediato. Cada
escuela profesional tiene un coordinador en esta area.

Qrticulo 41. Coordinacion de Practica Pre profesionales

21



La Coordinacion de Practicas Pre profesionales de la escuela profesional, tiene como
funcion primordia disefiar, coordinar la gecucion y evaluacién de los componentes
curriculares donde el estudiante demuestra desempefios profesionales en escenarios reales de
su especialidad. Asi mismo, promueve la firma de convenios interinstitucionales para la
concrecion de sus actividades. Estadirigidapor un docente ordinario por un periodo de dos (02)
anos, elegido por los docentes de la escuela profesional y ratificada por Consglo de Facultad.
Puede ser reelegido solo por un periodo inmediato.

Articulo 42. Lineamientos

Laformacién profesional en laUNA-PUNO se sustenta en | os siguientes lineamientos:

42.1 Afirmacion de la personaidad y vocacion del estudiante para su plena realizacion

intelectual.

42.2 Sblida base cientificay tecnol ogica.

42.3 Vision integral de las &reas de ciencias biomédicas, ciencias de la ingenieria,

ciencias sociaesy ciencias econdmico empresariales.

43.4 Formacién humanistica, cientifica, cultural, deportivay de responsabilidad social

con el ambiente y |a sociedad.

Articulo 43. Régimen de estudios de pregrado

Los curriculos de las escuelas profesionales que ofertala UNA-PUNO son de sistema

Qemestral, por créditos, flexible y por competencias. Pueden ser en la modalidad presencial,
semipresencial 0 a distancia, disefiados de acuerdo a los enfoques pedagdgicos y a la
concepciodn de la educacion universitaria expresados en e Proyecto Educativo Universitario.
Son conducidos por una comision especial presidida por €l Director de la Escuela Profesional
y reconocida por Resolucién de Decanato. Su elaboracion es responsabilidad de los docentes.

Articulo 44. Duracion de los estudios
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Los estudios de pregrado comprenden los estudios generaes, especificos y de
especialidad. Tienen unaduracién minimade cinco (05) afios. Serealizan en un maximo de dos
(02) semestres académicos por afio. Cada semestre constituye un ciclo.

Articulo 45. Periodo lectivo

El periodo académico del semestre tiene una duracion de diecisiete (17) semanas,
incluyendo las evaluaciones. Se gecuta en los meses de marzo a diciembre, en € que se
desarrollan las competencias genéricas y competencias profesionales a través de actividades
académi cas, excepciona mente se podra g ecutar en un periodo distinto conformealanaturaleza
de algunas carreras.

Qrtl’culo 47. Perfil

Laformacién profesional se basaen el perfil del ingresante, egresado y profesional, de
acuerdo con e andlisis funcional de lacarreraprofesional y el curriculo de cada escuela.

Articulo 52Qiseﬁo Curricular

L as escuel as profesional es disefian y actualizan sus estructuras curriculares o curricul os
de acuerdo alas demandas sociales, culturalesy de politicas educativas regionalesy nacionales
que contribuyan a desarrollo del pais, recogiendo las exigencias de los estdndares de
licenciamiento y acreditacion y del Proyecto Educativo Universitario de la UNA-PUNO.
Determinan orientaciones curriculares para e otorgamiento del grado de bachiller en la
especialidad respectivay € titulo profesional.

47.2. Los estudios especificos y de especialidad de pregrado

Son los estudio:gue proporcionan los conocimientos propios de la profesiéon y especialidad
correspondiente. El periodo de estudios debe tener una duracién no menor de ciento sesentay
cinco (165) créditos. Cada escuela profesional determina en su estructura curricular la

pertinenciay duracion de las préacticas pre profesionales, de acuerdo a sus especialidades.
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1.8. Leyde deporte

Qrticulo 3.- Objeto

La presente Ley tiene por objeto normar, desarrollar y promover el deporte como

actividad fisica de la persona en sus diferentes disciplinas y modalidades a través de sus

componentes béasicos: la educacion fisica, larecreacion y e deporte, en forma descentralizada,

anivel del ambito local, regiona y nacional.

Qrticulo 3.-ObjetodelalLey

El objeto de la presente Ley eslo siguiente:

1

Desarrollar y promover en forma organica y descentralizada el deporte en
general como actividad fisica de la persona en sus diferentes disciplinas y
modalidades.

Regular y fiscalizar, en el ambito nacional, latransparenciay €l uso eficiente de
lainfraestructuray los recursos econdémicos publicos a cargo del ente rector del
deporte y las federaciones deportivas, para e cumplimiento de la politica del
deporte en genera y planes en educacion fisica, recreacion y deporte.
Establecer los deberes del sector publico, sector privado y la sociedad que

asumen responsabilidad en € desarrollo del deporte en general.

Qrticulo 5.- Fines

Son fines de la presente Ley:

1.

Promover y propiciar la practica masiva de la educacion fisica, la recreacion y
el deporte.
Regular, motivar y propiciar la participacion del Estado en la actividad

deportiva, recreativay la educacion fisica.
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3. Desarrollar €l deporte de alta competencia, deporte afiliado y de recreacion, en
todas sus disciplinas, modalidades, nivelesy categorias, proporcionando medios
y estimulos para su desarrollo.

4. Alcanzar € nivel deinfraestructura, equipamiento, recursosy asistenciatécnica
que garantice el desarrollo del deporte, larecreacién y la educacion fisica

5. Formar mejores deportistas, dirigentes y técnicos a través de la capacitacion
permanente y sostenida

6. Promover y desarrollar el &rea de lainvestigacion optimizando la aplicacion de
lascienciasy latecnologiaparael desarrollo del deporte, entre otros, lamedicina
deportiva.

7. Promover la actividad fisica entre las personas con discapacidad, estimular el
desarrollo de sus habilidades fisicasy mentalesy garantizar su acceso a deporte
en forma organizada.

8. Establecer la obligatoriedad de la educacion fisica en los niveles educativos:
inicial, primaria, secundariay superior.

9. Laproteccion a deportistaen la practica de laeducacion fisicay e deporte.

10. Crear en € ambito nacional una modernay globalizada estructura del Sistema
Deportivo Nacional, que permita integrar en forma coordinada y concertada al
Gobierno Nacional, Gobierno Regional y los Gobiernos Locales.

19. Ley N°27337

Qrticulo 14.-A la educacion, cultura, deportey recreacion
El nifio y € adolescente tienen derecho a la educacion. El Estado asegura la gratuidad
publica de la ensefianza para quienes tienen limitaciones econdmicas. Ningln nifio o

adolescente debe ser discriminado en un centro educativo, por su condicion de discapacidad ni
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por causadel estado civil de sus padres. Lanifiao laadolescente, embarazada o madre, no debe
ser impedida de iniciar o proseguir sus estudios.

1.10. Reglamento de la Préctica Preprofesional en Educacion Inicial

Articulo 8° Las Préacticas Preprofesional eserecen al estudiante de pregrado la
oportunidad de poner en gercicio las competencias adquiridas durante la formacién académica
de acuerdo a Plan de Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de Educacion Fisica

Articulo 9° La Practica Preprofes onaﬂﬂé destinada a contribuir en € mejoramiento
delacalidad educativay alaformacién solidaeintegral del estudiante de IgscueIaProf&si ona
de Educacion Fisica

Articulo 10° Las Practicas Preprofesionales estan consideradas como curso dentro de
los Planes de Estudios por competencias y son los que realizan los estudiantes de pregrado en
las diferentes Instituciones de Educacion Basica Regular, y en instituciones y/o organizaciones
publicasy privadas.

Articulo 11° Las Précticas Preprofesionales se programaran y desarrollarédn dentro del
ciclo de estudio y semestre académico, en concordancia con € Plan de Estudio, a partir del V
ciclo hastael X ciclo, siempre gue e estudiante haya aprobado la totalidad de sus créditos.

1.11. Objetivosdela Practica Preprofesional en Educacion Inicial

Articulo 1° Objetivo
Al concluir las practicas preprofesionales, €l estudiante estard en la condicion de:

a) Consolidar su formacion profesi onal,Qomo facilitador del aprendizaje através
del gercicio integral de planificacion, implementacion, gjecucion y evaluacion
del proceso de aprendizaje y ensefianza.

b) Desarrollar laPracticaPreprofesional enlasinstituciones publicasy privadas del
ambito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-

marginalesy rurales.
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C)Qoner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y

d)

f)

9)

actitudes obtenidos dentro de su formacién académica profesional en situaciones
reales del gjercicio docente.

Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en los distinto niveles de Educacion Bésica Regular.

Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias
metodol ogi casg aboracién y manejo de los materiales educativos, asi como el
uso adecuado de equipos tecnol 6gi cos.

Evaluar las sesiones de aprendizge con la aplicacion de instrumentos
pertinentes.

Desarrollar clase modelo, elaborar e informe de préctica preprofesional y

sustentar.

1.12. Metas dela Practica Preprofesional en Educacion Inicial

Articulo 28°@romover la formacién académica integral de los estudiantes en los

aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencion preprofesional, donde

se promueve la aplicacion de los conocimientos tedricos y metodol 6gicos.

9

b)

d)

Observar 01 sesion de aprendizagje dirigida por € docente de la institucion
educativa con acompafiamiento del docente de préctica, en caso no haya docente
en lainstitucion educativa, lo dirigirael docente de préctica. (laobservacion sera
por todo & grupo).

Observar unges'én de aprendizge dirigida por e profesor del curso en la
institucion educativa

Redlizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05
Sesiones.

Desarrollar una clase modelo ante |os jurados eval uadores.
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€) Presentar y sustentar el informe de practica, con aprobacion previa del docente.

f) Presentar un ggemplar del informefinal en vi rtual,QOS dias habiles despuésde la
sustentacion a docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas
por € jurado.

1.13. Importancia de la Practica Preprofesional en Educacion Inicial

Articulo 2° Finalidad

L as Précticas Preprofesionales transitan poﬂn proceso formativo y obligatorio paralos
estudiantes, porque les permite reafirmar, integrar, consolidar y contrastar la teoria con la
practicaen e proceso de laformacion profesional, con conocimientos pedagdgicos, cientificos
y tecnoldgicos. Ademés de, normar la planificacion, organizacion, €ecucion, monitoreo y
evaluacion de la Practica Preprofesional (PPP).

Articulo 3° Las Précticas Preprofesional %Qonstituyen un conjunto de actividades
curriculares en las cuales € estudiante obtendra experiencia, orientadas a la consolidacion del
perfil de egreso.

Articulo 4° Las Précticas Preprofesionales, como aspecto formativo del estudiante, no

esta afecta a exoneracion alguna.
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CAPITULOII

MARCO CURRICULAR

2.1. Laeducacion en la sociedad global

“Laeducacion estahoy y siempre influenciadapor la readlidad de la sociedad
guela rodea. Como proceso de desarrollo persona y socia, debe considerar e
contextodel que forma parte, servir e incluso esforzarse por megorar y cambiar”
(Figueredo, 2022).

“En e mundo actual, los requerimientos que exige la sociedad globalizada a la
formacion de los futuros varones y mujeres, qué se le exige a sistema escolar, cambios
gueimplicaal curriculumy alaformacion de profesores” (Babarro Velez et al., 2023).

2.2. Laeducacion psicomotriz en € contexto actual

“Es unadisciplina indispensable en la educacion del nifio dentro de los primeros
anos, repercutiendo en e desarrollo intelectual, afectivo y socia” (Flores-castafion,
2023).

“EQA actividad corporal por € cual € nifio piensa, aprende, creay afronta sus
problemas |o que pone de manifiesto que €l cuerpoy el movimiento tienen unaindudable
importancia en el desarrollo y aprendizaje infantil™™ (Prieto Prieto et al., 2021).

2.3. Losnuevos paradigmasdela Educacion Fisica

“El reconocimiento de la dimension relacional en e proceso de ensefianza-
aprendizaje, una orientacion hacia la adaptacion e integracion a medio cultura
extraescolar y aumento de la calidad de vida en tanto resultados de aprendizaje

perseguidos bajo un paradigma constructivista” (Urra Tobar et al., 2019).

29



2.4. Promoviendo & desarrollo motor en nifios

“Se busca, que € nifio desarrolle habilidades y destrezas y tengan mayores
posibilidades de desarrollo en los niveles superiores, se Prioriza el desarrollo cognitivo,
afectivo y motriz y pueda expresar sus emociones y sentimientos, mediante su cuerpo”
(Palll et d., 2022).

“En cuanto a las habilidades fisicas, es importante fomentar |a actividad fisicay
el juego activo para promover el desarrollo muscular y la coordinacion” (Nishi & Silva,

2023)
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CAPITULO I

MARCO SITUACIONAL

3.1. Justificacion dela Practica Preprofesional en Educacion Inicial

Fomenta la identidad profesional asi mismo es clave en € desarrollo, se
identifican de manera significativa con la actividad docente, este entorno les proporciona
la oportunidad de internalizar los conocimientos obtenidos durante su formacion
académica y les permite formarse integralmente, basandose en valores docentes
(Educacién, 2021).

Seguin (Curriculaet al., 2020) “la practica preprofesional desarrolla competencias
necesarias para gercer la profesiéon, se reconoce las competencias profesionales, sus
fortalezas y debilidades™.

3.2. Laeducacion presencial en € Nivel de Educacion Inicial

“la presencialidad es una modalidad o metodologia de ensefianza constante en €l
desarrollo de los nifios, donde interactdan e influyen estudiantes, profesores 'y espacios
fisicos en donde se encuentran reunidos, conllevando asi a diversos procesos de
ensefianzay aprendizaje” (Ley 25.632, 2021)

Se caracteriza como una fase que contribuye a ajuste de los nifios en e dambito
mental, fisico, social y afectivo, los cuales constituyen la base de su proceso de
aprendizaje. Ademas, facilitalabulsqueda de su posicion tanto en instituciones educativas

como en lavida en general (Mayorga Acufia, 2021).
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3.3. Las clases en € éarea psicomotriz en nifios de Educacion Inicial en nuestra

Region de Puno

En las lecciones de psicomotricidad, se promueve la maduracion del sistema
nervioso central y lasinteracciones entre el individuo y su entorno. Este proceso implica
cambios continuos en |os aspectos corporales, cognitivos y emocionales, siendo posible
observar hitos fundamentales en cada etapa del desarrollo del individuo (Paccori
Coaquira, 2018).

La motricidad adquiere una relevancia significativa, ya que facilita e
conocimiento, control y uso del cuerpo en relacién con uno mismo y el entorno. En esta
etapa, se enfatiza el desarrollo de habilidades motrices a través de juegos reglados,
dramatizacion, actividades de expresion, y se integra a lo largo de la jornada escolar
mediante el empleo de rutinas motoras planificadas (Liderazgo et a., 2020).

3.4. Situacion actual dela Institucion Educativa

Institucion Educativa Inicial N.° 193 “CLUB DE LEONES” de Puno se encuentra
ubicado en el barrio San Antonio co@ imites Por el Norte con €l Jr. Coronel Barriga, Por
el Sur con e Jr. Ayaviri, Por e Este con € Jr. Ancash y Por e Oeste con € Jr. llave.
cuenta con una infraestructura adecuada asi mismo cuentan con materiales apropiados
para € aprendizaje de los nifios, tienen un ambiente donde interactlan y se sientan
Seguros.

Lainstitucién Tienen por objetivo quelosni ﬁos(asﬁesarrol len su potencial desde
la primerainfancia, accedan a mundo letrado, resuelvan problemas, practiquen valores,
sepan seguir aprendiendo, se asumen ciudadanos con derechos, responsabilidades y
contribuyen a desarrollo de sus comunidadesy del pais combinando su capital cultura y

natural con avances mundiales.
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3.4.1. Poblacion

Cuentan con 268 alumnos de 11 secciones distribuidos de la siguiente manera; 3
afios “A” 26 estudiantes, 3 afios “B” 25 estudiantes, 3 anos “C” 23 estudiantes, 3 afios
“D” 18 estudiantes, 4 anos “A” 23 estudiantes, 4 afios “B” 24 estudiantes, 4 afios “C” 23
estudiantes, 5 afios “A” 27 estudiantes, 5 afios “B” 25 estudiantes, 5 afios “C” 28
estudiantes y 5 afos “D” 26 estudiantes.

Asi mismo cuentan con 11 docentes, 6 persona del persona de servicioy 5
personas administrativos.

se tiene un clima laboral idéneo donde todos colaboran unos con otros con €
objetivo de brindar la mejor educacion alos estudiantes y por ende se da hareflgar una

calidad educativa.
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. Préctica Preprofesional en Educacion Inicial

La préactica preprofesional en educacion inicial se gjusta alas demandas de |a sociedad,
siendo responsabilidad de las universidades formar profesionales con las competencias
necesarias para un desarrollo eficiente en los aspectos cognitivos, procedimentales,
actitudinales, asi como en valores éticos y morales (Paredez Mendoza, 2019).

Es la manera més directa de acercar alos docentes en formacion a entornos auténticos
de ensefianza, enfrentandose a desafios y Situaciones desafiantes en diversos contextos
educativos. Esto posibilita que los futuros maestros se vinculen con la realidad, convirtiendo
esas experiencias en una valiosa formacion que mejora su preparacion para la labor docente
(Gismondi, 2021).

4.2. AreaPsicomotriz

La psicomotricidad es la disciplina que vincula € cuerpo, la mente y las emociones a
través del movimiento. Es un componente crucial en la educacion y € desarrollo integral,
especialmente durante los primeros afios de vida. La realizacion de acciones por parte de un
nifio se relaciona directamente con su pensamiento y sus emociones en € marco de la
psicomotricidad (Sanchez Garcia & Samada Grasst, 2020).

“Beneficia el desarrollo integral del infante, no obstante, dentro del contexto educativo
facilita el aprendizaje de habilidades académicas como las destrezas de lecturay escritura. Es
decir, que tedricamente se sustenta el desarrollo de lamotricidad fina y gruesa” (Mufios Cortez,

2020).



4.3. Planificacion anual

Este espacio se configura como un entorno de reflexion, ensefianzay aprendizaje que se
basa en enfoques tedricos y metodol6gicos que abordan diversas dimensiones. Es esencial
considerar que los contenidos se integran de manera inseparable con otras unidades
curriculares, ya que forman parte de un marco mas amplio (Masturoh & Anggita, 2018).

Segun (Masturoh & Anggita, 2018) La organizacion de la ensefianzaen el caso de nifios
pequefios implica justificar la necesidad de un espacio curricular que aborde las formas de
ensefiar y defina qué ensefiar. Esto se sustenta en la consideracion de los contextos socio-
politicos y pedagdgico-didacticos especificos de la Educacion Inicial. La importancia de este
enfoque radica en adaptar |as préacticas educativas a las caracteristicas particulares de los nifios
en sus primeros afos de vida, teniendo en cuenta tanto los aspectos sociales y politicos como
los enfoques pedagdgicosy didacticos que son més efectivos para este grupo etario.

4.4. Unidadesdeaprendizaje

“Serefiere aun conjunto de secuencias, actividades en relacion aunaserie de contenidos
y objetivos, asi mismo las unidades de aprendizaje también estan relacionadas “con una unidad
didéactica, unaforma de planificar en e proceso de ensefianza-aprendizaje” (Sanchez Chiclayo,
2020).

“Es indispensable en las distintas actividades que se planifican y se llevan a cabo al
interior de las aulas. En el escenario en € que se realizé la propuesta que ahora se consigna en
el Trabajo de Suficiencia” (Anahy & Huiman, 2023).

45. Sesionesdeaprendizaje

“Las secuencias pedagogicas, presentadas como eemplos, sirven para fortalecer el
trabgjo docente y se consideran herramientas curriculares, se detallan los aprendizajes
esperados y e conjunto de secuencias sugeridas para alcanzarlos a lo largo de clases

académicas” (Sanchez Chiclayo, 2020).
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Seguin (Quifiones, 2020) “La sesiéon de clase o aprendizaje es considerada como €
proceso didactico de esta &rea curricular que permite a desarrollar los aspectos cognitivos y
socioafectivos asi mismo los estudiantes alcancen e aprendizaje significativo y las
competencias de lamisma”.

4.6. Enfoquestransversales

Seguin (Arista Argomedo, 2019) “Son principios que propone la educacion peruana para
gue se desarrollen paraelo a las competencias durante toda la educacion basica de manera
transversal, contextualizando y en situaciones reales, que respondan a las necesidades,
intereses, ritmos'y expectativas educativas”.

Seguin (Reyes et al., 2022) ““Se caracteriza por tener sus propios valoresy actitudes que
suponen, afirma que garantizan una educacion de calidad, con € fin de que los estudiantes
evolucionen sus competencias. Ante ello, son practicasy vivencias de lavida cotidiana”.

4.7. Competencias

“Competencia como aquella facultad que posee toda persona para poder combinar sus
capacidades parapoder lograr un propdsito o lograr unameta de maneraresponsabl e, pertinente
y con ética” (Toledo, 2020).

Los sistemas educativos a escala global tienen como objetivo proporcionar una
educacién de alta calidad atodos los estudiantes, con lafinalidad de prepararlos para un futuro
exitoso y competitivo. Se ha prestado especial atencion a enfoque en € aprendizaje basado en
competencias, ya que este garantiza una formacion integral paratodos (Anderson et al., 2022).

4.8. Capacidades

“Son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son |os conoci mientos,

habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion determinada.
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Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en las competencias, que son
operaciones mas complegjas” (C, Educacion Bésica, 2020).

Es un concepto que se desarrolla desde el momento mismo de nuestro nacimiento. A 1o
largo de este proceso, acumulamos conocimientos, habilidades y actitudes, 10 que nos permite
absorber, relacionar, combinar, crear y experimentar con la informacién de manera continua
(Alvarez Mufioz & Hernédndez Prados, 2022).

4.9. Desempefios

Segun (Mamani & Céaceres, 2019) “Es el comportamiento en la busgueda de objetivos
fijados paraa canzar |as metas mediante | as estrategias establecidas, y asi obtener el desempefio
de las habilidades que tiene cada persona’”.

Seguin (Chero Nieves, 2020) “Descripciones especificas de lo que hacen |os estudiantes
respecto a los niveles de desarrollo de las competencias, los estudiantes demuestran cuando
estan en proceso de alcanzar € nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este
nivel”.

4.10. Valores

Se refiere a comportamientos que facilitan una convivenciaarmoniosay respetuosa con
los demas. En este sentido, se pueden identificar valores universales y valores propios de la
condicién humana, los cuaes fundamentan los valores especificos dentro de un entorno
universitario (Gallarza et al., 2020).

4.11. Instrumentos de evaluacion

Son instrumentos gque ayuda a clasificar con datos del estudiante acerca de su nivel de
dominio de aprendizaje, la cua se organiz6 en una sola dimension para asi luego poder hacer

unaretroalimentacion (Berlaga Ramirez & Juérez Hernandez, 2020).
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4.11.1. Registro auxiliar
Es un recurso que registra de manera detallada las incidencias diarias de fatas a las
normas de convivencia, organizado por gradosy secciones, este documento utiliza indicadores
de evaluacion de la conducta en concordancia con los lineamientos establecidos en los
documentos de gestion de la institucion educativa, ademas, realiza un seguimiento de las

recomendacionesy reporta al docente tutor correspondiente (Sutta Vargas, 2021).

4.11.2. Listadecotgo
Segln (Sierra et al., 2020) “Es un instrumento que relaciona acciones sobre tareas
especificas, organizadas de manera sistemética para valorar la presencia o ausencia de estas y
asegurar su cumplimiento durante el proceso de aprendizaje”.
4.11.3. Test
“son losinstrumentos para obtener datos sobre la conducta de | as personas, capacidades,
conocimientos, habilidades, destrezas, etc. a partir de esos datos se toman decisiones que
pueden tener serias repercusiones sobre la vida de las personas evaluadas” (Mufiz & Fonseca
Pedrero, 2019).
1.14. Diagnostico pesoy talla
Segun (Gutiérrez-Cortez et a., 2020) “Se basa en la aplicacion de IMC, permite
identificar en que condicion fisica se encuentra el sujeto para asi tomar precauciones”.
1.15. Test de habilidades motrices basicas
Segun (Anderson et a., 2022) “Es un instrumento que nos ayuda a identificar en qué
nivel se encuentra el estudiante asi mismo que habilidades ya tiene desarrollado y cuales son
sus deficiencial”.

4.12. Lateralidad

“Dominancia en determinadas actividades funcionales del cuerpo, motivadas por la

existencia de un hemisferio dominante dentro del cerebro humano, de esta forma, tienden a
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utilizar preferiblemente, sus sentidos, una habilidad o destreza mayor que se gobierna por este
hemisferio” (Duarte Hernandez & Perez Mendoza, 2020).

4.13. Equilibrio

“El equilibrio estéatico y dindmico se presenta cuando el centro de gravedad del cuerpo
humano se encuentra dentro del érea donde se localizan |os puntos de apoyo del sujetoy quele
permite realizar gjustes anti gravitatorios” (Villalobos-Samaniego et al., 2020).

1.16. Habilidades motrices basicas

Son movimientos que emergen de manerainherente al desarrollo de una persona; estas
acciones representan habilidadesintrinsecas del cuerpo que posibilitan actividades como correr,
sdltar y lanzar. Constituyen el fundamento esencia para la gecucién de acciones con niveles
elevados de complgjidad a medida que se avanza en € desarrollo motor (Gavilanes, 2022).
1.17. Coordinacion dinamica

“Accion donde intervienen gran cantidad de segmentos musculares ya sea extremidad
superior, inferior 0 ambas alavez. Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal
en uno o ambos sentidos y que pueden ser rapidos o lentos” (Orocio Gomez, 2018).

4.14. Ritmoy movimiento

El cuerpo responde mediante movimientos fisicos cuando busca generar o expresar un
sonido. Esta reaccion no es fortuita; a iniciar lamusica, e cuerpo se predispone y entraen un
estado de aerta. Al percibir un ritmo sonoro, se activa €l sistema motor, dando lugar a
movimientos repetitivosy coordinados (Portavella Estévez, 2022).

1.18. Gimnasiaritmica

Seguin (Serrano-Nortes et al., 2021) “Es unadisciplina olimpica que combina elementos

gimnasticos, danza y aparatos (cuerda, pelota, aro, mazas y cinta), con acompafiamiento

musical”.
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1.19. Gimnasiaeducativa

“Constituye e primer peldafio, la base, sobre la que se sustenta la précticade la cultura
fisicay los deportes su practica sistematica permite lograr un nivel elevado de preparacion
fisica” (Mamani-Jilgaet a., 2022).

4.15. Relajacion

Segun (Gonzaez Cristing, 2022) “Es un conjunto de estrategias psicoldgicas méas
utilizadas en lasintervencionesclinicas, quetiene como finalidad reducir €l estado de activacion
fisiologica, facilitando larestauracion delacama, € equilibrio mental y la sensacion de paz en
el interior”.

4.16. MUsica

Sonidos de expresion artistica que reflejan@a asimilacion y transformacion del ser
humano. En este proceso, la emocion y e espiritu generan comportamientos que moldean las
diversas relaciones del individuo con la realidad, abarcando aspectos en los dominios de la
naturaleza, la sociedad y e pensamiento (Y adira Pinargote-Baque et a., 2022).

4.17. Juegos

“Es un medio espontaneo de expresion y de aprendizaje en donde interaccionan todos
los sentidos, gercitalos habitos intelectuales, fisicosy éticos al mismo tiempo ayuda a nifio a

lareduccion de tensiones, la defensa ante frustraciones y miedos” (Pol-Rondén et al., 2021).
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CAPITULOV

PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOSDE LA PRACTICA

PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
5.1. RESULTADOS

Figura 1.

Habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 3 arios de la institucion Educativa N° 193 *

Club de leones” Puno-2023.
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Nota: Datos obtenidos de | os resultados software SPSS Version 23.
INTERPRETACION:
En la siguiente figura 1, en la evaluacion inicial de las habilidades motrices basicas en

nifios de 3 afos, se observaron resultados en e pretest con puntuacionesde 7, 8, 9, 10, 12y 13,
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lo cual colocd a23 nifiosy nifias en la categoriade "malo”, representando el 10% del desarrollo
de sus habilidades bésicas. No obstante, tras la aplicacién de la planificacion de |l as sesiones de
aprendizaje centradas en el desarrollo de habilidades motrices bésicas mediante juegos, bailes,
talleres, etc., los resultados del post test mostraron un aumento significativo. El 90% de los
nifiosy nifias, representados por 23 individuos, obtuvieron puntuaciones de 19, 20, 21, 22y 23,
clasificAndose ahora en las categorias de "regular y bueno”. Esto demuestra la eficacia de la
metodologia empleada, evidenciando un progreso notable en e area psicomotriz de nifios y
nifias de 3 anos de la institucion Educativa N° 193 *“ Club de leones” Puno.

Figura 2.

elabilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 anos de la institucion Educativa N° 193

Club de leones” Puno-2023.
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Nota: Datos obtenidos de los resultados software SPSS Version 23.
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INTERPRETACION:

En la siguiente figura 2, en la evaluacion inicial de las habilidades motrices basicas en
nifios de 4 anos, se observaron resultados en el pretest con puntuaciones de 13, 14, 15, 16y 17,
clasificando a 24 nifios y nifias en las categorias "malo y regular, lo que equivaliaa 15% del
desarrollo de sus habilidades basicas. No obstante, tras la implementacion de la planificacion
de las sesiones de aprendizaje centradas en el desarrollo de habilidades motrices bésicas, se
evidencié un notable progreso en los resultados del post test. EI 95% de los nifios y nifias,
representados por 24 individuos, obtuvieron puntuaciones de 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 y 28,
clasificAndose ahora en las categorias "bueno y excelente". Esto demuestra la eficacia de la
metodologia empleada, la cua se basd en el desarrollo del &rea psicomotriz mediante juegos,
bailes, entre otras actividades, en los nifios y nifias de 4 afos. de la institucion Educativa N°
193 “ Club de leones” Puno.

Figura 3.

Qabi lidades motrices basicas en nifios y nifias de 5 arios de la institucion Educativa N° 193 “
Club de leones” Puno-2023.
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Nota: Datos obtenidos de | os resultados software SPSS Version 23.
INTERPRETACION:

En la siguiente figura 3, en la evaluacion inicial de las habilidades motrices basicas en
nifios de 5 afos, se registraron resultados en &l pretest con puntuaciones de 12, 13, 14, 15, 16,
17, 20 y 21, ubicando a 27 nifios y nifias en las categorias de "malo, regular y bueno"”,
representando un 25% del desarrollo de sus habilidades bésicas. Sin embargo, trasla aplicacion
delaplanificacion de sesiones de aprendizaj e enfocadas en e desarrollo de habilidades motrices
basicas, se observé un avance significativo en los resultados del post test. EI 98% de | os nifios
y nifias, conformado por 27 individuos, obtuvo puntuaciones de 22, 24, 25, 26, 27 y 28,
situdndose ahora en las categorias de "bueno y excelente". Esto evidencia la efectividad de la
metodologia utilizada, que se centré en el desarrollo del reapsi comotrigtravés dejuegos, en

los nifios y nifias de 5 afios.de la institucion Educativa N° 193 *“ Club de leones” Puno.



CONCLUSIONES

Primero: En el desarrollo de la préctica preprofesional en educacion inicia en € area de
psicomotriz se Implemento la planificacion curricular, unidades de aprendizaje y desarrollo de
sesiones de aprendizaje con estrategias metodol 6gi cas,% aboracion y mangjo de los materiales

educativos, asi como el uso adecuado de equipos tecnol 6gicos en donde fue eficaz.

Segundo: En lapracticapreprofesional en educacién inicial, con los nifios y nifias de 3 afios en
el area de psicomotriz se trabgd las habilidades motrices basicas se concluye que tras la
aplicacion de 60 sesiones de aprendizaje centradas en e desarrollo de habilidades motrices
basicas mostraron un aumento significativo de desarrollo de Equilibrio estatico, Potencia,
Sentido ritmico, Sentido cinestésico, Lateralidad, Coordinaciony Equilibrio dinamico del 10%
al 90%, esto demuestra la eficacia de la metodologia empleada, evidenciando progresos

notables.

Tercero: En lapréctica preprofesional en educacion inicial, enfocada en los nifios y nifias de 4
anos en € érea de psicomotriz, se llevd a cabo un trabgjo en e desarrollo de las habilidades
motrices basicas. Como conclusion, se destaca que después de la aplicacion de 60 sesiones de
aprendizaje, se observd un aumento significativo en el desarrollo de Equilibrio estatico,
Potencia, Sentido ritmico, Sentido cinestésico, Lateralidad, Coordinacion y Equilibrio
dindmico, pasando del 15% a 95%. Este resultado demuestra la efectividad de la metodol ogia
utilizada, evidenciando progresos notables en las habilidades motrices de los nifios y nifias

involucrados.

Cuarto; Durante la practica preprofesional en educacién inicial, dirigida a nifios y nifias de 5
anosy enfocadaen € éreade psicomotriz, sellevé acabo un trabajo dedicado alas habilidades
motrices basicas. Como conclusion, se destaca que después de la implementacién de 60
sesiones de aprendizaje centradas en el desarrollo de habilidades motrices basicas, se observo
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un aumento significativo en el desarrollo de Equilibrio estatico, Potencia, Sentido ritmico,
Sentido cinestésico, Lateralidad, Coordinaciény Equilibrio dindmico, pasando del 2 % a 98%.
Este resultado demuestra la eficacia de la metodologia utilizada, evidenciando progresos

notables en las habilidades motrices de los nifios y nifias participantes.
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SUGERENCIAS

Primero: Se sugiere aladirectora de la institucion Educativa N° 193 “ Club de leones” Puno
gue en € area de psicomotriz se implemente material es educativos optimos, plataforma para el

trabajo y laimplementacion de talleres de psicomotriz.

Segundo: Se sugiere a las profesoras de aula de la institucion Educativa N° 193 ““ Club de
leones” Puno darles axceso alos los nifios e uso de |os materiales educativos de psicomotriz.

Asi mismo estar mas pendientes de |os nifios para asi evitar accidentes.

tercero: Se sugiere alos padres de familia de la de la institucion Educativa N° 193 “ Club de
leones” Puno ser mas responsables en la puntualidad de los nifios Tambien no interrumpir en

horas de clase, esperar pararealizar actividades extracurriculares.
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ANEXOS

ANEXO N.°1

EVIDENCIA DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL







ANEXO N°2

LINK DE VIDEO GRABADO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDAD

https://drive.google.com/file/d/1533hW8heRL SuOL Y 8Y sM K g9mvtNeM fyt3/view?usp=drivesdk

https://drive.google.com/file/d/14MV 9udPtA 99VTn300JKxGFf1 H88Y Q81/view?usp=drivesdk
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Tu queeresd Unico
y verdader o maestro
concédemela gracia

de ser ggemplo tuyo

Maestro para mis alumnos.
Haz que Y 0 sea modelo de amor
confianza y comprension.
Haz que Y 0 sepa con mi vida
educarlosen lalibertad y
con sabiduria capacitarlos.
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PRESENTACION

La presente carpeta pedagdgica es un documento cuyo
contenido resume todas | as actividades que € docente debe
cumplir durante € afio lectivo en e Ciclo que tiene a cargo.
Este documento, engloba en su contenido, no solo aspectos
técnicos pedagogicos o planificaciones curriculares, sino
también € aspecto administrativo, organizativo Yy/o
funcional, que deben ser tomados en cuenta por el docente,
cuya mision educadora fundamenta en la labor académica
de los aprendizajes. Esta carpeta pedagdgica como obra
humana puede tener defectos y limitaciones o deficiencias,
sin embargo, lamision que cumple superatodo ello. Alienta
a aceptar todas las correcciones de buena fe que puedan
realizarlo.

También es un documental de experiencias, inquietudes,
habilidades y compromisos e instrumento auxiliar de la
accion educativa, orientados hacia e docente y donde esta
comprendidos también los diferentes aspectos de la
planificacion curricular como: Unidades, Proyectos vy
Modulos de Aprendizaje, para la readizacion de la tarea
educativa.

Mereciendo & que hacer educativo, ponemos todo nuestro
empefio y esfuerzo por mejorar € servicio educativo, a

través del presente trabajo documento, con la perspectivade

introducir e que hacer cientifico en €l area psicomotriz.
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EDAD ' CONDICION
21 afios practicante

EDADES
3,4y 5 afos

CORREO
INSTITUCIONAL
dccaso@unap.pe

DNI
73475934

NS

|

DIRECCION

DOMICILIAR P V& AFP

Jr. Cancharani N° LEY 19990
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MISION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO

Formar profesionales y posgraduados calificados y competitivos;
aportando a la sociedad los resultados de la investigacion cientifica,
tecnologica y humanistica, con identidad cultural y responsabilidad
social, gue contribuyan a desarrollo sostenible de laregion y del pais.

MISION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Facultad que forma integramente profesionales en educacion con
liderazgo e identidad cultural para contribuir al desarrollo delaregion

Escuela Profesional de Educaciéon Fisica que forma profesionales
competitivos, con identidad y responsabilidad social, promoviendo la
educacion corporal, deporte recreacion y promocion de lasalud en base

a la investigacion e innovacion, contribuyendo a desarrollo de la
renion v dal naig

Todos los peruanos acceden a una educacion que les permite
desarrollar su potencial desde la primera infancia 'y convertirse en
ciudadanos que vaoran su cultura, conocen sus derechos y
responsabilidades, desarrollan sus talentos y participan de manera
innovadora, competitivay comprometida en las dinamicas sociales,
contribuyendo a desarrollo de sus comunidades y del pais en su
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i
|

PROPOSITOS DE L& EPEF

Fortalecer |a formacion profesional de calidad a
través de los estudios generales especificos y de
especialidad promoviendo la salud para su
insercion al mercado laboral en forma competitiva
y humanistica.

Impulsar lainvestigacion cientifica, humanisticay
formativa para su contribucion en el desarrollo
académico, educacion corpora, deporte-
recreacion y promocion de la salud acorde
alineamientos y politicas para e desarrollo
regiona y nacional.

< I

Desarrollar la funcion de responsabilidad social,
integrando las actitudes académicas,
investigacion, extension y gestion para tener
impacto en la sociedad

Mejorar la calidad de la gestion de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica a través de la
mejora continua, que contribuye alaconcrecion de
la calidad académica, investigacion |y
responsabilidad social.
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN
EDUCACION.

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

&

EXPERIENCIA PRE PROFESIONAL

CARACTERISTICAS DEL
CIIRSO:

GESTIONA Y DESARROLLA PROCESOS
PEDAGOGICOS Y CURRICULARES
DESDE EL ENFOQUE DE LA

PERFIL DEL EGRESADO CORPOREIDAD EN LOS NIVELES DE

EN RELACION DEL CURSO: EDUCACION BASICA REGULAR CON
SOPORTE TEORICO CIENTIFICO

VIGENTE.

ANALIZA Y DISENA LA
PROGRAMACION CURRICULAR,

Bl N .

STy

LOGRO DE APRENDIZAJE: SESIONES ~ DE  APRENDIZAJE,
UTILIZANDO ESTRATEGIAS

METODOLOGICAS, RECURSO

l... |
ﬁ"'-. } ﬂ DIDACTICO EN PRAXIS
. # "._.%."| PEDAGOGICAEN EL NIVEL DE

EDUCACION INICIAL.

T
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A REXLIZAR LA PRACTICA
PREPROFESION AL

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 199 ~ CLUB DE
LEONES ~ PUNO

Limites: > $ o o ° @

Por el Norte: con e Jr. Q -~ - v

Coronel Barriga. ) ¢ ° )

Por e Sur: con el Jr. : b °

Ayaviri. : r’O

Por € Este: con € J. Q Q Q @9

Ancash. !

Por el Oeste: con €l Jr. o ° .

llave. : -
O - e 2 0, ) 9

. —~— ~—— -
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Somos una |.E. dedicada a la
formacion integral denuestros
nifos potenciando Sus
aptitudes y habilidades en
base a una cultura de
bienestar, afecto y la actina
participacion de sus padres.

Al afho 2022 ser la Institucién
Educativa de mayor prestigio
en la formacion integral de
nifios de nivel inicial en la
ciudad de puno con la
aplicacion de metodologias

modernas  y proyectos
creativos e innovadores
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OREANIGRAM A NOMINAL DE L&
INSTITUCION EDUCATIV# INICL&L

A8

| DIRECTORA
« LIC. RUTH YANE CARBAJAL »
CATACORA |

APAFA

| B |

MUNICIPIO ESCOLAR

=<

' EMERGENCIA EDUCATIVA | I « »

CONEI

|
|

PSICOMOTRICIDAD

\_

« » TUTORIA |
. PRIMEROSAUXILIOS I « »
" )

LABORATORIO .

DOCENTES:
» DORISHUISA MAMANI

» ISABEL CARLOTA ARTETA
CONDORI

» FANY MARISOL TALAVERA
FLORES

» MAGDA YANETH ORTIZ LINO
» OTILIA PAUCAR HUANCA

DOCENTES:

» MARLENY FUENTES MACEDO

> MARY CELA MADARIAGA
COLQUE

» JUDITH MARLENE DE LA TORRE
CAPARACHIN

> LOURDES ENRIQUETA MAMANI
CHOQUEHUANCA

» PAMELA IRASEMA PINEDA
ALATA

» MARY SOLEDAD MAMANI
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ORGANIGRANA DE L& INSTITUCION
EDUCATIVA 2028

DRE - PUNO

UGEL - PUNO

DIRECTORA
RUTH YANE
CARBAJAL

CONSEJO EDUCATIVO
INSTITUCIONAL

' DOCENTES '
% 9 4
|31

y £
3ANOSA,B.C,D 4 ANOSA, B, C. l 5ANOSA, B, C, D.

I &
] [~ \ (o “‘,

MARLENE
DELA
> DORIS HUISA TORRE
MAMANI © ETTILIA BAUGAR CAPARACHI
> ISABEL CARLOTA HUANCA N
ARTETA > MARLENY > LOURDES ENRIQUETA
CONDORI FUENTES MAMANI
> FANY MARISOL MACEDO S g;'ﬁgf EHUANCA
TALAVERAFLORES > MARYCELA X
> MAGDA YANETH MADARIAGACOLQUE ASE
ORTIZ LINO VA
PINEDA
ALATA
> MARY SOLEDAD

. MAMANI
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MINEDU: Curriculo Nacional
para el Nivel Inicial 3, 4 y 5 anos

DOCENTES
MINEDU.COM

APRECIA manifestaciones
artistico-culturales
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AREA DE
EDUCACION
PSICOMOTRIZ
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SE EXPRESA

CORPORALMENTE.

Se desenvuelve de manera autébnoma atraveés de su motricidad cuando exploray descubre su l:
dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidiar
Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse «
seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacid
estos, a las personas, € espacioy € tiempo. Expresa corporal mente sus sensaci ones, emociong
sentimientos através del tono.aesto. nosturas. ritmo v movimiento en situaciones de iuedo.

3ANOS
-Redliza acciones vy
movimientos como
correr, sdtar desde
pequefias alturas, trepar,
rodar, deslizarse —en los
que expresa sus
emociones- explorando
las posibilidades de su
cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y
losobjetos.
-Redliza acciones vy
movimientos de
coordinacion Oculo-
manual y 6culo-podal en
di ferentes situaciones
cotidianas y de juego
seglin susintereses.
-Reconoce Sus
sensaciones corporales, e
identifica algunas de las
necesidades y cambios
enel estado de su cuerpo,
como la respiracion
después de una actividad
fisca. Reconoce las
partes de su cuerpo a
relacionarlas con sus
acciones ynombrarlas.

DESEMPENOS ;

4 ANOS

-Redliza acciones y juegos de
manera auténoma, Ccomo
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear
ylanzar pelotas, etc. —en los
gue expresa Ssus emociones-
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio.

-Redliza acciones y
movimientos de coordinacion
Oculo-manual 'y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades e
intereses, y segin las
caracteristicasdelosobjetos o
materidles que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego.

-Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la
respiracion y  sudoracion
después de una actividad
fisica

5 ANOS

-Redliza acciones y juegos de
manera auténoma  combinando
habilidades motrices basicas como
correr, sdtar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer girosy volteretas—
en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion a espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos

acciones y movimientos de
coordinacion éculo-manual y 6culo-
podal que requieren mayor
precisién. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o de
representacion gréfico-plastica,
gjustandose a los limites espaciales
y alas caracteristicas de los objetos,

O REG S sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como larespiracion y
sudo racién. Reconoce las partes
de su cuerpo a relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente  en  diferentes
situaciones .
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CALENDARIO CIVICO ESCOLAR

MES FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLES OBSERVACION
2 Con mi bicicleta | Personal de la
ST TR evito la || Institucion,
contaminacién y | estudiantes, APAFA.
respeto las normas
de seguridad vial
5al7
Misas de triduo
Fiesta patronal
8 (Nifiita Maria).
Misa
Procesion
Compartir.
23 Actuacién por dia §j Personal de la
del estudiante Institucidn
OCTUBRE 08 Dia de educacion
fisica
10 al 14 | SEMANA DE J Nifios y nifas Semana de
GESTION vacaciones  de
. nifios y nifas.
Vacaciones
estudiantiles.
14 NINOS SANOS CON
UNA
ALIMENTACION
17 SALUDABLE
Dia mundial de la
alimentacion (Mini
chef de pescado)
22 Semana de la | Aulas abiertas

educacion
ambiental que
incluye el dia de la
educacion al aire
libre el 22.
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03 al 04 | Dia de Puno

NOVIEMBRE | o7 5to Simulacro || Direccién, personal de
nacional la institucion,
multipeligro. estudiantes y PPFF.

3er Monitoreo vy | Directora
acompafamiento
inopinado al
20 personal.

Dia de los derechos

del nifio
07 Dia del logro vy || Direccidon, docentes,
reflexion. auxiliares,
administrativos,
estudiantes y PPFF.
DICIEMBRE | 16 Compartir Navidefio || Direccién, docentes,
e a auxiliares,
ausura administrativos,
20al30 | SEMANAS b | Direccién, docentes, | vacaciones  de
) s nifos y nifas.
GESTION 7Y 8 auxiliares,
administrativos.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

CARTEL DE ANEGDOT XS

. -
NOVIEMBRE DICIEMBRE
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Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

“Afe de la unidad, fa paz p el desarrolfo™

Pune, C,U. 24 de agosto del 2023

OFICH CIRCULAR N 002-2023-D-FCEDMUC-UNA-I,

Sefor * Lic. RUTH YENE CARBAJAL CATACORA
Directora de 1a IE] N® 193 CLUB DE LEONES = PUNG

Cindad,

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL DEL
vV CICLO

Tllttt ittt e T R TN T PO AR R TR EA LR L R L L DL L bt LE L

Tengo ¢l agrodo de expresarle un saludo cordial ¢ institucional y comunicarle que, In
Focultad de Ciencizs de la Educacitn de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
comprende las précticas preprofesionales en el Area Psicomotriz, cuya finalidad es consolidar
los aprendizajes logrados durante ¢l proceso formative de acuerdo con las competencias del
perfil de egreso, en Instituciones Educalivas publicas o privadas a fin de contribuir con la b
integral de los participantes.

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidodes para la realizacion de la prictica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué an dignamente dirige Ud. de pcuerdo con la key
N® 28044, al estudiante: DIOMEDES CCASO RENITO de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, que desarrollard la: PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
INICIAL, que consiste cn el desarrollo de 45 sesiones de aprendizaje a pantir del 11 de
septiembre del 2023,

Con la Mnalidad de garantizar la calidad de Ia préctica preprofesionsl, sereditamos al
docente de [a Escucla Profesional de Educacidn Fisica: D, DOMETILA MAMANIT JILAJA,
quien realizard lns acciones de coordinacidn y monitoreo en vuestra institucion educariva,

Hacemos propicia la oportunided parn expreserle las consideraciones mas distinguidas.

Alenamenie,

llm vel Yabor Mirnnda

LEE LR

Elossenad oo Do Fire”
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E MONIT ASESORAMIENTO

DATOS INFORMATIVOS:

AR lmﬂuﬂdniﬁunﬂ}ﬂ ;

#1590 "Club de Leones® Puno

_1:%«111

| Ruth Yene Carbajal Calacora

-Lhﬂn&ﬁlii' ’l.fi:"“

aT.“H.'h T "":-' LRy

C|#  Madany Fusnies Macedo
|= [eabel Cardota Artets Condon
_|# Pamela |rasema Pineda Alata

8 'L Dunlﬂl-h‘t Prl:.-Hﬂ'

|| Drz Dometda Mamani Jiza

1.5 Alumine Practicante

15, Practica Preprofesional

Drm-a;luﬂf..‘mau Banita, | A {

"‘eﬁ}m&uwi

. IN‘I‘EHHA_ PARA LOS D é&nﬂsa DE 'i!ma'hcan DE LAEPE

GHSERVACIONES

,?F/PJAJ

(:4@/%4/- -

. EXTERNA: PARA LI!S DDCEH?EE DE LA INSTITUCION Em::mvn

HEF'EHBEHE'!-' ]

H—

FEL‘H-'n

- DBSERAVACIDNES

i T

fiT‘;ﬂ%‘-::::r!.rz i
Uh,i, BTl

ﬁ de Préctica

| UNA - PUND

rofesor () Practcante

Elossenad oo Do Fire”




I

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FEICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

—

HORARTIO PERTOMNAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: N.® 193 *Club de Leones”
1.2, Director (a): Ruth 'Yene Carbajal Catacora
. - Marleny Fuenles Macedo
1.3, Docente del Area: Isabel Carlota Arlata Condon
X R e Ty Pamela Irasema Fineda Alala
1.4, Docente de Practica: Dometila Mamani Jilaja
1.5, Estudiante Practicante:
1.6, Practica Preprofesional: e J
1.7, Ciclo Semestre académico: [\ V Grupo, A’ 9/23 al 05/12/23
' 1_‘
. Hunnmn DE anE-EE? "' (& ..-""'___-_""‘--..jﬂz":'_ i
ne | T——_ oAl (unes | MARTES MlEﬂcuLE.s. JUEVES ﬁiéﬁﬁéﬁ
=5
I[-E = WA .-} “E“ m
1 |9:10 AM- 10:00 A / 3 -
= =
: 00 2 o
2 |10:10 AM = 11:00 T e
N
\
Ny
77 Y e
3 ’ '_-..-r'""-. _-!.'_ll_ -:F =
it = L2 T
SR, £ 133 lomides Gt i
i&dﬂl_’r&_n:hca e esor (B STBT
UNA-PUNO | VOR (3} Pl
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ﬁLTIF!.:AND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Insttucitn Ecucativa Inicial

+ H® 183 "Clab da Lecnes”

1.2. Directora : Prof. Ruth Yena Carbajal Catacera
1.3. Docants de prictica : Dra, Dometila Mamani Jilaja

1.4. Prolesora de AulaPsicomolriz  : Marleny Fuertes Macedo

1.3. Protesor (a) practicants ' Diomedes Ccaso Banito

1.8, Cleky = Edad 3 afos “C"

1.7. Préctica Preprofesional ' En Educacian Inicial

1.8. Lugar : Plataforma de la IE1

i

APAZA VELASQUEE, LIAM LED

BLAMCO BERMARE, VASCD
ESTEFARD

1

BLAMNCO PAREDIES. DAYANA

L1
1

CALLOMAMANT ANDRADE, GABRIEL
ANTOMELLA

-H,"U

CHAMBI MEINMNA ESAL! EXECANEL

COHLA CARNC, STEFHANC DN ANTEL

COMDORI GARMICA, JHAEL ZAIID

L e B T T ]

CONDORI HANCCO, SAMIR GAITHEL

'--.-"-“

CRLUT ESPINOSA. CARDLINA
ALESSANDRA

1

-0

B oo |D|=m]| =0

0

FLORES HUARACHL ALVARD ALDAIR

G AES. MAMAN], ALEX JESUS

-

TALLD RAMOS, ENOLA ITZALANA

1

JIMENEL CASTILLO, BEMIAMIN

"".-'.'.

LOPEZ VILCAMOUL, ALESSYA
ARIALINE

15

MAMANT SALAS, VALEMNTINA ILLARY |

NAMANI TICOMA, SULEY TATATLANA
VALENTIMA

17

MARCA DUISFE, ISABEL DEL FILAR

| ™ | O |=
-

'n—u-'b—nﬂ-q'ﬁ"‘ﬂa-b*‘ﬂ'ﬂ‘.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PACOMPLA FIGUEROA, VALERY
MAILET 4 (4 P P
1w | FOMA AVILA, ANTONEL LA VICTORIA

m CANG, CAMILA AITANA

71 | QUISPE CORDORI, DULCE EMY NAYIT
QUISFE NIMA, THIAGD SERASTIAN

QUISPE FINEDA, [SRAEL SANTIAGD

e |

s

24 | TORRES VAROAS, ALESSLA THAIS
25 | TRIGOSO FENA, MATHED AUGUSTO

D ID|e |~ |o|0|=
i
1
i
I
!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTI F!.:A.Nﬂ
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

1.DATOS INFORMATIVOS
1.1, lnstitucidn Educativa Inkial +N* 150 "Club de Loones™

12. Directora - Prof. Ruth Y ane Carbajal Catacors

1.3. Docents de prictca - Dra. Dometila Maman! Jisja

1.4. Profesora de AulaPsicomotriz - Marieny Fuentes Macedo

1.5, Profesor (a) practcants : Diomedss Ccaso Benito

1.8. Cico 'l Edad 3 aos'C’

1.7. Prictica Preprofesional * En Educacién Inicial

14 Lign Piatatorma de la IE)

§ | APAZA VELASQUEZ, LIAM LEG ? o o 3 ° . s -
BLANCO BERMARE, VASCOD

? [esTerano elelelele]ele|e

3 nt..wmmn.siﬂ DA TANA P - ¢ ¢ v - Te
CALLOMAMANI ANDRADE, GABRIEL

5 CHAMBI MEDINA, ESAL EXECUIEL o 0 . P : F - -

" COILA CANG, STEFHANG DHANIEL : = o s . - : -

- | CONDORT GARNICA. THAEL ZAHID - ¢ : ;

3 | COMDORI TANCCO, IR GADIEL o o z E ¥ g1 P
CRLZ ESPINOZA, CARDLINA P 3 P

§ | ALESEANDRA Pl ¢ ¢ 3 P P $ ¢

W | FLORES HLUARACH, ALVARD ALDAIR 0 ? . - 3

1 TOMEZ MAMANI, ALE, JESUS : ¢ o 5 : ‘l; 'l.';

i [ALLO mmu-i ENOIA ITZALANA " ¢ 0 . . 5 - :

11 TMEME? CASTILLOD, BEMIARMIN £ ? 0 0 3 . ; -
LOHEE VILCANOUL, ALESSYA ! r

"} I—— _ A ¢ cleolele e

15 | FAMANIT SALAS, VALENTINA ILLARY e | e -
TAMANT TICONA, SULEY TATATIANA ¢ ¢ L P F

R | o [ o |y [ v e |71 ¢
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

RN
ﬁ[ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

[ PACOMPLA FIGUEROA, VALERY
MAILET

19 | POMA AVILA, ANTONELLA VICTORIA
20 | PUNO CANG, CAMILA ATTANA

21 | QUISPE CONDORI, DULCE EMY NAVIT
QUISPE NTRA, THIAGO SENASTIAN

©|=|w ||| o

14
P
¢
e
it =5 ¢
QUISPE PINFDA. TSRAFT. SARTIAGO 3

r
a
24 | TORRES VARGAS, ALESSLA TIAIS
25 | TRICOSO FERA, MA THED AUGLISTO

Vol |y o | em [=20 | =T

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFISIONAL D EDUCACON FISICA- ACRIDITADA
CENTRIIBE MRACTICA MHENTE

___—-—-——_-_

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

LDATOS INFORMATIVOS

1.1, Institucibn Educativa Inkdal * N* 182 *Club de Leones”

1.2. Diroclora : Prol, Ruth Y ane Carhajal Calacora

1.3. Docents de  Dra. Dometila Mamani Jiinja

1.4, Profesora de AulaPsicomefriz | Marlany Fuentes Macada

1.5. Prolescr (a) pracicants + Diomedas Coaso Benito

1.8, Ciclo = Edad 3 afos'C

1.7. Pricica Preprofesional : En Educaditn inicial

1.5 Lugar : Plataforma da la IE)

1 MIPAER VELASUUIES, LIAM LEG

BLANCO BERMADE, VASCO

¢

! |esteFano v | ¥ Ple|® |®
P
P

3 BLANCL FAREDES, DA YANA

TALLDMAMANI ANDRADL, GABRIEL

ANTONELLA

CHAMIN MEDINA, ESAU ELEQUIEL

CONDORT OARNICA, JIAEL ZAND

5
& COILA CANG, 51EFILAND CHANIEL
7
(]

- |0 ||

CONDOR HANCCO, SAMIF OADIEL

e
e
-~
TRUL LAPINOZA, CAROLINA -
o ) L -
ALESSANDRA ‘t]

s i
FLORES NUARACTE, ALVARD ALDAIR

1 LAOMES MAMAN], ALK JESUS

P P
P v
" TALLL) MAMUE, ENOHA TTEALANA 0 0
v ¥

1 TG 7 CARTILL, DEMIAMIN

O

TP, VILCANULIL ALESEYA %?
W | ARIADNE ! 2 LA Y » P

5y

TMAMANI SALAK, VALEMTINA ILLARY 0 P

~TAMANI TICONA. SULLY TATATIANA
W | yALENTINA ¥ v I
SINCA GUTSPE TRATIEL DL MLAR

.
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CENTRO DE PRACTIC A DOCENTE

—

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIF!.;ANG
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIOMN FISICA- ACREDITADA

PACCMILA FIGUIE ROA. VALLRY
MAILET

-Ty
.ﬁ

POMA AVILA, ANTONELLA WVICTORLA

x

.

—

PUNG CANG, CAMILA AITARA

21 | QUISPE CONDORI, DULCE EMY NAYIT

22 | QUISPE NINA. THIAGO SERASTIAN

23 QUISFE PINEDA, [SRAEL SA MTLACHD

L e | o [ D -
=13
- "ﬂ-q:-'u

o4 | TORRES VARGAS, ALESSIA THAIS

25 | TRIGOSO PENA. MATHED ALGUSTO

PROFESOI PRACTICANTE
EPEF - UNA- PUND

Profesor (a) Practicanta
EPEF
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFISIONAL DE EDUCACON FIICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

li.t 1

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA
|.DATOS INFORMATIVOS
1.1, Institucitn Educativa Inicial :N.* 183 “Club de Leonss”
1.2. Dieciora : Prol. Ruth Yene Carbajal Catacora
1.3.Ih:-1hﬁ|pli:iu * Dra. Dometila Memani Jiaia
1.4. Profesora de AulaPsicomolriz - lsabal Carlots Artsts Condori
1.5. Profesor (a) pracsicants : Diomedes Ccaso Benilo
1.8. Ciclo | Edad 4 afios “B°
1.7. Pricfica Preprofesional : En Educaciin inicial
1.8 Lugar : Plataforma de fa |E1
BUSTINCIO COLOUEHUANCA
T | rooico soagum FlY|y [ |®&)®
CARRETA PARIPANCA, MAYEA
? |weceno E Ve (o " |®
3 CATACORA TAPLA. ALLIZZE ARIGAIL P P P ¢ ?
CHAVEZ RODRIGUEL, GRIEZMANN .
ke ASTEAND L I 3 Ly P il 1%, 7

CHODUEMARAM A MANTIIURA,

=
-
-
-
-
-2

ROYER SAMLEL

5 ﬁ“mmwmuisurﬁa B ¢ 0 o 0 P

7| COIA PAREDES, ZAITH SEBASTIAN = g |- = = =

3 m:mnsmmﬁ:umﬂ-nm E et |e s | e |e

N MAZ FLORES, WITSEL ? 'l:‘ .E. F P .P
HUALLPA OUTMAN_ GENESIS

0 | anrormLLA ¢ P le e |® P
ILASACA JINCHUNA, LUZ ALEYDA DE

" | Los ANGELES ] ¢ PP | ¥ f

] snbemiaisiotbiin *tlelelelele
MARALA CONDORL ARLETH

W | kHALESY ' O ¢ '
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Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

I UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

19 | MENENDEZ ALAVE, NOEMI JOSEFTNA ¢ ¢ P | e
17 | MENESES GOMEL, EIDHAN ARNGLD I 3 P | @
1w | PEREZ APAZA GRECO YEDDER P £ ol IR ¢
1 | QUISPE CARPIO, BRIANA MILAGROS P [ F s
QUISFE MAMANT, INTHER
A | ALessanpro d f P ;
_-—r.E ——I —
21 | QUISPE MAMANL IKER ALESSANDRO v ¥ P ?
RODRIGUES. CONDORI, JULIETH
% | RAFAELA ! k|8 ¢
RUELAS QUISFE,
B | santhiacoricanno ! €]l A
24 | TICONA CUTIFA, JOSITE BENJAMIN P P L2 I ¥
VILAVILA COILA, NATSUMI CIELD
B | mELeEN "F 1% ]® ¢
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*PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

UNITVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCLIELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA- ACRIDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

LOATOS INFORMATIVOS

1.1, Instiucién Educativa Inidal *N.* 193 *Club de Loones”

12. Directora : Prof. Ruth Yene Carbajal Catacora

1.3. Docante de prictica : Dra. Dometila Mamani Jaja

1.4, Profesora de AulaPsicomolriz  : Isabel Cariota Arsta Condorl

1.5. Protescr (a) pracicants  Diomedes Ccaso Benito

1.8, Ciclo N Edad 4 aos"F"

1.7. Priscica : En Educacitn Inicial

1.8. Lugar - Plataorma de ba IE]

BLFS FIRHC IS ORI I ASCA,
OSBGOS ROACEITH

CABRERA FAHI'ANCA, A YRA
LUCERD

CATACINA TATIA, ALIZZE ABIGAIL

CHAVEZ RODRIGUEZ, ORIEZ MANN
DOMINICK ANTUAND

-

g

CHEOCH EMAMAR] MUA MARCHLRLA,
ROYER SALLIFEL

CIIURLA NTHA, CAMILA ALESSANDRA

| -

CONLA PAREDES, LAITH SEILASTIAN

CONTRERAS QUISPE. GAINEL JAYIER

L

DIAZ FLORES, WITSEL ALT

-ty =

& ko |{ |-

HUALLPA GUZMAN, GENESIS
AMTONELLA

-

0 e (] g [ -

=0 == |,

ILASACA JTNCHUNA, LLIZ ALEYDA DE
LOS ANGELES

-0

TTMA DUISPE, IVANA VALENTINA

MACEDD CAR], ANTHUAN GAEL

MARATA CONDORI ARLETH
KHALESY

. —agy || = -

MECHMA BORMA, JAFET IACOR

*—n il -

ol - |[o|a| -2

.ﬂl“'ﬂ;ﬂ'ﬂ

-—h"ﬂm‘ﬂ*

Bl o |lwa| @
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UNIVERSIDAD HAL‘IﬂﬂAL DEL ALTIF!..A.HG
| I Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCADION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

16 | MENENDEZ ALAVE, NOEMT J0SEFINA
¢ ¢ | e F
W Hﬂfﬁm“ ARNOLT) :‘ R : i.;l ] P : P
1 | PEREZ APAZA. GRECO VEDDEN pleleleloe Pl P | F
19 | QUISPE CARFIO, BRIANA MILATROS
v i £
QUISPE MANANT, DIDIER - : ; : .
® | Lessanoro I 2 L
E QUISFE MAMANI, IKER ALESSANDRO P Pl el e | e| ¢ |p F
RODRIGUEZ CONDORI, FULIETH
- R T I £ |¥
RUELAS QUISPE,
B | saNTHIAGORICARDO P t{®|Y|F|® *1°
24 | TICONA CUTIPA, nsu_u_nsmm:!m o P Rl P[P |? | P
VILAVILA COILA, NATSUMI CIELD
S . gl el Il Rle e |e
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Facultad de Ciencias de [a Educaciin

SOUILA PROFESIONAL DE [DUCADION FISICA- ACREDTTADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

.
ﬁi. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

LDATOS INFORMATIVOS

1.1. InsSiucidn Educaliva inicial s H* 103 Chub de Leonas™

12 Diraciora : Prol_ Ruth Yane Carbajal Catacora
1.3. Docerds de prictice - Dra. Dometia Mamanl Jilsja

1.4. Profesora de AulsPscomolrtz  : lsabel Cariota Arteta Condori

1.5, Profesor (a) practicants : Diomedes Ceaso Beniio

1.5, Ciclo L Edad 4 aflos “B"
T.T.H‘H:Frm + En Educacion inicial

14 Lugar : Plataforma de ka IE]

BUSTINCICO CORUCLTF HUARCA,
' | RovRiGo soaqu I p|ef|e |F
CABREIA PARIPANC A MA YRA
? Jremo L Ple|e|€F
3 CATACONA TAMA, ALIZZE ANGAIL ¢ ? P [ ¢
CHAVEZ RDODEMILEE, GRIES MANN
* | posmack avTuAND ¢ ¥ L Pt
CHOQUEMAMAN] MAMANCHURA, <
5 |roven sam. e -~ e |le | ®|F
s mmmlmm "B B 0 P | e p
;| CONLA PAREDES, ZAITH SERASTIAN ) = = =) [
P CONTRERAS QUISPE. GADIEL JAVIER B 0 Iy ? | e v ?
3 | DIAZ FLORES, WITSEL ALI 0 ? ‘a. K ¢ ?
TUALLPA GLZMAN, GENESIS
W | ANTONELLA ¢ |° Q N N A
TLASACA JTNCILUTNA, L% ALETDA DE
" | Los ANCELES ? ? ? F ? f ?
i[OG iaa e | ¢ g | 9 t | elele
MARAZA CONDIORL, ARLETH
Tl [E—" P |® f|le] ¢ v
” WEDITA BORDA, JATET JACOR ? P 0 v 3 P
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacién
ISCUTLA PROFESIONAL DE EDDCACISN FISICA- ACRIDITADA

CENTRODE PRACTICN BOICENTE

18 | MFNENINES ALAVE, ROEM JOSTFTNA

Ip | MENESES . EIDILAN ARNGLD

1§ | FEREZ APAZA, GRECD YEDDER
L] CARMO, BRIANA MILAGHRLS

= = oo
=-n (=% =0 8

CASPE MAMANI, INDIER
ALESSANDRO

71 |QUISPE MAMANY, INER ALESSANDIO

RODRIGLUES CONDORI, RAIETTT
RAFAELA

RUELAS QUISPE,
SANTHIAGORICARDO ¥ P £ f P P

¥
'y
a
P
F

P
¢

- || o
® || 2 [PMmi=|-w
N |w| = [M|H|wolo
-ﬂ-ﬂ'ﬂ

24 | TICONACUTIPA, JOSUT BEIA MIN 0 N ? o ¢ ¢

VILAVILA COILA. MATIUMI CIELD
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCADION FESICA- ACREDMTADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

I UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

LDATOS INFORMATIVOS

1.1. InsStucién Educativa Inicial *N." 183 "Chub de Laones”

1.2 Directora : Prof, Ruth Yene Carbajal Catacora
1.3. Docants de prictica : Dra. Domatita Mamani Jiaia

1.4. Profesora de AulaPsicomatiz - Pamela Irasema Pinada Alata

1.5. Profesor (a) practicants : Dromedes Coaso Benio

1.6. Ciclo | Edad 5 afios °'C"

1.7. Practica Preprofesional : En Educacidn inicial

1.8, Lugar : Plataforma de la |E1

§ |ALARCUN PINEDA, ALCNSO e L e -] P
ALBERTO SAAVEDHA, IVENA
| vaLENTINA 7 ple |P
ALONSILLA ALVARES, KLARENS
| anTomo ¢ lele |F
4 | ANCO HUARACHI, JOSUE AmROR P P P P
5 APAZA CERLLY, STEFARO RAFAFL, F. F E ?
HLARMCD CARRASCD, CRISTOMER
? |racrar rl1e P @
—[CATIERON TURRCA CAMILA TVOR e | ele |
F .;;.Mﬂ:._u.un_mm ANDREA P e | ¢ p
CHOQUE ROMAN. MANUEL JESHUAN
¥ | rHiaco R1- - =
CHLRA ACERD, MELANY
| F— p 1S
CONDOR ARCATA, NAYARA
T i HESE A
FERNANDES, MORALES, AVIIL
7 | yarma ¢ ¢
1 [OATNICA HOOOURY, COCAR aﬂ?ﬂﬁ Pl P P {!
" HUAMAN TANA, DAYRA HATANIEL ¢ P P P
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativalnicial ~ : N.* 193 “Club de Leones”

1.2 Directora : Prof. Ruth Yane Carbajal Catacora

1.3. Docenta de practica : Dra. Dometila Mamani Jlaja

1.4. Profesora da AulyPsicomolriz : Pamela Irasema Pineda Alata

1.5, thur{l:-pﬂmm : Diomedas Ccaso Banito
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1.7, Frﬂﬂhm | En Educacion Inictal

1.8. Lugar - Platatorma de la IEJ

g | ALARCON PINEDA, ALONSO p P P P El

ALBERTO BAAVEDIA JIMENA,

? | vaALENTINA p (P elele
ALONSILLA ALVAREL, KLARENS

¥ | antosao ¢ v ¢ S B

2 ANCO ITUARACH, JOSLUE AARON ? P ) F 7

. APATA CERLZ, STEFAMO RAFAEL ) P P P e
BLANCD CARRASCO, CRISTUFHER [~

® | RacHaR e | ¥ "o~ A R

7 | CATDERON FUARCA CAMILA TVON |0 P "|"-Tj;.; Lﬁ e || °

5 | CHALLL MAMANI. ENMA ANUREA p| S L P
CHOGUE RUMAN, MANUEL JESHUAN G "?5

¥ | o i e o i

T CTURA ACERL, MELANY = 3 o

CORGRT ARCATA FATARA Q =

" | kHALEES! | ) ]"[ ) Bl ¥ F|
FERMANDEL MORALIS, AVRIL I o .:]'

1| pwanina ! A B Nt Be b

—[GARNICA HOLOUIN.GSCAR ADRIANO | 9 | 9 10 1f

- FUAMAN VANA DAVRARATANIEL | o | @ 3 ] ¢

Elossenad oo Do Fire”




Facultad de Ciencias de la Educacion
N ermant s paray

Sabte,
EI UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

LR ORI BT, TIR AR '

"
oy ¢ | £ e |
MARANT MAMANL ICK

" harciaio I P . 3 ¥

it :‘Tfu:::::wmm 0 ¢ ° ¢

NERES e FLAYIO

" Iaarceio P e ele IF

v |MURIELOCRRTENG, EMILID o ? ¢ P P

20 |NINA MAMANL SELIM GAEL EDU c v P ?

71 | DCHOA CHUCTIULLD, LUANA YAZID ; e |le
RODRIGUES. CHURA, VAYULET v i

2 | canara el fle | P
SALAZAR LLIAND, CHIGETOMIER

n ¥ le
ALBERTO Ple |¢
SANDOVAL BOMBILLA. AMIIALIE P b

el PP O
SANDUVAL CHOQUE AITANA

B |vaiesmon A Ple |f
SANDOVAL CHOQUE MATIAS

3| oo ® |e R e |?®
USCA CAIMTANA. DANNA HERENICE

7 {'_AI:JAHHL __IH_IEH!LI': P ‘I P 'P ?
VILLAVICENCIO LOPE. MIKALLA

B | uasa Lmp P e g | P

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Planificacion Curricular Anual
Nivel de Educacion Inicial
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AREA: PSSCOMOTRIZ

CICLO: Il

CONTENIDO:

A Planificacion curricular anual

A Panificacion de Unidades de aprendizaje
A Sesiones de Aprendizaje

A Instrumentos de Evaluacion

PUNO-PERU2023



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
NIVEL DE EDUCACION INICIAL

I. DATOSINFORMATIVOS:

UGEL: ‘ PUNO

N°193 “CLUB DE LEONES”

NIVEL DE EDUCACION: INICIAL AREA: PSICOMOTRIZ
[0] .
MANANA AR 30-35 MIN. POR SESION

RUTH YENE CARBAJAL CATACORA

» MARLENY FUENTES MACEDO
DOCENTE DE AULA: > ISABEL CARLOTA ARTETA CONDORI
» PAMELA IRASEMA PINEDA ALATA

Dra. DOMETILA MAMANI JILAJA

PROFESOR (@) PRACTICANT.: e NS e R 1= 11

V CICLO GRUPO "A™

PRACTICA PREPROFESIONAL: EN EDUCACION INICIAL

Il. FUNDAMENTACION:

La educacion psicomotriz es el desarrollo de los nifios y nifias a partir del movimiento y
del juego, en medio de este proceso, es necesario tomar en cuenta que 1os nifios y las nifias
son sujetos plenos de emociones, sensaciones, afectos, pensamientos, necesidades e
intereses propios, los cuales, durante los primeros afios, son vividos y expresados
intensamente a través de su cuerpo (gestos, tono, posturas, acciones, movimientos y

juegos). Asi, esto da cuenta de esavincul aci On permanenteque existe entre su cuerpo, sus

pensamientos y sus emociones. El logro del Perfil de egreso delos
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estudiantes de la Educacioén Basica Regular se favorece por el desarrollo de diversas
competencias. Bl area Psicomotriz promueve y facilita que los nifios y nifias

desarrollenlasiguientecompetencia: “Se desenvuel ve de manera auténomaatravés de

1. ENFOQUES TRANSVERSALES EN EL NIVEL INICIAL

= Orientacion al bien comudn

= Busguedade laexcelencia

= Ambiental

= Igualdad de género

= Intercultural

»= Inclusivo o de atencién aladiversidad
. De derechos

IR cNFOQUE INCLUSIVO Yl
0 DE ATENCION

.~ WL X

 ENFOQUE
BUSQUEDA DE LA
EXCELENCIA

ENFOQUE DE
DERECHOS

ENFOQUE
ORIENTACION AL
BIEN COMUN

ENFOQUE
INTERCULTURAL

ENFOQUE ENFOQUE IGUALDAD
AMBIENTAL DE GENERO
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|V. COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

AREA EDAD COMPETENCI CAPACIDADES

N—T—H0Z00 Wy

AS

Se
desenvuelve
de manera
auténoma a
través de su
motricidad

+ Comprende
sucuerpo.

% Seexpresa
corporalmen
te.

DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
correr, satar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse —en los que
expresa sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion d
egecio, la superficie y los objetos.
Ejemplo: Un nifio juega a trepar un
pequefio muro, camina intentando
mantener € equilibrio y sdta desde cierta
altura.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién éculo-manual y 6culo-podal
en diferentes situaciones cotidianas y de
juego segin sus intereses. Ejemplo: Un
nifio desenrosca latgpa de su botella, pela
una fruta, y puede abrir y cerrar sus
envases colocandol eslas tapas.

Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica algunas de las necesdades y
cambiosen el esado de su cuerpo, cono la
respiracion después de una ectividad
fisica. Reconocelas partesde su cuerpo d
relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas esponténeamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera y
utilizando

diferentes materiales.

se
desenvuelve
de manera
auténoma a
través de su
motricidad

0,

% Comprende

sucuerpo.
s Seexpresa
corporamen
te.

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, <star, trepar,
rodar, deslizarse, hacer gros, patear y
lanzar pelotas, etc. en los que expresa sus
emociones explorando las poshbilidades
de sus cuerpo con relacion al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con cierto control de
su equilibrio. Ejemplo: Un nifio, al jugar a
perseguir y atrgpar a su compafiero, corre
y aumenta su velocidad, cambia de
direccion al correr y sata pequefios
obstéculos.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y éeculo-podd,
acorde con sus necesdades e intereses, y
segun las caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y
juego. Ejemplo: Un nifio juega a poner un
pie deante del otro sn perder
equilibrio.

Reconoce sus sensaciones corporales, e
identificalas necesidades y cambios en

el
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estado de su cuerpo, como la
respiraciéony sudoracion después de
una actividad fisica. Reconoce lag
partes de su cuerpo al relacionarlas con
sus  acciones y nombrarlas
espontaneamente  en diferentes
situacionescotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera,
utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes,
como la cabeza, losbrazos, las piernas
y algunos elementos del rostro
Realiza acciones y juegos de manera
autonoma combinando  habilidades
motrices bascas como correr, sdftar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros 'y
volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al egacio, € tiempo, la superficie y
los objetos; en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado
de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juegaa
caminar detrés de otro nifio. Aceleran
la marcha, inventan diferentes formas
de caminar, corren saltando, caminan
hacia atrés, se impulsan y hacen saltos
largos, entre otros movimientos.

se | Realiza acciones y movimientos de
desenvuelve | <+ Comprendesu coordinacion 6culo-manual 'y dculo-
de manea cuerpo. podal que requieren mayor precison.

auténoma a |+ Seexpresa Lo hace en diferentes situaciones
p cotidianas, de juego o derepresentacion
trave_s _de su corporal mente. gréfico-plagica, ajustandose a los
motricidad limites espacides y alas caracteristicas
de los objetos, materides ylo
herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.
Ejemplo: En el patio, un nifio dibuja
circulos en el suelo para jugar con
canicas tratando de hacerlas caer
dentro delos circulos que dibujé.
Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica las necesidades y cambios
en el esado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracién. Reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlascon
Sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (0 el de otro) a su manera,
incorporando més detalles de la figura
humana, e incluyendo algunas
caracterigticas propias (cabello corto,
largo,
lacio, rizado, etc.).
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V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

R

NIVEL 2 ESTANDARES

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de sy
motricidad cuando exploray descubre su lado dominante
y sus posibilidades de movimiento por propiainiciative
en situaciones cotidianas.

Realiza acciones motrices bésicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad
y utiliza objetos con precisién, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacioy €l tiempo.

NIVEL ESPERADO AL
FINAL DEL CICLO Il

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emocionesy sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situacionesde juego.

i. SELECCION DE DESTREZAS Y HABILIDADES POR CAPACIDAD DE

AREA
Capacidades | Destrezas Habilidades
e Identifica | Descubre, sefid, refaciona, registra
e Mangja Toca, manipula, usa, lleva, dirige, utiliza
e Vivencia | Ensaya, prepara, adiestra, expone, vivencia.
e Demuestra | Manifiesta, expone, ensena, confirmaindica, muestra.
Explora, examina, distingue, compara, conoce.
-Comprende * Reconoce b | . . g . p |
SuCUer po. e Sefida Menciona, cita, designa, denomina, ubica, agrupa,
-Se expresa localiza.
corpora mente. e Crea Mira, imagina, produce, forma, hace, inventa.
e Adapta Prepara, acomoda, adecua, acondiciona, habitiay
aplica.
e Rediza Hace, desarrolla, practica.
e Coordina | Adapta, dispone, ubica, acepta, precisa.
e Utiliza Agarra, maniobra, manipula, atrapa, apoya, dispone,
aplica
e Ejercita Realiza, Fortalecey rehabilita.
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<]

VI. SELECCION DE ACTITUDES Y ACCIONES POR VALOR

VALORES ACTITUDES ACCIONES EVIDENCIABLES
. Dicelaverdad.

Verdad o2. Pideayudaal profesor.

03. Esamable con |os demas.

o4. Respetalos materiales ajenosy propios.

os. Viene correctamente uniformado.

o6. Sabe usar adecuadamente |os SS.HH.

o7. Sealimenta adecuadamente.

8. Se lavalasmanosy susaimentosantes de
digerirlos.

o9. Esperasu turno paraparticipar.

10. Cumple ordenadamente con lastareas asignadas.

11. Trabgjacondisciplina.

12. Aceptaal otro tal y como es.

13. NO hace grupos egoistas de amigos.

HONESTIDAD Limpieza

Tolerancia 14. Respetalas opiniones g enas.

15. NO golpeani maltrata a sus companeros.

16. Conversa con todos.

17. Es amigo con todos, trabaja con gusto y alegria.
Armonia g A g yas

18. Demuestra confianza.

19. Se relaciona positivamente con sus comparnieros.

20. Escuchay asume las recomendaciones del docente.
Perseverancia | 21. Realizasustrabaj os con empefio.

SOLIDARIDAD 22. Trabaja con entusiasmo.

23. Conversacon todos.

24. Es amigo con todos, trabaja con gusto y alegria.

Amor 25. Demuestra confianza.
26. Serelaciona positivamente con sus comparieros.
27. Saluda educadamente alos demas.
i 28. Estadispuesto acolaborar.
Cortesia

29. Trataasus comparieros con amabilidad.

30. Es afectuosoy cordial.

31. Trabgacondisciplina

Puntualidad | 5, Recuerda sus obligaciones.

33. Cumple ordenadamente con |l astareas asignadas
34. Presenta sus evidencias.

35. Realizaactividad fisica

36. Consume alimentos saludabl es

37. Juegaenfamilia

38. Juega con sus comparieros

RESPETO

Cuido mi salud
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VII. CALENDARIZACION

DURACION SEMANAS

VACACION

i 06 2003013102023
16-11.2023 4 01-12.2023

VACACION |

VIIl. EVALUACION

INSTRUMENTOS
CRITERIOS DE DE

EVALUACION

EVALUACION INDICADORES DE EVALUACION

= Muestra disposicién creativamente en
las actividades ludicas cuidando su
salud de sucuerpo.

= Conocey reconoce partes de su cuerpo,

= Demuestrasu lateralidad, movimientos

derecha eizquierda. % Listade cotejos
= Realiza movimientos de <+ Registro auxiliar
equilibriodindmico y estético < Fichade
» Coordina movimientos de mano-0jo, evaluacion
DESASARROLLO 0jo-mano-pie. % Rubricas
PSICOMOTRIZ | s Demuestra actividades de respiracion | % Test
yrelajacion.

= Ejecuta sus habilidades motrices
basi cas(correr, saltar y lanzar)

= Realiza movimientos de ritmo con
y sinmusica.

. Confirma movimientos de
coordinacionmotoragruesay fina

= Ejercitaactividades gimnasti cas basi cag

» Demuestramovimientoscony sin

ritmo.
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http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
https://www.youtube.com/watch?v=rNQFOYByCcg
https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
https://www.youtube.com/watch?v=F8sFFTJgyqw
https://www.youtube.com/watch?v=d6MtEBnWYm0
https://www.youtube.com/watch?v=3s9xrKbIhBI
https://www.youtube.com/watch?v=TqinUreRTzo
https://www.youtube.com/watch?v=UYZatSVDCSY
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UNIDAD DE APRENDIZAJEN® 3
1l BIMESTRE

|. DATOSINFORMATIVOS:

PUNO

N°193 “CLUB DE LEONES”

NIVEL DE EDUCACION: INICIAL PSICOMOTRIZ

0 0
MANANA N*HORAS: 30-35 MIN. POR SESION

RUTH YENE CARBAJAL CATACORA

B.C.

» MARLENY FUENTES MACEDO
DOCENTE DE AULA: > ISABEL CARLOTA ARTETA CONDORI
» PAMELA IRASEMA PINEDA ALATA

Dra. DOMETILA MAMANI JILAJA

PROFESOR (a) PRACTICANT: e e X o R 1= A 16

V CICLO GRUPO "A™

PRACTICA PREPROFESIONAL: EN EDUCACION INICIAL

1. ENFOQUES TRANSVERSALES EN EL NIVEL INICIAL

. De derecho
= Inclusivo o de atencion ala diversidad.
. Ambiental

= Igualdad de género
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IIl. COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

AREA EDAD

COMPETENCIAS

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

CAPACIDADES

Comprendesu
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

X/
**

DESEMPENOS
Redliza acciones y movimientos
de coordinacién éculo-manual y

oculo-podal en diferentes
situaciones cotidianas y de juego
segun sus intereses. Ejemplo: Un
nifio desenrosca la tapa de
botella, pela una fruta, y puede
abrir 'y cerar sus envases
colocandoles las tapas.

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

Comprendesu
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Redliza acciones y movimientos
de coordinaciéon éculo-manual y
Oculo-podal, acorde con s
necesidades e intereses, y segln
las caracteristicas de los objetos
0 maeridles que emplea en
diferentes situaciones cotidianas
de exploracion y juego. Ejemplo:
Un nifio juega a poner un pie
delante del otro sin perder €
equilibrio.

3 ANOS
P
S
| 4 ANOS
C
@)
M
@)
T
R
I
Z
5 ANOS

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

Comprendesu
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Redliza acciones y movimientos
de coordinacion 6culo-manua y
Oculo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego
0 de representacion gréfico-
plastica, gjustandose a los limites
espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, maeriaes y/o
herramientas que utilizan, segn
sus necesidades, intereses y
posibilidades. Ejemplo: En €
patio, un nifio dibuja circulos en
el suelo para jugar con canicas
traando de hacerlas caer dentro
de los circulos que dibujé.
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V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2 ESTANDARES

NIVEL ESPERADO AL FINAL | Expresa corporal mente sus sensaciones,

DEL CICLO 11 emocionesy sentimientosatravés del tono,
gesto, posturas, ritmo ymovimiento en
situaciones de juego.

V. SELECCION DE ACTITUDES Y ACCIONES POR VALOR
VALORES ACTITUDES ACCIONES EVIDENCIABLES

27. Saluda educadamente a | os demés.
Cortesia 39. Estadispuesto acolaborar.
RESPONABILI 40. Trataasus compaﬁ_eros con amabilidad.
DAD 41. Es afectuosoy cordial.
. 42. Trabajacon disciplina
RESPETO Puntualidad | ,; Recuerdasus obligaciones.
44. Cumpl e ordenadamentecon las tareas
asignadas
45. Presenta sus evidencias.
46. Realizaactividad fisica.
Cuido mi salud | 47. Consume alimentos sal udables
48. Juegaenfamilia

VI.EVALUACION

Criteriosde Instrumentos

I ndicador es de evaluacion

evaluacion de
evaluacion

= Demuestraactividades de respiracion y

relgjacion. % Listade
». Ejecuta sus habilidades motrices bésicas cotejos
(correr, saltar y lanzar) % Registro
DESASARROLLO = Realiza movimientos de ritmo con y sin o E}J():(ég?jre
PSICOMOTRIZ musica. ovaluac
= Confirma movimientos de coordinacion on
motora gruesay fina + Rubricas

X/
L X4

= Ejercita actividades gimnasticas basicas Test

» Demuestra movimientos con y sin ritmo
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DESARROLLO DE LASHABILIDADES MOTRICESBASICAS

VALORES RECURSOS

ACTIVIDADES

11 BIMESTRE

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Diagnéstico Se realizara Balanza
(Pesoy talla-IMC) | individuamente Respeto | tallimetro L
Para conocer sulMC
Diagnostico Se rediza ilidad '\Cflﬂsi?a Semana
. R ili anciones
(TEST actividades para d | PO oA e de !
Habilidades reconocimiento  de sonido
motrices bési cas) : Cinta Aros
su lado dominante. Hoja
Lateralidad Afianzar la '(\:/'0993 Semana
(conociendo mi lateralidad de los Egﬂf;,‘;”;i 2
dominancia-derecha- | brazos 'y piemnas | gechonsabilidad | Sonido
izquierda) punteria <H:iqtaAros
. oja
rodamientos, rebotes Globos
de balon diferentes Hilo
aparatos y partes del
cuerpo.
Equilibrio Se rediza d Misica Semana
" s, L anciones
(estatico-dinamico) | reconocimiento  de Respeto | Ectipo de 2
su posicion GinaAros
controlada durante Hoja
|as actividades clobos
Serealiza juegos de L\:/':ns('ncgm Semana
Habilidades ' - 3
o datl despl azamiento Responsabilidad | Equipo de
motricesbasicas. saltos y sonido
iON- . Cinta Aros
(I ocomocion rodamientos. Hoja
despl azamientos) Globos
Pelotas
Habilidadesmotrices '\C"09'9a Semana
basicas. Caminar y Respeto Egnuic;;gn:: 3
(I Ocomsglctl ON-COITer™ | desplazarse por todo onido
) el espacio temporal. Sogas
Habilidadesmotrices | Realiza actividades L\:":ns(':fgm Se"f”a
basicas. de Caminar, correr, Respeto | Eduipo de
(Manipulacion- galopar y saltar sonido
lanzami ento) ' Cinta Aros
Hoja
Discos
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Habilidadesmotrices | Serealizarade Responsabilidad | Msica
bésicas. maneracol ectiva Egﬂ%g”;:
(Recepcion 'y botear) | recepcion de sonido
Obj etos. Cinta Aros
Latas
VIII. MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS
AUDITIVO Y
RECURSO
AUTO INSTRUCTIVO VISUAL EQUIPOS A
e Aros-ulas ulas
e Bastones de papel e MUsica e Equipo de | e Canciones
e Riel de equilibrio e Imagenes sonido e Dinamicas
e Cuerdas e Instrumentos e Filmadora « Competencias
e Conos musicales e Camara
e Llantas e videos fotogréfica
e Colchonetas » USB

¢ Globos de color
e Latas pintadas
e Tizas decolor

e M&dulos de
psicomotricidad

e Piedritas

e Pelotas

¢ Pelotitas de trapo
e Palitos

e Sogas

e Periddico

e Platillos

e cintas
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PRACTICA PREPROFESUONAL EN EDUCACION INICIAL

IN. TEMPORALIZACION:

El iempo de duracion se inicial el 12 de setiembre y se concluye el 12 octubre con un
total de 24 sesiones de aprendizaje,

NX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Muistamanto, A, (201 1), Froyecto crecer con salind v esperanza, Cmo crocen y se desarrolianios

s v adolescentes en la moreed v san Ramdn, Fdit. Lenma Gdmez, Perd

Pantula, M. (2002) Juegos Multiculiumles “225 Juegos Tradicionales pars un MundoQ lobal™
<0 Bouleh, ) L (1984) Dessrrolio pcomotor del nacimicnto a los scis afos. Madrid: Doflate

Goamles, F. M. (2007) Instrumento de Evaluaciin Psicologica. Edit. Ciencias Médicas
Habana-Cuba

C Goneates, Teresa “El Dibujo Inflantil on ¢l Peico-Diagnestico Escolar™
Jean, ', (1991) “Seis Estudios do Pacologla”™, Edit, Labor S A Espafa

Lo, J. (20010) Programacsse on la pricomotricidad educativa: Per). Centauro
Lom 1 (20014) Pocomotnicidad cducativa, Penll: Centauro..

Mootesoni, M. | 1986) La menite absorhenie del nitvy. Editonial Diana México
Mosstor, M., Ashwwrth, X (199)) La Ensefanea Je la Educacidn Fisca “la Reforma de los
Estilos J¢ Huscefanza™. Edit, 1lispano Europen, M‘

Ministeno de Educacin del Perd, Curmicular Naciooal, Edit Titicaca, 2016,

WEBGRAFIA

Pinare, ' M OCANTR
LY A U0

abAMALLL LU DT LTS TSI,

Profesor (a) Practicante
EPEF


https://www.youtube.com/watch?v=rNQFOYByCcg
https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
https://www.youtube.com/watch?v=F8sFFTJgyqw
https://www.youtube.com/watch?v=d6MtEBnWYm0
https://www.youtube.com/watch?v=3s9xrKbIhBI
https://www.youtube.com/watch?v=TqinUreRTzo
https://www.youtube.com/watch?v=UYZatSVDCSY
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UNIDAD DE APRENDIZAJEN® 4
|V BIMESTRE

[. DATOSINFORMATIVOS:

PUNO

N°193 “CLUB DE LEONES”

NIVEL DE EDUCACION: INICIAL PSICOMOTRIZ

0 0
MANANA N* HORAS: 30-35 MIN. POR SESION

RUTH YENE CARBAJAL CATACORA

B.C.

» MARLENY FUENTES MACEDO
DOCENTE DE AULA: » ISABEL CARLOTA ARTETA CONDORI
» PAMELA IRASEMA PINEDA ALATA

Dra. DOMETILA MAMANI JILAJA

PROFESOR (a) PRACTICANT: I X o R 1= A 16

V CICLO GRUPO "A™

PRACTICA PREPROFESIONAL: EN EDUCACION INICIAL

1.  ENFOQUES TRANSVERSALES EN EL NIVEL INICIAL

. De derecho

= Inclusivo o de atencién aladiversidad.
= Ambientd

= Igualdad de género



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

lIl.  COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

Comprendesu
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Reconoce Sus sensaciones
corporales, e identifica algunas de
las necesdades y cambios en €
estado de su cuerpo, como la
respiraci on después de una actividad
fisca. Reconoce las pates de
cuerpo a relacionarlas con sus
acciones y nombrarl as
espontaneamente en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de otros) a
manera y utilizando diferentes
materiales.

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

Comprendesu
cuerpo.

Se expresa
corpora mente.

Reconoce sus fensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoraci6n después de una actividad
fisca. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarl as
esponténeamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando  diferentes
materiales y haciendo evidentes
algunas partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas

y algunos elementos del rostro

3 ANOS
P
S
|
C
I\?I 4 ANOS
O
T
R
|
Z
5 ANOS

Se desenvuelve de
manera auténoma a
travées de su
motricidad

Comprendesu
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Reconoce sus fLnsaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarl as
esponténeamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo
algunas caracterigicas  propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado,
etc.).
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V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2 ESTANDARES

Expresa corporamente SUs  sensaciones,
NIVEL ESPERADO AL FINAL |emociones y sentimientos a través del tono,
DEL CICLO I gesto, posturas, ritmo y movimiento en
Si tuaci ones de juego.

V. SELECCION DE ACTITUDES Y ACCIONES POR VALOR

VALORES ACTITUDES ACCIONES EVIDENCIABLES
|1 |4 Conversacontodos.
s0. ES amigo contodos, trabaja con gustoy alegria.
51. Demuestra confianza.
Se relaciona positivamente con sus comparieros.
52. Escuchay asume |l as recomendaci ones del

SOLIDARIDAD | Perseverancia | docente.
HONESTIDAD 53. Realizasus trabaj os con empefio.

Trabaja con entusiasmo.
54. Conversa con todos.

55. ES amigo con todos, trabaja con gustoy alegria.
s6. Demuestra confianza.
Se relaciona positivamente con sus comparieros.

Armonia

Amor

VI. EVALUACION

Criterios de Instrumentos

Indicadores de evaluacion o

evaluacion

evaluacion

= Demuestra actividades de respiracion y

relgjacion. % Listade
= Ejecuta sus habilidades motrices béasicas cotejos
(correr, saltar y lanzar) % Registro
DESASARROLLO = Realiza movimientosde ritmo con y sin o Ia:l;lc):(flllalzre
PSICOMOTRIZ musica. eval Uaci on
= Confirma movimientos de coordinaCion |« Rubricas
motora gruesay fina o Test

= Ejercita actividades gimnasticas bésicas
» Demuestra movimientos con y sin ritmo
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VII.

ACTIVIDADES

IV BIMESTRE

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

VALORES

DESARROLLO DE LASHABILIDADES MOTRICESBASICAS

RECURSOS

SEMANAS

Coor dinacion Serealizalos Solidaridad [Msica Semana
dinamica general. movimientos de ESE%‘S”ES -
(Coordinacionmotora | maneragrupal. sonido Cinta
gruesa) IAros
Coordinacion Seredizade Honestidad [Musica semana
dinédmica especifica. | maneragrupalcada ggﬂ%g";: 5
(Coordinaciénmotora | Movimiento. sonido Cinta
fina) Aros
Ritmoy movimientosin | Se rediza en Solidaridad [Musica Semana
musica conjuntos los Egﬂ%g”jg 6
(descubro sonidos bailes. sonido Cinta
onomatopéyi cos-obj etos). Hoja Globos
Ritmo y movimiento con | Seredizademanera  [Honestidad Msica Semana 6
musica grupal lospasos de gaﬂic:ltc))n(;::
(bailemosal ritmodela | baile. sonido Globos
musi ca-li bremente)
Ritmo y movimiento con | Seredizademanera  |Solidaridad Musica Semana 7
musica grupal lospasos de Eaﬂicl(c))n;:
(bailemosal ritmodela | cadadanza sonido
musica de mi region-
danzas autéctonas)
Ritmo y movimiento con | Seredizade manera  [Honestidad Musica Semana 7
musica grupal lospasos de gaﬂic'gng:
(bailemosal ritmodela | cadadanza, sonido
musica de mi region-
| danzastraje deluces)
Gimnasiaritmica Seredlizalos pasos Solidaridad [Musica Semana 8
(drill libre-con objeto) bésicos demanera CEiaEiCIgnz
grupal. sc?nicg)o
Ulaula
GimnasiaEducativa Se redlizalos pasos Honestidad [Musica Semana 8
(rodamiento hacia bésicos demanera gg”uic;)g”j:
adelante) grupal. sonido
Cinta Traps
Gimnasia Educativa Seredliza los pasos solidaridad [Msica Semana 9
(rodamiento haciaatras) | basicos demanera ES‘J?;,‘;”E
grupal. sonido
Cinta
Ritmo y movimiento con | Seredizademanera  |Honestidad Msica semana
musica grupa movimientos gaﬂic'g”; 10
(bailamos al ritmo dela | conformealamusica sonidlo
Bastones

musi ca)
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Mishabilidades motrices | Se rediza actividadesde| solidaridad | Msica

e

=
5
E
5
z
5

basicas manera grupal teniendo SCSSSIISQe
(Test de salida) en cuentala doconido

habilidades motrices
bésicas.

Bastones

I11.MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

UTO INSTRUCTIVO AUDITIVO YVISUAL

Aros-ulas ulas

EQUIPOS

RECURSOS

¢ Bastones de papel
e Riel deequilibrio
¢ Cuerdas

e MUsica
e Imagenes
e [nstrumentos

e Equipo de
sonido
e Filmadora

e Canciones
e Dindmicas
e Competencias

e Camara
fotogréfica
o USB

musicales
e videos

Conos

Llantas
Colchonetas
Globos de color
Latas pintadas
Tizas decolor
Modul os de
psicomotricidad
Piedritas
Pelotas

Pel otitas de trapo
Palitos

Sogas
Peri6dico
Platillos

cintas

IX.

TEMPORALIZACION:

El tiempode duracién seinicial el 17 de octubrey se concluye el 7 de diciembre con

un totalde 45 sesiones de aprendizaje.

X.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bustamante, A, (2011), Proyecto crecer con salud y esperanza, Como crecen y se desarrollanlos

nifios y adolescentes en lamerced y san Ramon, Edit. Lerma Gémez, Per

Bantula, M. (2002) JuegosMulticulturdes 225 Juegos Tradiciona es paraun MundoGlobal”.
Boulch, J. L. (1984). Desarrollo psicomotor del nacimiento alos seis afios. Madrid: Dofiate
Gonzales, F. M. (2007) Instrumento de Evaluacion Psicol dgica. Edit. Ciencias Médicas
Habana-Cuba

Gonzales, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”

Jean, P. (1991) “Seis Estudios de Psicologia”. Edit. Labor S.A Espafia

Lora, J. (2003) Programaci 6n en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro

Lora, J. (2014). Psicomotricidad educativa. Perd: Centauro..

Montesori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México

Mosston, M., Ashworth. S. (1993) LaEnsefianza de la Educacion Fisica “la Reforma de los
Estilos de Ensefianza”. Edit. Hispano Europea, SA

Ministerio de Educacion del Per(, Curricular Nacional, Edit. Titicaca, 2016.
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https://www.youtube.com/watch?v=TqinUreRTzo
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

L DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE ¢ Pang
1.2 UGEL t Puno
1.5 1TE]

1.4, Directorn

1.5, Docente de practica

t N* 193 “CLUB DE LEONES™
: Prof. Ruth Yane Carbajal Calacora
: Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6, Profesora de Aula/Psicom, @ Mardeny Fuenizs Macedo

1.7. Profesor (a) practicantc

1.5, Area

1.9, Cleli

110, Extuidinnies
1.1, Durncitn

112, Lugar
1.1} Fecha

¢ Peicomodriz

: Diomedes Coaso Benito

H || Edai: 3afios Secciin: “C

i - B s

¥ Nifas:

13

: 35mm Horadeinicio: %10am. Finalizacifn: 1000 am.
+ Plataforma deportiva de b institocion o sala pricomotnz

¢ LEDR20E

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ENEAM IR s ] Mk

CUOMPBETESC LA T LS LN DESEMPENUS
Se descrvuclve de | -Comprende | Realiza acciones v movimientos como
PSICOMOTRIZ | mancra autdnoma a su cuerpo. | comer, saltar d-:ad: pequefias alturs,
través die su trepar, rodar, deslizarse —on los gque
motricidad cxpresa sus cmocioncs cxplomndo las
posibn hidades de su cucrpo con relaciin
al cspacio, la superficic vy los objetos.
ﬁcrlwl | i Al e ,:"-\.l:;-: W AR A '.1'.'ll..ﬂl.- Wkl

AL EHS L

Respeto

De derecho

Disciplina

Elossenad oo Do Fire”
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ESTHATELGLAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ONAL DE EDUCACION Fisica
mﬂlﬂ EM EDUCACION INICIAL

Sakaidn: Amsiencin
INICID Saberes previes: (Como eathn el din de hoy? [Cudnics
LG afitas tienen? | Cuinto miden-pesa?
Cancién metriz: “Yo cuido mi cospe
omis, | Yoo Rempeto,
Dwiarmmile:
~Tremn: Dmics Beariopaneiies [Peo-tali ;
ol B ——
0G0Y | DIAGNOSTICO N 1 _ :
LI EXPLICACICN: Se mostrard los makeriales ||
20 min. y emma se epecularh poner reglas y acoerdod. | |
- |
JUEGO LIBRE: Yo culde i coerpa
Ejecucidn: Me movilies con Misios
Vucita o In calma: Helapacion, respiratios, inbalar-
n.t-.l.-qd-urmwl::n
Recuesito de lo apren i
NAL Preguntas: ;Niflos que trabajamos <l dia de hoy?, jles
m':n-n:-m geo? | Cusl fuc nuestro iema principal?
enarosaruendsy | Hibitos de higiest personal: Lavado de manos.
.Dvbujer En una hoja de papel diteijen o que mds bes
imn gusio del din de hoy y mustrenme.
Loma: “Educacitn fiscs, pars s buena salnd™
Refrigerie: Consumir uns frufa-consepad

1V. EVALUACION

ApEsa mﬂmﬂ.ﬂ Sus RSl ECEhes,
Enﬂuuymﬁmmlnrhdﬂm.

gosin, [posiwas, fnn ¥ eYimiamks &
siluacnes de pisgn

FETEEW

Eocassad oor. LT Fie
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L agan d :
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- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
4 F, ¢ Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION REND a

L DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Punao

1.2. UGEL i Puno

1.3, 1E1 : N* 193 “CLUB DE LEONES"
LA, Directors : Prof, Ruth Yene Carbajal Catacora
15, Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilsja

1.6, Profesora de Aula/Peicom. : Marleny Fuenics Macedo
1.7. Profesor (a) practicante  : Diomedes Ceaso Benito

1.8, Area : Pricomotriz

1.9, Ciclo t || Edad: 3)aflos Secchin: “CT

1.10, Estudiantes 118 Nifioa: 12 Mifas: 13

1.11. Duracién + 35 min. Hora de imicioz 10:10 am. Finalizachin: | 1:00 am.
1.12. Lugar i thfnﬂdwﬁﬂdelimmnuhpﬂmmz

1.13, Fecha ¢ 140972023

IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMEBETENCIA CAPACTIY AL DESEMPENUS

Sc desenvuelve de Lomprende | Realiza acciones y movimienios COomo
PSICOMOTRIZ | manera autdnoma a su cuerpo. | comrer, saltar desde pequefias alturas,

través de su trepar, rodar, deslizarse —cn los que
posibilidades de su cuerpo con relacitn
al espacio, la superficie v los objetos.

ACTIVIDAD:

ar oty | E S LRI RS T DGR

v AL OR EMFOOQOUES TRANSVERSALES ACTITUD

Orientscidn al bien comin

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de eru'ﬁ de la Educacidén

PRACTICA PREFROFESIONAL EM B ACTON INICIAL

AIOMENTLS ESTHATEGIAN
Salwdn: Asistencin.

Regisiro
Elhmﬂﬂrhlgfﬁmﬂhﬂﬂlhh'ﬂl.ﬁﬂ\ s
g poure, aalisr, odar y irepar? [salien parsme en im T ﬂh;
koo Casclba motriz: “Pequedo pex sube y bajs ;

18 mim.

ACCHON)

10 miam.

Varits 8 1a calma: Relajacidn, respirumed, inhalar- i

exhalar, dormir, eatiramienion. :
MAl Heruenia de lo aprondide: _
ml-'l accin ¥ I'-llﬂ:-:l=iﬂilﬂwrﬁi-_ﬂ$lﬁ-dﬂhr?.:.h . I |_d=
e TR A FHTLMMMIHHHMFH n !

Hibitos de higiene perseual: Lavado de manos,,
Smin. | .gema: “Edvcacibn fisica, para la bocns saud”.

)
-Refrigerta: Conrumir una frns-consaes. X

IV, EVALUACION

, 5 % 5% T
CRITERIOS DE EVALEAT LN TR TR T

" Soorsimente sus semsaciones, | Disgnosicn (TEST Habikiades motices . _
mrm:ﬂmm iong, | bisicas) directa-dizlogo. maicula
gesto, posturad, fimo y movimieno o :mw*m.“i"
pliuacioenes de juegs. o o

mofvices bésices.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

el i Py Lo
g v
L1F% i

WrysSEw

s

LY T T e |

A

i
'

Eocassad oor. LT Fie
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o PASHLTAD DE EENEIAT DO LA BOGeACISH
ESCUELA PROFEIIONAL DE lnlll:l.cll-aﬂ FISICA-ACREDITADA

TRITDE HARILIDADEY MOTEIOEY RATIEAY
il | T Taad T AN Y! Wﬂ:: "l

| TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

MABILIDADES MOTRICES BASICAS

Docente: Dometila Mamani Jilaja

CURSO: PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Ciclo: V

Semestre-2023 -II




Ubrwrsiid Niaoad Dot Alpsins . Fms

FACULTAD [ CHINCIAS DI LA EDUCACKIN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FRICA-ACREDITADA

El tes! de habilidad motora consta da siete prusbas fisicas, cuye chietivo es medir la habildad motors
da bs nitos con edades comprendidas do 5-7 alics y miden los siguientes aspecios:

T,

La medicién de asie slarmenio, bigifbria sstisico, ruqd“t:;ig, sobre un pie, incling
&l ronco al frents con los brazos extsndidos 5 los fades slavando La otra plema extendida hacia airis
hasta que quede paralelaalsuelo. ™ (L.,

o B e TrpaT]
ﬂﬂmmmmww A
]

Lﬁuﬁ!m ni‘h.ulmﬂurpulnmﬂ_
Faakza con GISCTEL pardda o8 equilbing y 6o recupar ficimants 2
r_hpmumirmnpuﬂldnm

Elossenad oo Do Fire”



U rorsidit N Did Alipene - G |
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FICA-ACREDITADA

TEIY

LN T A | Fpulis N1d

L wilgs FELTI@H LE T

Test N® 2 POTENCIA

Para valorar |a potencia, se le pide al niflo que se ponga de pie con los brazos separados,
aproximadamenta el ancho de la cadera, con las puntas de los pies ol nivel da |a linea de ealida, los
brazos hacia alras y las rodillas flexionadas. Se le dice al nifio que salte extendiendo las rodillas y
lanzando los brazos al frente. &nﬁﬂﬂhﬁmﬁmﬂmrwﬂrﬁﬂm

=

e T O
Tmu-:wm;:‘nu“ . W
En relaciin a nhmmimmmm“mﬂﬁh ¥ despuds
olras dos sobre mmuummm-bm alplo
mﬂmuumn&ufm ¥ e
indicadorss ¥ Puniosin | I
Realiza los salios comectamente con laderechaezqueerda. (| 14 | Flow
Ejrcutn adecadarmenls con eoln lada ] il
m::mmgggmumﬁmmw,_ I P g
Necesita ayuda para lograro I 11 -
/ i | {
TestN® 4 CINESTESICO o X
La madcion de ,mmmﬁﬂﬂﬁnu\}tﬁ- ado danfro de
un cuadrado bolsita de arena en ka mano y aroje la bolsita ratando de dentro de la
papelera sin mﬂmmmwmgmuﬁdmmm

]_hdhh;dldlidlﬂmﬂlinhlﬂlhmhllidﬂ n'llrn,

Elossenad oo Do Fire”
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FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FBICA-ACREDITADA

Test N* 6 COORDINACION

La medicion de esie elsmento coordinacin precisa que el nifio se quede parado en el centro da!
circulo con los pies algo separados i kas rodillas geramants flaxionadas, salté y gire 360° an el aire
(se darén dos ensayos y luago tres tantativas en cada sentido, regisirindose el mejor de cada lade),

mmmmwmm‘
| Realiza comaciamenia con soltura y precison o gio de 4

Mmmmﬂmmw n:ﬂth"'
Hﬂ-ﬂﬂiﬂimupﬂ'ﬂﬂ@.!h[t‘ s gRbllT ™ Il -~

n%_m‘“ :'LL U.’E o w¢,(’

 dimerisin, equilibrio dinamioo, s2 ke indica al nifio que camine scbre una bama

mhr.ﬂu a.15cm del suelo. Que mlhbmmm hasta ol ofro
lsteral sin cambiar al

Rﬂ&:anmuﬂm:aunmﬁihuﬂ.umuunm
Marcha de fronte y solo un lado de su predesancia.
Marchssolodefrenie -~ . 5 |

[ Marcha solo de fente pero con ciarta dibcullad.

Elossenad oo Do Fire”
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ey UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
i T Facullad de Ciencias de la Educacitn

ESCUTLA PROFESIONAL DE EDUCACION Fistcu
FRACTICA PREPFROFESIONAL EM EDUCACIOM INICIAL

“PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™

&g&lﬂﬂ DEAPRENDIZAJE N° 03
L DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE * Fumd
1.2 UGEL : Punao
1.3 IE1 : N¥ 193 "CLUB DE LEONES™
1.4, Directora : Prof, Ruth Yena Carbajal Calacora
1.5, Docente de practica : Drn Dometils Mamsni Jilss

1.6. Profesora de Aula/Psicom, ; Morleny Fucnies Macedo
1.7. Profesor (a) practicante  : Diomedes Ceaso Bemio

1.5 Area : Paicomotriz

1.9, Ciclo : N Edad: 3ados Secciom: “C

1.10, Estudliantes . Mifmz 12 Mifias; 13

1.11. Duraciin * I min Horndeinicio: %10am. Finalimaddn: 10000 2m
1.1% Lugar : Plataforma doportiva de la institsucion o sals psicomotriz

1.13. Fecha : 1903

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENTEAN A PAC TR L DESEMPENCES

Se desenvuelve de Lomprende | Realim acciones v movimicnios como
PSICOMOTRIZ | mancra autonoma a sucucrpo, | comres, saltar desde pequedias alturs,

travis de su trepar, rodar, deslizarse -en los que
motricidad oxprosa sus emociones explonndo bs
posibilidades de su cucrpo con relacxin

al espacio, In superficic v los objctos

LT AR (OO TR TROI T T IN H) Toi BTl T W e

ENFOOINES THAMNSYERS VL RS

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONMAL EN EDUCACION INICIAL

1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

EF T A e
MOMER 105 ESTHATEGIAS GHAFICG DJEEALHAL T
Salude: Asstencee |
INICIO Saberes previos:  Come esthn el din de hoy? (Ol Registro
(AL 0Go) bt derecho? pCull o2 su miono v pie auxilinr
izquicnbo! Listn de
10 min Canclin metriz: “los amigeitos™ cotejo-licha
Valar. Respelo
Desarrmila;
-Tems: Lateralidad [conocienda mi
dominanda-cerecha-dzquierda) Blistica
FIEEEEE B¢ aln & comocer el tema principal o los nafies TEaiiog
ACCION) B Medianie  schvidlad ] i Pelowas
el atemlidad E de
30 min. * Rorescen wu lado derecho v ingieendo quip
s *  Manipals las pelotes do trapo oo si lndo sonidn
dominasie aros
EXPLICACII: % mazirmrs los materwales y oomo
seejeculam poner reglas y acucrdios
JUECH LIARE: la ronds loca
Ejeurkin. Me moviizn con Mosica
Yuelta o la calma: Religncivn, respiramos, imhaker
exhalar, dormar, cliisnacsoe,
FINAL Recuenio ide ko aprendido:
mmnmr Pregunias: [Nifios que rabajames ol dinde o™, 2les Listn de
GREFDMITREEAD | gustn? , Cudl fue niscsiro fema prncipal’ :
Hahitos de higicos persomal; [avado de manos. o
5 min. -Lema: “Féucacion lisca, parn la e salwd”™,
Refrigerio: Consumur uns fnda-conscios,

V. EVALUACION

A O LY Ll el R b bl L

L'H_'I'“'Em womporalierie sus sensactones, | Lateralidad (Conociends 1] Olservacion

emociones y scnlanientos o irvésdel 1o, | dominancia.derecha-izquiera) directn-dialogo.
ﬂFﬂ‘ I:Iﬂltl.l.li'l.,, nbmg ¥ movimients en

e A b e

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

T g rnate B W il il il PR DR
e TR =ifa 1A% g A

B

= .Ewuwmw

: B DE W (Pl i F pa T il 8 TH I L W T e i 1 e S el (D P
|
b
>

Mieiscomie' )|

R £EF « UNA- PUND 1.11:‘::_1[:&9{’:!1 kEJH_f
1 . - SRl TR ] T
| Prod e ‘H'I paclicanta Pral. llr[l' sipiiia la !

EPEF
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e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
B i' Facullad de Ciencias da la Educacion

ESCUELA PROFESIOMNAL DE EDUCACIOH Flmca
PRACTICA PREPRLOFESOMAL EN ENUCACIOM INICTAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”

SESION DE APRENIMZAJE N° 04
. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puna

1.L UGEL t Pumt

1. 1E) : N 193 “CLUR DE LEDNES®

1.4, Directora 1 Praf. Rulh Yane Carbajal Calacora

1.5, Docente de priciica i Dva, Dometils Mamani Jilaja

1.6, Profesora de Aula/Pucom. @ Marleny Foentes Macedo
1.7, Profesor (a) practicanie 1 Dicenedes Coaso Benibo

1.8, Area i Pecomotnz

1.%. Ciclo | Edad; Jafos Seccida: “C

110, Estudisnies 115 Mifoa: 12 Nifom: 13

L.11. Duraciin : 3Smin. Horadeinicio: 10:10am. Finalizaciin: 11°00 am.
L1 Lugar

: Plataforma deportiva de la instituciin o saln psicomotriz
113 Fecha ! 21052023

I.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

LHE-, COMPE | ENUGTA ARG A LY

DESEAMPENTES

Sc desenvuchve de | -Comprende
PSICOMOTRIZ mancra autdnoma a
iraves de su
matricidad

Realim acciones ¥y movimicnios como
SU CUCTPO comer, st desde poquolias alturs,
mepar, mdar, deslimane ~on los que
Xl Bl cmociones explorndo s
posibitidades de s cuerpo con relacdn
al espacio, ln superficic v los obycton.

ACTIVIDAD:

A L e e S el

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACTON FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

MOMENTDS

INICIO

10 min

ESTHATEGIAS
Solude: At
Soberes previes: [Chmo estim ol da de haoy'?
iCudeo tempe pucden parerse en i phe? o
jpunde correr an linea recta

Cancidn meoirke: “todes § moverior™

Yalor; Respoln

PROCESD
(DUAL OGO

i min

Desarraiin;
<Tema: Equilibrio {estisico-dindmica)

Sz da & cosocer of ioma princips] s los nifios.
EWUCMW:&mhmrm
W eperulard, poner rogles v acwerdos
ER L e ——
stz pegaldmic
* Reakiza oquilibrio ebision v deumios
b Manmly |68 pelois ds irapeo oo m ieds
doninanis
JUEGO LIBRE: sahs y sslin
- Ma micviken on Wisley

FINAL
B OG0 ACTH ¥

5 miin.

Varlis o Is enlma; Felagacion, Tespuamos, idalnr
exhalar, donmir, extyraniemog,

Hevurnis de lo aprendide:

Pregustas: ;Mifios e trobajamos o dis de hoy?, | les
ea? Cubl foe nuestro lema pringipal?
Hﬂihuﬁi-buml Lavado de manos
=Lema: “Educacisn Msica, pors la buens msd”
Refrigerio: Consmr ung frubs<onejgs

IV. EVALUACION

Exprom corporalmenie sus srsacsntm,
SMaCiangs y senirmemios s vy ded lom,
pesio, posiure, nims ¥ imovimlenla
sihssciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOCGRAFICAS

L

¥¥ F¥¥V¥YY

ki, iy

L L LI et e e o [ ] P ——.

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FistCA
PFRACTICA PREFROFESTONAL EN EDUCACTON INICLAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™

] N N®
. DATOS INFORMATIVOS
L.I. DRE t Puno
1.2, UGEL 1 Puno
1.} 1E1 + N* 193 "CLUB DE LEONES"
1.4. Directora : Prol. Ruth Yene Carbajal Catacora
1.5 Dacente de priciiea z M. Mownetila Mamani lilajn

1.6 Profesora de Aula/Pslcom, : Marlemy Fuenies Macedo
1.7. Profesor (a) practicanie  : Diomedes Ceaso Benito

1.8, Area ¢ Peicomotriz

1.%. Cicle i Edad: Jafes Seccién: “C°

L0, Estudinnies 1 15 Miflos: 12 Mifimsz 13

1.1, Duracién + 39 min. Hora de inicke: 9:10 am. Flaalizacidn: 10:00 am,
1.12. Lugar + Plataforma deportiva de In institocidn o saln pricomotnz

1.1} Fecha ¢ 260072023

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPELENCTA A ALII ALY NESEMEENCS

Se desenvuelve de -Comprende | Realiza scciones y movimientos como
PSICOMOTRIZ | manem autinoma a su cuerpo. | correr, saltar desde pequefies altums,

través de su trepar, rodar, deslizarse —en los que

motrickdad expresa sus emociones explomndo lis
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie y los objetos.

=

ENFOOUES TRANSVERSALES ACGTLILTD

Oirientacitn al blen comiin

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION Fisaca
PRACTICA FREPROFESIONAL EN EDUCACTON INICIAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

YIRS S TS

ESTHATEGRLAS

{5 AR ||! LE
Salwdn: Asivcncia, :
INICIO Saberes previow: (Como ouln o dia de boy? Registro
(CiAL OGOy wwm.&-ﬂ sixiliar
Cancida moiriz; =l oo Lisa de
HWmin, | Yoor Responasbilided cotejo-ficha
Desarruilo:
~Temu: HimbHidades motrices binlcas. | laoomaciia -
PROMCESD devpluram emon ).
(oudLoGo ¥ S da & conocer of lema principal & los nifios.
ACCION »  Medianle scihidades  sedesplaes
¥ icalizmn sciividedes (g, slter, corve, ocalar, Lista de
10 mia, i) cotejo-ficha
B Se deipla ralimedo giros, sios, o,
EXPLICACION: Se mostrar) log materiales ¥ como
seejecutard poner reglas ¥ acoendos.
MIEGD LIBRE: la camchla del exo
Emcucidn: Ma moviize con Misica
Vorlta 5 la ealma: Relajacidn, respiramos, inhalar-
enhalar, dormir, extiremienn, Misica
A | et e e bg s Pelotas
craroomeody | gunn? JCudl fue nuesiro lems principal? : E? ‘2“ g hﬁﬁ. Eq:ipndt
% mdn. Hiibies de highene prryoasi: Lavado de mano . s soaldo
-Lemun: “Educacitn fhica, pars Is bwons sabod™ D i
“Refrigerto: Coatunis une Iuis-comefon T80

IV. EVALUACION

ESLANMDAR S

Expresa corporalmienie sus senssciones,
mm,mﬂnhlm“rnh-ﬂlm
gesto, -p.m.u'n. rltmn ¥ movimienss en

CHLEERIOS DE T YT 0

Habidades molnices  basicas.
(lecomocion - desplazamientos),

1SS M

WYRE W

L Fllos sk I'IHH

Elossenad oo Do Fire”




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD

Facullad de Ciencias de [a Educacidn
FROFESIONAL DE EDUCACION Fisioa

ESCUILA
FRACTICA PREFROFESIONAL BN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™

SES E

I. DATOS INFORMATIVOS

I.I. DRE

LL UGEL

LY IEL

L4. Direciora

L5, Dacente de prietics

1 Pumo

: Puno

t N* 191 “CLUB DE LEONES®

: Prol. Ruth Yene Carbafal Catecora
1 P Diomietils Mamand Tilajn

L.6. Profesora de Aula/Piicom. : Marleny Fuenies Mocada

1.7. Profesor (a) practicante
1.8, Area

1.9, Cicla

1.0, Estudiantes

I:11. Duracién

1.1 Lugnr
1:13. Fecha

1 Dricwmedies Ceazn Benito

t Psicomotriz

1 Edad: Jafios Secchn: “C*

;15 Nifos: 12 MWiflins: 1]

! J5min. Horadelnich: 10:10 mm. Finallzacide: | 1900 am.
1 Pintaforma deportiva de In institucion o saln palcomotriz

+ IRNMV 2023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCEA D LCAPFACTIFAD HESEMVPE YOS

Se desenvuelve de Comprende | Realiza acciones y movimicnios como
PSICOMOTRIZ | mancra sutdnoma a Sucuerpo. | comrer, saltar desde peguciias alras,

travis de su trepar, rodar, deslizarse —en los que
maotricidad cxpresa sus emociones explomndo s
posibilidades de su cuerpo con relacida
ol espacio, la superficic y fos objetos.

ACTIVIDAL:

VALK

ENFOOUES TRANSYERSALES AW TITUn
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad

de Ciencias de (@ Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTAN Fistoa
n..immmmmm

II. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

ESTHATEGIAS
Salodo; Asisicncia.
INIC IO Saberes preview [Cémo otin el dia de boy?
{ariLoo0) pueden coirer? ¢ pucden mliar?
Cancldn motrin “a bailar, cantar y saltar”
10 i, Vador: Respato

Desarrallo:
Tema: Hebilhdades moirices bsioas, [ lncomechn -
PROCESD ooerer, aalinr),
kLG r Se da a conocer of tema principal & los niflow
AT B Medioeds  actividedes  imhise y cormen.
¥ Sa Resbives un tvcuilo dosde o niflo [sabiar,
20 b, e ]

* e desplars cvrionde y whends,
EXPLICACION: Se mostrard kos materiales ¥ coma
scejeeslard poner reglas v scucrdo.
AUEGE LIBRE: e cangmrmn
Ejpcucstin, My mavilizo con sl
Vaelta & bs entmat Relajacion, respirasmes, inhalar-
exhalar, dormis, ol mrmierdo.
FINAL Recuzato de b sprodido:;
v | Freguata: (Nifos que trabajamon ol dia de boy?, fles
Gnwroucrecoal | gusin? [ Cudl fus nuestro tema principal?
Hildeos de blghooe personnt; Lovado de manos,
ke -Lama: “Eidocacidn ffrica, parn la boens slud™,
«Refrigerio: Conmumir uns fruti-consejor,

IV. EVALUACION

ESLAR LA IS CHETEHPOS O B AL AL TS TSI e n PR AR

Expresa corporaimente sus scrasciones, | Hablfidedes moirces  bisicas. |  Observacion | Meomin de
EMOCones ¥ sendimiciios a traves del iono, (locomosibn — corr Sirecta-dial il
gesto, postures, ritmo ¥ mevimlenio e - I Registoo nunilis
sitwciones de [weyo.

" REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

b T
Frgl. i Dimciosas Tasglil
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE : Pano

1.2. UGEL i Puna

1.3 1El « NE A CLUB DE LEONES”
1.4, DNreciara + Prol. Ruth Yene Carbjal Calacora
1.5, Docenite de prictica ; Dra, Domeziala Binman Jilaga

1.6, Frofesors de AulaPsicom. ; Marleny Fuenics Macedo
1.7, Prufesor (a) praciicante 2 Dricuriebes Ccsisg Dot

1.8, Area v Peicomotme

1.2 Cicho v N Edud:  Jafios Seccigm: "

.10 Estudiantes 125 Mifos: T2 Mimms; 13

1.1 1. [urseeida : 35 min.  Horacde inicie: %00 @m0 Finalizpcidn: 100000 gm,
1,12 Lugar ¢ Platalonna deporiiva dke by instiecion o sala psicomotriz

1.1.3 Fecha SO 2023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCLA CAPACIDAD BESENPE NUYS
Se desenvuelve de -Comprende | Realiz acciones v movimicntos como
PSICOMOTRIZ MaNer audnoma a AT comer, saltar desde pequefias altums,
traves de sy trepar, rodar, deshzase -en los que
mot ricidsd eXNpCER sus emociones explomndo las

positilidades de su cuerpo con relacion
ol espacio, I superficee v los objcros

:_-_llntli_li{l:ig_i__l.is matrices bisicas. (Manipulacidn- Jﬁntamie:ntcr_}

v ALOK EAFOOUES TRANSYERSALES e

Raspato De derecha Cuido mi salud

bR O LT FET
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IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de fa Educacicn

ESCUELA PROFESTONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HARILIDADES MOTRICES

il [FCTH LY
MEVVIE N TS ESTRATEGIAS BTN | 0F Ris
Salude: Asistemcin
INICIO Saberes previm:  Como cstin ¢ din de hoy? Regs
. | gisLro
(DAL OBy Lpuedsn lanzar? | pieden agamar la pelols? auxiliar
Cancion mstriz: “la pelotita™ LiSII.i'I e
10 i Yalar: Reapatn
i cedejo-ficha
Dhesa pralli:
<Trma: | [abilidaibes mntrices basicas (Manipilacocn - b
Lamzmmnicio i
PROCESO Beala o eomocer &l teina principal a los nidies Mirsica
AL OGD ¥ F Molizie acovidsles  reolizan sesgmliciin Pafios
ACTAW] 2 b ahyedes v Isizamenin Pelotas
BB Reliesn w ocicois dbede el nifla Squipa de
I mim. { Ml polasciio - |anranmongai EEEI.III'.:IIII |
o doplaa raheands manipelsiin sanido
dexplacamicnio aros
EXFLICAUIN. Se mosrang los molenales v como
SASICLURNGE ilee rep s v poucsca
JUEGE LIERE: A corredir.
E]E"."I.Illﬂﬂ r.‘l'l‘.'ﬂl:ll.lll.ﬁ".rql:u?.!‘:_._l:li.]__
Vurelia o ln calma: Relapaciis, desgcare, (shala-
enluilivr, Barma, csneninmenio:
FINAL Recurnis de o sprendidn
el o sccy | Pregoencas: ;N g isilbaganas el i de hoy'E, , les
GRAFCURITREEAD | pasia T Cual loe e b pnncipal? LlFu de
_ Habias de higiene persenal Lavido de mones cotgjo-ficha
n. =Lema: “Lducaciin Mica, para I buenn salinl
-Refrigerin: Conswni s frmla-conssgos

Fxpresa corporalmente sis snscsines, |
emocwones v ambimienlos a fraves dell o,
peann, pashires, nlmo y ARvEments en

sillsuBones e g

CRITERIOSOFE FV ALY [N

Heblidades  realnces
{Manipulacan, - Larzamisnto}.

hasices |

TECSIE A

Cservagion
dircela-dialoge

IS THL MEMNTCR

Hamima de
mairkuls
Kegistro @ lunr

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

by Crevearn

L 5 (N Temgr

b L
2, rE-
- ] =k
i
£
2

e U PP i e aiia B Sl e [ s Qe diean
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD

ESCUELA PROFESIOMAL DE FDUCACTON Fistoa
PRACTICA PREFROFESIOMAL EN EDUCACION INICIAL

Facultad de Crencias de o Educacion ¥

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 08

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno
1.2 UGEL ¢ Pung
1.3 1EI MO CLUDR DE LEONES®

1.4 Dircciom

1.5, Docente de practica
LA Profesora de Aula'Psicom,
1.7. Profesar (4) priscliconic
LY. Arca

L%, Ciclo

1.0, Estanddinntes

111, Duracion

L2, Lupar

1.13 Fecha

: Pref. Ruth Yene Carbajal Calacora
1 D Dometila Mamani hilaja

Marbeny Fucings Mocedo

! Dhgnmeiles Ceaso Benito

v rsicomotne

| | Eifmil:  Jafos Secciom: —C°
L L Mtk 02 MNithas: 13

I mm Yieca de inicio: 10 10 am. Finalizacking | 100 am,

¢ Mmalfoma deportiya de In instifucion o sala psicomotriz
1 DEIN2023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENEER CAPACIDAD DESEMPEANOS
Se desenvaelve de Comprende | Realiza seciones v movimicntos come
PSICOMOTRIZ | maner autonoma a SU CUCTO corren, saliar desde pequerias altirs,
traves de su Ineper, modar deshzarse -en los que
matng sdad CA[IIEL SIS cmockones explomndo las

posibiladybes de su cuerpo con relacion

al espacio, by superfice v loz objetos.

lidfes maticesbasicnsi Raconelany kolaen) s
27 R L SR b

Ll A T W e b e b

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ALEELELL

Ruspﬂnmhilidﬂd

Drventacion al bien comuin Punrualidacl
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IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educaciin

ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Il ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

AMOMEMTOS

ESTRATEGLAS
Saludhiy Aststeneia

|.;|| | lL%iis
TRIEE A | A

CRAERICL)

INICIO Saberes previos: Como ostin el dia de hev? Registro
[DIALCGO) ¢ P aganmar abjetos en vuela® A liar
Cunciion motrie: el conegile’ Lista de
Dresarrallo:
Tema: Habilidsles motrices basicas. (Hecepeion v
Haxterary e
PROCESD | 5¢da o conocer ¢l lema prncipal a les niios M“E'm
.|'D.I.-‘.LDEEI ¥ e Medonie  actvidades  ecepoita de i Pados
ACCHIN vibjchivs v rehaotar Pelotas
= %a [ealizan wn crcimio skade el midin realita
20 mim. i Hecepsis - Bokear) Eq“1pﬂ de
F 5 desplacn malondn rescprica ¥ oot las sonido
pluntas de gomi AF0S
EXPLICACION Semodren los mateniales v come
segpecuilund pomet teglns v acuchins
JUEGEY LIBKE: |a ramita.
_Egecucicn Me mowlzo con Mirsca
Voelta o 1o calmai: Relapocon, reapirimses, ihalars =1 !
exhualar, domur, estrmiemos -:'.' ‘E?
FINAL Hecuertn de by apremdidie o
[AL DG ACCON T PF\!:HMH: Mo g fraljamnas el Bia e oy, g les L Lista-de
ararovorcoan | ousn”? | Cusl foe nuestr lemi prncgal” ;
i Hahi p,n. de higiene personal | avado de manes 9 cotgjo-ficha
5 min,

-Lema: "Fducscion (seca, i o buena salud™
-Refrigerin: Cansmmir wia fniia-c OES]Os

V. EVALUACION

Fxpresn Compor alibenke s0s semsiciones, | Hablidades — molnces
CIOCHARS V&5 whim eeitlas i ITves e | Bk, tnﬂﬂpﬁbn !||| b:ll.ﬂa':l

geslo, posiaras. Alme v mevimenln 6n

URITERIOS [h EVALLIIAC IO

%5 THL MEMNTOE

Oibhseryvacio B o dhe

direcia=dinlogo matreisls
Kegistrs aasiliar

gibcio s W Jeege

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lo | [JO7] gt i e i e 1 Pasy Cyriaamn

YTV Y Y

miﬁ ERILLC |-| il
T

..u-ﬂ-'l-h Cobeedd [Nid man
R

FLE S,

i P

a.ﬂﬂ u =R u-.:-‘inud w-n-:iuﬂblcmwhwwmﬂﬂ!m|i‘almulmmmmq-mwu T T

=il 11

RELET e ] H’Hﬁ:m

..I_ '_-1:,_-. .. -.-'n'lﬂ'ffd‘{'.i CCII'EEI ﬂtﬂ'ﬂi

o) [EL

FI&I"I'I‘.I‘
ool Edcaciba
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG PUNO
Tacultad e Crencras e Gy L ducacion

FRCURLA PFADIrEAIOMNAL DE ERUcaciis risica
FRACTICA PREFNOTFTAIOMAL EM EINUCACION [MICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®

SESION DE AMRENDIZAJE N2 19

L DATOS INFORMATIVOS

L1 e

1 1My
LLUGEL = Puims
1.3 1E1 ¢ N* 193 “CLUN DE LEONES"
LA, Directorn : Prel. Ruth Yene Casbajal Catacora
L5 Dacenie de priciiea : Dea. Dosnetiln Mamani Jilaja

L6 Profesora de AulnPsicom, @ Marleny Fuentes Macedo
L7, Profesar (a) practicante @ Dinmedes Ceaso Benito

i.% Aren

L2 Ciclo

L, Fstudinntes
L1 Phiracidam
112, Lugar

1.1}, Fecha

i Pricomaoirz
N Edasl: 1 afos Seceidn: =0
g Niftos; 12 Nifas: 13
i 3 Mo deinlelos 900 am. Fiaslisacidn: 100 1=
i Platatonma deportiva de L instiiucion o sala psicomotriz
L0 1S L Bl T

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Sifliduridad

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEAMPENOS
Sedesemvoelve de | -Comprende | Realizg secivnes v mos imigretos aome
PRICOMOTRE. | manera autdnomaa | su cuerpo cormer, saltar Jdesde pecuetas lturs,
trapveds de su =5 EA]IrE s epar, nodar, deslirase —on s gue
motricidml corporalmenie | expresa s emociones eaplorasdo s
Pl biidis o sucuerpe oon relscwon
il evpacss, i supeificie b fuom bpsius,
Feovisioas || Coordinacisn dindmica genoral, (Cootdinacié motors gruesa

Ulnenbeidn al Biven commin Arinssnig

—
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I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE AR HARILITDADES MIOYTRICES

MU ENTOS

EsTHRATEGIAS
Salde: Asisengia,

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (o Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FHstea
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

GHANICO

i

RS
NI

Repistro
auxiliar
L.isaa de
cotejo-Nclia

Mldsica
Faios
Pelotas
Equipo de
soqedp
i g

IMNICIO Zaberes presims; | Cemn osedn el dla sle huwy
ml.m s resken ivwyer s muanis y ol misise imr_n lons pies?
Cancidm marrie: el haile del coerpa™
10 miin. Valod: solidaridad
resarralls:
Tema: Coardinaciin dingmica peneral. {coordimaciol
TGO s b
Pm;? Sealy LNEAEHErT ul l'.'ﬂu_|'|"l'||.'ipu| 1 B il
=  Molanie  odividisdes  palicn  coondinscids
g it ¥ e
F  5c Kealizan un ¢ donde el nidn realien
I muin, [evtalms i s prosesal
PR lesplosg ralissnds cammas y o salios
sisdenicida bas pebstices e gamn
EXPLCACH FN: 5 mumtrard liss malerialiss v anmn
scvieculan porer reglas v acuerdas,
JUTEAREY L BAREE 2 vmian gormilima
Epcucion: Me monbzo oo Misica
Viarelti a la calmia: Helajacion, sespiratims, inlalzr-
exhabar, ikimmin, e e,
FIHAL Hecoentn e H..dlll'l,'il,“qlu:
jddospapoany | Preguntas: Srofes que trabaianis el dda de hoy 2, ;les
SRR G Fihias pusdin” o "l f e e pracipaly
: I labitos de higiene prrssnal: L avad de monos
5 min. Lema: "Falsescion ivici, porm L baeis salud™,

«Relrlgerbu: Commumin v o,

Lista de
votejo-ficha

IV. EVALUACION

L

S ammale:

Express coperalmenie sis sensiongs,
cAWEinmes § scrlimienios oarvés del fomy,
s, posluras, Fibme ¥ mivimicnla en

Conrdinacuin  deitddiiicn

CELE TS U E B LA C ] (ks

seneral
tevordinacion motom griesa).

FED MG

Cibsenacion
direvin-dizlogo.

10 LR EEAT B TR

Bming Je
makricisly
Registro pusiliae

shunones e juepn,

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

povs  [EEE Programac oo 5 e prregi rlal mbands e Py Do

W R4 A

Wi, W || L e sl
B Ea il

L s

triaa@ oty [ivos Dora s
S T

gAY LR i b W b A i =

Profasor [a} praciicania
EPEF

y s
vin Fdugachas Lalaled

Elossenad oo Do Fire”
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IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Crencias de la ‘Educacton

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDLUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®
SESION DE APRENDIZAJE N° 10)

L DATOS INFORMATIVOS

L1 DRE
L2, UGEL
1.3 1El

.. [hirectora

i3, imcente de pricticn

2 Puno
N ATHT

T N7 03 CLUB DE [ EONES"
: Prof. Ruth Yene Carbajal Catacora

: Pra. Dometita Mamani Jilaja

L6, Profesora de Auka/Psicom. @ Marleny Fuentes Macedo

1.7. Profesor (i) practicanie

1.5, Area

1.9, Ciclin

L, Estudinnies
L Buracion

L, Lapar
1.13. Fechna

! Dicmecles Ceasa il

: Psicomotn e

Edad: 3 anos Seecign: v

: 15 Niftlos: 12 Miibas: 13

35 mim,

Hora de inicio:  10:10 am,  Finalizacion: [ 12000 am,

o Plaforma deporiiva oe o instiocion o sala peicomotriz

I 2023

ILPROPOSITOS DE AFRENDIZAJE

YA O

Homestidad

CUMEBETENCIA T CALACIDAD DESENMPENOS
Se desenvuelve de | -Comprende Reali; i imi
o E AR BCCIONes Y movimienios cono
PSICOMOTRIZ | manera ?ntﬁnnma @ | s cuerpo. correr. saltar desde pequenas altums,
braves di.—'j Gl =50 CX[ICS trepar. rodar, deslizame —on los gque
molricidad corporalimente | expresa sus cmociones explomindo lns
rosibilidides de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficic v los objelos,
ACTIVIDAD: Goordinacion f_'.]irL'JJIﬂ!lﬁ‘{E}g{ pec e AN 00T inacion ool o )

ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITED

lpualdad de CGenero

Elossenad oo Do Fire”




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO P

Facultad de Ciencias de a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

MO ENTOS

ESTHATEGIAS
Saluglo: Asistencia,

GRAFICO

HETTTRS{%
TRIERS T AT RS

INICIO Baberes previns: Cdmo esidn el dia de ey Regisiro
lﬂ'uql.ﬂ'ﬁ'ﬂ_l Jpueden anmer Ena lorre oon BipasT alsiliar
Canciim mairie “la culehris” Lista:de
10 min, Valar: honestidad colejo-lichn
Desarrolla:
~Temia: Ceordinackin dindmica especifbca, (coordinacidy
moloen fina). .
PROCESQ | Se du o conocer ¢l tema pring il @ los niflos, ' wisice
Iﬂl'-ii.ﬂﬂﬂ ¥ = Medinnie  mbividndes  realiza  condinockin i Farios
ACCIN vectbit mansisl Pelogis
r Se Bealizan un ginailn Somle ¢ nlfte reslica |:_|_|ui|'m de
20b i b, {evondmaion minora final wpmmido
= Se deplica ssberiemda [ Lapa en la panta el || s —— ATt
algha ) -
ENPLICACH N Semuostrard los materinles ¥ como. | 8
wejecutory pener reglhas v acoendos.
RGO L IBRE: gl gorila,
Ejmouniin. ke mevizo can Mdsica
Vuehio x ln o sl Bk, nespiruemias, inhalars
el slormmir, esgirmmeerdin.
FINAL Heenuemin de b aprendibo:
n:l'll.l:lﬁi:h AETION T Pregivibis: ;5% gue irzhajamie ol dia de e, e Lista de
GRAFDMOTRETOADY | pusin? L ud] Lue nusing werms pringipal? cotejo-ficha
Haluitns de higivme prorsonal; L adee de imses,
Smin, Lema: “ I ducsgion fivicn, pora La baema sabud ™,
=IRelriperin: Lonsumar umnn nala-asmmn sg s,

V. EVALUACION

ik,
situnciEnes dy juegs,

Eal AN

CHITERICS I EVA LAY

{coordinacitn matara fina),

IR

[ xpresd porporalingile sus SERsICHEIL: Coerdinaciom  dinamica espectica
erwcioies b serlimienios s s el 1o,
(R ILE |"l||"|1-:h & ormeay IMECTIDE o0

LECMICEY

Olbservacion

ditecia-dinfog.

s L L s LY

Bosemimo i
it iyl
Hugisaro pusiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOG RAFICAS

{ i | 00 P i i W el el A Farg Do barc

N E NN TY

b

g e J.m-wi"-l wry ol I.'-.n u-u-.- .

Profesar (a) praclicanie
EFEF

Elossenad oo Do Fire”
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Cienctas de b Educacion

ESCUELA PMOFESIONAL DE EDUCACIOMN FlsiCa
FRACTICA PREFNOFESIDNAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
HEHIIfh'iI DBE AFRESDIZAJE N2 11

L. DATOS INFORMATIVOS

LI, RE : Punc

1.2, UGEL 3 Puikn

1.4 TEN s 193 “CLUMR DE LEGNES®
LA Direciorm ¢ Prod. Rudh Yene Carbajal Calacors
1.5 Docente de pn'iqli;n : Dra, Domediln Samanm J'i|rlj."l

Lb. Profesora de AolafPsicom, @ Marleny Foenies Maceds
BT Profesor (o) practicante 5 Diemedes Coaso Benipe

1.5 Area : Psicomaotriz

1.9, Cicla | Edad:  3afos Seveidn: “C

L1, Estudiantes - L] Mitlos: 12 Mifms: 13

100, Dhursicidn o 35 min. Mo deimicie: 900 . Fonalizaeidn: 10000 zm.

.12, Lugar - Matalorma deponiva de ko instinscidn o saln psicomoiniz

.13, Fechi : AT0033

ILPROFPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENGEA [LCEAPACTIAT DESEMPENOS
B desenvuelve de | -5 expresa Realizn acciones v movimisnies come
PSICOMOTRIZ maner autonoma o | corpomlmente | correr, saltar desde pegeetas allums,
ravis de su trepar, mokurn, deshizmirse =i s gue
maatricidin eI s Ceciones explomnde s

positi labimbes o su currpo oon relacein
il cxpancin, la superiicie v Los obpoios,
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1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES
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V. EVALUACION
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESI E APRENIMZEAIE N2 12

L. DATOS INFORMATIVOS

.1, DRE : Pung

1.2, UGEL ¢ Funo

1.3 IEI s N 193 CLUB DE LEOMES®
1A, Directora : Prof. Rulh Yene Cabaal Calacora
1.5, Docente de prictica : D Dometita Maman lilaga

L6, Profesora de Aula/Psboom, @ Marleny Fuenmies Macedo
1.7. Profesor {a) practicanie @ Diomedes Censo Benie

1.5, Area ; Peicomotre

1.9, Cicln | | Edal: 3 ados Seeciin: "C

.0 Extucdiantes 128 Milbs: 12 Mifas: 13

.11, Duracion i 35man [er ede dmicine [0 10 am Finalizacidn: 1008 am
12, Lugger + Plawalorma Seporte s de i institucson o sola psicomodriz

I.13 Fecha o 1 1 el

DESEAMPENDS

Sedesenvache de | -se expresa Rializa acciones v movimicntos como

PSICOMOTRLL mance autonoma a | corporalmente | comer, saltar desde pequeilas altums,
traves do su trepar. modar, deshzare —on los que

maetncidad expresa sus emociones explorando las

postbilidades do su cuerpo com nelasion
al espacio, la superfion: v los objctos

Ritmo ¥ movimiento con musica (bailemos al ritmo de la
T Lo

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES VCTITUD

Honestidad lpualdad de Genera Admor
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IV, EVALUACION
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"PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®
SESION DE APRENDIZAJE N2 |3

L DATOS INFORMATIVOS

[ P 1Y
P2 LG EL
RN |

1.4, THrecionra

LE Phsgente de priciics
It Profesara de Aula/Mleom.

: PMunn
iy plr]'bﬁ
= W ARTE 0]

LT OF LEONES"

: Prof Futh Yene Carbaal Catacera

.7, Profesar (a) praciicnnie < [ Musimgdes €

.M. 'iu.rl.-u

P Cicln

L1 Esbuclimnies
P.AE, Phuraclin
112, Lugar
113 Fecha
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N | |
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ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CAFACIDAD

DESEAMPENOS

PSICOMOTRIZ

COMPETENSCIA

Se desenvuelve de
manera Aulhnoma 4
traves de su
maotricidad

-5E CAPrEsa
corporzlmente

Healiea acciones v imovim il comi
cormer, salar desde prguettas allums,
trepar mdar, desheerse —en los geee
e sus cimeiones explosmdo las
posibilidades de su cuemo con relaciim
al espacic, la superlicie ¥ hos ohietos,

£ -

ACTIVIDAD:

VALDR

Solidaridad

ENFOOQUES TRANSVERSALES
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1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BE LAS HABILIDADES MOTRICES

ACINVTEN TS

ESTRATERIAS

HECT SIS
RAFLCD MEACTIE O
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS

L.1. DRE : Puno

1.2 UG EL : Punp

.. IEI AT 193 CLUBR DE LEQNER"
I.4. Directorn + Prof. Ruth Yene Carbaial Catacora
L& Docente de praictics ¢ D, Domerila Mamani Jilaja

Lo Profesors de Auln/Psicom. @ Marleny Fuenres Mocedo
L7, Profesor (o) pracilcante  § Diontedes Coaso Berita

L. Area : Psicomaotriz

L Cicla = 1 Fdad: 3 ofos Seccidn: 0™

I 1, Estudinnics : 18 Nithos: 12 Mitas: 13

110, Dharacion o s e Ulers de ieicin: 9000, Finallzackon: 1000 am,

112, Lugar 1 Phataforma deportiva de lainslilueion o sala psicomoiri2

.18, Fecha T M 2023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAIE

COMPETENCIA L CAPACIRAD DESEMEENOS

Se desenvuelve de | -se expresa Realiza acciones y movimientos como

PSICOMOTRIE mancra auldnoma a | corporalmente | correr. sallar desde pequedas aliums,
traviés de su imepar nsdan deslizamse —en los gue
malricicad expres sus emociones eaxplomindo Lis
posibilidades de sucuerpo con relacion
al espacio, la superficie v los objetos.

I:'ﬁii]!'",' movimienieeanimusigalion e el pahe e TiRL

ACTIVIDAD: e |
i | ol A R S L | | Eoy

ACTITUD

VALOR ENFOOLES TRANSVERSALES

Fonestidad lgualdod de Genero Amor
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HELL RS S
I T IO
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sl innes e jue ek
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®

SESIN 1)

. DATOS INFORMATIVOS

I.1. DRE

L2 LUGEL
LA IE]

1.4, Dirveiorn

LA Dueeniv de psiclics
L. Profesors de Adla! Psicom,
L.7. Profesor (i) practicanic

LE Ares

L% Ciclo

L0, Estudiantes
I.11. Deraciin
P12, Lugar

113, Fecha

1 Punp
1 Puinas

WY SCLLUR DE LEONES"
: Prof. Ruth Yene Carbaal Catacora

1 Borai, Drvivielibin Pelienan Jilujs
! Marleny Fuerles Moacedin
{ Diowmedes Coasn Henitn

s Mipompin e

I3 min.

(07 12023

®15

Falaglz 3 anos  Seceidmn: "
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i3
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¢t Plataforma deporiva de la instincida o sala pricomanrs

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

PRICOMOTRIZ

COMEETENCEA

S desenvuelve de
e authnoma a
travies de su

CAPACIDAD

=5 CXPOSSD
corporalinenic

DESEMPENOS

Realiza acchones v movimicnios como
corner, siaflar desde peguedias allums,
trepar, rodar, deslizarse —en los que

ACTIVIDAD:

YALOHR

meatricidid ERpIress sus emodiones explorando las
posibilidades de su ewerpo con relacién
al espacio, la superficie v los objelos,
Fimpasiairnmcaiaalidinreao e bietal

ENFOOUES TRANSYERSALES AGTITUD

Solidaridad

Oirientacion al bign comin Amiar
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I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HARBILIDADES MOTRICES
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENIMZAJE N® 16

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2, UGEL & Pum

LY TE ¢ N 183 ~CLLA DE LEONES"

LA, Dircetora : Prol. Ruth Yene Carbajal Catacora

1.5, Docenie de pricticn : D, Dol Miseani Jilaga

L, Profesora de Aula/Psicom, : Markeny Fuentes Macedo

1.7, Profesor (a) practicante  ; Diomedes Ceaso Benito

LY Arsa : Peicompinz

L9, Ciclo tn Edad: 3 atos Seccidn: T
L0, Estudiantes 1 28 “iflos: 12 Mifas: 13

111, Duraciin + 3min. Hornodle snigie: (0000 am. Finalizacide: 11:00 am,
.12 Lugar ¢ Plationma deportiva de [ instinucidn o sala psicomaortne
1. 13 Fechis | R

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENEIAT TCAPACIDAD DESEMPENOS

-5 XS] Realiza acciones v movinmienios como
correr, saltar desde pequedas allurs,
lrepar, rodar, deslizarse —en los que
expresa sus emocienes explomnido las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, by superficie v los ohjetos.

Se desenvue|ve de
PSICOMOTRIZ | manera avidnoma a | corporal imente
través e su
maotricidad

GimnasialEdUucativai{rodamisntolaciaataianic)

AEIT'.-‘] DAD:

VALOR INFOOQUES TRANSVYERSALES AGTLLUT

lguabdad de Genero perseverandia

Honestidad

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (2 Educacton

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIDNAL EN EDUCACION INICIAL

@)

e

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HELILHSLES
VOMENTOS ESTRATEGTAS GRANIOO IOAL T

Salbuido: Asisenyea. e T
INICTO Sabaeres provioa: Ui esiin ] dia she oy 2 g =aben m:gig_lm
iDALOGE Baeer rndemivnios hm.'l.L.tv.ll:'ll.rllvz.J auxiliar
Cancian matrie: "ol #Il'ﬁﬂ"llll“ List obie
1} i, Valor: henestidad covejo-ficha
Ihesmrrndbo:
Tema: Gimnasia Educativa {redamiento hacia i
PROCESCY : A
[ALOGED Y adelante) i*aiios
m w  Weallzanus dogplasamiarii con milsic Prelitas
- [ealirptines foalinmenlos hacm I'-ll-'ldlti'l‘.'. I.-‘IU||'H:I ‘j‘:
20 m i PR AL IO Se mostrand Tos moteriabes v coirm senbdo
spujecutarh pungr reglas ¥ ks, [ i
JUEGTY LAERE: of durmidi.
Ejecucian: Me mewiizo pon Mossca
== | 3
Vaeha o la cnlma:z Belajaciin, respiramos, inhalar-
enlialigr, chirmir, estiraniicivin,
FINAL Hecuwenta de v aprendibo:
(P05 ACCon Prepunias: Mo diee irbajumes o did e o 2 les Lista de
GREFGRITEESAD | pusto? S ual fe nuestnd tema privsipal™ e h
Iatsiins de higsone rlli"l'“'lﬂﬂj Lo adk e ivinis | a
5 min, Lema? “bulucacion fisma. pars | buoen sl ™
~Refrigerio: Consumic g lad-oonsejos,
IV, EVALUACION

ESTANINA D L RITEHIOSDE EVALUATION TEGNICA IS T UM ES T

Faprosa cirpuraiinle s s 1T
i lomes y sentimignios o s del ton,
gusln, pasiuras, il v mmerimientoe e

Garmigsig Bohiateea (ivdamienks hacid
adelania)

r";q_ﬂlll.lll.l.lIL'
atrickila
Hegistro aunilior

Ciraprvacidn
directa-dialogo,

slpsciomes de juegis,

V.REFERENCIAS HIBLIOGRAFICAS

fain | /AT, Prigp vy wn Bt T 0K ST Py Carlisia

r igramsters, W |98 La Soren mhs = bl 2 Pl Do g B e
o g B R e ERm T e I e P S
- fuwcy W [ED pimrrstel Lhanric s v 0 bl e’ i el B R DA T  e,  Tmiy AT P O P DA e et ol

© wmabews e enieiphlavie T
2 . o -0

. = A
ki "N | Diomedes Coaso Penifo

BTy
Fade « LTS

Dncehte de Praclica : Ta) IEN, .
NA =Funo Prodesor () practicanie hu.mnu:.;u I glglsl

EPEF
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE ENUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®
SESION DE APRENDIZAJE N® 14

I. DATOS INFORMATIVOS

I.L. DRE : Punn

L2 UGEL 2 Pruner

1.5 1EI ¢ NT193 SCLUR DE LEONES®
I Direciors : Prod. Buth Yene Carhajal Catacors
L5 Docente de pricticn t Dra, Domsila Mamani Jilaja

L, Profesorsd de Awln/Psicom, : !'t‘l.'lrl-l.'n} Fuentes Macedo
1.7. Profesor (a) practicamte 3 Diomedes Coaso Benito

1.8. Area i Psiginmoins

1.%. Ciclo I || Edadl:  3afcs Seccidn: ©C”

L0, Estudianies : 25 MWikos: |2 Nifas: [3

111 Duracidn v 3min. Maorea de fnfeio: 900 0m. Finalizacidn: 10300 am.
.12, Lupar + Planfyrma deportiva de In institucion o sala psicomairiz

113, Fecha AN 12023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAT  CAPACIDAD DESEMPENGS

Sedesenvuelve de | =se expresa Realiza seciones v movimienios como
PSICOMOTRLE mancr auténmma o | corporalmente | correr, saltar deside Pogueenas - aloiras,
traves de su trepar, modor deslizarse —en los que
mingicidasd ERpress sus crnogiones explorimdo las
posibilidades de su cuerpo con relacitn
al expacio, ln superficie v los objeios,

(Gimnasia Eduaativa{rodamiento/haca adelante)

ACTIVIDAD:

ACTTEELTY

VALLHA ENFOOUES TRANSVERSALES

Honestidad lgualdad de Genero persey eranein

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faenltad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE ENUCACION FiISICA y
PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACIDN INICIAL

1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HELRT SRS
TIPS C E R RS

MUMEN TS ESTRATELIAS
Salwln: Asislencin
I~ [ [4] saberes previos: JUvmao estdin o dia de hoy 2 sshen Hcglhlru
(TALOGY) Iesiur moadanslentos hagly adelante? avxiliar
Cancidn matriz: earnivalins Lista de
10 miin, Valor: konostidad codejo-ficha
Desarraling
S Rtsziiecy Jema: Gimnazia Educativa (rodemenio heciz Musica
(DULOGO ¥ adelante) Colchdn
ACCION ¢ teslicamurs desplammicnhs ol mosics Pelolas
eimfarmnetibos indepsilemenicnic, |_q“.|-|n il
20 mwii, = Mol l|ll.l"."|i|:'-|1ll:lr\. hzzia :HJ-:.hnI.-:. sanido
1= X1 |I'_'.-'l.i_'rl.:|.“~;: s mostnrd los malerialos ¥ comn plu.li]lns
P T LA W ERTE rq;l.l.'. » acuerdie.
JUEGER LR el gani,
Ejecucdn Me monmibzo con Mosica
Waelti o by onlma: Ih.'|.1.1:||.'|-.'-rr|-,-n"-|'|ir.|nhn. wnhnlars
exlalir, disrnaif, salramiankss,
FINAL Hewipeeio ile I|1.J||:|rr|1:11|lrl: : .
[edLOG ACCTON T Fr|-_:u]||;|\;.;'_';\|r'|l ™ |||:;.' ";;.:“um:;:‘:l -:]rl:l (1 [l [ Lists de
FARA TR sppsbay’ 0l fue moesting Terna ulr! :
] - ) hl.:::i[n:u le higieiie persansl: ru'.. u.JTr dic manns, e ficha
& min. slemin: L ducacion lisica, pan o buesa salml™
-Melrlzerin: Consmnir ung lsien-gonseps,

IV. EVALUACION

UL PR LR [ CRITERICS IFESEYS BUA TN TECHTOA INSTHRIUANTEN T

| Womima de

Observacion

direcia-dialogo, | maricala
Ry istre awsiliof

I'apresa corporabmente sus senswiconys, | Gemnasia Educatva (rodamiento hacia
prciones b senfintientos a traves del e | adelaris)

gusion, pusihires, rmse ¥ e Nt 2l

siluFeires dy ueps

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

i J (00 i Eac B proaied s il P LS

i - et 8 e Foion @ Do Wl
e e, I-:":-:-H: :-h:-\-.:-m t a1 TR E

YN W

IO PRACTICANTE
gnle de Prachca TN - PLND
UNA - Punc Profesor (2] praccante

EFEF

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Crencias de la Tducacion
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA MREPNOFESIONAL EN EDLUCACION IMICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

L. DATOS INFORMATIVOS

I.1. DRE
1.2, UGEL
LY IET

[.4, rectorn

: Pune
: Punn
193 CL

I.5, Docente de pricticn ¢ D, Dometi

L7, Profesor (a) practicante

1.8, Area

LY. Ciclo

L, Estudiantes
LA L [uracidn
.12, Lugar
1.13. Fechn

 Psicomadriz
|

UB DE LEONES"
: Prof. Ruth Yene Carbajal Catacora
I Mamani Jilaja
L6, Profesory de Aula/Psicom, @ Moardeny Foeentes Macedio

s MHomedes Ceaso Benilo

Edad: 3 anes Secerdn: <O

135 Miflns: 12 Mifins:

35 mn.

Hara de inieio:

13

M E0am,  Fimalizacidn: | 1:00 am.

1 Plaafomma deportiva de la institucion o sala psicomotriz

280012023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPBETENCIA

CAPACTTEATLD

DESEMIENOS

PSICOMOTRIZ

Se desenvoelve de
manera auldnoma o
iraveés de su
maotricidad

R0 UKPRCRn
corporalinente

Renlizn scciones v movimientos come
comer, sallor desde pequeas aliums,
trepar, mwlar, deslizarse —en los que
xR sus emeciones esplorandy s
persibilidades de su cuemo con relacion
al espacio, L superficie v los objetos.

ACTIVIDAD:

YALOR

wimnasiEEdusativalradamiento haelaatras)

ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITUD

Solidaridand

Orientacion ol bien comn Amor

Elossenad oo Do Fire”




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa ‘Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPRAOFESIONAL EN EDUCACION INICLAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

RECGTHS1ES
IIRAETLITE TS

ESTRATEGIAS AR

HIETYIENT O

Suwlughi: Asisiencia. =
INICIO) Sileres pres s o0 esthn el dia de hoy't | sahen Hepistn
mlm hacer rrakemicnins hachi detis? aus iliaar
Canciden mepariz: “plirm phm™ Lisga de
I i, Valar: sedgaridnd cosejo-licha
Desarralin:
“Tema: Gimmasia Pducativa {rodomients lecia Miisiea
. " §
Imgy dietris) - Cobclvn
ACCION r  Healicames  desplasemigede eon mRRic) Melotins
risfamiceins libres Expuipi de
2 m - Bealiwmmim mulmimenmes Bacia Jcirs. ‘ﬂ'lim
ST AN S pwesdrard liss rovalesnales % Laumg pl.‘llilEDS
seeevulan poner reglus youcaerdas.
SR LI femin puoey lemtn,
Eecuedn Me moabao con Moshca
Vieltn ol r.rllrll-:l?lér_il.;lm;'-u.. e pirzmars, [halars
exhakar, Sormmirs slramicnias
3 Recuente de o apremifuleg
FINAL T e | alia e B, 2l i
olipgoaccony | TreguRiass JNies quy lr.;l-.u.mu:--u.l dia e by, [ les Lista de
GRARCMDTREEIE | musin ;Cudl Dust Auesii i principal! cotejo-ficha
Haliitos ile Bigheme persminal Dis sl de e
& mim. Lol ~Faducacion Dsdeid, pura b fsena sabud”
-Refrigeria: Consamir upa malae-con sepiss.,

V. EVALUACION

ES AN CRITERTOS DE EVATLEACTTC TE€INICA

Nhservackin
dirceta-dialogo,

[Tapresa corparaimenty san sensigiones, | Gimnasia Edusativa (redamierta hacia

cruclones ¥ sentimientus a travis del wno, | dafras)
pesti, oSS, IS & mesvintiente en

TNSTHUMENTLY

M oina die
iwalracuika
Regism anixiliar

siluscignes du juepd.

v.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

OE g Esa s g pummairesdaf mld e P Letiems

s il e i il w50 £ el [ e

= g '\_'-'rrf_:::-l,- ,J.,-:_tl-..-\.q' ;-::I-\.-.-ru.-.- By Py SEHLE ) -ﬁuriluri-n-:.z:]t,_-!ﬂ .-'.rlz f
L et i ot = S LW e e L T p— T P T T P L
r W .'_" 5 v i T AT B PV Y

s e i

)0
e

PR e e e N ol

..:_'.‘I FROTESOR Pm

— Dacenle de Prichica B FEF - UNA- PUND —
UNA = Puno Prafesor (3] practicante mnﬂum-'ﬂ" imseled
EPEF

Elossenad oo Do Fire”




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de iencias de o Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

= PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

WPRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
- APRENDIZAAE N° 18

SESID

I. DATOS INFORMATIVOS

I.1. DRE ¢ Pung

1.2. UGEL 4 Pune
LA LED s W93 CLUB DE [EOMES"

1.4, Dircetorn . Prof. Ruth Yene Carbajal Catacora
1.5, Diocente de priciics « D, Domeiila Mamani Jilija
1.6. Profesora de Aula/Psicom, @ Marleny Fuenies Macedo

1.7. Profesor {a) practicante  : Diomedes Cease Beni

s Paiggmmolns

1.8, Aren
L%, Ciclo ¢ Edad: Jofos Secelén: “C7
Lk Estuidlamies 118 Nifos: 12 Mifas: 13
Hora de inbcies 2210 am. Flualizacida: 1000 am.

35 min.
s Plataforma deportiva de la instincidn o sala psECOIOITiE

PR/ 2023

111, Duracidn

.12 Lugar
1,13 Fecha

[1.PROPOSITOS DE APR ENDIZAJE

DESEANPEROS

ARLA COMPETENCIAL | CAPACIDAL

Fenlizn geciones v movimienios coma
corver, sultar desde pequeiss aliurs,
trepar, rodar deshiarse —<n los gue
CXPRUS SUS SOCImS explornde las
posibilidades de su oo o relacion
nl espacio, la superficie y lovs arbjenes.

Se desenvuelve de | -Comprende
PSICOMOTRIZ | maners aulonomaa | s Cuerpo.
traves de su - %S¢ CXPresa
motricidal corporalmente

!El'ﬂi][-l".',rrl'ri-'-'i|1|Ii-IrH' FEnmusicaloali&ma: Hbiene o

L&L"i‘l'-'.’mm:

VALOR ENFOOUES TRANSYERSALES \CLITUD

persevenmeia

Honestidud lgualdad de Genero

Foasinda oor. Lae Fre




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL A

Facultad de Clencias de fn Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSTCA
PRACTICA PREFPIODFESIONAL BN ENUCACION INICIAL

LTIPLANO PUNO

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

V. EVALUACION

MOMENTOS

ESTHATEGIAS
Rolimln: Asisiengin

GHAEICCH

ILEATN FLs
BRI Os

"ol e uns Fruga-gonsjo.

=felri=erin: |

INICID Saberes previos: [ Cime ostdn ¢l ol de hay? jsaben Reei
(OIAL GG0) hailar'! poun sue mdsica puedon bailar? ':"-:":"”'-"
Cancidin motrie: “osito gominola” ausiliar
10 min, Valar: banestidad
esarrallo:
~Tema Bimo & mrvimiznto con musics {allames ol o
PROCESD : de s R Ausca
s e ridmo e lo nudsicak . Colchon
ACCION) EXPLICACH M Se mosteard los maierialis v comi Peledas
s gjcvatarh pener reglas v acuerdas, o Equipe de
20 mis. P Renlizamin daplasinzenio oo misE, sanido
*  Realizamas movimicnies sepin b mdsica p .
s ik R s, I]!:I.ll”ﬂ'!
JUEGTY LNAKE: el gatn s el mein, (se esplica asi pesm
=e ponem reglas v acsendes)
Ejecucitn #a maviizs con Bisics
Vueltan o cabmi: Relascion, respinemos, inhalze
exhalar darmir, eslirnmssns
Recuents de o apremifiln: L
mﬂﬂ.‘:hu Preguntas: ; Nifos gue sehojames of o de bey T, fles it
(Gl P TRVC A P TR L gl il fise puesIng Wi =1I'.-J1|.';p.L|'.' L1'_5I:1 dl:
Hiibitos de hipiene personal | ansdio de manes, colejir=ficha
5 min. e TEvis jid=] sl o 1 Birena salud ™.

ESTANIEAKRSZ

Esperesy q_urp.-nlm.:nli;- W% SCIYSACHOMCS,
CUCIOAE 4 wenibmicntes & trav s Jdel oy,

Rilme § mowmieid 00
{balamas & rima de [ musical

gostu, poshiras., ribme b ey v £n

CHITERIOS I Y LTAS SRl

TELNTCA

[Fbezrvisdice
direetn-dialogo

miEsE

IS THUA LN T

Woaning de
mesricula
(tcpistng musibiar

sl mueioaes de juegs.

rREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

VY ay

o mrerrEE g Haid Tes Tl
ekl e '::.-.:'l:.nld"dl-l"a‘t E o b il [ e

WUH"CI i

T IH"""“ o2

.-_“u...,z._.t':r:._L“-' LTt

LR o | e TR ]
ol uir\-b:. o i M e B T '-l—.i'tLIJJI.I A RLUMD

4y __>
ey iy e
"I.;'.. osedes Conso Benity
@] FHCFESOR PRACTICANTE
EFEF - UNA- PUNG
Prodesor (a) praclicante
EPEF

Elossenad oo Do Fire”




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faenltad de Ciencias de la ‘Edvcacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

SPRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

SESION DE APRENDIZAJE N® 19

. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno
LA UGEL R RTTIEY

1.3 1EI ¢ W* 193 “CLUB DE LEONES"
1.4. Directors « Prof Ruih Yene Carbajal Catacor

1.5, Iocenie de pricticn : Dra. Dumetila Mamani Jilaja
1.6, Profesora de Aula/Psicom. : Markny Fuentes Macedo
1.7. Profesor{a) practicante @ Diomedes Ceaso Bendo

1.8 Area s Psicomilrig
1.2 Ciche | Edad: 3 atos Seceidn: O
1.00. Estuclinnies s 25 Mibps: 12 Mifbis: 1A

Hera de fnicio:  10:10 am.  Finalizacidn: 11:00 am.

110 Deracidn ¢ 35 mim,
112, Lupar - Plataforma deportiva de ba istitucidn o sala psicematne
1.15. Fecha 3OO L2S

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENOS

COMEPELENGTN CATALIEEALY

Se desenvuclve de Realiza pcciones ¥ moyimnios oo
PSICOMOTRIZ manern auldnoma a | =Comprende comer, saliar desde pequenas altums,
iraves de su SU CUeri. repar, modar, deslimmse —on los que
wx e s emogiomes explorunda las
posibilidndes de su oerpo con relacion
al espacisn la superficie v los objetos.

prrcA i ilad

M E I HSE [ e g b Tt

stgasa|ldn)

ACTIVI DA

VALOR ENFOQUES TRANSYERSALES AGTLIUD

Aanar

Orbenincitn al bien comin

Salidaridad

Elossenad oo Do Fire”



.. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
| Facltad de Ciencias de fa ‘Educacin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA TREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

i , i

=T

ESTRATEGIAS

LN S RS
T E T TS

(s HAFICL)

MOATENTOS
Snlulog Asislencia
INICIO Sabreres proslas:  Chms esiin el dinde L T T ;
(DIALOGO) s Genen? O miden-pein? jSaben eorme, H“E‘rﬁﬂ'ﬂ'
saltar, rodur v brepsar? 7 sabsen pararse en an pie mu il
10 min. Cuniin motriz: 'k scipionie”
Vaolor: Solidarialal
Desnrrolbud
Temmn: 331 s habilisides matrices Basieas { Tt de .
PROCESD saliala] - Dgins Boanicpomal oo |Peac-iala) Ficha de
(MALOGO ¥ S din o comser ol e pringipala o nitas dalos
ACCION) DEAGNOSTION N9 12 hobilidsdes mwsrices bisicax himantropame
PSS T ST 22 Poseizlla e
0 min. TEST da
EXPLICACION: S¢ rostrard los maleriales Hailidades
% cormer ¢ efoculard poner reglas ¥ peerdos. msYioes
BasEas
JUEGT LIBKE: so camn Bas venfuras
Fjecuciin: M moy iz con Misdea
Yuclis o bt ealmad Belajacion. respiranios, inhalar-
ekl dormie estinsisle i
FINAL [teeienta de la sprendlidio _ :
mdipapacpany | Preunis: L e trubajanios ol dia de by, fles R-l.'-g_l:-_lm
snarpunreaads | pusto’ U e il o principal’ ausiliar
Hahos de highene persesal; Lassli de muises,
5 min, Lemra: “uctividad laiea, para L boem salud”
~Melrigerin: Consumir um [Fil-gonses
IV. EVALUACION

LE'JI'II.H.'I-1 .
gesty, pusturs. rifmo Y o Im Ew
| .
| situmcrines dv jecpe. thl_rda-:ns
matrices 045633

FsmAN AR

[ixpanssy L':'i'[‘l.ll'..llﬂ'll.."'lll.' S8 SETISICHINLE,
s ¥ Seili RS bras (= gkl tirmiin,

i Test ue salidab

CHITEIRIOS DE EVALIACIEMN
Wi habilalsdes msnees Inisieds

LEN A INSTHRUAMMENTCN

R s ausiliar
Ficha de diatos del
TEST de

{Mhservacion
direcin-glralogo.

V. REFERENCIAS RIBLIOGRAFICAS

Pt Elal i P Daimds

v i - s
i WA L y
- s Ay | i i e IO E e A i T ETETL e u
) - -'—"": - - Tt o e 0 et BN e tECLCALE .-.1..~:I'5-_-'u|||~: SRR M ST EL BRCePS L SRR TS L
= !
-F —
o
+
e Lo p— (L1 e —y
DOCEN Nigmedes Ceaso Benilo
it ¥ AETTS L FRACTICANTE

Eo-EF - il - UKD

Profesar () practicanie
EFEF

A S
L
.El;“,ﬁ!:"i' iede
frad. dv [ shant fiHE

P oof. (T Fee




FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION
EICUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA-ACREDITADA

[ite) g

= ; [ TE37 DE ABILIDABES MOTRICES BATILAT
T W 41 AL €L

TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

K. G- |

= oS Rl Tl
ﬁn.:r.,d;.r#c.:i'k.‘b. g E = r#.nl
— e ——— - -

Docente: Dometila Mamani Jilaja

CURSO: PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Ciclo: V

Semestre-2023 -l|

Elossenad oo Do Fire”



FACULTAD DE CIEMNCIAS DE LA EDUCACHIN
ESCUELA PROFEIIOMAL DE EDUCACION FHICA-ACREDITADA

mi _\.-;

PROTOCOLO DE TEST DE HABILIDAD BASICAS

PROCEDIMIENTOS

El lest de habilidad molora consla de siete pruebas fisicas, cuyo abjelivo es medir la habilidad motora
de |os niflos con edades comprendidas de 5-7 afos y miden os sguientes aspectos:

Equilbno esialico

Palencia

Sentida rilmico

Sentdo cinestéso

Laleralidad

Caoardinacidn

Equatrio dinamico

~ @ g R

VALORACION

Se anotara en |a hoja de registro, a ejecucion de cada nino en cada prueba, teniendo presentes los
criterios de puntuacion de cada una de ellas (4, 3, 2 o 1 punles) postericrmente, se anotara &l ioial
de punios oblenidos en cada prueba y asignado el nivel de adguisicion molora, alcanzado por cada
nife (excelente, bueno, Regular, malk), ubkizando e baremo propuesio por Orlega y Blamuez
(1991)

Baremo;

Excelente: 26-30
Bueno : 21-25
Reqular : 16-20

Malo : menos de 15

MATERIALES A UTILIZAR:

- Cronpmelro (preeba 1)

- Metro (prueha 2)

- Papelera, cubo o caja de cartdn leche (prueta 3)

. Bolsita de arena o pelolita de Irapo (prusba 4)

- Tiza-CINTA {pruebas 2, 3.4, §)

- Barra de equilibrie, cinta adhesiva o periddico (10cm de ancho y largo 3.60) (prueba 7)
- Hoja de registro que se adjunta via virlual,

Test N° 1; EQUILIBRIO ESTATICO _ -
La medicion de esle elemento, equilibrio estalico, requisre que el nife se pare s.uhmlun pue._um:hq&
el trenco al frente con los brazes extendidos alos lados elevando la olra pierna exterdida haca almsz
hasta que quede paralela al suelo.

ndicadores Funtos
Realiza con saltura durante 10 sagundos 4
Realiza con sollura menos el iempa 10seg. = ]
Beahza con discrela pﬂdfﬁa da equllarﬂ_g se recupera Rckmerio, 1
Ho puede realizario o perdda de eplirio 1

Elossenad oo Do Fire”



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlSICA-ACREDITADA i

Test N* 2 POTENCIA

Para valorar ka polencia, se le pide al niflo que se ponga de ple con los brazos separades,
aproximadamente el ancho de la cadera, con las puntas de los pies al nivel de la linea de salida, los
brazos hacia atras y las roditas Nexionadas. Se le dice al nifio que salle exiendiendo las rodillas y
lanzando los brazos al frente, Se mide ol sallo dando dos allernativas y considerando el mejar,

Mifias Minas Puntos
1,35-1.70 1,30-1,65 4
1,18-1.34 1.12-1.78 3
1001117 oEZ1IN 2
(0,830.99 0,770,931 1
Test N® 3 SENTIDO RITMICO

En relacian al sealido ritmico, <e le indica al nifo que salle dos veces sobre el pie derecha y despues
atras dos sobre el pie zguierdo, Poslenormente se le dice que haga lo misma, pero cambiando el pie
con &l que empezd o {viceversa),

i indicadores Puntas
| Realiza los saltos comestamente con ia derecha e izquierda, 4

| Ejecula adecuadamente con salo lado,
Realiza los sallos, pero itubea en el cambio de apoyo. 2
Mecesila ayuda para lograro 1

Test N® 4 SENTIDO CINESTESICO

La medicién de este aspecto, sentido ceneslésico, requiere que el nino se quede pasado dentro de
un cuadrado con una bolsita de arena en la mano y e 1a bolsita iralando de acenar dento de la
papelera sin sacar los pies del cuadrado (dos lanzamientos de prueba y luego otros dos desde cada
cuadrada). La distancia desde el cuadrado hacia la papelera sera de 1 melro.

| Indicadores Punios
Realiza comectamenta ks dos lanzamienlos 4
Ejecula comectaments una sols vez _ 3
Golpea 12 bolsita sobea |a papelera, pera sin acorlar 2

| No toca fa papelera al encesiar, 1

Test N* 5 LATERALIDAD
Para vakrar esta dimensian, laleralidad, e le dice al niflo que: Separe y junte piema y brazo del
mismo lado y de forma simultanea (polichinelas).

Indicadores Punies
Realiza correclamente K cogrdinaciin de piamas y brazos 4
Discrata insaquiidad an algun movimianto.
Ejecution iInsegura y can delenciongs
imposihilidad de ajacwarla

- | palca
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FACULTAD DE CIEHCIAS DE LA EDUCACIGN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA-ACREDITADA

e o e

| —THv i
|__"._ L 1" [T T 7 [hpmariy ¥ o | e 1

Test N° 5 COORDINACION

La medicidn de ests elemento coordinacitn precisa que el nifio se quede parado en el centro del
circule con los pies algo separados y 1as rodillas ligeramente fiexionadas, salté y gire 360° en el awe
{se daran dos ensayos ¥ luego fres tentativas en cada sentido, registrandose el mejor de cadn lado).

Indicadores Puntos
Riealiza commctamente con soflura y pracisibn el gim de 350 4
| Ejecula adecuadamente paro no completa los 3607, 3
Realiza el gro, pero pierde &l equiliinio al c2ar, 2
Mo realza o gim o pierda el equilibrio. 1

Test N° 7 EQUILIBRIO DINAMICO

Para medir esta dltima dimensin, equiibrio dinamico, Se % indica al nifio que camine sobre una barra
tha 3,60m. De largo, colocada & 15cm def syedo. Que subaa la barra, avance caminanda hasia el olro
axtrema y al volver se despace delado ¥ Siga nuevamens en desplazamianto lateral sin cam'l:luat al
frente, de tal manera que cada marcha laleral se haga con déerante pie del que comenth ka primera

VBZ
indicadores Puntos
Realza coneclamente can galtura frente, ladoderd g 4
“Marcha de Irenle y s0i0 un lsdo de su preferenca 1 3 -
darcha solo de frenle. 2
Masha solo de frente paro can caita dificultad. 1

Baremo:
Excelenta a0
Buenn M-25
Regular 16-20
Malo menos de 15

Eocassad oor. LT Fie
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO ff a{ -'-’*‘bh"‘l
Facultad de Ciencias de la Educacion q 22 )

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N 01

. DATOS INFORMATIVOS

L.1. DRE : Puna

1.2. UGEL : Puno

1.3 IET1 + N* 193 -CLUB DE LEONES"
1.4, Directora : Prof. Ruth Yene Carbajal Catacora
1.5. Docente de prictica : D Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Auly/Psicom, ¢ lsabel Carlota Ateta Condon
1.7. Profesor (a) practicante  : Diomedes Ceaso Benito

LK. Area ! Pricomodne

1.9, Ciclo -2 | Edad: 4 afios Secciom: "B

11100, Estudizntes + 15 Nitws: 14 Mifas: 11

1.11. Duraciin © 3 min Horade wicio:  10:10 am,  Finalizacion: 11:00 am.,
1.12, Lugar + Plataforma deportiva de ia instiucion o sala psicomotriz

1.13 Fecha s PRI 23

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

] i WE T, B
COMPE | ENCIR SESEYEihaND DESEMPEROS
Se desenvuelve de -Comprende | Realiza accioncs ¥y movimientos como
PSICOMOTRIZ manera autonoma a SLL CLEIPO, correr, saliar desde pequenias alturs,
traves do su repar, mudar, deshezarse —en los que
motricicdad cxpresa sus emociones cxplorando las

posibilidades de su coerpo con relacion
al espacio, la superficie v los objetos.

| [ [alos Bioaniiopomalicos!{(Resttala)

EMELIDLES THANSYERSALES ACTITED

| Respcto De derecho ' Dhsciplina

bR O LT FET



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la ‘Educacidn

ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA
PRACTICA PREPROFESIGN AL EN EDUCACION INTCIAL

1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

MONIENTOS ESTRATEGIAS
Sahmbo: A asbone e 2
INICID Saberes previes; | Ciune ostin ol b de oy Cudntos Hqij.g]m
Mﬂﬁﬂj abies Dgpsen? | Codnba micdenspess ™ . axiliar
Cunciin mantrie: " Yo se cudar mi coepo’ ¥ it
T Valor: Regetn cotejo-ficha
Desarralliv:
=Tema: Dates Bnanropameticns [Pess-nla)
PROCESO S dn a comncer el bema pringipal a los aidfios,
MALOGO ¥ | BLAGNOSTICN N 1: Peso-inils Ficha de
ACCION) EXPLICACION. Se modrad los meteriskes datos
¥ corn a2 eqeeuinnd poner reglas v ngoendos. bttt
200 miin. ric:l:ﬂ
JUEGELIRRE: Yo culdao mi aserpo
Ejecucitn: Mg movilico con Maskn
Vueltn o lwcalima: Relajacion, respninsios, infalar-
exbuilar, domur, eirameclas
Reeuemin de b aprepdlds;
FINAL Pregunbas; ;M gue mralsyames ol -.I|:1 g oy, g les
DAL DG ACTON T gu:-:l,u"' i el T sesteo e o Pyl Lism de
eraramermroan | Hibltos de higlens persoanl | oyl de monog . cnlr:jn
JHhujar o ina bogs de papeed dibien e gue mes s
S min, g el dia de boy ¥ imsiae .
| -Lema: Fducacidn [isacn, para i P silid
~Helrigerin: Consmur um [s-conseos
|
IV. EVALUACION

Momimnn de
enatriculy

Hezisn aus s
Frha el dintos
bisanirepemaingis

Cibseryacais

[Hzgnmsis fale pesa-talla W)
dirccta-dintogo.

[ixpresa corporalibenic sus RESICIDNGE,
emeciones v senlmicalos o travis del lono
gukla, pu-.lur.u-;, MG ¥ MavimneEnke o6

gitiaciones de pegs

v REFERENCIAS BIBLIOG RAFICAS

[T i

ALl e LR
::-.-:.I- WL S apvhre b | e [
£ . - LR I'§
by YL A ol L

WYV WYY

™
35

o ki @m;{[]:rt

salicl 1. Jerietn Lon
Lie. o Educacion Inicia
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREFPROFESIONAL EN EDUCACTON INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE : Puno

1.1 UGEL : P

1.3 IE1 / : N* 1931 "CLUB DE LEONES"
1.4. Directar + Pral, Ruth Yene Carbajal Calacora
L.5. Docenie de practica ¢ Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : lsabel Corlota Ateta Condon
1.7. Profesor (a) practicante  : Diomedes Coaso Beno

1.5, Area : Picomotriz

L%, Ciclo 1 Edod: 4 afes Seeciémy "B

1.10. Estudiantes 125 Nifos: 14 Nifiax 11

1.11. Duracion : 3 min, Wora de nicto:  11:10 am.  Finalizacion: 12:00 pm.
1.12. Lugar + Platlorma degartivn de Ia insitucion o sala psicomotriz

1.13. Fecha N BRI

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENGIAT GAPACIDAD DESEMPENOS

Se desemvuelve de ~Comprende | Realiza acciones y movimientos como
PSICOMOTRIZ manera auldnama a SU CUETPO, correr, saltar desde pequefias alturas,
través de su trepar, modar, deslizame -en los que
motncidad expresa sus emociones explorando las
pesibilidades de su cuerpo con relaciin
al espacio, In superficie v los objetos.

Dizgnostica [TEST Habilidades molricas basices)

VALOR ENFOQUES TRANSYERSALES AT

Responsabilidad Oricntacidn al bien comin Puntustidad,

Elossenad oo Do Fire”



Facultad de Ciencias de {a

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION IMICLAL

MCacion

RECL RS
AT TIL LS

MOMENTOS ESTHRATEGIAS

Saludo: Assienci.

INICIO Saberes previes: (Como estan ¢l dia de hoy? [Saben Registro

[DHLOGD) corre, saltar, rodas ¥ trepar? jsnben pararsc o i pic? auiliar
Cancién motriz: “Pequefio pez sube y baja” Lista de

10 min Valar: Responsabiledad. | cotejo-ficha
Desarralio:
TEMA: Diagnossico (TEST HabSdades molnces biscas)
FROCESO Se da a conocer el tema principal a log pifins.

[ALDED Y DIAGNOSTICO N* 12 hebilldades matrices biicas Ficha de
ACCION) EXPLICACION: e masirar Jos materiates o
i ¥ Comm s ejeculard paner reglos y acusrdos. biodn e

JUEGO LIBRE: Me mvueva para aqal e
Ejecueidn; Me movilizo con Milsica
Vuells o In calma: Kelajacidn, respirames, inhalar-
eafialar, dormifr, csfizansientos
FINAI Recuento de lo apremdida:
mﬂmntﬂ:h'r Preguntas: $Nidos que rabajamas €l dia de hoy?, ;les Lista d
amarosorRiemAn | pusta? [ Cudl fuc puesine e pringipal? ' =
1 Libitos de higlene personal: Lavado de manos. foris
5 min. . Lema: “Educacsta [isica, para Ia Bacnn salod”,
-Refrigerio: Consumir una Frila-comse]os,
V. EVALUACION

ESTANDAR 2

CRITERNS DE EYVALUAUICN

TECNICA INSTRUMENTT

Expresa corporalmente sus sensaciones, | Diagndstico [TEST Hakididades molrices Oicervacion Momina de

cmpchones y sentimientos a través del tono, | bdsicas) directa-dialogn, | mameula

gesin, posiuras, nlmo y movimicio en Registro suxiliar

situaciones de jusgo. Ficha de datos
delTEST de
Habdidades
mokices bisieas.

V. REFERENCIAS BIBLIDGRAFICAS

VYYrvry

Lisa, L GHOH =i
Blmpiace 8 [TRCIR
- o I "r.'

P
& pm Btk el we. i uea L

15, o] p e e, o] L e T A G

b

*CLET S0 PAACTICANTE
VT PUMD

ElHaET Cof (T Fre




; FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
. |ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlSICA-ACREDITAD
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FACULTAD DE CIEMELAS DE LA EDUCACISH
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA-ACREDITADA

PROTOCOLO DE DE H MOTRICES BASICAS

PROCEDIMIENTOS

Eltest de habildad motora consta d

@ los nifios con edades comp
1, Equilibrio estitico

Potancia

Sentido ritmice

Saentido cinastasico -

Lateralidad

Coordinacian

Equilibrio dinamica

VALORACION

58 anctara en |a heja de registro, la ejecuciin UE CaCa nifio en cada pruskba, teniando presentes los
criterios de puntuacidn da cada una de ellas (4, 3,20 1 puntos) posteriormente. %o anotara ! total
da puntos obtenidos en cada pruebay asgnado el nivel da adquisician matora, akanzado por cada

o siefe pruebas fisicas, cuyo objativo esmedr |a hatilidad motora
rendidas de 5-7 afios y miden los sigulentes aspectos:

—J BT L Eu C3 RS

:T';; 1{;mhma. bueno, Regular, maky), ufilizanda al hElIErTI'I:I propuests por Ortega y Blazquez
Baremo;
Excelente; 26-30
Bueno : 21.25
Regular : 18-20
Malo - : menosda 15
MATERIALES A UTILIZAR:
- Cronometro (proeba 1)
- Mefro (prusba 2) ;

- Papelera, cubo o caja de carton leche (prueba 3)

- Bolsita de arena o pelotita de trapo (prueba 4)

- Tiza-CINTA (prustas 2,3, 4, )

- Barra de equilibrio, cinta adhesiva o perigdico (10cm de ancho y largo 3.60) []I-l'l.lll'l:ka T
- Hoja da regisiro que se adjunta via virlsal, :

Test N° 1: EQUILIBRIO ESTATICO
L.a medicion de este elsmento, equilibrio estalico Tequiere que el nific sa pare sobre un pie. |

' pie, incling
elfronco al frente con los brazes extendidas a los |ados elevando |a ofra piema extendida hadia atras
hasta que queda paralala al suelo, :

Indicadores
_Realiza oon slura durante 10 segundos.

Riealiza con soitura menos del temga LN

Fealiza con discreta perdida de equilbrio y sa recupera laamenta.
Mo pueda realizark o perdida do equlibna,

Puntos |
4
3
i
i

bR O LT FET
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACHN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA-ACREDITADA

TEIT

[rana bi

Test N® 2 POTENCIA

Fara valorar |a potencia, se lo pida o nifio qua se ponga de pie con los brares separados,
aproximadamenta el ancho de la eadara, con [as puntas de kos pies al nival da |3 linea de sakida, 03
brazos hacia atras y las rodillas flexionades Se le dice al nifio que salte extendiendo |as rodilias y
lanzando los brazos al frente, Se mide el sallo dando dos atternativas y considerando el mejor.

Nifios Ninas Punios
1,35-1,70 1,30-1,65 e
1.18-1,34 1.12-1.29 ]
1,001,117 [ 082111 2
08309 [ 077091 'y
Test N® 3 SENTIDO RITMICO

En ralacidn al sentido ritmico, sa le indica al nife que salte dos veces sobra el pia derecho y despuss
otras dos sobra el pie izqguisrdo. Posteriorments S8 |e dice qua haga lo mismo, pero cambiando el pie
con el qua ampazd o (viceversa),

Indicadoms Punios
Foaliza s saltas comaclamente con b dorecha e izquienda. ]
Elecula adecuadamenle oon sl ixdo 3
Realiza los saltos, pero Wubaa en o carrbio de apogo. 2 |
Necesis sywdaparabograrlo. 1 !

Test N* 4 SENTIDO CINESTEEICD

La medicién de esle aspacta, senfido costastesico, requiers que el nifio se quade parado dentro de
un cuadrado con una balsita de arenn an lamana y aTaja la bolsita ratando de acertar denfro da la
papelera sn sacar los pies del cuadrado (des lanzamientos de prueba y (uego ofres dos dasce cada
cuadrada). La distzncia desde el cuadrade hada la papelera sera de | mefro.

Indicadores Puntos
Realiza comectamants los dos lanzamienios. 4
Ejecuta comeclaments una sola vez B
Golpea la bolsta sobee b papeiera, pero Sin acertar Fi
No loca la papelera al encestar 1
Test N° 5 LATERALIDAD

Para valorar esta dimension, lateralidad, se le dice al nifio que: Separe y junte piema y brazo dal
misma lado y de forma simulanea {polichinelas).

Indicadores Punios
Bastza correctamanie 3 coordinacidn de piemas ¥ brazos
Discreta inseguridad &n algun movmienio,
"Ejecuacn insegura y con delenciones
Impesibilidad d& secutaia

= | P | |
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FACULTAD DE CREMCLAS DE LA BOUE AR
EICUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlHICA-ACREDITADA

Test N® & COORDINACION

L_a medicion de este elementn coordinacion precisa que el nifio sa quede parado en el canto del
crcdio con los pies #lgo separados y 1as rodillas Igeramenta flexionadas, salts ygme 360° en el aire
(se daran dos ensayos y luego res tentativas en cada sentido, regisirandose el mejor de cada lada),

Indicadaras =
Rediza corectamenle con sdbura y precisibn @l oiro de 360°
Ejieuta adecuadamente pero no completa los 360°.
Reabza el giro, pero peerce ol equibro al caer.
Mo reaiza el g o perde el equilibio

TestN° 7 EQUILIBRIO DINAMICO 2
Para medir esta (fima dimension, aquiibrio dinamico, se ba Indica al nifg gue camine scbre una bara
de 350m. De lorgo, eolocada a 15¢em del susle. Cus suba a la barra, svance saminando hasta el ofro

Bxiremo y al volver se desplace de lado y siga nuevamente en desplazamients lateral sin cambiar al

franiz, de tal manera qua cada marcha lateral se haga con diferente pie del que comenza la primera
Vez 3

_”_-51

2 Indicadores P
Realiza comeclamente con soltura frente. |ado dar e i2q.
Marcha de frarte v =olo un lado de sy priderencia
Marcha solc de frente -
Marcha solo de frente pero con certa lilkeulld

=
_.Hu.l-E

Baremo:
T
S 2125
16-20

menos de 15

Elossenad oo Do Fire”
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUFLA FROFESIONAL DE EDUCACION FIEICA
PRACTICA FPREPROFESIONAL EN EDUCACION INICLAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

L DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE ¢ Pano
1.2 UGEL : Puno
1.3 1E1

: N 193 "CLUB DE LEONES®
1.4. Directora : Prof. Ruth Yene Carbajal Calacora
1.5, Dmcente ke practic: s D Demetika Mamami Jilaja

L6, Profesors de Aula/Psicem. ;@ lsabel Carles Alcta Condon

1.7, Profesor (o) praclicante ¢ Bhipmiedes Cioagn Bendio

1.H. .lil"ﬂl ¢ Pslcometr s

1.9, Cicln < 1 Cebeal: i afios. Sececiim: "BT

1L Estudiantes ;35 Mitwi: 14 Mifas: 11

111, Durscion o Amin Mpr e uivipr 1000 am Finalzacidn: 1100 pm.
.12, Logar ¢ Platafoamsa besemiva de 13 nstitucion o sala psicomotriz

1.13. Fechn o 1O 23

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPLETENCGIA CLEAFACIDAD DESEMPENOS

Se desemvuelve de SComprende
PSICOMOTRIZ Mmancm auldmmma a

traves de su
matncidad

Feahza accrones v movimienlos como
50 CLCTPO. cormer, siar desde pequcilas alurs,
trepar, mdar, deshzoare -en log que
expresa sus emociones cxplomndo s
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacia, 13 superficae v los objetos.

EMFODUES TRANSVERSALES

AVOTITL D

Raspabs Cla darashn Covtesia

—
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO r‘-_-?‘ﬁ:i

Facultad de Ciencias de la Educacion 33
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA l\ =y,
FRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL HL=E

[Il. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

NN AN TS FESTRATEGIAS Gl AR L)
Salmbn: Asislenein
INICIO Saheres provies: | o estin o dimde hoy?  Cudil R gistro
ALOG e s mang v pie dereche? GCanl es s mann y pig auxiliar
Ffl""i’_"“’ —_— icn Lista de
10 e ancian matriz: “hos amgudos cotsinliche
™| Valer: Respety . ‘
Desormla:
Tems: Loteralidad {nmmandn 3y}
dommancis-derecha-izguisrda) Miisaca
P‘.E.EE&EF e da o copocer ¢l tema principal a los nidles Pasios
ACCION #  Medaame  aciividedes s reencomos Peloas
fisesrralareralnd md Equipo de
0 mi = Bevomseen s balodsigg e v piguiendo -qu F.h:l
ey = Aanapula las pelots do s g s ks sonido
4TS

domimanic
EXPLICACTOMN: 5S¢ mostrurd ks maleniakes ¥ como
sovteculard poncr reglas v acuenkos
S LIERE: Ba ronsd o boscs
EE-e;l.indn Ma monkza con Mdgics —
Yioella 2 la calma: Religscidn, pospimio, inhalor- | -
| exhadar, dommir, estimmom i 'E__ . !‘ y VR :{}
FINAL Recuenio de bk aprendido:

. Pregunias JMalas qoe denbogmmes o] i de o™, (les L :
[RAL D00 SCCTH T e ‘1! | =, Lisw e
L

qearpuarmomany | s Ol e puestro lense g al? o " -
Hahbitos de Rigicpe perarmal Fovnds do meamos J L CotE)o
5 min. ~Lema: “Edimeasien fiscd, nee o e sulod™

1 £l N A ¥i
=Relriperio: Consumir uni fmilsonss s ‘:_, T ﬂ..,“ ’sj".i’lk

1V, EVALUACION

N rrreno romnve | e fasmarmrrrs

Expresa corralimenie sud senssciones, Lateralidad {ConocEnds mi M omue e

emocions v senlimionhas @ raves del o, | gopinanca-gerecra4rquerdal matncula
pesto, poslurs, nioo i maviEiemo on Regictro ansalior

situncinnes de jues

T cy Ty DT

Oibseryvac on
dirccia-dialogo,

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lan 4 {0 i i Fyvg Cosd
........1,. -... ._-._'u";" « v miarity oA F--l-ull'lll-lﬂlll

WEW WY

_ﬂ_-r—”

i rjhmcdl‘.'.l Ceaso Bm!h
Tty ALS0N FRACTIGANTE
[ - A PUND

"~ Prolesor (8] praciicen e
EPEF
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTOM Flsica
PRACTICA PRFPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Facultad de Ciencias de fa Educacion

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

L DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

L. UGEL
1.3. IE1l

1A Direciora

L5, Dpcenie e prictica

1.6, Profesora de Aola/Psicom. :
¢ Diowiedes Cooso Beniio

: Peicoauoqniz

s 1 Edud: 4afios Seecidn: "B
» 25 Mifios: 14 Mits; 11

1.7, Proflesnr {a) practicante
1.8 Aren

1.9, Cicln

1.1, Estudianies

{01, Buracidn

1.12. Lugar

1.13 Fecha

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se desenvuslve de Comprende | Reahia acciones v movimicalos Como

PSICOMOTRIZ maner Autonomi a U CURTPO. correr, siliar desde pequedias alturs.
traves de su trepar, rodar, deshzamse —en los que

melricidad expresa sus emociones explomndo L

: Funo

: Funo

¢ WY 193 -CLUD DE LEOMES®

¢ Praf Bulh Yens Carbajal Calacora
¢ Den. Doemictiky Momomi Jikigs

[sabel Carboda Atctn Condoei

35min. Worn deinicio: 1110 om. Finalizecion: 12:00 pm

+ Platalomea deportiva de lo institucién o sala piicomotnz
: 203

posibiladades de su cuerpo con relacion
al espacio, ka superticic v 1os objctos.

WOCTITLD

1] qHBI:T'ID Goriesla
|

bR O LT FET



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREPROFESIONAL FN EDUCACION IMICIAL

1L, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

MOMENS TS ESTHRATEGIAS GRAFICD

Saludi: Assloncis
INICID Saberes previow Comn cstin ol dis de hoy? Hl:g.!EI.m
Cidnlo (scmigne riszhen we om i pee? | Clustn auxiliar
JOTAL oy i Ha pniae _
pricda cotffed a8 lisea reclal Listn de
ke vﬂntﬂmﬁ. weaki cotzjo-ficha
I
E.tu.rpnlln:
Tema: Equilibrio (estitico-dindmicn) —
PROCESD Se da i conecer <1 lema prirgipal & los mios e
[VALOGO ¥ EXPLICACION: Se st s maleriales v comms
ACCION] 0 f_p:-.ulnrrl pemer reglas v ocuendes Pelotas
Modinnic st ades fecnsncamus Equipo de
20 Fmin. nuesino il conido
% Reconscen = ol eiliison v dinsmeen aras
* Manipedy Las peliotas e teages <on su ledo
w1 saie
JUFEGEE LIBRE! €l brisos
Egcucion M meyizs con Misica
Vuelta u la calma: Helajoesin, pesparam e, inhakar- i i
exhalar, donme, coliramicaiog § ﬁ ﬁ \
FINAL Retuenio de lo aprenidide: i. ]
el oo acoowy. | Pregunias: jMilos gue tralsigamans ¢ din de boy™, ¢ bes \ t ﬁ] | Lista de
ErAFoOtRenAty | poste® Ol G moestno tema pecsal! ||| k cotzjo
Thalines de higlene perseral | vl e mnmos \ |
5 min, JLema: T ducooen lestos, pea b e safud” r-_"_u‘-‘i \
Relrigerin: Cropaumin mien s 9 g \ T N
I'h. ATLTRVRILRR RV

V. EVALUACION

el

S N, L

Tiapress corporalniente sus sensacwmes, | Reahza  Equilbrio  [(estdlico- | Observacion | Nomina de
eI v oentimientes 3 irnvds del teme, dinamica) dirccin-dialogo nzalnculs

pestis, postimas, AiMo ¥ omevEmolo o Registro auxahar
sibiaciones 4 |1

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lo J B O g i A R el il b Py R
i e, |1Pﬂl H‘-ﬁ-mﬂﬂl L] MI:I-F!IHH
' T o o

oW ON W W

LI - P LN
te der Priciicn
UNA - Pung Profesor [a) pracicante I
' EPEF
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO F :

Facultad de Clencias de o Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISIOA
FRACTICA PREFROFESIONMAL EN EDUCACION INTCIAL

“PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”

SESTON

[. DATOS INFORMATIVOS

I.1. PRE
L2 UGEL
LI IED

LA, Drectorn

LT. Profesor (a) practicante  : Diomedes ©

I8, Area
1.9, Cicln
I.10, Estodiantes

L1 Duracidn
b3, Ll_lgnr

1.13. Fecha

t Pung
tPunc

Hilb B L E Rl i

E

LB DF LEOXNES"

: Prol. Rulh Yene Carbaal Catacora

LA, Dinconte die prictica t T Diremieii
Lo, Profesorn de Aula/Psicom, 1 Isabel Carlo

; Peicomndriz
H | |

L5 Mitbs: 14 il

15 miim,

s IR0

I Refimmnnn lilaga
la Aters Condor
ciso Benito

Edaal: 4 afos Seccidn: “B°

1

Hora de inicio: 10610 am.  Finalizacion: 11:00 pm,
¢ Plarafosina desertiva de In inssigne|an o e P

N PROPOSITOS DE APRENDIZ AJE

COMEETENCIA

MALCHA

Responsabilidad

ENEOOUES TRANSVERSALES

Orientacidn al bien comin

CARACIDAD DESEMIENOS
i B dci:n'-'u_t:lvc de -Comprende | Realiza acciones v movimienios como
PSICOMOTRIZ | manera auténoma a M cuerpo, | correr, saltar desde peguetas altums,
través rJItt Hu trepar. roddur, deslizarse —en los gue
moiricidad exresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie v los objetos,
ACTIVIDAD: 5 Leel (4 P : LR
Hib (At s motrte s hat oy ([Seomotion = desplazamientcs)

ACTTT L

L RTTI IR ET ]

Elossenad oo Do Fire”




MOMENTOS

ESTIEATEGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (@ Tducacion

ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPNOFESIONAL EN EDUCATION INTCIAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HELDT K5I s
B LR LA

Salwda: Asistencia
INIC I Saberes provies: (Udmo ostin e dia de hoy? Registro
(FALCGO) Eavein wctris et coiro” s ilir
Canchin motrie: “el cominis” L igtm dhe
10 mla. Valor: Responsabllidad ksl habe
Thesurrnln
Tema: |lohilidades mutrices bdsicus. (locomnociin -
PROCESD | despharamivnios), Muisicn
({DTALOGO ¥ s ala 3 conooer el tema principal a las pidos Farios
ACCION) # Medione  sctaslade s dosplaca Pelnins
b Realivan setividulbes [pine, siltsr. come. csealir, Equipo de
20 Erkiin, g sapido
S Hp desplaze veabuaile s, sabios e
(A I AETEIN: e mwstrard Ius msileriales ¥ consy i
wrejecmion pongr replas v aguerdas,
JUEGH LIRIE: el espeio
Ejpcusitin. M madlzo con Midsica
Visehtn m 1n ealmn: Welaiaeion resparamar, inhake. -
cxhalir, dormir. eI, 6o b i'.'. s Py, |
FINAL Hecaentn dle b aprendida: _ i S
L OG0 ACSTN ¥ Preguni=s: JMEn. qud rabipnias ¢l i dis oy, i les e a | Lista de
GRAFOWSTRERAD | gasti) Lowal fee nuesi lema princgl L, B o ol
I Lilsitas de higiene perssial; Lovado de neames *
Smin. e labsencidn fsion pat la hueni salwl™ |' ) : i
efrigerin: Linsumsr s [l COmALa T . g‘ ﬂ '-,.

IV, EVALUACION

TECNIEA INS TRUAESTLE

Olpservacian
direcia-dialoso.

CRITERIOS DE RV ALIEL G0N

Hetilidades motnces  basicas
{iscamacion - dasplazamientos)

PR IE

Seemtrima e
matrivula
Heeistns dnisilear

..; I--""Fr"-"" .,_11-;-q_|r,|h1'u.'n1|.; I1EY hﬂwh‘i-llln.
SIOCimS ¥ ceplimienios 4 Lran s del loo,

pitmn & TSI CHIG g

ETEHT. |hlhl14F-'I-1-

| situauknes de jlacps

V.REFERENCIAS BIRLIOG RAFICAS

oo it par i T LR

- il ol ]
i Lt e iy £ [l D b

-

- \Eprsaviaw .'l-|l-|L|---||iu:d'l-i:l T AR | Nl
-~ "'.1.—:".-':_'5'....‘-‘; =i :.-.-“:.- ,.-\A.'rul.:nl-l-r'i E.El.tiu'.f.l'_'q_‘uﬂrllly_llalﬂr i .q-.'=-.'h;w--lln.'r.'q::.'-rluﬁln:.'.m_".J'-1:-:l'.ln"'-"-'l'-i'.'l-."'lrnr'-l'?-c'
E "".':! :I-'."'""‘ =iy Lt e
= — 2 r-Le ,‘-'55- Ll
damnt smaba g s ST At e e
1 0 F s
A o fsabet €. Hiteta (ondon
5 Lot ol Lic. en faducacion Inical
T Goglnia ¢ Fracica Provesat fa] 1!
UM& - Pung
{
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG PUNO

B aenlftad e { wmnae de fa 8 dweaewin

ERCUFILA FROFESIOMAL BE EICActip Flaica
PRACTICA FREPADITAIGMAL FM FIUCACTI (1Al

SPRACTICA PREPROFESIONAL EN FOUCACTON INICIALT
) : L

L DATOS INFORMATIVOS

[P 8 LTTLE]

LI UGEL + [%prws

1.5 1K1 e UL UG L EONEST

L4, I¥rectorn : Prol Ruth Yene Carbagaf Cataoosa

1.5 Theenie ale rqu!ﬂh:'u 3 P Tty Stamam hlaa

it Trrofesorn de AnladPabenm, & lsibel Carlota et Cendon

1.7, Profesor (a) practicante @ [emedes Cova Benite

L% Ares 7 Prpcomatnz

1.9, Cicle ER | Edud: 4 afos Seccion: TG

L, Fstndiantes o Mifosr 14 Mifts: 11

1.1 1. Tharscion « 35min Hora de isleis: 1110 am, Flunlbegetdn: 1200 =m
117 0 neur o Papafierma deportive de e instimeidn o sl prad ik
113 Fecha £ AR 0Y 2023

1 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA . CAPACIDAD DESEMPFE NS
Se desenvaclve de Comprende | Realiza aocivres v s st som
PSICOMOTRIE mamera sl i Bl LI, cormer. saltar Jdesde poyuartae ailtunis,
traves de su tepan nadar, desboaane —m s que
rmastri iadiad CAPIEAD Ak ST s S wlin Loty
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L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

VIO ENTOS

ESTHATEGIAN GIRAFICDY

R LSS
1AL TR s

Snlade: Asislengia,
INICIOY Snleeres previos: [ Coma estdn el dia de ey Registro
[OIALOGEY £ fmicden oo % L puden sallur? auxiliar
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1V, EVALUACIHON
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PRACTICA PREPFAGFESIOMAL EN EDUCACION INICIAL
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENIMZAJE N° 07

[. DATOS INFORMATIVOS

L.I. DRE
I.L UGEL
I.3. 1EI

[.4. Dircecinrm

L.5. Doeente de prictica
L6 Profesora de Aula/Psicom.
L7 Profesor (a) practbcante

|8, Area

1.9, Ciclo

1.1 Estudinntes
1.01. Duracion
112, L

1.13. Fecha

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAIE

PSICOMOTRIZ

s Pung
¢ Punws

¢ N 192 LUB DE LEOWES"
: Prof. Ruth Yene Carbaial Calacora

: Parcomotn
| |

i

: Dl Domenta Mamani Jilaja
2 lsabel Carlota Areta Condari
: Diomedes Ceaso Benilo

Edl; 4 anios

125 Mifkos:
Hora deinicin:
1 Platafonma deportiva de la imstitucion o sala psicomotniz

25 min

LI TNk

3

Seeciin: "H”

i Midas: 11

HLE

1

Se desenvuelve de
IANEE G A
traves de su
maotricidad

jo 1

-Comprende
2 CLETPo

110 am. Finalizacion: 1104 am

DESEMPENOS

Realiza acciones v movimientos como
comer, altar desde pequenas aliums.
trepar, rodar, deshzarse —en loz que
CAPEs sus wmoesnes caplocdo s
posibilidades de su coenpo con relacion
al wspacie, la superficie v los objetes

VALOK

Respalo

A R e S W

I 1;_.:; s

15
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1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HARILIDADES MOTRICES
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PRACTICA PREFROFESIOMAL EN EDUCACION INTCIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE : Punn

1.2. UGEL t Puno

1.3 1E1 : NY 193 “CLUB DE LEONEX"
14, Dircetorn : Prof. Rulh Yene Carbajal Catacora
L5, Docente de prictica ¢ Dra. Dometila Mamani Jilaja

Lé. Profesora de Aula/Psicom. + lsabel Carlata Algta Condon
1.7. Profesor (a) practicante  : Diomedes Ceaso Benito

1.8, Area 2 Psicomioiriz

L9, Ciclo L | | Edad: 4 afes Secciom: ~B”

L. Estudiantes 128 Nifws: 14 Mifas: 11

.11, Duracion 3w Horade inicios 1110 am, Finalizacion: 12:00 pm
1.12, Lugar : Platalorma deporiiva de la institucion o sala psicomotriz

1.13. Fecha s 5L V2023

DESEMPENOS

. - . :
Se desenvuelve de -Comprende | Realiza acciones v movimientos como

PSICOMOTRIZ mancra auidénoma a SU EuCIpo. correr, saltar desde pequeiias altums,
Iraves de su trepar, redar. deshizarse -en los que
molncidad expresa sus emociones explorando las

posibilidindes de su cucmpo con relacion
al espacio, la superficie v los objetos.

— SR

g (o B e T R R T
- R T T e g e L 1 ':: i SAE Sy Bt iy B AL e LA G5 Aoy ot k]
i et e SR D id ad esTmot i B H S| ca st Racanc Gy hat ear)

s Rty vt ==a1 T - g e e B - ' . - ;. )

Ty
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IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

BRARE N1 B I0 A KS

MO ENTDS

ESTHRATEGIAS

GAFIC)
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ReTrlgeriis? Uorsonm i i 1N -copaspes
V. EVALUACION
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"

SESION DE APRENDIZAJE N2 09

. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Punio

1.2 UGEL : Pumo

1. TEl ¢ W9 193 +CLUR DE LEONES"
L4, Directors : Prol. Ruth Yene Carbagal Calacora
1.5, Ducente de priclics ¢ Dru. Domnetila Mamani Jilaja

s, Profesera Jde Ankd Psicom. ¢ 1=abel Carleda ASoetn Condon
1.7, Profesor (a) prociicante @ Diomedes Ceaso Bepito

L8, Area ¢ Psicosiotris

.4, Cicla 1 Edad; 4 afos Scecidn: "R

1.00, Estudinnies 125 Mlitos: 14 Mikas: 11

1.11. Doruciin ¢ 35, Waeea de imicio:  0E10 o, Finaliewcidn: 11:00 ain,

1.12. Lugar ¢ Manfonna deportiva de L institucion o sala psicomatriz
1.13, Fecha - 023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCLN

CATACIDALD DESEMEENOS

Se  desenvuelve  de | -Comprende

Realen peciones v meswim wnlos ¢omo
PSICOMOTRIZ | maners auldnoma o | su cuoerpa.

correr, saliar desue pequedas altwms,
travds die 11 | =5 eNITEsA trepar. rodar, deslizare —en los que
motricidad corporalmente | expresa sus emociones explorando las
posihilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, fn superficie v los objetos.

oD Gooranaciond namicalGanara G oordinaeonmotaranieaa)

YALOM ENEOQUES TRANSYERSALES AGTILLD

Solidaridad Orientacion al bien comidn

Aarmonin

Elossenad oo Do Fire”
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1L ESTRATEGIAS METOBOLOGICAS DE LAS TLANLIDADES MOTRICES
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®

S5FES

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

I.2. UGEL
1LY IEI

1.4, Dreciom

ET Profesor (@) proactican e

1K, Area

1.9 Cieln

Lo, Estudiintes
111, D racidn
12, Bgar

1LY, Fechn

1 TFunn
3 Mo

ENDIL i 10

oW eCLLIR DE LEONES®

+ Prof. Rulh Yene Carbajal Catacora
i.5, Pocente de priacticn s Fira. Domcil
1.6, Profesora de Aula/Psicom. : lsabel Carlota Atetn Condor

¢ PERCOmolre
< 1

o Mo Jalag

1 Hamedes Ceaso Beniio

Faad: afios Seecidn: 17

hr MNigos: 14 Miflos: 11

IS min, |

lorade inicio: 1100 am. Finalizacion; 12200 pm.

¢ Phataronna deporiva de 2 mstinucion o saia psicumairiz

S IANI0ZN

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

VALOK

Honestidad

OV E N EAEAGTINATY DESEMPENOS
Se desenvuelve de | Comprende | Healign acciones v movimientos como
PSICOMOTRIZ | manern owdnoma 2 | su cuerpo. comrer, saltar desde pequeding alturas,
travves de 5U | 5S¢ CXProsa trepan vodar, deshicarse —on los que
motricidad corporalmente | expresa sus emociones explorando las
posihilicksdes de < cuerpo con relacion
al espacio, In superticie v los objetos,
Wi Eodtdinioigmdinamicacspeciflog! {115 : 11 Ly i) 1F b
ACTIVIDAD: ;

ENEOOUES TRANSVERSALES ACTITUD

lgualdad de Genero
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IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

IR HSLFS
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IV, EVALUACION
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PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICTAL"
SESION DE APRENDIZAJE N7 1

L DATOS INFORMATIVOS

1.1 DRE
1.2, UGEL
LA IEN

1.4 Directora

¢ Punn

¢ Pund

WY CCLUR DE LEOMWESY

: Profl. Ruth Yena Carbajal Catacora

1.5 Docente de pricticn

L6, Profesora de Anla/Psicom.,
1.7, Proflesor (a) prociicante
1.8, Area

1.9, Cieln

LA, Estudinnies

.11, IFuracion

1.12, Lugar

1.3 Fecha

s Drea. Drometila Mamani Jilaja
¢ Isabel Carleta Adeta Conduor
= Dinmedes Ceasa Benilo

+ Psicomolriz

T || Fadud: 4 afloe Seecidn: "B
L Mo 14 Mifhas: 11
35 min. Mors de inicio:  10:00 am. Finalizacidn: 11:00 am,

+ Plstafonma deporliva de Ly instilucidn o =ala psiv:nmmﬁ'.'.

1T02023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMEELENCEY CATACIIAD DESEMPENOS
Se  desenvuelve de | -sc expresa Realiza acciones v movimicntos como
PRICOMOTRILS | manera auténoma o | corporalmente | correr, saltar desde pegquedias altums,
travis de sl trepar, podar, deslizarse -en los que
matricidad expresa sus emogiones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacie, la superficie v los ohjetos,
= = |.1":'-!'H'._|I'I"-|_':. oY Imientn sl man e aes e -.'._lll"l'::.ll'n-
ACTIVIDAD: :
Blafakypg:iangucmtigald] N ]

VALOR

ENEOOUES TRANSYERSALES

ACTITUD

Solidaridad

Orientacion al bien comdn

Amionia

Elossenad oo Do Fire”




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de fa Tducacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EOUCACTON FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HELL RS

MONMENTOS ESTHRATEGIAS AL I s
Saludas Asistescia,
INICIO Saberes previos: JComa estin of dia de hay? ;saher Registro
mmm liacer malsica oom gt whietin ! aux]liar
Coanciin matrie o concion” ki che
10 min. Vahor: sofivatdnd cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Ritme v movimiente sin misica, {(deseubro
PFROCESO soidos onomirlopdy icos - objelos). Mlusica
(NALOGD Y Sedn @ comecdt el teena prancipoel o e milos; Paflos
-ﬁﬂﬁl:'-‘l'l ' Alodionte actividades  descohrimos  somidos Pelolas
ﬂFI‘.IlLﬂ'ﬁL"\. Equipu e
20 min, Fo e Bealivan relos para desoubrir smidos sonido
# bn eomjumnbe se Bescubre scaiilis - 2
EXPLICACTON: S mwndrid los matcriales ¥ comn HOs
sucied whitra per neglas v aceerdin.
JUECEN 1 INEE: el cilinia
Ejpoucin. Me monlizo con Mdsica
Vel o Jw ealma: Roelijscicm, respiramos, inlalar-
gxhalar, dormiar, eslirmmicnios,
FINAL Heciemta e |-ll.1.'l|ll'i'lﬂhl-ll: : ;
poiasaacooyy | Prezmuntas: Do que indisfamos of dis de boy ™, jles ; Lisia de
GRAFGIIEAA, | pusa? [ Ul Bee misestro lema pringipal? | e
Hdbitos e higiene persnal; Lavadin de manes | s
5 min. L Educivnin lsica pars [ bisema saluil™ |
-Hefragerie: Consamie ung ils-cosssjos,
]
IV, EVALUACION

ESTAMNITARS CHITERIOS T BEYALU AN FECHICA L= THUATESTL

IExpeosy corpralmenie s sEnsannes,
s & osenbimrenbos 3 ravds del o,
gesln, posiuras, fimo 3 rusvimientia ¢n
siluciones de puego,

Rimo y moumenls 0 musica
(destubre sondos cromaleplyicas -
atgEkas)

Ubservaerin S e
divecu-dialoge, | matnsuls
I-.{..'lgium wainilaar,

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e ¢ [T P et @ e el ul 2ol Podu Conia it

e et W [ L b Ll A L A i

Wi R a1 oo g 0 T R DA T £ i

LSSl P A S = . = . .

FIFE W 20 g e e ok e L 2 o DS U aety DD U S OO SOt e RDOASE W ST REL BRSSO TER AT e gl !

s gy iy

s L e . I

B T,

w T WY

i e
il oy L
Bi“is PR
Docenieide Pracica

) -0 PRag
Earp, TCANTE
KA = Puno Pralasor {a) pm:h:anm

EPEF

CProfasar (a) IEI

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIAN Fisica
FRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION IMICTAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™

SESION DE AP IZAJE N° 12

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE ¢ Puno

1.2 UGEL ¢ Pumno

13.1E1 : N 19 "CLUB DE LEONES"
14, Directora : Praf. Ruth Yane Carbajal Calacora
1.5, Dascente de prictica : Dra. Dometila Mamani lilaga

L6, Profesora de Aula/Psicom. : lsabel Carlota Ateta Condari
1.7. Profesor (a) practicante  : Diomedes Ceaso Benite

LR Area

1.5 Cicla

L Estudianies
1.11. Duracifin
112, Lugar

1.13 Fecha

PSICOMOTRIZ

VALCR

Haonestidad

: Paicomoine

L | Eda:  dafies Secciom: “B°
e Miflos: 14 Mifas: 11
33 min, Horadeinicio: 11:10am. Finalizackin: 1200 pm.

: Mataforma deportiva de b institucidn o sala psicomotriz
S T L el U]

DESEMPENDS

S desenvuelve de | =5 CHpresa
manera autdnoma a | corpomlnents
[Faves de 51
i e i

Reahza acciones v movimientos como
correr. saltar desde pequefias alturas,
trepar. rodar deslizarse —en los que
LpResL sus cmociones cxplorando las
posibihdades de s cuerpo con relacion
al espacio, la superficie v ko objeios.

Ritmo y mavimients con musica (bailemos al otmo dela
L musica:libremente) at

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

lgualdad de Genera Amaor

Elossenad oo Do Fire”



. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultud de Ciencias de fo Educacion

j ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FiSicA
FRACTICA PREPROFESIOMNAL EN EDUCACION I NICIAL

Il ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

MUV EN TS ESTRATEGLAS

| Salmalo: Asisbencn

EXPLICACION Se masimar ks malaalesy cane
U TS | replas v acuerdos
AVEGTY LIERE: Be pingan pees
Epecucin Me mawiz con Musica

I Salseres previe: JUdmo osdn o die e s
INICIO n i
(DAL OGO) ke bakir con sien '’
Cancism meotrie; “lnvien ok
10 min Yalor: honestidad
Dresarmalln:
: iy -
Temaz Kitmne s wmo imscsdo con imisiea ©hat lennos al nim)
P“ni EE? e o mvicaslibremenic
Sl a ot el tena prinerpal o los mhes
# Realvais s desplarsmacnto oon i
0 mi e nlmniss gl mms de Ya i ca librensonge
= M.

GRAFICL

HFL TSP
[LLEEAY S A

Regrstro

ausliar

Lista de
cotejo-ficha

Yiselta a bn cabma: Relag
axlabar, dspmae, ¢siummwmos

a Becuen e e lo apremdido:
JE&N p o | Pregantas: ; Neios gue mdupamos e disde b, les
GRAROWOTRIEEAD | piislo ™, Uaial Do igstre levsa priowapal!
Hahitos de higiene perseinal Livade e nainnes
S min. S . arit Ia Pecna il

sLema: “Fducasidn Msc. part i Meema s

~Refrigerin: Consumic una fmign-coaems

e, fedpnanis, mbolar-

Lista e
cotejo

1V. EVALUACION

Expreca corporalmiciiie sus  setsacions,
cImE RS & s enbos o lsveds del toe,
poslo, (IR, Rl Y Rovimenio o
sl ones de jeepo

Rimo ¥ rn:-.mr'mn'ﬂ con - muRca
fnlamas 3l nkmo de B meska-
| Erementa)

FECKRICA INSTRUMENTO

(hscrvackon
ihrrecta=dialogo

e e
tisairmala
Hez

e masali

Vv REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ira (2T Pngpesie a0 (Ll § Pen Cisfeias

L T

Y WY WY

u.;-..- wr I-h_l Rl 1t L S LR ] Hl—-'ll-l-!-u-ni

Profasor (a) praclicanta
EPEF

o

.-'l..-‘--

I-:ﬂF | l: _r] stelin

—

s e ——

fn%ﬂﬂ"

~en

—

thdm [} IET
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa ‘Edtcacion
ESCUELA PROFESIONAL DE DDUCACION FISICA
FRACTICA FREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

SPRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®
.‘~‘|I~‘=‘-i.|[']|"~i DE APPREMDIEATE N® 1.3

. DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE t Puno

L2 UGEL 1 Puno

L3 IE]  WE O CLLLR DR EONES”
1.+ Directora : Prol, Ruth Yane Carbajal Calacora
1.5, Docente de pricticn t D Doametila Mamani Jilaja

Ltk Profesors de AukdPsicom. § [sibel Carlata Arcta Condori
1.7, Profesor {n) practicanie r [Ipvmedies Ceaen Benito

1.8, Aren : MsicomoinE

1.9, Ciglo : N Edad: 1 akos Seecidn: “07

L1k Estudiantes 115 Mifios: 14 MNimas: 11

111, Dwracidn ¢ 3min, Hormde inicior  [010am. Finalizacidn: D100 am.
112 Lugar ¢ Platatorma deporiiva dé [ fnstiucion o sala psicometne

I1.13. Fecha = 2402033

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENOS

COMPETENCIA D CAPALTDAD

Se  desenvuelve  de | -se exprosa Kelipn acciones v movimicnos como
PSICOMOTRIZ | monera aoténoma o | comoralmente | correr, saltar desde pequefas alturas.
Irves e su trepair, modar, deslivarse -en los gue
midricidod expresn sus emociones explorindo las

posibilidimdes de ss cuerper con relacion
al espacio, by superficie v los objetos,

Ritmiosy movinicntoconmdsicn foallEm

ACTIVIDAD:

niiEL et demre @ oms i NS UG O ECRTE

WOTTITU D

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES

Solidaridad Orientiacion ol bicn comin Armonia

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencras de b ‘Edvcacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREFPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HEATL SIS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO G TICLYS

Salude; Asisencio
I_Nltln Saheres pn:"-im.‘. LU estin ol dizidke v Jaaben R:.-Eisln:l
(CALOGOY bizalar sleuna daner? - auxiliar
Cancién modriz: el porido Lista de
10 miin, Valor, sclidaridad colejo-licha
Nesarrsllo:
Tema: Rimo v wovinsicnis cen ardsica (ballenos al i
PROCESD [ o ) ; Meliisica
fﬂ-ﬂ-l.ﬂﬁﬂ"l" ribmie o ba misica de mi region Sanas Sukcenas) Paiios
ACTION) Sedn a conecer el tema pringipad o los piios, Pl
= Mledianie  sclivalodes  bailanmsns  alelerendes qu:l.r[ﬂﬂ'dﬂ‘
0 e tanwas -
o EXFLICACION: Se muostrari ks materiales § con sonido
sevpeeutard poner reglos v acuendis aras
JUECHEY LIEE: Ia Mincasiiks.
Excucion: Ma mowibzo con Nasica
Yuelta a ba calma: Belupssion, resparamos, inhalars
e hidar, dormie, estirnmicnios,
FINAL Recuenin de lo apreadide:
cALpES atmiu T "'N‘hlrlil‘-'l_‘-'- R ST 1|-.|Iu_|.|.rn!1-:f-l !.I!.IJ e o', Fles | i che
| GRArgmotECIRAty | gedodf o000l e mussiec fema pringipsl AR
Hdhbros de higiene persamnl: 1oy asdiode manos. it g
5 min. <L “Fducacsin Bsien, para L huena solud”, |
-Helmiperio: Consumir o I'rulu-l.'lnn.':u:il.u.. :
- L

V. EVALUACION

ESTANIDARL CHITERIOS DE EVALTEAL % TECNIEA INSTHUAEST

Rilma 4  movimessio eon  mosica
|padarnds al nlma do la mosica da mi
heq N danees pubbleans|

Eusprosa corparalfiicite sus LTI N,

emocienes v sentimientos o lesvis ded o,
| g, [arsiLIrs, rilmHE Y movimEenin en
L ;ituu.-iumu'-u i jusigar

{seem acidn mormn Ji

directa-dinloen, | manculi
B iskme iasiliar

v REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lk o () Py e i b Pk e ik iraind Vers Crilaas
proa e U |I-“el | b Fern Canterie iE o' [dma Dralfsen

i P e B ) P, a5 6 T IR 0T 2T S PR | LA M4 TR, =
i vInT, § R puerrereelat e s B i L Wi, § Ul il L 0 R e |.l 'Nu DS AL W TR L S0 PO T B4 "a.“'hl"ll"-\.:..""
R o | T oiboti LA ool S

'j-. Diomedes Ceaso Rendlo ]sﬂ,

. €. lnea Condor
RTs RF/ PROFESOR PRACTICANTE L

s EPEF - UMA- PUND *“Prmfescria) EL
Pmolesor (a) practicanig
EPEF

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad e rvenens de G ducacidn

FRCUNLA PIOFESION AL NE FRUCACTOM FISITA
rRACTICA PAEPAOFESIONAL FH FOUCACIOMN IMICIAL

SPRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICTAL”
. A IEATE N

L DATOS INFORMATIVOS

L1, DRE 3 T

L VGEL 1 Panin

LALIVEL £ A0 LR THE LEOESEST
L. Directorm : Prof Ruth Yens Catbajal Catacors
LA Docente de pracica 2 T Dxnmecnila Masmam Filaga

b6 Profesors e Aoln/Psbemm. @ Isabel Carleia Argta Comfon
1.7 Profesor (a) practicante  : Dieahedes Ceasoe Derato

.3 Area i Psigamotns

1.2. Cicla s 1t Edagd: 4 afos Seceldn: “117

110, Extudiantes : I8 it 1 Hidas: 11

1.11, Durnekdn s I%min. Merde infcio:  10: 10 pm. Finnlizgacidn: 1100 o=
1.1, Lugar 1 Plataforma deportiva de 1a institucidn o sala psicomotn.

1.1 Fecha s 3102033

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve  de [ - seexpresi Realiza gociones » 1o imemies cuims

PSICOMOTRE, | manera smdnema 3 | corperlmente | cormer, sabiar desde poquedos alturs,
iraves de EAT] trepar, modar desliame —n s que

matricidad SRR SLS SN TS APt L

posibilidades die st oo Soi melaaien
ol espaaci, Ly superfios s oo

s T ——————

————ee S —

ACTIVIDAD:

WOETER D

VALOTR ENFOOUES TRANSYERSALES

Humiestidud Igualdad de Genens Wi

Elossenad oo Do Fire”



. > UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
], Facultad de Ciencias de fa Educacion

: E: ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
* PRACTICA PREFROFESIOMAL EN EDUCACION INICIAL

1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HECTRSS
MM EN DS ESTRATEGLAS THIE AT TEERS

Saluda: Asislencia
INICIO Saheres pr_ﬂ_hu'. Ul Aoz pueeden bnilor? Jsshen Registro
(DIALOGO) algin movimiente de alguns donea? auxilior
Cancidn modrizs “la hermign bailarina™ Lista de
10 mis. Vator: honestidad cotejo-ficha
Tiesarrolla:
. i Tema: Ritmo 5 mosimiento con masica (hilemos 8 Miisica
'ﬁtgga‘*] ritrwe et 1o muiisica de mi neglon danss traje de hices) 1"ui.'lm.
ACCION %e do u conooet ¢l lemu prancipal @ s aidos, Pelotas
= Realisanws desplaamienio om misss Eouivo da
20 ek  Dailames al ntes s b manica libromenle II:EI'I'IIJ.IE'l R
’ EMPLEC AC IO %e mustrard ks museriales v comn sonido
seepecilard porer reglas  duisichs {LF0S
JUEGHY L1TEEE: o t~b peresnsm,
Ewcucian: Mo mewlae con Mosica
Yueltn o la eabma: Relajachin, pespirmmos inhalae-
exhalar, shormir, eslirenrignhns
FINAL Recuento de la aprendico:
outncnacoowy | Pregumtas: (N que irshajuma ol lia e bin ™, Jlus Lism de
GRAFOMGIRCDAN | gustiv? ) Cudl G nwostri W principat m'l :
Habktns de higiene personal: Ly ado de manos, o
5 min. Lema: | ducmeitn fsiea, para ba buema salud "
Mefrizerios Consmir uns ruta-consejos,

V. EVALUACION

ESTaM AT CHLUTFRIGS T EVALLACTLRY [ ELNIOA INSTHUMEMNTR

Fosgpuiosa corpuralifiemie sus WTSACHMICS,
crvseines y setimientos oy és del o,
gt poslufas, IR0y M amieTn e
cilugselomes i juegin

Rilmg y mevmiento con mosca | Observacion | Nomina Je
(nalemos al nime o2 la misca de mi | direcia-dialogo. musAricsli
regitn darzas rag de kicet) [Registeo ausilinn

vV REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lirp J 100 it drdende= v P o . P D e

Blormipee M Tk 0 re L ritg et Niars Mison

P Y ot L L My b Pt Ll i 8] A i S e

TROE A R B - Chmel A R T e T e IR TER T LA e ] TR S Lo AT T N TR IR TN (1 AL e N
TP gl =

= )

ROV R TN Y

—_—

i e
cabel B flrtets Conden
ke, en Edveary s M
Prfasar {a) IEI

EPEF

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facaltad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PAFPROFESIONAL EN EFRUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAIE N° 15

L DATOS INFORMATIVOS

L. DRE s Pyna

L. UGEL s PPuno

1.1 IE] WO CLUR DE LEONES”
LA, Direcioe : Prof. Ruth Yene Carbajal Calacora
L5 Thcente de prdctica s D, Dt ba Maimani Jilaja

L, Profesors de Aola/Psicom. @ lsabel Carlors Aveta Condori
1.7, Profeor (a) practicante & Diomedes Ceaso Berto

1.5, Arca 2 Psicomionei #

1.5 Cicla tn Edsd: 4afos Seccidn: “B"

1.0 Estund fsmtes 128 Nifns: 04 Mifas: 11

FA L Duracidn $o3%nun, Haora de imicior  10: 10 am.  Fimalizacidn: 11:00 am.
.13, Lugar ¢ Platadorma deporiva de fa institeeidn o sala psicomaotriz

1.1}, Fecha 171402023

ILPROFPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA A A CEIAL DESEMPENDS
. _ . . e |
ae desenvuelve  de | -se expresa Realiza acciones v movimishos como
PSICOMOTRIZ | maners autbnoma a | corporalimente | correr, saliar desde pequedas alurss,
traves de su trepar, rodar destizarse —en los Jue
motricidad expresa sus emeciones avplorandoe T
paowibilisdides de su cuerpo con relaciin
al espaci, L supertivie v los objetos,
T - Gimnagia ritmicaideliitlibrmestan aobhielo]
ACTIVIDAIL: L

YALOR

ENFOOUES TRANSYERSALES \CTHun

Sol iudarickd Cmentacion ul bien comin Adtior

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Tducacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HEL L SIS

MOMENTDS IS THATEGIAS GHRATICD ML e
Caludo: Asstencia
INICIO Siberes presios: [ Cdme ostdn el dia de oy 7 sabsen H.I.‘giﬁlrﬂ-
IDUALOGD) bailar utilizando algun oljen? auxiliar
Cancifn moteie: el condioe™ Lista die
10 min, Ylar: solldariiad cotejo-ficha
Desarrollo:
Tema: Gimnasia cltmica (drill libre-con objela). Misiea
PROCESO Sl goroeer ¢ tema peineipal @ Jos nifos, Paiing
!-“.I‘Lﬂ'gﬂ ¥ = Mediongy deeplavamiomes se realirard deiles, Pelatas
ACCION 50,10 AL T0N: Se mostrani hos matesiales ¥ comp Sl
2 mi sgejeeularh poner reg los ¥ sevendos, .L'!Ill.l‘.'!'l;lj
min. JURCAY LIBHE: el walarks, A0 IED
Ejreucion: Ma mowviizo con Masica arns

Woaeltn o b calima: Helaiacion, nespirmaes, k-
eshalor, dermir, estiramionles.

Recuenta e In aprendido;
IMEE-:I*&I-:I‘N v | Preguntas: ;Nifws que trahojomars el dia die big 2. §les

Listade
CRAPOMOTAICOAD) | pudto /0 udl [l Ariestro terma pringipal colgjo
Hikltam ibe higiene persomal; Las adis de nuines,
5 mikn. eLoembas " Fdvczieiin s, pa b e salud”
|- sfRefrigerio: Consumin una lua-censcjos.

EST ARG R

CHEITERICYS DEEAN AL LT Y (LRSS

IS THUMNMENTEY

Fapresa corpuralmeniy sus sprsage inags, | 3 e bieeca Jdill Pora-ooo cdgela),
emnchnes y senfimienles o |n.1.-:_h dal wesnan
| sy, pusiros, piliEnl W mowimiembo g
| sitwackines e e gin

Cllyssgrrv g 10di s di
direct-dinlogo. | maricela

Registr ausiliar.

VREFERENCIAS 0GR AFICAS

T g e e e Cnare m ) wivd Fora Do
o wan, N T84 1 g monbe bt v Lt o [ Mt
; b P et 11 R T TR T w'h!!'lﬂ!'ﬂ"'ﬂ:l.‘.ﬂ""ﬂ'

{50 W ]| puopeskicd a2 (e 28 Vi L AR e LR R warmye ] L8 R W L T e T ] TR L O OTR D TR R R e e s
el e il e T T S T (R ST
L Ll 15 3,

¥ .

WA RN

- ol
L.:l-' EPEF « LA« PUHO fesar (a) IEI
Profesar (a) practicanie
EPEF

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAIE N 16

L. DATOS INFORMATIVOS

I.1. DRE 1 Puno

1.2 UGEL : Tuno

LA 1EL ¢ N7 93 CLLA DE LEONEST
LA, Birectorn : Prol. Ruth Yene Carbajal Calacora
iS5 Bocente de priciica s P, Dvmngtilie Sdmriani Jiluja

1.6, Profesors de Aula/Psbesm. ¢ laabel Carlora Atela Condon
L7, Profesor o} practiconte 1 Diomedes Coso Hamito

LE. Ares ¢ Peicoangiriz

L% Cicln | Edagl: 4 alos Secciont 0™

110, Estudiantes r 15 Nifns: 14 Mifhas: 11

101 Darcion ¢ 3dmin,  Hors deinicio: 11200 am. Finalizacidn: | 200 pm.
[.12, Lugar i Platafonna deportiva de [ainstitucion o sl psicamotnez

[.13. Fecha R . LB

IL.PROFPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMEPETENCGIAT I NEAPACT YA DESEMPENOS
Se desenveehve de | - seexpresa Realis aeciones v movimienios como
PSICOMOTRIZ | manera autdnomo o | corpomimente | correr, saltar desde pegueas alums,
través de s trepar, rodar, deslizarse —en los que
motricidad exprest sus emoviones explorando las
posibilickides de socuerpo con relacion
al espocia, la superficie v los objetos.
ACTIVIDAD: GiasaEaUGatya| fBaaTIENo Racia adalante)

Wou O

ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITL D

Honestidad Igualdad de Genero perseverncin

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Sarewdtadd e ¢Creneras de 'l neaciin

ESCURLA PROFESIONAT DE FRLUCACIOMN FISICA
PRACTICA PTREPROFESIONAL BN ERUCACION IHICTAL

1L ESTRATEGIAS ME FODOLOGICAS DE LAS HANLIDADES AMOTRICES

|
oL AN

ATOATENTON ESTHATEGIAS CHANITDY

salilin: Y sistencin
IO Sabveres pees lass 4 e estin el ofla de frony ! malvcmi Regitm |
(CALOGO) Baecr xlumienios hacindelante Al
it malries b araia” I isey il
——— Valor: honestidad ert=jnficha
hesarrnlla:
Tema: Gimnasia Fducativa (rodamiento hacia
PROCESO e
(ALDSO ¥ adelante) Parfics
AOLION w  Bealirames slesplacamiemin ot Miksse Pelotas
P Eealizameos madanvieniow haia sdeiante Equips s
0 min. L IO AUTO N S mosirard b nnaterizles 3 ooma Jh_;_ tn
soejecutard poset replas v acuierdion, et
AU E GO0 L IEREL . v s frlis i
Ejpcunidn Me movio eon Muslea
I Vioella o In enlmn: felaiachin, respirmaos, inhala-
calubar, deamin, cainnicnLng,
FINAL Hecwentn e o aprendiln:
olioss acsawy | Iremumias; Chiars gue traba s el dia e boa'l, s Listy e
GRLDMTTETIOAY | gasin [ sl fue mussins lema pringipal ! it
[dbslos e Bigieae perspoal: oy adi de mimos. o
3 min. “Lema: “| ducaciin s pare fa buena silnd®
JHefriperio: L onsamin ua Inioe e,

IV. EVALUACIOXN

FsTANDARZ CHYTERIOS DE EY ALBACTORN ASTHRUVAMEN T

; i_‘l“‘h\._' purproralineTiiy wis pe iy IS, Gt st Eldistaling [nodarrides Holsa (R S P TR IR P, T TR
| ermcionesy y sentimioitos s L s del Liaky, | adalanie} dircvia-dialoge. | maea
| peatin, posturas, Fm 4 s scTidin en | Bz isohe sianelaer
x E
sfbumpimes B U | i

V. EFERENCIAS MIBLIOGRAFICAS

D wadw ot "
i Tt T - B e e
- ¥
s t..-l--l.- -..-.—--.---l—l----l-:-l-l"'"
Prof, Rl Beme Carbagal Latacera
' QIRECTORA
s50¢ () 1E

Frofeso (@) jaclsaniy

EPEF

Eocassad oor. LT Fie



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la 'Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREFROFESIONAL EN ENUCACION INICIAL

SPRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N7 14

. DATOS INFORMATIVOS

L.1. DRE : Puna

1.2, UGEL R

1.3 IEI : W™ 193 "CLUB DE LEONES"
L. Directora 1 Prof. Ruth Yene Carbajal Catacara
L5, Mocente de pricticn + Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6, Profesora de Aula/Psicom. 2 Isabel Carlota Aleta Condori
L.7. Proflesor (u} practicante 2 [Nommiedes Cepso Henilo

1.5, Area : Psicomaotriz

1.%. Cicln I || Ealaady 3 atos Seceidn: "1™

1.10. Estudiantces 15 Mithos: 14 Mifas: 11

110 Durucidn : ¥ min. Mora de imicio: 1010 am.  Finaliencidn: 11200 am.
L.12. Lugar ¢ Plataloema deporiva de la institucion o sala psicomaotriz

1.13. Fecha A8 12023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAICAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve  de | - se expresa Realiza acciones v movimienios como
PSICOMOTRIZ | manera suténoma @ | corporalmente | comer, saltar desde pequedas alturas, |
travds de St tepair, nslar deslizase —¢n los que |
matricidod expresi sus enovivones explomndo las

posiblichides de sucoerpe con rebacion
alespacn, la superticie s los obhjetos.

Gimnasia EducalUE T HRRIRN AR o

ACTIVIDAD:

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITUD

Honestidad lgunldad de Genenos PV Eran i

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PAOFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICLAL

1. ESTRATEGIAS METODO LOGICAS DE LAS HABILI DBADES MOTRICES

HEC TSRS
IHITENET LS

MOMENTOS ESTHATEDGIAS GEARTEC
Salude Asistoncia
INICTO Salseres previns: ;UGmo estan ol Wia de how! jsabem Registro
(DALOGO) hacer fodsmiemios hacka adelane? auxiliar
Caiclém moteiz “min gque e agarm” Lista de
gy Valor: honestidad catejo-licha
I—
DNesarralln:
Tema: Gimnasia Educativa (rodamicnto hacia Miisi
PROCESO | qoiane] " ik
(DALOGD ¥ s _ . 'E’-E Colehdn
ACCIEN ¢ Healicamim .nh."-rllu.r-.ﬂhlml.ﬂ piy TS AP Peloias
rerlameznos libees [ ..:_.'_"'—“.,_:' i Fl..|IJi|'.IL'| de
iy miin. b Realicamos nolambentas hacia sdelmle .-'L ) = ? £
e : L e SEHT
EXFLICACTON: Se mastrard s matcrisles y ommn ——i!'lbs;::-ll e iloh Iﬂt'ﬁ“
evieeutard poner reglas v acuendis, r * e
B L IEE: la mwe dindane.
Ejecucion: e mowilzo con Misica
Voelta a 1o calma: Reljocion, respirames, inbalur-
Exinalur, dormir, cslicamicnios.
Recuentn de e gpprenslidn:
INAL o .
F sepwy | PPregunias: jNifwe i prahufenses el dia de oy, 7 les Lisia de
GRAFOMOTRICBALS | gusto!! (0wl L auesim b peinciprl’! T
Wshitns de higiene persanal Lavisdo de moanas, CERER
& imin, Lema: =lducackhn [Asica. parn L baens wxlud”,
-Refrigerio: omsuinir unis Frufi-conses.

IV, EVALUACION

I AN LELR .. U RITERIOS DE EVALTA TGN TECNTEA NS TRUMENTL)

Observacion | Momina Jde

direcia-dinlogo. mplricuo
[Ruzhagr auxiliar

Esprosd gnrpeiralmgiie 5US sersagiones, | Gmnasa Edutaliva {rodamignie hacia
eppsciimes 3 seniimienos o fravés ded e, | adelanie).

peshs, posturds, gitmo ¥ mukimicnly §m
gt innos e Ut

v. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

|- D g e o B peemtster et Ve Caiin
eritaen W [ THER; L e oA dot 4, A7 [
a -

¥
fergril i Pl e I [ S (P T il 3115 Al ] w4 il

Sl 1) T/ Bt L YWl L B L P TP IS M TR B el PR SE T bl

e il
S X

T R

PACFESON PRAC TICANTE
£ FPEF - Uk - PUNG ~ Profasor (a) IEI
Profesor (a} pracicante ;?raﬁ .adr'lnrj Flores Sosa.
EPEF

P oof. (T Fee



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

SPRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N° 17

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 IHRE ¢ U
1.3 UG EL ! Funn
1.3 1EI o W 01U LUR DE LEONES”

1A, Directora : Prof. Ruth Yena Carbaisl Calacora
L5 Docente de practics 1 Do Doimsetiln Mwmani Jilaja

Lav, Profesora de Aube'Paienin. ¢ lsabel Carlota Ateta Condor

1.7, Profesor o) practicanie = Diomedes Coaso Benito

1.4, Arca : Psicomotriz

LA, gl : N Edad: 4 afos Seecldn: 1

L, Estudinnies 41 Midios: 14 Mifas: 11

1.1 1. Durscidn 35 min Mora de inicio:  11:10am, Finalizacidn: 1.2:00 pn.
.12 Lugar : Mataforma deportiva de la inslitucian o sala psicomalriz

1.1.Y. Fecha P 18112023

ILPROPOSITOS DE APRENDMZAJE

COMPELENCIA FOATACTIEAT

DESEMPESOS

Sc  desenvuelve de | - scexpresa Realiza seciones y movimicnios comao
PSICOMOTRIZ | manera autdnoma a | corpomlmente | correr, saltar desde pequeiias alturos,
travids de 1T trepar, rodar, deslizorse —en los que
imeriric idid expresa sis emeciones explorando las
peasibi lidaades de su cuerpo con relacion
il espacio, lasuperficie v los phjetos.
T ;:-.| | L '-;-;|.|. .|-""-.' | i.|-:1||..-:'- i -I'.. TaeE 1]
ACTIVIDAD;

VALDOR ACTLUT LY

ENFOQUES TRANSVERSALES

Solidaridad Orientacion al bien eomitn Amor

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

RIS LS
e e I Ry oL b
MOMENTOS ESTRATEGLAS

Salude: A, F
INICIO Sabseres previos: 0o ﬁlfm ] i dee by 7§ salyen “:-H;!ﬁ!;[n.
IALOGO) b er mmlarmivibos bncin et ausiliar
Cancitn motriz: “la mariposita” [ista de
T m b, Valor: solidaridad cileji-ficha
Iesarralla:
Tema: Gimnasia Eduecativa (rodamiento hacia Misica
PROCESO ; p
(CRALDGE ¥ detris) _ Colchdn
‘l:mm r Boalirsmis |||_"|.i1|“.|l'.].|nll_'|'|lll (LI |1 1ES o] I.II,II'IJ[HE
ralamicntng likres |-'.'IZ|1IiFII.'l Je
0 miin, _ o 'I-I.rq"q]u'.nlll'r'! rml.unln'ﬂ-_w hacin deins sanido
EXFLICAUN N S mosimar kos I1!.I|.ll..r=l.'l|l:'¢-_:. cofin platillos
soepic ulun pesner reg las y acuerdis,
JUTEC0 0 BREIRE - el Dol oleld sapeta
Epcupion Me mavhiza con Mosica
Waelia a by calmss Relujuciin, wopirmms, inlalee.
eshilar, drnvie, estivuniivnis,
FINAL Iecwenbo de o aprendida:
olLosn ety | FPCRIRERG L i e b ams o dioade Bl 7 les Yot
GRAFCRIPMCEAD] | sl Cwdl B roeseo e pringipal i
Iibdios de higiene persanal: Foavsdo de momes, o
5 min. ~Lemaz Eaduvosiim e, para L buena sabed™,
-Befeigeriin: Camsumir umi [Fli-consejios.
IV. EVALUACION

ESTANITAKRR CRITERIOS DE EVALUACION FECNICA (a1 HUMERTD
Exprisa corpecilmenie sy sensaciongs, | Gmrasa Educalva (rodamento hacia | Observacion | Momim de

ErAnC iy serdliniien s o rey e el bty | detras)
pLslis, passLuras. rifmi v e imaenio en
=i ludcinangs de pueges,

directi-dinlopgo. | matricuks
Heisare masiliar,

V.IREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lk AL Pt don o= i pioeme® ool Bl dbhcatan erd Comioc

Woraie W E e e et L N | D Mg

iy e e L F e B D N T T P T E e P e g T SR il

BB WS | peend e Iy e b e | M e T L L T PR LG EE M | R EL R PRCTO TR (DM w0

i b g wp [

REV RN AR

Profason {a) praciicanie
EPEF

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultnd de Ciencias de @ Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL DERDUCACION risica
PRACTICA FREPLOPFTSIOMAL EN EDUCACION INMICIAL

SPRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N 14

. DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE M

L. UGEL : Pum

. T A | ORI CLLID DE LEONES®
LA, Directors + Prol. Ruih Yene Carbajal Catacora
L5 Dacente de practica ¢ D Doseetila Mamani lilaja

1.6, Profesora de Aula/Tsicom. : lsabel Carlata Ateta Condori
L.7. Prafesor (a) practicante @ Dhomedes Ceaso Benito

1.8, Area 1 Peiceamolns

1.9, Clclo || Eidud: o anos Seccidn: 0

LI0 Estudiamies - Mifios: 14 Mifas: 11

11 Duracidn « Zimin. Uaora de inicio: [0 am. Finalizocitn: | 1:00 am.
L.12. Lugar + Plataferma deportiva de I instingcion o sala psicomotriz

1.3 Fecha o T T 1

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA.  CAPACIDAD DESEMPENOS
Se  desenvueelve  de | -Comprende Healiza acciones v movimiznios como |
PSICOMOTRIZ | manera autdnoma a | su cuerpo. correr, saliar desde pequefas alums
Iravés de Sl | =S¢ CNPIRCRL trepor, podar, deslizarse —en los que
muotricidad corporlmente | expresa sus emuociones exvplemedy las

posibi lidades de su coerpo con relaaon |
al espacio, b superficne v los obpetos

ACTIVIDAL:

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITUD

Heonestidad lgualidad de Genero P MR S RAUNCE

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIOM Fisica
PRACTICA PREPROFESIDNAL EN EDUCACION INICIAL

L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HEL L NS

MOMENTOS ESTRATEGIAS IRACTIC O
Sl Asisencin,
INICID Snberes previes: JU0mo ostim el dla de hoy? ssobun R susiatrns
(DIALOGO) il or'? poon que mdsica pueden Dailne? EJFF'
Cancidn maotriz;: “baile del mavimiento® auxiliar
ILIRTEIT Vatar hanesiidsd
Desarralin
-Tema: Ritrn y mawimicnio con masica (hailamos al &
FH':_"':F.‘ED et de b ivdsical f'-.-1LI5IL..']
(HIALDGO ¥ ; e : . : Colchon
ACCICN) I-_:'::F_'I_[L .11__|r1'.~.| Mo stk los materiales v eapm Pelotas
se jeeuturd poner reglos v seuerdes, . Faquipn de
20 mki, A Realizarmss Soaplasinuiciin com maisica i
- Realiramiss ihimaftiigrlos =g 1o misica ¥ <} :
aparte de los afies pi:u:llm
JUEGEY LTHIEE : comgclaals o alonngeladn. {sc cuphica a
=i mismio se poren Peglis s assmenilkos)
Ejrcucin: Me moviizo con Misica
Voelta o |a cabma: Belagoucion, resphiamos, inbulor
exhulur, dewmir, esliranenbis.
FINAL Hecuenio ile lnlanruutlllll: _ ) _
Deeogoscocwy | Pregumias: ;Mo que trabajuims il ain de w7, 2 les Eigtada
GRARQWOTRCICAD | pipsbo” L il Mo nestno tema prscipal’ cotejo
i Hidbitos de higicne personal: Laviade de mines,
A mn: «Lemias ~actis skl flsica, parn la buzna salod”,
~Hefripering Comsumir wm I le-onscos.

IV. EVALUACION

ESTARDARZ LR ERIGS DEEVALUACTON TECGNICA INSTRUMENTO
i de
Ml

Tegistro awsiliar,

Rilma y mowimierda con musca | Ohbservacion
[bailamas & nimo de la rusca). directa-diloos.

Expresd corperalments s sefissciones,
erucienes s senbimicnios & 1ewds del o,
gest, poslunis, o ¥ o mevinienio oo
situe opes de juegin.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

i g o 13901 Pexp e gl b pla sl cips wiir i Py Dol
AP 1 e e oosethd L e i Dl M
bt i v by e 9

i il L L ——

L

DL :

foziedes Cear Benilo P

FacEr e

Rotdl < Jslifuld s S
I TGRS PRACTICANTE T =
ﬁuenlem Practica T EFEF - UHA - PUNO Profesor () EE1
UMN& - Puna Profesor (af praclicante
EPEF

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 19

I. DATOS INFORMATIVOS

I.1. DRE : Puno

1.2. UGEL ! Puno

1.4 1El : N 193 “CLUB DE LEONES”®
I.4. Directorn : Prof. Ruth Yene Carbajal Catacora
L.5. Docente de practicn + Dro. Dometila Mamani Jilaja

1.6 Profesora de Aula/Psicom, 3 [sabel Carlota Alela Condori
1.7. Profesor (a) procticante  : Diomedes Ceaso Benito

1.8, Area 1 Psrcoamoinz

.0, Clelo o | | Edad: 4 afos Seecidn: “B7

.10, Estudiantes 1 25 Nimos: 14 Ninas: 11

.11, Duraciin : 35 min, HWorade imicio: [ 10am. Finalizacidn: | 2000 pm.
1.12. Lugar : PMutaforma deportiva de Ta institucion o sala psicomotiriz

[.13% Fecha G 1) L e

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA L CATACIDATD NESEMPENOS
Se  desenvuelve de Realiza acciones v movimicnlos coma
PSICOMOTRIZ | mancra autdnoma o | -Comprende correr, saltar desde peguefas alturmas,
travis de i | SU CUerpo, trepar, rodar deslizarse -en los que
motricidad expresa sus emociones explomndo las

posibilidades de so cuerpo con relacidon
al espacio, la superficie ¥ los objelos.

ACTIVIDAD: '.'.;_':'F:-||.-':.'rﬁ|'iit'|:l.-.:_' nulabeRbnsicay (TEest dessilida)

VALOR

ENFOOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Solidaridad Orientacidn al bien comin Amar

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Faenltad e Crencias de G Pafucacidn

ESCUNLA PROFISIONALDE FRUCACHM Flsica
PRACTICA PREFAOTESIONAL EH ENUCACION IMICTAL

ILESTRATEGIAS METOROLOGTOAS DE LAS EATILUATES MO RIS

MR | -

MOMIENTON ESTHATEGIAS GHAFILD) Iep—— L
Ssalidad & sivivimla
|h‘,||‘_‘||_'l_| Sabicres ey s 1 s st e alla de D 0 e
[ALOEaI afitis Biemen”  CLUwimie muiddenspesast Csalen sniree,
saliat, msdar v Inpaar ™ [ sabem pararse enan ple’?
10 min. Cancidm motrie; “apite”
Valnr Selsbandal
Mresarrmlbn: !
=Temag Shie habilkdndes mednees hdsbisis g Lol de
[ PROCES) | *abdal - Dats Boxvsnoretons (Peo 105
ALDEO Y w2 3 vvinee® ol tema peincipal 2 los mitos,
-I-EWH'I' DRSSO TR0 %7 1 hpbalidad s mnsimees Bisieas
PRGNS TIODY M7 32 Poweaadls
I miA.
FRPEI S0 S maodrari los materiales
| BT |.'_'r|.i1llar.'| [T n.,-JIu'\ T aeurrdams,

SRy LI don gats

| jecucian S mow e con Niasicn
“Wourelta a s colma; [efmaceta, sopicams, inhalare
exhalor. dormit, cslirumiendos,
Hecurnia de lo aprendilo:

FINAL Preguntast 2 il gue Irahaem of dig die oy e
fElaoosarmsy y | Bl Lud] lug Ausane e prarapal !
CRLFOMOTRERA | Ifdbiltos de higlene persanal | s de e
=Dlimfar | om s beejn e paps] shilajen b gue mds les

| iurstin el abin e how 3 mucuseme
Lema; octis kdad (i para la bueema salud™
| ~-Helrizering Consemir una frulasgomasie,

IV. EVALUACION

ERTANDART CHITERTOS DE RV ALUACION O™ A P TR ALE ™ T

| loaperva weorporalmenic pus o spnsavienies, | %00 hehilalsdes  motioss blsicas UiBem A Rnzineryy picniTiar
[ T iy b sCHLF e s o s o ade] fadis, i et do salidsi dire Lisadiatonns § __--_hJI S S e
L, peeturas, NEERE 3 rsarnEdi en ) TE5T 24
8 [FRTRTI e Ol T s L L
: Lmerces amcas

'REFEFRESCIAS BIBLIOGRAFICAS

- P e L
- Tpem— Y JY I R T
. I - 7 - i a O T .""lll|.-|'|"l__l
= m i - P R [ T e T o L X e ki
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Pidiesod (a) practcanty
EPEF

Elossenad oo Do Fire”



PACULTAD DE CIEMCIAL DIt LA FDUCACION
JCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA-ACREDITADA

FTEF B IEAPIINATT EaTRICTT rATIral

TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

NABILIDADES MOTRICES BASICAS

Docente: Dometila Mamani Jilaja

CURSO: PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Ciclo: V

Semestre-2023 -l|

Elossenad oo Do Fire”



Mm - % |
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA-ACREDITADA

E e s —
1 r i I2miak [N i =
- i L AR TIEESATITR FIOTE i

PROTOCOLO DE TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

PROCEDIMIENTOS

£l tes! de habilidad molora consta de siete pruebas fisicas, cuyo objetive es medir 1a habilidad motora
de los nifios con edades comprendidas de 5-7 afos y miden los siguientes aspecios:
Equilibrio estatico
Polencia
Senfido ritmico
Sentido cinestésico
Lateralidad
Coordinacion
Equilibro dmamico

VALORACION

Se anolata en la hoja de registro, la ejecucion de cada nifio en cada prueba, teniando presa_nleﬁ los
criterios de puniuacian de cada una de ellas (4. 3, 2 o 1 punles) posteniormente, se andlara el fotal
de punlos obienidos en cada prueba y asignado el nivel de adquisicion moftora, alcanzado por cada

nific {excelente, bueno, Regular, malo), ulilizando el baremo propuesio por Oriega y Blazquez
(1991)

wy o LR Ee La B

Baremo:

Excelenle: 26-30
Bueno :21-25
Regular ;16-20

Mala  :menos de 13

MATERIALES A UTILIZAR:

. Cromometro {pruzba 1)

- Metra (prusba 2)

. Papelera, cubo o caja de carlon leche (prueba 3)
- Bodsita de arena o pelobita de rapo [prueba 4)

. Tiza-CINTA (pruebas 2, 3,4, &)

- Barmra de equilibrio, cinta adhesiva o periddico {10cm de ancho y largo 3.60) {prueba T)
- Hoia de registro gue se adjunla via virlual.

Tast N° 1: EQUILIBRIO ESTATICO

La medicitn de esle elements, equilibeio eslatico, requiere gue el nifto se pare sobre un pea, incling

el tronco al frente con los brazos extendidos a los lades elevando ta olra piema extendida hacia alras
hasla que quede paraleta al suelo.

Indicadares
Realiza con sallura duranto 10 segundos,
Realiza con Soiura menos del liempo 10seg

Realiza con disgrela perdida de equhbrio ¥ se recupara [aimente.
| Mo puisde realizario o perdida do eouilibnic

Punios

) R

Elossenad oo Do Fire”



FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA-ACREDITADA

AL
—— T XL -

Test N™ 2 POTENCIA

Para valorar la polencia, se le pide al milo que se ponga de pie con los brazos sefaradas,
aproximadamenta el ancho dae la cadera, con las punias de log pies al nivel de (3 linea de salida, ks
brazos hacm alids y las odillas Nexionadas. Se ke dice al nifo que salte exendiendo las roddlas
lanzando los brazos al frente. Se mide ol salto dando dos alternalivas y consideranda &l mejor

Nifios Nidas Puntos
135.1.70 130465 | 4
11844 112129 3
1001 117 082111 2
0,830 9% 07709 i
Test N" 3 SENTIDO RITMICO

En relacdn al senbda ritmico, s la indica al nife que salle dos veces sobre el pie derecho y despuds

otras dos scbre el pe izquierdo. Postenomente se le dice que haga lo mismo, pero camb@nds & p=
con el que empezd o [viceversa).

Indicadares
Realsz 105 saiios comeclamente con la demedha e izquierda
Ejeruta adecuadamanta con solo ladn.
Realza los sallos, pero lubaa en @ cambio de apoyo.
Necasta ayuda para lagrara

-nuuhs
s

Test N® 4 SENTIDO CINESTESICO

La medicion de este aspecla, sentido ceneslgsico, requiere que el nifio se quede parado dantode
un cuadrada con una bolsia de aenaen la mano y amoje la bodsda tratanda de acertar dentode i3
papelera sin sacar los pies del cuadrado {dos lanzamienlos de prueba y luego olros dos desde c3da
cuadrado]. La distancia desde el cuadrado hac@ |a papelera sera de | medro.

Indicadores Puntos
Reala correclarmenie los dos lanzanwnios 4
Efecuta coteciamente una sola vez 3
Golpea la bosna Sotrn ka papelara, perm sin goenar, 2
| Mo toca ' papelcra &l creestar. 1

Test N® 5 LATERALIDAD

Para valorar esla dimensian, laleralidad, sa le dica al nifo que: Sapara y junte plama y brazo dal
mismo lado ¥ da lorma simullanea (pofichinalas)

] Indicadores | Puntos
Aealea cotreciamonls o coodinacitn de pitenas y brazos 4
Eﬁtr@mgu!f]ﬁﬂ B Sl LGN _ 3
Epecutitin INSEJUIE § OO l:h:ll_lﬂl: KRS 3 )
mr{rkﬂl:lfﬂllﬁ'i s el —
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIGN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlSICA-ACREDITADA

=i o e o —_—

TEST

BTN o s

——

Test N® 6 COORDINACION

La medicion de este elementa coordinacion precisa que el nifio se quede parado en el cenlro del
circulo con los pies algo separados y las rodillas ligeramente flexionadas, salté y gire 260" en el aire
(se daran dos ensayos y luego tres fentativas en cada senbdo, registrandose el mejor de cada lada).

Indicadores Puntos
Reafiza comeclamente con soltura y precisin el giro de 360" 4
Ejecula adecuadamenie pem no complkta los 360°. 4
Realiza el gito, pero pierde el equiibng 3 caer. 2
Mo realiza el giro o pierde gl equisbag. 1

Test N* 7 EQUILIBRIO DINAMICO

Para medir esta Glima dimensian, equilibrio dindmico, se ke indica al nifo que caming sobre una bama
de 3.60m. De kargn, colocada a 15cm del suelo. Que suba a la barra, avance caminando hasta &l olro
extremo y al voher se desplace de lado y siga nuevamenle en desplazamiento Iateral sin cambiar al
frente, da 1al manera que cada marcha lateral se haga con diferente pie del que comenzd |a prmera

VEZ.
Indicadores Puntcs
Realiza cormectamente oon soltura frente, lado der e 12q. 4 =]
Marcha de frerte y solo un lado de su prelerencia, 3
Marcha solo de frenta. 2
Marcha soio de frente pero con cierta dificultad 1 )

Baremo:
Excelnto 26-30
Buend 2125
Repuiar 1520
Mala menes de 15
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad

de Clencias de 1 Educacign
FROFESIOMAL DE EDUCACTON Flstea

mmn . ..-'
FRACTICA PREFROFESIOMAL EN EDUCACION INICTAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”

SESION DE AFRENDIZAJE ["_I"ﬂ

1. DATOS INFOR MATIVOS

L. DRE : Pung

1.2 UGEL 1 Pung

1.3 IFI ¢ N° 193 “CLLB DE LEONES®
14, Directora ¢ Prol. Rulh Yane Carbajal Calacora
LS, Docente de prictica : Dra. Dometila Mamam Flaja

L&, Profesora de Aula/Psicom. + Pamels Irasema Pineda Alaa
L.7. Profesor (a) practicante Diomedes Ceaso Bendn

1.8 Area  Pricamotmz

1.9, Cicla I || Edad: 5 afios Secciom: “C

110, Extudiantes 128 Mitos: 14 MNifas: 14

1.1, Durscidn : 3Smin. Hoende inicio: 1100 an. Finulizacian: 1700 [,
112 Lugar + Mataforma deportiva de by institucion o sala psicometriz

1.13. Fecha 8 Il el k|

I F.| ' -:
s G LA D

HESEMPENDS

e desenvuelve de -Comprende | Realiza acciones v IOV UTCTILoS COmo
PSICOMOTRIZ manera aufanoma a 50 CUSTpO camer, saltar desde pequedns alums.
traves de su repar, rodar, deslizarse «n los que
motricidad SXPIRCEL sus emociones explorando las
pesibelidades de su cuerpo con relackin
al espacio. 1a superficie v los objetos.

VALOIR EMFIH)LES TRANSYERSAL ES VO L

Respelo D¢ derccho Discipling.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facullad de Clencias de fa 'Educacion

FECLUFLA PROFFSIONAL DOF, FRUCACIOM Flaica

PRACTICA PREPAOFEAIONAL FN FDUCACION INICIAL

ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HARLIDADES MOTHRICES

Saludn

VL L D ST :
INICIO Snlberres prlﬂllnh. o e estin el i e Do ! 4 mdnbes EEE“I'I‘TJ
AL0GO) afliles Benen™, Uissnte minden-pesn Al
| CEnckn molr: Y cuido g ederps” Livea d:
19 min, Walar: Hegwto «\:s:ll;;n-l'rcha
e mrrnlla:
=Temn: Daios Bnantmpanetioos [P ks
PROCESO Rk a vanpcer ol seima principal a los sifles
AMDEIY | PIAGNOSTION %7 1 Pewvally
AN EXTLICACIHON % mastrard bor materales o
20 min. ¥ o e cper A pone roglas v o serdos s
Em-m::p:m.:
JUEGD LINRE: Yo cvider mi exverpen .
Epecucsn Me moviliro con Mashes
Vuelts o In calmn: felyocin, TS, inhalar-
enlaler, domon, esiramiontos .ﬁ
Recuento ae o sprendida: “
FINAL Preguntas: cleifios guae traboegamos ¢l dia e Ju ' e -"hm
Bl oos dcemar | BT Cual Tug meesten temia priscipl’ - Y & .
AL Lo ey e L Halelios de highiene pemaonal | avadi N CETPREITa {L .l'|I -.. E % Lo d&e
& -nlllu}nr Eon wpn hega de pape D dal=pen o s mid les ILI'IH i = coioe
| pusin del dis de Tus v mwestine o)
| slamin: “§ ducng 1ol Wiaca, et L Bueian salsd” - f‘"' & ?
Mefrigena: L ib=mig waa AT s i s .":_.'.1. .IE“ ﬂ

IV. EVALUACION

Eapres comedulioete sus sosar ones
EnNOIn%es § saetiliiiicidos g Wasés el Losiias
FE LT H TR [T T

stfiencinnes e jucgw

Pitig % el mne

I g imeation (e - Ll DA L

FRilE d1a

Db og nin
e -diabogo

o B
T wly |
Rttt sl |
Frcha Jie Lo i

V.REFERENCIAS BIBLIODGRAFICAS

RERR R

B AR By il o g e b e i
s W

WA - P

R L LI I

& Fas | segaa
PR et i o | i
B PR A s W SR P S

LA e W (B, e st e e

LS e NET X [Tr
e l?f-.-h . ‘l

- Stk o
lnmedes Codso Henliy
| PR O A VICANTR

ki LF WA e

Prclusor (a) practoants

EFEF

] ! "R AR L,

Brussuslbop it o |

PR N e
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= ﬁ. UNIVERS
|

IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL
1.3. 1EI

1.4; Dvirectora

1.8. Area

1.9, Ciclo

1.10. Estudiantes
.11, Duraciin
1.1 Lugar

1.13, Fecha

II.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

PSICOMOTRIZ

: Puno
: Puno
+ N° 193 “CLUB DE LEONES™

: Prof. Ruth Yene Carbajal Calacora
1.5, Docente de practica : Dra. Dometila Mamam lilaja
1.6. Profesora de Anla/Psicom. : Pamcla Irasema Pineda Alata
1.7. Profesor (a) practicante ¢ Diomedes Ceaso Henito

: Psicomotriz

: 11 Fdad: 5 afins Seccian: “C"

: 18 MNioos: 14 MNidrass

14

¢ %5 min. Mara de ivicio; %:10am. Finalizaclén: 10:00 pm.
. Plataforma deportiva de [ institucion o sala psicomotriz

1 14092023

COMPETENCIA | CAPACIDAD

Se desenvuelve de -Comprende

manera autonoma a S11 CUETPO.
traves de su
matricidad

DESEMPENOS

Realiza acciones ¥ movimientos como
correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, modar, deslizanse —en los que
expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacicn
al espacio, la superficie v los objetos.

Diagrastico (TESTiHabilidades meirices: basicas)

ENFOOQLUES TRANSYERSALES LVCTITU D

Responsabilidad

Orientacion al bien eomun

Punualidad.

bR O LT FET



-E‘-:Z

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
IILEI'IEA. PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Saludo: Asistencia.
INICIO Saberes previos: [ Como estdn ¢ dia de hoy? [ Saben = Registro
ouLocg) corre, saliar, rodar ¥ irepar? jsaben parnrse en un pie? ) auxiliar
Cancién mstriz: "Pequedo pez sube y baja™ e ) B Liske. te
10 min. Valor: Responsabilidad, il cotejo-ficha
Degarralln: . -
PROCESD | TFMA: Diagnistco (TEST Habildades mofrices bisicas) ] R
(DALOGO ¥ Se da a conacer el tema principal a los nifos.
ACCION) DIAGNOSTICON K* 1 kshilidades mofrices biddcan m . “ a Ficha de
EXPLICACION: Se mostrad los materiales %, u‘ 2% L) datos
18 min, ¥ cama se cjecatard et reglas y acuerdos. I hipanirpgamet
AUEGOH LIBRE: Me mureve parn squd % ﬂ ‘ ﬂ x i
Epecuciin: bMe movilizo con Missbes
B ek Antrigh
Vuelta & la calma: Relajacsin, resparomos, inhalar- y
exhalar, domir, estiramientos, ;
FINAL Recwenin ibe In aprendide: v a" i
mulioco acodwy | Preguntas: [ Nifios que trabajamas el din de hoy?, (les i ﬂ | .
GRAFOMOTRICEAD | musto? .5_'I'.'1.1l| fise nuestro feima prmcipal? * ._ii - | 2 : : I.IElﬂI'L‘E
8wl Héhilas de higlene persanal; Lavado de manos 1.,5 . n [l o e
n. -Lema: "Edicacion fisica, pars In bucna salud™ . -
-Refrigerio: Conwmir una fruls-comsejod, ! it /”[
IV. EVALUACION

ESTANDAR CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA

Express composalmenie sus sensacinnes,
ETHOC [anes ¥ mmin:h:nlm a traves del tonn, bsicas)
gesin, posturas, rtma y mosinvicnls en
siiciones de g

Dizgnée¥os (TEST Habibdades molrices Cbservacidn
directa-dialogo.

INSTRIUAMENTD

Momina de

matrcula
Fopstro suxiliar
Ficha de datoz
delTEST dm
Habikdades

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

B ok

[

uml-m'l.li l:lllll.l l'-Il-lll-l'lH-I-I H-r- I-'llh-bllln

wisd Py Dpmmiy

metrices hitisas,

Profesar ja) pramlr,amq -
EFEF
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FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION
EfCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FICA-ACREDITADA

TEIT

| = |

| [T | T

PROTOCOLO DE TEST DE LIDADES MOTRICES BASICAS

PROCEDIMIENTOS

Eltast de habilitad matora consta de sisle pruebas fiscas, cuyn obietivo es madir la habilidad motora
de los nifios con edades comprendidas de 5-7 afins y miden los siguientes aspactos:
1. Equilibrio astatico
Potencia
Santido ritmica
Senlido cinestésico
Lateralidad
Cocrdinacion
Equilibrio dinamico

VALORACION

Se ar_u:rtaré en la hoja de registio, la sjecucitn de cada nifio en cada prueba, teniendo presentes los
criterios de puntuacian de cada una de ellas (4, 3, 2 0 1 puntos) posteriormante, s anctars el total
de puntos cbienidos en cada prueba y asignado ol nivel de adquisiclbn motora, aicanzado por cada

nific (excelenie, bueno, Regular, malo). uiiliz=k ol baremo propuesto por Ortega y Blazquer
{1991,

gt 2o i ol

Barsma:

Excalente: 28-30

Bueno :21-28 e
Regular . 16-20 L
halo - manosda 15 A

MATERIALES A UTILIZAR:

= Cronometro [prueba 1)

- Mafro (prueba 2)

- Papalera, cubo o caja de carion leche (prusba 3)
- Bolsita de arsna o pelotita de rapo (prueba 4)

- Tiza-CINTA (pruebas 2, 3, 4, 6)

- Barra de equilibrio, cinta adhesiva o perbdico (10cm de ancho y largo 3.60) (prusha T)
- Hoja de registro que se adjunta via virlual. :

Test N* 1: EQUILIBRIO ESTATICO .

La madicion de este slemento, equilibvio estalice, requiere gue el nifio s8 pare sobra un pie, inciine
al tronco al Fenie con los brazes axtendidos a los lados elevando la ofra pierna axlendida hacia atris
hasia que queds parakela al suelo, i

Indizadares Puntos
"Realiza con soliura durante 10 sequndes [

Realiza con solura menos del bempo Dseq, 1
Realiza con disciela perdida de equsitvio v se recupera lellmenia, z
Mo pueda realizarka o perdda de equihng i

bR O LT FET




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACISH
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA-ACREDITADA

Test N° 2 POTENCIA

Para valorar la potencia, se le pide al nifo que s& ponga de pie con los brazes separados,
aproximadaments el ancho da |a cadera, con izs puntas de los pies al nivel oe la linea de ‘a‘-alld_a. los
brazas haca atras y 1as rodillas flexionadas. Se e dice al nifia que salte extendiendo las rodillas y
lanzando los brazos al frente. Se mida el saftio dando dos alternativasy considerando el mejor.

Mifios Ninas Puntos
135170 130165 i
1,18-134 112-1.8 3
1001 197 3921 11 2
03053 0170 i
Test N° 3 SENTIDO RITMICO

En relacion al sentido ritmico, se ke indica alnifio que salte dos veces sabra el pie du’a:tmydesmﬁ_s
oiras das sobve o pie izquierda. Posteriorments se e dice que haga b misme, para gambiando el pia
con al gue empezo o (Voeversa),

b= Indlcadames Pl i ™ Puntos
Realiza tos sallos cotreciamenta con la GErecha & Lipsonda. 4
Ejecuta adecuadamenle con solg |ado i 3
Reahza ot salis, pero bubea en el cambeo de apoyu 2
Mecessa ayuda paralogrario I 1

Test N° 4 SENTIDO CINESTESICO
La medicion de esle aspecio. sentico cenesiesico, requiera que &l nifio se queds parado denfro de
un cuadrade con una bolsita de arena en la mana y amoje | bolsita tratanda de acertar denfro de la

papebera sin sacar kos pies dal cuadrado (dos lanzamientos de pruebay luego oros dos desde cada
cuadrada). La distancia desde el cuadrade hacia la papelera sera de 1 mefro,

Indicadones
Fealiza correciamania 05 002 |anZamientos
| Egecula coreciamenle una sola vez
Golpea (8 bodsta sobia b papelera, pare 50 scerlar

Mo locala papelera a encaslar

Test N° § LATERALIDAD

Para vabrar asta dimension, |ateraidad, e o dice al nifio que: Separa ¥ junte piema y brazo del
mismo lado y da forma simutanea (polichinedas).

I

Indicadores Puntes
Realiza correclamente |a coordinacion de plefnas y brazes
hscrala insegquridad en alpln mowmenia
Ejecudtn insegura ¥ con delenciones.
| Impasibilidad de gjecuaria.

== | Pl ) I
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TEIT
| | I =T | =TT | IEETTEIT

Test N* & COORDINACION

La medicion de este elements coordinacion pracisa que el nifio se quede parado en el centro dal
tifculo con los pies algo separados y las redillas Bgeramente flexionadas, saké y gire 360” en el aire
(se dardn dos ensayos y luego fres tentativas en cada senbdo, regstrandosa ¢l mejor de cada lado).

Indicadores

_Realiza correctamente con sollura y peecssion &l gira de 360°,
Esecuta adecuadamente pero na completa los 260°,
Realiza &l qiro, pero peerie el equibno a ceer,

Mo realiza el gero a peerde @ equilbric

5

Test N* 7 EQUILISRIO DINAMICO

Para medir esta Oiima dimension, equilibrio dinamico, sa le indica al nific que camine sobre una bama
de 3,60m. De largo, colecada 3 156m dal suele. Oue suba a la bama, avance caminando hasta el oo
extremo y &l volver 58 desplace de lado v siga muevamante en desplazamiento lateral sin cambiar al
frante, de tal manera qua cada marcha lateral s& haga con diferente ple del qua comenzd |a primera
VBLz.

= e

Indicadares Punlos
4
K|
7
[

Fealiza cormactamenta con saltura lredlis, |,¢|.__,",]_Ei}'.:',';"_1'""

Marcha da frente y 50lo wun lado de s5u preforerein

Marcha solo de frente.
Maecha scha de frente pero con cieda dilicultad

Baremo:

26-30 '
21-23 {
16-20

| manos de 15

Elossenad oo Do Fire”
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Facultad de Clencias de la Educacion

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno
1.2. UEL ¢ Punn
1A TE] : N 193 “CLUB DE LEONES™®

1.4, Dirccior

1.5, Ducente de prictica
L6, Profesora de Aula/Psicom,
1.7. Profesor (a) practicante
1K, Arca

1.9, Ciclo

L.10, Estudiantes

1.11, Duracion

.12, Lupar

1.13 Fecha

Se desenvuclve de -Comprende | Realiza acciones v movimientos como

PSICOMOTRIZ | mancm autonema a si Cuerpo correr, saltar desde pequefias alturas,
traves de su trepar, rodar, deslizarse -en los que

motncidad expresa sus emociones explomndo las

: Prel. Rwlh Yene Carbajal Calacora
: Dra. Demetila Mamani Jilaja ;

Pamela lrasema Pineda Alata

: Diomedes Ceaso Bemito
: Psicomotne

H || Edad: JSafos Secciom: “C"

1 18 MNifbow: 14 MNifas: 14

i min.  Hora deinicio: 1100 am. Finalizacidn: 12:00 pm.
: Plataforma deposiva de 1o instiucion o sala psicomotriz

IR 202

HESEAMPENDOS

posibiidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie v los objetos.

ildoinanca-derecha-rquieda) -

L

NEOOLES TRANSYERSALES VCTITU D

De derecho Coresls

bR O LT FET



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA FROFESIONMAL DE EDUCACION Fisica

NERNVIE P TS

ESTHATEGLYS

PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

150 s

Saluda; Aaislencia,
INICIO Suberes previos: (Ui esthn el din de oy | Cudl Registro
(VALOGE) e i mians v e derecho? (Cudl es suomonn y pe auxiliar
imquierida’ Lista de
Canckim matrie: “lod amiginiios” |
10 min vilar R codejo-ficha
| Desarrallbe:
Tema- Lateralidad {conacnancs mi
PROCESO daminancia dﬂi.'ﬁtﬂ‘l-.ﬂ-iz-qulﬂ'l‘ﬂﬂ Miisiea
Mﬂ? S o conoper el I|_'||:||.p|||'ri||.'ld-1 a b amitos, Panos
ACTION ¥ Medane  sctiveiulon o foenceiens Pelotas
muestmlatgraludsad Equipa de
20 miin F  Beconncen s bulodemscbo v izquicnds o
: T Manipails las pelotas do trapoe oon su Lede
diwmitaile IS
ENPLICACION S mostrncd Jos issteriales v codiv
segpocnlar puener reglas ¢ oacsendos
JUECH LIBRE: 14 ronds locs
Ejecvctn MemaoviunconMusica
Yuelta a In calma: Belijsesnn, repamans, nkals o b : i
wxholiar, derme, eslhimmueiilos ‘F'l-_;'__ i i 'y ‘L" h".h.
FINAL Recuento dv ki apremdida; - . ik
DU OG0 AETION T Froguntus: g, Mo i trebagones o ik ol By 7, g les ri,, 1 3“ Lista de
GRAFDMT TR DAY aste? ol fuwe nuestre femn pridoged :"'--,-. - ﬁ - o e
Hikitos de bigiene personal Lavade di mas : et
5 min Lemva ~Educncim s, pira la beena sahd” iy BN ml i{
<Refriperia: Copsumir ung [nila-corsces — B Ta ,&‘ .l \

IV. EVALUACION

Expross comperalmenie wis sensaconcs, Laterafidad  [conccende  mi | Observicion i:"h:lmlr-u--:“qu;lL
et j T ; Lt
eciaibes ¥ ntimientas s raves del 1ono. | deminanca-derecha-zquiesda) el il i

pueita, [laras, mimo ¥ movomicmic en
st ienes de jlage

e e e
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V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
ES[GN D_Ij APRENDIZAJE N 04

L. DATOS INFORMATIVOS

L1. DRE 1 Punt

1.2 UGEL : Puno

1.3, 1EI ¢ N" 193 “CLUB DE LEONES"
1.4, Directora : Prof. Ruth Yene Carbajal Calacora
1.5, Docente de prictica ¢ D Doanetika Maman Jilaja

L6, Profesora de Aula/Psicom. : Pamcla Irascma Pineda Alala
1.7. Profesor () practicante 1 Diomedes Ceaso Benilo

LE. Area : Psicomaotny

1.9, Ciclo || Edag: 3 aiios  Seccion: “C"

1.10, Estudiantes 28 Nifos: 14 Nifass 14

L1 Duraciin 35 min. Horna deinicio: 910 an.  Finalizacion: [0:00 pm,
.12 Lugar ¢ Maiaforma depormva de b instinucion o sala psicomotriz

1.13. Fecha 1 210092023

DESEAMPENOS

Sc desenvuelve de «Comprende | Realiza accioncs v movimientos como

PSICOMOTRIZ MANCH auldanoma a SU CUCIPO, cormer, saliar desde pequedias altums,
travis de su trepar, rodar, deslizarse —en los que

motneidad exprisa sus cmociones explorando las

posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie v los objetos.

VoA ENFOOUES TRANSVERSALES VOTITL D

H'H‘Slilﬂtﬂ' DIE' dﬂrﬁ;hﬁ Cortesla

bR O LT FET
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ESCUFLA PROFESIOMAL DE EDUCA 1AM Fisica
PRACTICA PAFPROFESIOMAL EN EDUCACION INICLAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

MOENS TS ESTRATEGIAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Cwencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGON FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INTCIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS

I.1. DRE i Pung

1.2, UGEL : Puno

L3 1E1 PNTIRITCLUBR DE LEONES®
LA, Directorn : Prof Ruth Yene Carbajal Catacora
LS, Dioeente dle prictica t T Dometila Mamani Jilaia

Lo, Profesora de Aulivsicom, | Pameln lrasema Pineda Alata
LY. Profeser {a) practicante @ Diomedes Ceaso Benito

1.5, Area ¢ P=icomuotriz

1.9, Ciclo N Fdad:  Safos Seccidn: “C"

LD Estadiantes : 2R Miftos: 14 Milhs: 14

111 Duracidn t ¥min. Horade inbgio:  11:00am, Finnlzacidn: 12:00 pm.
LY Luaar = Plararmn departivn die B instifoeidn o salp peicomat

113 Fecha e L Bl ) ok

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPRIENCEY DOARACTINXD DESEMPENOS

mi desenvuoelve de Comprende | Realiza acciones v movimienlos comd
PEICOMOTRIZ MMICra auidnoma a SU CHCETI. correr, salar desde pegueitas alums,
través de su trepar, rodar, deslizvamse —en los gque
moricidad exprest s emociones eaplorando las
posihilidades de su cuerpo con nelacidin
al espacio, B superticie vl ohjetos,

ACTIVIDAD: R H N

VoA LCHRE ENFOOUES TRANSYERSALES ACTITES

Responsabilidad Orientockin al bien comin Puntualidid.

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Fducacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INTCIAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

BT HESE by
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad e Clencias de fa Educaciin

ESCUELA PROFESIOMAL DE EBUcAcidy Fistoa
CAFREMMOTFESIONAL CN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE AFRENDIZAIE N 06

L DATOS INFORMATIVOS

L1, DRE ¢ Puna

1.2 UGEL : Puno

L3 1El r N" 193 CLUB DE LEOMES®
1.4, Dircctora : Prof Rulh Yena Carbajal Catacora
L5 Docente de practica 1 Dea, Pl Marmani Tilnja

L6 Peafesira de Aola!Psicom. 1 Pamela Tnsema Phiseda Almia
L7 Profesor (a) procticante 3 Diomedes Ceaso Benito

L& Avea ¢ Psicontotrie

LA Ciels L | | [dad: 5atos Seccidm: 0"

L Estudisintes i 18 Mitms: 14 Mifias: 14

Ll Durseibn b 3Emine Hora de indeio: 200 a0, Finalizacking 10:00 pm.
1,17 L!Fﬁllr = [Flaipfoanma |_||_llr'|-_'|rlil.:'| il= Tn Ewrinaeiim o wala lni_:ir'_'.n_':rllq frig

1,03 Fecha 3 IO 2023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENGEA LEATACTIXA LY DESEMPEROS
Se desenvuclve de =Comprende | Realiza acciones v movimienios qome
PSICOMOTRLE Manera auldnoma a U CUErpo, correr, saliar desde peguefas alturas,
feavis de su trepar, medar, deshizase —en los que
motricidmd CXPrCSA SIS ernociones explorndo s

sl ees e sucuerpo con relacian
al espacio, In superiicie v los objetos.

ACTIVIDAD:

OSEERC el il E AR A By T8 T

ENBOLEST T RANS VR RS AL TS ACTITUL

Respelo Me derechio Cuid o mi saiud

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANDO PUNO
Facultad de Ciencias de & Cducacion

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

3o

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABLIDADES MOTRICES

EsTHATEGIAS

e

i
¢

1

HELT S s
IREEESA N HE s

MOMENTOS
Salmiln: Asisonces,
INICIO Saberes previos: Come otin o dla de eyt ..H - Reuisice
(AL esa) L Pusdsm voree S pussden saltar? S a:::'i'
Camcldn ifslries “amies 5 correr uma camrens” F B L :LITE
mia. | Volor Rospeto &3 cotcjo-ficta
Mesarrolio:
-Tema: #lahillndes nwibrices bisicns, § lagomschin — H
FROCESD o willarg, I._m i - Miksica
- r L2
DALOGD ¥ S da g conover ¢l lems prncipal o los siflos. - ..;!_ s Padins
AL = Molise  acividodes  salim s oo 'lr-ﬂ o Felotas
= R Bealiom un gircuite donide gl pigia |saltar, e U S
200 midm, sire) - I-qmm i
= g desplars comricndie v sl v I_.s. En sonido
FEXIMLICACION: S muosirard los eiiloriabes y cam i A él e
seCiveiard ponet neglas v acwerdos, = 3
AUELER ] IIEE: subs s 1s cuenla = <
Ejprucian Mo moviizo con Misica
Vinelta a ta catma: Relafaciin, respirmas, inkalar-
ealalur. desmir, esianaiiien s A 5 o ot
FINAL Becmemtn de b aprendide: ‘.l T {?x - - qs‘-
oolioonacersy | Fremindes: @ Nidos que irabajamaos of dia de bay?, Sles -'s A A %
FRAFQUOTREORS | pustor!! o C'ud] e neestsn whsa principal’? e e sl T Lista de
Habitos de hiziene personal: Lovads de mans, ~ A Lo
5 mim. . . - - b3 |
=Lema: “Eaduenciin B, pan b beeny salud™ o B R T
-Mefirigerin: Comsumir una fruta-consg|os, o B0 o M- e

IV, EVALUACION

s BRI

| b fHesn |.'l1|'|~|'-|.allm'.|1h.:- L Ry b T [
eMuglafes v osenlimienbis 5 IrosCs dil tosa,
wrshiy mosloras. mimie ¥ ewintigmin e

URTTERICS TEEVALL AL TN

Habildades

meinges basgas,

{fncomocitin = comer, saitar),

I ECoN Iy

Ubservackin
directa-dialozo.

LSS TROMENTLY

| Soming e
TrLatriculi

i_ Regivrn auniliar

sitiagiones o jwep

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACTION [NICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SE:  DE APRE D el )

I. DATOS INFORMATIVOS

L1, DRE : Puno

.. UGEL : Puno

1.3. IEI : NY 193 "CLUB DE LEONES®
L4, Dircetora : Prod. Ruth Yene Cabajal Catacora
LA Docente de prictica : Dra. Domerila Mamamu lilaja

L6, Profcsora de Aula/Psicom. < Pamels Irasema Pincda Alna
1.7. Profesor (a) practicante @ Diomedes Ceaso Benito

LB, Armea : Psicomoinz

1.9, Ciclo HEl | | Edml:  5afos Scccidm: ("

110 Estudianies : 28 Mifios: 14 Nidos: 14

.11, Muracidn t 3mn. Horvade inicio; 11210 am. Finalizacion: 12,00 pm
1.12, Lugar ¢ Platafonna deportiva de la institucion o sala psicomonriz

.13 Fecha S TR ek

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENUEAS (i BAC DAL DESENPENOS

S desenvuclve de ~Comprende | Realiza acciones v movimientos como

PSICOMOTRIZ | manees autdnoma a sucerpo, | correr, saltar desde pequefias alturas.
trases de su trepar. modar deshizame —cn los que

miatresdad expresa sus emociones explorando las

posibilidades de su cuempo con relacion
al espacio. la supericie v los objetos

Respalo De derecho Cuido mi salud

bR O LT FET



UNIVERSIDAD NACIOMAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faeultad de Clenenns e fit Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE FNUCACION FISICA
PFRACTICA PREFROFESIONAL IN EDUCACION INICIAL

ILESTRATEGIAS METOBOLOGICAS DE LAS HABNIBADES MOTRICES

MUY R e

ESITRATEGIAS LAY S LR

S luele: Atz

INICIO Suberes prvyies: O ostin o dia ale hay? Regisirg
(VAL DGO o pnciben lnwene’? | persden npoemr npelata! auxiliar
Cnnein ol "ol compre o’ Lists de
10 mikn. Walor: HI"!-FEIII ‘I:ﬂ'll'.'j'ﬂ-ﬁl:l'li
Meanrraili:
aTema: Flataldomdes motrsces Idisicns | Bluppulscibn =
|Litmstomunenli | .
PROCESDO S lla o coaniekd 1 o e ipal o les mifos Mizica
(DAL DGO ¥ B Mledinnie  schivwledes  pealizan monipad sciin Paitos
.ﬂfl:'.":l.ﬂ]' e low odveonn o Laatsniiienti Peloias
= Sy Eeiligm oo gepmie Jdwede gl i kqulpﬂ&
20 mkn |r||.'I|I||II|.h.I'.|IIJ |t sy B | sonida
= R despleen replicale mmmpebacaia 6
deplasamizn aros
EXPLICAC TN Se morar s nalsale v oo
st ilard et noplas v scmetudis
JUF G L ITRRAE: Ia nuenis.
Emcuoon Me movilico con Misica
Vuelin o la calma: Relspacidn, wesparmmnes, aghilar-
i Piliap abapme, eslirmmemlios
¥ Reesiemin e i agrrendibi:
mﬂi‘:{;‘mr I'II.'L"IJ TIHER ._"\-'l;ﬂ. LETENS by @] o i B ! ,_rr- L“u dﬂ'
GRAFEDTRCDAD | puslo? | Cual fine st e pamzinal® colgjo
Hlabvines de highene peranal Toayodis iz s
S min -Lema; “Fducacion Nsica, pari b bocra solind”
-Ht'lrigurhl. U OIEsLATINEE Ll I'|||.!:|-c-:|m-:_|1:1

IV, EVALUACHINS
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eacins v sElneeiios i ifaesdel oo
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i 1 R (Mt
S
Hahilidades moincas Cthegrvagion mamna de
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREFROFESIOMNAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 08

. DATOS INFORMATIVOS

L.1. DRE i Puiia

1.2. UGEL f F'unu

1.3 IEI W' |93 "CLUB DE LEQNES"
1.4, Directora . F‘rnl. Hulh Yena Carhajal Calacora
LE Docente de praciic s D Dovnetila Mamani Jilaja

L&, Profesora de Aul/Psicom, § Pamch lrasema Pineda Alaga
1.7. Profesor (o) practicante 3 Diemiedes Ceaso Benpo

1.4, Arca : Psicomntng

1.9, Cicla I | | Edad:  5anos Secciont ~C7

110 Exmailiantes 1 18 Mifios: 04 Miis: 14

L.11. Daraciin s I Horpde indcis: 9 10am. Flivalieacion: M) am
102, Lusir ¢ Plaraforma deportiva de lo mstilesion o saly psicomolne

.13 Fecha o1 T [N el k]

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CONMPE TN G SRR 51 DESEMPENOS
S¢ descovuelve de LComprende | Reahiza acciones v movimicnies como
PSICOMOTRIZ MAnCT AR 1 £ SUEmo comer. saltar desde pequenias almeras,
[raves die su trepar, redar desheame —en los que
matricidad cxprosa sus emociones explorando las

podibthdades de su cuemo con nelacin
al espacio. la superficic v [os objetos

Cas| lﬂlal“

A '-=.-1' el
'..'I II_A_I-""-\.' r'

| |.“ .!,'I Lol '.l ¥ o . -ll‘ill- L "1-'..-..;! JL_'.

[ Rela i

._|__“ -..
!- ""

e BT S RHAL jtfr;}kj,r,,‘ﬁ[‘i’;{f;[,,ﬁ

VA LOHE ENFOIUES TRANSVERSALES L A

Responsabilidad Orricntacidon al bien comiin Puntualidad

bR O LT FET
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIOM FISICA
PRACTICA PREFROFESION AL EM EDUCACION INICIAL

1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

VILENIE ™ T RS

ESTRATEGIAN

Fehd | RSl

s HARIL 4D [ENLERT T

Saluibn: Asisenee
|Nl{'|ﬂ Soberey previos:. | Come eslan o dig e hon R_;:mﬂm
[OtAL DGOy e agarmr abgelos en viela? austliar
Camchsn mai rle: " gateln” Lisia de
14 min Walor: Responsabdidad cogga=-ficha
Dievnrrnllo:
Tema: Habalslades nwatnces hasicas [ Recepotin 5
[Botuar) :
PROCESD Sl a woocer el Lenta prinwgal 2 las gitos Mlissca
(DAL 0G0 ¥ # Meduss:  activilades  meceposn de his Pafios
Atm |||ll||.-l\.n by petedas Pelotas
¥ Mo Healiran os carcwt dosds el nibe rendun Equipo de
20 min. [ Recepciivn = [Weni) !ﬂ'l'llllk.'l
r ke |].:-.|'H.1.I'.1. tealidando recepeiii v felollar Bas
pekaitna e gomao aTs
L EXFLICACION S¢ mesttam ls malenales v como
aejevulara poner reglas v acnenlog
JUESA LIHHE: earmimdo § agarramls
Sty R3S oo Con MO
Vinelta a2 calma: Relagwasn, espianaes, anlalar-
ealular dotmmi eshinntienso:
FINAL Riementa e l.l apremilido: -
ULDG0 dESN T F‘n,';_u:l |1I|.1.-.! L e b e el ales Jo ow® | les Listida
CRACHATREDAY | musta™, Cual R mistoe e pr el
Hahiles de higiene peraomal [avawds do mime s comm
5 min. -Lemu: “Educacen fisicn, para la bsena siaed”
~Refrigerin: Consumm nney [rilescemeeps

IV, EVALUACION

L e o~ o — =

Fouprimn enrporalmon iy s sescwings

cimne s v sentimenlas a fay e el Bane | (Recapcion y boln ]
peslo, prsiiras, I

|Habilidades  moinices

nbno vomavimeemlo cn

IASTRUMENTO

Momun e
mesingala
IE.;--_:mr.:- awsiliar

Olbserymciin
directa-dialopa

saluidie iines dlie s
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V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIAN FisToa
PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DFE APRENDIZAJE N° 09

l. DATOS INFORMATIVOS

l.1. DRE t Puna

1.2. UGEL s Punp

L3 IEI i W 191 ~CLUB DE LEONES®
L4, Directara : Prof, Rulh Yene Carbajal Catacara
1.5, Dmcente de prictica t Dra. Dometila Mamani Jiloja

1.6, Profesora de AuladPsicom. : Pamela Irasema Pineda Alma
L7, Profesor (a) practicante & Diomedes Ceaso Henito

LK. Area : Picomolriz

LA Ciclo i 1 | FEdad; 35afos Seecidn: “C

L0, Estudiantes 1 2R Miflos; 14  Ninas: 14

LT, Duracidin ¢ Yimin.  Hora de inicios 1110 am, Finalizacidane [2:00 pm.
112, Lugnr ¢ Matilonma deportiva de la instigion o sala psicomotriz

1.1, Fecha O 1 0 e e

ILPROPOSITOS DE APRENDNZAJE

COMIETENCIA

CAFACIDAD DESEMPENON

Se desenyuelve de -Comprende | Realiza acciones v movimicntos coma

PSICOMOTRIZ | manera suténoma a sucuerpo. | correr, saltor desde peguedns alins,
Iravis die su repar, rodar deslizarse =¢n los que

maotricidad expresa sus cmociones explorando las

posihilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficic v los ohbjelos,

S DO SO R a8 n o], -'[:.":l:!i'!ll'l.?j:l.| 1l ':l:'lj'.‘-l:[.!'.u-.:f:!_

ACTIVIDAD:

YALOR ENFOQUES TRANSVERSALES S EELEELT

Solidaridad Orientacion al bien comin A rmonin

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTI PLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa ‘Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

11 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS THARILIDADES M ITRICES

JUEELLIESELES

ORAFICO (I ERTRIR A

MOMENTOS FSTHATEGIAS

Salugla: Asslcngis,
INICIO Sabieres previs: JCdmo edin ol Jka de hoy? Regtistro
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0w, | wews it FreTices promal somido
S desplava  realsandy  carmeras o § snlios R
somdeniemile L e loieias i groiee '
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wepjoritang poner reilus ¥ eieerdes,
JUEGEY L TEIRY : nait gemsiom
Ejecucian Me momlizs con Musica
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FINAL Hecuento e I o premdidio: _
(LSO AECTON ¥ Presumiass ;Nitos ue irabajano el diade by 0 7 les L ik e
SEAFOUITROTAY | gusto? Cindl [ ruisioo fommi pringipal? i
104bitos de higiene personal; |auade die muanos, cokey
s min. Lema: “Fducacian fsica, para L bugne salmd™
“Refrigerio: (ansumir wm fnstn=conag i,

IV, EVALUACION

IEENT A INSTRUAESTL
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M pistre guxibiar
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pisley, pHISIURS. FiEmus ¥ Mmoo im i o =

siliraci nnes de s, B

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa ' Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACTION FisiCA
FRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE_A PR ENDIZAJE N° 10

L. DATOS INFORMATIVOS

L1. BDRE + Puno

L2 UGEL HIRTIE

LY ME] ¢ N 193 ~CLUN DE LEONES™
L4, Directors ¢ Prof. Ruth Yens Carbajal Calacora
i.%, Docenre de prictics : Bra. Domeriia Mamani Fiiaja

L& Profesora de Aulw/Psicom. @ Punels Irasema Pineda Alata
1.7, Profesor () practieante ¢ Diomedes Ceaso Renito

LK. Area ¢ Mstoomotriz

L9, Ciclo | Edud:  5ados Seceidn: “C”

.10, Estudignics : I8 Mifes: 14 Midas: 14

1L.IL. Dharseidn o A% min, Meorn de indedas 900 g Finolkmeidn: 10-00 am,
1.1 Lugar ¢ Platarorma departiva de i@ instinecion o saln psicomaotriz

1LY, Feeha : 031002023

I.PROPUSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCEAY ECAEACTTAT DESEMEENOS
Se desenvuelve de Comprende | Realiza acciones v movimienios como
PSICOMOTRIZ | manera autinoma a sucuerpo. | comer, saltar desde pequeias alturs,
traviés de su trepar, rodan, deslwarse —en los que
motricidad EXpesa sus e iones explomndo [as

posibilidades de su cuerpo con relaciin
al espacioy, lnsuperficic v los ohjetos,

Ot e G U e L B EGLILTE [CRLRR R TE B U LA TRIATR CIR L

ACTIVIDAI:
=

ACTITUD

VALOIR ENEOOQUES TRANSYERSALES

Honestidmd Igeualdad de Genero Amor

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Edvcacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INTICIAL

1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

T TR
MOMESNTOS ESTRATEGIAS GRARICO LTl Lrkh
Saluda: Asistienenn e
INICIO Salberes previes: JUGmo stha ol die de boy! Registro
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Cienctas de fo ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA FREFROFESIONAL EN EDUCACION INTCIAL
—

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENIIZAJE N° 11

L DATOS INFORMATIVOS

1.1. BRE : Muno

1.2, UGFEL : Purm

1L TEN : WO 19 CLLA DE LEONES"
1.4. Dircctors : Prof. Rulh Yene Carbajal Calacora
1.5, Docente de practicn : Dira, Domietika Mamani Lilaja

L. Profesers de Anka/Psicom, : Pamela Irasema Pineda Alata
1.7. Profesor (a) practicante @ Diomuedes Ceaso Denito

1.5 Ares s Psicomotrz

1.5, Ciclo ¢ 1 Eadwmil: 5 afos Secelén: O

1.0k Estudiantes : 1R Mios: 14 Nimas: 14

111, Duracidn ; i8min. Heradeinicior 11:00 am. Finalizacidn: | 200 pm.
1.2, Lugar 1 Matatorma deportiva de la instilnon o sala psicomatriz

1.1 Fecha ST II023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CAPACIDAT DESEMEENOS

COMPELENENA

Se desenvuelve de | -se expresi Realiza acciones v movimientos come

PSICOMOTRIZ manera autdnoma a | corposalmente | correr, sahar desde poguefias aliuras
fraves di su trepar, rodar. deslizarse —on o quc

motricidad expresa st emoegiones explorindo las

posibilidades de su ceerpo con relacion
al espacio, b superfichs v los objetis.

-

ACTIVIDAD:

" - . 1 L 1 o
Ritm oy mo¥ imiEntoaimEusica(d 5o H o SUn i 63

B gRafaif huint i JELIEANAS |

YALOR ENFOOUES TRANSYERSALES \CTITUD

Solidaridad Orientacian ol bizn comin Armoania

11 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Favnftind e ¢ ierreras oe o 'lalvcacidn

VRCUNLA PROFFSTONAL I PRUCACTOMN FlSicA
FRACTICA PANPIOIT AIONAL FN FIUCACION IMICIAL

AN = 0,

MUMTENTON

I"'«llt‘.li.lll'\ IR AL TN

I Sealuslie Ysisnr b
IS0 Smlar ey (wes fend 0wk skl o] dlio e iy 2 sl i Fepittey
TR OGO Tiwa® Fiikinge i Luiiy nlpurl ilh'||.-l|l'_' - & e iliar
b ane i mmnbrie: el ashin® Listy &
Valer: salidaridad .
1 mim, crtep-ficka
[ Tmp—
Tema: Rama v mavdimienio sin massca. [desgulsm
PROCESD sk canatogts feos - pbjetosh, Ylins
(DTALOGO ¥ Rk a awnocer €] boma principal a los niflos Pt
"'m'ﬂ o Whndme o monvibales  decubiemios  wonlibe r'l:'ll.‘f.n
apradatlo |  Eqiaoois
20 min. S ealisam rena [un..l-ri-cul‘lril s i i3 : q_r_' dyy
F | Aot sgt admmber sqenplie Ii;-.
BN 30 AN S mestrard T maleriales o coma s
socirvularh poser reglas v acuendin.
L LRI LR TE R EIET LTS
Empnunde Wa monvles con biskea
Varelta & bn calimal Wclopsciin rexpimmios, inhalar-
eyvhalar, shrmie, estiramionins
FINAL I:'.rruﬂun ..I' I.n agirenilido: i
paassacpany | Peegamtas §Niflow goe rabaiames of dia de e 7 Bes [Lisss da
SRS | et U] T inesestio levno princspad B
i Hahirtns de Biglene personal; | avade de mumas Nainy
i | Lemaz TP ducacisn Fisicw para 1a buena salad™
eliriperio: Cons e des Initascsissjos

IV, EVALUACHON

ExT ANV S CHITERIDS DE EVAL U ACTON TROAICA P T S T

[ Fonprma cumpuieal

membe wis s e, | R ¥ meaTeBnln 4 muaca Udvsaracidn | e de

iy bossrilEkenios i e del s | e prn wonaee fnematopdyices - direeii-dialogn, | malsoei

| pesdin, [xmlura

siluggors A8 juEgi

M 4 m icAm 0 Ry nioe paaiaar

V.REFERESCIAS BIBLIOGRAFICAS

IR Al [ T e B L R L o

e mm W e b TR N T R R R

. by g i g o e AR B R g s e o

= prems TR YL LY h W W TR LR
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG PUNO L‘- )

ESTUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICa k“
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICTAL :

Facultad de Ciencas de la Educacion

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N° 12

L DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2, UGEL g
1.3 TEI s
1.4, Directora :

L5 Docenie de practicn
1.6, Profesora de Aula/Psicom. -
1.7, Pridicsor {a) praciicanie
L¥, Area

LA Clghs

1 ik Estucliantes

111 Durspcidm

112, Lugar

1.13 Fechy

"
E

T
Puna

N 103 “CLUB DE LECWNES"
Prof. Ruth Yens Carbajal Calacora

: Dra. Domenla Mamas Jilaga

Pamels lmsema Pineda Alua

: Diomsccles Ceaso Benilo

1 Psiconmaing

s Edail:  #afos Seccion: O
: 2N Mitke; 14 Mifias: 14

Foonn Wora deinicior 0 00 ame Frdizaeibne 10000 &m

¢ Plamfomna deporteva de [ msirucson o sala psicomotriz
P I HN223

S desenmvaclve de -4 CTR Realien accones v movimienlios comao

PEICOMOTRIE mancra astonoma a | corporalmente | comrer, saliar desde pequefias almras,
traves dio s epar mdar, deshzare on los que

piodrec idad cupncsd S cimeciones ewplomade ks

posbehdades de su cwerpo con relacion
al espacio, Iz superfice: v bos objclos

RITm Dy movimien i con musica (Dajlemos a ki tm o de

musica-libremente)

e e e e e e = e e e e — e e BT e

VALODR ENFOQLES TRANSVERSALES \WCTITUD

Honestidad

lgualdad de Genero Amor

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO

Facultad de Crencrrs de fa Edvcacion

i ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREFROFESIOMAL EN EDUCACION IMICIAL

i »

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

KRRRR N T TEAES

MOMENTON ESTRATEGIAN GHAERC LY
Ralnde; Aseinom L
IH“:-IG Rabervs previss: Udma estam el din de oy ! R,:Erﬂm
(AL OGEY Ll hailas com s auxillar
Comeiiin mastrie: “In comen de Lo ling” Lista de
11h m, Valer: honestidad coicjo-ficha
Degsarmlln;
FRﬂE Eﬁﬂ 'Tm'l: Eadivas % il Con miiwsd | lenlgnies al nimy musea
mm ¥ e | e s Tibseanvenile | Panios
Seln o conoeer el i premcigal o Los nefins Pelotas
e Reaknmiem despdaaimesi con misscn Equipo de
I mbn, e alamss al winss de L ovesa ca [ibresssiie qpunpl:u
EXPLICACION S westmara les matenales v comn
segpviilar paiiet reglas v acwendos anos
AVFEE) RANHE: ol s
Ejecunan Me mouhca com Misics
| Wueclts a la culma: Helosgwm, respirsmoes, mhalur-
| ewlwdar, o, estiraeicibos
FINAL Recuento de i ap rendiibo
Ducnes aconay | PRepERtEs: ; Mo que e bagneos of diade hoy? Lhis L &
G AR P TSIy PETETTER W TH1 I [TER TS P T pEmiipal’ ”'I"_"_
5 mi | Hiabitns de biglene persamal Lasade e punns colejo
i slemar * Iadaca s fiaca, para la baeme waiind”
HelFigerio: Camsumuir o Fpili-orm e -,
IV, EVALUACION
-..'-‘.'-:.-'_',I T i3 ]
T R T Hally g | T &
: bhdes e L N TECNICA INSTRUMENTO
Ewpresa corporadmente ss  sensacionpes, mismenia Mo ds

mstruala
Rz auwaliar

CINOEEIRS U SIS a rves del T,
ik, sTidaes, WG Y mishimicnikg en
sl wies ke jesn

|bademes ol fdmo de lfa misica-
Iy emenis)

direoia-dialazo

V.REFERENCIAS BIRLIOGRAFICAS

Low o [TREE Fapd e e pereaen 90 il P Do
i il [T L s e N e e el | o e [ M
[ [ r r

W v Ry W

Profasor {a] praclicante
EPEF
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
HAVERS IE&&E&-::J de tencias de (o Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN ENUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE E‘.I'IIEHNTA.IE Neld

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1 BRE ¢ Prunc

1.1 UGEL i Puno

1A IR oW a3 el GE LREONES"
L4, Dircetora + Prof. Rulh Yene Carbajal Calacora
L5, Docente de prictica ¢ Dra, Dometile Mamani Jilaj

L6, Frofesora de Aulod/Psicom. = Pameta Irnsema Pinedi Alaka
1.7, Profesor {a) practicante  : Diomedes Coaso Benito

1.8, Area : Psicomotriz

L9, Ciclo : 1 Edad: 5 afos Seceidn: T

LA Estudiantes : 28 Miflos: 14 Mifws:

.11, Duiracion + 35min.  Hora deinicio: 1110 am.  Finalizecidn: 12:00 pm,
1.12, Lugar : Platalarma deporiiva de In instilucicon o sla psicomotriz

1.13. Fechi $ 24 2GS

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA D TCAPACTINAL DESEMPENOS
Se desenvuelve de | -se expresa Reallm acciones v movimienios como
PSICOMOTRIZ manern aptonoma a | corporalmente | correr, saltar desde pequedas altums,
través de su repar, rodar, deslizarse —en los que
muotricidad expresa sus emicienes explomndo las

peesibilidades de sy cusrpoe con relacidn
al espacio, la superticie v los objeros.

AU A I  En T O s ey o i AT | e

ACTIVIDAD:

YALOR ENEOOUES TRANSVERSALES \CTITUn

Solidordml Orientacion al bien comin Armonin

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (0 Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREFROFESIONMAL EN EDUCACION INICIAL

S MOTRICES

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HARILIDADE

HFC TSRS

GRAFICO NINACTICLES

MUENVIE NS ESTRATEGIAS

Salmdn: Asisencia,
INICTO) Sulberes presios: ;Cimo estin of da de hiy? aaben Regidro
(vALBGO hailasr algusa danea® mucifiar
{ancian mu_:trlu gl sapi™ Lista de
powin; | W soldirkiEd cotejo-ficha
Mesarralin
PROCESD Temu: Ritrs ¥ v imignti g0 musica { buslemmos al Miisica
JALGGO ¥ it cle L smisiia dhe mi neghin dunzas aiscinns ] Pafrs
ACCION e da 1 conecer ol fema principal @ los nideas Pelolas
% Mofiante activaiades hailames  dilcrenies Fquipe de
20 min, il sonda
FALICACTON: Se muostrari s muteriales y comin aros
sev]eculand poner reglas ¥ asurdin,
JEAer LTHIREr el nilmirsn
Ejecuciton Me monkro con Misica
Vaeha a la ealma: Relajncitn, wspirmirs, imbeadar=
exlislar. dharmir, gairanicnas,
FINAL Hecuento e In aprendilo:
iolepap dcoowy | Freguntas: oMo gue trabakmios el dia de has 'l ples |ista de
cearcugrReEal | st U wdl fue niesing tuma prineipal® colejo
[Habitos ite higicne persomal: 1 aviucke J¢ MM,
5 min. JLgmns =l ducaciin fisica, para lo Bugna salisl”
Hefrizerla: Consumir una fruta-cibeis.

f—

IV, EVALUACION
RS TRUMENTR

CHITER DS IE EMALTATTON I o s [

Esprosa oorpofaimonic Sus sensachones, | Bimo  y  maam enfo c 0On  IMISEE Cibservacion
CiEnmcinnEs y senlimiendia o s del o, | |Eacames & rbme o8 la musca d& mi direein-dinlowo,
prasilaras, rilmo s ke on Jﬂ“ﬂ‘diﬂ!‘llﬂrﬂmﬂﬁl

FATANITANE

Mo i
malmiciel
Roepistro suxiliar

gesli,
siluzvionus de jucei

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

n T Prig T wa pETeT i =i e Camae
adeaies M 71N L0 e s ng Prib o |l i AR
P Py et - B L Ay, T ) T TR e U TEE L T .m_-_E:i_.a-
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION

PRENTMZAIE N° 14

. DATOS INFORMATIVOS

L1, DRE

1.2, UGEL

LY IEL

LA Thirector

L5 Docente de proictica

v Pum

' Pam

y W19 "CLUB DY LEONES®

¢ Prof. Ruth Yene Casbajal Catacora

» Dra. Domeriia Mamani Jilaja
L6, Profesora de Anla/Psicom. : Painels Irasema Pineda Alata
L7, Profesar {a) practicante

: Diomedes Censo Benito
1.8 Area  Psicamaotriz
L9, Ciclo B | Fdad: 3ahos Seecidn: (™
110, Estudiantes 1 18 Niflos: 14 Mifas: 14
LU, Duracion Y min. Horadeinicio: 11:00am. Finalizacitn: 12400 pm.
.12, Lugar ¢ Plataforma deponiva de la institeeion o sala psicomoriz
.13 Focha

1 30102023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

.JHH"..\. COMPETEMUTA CAPACIDAD DESEMEPENOS
Sedesenvuelve de | -se expresa Realizn peciones v movimientos como
PSICOMOTRIZ | manera auténoma a | corporalmente | correr, saliar desde pequenias alturas,
fravés de su trepar. rodar, deslizarse —en los que
matricidad LXPrEsd sus emociones explorindo las
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie v los objeros,
|
?':ilh-._- T W T A T O ORI R i el ||I TS L T (if i
ACTIVIDAD: . | LI i o I |

VALOR

ENFOOQUES TRANSVERSALES ACTITLD

Honestidad

Igunldad de Genero

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Faeultad de Crencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPFROFESIONAL EN EDUCACION INICLAL

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES
HECLIEs{rS
MOMENTOS ESTRATEGIAS FRREE R TE B

Caliielnz A<imencia.
INICIO Snheres presios: | Oud domes pueden bailar? ssaben Registro
I'MI'-WD! :Igl’m musvamiens de alguim Janeal it iare
Canclin madriz: 30 sy hailann™ it de
I i, Valor: homestidad coteju-Ticha
Diesarmollo:
PROCESO «Tema; Bitmo v mwdimicnbe con misics (haibemns rJ . hliisica
(VALOGD ¥ ribrmen e B imdseca e vl regsen danmis iraje de luces) I*anos
ACCION) Se da a cvmoncer el bomsa prinsipal o los mifie, Pelotas
F  Reallranws doplasamivime con visics Erpuip de
20 min, il al el lnopnesses Bhemen, srmido
EXPLICALUION: Se mosimnd los maerinles v oimse TG
sgeigeulard pongr neplas v acuerdos
JUEGEY L IRRE : L sl posa,
Excucedn. Mg movkzo can Misica
Waedtn nin colma: Belajugiim, respiramos, inbalor-
exdialar, dormir, cairamiontos.
FINAL Hecuento de o wpremdide:
muinsnacoewy | Preganias: .'_"‘:-il"un guie trbujames el dia de b les Lista de
GRAFCUDTRCIDY | puste! (U wal e taesbio feia proscipal? 5
& lldhliox ile h!h-m- FD"L!II":II Bl e i s, Emtlu
S Lo lducacnm s, para |a buena salud”
=Refrigerio: Consamin wng fneeconsgjis,

V. EVALUACIHYN

ETANIRAIL 2 CRITERIOSNE EVALEALION IECNI A INSTRUMENTO

Eapresa corporaimente s sensaciones, | Bima y modmignis con mlsca Chservacion | mamiing de
emuciones ¥ sentimientes o inncs delenn, | (Eailamas 2t remo oe la mosica da m direchi-tinlogo. | mulricula

postis, posturas, Tilnwe Y movimisgnin en teqitn danzas e e luees| Plilsmauitiiae
sl i e g

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

x barn J W Prapeses maseoemea] sdared Tn DEmeeT
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- Baoimdlibconenl i el AT Lz ) :
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Profesor {a] practicania
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Tducacion .

ESCUELA PROFESIONALDE EDUcACON FISICA
PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

s
|
|
il

i %&

L. DATOS INFORMATIVOS
I.1. DRE 1 P
1.2, UGEL 3 Puna
LA IEL ¢ W' 193 “CLUD DE LEONES"
1.4, Directorn . Prof Ruth Yene Carbajal Catacora
1.5, Docenie de prietics + Dra. Dometita Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. ¢ Pamela Irsema Pineda Alata
1.7. Prafesor fa) practicante @ Diemedes Ceaso Benito

1.8, Area ¢ Psicomuolrie

1.5, Cicla T |} Fdalt 5 afios Seceidn: “C"

100, Estadisnies v I8 Mifos: 14 Minas: [

L.EL. Paracion < min  Hors de inicios 1000 am, Finalizagidan: 12:0) pem.
112 Lugar 1 Platalorma deporiiva de In instituseion o sala |15-i|2‘[‘||'|1tllri!

113, Fechan ST 202

1L.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA TCATACTIAD DIESEM PE NS
Se desenvuelve de | -5 expresa [Realiza acciones v movimisnios como
PRICOMOTRIZ | maners auténoma 4 | corporalmente | correr, saltar desde pequedas aliuras,
través de su trepar. rodar, deslizarse -en los gue
motricidad expresd s emociones explonmdo las

posibilidades de su cuepo con relaciin
al espacio, 1o superficie v los objeios.

Linipasiasitmcaliar] [HiekatEer

ACTIVIDAD:

VALOHR ENFOOUES TRANSYERSALES ACTHTLD

Solpdaridad Chentacion al bien comibn Amor

Elossenad oo Do Fire”



1 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
M Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PILEPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTHRICES

HEC RSN
HMUINMES TS | . . . 5
E3lATEGIAS GRAFICO WA T T

Salmibuz Asiveneia,
IMICIO Sﬂ.hlmll:l.rﬂim; b AT ll.:'-liﬂ'ﬂ el alia de by | sabun Registro
uLOGo) b lar iibicand lydn objeia? anxili
Cancitm mairiz: “el domsin™ BMHIER
10 miin, Wakor: golldaridad Lista de
ceeo-ficha
Tresarralin: : 3 g
PROCESD Tema: Gimnasia citmica (deill ibre-con ohje), | 5 i) Miksica
el s
(OAL OGO ¥ S il o varwcer el iema prancipal & b filfos. - Fanas
AL = Modianic Jesplacanivegmr s eenlisan dides
. : : ‘ Peloiay
EN IO AT RN S raisdrard los |-||;1._-_|-_,a||;-1_-_.. iR = .
3 omin SECIUura poner reglias v acuersis, EI;EUIW =
UG LINKE: I ranita, 3 somido
Epcucan W moviizo e Misica s
Viselta a la “H-'hl_ h.i]:ll.h'inh_ Fesp e, inhikic. 1 ; T |
exhubr, doemir esliramicrns - -
FINAL Heroento e o apresdnio: o s
sooli s wredmey | IPrepunbis: SMihe [ET oL U ETHTI T B 1 how %, fles = f -
CRAFSMITATDDY | pruseo’l [ C'udk Tue nuesen fymg prinigal’ ) ] ] Lista de
& min. Haldins 1I-' hipieme peesonnl: 1avsdio de moreis, .-.:....:- L L T = i:lﬂ::']ﬂ
Lemas vEducacin i g s husrs sqled™, :
-Refrigerin: Citmumie sng frulscomsgjos, | -
I

IV, EVALUACION

ESTANDAHZ

CAETH MO O BN A 1A T IE G A AN THUM ENTO

Summo de
mearnculi

Eapresa corporalmenle sus semasciones, Granasia rimica (d hbro-con abiel).
CTMLICIOHEES ¥ SERLITIETEss B 1Py o8 el fiana, Tl ek
pusto, posluns. flmg § movimiens en \ LRl

‘-JII"'-LT‘-'.liiI;'.:"

’ 3 Bty i
| sitmaciones de jucgo egistin iuniliur

V.REFERENCIAS BIBLIDGRAFICAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la ‘Educacidn

ESCUNLA FROFESIONAL NE ENUCACION FISICA
PRACTICA FLEPROFESTONAL EN ENUCACION TNICIAL

"PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®
SESION DE APRENI

I DATOS INFORMATIVOS

L1 DRE LTI

.2 UGEL : Puno

1. IEI ¢ N 193 *CLUR DE LEONES®
L, Direttorn : Pral. Rulh Yene Carbajal Calacora
L5 Ducente de praciica 3 O, Dunivetila Miviiani Jilaju

L. Profesora de AuladPsicom. : Pansely Irasene Piviesda Aluis
L7 Profeor () practieante  : Diomedes Ceasa Benito

LE Aren ! Peicoimolriz

1.9, Ciclo e | | Edad:  5afos Seccidm O™

LI, Estidiantes : 1% Mifos: 14 Nilas: 14

1.11. Nueneitn : Ximin.  Wora e inicio: 900 am.  Finalizacion: 10:00 am.
1.1 Lugar : Plataforma deporiva de la institicion o sala psicomoriz

L LY Fecha S0990 1013

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMEETENCIAL CARACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve de | -se expresa Realiza acciones v movimicnios como
PSICOMOTRLE manera aulonomaa | corpealmente | correr, siltar desde pegueias alturs.,
travis de su trepar, rodar, deslizarse —en los que
st ric el EXPIESD =S emociones explorando las

pasihilidodes de s ¢ T con relacidn
al espacio, I superficie v los objetos.

T O glHEsIEdusatival radamenta hatiaadelanie)

Y¥ALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTETED

Honestidad lpualdad de Genero persevenrngia

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fo Edvcacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREFROFESIONAL FN ENUCACION INICTAL

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

MUMENTOS

ESTIRATEGIAS CrHAFILLD

Sl v A sesignci.
“\“E]“ Siilavies |Ir'-i"r|n!|.: Ui gnldn of dla de o 2saben Hl.'gilil.ﬂl'
Imlm hacer resdiimm ivinios !1|||.'-Ii.| wle e auxiliar
Cancadgn molrie: el ligre™ Lista de
10 min, Valor; honesiidad fﬂlc‘]ﬂ'“cm
Thesiarrolla:
PrROCESE | Tema: Gimnasia Educariva (rodamiento hacia Mimica
iNALOGD ¥ adelante) Pafios
‘Ecmm " Hazih ramis ..|f.'.|1||u'.;-||iu|i:||| gl s F.'I-'Imﬂ.s
P Hemilisairms nuslomimnios b adclanie, Fi-lllll'l'l'll |-1E
20 min. B PL AL TN S fawistrard los mialerizles ¥ aoma lr sonido
st ank peener elas v oruendos, ' AFDS
JUEGEY LIBRE: compelailn,
Ejpcucion: Mo mowihyo con Masica
Viaelis a lo calmp: Belipecihn, n.'hpirnnm:n., inhoflare
exhalur, dormir, estinanieniss.
FINAL Recoenta e b nprendida:
widiogo acogw | I'rezantas: Nl g abajamis F'I Jia ile buw 7, s st Jdi
GRAFOROTRCTEANI | pamten? € el s duesiro lem pram ipall L'ﬂ-ll'.'fﬂ
Hibiios de higicne peesonnl, Lok de riaros,
= min. slema: "Fabucssion lsice para la buena silud”
Relrigerie: Comksurmle unn [ia-gons jis

IV, EVALUACION

Expresa corporalmente e sensaciones, | Gmnasia Educativa {odamentn Nacia
eificselaes b senlimientios 3 s ool B, | adelanie)

peslo, posiurs, rimee Y mosimienio o

sElLEAcinmes de Jucgis.

R TANIAR-2

TN E RS O E B AL A FEC-S A RS THEMES K

Tmina de
i WA ST 1S
Hugistro ausiliar

Cbservacion
dirccta-dialogom

V. REFERFENCIAS BIBLIOGRAFICAS

WOR RV

L (TN A B S
Ul et | A {700 1L i ean g Sm A8 CI0ng e Miiee
VI A ST o

il wer it Foes _asird

B R i 1 T i S I EE R SRR (BT e gl ol
e L e | '_'-ﬁ‘-:-.i,'m,rrw.-pi:-l' R i R b M T ST LA 1 e 1] TR e A

AT M D el ] el TR
- '

=g b

(T s,

Diomedes Coasg Benlfo

% F'm?mqh El

rc.‘Iunr{a] pza:lill}
EFEF

Elossenad oo Do Fire”




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG PUNO

Facultad de Ciencias de fa ‘Educacicn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PREE‘T ICA PREPROFESIONAL EN EDUCAEI(}N INICIALY
SESION DE APRENDIZAJE N° 16

I. DATOS INFORMATIVOS

L. DRE t Pumn

1.2 UGEL t Puna

LA MEI : WP 193 CLUR DE LEOMES"
I.4. [Mrectora : Prol. Ruth Yene Carbagal Catacora
1.5, Docente de prictics ¢ [ Dhsimeetila Wanund Jiliga

L. Profesora de Avla/Psicom. @ Paisela Isema Pineds Alaa
1.7, Profesor (n) practicante @ Diomedes Ceaso Benito

LB, Arcp 1 Paicompiniz

1.5, Ciclo o | Fiml: 5 afos Seechém: “C"

100k Estpdiaiies i | Miftos: 1 Mifas 14

[0, Duracidn . 15 min, Hora de inicio: 11:10 am. Finakizacian: | 2:00 pm,
12, Lugar ¢ Plataforma deportiva de la inslilucion o sala psieomotnz

113, Fecha 302023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMIETENCIA LCAPACIDAT DESEMEENOS
Se desenvuclyve de | -se espresa Realizn pociunes v MoviMicHos comao
PSICOMOTRIZ | mancra aslénoma a corporalmente | correr, saltar desde pegueias alturas,
través de su trepar, rodas, deslizarse —en los que
mtricidmd cxprosi sus emocioncs explorando lis

posihilidades Je su cuerpo con relacion
al espacio, In superdicie ¥ los objetos.

GimpodsSEanaE ] 0 AT L naEiacelane

ACTIVIDAD:

VALOE ENFOOUES TRANSVERSALES AGLILUL}

Haonestidad Iguialdisd de Genern PErsEVErInCil

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

NIOMENTOS

ESTRATEGIAN

WL SRS
(LR AL

Sahulo: Asiteicn.
INICIO Salieres pres tas: JUsmio esiin eb din de hoy? saben [egistro
[DIAL OG0 hawoer rndamsientis hacio odelanie? ausiliar
Canciim modvie: “cl congunim” Lisia de
1 Valor: honestidad cotejo-ficha
Mesarrolla;
PROCESO ~Tema: Gimnasia Eduwestiva (ronfamiesio hacia 1' Wlizica
pidLogoy | adelanie) e b Colchon
P [lealizanes  skesplosmienis oss prsia v B "‘\-\ PE!ﬂ'lﬂﬁ
resdamicnins i Equipo de
20 min, ¥ Healizamus mdmmiznies hacia odelanic T sonbdo
EXPLICACLION: Se mesdrmn ks ivsloriales ¥ o ot "“ﬂ- platillos
segjecitnrd paner reglas ¥ ooienibos. P o
JUF T 0TI s apaiiae
Ejroucian: Me makzo con Mosics =
Vueln o lo cwbmoas Belajocion, mrﬁr:mm,'irl-'hulurv
exlmalar, dhemis, calivimisntios,
Recuente e o npremilidno:
|ME-I-I-:§;HT Frogmmeas: ,;_u"‘.‘ s g Ir.J'l".IiiJl‘l'l:.lh n..'l i sl han 7, s Lista de
CASFESOIRCBAN | ppslo! ol T micstie Toma principal? cotefo
Hakiktas ibe hipiene persomol: ovade de mosios.
S min. =L “Fducacion Fsca, para la busaa salad™
~ftelpiperio: Consumic una mita=-cansces.,

V. EVALUACION

ESTANMIAZH T CRUTERICS DEEY A LALLM

Fxprosa comporalimente sus svnswownes, | Gimnass Educaiai. Ipdarmena hatia
‘ cimoginnes v scrtimienos o irxds del lono, § adelarie)

PEENTE, IMSTHUMENTI

Wonninag e
mipkrigela
eszistrs ausiiear

T e T

shirectassdiabogo,
Eoshy, pustifas, AT 3 oWRIIHeiln of

sifuesciones de juegn.

V.REFERENCIAS BRIBLIOGRAFICAS

- Lmg L (TP e @S i PP LR b
2 [rra—— R MR AR R LA ]
S i T B 4

Wk bt LT B e T o PR 0 T TR TR 1
R B 1 e ek LA P A T8 LT 0 RS o L 1 Pl S oy i AT

o wvrmea
%5 | Diomedes Ceaso Bendio [m
A | prC ETS I FAACTICANTE ;

Docedle de Praciica . | 1A FUNG Platescr (B) €1
NA-~T e Proesor (o] practicante
EFEF

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facnltad dv Ciencias de fa ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N2 17

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE : Punio

1.2. UGEL : Puno

LA IEN : N 193 "CLUR DE LEONES"
I.4. Dircetora : Prof Rulh Yene Carbaal Catacora
1.5, Ducente de préictica : Dra. Dometila Mamani Jilzja

1.6, Profesora de Aula/Psicom, : Pamela lmsema Pineda Alata
1.7. Profesor (a) practicante ¢ Diomedes Cooso Benito

15, Areu + Peicomiolnig

1.9, Cicla : 1 Ednd: 5afios Secelén: “C7

b0, Espudiamies : 18 Nifs: 14 Mldas: 14

100, Daracidan o Mamin Mores de dnlelos 00 m. Fimalizneiha: 1000 ami.
112, Lugar + Plataforma deportiva de la instituciin o sala psicomaotriz

113 Fecha < 1112023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA. LCATACIDATD DESENPENOS
Se desenvuelve de | -se expresa Reuliza ncciones v movimicnlos como
PSICOMOTRIZ | manera autdnoma a | corperalmente | comer, saliar desde pequeras alturs,
traveés de su trepar, rodar, deslizarse —en los gque
modricidad exires sus cmogiones exploranda Jas

posihilidades de su cuerpo con relackon
ol espacio, fa superficie ¥ 105 objetos.

|
Aﬂlv{nﬂ.ﬂ' i.-';1||||1r:' Tl Ill:llr_::'p_ll.'.':-ll '-:-i.!llll::|l||:'||-|.|::'|.i .|_|‘-_'-:'i|'

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES AGTITUL

solidaridad Orientacion al bien comdn

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Crencias de fa Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

HELL HSL)S

MOMENTDS ESTRATEGIAS A ) L A
Snbmlo; Asislencia,
INICIO Saberes previm: (Como esiin el Jia de boy? [ saben Repistro
iDL oG, hager rodamienios hick detris? auxiliar
i Cancitn matriz: “la abeja bebé” Lista de
10 min, Walor: saldasidad cotejo-ficha
Nesarralio:
PROCESO Tema: Gimnasia Educativa (rodamienta hacia Misica
(OIALOGD ¥ dietris) Crlehiin
ACCION) F  Realisws  desplacamientn oon masica — Peliotas
rowdammenions libes, Equipoe de
20 min, = Realismues modamienivs. hacia deins, sonido
EXPLICACION: Se mvvstneed los i igripgles v coma F-_.|:“1‘|||'-_..._;I
secjeeuling ponce feglus v acuenks
JUEGEY LIFERE: Las hasrmnkidtas, s un mrchanade.
Ejecuciin: Me mowilizo con Mdsica
Wueltn a la culma; Belajacion, u.-w.|'l|r.;|ml.1'-... infhitlar-
exhalbar, dormir, estiramicnios,
FINAL Becuenta de bn nprenidicho:
maeoea asony | Preguntas: JNilos que irabajamos el dig de hoy?, (les L
FRAFQMA T BCOALy ousiint i I.I.]l [ musesirg temg primeipaly ].Iﬁlﬂldl.‘
——— Hibitas e Inigiene persanal- | asade de msnns, colejo
’ ' “lema: “Fducacion fisica. pari L buena salsd™.
=Relrigerio: Corsumie unn Ints-cunscios

IV. EVALUACION

ESUANDALE CHRITERIOSDE EVATL AN LECHICA

Gmnzsia Educaliva (rodamenta hacsa
diteds)

INSTHUEMENTILY

Expresa corporalmemte st sensaciones,
CMOCIONes Y SeTEmignbes 3 ras G diel b,
pusiin - pussturas, Fitme 3 mwvimbeno en
sitasciones de jueen

C¥servacion
directa-dialoog,

Moming de
mairicula
Registre auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

& T PYR e o B P e e e b Pl Cames
-“:r“:-um'al IW' i L] :w&rﬂr-’-'\-l—Fd. o Do i lmaym

[ ] Ih""l J-"L ! a.
ach e Y S | | R eer—r— _:'- X d B T

BWVE RES

[ T LIS ™ 2 ST R P
'.' s rtoey o, o e LEsst et b Tl TR0 -'..."\».?'.4=|.-.I\":.l.:'l:-u'-|=E.1l'|=_|1,*'~|=-;.-'_;J.|-.\lI FCCAD Y ar i o
hiEnd Nwars, rlﬂ*-rw.u'rr:.-r.:.—_._-um

Bsor (a) |Ei|

F‘rnl'emr {2} praclicante
EPEF

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESI NDIZAJE N° 18

L. DATOS INFORMATIVOS

LI DRE : Pung

1.2. UGEL : Puno

1.3 IEI 1 NP 193 “CLUR DF LEONES"
I.4. Directora : Prof. Ruth Yere Carbasal Calacora
1.5 ocente de priciicn s Do Doemetila Mamani Ji|:lj-'|

1.6 Profesora de Aula/Psheam, @ Pamela Iesema Fineda Alaio
1.7, Profesor (a) practicante @ Diomedes Ceaso Benilo

LR, Area 1 Psicomolriz

1.9, Ciclo | Edad: 5afios Secciin: “C"

100, Estudiamtes 1 28 Miflgs: 14 Nilas: 14

1L Duraciin + ¥min. Herwde inicio: 1 1:10am, Finalizecidn: 12:00 pm.
112, Lugar : Plmaforma deportiva de la irstilucién o sala psicomolriz

I.13. Fecha $ 2871 172023

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCEA LCAPACIDAD DESENEENOS

Se desenvuelve de | Comprende Kealiza acciones ¥ movimienos como

PSICOMOTRIZ | manera autdnomaa | sU cuerpo, correr, saliar desde peguenias alurs,
fraves de su = S EXPress trepar, rodar, deslizarse —en ks gue
motricidad corporalmente | expresa sus emociones explomnde las

posibilidades de su cucrpo con relacion
al espacio. la superficie ¥ los objetos.

Ritmoy mowmiznioitanmusics o3l Arcasart Mt si s musical

ACTIVIDAD:

ENFOQUES TRANSYERSALES QLB

Honestidmd lgualdad de Genero perseverancia

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FRACTICA FPREPROFESIONAL EN EDUCACIDN INICIAL

L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES

REGL HS =
MOMENTOS ESTRATIGIAS AL LIE DS
Suluelos Asisrviscie
INICID Suberes previost (O estin ol di de hoy? fsaben Hiaisd
INALDG D) bapibar® powen e mesica pieden bailer? I:l.',!!i!m
Cancidn motriz: “lerto muy lanto” auxiliar
Y min, Valor; henestidad
Desarrallo:
-Tema: Ritmas v movimiente con misica ¢ bailames al ok
PHGCESU ritino de e migsica, Musica
(OALOGo v R I g : . Caolehdn
ﬂm l'-:":|_|.|'f'.'"|1: N S mostrar b miteriales ¥ CEHTE Peloiie
2 epculan poner reglas v aciscrds, i
20 min. P Beabirasws desplasasicito con minsien, EqLIIFrlJ de
w Ralimmas mnvinsenlos scgon o mesicn v el sonido
aporte b lim nifiis. '|:I|:il.'li||l:|!1'
AU 1 IERE - nebata cnnsdsilar (s vaplica o si
masnmy s Pusaen ey e ool
Epzcucain Mi mosilzo con Midsica
Vel o Ia citlma: Helajacidn, respinemis, inlalas-
enhaler, dormir, exti mmdenton.

FINAL Recuen to e Io aprendida: Lkt
uicoopaccawy | Preguntas; JNitws gue Urabajamos el dia de hoy?, les Far
RO TR I guslo Cuil fuy noestm wma principal? C'-Tl‘lﬂ._ll-'!'

% mia bk de higiene personal: Lo de s, hiisica

. - -Lemia: “awctividud lsica, para b buena sahud®

~Reflrigerio: Consumir uny (Riti-consejis.

IV. EVALUACION

ESTANLAR2 CRITERIOSDE EYALUAC N TECNTGA INSTHUMENTO

Ubsgrvacion
directa-dialogeo,

Expresa corporalments  sus  sensacivies.
CIc e b s bimienios 3 traveés del toms,
Eeslin posturis. nlms v movimienio on
siludciones de juegn,

Rama y movimienls eon Mises
(baslamas al rémo de la misica)

Momina de
matriculy
Registzio auxilior

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

= Lira 4 YT SO o el L e s Py Tt sa
o e U | THY g e L i Animw gy Vs
ik Qi b et a0y i T g

{0y . i
W B e g g rha w0 ERgra . - k ; .
- =¥ BT e Ty L A i e T R S T TR T TR DR UL ) A A s Y

DDCENTE

T E Efﬂmfda'f&ﬁﬂ Benilo
Hocente de Pracica Sl PN s
LIMA = Puna —— |
Profesor (a) practicanie
EPEF

Elossenad oo Do Fire”




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de {2 Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISicA
FRACTICA PREFROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE ENIMZAIE No

L DATOS INFORMATIVOS
L1 DRE

3 Pung
.2 UiGEL § P
L5 IEI $ NUIR3CLUB DE LEOMES®

1.4, Directors + Prof. Ruth Yene Carbajal Catacora
L5 Dcente de practica t D Dometila Mamani Jilaja

L6, Profesora de Aula/Psicom. : Pamela |rasema Pineda Alna

L.7. Profesor {a) practicante 1 Diomedes Ceoso Benite

1.8 Area : Psicomntrir

1.9, Cicln R | Falacl: 5 afos Seccidn: “C"

118 Estudianios 119 Midos: 14 MNidast 14

LT, Duracitn t A% min. Hora de infedo: 900 am,  Finalizaeida: [0:00 am.
12, Lugar ¢ Platalorma deporiva de la institecion o sala psicometriz

1,13 Fechs s MUL0A202)

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAIE

COMPETENCIAT FEAPACIHITAD DESEMEPENOS
Se desenveclve de Fealiza acciones ¥ movimienlos como
FSICOMOTRIZ manera autdnomas a | Comprende | correr saltar desde pequenas aliums.
triaves de su 5U CUCTi, ireparn, mdar, destizorse —en los ue
maricidad express sus emociones explorindo las
posibiliclades de su coerpo con relacion

1 al espucio, Io superficic v los obicios.
Misinabilidages metncestoasl Feut I\;
ACTIVIDAD; MRHAEIIE b

VAL

ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITUD

Solidarided Oirientipcion al e comiin AT

Elossenad oo Do Fire”



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGON FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ESTRATEGIAS

Snledo: Asslenci
N Salveres preyias: JCdmas estin ¢ dia de boy 7 Cudngos .
m‘; afitds tienen’ [ Cudmin midenspema? oSahen corre, RL‘[!'!SLI'II!
saltar, roslar y Brepar? Jsaben parane o an pac s ifiar
10 mis Camechim m oarle: =Y culdo mi cuerpo”
Valor: Solidaridad.
Dessrrnlla:
~Temn: his habylslades molnces baseeas | st de i
PROCESD | 2Vida) - Ditos Bosstmpometnaos Pesatala) Frcha de
udlogo ¥ S ada o conveer ol lema principal o bes nifos ] ditors
ACTION) BIAGROST I A* 12 hatilidades motrices bisicas h"'-'"_ﬂ'l"'lh'l
DIAGNOSTICD A 1 Pesncialls ki
0 min, TEST do
EXPLICACION: S mosrard los maleralis Hibiidades
N o ae gjevatard poner reglas s ocoerdos matrces
brticas
JUEGTY LAERE: las fraias
[ievwcitn: Me mow ilizoe con Sisica
Vuella o la calmn: Helsjackin, respiramaes. inkhalar-
exhalor. doeesir, eslammicnie
FINAL Reewenioale b apronsdada:
urpsoscreny | IFreguntas: (M go irabajamos o dia de bus 7, Jles H':!.tlif!'ﬂ
SovroRcTmcEAn) | g 0 asl i mudsdeo lema poncapal” ausilur
Thitinus de higiene persomsl Laado de manas
S min, Lema: maciidad Tisiee para fa bucna sshd”
< Refrigerin: {emsuenir uma rulz-conscpes,

IV, EVALUACION

ES DA A HEX

Lispresa SOFparamaTie TS sgnascinacs,
RIS & ArnTmieiies & s es Bl hoan,

| Pt sle sallicdsy

CRECERICS IS EVALUAC YN

Sfon ol lidsdos  Aeoiseces ooy

TECNITA 155 F AT ES TN

O bservmeidsn
dircctasuialapo

Heginlro suxilior
Ficha ale dstis el

guslan, Posiufis, ritmiv & misvinienin en TEST da
sHuacines de jucen, Hahdidades
malites bascas

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

(L T e e o preent ool sl dag Feg Deeda

bl W 1 TR T e e rte Ehice o DR Weem
o iy L FL a ¥ s 4 by B IR -

LB P

P B FIACTRCANTE

Protesor fa) practicanta
EPEF

ot A T AL LT N L NI T | TR L e ORI RN P et

esar {a} 18
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| FACULTAD DE CIENCIAI DE LA FDUCACION I
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fli ICA-ACREDITADA

__YTTT D DRI IDADET MOTORICTT DATICAT |
e TR R

TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

HABILIPADES MOTRICES BASICAS

Docente: Dometila Mamani Jilaja

CURSO: PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Ciclo: V

Semestre-2023 -l

Elossenad oo Do Fire”
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T
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Utncorsidact Aionad” Dot lpdine - Foome
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACIEN
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FIHICA-ACREDITADA

Tt =

L i [LH]
i | —— g —

PROTOCOLO DE TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

PROCEDIMIENTOS

El l=st de habilidad matora consta de siete pruebas fisicas, cuyo ohjetivo es medir |a habilidad matora
de Y03 nifios con edades comprendidas de 5-7 anos y miden los siguientes aspeclos:
Equilibrio estatics
Patencia
Senlida ritrmce
Senbdo cinestésico
Lateratidad
Coordinacion
Equfibria dindmico

VALORACION

=& anolara en ka hoja de registro, la ejecucitn de cada nifio en cada prueba, lensendo presentes los
crilenos de puntuackdn de cada una de ellzs (4, 3, 2 0 1 pundos) postenormente, se anatara el lolal
de puntes abtenidos en cada prueha y asgnado el nivel de adquisicion mobora, alcanzads por cada

mifio (excelende, beeno, Reguiar, maio), uwllizando of baremo propuesio por Orlega y Blazquez
{1991)

S e L N

Baremo;

Excelents: 26-30
Buera : 21-75
Reguiar ; 16-20

Mals . menosde 15

MATERIALES A UTILIZAR:

- Cronomelro (prueba 1)

- Metro (prueba 2)

- Papelera, cubo o caja de cartdn leche (prueba 3)

- Bolsita de arena o pelotita de Irapo (prueba 4)

- Tiza-CINTA (prushaz 2,3, 4, 6)

. Barra de aquiltne, cinta adhesiva o periddico (10cm de ancho y large 3.80) [prueba 7)
- Hoja de regislro que se adunta via virual,

Test N° 1: EQUILIBRIO ESTATICO

La medician de este elemenio, equilibrio estalico, requere que el néo se pane sobre un pie, incline
el fronco al frente con los brazos exlendidos a les |ados elevando Ya olra pierna extendida hacia alras
hasta que quede paralela al suelo

Indicadores Puntos
Realiza con sollua durante 10 segundss. 4
Reahza con sollura menos del tiempo 10seg. 3
| Reatza con distrela perduda de evquilibeg y se recupera Bcimante 2
____'rt:l-ui punda raalizario ¢ pardida da egquibrg, 1

Elossenad oo Do Fire”



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA-ACREDITADA |

> e e —

B | ) e
._1_..—-r-—-——l---—- = -1;....‘.'. - “_"5-....—':- i l [N |

Test N® 2 POTENCIA

Para valorar 13 polencia, e le pide al nifo que se ponga de pie con los brazos snpa_aradus.
aproximadamente el ancho de la cadera, con las puntas de fos pies al nivel de la linea de salld_a. los
brazos hacia atras y 1as rodillas flexionadas. Se le dice al nifio que salle extendiendo |as rf:dnlas ¥
lanzanda los brazos al frente. Se mide el salio dando dos allernalivas y considerando el mejor.

Hifios Mifias Puntos
1,351,70 1,30-1.85 4
1,181, 1.12:1.%% |
1,001,117 _0521n 2
083059 0770 1
Test N* 3 SENTIDO RITMICO

En relacion al sentido ritmico, se be ndica al nifio que salte dos veces sobre el pie dEfEi:hl:_r Y después
olras dos sobre &l pie izquierdo. Posteriormente se be dice que haga lo mismo, pero cambiando el pie
con el que empezd o [woeversa)

Indicadores ~ Puntos

Realiza los sallos cormeclamenta con |a derecha e wquisnda. 4
Ejeculs adecuadamente con solo fads. ___ 3
| Raaliza kos salos, pero [4ubaa an al cambag da apoyo. 2
Mecesila ayuda para logrario, 1

Test N® 4 SENTIDO CINESTESICO

La medician de esie aspecto. senlido ceneskésico, mquiers que el nifio se quede parado dentro de
un ceadrado con una bolsila de arena en la mano y amoge 1z bolsita ratando de acertar dentro de la
papelera sin sacar los pies del cuadrada {dos lanzamientos de prugba v luego ofros dos desde cada
cuadrado). La distancia desde el cuadrado hacia la papelera sera de 1 melro,

Indicadores Funtos
Realiza cormeclamente ks dos lanzamienios 4
Ejecula comeclamante una sola ves 3
| Golpea la bolsila solben [a papelera, pera sin acarlat. 2
| Nolocala papelera al encestar | 1

Test N* 5 LATERALIDAD
Para valorar esta dimensidn, laterafidad, se e dice al nifie que: Separe y junle piema y brazo del
misma |ado y de forma simultanea (polichinelas),

Indicadores Puntos
Realiza correclamenta B coomdinacitn de plernas ¥ brezos. 4
Disgrela insaguridad gn algun movimienio
| Ejecucion insegura y con delenciones.
| Impasihikdad de sjerlara

it | P | L
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Test N° 6 COORDINACION _ B
La medicitn de este elemenlo coordinacion precisa que el nifo 5e quede parado en e!;;eﬂr-n del
carculo con los pigs 8k separados y las rodilas ligeramenie flexionadas, salié y gire 360° en el aire

{se daran dos ensayos ¥ luego tres tentatvas en cada sentido, regis

tréndose el mejor de cada lada).

Indicadares Puntos
| Realiza cofeclamente con soflua y preciaitn el giro de 3607 4
_Egcula adecuadamente pero no campleta los 3807, . 3
Realiza ol gee, per pierda el equibrio al cagr. 2
Mo realiza el giro o perde &l equilibrio. 1

Test N* 7 EQUILIBRIO DINAMICO

Para medi esla olima dimensian, equilibo dinamico, se le indica al nific que camine sobre una barra
de 3,80m. De largo, cobocada a 15cm ded suelo, Qe suba ala barra, avance caminando hasta el ot
extrema y al voler se desplace de lado y siga nuevamente en desplazamiento laleral s cambiar al

frente, de tal manera que cada marcha lateral se haga con diferente pie el que comenzd la pamera
YEZ.

Indicadores _ | Puntos

 Raaliza correclaments con soffura franke. lado der e i2g 4
Marcha ge frenta y solo un lado de su prelerench 3

Wathascbdetene 2
Marcha solo de frente pers con ciea dificultad 1 |

Baremo:
Excelente 26-20
Busng 21-28
Reguiar 16-20
Mala menss da 16
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIP_LAHD
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE =

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICAL

LISTA DE COTEJO

I DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE ¢ Punn

1.2, UGEL i Pumo

1.3. IEl : N* 193 “CLUB DE LEONES*
1.4. Directora : Prof. Ruth Yene Carbajal Calacora
1.5, Decente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesors de Aula/Psicom. : Marleny Fuentes Macedo
1.7. Profesor (a) practicante  : Diomedes Ceaso Benito

1.8, Area : Psicomotriz

1.5, Cicla I | | Edad: Yafos Seceidm: “C

1.10. Estudismnies ;15 Miaes: 12 Mifas: 13

1.11. Duracidn . _
1.12. Lugar - Platafierma deportiva de la institucian o sala psicomotnz
1.13. Fecha 1T g S1E al 10 fy fes

5 mlﬂﬂﬁm X x x x 5 | w0
e P, B | x x - x|y | n
o || « [« [ [ =] [

TW W ,,, x Y

TW X X X n x 5 |AO
Tfﬁﬂﬂ X x x x x 5 |po
Tq.llﬂ SAMA X X x X F d ‘* A
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

CAUZ E5PINOLA, CARGLINA
X ALESSANDEL x W ¥ X E Hﬁ
10 | FLORTS WUARACHI, ALYARD q A

ALDAI x X X
11 | GOMEZ WAMANI, ALY

i | X x X X 5 | A
17 |mup  Ramps, D40l

ITZALANA ® x x ¥ 2 | Ao
13 |TMENER CABTALD,

BEMIAMI x x x » 5 | a0
14 | LOPEE VILEANGUI, ALESSYA

ARBASHE ¥ x x x 5 |ao
15 | MABLAI SALAS, VALENTINA

LAY P x x x 5 | a0
{G | WAMAKD TICOMA, SULEY

TATATLANA VALENTIA X X X x 5 |@o
17 m.uwuiﬂ.uuunn . = ¥ » y a
18 | PACOMFIA FWGUEROA, T

MALERY MAILET x ::r x X 5 | Ao
15 |PEMA AWLA, ANTONELLA e

VICTORLA x ¥ x b | A
70 | PUND ARG, CAMELA ARARA -

X x Ja X Lo Ao

71 |GUSPE compoL DIACE

R MATTT K x ¥ 'H 5 H‘ﬂ
27 | NIKA THMAGO | I = *-i .
73 | QUEHFE  PINEDA,  FRALL x ¥ - = y =
74 | TORRES VARGAS, ALESSAA

THAIS
75 |TGo30 PORA, MATHED

ABOUSTE

LEYENTA:
i (54§ = AD Lisgim dlasiacaia
F [ 5w A Lgro acanl s
e N s =i ispooed
M £ He L Dainkia
A

—_—

MZQF

rinesom oe auia LEL
leny Furrerd Huowle
Fial dd Disissndn fainls

[T R R




Facultad de Ciencias de (a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA =
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

hg—
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICAL

LISTA DE COTEJO
l. DATOS INFORMATIVDS
1.1. DRE : Funo
1.2, UGEL i Puno
1.3, 1EI : MU 193 "CLUB DE LEONES"
1L.4. Directora : Prof, Ruth Yene Carbajal Catacora

L.5. Dioecente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

L.6. Profesora de Awla/Psicom. : lsabel Carlota Atetn Condori

L.7. Profesor (a) practicante  : Diomedes Ceasn Benito

1.8. Area i Psicomotn:

1.9, Ciclu | | Edad: 4 gfios Seccibn: "B”

1.10. Estudiamies =15 Mifas: 14 Miaas: 11
1.11. Duracidn z

1.12. Lugar + Plulaforma deportiva de b institucson o sala psicomotriz
1.13. Fecha PR Suogian al Fo Ly

ACTIWIDAD: HabiBdades malmoas bdsleas
§i. ¢ (58] (33 | § |52
_ INDICADCRES 5% 'Eg ; a TOTAL
i EgEEE el o
SHE ] | i
g g i1
8 M| 8 | N [si|No| s N s
; . .
' | Colavommunca, soomen | X X X X X 5 |ao
JOAGLITH ——y
Il FEIF, . s |no
¥ [ = ] el [« L
% GRIEDMANN  DOMINKR | 26 x ¥ X | x k! A
ANTUARD
5 | e, wov | ¢ x x x| 4 ]a |
EAMUEL
o x| x| [ x] | &las] |
7 | CONA_Panines, ZAT '
STRASTIAN
] Emmm e = x X X x 5 |po

bR OO LT FT e
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S — _—
9 [ DIAZ FLGRES, WiTSEL ALY
x X ax » 5 |q0

10 | HALLPY TUDMAN,

GEMESTS KNTORELLA X x " ¥ & |RO
11 | MASACA JiMCHURA L

ALETIA DE LOS ANOELES ¥ x . » ¥ Y A
12 [LUMR  QUISPE,  WANA

S ¥ x x x x 5 |po
13 | WACEDG CSR), ANTHLUAR

e X X * x y |
14 | BARAZR CRMDORL, ARLETH

e ‘ x ¥ x x 5 |AaD
15 | BIEME BORBA, LFET

_— * x x * x| 4 |A
16 | MENENDEZ ALAVE, NOEMS
1T | MEMESES DAMET. EIDHAN

- a x x X X 5 |Ao
18 | PERET  APAZA, OmECe
19 | QUISHE CAAMID, BELAML I

o il x X x x 5 |A0
20 | QUISHL asaM), DODIER = 5

e _ | = x x X x 9 |po
21 |QUISFL  MAMANL, INER

i i x x| |x| |x 5 |Ao
77 |ROGRGLEZ  coupom| :

JULIETH RAFAELK x ¥ ¥ ¥ x 5 |ap
21 | AL HUESFE,

ﬂl““m ..'l." i r x h.- 5 FH:}
74 | TICOMA  CUTIPA, POSUE o

BEHMMIN x o x X x 5 a0
25 | WELAWILA COILA. HATSUM

CIELE BELEN x x x X 5 g0

LEYENIIA:
g 1580 Ha &0 Lajrs dilisida
* J4) Si= & Legra adintido
* IWHe B Trpracess
* s c Esiscs

“F’“HE?E{H

'fjgdlﬂwa:rrﬁsi
| DOCEMNTE

UL T o TR

DumMale'lidk:a
LUMA = Puno

A —

f,..d-_.. 7

F'W“:ﬂdul.ﬂlE_l
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGON FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICAL

LISTA DE COTEJO

L DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE : Puno

1.2, UGEL : Puno

1.3 1EI : N° 193 “CLUR DE LEONES"
L.4. Direciorn : Prof. Ruth Yene Carbajal Catacora
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6, Profesora de Aula/Psheom. & Pamela lrasema Pineda Alata
1.7. Profesor (a) practicante @ Diomedes Ceaso Benito

1.8. Area 1 Peicomotnz

1.9. Ciclo . | | Edad: 5afies Secclén: “C"

1.10. Estudiantes : 28 MNifios: 14 Nifas: 14

L.11. Duracién !

1.11. Lugar : Plataforma deportiva de la institucidn o sala psicomotriz
1.13. Fecha 1L o9/ ey al se b f1%

ACTIVIDAD: Habikdades molncas basicas

i (o | H
INDICADORES %i'ig "EEE g; § § a TOTAL
N %:g' gﬂig 'E 'ﬂg:
EE;EE !§E§ gg 2 E'g
_ st [no | s | no |siino| s |wo| st | wo | Cust | cust
1| ALARCOW PINEDA,ALONSD | 0 o 5 i x & (A0
2 JIMERA VALEWTINA - 4 ¥ * X o g |AQ
 [ALONSILLA  ALVAREL,
KLARENE JATOMIO X » x N x 5 ao
1 ﬂm‘ HUARACH], IBEUT X 4 i % x F A
5 J.I:‘.uia‘ ECRUL  GTTFAND X # - " F G .G
8 mnum x k9 x x N 5 |AD
T | EAwtaom ¥ A " x x 5 a0
N e Bl e X x X x 5 |AD
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9 | CHOQUE mOMAN, MANUEL

FESHUAN THIAGO 4
10 | CHURA ACEND, WATLANY

ALEXANORA » X » X o g AR
11 | CONDORI ARCAYA, NATARA

KHALEES! x F " x X 5 |RD
12 | FERRAMDET MSOALES,

AL AN, o X w x5 X 5 ﬂﬁ
13 | GARNICA BOLGU, GECER

ADRLAND F " x x x G |AD
U4 | HUAMAN  YaMA, DATRA

FLATANIEL W x » x x g Ao
15 | LOPEZ ORDONEL LUCUMA

RATRTIA x X x x x c [AD
16 | MAMAN maMaR, 1ECK

MLRCHELLD x o X ¥ F g (=1}
1T |MuTTA LOPEL, ALvARS

oSMAR x X x X X z | A0
16 | MENESES MORALES, FLAT

MiRCELD P x % :l'-' X 5 (n0
15 | MURELLD CENTEND, EMILD

x X ® x x H | A

20 | NimA MAMAN], TS BLE,

By » X W ¥ K 5 |AC
21 | DCHOA CHUCHULLE, LUWAA =

TAIID = F 1 x o o L |Ad
72 | ROORIGUEL CHUTA, T

VATOLET EAMILA X F W ® x g AT
77 | SALATAR LALEAND,

CHRISTOPKER ALREATD > 4 x x » 5 |AD
24 | EaMpaovai ROMBILLA,

AMIMALIE XIMIRA x x x X x 5 |AD
25 | SANDOVAL CHOQUE AFTAMA | TELa
= VALENTINA X X ¥ X w 5 (a0

EANDOVAL CHOQUE MATIAS
Ll frrvees x x x x * 5 | RO

USCA  CANUAMA, DANWEA
T | senenice > X X x x 5 A0
B || % || x| x| x| |x 5 o

LEYVENDA

"~ {5} 9 aAD Lagrs desiscadn
- ek Logre slesncads
o~ (B 5@ L proddsn

o [E)sis€ Enlslche

.. (ot
u' 5

T T ' J
e =S VIP
LAt ! | Diomedes Coaso Benifo g R

/Dacente de Pracca PROFLEA0N PRAC TCANTE S Plodasera dd aula LE .
LINA = Puno PR F o Ui PUNE
Profesed Praciicanie
EPEF
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