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PRESENTACION

El presente informe de Practica Preprofesional en Educacién Inicial ha sido elaborado con
la finalidad de evidenciar el proceso formativo desarrollado durante el semestre académico
2025-11 en la Instituciéon Educativa Inicial N° 196 “Glorioso San Carlos” de Puno. En este
documento se recoge el andlisis de los marcos legales, curriculares, situacionales y
conceptuales que sustentan la labor docente, asi como la descripcion, ejecucion y reflexion
de las actividades psicomotrices realizadas con los nifios y nifas del nivel inicial.
Asimismo, se presenta la organizacion, planificacion y evaluacién de las sesiones de
aprendizaje desarrolladas, en concordancia con los lineamientos del Curriculo Nacional de
Educacion Bésica y las normativas institucionales. Este informe busca demostrar las
competencias adquiridas a través de la practica pedagogica, fortaleciendo los conocimientos
tedricos, metodoldgicos y actitudinales de la formacion profesional en Educacion Fisica con
mencion en Educacion Inicial.

El documento constituye una evidencia del compromiso, responsabilidad y vocacion
asumidos en el proceso de acompafiamiento al aprendizaje, reafirmando la importancia de

la practica como eje fundamental en la formacion docente.
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RESUMEN

La practica preprofesional fortalece la formacion docente al aplicar procesos de
planificacion, ejecucion y evaluacion del aprendizaje en distintos contextos educativos.
Permite integrar conocimientos, elaborar planificaciones, desarrollar sesiones con
estrategias pertinentes, evaluar con instrumentos adecuados y finalizar con una clase
modelo, informe y sustentacion, la metodologia de ensefianza se baso en un enfoque activo,
psicomotor y participativo, centrado en el aprendizaje significativo. Se emplearon
estrategias ludicas, trabajo por estaciones, uso de materiales concretos y recursos
tecnologicos, favoreciendo la exploracion, la autonomia y la interaccion. La evaluacion
formativa permitié monitorear el progreso y ajustar las actividades pedagdgicas segun las

necesidades de los nifios.

Palabras clave: Practica preprofesional; formacion docente; planificacion y evaluacion del

aprendizaje; enfoque psicomotor; estrategias ludicas; evaluacioén formativa.



ABSTRACT

Pre-professional practice strengthens teacher training by applying planning,
implementation, and learning assessment processes in different educational contexts. It
allows the integration of knowledge, the development of lesson plans, the implementation
of teaching sessions using appropriate strategies, the assessment of learning through suitable
instruments, and the completion of a model class, a written report, and an oral presentation.
The teaching methodology was based on an active, psychomotor, and participatory approach
focused on meaningful learning. Play-based strategies, station-based work, the use of
concrete materials, and technological resources were employed, promoting exploration,
autonomy, and interaction. Formative assessment enabled the monitoring of progress and

the adjustment of pedagogical activities according to children’s needs.

Keywords: Pre-professional practice; teacher training; learning planning and assessment;

psychomotor approach; play-based strategies; formative assessment.



INTRODUCCION

La préctica preprofesional constituye una etapa fundamental en la formacion docente, ya
que permite al estudiante vincular los conocimientos tedricos adquiridos en la universidad
con la realidad educativa, fortaleciendo sus competencias pedagodgicas y su identidad
profesional. Este informe presenta la sistematizacion del trabajo realizado durante el periodo
2025-11 en la Institucion Educativa Inicial N.° 196 “Glorioso San Carlos”, donde se
desarrollaron actividades orientadas al 4rea psicomotriz, contribuyendo al desarrollo integral
de los nifios y nifias del nivel inicial.

El documento se organiza en cinco capitulos, cada uno de los cuales cumple una funcion
especifica en la comprension del proceso formativo vivido.

Capitulo I: En este capitulo se revisan las principales normas que regulan la educacion
peruana y orientan el ejercicio docente. Se analizan la Constitucion Politica del Peru, la Ley
General de Educacion N.° 28044, la Ley de Reforma Magisterial, la Ley Universitaria, asi
como los reglamentos y lineamientos que rigen la practica preprofesional en educacion
inicial. Este marco permite comprender la base juridica que sustenta la labor del docente en
formacion.

Capitulo II: Se profundiza en los fundamentos pedagogicos y curriculares que guian el
desarrollo de la psicomotricidad en educacién inicial. Se aborda la importancia de la
educacion en un contexto globalizado, el rol del docente como mediador del aprendizaje, la
psicomotricidad como eje transversal, y las estrategias metodologicas contemporaneas. Este
capitulo establece los criterios pedagogicos que orientan la planificacion y ejecucion de las
sesiones de aprendizaje.

Capitulo III: Presenta el analisis del contexto real donde se desarroll6 la practica. Incluye
las caracteristicas socioeducativas del entorno, la situacion actual de la institucion educativa,

el perfil de los nifios y nifas atendidos y la descripcion de las dinamicas observadas.



Ademas, se detalla la relevancia de la practica preprofesional y se describen las actividades
psicomotrices desarrolladas. Este capitulo permite comprender el entorno donde se aplicaron
las estrategias pedagogicas.

Capitulo IV: Reune las definiciones, categorias y conceptos clave relacionados con la
psicomotricidad y la educacion inicial. Incluye términos como habilidades motrices,
unidades de aprendizaje, sesiones, evaluacion, coordinacion motriz, ritmo, musica, juegos
psicomotores, entre otros. Su finalidad es brindar un soporte teérico claro para la
interpretacion y sustento de las actividades realizadas durante la practica.

Capitulo V: Se exponen los principales hallazgos de la practica preprofesional, destacando
los avances observados, las dificultades encontradas y las reflexiones personales en torno al
proceso de ensefianza—aprendizaje. Finalmente, se presentan las conclusiones y sugerencias
orientadas a la mejora continua de la practica docente y a fortalecer la calidad del servicio

educativo.



CAPITULO I

MARCO LEGAL

1.1 CONSTITUCION POLITICA DEL PERU

Articulo 3°. - La educacion como derecho La educacion es un derecho fundamental de la
persona y de la sociedad. El Estado garantiza el ejercicio del derecho a una educacion
integral y de calidad para todos y la universalizacion de la Educacion Basica. La sociedad
tiene la responsabilidad de contribuir a la educacion y el derecho a participar en su
desarrollo.

Articulo 9°.- Fines de la educacion peruana Son fines de la educacion peruana:

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formaciéon y consolidacion de su
identidad y autoestima y su integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de
su ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes
cambios en la sociedad y el conocimiento.

b) Contribuir a formar una sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, prospera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la
diversidad cultural, étnica y lingiiistica, supere la pobreza e impulse el desarrollo sostenible
del pais y fomente la integracion latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo
globalizado.

Articulo 13°. - Calidad de la educacion Es el nivel optimo de formacion que deben alcanzar
las personas para enfrentar los retos del desarrollo humano, ejercer su ciudadania y continuar
aprendiendo durante toda la vida. Los factores que interactiian para el logro de dicha calidad

son:



a) Lineamientos generales del proceso educativo en concordancia con los principios y fines
de la educacion peruana establecidos en la presente ley.

b) Curriculos bésicos, comunes a todo el pais, articulados entre los diferentes niveles y
modalidades educativas que deben ser diversificados en las instancias regionales y locales y
en los centros educativos, para atender a las particularidades de cada dambito.

¢) Inversion minima por alumno que comprenda la atencion de salud, alimentacion y
provision de materiales educativos.

d) Formacidn inicial y permanente que garantiza idoneidad de los docentes y autoridades
educativas.

e) Carrera publica docente y administrativa en todos los niveles del sistema educativo, que
incentive el desarrollo profesional y el buen desempeiio laboral.

f) Infraestructura, equipamiento, servicios y materiales educativos adecuados a las
exigencias técnico-pedagogicas de cada lugar y a las que plantea el mundo contemporaneo.
g) Investigacion e innovacion educativas.

Articulo 14°. - Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad
Educativa El Estado garantiza el funcionamiento de un Sistema Nacional de Evaluacion,
Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa, que abarca todo el territorio nacional
y responde con flexibilidad a las caracteristicas y especificidades de cada region del pais. El
Sistema opera a través de organismos autébnomos, dotados de un régimen legal y
administrativo que garantiza su independencia.

Articulo 17°. - Equidad en la educacion Para compensar las desigualdades derivadas de
factores econdmicos, geograficos, sociales o de cualquier otra indole que afectan la igualdad
de oportunidades en el ejercicio del derecho a la educacion, el Estado toma medidas que
favorecen a segmentos sociales que estan en situacion de abandono o de riesgo para

atenderlos preferentemente.



1.2 LEY GENERAL DE EDUCACION N° 28044

La presente ley tiene por objeto establecer los lineamientos generales de la educacion y del
Sistema Educativo Peruano, las atribuciones y obligaciones del Estado y los derechos y
responsabilidades de las personas y la sociedad en su funcidon educadora. Rige todas las
actividades educativas realizadas dentro del territorio nacional, desarrolladas por personas

naturales o juridicas, publicas o privadas, nacionales o extranjeras.

1.3 LEY DEL PROFESORADO N° 24029

Articulo 1°.- El profesorado es agente fundamental de la educacion y contribuye con la
familia, la comunidad y el Estado a la formacion integral del educando.

Articulo 2.- La presente Ley norma el régimen del profesorado como carrera publica y como
ejercicio particular, de acuerdo con el Articulo 41° de la Constitucion Politica del Pert. En
el primer caso incluye a los respectivos profesores cesantes y jubilados. Asimismo, regula
la situacion de los no profesionales de la educacidon que ejercen funciones docentes.
Articulo 3°- Son aplicables a los profesores las disposiciones que se dicten,
respectivamente, en favor de los trabajadores del sector publico y del privado, en cuanto

sean compatibles con la presente ley.

1.4 LEY DE LA CARRERA PUBLICA MAGISTERIAL N° 29062

Articulo 1°.- Objeto de la Ley La presente Ley tiene por objeto normar las relaciones entre
el Estado y los profesores a su servicio, en la Carrera Publica Magisterial, conforme al
mandato establecido en el articulo 15° de la Constitucion Politica del Perti y a lo dispuesto
en el articulo 57° de la Ley N.° 28044, Ley General de Educacion.

Articulo 2°.- Alcance La Carrera Publica Magisterial tiene caracter nacional y gestion
descentralizada. Estan comprendidos en las disposiciones de la presente Ley los profesores
que prestan servicios en Instituciones y Programas Educativos de Educacion Basica,

Técnico Productiva y de las instancias de gestion educativa descentralizada, bajo



responsabilidad del sector publico, administradas directamente por este o por aquellas

entidades que mantienen convenios de acuerdo a lo que sefiale la ley.

1.5 LEY DE LA REFORMA MAGISTERIAL N° 29944

Articulo 1. Objeto y alcances de la Ley La presente Ley tiene por objeto normar las
relaciones entre el Estado y los profesores que prestan servicios en las instituciones y
programas educativos publicos de educacion bésica y técnico productiva y en las instancias
de gestion educativa descentralizada. Regula sus deberes y derechos, la formacion continua,
la Carrera Publica Magisterial, la evaluacion, el proceso disciplinario, las remuneraciones y
los estimulos e incentivos.

Articulo 2. Principios El régimen laboral del magisterio publico se sustenta en los
siguientes principios:

a) Principio de legalidad: Los derechos y obligaciones que genera el ejercicio de la profesion
docente se enmarcan dentro de lo establecido en la Constitucion Politica del Pert, la Ley
28044, Ley General de Educacion, y sus modificatorias, la presente Ley y sus reglamentos.
b) Principio de probidad y ética publica: La actuacion del profesor se sujeta a lo establecido
en la Constitucion Politica del Pert, la Ley del Codigo de Etica de la Funcion Publica y la
presente Ley.

¢) Principio de mérito y capacidad: El ingreso, la permanencia, las mejoras remunerativas y
ascensos en la carrera magisterial se fundamentan en el mérito y la capacidad de los
profesores. d) Principio del derecho laboral: Las relaciones individuales y colectivas de
trabajo aseguran la igualdad de oportunidades y la no discriminacion, el caracter
irrenunciable de los derechos reconocidos por la Constitucion y la interpretaciéon mas
favorable al trabajador en caso de duda insalvable.

Articulo 3. Marco ético y ciudadano de la profesion docente La profesion docente se ejerce

en nombre de la sociedad, para el desarrollo de la persona y en el marco del compromiso



¢ético y ciudadano de formar integralmente al educando. Tiene como fundamento ético para
su actuacion profesional el respeto a los derechos humanos y a la dignidad de los nifios,
nifas, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores y el desarrollo de una cultura de paz
y de solidaridad, que coadyuven al fortalecimiento de la identidad peruana, la ciudadania y
la democracia. Esta ética exige del profesor idoneidad profesional, comportamiento moral y

compromiso personal con el aprendizaje de cada alumno

1.6 LEY UNIVERSITARIA N° 30220

Articulo 1. Objeto de la Ley La presente Ley tiene por objeto normar la creacion,
funcionamiento, supervision y cierre de las universidades. Promueve el mejoramiento
continuo de la calidad educativa de las instituciones universitarias como entes
fundamentales del desarrollo nacional, de la investigaciéon y de la cultura. Asimismo,
establece los principios, fines y funciones que rigen el modelo institucional de Ila
universidad. El Ministerio de Educacion es el ente rector de la politica de aseguramiento de

la calidad de la educacién superior universitaria.

1.7 ESTATUTO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Articulo 1. Objeto El presente Estatuto tiene como finalidad regular, en el marco de la
Constitucion Politica del Pert, Ley N° 30220, Ley Universitaria y sus modificatorias, el
régimen normativo de gobierno, la organizacion académica, de investigacion, de
responsabilidad social y promover la mejora continua de la calidad educativa, asi como la
organizacion administrativa y econdmica de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno
(UNA-Puno) y sus 6rganos de gobierno. Los reglamentos internos de los procedimientos
especiales deben actuar bajo los principios de la Ley del Procedimiento Administrativo

General, Ley N° 27444 y otras normas conexas aplicables.

1.8 LEY DEL DEPORTE

Articulo 3°.- Objeto



La presente Ley tiene por objeto normar, desarrollar y promover el deporte como actividad
fisica de la persona en sus diferentes disciplinas y modalidades a través de sus componentes
basicos: la educacion fisica, la recreacion y el deporte, en forma descentralizada, a nivel del

ambito lo-cal, regional y nacional.

1.9 LEY N.° 27337

Articulo 1.- Definicion. -

Se considera nifio a todo ser humano desde su concepcion hasta cumplir los doce afios de
edad y adolescente desde los doce hasta cumplir los dieciocho afnos de edad. El Estado
protege al concebido para todo lo que le favorece. Si existiera duda acerca de la edad de una

persona, se le considerara nifio o adolescente mientras no se pruebe lo contrario

1.10 REGLAMENTO DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
INICIAL

El presente reglamento establece normas y procedimientos generales para la realizacion de
la practica Preprofesional de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano,

Facultad de Educacién, Escuela Profesional de Educacion Fisica

1.11 OBJETIVOS DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
INICIAL

Articulo 1° Objetivo

Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante estara en la condicion de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a través del
ejercicio integral de planificacion, implementacion, ejecucion y evaluacion del proceso

de aprendizaje y ensefanza.

b) Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones publicas y privadas del &mbito
escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginales y rurales.

¢) Poner en practica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes



obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del

ejercicio docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones curriculares
en los distinto niveles de Educacion Basica Regular.

e) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud, en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodologicas,
elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos
tecnologicos.

g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practica preprofesional y sustentar.

1.12 METAS DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
Articulo 28° Promover la formacion académica integral de los estudiantes en los aspectos
cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencidon preprofesional, donde se
promueve la aplicaciéon de los conocimientos tedricos y metodoldgicos.

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion educativa con
acompanamiento del docente de practica, en caso no haya docente en la institucion
educativa, lo dirigira el docente de practica. (la observacion sera por todo el grupo).

b) Observar una sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la institucion
educativa.

¢) Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.
d) Desarrollar una clase modelo ante los jurados evaluadores.

e) Presentar y sustentar el informe de practica, con aprobacién previa del docente.



f) Presentar un ejemplar del informe final en fisico y en virtual, dos dias habiles después de
la sustentacion al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por el

jurado.

1.13 IMPORTANCIA DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
INICIAL

Las practicas pre profesionales en educacion inicial son cruciales para la formacién
integral de futuros docentes, ya que permiten integrar conocimientos tedricos con la realidad
del aula y desarrollar habilidades practicas esenciales para la docencia. Ayudan a los
estudiantes a familiarizarse con las dindmicas del aula, a conocer mejor a los nifios, a aplicar

estrategias pedagdgicas y a desarrollar una mayor autonomia en su futuro rol docente.



CAPITULO II

MARCO CURRICULAR

2.1 LA EDUCACION EN LA SOCIEDAD GLOBAL

Los docentes en el siglo XX y XXI han tenido que adaptarse a los grandes cambios
que ha traido la tecnologia, en cambio los estudiantes de esos mismos siglos han nacido y
crecido con ella, por ello tienen un mejor manejo e interaccion de la misma. la educacion en
los colegios se ha ido adaptando paulatinamente, pero en las universidades el docente debe
ser competente en esta area (bernate et al., 2020). Es imprescindible adaptarnos a este mundo
que va en constante globalizacion.

La educacion en el mundo global ha sido estudiada, visualizada y analizada en los
ultimos tiempos a partir de diversas perspectivas. un gran nimero de ciudadanos del planeta,
inmersos en un mundo cambiante donde la cantidad de informacion reboza la calidad de la
comprension, la pérdida de identidad y de sentido de pertinencia, hace indudable que la
transculturizaciéon de la sociedad y la basqueda de sentido se refunda y se
confunda.(castafieda, 2019). con la cantidad de informacién que tenemos en esta era

globalizada se nos hace muy complicado escoger cudl es la informacion correcta.

2.2 LA EDUCACION PSICOMOTRIZ EN EL CONTEXTO ACTUAL

La psicomotricidad puede jugar un importante papel en el siglo XXI, porque facilita
que el individuo se reconozca en su cuerpo y, asi, puede ayudar a evitar que las personas
sustituyan la realidad por la simulacion virtual que le ofrecen a través de sus dispositivos
electronicos, por tanto, se conviertan en simples consumidores acriticos de las empresas
tecnologicas, tendencia que estd viéndose llegar y que estd teniendo una preocupante
incidencia en el ambito de la salud mental.(ferndndez, 2023). es imprescindible el hecho de

recibir psicomotricidad ya que la tecnologia nos impide en muchos dmbitos de desarrollo.



Segun shingjergji (2013, como se cito en fraile-garcia, ibaibarriaga-toset y monldpez,
2019), la educacion y la motricidad en el sistema educativo preescolar no se encuentra en el
nivel deseado por diversas razones como la falta de inclusion curricular, infraestructura y

capacitacion docente.

2.3 PROMOVIENDO EL DESARROLLO MOTOR EN NINOS
Seglin lavado et al. (2018)la educacion, la prevencion y la terapia son herramientas
que pueden utilizarse para moldear la psicomotricidad de un individuo y contribuir a la

evolucién de su personalidad.

2.4 ENFOQUE CURRICULAR NACIONAL

Segun isabel et al. (2024) el curriculo nacional de educacion basica (cneb) promueve
una evaluacion formativa, reflexiva y continua, centrada en el acompafamiento del
aprendizaje, aunque todavia presenta vacios normativos que dificultan la estandarizacion del
proceso evaluativo.

Segun zavala, (2018), el cneb alin presenta vacios normativos que dificultan una
evaluacion estandarizada en el sistema educativo.
2.5 ROL DEL DOCENTE COMO MEDIADOR DEL MOVIMIENTO
PSICOMOTOR

fernandez bernal (2021) destaca: Que es importante, que los docentes generen sus
planificaciones micro curriculares considerando las experiencias de aprendizaje que
desarrollen actividades progresivas, significativas, que tengan relacion con capacidades
cognitivas, motrices, afectivas considerando sus intereses, que sean motivadoras, disefiadas
para alcanzar las destrezas cognitivas necesarias y que les permitan la integracién con su
familia y comunidad. (p.5) es importante destacar el rol del docente en el area de la

formacion psicomotora en los nifios, al incluir el aprendizaje en un contexto familiar y social.



2.6 LA PSICOMOTRICIDAD COMO EJE TRANSVERSAL EN EDUCACION
INICIAL

Una de las cuestiones mas importantes de psicomotricidad. segiin ministerio de
educacion, (2023):

Es la dimensién del desarrollo humano que alude a la estrecha interconexion entre el
cuerpo, las emociones y los pensamientos. como area pedagdgica, contribuye al desarrollo
integral de las nifias y los nifios a través de la construccion de la corporeidad, asi como de la
toma de conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de €l. (p.11)

Es de suma importancia trabajar estos aspectos a nivel infantil ya que es una
herramienta fundamental en la formacion para la vida.

2.7 RECURSOS Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTUALES EN EL AREA
PSICOMOTRIZ

Jiménez Almonte et al. (2024) sefialan:

La integracion de la psicomotricidad con la interaccion social, la estimulacion
sensorial y la educacion emocional ha dado origen a un enfoque integral que impulsa el
desarrollo de los nifios en la etapa de educacion inicial. los resultados obtenidos tras la
implementacién de esta metodologia confirman la eficacia de este enfoque en el fomento de
habilidades psicomotoras y cognitivas, destacando la importancia de emplear estrategias
metodoldgicas adecuadas y aprovechar los recursos del entorno para establecer conexiones

solidas entre la teoria y la practica educativa. (p.25)



CAPITULO III

MARCO SITUACIONAL

3.1. JUSTIFICACION DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
INICIAL

Las practicas preprofesionales y pasantias en la carrera de tercer nivel son
actividades de aprendizaje orientadas a la aplicacion de conocimientos y/o al desarrollo de
competencias profesionales que pueden ser desarrolladas en entornos organizacionales,
institucionales, empresariales, comunitarios u otros relacionados al ambito profesional de la
carrera, publicos o privados, nacionales o internacionales. Valeria et al. (2021) la practica
docente es un tema esencial para la formacion eficaz e integral de los estudiantes, en ella
implica una variedad de factores fundamentales que considera la encuesta nacional a
docentes (Endo) del afio 2016, para el mejoramiento de su labor; a partir de ello se realizo
una busqueda de informacion que nos aportard en la investigacion planteada. de tal manera,
en un documento de la UNESCO (2002) se proponen proyectos teniendo su foco de atencion
en los futuros docentes, por el cual realizaron cambios en la estructura curricular, para una
mejor formacion docente; ademds, mejoraron su infraestructura, incluyendo bibliotecas y
recursos de tecnologias informaticas. (quiroz mauricio, 2022)
3.2. LAS CLASES EN EL AREA PSICOMOTRIZ EN NINOS DE EDUCACION
INICIAL EN NUESTRA REGION DE PUNO

En nuestra region puno la mayoria de las instituciones educativas de inicial ya sean
privadas y estatales, no dan prioridad al desarrollo del nivel de psicomotricidad en nifios ya
que ellos presentan varias dificultades en las dimensiones como el lenguaje, coordinacion
y motricidad, dando mucho mas énfasis al desarrollo cognitivo de los nifios, dejando de
lado la importancia que tiene la psicomotricidad, ya que en los primeros afios de edad escolar

se constituye en el espacio, experiencias que implican el movimiento y expresion, en donde



las capacidades motrices del nifio se encuentran en un periodo transicional, desde que el
individuo nace es una fuente inagotable de actividad, jugar, manipular, observar,

experimentar, inventar, expresar, descubrir, comunicar y sofar. parillo, 2019)

La estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios de cuatro afios
del nivel inicial en la institucion educativa N° 952 “apiraj” de la ciudad de Juliaca, region
puno, tiene como finalidad concientizar a docentes y padres de familia sobre la importancia
de la estimulacion temprana desde los primeros afos de vida del nifio, para prevenir
problemas de retardo en el desarrollo psicomotriz, pero sobre todo para potenciar al maximo
las capacidades y habilidades de los nifios y nifias en las areas de cognitiva, lenguaje,

socioemocional, y motriz.(Sucasaca, 2022)

3.3. CARACTERISTICAS SOCIOEDUCATIVAS DEL ENTORNO.

Segutn escale (2017) la poblacion de nifios y nifias en educacion inicial, afio 2017 en
la region de puno es de 60 172 infantes, presentandose una tendencia decreciente en la
poblacion de 3 a 5 afios, ya que el afo 2016 se tenia 87,475 infantes; asi, la matricula en el
ambito publico se redujo en el mismo periodo, pasando a incrementarse en el sector privado.
en otras palabras, la tasa media de variacion es de 0.1% en matricula publica y de 15.3% en
la privada, por lo que esta ultima crece en mayor cuantia que la publica. esto es un primer
indicio de que la cobertura de educacion inicial en el ambito privado estaria incrementandose
en la region. el crecimiento en el acceso a educacion inicial, principalmente en el &mbito
publico, en el area urbana, denota mayor cobertura para este nivel, lo cual se relacionaria
con el logro de la politica educativa de incremento de acceso al nivel inicial.(Ministerio de

Educacion, 2016.)



3.4. SITUACION ACTUAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 196
“GLORIOSO SAN CARLOS”

La situacion actual de la Institucion Educativa Inicial N° 196 “Glorioso San Carlos”
de Puno, de cara al afio 2025, se define por un clima institucional armonioso y un renovado
enfoque en el trabajo colaborativo. Esta dindmica positiva es el resultado directo de la
implementacién de su Plan Anual de Trabajo (PAT) 2025, el cual fue aprobado formalmente
tras un proceso de consenso en el mes de marzo. Dicho documento no solo estructura la
organizacion y evaluacion de las actividades pedagogicas, sino que funge como un pilar
fundamental para cohesionar a la comunidad educativa.

Este plan, elaborado con la participacion activa del consejo directivo y la totalidad
de la plana docente, prioriza la formacion integral y el bienestar socioemocional de los nifios
y nifas. La gestion institucional, por tanto, se desarrolla de manera articulada y participativa,
donde la subdireccion, las coordinaciones y el personal administrativo trabajan de forma
sinérgica para alcanzar los objetivos pedagdgicos en un ambiente de respeto mutuo y
compromiso compartido con la calidad educativa.

En cuanto a la infraestructura y servicios, la institucion forma parte de las escuelas
monitoreadas por la UGEL puno para asegurar el buen inicio del afio escolar 2025, lo que
implica seguimiento en la conformacion de comités de gestion, procesos de matricula, y
condiciones operativas para garantizar el acceso y continuidad educativa.(resolucion

directoral, 2025)

3.5. PERFIL DEL NINO Y LA NINA DE LA INSTITUCION

En la Institucion Educativa Inicial N° 196 "Glorioso San Carlos", interactuamos con
un grupo de nifios y nifias vibrante y diverso. La gran mayoria de nuestros estudiantes son
notablemente alegres, desbordantes de energia y poseen una imaginacion admirable, la cual

demuestran constantemente en el juego y en sus trabajos creativos. Se caracterizan por ser



expresivos, buscando comunicar sus pensamientos y emociones con espontaneidad, lo que

enriquece la dindmica del aula.

Como en todo entorno educativo, también identificamos a algunos estudiantes que
enfrentan desafios socioemocionales. Observamos a niflos que, en ocasiones, pueden
mostrarse un poco agresivos en sus interacciones o que tienden a estar distraidos durante las
actividades. Nuestro compromiso pedagogico es acoger esta diversidad, potenciando la
alegria y la creatividad innata de la mayoria, mientras brindamos un acompafiamiento
cercano y diferenciado a aquellos que requieren mayor apoyo para gestionar sus emociones
y enfocar su atencion, asegurando asi un desarrollo en armonia para todos.

3.6. ACTIVIDADES PSICOMOTRICES REALIZADAS DURANTE LA PRACTICA
PREPROFESIONAL
Habilidades Motrices Basicas
e Locomocion
e Manipulacion
o Estabilidad
Coordinacion Motriz
e Coordinacion motriz (General)
e (Coordinacion motora gruesa
e Coordinacién motora fina
e Coordinacion 6culo-manual
e Coordinacion o6culo-pedal
e Dinamica general
e Dinamica especifica

Expresion y Ritmo



e Ritmo

e Miusica

e Sonidos onomatopéyicos
Danzas

e Danzas autoctonas

e Danzas trajes de luces
Gimnasia y Destrezas

e (Gimnasia ritmica

e (Gimnasia educativa

e Rodamiento hacia adelante

e Rodamiento hacia atras
Evaluacion y Conciencia Corporal

e Datos biantropométricos

e Respiracion

e Relajacion



CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. CURRICULO NACIONAL DE EDUCACION BASICA REGULAR DE
EDUCACION INICIAL

Es uno de los instrumentos de la politica educativa de la educacion basica. muestra
la vision de la educacién que queremos para los estudiantes de las tres modalidades de la
educacion basica: educacion basica regular, educacion bésica especial y educacion bésica
alternativa. le da un sentido comun al conjunto de esfuerzos que el ministerio de educacion
del Peru realiza en la mejora de los aprendizajes, desarrollo docente, mejora de la gestion,
espacios educativos e infraestructura.

Las horas se distribuyen de acuerdo con el desarrollo de los programas curriculares
de las instituciones y programas educativos. el uso del tiempo debe ser flexible para que
cada nino pueda aprender y asi se sienta respetado en su ritmo y necesidades de desarrollo.
en ese sentido, no se incluye una organizacién curricular con una carga horaria definida.
asimismo, las areas curriculares se trabajan de manera integrada a través del desarrollo de
las diferentes actividades durante la jornada diaria. (Ministerio de Educacion del Peru, 2016)
4.2. COMPETENCIA EN EL AREA PSICOMOTRIZ

Se desenvuelve de manera autonoma atreves de su motricidad, el estudiante
comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el espacio y las personas de
su entorno, lo que contribuye a construir su identidad y autoestima. interioriza y organiza
sus movimientos eficazmente seglin sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas
como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. asimismo, es
capaz de expresar y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con

gestos, posturas, tono muscular, entre otros. (ministerio de educacion del pert, 2016)



4.3. DESEMPENOS EN EL AREA PSICOMOTRIZ

En los 3 afos.

* realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias alturas, trepar,
rodar, deslizarse en los que expresa sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la superficie y los objetos.

* realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal en
diferentes situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.

*reconoce sus sensaciones corporales, ¢ identifica algunas de las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion después de una actividad fisica.
reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas. representa su cuerpo (o los de otros)
a su manera y utilizando diferentes materiales.

En los 4 afos

*realiza acciones y juegos de manera autonoma, como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. en los que expresa sus emociones,
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de su equilibrio.

*realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades e intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o materiales
que emplea en diferentes situaciones cotidianas de exploracion y juego.

*reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracidon después de una actividad fisica.
reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas. representa su cuerpo (o los de otros)



a su manera, utilizando diferentes materiales y haciendo evidentes algunas partes, como la
cabeza, los brazos, las piernas y algunos elementos del rostro.

En los 5 anos

* realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que
expresa sus emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio,
el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control
de un lado de su cuerpo.

* realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal que
requieren mayor precision. lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas de
los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus necesidades, intereses y
posibilidades.

*reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracion. reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontaneamente en diferentes situaciones
cotidianas. representa su cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio,

rizado, etc.) (Ministerio de Educacion del Perua, 2016)

4.4. CAPACIDADES EN EL AREA PSICOMOTRIZ
*comprende su cuerpo: es decir, interioriza su cuerpo en estado estatico o en
movimiento en relacion al espacio, el tiempo, los objetos y demas personas de su entorno.
*se expresa corporalmente: usa el lenguaje corporal para comunicar emociones,

sentimientos y pensamientos. implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y



movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que

ofrece el cuerpo y el movimiento.(Ministerio de Educacion del Peru, 2016)

4.5. ENFOQUES TRANSVERSALES

Los enfoques transversales aportan concepciones importantes sobre las personas, su
relacién con los demads, con el entorno y con el espacio comun y se traducen en formas
especificas de actuar, que constituyen valores y actitudes que tanto estudiantes, maestros y
autoridades, deben esforzarse por demostrar en la dindmica diaria de la escuela. estas formas
de actuar —empatia, solidaridad, respeto, honestidad, entre otros- se traducen siempre en
actitudes y en comportamientos observables. cuando decimos que los valores inducen
actitudes, es porque predisponen a las personas a responder de una cierta manera a
determinadas situaciones, a partir de premisas libremente aceptadas.(Ministerio de

Educacion del Peru, 2016)

4.6. AREA PSICOMOTRIZ

La psicomotricidad, como parte del desarrollo de ser humano, es una estrategia que
puede mejorar aspectos relacionados con la disgrafia ya que relaciona dos aspectos:
funciones neuro motrices, que dirigen nuestra actividad motora. asi mismo el juego y las
actividades motrices tales como el poder para desplazarnos y realizar movimientos con
nuestro cuerpo como gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir y las funciones
psiquicas, que engloba procesos de pensamiento, atencion selectiva, memoria, pensamiento,
lenguaje, organizacion espacial y temporal.(gonzalez-bustos et al., 2021)

El desarrollo psicomotor (DSM) es un proceso evolutivo e integral, mediante el cual
las personas van dominando progresivamente habilidades y respuestas cada vez mads
complejas . en los tltimos afos se han llegado a conocer mucho mejor las relaciones entre
la salud, el crecimiento fisico, el desarrollo psicologico y los cuidados que prodigan los

padres en los primeros afos de vida; el desarrollo cerebral y biologico depende de la calidad



de estimulacion que el nifio recibe de su entorno: familia, comunidad y sociedad.(roman

sacon & calle contreras, 2017)

4.7. PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

La planificacion es un componente imprescindible en el proceso educativo. el mundo
cambiante y globalizado hace necesario que se vincule la transformacién innovadora a las
practicas docentes que buscan convertir a sus estudiantes en individuos reflexivos, analiticos
y con criterios propios, capaces de tomar decisiones responsables para si mismos y para los
miembros de su comunidad y la sociedad en general.(Inés et al., 2022.)

Planificar es el arte de imaginar y disefiar procesos para que los estudiantes aprendan.

también podemos decir que planificar es adelantarse a la labor que se va a llevar a
cabo, en el cual se plasma el trabajo que se realizara durante la jornada escolar(Mery et al.,

2020.)

4.8. UNIDADES DE APRENDIZAJE

Con una unidad didéctica, una forma de planificar en el proceso de ensefianza
aprendizaje, por lo que esta a cargo del docente, esta planificacion, la cual permite guiar
durante el proceso de formacion a los nifios y nifas de los diferentes ciclos del nivel
inicial.(sayhua, 2020)
4.9. SESION DE APRENDIZAJE

La sesion de aprendizaje (SA) es la unidad minima de planificacion pedagogica; es
el disefio concreto, intencionado y de corto plazo que el docente elabora para organizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de un tiempo limitado, usualmente una jornada o
bloque de clase. Es el escenario donde se materializa la "mediacion pedagdgica" del maestro.
Segun el Ministerio de Educacion del Peru (Minedu, 2020), la sesion de aprendizaje debe
ser concebida como una "secuencia logica de actividades" que articula de manera coherente

los propdsitos de aprendizaje (competencias, capacidades, desempefios), los criterios de



evaluacion, los materiales y recursos, y, fundamentalmente, las interacciones entre el
docente, los estudiantes y el objeto de aprendizaje.

Mais que un simple listado de actividades, la sesion de aprendizaje es considerada
una "hipdtesis de trabajo" (De Zubiria, 2019). Esto significa que no es un guion rigido e
inalterable, sino una prevision flexible que el docente debe estar dispuesto a reajustar sobre
la marcha, basandose en la respuesta real de los estudiantes y el contexto del aula. Su
finalidad ultima es crear "situaciones significativas" (retos, problemas, casos) que desafien
a los estudiantes y movilicen sus saberes previos para construir nuevos aprendizajes. Por lo
tanto, su disefio es crucial para la aplicacién de la evaluacion formativa, permitiendo al
docente observar y retroalimentar el progreso de las competencias en tiempo real (Minedu,

2020).

4.10. METODOLOGIA
“El desarrollo de las competencias requiere de una metodologia centrada en el
estudiante, que lo comprometa activamente en la construccion de sus aprendizajes y

promueva la reflexion sobre lo que hace, piensa y siente”.(ministerio de educacion del Peru,

2016)

4.11. ESTRATEGIAS

“Las estrategias de ensefianza son procedimientos o recursos utilizados por el
docente para promover aprendizajes significativos. no son recetas fijas, sino formas flexibles
de guiar la accion educativa”. (diaz barriga, 2005)
4.12. VALORES

“El mundo de los valores es sumamente complejo, ente otras razones, porque es
posible abordar el tema desde multiples perspectivas y enfoques. es por ello que desde
siempre ha existido una gran dificultad para llegar a una concepcion de los mismos. asi,

desde sus origenes los valores se han ido confundiendo e identificando sucesivamente con



el mundo de la realidad objetiva, donde el valor se identifica a bienes1 con el mundo de las
ideas, en el que adquiere una identidad trascendental y absoluta2 y con la realidad
psicoldgica (agrado, interés, deseo, etc.)3 . las dificultades para determinar la naturaleza de
los valores fueron tales, que los teoricos llegaron a dar un giro a la problemadtica,
reinterpretando el tema de la naturaleza en el problema metodologico de como estudiar los

valores”.(Pérez, 2023.)

4.13. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

“Entre los diferentes y variados instrumentos mencionaremos los siguientes: lista de
cotejo, anecdotario , guia de observacion , diario , escalas los docentes debemos conocer las
caracteristicas de estos instrumentos de evaluacion para utilizarlos en forma correcta y
apropiada, de acuerdo con lo que se quiere evaluar y al momento o circunstancia de

evaluacion”.(Ministerio de Educacion, 2006)

4.15. LISTA DE COTEJO
Val (1999.) La lista de cotejo es un instrumento que relaciona acciones sobre tareas
especificas, organizadas de manera sistematica para valorar la presencia o ausencia de estas

y asegurar su cumplimiento durante el proceso de aprendizaje.(Sierra gonzalez et al., 2019)

4.16. TEST

El uso ético de los tests en investigacion y en contextos profesionales es muy
parecido. quienes utilizan tests en investigacion deben de actuar de forma ética y profesional,
ser competentes en el uso de los tests, ser responsables de su uso, y garantizar la seguridad
de los materiales utilizados y la confidencialidad de los resultados.(Comision Internacional

del test, 2014)

4.17. TEST TEPSI
Dentro del campo de la psicologia que estudia el desarrollo infantil, ha existido gran

interés por disefar y aplicar pruebas de evaluacion que permitan la deteccion temprana de



alteraciones y/o trastornos en los afios previos al ingreso a la escolaridad primaria. esto
resulta de fundamental importancia debido a los procesos de formacion que van surgiendo
en torno a la inteligencia y la personalidad de los nifios a medida que transcurre su

desarrollo.(esposito et al., 2018)

4.18. RUBRICA

Bachman y palmer (1996, como se cit6 en (Jacome, 1999.) describen que el término
ribrica se origina como una traduccion de la palabra inglesa rubric. en el campo de las
pruebas evaluativas tradicionales, denotadas por el término testing, presentan la rubrica
como el conjunto de caracteristicas de una prueba que estructuran las tareas evaluativas que
la componen. estos factores incluyen la estructura de la prueba en si; las instrucciones; el
tiempo determinado, tanto para la realizacion de la prueba en general, como de cada tarea;

y el método de evaluacion y calificacion.

4.19. PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o restablecer,
mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la 11 postura, la accion y el gesto),
las capacidades del individuo. se puede incluso decir que pretende llegar por la via corporal
al desarrollo de las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos
(motor, afectivosocial, comunicativo-lingiiistico, intelectual-cognitivo).(pacheco et al., n.d.)
4.20. DESARROLLO MOTOR

Michell (1997 se cit6 en la pontificia universidad catolica del Peru -departamento de
psicologia,2022.), afirma que el desarrollo infantil es un proceso evolutivo que abarca varias
areas o dimensiones con caracteristicas y determinantes biofisicos y socioculturales, lo cual
dificulta la posibilidad de asirlo y medirlo. asi, el musculo esquelético pertenece al dominio

biofisico, mientras que la inteligencia y el apego entre madre y nifilo son construcciones



hipotéticas, inasibles, que corresponden a los dominios psicoldgicos y socioculturales cuyas

mediciones tienen un margen de error superior a la medicion de objetos naturales.

4.21. JUEGOS PSICOMOTORES

“El juego es un aspecto fundamental de la infancia, importante para el desarrollo
infantil 6ptimo, especialmente el desarrollo psiquico y el bienestar corporal, debido que
desarrolla la creatividad, la imaginacidn, la verbalizacion, las habilidades de comprension
del lenguaje, la cooperacion, la participacion grupal y el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los nifios. también es importante porque facilita el desarrollo de nuevas
competencias, mejora la confianza, propicia el aprendizaje de estrategias para la resolucion
de problemas, controla el estado de animo, los miedos y permite la practica de habilidades
para la toma de decisiones y prepararse para los roles de la edad adulta. por otra parte, la
integracion de los juegos con la actividad fisica, expresion que define a cualquier
movimiento corporal creado por los musculos esqueléticos mediante el uso de energia, es
un aspecto vital para el desarrollo de habilidades motoras esenciales de los nifios e impacta
en los aspectos fisicos, sociales y psicologicos de la salud.” (kwon et al.,2014;vlahov et

al.2015 como se citd arroyo barahona, 2024,p.).

4.22. CANCIONES PSICOMOTRICES

“la practica de la actividad motriz que se realiza en las primeras etapas de la vida
marca un ciclo muy valioso en el desarrollo del nifio, ya que por medio de ello adquiere
cierta habilidad motora util para su vida diaria y enriquecida por medio de la préctica y
aprendizaje musical. la musica elabora respuestas creativas en los nifios, que se ve reflejado
en movimientos que son realizados por todo su cuerpo o parte de él mediante movimientos
mas finos como es el de la mano o el de los dedos, es decir va desarrollando su motricidad

tanto fina como gruesa”(Faustino et al., 2022.)



4.23. HABILIDADES MOTRICES

En la revista se menciona que:

“El concepto de habilidad motriz basica en educacion fisica viene a considerar toda
una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucién humana,
tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, decepcionar. estas habilidades basicas
encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan
presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta y
yuxtapuestamente”. (falcon & rivero, 2018. p.2)

4.24. LOCOMOCION

En el ambito de la educacién fisica, la locomocién se refiere a una de las tres
categorias principales de las habilidades motrices bésicas (o fundamentales).
Especificamente, las habilidades locomotrices son todos aquellos movimientos que implican
el desplazamiento del cuerpo de un punto a otro en el espacio (Woo & Kim, 2024). Estas
habilidades son la base sobre la cual se construye una competencia motriz mas compleja y
son esenciales para que el individuo pueda explorar e interactuar con su entorno de manera
autonoma. Los ejemplos mas comunes de habilidades locomotrices que se trabajan en la
asignatura incluyen andar, correr, saltar (en longitud o altura), galopar, deslizarse, rodar,
reptar y trepar.

El desarrollo y refinamiento de estas habilidades es un objetivo central de la
educacion fisica, especialmente durante la etapa de educacion primaria. El enfoque no esta
solo en la capacidad de ejecutar el movimiento, sino en la calidad y eficiencia del mismo
(coordinacion, equilibrio y ritmo). Un dominio adecuado de la locomocién es un predictor
clave para la participacion en actividades fisicas y deportes en etapas posteriores de la vida.

Como sefialan diversos estudios, estas habilidades son cruciales, ya que "apoyan el



desarrollo fisico, cognitivo y social" (Woo & Kim, 2024, p. 1) de los estudiantes, sentando

las bases para un estilo de vida activo y saludable.

4.25. MANIPULACION

En la educacion fisica, el término "manipulacion” (o mas comunmente, habilidades
manipulativas) se refiere a la tercera categoria de las habilidades motrices basicas, junto a la
locomocion y la estabilidad (o no-locomocion). Especificamente, las habilidades
manipulativas son todas aquellas acciones corporales que requieren ejercer control y
dominio sobre un objeto externo (Formas Basicas de Manipulacion, 2024). Estos
movimientos implican aplicar o recibir fuerza de un objeto y son fundamentales para la
practica de casi todos los deportes y juegos reglados. Los ejemplos mas claros de estas
habilidades incluyen lanzar, recibir (atrapar), golpear, patear, driblar (rebotar) y rodar un
elemento, generalmente usando las manos o los pies.

El desarrollo de estas destrezas es un pilar en la educacion fisica, ya que representa
un nivel de complejidad mayor al de la locomocion. Las habilidades manipulativas exigen
una coordinacion 6éculo-manual (0jo-mano) u 6culo-pedal (ojo-pie) muy refinada, donde el
sistema perceptivo debe calcular trayectorias, distancias y velocidades para que el sistema
motor pueda ejecutar una respuesta precisa. El dominio de la manipulacion de objetos es
crucial, ya que permite al estudiante "asumir el control de un objeto en movimiento" o
"aplicar con la mano fuerza muscular a un elemento con el propdsito de lograr objetivos"
(Formas Basicas de Manipulacion, 2024), siendo la base para la competencia motriz en la

vida adulta y la participacion en actividades deportivas complejas.

4.26. ESTABILIDAD
Esta habilidad se define como la capacidad del individuo para mantener el control
del cuerpo y su centro de gravedad sobre su base de sustentacion, ya sea en una posicion

estatica o durante el movimiento (Macias Merizalde et al., 2022). A diferencia de la



locomocion, las habilidades de estabilidad no implican un desplazamiento significativo en
el espacio; son movimientos que se realizan "en el sitio". Los ejemplos mas comunes
incluyen inclinarse, estirarse, doblarse, girar, balancearse y empujar.

El desarrollo de la estabilidad es un pilar central en la educacion fisica, ya que se
considera la base postural para la ejecucion eficiente de las otras dos habilidades. Es decir,
se necesita estabilidad (equilibrio) para poder correr (locomocion) o lanzar (manipulacion)
de manera coordinada. Estas habilidades se dividen principalmente en dos tipos: el equilibrio
estatico (mantener una postura fija, como pararse en un pie) y el equilibrio dindmico
(mantener el control mientras el cuerpo se mueve, como al caminar sobre una viga o aterrizar
de un salto). Por esta razén, su desarrollo es un "aspecto basico para el desarrollo de las

habilidades motoras gruesas" (Macias Merizalde et al., 2022, p. 138).

4.27. COORDINACION MOTRIZ

La coordinacion motriz es una capacidad neuromuscular compleja, esencial en la
educacion fisica, que se define como “la capacidad de regular de manera precisa y eficaz la
intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de toda habilidad motriz” (Angulo et al.,
2023, p. 37). En términos mas sencillos, es la habilidad que posee el sistema nervioso central
para sincronizar y organizar la accion de multiples musculos y articulaciones de forma
fluida, econdmica y adaptada a un objetivo concreto. No se trata de la fuerza o la velocidad,
sino de la calidad y el control del movimiento: ejecutar la accion correcta, en el momento
preciso y con la intensidad justa.

Esta capacidad es el pilar sobre el cual se perfeccionan las habilidades motrices
basicas (locomocion, manipulacion y estabilidad) y, fundamentalmente, los gestos técnicos
deportivos. Un estudiante con buena coordinacion puede integrar varias acciones a la vez,
como correr (locomocidén) mientras dribla un balén (manipulacidon) y esquiva oponentes

(equilibrio dindmico). La coordinacion se clasifica habitualmente en coordinacion oculo-



manual (ojo-mano, para lanzar y atrapar), coordinacion 6culo-pedal (ojo-pie, para patear) y
coordinaciéon dinamica general (que involucra grandes grupos musculares en

desplazamientos complejos).

4.28. OCULO MANUAL

La coordinacion 6culo-manual, a menudo denominada coordinacion visomanual, es
una subcategoria especifica y fundamental de la coordinacion motriz. Se define como la
habilidad compleja que permite sincronizar la informacién percibida por el sistema visual
(los 0jos) con la ejecucion de un movimiento preciso de las manos (o partes de la extremidad
superior). En esencia, es la capacidad del cerebro para procesar lo que ve (como la velocidad,
distancia y trayectoria de un objeto) y utilizar esa informacion para guiar y controlar las
acciones de las manos con el fin de cumplir un objetivo motor, como agarrar, lanzar o
golpear.

Esta habilidad es el pilar central sobre el que se construyen la mayoria de las
habilidades manipulativas trabajadas en la educacion fisica, siendo crucial para casi
cualquier deporte que involucre un movil (pelota, disco, etc.). Se considera una forma de
"coordinacion segmentaria" (Castillo-Allendes et al., 2020, p. 586), ya que requiere el ajuste
fino de segmentos corporales especificos (brazos y manos) basandose en un estimulo
externo. Ejemplos claros en clase incluyen desde tareas basicas como recibir una pelota o
botar un balon, hasta gestos deportivos complejos como un remate en voleibol o un

lanzamiento de precision en balonmano.

4.29. OCULO PEDAL

La coordinacion 6culo-pedal, también conocida como coordinacion viso-pédica, es
una capacidad motriz compleja que implica la sincronizacion precisa entre la informacion
percibida por el sistema visual (los 0jos) y la ejecucion de un movimiento por parte de los

pies (o extremidades inferiores). En esencia, es la habilidad del cerebro para procesar



estimulos visuales (como la velocidad, trayectoria y distancia de un objeto) y comandar una
respuesta motora exacta y eficiente con los pies, ya sea para golpear, detener, esquivar o
controlar un elemento.

Esta habilidad es un componente crucial de las habilidades manipulativas especificas
y de la coordinacion dinamica general en la educacion fisica. Mientras que la coordinacion
oculo-manual se centra en las manos, la 6culo-pedal es la base de la mayoria de los deportes
que involucran el dominio del balon con el pie, siendo el futbol el ejemplo mas evidente.
Como sefnalan los expertos, se refiere a "movimientos realizados con la coordinacion visual
con el pie, elemento motriz de utilidad para diversos deportes" (Sdnchez Rivera & Samada
Grasst, 2022, p. 47). Su desarrollo en la infancia es fundamental para el desarrollo

psicomotriz general.

4.30. DINAMICA GENERAL

En el ambito de la educacion fisica, el término "dinamica general" se refiere casi
universalmente a la coordinacion dinamica general (CDG). Esta es una capacidad motriz
fundamental que permite al individuo mover y desplazar el cuerpo de manera armonica,
econdmica y eficaz (Vignolo et al., 2023). A diferencia de las coordinaciones segmentarias
(como la 6culo-manual o la 6culo-pedal, que se centran en partes especificas), la dindmica
general implica la activacidn y sincronizacion de grandes grupos musculares y la integracion
de las diferentes partes del cuerpo (brazos, piernas y tronco) en una accion conjunta.

Esta capacidad es la base sobre la cual se ejecutan la mayoria de las habilidades
locomotrices (correr, saltar, trepar) y las destrezas deportivas que requieren un control
corporal global. No se trata simplemente de la capacidad de moverse, sino de la calidad de
ese movimiento: el ritmo, la fluidez, la agilidad y la capacidad de adaptar los patrones de
movimiento a un entorno cambiante. Como sefialan Vignolo et al. (2023), esta "capacidad

motriz fundamental" (p. 66) es esencial para la participacion exitosa en juegos, deportes y



para la ejecucion eficiente de casi cualquier acciéon motriz que implique un desplazamiento

completo del cuerpo.

4.31. DINAMICA ESPECIFICA

El término "dindmica especifica" se refiere mas comunmente a la coordinacion
dindmica especifica o, de forma mas precisa, a la coordinacion segmentaria. A diferencia de
la coordinaciéon dinamica general (que implica el movimiento sincronizado de todo el
cuerpo, como al correr o saltar), la coordinacién segmentaria se define como la capacidad
de ajustar las acciones motrices de una parte especifica del cuerpo (un segmento) en
respuesta a un estimulo, que casi siempre es visual (Bernal et al., 2021). Es, por tanto, una
coordinacién que enlaza lo que el ojo ve con lo que una parte del cuerpo hace.

El objetivo principal de esta habilidad es la adaptacion del movimiento ante dicho
estimulo (Bernal et al., 2021). Las dos formas méas importantes de coordinacion segmentaria
son la coordinacidon 6culo-manual (ojo-mano), que es la base para lanzar, atrapar o golpear
objetos con la mano; y la coordinacién 6culo-pedal (ojo-pie), que es fundamental para
patear, driblar o controlar un balén con el pie. Por lo tanto, esta capacidad es la base de todas

las habilidades manipulativas complejas y de la técnica en la mayoria de los deportes.

4.32. COORDINACION MOTORA GRUESA

“Con la finalidad de comprender la importancia y priorizar las causas del déficit de
habilidades motoras gruesas y su incidencia en el equilibrio y coordinacion de los nifios de
4 afios post pandemia, fue pertinente identificar areas con mas afecciones que pueden
aparecer a corto y largo plazo, asi como también fue importante investigar las estrategias
adecuadas de intervencion para ayudar a desarrollar y mejorar las habilidades motoras
gruesas en los infantes como: equilibrio, coordinacién, fuerza, resistencia entre otras. se

considera relevante la intervencidon practica psicomotriz ya que éstas determinan la



maduracion fisica, psicoldgica y cognitiva mejorando la confianza y la autoestima”.(Erazo-

verdezoto et al., 2024,p.2)

4.33. COORDINACION MOTORA FINA

“Desde el punto de vista tedrico la motricidad fina consiste en la habilidad de
controlar los movimientos los movimientos finos de la mufieca manos y dedos por ende
alcanzar progresivos niveles de distension y relajacion precision exactitud y rapidez esto a
su vez estd asociado con la coordinacidon visomotora y la orientacion espacial”. Velasquez
(2023 se cito de la tesis haro vega et al., 2014,p.55)
4.34. RITMO

“La meta de la ritmica es la representacion corporal de los valores musicales. vemos
la necesidad de establecer una relacion directa entre los ritmos sonoros y los ritmos
corporales. es por la misma esencia de crear movimientos la que la hace diferente de los
sistemas de calistenia, de gimnasia arménica y danza. aca no hay movimientos a imitar; mas
bien movimientos, a crear, gracias al estimulo ritmico”.(val, 2022.)
4.35. MUSICA

La educacion musical o musica, como se la denomina en tanto que materia de
ensefanza, tiene asignados unos tiempos y niveles dentro de las ensefianzas generales del
sistema educativo que responden a la formacion que queremos para el hombre actual, como
consecuencia de decisiones de politica educativa. asi se considera que la formacion musical
tiene algo que aportar a estos fines. la musica como bloque (otra forma de division que
pretende dar a entender la intencion de no sectorizar las materias) tiene su representacion en
educacion infantil, y como asignatura tiene su espacio en educacion primaria y secundaria

(Tourifian 16pez, 2010)



4.36 SONIDOS ONOMATOPEYICOS

Los sonidos onomatopéyicos, o simplemente onomatopeyas, son un fendmeno
lingiiistico universal que consiste en la creacion o uso de palabras cuya estructura fonica (su
sonido) imita o sugiere directamente el sonido de aquello que describen. A diferencia de la
mayoria de las palabras en un idioma, donde la relacion entre el significante (la palabra) y
el significado (el concepto) es arbitraria, en la onomatopeya existe una conexion motivada
y directa. Se trata de una "imitacion lingiiistica o representacion de un sonido natural o de
otro acto acustico no discursivo" (Hernandez-Gomariz, 2020, p. 119), como por ejemplo
"tic-tac" para el reloj, "guau" para un perro o "bum" para una explosion.

Este recurso es fundamental en multiples formas de comunicacion, destacando
especialmente en la literatura, la poesia y, de manera muy prominente, en el lenguaje del
comic. En la narrativa grafica, las onomatopeyas se vuelven elementos visuales que
"representan ruidos de acciones o impactos" (Martinez, 2022, p. 132), aportando dinamismo
y una dimension auditiva a un medio estdtico. Ademds, juegan un rol crucial en la
adquisicion del lenguaje infantil, ya que los sonidos onomatopéyicos (como los de los
animales) suelen ser de las primeras asociaciones vocales que los nifios aprenden para

referirse al mundo que les rodea.

4.37. DANZAS AUTOCTONAS

Las danzas autdctonas, a menudo denominadas danzas originarias o tradicionales,
son aquellas expresiones coreograficas y musicales que han surgido y se han desarrollado
en el seno de un pueblo indigena o comunidad originaria especifica. Estas danzas son un
componente esencial del patrimonio cultural inmaterial y estan indisolublemente ligadas a
la identidad, el territorio y la historia del grupo (Aparicio, 2021). A diferencia de otras

formas de danza, la autoctona no es meramente una forma de entretenimiento; es una



practica social viva que articula la cosmovision, la espiritualidad y la memoria colectiva de
la comunidad.

Su caracteristica principal es su funcion ritual, ceremonial o festiva dentro del
calendario comunal. Estas danzas se ejecutan en momentos especificos, como rituales
agrarios (siembra, cosecha), ceremonias de iniciacion, festividades religiosas (a menudo en
sincretismo con el catolicismo) o eventos que marcan la historia del pueblo. Como sefiala
Aparicio (2021), estas practicas "constituyen actos performativos que reafirman los lazos
sociales y la relacion sagrada con su entorno" (p. 88). Por lo tanto, su valor no reside en la
espectacularidad escénica, sino en su autenticidad y en el profundo significado que tienen

para los portadores de la tradicion.

4.38. DANZAS TRAJE DE LUCES

Las "danzas con traje de luces" son una categoria de danza folclérica de origen
urbano y mestizo, caracteristica de las grandes festividades de los Andes, como la Festividad
de la Virgen de la Candelaria en Puno. Se definen principalmente por la opulencia y el brillo
de su vestimenta, la cual esta elaborada con telas costosas, bordados intrincados de hilo
metalico, pedreria, lentejuelas y, a menudo, mascaras ("caretas") muy elaboradas
(Federacion Regional de Folklore y Cultura de Puno, 2022). Esta categoria se diferencia
claramente de las "danzas autoctonas", ya que estas ultimas estdn mas ligadas a rituales
rurales y vestimentas tradicionales de lana o bayeta.

Estas danzas, entre las que destacan la Morenada, la Diablada y los Caporales, son
expresiones de sincretismo cultural y religioso. Representan una manifestacion de identidad
regional y devocidn, donde el "traje de luces" no solo cumple una funcion estética, sino que
también es una demostracion de prestigio social y poder econdmico del danzante o de la

fraternidad. La inversion en el traje se considera parte del sacrificio y la ofrenda a la virgen.



Por tanto, son "una manifestacion que forman parte de nuestra identidad regional y nacional"

(Federacion Regional de Folklore y Cultura de Puno, 2022, p. 1).

4.39 GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva olimpica que combina elementos de
la danza, el ballet y la gimnasia con la manipulacion de aparatos. Las rutinas se ejecutan
sobre un tapiz, siempre acompafadas de musica, y pueden ser individuales o en conjunto
(cinco gimnastas). La esencia de este deporte radica en la fusion entre la habilidad técnica y
la expresion artistica, donde las gimnastas deben demostrar un alto nivel de flexibilidad,
agilidad, fuerza, equilibrio y, fundamentalmente, coordinacion (Visser & Cleophas, 2024).

El deporte se caracteriza por el uso de cinco aparatos manuales: la cuerda, el aro, la
pelota, las mazas y la cinta. Cada rutina esta coreografiada para integrar movimientos
corporales complejos (como saltos, giros y equilibrios) con un manejo fluido y preciso del
aparato, creando un espectaculo armonico y visualmente elegante. La evaluacion de una
rutina es compleja y se basa en la dificultad de los elementos corporales y del aparato, la
calidad de la ejecucion técnica (sin caidas ni errores) y el valor artistico de la composicion

(Visser & Cleophas, 2024).

4.40. GIMNASIA EDUCATIVA

La gimnasia educativa, a menudo fundamentada en el modelo pedagogico de
"Educaciéon del Movimiento" (Movement Education), es un enfoque de la ensefianza
gimnastica centrado en el desarrollo integral del estudiante, en contraposicion a la gimnasia
de competicion (artistica o ritmica). Su objetivo principal no es la ejecucion técnica perfecta
o la preparacion para el alto rendimiento, sino la exploracion, el descubrimiento y la
comprension de las posibilidades de movimiento del propio cuerpo. Se prioriza el proceso
de aprendizaje (como el alumno resuelve un problema motor) sobre el producto (la forma

estética final).



En este modelo, la ensefanza se aleja de la instruccion directa y la repeticion de
gestos especificos (como "haz esta voltereta"). En su lugar, el docente propone retos o
problemas motores que los estudiantes deben resolver creativamente, como: ";De cuantas
maneras puedes desplazarte usando tres apoyos?" o ";Cdodmo puedes rodar sobre el tapiz?".
Este enfoque inclusivo permite que cada alumno trabaje a su nivel, fomentando la conciencia
corporal, la toma de decisiones y la confianza. Es una herramienta clave para desarrollar la
"alfabetizacion motora", buscando "capacitar a los alumnos para que se muevan con
competencia y confianza en una amplia variedad de situaciones" (Ruiz Pérez et al., 2021, p.
55).

4.41. RODAMIENTO HACIA ADELANTE

El rodamiento hacia adelante (también conocido como rollo o voltereta) es una de
las habilidades gimnasticas basicas y un movimiento fundamental dentro de los ejercicios
de suelo en la educacion fisica. Se define como un patrén de movimiento técnico que implica
una rotacién completa del cuerpo de 360 grados sobre el eje transversal, iniciando desde una
posicion de cuclillas, apoyando las manos, ocultando la cabeza (apoyando la nuca o espalda
alta) y rodando sobre la espalda de forma agrupada para volver a la posicion de pie o cuclillas
(Handayani et al., 2024). Es uno de los primeros ejercicios de rotacién que se ensefian y
sirve como base para destrezas mas complejas.

Mas alla de ser un elemento gimndstico, el rodamiento hacia adelante es una
herramienta pedagdgica clave para el desarrollo de la motricidad gruesa. Su practica es
altamente eficaz para mejorar la fuerza muscular (especialmente en el tronco o core, brazos
y piernas), la conciencia espacial, el equilibrio dinamico y la coordinacion corporal general
(Handayani et al., 2024). Su aprendizaje también ayuda a los estudiantes a consolidar el
control postural y a gestionar el miedo o la desorientacion al girar, mejorando la confianza

en sus propias capacidades motrices.



4.42. RODAMIENTO HACIA ATRAS

El rodamiento hacia atras (también conocido como rollo o voltereta hacia atras) es
una destreza gimnastica basica que consiste en una rotaciéon completa del cuerpo de 360
grados en el plano sagital, desplazandose hacia atrds sobre la espalda. El movimiento
generalmente comienza desde una posicion de cuclillas (agrupado), donde el ejecutante
rompe el equilibrio hacia atras, apoya la espalda de forma redondeada sobre la colchoneta,
y lleva las rodillas hacia el pecho. Es un "elemento basico de la gimnasia a manos libres"
(Chavez-Morocho et al., 2023, p. 112) que requiere un impulso inicial y una colocacion
precisa de las manos.

A diferencia del rodamiento hacia adelante, esta habilidad presenta un mayor desafio
de orientacion espacial y requiere una técnica especifica de apoyo de manos. A medida que
el cuerpo rota sobre la espalda, las manos deben colocarse rapidamente en el suelo, a la
altura de los hombros o las orejas, con las palmas hacia abajo. Estas manos ejercen un
empuje decisivo (repulsion) para levantar la cadera y permitir que la cabeza pase libremente,
evitando que el peso del cuerpo recaiga sobre el cuello. El objetivo es finalizar el
movimiento regresando a la posicion de cuclillas o de pie de manera controlada.

4.43. DATOS BIANTROPOMETRICOS

Los datos bioantropométricos (o simplemente antropométricos) son el conjunto de
mediciones cuantitativas y objetivas obtenidas del cuerpo humano. Estas mediciones se
derivan de la antropometria, la disciplina cientifica que estudia las dimensiones,
proporciones y composicion del cuerpo. Los datos mas comunmente registrados no se
limitan solo al peso y la talla (altura), sino que incluyen un rango mas amplio de variables
como los perimetros (cintura, cadera, brazo), los didametros (anchura de huesos como el codo
o la rodilla) y, de manera fundamental, los pliegues cutaneos (como el tricipital, bicipital o

subescapular).



La recoleccion de estos datos es crucial en las ciencias de la salud, la nutricién y la
educacion fisica, ya que permiten ir mas alla del simple Indice de Masa Corporal (IMC). Su
analisis es la base para la evaluacion de la composicion corporal, es decir, la estimacion de
los diferentes componentes del peso total, principalmente la masa grasa y la masa libre de
grasa (musculo, hueso y 6rganos). En el contexto escolar y deportivo, estos datos son "un
instrumento valioso para la valoracion del estado nutricional y de salud de los jovenes"
(Valdés-Badilla et al., 2021, p. 11), permitiendo monitorear el crecimiento, detectar riesgos
cardiometabolicos (como el exceso de grasa abdominal) y evaluar los efectos de un

programa de entrenamiento.

4.44. RESPIRACION

Desde la perspectiva de la fisiologia pulmonar, la respiracion es el proceso mecanico
y gaseoso que cumple la funcion primordial de suministrar oxigeno a los tejidos y eliminar
el dioxido de carbono (West & Luks, 2020). Este proceso, también conocido como
respiracion externa o ventilacion, no ocurre a nivel celular, sino a nivel del organismo,
implicando la accién coordinada de los pulmones, la caja toracica y los musculos
respiratorios.

Este enfoque se centra en las cuatro etapas clave del intercambio gaseoso: 1) la
ventilacion pulmonar (el flujo de aire hacia adentro y afuera de los alvéolos); 2) la difusion
del oxigeno (O:) y didéxido de carbono (CO-) entre los alvéolos y la sangre; 3) el transporte
de estos gases en la sangre hacia y desde las células; y 4) la regulacion de todo el proceso.
Por lo tanto, para este autor, la respiracion es un "proceso de intercambio gaseoso" (West &

Luks, 2020) esencial para la vida.



4.45. RELAJACION
La relajacion de esfuerzos es en consecuencia, una respuesta del solido, que puede
describirse como el decrecimiento en el esfuerzo, dependiente del tiempo y temperatura,

debido a la conversion de deformacidn el astica a plastica.(Cabello, 2014,p.3)



CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS DE LA PRACTICA

PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

5.1. RESULTADOS
Figura 1
Desarrollo psicomotor en nifios de 5 anios de la Institucion Educativa Inicial N° 196

Glorioso San Carlos, Puno 2025.
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Nota: Desarrollo psicomotriz de TEST TEPSI, MINSA (1985)

Interpretacion:

En el post test aplicado durante el desarrollo de las practicas preprofesionales, se evidencid
que el 100 % de los nifios de 5 afios evaluados se ubico en la categoria normal del desarrollo
psicomotor, al obtener puntajes superiores a 40 segun los criterios establecidos. No se

identificaron niflos en las categorias de riesgo (0 %) ni de retraso psicomotor (0 %).



Estos resultados reflejan que las actividades psicomotrices planificadas y ejecutadas durante
las practicas contribuyeron favorablemente al desarrollo integral de los nifios, evidenciando
un avance significativo en su desempefio psicomotor. Asimismo, se destaca la importancia
de la aplicacion de estrategias ludicas y metodologicas adecuadas, recomendandose su

continuidad y fortalecimiento para mantener y consolidar los logros alcanzados.

5.2. RESULTADO

Los resultados se presentan segin objetivo del reglamento de Practica
Preprofesional en Educacion Inicial.

Objetivo: Fortalecer la formacion docente a través de la planificacion, ejecucion y
evaluacion de actividades psicomotrices con nifios de 5 afios en la Instituciéon Educativa
Inicial Club de Leones durante el afio 2025.

Interpretacion:

Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante habra consolidado su
formacion profesional como facilitador del aprendizaje, demostrando la capacidad de
planificar, implementar, ejecutar y evaluar procesos de ensefianza en contextos reales, tanto
en instituciones publicas como privadas de zonas urbanas, urbano-marginales y rurales.
Pondra en practica los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridos durante
su formacion, diversificando las propuestas curriculares del sistema educativo peruano,
desarrollando sesiones de aprendizaje con estrategias metodologicas pertinentes, empleando
adecuadamente materiales y recursos tecnoldgicos, y evaluando con instrumentos
pertinentes. Asimismo, serd capaz de disefiar y sustentar clases modelo y elaborar informes

pedagdgicos que evidencien su competencia y compromiso profesional.



CONCLUSIONES

PRIMERA:
Los resultados obtenidos evidencian una mejora significativa en el desarrollo psicomotriz
de los nifios de 5 afios tras la aplicacion de sesiones planificadas de manera intencional
durante la practica preprofesional. El 100 % de los nifios evaluados se ubicé en la categoria
normal del instrumento aplicado, superando los niveles de riesgo y retraso. Estos resultados
confirman que la aplicacion sistematica de estrategias psicomotrices favorece el desarrollo
integral de los nifios en la etapa preescolar.

SEGUNDA:
Las sesiones de psicomotricidad desarrolladas con un enfoque ludico, activo y participativo,
mediante el trabajo por estaciones, el uso de materiales concretos y recursos tecnologicos,
permitieron fortalecer las habilidades motrices, la coordinacion y la autonomia de los nifios.
La adecuada planificacion y ejecucion de las actividades pedagodgicas resultaron
determinantes para promover aprendizajes significativos acordes a las caracteristicas y
necesidades del grupo.

TERCERA:
La practica preprofesional en Educacion Inicial constituye una experiencia formativa
fundamental para el futuro docente, ya que permite aplicar los procesos de planificacion,
ejecucion y evaluacion del aprendizaje en contextos reales. Asimismo, fortalece el rol del
estudiante como mediador del aprendizaje, promoviendo el uso de enfoques activos,
psicomotores y participativos alineados al Curriculo Nacional, contribuyendo al desarrollo

integral y significativo de los nifios y nifias en la Educacion Basica Regular.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Angulo, A. P., Castafier, M., & Camerino, O. (2023). Optimizar la coordinacion
motriz en la Educacion Fisica: un estudio observacional. Apunts. Educacion Fisica y

Deportes, (153), 36-46.

Arroyo Barahona, C. M. (2024). La relevancia del juego psicomotor y su impacto en

el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 aiios. Revista Cientifica Kosmos,

3(1), 31-48.

Bernate Jaison Andrey, V. G. J. A. (2020). Desafios y tendencias del siglo XXI en la
educacion superior, 16.
Comisioén Internacional del Test. (2014). El uso de los tests y otros instrumentos de

evaluacion en investigacion.

Erazo-Verdezoto, M., Armijo-Zurita, 1., Verdugo-Cuesta, M., Guallpa-Crespo, S., &
Coronel-Matute, G. (2024). Habilidades motoras gruesas y su incidencia en el equilibrio y

coordinacion: Una revision sistemdtica. Psicologia UNEMI, 8(15), 102—-114.

Esposito, A. V. L., Korzeniowski, C. G., & Santini Bertoldi, M. (2018). Normas
preliminares del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) para nifios argentinos de 3 y 4

anos. Liberabit. Revista Peruana de Psicologia, 24(1), 9-27.

Falcon, V. C., & Rivero, E. D. (s.f.). El aprendizaje motor. Faustino, J., Carrion, S.,
Emperatriz, J., Lindo, C., Julia, D., & Montoya, M. B. (s.f.). Universidad Nacional.

Presentado por. Fernandez Bernal, R. E. M. T. C. R. C. C. J. (2021). The teaching role in



learning experiences in child development centers in the city of Loja. Ciencias de la

Educacion, 7, 448—458.

Fraile-Garcia, J., & Martinez-Lopez, A. (2019). La educacion psicomotriz en el

contexto actual. Revista Espanola de Educacion Fisica y Deportes, (425), 270-280. [PDF].

Gonzélez Castafieda, M. A. (2019). La educacion en el mundo global.

Gonzélez-Bustos, J., Cervantes-Hernandez, N., Dominguez-Esparza, S., & Enriquez

del Castillo, L. (2021). Intervencion psicomotriz en un alumno con disgrafia: Estudio de

caso. Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 10(1), 49-58.

Formas Bésicas de Manipulacion. (2024, 18 de mayo). Scribd.

Haro Vega, B., Gisela, Y., Huaripata, B. J., & Josefina, F. (2014). Tesis de la

Facultad de Educacion, Universidad Nacional de Trujillo.

Hernandez Fernandez, A. (2023). Una psicomotricidad para el siglo XXI. Revista de

Psicoterapia, 34(125), 97-112.

Inés, Y., Bone, E., Alberto, J., & Moreno, V. (s.f.). Curricular planning in

innovation: An essential element in the educational process.



Isabel, C., Coronado, O., Nacional, U., Marcos, S., & Quispe, A. P. (2024). Analisis
documental del curriculo nacional de la educacion basica regular peruana. Revista

Conciencia.

Jacome, E. P. (s.f.). La ribrica y la justicia en la evaluacion. Ikala, Revista de

Lenguaje y Cultura, 18

Jiménez Almonte, E. C., Mariano Burgos, E., & Violet, J. M. (2024). Metodologia
para potenciar la psicomotricidad en la educacion inicial en el Instituto Salomé Urerna.

Revista Criterio, 4(7), 18-27.

Lavado, E., Lavado, L. E., Rossi, V., Optar, P., Grado, E. L., De Bachiller, A., &

Educacion, E. N. (2018). Trabajo de investigacion, Universidad Nacional de Huancavelica.

Macias Merizalde, A. M., Garcia Alvarez, 1., & Bernal Cerza, R. (2022). Ritmo y
equilibrio aspectos bésicos para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de

5 afos. Revista Cientifica y Tecnologica UPSE, 9(1), 136-144.

Mercedes, B., & Parillo, Z. (2019). Borrador de tesis, Universidad Nacional del

Altiplano-Puno.

Mery, R., Huisa, C., Noel, V., & Ancco, V. (s.f.). Procesos de planificacion

curricular para la practica pedagogica.



Ministerio de Educacion. (2017). Proyecto Educativo Regional Concertado de Puno

2017-2025.

Ministerio de Educacion. (2006). Guia de evaluacion de educacion inicial.

Ministerio de Educacion. (2023). La psicomotricidad en el centro de educacion

basica especial (CEBE): Guia de orientaciones. Ministerio de Educacion del Pert. (2016).

Curriculo nacional de la educacion basica.

Pacheco, G., Psicomotricidad, M., Inicial, E., & Consideraciones Conceptuales, A.

(s.f.). Formacion académica n.° 1.

Pérez, C. P. (s.f.). On the concept of value: A proposal of integration of different

Quiroz Mauricio, L. M. (2022). Practicas preprofesionales.

Resolucion Directoral. (2025). Resolucion directoral.

Romaén Sacon, J., & Calle Contreras, P. (2017). Estado de desarrollo psicomotor en

nifios sanos que asisten a un centro infantil en Santo Domingo, Ecuador. Enfermeria:

Cuidados Humanizados, 6(2). Sayhua, V. B. (2020). Tesis, Universidad Nacional de

Tumbes.

Sierra Gonzélez, R., Sosa Ramirez, K. P., Garibay, V. G., & Tracy, B. (s.f.). Capitulo

14: Lista de cotejo.



Sucasaca, S. V. (2022). Estimulacion temprana y desarrollo psicomotriz en nifios de

inicial LE. N.° 952 Aspiraj, Ciudad Juliaca, Region Puno [Tesis].

Tourifian Loépez, J. M., & Lopez, M. S. (2010). La musica como ambito de

educacion: Educacion “por” la musica y educacion “para’ la musica.

Val, G. (s.f.). El ritmo en la educacion fisica.

Valeria, J., Calle, A., Gladys, M., & Patino, C. (2021). Una mirada a la practica
preprofesional en educacion inicial en la modalidad virtual. Revista de Experiencias

Pedagdgicas Mamakuna, (16).

Woo, J., & Kim, Y. (2024). Exploring the relationship between fundamental
movement skills and health-related fitness among first and second graders in Korea:

Implications for healthy childhood development. Children, 11(7), 803.

Zavala, C. A. (2018). The systemic vision and the implementation of the national

curriculum in the educational institutions. Alétheia, 6.



WEBGRAFIA

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2023/3).153.04

https://doi.org/10.62943/rck.v3n1.2024.76

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=28064146010

https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol8iss15.2024pp102-114p

https://doi.org/10.24265/liberabit.2018.v24n1.02

https://doi.org/10.23857/dc.v714.2430

https://orcid.org/0000-0001-5177-3694

https://doi.org/10.24310/riccafd.2021.v10i1.11197

https://es.scribd.com/document/469524439/FORMAS-BASICAS-DE-MANIPULACION

https://doi.org/10.5944/rdp.v341125.37824

https://orcid.org/0000-0003-4773-7969

https://doi.org/10.32654/concienciaepg.9-2.2

www.udea.edu.co/ikala

https://doi.org/10.62319/criterio.v.417.29

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/96a66¢2c-972e-4ed7-8ab5s-

7b29f1clbec3/content

https://www.redalyc.org/pdf/7217/721778114016.pdf

https://vriunap.pe/repositor/docs/d00006436-borr. pdf

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/7616/proyec

10%20educativo%20regional%20concertado%20de%20pun0%202017-2025.pdf

https://www.guao.org/sites/default/files/biblioteca/140686988-gu%c3%adade-

evaluaci%c3%b3n-de-educaci%c3%b3n-inicial.pdf

www.minedu.gob.pe




file:///C:/Users/Asus/Documents/Citas%20para%20el%20informe/curriculonacional-de-la-

educacion-basica.pdf

https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/13027/practicas quirozmau

ricio luz.pdf?sequence=1

https://ieidnj.edu.pe/pdf/pat25.pdf

https://doi.org/10.3390/children11070803

www.minedu.gob.pe/curriculo/

https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/121601/?sequence=1

https://www.youtube.com/watch?v=3MV9Y5VCB0

https://www.youtube.com/watch?v=b2P{frTWc5AE

https://www.youtube.com/watch?v=sWU{f?gSIroc

https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKt6iK

https://www.youtube.com/watch?v=OBwvBpOxgDY

https://www.youtube.com/watch?v=aSha5 SgHk




ANEXOS

ANEXO N.° 01 FOTOS EVIDENCIAS-TEST







ANEXO N.° 02 LINK DE VIDEO GRABADO DE UNA SESION DE CLASE

https://drive.google.com/file/d/1pQAnA1-rqjJx4 6 ACe95R-

cibHeVOPD/view?usp=drivesdk




ANEXO N.° 03 CARPETA PEDAGOGICA
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CORREO ELECTRONICO: Karlahq286@gmail.com
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A DATOS DEL CURSO

E’ 1 CURSO: Practica Preprofesional En Educacion Inicial. &
" N
' , ¥
- . AREA CURRICULAR: Estudios de especialidad g-.'-;z
¢ S |
> =
.« CARACTERISTICAS DEL CURSO:
»  Analiza y disefia la programacion curricular, sesiones de aprendizaje, utllizando T8
estrategias rnetodologlcas recurso didactico en la praxis pedagogica en el nivel cs 4 : ,ﬁl‘f
educacion inicial, area psicomotriz. g:a‘
s PERFIL DEL EGRESADO EN RELACION DEL CURSO: * a‘I
- “?, CE3. Desarmolla procesos pedagogicos y curriculares desde el enfoque de la
... » corporeidad en los niveles de educacion basica regular con soporte tedrico cientifico
! vigente. 1
x: f.(--t t.-';l‘

Vo
" 7’: LOGRO DE APRENDIZAJE:

ff‘ Analiza y disefia la programacion curricular, sesiones de aprendizaje, utilizando
: estrategias metodologicas, recurso didactico en la praxis pedagogica en el nivel de
e a;- educac:on inicial, area psicomotriz

-
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MISION DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

| g " »

Formar a nuestros estudiantes como
profesionales con capacidad de investigacion,
espiritu emprendedor, con responsabilidad

social. calificados y competitivos a nivel

. * . E
\ nacional e internacional J/

N

MISION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS r\
DE LA EDUCACION

Facultad que forma integralmente profesicnal’es
en educacion con liderazgo e identidad cultural
para contribuir al desarrollo de la region vy
pais.ad que forma integralmente profesicnales
en educaciéon con liderazgo e identidad culturc
para contribuir al desarrollo de la region y el

(&= J

MISION DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION FisSICA

1

semos la Escuela Profesionol de Educacion
Fislca que forma profesionales competentes,
promoviends el desarrollo de la educacion
corporal, deporte v la promocion de la salud,
1 e e lg investigacion, con
responsahilidad o identidad para el desarrollo

de ta regitn y del pais.
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tes permite desaresllar su potencial desde g

primera infancia y convertirse en cludadanos
aue wvalaoran s cultura, conocen sun rlerechon W
responsabilidades, desarrollan sus talentos Y
participan de manera innovadora, competitivg YN
comprometida an ias dinamicas sociales,

\ // contribuyendo al desarrollo de sus comunidados
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PROPOSITOS DE LA EPEF )

Fortalecer
calidad a través de los estudios generales,

especificos
pPromuevan

Qumanfstica
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mercado laboral en forma competitiva y
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formacion profesional  de

de especialidad, que
salud para su insercion al
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Impulsar la investigacion cientifica, humanistica
y formativa para su contribucion en el
desarrollo académico, educacidon corporal,
deporte-recreacion y promocion de la salud
acorde alineamientos y politicas para el
desarrollo regional y nacional.

la
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funcion de responsabilidad

investigacion, extensidn y gestion para tener
impacto en la sociedad.

Desarrollar
social, integrando las actitudes académicas,

-
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-

Mejorar la calidad de la gestion de la Escuela
Profesional de Educacidén Fisica a través de la
mejora continua, que contribuye a la concrecién
de la calidad académica, investigacién vy
responsabilidad social.
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LEGIO BICENTENARIO DEL FERU

@ GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE
"SAN CARLOS" - PUNO

-
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MISION

/ Somos una Institucién Educativa publica,

~ Bolivariana, emblematica denominada
Glorioso Colegio Nacional de “San Carlos”
Pune, que brinda una educacién holistica de
calidad e inclusiva a los estudiantes de los
niveles de educacidn inicial, primaria,
secundaria y de la modalidad de EBA,
provenientes de un contexto pluricultural y de
diversas condiciones socicecondmicas.
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VISION

Al 2026, la Institucién Educativa Glorioso
“San Carlos”, es lider en la formacidn
holistica de nuestros estudiantes, logrando
el desarrollo de sus competencias con
autonomia, investigacién e innovacién
haciendo uso de la tecnologia, con practica
de valores para la transformacién de su
entorno y preservando el medio ambiente.
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CALENDARIO CIVICO ESCOLAR

RESPONSABI l

Wn L ALIRA

ACTIVIDAD | FECHA
Buen inicio I 17 de marzo
Inauguracton de | 22 de abnl inauguracion 28, 29,
juzgodeporuvo | 30 de abnl
'! Juegos escolares deportivos para
|

deportivos intemos carolines de
| iniqial

Prot Richa
Deporte Sandra
Suana

Bnzada Perez Paez

1 NVewoniea, lhmn '\1lnl |Ir|n

APONO - (.

Aun Selina Beltran i

Dia de madre

Jueves 8 de mayor

Docentes de 3 afos
\B.(C

e ( . .‘ “

Aux Iyvelin, \Iunul \:.mrn

Diade ed lmcial

* Lunes 26 de fiesta
s  Martes 27 circuito
motriz

Prof Sandia Suena
Maman

Pror Rocwo Panclas
MMavdana

Mof Richard

Dia de la bandera
respetoalos
simboles Patnes

Viemes 6 de junio

* Actividad
Institucional
dramatizacidn.

e lzamientodela
bandera y desfile
en la frentera del
jardin a horas 11
am

Prof Gilma Quilca
Galia Huisa

Aux Magdalena Guerray
Selina Beltran

Dha del padre Jueves 12 de jumo Docente de 4 anos Aux Adelina Uavra Panlina
Jinkana en el patio del jardin. | AB.C

ARo nuevo 20 de junio a las 10:30am Prof’ Mary Colque Aux, Sl

Andino Comparur en ¢l pato fiambrada

Ruelas, Briguda
Petez Paer

Aniversario del
jardin
Fiestas patrias

Viemes 12 de julio, ingreso de
niitos, normal 9 00

Creacion del jardin

imcrol 0 00am Misa, Procesion,
chocolatada con torta
Acuvidad Instncional-desfile

Prof” Betty Apazay
Carmen Mamani

Comumidad
educanva

Dunia Ortega y Yeni

Dia del maestro

Jueves 4 de julio

Acovidad Insutcional,
agradecimiento a las maestras
6 de julio Saludo a las
maestras.

Sub Dueceion y
Apafa y Comité de
Aula.

Aniversano del
Glonoso

3 de agosto. Desfile en la plaza
de armay

7 de agosto.

En el patia de la Iustitncién,
Ambientacion.

Canto del aniversario,

Tarde: Serenata en el parque
pino.

Danza de los padres por salon
de 3 aios, 4 afos bombadas, 3
attos ponches,

Sub Direccion
Prot Marina Silvia
Condon

Aux 1 aura Chu Kewnanca
Aux, Veronea Mbaro
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' f Tle agosto, destile en ¢l
pat e plog

Lereer eicuenin 12 e septicmibie Deponte de padies de | Canuté de deponte
de tannilias A fawbw oo
Diacde o Funes 2V e sepuembie Docentes de 5 AL 18, Aux Verdmea, Yem, Virgnia
ML e (i
_E‘\Iull_l.lult‘ - Lt /—-
Mataton Carolina [ Dominge 26 de ocubee Comunudad
Ligar Pargue poo 7 00w lducativi (prot ( =2

Soto) resp Del

deporte /
Maestras de los 3
anos A I C

A aios, cimdidatos 5
miembros de mesa

Fotada de qapus [ 2 de noviembie entoda de | Comunidisd
apns, cducativa
Los de 5 ahas, danza de luces, 4
Anos y ¥ anos pitactonos
. 0 de noviembie, Misi

procesion, conftaternidad
comunidad canoling con
suspension de clases

Fiesta navideiia Viemes 19 de diciembre. Direccion,.
Actividad institucional Subdireccion,
villancicos. talleres, personal
Fiesta y eomapartir, administrativo
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Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria
Correo electronico fee@unap.edu,pe
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Puno, C.U. 03 de setiembre del 2023 i ng§ SEP 2025 i
f
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| ¢
Sefiora : TERESA JANTINA L PILCO . FONTES - AE R e s
Directora de la IE1 N® A& GLORICIA. . SO LNACION AL AN, GARLQS L Pvar

Ciudad.

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL A
ESTUDIANTES DEL V CICLO EN EL AREA PSICOMOTRIZ

i L e T T T P T T T T R R T L E TR

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e Institucional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, comprende las pricticas preprofesionales en el Area Psicomotriz, cuya
finalidad es consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acuerdo
a las competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas Publicas o Privadas a
fin de contribuir con la Formacién Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacién de la practica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo
con la ley N° 28044, al estudiante: KARLA MELANY CHOQUEHUANCA
HUAHUACONDORI de la Escuela Profesional de Educacion Fisica. que desarrollari
la Practica Preprofesional en Educacion Inicial, que consiste en: desarrollar 45 sesiones
de aprendizaje como minimo y por semana desarrollar 03 sesiones minimamente, todo
ello debera cumplirlo en un periodo de tres meses.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la prictica preprofesional, acreditamos
a la docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica: Dra. Dometila Mamani Jilaja,
quien realizard las acciones de coordinacion y monitoreo en vuestra Institucion Educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mads
distinguidas.

Atentamente,

DECANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO

Escaneado con CamScanner
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

HOJA DE SUPERVISION PARA ESTABLECER EL MONITOREO Y
ASESORANMIENTO

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
I.DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion *L.LE.I. N° 196 “Glorioso San Carlos”
1.2. Directora - Prof. Tereza Zantina Pilco Montes de Cca

1.3. Docente Titular del Curso  : Dra. Dometila Mamani Jilaja

ﬁl 1.4. Esludiante Practicante : Karla Melany Choquehuanca Hughuacondon
1.5. Practica : Preprofesional en Educacion Nivel Iniciz!
ILINTERNA: DE LOS PROFESORES DE LA EPEF-FCEDUC-UNA-PUNO
FECHA OBSERVAC!OHES " FIRMA Y POST-FIRMA
.t '
ML;
25 1 L1235 5
|
= 1. EXTERNA:
DEPENDENCIA | FECHA OBSERVACIONES FIRMA'Y POST-FIRMA
1o
/1
1

m‘
"‘-----“ ~

i,g
.r,ul

o LT f\.wmhm-ﬁm

Drr. LE. I N° 196 "Glonoso S'anc's

7 &ge?i&m:m; r Docente de P?L ica
Carlos” UNA - Puno
Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF.
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FICHA PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION  INICIAL

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion LEL. N° 196 Glorioso Colegio Nacional De “San Carlos™ Puno
1.2. Directora - Prof. Tereza Zantina Pilco Montes de Oca
8 ‘ 1.3. Docente titular del Curso ~ : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.4. Estudiante de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

15 Ciclo . - Il EDAD-5ANQS SECCION:"A By C*
1.6. Lugar : Jr. Ramis 336
Il. HORARIO DE CLASES
DIA
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

HORA

9:00 9:45

9:45 10:30 5afios A 5afios B S5afos A 5 anos B
10:30 R E C E S 0

a
11:30
11:30 | 12:15

2D = (X Dfﬁcente de Practica
Y- 'Slitioso San Caros” b e ey LINA - Puna

by, Esr_EfET:;,-EA P"ﬂf,'l,? c"'”““‘
Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF.
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NIVEL DE EDUCACION _'
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NEHORAS
PORSESION

30-35 MIN.

PROF. TERESA ZANTINA PILCO MONTES DE OCA

DOCENTE DE AULA: PROF. ROBERT RICHARD PINTO CAPACOILA

DOCENTE DEL CURSO:

ESTUDIANTE DE PRACTICA
PREROFESIONAL

CICLO DE ESTUDIOS: oty

PRACTICA PREPROFESIONAL: EN EDUCACION INICIAL

Dra. DOMETILA MAMANI JILAJA

KARLA MELANY CHOQUEHUANCA HUAHUACONDORI

v

. FUNDAMENTACION:

f La educacién psicomotriz busca acompaiiar ¢l crecimiento de los nifos y nifias a través del
movimiento y el juego, entendiendo que en cada paso de este proceso ellos expresan su mundo
interior. L.os mds pequefios no solo aprenden con la mente, sino también con el cuerpo, porque
en sus gestos, posturas, acciones y jucgos manificstan emociones, pensamientos, necesidades ¢
intereses propios. Durante los primeros afios, ¢sta conexion entre cuerpo, emocion y pensamiento
se vuelve especialmente intensa y significativa. Por ¢so, ¢l drca psicomotriz cobra un papel
esencial en la Educacion Bésica Regular, ya que ayuda a fortalecer competencias que

contribuyen al logro del perfil de egreso. Entre ellas, destaca una fundamental: que cada nifo y

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

nifia logre desenvolverse de manera auténoma a través de su motricidad, potenciando asi su

desarrollo integral.

III. ENFOQUES TRANSVERSALES EN EL NIVEL INICIAL

= Orientacion al bien comun

= Bulsqueda de la excelencia

= Ambiental

= Igualdad de género

= Intercultural

= Inclusivo o de atencion a la diversidad
= De derechos

S Inclusivo o de e
atencion a la
De derechosa il Intercultural
1 7
AK Enfoques j\
transversales
Orientaciénal \ |/~ -~ lgualdad de
bien comin género

Bisqueda de la
excelencia

Ambiental
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IV. COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

AREA " EDAD | COMPETENCIAS

CAPACIDADES

P
8
|
(o4
10 e desenvuelve de
M 5ANOS | manera auténoma a
0 través de su
motricidad
T
R
I
y 4

%+ Realiza acciones y juegos de manera autonoma
combinando hablidades motnces basicas como
correr, sallar, repar, rodar, deslizarse, hacer gros y
volteretas -en los que expresa suS Emociones—
explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion a espacio, el tempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones. muestra predominio
mayor control de un l2do de su cuerpo.

< Realiza acciones y movmentos de coordinacion

-Comprende su cuerpo. oculo-manual y oculo-podal que requieren mayor
-Se expresa precision, Lo hace &n diferentes  stuaciones
corporalmente, cotidianas, de juego o de representacion grafico-

plastica, ajustandose a los limites espacides y a las
caracteristicas de los objetos, matenades y/o
herramientas que uthzan, sequn cus necesidades,
intereses y posiblidades.

%+ Reconoce sus sensaciones corporaes, e identfca
las necesidades y cambios en el estzdo de su
cuerpo, como la respiracicn y sudoracicn. Recanoce
las partes de su cuerpo a relazenardas con sus
acciones y nombrardas espontznsaments en
diferentes situaciones cotidiznas. Reprasenta su
cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporantdo mas
detalles de la figura humana, e incluyends agunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo. Izco,
rizado, etc.).

V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL ESPERADO AL FINAL
DEL CICLO1I

NIVEL 2 ESTANDARES
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y

descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciztiva
en situaciones cotidianas.

Rediza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando
SUS acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a ravés del
tono, gesto, posturas, ntmo y movimiento en situaciones de juego.

VI, SELECCION DE DESTREZ

AS Y HABILIDADES POR CAPACIDAD DE AREA

Descubre, sedal, relaciona, registra,

Taca, manipula, usa, lleva, duige, utiliza,

Ensaya, ptepara, adiesira, expone, vivencia,

Maniflesta, repone, ensefia, confiima indica, muestra.

Explora, ryamina, distingue, compara_ conace.

Mencinna, oita, designa, denomina, ubica, agrupa, localiza.

Mira, imagina, produce, farma, hace, inventa,

o |ldentifica

« Maneja
-Comtp;reﬂdew T
fgggx;‘)resa » Demuestra
corporalmente. s Reconoce

= Gefiala

* Crea

« Adapta

Prepara, acomoda, adecua, acondiciona, habitua y aphca.
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= Realiza Hace, desarroila, practica.

= Coordina Adapta, dispone, ukica, acepta, precisa.

« Uthza Agarra, manicbra, manipula, atrapa, apoya, dizpone, aplica
« Ejercita Realiza, Fortalece y rehabita.

VIL SELECCION DE ACTITUDES Y ACCIONES POR VALOR

VALORES ACTITUDES . ACCIONES EVIDENCIABLES

01, Dice la verdad.

Verdad 02 Pide ayuda al profesor.
03 Es amahble con lus demés,
04 Renprialos matenales ajenon y propios.
05 Miene carrectamente uniformada.,
06 Sabe usar adecuadaments los S5 HH.
07, Sa ahmenta adecuadamente,

HONESTIDAD Limpieza 08. Se lava [as manos y sus alimentos antes de digenrios.
09  Espera su lumo para participar,
10. Cumple ardenadamente con las tareas asignadas,
11, Trabaja con disciplna.
12.  Acepla al olro tal y comao es.
13, No hace grupos egoistas de amigas.
Tolerancla 14. Respeta las opiniones ajenas.

15.  No golpea ni maltrata a sus compafiercs.
16. Conversa con todos,

Ariciita 17. Es amigo con todos, rabaja con gusto y alegria.
18. Demuestra confianza,
19. Se relaciona positivamente con sus compafisros.
20. Escuchay asume [as recomendadones d=| docerts

SOLIDARIDAD Perseverancia 21. Realiza sus trabajos con empeifio,
22. Trabaja con entusiasmo.
23. Conversa con todos.
- — 24 Es amigo con todos, trabaja con gusto y alegria.

25. Demuestra confianza.
26. Se relaciona positivamente con sus compaiiercs.
27. Saluda educadamente a los demas,

Cortesla 28. Esta dispuesto a colaborar.
29. Trata a sus comparieros con amabilidad.

RESPETO Puntualidad 30. Recuerda sus obligaciones,

31, Cumple ordenadamente con las tareas asignadas

; i 32. Realiza actividad fisica.

Cuido'nd ealid 33, Consume alimentos saludables

VIII. CALENDARIZACION

BIMESTRE ACION SENMANAS

20102025 ol osuzxzozs o Vsentirias
VACACIONES T
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IX. EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION® ==

> Muestra disposicion creativamente en las actividades ludicas
cuidando su salud de su cuerpo. Eiita e ol

~ Conoce y reconoce partes de su cuerpo. Regislro aurhar

~ Demuestra su lateralidad, movimientos derecha e izquierda. Ficha de

. Realizamovimientos de equilibrio dinamico y estatico evaluacién
DE& gﬁgg l‘.(LO ~ Coordina movimientos de mano-ojo, ojo-mano-pie. ?::t"“s
HABILIDADES >« Demuestra actividades de respiracion y relajacion.

MOTRICES  Ejecuta sus habilidades motrices basicas (comer, saltar y lanzar)

 Realiza movimientos de ntmo con y sin musica.

s Confirma movimientos de coordinacion motora gruesa y fina

> FEjercita actividades gimnasticas basicas

» Demuestra movimientos con y sin ritmo.

X. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Bustamante, A, (2011), Proyecto crecer con salud y esperanza, Como crecen y s¢ desarrollan los
nifios y adolescentes en la merced y san Ramén, Edit. Lerma Goémez, Pert

Bantula, M. (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos Tradicionales para un Mundo Global™.

Boulch, J. L. (1984) Desarrollo psicomotor del nacimiento a los seis afios. Madrid: Donate

Gonzales. F. M. (2007) Instrumento de Evaluacion Psicologica. Edit. Ciencias Médicas Habana
Cuba

Gonzales. Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”

Jean, P. (1991) “Seis Estudios de Psicologia™. Edit. Labor S.A Espafa

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro

Lora, J. (2014). Psicomotricidad educativa. Perli: Centauro..

Montesori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Clencras de L Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3
Il BIMESTRE

PUNO UGEL: PUNO

N® 198 "GLORIOSO SAN CARLOS"

L. DATOS INFORMATIVOS:

PSICOMOTRIZ

30-35 MIN

| PROF. TERESA ZANTINA PILCO MONTES DE OCA

PROF, ROBERT RICHARD PINTO CAPACOILA

| Dra. DOMETILA MAMAN] JILAJA

ESTUDIAHTE DE P‘R&CTICA a
PREROFESIONAL KARLA MELANY CHCQUEHUANCA HUAHUACONDORI

‘nﬂ"’l""!‘ilw“—i A

B

EN ELNIVELINICIAL

[1. ENFOQUES TRANSVERSALES EN EL NIVEL INICIAL

. De derecho

~_ Inclusivo o de atencion a la diversidad.
~. Ambiental

~ Igualdad de genero

1
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L COMPETENC TAS, CAPACIDADES Y DESEMPESOS

AREA" "EDAD. COMPETENCIAS  CAPACIDADES
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IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2 ESTANDARES
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NIVEL ESPERADO AL FINAL DEL
CICLOII

V. SELECCION DE ACTITUDES Y ACCIONES POR VALOR

VALORES ACTITUDES ACCIONES EVIDENCIABLES
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VIIL MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

WAGTO NS TRUETIVOMIN INAUDITIVOY fieduipos B GISERECURSOS
Aros-ulas ulas
Bastones de papel » Musica
Riel de equilibrio » Imagenes
Cuerdas « Instrumentos musicales
Conos
Llantas
Colchonetas
Globos de color
Latas pintadas
Tizas de color
Médulos de psicomotricidad
Piedritas
Pelotas
Pelotitas de trapo
Palitos
Sogas
Periadico

Equipo de sonido « Canclones
Filmadora » Dinamicas de Juegos

Camara fotografica =« Compelenclas
usB

IX. TEMPORALIZACION:

El tiempo de duracion se inicia el 15 de septiembre al 10 de octubre con un total de 24 sesiones
de aprendizaje.

X. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bustamante, A, (2011), Proyecto crecer con salud y esperanza, Cémo crecen y se desarrollan
los nifios y adolescentes en la merced y san Ramén, Edit. Lerma Gomez, Pert

Bantula, M. (2002) Juegos Multiculturales 225 Juegos Tradicionales para un Mundo Global™.

Boulch, J. L. (1984). Desarrollo psicomotor del nacimiento a los seis afios. Madrid: Donate

Gonzales, F. M. (2007) Instrumento de Evaluacion Psicologica. Edit. Ciencias Mcdicas
Habana-Cuba

Gonzales, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”™

Jean, P. (1991) “Seis Estudios de Psicologia™. Edit. Labor S.A Espaiia

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro

Lora, J. (2014). Psicomotricidad educativa. Peni: Centauro..

Montesori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México

Mosston, M., Ashworth. S, (1993) La Ensefanza de la Educacion Fisica “la Reforma de los
Estilos de Ensefianza”. Edit. Hispano Europea, SA

Ministerio de Educacion del Pert, Curricular Nacional, Edit. Titicaca,

a
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de (3 E4

jars § 1Tge Ky A%‘”
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4
IV BIMESTRE

N° 135 “GLORIOSO SAN CARLOS”

L. DATOS INFORMATIVOS:

| PROE. TERESA ZANTINA PILCO MONTES DE OCA

PROF. ROBERT RICHARD PINTO CAPACOILA

| Dra. DOMETILA MAMANI JILAJA

ESTUDIANTE DE PRACTICA

MELA EHUANCA HUAHUACONDORI
PREROFESIONAL RARUA NELRNTEO00 i

EN ELNIVEL INICIAL

I1. ENFOQUES TRANSVERSALES EN EL NIVEL INICIAL

s De derecho

~ Inclusivo o de atencion a la diversidad.
~ Ambiental

~ Igualdad de género
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HL COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

AREA || EDAD COMPETENCIAS = CAPACIDADES DESEMPEROS

& Rediza acciones y juegos de manera autonoma
combinando habiidades motrices bascas COmo
comer, sallar, trepar, rodar, deshzarse, hacer giros
y volteretas —en los que expresa sus emocones—
explorando las posibiidades de su Cuerpo con
relacion ol espacio, el tempo, la superficie y los
objetos, en estas acciones, muesta predomsnio ¥

Se desenvuelve de

manera auténoma | -Comprende su cucrpo. mayor contrdl de un lado de su CUErpo.
5 através desu | -Seexpresa |
motricidad corporalmente. 2 Reaiza acciones y moyimientos de COOfGINAcion
AROS deulomanud y boulo-podal que requeren mayor

precimon, Lo hace €n dferentes Stuaciones
cobdianas, de juego o de representacion grafico-
plastca, austandose a los Lmetes espacales ¥ 3
las caracterishcas de los obyetos, matendes y/o
herramientas que Uthizan, segun sus necesidades,
intereses y poubdidades.

N=JT-0200—07

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL" 2 ESTANDARES
Se desenvuelve de manera autonoma a traves ce su metnodad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibdidades de meamentd
NIVEL ESPERADO AL FINAL DEL por propia iniciativa en situaciones cobdianas.

cicLon Realiza acciones molrices basicas en las que coordina mowmentss para
desplazarse con seguridad y utliza objetos con precsicn, onentandase ¥
regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas. despacoy e
tiempo.

V. SELECCION DE ACTITUDES ¥ ACCIONES POR YALOR

VALORES ACTITUDES ACCIONES EVIDENCIALES

34 Dice laverdad.

Verdad 35. Pide ayuda al protesor.

36, Es amable con los demas,

J1.__Respeta los matenales ajenos y propios.

38 Viene cotrectamente uniformado,
39 Sabe usar adecuadamente los SS HH.
40, Se alimenta adecuadamente.
HONESTIDAD Limpleza 41 Selava las manos y sus alimentos antes de digenirdos.
42, Espera sulumo para paricipar.
43 Cumple ordenadamente con las lareas asignadas.
44 Trabaja con disciphna
45 Acepla al obo taly como es.
46 Nohace grupes egoistas de amigos.
47 Respelalas opivones ajenas,
43 No golpea ni malliata a &us companeros
40 Conversa con todos
; = 50 Es amugo con todos, abaja con gusto y alegria,
51 Demuesta conhanza.
52 Berelaciona postvamente con sus compatterss.
51 Eactcha y asumea las tecamendaciones del docente,
SOLIDARIDAD Prrsaverancia 54 Reahza sus tabajos con empefio.
55 Tratisps con entusissin
56 Conversa con todos
57 Ewanego con todos. babaja con gusta y alegiia
58 Demeatra conflanza
£3  Se telaciona poritvaments con aus compafieron

Toletancia

i e S i - -
= P e o P .

e ——— n
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VEENVALUACION

mstrumentos de
svaluagion

Criterion de svaluaelén Indicadores de avalussion
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VIIL MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

Equipo de sonido = Canciones
Filimadora « Dinamlcas de Juegos
= Competencios

Bﬂﬁtunv\ tit papel = Musica -

Riel de equilibrio » lmagenes _ . ‘

Cuerdas « Instrumentos musicales e Camara folegrafica
-

Conos USH

Llantas
Colchonetas
Globos de color
Latas pintadas
Tizas de color
Modulos de psicomotiicidad
Piedritas

Pelotas

Pelotitas de trapo
Palitos

Sogas

Periddico

@ & 8 & & ¥ 9 W ¥ 8B ® 9§ B F 8 ® B

IX. TEMPORALIZACION:

s "o - T « v 4 qeg e,
El tiempo de duracion se inicia ¢l 20 de octubre al 05 de diciembre con un total de 42 sesiones
de aprendizaje.

X. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bustamante, A, (2011), Proyecto crecer con salud y esperanza, Como crecen y se ('lcszirmllam
los nifios y adolescentes en la merced y san Ramon, l.E(!Il. Lerma Gomez, Perd .

Bantula, M. (2002) Juegos Multiculturales 225 Juegos 'I'rml:cmlml}:s para un Mt'mdu Global™,

Boulch, J. L. (1984). Desarrollo psicomotor del nucilp'icnln a [U.'s: sis am}s: Mu.t!nd:.l)oﬁaml: _

Gonzales. F. M. (2007) Instrumento de Lvaluacion Psicologica. Lidit. Ciencins Mddicas
Habana-Cuba o .

Gonzales, Teresa “El Dibujo Infantil ¢n ¢l l’sicu-l_)iagnnsluin !'.s;coln‘r

Jean, P. (1991) “Seis Estudios d¢ I'Siculugiu".. I?dn. Labor §.A i'.h‘p::lllil‘

Lora. J. (2003) Programacion en la pSiClllllulI'ICEdIld educativa: Perd. Centauro

Lora, J. (2014). Psicomotricidad educativa. I‘cru:l Cl.‘l!lili.ll‘ll.' . -

Montesori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. lidnn_rml |)Iilltlil Ma’::\:co ‘

Mosston, M., Ashworth. S. (1993) La Ensciianza de la Educacion Fisica “la Reforma de los
Estilos de Ensefanza”. Edit. Hispano LEuropea, SA

Ministerio de Educacion del Peri, Curricular Nacional, Edit. Titicaca, 2016,
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

L. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
L3.1EI : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla M elany Choquchuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo - Ha 1| Edad: 5anos Seccidn: “A”

1.10. Estudiantes : 26 Nifios: 12 Ninas: 14

1.11. Duracién : 35min. Horadeinicio: 9:45 am. Finalizacién: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotncidad

1.13. Fecha : 16/09/2025

11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de manera -Comprende su Realiza acciones y movimientos como correr, saltar
PSICOMOTRIZ auténoma a través de su cuerpo. desde pequenas alturas, trepar, rodar, deslizarse en
motricidad los que expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio,
la superficie v los objetas.

ACTIVIDAD Habilidades motrices locomecion (Corro, salio, gateo, patéo)
DE APRENDIZAJE:

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES \CTITUD

De derecho Corlesia

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

1L ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
DIDACTICOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS
Saludo: Buenos dias mis nlios Registro
INICLO Asistencla: jQuién falto el dia de hoy? ) auxiliar _
(DIALOGO) Saberes previos: (Como estén ¢l dia de hoy? jSaben saltar? ; Correr, Lista de cotejo
patear?! Execlente Equipa de
10 win, Cancidn motriz: *“La rana rhene” 5\‘“5'_{\‘
L Valor: Respeto. Cancion
Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices locomoci6n (Corro, salto. gateo, pateo)
Explicacidn: Se du a conocer ¢l tema principal.
=Poner reglas de juepo y acucrdos
*  Todos los nifos deben imitar al docente al mismo tiempo.
®  Serespetan Jos espacios de los compaiieros (sin empujar ni - 2
chogar). I- - *
PROCESO *  Escuchar y cumplir las consignas gon atenciin, ) n 2’
(DIALOGO =S¢ mostrari los materlales y su uso: ' f‘
Y ACCION) = Tapete para gatear Tavete
JUEGO LIBRE GUIADO: “El Espejo” i
20 min, 1. Los nifios se colocan de pie frente al docente en semicirculo
o dispersos en el espacio.
2. El docente explica: “Yo hage un movimiento y digo su
nonthie.. ustedes son mis espejos v lo imitan igual que yo
s “iCorro!™ — corre en el lugar y los nifios lo imitan,
e “iSalto!" — salta con ambos pies y los nifios lo repiten.
e “jGateo!" — se desplaza en cuatra apoyos y los nifios lo
copian.
e “jPaleo!™ — patca una pelota pequeiia y los nifios imitan el
esto,
Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos.
(D?{I:?)](‘-‘O Recuento de ln_fiprendldo: ) _
ACCION ¥ Preguntas; ,',Nmos_quc trabajamos ¢l dia de hoy?, gles gusto? [ Cual
3 fue nucstro tema principal? Lista de cotcjo
GRAFOMOTRIC | 414pic0¢ de higiene personal: Lavado de manos,
IpAD) -Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mis les gusto del dia
de hoy y muéstrenme.
5 min, -Lema: “Educacidn [isica, para la buena salud™,
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consej

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Se desenvuclve de mancra auténoma a iravés » Ejecuta sus habilidades motrices | Observacion directa Registro auxiliar

de su motricidad cuando explora y descubre su bisicas (correr, sallar, gatear y
lado dominante y sus posibilidades de pateo)
movimiento por propia iniciativa en situaciones

cotidianas.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
L;;‘E, J. (2093) Programacion en la psicomotricidad educativa: Peril. Centauro,
ontessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

il gt % MATFICIDAD Y DEPORTE
Docente de Practica bt;;;fﬁf?: I_LEEF'IE,M "i’}r 0 LD
UNA - Puno ' SANCARLAS

Estudiante de Pralica
Preprofesional EPEF.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion. mando directo etc.

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

Cancidn
“La rana rene"

Tengo un amigo muy original
Vive en un pantano y le gusta brincar
Es una pequeiia rana
Y le gusta mirar
Las estrellas en los charcos
Y con la Luna brincar
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Mueve la cintura, mueve los pies
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Es ¢l amo de la fiesta y de mi corazén también
Salta. salta, salta, salta como Rhenné
Salta, salia, salta, salta y mueve los pies
Salta. salta, salta, salta como Rhenné
iSalta, saltal, es jump en inglés
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Mueve la cintura. mueve los pied
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Es el amo de la fiesta y de mi corazon también
Te amo, Rhenné
iVamos!

Mi amigo Rhenne baila sin parar
Con sus pasos es la sensacién del lugar
Es el rey de la pista
Y te va a conquistar
Baila regueldn y canta
Rock and roll y cha-cha-cha
Rhenoé, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Mueve la cintura, mueve los pies
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Es el amo de la fiesta y de mi corazon también
Salia, salta, salta, salta como Rhenné
Salta, salta, salta, salta y mueve los pies
Salta, salta, salta, salta como Rhenné
;Salta, saltal, es jump en inglés
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Mucve la cintura. mucve los pics
Rhenné, Rhenné, Rhenné, Rhenné
Es el amo de la fiesta y de mi corazon también
Salia, salta, salla, salta como Rhenné
Salta, salta, salla, salta y mueve los pies
Salta, salta, salta, salia como Rhenné
;Salta, salta!, es jump en inglés
iSalta, salta!, s jump cn inglés

Link de cancidén:
hitps L3 3

JUEGO: EL ESPEJO
TIPO DE JUEGO: Imitacion — coordinacion — locomocian
NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 26 nifios
EDAD: 5 afios
DURACION: 20 min.
ESPACIO: Plataforma deportiva, sala de psicomotricidad o aula
amphia
AREAS: Psicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacién, arte y
cultura

OBIJETIVO:
®  Desarrollar habilidades motrices de locomocion (correr,
sallar, gatear. patear).
s Mgjorar la coordinacion ¥ control corporal.
e  Estimular la atenci6n y capacidad de imitacion.
s  Fomentar el respeto a consignas y tumos.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
Iro. Los nifios se colocan de pic frente al docente en semicirculo o
dispersos en el espacio.
2do. E] docente explica: Yo hago un movimiento y digo su nombre...
ustedes son mis espejos y lo imitan igual gue yo .
3ro. El docente realiza las acciones basicas de locomocion diciendo
en voz alta:
¢ i Corro!”™ — corre en el lugar v los nifios lo imitan.
& “iSalto!” — salta con ambos pies ¥ los nifios lo repiten.
®  “jGateo!” — se desplaza en cuatro apoyos v los nifios lo
copian.
®  “jPateo!” — patea una pelota pequefia v los nifios imitan el
geslo.
4to. Se repite la dinimica con diferentes consignas.
variando la velocidad (ripido, lento) y la forma (como rana,
como robol, como gigante).

MATERIAL:
Tapete

NORMAS:
*  Todos los nifios deben imitar al docente al mismo tiempo,

®  Serespetan los espacios de los compasieros (sin empujar ni
chocar).

*  Escuchar y cumplir las consignas con atencién.

VARIANTES:
®  Un nifio pasa al frente y se convierte en ¢l “modelo™,
mientras los demis son los espejos.
¢ Realizar el jucgo con musica: los nifios imitan mientras
suena y se detienen como cstatuas cuando para,

*  Hacerlo en parcjas: uno guia el movimienta y ¢l otro lo
imita como espejo.
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OBSERVACIONES:
e  Todos los ninos deben participar.
e El docente debe controlar que los movimientos scan seguros
y adecuados a la edad.
s  Favorece la expresion corporal y la creatividad.

A / Domct’{‘aﬁl‘gmani Jilaja ¢
DOCENTE
S upa - PUNG

~ " "Dbcentede Practica- - =-— Estudiante de Pratica
UNA - Puno Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS

I.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

L3.IEI :N? 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
LS. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani lilaja

L.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Chogquchuanca Huahuacondori

1.8. Arca : Psicomotriz

!.9. Ciclo : Edad: 5afios Seccion: “A”

1.10. Estudiantes : 20 Nihos: 12  Nifas: 14

1.11. Duracién : 35min. Hora deinicio: 9:45 am. Finalizacién: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 18/09/2025

I11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CONMPLETENCIA CAPACIDAD DESEMPEXNOS

Se desenvuelve de mancra -Comprende su Realiza acciones y movimicntos como correr, saltar

PSICOMOTRIZ autdnoma a través de su cuerpo. desde pequerias alturas, trepar. rodar deslizarse en
motricidad los que expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio.

la superficic y los objetos.

ACTIVIDAD i Habilidades mofrices locomocion{Corro, salfo, #alco, patco)
DE APRE‘VDI?"\JE.

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Coresta
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II. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES
RECTRNOS

MOMENTOS GRAFICO DIDACTIOOS
Saludo: Buenos dias mis nifios
INICIO Asistencia: ;Quién fa_lw el dn de hf‘?? X . N
(DIALOGO) g:?:]r;stfre\ios. Como estin ¢l dia dec hoy? [ Saben rodar? [ Gatear”
10 min. Cancion motriz: ~Soy una serpiente™ o
Valor: Respeto. Landws
Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices locomocién (gz1e0. ruedo v me amrastro) |
Explicacién: Se da a conocer ¢l tema principal.
-Poner reglas de juego v acuerdos
o Esperar el rumo en cada estacion. i
®  Respetar a los compafieras sin empujar ni chocar |
*  Escuchzary seguir las indicaciones del docemic. [
*  Cuidzr los matenizles |
-Se mostrara los materiales’y su nso: 1
= Colchenetas: para rodar con semumidad. |
PROCESO - Tuoel detela ::.r-: catear. B II
(‘DL'{LOGO = Tapete: paya arrastrarse
¥YACCION) | JUEGO LIBRE GUIADO: Animales en movimiente 0 s
B 1. S arma un circunio con tres estacicnes: Ao s
20 min. o Esacidn 1 (Gateo): pase como gatitos o paritos Timel d¢ 1l
por dento de un nmel |
¢ Esiacién 2 (Ruedo): rodar en la colchanets como
tronces que bajan el monte.
o Estacion 3 (Armasme): desplazarse como
serpienies por debaio de uma cuenda
2. (Cadanifio pasz por 10cas las estacionss en erden
3. Eldocentc acompaiia con consignas verbales para mouvarn
& ~jMzs ripido como un tgre!™ | !
¢ “;Rueda suzvecito como moaco en el agua!” | '
© ~;Amdstaie en silencio como serpiente!” | r
| |
Vuoelta a 1a calma: Relajacién. respirzmes, inhalzr-exhslsr, dormr, i i
- estiramientos. {
FINAL Recuento de lo aprendido: 1' !
(Dcl:'fgf ? Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les gusto? [ Cusl i :.
GRjFo srtrraye || 198 2ossoy ema poiacipsl) | Lisadecoeso |
3 Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. |
1DAD) -Dibujar: En una hoja de papel dibujen Jo que mis les gusto del dia | :
. de hoy y muestrenme. |
§ min. -Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™. ‘ {
-Refrigerio: Consumir una fruta agua v conscjas. |

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA
l Obsenacidn drecta

INSTRUMEANTO

Expresa  corporalmente  sus  sensaciones, > Ejecuta sus habilidades momices
cmociones v sentimicntos a traves del tono, bisiczs (gawco, medo v me
gesto, posturas, mimo ¥ moviniento en arrastro)

situaciones de juego.

Registro sarivar

|
|

il
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V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2093) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perii. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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& ¢ PRACTICA PREPROFESIONALEN EDUCACIONINICIAL ==
#
DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGI{A: Método mimético, método libre exploracién, mando dirccto ctc,

Cancidn
“soy una serplente "

Soy una serpicnic que anda por cl bosque
Buscando una parte de su cola
+Quiere ser usted una parte de mi cola?
Soy una serpiente gue anda por el bosque
Buscando una parte de su cola
¢ Quicre ser usted una parte de mi cola?
Soy una serpivnie que anda por ¢l bosque
Buscando una paric de su cola
¢Quiere ser usted una parte de mi cola?
Soy una serpiente que anda por ¢l bosque
Buscando una parte de su cola
i Quiere ser usted una parte de mi cola?
Soy una serpiente que anda por ¢l bosque
Buscando una parte de su cola
¢ Quicre ser usted una parte de mi cola?
Soy una serpiente que anda por ¢l bosque
Buscando una parte de su cola
i Quicre ser usted una parte de mi cola?
Soy una serpiente que anda por el bosque
Buscando una parte de su cola
;Quiere scr usted una parte de mi cola?
Soy una serpicnie que anda por el bosque
Buscando una parte de su cola
{Quicre ser usted una parte de mi cola?
Soy una serpiente que anda por ¢l bosque
Buscando una parfe de su cola
;Quicre ser usted una parie de mi cola?

Link de cancién:

R T L L wareh?v=gRdilylivhivi& Gt B Radifa ] s hisT & o

adin=

JUEGO: Animales en movimiento

TIPO DE JUEGO: Juego libre guiado — circuito motor
NUMERO DE PARTICIPANTES: Todo el grupo (15 2 26 nifios aprox.)
EDAD: 5 afios

DURACION: 20 minutos )
ESPACIO: Plataforma deportiva. sala de psicomotricidad o aula amplia
AREAS: Psicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Comunicacion, Personal Social, Arte y Cultura

OBIJETIVO: 2
Favorecer el desarrollo de las habilidades motrices de locomocidn (gareo.
ruedo y arrastre) mediante un circuito lidico, promoviendo la
coordinacion, la imaginacion y Ia socializacion.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:
4. Se arma un circuilo con tres estaciones:
o Estacion 1 (Gateo): pasar como gatitos o perTitos por
dentro de un tinel,
o Estacion 2 (Ruedo): rodar en la colchoneta como
troncos que bajan del monte.
o Estacion 3 (Arrastre): desplazarse como serpientes por
debajo de una cuerda.
5. Cada nifio pasa por todas las estaciones en orden.
6. Eldocente acompafia con consignas verbales para motivar:
0 “iMis rapido como un tigre!™
©  “jRueda suavecito como tronco en el agua!™
© “jAmastrate en silencio como serpiente!™

MATERIAL:
Tinel de tela
*  Colchonetas.
*  Tapecte
NORMAS:

*  Esperar el turno en cada estacion.

Respetar a los compaiieros sin empujar ni chocar.
Escuchar y seguir las indicaciones del docente,
Cuidar Jos materiales.

VARIANTES:
Realizar el circuito en grupos pequefios,
Cambiar direcciones (hacia atrds, en zigzag o en circulos).
*  Imponer pequefios retos (gatear con un objeto en la mano, rodar

mis ripido, arrastrarse con los ojos cerrades guiados por la voz
del docente),

-~
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~PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. U'GEL : Puno
13.1E1 N7 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de AulaPsicom. : Prof. Robert Richard Pinto Capacoila
L1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choguchuanea Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo : 1l Edad: 3afos Seccion: A

1.10. Estudiantes : 26 Nifos: 12 Ninas: 14

1.11. Duracién : 33min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacién: 10.30 am.
1.12. Lugar : Plaaforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 23092025

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuchve de -Comprende su | Realiza acciones y movimientos como correr,
PSICOMOTRIZ manera aulonoma a cucrpo. saltar desde pequetas altums, trepar, rodar,
través de su motricidad deslizarse en los que expresa sus emociones

explorando las posibilidades de su cuempo con
relacion al espacio, la superficie y los objetos.

 ACTIVIDAD  Habilidades motrices locomocidn (Juego el mini futhol)
e .

 APRENDIZAJE: ||

YALOR EANFOOQUES TRANSVERSALES ACTITLUD

Respeto De derecho Cortesla

I
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II. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

[ RECURSOS
m(m TICOS |

Saludo: Bucnos dias mis nifios
INICIO Asistencia: jQuién falto el dia de hoy? .
(DMLOGO) Saberes previos: ;Cémo cstin ¢l dia de hoy? ;Saben lanzar? g Atrapar
y botear? Excelente
Cancién motriz: “Buls, bota la peloa”™
Valor: Respeto,
Desarrollo:
Tema: 1abilidades motrices de manipulacidn (lanza, boteo, atrapo)
Explicacion:
-Reglas del Juego
= Lanzar la pelola con suavidad y direccion hacia el compafiero.
»  Atrapar la pelota con ambas manos, sin empujar ni quitarla
bruscamente.
o Respetar el tumo de lanzamiento de cada nifio,
= Silapelota cae, se recoge y ¢l juega continta sin detencerse.
*  Animar y apoyar al comparicro, evitando burlas o actitudes
negativas.
e Mantencrse dentro del espacio delimitado para mayor
seguridad.
PROCESO Materiales y su uso:
(DIALOGO = Pelotas para realizar lanzamientos y atrapadas seguras. r —).
Y ACCIGN) ®*  Globos para practicar lanzamientos y atrapadas de mancra
mis sencilla, ya que cacn lenlamente. I&,
20 min. e Conos o cinlas para marcar ¢l espacio de jucgo y evitar que i
los nifios sc dispersen. Lo

Registro auxiliar
Lista dn colejo
Equipo de sonldo
Canclén

10 min.

Pelotas
Globos
Conos

———

sl Akt
L
AT
.(
. |

JUEGO LIBRE GUIADO: “Lanza y atrapa con to amige”
e  Los nifos se organizan en parcjas, colocandose frente a = -=-
{rente a corta distancia.
e  Cada pareja recibe una pelota de tela rellena o un globo.
e A lascial de la docente, deben lanzarse la pelota y
atraparla con ambas manos.
e  Después de varios intentos, se aplican variaciones:
o  Atrapar la pelota después de un bote cn el suclo.
o Lanzar con una sola mano,
o Aumentar |a distancia entre compaficros.
o  Formar grupos de 4 nifios y lanzar en cadena.
e  Scmotiva a las parejas a contar cuintas atrapadas seguidas
logran sin dejar caer la pelota.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramicntos.

Recuento de lo aprendido: -«

Preguntas: ;Nifios que trabajamos ¢l dia de hoy?, gles gusto? ; Cudl
fuc nuestro tema principal?

Hibitos de higicne personal: Lavado de manos.

-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que més les gusto del dia
de hoy y muéstrenme.

-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y conscjos,

FINAL
(DIALOGO
ACCION Y

GRAFOMOTRICID
AD)

Lista de cotcjo

5 min.
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| INSTRUNESTO

b

IV. EVALUACION

SESTANDAR 2
Expresa corponilmente sus ACNSACIONGS,
fmociones y sentwmentos a traves del oo,

RO, postiras,  ritmo v movitiento en
stuaciones de juego.

k

{CRITERIOS DEEVALUACIONTH F ATONION

- Lanza la pelota con control hacia su | Observacion directa | Registro auxiliar

compaien. |
- Atrapa la pelota con ambas manos
mostrando cvordinacion.
|
|

- Botea la pelom con cierte dominio.
- Participa con respeto. animande ¥
cooperando con su compadiero.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Pent. Centauro.
Moutessort, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editonal Diana México.

Vi) )
i< *',‘:'.,g e —— :
'ii i 1§4_ 9&*03,3&:&?
StoePritg #
NA — Puno Q oty e "GLORIGSO SAN CARLOS" -
Puno

Estudiante de Pritica
Preprofesional EPEF.

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: Lanza y atrapa con tu amigo

Cancidn TIPO DE JUEGO: Dirigido, cooperauvo, prictica guiada
R NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifios
EDAD: 5 afios
Hota, bota, bota, bota L pelota, bota L pefota la amarilla e la que bota, bota, boas. boa la DURACION: 20 min
pelna bota fa pelota bota. Ia amantla veta(bis) ESPACIO: Plawaforma deportiva, sala de psicomotricidad o aala
Buta, hots, bota, buta la pelat, bota 1s pefota, [ ropa o L gae bots. buta. bota. bua b pelots, amplia
bota La pelota bota, L roga votagbis) AREAS: Psicomotriz

ot beta, bota, bota 1a pelota, buta la pelot, [ verde e la qus bota, bota, bota, bota la AREAS INTEGRADAS: Personal Social, Arte y Cultura
pehota, bota la pelota bowa, b vende votabes )

OBJETIVO
bota, bora, bota la pelata, bota I pelots. bs arul o la guc bota, beta, bom, bota s s : " .
o, bota, bka 1 elosk bk m‘l‘m"::h' ot rhoa. | Desarrollar h‘.abu:d:.dcs’ motrices de manipulacién (lanzar, botear y
Link de cancién: _ _ atrapar) mediante la prictica guiada, variaciones de repeticion y
- MIMIH RV L9 RTE DRDIC BKY S st _madie desafios grupales, promovienda ¢l respeto hacia los compaficros.

hetos ww Wy gt i N )

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
*  Los niiios se organizan en parcjas. colocandose fremic a
frentz a corta distancia.
Cada pareja recibe una pelota de tela rellena o un glebo.
A la sefial de la docente, deben lanzarse la pelota y atraparla
con ambas manos.
®  Después de varios intentos, s¢ aplican variaciones:
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Atrapar |3 pelota después de o Bete en el suels

Lanzar con una 3ola mana

Aumentar |2 distancia entrs compaiens

Formar grupos de 4 aidos ¥ lanzar &1 cadena

o Semotiva alas parcjas a contar cLantas aUapadas seguicas
logran sin dejar cacr 1a pelota.

QDo

MATERIAL
»  Pelotas de tela rellenas (seguras y suaves).
e (lobos (alternativa lidica y ligera).

NOR\]AS
e Lanzar con cuidado, evitando golpes al compader
& Respetar tumos y la indicacicn de |z Zocente
s  Noburlarse si |2 pelata cae. wiampre apoyar al companien
e Mantenar la pelota dentro dal ssgacin deimmiado.

VARIANTES
*  Competencia grupal: (gué pereja logra mas atapadad
seguidas sin dejar caer la pelota?
s Usardos pelotas al mismo tizmpo parz mayor Cooriinadiin.
o  Realizar lanzamientos en circulo grande entr= odos log
ninos.

OBSERVACIONES
®  Ajustar la distancia segin ¢l nivel de fos nifos.
s  Reforzar el valor d2l respeta y la cooperacion duraszz =l
Jjuego.
¢  Los globos son recomendables para nifos con mencs
control, ya que bajan lentzamente.

o, (el

i f.\, N
—ee

,ll |.
h"o!',!El.?." o hsir il e
{é E-l ¢& Pctica Pregrresional
P& UNa - PO

Dacente de Practica Estudiantz de Prética
UNA - Puno Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N° 04

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IE1 : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Profl, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Mclany Choquchuanca Huahuacondon

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo : 1l Edad: 5 afios Seccion: A

1.10. Estudiantes ¢ 26 Nifios: 12 Nifas: 14

1.11. Duracidn : 35min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacién: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha £ 23/09/2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPESOS

COMPETENCIA CAPACIDAD

Se desenvuelve de
manera autonoma a
través de su motricidad

Realiza acciones y movimientos como correr,
saltar desde pequefias alturas. trepar rodar,
deslizarse en los que exprsa sus emociones
cxplorando las posibilidades de su cuarpo con
relacion al espacio, 1a superficie y los objetos.

-Comprende su

PSICOMOTRIZ cuerpo.

A('I'IJ;DM? ., \Habilidades motrices de manipulacion (Ianzo. boteo, atrapo)

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES \CTITUD

De derecho

P —
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1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS
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r—— l '.
Salude: Buenos dias mis ninos ot
Ivicio | Asbtenca: Quitn atocl dindebey? ' frompas |
aberes previos: ;Como cstin el dia de hoy? jSaben jugar 7 | o
(DIALOGO) ¢ Patear tlpbal:'m‘.’ E‘xcclcnlc f Z:'m_cf_.”'\c"
10 min. Cancidn motriz: “La Pelota” [ Canchn
Valor: Respeto.
Desarrollo: !
Tema: Iabilidades motrices locomocidn (Juego el mini futbol) i |
Explicacion: ' {
-Reglas del Juego | |
s Todos los jugadores deben tocar la pelota antes de intentar [ |
anotar un gol. i
e No sc permite empujar ni usar las manos para detener la |
pelota. { i
e  Respetar los tumos y animar a los compaficros. ! |
=  Elvalor principal del juego es el respeto. '&r :T a 4 | f
PR o -Materiales y su uso: B IS R et | |
mﬂ COESGO «  Pelotas de Mini Futbol g |
. -
Y ACCION) Conos para dclimitar los arcos ? Seirezs ,!
8 sl JUEGO LIBRE GUIADO: “Mini-falbito™ - ‘
e Todos los nifios se dividen en dos equipos grandes.
e  (Cada equipo se ubica en su campo delimitado por conos.
= Elobjetivo es llevar la pelota pasando con el pie entre todos |
los compaficros de su equipo hasta llegar al arco contrario. | |
»  Cada nifio, cuando recibe la pelota, debe correr unos pasos I. {
y luego pasarla a otro compariera. i
e  Mientras tanto, el equipo contrario intenta interceptar la |
pelota y organizar su propio pase hacia ¢l arco rival. ' i
s  Se permite que todos los nifios estén en movimiento dentro '
de su campo y saliendo para defender o atacar. i
« El gol se consigue cuando la pelota cruza los conos del arco |
nival. \
]
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir, | l
2 estiramientos, | |
{;L:Séo Recuento de lo aprendido: ' '|
ACCION Y ?rq,rurllas: ;Nrﬁm_un lrl".;bajmus cl dia de hoy?, gles gusto? ;Cudl i
ue nuestro tema principa : .
GRAFOAIL(JJTWCJD ITahitos de higiene personal: Lavado de manos, e o |
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que nus les gusto del dia :
de hoy y muéstrenmc. i
= -1.ema: “Faducacion fisica, para la buena salud™.
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y conscjos,
IV. EVALUACION

FSTANDAR 2

situaciones de jucgo.

CRITERIOS DE EVALUACTION

lixpresa  corporalmenic  sus  sensaciones, | - Fjecuta habilidades motrices bisicas
emociones y sentimientos a través del tono, | como correr, desplazarse y patear al
gesto, posturas, rnitmo y movimienlo en | parucipar  en el Juego  grupal

= Coopera con sus compaficrus en el
traslado de la pelota hasta el arco
contrario.

- Respeta turnos, reglas y a los demis
durante el juego.

TECNICA

INSTRUMEXTO

Observaciion directa

Registro auxiliar
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Y. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lura, ) (2003) Programacion en la puicomotnesdind cducativa Feri Centauro
Montessuni, M (19%6) La mente abporbente del nito, Bduonial Diana México
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo ete,

” : U i JUEGO: Minl-fulbito
v ""'"’i':'::"::::: ;‘::'um': 4 TIPO DE JUEGO: Dirigido, cooperativo, grupal
e gasta salar, Je puisia sallar NOMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifios
Corna le pusta saliar sl EDAD: § afiox
Saltar ml oy
DURACION: 20 nun.
Y ¥ Ausa 14 ke y + K
::.'::f_h :,‘:". h':;:: '":' ESPACIO: Plataforma deportiva, sala de psicomotneidad o aula
Le gusta giras, be gusta girar amplia
Coma :‘n f‘:‘:ﬁl"" -l AREAS: Psicomotniz
S5 Sy e i qus i e AREAS INTEGRADAS: Persanal Soctal, Arte y Culura
Y cumindo rbuss ey e las oo
M“tg.l.l. mnanas, rseve las manos OIIETIV()
. "'"h'if.".'.’f.’.’f:’ i Favorecer [ locomociin y Ta coordinaciin a través del trabajo en
¥ Lapelota salia y b peloia gia coquipy, promoviendo la cooperacion y el respeto de reglas bisicas

¥ miuseve las e y mgcve las manos
f la pelena salta y bt pelons pus
¥ armeve s tates y mieve las inasos

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO

Yoo tenges una pchota que eath losa 7. Se forman dos equipos grandes con chalecos de diferente
¥ oAby redena I st gritar color,
"'l:‘::’ ﬁl':.:;f: :;:: f:ilh ' B, TlLobjetivo ex levar Ja pelota pusandn con el pie entre todos
vt it lox compaileros de su equipo hasta legar al arco contraria.
Yo temgns ura peleta que osth luca 9. Cadamiio debe conrer o desplazarse con la pelota unos
¥ comribes rebeaa le guta el pasos y luego pasarla a olro compaiero
Ve goetn pvie, be gusta peis 1.1 BT i
Gatrin. 16wl el 4if - Blequpo contrang mtenta interceptar la pelota y nrgamzar
Weie vl KU PrOpIO alanue.
Yo benngs ara peloan e euth loca HLo Bl gol se dogra cuando la pelota cruza los cona »
Vo eres s mf] W pelota cruza los conos del arco
Le proeta nplandir, e pusta aghaodis . 3 ,
o ' il ponlis sad 12 Todos participan al mismo tiempo dentra del campa, en
Aphawlar nsh Milqik'- 0 lkh“nil
¥l pelona oce y la pelina ole
Y la petits apdunde y |s peliaa splande Z
¥ d palotn gt y ks ket he MATERIAL
Y lapelina nplaude y la pelia aplaude ®  Pelotas de fitbol infann

L] i i
Conos para delimitar los argos

- ST I

——
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st s
= RIS NORMAS
o Todos los jugadores deben tocar la peluta anten de intentar
anetar un gol
o Nosc permile cmpu)ar ni uass las manos para detener
pelata
*  Respetar los tumos y animar a loa compaderon
¢ [Flvalor principal del juego es el respeto
VARIANTES
®  Jugar con doy pelotas al mismo tlempo para aumentar la
participacion.
*  Limuar ¢l uempo de posesidn (por cjemplo, minima 5
segundos cada nifo)
®  Jugar con equipos mixtos parz promover incluion y
cooperacion
OBSERVACIONES
o Adaptar la duracidn segun el interés y la energla de los
miios
o Ladocente debe reforzar constantemente el valor del
respeto y la coaperacion
*  S¢recomienda realizar un breve estiramuento y reflevdén al
tinal del juego.
( f
[/ G
DAL S WL o
LoCtNT 5 ) 3
Llslz e
Dogénte de Practica Estudiante de Pratica
UNA = Puno Preprafesional
EPEF.
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e

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° §

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2, UGEL ¢ Puno

1L.3.1El 1 N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4, Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
L.5. Docente de prictien ¢ Dra. Dometila Mamani Jilaja

L.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est, de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9, Ciclo | Edad: 5afios Seccién: A

L.10. Estudiantes : 26 Niifios: 12 Niiias: 14

L.11. Duracidén : 35min. Hora deinicio: 9:45 am. Finalizacién: 10:30 am.
L12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 30/09/2025

11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve de -Comprende su | Realiza acciones y movimientos ¢como correr,
PSICOMOTRIZ manera auténoma a cuerpo, saltar desde pequenas alluras, trepar, rodar,
través de su motricidad deslizarse en los que expresa sus emociones

explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los objetos,

ACTIVIDAD S FHabilidades motrices locomocion (Juego el mini futbol)
DE
APRRENDIZAJE: "

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES \CTITUD

Respeto De derecho Cortesla
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ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

GRAFICO

RECURSOS
DIDACTICOS

Saludo: Buenos dias mis nifios
INICIO Asistencfa: |Quién falto el dia de hoy? Registro auxiliar
(DIALOGO) Saberes previos: ;Como estén ¢l dia de hoy? ;Saben botear? ;Saben Lista de colejo
pasar obsticulos? Excelente Equipo de sonido
10 min, Cancién motriz: “El baile del cuerpo” Cancion
Valor: Respeto.
Desarrollo:
Tema: Habilidades motrices de manipulacion (Juego el mini basquet-
balonmano)
Explicacién:
-Reglas del Juego:
®  Respetar el turno de cada compaiiero.
*  No empujar ni obstruir el recorrido.
e Cuidar ¢l material.
-Materiales y su uso:
e Pelotas livianas.
e Conos.
® Aros
JUEGO LIBRE GUIADO 1: “Bota dentro del aro™
PROCESO 1. Secolocan varios aros en el suclo, separados entre si.
(DIALOGO 2. Cadaniiio debe botar la pelota dentro de un aro (uno o varios
YA GCldh‘) botes seguidos dentro del mismo). Pelotas livianas
3. Lucgo, avanza al siguiente aro y repite la accién hasta Conos
20 min. terminar el recorrido. Aros
4, Gana cl grupo que complete ¢l recorrido sin salirse de los
aros (pero se recalca que lo més importante es paricipar y
respetar).
JUEGO LIBRE GUIADO 2: “Bole zigzag"
1.  Se colocan conos o boiellas en forma de zigzag.
2. Cada niio, por turnos, debe botar la pelota mientras avanza
por el recorrido, esquivando los conos.
3. Al llegaral final, entrega Ja pelota al siguiente compaiiero.
4, Todos participan animando a quienes realizan el recorrido.
JUEGO LIBRE GUIADO 3: “Pasc y corre al arco”
1. Un nifio pasa la pelota a un compaiiero, luego corre a
recibirla nuevamente.
2. Finalmente, lanza al arco (pucde ser un aro en ¢l piso o pared
marcada).
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
estiramientos,
{{?ATSEO Recuento de lo aprendido:
ACCION Y ll_’regunlat: ;,Niﬂns‘quf: IrI??bajﬂmos cl dia de hoy?, les gusto? ;Cudl
ue nuestro tema principa Lista de j
GRAFO:DOTRICID Hibitos de higiene personal; Lavado de manos. s
) -Dibujar; En una hoja de papel dibujen lo que mis les gusto del dia
5 mi de hoy y muéstrenme,
i -Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”,
-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.
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CRITERIOS DEEVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

_ SIS SCNISACIONCS,
LR TATI TR Y sonhimentos a traveés del tono,
| ECMOL pasias, ntmo v movimiento en

osnacenes de e,
|

= Bota, pasa y lanza Ia pelota con
coordinacion,

- DParticipa en los juegos respetando
umos y reglas.
- Se cxpresa con entusiasmo y respeto en
actividades colectivas.

Observacion directa

E Eapresa verporalmente Registro auxiliar
|
]

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
borac T GO0 Programacton en la psicomatricidad educativa: Peni. Centauro.
Muatesson, M (1986) La mente absorbente del nidio. Editorial Diana México,

* -

|
]

B s — juy O ENYE
'..\‘ . ./ MNGS - PUND
Dog¢ente de Pridctica
"UNA = Puno

Prpfesor IEL N° 196
"GMNORIOSO SAN CARLOS™ -
Puno

Estudiantc de Pritica
Preprofesional EPEF.

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: Bota dentro del aro
Cancién M ad TIPO DE JUEGO: Psicomotriz — de manipulacién con balén
* " . . ’ A ¥ NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifios

Yo tengn un cverpy y lo voy amover, lo voy a mover, lo voy a mover EDAD: $ afios

o o v ya mover er de la cabeza a los pies DURACION: 20 min. 3
W o | *}f‘;f e e ; : ESPACIO: Plataforma deportiva, sala de psicomotricidad o aula
& Lamano, la ulra{mm. mueve las mlo usii '\REASafnl?slil:omotﬁz
gt e | o mibvel k J s
vy i 't'l'gd Edmhiaatit : ”‘T‘d ' j— E“ AREAS INTEGRADAS: Matemitica, Personal Social

Yo tengo un W v Io vay a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.

Yo teno wn cuerpo y fo voy 2 mavet e A AR 10! gt s : 3215.:&'{1"’5:““01 del bote de la pelota, ubicando el balén dentro de
1 hombro, el otro hombro, mueve fus hombros y muévelo ast. | los aros para desamolla precisién. coordinacitny respeto 413 reglas.
La cabera, ay 1a abesa, mueve It caberamatveloasl: | o 60ES 0 DESARROLLO DEL JUEGO
-;»0 tengo un cuerpo ¥ o voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover, : g: ;:m:ld‘;fiﬂbsog ‘:’l :“p:le'ﬂ:n;?i’::::;’:ngo
Vo tenge n cucrpo y o voy a mover d I cabera aos pies e iy el st

- aros (pero sc recalca que lo mas importante es participar y
. \mumvhwvnmm.Iuvovamom,lovo'yumver.' respetar).

Yo fengn
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Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de I cabeza a los pies.
? frogd
- Y ah(}m! Prepdrate! Tu cuerpo, vas a mover
h o i
Y nhoraj Prepdrate!
Tuleucrpd, vas 8 mover
Y ; : T

0 tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover,

Y Muévelo muévelo mudvelo muévelol Asf!
Y Y bdjalo, bajalo si,
Y siibelo, stibelo! Y muévete muévete, muévete, muévele, mevete asi,
asi, asi, asl..

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy n mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

Link de .canl:lén: https:/www youtube.com/watchv=z6DoPp-
LkTA&list=RDz 6Dolp-LkTA&start_radio=|

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies o

MATERIAL
®  Aros plisticos grandes.
®  Pelotas livianas.

NORMAS
®  Respetar los tumos.
& No empujar ni quitar la pelota al compaiiero,
e Silapelota se cscapa fucra del aro, recogerla y continuar,

VARIANTES
e Cambiar la distancia entre los aros.
e Hacer el recorrido en parejas, botando la misma pelota.
e Dotar con una mano primero, lucgo con la otra.
e Contar cuiintos boles Jogran dentro de un aro sin que salga

la pelota.
OBSERVACIONES
»  Motivar sicmpre ¢l respeto y la paciencia mientras esperan
tumo.

Se puede adaplar el nimero de aros segin el espacio.
e Reforzar la coordinacién mano-ojo y ¢l control de la fucrza
en el bote.

f_.'-—-l‘—."f_,_. = | = § = el s TN
™ A UNA - PUNDO

Docefite de Praclica
NA -Puno

TR £ R v
Iy ‘72:" RN Chonzeg Ko ad
5 ) Es de Pidctica Proac'eseng

EPEF UNA - RUND

Esludiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.

il
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®
SESION DE APRENDIZAJE N°6

L. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE ¢ Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. 1IEI : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
L.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo || Edad: 5 anos Seccién: A

1.10. Estudiantes : 26 Nifios: 12  Ninas: 14

1.11. Duracién : 45min. Hora deinicio: 9:45 am. Finalizacién: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién/ sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 02/10/2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CAPACIDAD DESEMPENOS

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su
motricidad

-Comprende su

PSICOMOTRIZ cuerpo.

la superficie y los objetos.

Realiza acciones y movimienios como corres saltar
desde pequetias alurzs, trepar. roder, deslizzrse —oo
los que expresa sus emocionss explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién 2l espacio,

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITLD

De derecho l Disciplina.

Escaneado con CamScanner
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RECURSOS
DIDACTICOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS

Saludo; Asistencia.

INICIO Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Cuidntos afiitos Registro

(DIALOGO) ticnen? (saben para que usamos las manos ? ;saben tomar T

cosas pequenias con las manos sin dejarlas caer?
Smin. Cancién motriz: “¢l baile de los animales™
Valor: Respeto.
Desarrollo:
Habilidades motrices de manipulacién(juego de carrera del
cangrejo)
Explicacibén:

-Reglas del Jucgo:

®  Respetar el turno de cada compaiiero.
e  No empujar ni obstruir ¢l recorrido.

¢  Cuidar ¢l material.
-Materiales y su uso:

» Conos
»  Pelotas de trapo
PROCESO s Latas

(DIALOGO Y * Aros Conos

ACCION) JUEGO LIBRE GUIADO 1: Carrera del cangrejo

I. Los nifios se colocan en posicién de “cangrejo™ ‘ E:i::u de trapo

20 min. sentados en el piso, apoyando manos y pies, con el

abdomen mirando hacia arriba. ) 3 Aips

2. En esa posicién deben desplazarse hacia la meta, < >

llevando un objeto {pelota pequenia, lata, cono, etc.)
encima del abdomen sin dejarlo caer.

3. Gana quien llegue primero o quien logre llegar sin

perder el objeto.
4, Puede hacerse en forma de competencia por equipos
o en relevos.
JUEGO LIBRE GUIADO 2: Construccién de torres en

relevos
1. En grupo, los nifios deben armar torres de latas,

2. A una distancia determinada, el primer nifio corre,
coloca una lata y regresa a dar la mano al siguiente

compafiero para que continie.
- Vuella a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar,
FINAL dormir, estiramientos.
(DIALOGO Recuento de lo aprendido:
ACCION Y Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, jles r%? S5 )
GRAFOMOTRIC | gusto? (Cudl fue nuestro tema principal? EO%e Recojo de
IDAD) Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. N materiales

-Lema; “Educacién flsica, para |la buena salud”. b ‘&LA.;‘

5 min. -Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUNMENTO

Observacidn Registro auxiliar

directa-dialogo.

-observacién

Expresa corporalmente  sus  scnsacioncs,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto,  posturas, ritmo y movimicnlo en
gituaciones de juego.
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VIREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lot 1 (2003) Programacion en la psicomotticidad educativas Peru, Centauro.
Montessort, M. (1980) La mente absorbente del mitto. Editorial Diana Mexieo.

W, ( mz‘[((;

3
Llakd S E:“_[‘t_'. L
Q .a----'f'""“ “""""‘"““_"'—— O | “"";. pi R TR p-.e...p,‘ 3&4“&’5_‘ ;“;“ -
- [ uNa s I »,a S NACHE Praceot h OTR: *m'r"-'"rs
Docente de Practica N oo e fesr (a) IEI.
l - 3 .
U= Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mi métrico ¥y mando directo
CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: Carrera del cangrejo
- TIPO DE JUEGO: Cooperacién — Coondinacion
¢ Cancién ? NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifios
. ‘ ) EDAD: 5 afios
#  Axver aver, encste baile 2ot DURACION: 20 - 30 min
- El cocodnlo camina hacia adelante ESPACIO: Plataforma deportiva, sala de psicomotricidad o aula
El elefante canuna hacia atrds amplia
El mlhgcmum hagia un costado AREA: Psicomomiz
Y yo.en bﬂcldl. ypm ¢l otro l.hk' AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacién v clencia y
 choris tecnologia
F) * Elcocodrlo Danmummmmm
{ . 7 Elclefante Blas camina hacia atri.s N A OBJETIVO
e ELpolhto Lalo camina hacia el costa " ﬁ | Desarrollar habilidades motrices de manipulacién v locomocioa.
; Y ¥o, en mi bicicleta, voy para ¢l otro I‘d"' fortaleciendo la coordinacion, fuerza de brazos ¥ piemas mediante el
El cocodrilo Dante canuna hacia adelante " | desplazamiento en pesicién de cangreio.
El elefante Blas camina hacia atris
El pollito Lalo camina hacia el costado INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
Y yo, en mi bicicleta, voy para el otro lado 1. Los nifios se colocan en posicidn de “cangrejo™ sentados e

. el piso, apoyando ¥y pies, oo oo I

Linck: https:/www.voutube.com/watch?v=HRs7Dxl2- h_,filjzm%f,‘_mh iy

& H &start radio= En esa posicion deben desplazarse hacta 1a metz. llevando

: un objeto (pelota pequetia, lam, cono, etc.) encima del

abdomen sin dejarlo caer.

3. Gana quien llegue primero o quien logre completar el
recorrido sin perder el objero.

4. Puede realizarse en forma de competsncia por equipos o en
relevos, fomentando la cooperacidn.

ra
.

MATERIAL
s Pelotas pequedas
* Conos

®  Aros (para delimitar salida y llegada)

NORMAS
e  Respetar el tumo de cada compasiero.
®  No empujar durantz el recormdo.
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®  Mantener el objeto en equilibrio hasta la meta.
e Cuidar el matenal utilizado.

VARIANTES
e  Realizar el recorrido en zigzag entre conos.
e  Transportar el objeto alternando manos y pies en equilibrio.
®  Hacer relevos por equipos.
®  (Cambiar el objeto por uno mas grande o mas pequefio para

variar la dificultad.

OBSERVACIONES
e  Todos los nifios deben participar activamente.
e En caso de que algin nifio presente dificultades motrices, se
puede:
o Acortar el recorrido.
o Permitirle llevar un objeto mas liviano.
o Realizar el juego en pareja (acompafiado de un

compaiiero).
Se prioriza la inclusién, el respeto y la diversién sobre la
competencia.
I
S,
Jit—
D"jﬁ"‘e depifm Estudiante de Pratica
/ UNA-Funo Preprofesional

EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 7

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE ¢ Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1IEI : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo I i Edad: 5 afios Seccin: A

1.10. Estudiantes : 26 Nifios: 12  Ninas: 14

1.11. Duracién : 45min. Hora deinicio: 9:45am. Finalizacién: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 07/10/2025

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de manera -Comprende su Realiza acciones y movimientos como correr, saltar
PSICOMOTRIZ auténioma a través de su cuerpo. desde pequefias alturas, trepar, rodar, deslizarse en
motricidad los que expresa sus cmociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio,
la superficie y los objetos.

ACTIVIDAD Habilidades motrices loconmaocién (Juego ¢l mini futbol)
DE APRENDIZAIJE:

VALOR ENFOOQUES TRANSVERSALLS Ol n
|

De derecho Cortesia
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HI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECE BSOS
MOMENTOS ESTHATEGIAS LRAFIC DY PRIAL BICS

Saludo: Buenos dias mis nifioa

Asistencia: jQuién falio ¢l dia de hoy?

INICIO Saberes previos: ;Cémo estin el dia de hoy? | Alguna vez han caminado por una linca sin
0G0) salirse? ; Cémo pod syudar a nuestro cucrpo a el equilibrio? Excelente

Canclén motriz; “Moviendo el cuerpa™

10 min. Valor: Respeto.

Regsiro auxiiar
Lisia de cotejo
Equipo e serda

Desarrolio:
Tema: Habilidades no locomotrices
Estabilidad
M ¢l equilibrio y eamino por lincas mdgicas)
Explicacidn:
-Reglas del Juego:

. Respetar el turno de cada compaiiero,

No empujar ni distraer a los demis durante el recorrido,

O
®  Mantener el objeto en las manos durante todo ¢l trayecto.
L ]

PROCESO
{DidLoGO
YAccion) -Materiales y su uso:

25 min. ®*  Cinta adhesiva.

Cuidar el material. Ceta adbesrva de

L Objetos fios para (pelotas livianas, Jatas, panuelos).

Y F \F

. Aro “cofre de tesoros”,

JUE CO 1: Camino de los tesoros
Se d:‘bujm o colocan cintas/lincas en ¢l piso representando “caminos

migicos”.
2. Cada nifio recibe un objcto pequeiio (pelota liviana, saquito, estrella de
cartulina) que debe llevar en sus manos durante todo el recomido,
3. Los nifios caminan sobre las lincas manteniendo ¢l equilibrio sin salirse,
4. Alllcgar al final, los nifios colocan el objeto en un “cofre de tesoros™ (aro).
5. Todos celebran haber completado el “eamino de los tesoros™ respetando los
rwnos ¥ animando a los demis.

VYuoelta a la calma: Relajacid T inhalar-exhalar, dormir,

Recuento de lo aprendido:

FINAL Preguntas: ;Ninos que trabajamos ¢l dia de hoy?, jles gusto? ;Cudl fue nucstro tema
principal?

(DIALOGO ACTION Y | Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

GRAFOMOTRICIDAD) | .pibujar: En una boja de papel dibujen lo que mis les gusto del dia de hoy y

muéstrenme.

5 min ~Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™,

-Refrigerio: Consumir una fruta 8gua y consejos.

Lista de cotcjo

1V. EVALUACION

FSTASDARY CRITERIOSDE FS AL UACTON TEO N A
)

Expresa corporalmenie sus sensaciones, emociones y = Manticne el equilibrio corporal
sentimienios a través del lono, gesto, posturas, ritmo y

maovimiento en situaciones de juego. = Transporta el objeto en sus manos

4 Coordine mavimicnios

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programatidn en la paicomotricidad educativa; Per, Centauro

Meonteasori, M. (1986) La menis del mﬂn rill Diana Mézico.
Tt o Kol
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, mando directo etc.

Cantlén
Ya llegd lu hora de eantar y bajlar
3 Moviendo todo el cuerpo ti le divertirdy
Manos, pies, cabeza, cintura moveris
Al ritmo de este baile vamos a disfrutar
Con las manos clus clas clas
P | Con los pies cles cles cles
La cabezs nic nic nie
La ¢intur noc noc noc
Un paxito pars siris
na vuelia y nada mis
La canciér dige que, vamos todos a aplaudir
Arriba, abajo, & un lado y al otra 2
Con las manos clas ¢las clas ;
Con los pics cles cles eles
" La cabeza nic nic nic
© Lacintura noc noc noc
Un pasito para atris
Una vuclia y nada mis
Ll cancibn dice que, vamos todos a saltar
Saliando, sallando, todo el mundo saltando
Sllllndo. ll'lrlndu. todo ¢I mundo ul:lmin

St
Moviendo todo ¢l cuerpo, estamos celcbrando
Manos, ples, cabeza, cinturs, piernas, brazos
-Con este rimo nuevo, estamon disfrutando
Con lss manos clas clas clas
Con lox pies clea cles cles
La cobeza nic nic nic
La cintura noc not no¢
Un pasito pam simis
Una vuelia y nada mis
La cancién dice que, yamos todos a reir
Ta jo ju, je je je, jiJi, jo jo, ju ju ju
Ja jn ja, je je je. ji ji. jo jo, ju ju ju
Con las manos clas clas clas
Con log pies cles cles cles
La cabeza nie nie nic '
La ciniura pec noc noc
Un pasito pars atnis
g Una vuelta y nada mis
" La cancidn dice que zap todo I:.
Izquicrda, [aqumdl, derccha, dorec|
; erda. d hn. un dos tres
Jaqui ¥ f
lz.qulmla. dmchl,undol res
Con las manos clas clas clas
- Con los pies cles cles cles
~ Lacabeza nic nic nic
. Lacintumnoc ot noc
R s Un pasiio para sirds L
Una vuelin y nada mds )
‘La cancién termind, hora de descansar
¥ . hemi&nmmﬁ.mudem ;

l..lalr. de nldin. Mwwwmmﬂm
| $0gatat adioZ]

OBJETIVO ) »
Favorecer el ds llo de hahilidades no | sces de enabilidad e[
brio y la ¢ ién al inar sobre lincas migicas macntras transportan objetos

JUEGO: Carmino de los lesoros
TIPO DE JUEGQ: Simbdlico — Equilibrio — Retos motrices
NOUMERQ DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifios
EDAD: § afios

DURACION: 25 min.

ESPACIO: Plataforma depontiva o 1ala de psicomotricidad
AREAS: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal Social, Comunicacion y Arie

en las manos, fi

INHRUCCIDNES 0 DESARROLLO DEL JUEGO
I. Se j i

migicos”™,
2. Cada mifio recibe un objclo pequedo (pelota liviana, saquito, estrella de
carulina) que debe llevar en sus manos durante fodo ¢f recomido.
1. Los nifios caminan sobre las lincas manieniendo ¢l equilibrio sin salirse.
4. Alllcgar al final, los niftos colocan ¢l objeto en un “cofre de tesoros™ (aro).
5. Todos celebran haber completado el “camimo de Jos tesoros™ respetando los
turmes y animando a los demis.
MATERIAL
. Cinta adhesiva
®  Objetos pequefios para P (pelotas livianas, latas, pafiuclos).
®  Aro"cofre de tesoros™.
NORMAS
®  Respetar ¢l tumo de cada compaiiera.
®  Noempujar ni distracr & los demis durante el recorrido.
®  Maniener ¢l objeto en las manos duranie 1odo el trayecio.
L] Cuidar el material.
VARIANTES
®  Caminar hacia atrds o de puntillas sobre las lineas.
®  Transporar dos objetos pequefios, uno en cada mana.
®  Hacer el recorrido en parejas, tomados de la mano mientras cada uno gostiene
su lesoro.
L]

1 do la finacién, la ia y el respeio de normas.

Fre

o [ en el piso ey

Cambinr las formas de las lincas (zigzag, circulo, curvas, ondas).

i
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SPRACTICA PREPROFESTONAL EN EDUC ACION INICIALY

L DATOS INFORMATIVOS

1.1, DRE 3 Pung

1.2. UGEL : Tuno

LY IEL : N® 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" < 'ono
1.4, Directorn s ol Teresn Zanting Pileo Montes de Ocn
L5, Dacente de practien t Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7, Est. de Practiea Preprofestonal: Karla Melany Choquehuancen Huahuacondor

1.8. Arca : Psicomolriz

1.9. Ciclo HI || Edad: 5 aos Seeclént A

1.10. Estudiantes : 26 Nifios: 12 Nifax: 14

1.11. Duracién ¢t ASmin. Hora de Infclo: 245 am, Finallzacién: 10:30 am,
L.12. Lugar : Plataforma deportiva de la {nstitncion / sala de psicomotricidad
1.13, Fechn : 09/10/2025

IL PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

RN COMPETENCIA CAPACIDAD DESEAPENUIS

Se desenvuelve de manera Realizn acciones y movimientos como correr, kaltar
PSICOMOTRIZ autdnoma a través de su dexde pequedit alluras, trepar, rodar, Jeslizame en
motricidad los que expresn sus cmociones explorando lux
posibilidades de su cucrpo con relacion ol espacio,
In superficie y loa objeto,

ACTIVIDAD 1abilldades motrlees locomockon (Juege el mind futbol)
DE APRENDIZAJE:

A\ TOR EAFOOUES TRANSVERSALES AMCTETLD
!

De derecho Corlesin
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-

I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

JEC T RS

MOMESTOS ISTRATEGIAS GRAMHIED DACTIC s

Salude: Buenos dias mis nikos
Asistencia: ,Quien faho el dia de hoy?

INICIO Saberea previos: (Codmao estin el dua de boy? Han visto alguna vez un semiforo en la
(DiALOGO) calle? {Han mientado carminar alguna vez por una linea en el piso sm salirse? Excelente
Canclén motriz: “Moviendo ¢l cuerpa™
10 min, Valor; Respeto.

Registro auiiar

Lista de colejo

Equipo de sonedo
Cancidn

Denarrolla:
Tema. Habihidades no locomommices
Estabilidad
{Juego del semiforo)
Explicaclém:
=Reglas del Juege:
» Na empujar ni distracr o boa compaderos.
®  Mantener el objeta en la cabera mientras dure ¢l revorndo.
®  Respelar las sefales del semaforo
®  Cuider ¢l matrnal

~Materisles y o mso

PROCESO ®  Cinta adbesiva de colores o tiza para las limeas.

. Conos pequefion o platilios dep {una por nifo)
. Hojas de cokoren. verde, amanilo y roje

Cinta o tiza,
Conos o plaullos.
HHojas de colores

(DIALOGO
YACCION)

15 mi
" JUEGO 1 I'l semi foro equilibnsts

I Se wazan en el piso liness peclas, curves o en ngrag
1 Cada nifio se cokoca um platillo 0 cono liviano en la cabera antes de miciar el
recomido
H 1) docenie las linas dcl
O Vende — ki mfos camunan sobre lay liness mantensendo ¢l
obyeto em equilibog
fu] mﬂlt“m&“nm”m:l
eyuilibrig.
©  Rop — se quedan woulmenie quictos sobre 12 linea, sin depar
cact ¢l obwta
4. Sielobyeto cae. el mibo lo recoge y veelve a colocarta en la cabeza pana
continuar,
5. Todos ganan 51 kogran completar ol 4 sendo la conc entracion
v el respeto
Vuelta u In calma: Relajscwn, resg mbalar-exhalar, dormyr,
Recucnto de lo aprendide:
FINAL Preguntas: ;Nidos que mabajames el dia de boy?, ;les gusio? Cual fue muestro tema
(DIALOGO ACCION Y | prncipal?
Hibltos de higiene personal: Livado de mamos.
-Dibujar: En una boja de papel dibujen ko que mis les gusto del dia de boy y
mudstrenme.

~Lema: Educacion fisica, para ba bucna sahud~.
=Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

Lista de cotejo

Smin.

IV. EVALUACION

T ANDAKR 2 lllflf!l.llru‘lul (AR E YR (A AT LEENI A ENSTREMEN TS

- Responde de manera adecuada a las
sefiales del semdforo (verde, amarillo,
fojo).

- Coordina movimientos al caminar con
un objeto en la cabeza sin dejarlo caer

mantemendo el equilibria.

g

m ch,q' ‘mﬂz H;E‘kzuitf

Expresa sus i
sentimientos 4 wavés del tono, gesto, posturss, nmma y
movimiento en situaciones de juego.

Registro suxiliar

Fat
i

EsL. dz Prazti ) ;
L wt::r-:% :.'éw Brofghor IEZI N° 196
"GLORJOSO SAN CARLOS" -
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, mando directo etc.

JUEGQ: El semiforo equilibrista
Canclén TIPO DE JUEGO: De reglas - Lquilibria - Atencién — Coordinacién
Vamos a jugar con los colores del semiforo. |Si digo verde.,. It carres! NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifios
¥ 151 digo amanllo,.,. ti sallas) ' EDAD:; 5 aficn
iY ai digo rojo... te quedas quicto! [Vamos! DURACION: 25 minutos
Verde, verde, a cormer! Y nuesiras picmas, jvamos a mover! Corre, corre sin parar, jHasta ESPACIO; Plataforma deportiva o sala de psicomotricidad
que ¢l color vuelva & cambiar] AREAS: Psicomotriz
Amarillo, amanllo, ja lalhrl Como un conejo sin parar Salta alto, salta s, jHasta que el AREAS INTEGRADAS: Personal Social, Comunicacion y Aric
color vuelva a cambiar!
Rojo. rajo... ja pnnr' Sentados en el suclo a descansar Respira hondo, cuenta hasta tres... OBJETIVO " " libri
iUno, dos, tres] jOlra vez! Favorecer ¢l desarrollo de la estabilidad y control corp cleg al
Link de cancién: 1 g caminar sobre lineas marcadas en el paso, mientras responden 2 las sefales del semiforo.
fhavwew youtube ‘watch? W st=RDTW
s INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
|, Sctrazan en ¢l piso lincas rectas, curvas o en nigzag (con cinta adhesiva o
x d tiza).
& : 2. Cadamilo se coloca un platillo o cono liviana en la cabeza antes de miciar ¢l
£ 3. E do:en!c muestra las cartulinas del semd foro:
8. Verde — loa rifios caminan sobre las lineas manteniendo el
3 objeto en equilibno.
b.  Amarillo — avanzan muy despacio, cuidando adn mis €l
equilibno.
5 Rojo — s¢ quedan lotalmente guetos sobre la linca, sm dejar
caer el objeto.
4. Siel objeto cae, el nifio lo recoge y vuclve a colocarlo en la cabeza para
conlinuar.
5. Todos ganan si logran completar el recomdo do la wn y
el respeto.
MATERIAL
®  Cmta adhesiva de colores o tiza para las lincas.
L Conos pequenios o platillos deportivos (umo por aifio).
®  Hojas de colores: verde, amarillo y rojo.
NORMAS
®  Noempujar ni distracr & los compafieros.
. Mantener ¢l objeto en la cabeza mientras dure el recomndo.
®  Respetar las scitales del semiforo.
®  Cuidar el matenal.
VARIANTES
' ®  |lscer el recorrido de puntillas, de rodillas o hacia stris
' - : ®  Colocar obsticulos pequehos en cl recomdo (cj. aros o conos) que deban
csquivar sin perder el equilibrio,
®  Jugeren parejas: dos nifos caminan por la mixma linea tomados de la mano,
ambos con platillo en la cabeza
i | OBSERVACIONES
A aig? ®  Serccomienda iniciar con liness rectas y luego sumentar la dificultad con
Zigzag o curvas.
®  El juego fomenta la siencién, control postural, equilibnio dindmico y respeio
de normas.
ki 4 i 2
aan e
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE INDIZAJE N°

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3.IEI

:N” 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca

L.5. Docente de prictica ¢ Dru. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Pslcom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila

L.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9, Ciclo HID || Edad: S5afos Secclén: A

1.10. Estudiantes : 26 Nifios: 12 Nlias: 14

1.11. Duracién ¢ 45min, Hora deiniclo: 9:45am. Finallzaclén: 10:30 am,
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 14/10/2025

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Sc desenvuclve de -Comprende su | Realiza acciones y movimientos como correr,
PSICOMOTRIZ manera auténoma a cuerpo. saltar desde pequeiias alturas, trepar, rodar,

través de su motricidad deslizarse en los que expresa sus emociones

explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los objetos.

ACTIVIDAD Habilidades motrices locomocion (Juego ¢l minj futbol)
DE

APRENDIZAIJE:

VALOR ENFOOUES TRANSYERSALES

\CTITLD

Respeto De derecho Cortesia

BERY
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UL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECURSUN
BIDACTIE0s

A AT TN ASTRAIRGENS

Sablwde: Rywavs duas mo wilve

Anisteacia: Aduwn Bl of B de boy !

t\l_\"!l.) Saberes provims  Como ctn el dia de bov? _Algung ves has destipado o cemado una
ot B = Bomla o cma” [ Cdeme to b Qud parte Je Tus manas wsas pars girsr una tapa o
syt wn svee” Evwelenie
i mia Casciva wotriz: “E1 hale et saputo™
Vador: Resena
Desarrwilo:

Toma Covvdnacnm maoiris ovulo mancal

(Botoew, desdonee)

Expliveciia:

~Reghas ded Jwegw:

Colovar of cono deatro & are nin binzardo m empuario.
Desenrosiar ¥ eorvscar la tapa con cusdado y previsnn,
Respetar o narmo de hos compaderos,

o cormer = empupar duranic of nocormido.

M. orden ¥ respete por el al
FROCESD Marrisles:

YAITON) ®  Coovs poquedos bvanss
- Aros

-* BoreTas plisocss vacies ton tapas
JUEGO: La carrera de las tapiras y Jos comos

. $¢ forman dus 0 mis equipos con igual pumero e nifos,

. Freate a cada grupe s¢ coloca um coaw, un arv en ¢l suclo y, mis adelante
Dotz llas plastcas pades

. Al sorar la sedal, el prmer muto del equipe toma ¢l cono, camina basta el aro
¥ ke colocs cunlsdosamente denro de ¢L

- Luego contnus s una boiclla, desenrusca la apa

. Despads vuelve a cnroscar ks tapa, revwgs ¢ cvov y regresa a entregar <l tume
al sypurente compadera

. El poego conbmus hasts que todos los participantes completen el circuita.

- Gana ¢l squipe que kermne cormectamente ¥ 5in emmoces, demuostrando cuidado
¥ coondne on.

Registro auulliar
Lista da colajo
Equipo de sonido
Cancidn

Conos pequeilos
livianos

Arvs

Botcllas plasticas

- vacias con tapas

Vuxita n s calma: Relsacwon, respinamos, mhalar-cxhalar, dormur, estramsenton.
Recwrats de be apreadide:
Proguatas: [ Nubos que trabupamos ol dia de boy?, (Jes pusto? [Cudl fue nuestro tema
SHI0G0 ACCEN Y | prmcpal?
GRASTHND TRICDAD Haibites de highne perssaal Lavedo de mancs.
~Dibujar En wna boa de papel dibupen o que mis des gusto del dia de hoy y

£ mim. Winel e sione.
“Lema: “Educacna fissca, para b buena salod™
~Refrigerie: Consumar una fruts agas ¥ consepos.

Lista de colcjo

CKITERIOSDE BAVATL v T1ON FEENIE A INSTRUMENTD

Observacion dinccta Registro suxiliar

Coonding adecuadamente L2 vista y las
manos duranic ¢l recormido.

- Respeta las reglas y Jos tumos durante
el juego.

T

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora 1 (C00F) Programacain ea b psicomotricidad educanva: Penl Centsuro,
Mamsessori, AL (194€) La mente absorbente del nudo. Editonal Diana México.

ol _—

firto Ca
i MWWM‘M?&# il '.: ¥ nffmza
: N Q) Est e Printea Prepet ¢ Profesor 1EA. N° 196
Docente de mctica EPEF. 11s "GLOMSAN CARLOS" -
UNA —/Puno Estudiante de Pritica T
/ Preprofesional EPEF.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCION

Canglén
Te voy a ensefiar que debes bailar
Como baila ¢l sapito, dando bringuitos
Ta debes buscar con quien brincaris
Y. aunque ta estés solito, 1 puedes brincar

F Para abajo, para abajo

Giras y giras siempre para nbajo
Mis abajo, mis abajo
Si ya estds lislo, podemos comenzar
Vas paka adelante, mis, in poco mis
Vas para adelanre y, luego, vas pa’ fras
Ahora para un lado, para el otro ya
Das un brinco alto y vuclves s empezar
2 Sapito
Vas para adclante, mis, un poco mis
. Yas para adelante y, luego, vas pa' tras
~ Ahora para un lado, para ¢l otro ya
Das un brinco alto y vuelves a empezar
Te voy a ensefiar que debes bailar
Como baila ¢l sapito, dando brinquitos
T debes buscar con quicn brincaris
Y, aunque i estés salito, (i puedes brincar
Te voy a ensefiar que debes bailar
Como baila el sapito, dando brinquitos
Tia debes buscar con quien brincaris
Y. aunque 1 estés solito, N pucdes brincar
Hey, hey, hey
Hey, hey, hey
Vas para ad¢lante, mis, un poco mis
Vas para adelante y, luego, vas pa' tras
Ahora para un lado, para el ofro ya
Das un brinco alto y vuclves a empezar
Te voy a ensciiar que debes bailar
Como baila ¢l sapito, dando brinquitos
Tt debes buscar con quien brincards
Y, sunque ti estés solito, 1 puedes brincar
~ Te voy a ensclar que debes bailar
Como baila ¢l sapito, dando brinquitos
‘Tt debes buscar con quien brincards
Y, sunque th estés solito, tiz puedes brincar
Hey, hey, hey

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: La carrera de las tapitas y los conos

TIPO DE JUEGO: Mampulative - coordinacion écule 1 con chsticulos
NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 3 26 miios
EDAD: 5 afios

DURACION: 30 minutos
ESPACIO: Plataforma deportiva o 1ala de psicomotnicidad
AREAS: Pricomotriz
AREAS INTEGRADAS: Peronal Social

OBJETIVO:
D Ilar la dinaciém motnz écule 1 3l colocar un cono dentro de un aro y
tapas de botellas, foraleciendo la precisién, ¢f control motor, La stencién y

el respeto por las reglas.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:

. Se forman dos o mis equipos con igual pEmero de mifos.

. Frenie 2 cada grupo s¢ colocs un cono, = 20 en el soelo y, mis adelante
botellas plisticas tapadas.

° Al sonar la scfial, el pnimer niiio del equpo toma ¢f cono, camimna hasta el
am y lo coloca cuidadosamente dentro de €l

. Luego continiia loma una botella, deserosca la tapa

- Desputs vuelve a enroscar 13 mapa, recoge ¢ cono y regresa a entregar el
turna al siguiente compadiero.

. El juego conlinda hasta que todos los particrpantes completen el crcuito.

. Gana ¢l equipo que termine corectamente y 5 eTorTs, demostando

cuidado y coordinacién.
MATERIAL:
®  Conod pequeiios livianos
. Aros

®  Botellas plisucas vacias con tapas

NORMAS:

®  Colocar el cono dentro del aro sin lanzaro ni empujario.
Desenroscar y enroscar la lapa con cuidado y precisién.
Respetar el umo de los compaficros.
No correr ni empujar durante ¢l recormida.
M orden y respeto por cl al

VYARIANTES:
®  Usararos y conos de diferenics tamafios para aumentar la dificultad.
®  Enroscar las tapas.
®  Realizar ¢l recomido en zigzag entre conos antes de legar al aro.
®  Hacer el circuito en silencio para fomentar fa concentracién

| u#‘
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N® 10

L DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

L3.1EI :N* 196 "GLORIOSO SAN CARLOS™ - Puno
L.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pileo Montes de Oca
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

L.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Mclany C hoquchuanca Huahvacenden

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo | | Edad: 5anos Seccién: A

1.10. Estudiantes : 26 Nifios: 12 Nifas: 14

1.11. Duracién ¢ 45min. Hora deinicio: 9:45 am. Finalizacién: 1030 am
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucidn / gala de psicomotncndad
1.13. Fecha : 1671072025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENUS
Se desenvuelve de -Comprende su | Realiza accrones ¥ movimentos comw correr.,
PSICOMOTRIZ manera auténoma a cuerpo. saltar desde pequenias alturas, trepar, rodas,
través de su motricidad deslizarse en los que expresa sux emwviones

explorando las positihdades de su cuerpo aon
relacion al espaciay fa superficie v los obietos

ACTIVIDAD Habilidades motrices locomocion (Juege el mini futhol)
DE
APRENDIZAJE:

\ ALOR ENFOOUES TRANSY ERSALES XMIIIE]

Respeto De derecho Cortesia
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NI ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS ESTRATEGIAS

Salude: Burnot dins mis niftos
Aslstencla: {Quién falto cl dia de hoy?
INICIO Saberes previos: ;Como estin el din de hoy? Excelente
(DiALoGo; Canclén motriz: “Congelados™
Valor: Respeto
10 min,

. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
' Facultad de Ciencias de (a Cducacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

LR R T
DIRACTIE0S

Rogistio munlliar
Lista dn colajo
Equipe da sonido
Canclon

Desarrollo:

Tema: Coordinacién motniz éculo pedal (Pateo-jucgo mini fulbito)
Explicacién:

~Reglas del Juego:

*  Patear inicamente con los pres.

Observar anles de patear.

Mo empujar mi tomar ls pclota con las manos
Respetar ¢l tumo y a los compaderos.
Escuchar Las mdicacones del docente

=Materiales:
PROCESO
(DIALOGO ®  Pelotas infannles livianas

Y ACCION) ®  Jetrms (A, B,C,erc)

10 min, ° Conos o cintas para delimitar ¢l espacio de juego

JUEGO: Lo pases del abecedario

® Lo mios forman un circulo grande en ¢l espacio,

L Cada nifto lleva una letra en el pecho (A, B, C. D)

®  Fl docente mdica una secuencia, por cjemplo: “A pasa & C* 0 11 pasa s D™,

* [l miho con la lewn mombrada pates la pelota hacis el compaibero indicado,
observando con ateneion

L A medda que dominan el juego, el docente puede sumentar la velocidad o
introducir mais pelotas pars mayor reto y concentracidn.

® S puede finalizar con una ronda hibre de pases enire todos, reforzando la
precisidn y el respetn

Pelotan
Letran
C'onoa o cintas

Vuelta n la calma; Relajacnin, respiramos, mhalar-exhalar, dormir, estiamientos
Recucnto de lo aprendide:

FINAL Preg INihos que trabaj ¢l dia de hoy?, [les gusto? [Cudl fue nucsiro tema
(DIALOGO ACCIONY | principal?
GRAFOMOTRICIDAD) Hibitos de bigiene perssnal. Lavado de manos.
-Dibujar: En una hoja de papel dibujen ko que mas bes gusto del dia de hoy y
£ min. muéstrenime. )
~Lema: "Educaciin fisica, para la buena salud™,
-Refrigerio: Consumir una fruts agus y conscjos.

Lista de colejo

IV. EVALUACION

FATANDAR 2 ERITERIOS DE FY AL A |||\

E-“P“"' corporalmente  sus sensaciones. emociones y | - Coordina la vista con el movimiento de lo: ples al

sentimicntos & través del lono, gesio, posturas, ntmo ¥ | patcar.

TECSHO N

IASTREMENTO

Observacidn directa Registro auxiliar

movimienio en situaciones de juego - Participa respetando los rumos y a los compaferos.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. {1003) Programacién en la psicomotnicidad educativa: Penl. Centaurp,
Montessori, M. (1986) La mente absorbenie del niflo, Editorial Diana México,

ﬂ{@j bra. B {dilaja
ac EN TE

S em—"

o PUNB Est. do Prdclica Preprofeaiong)
Docente fie Prictica EPEF, UNA - PUND
UNA - Puno Estudiante de Pritica

Preprofesional EPEF,
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Faow o

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo efc.

Canclin

Amigos, jvamos » bailar esln cancidn?

Quicro a tndos moviendo asl los manos,
Y saltando con los pies de lada s Jado,
¢ Pero cusndo se detengs este sonido,
todos vamos a quedarnos congelados.

Se movib, se movid, [y a todos descongel6!

Quicro & todos maviendo sl Ias manos
Y saltando con los pies de lado a ludo,

Pero cuando se delenga esle sonldo,
todos vamos s quedamos cungeladon,

'ln'i.nmio. #e movid, [y 8 todos descongeld!

Quicro o todox maoviends asl lus manos.
Y naltanda con los pies de lado « lado,
Con los hombros hacia arriba y hacia abajo,
Caminando cual cangrejo de costado.
Peta cuando se detenga este sanido,
Todos vamon & quedamos congelados,

Se movib, se movid, [y 8 lodos descongelé!

Quicro a lodos moviendo sal las manos,
Y ssltando con los ples de lado 8 lado,
Con Jos hombros hecia amiba ¥ hacia sbajo.
Caminando cusl eangrejo de costado,
Sucudicndo el cucrpo para 1odos lados.
Pero cuando se detenga este sonida,
tados vamos s quedamos congelados,

Todos vamos 8 quedamos congeladon...
iTodos vamos s quedamon congelados!
Link de eanclén:

Con los hombros hacin ariba y hacin shajo.

i

JUREAD) Lava pusen ds) sheesdarbu
TIPO BY, JUEL), wtiver 0 wntidinone b fonualon poeilal
NOMERO DE PARTICIFANTES] 2 @ 20 witurs
FDAD % wlitn
DUHACIOND 10 mirios
FAPACH Y Mlotaforne depertivn o aaln de peicoredrie bilad
AMEAS) Palcaimvnilz
ARFAS INTEGHRADAS! Persems] ot lal. €ommnie s lom

OIIETIVO)
Dinwartollar Ta coondimaeion entie la vieta y b ples ol patesr [e palota con diresifin y
precbalting fartales bend La wiene W, o] gonteel madaee g o) eabonjn en eoqubpes

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DBRL JUEGE:
®  [onnifos fonnan un clreulo grands en ol eapscio
L] Coila it Weva unin betew et el pechio (A 1L 0, 1))
& [lducente Indien una secuendin, gt ejempla A pase o €0 5 pase 0 1

®  Llnifecon laleirs pmbivada pates e pelode Jiss ia ol compalior indie ado,
vheervanda ¢ on slend iin

® A medida que dominan el jusgo, o) doconte puade sumantsr ls veloidad o
Introduchs inke pelatue pare iuyor foln y concentrss i

. Ke puedn finallear com una ronds lilne de pases entre lobos, 18 fozanda |a
preciaitm y el resprto
MATERIALL
®  Jelotan Infantiles livianas
. Ietran (A, I3, €', elc.)
®  Conos o cloie para delimitar el espacio de juego

NORMAS!
®  Patesr (inicamente con los pies
& Observar anten du palear.
*  Noempujar ni lomar la pelota con las manos
. Respetar el luno y 8 b conipafieros.
®  Dacucher las indiceciones del docente,
VARIANTES:

®  Incluir mis pelotes pars sumentsr [x dificultad

®  Combisr lax lefras por nlmeros o colores

®  Fealizar el Juego en parejas, dickendo “A pass s su amigo™,
.

Patesr con una plerna especifica (derechn o bupulerds) pata relozat ol
control,

e (il

-, {|F‘ 1r m ’ ﬁﬁuml’l:mn..: Jifa

” nriar:.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N° [ 1

L.4. Directora
L.5. Docente de prictica

L.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila

: Puno
: Puno

: N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
: Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
: Dra. Dometila Mamani Jilaja

L.7. Est. de Practicu Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Hushuacondori

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracidn
1.12. Lugar

1.13. Fecha

AREA

PSICOMOTRIZ

S AGTINIDAD. e

DE.
APRENDIZAJE:

VALOR

Solidaridad

: Psicomotnz

HB | Edad:
26 Nifins:
45 min. Hora de inlclo:

5 afios Seccién: A

12 Nifias:
9:45 am.

14
Finalizacién: 10:30 am.

: Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad

2111072025

II. PROPOSITOS DE. APRENDIZAJE

COMPETENCIA

Sc desenvuclve de
manera auténoma a
través de su motneidad

CAPALIDAD

-Comprende su
cuerpo.

Coordinacién dindmica general. (Cpordinacion molora grucsa)

DESEMPENOS

Realiza acciones y movimicntos como correr,
saltar desde pequefias alturas, trepar, rodar,
deslizarse en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los objetos,

ENFOOUES TRANSVERSALES ACTLILD

De derecho

Armonia
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L. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

P oy i

s _-’—“Irln - T " . B - A - et - o [ . o SR gy ,.qM
AMOEN O 1 g lslrt-un.u:. [E=1 o “ R | ﬁufu “.

Saludo: Baenos dias mis niiios -
i Asistencia: (Quién falto el dia de hoy? i i
INICIO Saberes previos: (Como estin ef dia de hoy? jAlguna vez han caminado por una llpea sin R\i{:‘;t; i’l;:i?
(DULOGO) salirse? [ Camo pod aymdar a cucTpo a r el equlibrio? jAlguna vez Equipo de sonido
. saltaron como concjitos? Excelente Cancién
10 min. Cancidn motriz: “El Baile de los Ammales™
Yalor: Solidandad
Desarrollo:
Tema: Coordinacidn dinidmica g 1 {Coordinacion motora gruesa)
Explicacidn:
~Reglas del Juego:
L Esperar ¢l umo para ingresar al circuilo.
®  No correr fuera del recomido.
L4 Estar en ix coa los i ¥ las reglas de segundad.
®  Completar iodo el circuilo sin omitir estaciones.
PROCESO -Maieriales y su nso
ﬁ‘cm Cintas adhestvas Formar camminos o lincas de equilibno. Cintas adhesivas
Aros plisticos Colocarks ea el suclo para realizar sallos con ambas picrmas. é:?“
30
i Conos  Crear trayecionias en Zigzag pira esquivar.
JUEGO 1: Circaito de los Avenioreros
. Hl docente organiza un P con vanas d explicand,
como recorrer cada una.
] Estacidn |: Camino de equilibrio — Caminar sobre una cuerda
0 linca sin salirse.
o  Estacion 2: Saltas del cangury — Saltar & de aros colocad
en e suclo con amhas premas.
-] Estacwm 3: Zigzag wloz — Esquivar conos colocados en linea
. Laos nifios mician ung por uno ¢ en grupes pequctios, avanzande por todas las
csaconcs.
- Al termimar el recomido, regresan al inicio y pucden repetir ¢ circuito,
Vuelta a ka calma: Relzjacsn, respuramaos, inhalar-exhalar, dormir, esuramicnios.
Recuento de o aprendide:
Preguntas; (Nifios que trabajamos ¢l din de hoy?, jles gsto? jCoil fue noestro tema
FINAL ipal?
(DIALOGO ACCIONY | ibitos de higicne personsl: Lavado de manus. Lt g i
GRAFOMOTRICIDAD) | _Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia de hoy y
mudstreame.
5 min Lema: "Educacion fisica, pura la buena salud™.
-Refirigerio: Consumur una fruta agua y conscjos.

IV. EVALUACION

ESTANIFAR 2 CRITERIDS DE EVALT LCION TEENID & INSTRUMENTO

Expresa  corporalmemte  sus SCNSACIONCS, " ‘ sus  movimienios i Registro guxiliar
sentimicatos a través del tomo, gesio, p T ( piernas y tronco) al desplazarse.
movimicnto €n situaciones de jucyo.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAF[CAS

0 “‘oducmvl Pcru.(.‘mlum

. -mEE_:

Yarta W Choguehionea Highecondod

= =2 ) e Préclica Preprolesional
Dgcente de Practica \ - EPEF. UNA - PUNO rofésor TEL. N° 196
UNA — Puno "GLORJOSO SAN CARLOS" -
Estudiante de Pritica Pyt

Preprofesional EPEF.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracién, mando directo etc.

T e

CANCION INEGO PRCOVOTRIZ

i

JUEGO; Circuitn de fos gvenitureTis
Cancldn TIPO DE JUFGO: Motor - Circwito Cooperative
A ver, a ver NOMFRO DE. PARTICIFANTES: 2 2 26 mivn
I'n esie baile EIAL: 5 arum
LI cacoxilo camina hacia adelante DURACION: 30 minues
Ll elefante conuina hacis atris ESPACTO; Plataforms deportiva o sala de psscomeancidad
Fl pollite caniina hacia un costado AREAS; Pocomedng )
¥ yo cn mi bicicleta voy hacin ¢l ot lada ANFAS INTEGRADAS: Perponal Sunial y Ciencia y Teenodogla
L1 cocodnlo Dame
Canina hacia adelante OETIV(: )
LI clefante Dlass Desarrollar la coordinacim motora grucss mediante dosplazamicntos varadios ea oo
Caming hacia atrds circuito psicomaotor que estimule el equilibrio, Ia fucrza, b aglidad y la onortacsn
| El pollite Lale expacial.
Camiina hacia el costado
¥ yo en o biciclew INSTRUCCIONES () DESARROLLAO DEL JUEGO:
Yoy para ¢l otro lado ®» [l docenie vrganiza un circuito psi con vENaS
El cocodnio Dante explicandi el recorrer cads una
Camina hacia adelante o Estachén 1; Camino de sqpailibrio — Cammmar sobre una cuerda
El elefanie Rlasy o linea sin saline.
Camma hagia atras o Estaclén 2; Sultus del cangura — Salta dentro de zos
Ll pollits Lalo culocados en ¢l suelo con ambas prernas.
Camina hacia el costado o Estachin 3: Zgzay vl — Faqurvar conos culocadons en linea
Y yo en mi mciclein - Los miflas inician uno por uno 0 cn grupds pequetios, avanzanda por todac L
Voy pam ¢l oo lado ESLICKNICR.
rlnxmlri_lonmle - Al inar el ! £ al micio y pucden repesy el cutmto.
Cammna hacia adelante MATERIAL:
o b o Cinn b
El pollito Lalo ®  Aros
Camina hacia ¢l costado
Y yo en mi icicleta N(}HB:AS: oot
Veoy para ¢l otro lado
1 eoxondrilo Dante ®  Lsperar ¢l tumo para ingresar al arcuna.
Caruna hacia odelante ®  Nocorrer fucra del recomdo.
El clefante Rlass
Caniiia haicia strka ®  Estar en anmenia con los compaiicros y las reglas de seguridad
¥ todos aplaudicndo <l baile ha terminad ®  Complctar todo cf Circuio sim omiur esacionss.
Y todos aplaudsendo, el baile ha J VARIANTES:
k de canclin: :
:f..m u..“ voutnbe gomawat b ™ CitW HIXZ NS Tise BRIV inW - ®  Cambnar cl arden de las estaciones.
I ZANSZstart padio=] L] Realizar €] circuito con tiempos (i s 0) para mcdn o progeso.
®  Hacerlo en pareja, tomados de la nmano, para trabajar la cooperacion.
L Afadir desafips como llevar una pelota o cono durames ef recornido.

faiatated T T PO -

Qe Hiaaesngon
o
UNA - PuNp
Docente de Practica Estudiante oe Pranca
NA = Puno Preprofesional
EPEF.
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SPRACTICA PREPROFESION AL EN FDUCACION INICTAL T
SEXTON DE APRENDIZ AJE N 12

1.1. DPRY P

L. UGRL ;R

LA 1Kl $ N 190 "GLORIOSO SAN CARLOS™ < Pao
L4 Directora 1 Prof Toresa Tanting Dk Monres &0 Qo
LK Docente de practica : s Dametsla Mamaai hlaia

Lo Profesora de Anta Pacam. : Pof, Rodert Richand Proto Cspoceils
L7, Est de Practica Preprefecisast: Natia Meiany Chogueduanca Hudsaondon

18 Arca 2 Pocomxrnis

1.9, Cide 3 || Fdsd: S ados Sexcien: A

110 Estodiantes S Niges: 12 Nidax 14

LIl Durscién : 23imm Horadeimicha: ¥4%am Finalmechon: 10050 am
1.12. Luegar + Platatiema derormva de la imstitocrdn - sala de pecomoeniondad
.13 Fecha s 23RS

IL. PROPOSITOS DE APREADIZAJE

{ ! Raahma  avvconss v movimieie Je

S dosemvuche de Comprende st | coondmacnsn ocul-manual b ocubepodal que
PIICOMOTRIZ MENCTE SULOOMA 2 VTP urnn maver poovesn Lo haoe en
ravds de sa moinoxiad diferentes shasones cotidianas, de juese ©

de TP maficeplance,
apstandiee 2 ks lontes opeaales v a las
caracternicas de ks obiotos, maeniales v o
ermamrentas @ uhlizsn,  sooin S
novesidades] intoreses v posihiladades

ACTIVIDAD Cosrdinscién dizimica sspecifica. (Coordinacion metors fina)
DE
TAPRENDIZAJE:

VALOR ENPOOUES TRANSVERSALES AT D
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L. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracién, mando directo etc.

JUEGO PSICOMOTRIZ

CANCION

JUEGO: El collar de (idcos migicos

Canglin TIPO DE JUEGO: Manipulauve - Individual - Creative
Te voy a ensciiar NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifios
Que debes bailar EDAD: 5 aios
Como baila el sapuln DURACION: 30 mimutos
Dando brinquitos ESPACIO: Aula, sala de psicomotncidad o mesa de trabajo amplia
Ti debes buscar AREAS: Psicomotriz
Con qui¢n brincaris AREAS INTEGRADAS: Antc y Cultura - Personal Social
Y aunque 14 esiés solitp
Ta debes brincar OBRJETIVO:
Para shajo, para abajo Desarrollar la conrdinacitn motora fina y la precision manual al insertar fideos en un
Giras y giras ssempre para abajo condon, fortalecicndo ef control de los movimientos de los dedos y la concenlracion.
~ Misabajo, mis abajo
Si ya estis lisia podemos comenzar INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:
Vas para adclante = ) g
Mis un poco mis Caila iiie recibe un corddn o lana y una cantilad de fideos con boeco
Vas para adclante (macarrones, canolos o mostacholes).
Y luego vas pa'tras ®  El docewie demuesira como Insertar los fideos en el cordon con andado,
Ahora para un lado usando solo una mano para sosicner ¢l hilo y 1a otra para pasar los fideos.
D::m Setm ®  Los miios comicnzan a enhebrar los fideos uno por uno hasta completar su
un hrinco alto “collar migico™
Y vuelves a empezar magico™.
{ISAPTTO!H! ®  Fimalmente, alan los extrermos del cordén y mucstran su creacion.
Link de cancién;
hps Davew vevinihe enm wareh 'm0/ WURIS A Lt REmin TO7ZW T4 v pafin 1 | MATERIAL:

®  Fideos con onificio (hpo canulo o macarmon)
®  Cordones, lanas o soguillas delgadas

NORMAS:
®  Manipular con cwdado los fideos para que no se rompan.
®  Nollevarse los matenales a ln boca
®  Compartir lox matenales y ¢l orden en la mesa.
®  Teminar cl collar antes de jugar con él.

VARIANTES:
L] lmcmrlmﬁdmsignimdnmpnuﬁndem j : roj
. (por gemplo: rojo-azul-
. t‘mrpum;-ia amistosa: jquién logra inscriar mas fideos en un mimro sin
L] Decorar los fidcos antes de cnsartarlos,
Insertar los fideos con la mana no dominante para aumentar Ja dificultad.

do

Wt Cniq?eﬁ:ra-n-m Heaheacondiyi

DOCENTE <
Vit LUINA - FUND 102 Prizlica Preprofesiong)
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 13

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

L.3.1E1 : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof, Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
L.5. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo F | Edad: 5afos Scccidn: A
1.10. Estudiantes : 26 Nifios: 12  Ninas: 14

1.11. Duracion . 4Smin. Hora de inicio: 9:45am. Finalizacion: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 28/10/2025

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD
Se desenvuelve de -Comprende su | Realiza acciones y movimientos como correr,
PSICOMOTRIZ manera autonoma a cuerpo. saltar desde pequefias alturas, wepar, rodar,
deslizarse en los que expresa sus emociones

través de su motricidad
explorando las posibilidades de su cuerpo con

relacion al espacio, la superficie y los objetos.

ACTIVIDAD I Ritmo y movimiento sin 'm&sic_n
DE {descubro sonidos onomatopeyicos-objetos).

APRENDIZAJE:

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITULD

Salidaridad De derecho Perseverancia

e ——————— e —
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E&-’*A‘? )

(%

Saludo; Nuenos dins mis nifoy
Asbviemcla: Quien falto el dia de hiny?

INIC1IO Saberes previos: ,Coma estin el din de hay? [ Qué somidos escuchas @ tu alrededor”
(DULOGO) L Cama sucna un gan? (¥ un auta? (Qul movimiento paodilamos hacer pars seompalhar
ese somda " [acelente
10 min. Cancién motriz: “1 1 Baile de los Animales ™
Valer: Sohdandad

Desarrolio:
Tema Ritmo y movimiento sin misica (descubro somidos enomatepeyicos-obyeton
-Reglas del Juego:

. Escuchar aientamente antes de vmitar cl sonido
®  Nocmpujar ol gntar
®  Respetar el lumo de los compaficros

®  Cuidar ¢l matenal

FROCESO <Muteriales y su nso

DUALOGO ®  Imigencs, dibujos de animales, objctos y fend naturales para mosoar a
Yacoon los alumnos.
®  Espacio libre para moverse
JUEGO: *ImAgenes que suenan™
. El docente muestra imdgenes grandes con distntos elementos que producen
sonidos (Lamber, gato, auto, relo), luvia, campana, pajaro. eic )
. Los nifios chservan cada imagen, imitan ¢l sonido onomatopéyico y realizan
un movimicnto que lo acompadie:
o Tambor — “Bum, bum” (golpear las prernas con las manos )
o Gato = “Miau, miau” (flexionar brazes como s1 arafiara)
¢ Auto — “Brum, brum” (mover brazos girando como volante)
o Lluvia = “Plic, plac” (chasqucar los dedos o golpear ¢l suclo
suavemente)
. El docente cambia las umipencs con distintos nimos (rapwo, lento) ¥ los nufos
ajustan su movimienio al nimo propucsio

W min

mugrnes

Yuwelia » la ealma: Relajacion P , mhalar<xhalar, dormur, ¢ ntos
Recuento de lo aprendido:
FISAL Preguatas; (Nifios que trabajamon ¢l dia de hoy?, jles gusia? Cudl fue nuestro tema
OUALOGO ACCIGNY | P ipal?
CPAFONOTRCDAD) Habitus de bighrne personal Lavado de manos
Dibajar En una hoja de papel dibujen lo yue mis les gusto del dia de hoy y
4 mim s M
Aama: “Fducaciin faicn, para la buena salud ™.
Madrigeria: Consumir una frdta sgua y consejon

IV. EVALUACION

Faprese rorparaimants  bad WA KL CiTERimel ¥ TPatiipa wn ucgoa ¥ elivelades @vpresives

eonmmertna & Wavhs el tons gests postsrss, oy | bmiteida sonidon y moyimientos Con coondine s y

ey i W0 S0 el aa wote b dd i g creahividad pjustindose sl ame y 8 la |
A e SR I [T leviatic an dda las Bndgenes (weventades ~

[Mmerva sim dowvna \ Brgusn pana. o [
Fepoms me dvas I

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Mimpmerion de Fdoroe b dal Pary (X)) Progroma Ceviowlae de [dveae i Jav il Lima MINEU
Plaget, | (197} La furmoniion dol vimbesiis on ol mides Madeid Moreta
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Il ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECLRSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAICO DIDACTICON
Saludo: Buenos dias mis nifios
Aslstencla: (Quién fulto ¢l dia de hoy? :
INICIO Saberes prevlos: (Como estin el dia de hoy? [Qué sonidos escuchas a tu alrededor? Haglslm auliar
{pidLoco) LCémo sucna un gato? JY un aute? ;Qué movimicnto podriamos hacer para acompafiar Equipa de sonido
ese sonido” Excelente Cancign
10 min. Canclén motriz: "El Bale de los Animales ™
Valar: Solidaridad
Desarrollo:
Tema: Ritmo y movimiento sin misica (descubro sonidos onomatopéyicos-objetos).
=Replas del Juego:
. Escuchar atentamenie antes de imitar el sonido.
L No empuyjar ai gritar.
®  Respetar el tumo de los compafieros.
e Cuidar ¢l matenal
PROCESO =Materiales y su uso
{DidLoGO L Imédgencs, dibujos de les, objetos y fené naturales para mostrar a
Y ACCION) los alumnos.
i Imégenes
30 min. . Espacio libre para moverse
JUEGO: “Imégenes que suenan™
. El docente muestra imig grandes con dist 1 que producen
somidos {lambor. gato, auto, reloj, lluvia, campana, pdjaro. cte.).
. Los nifios ohservan cada imagen, imitan ¢l sonido onomatopéyica y realizan
un movimiento que lo acompanic:
o Tambor — “Bum. bum" (golpear las piemas con las manos).
(-] Gato — “Miau, miau™ {flexionar brazos como si aranara}.
(-] Auto — “Brum, brum” (mover brazos girando como volante).
° Lluvia — “Plic, plac™ {chasquear los dedos o golpear el suclo
suavemente).
. El docente cambia las imdgenes con distintos ntmos (ripido, lento) y los nifios
ajusian su mo al ntmo propucsto.
Vueltu » la ealma; Relajacion, resprramos, inhalar-exhalar, dormir, esuraniientos.
Recuento de lo aprendido:
FINAL Preguntas: ;Nifios que rabajamos el dia de hoy™, (les gusto? [Cudl fue nuestro tema
rincipal?
%ﬁgﬁg%ﬁ; riihltnl de higiene personal: Lavado de manos Jabén
-Dibufar: En una hoja de papel dibujen lo que mds les gusto del dia de hoy y
& min. muéstrennie.
-Lema: “Educociin fisica, para la buena salud™
«Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos.

IV. EVALUACION

ESTANDAR D CRITERIOS DE EV ALL ACTONN TEONIC A INSTIL STENTO)

Expresa  corporal sus i c y :'Plnicip.l o juegos _y_mividades c:rnes_ius. Observacion dirccta Registro auxiliar
sentimientos o través del tono, gesto, posturas, ntmo y do sanidas y 1 con coordinacién y Registro anecdético
creatividad, mjustindose al mtmo y a las

movimicnto en situaciones de jucga. ’ dos
caracleristicas de las imigenes presentadas.”

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion del Perii. (2016), Programa Curricular de Educacion Inicial. Lima: MINEDU.
Piaget, J. (1979). La formaciin del simbolo en el aifin, Madnd. Morata,

LT ——
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracién, mando directo etc.

Cancidn <
El Baile de los Animales] - ".

A ver, ver. en este baile
El cocodrilo camina bacia adelantc, <l -.I:{:ml.. camuna hacia atrds, el pollito camina hacia ¢l »
stado y yo en mib voy para ¢l otro lado.
El cocodn]u Dante eafina hacia ﬂdclan!e. el clcﬁnrc Blas camins hacia atris, el pingliino
Lalo camina hacia el costado y yo en mi | voy para ¢l ouo lado.

El cocednilo Dante camina hacia adelante, E elefante Blas camina hacia armds, el pingliino
Lalo camina hacia el costado y yoln m bicicleta, voy para el oo fado. Y ahora lo vamos a
hnei"sdmdo en un pie...

El cocodnlo Dante camina hacia lﬂehnle, el elefante Blas camina hatia atris, el pingiiino
La!o camina hacia el costado y wenm bicicleta, voy paracl oro lado. ‘r' ahora lo vames a

) s+ hacer agachaditos .,..

E'l tﬂ_@hﬂ-ﬂfﬁ Danlte camina hmu Itlelnnie. el elefante Blas camina hacia atrds, el pmgumé
Lalo camina hacia ¢l ¥ yo en mi bicicleta, voy para el otro lado. Y allm mud'wdo
mucho el cuerpito ...... |

El cocodnlo Dante camina hacia adelante, el elefante Blas camina hacia atrds, el pingilino
Lalo camina hacia el costado y yo en mi bicicleta, voy para el otro lado. y ahora saltar con los

dos pies ... ..
El cocodnilo Dante camna hacia adelante, el clefantc Blas camina hacia atris, el pingliine
Lalo camina hacia el costado y yo en mi bicicleta, voy para el otro lado.
Y ahora los movi muy di iVamos! El eocodnlo Dante camina hacia
adelante, ¢l clefante Blas camina hacia atrds, el pingilino Lalo camina hacia el costado y yo
€n mi bicicleta, voy para cl otro lado.

4

iMas ripido! El cocodrilo Dante camioa hacia udelante, el elefantc Blas camina hacia otris, el
‘pinpiino Lalo camina hacia ¢l costado 'y yoen mi hn:n:lcn voy para ¢l oro lado.

Y todos splaudiendo el baile ha termi Y todos aplaudiendo el baile ha mnad
Link de cancifin: https-f/www youtube © ist=] 7 _
c&index=2

AREAS INTEGRADAS: Comunicacién — Ante y Cultura

OBJETIVO:
D

TIPO DE JUEGO: Expresivo - Auditiva - Visual

ESPACIO: Aula amplia o sala de psicomotricidad

JUEGO: “Imigenes que suenan™

NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifos
EDAD: 5 afios

DURACION: 30 minutos

AREAS: Psicomotriz

sn corporal med la imitacién de sonidos

el ritmo y la exp

leciendo la 16n, la y la ereatividad sin

T
P os en
¢l uso de misica.

DESARROLLO DEL JUEGO:
. El docenle muestra imigenes grandes con distinios elementos que producen

sonidos {tamber, gato, auto, rloj, Huvia, campana, pjaro, etc.)

>
lor

. Los nifios ahservan cada imagen, imitan cl sonido onomatopéyico y realizan
un may que lo acompan
o Tambor — “Bum, bum” {golpear las piemnas con las manos).

. El docente camnbia las i
MIROS ajustan su Moy

MATERIALES:
» [

o
o
o

Gato — ~Minu, muau” (flexionar brazos como si arafiara).
Auto — “Brum, brum” (mover brazos girando como volante)
Lluvia — “Plic, plac” (chasquear los dedos o golpear el suelo
suavemenie)

2
B

con d ritmos (rapido, lento) ¥ los

al ntmo prop

les, abjetos y fenémenas naturales

L]
NORMAS:

L]

.

L

L]

VARIANTES:

v

Espacio hibre para moverse

Escuchar atentamente antes de imitar ¢l sonido.
No empujar ni gntar.

Respetar el tumo de los compaiieros.

Cuidar ¢l material.

dibujos de

commespondiente.

Crear una secuencia de tres imigenes y repetirla en grupo come una

fonore™: emparc iguales y hacer el sonido

Docente de Préct:ca
UNA - Puno

e

TR H K | Choquehuanca Hughuacondos

Est. de Practica Preproles/onz]
EPEF. UNA - PUNO

Estudiante de Prética
Preprofesional
EPEF.
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T

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 7

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. 1EI : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo : 11 Edad: 35afos Secclén: B

1.10. Estudiantes : 25 Nifios: 12 Nifas: 13

1.11, Duracién : 45min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacién: 10:30 am.
L.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 08/10/2025

11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENOA CAPACIADR JADESEMPENOS

Se desenvuelve de manera -Comprende su Realiza acciones ¥ movinuentos come comer, saltar

PSICOMOTRIZ autdnoma a través de su cucrpo. desde pequeias alturas, epar, rodar, deshizarse en
motncidad los que expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio,

la superficic y los objetos,

ACTIVIDAD Habilidades motrices locomocion (Juego ¢l mini fathol)
DE APRENDIZAJE:

v ALOR ESFOOLES TRANSVERSALRS . vl n

Cortesia
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-

HECTURMN
DIAL TERE 61N

MOMEN OIS ESTRATEGTAS

Registro auxiliar
Uista de colejo
Equipo de sonida
Cancibn

Saludo: Buenos dias mis nifios
Aslstencia: jQuién falto ¢l dia de hoy?

INICIO Saberes previos: (Como estén el dia de hoy? ;Alguna vez han cam
(DIALOGO) salirsc? ;Cmo podemos ayndar a nuestro cuerpo a mantencr el eq
Canclén motrlz: “Moviendo ¢l cuerpo™
10 min. Valor: Respeto.

inado por una linca sin
L

Desarrello:
Tema: Habilidades no locomotrices

Estabilidad
™M ¢l equilibrio ¥ camino por lineas magicas)
Explicacién:
-Reglas del Juego:
Respetar el tumo de cada compafiero.
®  Noempujar ni distraer a los demis durante el recarrido.

®  Mantener el objeto en las manos durante todo el trayecto.

Cinta adhesiva de

(DIALOGO ACCIONY | Hdbltos de higiene personal: Lavado de manos.
GRAFOMOTRICIDAD) | .Dibujar: En una haja de papel dibujen lo que mds les gusto del dia de hoy y

PROCESO ®  Cuidar el material.
{Dﬂlog‘o colores.
YACCION) -Materiales ¥ su uso: Pclotas livianas.
. Latas.
. 3
25 mln. Cinta adhesiva. Pafiuelos
®  Objetos pequedios para P livianas, latas, pafiuelos). Aros.
®  Aro “cofrc de tesoros™.
JUEGO I1: Camino de los tesoros
I 1. Se dibujan o colocan cintas/lineas en ¢l piso representando “caminos
| migicos”,
! 2. Cadanifio recibe un objeto pequedio {pelota liviana, saquito, estrella de
i cartulina) que debe llevar en sus manos durante todo el recormido.
| 3. Los milos caminan sobre Jas lineas mantenicndo ¢l equilibrio sin salirsc.
| 4. Alllcgar sl finol, los nifios colocan cl objeta en un “cofre d¢ tesoros™ (aro).
| 5. Todos celchran haber completado cl “camino dé los tesoros™ respetando los
| tumes y animando a los demis.
Vuelta n Ia calma: Relajacibn, respirmos, mhalar-cxhalar, dormir, estiramientos.
Recuento de lo spreodido:
| Preguntas: JNiflos que trabajamos el dia de hoy?, jles gusto? LCudl fue nuestro fema
| FINAL principal?
| Lista de cotejo
|

mudstrenme.
S min. -Lema: “Educacion fisics, para la bucna salud”,
=Reflrigerio: Consumir una fruts agua y consejos.

1V. EVALUACION

5 » ¢ 3
ISTANDAR2 CRITERIONS DE ENALLACTON TLONICN INSTREANMENTO

Ohservacion directa Registro auxiliar

Expresa corporalmente  sus Y Mantiene el equilibrio corporal

sentimientos a través del fono, gesto, posturas, ritmo y .
movimiento en situaciones de juego. Transporta el objeto en sus manos

Coordina movimientos

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. {2003) Progr ién en la psi icidad educativa: Perii. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absopfetteel n':‘ﬂo. Editgrfal Diana México.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, mando directo etc.

CASNCION

Canglén
Ya llegé la hora de cantar y bailar
Moviendo todo ¢l cuerpo ti te divertirds
Manos, pies, cobeza, cintura moveris
Al nmo de este baile vamos a disfrutar
Con las manos clas clas clas
Con los pies cles cles cles
La cabeza nic nic nic
La cintura noc noc noc
Un pasilo para atris
Una vuelta y nada mis
La cancién dice que, vamos lodos a aplaudir
Amiba, abajo, a un lado y al otro
Con las manas clas clas clas
Con los pies cles cles cles
La cabeza nic nic nic
La cintura noc noc hoc
Un pasita para atrds
Una vuelta ¥ nada mis
La cancitn dice que, vamos todos 8 saltar
Sallando, sallande, toda el mundo saltando
Saltando, saltando, toda ¢l mundo saltindo
; i . 1

g hail

Moviendo todo ¢l cuerpo, estamos celebrando
Manos, pies, cabeza, cintura, piermas, brazos
Con esle nimo nucvo, estamos disfrutando
Con las manos clas clas clas
Con los pres cles cles cley
La cabeza nic ni¢ ni¢
L cinturs noc noc no¢
Un pasito para atris
Uns vuclis y nada més
La cancién dice que, vamos odos a reir
Ja ja ja, je je je. Ji Jis jo o, ju ju ju
Ta ja ja, je je je. ji ji, jo jo. ju juju
Con las manos clas clas clas
Con los pres cles cles cles
La cabeza nic mic nic
La cinturd Roc ROT noc
Un pasito para atris
Una vuclta y nads mis
La 16n dice que zap todo ya

Lequierda, izquicrds, derecha, derech
Lzquierda, derecha, un dos tres
Izquierda, izquierda, derccha, derecha
Izquierda, derecha, un dos tres
Con las manos clas clas clas
Con los pies cles cles clex
La cabeza nie nie nic
La cintura poc noc noc

Un pasito para stris
Una vuelia y nads mis N,
La cancién termind, hora de descansar 5
e inb. hora de d

JUEGO PSICOMOTRIEZ

JUEGO: Camuno dé ot Icsoros
TIPO DE JUEGO: Simbélico — Equilibrio - Retos motnces
NUOMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifos
EDAD: 5 afos
DURACION: 25 min.
ESPACIO: Plataforma deportiva o sala de psicomomeidad

AREAS: Psicomatriz

AREAS INTEGRADAS: Personal Social, Comunicacién y Ane

OBJETIVO
Favorecer el desarrollo de hatilidades po locometnees de esubilidad, mantenienda cl_
quilibno y la conc 16n al sobre lincas migicas micntras transporian objetos

en las manos, fortalecicndo fa coordinacién, la ia y el respeto de pormas.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO

1. Se¢ dibujan o colocan cintasineas en ¢l piso representando “caminos
migicos™.

2 Cada mifo recibe un objcla pequeso (pelota Irviana, saquito, estrella de
cartulin) que debe Ilevar en sus manos durante todo el recommido.

3. Los nifios caminan sobre las lincas manteniendo el equilibrio sin salirse.

4. Alllegar gl final, los nifios colocan ¢l objeto en m “cofre de tesoros™ (aro).

5 Todos celebran haber completado el “camino de los tesoros™ respetando los

tumos y animando a los demds

MATERIAL
. Cinta adhesiva
* Objelios pequefios para P {pelotas Irnianas, latas, pafinelos).

. Aro “cofre de tesoros”™,

NORMAS
®  Respelor el fumo de cada compadero.
. Mo empujar ni distraer a los demds durante el recomnido.
L Mantener ¢l objeto ¢n las manos duranie 10do el rayecto,
. Cuidar el matenal.

VARIANTES

®  Cominar hacia atrds o de puntllas sobre las lineas.
®  Transportar dos objelos pequefios, uno en cada mano.

® Hacer ¢l recorrido ¢n parcjas, dos de la mano mi cada uno sosth
EU lesoro,

. Cambiar las formas de las lincas (zigzag, clrculo, curvas, ondas).
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=-.  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
1 Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACIGON INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 8

L DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3.IEI : N? 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional; Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

L.9. Ciclo : 11 Edad: 5 afos Seccibn: B

1.10. Estudiantes 1 25 Nifios: 12  Ninas: 13

1.11. Duracién : 45min. Hora deinicio: 9:45 am. Finalizacién: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 10/10/2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuclve de manera -Comprende su Realiza acciones y movimientos como correr, saltar
PSICOMOTRIZ autdénoma a través de su cuerpo. desde pequefias alturas, trepar, rodar, deslizarse en
motricidad los que expresa sus emociones explorando [as
posibilidades de su cuerpo con rclacion al espacio,
la superficic y los objetos.

ACTIVIDAD Habilidades motrices locomocion (Juego ¢l mini futbol)
DE APTRENDIZAJE:

VALOR FENFOOUES TRAMSY ERSALES ACTIIUD

Respeto De derecho Cortesia

Escaneado con CamScanner
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1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS

INICIO
(DIALOGO)

ESTRATLGIAS

Saludn: Buenos diss mis nlfios
Aslstencla: ;Quién falto el dia de hoy?

Saberes previas: ;Cdmo cstin ¢l dia de hoy? ;1lan visio alguna vez un semiforo en la
calle? ;Han imtentado caminar alguna vez por una linea en ¢l piso sin salinc? Excclentc
Canclén motriz: "Moviendo el cuerpo”

Valor: Respeto.

= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL -
%

HECT psars
DIGACTICim

Pagivo surdiar
Lieta da et
Exs00 te vondo

PROCESO
IMLDGD
YACCION)

15 min.

Desarrollo:

Tema: Habilidades no locomotrices
Estabilidad

(Juego del semiéforo)

Explicacln:

=Reglas del Juego:

®  Noempujar ni distracr a Jos compaberos.

. Mantener cl objcto en la cabeza mientras dure el recomido.
®  Respetar lay seales del semiforo.

®  Cuidar el matenial.

-Materiales y su nso:
®  Cinta adhesiva de colorcs o tiza para las lineas.
®  Conos pequedios o platillos deportivos (uno por nifio).
L Hojas de colores: verde, amarillo ¥ rojo.

JUEGO 1: El semiforo cquilibnsia

6. Setrazan en el piso lineas rectas, curvas o en Zigzag
7.  Cada nifio se coloca un platillo o cono liviano cn la cabcza antes de iniciar ¢l
recormrido,
8. [!docente mucsa las cartulinas del semi foro:
O Verde — los milos caminan sobre las lincas manicniendo ¢
objeto en equilibrio.
O  Amanllo — muy despaci dando aim mis ¢l
equilibrio.
©  Rojo — s¢ quedan lotalmente quictos sobre la linea, sin dejar
cacr el objeto.
9. Si ¢l objetn cae, el nifio lo recoge y vuelve a colocarlo en ln cabeza para
continuar.
10. Todos ganan si logran completar «l J ienda la ids
y ¢l respeto.

Cinta o lza.
Conos o platilles
Hojas de coleres

FINAL
LDGO ACCION Y
GRAFOMOTRICIDAD)

5 mia,

Vuelta n la calma; Relajscibn, respiramos, mhalar-exhalar, dormir, estiamientos.
Recuento de lo aprendido:

Preguntas; ;Nifios que trabajamos ¢l dia de hoy?, {Jes gusta? ;Cudl fue nuestro tema
principal?

Hibltos de biglene personal: Lavado de manos.

-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que mis les gusto del dia de hoy y

muéstrcnme.
<Lema; “Educacion fisica, para L3 buena salud™.
-Refrigerio: Ci ir una frita sgus y 4]

Lista de cotcjo

1V. EVALUACION

ESTANDAR D

CRITERRIOS DE BN ALTAL IO

" R de de d da » las

sus i | ¥

Expresa P )
sentimicntos & través del lono, gesto, posturas, nimo y
movimiento en situaciones de juego.

lﬂla]u del semiforo (verde, amarillo,
rojo).
. Coordi 1 ] inar con
un objeto en la cabeza sin dejarlo caer
mantenienda el equilibrio.

INSTRUMEN 1O

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. [2003) hommmﬂrn enla FCOmo

A4 (XD
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ak

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Métado mimético, mando directo ele.

JURLG): Bl semibfore equilibrista

Canclén TIFO DE JUECA): De reglas - Lagulibnia — Atencidm ~ Coondenac o
Vamos o jugar con los colores del semifors. {5 digo verde ., 16 corres! NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 5 26 nifan
W51 digo amanil, . 16 salua) ’ EDAD, & shen
1Y sk digo rojo, te quedas quieio! |Vamaos! DURACION: 25 mamsa
Verde, verde, (w comal Y nuesiras picrnad, jvamon o imover! Corre, cone sin parar, |Hasta FAPACTO: Flatafonma deguortive o sala de pracometncudad
3 ue el color vuelva a camblar] " REAS: Pucoamtrir
Ansarillo, smarillo, ja @ltar! Como un conejo s parar Salta alto, salta nks, [} lasta gue of AREAS INTEGHADAS: Pervmal Sal, Camasnacidm y Ane
] color vuelva a cambiar]
Rojo, rojo.... ja parar] Sentados en el suelo a dese ansar Respita hondo, cuents hasta tres,., ORIETIVO
iUna, dos, mes! [Olre ves! Favarecer ol d 110 de fa estabilidad y control carpana! 4y ¢l el s al
Link de cancidn; i § caminar sobite lineas marcadas en el piss, mientras tespenden 3 Las petaley def pemilons
Bitps.Sww woy gutube com uuhh-.in_wmu.un‘mmmmr_-mum_nam
T - % INSTRUCCIONES € DESARROLLO DEL JUECO
7’ & 6, Sctrazan en el piso lineas recras, curvas o en zigrag (von cmta adheirva o
3 Tiva)
7. Cada nifa se coloca un platills 6 conn liviano en La (akers wntes de waciar ¢
2 recorrido,
£ A Fldocente las canalinas del f:
S 5 Verde = bt nifios camiman sobre [ liscas mantesaends ¢f
g k ohjeto en equilibrio.
b Amanllo — svanzan muy despaco, cadindo pim maa
equilibrio
€. Rojo — sc quedan lotalmente qusctos soore fa linea, s dejar
caet el ohjeta
9. Si el objeto cae, el pifio lo recoge y vuelve & colocario en ia cabeza para
continuar.
10 Todot ganan si logran completar el 4 do la acutm y
el respeto.
MATERIAL

. Cinta adbcsiva de coloret o tiza para las lineas
®  Conos pequefios o platillos deportivos {uno por nifie).
®  lHojas de colores: verde, smarillo y 1ujo.

NORMAS

. Mo empujar ni distracr a los compafieros

L Mantener el objeto en la cabeza mientras dure ef recamda
®  Renpetar las schales del semdforo
.

Cuidar el material
VARIANTES
. Hacer el recorrido de puntillas, de rodillss o haci stris
L Colocar ubstbculos peg enel do (¢ aros o comes) que deban
esquivar sin perder ¢l equilibria

®  Jugaren parejas. dos nifos carmnan por ls mesma lings lomados de ls mane
amibos con planllo en lu cabeza.

OBSERVACIONES

. Se recomienda iniciar con lineas rectas y luego sumentar ls dificsiied con
7igrag o curvat

& | juego fomenta La stencidm, contrul p L equalibno dadmaca y respe
de normas

et ST P Yo pamap ]
el Marm,y i 1 o e ke
DDJIZIl'.H'Ir::L“ ailajad fs ‘l"r 3 _";;..;r;‘,._(__f‘,
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N* §

L. DATOS INFORMATIVOS

L1.DRE : Puno

1.2. UGEL : Puzo

1.3.1IEI : N* 196 *GLORIOSO SAN CARLOS™ - P=o
1.4. Directora : Prof_ Teresa Zantira Pilco Monzes de Oca
L.5. Docente de prictica ¢ Dra. Dometila Mamani Jilzja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof. Robert Richard Prto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquebuanca Hoahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo : B Edad: 5a2fos Seccidn: B

1.10. Estudiantes : 28 Nides: 12 Ninas: 13

1.11. Duracién : 45min. Horadelnice: 9.45am Finalizacém: 10:30 2.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 15/10°2025

11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de ~Comprende su | Realiza acciones y movimienios como comrer,
PSICOMOTRIZ manera auténoma a cuerpo. satar desde peguefas alnzas, meper rodar
través de su motricidad deslzarse en los que expresa sus emociones

explorando las positilidades de su cuerpo con
relaciéa 2l espacio, la superficie y Jos objeos.

ACTIVIDAD Habilidades motrices locomocion (Jucen el mini futbel)
DE
- APRENDIZAJE:

e VALOR ENFOQUES TRANSYERSALES \CTITLD
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Il ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECT psd s
PO SE RO

MOMENT S ESTRATEGIAS

Saludo: Buenos dias mis nifins
Aslstencla; jQuién falto cl dia de hoy?

INICIO Saberes previos: ;Cémo estin el dia de hoy? (Alguna vez has destapado o cerrado una
(piALoGO) boiella en casa? (Como lo hicisieT ;Qué paric de Tus manos usas para girar una lapa o
sujetar un cono? Excelente
10 min. Canclén motriz: “El baile del sapito™
¥alor: Respelo
Desarrollo:

Tema: Coordinacién molriz éculo manual

(Botono, deshotana)

Explicacién:

-Reglas del Juego:
®  Colocar el cono dentro del ara sin lanzarlo ni empujarlo.
L4 Desenroscar y enroscar la lapa con cuidado y precisién.

L4 Respelar el lumo de los compaiieros.

Fagiviro suriar
Lista de colejo
Equipo de somdo

L4 No correr ni empujar duranie ¢l d
®  Mantener orden y re el matenal.
PROCESO | Mutertales: e
Y ACCIoN) ®  Conos pequeiion livianos
®  Aros
- Botcllas pldsticas vaclas con lapas
JUEGO: La carrera de laa tapltas y los conos
. Se forman dos o mds equipos con igual nimero de nifios.
. Frente a cada grupo se coloca un cono, un are en el suclo y, més adelante
botellay plésticas tapadas.
. Al sonar la sefal, el pnmer niflo del equrpo 1oma el cono, camina hasta el aro
¥ lo coloca emdadosamente dentro de £l
*  Luego continiia loma una botella, desenrosca la tapa
- Después vuclve a enroscar la tapa, recoge el cono y regresa a entregar ¢l turno
al siguiente compaiiero,
. El jucgo continia hasia que todos los particip pleten el ci
. Gana ¢l equipo que termine correctamentc y sin errores, demaostrando cuidado
y coordinacion

30 min.

Yuelta a la calma: Relajacién, respiramos, inhalar-cxhalar, dormur, estimmicntos.
Recurnto de lo aprendido:
FINAL Preguntas: jNifos que trabajamos el dia de hay?, (les gusto? Cusl fue nuestro temna
(DudLoGO ACCIN Y | prncipal?
GRAFOMOTRICIDAD) Hibltos de higiene personal: Lavado de manos.
-Dibajar: En una hoja de papel dibujen lo que mis les gusio del dia de hoy y
5 min. muéstrenme.
-Lema: “Educacién fisica, para [a buena eslud™.
~Refrigerio: Consumir una fruta sgua ¥ consejos.

Lista de cotcjo

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 L RITERIODS DE BN AT ACTON (N Y [ S IR AESTO
! -

Expresa poralmenle sus ¥ : Regrstro muxil,
sentimientos & tavés del tono, gesto, posturas, ritmo y Sumnﬁ:n;mmﬂ:: visu'y Iss s

movimienio en silaciones de jucgo.
Respeta las reglas y los tumos durante

el jucgo.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad cducativa: Perti. Centauro.
Montessori, M. (19%6) La mente absorbente del niflo, Editorial Dians México.
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracién, mando directo etc.

Cancidg
Te voy & cascdur gue debvs bailar
Como haila o sopw, demdo hrmguited
T debes dascar coe quaee bemcaras
\ Fague B ety ol t poodes brmcar
Para abaro, pana abama
Goras y pirat soepre pamn ada
T M sdvba, mas b
Sa va eazis bada, podomo corensar
\u]\.hdmﬂ.mhm\ > ma
Vs para mfilemre , datpo, vas po' B
Abors para u bado, pana el ozo 2
Das um brnca 2% ¥ vuedes 4 emperee
Rapen

Vi para adclacte, muis, 59 poce B
Vas pars acdelante 3, harpo, vis pa’ ras
Abora pars un lado, pena ol oo va
Dias wn brmce 470 ¥ vielves & copesar
Te vov a concdar quc Jobes hadlar
Como bl o sape, dando brmgaitos
T debes buacar von g brmvarss
Y, sumged B c3tes solno, o potdss brocar
Te vey 2 ernedar ue dedes bailar
Coeo bally ol apisa, dando brmqumios
T deives bmcar com quien brexcans
Y, songoe tl estes sobto, 1 poades brmcar
Hey, bey, bey
Hey, bey, bey
Vs para adelante, mis, wa poce mas
Vas parn adelanse v, hacgo, vas pa’ s
Abora para e bado, pam el 00 V2
Dias wn bance alto y vaelves & copesar
Te vov a esseiar que debes baler
Como bacla o sapaia, dando brmgaos
T debes hoscar con quica broars
Y, sungoe B extés sk, 5 poedes brmoar
Te oy 8 essciar qoe debes balar
thmhdmmkm

TIPO DE JUEGO: Mampclanve - soord manoe scele-manl con obearcios

ORJETIVO:
Desarmoiiar b ccondmacnin motng dcebemenal o colocer =2 cono deoma de am po )
Soscarvsar tapas Je boteTas, formdeosendo s precmade, ol contol poer. b oo ¥

e respeno por s replas
INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:

MATERIAL:

NORMAS:

VARIANTES:

JUEGO: La carrera de ban taptan v Jod comes

NUMERO DE PARTICTPANTES: 2 a 2o mabos
EDAD: § s
DLRACTON: 30 memssos
ESPACIO: Pataforma depormva ¢ als de peworoeodad
AREAS: Pracvewtnz
AREAS INTEGRADAS: Persomal Socul

Se formam dos @ ot ogEpvs oo el pomero de ehos

Fremic 2 cada g 5 colna 22 coow, B 20 o of macle v, mis adelemar
Boteles plestas bpade

Al sonar la sctall o proer podo & equpw W of cona, ca—za bosa ol
o ¥ b cohna amdsdomamenie detro de €l

Ligo cortmas somus ang borella, desenrcecs ls tipa

Despudy veche 3 cwnscer b opa, revege d oo yepea s eeorpar
nroo al sypumenie compadera.

El jocgo contma basta que todes bos partcpastes complenss of aorreen

Com poacivos nianos
Arog

Botellas plisocss vacias con e

Celocar ¢l conw deemo del wro = hmrardo = eponario.
Descnroscar y enroscar b tipa con cwdado ¥ precisiie.
Respetar ol hurmo de kos compaderos.

No correr ni emgeaar durante ef recormda

Mlastener onden ¥ respeto par f material

- b dficeind

Usar aros v comcs & i
Enroacar las ppas
Realuar ¢ ecomdo en ngmag eotre conos antes de Rogar ol so.
Hacer ¢l corcumvo em silencio para R a o

par

:‘?;\ _:-:E-c-n'm-—
(% ‘?" [T

& *:.“t i
E?-" UNA - A :::
Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 10

L DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
13.TEI : N® 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pileo Montes de Oca
L5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

L.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanea Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo = I Edad: 5afios Seccidn: B

1.10. Estudiantes : 25 Nidos: 12 Nifas: 13

L11. Duracién : 45min. Hora de inicio: 9:45 am. Finalizaeién; 10:30 am.
1.12. Lugar ¢ Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 1771072025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve de -Comprende su | Realiza acciones y movimientos como correr,
PSICOMOTRIZ manera auténoma a cuerpo. saltar desde pequefias alturas, trepar, rodar,
través de su motricidad deslizarse en los que €Xpresa sus emociones

explorando las posibilidades de sy cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los objetos.

ACTIVIDAD Habilidades motrices locomocion (Jucgo ¢l mini futbol)
DE
APRENDIZAJE:

VALOR ENFOOQUES TRANSVERSALES \CTITLD

Respeto De derecha Cortesia

Escaneado con CamScanner
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HI. ESTRATEG]AS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

MO REL U RSOS
MEMTOS ESTRATEGIAS Il FL P

Saludo: Buenos dins mis nlfos
Aslstencla; jQuién falio l dia de hay?

INICIO Saberes previos: ;Como estin el dia de hoy? Excelente
odLoGoy Canclén motriz: “Congelados™

Yalor; R ;
Yl alor; Respeto

Desarrollo:

Tema: Coordinacién motniz éculo pedal (Patco-jucgo mini fulbito)
Explicaciéa:

~Reglas del Juego:

L] Paicar imicamente con los pics

Observar anies de patcar.

Na empujar ni tamar 1a pelota con las manos,
Respetar el tuno y & fos compafieros.
Escuchar las indicacianes del docente,

* & 0 @

=N H
R fateriales

(DULOGO L] Pelotas infantiles livianas
YACTION) ®  lemas (A, B,C,etc)

L4 Canos o cintas para delimitar el espacio d¢ jucgo

Peictas

30 min. Comet o cxas
JUEGO: Los pases del abecedario
- Los nifios forman un circulo grande en el espacio.
®  Cada nifio lleva una letra ¢n el pecho (A, B, C, D).
L] El docente indica una secuencia, por ¢jemplo: “A pasa s C" p “B pasaa D7,
L]

El nifio con la letra nombrada palea la pelota hacia el compafero indicado,
observando con atencidn.

* A medida que dominan el juego, el d puede la velocidad o
introducir mis pelotas para mayor reto y concentracién.

®  Se puede finalizar con una ronda libre de pases entre todos, reforzando la
precisicn ¥ el respeto,

Voclia a la calma; Relajacic halar-cxhalar, darmir, estimmientos,
Recuento de lo aprendido:
FINAL Preguntas: ;Nifios que trabajamos ¢l dia de hoy?, jles gusio? ;Cusl fue nuestro tema

(DULDGOACCIONY | prmcipal?
GRAFOMOTRICIDAD)

Hibites de higiene personal: Lavado de manos. Lista de coieo

-Dibujar: En una hoja de papel dibujen lo que ms les gusio del dia de hoy y
5 min. mudstrenme. " .

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™,

~Refrigerio: Consumir una fruts agua ¥ conscjos,

IV. EVALUACION

FETANIFAR 2 CRITEIOSDF EXALL ACTON INSTRIAIEN L)

Express corporal Co emociones y | - Coordina la vista con ¢l movimiento de los pies al
scntimicmios 8 traves del lono, gesto, posturas, ritmo y | patcar.
de

- Participa respetando los umaos y a los ¢ompaieros

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lors, ) (200)) Programaciém en la paicomatricidad educativa’ Pera. Centauro.
Montessori, M (1986) La meme » Imfo Editorial [Hana México

led
UMA - PUND LY | R
Docente de Prictica A EPEF UNA - PUNO "GLOR{OSO SAN CARLOS" -
UNA - Puno Estudiante de Pratica Puno

Preprofesional EPEF,
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DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

2l

Cancién
Amgos, ;vamos a bailar esta cancién?

I
Quicro & todos moviendo asi las manos.
.. Y saltando com los pies de lado a lado.
f Pero cuando se detenga oste somido,
"~ todos vamos a1 quedamos congelados.

Se mo\mi,.u movid, iy u todos descongeld!

Quicto a lodos moviendo i las manos.

Y saltando con los pics de lada s lado
Con los honitros hacia amba y hacia abajo.
Pero cusndo se delenga este sonido,
Iodas vamos 8 quedamos congelados.

Se movid, se mowid, |y o todos descongeld!

Quucro a todos mioviendo asi las manas
¥ saltando con los pies de lado a lado
Con los hombros hacim amba y hacia shajo.
Caminando cual cangrejo de costado
Pero cuando se detenga este sonido,
1odos vamon 8 quedamos congriados.

Se movid, s¢ movid, jy a todos descongeld!

Chinero & lodod mavicndao asl lan manes
Y saltando con loa pies de lado o Lada.
Con los hombroa hacia smba y hecia shajo.
Caminando cual cangrejo de costada
Sacudiendo ¢l cuerpo pant lodos ledos
Pero cuando se detenga este sonido,
todos vames 8 quedamos conpeladas,

Todos vamos a quedamos congeladas..,
{Todos vamos & quedamos mxselah-"

Link de cancldn: ¥ TW

JUEGO: Los pases del abecedario
TIPO DE JUEGO: Cooperanivo — Coondinacsin dculo-pedal
NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 miflos
EDAD: § aitos
DURACION: 30 nunutos
ESPACIO: Plataforma deportiva o sala de psicomotricidad
AREAS: Psicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Personal Social, Comunicacion

OBJETIVO: _
Dearrollar la coondinacidn entre La vista y bos pics al patear la pelota con direccidn y
precisidn, fortalecrendo la atencidn, el control motor y el irabajo en equipo.
INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:

®  Los mAos forman un circulo grande en el espacio.

. Cads mido lleva una letra en el pevho (A, B, C, D)

®  Fldocente indica una secuencia, por ejemplo. “A pasa a C” 0 “D pasaa D™

®  Elnio con la letra nombrada patea la pelota hacia el compaiern indicado,
observando con atencidn.

. A medwds que dominan el juego, el docente puede sumentar la velocidad o
mtroductr mis pelotas para mayet relo y conceniracidn

®  Se puede finalizar con una ronda libre de pases entig todos, reforzando la
precision ¥y el respeto,
MATERIAL:
* Pelotas infantles livianas
®  Jemas (A, B.C,eic)
®  Conos o cmiad para delimitar el espacio de juego

NORMAS:

®  Pavear umicamente con los pies

®  Obscrvar antes de patear.

®  Noempujar ni tomar la pelow con las manos.

L] Respetar ¢l tumo ¥ a los compaderos.

®  Escuchar las mdicaciones del docente,
VARIANTES:

L] Inchur mds pelotas para sumentar la dificultad.

Cambiar las letras por pimeros o colores.

.

®  Realzar el jucgo en parcjas, diciendo “A pasa » su amigo™.

®  Patear con una pierna cspecifica (derecha o izquienda) para reforzar el
control.

ometiia Maman;
DagcemMTS

UNA - PunD
Docepite de Practica
NA - Puno

Lonor

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”

SESION DE APRENDIZAJE N 11

: Pune

: Puno

: N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
: Prof. Teresa Zantina Pilco Moates de Oca

1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karis Melany Choquehuanca Hushuacondor

1.8. Arca

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracién
1.12. Lugar
1.1}, Fecha

: Psicomotnz
H | Edad: 5ados Seccién: B

: 2§  Nifios: 12 Nifas: 13
: 45min. Hora delalcio: 9.45am. Finallzacién: 10:30 am.
+ Plataforma derortiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1 201072025

I1. PROPOSITOS DE. APRENDIZAJE

PSICOMOTRIZ

~ _ACTIVIDAD
DE

VALOR

Solidaridad

Se desenvuclyve de -Comprende su | Realiza acciones y movimicntos como correr,
mancra autonoma a cuerpo. salar desde pequenas alturas, trepar, rodar,
través de su motncidad deslizarse en los que expresi sus emociones

explorando las posibilidades de su cuerpo con

APRENDIZAJE:

relacion al espacio, la superficic y los objctos.

Userdinacién dindmica geacral (Coerdinacién motora groesa)

FAFOOT ES THANSVERSALFS ACTIILD

Armonia
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III. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

- ; - _ T —r—r—
"'""‘"h LSATE 1A | GRATIL O [ DIDAC 1ieos

Salwda Buenes does o mxios

A-:ln::'Qu:n.gr.odﬁd:hw" . .
INICIO MMLMMdﬁewwmmthmlmm Lhmgdew;i?
L0606, =irie?  Como podemon gynder 2 coopo 2 o equiibno? (Alguna ver Exys it posido
: l-h::manr.p—a’had:me g:rnbu
18 mim Cxzcie metriz- “E Bale d- bos Animales™
Valer: Sofidandad
Dearreiis:
T Coordizmacn dnarma p ] {Coordinaciey matora graesa)
Explcacien
—Rrrbn del Juers:
. Espear o oo para inpresar al cooeaa.
= No correr faea ded recornde.
. Eﬁur::w.ﬁmlmmuﬁauyhrql-d:wprihd_
{ - Corpletar 10do o crourto sm ommitis estaciones.
| PROCESD “Materiales 3 v
| ?&mj Cixtas adbesivas Formar cr—mos 0 Enczs de oguilibng. Cmtas adhesivas
Ares plistirss Colerarion ex o suels pora realoar mios coe ambes rornas. éi:m
: Heix C G o P
IUEGO I: Circuite de bus svemturerss
- Hémuam-mmmmmm
! edmmo recorer cada s
e Estacwe | Cammg dr equelifrie — Carrnar sobre uma cucrda
| © linca wm salmree
| o E 2 Saluns ded ¢ amguarn — Saltar destro de aros colocados
A = d 5o com embas paernas.
Emacyw 3 Ziror wic — Esqurvar conos eobocados en lines.
. Mﬁmmmmmnnmmmwmm
cetacones
- Al s ] recorndo, al mace el curcuitn,
Vucka 3 ba cadma- Relsecwie poparaas sbala-cxhalar, dorms, eslrarmcrion.
Recmewts de bs spreadids:
Prepestas [ Naos goc g of da de boy?, o gusto” [ Cail foe soesto toma
FINAL prcgel”
| OUALOGD ACTCR Y Hibiton de hiziene personst Lavado de momor ) Lista de coicjo
| GRAFOMOTAZDAD | Dwjar Ea ema hou de papel divgen o gue mas ks gosio del dia de boy
t e
! 5 mim, dema: "Fhvmnoe Gaca pea b bocss schad™

~Rrfrigerie: Conseme tea 122 agm y conscyos.

IV. EVALUACION

INSTRENIENT ()

| Ezprea oorponiimesic 5m scmaocees. eowewmes v | Courdma m SIS MOVHTIETLOS
-m:muhmmmy corperales (brezos, premnas y Uonco) al desplazarse.
:mmnw::;m

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lo I .J"'}h. e melap d educarva. Perit Contaerm.
rs :

Tt B My ke BB T R AW .. WO
Blaaio o St —— o —

Yelo ; ,%h‘nto Cﬂpﬂ?rﬂ:
F/Z0AD Y DEFO
F £y el Mgyl b7/
Eﬁ-é;’.-;‘:; el Profksor IEL. N° 196
Uria-Puo "GLORIOSO SAN CARLOS" -
Estudiante de Pratica —
Preprofesional EPEF.

\
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8

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

CANCIOS

Cancidn
A ver, a ver
En este haike
El cosaudnla camina hacia adelante
Hl clcfamte carmna hacia atras
E1 pollita camina hacia un costado
Y vo on mi beccheta voy haca ol otro lado
H ococodrilo Dame
Carama hacza adclante
El elcfante Blass
Camma haca amas
El pollto Lalo
Camima hacia o costado
Y vo on mi biackn
Voy para o oo Lado
El coondrilo Dante
Camna hacu adelante
Hl elefante Blass
Camma hana aras
B pallito Lalo
Cammna bacia o onstado
Y vo en m biciclela
Voy para el oum Lado
F1 coondnlo Nante
Camuna haca adelante
Bl elcfamic Blass
Camuna hacuy atrks
A pallao Lalo
Camuma haca o onstada
Y vo en mu beoxchena
Ve para c otro lado
E coondnlo Danic
Carmmu haca adclante
El clcfame Rlass
Camma bacua atris
Y andos aplandiendo of baile ha termmada
Y wodos aplasdiendn, ¢l bale ha iommnado

Link dc canchén:

L LAt T e U e S A ALY E S T VL TR

WA FINEL s tart rudees ]

JU1 GO PSICOMOTRIZ

JUEG: Circuno de los aventurcros
TIPO DE JUEGO: Motor - Circunto - Cooperativo
NUMFRO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nrfics
EDAD: 5 aiicn
DURACION: 30) mumtos
ESPACIO: Platsforma deportiva o sala de pucomotncidad
ARFEAS: Psscomotnz
AREAS INTEGRADAS: Personal Socral y Ciencia y Teooodogia

DBJ'ETI\O-

Dy la Linacim [ despl icotos vanados en m
cunmnp-cmqmmmmkdeqwhhn hbmhap.ld:d;hurmm
espacial

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:
. E docenic orgamza un crcuifo psk o6 vaas
explicando comeo recomer cada una
o  Estacién I: Caming de equalibrio — Cammmar sobre oma cuerda
o linea sin salirse.
o Estacién 2: Saltos del cangwn — Sahar denero de 2ros
colocados en el suclo con zmbas prormas.
o Estacién 3; Zigzay wic — Esquivar coons colocados o linsa
. Los nifios iniclan uno Por Do 0 €N Erupos peguchos, avanzedo por todas b
cstaciones.
. Al rarminar el recomida, regresan al imco ¥ pocden repetr o e
MATERIAL:
®  (unlas adhesivas

* A
. Conos
MNORMAS:

®  Esperar el wmo para ingresar al circuito.
®  No correr fucra del recorrido,

. Fstoren la con las compars ¥ las reglas de sepundsd.
®  Completar todo ¢l circuito sin omir :

VARIANTES:
®  Cambuar d onden de kas estaciones.
®  Realizar ol curcuito con tempus (crondmetro) para wedir o progreso.
L4 T{aﬂompﬁ;hﬂkhm.muﬁjuhm
-

Afadir desaflns como llevar una pelota o cono durante of resomido.

Estuadiante oe Pratica
Preprofesional
EPEF,

Aanaia
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 13

L DATOS INFORMATIVOS

L.I. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3.1E1 : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de prdctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8, Arca : Psicomotriz

Y 1.9. Ciclo 2 I Edad: 5afios Seccién: B
1.10. Estudiantcs ¢ 25 Nifios: 12 Niias: 13
1.11. Duracion : 45min. Hora deinicio: 9:45am. Finalizacién: 10:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 29/10/2025

11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENOS

A\REA COMPETENCIA CAPACIDAD

-Comprende su | Realiza acciones y movimientos como correr,
saltar desde pequefias alturas, trepar. rodar,
deslizarse en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie ¥ los objetos.

Se desenvuelve de

PSICOMOTRIZ manera auténoma a cuerpo.
través de su motricidad

ACTINIDAD Rifmo ¥ moyvimicnta $in masica
DE ‘(descubro sonidoS onomatopéyicns-objetos).

APRENDIZAJE!

\ALOR ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITUD

Solidaridad De derecho Perseverancia

Escaneado con CamScanner
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&

LU L RSO

MOMENTOS ESTHATEGIAS GRAICD IMEACTIC 1S
Saludo: Bucnos dias mly nlflox
Asistencla: ;Quién falio el dia de hoy?
INICIO Saberes previos: ;Como estin el dia de hoy? ;Qué sonidos cxcuchas a tu alrededur! Regitto auxifiar
(DIALOGO) Como suena un gato? | un nu? ;Qué movimiento podilamos hacer pa acompadian Fauipo de sonkdn
exe sonido” Excelente Cancitn
10 min. Cancldn motriz: "Ll Bale de los Animales ™
¥alor: Soldaridad
Desarrolio:
Tema: Ramo y mavimiento s mdsica (descubro sonidos onomatopéyicos-objeios)
=Reglas del Juepo:
. Escuchar atentamente antes de imitar el sonida,
& Noempujarni gritar.
L] Respetar el tumo de los ¢ ompaieros.
. Cwdar el material.
PROCESO ~Materiales y su uso:
(DiALOGO ®  Imigenes, dibujos de anumales, objetos y fendmcnos naturales para mosirar a
Y ACCIGN) los alumnos
» Espacio Iih X Imigencs
30 min. pacio libre pars moverse
JUEGO: “Imigenes que sucnan
. El docente muestra imigenes grandes con distintos elementos que producen
sonidos (lambaor, gato, auto, reloj, lluvia, compana, pdjoro, ele,)
. Los nifios observan cada imagen, imitan ¢l sonido onomatopéyico y realizan
un mavimicnto que lo acompaie:
o Tambor — “Bum, bum™ (golpear las piermas con las manos),
0 Gato = “Miau, nuau™ (lexionar brazos como s amdara).
e Auto — *Brum, brum" (mover brazos girando como velante),
o  Lluvia — "Tlic, plac™ (chasquear los dedus o golpear el suclo
suavemente),
. Eldocente cumbin las imilg con distintos ritmos (ripido, lento) y los niflos
.lﬂ!lﬂﬂ iU I|ID\'"I'I"II.‘I'IID ﬂl ntme l!!:"llc.\ll‘.
Vuelta & 1a calma; Relajacion, respiamos, inhalar-exhalar, dormir, estiramicntos.
Recuento de lo sprendido:
FINAL Preguntas: ;Nifos que trabajomos el dia de hoy?, ;les gusto? ( Cudl fue nuestro tema
ncipal?
m?ﬁggg mblrfu de higicne personal’ Lavado de manos. Jabén
-Dibujar; En una hoja de papel dibujen lo que mds les gusto del din de hoy y
£ min. mugésirenine.
-Lema: “Educacion fisica, para la bucna ulud_'ﬂ
=Refrigerio: Consumir una fruta agua y conscjos

IV. EVALUACION

ESTANDARE CHETERIUS DE BN ALL AL IO TECNIC A
“larucips en Juegos ¥ actividades  expresivas, Observacidn directa
imitando sonidos y movimientos con coordinacion y

creatividad,  mjustdndose ol ntmo y a  las

Expresa corporalmente  sus  scnsaciones, ¢mociones y
sentimicnios a través del tono, gesto, posturas, nimo y
movimicnio en siluaciones de jucpo.

INSTIREMENTOF

Registro auxiliar
Registro anccddtico

caracleristicas de lus imbgenes presentidas.”

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion del Perin. (2016). Programa Currfewlar de Educacicn Inictal. Lina: MINEDU.
Piaget, J (1979) La formacion del simbolo en el nifla. Modrid: Morala
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

; Facultad de Ciencias de la Educacion
] ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
_ PRACTICA PREPROFESIONALE

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc

L]
F0 Haite de lon Anlmiates!
A ver, ver, em este hale
Fleseslitbs carmang b ok lanse el clefante v anina Dacha strbs, o) pollite camos hac o
cogado y yo on mpicn bt oy pran el ot ledo
LI cucudnilo Darte gaming becus sdelante, < ol fante Blaa carming hacis sirds, o pingtime
Lalo camins hacia ol vostado y yo en o bicse et voy para el otro lado
El coxodeilo Davte cormns bacia sdelante, ¢l elefante 111sa camins Lacia strbs, el pingino
Lako coming hacia el costado y yolen m eta, ¥oy para ol ot lado Y ahosu by vanes 8
tusest kaltundo gn un pae
B cex i lo Darste camuns bao o ndelante, ol dlefunie [3lss comning bein awis, €l pinglino
‘j.-'m comima haci o] eovtado y yo on mi biciclota, yoy para ol euo ludo, Y shora lo vamos &
[ 3] m Dastz carmna widelante. ¢l elelante Dlss caming bacia #tris, ¢l pmgﬂd_
Lato camuna Bacia o) gossda y yu en mi bick e, voy pars o ot luda. Y ahars sacudiendo
mrscho el cuerpito ... . 3

e

Lalo camins hacin ¢l costado y yo en mi biciclota, voy para el otro [sdy, y ahora salar con los
dos pies ...
E) cotodnila Daste Lacia adcl el elefante Plas camina hacia stris, ¢l pinglmeo
Lalo carvins kacia el costado y yo en my biciclets, voy pan el alro ludo
4 iWamos! El cocodnlo Dante caming hacis

V ahors ks Tos MmUY CLI
poeiante, ¢! plefarte Blas carrimna bacia alrks, el pinghinn Lalo caming hacia ¢l costado y yo
om i bieacletn, voy para el otrv lado.
M rapide' El druin Darvte hacia adel ¢l elefunte Blas camina hacia strds, el

popima Lalo camma bacia ¢f costado ¥ yo en mi biciclrta, voy para el ouo Lado.
T tucs splesdionds ¢l baile b termensdo Y todos aplaudiendo cf bule ha terminady

Link ée eancién: boe www younde comwet?y= B TDG D¢ Alur=R DHPSTDE Q-
shadesd

F o pdriio Dame carmng hacia sdelante, of elefanie Blas camina hacia atrds, el pinglino 3
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Yowaal

Y la eagrrasden 1oagenl maloartn [ eor o o Aot wrd e
srlalae wnd la tormfomae o la ptwne iy 14 srestrvpdad K

DESARMOLILO DEL JULLAD

L1 die ente rnestsa prigenes gravded con €l sion elemasios g jr whare |
sonidon {lainbir, gate. eits, 1ein, Tarm, qaageed ga. ™ )
Lot Bifins phaservan cads Fragen wnstaa of wenl aecmartone pan | (s
U FrierviEmienta gpae bo seorrpade

“ Tambaor — “Barn bum | goigasr las por=as 1om Lm St |
Ciata = “Muwy, masa | Fr nwdar Feasos tome w wralara)
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o
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|
nifi mjustan sy Movimento sl ptme peopses }
MATERIALES: 1
L] lidgenes, dibuyos de animaies, coycies y femomemon sururales !
®  Lapacio hibre para movense |
NOHRMAS: :
L] Fscuchar atrntamente artes de smear of pomads ]
- No empujar ni grivar [

& Pespetar el turmo de ki compefieras
®  Cudar el matcrial :
YARIANTLS: !
®  “Memolcst sonors” emparcoar iragracs ipsabes y bacer of moeds f
correspondiente |
. Crear una secuenc i de s ondpenes ¥ tepetels o grors come e |f
J
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Cenctas de L bducacon

ESCUFLA PROFESIONAL DE FDUCACION risica
PRACTICA PREFPROFESIONAL N EDUCACION INICIAL

SPRACTICA PREPROFESTONAL EN EDUC ACION INICIALY

SESION DEAPRENDIZAJE N 14

L DATOS INFORMATIVOS

I.L. DRE

1.2. UGEL
L3 1L

L4, Directora

: Pune

2 Puno
¢ NY 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" = Puno

« Prof, Teresa Zantina Pileo Montes de Oca

L5, Docente de prietiea : Dra. Dometila Mamani Jilaji
1.6. Profesora de Aula/Psicom. ¢ Prof, Robert Richard 'mito Capacoila
1.7. Fst. de Practica Preprofestonal: Karla Melany Choquehuanca [uahuacondon

1.8. Area

LY. Ciclo

110, Estudiantes
1.11 Duracion
1.12. Lugar

1.13. Fecha

PSICOMOTRIZ

ACTIVIDAD
DE e\_PR_ENDIZAJE':

VALOR

Solidaridad

I PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

s Psicomotriz
I Edad:  §atos Seceion: I3
25 Nios: 12 Nins: 13
« A5 min.  Horn deinfelos 945 am, Finalizacion: 10:30 am.
+ Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad

: 31/10/2025

COMPETENCIA DCAPACIDALD DESEMEPENOS

Sc desenvuclve de -Comprende su | Realiza acciones y movimientos

manera autonoma a gUoTa; como correr, saltar desde pequenas
través de su motricidad alturas, trepar, rodar, deslizarse en

los que expresa sus  emociones
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, la
superficie v los objetos.

Ritmo ¥ movimiento'conmusica
\"(bailemos alritmo'dela musica-libremente)

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

De derecho
Perseverancia
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- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO  ({{-+ =}

Facultad de Ciencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

e

e e ———————————
I ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES
'lumr\tus

Saludo: Buenos dias mis alitoy
Asetencin:  Cravén Galio e diade hoy!
Saberes previow: [ Como estin el dia de hoy? [ Qué haces cusndo evcuchas urs
musica alegre? | Podemos bailar con un pafiuelo! | Qué movimentios baras con
el! Excelente

10 min. Canclén motriz: "RIENNES

Nalor: Sobidandad

Desarrollo:
Tema Rimo y mosumento con mustea (balemnos sl atmo de L musics-
librementc)

-Heglas del Juegn:

INICTO

Regitro aunilar
(DIALOGO)

Ecuipo de sondo
Cantidn

. Escuchar las indicaciones del docente

L] Respetar el espacio de los demis

No empujar ni chocar con los compaeros.

®  Cudar los materales v usarlos con responsabilicid
=Materiales ¥ su uso

L Parlane o equipo de sonido

L] Musica vanada (alegre. lenta, instrumental)
PROCESO ° Paduclos de colures.
(DidLoGo .
Y ACCION)

Parlaric o egwpo

o womudo

Maxa vanada

falegre. benta
mtnrmental)

Patacios ¢

crleres

Lasucws Lbee qara

AT B

Espacio Libre para desplazarse.

JUEGO: “Bailamos con alegria™

. Fl docente micia la musica (pucde scr mfannl, tropscal,
instrumental)

. Primera parte: los nios bailan libremente solos, movieado brazos,
premas y cuerpo segun el nomo (ripido o lento)

. Sepunda paric: el docerie mdica:
“Ahora banlamos con un compaiero!”
Cada nifio busca una pareja y bailan juntos: giran, s¢ toman de las
manos, s¢ balancean o inventan pasas

- Tercera parte: el docente reparte pariuclos.
Los mifies bailan nuevamente. wtegrando ¢l matenal a sus
mov gitan los pafiuclos. los hacen girar, los lanzan ¥
amapanh.

. En cada cambio de ntmoe o matenal, el docente monhva con frases
como,
“Ahora  la musiea  es mpda movamos  los  pres!”
= Ahora suave, como si flotiramos en <l nire'™

30 min.

Cuando la mitsica se detiene, udos se quedan guietos como estatuas
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-exhalar, dormir,
csiiramienios.
FINAL Recucntn de In aprendido:

(DLALOGO ACOON Y | Preguntas: ;Niios que tnbajamos cl dia de hoy?. (les gusto? (Cual fue nuesiro
GRAFOMOTRICIDAD | tema pancipal?

) Ilibitos de hiziene personal Lavadu de manos
-Dhujar En una hoja de papel dibujen lo que mas les gusto del dia de hoy y
£ min. MuLsInme.
~Lemna: “Educacion Msica, para la bucna salud”,

-Refrigerio: Consumir una fruta agua y consejos

Iabom

IV. EVALUACION

FPSEANDAR]

CRITERIOSDETY X)) UACION TN &

NESTRT AT

Frpresa coporalmeric  sus  sEnACIONEy,  EMOCIANES Y
wertiictn 8 fravés deltono, gesto, posturas, nlimo y
Frurv i serio £ aluscnes Je Juega

"Panicipa achivamente  <n o Jucgos  NImICos,
desplazandose von hibatad v coondinacion,
adaplando sus movimientos al nime Jde e masica,
soloy, en pan ey con materialos ”

Ubservacion dimocta

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Piagst. ) LI9TTh La feormae yorn deel wisnhnln en el mian imta, iim, fuego v sedn, imagea v represestacion §ondo de Cu'fura Feonamca
W rasteno dn Fdumsesin del Pern vi I'J’I’Uv t prae oot motrices para la Fahocacicn ricta! Lima MINEDLU

i hau-{‘u::"... thahaedn

: e QL7 4 2 Py P cmrh:l. N° 196
Docehte de Practica "FILORIOSO SAN
UNA - Puno Estudiante de Pratica ARLOS" - Puno

Preprofesional EPEF.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de {a Educacton

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisIiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

=

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo ete.

CANCION

RTIEAE

Tengo un amigo muy ongnal
Vive en un pantano y le gusta brincar
fs una peguefarana
Y le gusta mirar
Las estrellas en los charcos
Y con la Luna brincar
Rhenne, Rhenné, Rhenne Rherné
Mueve la cintura, mueve los pes
Rhennd, Rhennd, Rhenng, Rhenas
Cs el amo de la Nesla y de mi corartn lambién
Salta, salta, salta, salta como Rhenne
Salta, salta, salta, salta y mueve log pies
Salta, salta, salta, salta como Rhenné
1Salta, saltal, e jump en ingles
Rhenné, Rnennd, Rhenoé, Rhenné
Mueve la cintura, mueve los pied
Rhennd, Rnennd, Rhenne, Rhennd
Esclamode la ficsta y de mi coraran tambiea
Te amo, Rhenne
|Wamosl
Miamigo Rhenne baila sin parar
Con sus pasos ey la sensacidn del lugar
[s ol rey de la pista
¥ te va a corquistar
Paila reguetdn y canta
Rock and rolly cha cha ¢ha
Rhenné, Rhenné, Rhennd, Rhenné
Mueve la ointura, mueve los pes
Rhwnné, Rhennd, Rhenng, Rhenod
Ls of amo de la fiesta y de mi coraron Lambiea
Salta, salta salta safta como Rhenne
salta, salta. salta, salta y mueve los pes
Sala, salta. salta, salta coma Rhenng
|Salta, saltal, ¢y ump en ingles
Rhenne, Rhenne, Rhenne, Rhenné
Mueve la cintura, mueve las pies
Rhenné, Rhenae, Rhennd, Rhennd
£s el amo de Ja fiesta y de mi corazon tambign
Salta, salta, salta, salta como Rhenne
Salta, salta, salta, salta y mueve los pes
Salta, salta, salta, saltacomo Rhenne
|Salta, saltal, es jump enungles
iSalta, saltal, es jump eninglés

Link de cancidn:
Ltrpys e s vouube goat Wl =

A LI

2 AT IR =R DUR DAL

JUAEA) PR OUOTRU

JUEGO: =Bailanmwos von alegma ™
TIPO DE LFGO: Faprosne = Muswal = Corponal
NUMERO DE PARTICIPANTES: 2a To il
FDATE S afn
DU RACHON: 0 moputos
ESPACIO: Sala ke pravanernndad o plalalonna doparina
ARF AN Pocomoms
AREAS INTEGRAD AS: Commwacon — Are v Cubura

ORJIFTIVO:

Desarmeliar b coondinacnn motora gruea ¢f nime v 1 expresion aamorsl
mediantg ¢ barle Ihe, mdinadual y on parcia unlzandy materakes coma
pafuc ks para estmular la cresodad v L sivialzacion

ISSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGH:

. FI docente s L mussc s [poede ser mfanil, topical,
mstrurmental)

. Primera parte: kos maos haulan Llemente solos, mrviemds hisos,
premas v e sepun of ntme rapado o deniod

. Segunda parte ol deote indua
= Aboma harlimus con um compaberat™
Ul noeo Brsca ama parens « balae umtos. pran. s oo de las
madiwe, s« balamcan o mverisn pasas

. Lercera parte: ol dwonte mopare pefuchs
1 s mefon Batlan pues amente, integrando el matonal A sus
mevimeats (agitan kos panuches, Ios hacen girar, bos lanzan y
armpany

. T eada cambeo de reme o matenal, el docente montiva con frases

cuma
=, Ahorn la musica s rapnda, movames los pres’™
= Ahora suave, corw s Motdramos en el ame!™

. Cuando la musica we detiene, todos s Gaodam guactos comn estatuas.

MATERIAM BN

L] Partante o equipo de soaxk

. Muscn vanada (akepre, lenta, mstrumental)
L] Pastachs e colores
L]

Espacio Libre para dexplazanse

NORMAS:
L b «uchar las indicaciones del docente
L Respetur el espacio de los demas.
®  Noempya mchocar con los companeros
®  Cundar los maicnales y usarios con responsabilidad.

VARIANTES:
L] Cambuar de parcya cada vez que s¢ denene la musica
®  LUsardetntos matenales: aros, pelotas peguciias o felas.

ilaja
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Décente de Practica
UNA - Puno

3 da Practca Preprstosiona!
EFCF UNA - PUND

Estudiante de Prética
Preprofesional
EPEF.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSIiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N® 17

L. DATOS INFORMATIVOS

I.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3. IEI 1 N® 196 "GLORIOSO SAN CARLOS™ - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
L.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilzja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robent Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huzhuacondon

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo : 1l Edad: 5 afios Seccién: B

1.10. Estudiantes - 25 Nifos: 12 Ninas: 13

1.11. Duracién : 35min. Horadeinicio: 9:45am. Finalizacién: 10.30 2m.
1.12. Lugar + Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotncidad
1.13. Fecha : 1271172025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETEMNCIA CAVACIDAD DESEMPENGS
Se desenvuelve de -Comprende su | Realiza acciones ¥y movimismios o0m0 comen
PSICOMOTRIZ manera autdnoma a cuerpo. saltar desde pequefas alnzas. mepes mda
través de su motricidad deslizarse en los que expresz sos =mOGOTSS

explorando las posibilidades dz su cuerpo con
relacién al espacio. lz superficie y kos oojewes.

Cimnasia ritmica (Drill libre-con objeto)

 APRENDIZAJE:

VALOR ENFOOLES TRANSYERSALES AWCTIELD

Solidaridad De derecho Perseverancia
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
' Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RET LUy
IBATTIEOS

MUAEN LOs LS EHATEUTAN

Saludo: Buenos dias mis nifios
Aslstencla: Quien falto el dia de hwy?

INICTIO Saberes previas:  Comu estin el dia de oy ! Oud partes dol cuerpo ulilzamos part mavemnos
(DIALOGO) al nimo de la musica? , Comeo podemos maver un paducls sin que se catgal, Qué pass st
movenos el paitele viprdo o despacie’ T aeelente

10 min, Canclén motrlz: 1 a rana wene

Valor: Solidandad

Desarvollo:

Tema Gromasia ntica (Dol ibeecon objeta)

Faplicactén:

~Heglas del Juego

Rogsto suty
Lista ta cotefo
Equpo da sonica

Carcon

& Nogolpear alos compadervs con el paiucla
PROCESO L] Respetar el espaew personal.
(DIALOGO ®  Fsyuchar las indicacwones del docente
Y ACCION) ~Materdales y su uso

& Paduclos de colores (uno por nitw)
JUEGO: “Movimientos con pafiuelos maglcos™
. Cadda il recibe un pailuelo y se coloca en el espacio dispomible
. Fl docente explica que el pauclo “eobna vida™ al nimo de la misica,
= Losmites lo mueven Iibremente: o hacen volar, girar sobie la cabeza, mover
en circulos, lanzarlo y atraparlo.
. Luego el docente guia secuencias con diferentes ntmos (ripido, lento, suave, ‘
fuerte),
«  Finalmente, los miles inventan sus propi won el pail |
expresindose hbremente al ntmo de I misica
Vuclia a la calma: Relyneid P inhalar-exhalar, domur, estiramicnion
Recuento de lo aprendido:
S Preguntas: ;Nifos que trmbajamos ¢l dia de hoy?, gles gusto”? (Cudl fue puestno lama
: z cipal?
(DIALOGO ACTION Y Fi:linhi;: de higlcne personal. Lavado de manos,
GRAFOMOTRICIDAD) -Dibujar En una hoja de papel dibujen lo que mis les gusto del dia de hoy y

Paduclon
S0 i Moisxa

muéstrenme.
Smin. Lema: “Fducacion Msica, para la buena salud”.
-Refrigeria: Consurmir una fruta agua y consejos,

IV. EVALUACION
ESTANDARD

CRITERIOS DE EVALUACLON TEONIOA INSTRUMPNTD

Realiza  movimicntos  ritmicos  y
coordinedos con ¢l paiivelo, expresandao
cquilibrio,  creatividad  y  control
corporul.

[xpresa  corporalmente  sus sensaciones, Observacion directa | Registro auxiliar
emociones y sentimientos @ través del tono,
gesto, posturas, ntmo y movimicnlo  en

| situaciones de jucgo.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, I (2001) Piogramacidn en Li pricomolr icidad educativa: Pen, Centatin,
Montessor. M. (19%4) La mente absorhente del nifto, Editonal Diana México.
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Mando directo, método libre exploracion,

AN PO

Cazcimny

“La ra=s rese”

Tempe = o =y el
Ve oo peerens 3 2 o e
Es woa pogecie —ea
Yherc:oar
Las sl = o charess.
¥ cor la Lara brwe
Rhcmd Riewme Riesee Ftcomc
Morve ta cmzzre. mmeve 9 pocs
Racmpe, Blwme . Rbcmne, Fhemee
Es el e & s Sewta 5 &= on cormron tasiaen
SNl win win i v Rieord
Saim sl wima ety mmeve ks ey
Salr s afl e oo Rhemne
Salta, @i, o e e whn
Rbeme Fle=se Frowme, Tremnd
Mucve @ cerara muevt b pead
RS Rhomne Rhosre Phewsd
Ei & ame &0 Sesta y d2 £ coradie imbhés
Te wmo, Raeree
AY ol
ML oo Riee—e 2ucla eo parer
Com sos pasos o3 D somaceon del g
Es ol rew de L pota
Y = va a2 comgmstar
Balas regueson v canta
ok el roil v chachacha
Riwess Riewné Ricnme Kheses
Moeve [y comra, mmueve bos pacs
Bhemme Rbeenwe Rieree Fheees
Es &l =0 &¢ [ Soota ¥ &2 o corsnoe umabain
Saky samx el @ oo Rliwesne
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JULGO : “Misvimieztes oot piinele mamom”™
TIMO DE ITEGO: Pcomorr - Ercronee coperk
NUMERO DE PARTICTPANTES: 25 2¢ =ofcn
EDAD: £ s
DLRACION: 20 ==
ESPACIO: Paofx=a doorsvL s & pacsmerresiad o mls sopla
AREAS: Prcmoes
AREAS INTEGRADAS: Comumaares v Vosmana
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MATERIAL:

. Prficrios & couwores (w00 pot mabo )

o Mo fmwea 6 EEve mesremnyd
NORMAS:

L Mo gmipow 3 s cocpadass o o] jadeco.

®  Ropear d evpacn peromal

®  Esowchar bs micaconcs &l doccmar
VARIANTES:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO (g
Facultad de Ciencias de la Educacion (5 s

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 9

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3.IEI ¢ N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Dircctora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
L.5. Docente de priictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
L7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8. Area : Psicomotriz

\ 1.9. Ciclo : N Edad: 5 afios Seccién: C
1.10. Estudiantes : 26 Niidos: 13  Ninas: 13
1.11. Duracién : 45min. Horadeinicio: [1:30 am. Finalizacién: 12:15 pm.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de I institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 14/10/2025

11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CONMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuclve de -Comprende su | Realiza acciones y movimientos como carrer,
PSICOMOTRIZ manera auténoma a cuerpo. saltar desde pequefias alturas, trepar, rodar,
través de su motricidad deslizarse en los que expresa sus emociones

explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los objetos.

ACTIVIDAD Habilidades motrices locomocion (Juego el mini futbol)
DE
APRENDIZAJE:;

VALOR ENFOQUES TRANSY ERSALLS ACHITLD

Respeto De derecho Cortesia

Escaneado con CamScanner
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HI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

MOMEN TS

INICIO
(DIALOGO)

10 min.

ESTIOATRGEAS

Saludo: Buenos diss mis nihos
Aslstencla: ;Quién falio ¢l dla de hoy?
Saberes previos: ;Como estin el dia de hoy? JAlguna ver has destapudo o cenado una

botella en casa? ;Cédmo lo hiciste? (Qué parte de tus manos usas para girar una taps o

sujetar un cono? Excelente
Canclbn motriz: “El baile del sapito™

Valor: Respeto

PROCESO
{DihLoGo
Y ACCION)

30 min,

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

RECT A0S

DAL ICO8

Registro suxiline
Lista d colajo
Equipo de sorido
Cancion

Desarrollo:

Tema: Coordinacién motriz dculo manual
(Bolono, desbotona)

Explicacién:

-Reglas del Juego:

L] Colocar ¢l cono denira del arw sin lanzarlo ni cmpujarlo,
L Desenroscar y enroscar la tapa con cuidada y precisidn
. Respetar ¢l tumo de los compaficros.

®  No comer ni empujar durante el recorrido.

LA orden y respeto por el
-Materiales:
L] Conos pequefios livianos
. Aros
. Dotellas plisticas vaclas con tapas
JUEGO: La carvera de Ins tapltas y los conon
. Se forman dos o mds equipos con igual nimero de nifos,
. Frente a cada grupo se ccloca un cono, un aro en ¢l suclo y, mis adclante
botellas plésticas lapadas
. Al sonar la sefal. ¢l pnmer nifio del equipo toma el cono, camina hasta ¢l aro
¥ lo coloca cuidadosamente dentro de é1.
. Luego continia loma una botella, desenroscs la tapa
. Después vuclve a enroscar la tapa, recoge <l cono y regresa u entregar el tumo
al siguienic compafiero.
. El juego continiia hasts que 1odos los participantes completen el circuilo.
s Gana el equipo que IeTmine correctamente y sin errores, demostrando cuidado
y coordinacion.

Conos pequeilas
livianos

Aros

Botellas plisticas
vaclas con tapas

FINAL
(DIALOGO ACCION Y
GRAFOMOTRICIDAD)

Smin,

Vuelta n la calma: Rel a T inhalar
R de lo aprendid

Preguntas: [ Nifios que trabajamos ¢l dia de hoy?, sles gusto? (Cudl fue nuestmo ema
principal?

Hibltes de higleme personal: Lavado de manos.

-Dibajar: En una hoja de papel dibujen lo que mids les gusio del dia de hoy y
muéstrenme.

~Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™,

=Refrigerio: Consumir una [ruts agua y conscjos.

Lista de cotejo

IV. EVALUACION

ISTANDAR D

Expresa corporalmente  sus  scnsaciones, emoclones ¥
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, nitmo y
maovimiento en situacioncs de fucgo.

» CRITERIOS B0 B AL UACTON

manos durante ¢l recorrido.

o Coordina sdecusdsmente [a vista y lag

= Respeta las reglas y los umnos durante

INSTIEAILSN D

TFL Ay

Observacién directa Registro suziliar

el juego.
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, 1. (2003) Programacié psi icidad edu Peris. Centauro,
Montessori, M. (1986) La mente a : del nifio. Editorial Dizna México.
o into Capacoila
TR 7 ) /:rn p
el O it znin X Chi i
?\ Lst. de Practica Preprofesional Profgsor 1EL N° 196
Docente e Prictica = EPEF. A= Pung “GLORIOSO SAN CARLOS" -
UNA - Puno Estudiante de Pratica Puno
Preprofesional EPEF.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracién, mando directo etc.

- Link de tl-ldél:
voutob

A
Te voy a cnschar que debes bailar
Coma baila el sapito, dando bringuitos
Ti debes buscar con quien brincards
Y. aunque i estés solito, 1 puedes brincar
3 Tara wbajo, pars abajo
Giras y giras siempre para abajo
Mais abajo, mis abajo
Si ya estés listo, podemos comenzar
Vaz pata adelonte, mis;tin poco mis
Vas pars adelante y, luego, vas pa' tras
Ahora pana un lado, pana ¢l otro ya
Dhas un brinco allo y vuclves & cmpezar
Sapito P
Vas pana adelante, mis, un poco mas
Vs para adelante y, lucgo, vas pa’ tras
Ahora para un lado, pana ¢l otro ya
Das un brinco alto y vuclves 8 cmpezar
Te voy a cnsclar que debes bailar
Como baila el sapito, dando brinquitos
T debes buscar con quien brincaris
Y, aunque 10 estés solito, 14 pucdes brincar
Te voy s ensefiar que debes bailar
Como baila e] sapilo, dando brinquites
Ta debes buscar con quicn brincanis
Y, sunque ti estés solito, th pucdes brincar
Hey, hey, hey
Hey, hey, hey
Vas para adelante, mis, un poco mis
Vas para adelante y, luego, vas pa’ tras.
Ahora pars un lado, pars ¢l oo ya
Das un brinco alto y vuelves s empezar
Te voy a enseflar que debes bailar
Como baila ¢l sapilo, dando brinquilos
T debes buscar con quien brincaris
Y, sunque 1 estés solito, 1i puedes hnncar
‘Te voy a ensciar que debes bailar
Como baila ¢l sapito, dundo brinquilos
Ti debes buscar con quien brincaris

Y, sunque bi estés solito, til puedes brincar

Hey, hey, bey

5

JUEGO: Lz carrera de las tapitas y los conos
TIFO DE JUEGO: Manipulative - coordinacién beulo- | con obaticulos
NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifios
EDAD: 5 sitos
DURACION: 30 minulos
ESPACIO: Plataforma deportiva o sala de psicomotricidad
REAS: I'sicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Personal Social

OBJETIVO:
D llar la coordinacibn motniz dculo 1 al colocar un cona dentro de un aro y
d ar tapas de botellas, fortalccicndo la precisién, el control motor, la alencién y

el respeio por las reglas.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:

»  Seforman dos o mis equipos con igual ndmero de niflos.

. Frente a cada grupo se coloca un cono, un aro en el suclo y, més adclante
botellas plisticas rapadas,

. Al sonar la sefal, el primer nifle del cquipo toma ¢l cono, camina hasta el
uro y lo coloca cuidadosamente dentro de é1.
Luego continiia toma una botells, desenrosca la lapa

. Después vuclve a cnroscar la 1apa, recoge el cono y regresa a entregar ¢l
turno al siguiente compailero,
El juego continia hasia que todos los participantes completen el circuna.
Gana ¢l equipo que termine comrectamente y sin errorcs, demostrando

cuidodo y coordmacion.
MATERIAL:
& Conos pequeiioy livianos
* Aros

L Batellas plisticas vaclas con lupas

NORMAS:
®  Colocar ¢l cono deniro del aro sin lanzarlo ni empujarlo.

®  Desenroscary enroscar la 1apa con cuidado y precisién.
L Respetar el umo de los compaieros,
® Mo comer ni empujar d el ido.
®  Mantener orden y respeto por el material.
YARIANTES:
®  Usararos y conos de diferenics lamafios para tar la dificultad

L Enroscar las topas.
. Realizar el recomido cn zigzag entre conos antes de llegar sl aro,
.

Hacer el circuito en silencio para fomentor la concentmacién.

DOCENTE
UNA - PUND

Docgnte de Practica
NA = Puno

o |
rx

v Chageehuane o,
Est. d2 Prd:tica Prermtosicnd
EPEF. UNA - PUND
Estudiante de Prética
Preprofesional
EPEF.
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DE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

HL ESTRATEGIAS M1 ODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

L4 WYL
MOAEA TS ESTIA RGNS GOy DIIAC 1L

Nalvda) Buenos diss wls plfng
Alatenchnr (Quidn falio el dia de hay?

INICIO Sabeves previont ;Conm entin el dia do hoy? Fxgelente
OULoa0) Cangldn motelal "Congelados™
Valort Respeta,

Registro puxiliar
Lista da cotejo
Equipa de sorudo

18 wiln,

Desarpollu;

Tema: Conndinac idn matriz deulo pedal (Pateo-juega mini falhio)
Explicacldm

=Reglun det Juegn

®  Patear dnicamente con loa ples
Obwervar antes de patear.
No cmpjur ni tomur s pelota con lus manos

Reaperar el oo y o los companeron.

Esvuchar law indicaciones del docente

=Mt H
PROCESO ateriates
L] Peloras infantiles livianas

0G0
YACCION) ®  lotns (A, I, Celc)
®  Conos o cintay pars delimitar ¢l eapacio de jurgo

Pelotas
Letras

30 nilm, Conos o cintas

JUEGO) Lo pases del sbecedario

®  Losnifios forman un clrenta grande en el expacio.

L Cada nifto Jleva una letru en ¢l pecho (A, B, C, D... )

. El docente indica una secuencia, por cjempla; "A pasa u C" o “H para a D,

®  Elnido con la letra nombrada patea la pelota hacla el coampafiero indicado,
ohservandu con aleneidn

® A medida que dominan ¢l Juego, el puede Ta velocidad o
Intrducic mdn pelotan pora mayor reto y concentracian,

®  Se puede finalizar con una ronda libre do pases entre todos, reforzando la
precinidn y ¢l respeta,

hal,

» dormir,

Vuelta » 1n ealma: Relajocion, respi , mhalar
Recurnto de lo aprendido:
FINAL Preguntas; ;Nifos que trabajamos ¢l dia de hoy?, (les gusto? ;Cusl fue nuestro tema
‘m,lnrj I"“:F'” 1 I: Lavado d
GRAFOMOT] Jlibltos de higlene personal: Luvado de manoa.
-Dibujar; En una hojs de papel dibujen lo que mds les gusio del dia de hoy y
3 min, mudsirenme.
=Lema: “Educacidn flsica, para la buens salud”,
=Refrigerio: Cansumir una ruia agua y consejos.

Lista de cotejo

IV. EVALUACION
FSTANDANR 2 CRITERIOS DE TV ALE ACTON TEONIO Y INSTREMENTO
Expresa corporalmenic sus sensaciones, emaciones y | - Coordina la vists con el movimiento de los piesal Observacion directa Registro auxiliar

senhimienios & tmvés del tono, gesto, postures, rima y | patear
movimicnto en situaciones de juega » Panicipa respetando Jos furnos y # los compaileros.

V. REFERENCIAS nmuocu.u‘lga\s

Lora, J. {2001) Programscién cn In psi iva: Peril. C
Montessort, M. (1986) La mente sbsorb isl Diana México
- L Profgsor IEA. N° 196
Docente de Pfictica Al s gy s "GLQRIGSO SKN CARLOS" -
UNA = Plno Estudiante de Prética Puno

Preprofesional EPEF.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS
METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo etc.

M Amigos, ;vamos a bailor esta cancién?

Quicru s todos movicndo asi las manos.

. Y saltando con los pies de lada a lado.
¢ Pero cuando se detenga este sonida,
todos vamos = quedamos congelados.

Se mowa.tu mwé_. iy ntodos descongeld!

Quicro a todos moviendo asi las manos,
Y saltando con los pies de lado o lado.

Pero euando sc detenga este sonide;
todos vamos a quedamos congelados.

SeIII'M\nd. ¢ movid, jy » todos descongeld!

Quicro a todos moviendo asi las manos.
Y saltando con las pies de lado a lndo.
Con los hombros hacia amiba y hacia shajo,

Caminando cusl cangrejo de eostad

Pero cuanda se detenga este sonido,
todos vamos a quedamos congelados.

Se movid, se movid, |y a todos descongeld!

Quiero u todos moviendo asi las manes,
Y saliando con los pies de lado a lada.
Con los hombros hacia arriba y hacia sbajo.
Caminando cual cangrejo de costado,
Sacudicndo el cucrpo para todos lados,
Pero cuando se detenga este sonide.
odos vamos » quedamos congelodos.

Todas vamos a quedarmos congelados...
iTodos vamos & quedamoes congelados!
Link de cancién: S jwalch?v=rgl

) : Con los hombros hacia amba y hacia shajo.

*

JUEGQ: Los pases del abecedario
TIPO DE JUEGO: Cooperativo - Coordinacién éculo-pedal
NUMERQ DE PARTICIPANTES: 2 a 26 nifos
EDAD: 5 sfios
DURACTON: 30 minutos
ESPACIO: Plataforms deportiva o sala de psicomotricidad
AREAS: Psicomotnz
AREAS INTEGRADAS: Personal Sacial, Comunicacion

OBJETIVO:
Desarrollar la coordinacifn entre la visia y los pies al patear la pelota con direccidm y
precisién, fortaleciendo la alencidn, €l control motor y el trabajo en equipo.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:

®  Los niflos formen un circulo grande en ¢l espacio
. Cada nifio lleva una letra en cf pecho (A, B, C, D...).
®  Eldocente indica una secuencia, por ¢jermplo; “A pasa s C 0 "B pasza D™,
®  Elniiio con la letrn nombrada patea la pelota hacia el compafiers indicado,
ohservando con ntencibn.
® A medida que dominan el juego, el docente puede sumentar L velondad o
ntroducir mis pelotas para mayer reto y concentraciin.
®  Sc puede finalizar con una ronda libre de pases entre iodos, reforzando L
precisién y el respeta.
MATERIAL:
e Pelotas infannles livianas
®  etrus (A, B, C,eic)
®  Conos o cintas para delimitar el espacio de jucgo
NORMAS:
. Patear imicamenie con los pies.
®  Obscrvar antes de patear.
. Mo empujar ni tomar la pelots con las manos,
®  Resper el umo y u los compaderos.
L Lscuchar las indicaciones del docente.
VARIANTES:
®  Incluir més pelotas para aumentar la dificultad.
®  Cambiar Jas letras por pimeros o colores.
®  Realizar ¢l jucgo en parejas, diciendo “A pass a su amigo™,
.

Patear con una piema especifica (derecha o izquierds) para reforzar el
control.

DOCENTE
UNA - PUND

Docenfe de Practica
UNA - Puno

by
.' i Tamanl Jilaja

g (3 Hadh .‘.G;:i-'-
Est de Praziica Preprotasiong) :
EPEF. UNA - PunD

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL™
SESION DE APRENDIZAJE N° 11

DRE : Puro

1.1,

1.2. UGEL : Puno

13.IEI : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila
1.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuancs Hushuacondori

1.8. Area : Psicomotnz

L.9. Ciclo H Edad: 5 afios Seccion: C

1.10. Estudiantes : 26 Nidos: 13  Nidas: 13

1.11. Duraclén : 45min Horadelnicio: 11:30 am. Finalizaclén: 12:15 pm.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 21/10°2025

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPEITESNCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvucelve de -Comprende su | Realiza acciones y movimientos como correr,
PSICOMOTRIZ mancra autonoma a cucrpo. salar desde pequeias alturas, trepar, rodar,
través de su motricidad deslizarse en los que expresa sus emociones

explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficic y los objetos.

S ' \ Coordinacién dindmica general. {Coordinacion motora grucsa)

e ACTIVIDARL . e o et e e MR s )
DE :

_ APRENDIZAJE:

e T e g

Vv ALOR FSFOOLES TRANSYERSALES ACTITLD

Solidaridad De derecho Armonia
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L

HL ESTRATEGIAS ME FOD()[.O( ICAS DE HABILIDADES MOTRICES

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

B e i T - -, s =

\ﬂmn:n\ ¢ I‘ﬂ'l\ll.l-l \\

Nalodo: Rucnas dias mis nides
5 Asistencin: (Quacn falio ol dia de how?
INICIO Naberes previos:  Conw extin of dia de hoy?  Aluna vez han caminada pos una linca san
0Ga) salire? | Coma podainos ayular a nucstro cuerp 2 manteners el equiliboo? | Alpuns ver
saltann comu conepiies* | xcckenie
18 miin, Cunciin motrie: "1 Rale de los Animales™
Valor: Solitandad
Desarrulla:
Tema Coonlinaciin dindmica geeral, (Conndimaciin motea groesa)
Explicacién:
~Reglas ded Juego:
L d Esperar el tumo para mgresar al circuilo.
. No currer fuera del recomndo.
*® st on armwoais con ke compadicros y Las reglas de seguridad
®  Completar kdo el carcutto i omine estaciones.
PROCESO ~Materiales y su uso.
nc&% Cintas adbesivas Formar caminos o Uneas de equilibnio. Cira adheiivas
Aros plastices Colocarkos en el suclo para realizar salios con ambas piemas. i
20 mila . ) . Coron
omes  Crear [rayecinnas en rigrig pars esguivar.
JUEGO 1: Cirruito de bas aventareros
- El dovente organiza un cinanto psicomuotor con vanas esticwnes, exphicando
chmu recomer cada upa:
-1 Estaciin |: Camino de equilibno — Caminar sobre una cuerda
o linca sin salisc.
° Estacion 2: Sultis ded cangury — Sallar dentro de aros colocados,
on el suelo con ambas premas.
o Estacwn 3: Zizay wloz — Esquivar conos colocados on linea.
- Los nifios INIcian Uno por uno o €n grupos poquenos, avanzandy por todas las
esboones.
- Al terminar el recormide, regroan al inicio y pueden repetir e circuito.
Vuelta a ks calma: Relajacion, respirames, inhalar-sxhalar, dormir, esuramicnios.
Recacnto de bo aprendido:
— Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de boy?, ;les gusto? | Cual fue noestro toma
N ?
ULOGO ACTION Y | iibitos de higkene personal: Lavado de manos. TR
GRAFOMOTRICIDAD) | _Dibujar: Fn una hoja de papel dibujen o que mis ks gusto del dia de hoy y 7
mudstrenme.
5 min. “Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™.
Refrigerio: Consumir una (Tuls agua y conscjus.

IV. EVALUACION

ESTYVDARD TRITERIDS BL EVALEACHIN

INSTRUMENTH

Fapresa  copaalmentc sus  SOIMCIONES,  EMOCIONGS ¥ Coording  ndecuadamente sus  mavimicnios Observacitn directa

sentimicntos a través dod tono, pesio, postunas, nme y | corporales (braros, piemas y wonco) al desplararse.

oy imiento en situacnes de fucpo

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lor I ['fﬂ""ﬂ mml:, '-;:hslah.u.lln'n Peri. f.ﬂll-al..l.ll:l

s T T
NY Aned ] e —d At o

Lt da Prdiien b aoneshsiomal

RJ T S s——

Estudiante de Pritica
Preprofesional EPEF,

Profi arn:i N° 194
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_ I‘M(:TI_CA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

-
-

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libee explomcion, mando direeto etc,

CANLTON

Cunglin
AN, a v
I eate banke
Ll vamantithe vamna hasia sdvlase
L1 el lante vanina hasia alrds
EUpotlins camina hay i un costada
N ywnen o bicichot voy hain el shi lad
L vomadinlo Dante
Canina i sdelame
Ll clutante MWass
Uanmina haw v atris
Flpallita L ala
Canung hacia ¢l vvstada
N oy en i bigialeta
Voy paca ol ot Lada
L1 covsdinlio Dane
Camina havi sdelane
bl eletante Wlass
Canuna hadia atras
L1 pollito Lato
Canuna havia ¢l evstado
Y ovuen o g leta
Vo pata el ot bado
Flvwdinte Nante
Canuna huwia adelante
bl cletante Wlass
Cambng hacw atris
Fl pullio Lalo
Canmins haca ol cvetsdo
Y ovoon o biowlew
Vo para el ot Lo
L1 comamloilo Drante
Caming et adclame
El clefante IVlass
Canna hacia atias
Y ponkos aplaisbivinko ef baile ha terminada
Y towhos aplassbicnab, ¢l basle ha terminado

Link de canciho:
Biips . wew yousnly com warghTs L W-TINFINSL bag RIM 0l -
TINZ NS A st vadwm|

100 G0 FSICOMOTRIZ

JUE GO Circunto de los aventureros
PO DE JUFGO: Motor - Cinniite -~ Cooperativa
NUMERO DE PARTICIPANTFS: 2 3 20 mios
EDAL: S s
DURACTON: M0 mumnios
ESPACTO: Platafvrma deportiva o sala de psicomeotricidad
ARF AN: Pricomotnz
AREAS INTEGRADAS: Personal Social y Ciencia y Teenologla

OIJETIVEE:

Desarrollur La coondinaedin molors prucsa mediante desplazamicntos variados en un
curcuito palcomotor que estunule el equilibnio, 1a fucrza, la agihidad y la vnientacion
expacial

INSTRUCCIONFS O DFSARROLLO DFL JUECO:
. 11 dicenie organiza un circulte psicomater con vanas estaciones,
explicando cdano recorrer cada una:

© Fatacidn 12 Cumino de equilibrio — Caminar sobre una cucrda
o linca sin salirse,

o Estacidn 2: Saftos del cunguro — Salur dentro de aros
colocados en el suclo con ambas premas.

o Falncldn 3z Zigzay weloz — Faquivar conos colocados en linca

*  Los milos inician uno por uno o on grupos pequeos, avanzando por todas las
Cslacnmies.

- Al termmnar el recurmido, regresan al iniciv y pueden repetir el circuito
MATERIAL:

. Cintax pibesivas
L Arns

Conos

.
NORMAS:

. Espetar ¢l tume para ingresar al arcuito,

®  No corer fuera del recomido,

®  Fsturen Ia con los compaii y las reglas de scgundad.

®  Completar todo el circuito sin omiur estacioncs,
VARIANTES:

- Cambiar el onden de las estacimes.

L] Realiz ¢l cirenilo con tiempas (crondmetro) para medir ¢l progreso.
L] Tacetlo en parcja, tomados Je la mano, par trabajar 1a cooperacién.
®  Adadir desaflos como llevar una pelota o cono durante ¢l recorrido.

Dotente de Practica
UNA = Puno

el

1 Kt Chouebianea Piceen 1
Est. de Prdctica Prepro‘es v 1
EPEF, UNA. UG-

Estuaiante de Franca
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®
SESION DE APRENDIZAJE N° 12

LDATOS INFORRMATIV Qe
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. IEl

¢ N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Prof. Teresa Zantina Pilco Montes de Oca

1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Prof, Robert Richard Pinto Capacoila

L.7. Est. de Practlca Preprofesional: Karlu Melany Choquehuanes Hualivacondod

1.8. Arca : Psicomotriz
1.9. Ciclo I | Edad: 5afos Seccién: C
1.10. Estudiantes 1 26 Nifios: 13  Nifias: 13
1.11. Duraclén : 45min.  Horadelnicio: 11:30am. Finallzaclén: 12:15 pm.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13. Fecha : 23/10/2025
11. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
AREA COMPETEACTY CAPACIDAD DESEMPENOS
Realiza acciones y movimientos de
Se desenvuclve de -Comprende su | coordinacion deulo-manual y dculo-podal que
PSICOMOTRIZ manera autdnoma a cuerpo. requicren mayor precision. Lo hace en
través de su motricidad diferentes situaciones cotidianas, de juego o
de representacion grifico-plistica,

ajustindose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objctos, materiales y/o
herramientas  que  utilizan, segin  sus
necesidades, intereses y posibilidades.

ACTIVIDAD | Coardinacién dindniica especifica. (Coordinacion motora fina)
~LACTIVL

APRENDIZAJE:

VALOR ENFOOQUES ERANSVERSALES ACTITLD

Solidaridad De derecho Armonia
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

HL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

GRAMICH

Suluda
Asistencin: (Quitn [ulio ¢l dis de hoy? soder
INICIO Saberes previos: (Como cstin el dia de hoy? Coma podriamos meter los fideos dentro del mg m: coteso
(DIALDGQ) cordon wn romperdos 7 L Qv parte da NUESYTD CUBMPO USIMAS pATa DGATar COSIs. Eqepo te sonda
Pxcelente Canes'n
10 min. Cancién motriz: “11 Bale del Sapita™
Valor: Solwdandad
Desarrollo:
Tewna Comdinacin dindmica espeaifica. (Coondinaiidn motora fioa)
Explicacidn:
“Replas del Juego:
Manipular con cuidado ks lideos para que no sc ronpan.
L] No llevarse los matenales o la boca
. Companir los materules y manterer ¢l onden en L mesa.
®  Termmuar cl collar antes de jugar con éL
FROCESO
{MI.DOO ~Malcriales y su nso. £
Y ACCION) ®  Fideos con onficio (4po canulo o macarron) Cordones
30 min ®  Conlones, lanas o soguillas delgadas faani o
JUEGO 1; Fl collar de fideos magicos
®  Cals nifio recibe un condon o Lina y una canndad de fideos con hueco
{macamones, camilos o mostachales)
- Ed docente demuestra comw msertar los fideos en el conddn con cundado,
usando solo uma mano para sostener el hilo y L otra para pasar los fideos.
®  Los miies comienzan a enbebrar lus fdeos tmo por uno hasta completar su
“cullar mbguwo™.
L Final, atan los del cordén y muestran su creackn.
Vuelia a la calma: Relajacwm, respiramas, inhalar-exhalar, donmr, cshramicenios.
Recoenio de ln aprendido:
Preguntas: ;Niftos que trabajamos el dia de boy?, ;les gusto? ;Cudl fuc mestro tema
FINAL principal?
(DIALOGO ACCIONY | Hibitos de higlene personal; Lavado de manos. Lista de coteio
GRAFOMOTRICIDAD) | _Dibujsr- En una hojs de papel dibujen lo que mis ks gusto del dia de hay y :
mudstrenme
5 min. -Lema: “Fahucacion fisi. para La buena salud™
-Refrigerio: Consunur una fruta apus y consejos.

IV. EVALUACION

mrvimiento en siluacionss de juepo

ESEANBAR D

Fxpresa corporalmente  sus  sensacones, emociones ¥
scntimientos o tmavés del tno, pesto, posturas, nimo y

CHRITERIOS DE EVALL ACTON

hsmammnanluﬁdunmelmﬁm, Observacwa directa Registro enmbar
1 jo coatrol, dmacion y tracitn

en los movimienios de sus manos y dedos

NSIREMENTO

V. REFERENCIAS B[BLIO

(‘RAFICAS

iva: Perd. Ce

Lora, J. (2000) Programacién cn la g
Momiessar, M. (1986) La mente

-.I:mrhmlc dl_l nu\u Fatitenal Dhana Méuco.

UNA — Puno

.....,5&&“?‘.’..‘....._

l é‘ti x%,”‘['l- i g
[ jr e

Eriy, U_A FulD

Estudiante de Pratica
Preprofesional EPEF.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
NAL EN EDUCACION INICIAL

PRACTICA PREPROFESIO

Educacion

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético. método libre exploracion, mando directo etc.

TGO PRACONIT 17

JUEGLE El coda éc (aicos s=pers
TIPO DE JUEGO: Mamgesine Individea) - Cresrvo
N{MFRO DE PARTICIPANTES: 22 26 =%
EDAD: & £8n
DURACTON: 30 murmtos

m.&ﬂ&,%ﬂuhgmmt:ﬁdcmd:mvu:‘h
y ARFAS: PacoemweT
.\nusnﬂcum\sﬂm;cm-ms‘cd

OBRJETTVO:
Dﬂnﬁrhmmfmthnﬂdﬂm&hﬁma
umwmbdmehmwaum, Ia concomeracoR.

INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO:
w C&-ﬁnm-ltmmﬁ--mymm&&-mm
lmmo—nﬂﬂﬂl
. Emmw“l—hadnjﬂu:ﬂi&
mmﬂmpmdmyhmmp’hﬂm
L Luﬁsmlatdrrhﬁdmupmhncm:‘:zn
“rolz Dazxo™
®  Fesknors, st los cxrews dd cordon y e S STRowR.
MATERIAL:
®  Faloos com orfico (3P0 camo © mac=ToE )
L Cordonss. ].ﬂsnm_ ﬂ;ﬁ

NORMAS:
8  Marychr cos andado los fikers para g B0 52 ST
L] Na Beverse bos matenales s lbocs
- meﬁbmh)mduhﬂhmﬂ.
®  Termmor o collar mess de jugrr con &
VARIANTES:
. tm'::bﬁhsépmdn-m&mhu@ﬂqﬁﬁmzi—
®  Compaceca ig=nlogni =S fideos 03 I s =2
Tomperios”

®  Deororar los fiders mmtes de ensyroarios.
Esartar ks fxdecs con b mano o dommesee pare smmcte b Sfcehad

4 clle)

O

-

B e |
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL®
SESION DE APRENDIZAJE N° 13

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

L3, 1E1 :NT 19 "GLORIOSO SAN CARLOS" - Puno
1.4. Directora : Profl Teresa Zanuna Pilco Montes de Oca

L., Docente de prictica Dra Dometila Mamant Jilaja
L6, Profesora de Aula Psicom. : Prof. Robert Richard Pinto Capacoila
L.7. Est. de Practica Preprofesional: Karla Melany Choquehuanca Huahuacondori

1.8, Area : Psicomomz

1.9, Ciclo : 1 Edsad: 3 afos Seccién: C

1.10. Estudiantes 3 26 Nifos: 13 Nifas: 13

1.11. Duracién : 45mun. Horadeinicio: 11:30 am. Finalizacién: 12:15 pm.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion / sala de psicomotricidad
1.13 Fecha 1281072025

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve de -Comprende su | Realiza acciones ¥ movimientos como corer
PSICOMOTRIZ manera autdonoma a cuerpo. saltar desde pequefias alturas, trepar. rodar
través de su mommicidad deslizarse en los que expresa sus emociones

explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie v las objetos.

ACTIVIDAD Rifmo ¥ moviniiento sin masica
DE f{descubro sonido$ nnomafopeyices-objetos).
APRENDIZAJE:

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Solhidandad De derecho Perseverancia

¥
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I11. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE HABILIDADES MOTRICES

RECLRM)S

MU ENTOS ESTRATHGIAS GRAFICO DIDACTICHS

Saludn: Buenos dias mis nifios
_ Asistencla: ;Quign falio ¢l dia de hoy?

INICIO Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? [Qué sonidos escuchas o tu alrededur?
{DIALOGO) (Como sucna un gate” ;Y un auo? (Qué movimiento podriamos hacer para acompafar
ese sonido” Excelente
10 mia, Canclén motriz: “El Baile de los Ammales ™
Valor: Solidaridad
Desarroila:

Tema Ritmo y movimicnio sin musica (descubro sonidos onomatopeyscos-objetos)
-Replas del Juegn:

L Escuchar atentamente antes de imitar ¢l somido

Regstro auuliar
Egupo de sorudo
Cancitn

. Mo empujar pi gntar.

L] Respetar el lurno de los compafieros
L4 Cudar ¢l material

PROCESQ ~Materiales y 3u uso’

(DIALOGO ®  Imagenes, dibujos de les, obyctos y o les para a
Y ACCION) Ios alumnos

- Espacio libre para moverse g

JUEGO: “Imégenes que suenan™
. El docenie muestra imbpenes prandes con dustintos elementos gue producen
sonidos (lambor, gato, auto, relay, [luvia, campana, pdjaro, ete ).
. Los nifios observan cada imagen, imitan <! somdo onomatopeyico y realizan
un movimicnte que lo acompane.
o Tamhor — ~Bum, bum” {golpear las prermas con las manos)
=] Gato — “Mrau, nuau™ {flexionar brazos come i araftara)
-] Auto — “Drum, brum™ (mover brazos girando como volanie) ‘
o

30 mia,

Lluvia — “Phe, plac”™ (chasquear los dedos o golpear ol suclo
suavemenie)

- Eldocente cambin lus imag cond ntmos (ripido, lento) y los mifios ‘

ajustan su movimicnlo al ntmo propucsio

Yuclta a la calma; Relajacién, respirames, imbalar-cxhalar, dormir, estiranvienios
Recuento de lu mprendido:

FINAL Preguntas: [Nifios que mabajamos el dla de hay?, (les gusto? (Cudl fue nuesiro icma
(DIALOGO ACCION Y | prncipal?
GRAFOMOTRICIDAD) Hibitos de higlene personal Lavado de manos.
-Dibujar: En una haja de papel dibujen o que mas les pusio del dla de hoy y
muéstrenme
-Lema: “Educacion fisica, pura la bucna salyd”
=Refrigerin: Consumir una [ruts agua y consejos

Jabén

5 min.

1V. EVALUACION
ESTANDAR2 LCRITERIOS DE EVALL ACTON (R [ Y INSTRLMENIO

Expresa corporalmente  sus  scnsacioncs, c¢mocioncs ¥ | “Paricipa en jucgos y achvidades  cxpresivas, Observacibn directa Registro auniliar

senumuenios a tavés del tono, gesto, posiures, ntme Y d dos y tos con d : Regpsstro anecddtico

movimicnio en situaciones de Jucpo. creaividad, ojustindose  al
caracieristicas de las imdgencs p

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacitn del Perd (2016) Programa Curricular de Eduracion Inicial. Lima’ MINEDU.
Piaget, ) (19791 La formacion del simburto cn el atiio. Madnd. Moiata.

— e

S Esl, de Praclica Preprotesional =
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UNA - Puno "(GLORIOSO SAN CARLOS" -
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Estudiante de Pritica
Preprofesional EPEF.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE ":DUCACION Fisica

DESARROLLO HABILIDADES MOTRICES BASICAS

METODOLOGIA: Método mimético, método libre exploracion, mando directo ete.

K1 Baile de bos Anfnales ! -

Aver ver en este haile ¥
El cocadrilo camina hacia adelante. of chotante vanina Dwwia atebs, o poltito camina bavia el |
costado v yo en mybw o, voy pars el otro ladn .
El cocudnlo Dantc yanuna hasia adelante, <1 ¢l lante Blas caming hacia otds, ¢l plngling
Lals camina hacia of costado y yo en mi bicicleta, voy para el ofra lada

El cocodnlo Dante caming hacia adelanie, ¢! clefante Rlas camina hacia atras, el Pinghing

Lalo camuna hscia el costadu y yo len my lota, ¥y para el otro lado Y ahora lo vamos
hacer saltande en un pic .

Bl coxodnlo Dante caming hacia sdelante, el élefante Blos camina hagia unris, el pingling
Lalo camina hacia <l costado y yo en mi bicklets, voy park el otry lado Y ahora lo vamos &

T et ¢ haceragachadines .. L 2
El cocednlo Dante camma bacia adelante, el elefante Blas camina hacia atrds, ¢l pnngﬂjn’
Lalo camima bacia ¢l eostado y yo en mr bscacleta, vy para ol otro lade. Y ll'u{luqllﬂ&ﬂo

el cuerpite ., B, gl e |
El cocodnlo Dante camma hacia adelznte, el elefante Dlas camina hacia atris, el pingiinn
Lalo camina bacia el costade v yo en mi bicilets, voy para el owro lado. y ahora knlwr con los
dos pics .,
El covodnls Dante camma kaca adclame, ol clefante Blas camina hacla amss, el pingline
Lalo camurs bacan el costado y yo en mi bicicleta, voy para el otro lado,
Y ahora los mon Uy g wes [Vamos! El eocodnlo Dante camina hacia
drl el ciefs hacua atrds, el pingline Lalo camina hucia ¢l costada y yo
en md bicicleta, voy para ¢l otio lado.

Blas

Mibs ripado’ E1 dnjo Dante bacia adel ¢l elefante Blas camina hacia atris, el
pmpline Lala camea hacia el cosiado y yo en mi biciclena, voy para ¢l otra lado.
Y 1odos splaodiondo el bale ha v do Y lodos aplaudiendo el baile ha ter !

Link de eaacidn: brms. aww youmube com watch?y=H RS 702 c&list=RDHRs TD{x12 -
shmden-2

JUNLAY “Imagemes qor swenen”
TIFODE JUN G §apensien Asbnws -V el
NUMERODE PARTICIPANTES 14 1% nefes

EDAD 4 atwa
DURACION 10 mameis
ESPACHDY Auls smglis o sals de pas cwmens sdnd
ARF AN Preowansia

AREAS INTEGRADAN € ommm wiom Ao p £ albasn

OIJETINVO: {
Desarnolbar ¢l i y la espreaion comporal i b smtae s de wonabon
tepiencntadon en indgenes, livtaleciondo e posmdimes wm Lo steme om0 okl s r
ol uso de miisicn
\
DESARROLLO DEL JUEGO,
- [l docente muesira sindgenes grandes ¢ om £ e miom shosmmioe ghot praviie et
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

REGISTRO DE NOTAS

I. DATOS INFORMATIVOS

: N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS"
: Teresa Zantina Pilco Montes de Oca

Scceion: “A”

1.1. DRE : PUNO
1.2: UGEL : PUNO
1.3. Institucién Educativa Inicial
14. Directora
1.5.  Docente de Prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6.  Profesora aula : Robert Richard Pinto Capacoila
1.7.  Estudiante Practicante ¢ Bruce Soncco Lopez
1.8. Ciclo : 1l [dad: 5 afios
1.9. N° de estudiantes : 26
1.10. Hora de inicio y finalizacién : 9:45 am. — 10:30 a.m.
1.11. Duracién : 35-45min,
1.12. Lugar
1.13 Fecha

I1. AREA: PSICOMOTRIZ

N° | APELLIDOS Y NOMBRES

Istatal (X)

: Plataforma deportiva/sala psicomotricidad/aula
: 16 Septiembre al 5 de Diciembre 2025

Particular ( )

1. Desarrolla | 2. Desarrolla | 3. Desarrolla 4. Desarrolla | 5. Desarolla
habilidades su Equilibrio | su su suRitmo y
motrices de |y Coordinaciéon | Coordinacién | Coondinacidn, Total
manipulacion | Estabilidad: | Motora Motora Fina: | - Sigue un
- Lanza la | -Se Gruesa; - Ensarta con | nitmo simple
pelota  con | Manticneel | - Comre, saltay | precisidn los | con palmas o
control hacia | equilibrio cambia de fideos en el pies.
su corporal direccibncon | corddn, - Realiza
compaiiero, -Transporta facilidad. demostrando | movimientos
- Atrapa la | ¢l objcto en | - Coording control, coordinados
pelota  con | sus munos ndecuadamente | coordinacidn | con musica o
ambas manos | - Manticne ¢l | sus y Atmos.
mostrando equilibrio al [ movimientos concentracion
coordinacion, | caminar comorales en los
sobre  una | (brazos, movimientos
linea recta o | piemasy de sus manos
curva. tronco) al y dedos.
desplazarse.
1 ACEITUNO COLQUE, Luana 4 3 3 4 3 17 | AD
Ariadne
2 APAZA PACOMPIA, Liam 3 4 3 4 4 18 | AD
Thiago
3 | ASQUI MAMANI, Nayara 3 3 3 4 4 17 [ AD
Valentina
4 CAHUANA TACA, Thiago Waldir 4 3 3 4 3 17 | AD
s | CARBAJAL VACA, Guina 3 3 3 3 4 16 | AD
Cinthia )
6 CCALLO AUMA, Ashly Camila 3 4 4 3 4 18 | AD
7 CHATA RAMIREZ, Gerrard 4 4 4 4 3 19 | AD
Adriano
¥ | CHURATA ACEITUNO, Joshiro 3 3 3 3 3 15 | A
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Amold Yasmany
9 COILA PINEDA, Khalcesi 4 3 3 4 3 17 | AD
Vialenting i
10 | GUZMAN CUTIPA, Itzel Alexia 3 4 4 3 4 18 | AD
I | HUANCA PEREZ, Valery 3 4 3 3 3 16 [ AD
Valentina
12| LIMACHE CHURATA, Mayli 3 3 4 - 3 17 | AD
Luciana
13| LLANOS PACOMPIA, Schastian 3 3 3 3 3 15 [ A
Liam
14 IrEUICANA CARBAJAL, Aldana 4 3 4 4 3 18 | AD
uny
IS | MALMA FLORES, Emilia 4 3 3 4 4 18 | AD
Valentina
16 [ MAMANI CATACHURA, Kevin 4 4 3 4 3 18 | AD
Stephen
17| MAMANI RAMOS, Maia Alcssia 4 3 3 4 3 17 _|AD
18 [ MAMANI SUPO, Basthian 3 3 3 3 3 I5 [ A
Yoshiro
19| ONQUE VILCANQUI, Marcos 3 3 3 4 3 16 | AD
Alexander
20 | PILCO ASQUI, Frank Ribery 3 4 3 4 3 17 | AD
21| POMA VILLAGRACIA, Jaze 4 3 3 3 4 17 | AD
Maslow Davidson
22 | RODRIGO VALERIANO, Aysac 3 4 3 3 3 16 [ AD
Caleh
23 | RODRIGUEZ APAZA, Rodrigo 3 3 3 4 3 16 [ AD
Yannick
24 TACURI VIZA, Marianna Alessa 3 4 4 3 3 17 AD
25 | TICONA PARIPANCA, Liz 4 3 4 4 4 19 [ AD
Cristel
26 | YUCRA CONDORI, Jazmin Caeli 4 4 4 3 4 19 | AD
LEYENDA:
= (4] = Logro destacado
» (3) =Logro alcanzado
s [2) = En proceso
* (1) = EnInido
—
INTERPRETACION .
| Rango de promedio  Nivel general de desempeilo  Recomendacién pedagégica
16220 | Logro destacado (AD) Potenciar con nuevos retos _—
f 11a1s Logro alcanzado (A) COI'll'.i'l_'I!.I.a.I'CCFI'_I va.r:igd_a_Qde_activ‘ida_dcs =
| 6a10 | En proceso (B) | Requiere acompafiamiento continuo o
125§ En inicio (C) Necesita intervencion pedagdgica especifica |
R | Shoguehuna ey
Est. de Prclica Preprofesignal
EPEF. UNA - PUND
Profesor eI N¢ 196 “GLORIOSO SAN Estudiante de Practica
RLOS" - Puno Preprofesional
EPEF
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

< UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

REGISTRO DE NOTAS
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : PUNO
1.2, UGEL : PUNO ]
1:3; Institucién Educativa Inicial : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS"  Estatal (X) Particular ( )
14.  Directora : Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
1.5. Docente de Practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora aula : Robert Richard Pinto Capacoila
1.7.  Estudiante Practicante : Bruce Soncco Lopez
1.8. Ciclo : 10 Edad: 5 afios  Seccién: “B”
1.9.  N°de estudiantes L
1.10. Hora de inicio y finalizacién : 09:45 am. - 10:30 am.
1.11. Duracién : 35-45min,
1.12. Lugar : Plataforma deportiva/sala psicomotricidad/aula
1.13  Fecha : 16 Septiembre al 5 de Diciembre 2025
II. AREA: PSICOMOTRIZ
N° APELLIDOS Y NOMBRES
1. Desarrolla | 2. Desarolla | 3. Desamolla | 4. Desarrolla | 5. Desarrolla
habilidades su Equilibrio | su su su Ritmo y
motrices de | y Estabilidad: | Coordinacién Coordinacién | Coordinacion: Total
manipulacion | - Se Mantiene | Motora Motora Fina: | - Sigueun
- Lanza la | el equilibrio Gruesa: - Ensartacon | ritmo simple
pelota  con | corporal - Corre, saltay | precisién los | con palmaso
control hacia | -Transporia ¢l | cambia de fideos en el pies.
su objeto en sus | direccidéncon | corddn, - Realiza
compafiero. | manos facilidad. demostrando | movimientos
- Atrapa la | - Mantiene ¢l | - Coordina control, coordinados
pelota  con | equilibrio al | adecuadamente | coordinacién | con misica o
ambas manos | caminar sobre | sus y ritmos.
mostrando una linea | movimientos concentracion
coordinacién. | rectaocurva. | componles en los
(brazos, movimientos
picmas y de sus manos
tronco) al y dedos.
desplazarse.
1 AFARAYA ARO, Evans Fabricio 4 3 3 4 4 18 | AD
2 | ALAVE ZARCO, Bastian Isaac 3 4 3 4 4 18 | AD
3 BURGOS VARGAS, Luna Paola 3 3 3 3 4 16 | AD
4 CHAMBILLA MAMANI, Dylan 4 3 3 4 3 17 { AD
Fabricio
5 CHOQUE AROAPAZA, Milan Eithan 3 3 3 3 4 16 | AD
6 CHOQUE MAMANI, Gahel Deymar 3 4 4 3 4 18 | AD
7 | CHURATA LUQUE, Dixi Zuleyca 4 4 4 4 3 19 | AD
8 CRUZ YAMPASI, Josue Roman 3 3 1 3 3 15 A
9 FERNANDEZ ILAQUITA, Josué 4 3 3 4 3 17 | AD
Adriano
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10 T GARNICA CONDORI, Sebastian 3 4 4 3 4 18 | AD
Stefano
[T [ GUILLEN AGUILAR, Zuan Daleshka 3 4 3 3 3 16 | AD
12 | HUMPIRI ACERO, Thaiza Nicolle 3 3 3 3 3 15 A
13 | LERMA TARAPA, Dylan Esnayder 3 3 3 3 3 15| A
14 | LLANOS POMA, Paula Lizmenia 4 3 4 4 3 18 | AD
15 | LUPACA CHECALLA, Nikol Dayana 4 3 3 3 4 17 | AD
16 | MAMANI CABRERA, Zuleika Del 4 4 3 4 3 18 | AD
Rosario
17 | MAMANI CASTRO, Gianella Greisy 4 3 3 3 3 16 | AD
18 | PANCA BERMEJO, Harold 3 3 3 3 4 16 | AD
Emmanuel
19 | PEREZ CUTIPA, Yarely Daylin 3 3 3 4 3 16 | AD
20 | QUIPE LAQUIHUANACO, Zeynep 4 4 4 4 3 19 | AD
Flor
21 | TICONA CALLUSANI, Leonel 4 3 3 3 4 17 | AD
22 [ USCAMAYTA GONZALES, Amy 3 4 3 3 3 16 | AD
Jannel
23 | VERASTEGUI MIXTO, Matias Jesus 3 3 3 4 3 16 | AD
24 | YUCRA APAZA, Abigail Marifer 4 4 4 3 3 18 | AD
25 | ZANABRIA QUISPE, Angelle Raquel 4 3 4 4 4 19 | AD
LEYENDA:
« [4) = Logro destacado
& [3) =Logre alcanrado
= [2) =Enproceso
= (1] = Enlnicio
INTERPRETACION . R ) _
[ Rango de promedio__ Nivel general de desempefio _ Recomendacién pedagégica e
16220 L [ Logrodestacado (AD) | Potenciar con nuevosretos .
[11a15 | Logroalcanzado (A) | Continuar con variedad de actividades
[ 6al10 | Enproceso(B) | Requiere acompafiamiento continuo |
| 1a5 | Eninicio (C) g _! Necesita intervencidn pedapdpica especifica |
o
.. AR
G O Fatm
et UENANG lelﬂrrl‘f!r
R Est. ge—’?}:[«:.a Preprotesior
. EPET. UNA - P
. Profego/IEI N°® 186 "GLORIOSO SAN ; -
i Estudiante de Préactica
\f} CARLOS" - Puno Preprofesional
EPEF
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

REGISTRO DE NOTAS
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : PUNO
T UGEL :PUNO
13.  Institucién Educativa Inicial  : N° 196 "GLORIOSO SAN CARLOS"  Estatal (X) Particular ( )
14.  Directora : Teresa Zantina Pilco Montes de Oca
. 1.5.  Docente de Practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
. 1.6.  Profesora aula : Robert Richard Pinto Capacoila
| 1.7.  Estudiante Practicante : Bruce Soncco Lopez
J 1.8.  Ciclo : 11 Edad:Safios  Seccién: “C”
1.9.  N°de estudiantes : 26
1.10. Hora de inicio y finalizacién : 11:30 am. - 12:15 pm.
L11. Duracién : 3545 min.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva/sala psicomotricidad/aula
1.13  Fecha : 16 Septiembre al 5 de Diciembre 2025
I.  AREA: PSICOMOTRIZ
l Ne APELLIDOS Y NOMBRES
[ ot 1Sy
1. Desarrolla | 2. Desarrolla | 3. Desarrolla 4, Desarrolla | 5. Desarrolla
habilidades su Equilibrio | su su su Ritmo y
motrices de | y Estabilidad: | Coordinacién | Coordinacién | Coordinacidn: Total
manipulacion | - Se Mantiene | Motora Motora Fina: | - Sigueun
- Lanza la | elequilibdo | Gruesa: - Ensantacon | ritmo simple
pelota con | corporal -Corre, saltay | precisién los | con palmas o
contro] hacia | -Transporta el | cambia de fideos en el pics.
su objeto en sus | direccidncon | cordén, - Realiza
compariero. manos facilidad. demostrando | movimientos
- Atrapa la | - Mantiene el | - Coordina control, coordinados
pelota  con | equilibno al | adecuadamentie | coordinacién | con misica o
ambas manos | caminar sobre | sus y ritmos.
mostrando una linca | movimientos concentracién
coordinacion. | recta o curva. | corporales en los
{brazos, movimicnlos
piernas y de sus manos
tronco) al y dedos.
desplazarse.
I | ALCOS FLORES, Yensy Yhandy 4 3 3 7 4 17 | AD
2 | ARANA ALVAREZ, Yelca Maria 3 4 3 = - 18 [AD
3 | ARANA CHIPANA, Amira Khaleesi 3 3 3 3 4 16 | AD
4 | ARI QUISPE, Lucas Gabriel 3 3 3 3 3 15 ] A
5 AROAPAZA ROQUE, Rusev Kadir 3 3 3 3 4 16 | AD
6 | ATAMARI LIMA, Emma Jhaisha 3 4 4 3 4 18 | AD
7 | AYALA QUISPE, Hercilio Zamir 4 4 4 4 3 19 | AD
8 | BUSTINCIO PARI, Liam Israel 3 3 3 3 3 15 A
9 | COLQUE MAMANI, Yahir Rodrigo 4 3 3 4 3 17 | AD
10 | GARNICA MAMANI, Adriano Aron 3 4 4 3 4 18 | AD
11 | GUTIERREZ MAMANI, Emma 4 4 3 4 4 19 | AD
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« UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO [/ = 1t}
Tacultad de Ciencias de (a F-ducacion
FSCULLA PROFESIONAL DE LDUCACION FISICA L Bl
CENTRODE PRACIICA DOCEN T

__TrT\‘l-:_IH_ e S e ———— ___[ ..,.___.._1__-.,1
17 | LERMA RANIRT 7, Daniel Sebastian 3 3 1 3 | 3 '"‘"3.“'_"_ 15 | A |
"L | INACHIT( lII)lll l \‘;Illl Atnita 1 n 3 T “_,; - 4 ] ",r“‘ AD
s Tromzorugz, Loy lor hicimel j g | 3 3 3 15 | A
| MANANECART, Sanina Kehisy A 3 3 3 a_| 17 |AD
I ““Ir\\ll Ho RATA, Hhiago 4 4 3 4 % 1% | AD
e :\IL\!I’_‘L\'LT ' z
! MERCADO QUENTA, Shochith 4 3 3 3 3 ~ 16 1.AD
L} Zaydha Yamleth
] MIRANDA GOMEZ, Andre 3 3 T 3 4 16 | AD
L_ ”R(-U\“Nll{hl Daenerys Bnliana 3 3 g 4 3 16 | AD
o T FADIL A\ BENAVENTL, Kyhan 4 3 4 T 3 17 | AD
Saud
PRI / RAMOS, Carlos Ternando 3 3 N T 3 4 | 16 | AD
| QUISPE FLORT S, Branca Lanssa 3 4 3 I~ 2 3 | 16 | AD
QUINPE QUINPE, Mashie] Kalesst 3 3 3 4 3 I 15 | AD
FAPARA COSIO, Camla HHlany 4 4 4 3 3 | 15 | AD
TRUJILLO PARICAHUA, Fauma 1 3 ;1 3 4 | 17 | AD
Alda I
VERA CHARCA, Cnstel Enuly 3 3 3 1 4 | 16 | AD
LEYENDA:
* (6 = Lapre dermase
= [N = Legrr suaraae
* (1] » [» prevass
PR S
INTERPRETACION np—
i > Nivel general de desempefo  Recomen ;
Logro destacado (AD) . Potenciar €on nuevos retos
Logro akcanzado (A) (' ‘ontinuar con variedad de actividades
En procesa (B) | Requicre acompadamiento continuo
" En e (C) Necesita intervencion pedagogica especifica
\ )

0 |£1 N° 196 "GLORIOSO SAN " Estudanto de Prictea
CARLOS' Puna Preprofesional
EPEF

% B
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

FICHA DE EVALUACION DE PRACTICA PRE PROFESIONAL

EN EDUCACION INICIAL

1
NOTA: { y,

DATOS INFORMATIVOS. e
1.1 institucion Educative N* 195 "GLORIOCSO SAN CARLOS”

RICHARD PINTO CAPACDILA

u
tl
Q
n
U
(@]
(i
m
—1

Dra. DOMETILA MAMANI JILAJA

KARLA MELANY CHOQUEHUANCA HUAHUACCONDORI

V- CICLO SEMESTRE 2025

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

i zrocus con una (x) en el casillero que considere por
! convsniente de acuerdo a la siguiente escala de

OO

PONDERACION
MALC | REGULAR : BUENO ‘ MUY BUENO
1 purto 2 puntos ; 3 puntos [ 4 puntos

NOTA: Para obtener I3 nota final, sume la cantidad total de puntos obtenidos,
20y el resultado divida entre (60). Finalmente escribe |2 nota de

i actividad de aprendizaje.

——
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- o FACULTAD DE CIENCLAS DE LA EDUCACION
|t ! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
) e CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

. CUALIDADES PERSONALES, PLANIFICACION Y PROCESO PEDAGOGICO

M R B MB
DIMENSIONES 1
CUALIDADES PERSONALES
1 | Demuestra una adecuada presentacion v
2 | Posee actitudes creativas durante la actividad de aprendizzje. ‘
3 | Maneja con criterio y pertinencia la expresion verbal y mimica. X
| PLANIFICACION
4 | Considera el titulo de la actividad de aprendizaje X
‘ 5 | El propésito de la actividad guarda relacion con lo X
planificado.
6 Considera la competencia, capacidad y desempefio X
correspondiente en la actividad de aprendizaje. ’
PROCESOS COGNITIVOS Y PEDAGOGICOS
INICIO
7 | Motivacidn y activacién fisicldgica ~
8 | Recuperacion y saberes previos ¥
9 | Considera el conflicto cognitivo X
PROCESO
10 | El profesor practicante explica el propdsito de |z actividad de
aprendizaje. 3(
11 | Desarrolla el momento practico y la creatividad en forma paralela. l ~
12 | Desarrolla estrategias didacticas pertinentes a la actividad >
13 | Utiliza adecuadamente los recursos didacticos Y
FINAL
14 | Realiza ejercicios de vuelta a la calma X
15 | Reflexiona sobre la actividad realizada X
Sumatoria Parcial 3 SG
SUMATORIA TOTAL:
ll.  SUGERENCIAS:
CUALIDADES PERSONALES
PLANIFICACION
PROCESOS COGNITIVOS Y
PEDAGOGICOS ,
RECOMENDACIONES GENERALES m
r
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SILABO —_—

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION i
gscuELA PROFESIONAL EDUCACION FISICA i v
ROGRAMA DE ESTUDIOS CARRERA PURA k-
L. INFORMACION GENERAL : 25 AG0 205
: J Rul Lol
1.1 Identificacién Académica
a) Curso PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
b) Cédigo EFI312 7/
€)  Prerequisito EFI1203 - EDUGACION PSIGOMOTRIZ T :
d) ﬁgrnggro de 03h tedricas, 02h pricticas, Total 05 horas _ ,
e) Créditos 04
Namero de
i
) Horas virtuales 04
Afo y
g) Semestre 2025-11
Académico
Ciclo de
n Estudios L
i) Duracién Del 25 de Agesto al 19 de Diciembre del 2025 (17 semanas)
" A
)] c:_ﬁ?mu‘ - Estudios de especialidad
C 2 - ;
k) d;raéﬁfsrcf}stic & Experiencia Preprofecional
1.2 Docente
Apellidos y
a) Nomibres MAMANI JILAJA DOMETILA
Condicién y i
b) Categoria Nombrada Auxiliar TC.

Lic. Educacién Fisica, Lic. Educacian Inicial (MSc. Giencias de la Educacién, mencion en educacion en

c E iali Z ; ; o ey
i PResli deportes, Dra. en Educacién, Segunda Especialidad en Psicomotricidad y Posdoctorado en Ciencias.

1.3 Amblent= donde se reallzo el aprendizae
a) Aula: N° 202 EPEF. Coliseo-UNA-PUNO b)Campus Virtual: Aula virtual/Gestién de docentes/ intranet https//campus.unap.edu.pe/

Il. SUMILLA

El curso de Practica Pre-profesional en el Nivel de Educacién Inicial es de naturaleza de estudios de especialidad,
es de caracter tedrico-practico, tiene el propésita de proporcionar elementos para aplicar las bases des la
psicomotricidad desde el enfoque de la corporeidad en el area psicomotriz. Considerando la adquisicion de sus
conocimientos fundamentales del estudiante de educacién fisica como futuro docente.

| UNIDAD: Caracteristicas psicomotrices del nifo del nivel inicial

Il UNIDAD: Planificacidn curricular en-el nivel inicial
11l. PERFIL DEL EGRESADO EN RELACION AL CURSO

CE3. Desarrolla procesos pedagégicos y curriculares desde el enfoque de la corporeidad en los niveles de
educacién basica regular con soporte tedrico cientifica vigente.

[V. LOGRO DE APRENDIZAJE DEL CURSO

Analiza y disefia la programacién curricular, sesiones de aprendizaje, utilizando estrategias metodolégicas,
recurso didéctico en la praxis pedagégica en el nivel de educacién inicial, drea psicomotriz.

V. TRATAMIENTO DE UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD 1 |UNIDAD 1:Caracteristicas psicomotrices del nifio del nivel inicial

LOGROS DE APRENDIZA.JE DE LA UNIDAD

Analiza la concrecién curricular y aplica las habilidades motoras basicas, desarrollo motor, esirategias metodoldgicas y los recursos
did4cticos en su praxis pedagogica.

TIEMPO DE DESARROLLO Del 25 de Agosto al 27 de Octubre del 2025 (Total 63 horas)
HORAS DE ENSENANZA 02
VIRTUAL/UNIDAD

SEMANAS CRITERIOS DE DESEMPENO [ CONOCIMIENTOS
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El estudiante debe ser:

-Presentacién del Silabo-Rubrica
El estudiante es competente si:

-Introduccién
Semana 1 |A. Las caraclerfsticas del nifio en el nivel de educacion inicial] .
son sislematizados mediante cuadros comparativos por|-Diagnéstico
Ciclos. -Reglamento de practica

1. Los nifios en el nivel de educacién inicial, caracteristicas y
desarrollo psicomotor en nifios de (3-7 anos) e inclusion,

2.Las habilidades motoras bésicas
-Desarrolio motor

-Elementos de la educaci6n psicomatriz:
-Esquema corporal, |ateralidad,
-Espacio tiempo, equilibrio

-Coordinacién dculo manual
Semana2 |B- Las habilidades motoras basicas y especlficas son _
desarrolladas respetando la edad y el ciclo correspondiente, -Motricidad gruesa-fina
-Estructuracién espacial-temperal
-Ritmo, respiracion y relajacién.

-(Presentacién a Instituciones Educaivas ca Educacicn
Inicial) :

3.Diversificacién del Curriculo Nacionzl en educacion inicial -
Area psicomotriz

- Carpeta pedagdgica

C. El curriculo naclonal del nivel de educacién Iniclal, &rea psicomatriz| = Documentos de gestion pedagogica

Semana 3 |es diversificado a través de la programacidn curricular anual, unidades

: : : - Planificacion curricular
didacticas y sesiones de inter aprendizaje en funcién al contexto. urricular anual

- Unidades didécticas
- Sesiones de aprendizaje

- Instrumentos-test

4. Diversificacidn del Curriculo Nacional en educacién inicial -
Area psicomotriz

C.1. El currdculo naclonal del nivel de educaclén Iniclal, drea| - Planificacién curricular anual
4 psicomolriz es diversificado & Iravés de la programaclon curricular
Semana anual, unidados did4cticas y saslones de Inter aprendlzaje en funcién al| -Unidades didacticas

contexto.
-Sesiones de aprendizaje

-Instrumentos-test

5. Diversificacién del Curricul i fa
C.2. El curiculo nacional del nivel de educacién inicial, drea Are:; pdcornoildz Curriculo Nacienal en educacion inicial

psicomotriz es diversificado a través da la programacién currlcular
anual, unidades didécticas y sesiones de inler aprendizaje en funcién al| -Elaboracién de seslones de aprendizaje en el nivel de
contexto. educacion inicial-drea psicomotriz segtn edad.

Semana 5
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B.Diversificacion del Curriculo Nacional en educacian inicial -
Area psicomatriz
C.3.El currfeulo naclonal del nivel de educacién inicial, 4rea psicometriz £l " . — .
Semana & |©5 diversificado a través de la programacion curricular anual, unidades| ~ dabor:‘:tc:qn_d_e s§510nes_ de ap rgndlzzi_;e en el nivel de
didacticas y sesiones de inter aprendizale en funcién al contexto. educacion inicial-area psicomotriz segan edad.
tall i - .
(talleres précticos) - Juegos psicomotores
- Canciones psicomolrices (talleres practices).
7.Diversificacion del Curriculo Nacional en educacién inicial -
' Area psicomotriz
C.4.El curriculo nacional del nivel de educacién inlclal, Area pslcomotriz
Semana 7 |©s diversificado a través de la programacién curricular anual, unidades| -Sesiones en el 4rea psicomotriz segin edad.
didacticas y sesiones de Inter aprendizale en funcién al contexto.
(talleres practicos) - Juegos psicomotores
2 - Canciones psicomotrices (talleres précticos).
B. Diversificacién del Curriculo Nacional en educacién inicial
) - e ) _ |- Area psicomotriz
C.5.El curriculo nacional del nivel de educacién inicial, drea psicomotriz
Semana g |5 diversificado a través de la programacitn curricular anual, unidades | -Sesiones en el drea psicomctriz segin edad.
did4cticas y seslones de inter aprend|zaje en funclén al contexto.
(1alleres praclicos) - Juegos psicomotores
- Canciones psicomofrices (tzlleres préctices).
9. Recursos didacticos:
-Instrumentos de evaluacién
-Lista de cotejo.
Semana 9 D.1.Los recursos diddcticos son disefiados considerando criterios
técnicos pedagdgicos de acuerdo al contexto, -Ficha de evaluacion docente de aulz
-Materiales convencionales y no ccnvencicnzles-area
psicomotriz
Presenta su carpeta pedagégica.
PORCENTAJE DE AVANCE ACADEMICO DE LA UNIDAD: 50%

* El docente debera programar “actividades de retroalimentacién” los cuales se desarrollaran a lo largo de cada unidad didacticz con el
fin de asegurar los adecuados aprendizajes de los estudiantes.

UNIDAD 2

UNIDAD 2:Planificacién curricular

en el nivel inicial

LOGROS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD

Desarrolla sesiones de inter aprendizaje en talleres précm:ns con clase modelo, manejando procesos pedagdgicos e instrumentos de
evaluacion en instituciones educativas de educacion inicial. drea psicomotriz.

TIEMPO DE DESARROLLO Del 27 de Octubre al 19 de Diciembre del 2025 (Total 56 horas)
HORAS DE ENSENANZA 02
VIRTUAL/UNIDAD
SEMANAS CRITERIOS DE DESEMPENQ CONOCIMIENTOS

E. Las sesiones de aprendizaje en ol nivel do educaclén inicial son

10.Planificacién de sesiones de aprendizaje-4rea psicomotriz.

-Seslones simuladas.

Semana 10 |planificadas y desarrolladas respetando procosos metodoldglcos y es
presentado en clases simuladas, video en el drea pelcamoltriz. -Clase modelo ante jurados en Instituciones Educativas de
Educacién Inicial.
11.Planilicacién de sesiones de aprendizaje-area psicomotriz.
E.1. Las seslones de aprandizaje en el nivel de educacién iniclal son cl odel ituci i
Semana 11 |planificadas y desarrolladas respetando procesos metodoldgicos y os -Glase modelo ante jurados en Instituciones Educativas de

presentado en clases simuladas,videc en el &rea psicamolriz.

Educacién Inicial.

-Video grabado do una sesién de aprendizaje.
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12 Elzbaracién del informe final de prictca preprafesional en
educacién inicial drea psicometriz.
Semana 12 F. El informe final de prictica en el nivel de educacion incal es

sustentado ante un jurada previamenle designaco. -Estructura del informe final. (formato)

-Redaccién del Capitulo I-1

13.Elaboracién del irforme fral de pricica preprolescrzl en
Semana 13 F.1. El informe final da practica en el nivel do educacion inicial es ackicacici iricial dres puicoiimiie.
sustentado ante un jurado previamente deslgnado. -Redacaién del Capitule N1

-Gestor Mendelay-lormas APA

14 Elaboraclén del informe final de prictica proprofesiorzl en

Semana 14 |F2 Elinforme final de practica en el nivel da educacién inicial o sducacion inctal dsea pRioomau

sustentado ante un jurado previamenie designado -Rodacelén dol Capitido V

~Aesultados- andlisls da datss EFPSS

15 Claboracién del informa [nal ce prictica preprocfesonal en
educacidn Iniclal drea pricometra.

-Redacclén del Capltulo V
Semana 15 F.1. El informe final de practica en el nivel de educacién Iniclal es
sustentado ante un jurado previamente designado. -Concluslones
-Fecomendaciones
-Relerencias bitliogréficas
-Anexos
Semana 16 F.2. El informe final de practica en el nivel de formacién lnicial es 1 Egustentadén previa delinforme fingl g2 priczie=

sustentado anta un jurado previamente designada.
-Presenta el informe impreso segln rubricze.

17.Sustentacién del informe final ante jurades.
Semznra 17 |F.3.Presenta el informe final en el aula virtual SGC UNA-PUNO. -Presenta informe empastado segin nibrica.

PORCENTAJE DE AVANCE ACADEMICO DE LA UNIDAD: 50%

* El docente deberé pregramar "actividades de retroalimentacién” los cuales se desamollaran a lo largo de cada unidas ddétcz cor o
fin de asagurar los adecuados aprendizajes de los estudiantes.

~~ V1, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
; 6.1 De Ensefianza

-Video conferencias
- Chat e linca
- Foros andlizia y discusidn
- Lecturas hermenéuticas
- Trabajcs grupales e individuales

-Elaboracién de organizadores visuales, cuadros sindpticos, diagramas, mapas conceptuales
y mentales eic.
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6.2 De Aprendizaje
- Estrategias cognitivas de comprension de textos, lectura de andlisis, sintesis.

- Organizadores de informacién.

- Estrategias psicomotoras: Andlisis de movimiento, ejecucién de ejercicios practicos.
- Debate

- Exposicidn

-Talleres

1
6.3 De Investlgacion Formativa
Ensayo del informe final de Practica Preprofesional en Educacién Inicial.
6.4 De Responsabilldad Soclal Universlitarla

-XIX Aeroton Universitaria Promoviendo la Salud.
.-Mini Aeroton para el Fortalecimiento de las Habilidades Molrices Bdsicas.
6.5 De Ensenanza Virtual
-Utilizacién del Campus virtual UNA-Puno.
=Aula virtual
: \ -Gestién docentes
-Intranet
-Biblioteca virtual
-Base de datos SGOPUS~SCIELO—SCIENCEDIHECT
-Repositorio de Universidades
-Uso de recurso de tecnologla de informacion
F -Google Meet, Facebook, WhalsApp, YouTube

-Video conferencia y otras que sean necesarios.

VIl. MEDIOS Y MATERIALES DIDACTICOS
Biblioteca vifual
- PPT.

- Organizadores de informacién

- Textos

- Materiales de laboratorio .
- Laptop

- Internet

- Videos

- Curriculo naclonal

- Materiales de psicomotricidad

- Articulos clentificos

- Materiales convencionales y no convencionales

- Juegos y canciones de psicomotricidad

VIIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1 Logro de aprendizaje, evidenclas de desempefio, ponderacldn, técnicas e Instrumentos de evaluacién.

DeeeaicaS  |PONDERACION
UNIDAD LOGROS DE APRENDIZAJE B ob'm; . i NP IR
producto (%) base a 100%)
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Analiza la concrecidn curricular y aplica las
1 habilidades motoras basicas, desarrcllo meter,

en su praxis pedagogica.

Elabora y prasentz su

recursos ciCAcices.

carpeta pedagogica 0=
estrategias metodoldgicas y los recurscs diddcticos |(FCA. UAy SA) y it

practicos con clase modelo, manejando procesos
2 pedagdgicos e inslrumertos de evaluacion en
inslituciones educativas de educacion inicial, drea
psicomotriz.

Desarrolla sesiones de inter aprendizaje en talleres |Presentd el inferme final

de practca

educacion inigial - &rea
psicomotriz empastado.

preprofesicnal en 50%

8.2 Evidencias de aprendizaje del semestre académico.

LOGRO DE APRENDIZAJE DEL CURSO

EVIDENCIAS:
ACCION, OBJETO o PRODUCTO

FECHA DE
PRESENTACICN|

Analiza y disefia la programacion curricular,
sesiones de aprendizaje, utilizando estrategias
metodolégicas, recurso didactico en la praxis
pedagoégica en el nivel de educacion inicial,
area psicomotriz.

recursos diddcticos.

inicial - area psicomotriz empastada.

FUN
Elabora y presenta su carpeta pecagogea (PCA, UAy SA) y al 24 ge octubre cel

Presenta el informe firal d2 practica preprofesicnal en ecucacon

IUNCAD- Dl 15 2
16 ce dcembrs S

2025

" E\{ide_ncias que deben ser socializados con la comunidad como parte de la respanszbilidad sccial universitaria. Per lz emerzenca
sanitaria podrfa optarse por la difusitn via pagina web y redes sociales.

8.3 Calificacldon

La férmula para |a obtencidn del promedio final del curso es la siguiente:

Promedio Final = (50%)IUPP+(503%)lIUPP

Donde:
IUPP : Primero unidad promedio parcial
IIUPP : Segundo unidad promedio parcial
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FICHA DE plAGNéSTlco DE SALUD INFANTIL

Pa . AREA: PSICOMOTRIZ

1 Datos dei Nmo/a
Nombre completo:
Edad y seccidn:

Fecha de nacimiento: / /

Sexo: J Masculino [J Femenino

2. Datos del
Padre/Madre/Tutor

h 4 Teléfono de contacto:

] Direccion:

3. Antecedentes Médicos

¢Padece alguna
enfermedad crénica? | O SiO No. ¢Cudl?:

¢Ha tenido

hospitalizaciones O Si O No. Motivo y fecha:
previas?

¢Toma medicamentos
[ Si O No. éCudles?:

actualmente?
4. Vacunacion O Esquema completo O Incompleto. ¢ Cudl falta?:
5. Alergias O No presenta [ Si presenta:
D) 6. Alimentacién [ Balanceada [J Con dificultades:

2 L ]
7. Desarrolloy *
Crecimiiante [ Adecuado [J Con retrasos:

ff'" 4
8. Puede realizar cualquier { ey
tipo de actividad fisic@ v | Gj ( ) NO ( ) Simarco no especifique el motivo:
; ejercicios.

9. Observaciones

Generales de Salud

10. Fecha de
evaluacion:

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Syytn UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Jacultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
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BOLIVARIANO, Y EMBLEMATICA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE SAN CARLOS - PUNO

Fundado el 07 de agosto de 1825 por el Libertador Simon Bolivar

INICIAL — PRIMARIA = SECUNDARIA - EBA

CONSTANCIA DE PRACTICA PRE PROFESIONAL

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “GLORIOSO SAN
CARLOS” - PUNO

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. KARLA MELANY CHOQUEHUANCA HUAHUACONDORI,

identificado con DNI 75082259, estudiante del V semestre de la Especialidad de
Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional
del Altiplano de Puno, ha realizado sus Précticas Pre profesionales en el Nivel Inicial en
la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos” de la ciudad de Puno, realizando sus

pricticas a partir del 15 de septiembre al 05 de diciembre del presente afio.
Durante su permanencia en esta Institucion Educativa demostrd eficiencia, iniciativa,
puntualidad, responsabilidad y empatia.

Se expide la presente constancia, a solicitud de la interesada para los fines que considere

conveniente.

Puno, 03 de Diciembre del 2025.
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