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Yo, Karin Azucena Ccosi Lorenzo estudiante de la Escuela Profesional de Educacién
Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano realizo el presente informe donde se daré a conocer todo el proceso que se llevé
a cabo durante las practicas en el nivel secundaria, esperando que sea de agrado de todos

los lectores del informe.
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RESUMEN

Este informe resume las experiencias adquiridas durante las practicas pre profesionales
en el area de educacion fisica del nivel secundaria, realizadas en la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”- Puno, durante un periodo de tres
meses, desde el 23 de setiembre hasta el 05 de diciembre de 2025. La importancia de estas
practicas radica en la aplicacion de métodos, estrategias y teorias para intervenir y
promover el desarrollo integral y cognitivo de los adolescentes. Las practicas se llevaron
a cabo con las estudiantes de 2° A, B, C, D y G. Al inicio, enfrentamos desafios y temores,
dado que era un nuevo contexto como profesor practicante. Sin embargo, el desempefio
durante las practicas evidencié un avance significativo en nuestras habilidades,
ofreciendo una vision clara sobre la relevancia de la empatia y la flexibilidad en el area
de educacion fisica. Las practicas preprofesionales resultaron ser fundamentales para
consolidar nuestras habilidades interpersonales. Adicionalmente, el reglamento establece
un minimo de 50 sesiones, estas se cumplieron en el transcurso del desarrollo del 111y IV
bimestre con unidades de aprendizaje 5, 6,7 y 8; superando satisfactoriamente los

requisitos estipulados por la institucion.

Palabra clave: Practicas preprofesionales, educacion fisica, desarrollo integral, empatia,

pedagdgica, formacién docente.



ABSTRACT

This report summarizes the experiences acquired during the pre-professional teaching
practices in the area of Physical Education at the secondary education level, carried out
at the Commercial Secondary Educational Institution No. 45 “Emilio Romero Padilla” in
Puno, over a three-month period, from September 23 to December 5, 2025. The
importance of these practices lies in the application of methods, strategies, and theories
to intervene in and promote the comprehensive and cognitive development of adolescents.
The practices were carried out with students from 2nd grade sections A, B, C, D, and G.
At the beginning, we faced challenges and fears, as it was a new context as a student
teacher. However, the performance during the practices showed significant progress in
our skills, providing a clear perspective on the relevance of empathy and flexibility in the
field of Physical Education. The pre-professional practices proved to be fundamental in
consolidating our interpersonal skills. Additionally, the regulations establish a minimum
of 50 sessions, which were completed during the development of the third and fourth
academic terms with learning units 5, 6, 7, and 8, successfully exceeding the requirements

established by the institution.

Keywords: Pre-professional practices, Physical Education, comprehensive development,

empathy, pedagogy, teacher training.



INTRODUCCION

El presente informe de la Préactica preprofesional del nivel secundaria, estan

organizadas en cinco capitulos y son las siguientes:

Capitulo I: Resalta el marco legal vigente, en el que se consideran las normas y

leyes que rigen el Estado y la Educacion Peruana.

Capitulo I1: Detalla el marco curricular, basado en conceptos fundamentales
sobre la educacion en la sociedad global, la educacion fisica en el contexto actual, los
nuevos paradigmas de la Educacion Fisica, y la promocion de habilidades motrices

basicas en nifos, dentro de la estructura curricular.

Capitulo I11: Resalta el marco operativo, fundamentado en la justificacion, la
importancia y la realidad vivida durante el proceso de experiencia practica en el nivel de

secundaria.

Capitulo 1V: Resalta el Marco conceptual, basado en los conceptos basicos

referido a términos competentes al informe de la préactica en el nivel secundaria.

Capitulo V: Estd conformado por los resultados y analisis de resultados,
obtenidos de la calificacion de los instrumentos aplicados en la realizacion de la practica

del nivel secundaria.

El informe finaliza con las conclusiones, sugerencias, anexos, fotos, evidencias de

las précticas desarrolladas.
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CAPITULO |

MARCO LEGAL
1.1. CONSTITUCION POLITICA DEL PERU

Articulo 13. - Educacion y Libertad de Ensefianza.

La educacién tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana. El
estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el deber
de educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacion y de participar en

el proceso educativo (Congreso de la Republica del Peru, 2018)

Articulo 14. - Educacion Para la Vida y el Trabajo.

La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las
humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para
la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad. Es deber del estado promover el desarrollo
cientifico y tecnologico del pais. La formacion ética y civica y la ensefianza de la
Constitucién y de los derechos humanos son obligatorias en todo el proceso educativo
civil o militar. La educacion religiosa se imparte con respeto a la libertad de las
conciencias. La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a los principios
constitucionales y a los fines de la correspondiente institucion educativa. Los medios de
comunicacion social deben colaborar con el estado en la educacion y en la formacion

moral y cultural (Congreso de la Republica del Peru, 2018).

Articulo 17.- Obligatoriedad de la Educacion Inicial, Primaria y Secundaria.

La educacion inicial, primaria y secundaria son obligatorias. En las instituciones
del estado, la educacion es gratuita. En las universidades publicas el estado garantiza el
derecho a educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un rendimiento
satisfactorio y no cuenten con los recursos econémicos necesarios para cubrir los costos
de educacion. Con el fin de garantizar la mayor pluralidad de la oferta educativa, y en
favor de quienes no puedan sufragar su educacion, la ley fija el modo de subvencionar la
educacion privada en cualquiera de sus modalidades, incluyendo la comunal y la
cooperativa. EI Estado promueve la creacion de centros de educacién donde la poblacion

los requiera. El estado garantiza la erradicacion del analfabetismo. Asimismo, fomenta la

11



educacion bilingle e intercultural, segun las caracteristicas de cada zona. Preserva las
diversas manifestaciones culturales y linguisticas del pais. Promueve la integracion

nacional (Congreso de la Republica del Perd, 2018).

Articulo 18.- Educacion Universitaria.

La educacion universitaria tiene como fines la formacion profesional, la difusion
cientifica, tecnoldgica, cultural; ademas, de una creacion intelectual y artistica. EI Estado
garantiza la libertad de catedra y rechaza la intolerancia. Las universidades son
promovidas por entidades privadas o publicas. La ley fija las condiciones para autorizar
su funcionamiento. La universidad es la comunidad de profesores, alumnos y graduados.
Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo a ley. Cada universidad
es autébnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y

economico (Congreso de la Republica del Pert, 2018).

1.2. LEY GENERAL DE EDUCACION N° 28044

Articulo 3.- La Educacion como Derecho.

La educacidn es un derecho fundamental de la personay de la sociedad. El Estado
garantiza el ejercicio del derecho a una educacion integral y de calidad para todos y la
universalizacion de la Educacién Baésica. La sociedad tiene la responsabilidad de
contribuir a la educacién y el derecho a participar en su desarrollo (Congreso de la
Republica, 2003).

Articulo 4.- Gratuidad de la Educacion.

La educacion es un servicio publico; cuando lo provee el Estado es gratuita en
todos sus niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Constitucion Politica
y en la presente ley. En la Educacion Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente
con programas de alimentacién, salud y entrega de materiales educativos (Congreso de la
Republica, 2003).

Articulo 5.- Libertad de Ensefianza.

La libertad de ensefianza es reconocida y garantizada por el Estado. Los padres de
familia, o quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar a sus hijos y el derecho a

participar en el proceso educativo y a elegir las instituciones en que éstos se educan, de

12



acuerdo con sus convicciones y creencias. Toda persona natural o juridica tiene derecho
a constituir y conducir centros y programas educativos. El Estado reconoce, ayuda,
supervisa y regula la educacion privada con respeto a los principios constitucionales y a
la presente ley. La iniciativa privada contribuye a la ampliacion de la cobertura, a la
innovacion, a la calidad y al financiamiento de los servicios educativos (Congreso de la
Republica, 2003).

Articulo 6.- Formacion Etica y Civica

La formacion ética y civica es obligatoria en todo proceso educativo; prepara a los
educandos para cumplir sus obligaciones personales, familiares y patridticas y para
ejercer sus deberes y derechos ciudadanos. La ensefianza de la Constitucion Politica y de
los derechos humanos es obligatoria en todas las instituciones del sistema educativo
peruano, sean civiles, policiales o militares. Se imparte en castellano y en los demas

idiomas oficiales (Congreso de la Republica, 2003).

Articulo 13.- Calidad de la Educacién

Es el nivel 6ptimo de formacion que deben alcanzar las personas para enfrentar
los retos del desarrollo humano, ejercer su ciudadania y continuar aprendiendo durante

toda la vida. Los factores que interactGan para el logro de dicha calidad son:

a) Lineamientos generales del proceso educativo en concordancia con los principios
y fines de la educacién peruana establecidos en la presente ley.

b) Curriculos basicos, comunes a todo el pais, articulados entre los diferentes niveles
y modalidades educativas que deben ser diversificados en las instancias
regionales y locales y en los centros educativos, para atender a las particularidades
de cada &mbito.

c) Inversion minima por alumno que comprenda la atencion de salud, alimentacion
y provisién de materiales educativos.

d) Formacion inicial y permanente que garantiza idoneidad de los docentes y
autoridades educativas.

e) Carrera publica docente y administrativa en todos los niveles del sistema
educativo, que incentive el desarrollo profesional y el buen desemperio laboral.

f) Infraestructura, equipamiento, servicios y materiales educativos adecuados a las

exigencias técnico-pedagogicas de cada lugar y a las que plantea el mundo

13



contemporaneo.

g) Investigacion e innovacion educativas.

h) Organizacién institucional y relaciones humanas armoniosas que favorecen el
proceso educativo. Corresponde al estado garantizar los factores de la calidad en
las instituciones publicas. En las instituciones privadas los regula y supervisa
(Congreso de la Republica, 2003).

1.3. LEY DEL PROFESORADO N° 2402 MODIFICADO POR LA
LEY N° 25212

Articulo 1°.- El profesorado es agente fundamental de la educacion y contribuye
con la familia, la comunidad y el estado a la formacién integral del educando (Congreso
de la Republica del Peru, 2007).

Articulo 2.- La presente Ley norma el régimen del profesorado como carrera
publica y como ejercicio particular, de acuerdo con el Articulo 41° de la Constitucion
Politica del Peru. En el primer caso incluye a los respectivos profesores cesantes y
jubilados. Asimismo, regula la situaciéon de los no profesionales de la educaciéon que

ejercen funciones docentes (Congreso de la Republica del Peru, 2007).

Articulo 3°.- Son aplicables a los profesores las disposiciones que se dicten,
respectivamente, en favor de los trabajadores del sector publico y del privado, en cuanto

sean compatibles con la presente ley (Congreso de la Republica del Peru, 2007).
1.4. LEY DE LA CARRERA PUBLICA MAGISTERIAL N° 29062

Articulo 3. El profesor

El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado
en educacion, con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su
calidad de agente fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencial
dirigido a concretar el derecho de los estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de
calidad, equidad y pertinencia. Coadyuva con la familia, la comunidad y el Estado, a la

formacion integral del educando, razon de ser de su ejercicio profesional.

14



Articulo 5°.- De los principios

El ejercicio ético de la profesion docente se rige por los siguientes principios:

a) Calidad.

b) Equidad.

c) Pertinencia.

d) Solidaridad.

e) Responsabilidad.
f)  Autonomia.

g) Interculturalidad.

h) Creatividad e innovacion

Articulo 6°.- Finalidad

La Carrera Publica Magisterial tiene como finalidades:

Cumplir con el articulo 13° de la Ley General de Educacion que compromete al

Estado a garantizar, entre otros factores, la calidad en las instituciones publicas, la

idoneidad de los docentes y autoridades educativas y su buen desempefio para atender el

derecho de cada alumno a un maestro competente.

a)

9)

Promover el mejoramiento sostenido de la calidad profesional e idoneidad del
profesor para el logro del aprendizaje y del desarrollo integral de los
estudiantes.

Valorar el mérito en el desempefio laboral.

Generar las condiciones para el ascenso a los diversos niveles de la Carrera
Publica Magisterial, en igualdad de oportunidades.

Propiciar para el profesor adecuadas condiciones de calidad de vida.
Propiciar mejores condiciones de trabajo para facilitar el buen desempefio del
profesor en las instituciones y programas educativos en los que trabaja.
Determinar criterios y procesos de evaluacion que garanticen el ingreso y
permanencia de docentes de calidad, de conformidad con la presente Ley.
Establecer las bases del programa de formacién continua, integral, pertinente,
intercultural y de calidad para el profesorado, en concordancia con el articulo
60° de la Ley N° 280443 (Comision Permanente del Congreso de la Republica,
2007).

15



1.5. LEY DE LA REFORMA MAGISTERIAL N° 29944

Articulo 12.- Areas de Desempefio Laboral

La Carrera Publica Magisterial reconoce cuatro (4) areas de desempefio laboral

para el ejercicio de cargos y funciones de los profesores, los cuales se mencionan a

continuacion:

a)

b)

d)

Gestidn Pedagogica: Comprende tanto a los profesores que ejercen funciones
de ensefianza en el aula y actividades curriculares complementarias al interior
de la institucion educativa y en la comunidad, como a los que desempefian
cargos jerarquicos en orientacion y consejeria estudiantil, jefatura, asesoria,
formacion entre pares, coordinacion de programas no escolarizados de
educacioén inicial y coordinacion académica en las areas de formacion
establecidas en el plan curricular.

Gestidn Institucional: Comprende a los profesores en ejercicio de los cargos
de director de Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), director o jefe de
Gestion Pedagogica, Especialista en Educacion de las diferentes instancias de
gestion educativa descentralizada, director y subdirector de institucion
educativa.

Formacion Docente: Comprende a los profesores que realizan funciones de
acompafiamiento pedagogico, de mentoria a profesores nuevos, de
coordinador y/o especialista en programas de capacitacion, actualizacion y
especializacion de profesores al servicio del Estado, en el marco del Programa
de Formacion y Capacitacion.

Innovaciéon e Investigacion: Comprende a los profesores que realizan
funciones de disefio, implementacion y evaluacion de proyectos de innovacion
pedagdgica e investigacion educativa, estudios y analisis sistematico de la
pedagogia y proyectos pedagdgicos, cientificos y tecnoldgicos. Por necesidad
del servicio educativo, el Ministerio de Educacion puede crear o suprimir

cargos en las areas de desempefio laboral (Congreso de la Republica, 2013).
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1.6. LEY UNIVERSITARIA N° 30220

Articulo 32. Definicion de las Facultades

Las Facultades son las unidades de formacion académica, profesional y de gestion.
Estan integradas por docentes y estudiantes (Congreso de la Republica, 2014).

Articulo 39. Régimen de estudios

El régimen de estudios se establece en el Estatuto de cada universidad,
preferentemente bajo el sistema semestral, por créditos y con curriculo flexible. Puede
ser en la modalidad presencial, semipresencial o a distancia. El crédito académico es una
medida del tiempo formativo exigido a los estudiantes, para lograr aprendizajes tedricos
y practicos. Para estudios presenciales se define un crédito académico como equivalente
a un minimo de dieciséis (16) horas lectivas de teoria o el doble de horas de préactica. Los
créditos académicos de otras modalidades de estudio, son asignados con equivalencia a

la carga lectiva definida para estudios presenciales (Congreso de la Republica, 2014).

1.7. ESTATUTO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO

Articulo 25.- Escuela Profesional

La escuela profesional es la organizacion encargada del disefio y actualizacion
curricular de una carrera profesional, asi como de dirigir su aplicacién para la formacion
y capacitacion pertinente, hasta la obtencion del grado académico vy titulo profesional
correspondiente. La evaluacion del estudiante es un proceso integral, permanente y
progresivo que corresponde a todas las actividades lectivas de investigacion,
responsabilidad social, produccion de bienes, practicas pre profesionales y profesionales
que estan a cargo de los docentes y conforme a los reglamentos (Estatuto de La
Universidad Nacional Del Altiplano, 2023).

1.8. LEY DEL DEPORTE

Ley que modifica articulos de la Ley N° 28036, Ley de promocién y desarrollo
del deporte Ley N° 29544,
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Articulo 2.- Definicion de deporte

Actividad fisica que se promueve como un factor importante para la recreacion,

la mejora de la salud, la renovacion y desarrollo de las potencialidades fisicas, mentales

y espirituales del ser humano, mediante la participacion y sana competencia en todas sus

disciplinas deportivas y recreativas (Congreso de la Republica, 2018).

Articulo 3.- Objeto de la Ley

El objeto de la presente Ley es lo siguiente:

Desarrollar y promover en forma organica y descentralizada el deporte en
general como actividad fisica de la persona en sus diferentes disciplinas y
modalidades.

Regular y fiscalizar, en el &mbito nacional, la transparencia y el uso
eficiente de la infraestructuray los recursos econdmicos pablicos a cargo del
ente rector del deporte y las federaciones deportivas, para el cumplimiento
de la politica del deporte en general y planes en educacion fisica, recreacion
y deporte.

Establecer los deberes del sector publico, sector privado y la sociedad que
asumen responsabilidad en el desarrollo del deporte en general (Congreso
de la Republica, 2018).

Articulo 4.- Alcances

Son sujetos de la presente Ley los siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Los deportistas.

Las organizaciones deportivas.

Las federaciones deportivas.

Los entrenadores y técnicos deportivos.

Los jueces.

Los arbitros.

Los agentes deportivos.

Los organismos de los sectores publico y privado que tengan relacién con
el deporte en cualquiera de sus modalidades (Congreso de la Republica,
2018).
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Articulo 5.- Fines

Son fines de la presente Ley los siguientes:

10.

11.

Promover la préactica masiva del deporte en general a través de sus
componentes: la educacion fisica, la recreacion y el deporte.

Regular la participacion del Estado, el sector privado y la sociedad en el
desarrollo del deporte en general.

Desarrollar los componentes del deporte en general a través de las areas
deportivas del ente rector.

Alcanzar el nivel 6ptimo de infraestructura, equipamiento, recursos y
asistencia técnica que garantice el desarrollo de cada componente del
deporte en general: el deporte, la recreacién y la educacion fisica.

Formar mejores deportistas, dirigentes y técnicos mediante la capacitacion
y evaluacién permanente y sostenida.

Promover y desarrollar el &rea de la investigacion optimizando la aplicacion
de las ciencias y la tecnologia para el desarrollo del deporte en general,
entre otros, la medicina deportiva.

Promover la actividad fisica entre las personas con discapacidad, estimular
el desarrollo de sus habilidades fisicas y mentales y garantizar su acceso al
deporte en general, en forma organizada.

Promover y coadyuvar a la ensefianza y practica obligatoria de la educacién
fisica en las etapas del sistema educativo.

Proteger al deportista en la practica de la educacion fisica y el deporte.
Crear en el ambito nacional una moderna y globalizada estructura del
Sistema Deportivo Nacional, que permita integrar, en forma coordinada y
concertada al Gobierno Nacional, los gobiernos regionales, los gobiernos
locales, el sector privado y la sociedad para beneficio del deporte en
general.

Regular la facultad fiscalizadora del ente rector sobre el Sistema Deportivo
Nacional (SISDEN) y las federaciones deportivas para el cumplimiento de
la politica y los planes del deporte en general; asi como para el adecuado y
eficiente uso de los recursos econémicos y la infraestructura deportiva
(Congreso de la Republica, 2018).
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1.9. LEY N° 27337

Articulo 14°.- A la educacion, cultura, deporte y recreacion.

El nifio y el adolescente tienen derecho a la educacion. El Estado asegura la

gratuidad publica de la ensefianza para quienes tienen limitaciones econdémicas. Ningun

nifio o adolescente debe ser discriminado en un centro educativo, por su condicion de

discapacidad ni por causa del estado civil de sus padres. La nifia o la adolescente,

embarazada o madre, no debe ser impedida de iniciar o proseguir sus estudios. La

autoridad educativa adoptard las medidas del caso para evitar cualquier forma de

discriminacién (Congreso de la Republica, 2000).

Articulo 15°.- A la educacion basica.

El estado garantiza que la educacion basica comprenda:

a)

b)

d)

f)

9)
h)

)

El desarrollo de la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio y del adolescente, hasta su maximo potencial.

El respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales.

La promocion y difusion de los derechos de los nifios y adolescentes.

El respeto a los padres, a la propia identidad cultural, al idioma, a los valores
nacionales y los valores de los pueblos y culturas distintas de las propias.
La preparacion para una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu
de solidaridad, comprensién, paz, tolerancia, igualdad entre los sexos,
amistad entre los pueblos y grupos étnicos, nacionales y religiosos.

La formacion en espiritu democrético y en el ejercicio responsable de los
derechos y obligaciones.

La orientacion sexual y la planificacion familiar.

El desarrollo de un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

La capacitacion del nifio y el adolescente para el trabajo productivo y para
el manejo de conocimientos técnicos y cientificos.

El respeto al ambiente natural (Congreso de la Republica, 2000).

1.10. REGLAMENTO DE LA PRACTICA EN EL NIVEL
SECUNDARIA

El proceso de formacion de los futuros docentes debe llegar a un punto de madurez
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que les permita continuar su desarrollo profesional de manera autbnoma una vez obtenida
su graduacion, con la disposicion y capacidad para compartir sus aprendizajes y
conocimientos con sus colegas. Este enfoque busca que los estudiantes experimenten un
recorrido educativo estructurado y significativo, que favorezca una experiencia de
aprendizaje transformadora. En este contexto, se enfatiza la importancia de la reflexion
tanto en la accion como sobre la accion, lo que les permite analizar criticamente sus
practicas pedagogicas y adaptarlas segun las necesidades del entorno educativo. De esta
manera, los estudiantes no solo adquieren los conocimientos técnicos necesarios, sino
también las habilidades de reflexion y evaluacion constante, fundamentales para su
crecimiento profesional y para generar un impacto positivo en la comunidad educativa
(Universidad Nacional del Altiplano, 2023).

1.11. OBJETIVOS DE LA PRACTICAEN EL NIVEL SECUNDARIA

Articulo 6° Objetivo
Son objetivos de la préactica pre profesional:

a) Formar al futuro profesional en Educacion Fisica como facilitador del
aprendizaje a través del ejercicio integral de planificacion, implementacion,
ejecucion y evaluacion del proceso de aprendizaje y ensefianza.

b) Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones publicas y
privadas del ambito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas,
urbano-marginales y rurales.

c) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, actitudes y
destrezas obtenidos dentro de su formacion académica profesional en
situaciones reales del ejercicio docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en las distintas areas segun corresponda.

e) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias
metodologicas, elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como
el uso adecuado de equipos tecnolégicos.

f) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacién de instrumentos.

g) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practica preprofesional y

sustentar (Universidad Nacional del Altiplano, 2023).
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1.12. METAS DE LA PRACTICA EN EL NIVEL SECUNDARIA

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion
educativa con acompafiamiento del docente.

b) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la
institucion educativa.

c) Realizar 50 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar
05 sesiones.

d) Desarrollar una clase modelo ante un jurado evaluador.

e) Sustentar el informe de préctica, con aprobacion previa del docente.

f) Presentar un ejemplar del informe final empastado con su respectivo CD,
dos dias habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber
corregido las observaciones realizadas por el jurado (Universidad Nacional
del Altiplano, 2023).

1.13. IMPORTANCIA DE LA PRACTICA EN EL NIVEL
SECUNDARIA

El proceso de adaptacion de aprendizajes en las instituciones educativas
secundarias, tanto del sector publico como privado, constituye un aspecto fundamental al
inicio de la formacion de los estudiantes. Este proceso se lleva a cabo como parte de la
preparacion en el nivel de pregrado dentro de la Facultad de Educacién, con el objetivo
de preparar a los alumnos para un desarrollo constante que los habilite para el futuro en
el dmbito deportivo y profesional. Ademés, se promueve el fomento de actitudes
investigativas hacia los diferentes niveles educativos y se cultiva el interés por explorar y

comprender nuevas realidades (Universidad Nacional del Altiplano, 2023).
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CAPITULO II

MARCO CURRICULAR

2.1. PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL

El Proyecto Educativo Nacional [PEN], constituye una estrategia integral
destinada a reformar y optimizar el sistema educativo del pais, a través de politicas y
acciones orientadas a garantizar una educacion accesible, equitativa y de alta calidad para
toda la poblacién. Este proyecto promueve la mejora de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, fomenta el desarrollo integral de los estudiantes, y potencia la participacion
activa de todos los actores involucrados en el &mbito educativo. Su propdsito es contribuir
a la formacion de una sociedad més justa, cohesionada y competitiva, alineada con los
objetivos de desarrollo nacional y los principios de inclusién, equidad y respeto a la
diversidad (Ministerio de Educacion, 2017).

2.2. CURRICULO NACIONAL

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica [CNEB] de Per( establece las
directrices y contenidos para la ensefianza desde la educacion inicial hasta la secundaria,
buscando formar estudiantes criticos, responsables y participativos, preparados para
enfrentar los desafios globales. Organizado por competencias, promueve el desarrollo de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, no solo en el ambito académico, sino
también personal, social, emocional y fisico. Reconoce la diversidad cultural y geografica
del pais, adaptando los enfoques pedagogicos a las realidades de la educacion del sector
urbano. Ademaés, asegura una educacion inclusiva y accesible, actualizandose
constantemente para responder a los cambios sociales y tecnolégicos (Ministerio de
Educacion, 2017).

2.3. ENFOQUES TRANSVERSALES

Estos son los valores y actitudes que tenemos en nuestras interacciones con otras
personas y el medio ambiente para crear una sociedad mas justa, mas inclusiva y justa

para todos (Ministerio de Educacion, 2017).

Los enfoques transversales son los siguientes:
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e Inclusivo o de atencion a la diversidad
e Intercultural

e |gualdad de género

e Ambiental

e Busqueda de la excelencia

e Orientacion al bien comdn

e Derechos

24. COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA DE
EDUCACION FISICA

El estudiante toma conciencia de si mismo al interactuar con su entorno, lo cual
favorece la construccion de su identidad y autoestima. Es capaz de organizar y controlar
sus movimientos de manera eficiente, tanto en actividades fisicas como en situaciones
cotidianas, como el juego o el deporte. Ademas, puede expresarse a través de su cuerpo,
utilizando gestos, posturas y tono muscular para transmitir emociones, pensamientos y
sentimientos, lo que enriquece su comunicacién no verbal (Ministerio de Educacion,
2017).

2.4.1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el
espacio y las personas de su entorno, lo que contribuye a construir su identidad y
autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente segun sus posibilidades,
en la practica de actividades fisicas como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan
en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar y comunicar a través de su cuerpo:
ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono muscular, entre otros
(Ministerio de Educacién, 2017).

Esta competencia involucra las siguientes capacidades:

a) Comprende su cuerpo: El estudiante internaliza su cuerpo en reposo y
movimiento, relacionandolo con el espacio, el tiempo y las personas de su
entorno.

b) Se expresa corporalmente: Utiliza su cuerpo como un medio para
comunicar emociones, pensamientos y sentimientos, haciendo uso de su

creatividad a través de gestos, posturas, mimicas y movimientos.
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2.4.2. Asume una vida saludable

El estudiante es consciente de la importancia de su bienestar, adoptando habitos
que mejoran su calidad de vida. Este entendimiento le permite vincular su salud con
practicas fisicas regulares, buena postura, una dieta adecuada y una higiene personal y
ambiental, todo esto en concordancia con sus recursos y el contexto sociocultural en el

que vive, fomentando la prevencion de enfermedades (Ministerio de Educacion, 2017).
Las capacidades que conforman esta competencia incluyen:

a) Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene personal y del ambiente, y la salud: El estudiante
entiende como la alimentacion, la higiene, la postura y la actividad fisica
influyen en su bienestar general, tanto fisico como emocional.

b) Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida: Adopta una actitud
critica respecto a la importancia de estos habitos y su impacto en la calidad
de vida, organizando rutinas y préacticas de salud personalizadas segin sus
necesidades y el entorno.

2.4.3. Interactla a través de sus habilidades sociomotrices

El estudiante utiliza sus capacidades motrices para interactuar adecuadamente en
diversas actividades fisicas, como juegos y deportes, mostrando habilidades para la
convivencia, inclusion y resolucion de conflictos de manera asertiva. Ademas, emplea
estrategias colectivas y tacticas para alcanzar metas comunes, con una actitud proactiva

en la organizacion de eventos deportivos y ludicos (Ministerio de Educacion, 2017).
Esta competencia se desglosa en:

a) Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: El estudiante
interactla de manera respetuosa y asertiva en el contexto deportivo y
recreativo, desarrollando cualidades como el liderazgo, la tolerancia y el
trabajo en equipo.

b) Crea y aplica estrategias y tacticas de juego: Utiliza las fortalezas
individuales y colectivas para alcanzar objetivos comunes, disefiando y
ejecutando estrategias que mejoren la cooperacion y el rendimiento en

actividades fisicas.
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2.5, COMPETENCIAS TRANSVERSALES

2.5.1. Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC

Supone que el estudiante interactie de forma consciente y critica con entornos
virtuales, integrando la busqueda, seleccién y evaluacion de informacién, asi como la
creacion de contenidos digitales, adaptandolos a sus necesidades e intereses de manera
organizada. (Ministerio de Educacion, 2017).

Las competencias necesarias incluyen:

a) Personaliza entornos virtuales: El estudiante interactGa con solvencia en
entornos virtuales, accede a diversas plataformas digitales y utiliza
herramientas tecnologicas como medio de apoyo para fortalecer sus
aprendizajes en las distintas areas curriculares.

b) Gestiona informacion del entorno virtual: Demuestra capacidad para
identificar, seleccionar y organizar informacion digital en funcion de su
formato, lo cual le permite optimizar su accesibilidad y uso educativo.

c) Interactda en entornos virtuales: Participa activamente en experiencias
interactivas en linea y redes virtuales, siguiendo pautas y orientaciones
especificas que favorecen el desarrollo de sus actividades de aprendizaje.

d) Crea objetos virtuales en diversos formatos: Crea materiales digitales
integrando imagenes y textos con coherencia, empleando procesadores
basicos de texto y programas graficos para comunicar ideas, construir
relatos o expresar contenidos narrativos.

2.5.2. Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
El estudiante reconoce y reflexiona sobre su propio proceso de aprendizaje, lo que
le permite actuar con autonomia, organizar sus acciones, valorar sus logros y dificultades,

y asumir progresivamente el control de su formacién. (Ministerio de Educacion, 2017).
Las capacidades clave de esta competencia incluyen:

a) Define metas de aprendizaje: El estudiante identifica aquello que necesita
aprender, considerando sus saberes previos y experiencias. A partir de ello,
establece metas a corto plazo que le permitan organizar su trabajo y avanzar
de manera progresiva en la tarea asignada.

b) Organiza acciones estrategicas para alcanzar sus metas: El estudiante es

26



capaz de proponer al menos una estrategia adecuada para el desarrollo de la
actividad y detalla como planificara sus acciones para cumplir con los
objetivos trazados, mostrando una comprension inicial de la
autorregulacion del aprendizaje.

c) Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje:
El estudiante analiza, junto con un adulto, la eficacia de las estrategias
empleadas y, cuando es necesario, ajusta su accionar para mejorar sus

resultados, demostrando disposicion al cambio y mejora continua.
2.6. ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los estandares de aprendizaje describen los niveles de desarrollo de las
competencias en los estudiantes a lo largo de su educacion bésica. Estos niveles de
complejidad aumentan progresivamente, desde el inicio hasta el final de la educacion
béasica, y guian la evaluacion del progreso de los estudiantes. Aunque algunos estudiantes
no alcanzan estos niveles al final de cada ciclo, los estandares permiten medir el progreso
y sirven como referencia para las evaluaciones tanto a nivel de aula como del sistema

educativo (Ministerio de Educacion, 2017).
2.7. DESEMPENOS DEL SEGUNDO GRADO

2.7.1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad y logra el nivel esperado del ciclo VI, realiza desempefios como los siguientes:

» Regula su tono muscular, postura y equilibrio teniendo como referencia la
trayectoria de objetos y de otras personas, y sus propios desplazamientos al
realizar habilidades motrices especificas en actividades ludicas, recreativas,
predeportivas y deportivas.

» Coordina su cuerpo con seguridad y confianza al realizar diversos
movimientos en diferentes situaciones y entornos.

» Realiza secuencias de movimientos y gestos

» corporales adaptando su cuerpo para manifestar sus emociones a partir del
ritmo y la musica de su region.

» Crea acciones motrices 0 secuencias de movimiento utilizando diferentes

materiales (cintas, balones, bastones, cuerdas, etc.) expresandose a través
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de su cuerpo y sus movimientos para encontrarse consigo mismo y con los

demas (Ministerio de Educacion, 2017).

2.7.2. Asume una vida saludable

Cuando el estudiante asume una vida saludable y logra el nivel esperado del ciclo

VI, realiza desempefios como los siguientes:

>

Explica los beneficios que la practica de actividad fisica de su preferencia
produce sobre su salud (fisica, emocional, psicolégica, etc.) para mejorar su
aptitud fisica y calidad de vida.

Reconoce las practicas alimenticias culturales y sociales de su comunidad,
y reflexiona sobre su impacto en la salud, el ambiente y la agrobiodiversidad
local y nacional.

Explica la cantidad de carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y
minerales que son necesarios para mantenerse saludables y para la practica
de actividad fisica de su preferencia y que ayudan a la mejora de su
rendimiento fisico y mental. Evita habitos perjudiciales para su organismo,
como el consumo de alimentos no saludables, alcohol, tabaco, drogas, entre
otros.

Adopta posturas adecuadas en desplazamientos, saltos y lanzamientos para
evitar lesiones y accidentes en la practica de actividad fisica y en actividades
de su vida cotidiana.

Realiza actividad fisica para mejorar sus capacidades condicionales (fuerza,
resistencia y velocidad) controlando su frecuencia cardiaca y respiratoria
antes, durante y después de la actividad fisica. Realiza ejercicios y
movimientos especificos para la activaciéon y relajacion explicando su
utilidad e identificando la intensidad del esfuerzo requerido.

Promueve actividades de promocion de los habitos de higiene personal y
del ambiente (lavado de manos, limpieza bucal, higiene corporal, limpieza
de los espacios educativos, entre otros) entre sus comparieros y comparieras

de la escuela (Ministerio de Educacion, 2017).

2.7.3. Interactla a través de sus habilidades sociomotrices

Cuando el estudiante interactia a través de sus habilidades sociomotrices y se

encuentra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo VII, realiza desempefios como los

siguientes:
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>

Actla asertivamente en situaciones motrices que no le son favorables
asumiendo las dificultades y desafios. Asimismo, participa con entusiasmo
en juegos tradicionales o populares, y deportivos, asi como en la
organizacion colectiva de actividades fisicas en la naturaleza mostrando una
actitud de cuidado hacia el medio ambiente desde su propia iniciativa.
Construye juegos y actividades fisicas que se adecuen a las necesidades y
posibilidades del grupo, integrando a pares de distinto género o con
desarrollo diferente, con una actitud critica ante todo tipo de discriminacion
dentro y fuera de la institucion educativa.

Plantea junto con sus pares soluciones estratégicas incorporando elementos
técnicos y tacticos, adecuandose a los cambios que se dan en el entorno y
las reglas de juego propuestas, y evaluando el desempefio del grupo a través
de posibles aciertos y dificultades que le sirvan para ofrecer alternativas de
solucion y mejora de sus desempefios en la practica de los juegos

predeportivos y deportivos (Ministerio de Educacion, 2017).

2.8. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Son el conjunto de acciones, procedimientos y recursos que el docente emplea

para organizar, orientar y dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas permiten

promover la participacion activa de los estudiantes, favorecer la comprension de los

contenidos y contribuir al desarrollo de competencias de manera significativa y
contextualizada (Castro & Rivas, 2022).

2.8.1. Tipos de instruccion:

a)

b)

Instruccidon directa: Es una estrategia en la que el docente guia el
aprendizaje de manera estructurada, ofreciendo explicaciones claras,
demostraciones y practica supervisada para asegurar la comprension y
correcta ejecucion de las tareas (Pérez, 2021).

Instruccién por busqueda: Es una estrategia que promueve que el
estudiante explore, investigue, descubra y construya su propio aprendizaje
mediante la resolucion de problemas, la indagacion y la experimentacion
activa (Llanos & Herrera, 2023).
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2.8.2. De ensefanza:

a)

b)

Aprendizaje ensayo sin error de resultado: Se basa en guiar al estudiante
paso a paso para que ejecute la tarea correctamente desde el inicio, evitando
equivocaciones y reforzando la respuesta adecuada mediante practica
dirigida (Morales, 2021).

Aprendizaje ensayo-error de proceso: Implica que el estudiante
experimente libremente, pruebe diferentes alternativas y aprenda a partir de
sus propios errores, lo que fortalece la autonomia, la comprension y el
pensamiento critico durante el desarrollo de la habilidad (Rojas & Medina,
2022).

2.8.3. Estrategias:

a)

b)

Préactica global: Consiste en ejecutar la habilidad de manera completa
desde el inicio, permitiendo que el estudiante comprenda el movimiento
total y su aplicacién en situaciones reales, lo que favorece la coordinacién
general y la continuidad de la accién (Santos, 2021).

Practica analitica: Se centra en dividir la habilidad en partes o
componentes mas simples para trabajar cada una por separado, facilitando
la correccion de detalles técnicos y el dominio progresivo de la ejecucién
(Vargas & Ledn, 2022).

Practica mixta: Combina la practica global y la analitica, permitiendo
trabajar la habilidad completa y, al mismo tiempo, reforzar los elementos
técnicos que requieren mayor precision, logrando un aprendizaje mas

equilibrado y eficiente (Ramirez, 2023).

2.8.4. Participacion del estudiante:

a)

b)

Inductivo: Promueve que el estudiante participe activamente en la
construccién del conocimiento a partir de la exploraciéon, la observacion y
el descubrimiento de patrones o principios, lo que fortalece su pensamiento
critico y su autonomia en el aprendizaje (Flores, 2021).

Deductivo: Implica que el estudiante aprende a partir de reglas, conceptos
0 explicaciones generales proporcionadas por el docente, para luego
aplicarlas en situaciones especificas, facilitando la comprension

estructurada y ordenada del contenido (Navarro & Campos, 2022).
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2.9.

2.9.1.

2.9.2.

2.10.

RECURSOS DIDACTICOS

Materiales no fungibles: Son aquellos recursos didacticos que no se consumen
con su uso y pueden emplearse repetidamente durante largos periodos, como
pelotas, conos, aros, cuerdas, colchonetas o implementos deportivos
reutilizables (Rivas & Ortega, 2022).

Materiales fungibles: Son recursos que se consumen, desgastan o deterioran con
rapidez durante su uso, requiriendo reposicién periédica, como tizas, cintas
adhesivas, papeles, tarjetas, plumones o materiales de marcacién temporal
(Lopez, 2023).

EVALUACION

Es un proceso sistematico y continuo que permite recoger, analizar e interpretar

informacién sobre el aprendizaje del estudiante, con el fin de valorar sus avances,

identificar dificultades y tomar decisiones pedagogicas que mejoren el proceso educativo
(Carrillo, 2021).

2.10.1. Tipos de evaluacion

a) Diagnostica: Se realiza al inicio del proceso educativo para identificar los
saberes previos, capacidades y necesidades de los estudiantes, permitiendo
ajustar la planificacion y seleccionar estrategias adecuadas para el grupo
(Torres, 2021).

b) Formativa: Es un proceso continuo que recoge informacion durante el
aprendizaje con el proposito de retroalimentar, orientar el progreso y
mejorar el desempefio del estudiante, convirtiéndose en un elemento clave
para el logro de competencias (Paredes & Molina, 2022).

c) Sumativa: Se lleva a cabo al finalizar un periodo o unidad de aprendizaje
con el fin de valorar los resultados obtenidos por el estudiante, permitiendo
emitir un juicio final o calificacion sobre el nivel alcanzado (Delgado,
2023).

2.10.2. Técnicas e instrumentos de evaluacién

Las técnicas e instrumentos de evaluacion son los procedimientos y herramientas

que el docente utiliza para obtener, registrar y analizar informacion relevante sobre el

aprendizaje, con el fin de emitir juicios formativos o valorativos basados en evidencias
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(Ibarra, 2023).

2.10.3. Listas de cotejo: Es un instrumento de evaluacion que presenta una serie de
indicadores observables que permiten verificar si el estudiante cumple o no con
determinados criterios, facilitando una valoracion rapida, objetiva y estructurada

del desempefio (Montoya, 2021).

2.10.4. Evaluacién de capacidades fisicas: Consiste en medir el nivel de desarrollo de
cualidades como la resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad, mediante
pruebas estandarizadas que permiten conocer el estado fisico del estudiante y

orientar la planificacion del entrenamiento escolar (Renteria & Bravo, 2022).

2.10.5. Rubricas: Es un instrumento de evaluacion que especifica criterios y niveles de
desemperio, permitiendo valorar la calidad del trabajo del estudiante de manera
detallada y transparente, ofreciendo ademas retroalimentacion clara para

mejorar el aprendizaje (Gomez, 2023).

2.10.6. Pruebas de aptitud fisica: Son evaluaciones sistematicas que permiten
determinar la condicién fisica general del estudiante, midiendo aspectos
relacionados con la salud y el rendimiento motriz para identificar fortalezas y

areas de mejora (Castillo, 2021).

2.10.7. Registro auxiliar: Es un documento de apoyo que utiliza el docente para anotar
observaciones, avances, conductas o dificultades del estudiante durante la clase,
permitiendo un seguimiento continuo y detallado del proceso educativo (Ibafiez,
2022).

2.10.8. Ficha de evaluacion: Es un instrumento que retne la informacién obtenida
mediante diferentes técnicas evaluativas, permitiendo registrar los resultados del
estudiante de forma organizada y sistematica, facilitando la toma de decisiones

pedagdgicas (Serrano, 2023).
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CAPITULO I1I

MARCO OPERATIVO

3.1. FUNCIONES DEL PROFESOR DE EDUCACION FIiSICA EN
SECUNDARIA

El profesor de educacion fisica en la secundaria asume un conjunto de roles
fundamentales, tanto en el ambito pedagdgico como en el social. Entre sus principales
responsabilidades, se destacan la ensefianza de habilidades motrices basicas, la
promocion de la salud fisica y mental, y la creacion de un ambiente propicio para la
integracién de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades. Es crucial
que el docente fomente valores como la cooperacion, el respeto y la disciplina, tanto
dentro como fuera del aula. Ademas, la funcion docente implica la adaptacion de las
actividades a las necesidades particulares de cada alumno, asi como la evaluacion
constante del progreso de estos, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios
(Sanchez & Garcia, 2020).

3.2. JUSTIFICACION DE LA PRACTICA EN EDUCACION
FISICA

La practica en el &rea de Educacion Fisica es esencial por que favorece el
desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo sus capacidades fisicas, cognitivas y
socioemocionales. A través de actividades motrices planificadas, los estudiantes mejoran
su salud, desarrollan habitos de vida activa y adquieren competencias relacionadas con la
convivencia, el trabajo en equipo y la resolucién de problemas. Ademas, la Educacion
Fisica promueve la autonomia, la disciplina y la responsabilidad, contribuyendo a la
formacion de ciudadanos conscientes de la importancia del movimiento y de un estilo de
vida saludable (Quispe, 2022).

3.3. IMPORTANCIA DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL

La préactica preprofesional es un componente esencial dentro de la formacion de
los futuros docentes de educacion fisica, ya que facilita la adquisicion de las competencias
necesarias para ejercer eficazmente su rol. Esta fase permite que los estudiantes se

enfrenten a un entorno de ensefianza real, donde no solo observan, sino que también
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participan activamente en las clases. Ademas, les otorga las herramientas necesarias para
manejar la diversidad de situaciones que puedan surgir en el aula, favoreciendo su
desarrollo profesional y optimizando sus habilidades pedagdgicas, técnicas y
organizativas. En definitiva, la practica preprofesional es un pilar fundamental en la
formacion, ya que permite poner en practica los conocimientos tedricos y mejorar la
calidad educativa (Pérez & Martinez, 2021).

3.4. ENFOQUE DE LA EDUCACION FISICA

El enfoque de la educacion fisica ha evolucionado considerablemente a lo largo
de los afios, pasando de una perspectiva centrada Unicamente en el ejercicio fisico, a un
enfoque mas integral, que considera el desarrollo fisico, emocional y social de los
estudiantes. Este enfoque promueve una ensefianza que no solo busca mejorar las
habilidades motrices, sino también fomentar el trabajo en equipo, la disciplina, el respeto
mutuo y la superacién personal. En este sentido, la educacion fisica no solo contribuye al
bienestar fisico de los estudiantes, sino que también juega un papel fundamental en la
formacion de hébitos saludables que perduraran a lo largo de sus vidas (Gonzélez, 2019).

3.5. PROCESOS DE LA DIVERSIFICACION CURRICULAR

Los procesos de la diversificacion curricular comprenden las acciones mediante
las cuales la institucion educativa adapta y contextualiza el curriculo nacional a las
caracteristicas, necesidades, ritmos de aprendizaje e intereses de los estudiantes. Este
proceso permite que los contenidos, metodologias, actividades y evaluaciones respondan
a la realidad sociocultural del entorno, garantizando una ensefianza pertinente, inclusiva
y significativa. La diversificacion curricular fortalece la atencion a la diversidad,
promueve la equidad y facilita el logro de competencias mediante propuestas pedagdgicas

ajustadas al contexto (Lujan, 2021).

3.6. PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL DE EDUCACION
FISICA

La programacion curricular anual en educacion fisica tiene como propdsito
estructurar y organizar las actividades y contenidos que se desarrollaran durante el afio
escolar. Esta programacion debe alinearse con los objetivos establecidos en el curriculo

nacional, ademéas de considerar las caracteristicas y necesidades particulares de los
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estudiantes. Es clave que la programacion sea flexible, permitiendo ajustes segun las
circunstancias del aula y el progreso de los estudiantes. Una programacién curricular
adecuada es crucial para asegurar que los alumnos adquieran las competencias motrices,

cognitivas y sociales necesarias para su desarrollo integral (Sanchez & Rodriguez, 2020).
3.7. UNIDADES DIDACTICAS

Las unidades didacticas se presentan como bloques de contenido y actividades de
aprendizaje que permiten a los estudiantes desarrollar habilidades y adquirir
conocimientos de manera progresiva. Estas unidades estan disefiadas para ser coherentes
con los objetivos educativos establecidos y estdn compuestas por actividades que
favorecen la integracion de diferentes saberes. Segun la Direccion de Calidad Educativa
(2015), las unidades de aprendizaje poseen un significado propio y se estructuran de
manera secuencial, lo que facilita la comprension global de los contenidos. Ademas, no
solo contribuyen al aprendizaje de los contenidos, sino que también fomentan el
desarrollo de habilidades criticas y reflexivas, garantizando una ensefianza mas efectiva

y adaptada a las necesidades de los estudiantes.
3.8. SESIONES DE APRENDIZAJE

Una sesién de aprendizaje es una unidad didactica disefiada con el propdsito de
abordar objetivos educativos concretos. Se trata de una estructura organizada que tiene
como finalidad ensefiar conocimientos y desarrollar habilidades en los estudiantes dentro
de un tiempo estipulado. Cada sesion esta orientada a alcanzar un objetivo o varios
objetivos especificos, que pueden abarcar tanto competencias académicas como
habilidades particulares, asi como actitudes y valores que se pretende fomentar en los
estudiantes (Alva, 2024).

3.8.1. Procesos pedagdgicos

Son las acciones intencionales que realiza el docente para orientar, acompanar y
dinamizar el aprendizaje, tales como la motivacion, el conflicto cognitivo, el
procesamiento de informacion, la aplicacion, la metacognicién y la evaluacién continua.
Estos procesos aseguran que la ensefianza sea significativa y centrada en el estudiante
(Campos, 2021).
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3.8.2. Proceso didactico

Comprende la planificacion, ejecucion y evaluacion de las actividades de
aprendizaje, articulando métodos, estrategias, recursos y formas de evaluacion para lograr
los objetivos propuestos. Este proceso permite estructurar la clase de manera ordenada y

coherente, facilitando el aprendizaje efectivo (Salazar & Pinto, 2022).

3.8.3. Proceso cognitivo

Se refiere a los mecanismos mentales que utiliza el estudiante para comprender,
organizar, analizar y transformar la informacion, involucrando habilidades como la
atencion, memoria, razonamiento, resolucién de problemas y pensamiento critico. Estos
procesos son fundamentales para la construccion auténoma del conocimiento (Rojas,
2023).

3.8.4. Momentos pedagdgicos

Son las fases que estructuran la sesion de aprendizaje: el inicio, donde se motiva
y activa saberes previos; el desarrollo, donde se aplican estrategias para construir
aprendizajes; y el cierre, donde se reflexiona, verifica y consolida lo aprendido. Estos
momentos permiten organizar la clase de forma secuencial y pedagdgicamente coherente
(Maldonado, 2021).

3.9. ELABORACION DE MATERIAL EDUCATIVO PARA
EDUCACION FISICA

El proceso de creacion de recursos educativos en el ambito de la educacion fisica
consiste en desarrollar materiales que faciliten y optimicen el aprendizaje de los
estudiantes, adaptandolos a sus capacidades y etapas de desarrollo. Dichos recursos
incluyen desde guias de actividades hasta herramientas digitales, pasando por carteles
informativos y equipos deportivos, entre otros. El objetivo es ofrecer a los docentes los
medios necesarios para enriquecer la ensefianza, incentivar la participacion de los
estudiantes y fomentar de manera efectiva la practica fisica. Un material bien elaborado
debe ser accesible, atractivo y adecuado a los objetivos curriculares que se buscan
alcanzar (Cérdoba, 2017).
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3.10. METODOLOGIA EN EDUCACION FISICA

La metodologia en educacion fisica abarca un conjunto de estrategias y enfoques
que los docentes emplean para guiar a los estudiantes en su aprendizaje fisico y motor.
Estas estrategias incluyen el uso de diferentes métodos didacticos que permiten alcanzar
los objetivos educativos especificos de la disciplina. Es fundamental que las actividades
sean adaptadas para promover el desarrollo de habilidades motrices, la adopcion de
habitos saludables y la integracion de valores como la cooperacion, el respeto y la
disciplina. La metodologia debe ser flexible, dindmica y siempre considerar las
necesidades y caracteristicas particulares de cada grupo de estudiantes (Gonzélez &
Pérez, 2018).

3.11. EVALUACION EN EDUCACION FISICA

En el marco nacional, el Ministerio de Educacion del Perad (MINEDU, 2016)
sefiala que la evaluacion en Educacién Fisica debe ser integral, flexible y contextualizada,
considerando criterios de desempefio relacionados con el desarrollo corporal, la

convivencia, la salud y el juego o préactica deportiva.
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. EDUCACION

La educacion es un proceso humano y cultural complejo. Para establecer su
propdsito y su definicidn es necesario considerar la condicion y naturaleza del hombre y
de la cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene sentido
por su vinculacion e interdependencia con las deméas y con el conjunto (Leo6n, 2011, p.
3).

4.2. EDUCACION FiSICA

Segun Ramirez (2022) la educacion fisica es una disciplina pedagodgica basada en
el movimiento que contribuye al desarrollo motor, cognitivo y socioemocional del
estudiante. Esta area fomenta habitos saludables, mejora las capacidades fisicas y

promueve valores como la convivencia, la responsabilidad y el trabajo en equipo.

4.3. TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACION
TICs EN EDUCACION FISICA

Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TICs) en el ambito de la
Educacion Fisica implican el uso de diversas herramientas tecnologicas, como
ordenadores, internet, dispositivos moviles y aplicaciones especificas, con el fin de
enriquecer el proceso educativo en esta disciplina. Gracias a las TICs, los docentes pueden
crear actividades interactivas, hacer un seguimiento mas efectivo del desarrollo de los
estudiantes y promover un aprendizaje méas activo y adaptado a las necesidades
individuales. Segun varios autores, estas tecnologias facilitan la ensefianza de destrezas
fisicas, permiten evaluar el desempefio de los estudiantes y contribuyen a una educacion
mas inclusiva y accesible. Ademas, ofrecen a los estudiantes un acceso ampliado a
recursos educativos, permitiéndoles aprender sobre salud, bienestar y ejercicio fisico de

una forma mas motivante y atractiva (Garcia, 2021; Pérez & Rodriguez, 2019).
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4.4. CURRICULO

El curriculo es un conjunto organizado de competencias, capacidades,
conocimientos, métodos, estrategias y criterios de evaluacion que orientan el proceso
educativo en un contexto determinado EI curriculo establece lo que los estudiantes deben
aprender y como se debe ensefiar, garantizando una formacion integral, pertinente y

coherente con las necesidades de la sociedad.(Ministerio de Educacion, 2017).
4.5. ENFOQUE

El enfoque educativo pone énfasis en el desarrollo de competencias, no solo en la
transmision de conocimientos, sino en la capacidad de los estudiantes para aplicar lo
aprendido en situaciones cotidianas. Fomenta una educacion inclusiva, equitativa y
diversa, que valora y respeta las diferencias culturales y linguisticas, con el objetivo de

formar individuos responsables, criticos y autdbnomos (Ministerio de Educacion, 2017).
4.6. CORPOREIDAD

Se entiende como la manera en que el ser humano vive, siente y expresa su Cuerpo,
integrando dimensiones fisicas, emocionales, cognitivas y sociales que influyen en su
identidad y en su relacién con el entorno. Esta perspectiva reconoce al cuerpo como un
medio para experimentar, comunicar y construir significados dentro del proceso
educativo (Mendoza, 2021).

4.7. ENSENANZA

La ensefianza se concibe como un proceso en el que el docente apoya el
aprendizaje de los estudiantes, orientandolos en la construccion de conocimientos,
habilidades y actitudes. Mas alla de la simple transmision de contenidos, el objetivo es
desarrollar competencias que les permitan aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas.
Este enfoque destaca por ser interactivo, centrado en el estudiante, y fomenta la
colaboracion, la reflexion critica y el respeto hacia la diversidad cultural y social
(Ministerio de Educacién, 2017).
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4.8. APRENDIZAJE

El aprendizaje es un proceso activo mediante el cual la persona adquiere,
construye y modifica conocimientos, habilidades y actitudes a partir de la interaccion con
el entorno y la experiencia. Este proceso implica reflexion, practica y adaptacion,
permitiendo desarrollar nuevas formas de comprender y actuar en diferentes situaciones
(Rojas, 2021).

4.9. COMPETENCIA

Es la capacidad integrada de movilizar conocimientos, habilidades, actitudes y
valores para resolver problemas o actuar eficazmente en contextos reales y diversos.
Implica el uso pertinente y creativo de lo aprendido en situaciones précticas, demostrando
autonomia y juicio critico (Salazar, 2020).

4.10. CAPACIDAD

Es el conjunto de habilidades especificas que permiten al estudiante desarrollar
acciones concretas dentro de una competencia, posibilitando el progreso gradual del
aprendizaje. Incluye destrezas motoras, cognitivas o actitudinales que se perfeccionan
mediante la practica y la experiencia (Vargas, 2022).

4.11. ESTANDAR DE APRENDIZAJE

Un estandar de aprendizaje hace referencia a las metas o expectativas claras que
establecen lo que los estudiantes deben aprender y ser capaces de hacer en una
determinada area del conocimiento al finalizar un ciclo educativo. Segun Popham (2003),
estos estandares funcionan como una herramienta orientadora para la ensefianza y la
evaluacion, garantizando que los estudiantes logren ciertos niveles de rendimiento. De
manera similar, Stiggins (2005) destaca que los estandares sirven como un fundamento
para evaluar el aprendizaje, ya que especifican las habilidades y conocimientos que se

esperan, lo que facilita medir el progreso del estudiante.
4.12. DESEMPENO

Es la manifestacion observable de las acciones, habilidades y actitudes que

muestra el estudiante al aplicar lo aprendido en situaciones concretas. Refleja el nivel de
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logro alcanzado y permite valorar como utiliza sus capacidades para resolver tareas o

enfrentar desafios reales (Campos, 2021).
4.13. EVALUACION

Es un proceso sistematico y continuo que permite recoger, analizar e interpretar
informacidn sobre los aprendizajes de los estudiantes, con el fin de mejorar su progreso
y orientar la ensefianza. Este proceso valora tanto los avances como las dificultades,

promoviendo la retroalimentacion y el desarrollo integral (L6pez, 2020).
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CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
5.1 POBLACION ATENDIDA SEGUN GRADO Y SECCION

Tabla N°1

Poblacion atendida por grado y seccion de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

Institucion Educativa Secundaria Comercial N°

45 “Emilio Romero Padilla” Seccion Frecuencia  Porcentaje
"A" 31 21
"B" 29 20
2 grado "c" 29 20
"D" 28 19
"G" 30 20
Total 147 100

En la tabla N° 1 se muestra la poblacion atendida del 2.° grado, distribuida por secciones
“A, B, C, Dy G” en la Institucion Educativa Secundaria Comercial N.° 45 “Emilio
Romero Padilla” durante el afio 2025. Se observa que la seccion A concentra la mayor
proporcion de estudiantes con 21% (31 estudiantes) del total. Las secciones B, Cy G
presentan una participacion similar, con 20% cada una (29, 29 y 30 estudiantes
respectivamente). Por su parte, la seccion D registra el menor porcentaje, con 19% (28
estudiantes). En conjunto, las cinco secciones suman un total de 147 estudiantes,
equivalente al 100% de la poblacion atendida del segundo grado.

Figura N° 1

Poblacion atendida por grado y seccion de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.
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5.2 POBLACION SEGUN GRADO Y GENERO

Tabla N° 2

Poblacién atendida segln grado y género de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

Institucién Educativa Secundaria Comercial N°

45 “Emilio Romero Padilla” Género Frecuencia Porcentaje
« ” F 95 65
2grado “A,B,C,DyG M 59 35
Total 147 100

En la tabla N.° 2 se evidencia que la poblacion atendida del segundo grado (secciones A,
B, C, D y G) estd conformada mayoritariamente por estudiantes del género femenino,
quienes representan el 65 % del total (95 estudiantes). Por otro lado, el género masculino
constituye el 35 % de la poblacion, con 52 estudiantes. En conjunto, ambos géneros
suman 147 estudiantes, equivalentes al 100 % de la poblacion del segundo grado de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N.° 45 “Emilio Romero Padilla”.

Figura N° 2

Poblacién atendida segln grado y género de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.
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5.3 POBLACION ATENDIDA SEGUN GRADO Y EDAD

Tabla N° 3

Poblacién atendida segln grado y edad de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 . .
“Ermilio Romero Padilla” Edad Frecuencia Porcentaje
“ . 13 afos 132 90
2grado A, B,C, Dy G 14 afios 15 10
Total 147 100

En la tabla N° 3 se muestra la poblacion atendida del segundo grado (secciones A, B, C,
Dy G) segun la edad de los estudiantes en la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 “Emilio Romero Padilla”, durante el ano 2025. Se observa que la mayoria de los
estudiantes tiene 13 afos de edad, representando el 90 % del total (132 estudiantes). En
menor proporcion se encuentran los estudiantes de 14 afios, quienes constituyen el 10 %
(15 estudiantes). En conjunto, ambas edades suman un total de 147 estudiantes,
equivalentes al 100 % de la poblacién del segundo grado.

Figura N° 3

Poblacién atendida segtin grado y edad de los estudiantes Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.
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5.4 SESIONES DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIA Y
UNIDAD DIDACTICA

Tabla N° 4

Sesiones de aprendizaje por competencia y unidad de didactica de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

Iggtr:]tgriliglnNE"d:scggmi;elc?uonnizroa '.\IO Porce_ntaje Competencias Porcentaje
Padilla” Sesiones de sesiones
20 A Unidad 5 12 24 24 22
B,C, Unidad 6 23 46 49 45
Dy Unidad 7 12 24 28 25
G” Unidad 8 3 6 9 8
Total 50 100 100 100

En la tabla N° 4 se presentan las sesiones de aprendizaje por competencia y unidad
didactica desarrolladas en el segundo grado (secciones A, B, C, D y G) de la Institucion
Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, durante el ano 2025.
Se observa que la Unidad 6 concentra la mayor cantidad de sesiones, con 23 sesiones, lo
que representa el 46 % del total, y asimismo aborda el mayor nimero de competencias,
con 49 %. Las Unidades 5y 7 registran 12 sesiones cada una, equivalentes al 24 % del
total; en cuanto a competencias, la Unidad 7 alcanza el 28 %, mientras que la Unidad 5
representa el 22 %. Por su parte, la Unidad 8 presenta la menor carga académica, con 3
sesiones (6 %) y 9 % de competencias. En conjunto, se desarrollaron 50 sesiones de
aprendizaje, que corresponden al 100 %, abarcando la totalidad de competencias

previstas.
FiguraN° 4

Sesiones de aprendizaje por competencia y unidad de didactica de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.
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Sessiones de aprendizaje por competencia y unidad didactica
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5.5 DESEMPENO DESARROLLADOS POR COMPETENCIAS Y
UNIDAD DIDACTICA

TablaN° 5

Sesiones de aprendizaje por desempefios, competencia y unidad de didactica de la

Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

L . _ o Porcentaje . .
Instltucmz E‘(‘juce_lt_lva Secundaria Cgmercnal N Desempefios de Competencia Porcentaj
5 “Emilio Romero Padilla ~ e
desemperios
Unidad 5 24 24 22
2°“A,B,C,Dy Unidad 6 46 49 45
G” Unidad 7 28 28 25
Unidad 8 12 9 8
Total 110 100

En la tabla N° 5 se presentan las sesiones de aprendizaje organizadas segin desempefios,
competencias y unidades didacticas del segundo grado (secciones A, B, C, Dy G) de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”,
correspondiente al afio 2025. Se observa que la Unidad 6 concentra la mayor cantidad de
desempefios (46) y competencias (49), representando el 45 % del total de competencias,
lo que evidencia un mayor énfasis pedagdgico en dicha unidad. Las Unidades 5y 7
presentan una distribucion equilibrada, con 24y 28 desempefos, y 24 (22 %) y 28 (25 %)
competencias, respectivamente. En contraste, la Unidad 8 registra la menor cantidad, con
12 desemperios y 9 competencias, equivalentes al 8 % del total, lo que indica una menor
carga formativa en comparacion con las demas unidades. En conjunto, se contabilizan

110 competencias, que representan el 100 % del total planificado.
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Figura N° 5

Sesiones de aprendizaje por desempefios, competencia y unidad de didactica de la

Desempenios desarrollados por competencias y unidades
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5.6 ESTILOS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE UTILIZADAS
DURANTE EL PROCESO DE LA PPP POR UNIDAD
DIDACTICA

Tabla N° 6

Estilos de ensefianza — aprendizaje utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad
didactica de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero
Padilla”, 2025.

Institucion Educativa Secundaria 22“A,B,C,DyG”
Comercial N° 45 “Emilio Romero . . . . . .
Padilla” Unidad 5 Unidad 6 Unidad 7 Unidad 8 Frecuencia Porcentaje
Instruccidn directa
Tipos de Modificado 12 23 12 3 50 100
instruccion Instrycmon por 12 23 12 3 50 100
busqueda
_ Aprendizaje ensayo sin 12 23 12 3 50 100
Tipos de error de resultado
ensefianza  Aprendizaje ensayo- 12 23 12 3 50 100
error de proceso
_ Practica global 0 0 0 0 0 100
Tipos de Practica analitica 0 0 0 0 0 100
estrategias
Préctica mixta 12 23 12 3 50 100
Participacion Inductivo 12 23 12 3 50 100
del
estudiante Deductivo 12 23 12 3 50 100
Total 50 100

47



En la tabla N° 6 muestra los estilos de ensefianza—aprendizajes utilizados durante el
proceso de la Practica Pre Profesional (PPP) en el 2.° grado (secciones A, B, C, Dy G)
de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”,
durante el afio 2025, organizados por unidad didactica. En cuanto a los tipos de
instruccion, se evidencia que tanto la instruccion directa modificada como la instruccion
por busqueda fueron aplicadas en todas las unidades didacticas (Unidades 5, 6, 7 y 8),
alcanzando cada una frecuencia total de 50 sesiones, lo que representa el 100 % de
aplicacién durante el proceso de la PPP. Respecto a los tipos de ensefianza, se observa
que el aprendizaje por ensayo—error sin resultado y el aprendizaje por ensayo—error de
proceso también se desarrollaron en todas las unidades didacticas, con una frecuencia
total de 50 sesiones cada uno, equivalente al 100 %, lo que evidencia una metodologia
activa orientada al aprendizaje a través de la experiencia y la mejora continua. En relacion
con los tipos de estrategias, la practica mixta fue la Unica estrategia aplicada, registrando
50 sesiones (100 %), mientras que la practica global y la préctica analitica no fueron
empleadas durante el periodo evaluado. Finalmente, en la participacion del estudiante, se
evidencia que tanto el enfoque inductivo como el deductivo estuvieron presentes en la
totalidad de las sesiones desarrolladas, con 50 sesiones cada uno (100 %), lo que refleja
un equilibrio entre la construccién del aprendizaje a partir de la experienciay la aplicacion
de conceptos previamente establecidos. En conjunto, los resultados muestran una
aplicacién constante y sistematica de estilos de ensefianza—aprendizaje activos y
participativos en todas las unidades didacticas durante el desarrollo de la Practica Pre

Profesional.
Figura N° 6

Estilos de ensefianza — aprendizaje utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad
didactica de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero
Padilla”, 2025.
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Estilos de ensefianza - aprendizaje utilizadas durante el proceso
de la PPP por unidad didactica
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5.7 INSTRUMENTO DE EVALUACION UTILIZADAS DURANTE
EL PROCESO DE LA PPP POR UNIDAD DIDACTICA

Tabla N° 7

Instrumento de evaluacion utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad didactica
de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

Institucion Educativa Secundaria 2°“A,B,C,DyG”
Comercial N° 45 “Emilio . . . . . .
Romero Padilla” Unidad 5Unidad 6 Unidad 7 Unidad 8 Frecuencia Porcentaje
Listade 15 23 12 3 50 45
cotejo

Instrumentos Registro

Ny . 12 23 12 3 50 45
de evaluacion auxiliar
Test de
aptitud fisica 1 4 1 10 9
Total 28 47 28 7 110 100

En la tabla N° 7 se presentan los instrumentos de evaluacion utilizados durante el proceso
de la Préctica Pre Profesional (PPP) por unidad didactica en la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, durante el afio 2025, en el
segundo grado (secciones A, B, C, D y G). Se evidencia que los instrumentos mas
utilizados fueron la lista de cotejo y el registro auxiliar, ambos con una frecuencia de 50

aplicaciones, representando cada uno el 45 % del total de instrumentos empleados, lo que
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refleja una predominancia de evaluaciones de caracter formativo y de seguimiento
continuo del aprendizaje. Por otro lado, el test de aptitud fisica presenta una menor
utilizacién, con 10 aplicaciones, equivalente al 9 %, empledndose de manera
complementaria para la valoracién del rendimiento fisico de los estudiantes. En total, se
registran 110 instrumentos de evaluacién aplicados, equivalentes al 100 %, distribuidos
principalmente en las unidades 5, 6 y 7, y en menor proporcion en la unidad 8, lo que
evidencia una mayor intensidad evaluativa en las unidades con mayor numero de

sesiones.
Figura N° 7

Instrumento de evaluacion utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad didactica

de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.
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5.8 MEDIOS Y MATERIALES UTILIZADOS EN SESIONES DE
APRENDIZAJE POR UNIDAD DIDACTICA

Tabla N° 8

Medios y materiales utilizados en sesiones de aprendizaje por unidad didactica de la

Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

Institucion Educativa Secundaria 2“A,B,C,DYyG”
Comercial N° 45 “Emilio Romero . . . . . .
Padilla” Unidad 5 Unidad 6 Unidad 7 Unidad 8 Frecuencia Porcentaje
Conos 12 23 12 3 50 19
Platillos 12 23 12 3 50 19
Aros 12 23 12 3 50 19
Sogas 23 23 9
Materiales Colchonetas 12 12 4
Bastones 12 23 12 3 50 19
Balones de voleibol 20 20 7
Balones de basquet 8 3 11
Balones de futbol 4 4 1
Total 60 135 60 15 270 100
Musica 12 12 11
Medios Instruccion oral 12 23 12 3 50 45
Silbato 12 23 12 3 50 45
Total 36 46 24 6 112 100

En la tabla N° 8 En la tabla N.° 8 se presentan los medios y materiales utilizados en las
sesiones de aprendizaje por unidad didactica (Unidades 5, 6, 7 y 8) en el segundo grado
(secciones A, B, C, D y G) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”, durante el afio 2025. Respecto a los materiales, se evidencia
que los maés utilizados fueron los conos, platillos, aros y bastones, cada uno con una
frecuencia de 50 usos, lo que representa el 19 % del total respectivamente, lo cual refleja
su importancia en el desarrollo de actividades motrices y deportivas. En menor
proporcion se emplearon las sogas con 23 usos (9 %) y los balones de voleibol con 20
usos (7 %). Asimismo, las colchonetas y los balones de basquet presentan una utilizacion
reducida, con 12 (4 %) y 11 usos (4 %) respectivamente, mientras que los balones de
fatbol fueron los menos empleados, con 4 usos (1 %). En conjunto, los materiales suman
una frecuencia total de 270, equivalente al 100 %. En relacion con los medios utilizados,
se observa que la instruccion oral y el silabo son los mas frecuentes, cada uno con 50
usos, representando el 45 % del total respectivamente, lo que evidencia su relevancia en

la orientacion y organizacion del proceso de ensefianza—aprendizaje. Por otro lado, la
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masica registra una menor frecuencia de uso, con 12 aplicaciones (11 %). En total, los

medios utilizados alcanzan una frecuencia de 112, equivalente al 100 %.
Figura N° 8

Medios y materiales utilizados en sesiones de aprendizaje por unidad didactica de la

Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.
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5.9 CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES

Tabla N° 9

Calificacion de los estudiantes por unidad didactica de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

Institucion Educativa 2°“A,B,C,DyG”
Secundaria

Comercial N° 45

“Emilio Romero

Unidad 5 Unidad 6 Unidad 7 Unidad 8 Frecuencia Porcentaje

Padilla”
AD 10 5 15 3
Nivel de A 110 120 105 20 355 80
logro B 5 23 28 1 57 13
C 2 4 4 4 14 3
Total 117 147 147 30 441 100
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En latabla N.° 9 se observa la calificacion de los estudiantes del segundo grado (secciones
A, B, C, Dy G) por unidad didactica en la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 “Emilio Romero Padilla”, durante el afio 2025. Predomina el nivel de logro A, con
355 registros, evidenciando un desempefio mayoritariamente satisfactorio en las unidades
5, 6, 7'y 8. En menor proporcion se encuentran los estudiantes en el nivel B (57) y nivel
C (14), mientras que el nivel AD registra 15 estudiantes, principalmente en las unidades
7'y 8. En total, se contabilizan 441 calificaciones, lo que refleja un alto nivel de logro

académico en el area evaluada.
Figura N° 9

Calificacion de los estudiantes por unidad didactica de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.
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5.10 APTITUDES FISICA ANTES Y DESPUES DE LA
INTERVENCION

Tabla N° 10

Aptitudes fisicas antes y después de la intervencion de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.

Institucion Educativa Secundaria  ppe Tt Pre Test Post Test  Post Test
Comercial N;ggi;;l;,r,n ilioRomero £ o cuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0 0 0
s A B.C Bajo _ 3 60 0 0
D,’G’: ’ Promedio 2 40 0 0
Bueno 0 0 5 100
Excelente 0 0 0 0
Total 5 100 5 100

En la tabla N° 10 muestra los resultados de las aptitudes fisicas antes y después de la
intervencion pedagdgica aplicada a los estudiantes de segundo grado (A, B, C, Dy G) de
la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, durante
el afio 2025. En el Pre Test, se observa que el 60 % de las secciones evaluadas se ubicaron
en el nivel Bajo, mientras que el 40 % alcanzé el nivel Promedio. No se registraron
secciones en los niveles Muy bajo, Bueno ni Excelente, lo que evidencia un nivel inicial
limitado en el desarrollo de las aptitudes fisicas de los estudiantes antes de la intervencion.
Por otro lado, en el Post Test, los resultados muestran una mejora significativa, ya que el
100 % de las secciones se ubico en el nivel Bueno, desapareciendo completamente los
niveles Muy bajo, Bajo y Promedio. Asimismo, no se registraron secciones en el nivel
Excelente, lo cual indica que, si bien los avances fueron notables y homogéneos, aln
existe margen para continuar fortaleciendo el desarrollo de las capacidades fisicas. En
conclusion, los resultados evidencian que la intervencion pedagogica desarrollada en las
sesiones de Educacion Fisica tuvo un impacto positivo y efectivo, logrando elevar el nivel
de las aptitudes fisicas de los estudiantes de segundo grado, consolidando aprendizajes

motores y mejorando su condicion fisica general.
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Figura N° 10

Aptitudes fisicas antes y después de la intervencion de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, 2025.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La préctica preprofesional brindd a los docentes en formacion la

oportunidad de consolidar los conocimientos teoricos adquiridos,
permitiéndoles aplicarlos en contextos reales. A través del ejercicio
integral de planificacion, implementacidn, ejecucién y evaluacién de las
sesiones de aprendizaje, lograron desarrollar una comprension mas
profunda del proceso educativo. Esta experiencia favorecio la capacidad
de reflexionar sobre las metodologias utilizadas, ajustar las estrategias
pedagdgicas segun las necesidades de los estudiantes y garantizar una
ensefianza més efectiva y contextualizada. La evaluacion constante y la
retroalimentacion de cada sesion fueron elementos clave para enriquecer

y perfeccionar las practicas docentes.

SEGUNDA: La experiencia desarrollada en el contexto urbano durante la practica

TERCERA:

preprofesional permitié una inmersién directa en las dinamicas educativas
propias de las instituciones ubicadas en zonas urbanas. Este entorno
ofrecio una vision enriquecedora de la diversidad cultural, los ritmos
acelerados de aprendizaje y los desafios vinculados al acceso a
tecnologias, la heterogeneidad de los grupos y las demandas del entorno
familiar. A través de esta vivencia, los docentes en formacion fortalecieron
su capacidad de adaptacion pedagogica, empleando estrategias
innovadoras y contextualizadas que respondieron a las necesidades reales
del aula urbana. La préctica contribuyd a consolidar una mirada critica 'y
comprometida con la inclusion, favoreciendo el desarrollo de
metodologias efectivas orientadas a promover aprendizajes significativos
en todos los estudiantes, sin distincion de sus condiciones sociales o

académicas.

La puesta en practica de los conocimientos adquiridos a lo largo de la
formacion académica resulté fundamental para el desarrollo exitoso de la
practica preprofesional. Los docentes en formacion aplicaron sus
habilidades pedagdgicas, capacidades de gestion y resolucién de
problemas en situaciones reales del aula. La adaptacion a los contextos

educativos y a las diversas necesidades del estudiantado favorecio el
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desarrollo de competencias adicionales, como la flexibilidad, la empatia y
la creatividad, cualidades esenciales para el crecimiento profesional y para

afrontar de manera pertinente los desafios propios del ejercicio docente.

CUARTA: Durante la practica preprofesional, los docentes en formacion identificaron
la necesidad de diversificar las propuestas curriculares, adaptandolas a las
caracteristicas 'y contextos especificos del estudiantado. Esta
diversificacion permiti6 no solo ajustar las planificaciones a las
necesidades del grupo, sino también garantizar una ensefianza mas
inclusiva, flexible y contextualizada, orientada a promover aprendizajes
significativos. La integracion de distintos enfoques pedagdgicos en las
planificaciones curriculares enriquecié la experiencia formativa,
favoreciendo una intervencion educativa coherente con las politicas
nacionales y ajustada a las realidades particulares de cada comunidad

educativa.

QUINTO: La implementacion de sesiones de aprendizaje mediante diversas estrategias
metodoldgicas, junto con la creacion y el manejo de materiales educativos
y el uso de equipos tecnoldgicos, resulté fundamental para enriquecer el
proceso educativo. Los docentes en formacién emplearon recursos
innovadores que facilitaron la comprension de los conceptos y
dinamizaron el desarrollo de las clases, promoviendo una participacion
activa del estudiantado. El uso de tecnologias adecuadas y materiales
didacticos personalizados permitié un mayor nivel de involucramiento con
los contenidos, lo que contribuyé significativamente a la mejora del

rendimiento académico y al desarrollo integral de los estudiantes.

SEXTO: La evaluacién de las sesiones de aprendizaje, mediante la aplicacion de
instrumentos pertinentes, permitié medir con precision la efectividad de
las estrategias pedagdgicas implementadas. La retroalimentacion obtenida
a través de estas evaluaciones facilito la toma de decisiones fundamentadas
y orientd los ajustes necesarios en las metodologias y actividades, lo que
derivd en un proceso educativo més eficiente. Asimismo, la evaluacion
continua contribuyd a la mejora constante de las practicas docentes, al

permitir identificar tanto areas de oportunidad en el aprendizaje del
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estudiantado como aspectos a fortalecer en la formacion profesional de los

docentes en formacion.

SEPTIMO: EI desarrollo de clases modelo y la elaboracion del informe de préctica
preprofesional constituyeron elementos clave para favorecer la reflexion
critica sobre la experiencia vivida durante la intervencion en aula. Las
clases modelo brindaron la oportunidad de aplicar de manera estructurada
los conocimientos adquiridos, mientras que la redaccion y sustentacion del
informe final permitieron realizar un analisis profundo de los logros
alcanzados y de las areas que requerian mejora. Este proceso de
autoevaluacion y reflexion critica resultoé fundamental para el crecimiento
profesional y para la mejora continua de las competencias pedagégicas de

los docentes en formacion.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere que los docentes en formacion mantengan la practica constante
del ciclo de planificacion, ejecucion y evaluacion como una estrategia
integral para el fortalecimiento de la calidad educativa. Asimismo, se
sugiere incorporar evaluaciones formativas y sumativas de manera
continua, ya que estas permiten ajustar oportunamente las estrategias
pedagdgicas a las necesidades emergentes del estudiantado y optimizar los

resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje.

SEGUNDA: Es fundamental continuar promoviendo practicas formativas en contextos
urbanos diversos, con el objetivo de que los docentes en formacién
desarrollen competencias para adaptarse a entornos escolares complejos y
aplicar metodologias inclusivas, dindmicas y contextualizadas. Del mismo
modo, resulta necesario fortalecer la formacion en aspectos relacionados
con el trabajo colaborativo con las comunidades educativas urbanas, de
manera que los futuros docentes puedan integrarse activamente, reconocer
las potencialidades del entorno y articular los saberes locales y familiares
con el proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo asi una educacion

mas significativa, participativa y equitativa.

TERCERA: Es de utilidad ofrecer mayores oportunidades para que los docentes en
formacion apliquen sus conocimientos en contextos reales, con el
proposito de continuar desarrollando habilidades de resolucion de
problemas y adaptacion a diversas situaciones educativas. Asimismo, se
debe fomentar la reflexion critica y la autoevaluacién constante, como
medios para fortalecer tanto las competencias pedagdgicas como las

habilidades de gestion del aula.

CUARTA: Es necesario continuar promoviendo la diversificacion curricular mediante la
integracién de enfoques pedagogicos flexibles que respondan a las
necesidades y caracteristicas del estudiantado. Asimismo, se sugiere
fortalecer la formacion de los docentes en formacion en el uso de métodos
inclusivos que permitan una atencion diferenciada, garantizando asi el

acceso equitativo al aprendizaje para todos los estudiantes,
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independientemente de sus contextos socioecondmicos.

QUINTO: Es fundamental continuar integrando tecnologias educativas y materiales
innovadores en las sesiones de aprendizaje. Se recomienda que los
docentes en formacion reciban capacitacion continua en el uso de
tecnologias accesibles o de bajo costo, con el fin de garantizar una
ensefianza de calidad adecuada a los recursos disponibles en cada contexto.
Del mismo modo, resulta necesario fomentar la elaboracion de materiales
educativos que estimulen el aprendizaje activo y colaborativo,
fortaleciendo asi la participacion del estudiantado y la construccion

significativa del conocimiento.

SEXTO: Es imprescindible fortalecer el uso de instrumentos de evaluacion formativa
que permitan realizar ajustes oportunos durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y no unicamente al finalizar las lecciones. Del mismo modo,
resulta esencial impulsar una evaluacién integral que contemple no solo
los logros academicos, sino también el desarrollo de habilidades
socioemocionales y competencias cognitivas, con el propdsito de

favorecer una formacion mas completa y equilibrada del estudiantado.

SEPTIMO: Resulta pertinente continuar promoviendo la elaboracién de clases modelo
y la redaccion del informe de practica como herramientas fundamentales
para la autoevaluacion y el perfeccionamiento de las practicas
pedagogicas. Asimismo, es conveniente fomentar el intercambio de
experiencias entre los docentes en formacion, mediante espacios de
sustentacion y retroalimentacion, que contribuyan al fortalecimiento de sus
competencias profesionales y a una reflexion critica sobre sus enfoques

educativos.
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ANEXOS

ANEXO N°01: FOTOS EVIDENCIAS

Descripcion. Cancha deportiva de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°
45 “Emilio Romero Padilla” — Jayllihuaya (Paradero 5)
- - P "

Descripcion. Desarrollo de una sesion de aprendizaje (se observa la participacion
activa de todos los estudiantes)
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Descripcion. Fotografia de los estudiantes del 2do G de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”

£ gy
.;.‘.u.imge. _
Descripcion. Fotografia de los estudiantes del 2do B de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”- Aula general de los

estudiantes
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ANEXO N° 02:

INSTRUMENTO

FICHA DE APTITUD FISICA

APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO:

SEC. EDAD: SOMATOTIPO: ecto — meso —endo
PULSO 15" x4: Reposo ESFUERZO PESO 1: PESO 2:
ESTATURA 1: ESTATURA 2: AREA: Educacién

Fisica

1. TEST DE RESISTENCIA AEROBICA

5. TEST DE VELOCIDAD

1
]
1
o s 2 OO
| A ' 4 4 a ’
/ 5 - : TIEMPO: seg.
- TIEMPO: 2 min. ) 4 A A
A A CANTIDAD + 40 Ob) —I : t i | INTENTO: Min, 2
—e——] ; :
1
RESULTADO
PRE: PRE:
POST: POST:

2. TEST DE FUERZA ABDOMINAL

Y,

O O

6. TEST DE AGILIDAD Y DESTREZA

0 €]
’ » »
]
: )

o 0
TIEMPO: sog.
m TIEMPO: 30 seg. INTENTO Min. 2
-~ CANTIDAD Min.10
RESULTADO
PRE: PRE:
POST: POST:

3. TEST DE FUERZA DE BRAZOS

TIEMPO: 30 seg.

CANTIDAD min 8

7. TEST DE EQUILIBRIO

L

-

OO

TIEMPO 30 seq.

CANTIDAD Min.20

RESULTADO
PRE: PRE:
POST: POST:
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TABLAS NORMATIVAS DE PRUEBAS DE APTITUD FISICA (12-17 ANOS)
1. Resistencia Aerobica (Course Navette / VO2 méx. estimado)

Edad Sexo Muy bajo | Bajo Promedio | Bueno Excelente
12-13 Varon <32 32-38 39-44 45-50 >50
12-13 Mujer <28 28-33 34-39 40-45 >45
14-15 Varon <34 34-40 41-46 47-52 >52
14-15 Mujer <30 30-35 3641 42-47 >47
16-17 Varén <36 36-42 43-48 49-54 >54
16-17 Mujer <31 31-36 37-42 43-48 >48

2. Fuerza Abdominal (30 seg)
Edad Sexo Bajo Promedio Bueno Excelente
12-13 Varon <15 15-20 21-25 >25
12-13 Mujer <12 12-17 18-22 >22
14-15 Varon <17 17-22 23-27 >27
14-15 Mujer <13 13-18 19-23 >23
16-17 Varén <18 18-23 24-28 >28
16-17 Mujer <14 14-19 20-24 >24

3. Fuerza de Brazos (Flexiones en 30 seg)
Edad Sexo Bajo Promedio Bueno Excelente
12-13 Varon <10 10-15 16-20 >20
12-13 Mujer <6 6-10 11-15 >15
14-15 Varén <12 12-18 19-24 >24
14-15 Mujer <7 7-11 12-16 >16
16-17 Varén <13 13-19 20-25 >25
16-17 Mujer <8 8-12 13-18 >18

4. Velocidad (40 m)
Edad Sexo Excelente | Bueno Promedio | Bajo Muy bajo
12-13 Varén <6.8 6.9-7.4 7.5-8.0 8.1-8.6 >8.6
12-13 Mujer <7.2 7.3-7.8 7.9-8.4 8.5-9.0 >9.0
14-15 Varon <6.6 6.7-7.2 7.3-7.8 7.9-84 >8.4
14-15 Mujer <7.1 7.2-7.6 7.7-8.2 8.3-8.8 >8.8
16-17 Varén <6.5 6.6-7.0 7.1-7.6 7.7-8.2 >8.2
16-17 Mujer <7.0 7.1-75 7.6-8.1 8.2-8.7 >8.7

5. Agilidad y Destreza (10x5 m o zig-zag con conos)
Edad Sexo Excelente | Bueno Promedio | Bajo Muy bajo
12-13 Ambos <12 12-13 14-15 16-17 >17
14-15 Ambos <115 11.5-125 |12.6-135 |13.6-145 | >145
16-17 Ambos <11 11-12 13-14 15-16 >16

6. Equilibrio (1 pie, 30 seq)
Edad Sexo Muy bajo | Bajo Promedio | Bueno Excelente
12-13 Ambos <10 10-14 15-20 21-25 >25
14-15 Ambos <11 11-15 16-21 22-26 >26
16-17 Ambos <12 12-16 17-22 23-27 >27
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PROTOCOLOS DE PRUEBAS DE APTITUD FISICA (12 a 17

ANOS)

Resistencia Aerobica — Course Navette (20 m ida y vuelta)

Materiales: Dos lineas
a 20 m, grabacién con
sefial sonora 'y

cronémetro.

Procedimiento:

El estudiante corre de una linea a otra al ritmo del audio.
Debe llegar a la linea antes de sonar la sefial.

La velocidad aumenta cada minuto.

La prueba termina cuando no alcanza la linea dos veces

consecutivas.

Registro: Nivel y etapa alcanzada calculo de VO max.

Fuerza Abdominal (30 seg 0 1 min)

Materiales: Colchoneta

y cronémetro.

Procedimiento:

El estudiante se acuesta en decubito supino, rodillas
flexionadas a 90°.

Manos cruzadas sobre el pecho.

Realiza abdominales tocando muslos con codos.

El docente cuenta las repeticiones correctas.

Registro: Numero total de abdominales validos en 30 seg 0 1 min.

Fuerza de Brazos — Flexiones de brazos (30 seg)

Materiales: Superficie

plana y cronémetro.

Procedimiento:

Posicion inicial: decubito prono, brazos extendidos, manos
a la altura de los hombros.

Flexion de brazos hasta que el pecho se acerque al suelo
(sin apoyarlo).

Extension completa de codos.

Se cuentan las repeticiones correctas en 30 seg

Registro: Numero total de flexiones validas.
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Velocidad — Carrera de 40 m planos

cronémetro o

Materiales: Pista plana, Procedimiento:

e Salida de pie detras de la linea.

fotocélulas. o Alasefial, correr 40 m en el menor tiempo posible.

e Serealizan 2 intentos, con descanso entre ellos.

Registro: Se anota el mejor tiempo (en segundos).
Agilidad y Destreza — Test 10x5 m o zig-zag con conos

Materiales: 2 lineas Procedimiento:
separadas 5 m, e El alumno corre 10 veces entre dos lineas separadas 5 m.
cronémetro. e Debe pisar cada linea con un pie.

e  Se cronometra todo el recorrido.

Registro: Tiempo total (en segundos).
Equilibrio — Posicion unipodal

Materiales: Procedimiento:
Crondmetro. e  Alumno en posicion erguida sobre un pie.

contraria.

e Mantenerse el mayor tiempo posible.

e  Registro: tiempo total (en segundos).

e Manos en la cintura, pie libre apoyado en la rodilla

e Simueve el pie de apoyo, baja el otro pie o abre los brazos.

Registro: Tiempo total (en segundos).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

_ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

FICHA DE APTITUD FiSICA

GRADO : 2° GRADO SECCION: “A”
—
& 5
& s | = < 2
2 " o @ > w o
INDICADORES £ b | = Z f: 9 2 o
S = | o P N o N =5
N° 8 2 | o @ & = & =
— o L TH] =) (O] =) (<]
o & =) - - < e <Z s L
l% | s < < w S I w D) TR w
Z om a o =Ko =
2 sle|Z|al2|2| B2 b 5 3 >
a < 171 7] o o P> > L L L i W pri] = pri]
APELLIDOS Y NOMBRES = = =21 218 Q|5 |5 e = Fa = =
w [z & | & | & | & | w | W pRe[POST | PRE | POST | PRE | POST | PRE | POST | PRE | POST
1 | ADUVIRIAPAZA, Darlene Milagros | 13 | 20.24/meso 18 | 33 | 48 | 48 | 154 | 154 | 45 | 47 | 17 | 19 | 122 | 119 | 12 | 15 | 19 | 20
2 étggﬁﬁé\ CHIQUE, Nayeli 13 | 21.93/meso 20 | 35 | 52 | 52 | 154 | 154 | 42 | 43 | 22 | 23 | 1266 | 1248 | 13 | 16 | 16 | 17
3 | APAZA APAZA, Grease Raciel 13 | 22.94/meso 19 | 36 | 53 | 53 | 152 | 152 | 40 | 42 | 16 | 18 | 1392 | 1347 | 17 | 19 | 25 | 28
4 E&SON COILA, Mitagros Maria 13 | 21.83meso 21 | 34 | 58 | 58 | 163|163 | 41 | 43 | 20 | 2 | 1286 | 124 | 11 | 13 | 2 | o
5 E\Esﬁf’aENR'QUEZ' Nicol 13| 2210/meso 22 | 37 | 58 | 58 | 162|162 | 44 | 46 | 17 | 18 | 1298 | 1250 | 17 | 19 | 15 | 16
6 g@ggﬁy‘\ MANZANO, Lizzeth 13 | 21.22imeso 17 | 32 | 55 | 55 | 161|161 | 46 | 49 | 15 | 16 | 1202 | 116 | 17 | 18 | 21 | 23
7 [ CALACHUA MAMANI Denis Aldar | 13 | 20.06/meso 18 | 34 | 52 | 52 | 161 | 161 | 43 | 46 | 16 | 19 | 1287 | 1259 | 18 | 21 | 18 | 22
8 | CALSIN CONDORI, Anely Corayma | 13 | 20.20/meso 19 | 35 | 55 | 55 | 165 | 165 | 42 | 45 | 17 | 20 | 1348 | 1328 | 10 | 11 | 16 | 17
9 | CAMATICONA MAMANI, Magaly 13
10 (F::ri;']%oo CARBAJAL, Diego 13 | 21.56/meso 20 | 38 | 58 | 58 | 164 | 164 | 44 | 46 | 15 | 18 | 1232 | 12 | 17 | 19 | 20 | 2
CUTIPA COAQUIRA, Yennifer 13 | 21.76/meso
11| Vadhva Deyes 2 | 36 | 55 | 55 | 159 | 150 | 45 | 46 | 17 | 18 | 1338 | 1307 | 15 | 16 | 25 | 2
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13 | FLORES MAMANI, Fredy 13 :I?QZ% mee;f)) 18 | 31 | 48 | 48 | 160 | 160 | 42 | 44 | 13 | 14 | 1491 | 1452 | 7 9 20 | 24
14 | HUANACUNI CHURA, Ariel Josias | 13 | 2148/ meso 19 | 32 | 55 | 55 | 160 | 160 | 47 | 49 | 21 | 24 | 1379 | 1338 | 18 | 19 | 17 | 19
15 gh’y’;ﬁﬁCHE ALBERTO, Wuien 13 | 2017Imeso 20 | 34 | 51 | 51 | 159 | 150 | 40 | 43 | 22 | 24 | 1325 | 1207 | 11 | 14 | 17 | 2
16 | JENCHUNA QUISPE, Yandy Marisol | 13 | 20.83/meso 22 | 37 | 52 | 52 | 158 | 158 | 47 | 48 | 15 | 18 | 1227 | 1179 | 10 | 13 | 23 |
17 | MAMANI APAZA, Angela Yadia 13 | 2245/meso 2 | 35 | 56 | 56 | 159 | 159 | 40 | 42 | 17 | 20 | 1379 | 1344 | 16 | 19 | 18 | 22
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Belen
18 | MAMANI COILA, Jose Luis Miguel 13 | 20.32/meso 17 33 54 54 163 | 1.63 44 46 22 25 12.36 11.95 18 19 16 17
MAMANI TITO, Leny Tatiana 13 | 19.56/meso
19 (tendencia 18 32 47 47 1.55 | 1.55 43 46 17 18 14.59 14.24 8 9 23 27
ecto)
20 | MENESES NINA, Rocio Valeria 13 | 22.19/meso 20 36 54 54 1.56 | 1.56 40 4 19 22 13.9 13.6 14 17 23 24
21 | PAREDES YUCRA, Eleanor Karol 13
22 | PERCA MAMANI, Darwin Tito 13 | 16.41/ecto 19 31 42 42 1.60 | 1.60 39 41 15 16 14.76 14.32 10 13 20 21
23 | PEREZHANCCO, Joseph Henry 13 | 16.20/ecto 17 30 42 42 161 | 1.61 41 43 13 14 13.73 13.45 6 7 24 27
24 | QUISPE APAZA, Jhazmin Luciana 13 | 19.65/meso 18 34 46 46 | 153 | 153 | 46 47 19 20 12.97 12.71 15 16 20 22
25 | QUISPE CCARITA, Maite Yhamiley 13
26 | RAMOS CAHUANA, Christian Caleb 13 | 18.13/ecto 19 33 43 43 154 | 1.54 42 45 17 20 13.09 12.64 7 10 24 26
27 | RAMOS NINA, Lis Guadalupe 13 | 21.48/meso 21 37 55 55 1.60 | 1.60 41 43 20 22 12.53 12.16 17 20 23 25
28 | RAMOS YANARICO, Tania Milagros 13
29 | RODRIGUEZ MAMANI, Blanca Nelida | 13
30 U_CHARICO CHOQUE, Nadinne 13
Milagros
31 xE;Q?COCALDERON* Evelyn 13 | 22.10/meso 20 | 3 | 58 | 58 | 162|162 | 47 | 50 | 20 | 22 | 1293 | 1248 | 15 | 17 | 15 | 18
32
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GRADO : 2° GRADO SECCION: “B’
|
_ =
g :
T = | = < S
23 1 i o @ > w o
INDICADORES g o |2 = < a a =
L = o = N g N m
N° g S | R (7 & S & =
D 17p) o (7] [TT] = [TT] =2
= o L L o O =) o
o a > -— ~ o < (T < ﬁ i L
o w |5 w S w w w » w
= | B ] ] o m a o oo o
Elgls|Z|a|2| 2| BE > 5 3 5
2| £ |2 |2 (3|3|& |8 | u% £ M 23 :
APELLIDOS Y NOMBRES = | = 3|2 a|a| 5|5
i L o o (= (= al = PRE | POST | PRE | POST | PRE POST PRE | POST | PRE | POST
1 | ANCCOTA MAMANI, Arellys Bryanna | 8.5 '(\1'5%) 80 148 |48 |48 | 156 | 156 |42 |44 18 20 1320 | 1285 | 14 16 18 |20
g | ANCCOTA MAMANI, Arellys Sapphira | 43 '(\1'5233 84 | 152 |47 |47 | 155 | 155 |41 |43 17 |19 1345 | 1305 |13 |15 17 |19
3 gs\rﬁégfs HUARACALLO, Jose 13 (EféTs? 76 |160 |43 |43 |160 |160 |40 |42 15 |17 1420 | 1380 |9 1 7|23
4 | CATACORA CCAMA, Cindy Maribel 13 (l\ggsé? 78 144 |52 |52 |15 |158 |43 |45 19 21 13.10 12.75 15 17 20 2
5 | CCALLAMAMANI, Melany Estefany | 4 (l\ggs;)) 8 | 150 |50 |50 | 157 | 157 |44 |46 18 |20 1200 | 1255 |14 |16 19 |21
6 | CCOPA POMA, Deisi Andrea
7 | CHOQUE LINARES, Benyamin 13 |ECTO oy 162 |44 |44 |162 |162 |42 |44 15 |17 1410 | 1375 |10 |12 23 |25
Andres (16.8)
g | COILACHURATA, Frank Yherson 13 Mg%? 78 148 |50 |50 |163 |163 |43 |45 17 19 1330 | 1295 | 14 16 18 |20
g | COILALLANO, Yuber Abraham 13 MEZ? 82 | 154 |49 |49 | 161 | 161 |41 |43 16 |18 1380 | 1340 |12 |14 7|23
10 | CONDORICHAMBILLA, Nayely 13 ('\QESO? 8 | 150 |51 |51 |156 | 156 |44 |46 18 |20 1205 | 1260 |14 |16 0 |2
11 | CRUZCHOQUE, Shannery Jazmin {44 ('\gﬁ’? 80 | 146 |52 |52 | 157 | 157 |45 |47 19 |2 1285 | 1245 |15 |17 19 |21
12 | CRUZESCARCENA, Neysha Zhuley 4 ('\4582? 8 |152 |53 |53 |158 | 158 |43 |45 18 |20 1300 | 1265 |14 |16 2 | o4
13 | FIGUEROA JUAREZ, Marjorie 13 | MESO V28 l44g |51 |51 |159 |150 |44 |46 17 19 1325 | 1290 |13 15 21 23
Graciela (20.2)
14 | FLORES NAVARRO, Tahirih Vahid 13 '(\4'581? 80 | 150 |49 |49 | 160 | 160 |42 |44 16 |18 1370 | 1330 |12 |14 2 |
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15 | GORDILLO VARGAS, Dilma Eusebia | 5 ('\gfsgg) 84 154 |54 |54 |[157 |157 |45 |47 18 20 1275 12.40 14 16 20 2
16 | HURTADO MAMANI, Joseph 13 |ECTO V7o 168 |45 |45 |162 |162 |41 |43 15 17 1415 | 1380 |9 11 23 |25
Alejandro (17.1)
47 | MACHACA CCAMA, Giovanni 13 [ECTO gy 164 |48 |48 |163 |163 |42 |44 16 |18 1390 | 1350 |12 |14 2 |
Brandon (18.1)
18 | MAMANILLANQUE, YenniferLaura | 45 ('\gﬁ()) 82 | 148 |52 |52 |15 | 156 |44 |46 18 |20 1205 | 1260 |14 |16 7 |2
19 | MAMANI MAMANI, Reyna Maritza 13 ('\2531()) 84 |150 |53 |53 |155 |155 |43 |45 17 |19 1310 |1275 |13 |15 0 |2
20 | MAMANIMANZANO, Angela Rosa 13 (’\gf%? 80 146 |51 |51 | 156 | 156 |45 |47 18 20 1285 | 1250 | 14 16 2 24
21 | MAMANI SUCSO, Oliver Gabriel 13 (E1%T4? 72 |72 |44 |44 | 164 | 164 |40 |42 14 |16 1430 | 1395 |8 10 u | 2%
22 | MAMANITICONA, Danitza Sindy 13 |MESO Vg0 450 |52 |52 |157 |57 |44 |46 18 |20 1290 | 1255 | 14 16 21 23
Jazmin (21.1)
23 | PINEDAFLORES, Zoe Miley 13 ('\4531? 78 | 144 |49 |49 |156 | 156 |45 |47 17 |19 1330 | 1295 |13 |15 2 |24
24 | QUISPE MAYTA, Shiomara Sunmy | 45 ('\gfsé? 80 | 148 |51 |51 |155 | 155 |43 |45 18 |20 1205 | 1260 |14 |16 20 |2
25 | RAMOS GOMEZ, Aido Maximiliano 13 (E1%Tg? 74 166 |45 |45 | 163 | 163 | 41 43 15 17 14.10 1370 |9 11 23 25
26 | SALAS CANO, Camila Valeria 13 (l\g|1£ss<)) 84 | 150 |53 |53 |156 | 156 |45 |47 19 |2 1270 | 1235 |15 |17 20 |2
27 | SARAZA JOSEC, Deivid Abdiel 13 (EST;)’ 76 | 162 |46 |46 | 162 | 162 |42 |44 16 |18 1390 | 1355 | 11 13 2 |24
28 | VARILLAS GOMEZ, Angelo Yoandri
29 | VELASQUEZNINA, Osiris Belinda 13 ('\QESG? 82 148 |52 |52 |155 |155 |44 |46 18 20 1290 | 1255 | 14 16 20 |2
30 | VELASQUEZNACA, Flor Lizbeth 13 (’\gE%? 8 | 152 |53 |53 | 156 | 156 |45 |47 19 |2 1275 | 1240 |15 |17 7|23
31 | ZAPANAMAMANI, Adriana Nikol 13 ('\gfsz? 80 |16 |51 |51 |155 |155 |43 |45 18 |20 1205 | 1260 |14 |16 2 |
32
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GRADO : 2° GRADO SECCION: “C’
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il @ (=5 (= (= o = = PRE | POST | PRE | POST | PRE POST | PRE | POST | PRE | POST
4 | ACHINQUIPA MAMANI, Dilan 13 | MESO 80 | 148 |50 |50 |157 |157 |42 |44 17 |19 1340 | 1305 |13 |15 20 |2
Yhadiel (20.1)
g | APAZAALAVE, Yasmin Tania 13 (E1(;T5()) 74 162 |46 |46 | 162 |162 |4 43 15 17 14.10 1375 10 12 22 24
3 | ARELLANO TICONA, Miguel Angel | ?g|1583<)) 82 |15 |52 |52 |15 |156 |44 |46 18 | 20 1205 | 1260 |14 |16 7 |2
4 | CANAZAQUISPE, Leerner 14| ECTO 72 |168 |45 |45 |163 |163 |40 |42 14|16 142 | 1390 |9 11 23 |25
Anderson (16.9)
5 | CHARCAARRAZOLA, Deicy Magaly | 14 '(\QE%? 84 150 |54 |54 |157 |157 |45 |47 19 21 12.80 12.45 15 17 20 2
g | CHOQUEHALANOCA, Gabriela Del | ., | ECTO 76 | 160 |48 |48 | 163 | 163 |42 |44 16 18 1390 | 1355 | 12 14 2 | 24
Milagro (18.0)
7 | CHURACAMPOS, Karen Vanesa 13 '(\gg%? 80 | 146 |51 |51 |15 |15 |44 |46 18 |20 1295 | 1260 | 14 16 21 23
g | COLQUEHUANCA CHIRA, Maycol | 4 (E1(;T3()) 74 | 164 |46 |46 |163 |163 |41 |43 15 |17 1405 | 1370 |10 |12 23 |25
g | CUTIPAAPAZA, Nelida 13 '(\4585? 82 | 148 |5 |5 |157 |157 |45 |47 18 |20 1285 | 1250 |14 |16 20 |22
10 | ENCINAS LAURA, Henry Luis 13 (E1%T2()) 76 | 160 |49 |49 | 164 |164 |42 |44 16 |18 1375 | 1340 |12 |14 27 |2
11 | FLORES MEDINA, Sayumi Shamira | 4 | MESO 80 | 146 |50 |5 |15 |15 |44 |46 17 | 19 1340 | 1275 |13 |15 2 |
Blanca (20.6)
12 | GALVEZAPAZA, Katherine Yamileth | 44 (E107T0c)’ 72 170 |45 |45 | 163 |163 |40 |42 14 16 14.30 1395 |8 10 24 26
13 | MAMANIACHATA, Dayana Yamilet | 5 :\4587? 84 | 150 |54 |54 |158 |158 |45 |47 19 |2 1275 | 1240 |15 |17 20 |2
14 | MAMANI CHACHAQUE, Cristhofer | 13 | ECTO 78 | 158 |49 |49 | 163 | 163 |43 |45 17 |19 1360 | 1325 |12 | 14 2 |
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(184)
15 | MAQUERA MAQUERA, Heidy 13 '(\QE%()) 82 |18 |52 |52 |157 |157 |44 |46 18 |20 1205 | 1260 |14 |16 2 |2
16 | MAQUERA VALDEZ, Marvely Yudit | 13
17 | MENDIZABAL GALINDO, Briyith 13 | MESO ey s |51 |51 | 156 | 156 |45 |47 18 |20 1285 | 1250 |14 |16 20 |2

Maricielo (20.9)
18 | MOROCCO QUISPE, Gian Carlos | 4 (E1%T1()) 78 | 158 |48 |48 |163 |163 |43 |45 17 |19 1365 | 1330 |12 |14 2 |2
19 | ONOFRE TICONA, Ariana Nickol 13 '(\gfi? 82 148 |53 |53 |157 |157 |44 |46 18 |20 1290 | 1255 | 14 16 2 |24
20 | PACS!FLORES, Amold Gerard 13 (E1C7T8()) 76 | 160 |47 |47 163 |163 |42 |44 16 |18 1390 | 1355 |11 |13 23 |25
21 | PANCCA VELASQUEZ, Juan Diego | 43 '(\gg%? 80 | 148 |5 |50 |156 |156 |44 |46 17|19 1305 | 1270 |13 |15 7 |2
22 | QUISPE ORTEGA, Deysi Mirella 13 (E&? 78 | 160 |48 |48 |163 |163 |43 |45 16 |18 1370 | 1335 |12 |14 2 |
23 | RAMIREZ PACHECO, Camila 13 | MESO 82 | 148 |52 |52 |15 |15 |45 |47 18 | 20 1200 | 1255 |14 |16 20 |2
Mariana (21.2)

24 | RAMOS ARCE, Silvana Milagros 13 (E1(;T4c)’ 74 | 164 |46 |46 | 163 | 163 |41 |43 15 17 1405 | 1370 | 10 12 23 |25
25 | RAMOS VALDIVIA, Yols Samir 13 '(\gg%? 80 | 146 |51 |51 |157 |157 |44 |46 18 | 20 1300 | 1265 |14 |16 2 |2
26 | ROMERO JALLARUI, Hilary Briguitte | 5 (E1%T3C)) 78 | 158 |49 |49 |163 |163 |43 |45 17 |19 1360 | 1325 |12 | 14 2 |
27 | TERRAZAS CONDORI, Keysi Marilia | 44 gf%()) 82 | 148 |53 |53 |157 |157 |45 |47 18 | 20 1285 | 1250 |14 |16 20 |2
28 LL&QTUANCA GALARZA, Luciana 4, (ESTQC)’ 76 | 160 |47 |47 | 163 | 163 |42 | 44 16 | 18 1385 | 1350 | 11 13 23 |25
29 | VILCAROJAS, Nicole Katherinne 13 '(\4531()) 82 148 |52 |52 |15 |156 |44 |46 18 |20 1295 | 1260 | 14 16 21 23
30 | VILCAURVIOLA, Katrina Femanda | 45 (E1%T1C)) 78 | 158 |48 |48 |163 | 163 45 17 |19 1370 | 1335 |12 |14 2 |
31 | YAMPASI FLORES, Josmel Arom
32
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GRADO : 2° GRADO SECCION: ‘D
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= @ (= (= (= o = al PRE | POST | PRE | POST | PRE POST | PRE | POST | PRE | POST
1 ﬁﬁtﬁéy MAMANI, Alexander 13 (Ego()) 76 | 160 |48 |48 | 164 |164 |42 | 44 16 | 18 1385 | 1350 | 11 13 2 |
2 | ASQUIAPAZA, Jorge David 13 (E%? 74 | 162 |47 |47 164 |64 |41 |3 15 |17 1400 | 1365 |10 |12 23 |25
3 | CCOHARITE CHOQUE, Alex 13 | ECTO 76 | 160 |49 |49 | 164 |164 |42 |44 16 |18 1375 | 1340 |12 |14 27 |2
Jherson (18.2)
4 | CHUCHEAPAZA CHAMBILLA, 13 | MBSO Ve lug |52 |52 |157 | 157 |44 |46 18 |20 1205 | 1260 |14 |16 27 |2
Ximena Lesly Anabel (21.0)
5 mf])QUEHUANCA OCHOA, Cristian | 4 (E%? 74 | 164 |46 |46 |163 |163 |41 |43 15 |17 110 | 1375 |10 |12 23 |25
g | COAPAZAACERO, Carmen Mayely | 14 '(\gﬁ? 82 148 |53 |53 |157 |157 |45 |47 18 |20 1290 | 1255 | 14 16 20 |2
7 | CONDORILLANQUE, Sara Brittany | 14 '(\gg%? 80 | 146 |51 |51 |157 |157 |44 |46 17 |19 1305 | 1270 |13 |15 7 |2
g | CUEVARAMOS, Luz Deysi 14 '(\4582? 82 | 148 |52 |52 |156 |156 |44 |46 18 | 20 1205 | 1260 |14 |16 20 |2
g | ESTEBACONDORI, Yoshira Yamilet | 5 gg%? 80 | 146 |51 |51 |156 |156 |45 |47 18 | 20 1285 | 1250 |14 | 16 7 |2
10 | HANCCO VILCHES, Alizee 13 '(\QESS? 82 | 148 |53 |53 |157 |157 |45 |47 18 | 20 1280 | 1245 |15 |17 20 |2
11 | HUALPARAMOS, Brizaida Maryori | 45 ?4'15%()) 80 | 146 |52 |52 |158 |158 |44 |46 18 | 20 1205 | 1260 |14 |16 7 |2
12 :}"Q}Cd'i"ACA CURASI, Jhayena Maitte | 4 '(\45%? 80 | 146 |51 |51 |156 |156 |44 |46 17 |19 1300 | 1265 |13 |15 2 |
13 | MAMANIANCHAPURI, Nehemias | 45 (E107T8C)) 76 160 |47 |47 | 163 |163 |42 |44 16 |18 1385 | 1350 |11 |13 2 |
14 | MAMANI HUARSAYA, Brayan
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Andree

15 | OHAVALERO, Dayiro Darwin 13 (E1(;T4()) 74 | 164 |46 |46 |163 |163 |41 |43 15 |17 1405 | 1370 |10 |12 23 |25

16 | PACHO QUISPE, Angy Milagros 14 '(\4533? 82 148 |52 |52 |156 |156 |44 |46 18 |20 1290 | 1255 | 14 16 20 |2

17 | PEREYRASERPA, Andrea 13 | MESO ey e |51 |51 |57 | 157 |44 |46 17 |19 1305 | 1270 |13 |15 27 |2
Fernanda (20.7)

18 | POMABARRANTES, Adelis Mayerly | ;3 '(\QESS? 8 | 150 |54 |54 |157 |157 |45 |47 19 |2 1275 | 1240 |15 |17 20 |2

19 | QUEZADAILLACUTIPA, Dayana 13 | MESO 82 | 148 |52 |52 |15 |15 |44 |46 18 | 20 1205 | 1260 |14 |16 21 23
Evelyn (21.1)

20 | QUISPE MARON, Luis Alonso 1 (ESTQ? 76 160 |47 |47 | 163 |163 |42 |44 16 18 13.85 13.50 1 13 22 24
RAMOS ESCARCENA, Liz 14 | MESO

21 | g 218) 82 | 148 |53 |53 |157 |157 |45 |a7 18 | 20 1285 | 1250 |14 | 16 20 |2

22 | RAMOS SARAZA, Yuleysi Marilyn | 14 '(\QE%? 80 | 146 |52 |52 |158 |158 |44 |46 18 | 20 1205 | 1260 |14 |16 7 |2

23 | RAMOS VILCA, Maria Alejandra 14 '(\gg%? 80 | 146 |51 |51 |156 |15 |44 |46 17 |19 1340 | 1275 |13 |15 2 |

24 | ROJAS COYLA, Nhicol Katherine 13 '(\gfsz? 82 148 |52 |52 |156 |156 |44 |46 18 |20 1295 | 1260 | 14 16 20 |2

25 | TICONA ESCOBAR, Kiara Maritza

26 | TUNY ORTIZ, Briggitte Jheraldyn 13 '(\gg%? 80 | 146 |51 |51 |156 |15 |44 |46 17 |19 1300 | 1265 |13 |15 7 |2
VALENCIA COYLA, Rafaela MESO

27 |yt 13| tory 8 | 148 |52 |52 |156 |15 |44 |46 18 | 20 1200 | 1255 |14 | 16 20 |2

2g | VILLALTA QUISPE, Flor Analy 13 ggsﬁ 80 | 146 |51 |51 |157 |157 |44 |46 17|19 1305 | 1270 |13 |15 7|2

29 | VITULAS MEDINA, Sara Miley 13 '(\4531‘? 82 | 148 |52 |52 |156 |156 |44 |46 18 | 20 1205 | 1260 |14 |16 20 |2

30 | YUCRACALLOAPAZA, Judith 13 | MBSO Ve | ug |53 |53 |157 |157 |45 |47 18 | 20 1285 | 1250 |14 | 16 20 |2
Zulyne (21.4)

3

32
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MESO
1| APAZACARRION Jazmin Lucere | *® | 230) 80 | 146 |51 |51 |156 | 156 |44 | 46 18 | 20 1295 | 1260 |14 |16 27 |23
2 | ARCEESCOBAR, Cristhofer 13 | ECTO 76 | 160 |47 |47 | 163 |163 |42 |4 16 |18 1385 |1350 |11 |13 2 | o
Alexander (17.8)
3 | CATACORANAYRA, Diego 13 | ECTO 78 | 158 |48 |48 |163 |163 |43 |45 17 |19 1365 | 1330 |12 | 14 21 |23
Armando (18.2)
MESO
4 | oA OCHOA, Kiara Ariana 3| 14y 82 | 148 |53 |53 |157 |157 |45 |47 18 |20 1285 | 1250 |14 |16 20 |2
MESO
5 | COLOMAARPASI, AracelyMelina | ©° | (268) 80 | 146 |50 |50 |156 | 156 |44 |46 17 |19 1305 | 1270 |13 |15 271 |23
g | COLQUEFLORES, Coraima 13 | MESO ey 450 |54 |54 | 157 |57 |45 |47 19 |21 1275 | 1240 |15 | 17 0 |2
Luzdivina (21.8)
7 | CONDORIALCOS, Jackeline 13 | MESO 82 | 148 |52 |52 |15 |156 |44 |46 18 |20 1205 | 1260 |14 | 16 21 23
Jasmin (21.1)
g | FERNANDEZ LOPEZ, Lilian 13 | MESO 80 | 146 |51 |51 |156 | 156 |44 |46 17 |19 1300 | 1265 |13 |15 2 |
Nathaniel (20.9)
MESO
9 | FLORES ALAVE, Mayuri lsabel 13 | 2ia 82 |18 |52 |52 |156 | 156 |44 |46 18 |20 1200 | 1255 |14 |16 20 |2
ECTO
10| £ ORES TICONA. Roy Anderson | 13 | (179 76 | 160 |47 |47 |163 | 163 |42 |44 16 |18 1385 | 1350 |11 |13 2 |
MESO
1 | GONZALO ROQUE, Julieth Grease | 13 | (21.) 82 | 148 |53 |53 |157 |157 |45 |47 18 |20 1285 | 1250 |14 |16 20 |2
ECTO
12 | 1ANCCO CONDOR, Yostin Dariel | | (1a) 78 | 158 |48 |48 |163 |163 |43 |45 17 |19 1365 | 1330 |12 |14 271 |23
13 | HUARHUAAGUILAR, Meyser 13 | ECTO 76 | 162 |46 |46 [162 | 162 |42 | 16 |18 1390 | 1355 |11 |13 2 |
Nicolas E. (17.6)
MESO
14 | | opEZ LUNA. Nicol 3| 10) 80 | 146 |51 |51 |156 | 156 |44 | 46 18 |20 1205 | 1260 |14 |16 21 |23
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ECTO
15 | MAMANI CHANA, Jared Anderson | | 78] 76 | 160 |47 |47 | 163 |163 |42 |44 16 |18 1385 | 1350 | 11 13 2 |
MESO
16 | \AMANI OTAZU, Heydi Judith 3 | o 82 |148 |53 |55 |157 |157 |45 |47 18 |20 1285 | 1250 |14 | 16 20 |2
MESO
17| \AMANI RIVERA, Vivian Bertha 3| 212 82 |148 |52 |52 |15 |156 |44 |46 18 |20 1295 | 1260 |14 |16 21 |23
18 | OSNAYO FLORES, Lionel Frank 14 | ECTO 78 | 158 |48 |48 | 163 |163 |43 |45 17 |19 1365 | 1330 |12 | 14 21 23
Ronny (18.0)
19 14| MESO 84 | 150 |54 |54 |157 |157 |45 |47 19 |21 1275 | 1240 |15 |17 20 |2
PACOMPIA VILCA, Maryorith Cielo 21.7) : : : :
14 | ECTO
20 | pAREDES PERCA, Erck Ivan 179 76 | 160 |47 |47 | 163 |163 |42 |44 16 |18 1385 | 1350 | 11 13 2 |24
21 | PINO UCHARICO, Jesus Carlo 14| ECTO 74 | 164 |46 |46 |163 |163 |41 |43 15 |17 1405 | 1370 |10 |12 23 |25
Magno (17.4)
MESO
22 | poyA HUANGCO, Anahi Crtisina | 3 | (219) 82 |148 |53 |53 |157 |157 |45 |47 18 |20 1285 | 1250 |14 |16 0 |2
MESO
23 | RAMIREZ BUSTINGIO, Luz Stefani | | (211 82 |148 |52 |52 |15 |156 |44 |46 18 |20 1295 | 1260 |14 |16 21 |23
MESO
24 | RoJAS CAPACOILA, Ruth Yasmin | 3 | (208) 80 |146 |51 |51 |15 |156 |44 |46 17 |19 1340 | 1275 |13 |15 2 |24
25 | ROJAS SAYRITUPAC, Neymar 13 | ECTO 78 | 158 |49 |49 |163 |163 |43 |45 17 |19 1360 | 1325 |12 | 14 21 |23
Robinho (18.3)
26 13 | MESO e 14 |53 |83 | 157 |57 |45 |47 18 | 20 1285 | 1250 |14 |16 20 |2
SUCARI CUPARI, Ines Jhayana (21.6) ) ) ) )
MESO
27 | 71cONA AGUILAR, Leydi Nadine 3| 212 82 |148 |5 |52 |15 |15 |44 |46 18 |20 1205 | 1260 |14 |16 21 |23
ECTO
28 | )cONA TICONA. Ivan Neil B | (79 76 | 160 |47 |47 | 163 |163 |42 |44 16 |18 1385 | 1350 | 11 13 2 |24
29 | TORRES CONDORI, Sebastian 13 | ECTO 78 | 158 |48 |48 |163 |163 |43 |45 17 | 19 1365 | 1330 |12 | 14 21 23
Jhony (18.1)
MESO
30 | \ILCA QUISPE, Miena Rubi “ | g 82 | 148 |53 |53 |157 |157 |45 |47 18 |20 1285 | 1250 |14 |16 0 |2
3
32

81
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL
NIVEL SECUNDARIA

AREA: Educacion fisica

Estudiantes de:
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PROFESOR PRACTICANTE
Karin Azucena Ccosi Lorenzo

DOCENTE DE PRACTICA
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DATOS PERSONALES ..

T ——
e 3

NOMBRES Y Karin Azucena Ccosi Lorenzo

APELLIDOS

N° DE DNI 71394032

EDAD 30 afos

LUGAR DE | Jr. Venezuela N° 277
RESIDENCIA

CORREO

INSTITUCIONAL kccosi@estudiante.unap.edu.pe

cODIGO DE

MATRICULA 214372

CELULAR 998622152

CONDICION Profesor Practicante
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DATOS DELCURSO .}

CURSO Practica Preprofesional en Educacion Secundaria
AREA _ o
CURRICULAR Estudios de especialidad

CARACTERISTICAS

Experiencia Preprofesional

DEL CURSO
AN Sl CE3. Gestiona y desarrolla procesos pedagdgicos y curriculares
EGRESADO EN : : 9

< desde el enfoque de la corporeidad en los niveles de educacion
NELAGHCIN AL bésica regular con soporte tedrico cientifico vigente
CURSO g P gente.

Disefa y realiza talleres de interaprendizaje utilizando estrategias

LOGRO DE metodoldgicas, recursos didacticos e instrumentos de evaluacion

APRENDIZAJE

pertinentes en el nivel secundaria.
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MISION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

| MisIC

| 1SI0N

Formar profesionales y posgraduados competitivos,
con capacidad de investigacion, emprendimiento, la
responsabilidad social e identidad cultural para

contribuir al desarrollo humano y desarrollo sostenible
de la region y del pais.

MISION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

| MisIC

| 1SION

Facultad que forma integralmente
profesionales en educacion con liderazgo e

identidad cultural para contribuir al
desarrollo de la reqion v el pais.
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MISION Y VISION DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FISICA

Vision J

Somos una Escuela Profesional de Educacion Fisica J’
acreditada y reconocida por la sociedad mediante sus
investigaciones en educacion corporal, deporte- ]
recreacion y promocion de la salud, contribuyendo al :

desarrollo e innovacion, contribuyendo al desarrollo J
de la region y del pais. ]

| - 2 A

| Mision

Escuela Profesional de Educacion Fisica que
formas profesionales competitivos, con
identidad y responsabilidad social,
promoviendo la educacion corporal, deporte
recreacion y promocion de la salud en base a

la investigacion e innovacion, contribuyendo
\ al desarrollo de la region y del pais.

N N P » - o~
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PROPOSITOS Y VALORES | -
DE LA EPEF g i¥s

PROPOSITOS

1. | Fortalecer la formacion profesional de calidad a través de los estudios generales
especificos y de especialidad promoviendo la salud para su insercién al mercado
laboral en forma competitiva y humanistica

2. Impulsar la investigacion cientifica, humanistica y formativa para su contribucion en
el desarrollo académico, educacion corporal, deporte-recreacion y promocién de la
salud acorde alineamientos y politicas para el desarrollo regional y nacional.

3. Desarrollar la funcion de responsabilidad social, integrando las actitudes académicas,
investigacion, extension y gestion para tener impacto en la sociedad.

4. | Mejorar la calidad de la gestion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica a
través de la mejora continua, que contribuye a la concrecion de la calidad académica,
investigacion y responsabilidad social.

VALORES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA

1. | Responsabilidad

2. Identidad

3. | Trabajo en equipo

4. Solidaridad

5. Democracia
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MISION, VISION, PRINCIPIOS Y VALORES DE LA IES COMERCIAL N°
45 “EMILIO ROMERO PADILLA”

)

] LY 4

| Mision
~ Somos una IIEE lider en la educacion técnica, cientifica, y
 humanistica, brindamos una educacién de calidad,
formando holisticamente generaciones de emprendedores e

- innovadores, que ejercen plenamente su ciudadania y que
. contribuyen al desarrollo sostenible de nuestra sociedad en

. un mundo globalizado.

. J
| ¢
L .'\0° S~y |
| V

N\ )
o A . l_ ISIOn
/ 1 Ser una Institucién acreditada que garantice el logro de los :’
" aprendizajes y la formacién integral de los estudiantes,
| propiciando su propia realizacion que aportara a la ‘
~ construccion de una sociedad equitativa. Desarrollara un !

: trabajo colaborativo con eficacia, eficiencia y equidad en una
’ ‘ l convivencia de respeto y democracia integrando a familias y ]
, comunidad en el proceso de aprendizaje. _

]u

VALORES

RESPETO
Es fundamental para crear un ambiente de
democracia y convivencia, tanto en las
interacciones entre alumnos y docentes, como
en la integracion de las familias a la
comunidad educativa.

TRABAJO COLABORATIVO

La institucion promueve la colaboracion entre
los agentes educativos, asi como la
participacion activa de las familias en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes,
formando un equipo para lograr objetivos
comunes.

EQUIDAD
Se busca garantizar la igualdad de
oportunidades y la atencion a las necesidades
individuales de los estudiantes para lograr una
formacion integral de calidad.

COMPROMISO
Los agentes educativos estan comprometidos
con la innovacion y el cambio, buscando
siempre mejorar el proceso de aprendizaje y
formar ciudadanos lideres.

INNOVACION Y EMPRENDIMIENTO
La institucion busca formar generaciones de
emprendedores e innovadores, capaces de
asumir retos y contribuir al desarrollo
sostenible de la sociedad.

FORMACION INTEGRAL Y
HOLISTICA
Se busca una formacion que abarque aspectos
humanos, técnicos y cientificos, desarrollando
en los estudiantes competencias para su plena
realizacion y participacion ciudadana.
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ORGANIGRAMA ORGANICA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL N° 45 “EMILIO
ROMERO PADILLA”

Personal
administrativo

y apoyo

Equipo
Directivo

Personal
Docente

APAFA, CONEI,
MUNICIPIO
ESCOLAR
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ENFOQUES TRANSVERSALES Y VALORES

ENFOQUES

VALORES

ACTITUDES QUE
SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR EJEMPLO, CUANDO:

TRANSVERSALES

Conciencia
de derechos

Disposicion a conocer,

reconocer y valorar
los derechos
individuales y
colectivos que

tenemos las personas
en el &mbito privado y
publico

e Los docentes promueven el conocimiento de los

Derechos Humanos y la Convencién sobre los
Derechos del Nifio para empoderar a los estudiantes
en su ejercicio democratico.

Los docentes generan espacios de reflexion y critica
sobre el ejercicio de los derechos individuales y
colectivos, especialmente en grupos y poblaciones
vulnerables.

Disposicion a elegir
de manera voluntaria

Los docentes promueven oportunidades para que los
estudiantes ejerzan sus derechos en la relaciéon con
sus pares y adultos.

Enfoque de Libertady | y responsable la| e Los docentes promueven formas de participacion
derechos  |responsabilidad| propia forma de actuar|  estudiantii que permitan el desarrollo de
dentro de una competencias ciudadanas, articulando acciones con
sociedad la familia y comunidad en la basqueda del bien
comun.
Disposicion a
conversar con otras
personas, ¢ Los docentes propician y los estudiantes practican la
Diélogo y intercambiando ideas deliberacion para arribar a consensos en la reflexion
concertacion | o afectos de modo sobre asuntos publicos, la elaboracion de normas u
alternativo para otros.
construir juntos una
postura comin
e Docentes y estudiantes demuestran tolerancia,
apertura y respeto a todos y cada uno, evitando
Reconocimiento al cualquier forma de discriminacion basada en el
Respeto valor inherente de prejuicio a cualquier diferencia.
por las cada persona y de sus| e Ni docentes ni estudiantes estigmatizan a nadie.
diferencias | derechos, por encima| e Las familias reciben informacion continua sobre los
de cualquier diferencia |  esfuerzos, méritos, avances y logros de sus hijos,
entendiendo sus dificultades como parte de su
desarrollo y aprendizaje.
Disposicion a ensefiar
ofreciendo a  los o .
estudiantes ) L_os docentes programan y ensefian cons_lderando
Equidadenla| las condiciones y tiempos, espacios y a(,:tlyldades diferenciadas de
Enfoque ensefianza oportunidades que acuergjo a las caracteristicas y demandzfls dg los
Inclusivo o de cada uno necesita para e_stuc_il_antgs, Ia§ gue se articulan en situaciones
atencion a la lograr los  mismos significativas vinculadas a su contexto y realidad.
diversidad resultados
e Los docentes demuestran altas expectativas sobre
. todos los estudiantes, incluyendo aquellos que
Disposicion _ 2| tienen estilos diversos y ritmos de aprendizaje
depositar expectativas | giferentes o viven en contextos dificiles.
en una - Persona, | o s docentes convocan a las familias principalmente
Confianza c_reyendo i a reforzar la autonomia, la autoconfianza y la
en la smcer%mgn eensu q autoestima de sus hijos, antes que a cuestionarlos o
persona gﬁgz(r:z;c?én ; sancionarlos.
crecimiento por sobre | ° Los docentes convocan a,Ias familias priqcipalmente
cualquier a reforzar la autonomia, la autoconfianza y la

circunstancia

autoestima de sus hijos, antes que a cuestionarlos o
sancionarlos.
e Los estudiantes protegen y fortalecen en toda
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circunstancia su autonomia,

autoestima.

autoconfianza y

Enfoque
Intercultural

Reconocimiento al
valor de las diversas

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a
todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén
de su lengua, su manera de hablar, su forma de
vestir, sus costumbres o sus creencias.

Los docentes hablan la lengua materna de los

intercultural

culturas, mediante el
didlogo y el respeto
mutuo

Ifi?jsg:ttic()jg d identidade§ culturales estudiantes y Ic_>s_ gf:ompaﬁan con respeto en su
cultural y  relaciones  de proceso de adquisicion del castellano como segunda
pertenencia de los lengua.
estudiantes e Los docentes respetan todas las variantes del
castellano que se hablan en distintas regiones del
pais, sin obligar a los estudiantes a que se expresen
oralmente solo en castellano estandar.
Disposicién a actuar
de  manera  justa,
respetando el derecho| e Los docentes previenen y afrontan de manera
Justicia de todqs, exigiendo directa toda_ forma dfa discriminacion, propiciando
sus propios derechos y una reflexion critica sobre sus causas y
reconociendo motivaciones con todos los estudiantes.
derechos a quienes les
corresponde
Fomento de una| eLos docentes y directivos propician un dialogo
interaccion equitativa continuo entre diversas perspectivas culturales, y
Dialogo entre diversas entre estas con el saber cientifico, buscando

complementariedades en los distintos planos en los
que se formulan para el tratamiento de los Desafios
comunes.

Reconocimiento al

Docentes y estudiantes no hacen distinciones
discriminatorias entre varones y mujeres.

valor inherente de
Igualdad y
- cada persona, por . . . .

Dignidad encima de cualquier| ° Estudiantes varones y mujeres tienen las mismas

diferencia de género respon_sabllldades_ en el cuidado de los espacios
educativos gue utilizan.

Disposicion a actuar| e Docentes y directivos fomentan la asistencia de las

de modo que se dé a estudiantes que se encuentran embarazadas o que

cada quien lo que le son madres o padres de familia.

Justicia corres_ponde, _ en| e Docentes y directivos fom_entan_una valoracion sana
especial a quienes se y respetuosa del cuerpo e integridad de las personas;
ven perjudicados por en especial, se previene y atiende adecuadamente las
las desigualdades de posibles situaciones de violencia sexual (Ejemplo:

Enfoque género tocamientos indebidos, acoso, etc.).

igualdad de Reconoce Y valora las

genero emociones y
necesidades afectivas . . L
de los otros/ as y . E;tudlantes y do_centes analizan los prejuicios entre
muestra  sensibilidad generos. Por ejemplo, que las mujeres limpian
ante ellas al identificar mejor, que los hombres no son sensibles, que las
situaciones de mujeres tienen menor capacidad Qque los varones

Empatia desigualdad de para el aprendlzajet de las matematicas y ciencias,
género, evidenciando que los varones tienen menor_ca_paudad que las
asi la capacidad de mujeres para desarrollar a_prendlzajes’en gl_area de
comprender o Comunicacion, que I_as mujeres son mas débiles, que
acompafiar  a las los varones son mas irresponsables.
personas en dichas
emociones 0
necesidades afectivas.

Enfoque Solidaridad Disposicion para oD_ocentes, y estudiantes desarroll_an _acciones de
ambiental planet_ana colabo_rar con uudadama,_ qyg demuestren conciencia sobre los

y equidad el bienestar y la eventos climéticos extremos ocasionados por el
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intergeneracional

calidad de vida de las
generaciones
presentes y futuras, asi
como con la
naturaleza asumiendo
el cuidado del planeta

calentamiento global (sequias e inundaciones, entre
otros.), asi como el desarrollo de capacidades de
resiliencia para la adaptacién al cambio climético.

Docentes y estudiantes plantean soluciones en
relacion a la realidad ambiental de su comunidad, tal
como la contaminacion, el agotamiento de la capa
de ozono, la salud ambiental, etc.

Justicia 'y
solidaridad

Disposicion a evaluar
los impactos y costos
ambientales de las
acciones y actividades
cotidianas, y a actuar
en beneficio de todas
las personas, asi como
de los  sistemas,
instituciones y

medios  compartidos
de los que todos
dependemos

Docentes y estudiantes realizan acciones para
identificar los patrones de produccién y consumo de
aquellos productos utilizados de forma cotidiana, en
la escuela y la comunidad.

Docentes y estudiantes implementan las 3R (reducir,
reusar y reciclar), la segregacion adecuada de los
residuos solidos, las medidas de ecoeficiencia, las
practicas de cuidado de la salud y para el bienestar
coman.

Docentes y estudiantes impulsan acciones que
contribuyan al ahorro del agua y el cuidado de las
cuencas  hidrograficas de la  comunidad,
identificando su relacion con el cambio climatico,
adoptando una nueva cultura del agua.

Docentes y estudiantes promueven la preservacion
de entornos saludables, a favor de la limpieza de los
espacios educativos que comparten, asi como de los
habitos de higiene y alimentacion saludable.

Respeto a toda
forma de vida

Aprecio, valoracion y
disposicion para el
cuidado a toda forma
de vida sobre la Tierra

desde una mirada
sistémica y global,
revalorando los

saberes ancestrales.

Docentes planifican y desarrollan acciones
pedagdgicas a favor de la preservacion de la flora'y
fauna local, promoviendo la conservaciéon de la
diversidad biolégica nacional.

Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en
armonia con el ambiente, revalorando los saberes
locales y el conocimiento ancestral.

Docentes y estudiantes impulsan la recuperacion y
uso de las areas verdes y las areas naturales, como
espacios educativos, a fin de valorar el beneficio
gue les brindan.

Enfoque de
orientacion al
bien comun

Disposicion a
reconocer a que, ante . . .
o e Los estudiantes comparten siempre los bienes
situaciones  de inicio disponibles para ellos en los espacios educativos
Equidad y diferentes, se P P . . b ;
o . (recursos,  materiales, instalaciones, tiempo,
Justicia requieren actividades, conocimientos) con sentido de equidad
compensaciones a - sticia ’ 4
aquellos con mayores y) '
dificultades
Disposicion a apoyar
incondicionalmente a| e Los estudiantes demuestran solidaridad con sus
S personas en comparfieros en toda situacion en la que padecen
Solidaridad S e L
situaciones dificultades que rebasan sus posibilidades de
comprometidas 0 afrontarlas.
dificiles
Identificacion afectiva . -
L e Los docentes identifican, valoran y destacan
con los sentimientos . . !
. T continuamente actos espontaneos de los estudiantes
. del otro y disposicion - L
Empatia para apoyar y en beneficio de otros, dirigidos a procurar o
restaurar su bienestar en situaciones que lo
comprender sus q

circunstancias

requieran.




UNIVERSIDAD NACIO.NAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

Disposicién a valorar

y proteger los bienes o Los docentes promueven oportunidades para que las

y los estudiantes asuman responsabilidades diversas

Responsabilidad | comunes y .
. y los estudiantes las aprovechan, tomando en cuenta
compartidos  de un su propio bienestar y el de la colectividad
colectivo prop y '
Disposicion para

adaptarse a los
cambios, modificando| e Docentes y estudiantes comparan, adquieren y
si fuera necesario la emplean estrategias Utiles para aumentar la eficacia
propia conducta para de sus esfuerzos en el logro de los objetivos que se
Flexibilidad | alcanzar determinados proponen.

y apertura objetivos

cuando surgen | e Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para
dificultades, el cambio y la adaptacion a circunstancias diversas,
Enfoque de informacion no orientados a objetivos de mejora personal o grupal.
busqueda de la conocida o situaciones
excelencia nuevas

e Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y

Disposicion a adquirir r . : L
recursos al maximo posible para cumplir con éxito

cualidades que .
mejoraran el propio las metas que se proponen a nivel personal y
. o colectivo.
Superacion | desempefio y
personal aumentaran el estado .
de satisfaccion | Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse,

buscando objetivos que representen avances
respecto de su actual nivel de posibilidades en
determinados ambitos de desempefio.

consigo mismo y con
las circunstancias

CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR 2025

V BLOQUES DURACION FECHADEINICIO Y FIN

Primer bloque de semana de gestién Dos (02) semana 03/03/2025 al 14/03/2025

Primer bloque de semanas lectivas Nueve (09) semanas | 17/03/2025 al 16/05/2025

do bloque de semanas de gestion Una (01) semanas 19/05/2025 al 23/05/2025

o bloque de semanas lectivas Nueve (09) semanas | 26/05/2025 al 25/07/2025

Tercer bloque de semanas de gestion Dos (02) semanas 28/07/2025 al 08/08/2025

Tercer bloque de semanas lectivas Nueve (09) semanas | 11/08/2025 al 10/10/2025
Cuarto bloque de semanas de gestion Una (01) semanas 13/10/2025 al 17/10/2025
Cuarto bloque de semanas lectivas Nueve (09) semanas |29/10/2025 al 19/12/2025

Quinto bloque de semanas de gestion Dos (02) semanas 22/12/2025 al 31/12/2025
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WwlMa| m J v S D Lu | Ma | M J v S D Lu | Ma | M J v s D by | Ma] M ] v S b} Lu | Ma | ™mi 3 v S D Recuoerabie | N* SEM LEC
Fecha il 1 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19|20 |2 2 | 23 8 |5 BT 28 | 29 30
MARZO n 10 10 0 2
Tipo de dia D D G D D
Fecha 1 2 3 R 5 L] 7 8 9 10 1 12 13 14 5|1 7 | 18 9|2 |2 23 |24 |5 )| 2% |21 |8 |29 30
ABRIL 20 o 10 o 5
Tipo de dia D D D D
Fecha i 2 3 4 5 & i B g 10 11 12 i3 i -] 16 17 18 9120 |2 2 |23 | 2 251 2% 21 | 28 2 | 0 i1
MAYO 15 5 0 0 3
Tipo g2 dia D D D D D D D D
Fecha 30 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10|11 )312)13 (14153016 |17 |18)]|19 |20 )21 |2 |2 |24 |25 |2%|27|28)|29
JUNIO 21 0 9 0 4
Tipoce dia D D D D
Fecha 1 2 3 B 5 6 ! 8 9 10 1 12 13 14 L) 16 b¥g 8 19 | 2 21 2 23 |2 )% |2r |28 |23 K
JuLio 18 2 i1 0 4
Tipo de dia D D D D
Fecha 1 2 3 a4 5 L] 7 B 9 10 il 12 i3 1 i5 16 17 18 |19 |20 | 21 | 22 b3 24| B | 26| 2r | 28| 2]30]3
AGOSTO 15 5 1 '] 3
Tipode dia D D D D D D D D D D
Fecha 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 vl 2 2 23|24 25 26 21 2B |28 30
SETIEMBRE 2 0 8 (] 4
Tipo de dia D D D D D D D D
Fecha 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 4 |35 | 16 | 17 |18 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
OCTUBRE 18 4 9 0 4
Tipo de dia D D G D D D D D
Fecha i 2 3 4 5 6 ! 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 .- 2% 2 28 29 30
NOVIEMBRE 20 0 10 0 4
Tipo de dia D D D D D D D
Fecha 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|11 )12 13 14 ] 15116 | 17 18 9 l20 )22 2| B3| |5 |26 A 28 |28 | 30 3
DICIEMBRE 13 7 1 0 3
Tipo de dia D D D D D D D D D

| Bloque de semanas de gestdn 03/0G al 14103 Jueves 17 de abril: Jueves Santo Miércoles 6 de agosto: Batallade Junin

PRIMER BIMESTRE 1703 al 16105 Viernes 18 de abrll: Viernes Santo Sabado 30 de agosto: Santa Rosa de Lima
Sabado, domingo y ferado Il Bloque de semanas de gestén 19/05 al 2305 Jueves 1 de mayo: Dia del Trabajo Miércoles § de octubre: Combate de Angamos
No laborable recuperable JSEGUNDO BIMESTRE 26105 al 25107 |Sabado 7 de junio: Batalla de Arica y Dia de |a Bandera Sabado 1 de noviembre: Dia de Todos los Santos

il Blogue de semanas de geston 3007 al BIO8 Domingo 29 de junio: Dia de San Pedroy San Pablo Lunes 8 de diclembre: inmacutada Concepcion

TERCER BIMESTRE 11/08 &l 310 Miéreoles 23 de julio: Dia de la Fuerza Aérea del Pend Martes 9 de diciembre: Batala de Ayacucho

IV Blogue de semanas de gestion 6/10 al 1010 Lunes 28 de julio: Fiestas Patrias Jueves 25 de diciembre: Navdad

CUARTD BIMESTRE 1310al1912 Martes 29 de julio: Fiestas Panas

V Bloque de semanas de gestion 22112 al 3112

CLAUSURA DEL ARO ESCOLAR A partr del 3012

Resolucion Ministenal N* 556-2024-MINEDU
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3 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

FICHA DE MONITOREQO Y ASESORAMIENTO

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.0 Institucion Educativa: | LES. Comercial N® 45 "Emilio Romero Padilln”

1.2. Divector de In TE; Prof. David Vargas Eyzaguirre

LA Docente del Area: Prof. Martin T. Flores Quijo / Lie. Alina Miraval Aquino

1.4. Docente de Prictica: Yesly Yulisa Romero Yapuchura

L.5. Profesor Practicante:; Karin Azucenn Ceosi Lorenzo

1.6, Prictica Preprofesional: | En Educacion Secundaria

1. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF.
| FECHA OBSERVACIONES FIRMA y POST FIRMA

Z,é/f/ C InSe Reved o @

1. EXTERNA: PARA LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

FIRMA y POST
FIRMA

DEPENDENCIA FECHA OBSERVACIONES

" DOCENTE
UNA - PUNO

Docente de Prictica
UNA - PUNO
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https://v3.camscanner.com/user/download

Universidad Nacional del Altiplano

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Cludad Universitaria | - .

Correo electronico fea@unap.edu pe

“ARo de la recuperacion y consolidacidn de la economia peruana”

Puno, C.1). 05 de septiembre del 2025 | : TN 45
OFICIO CIRCULARN® 001-2025-D-FCEDUC-UNA-P,
Sefior : Prof. DAVID VARGAS EYZAGUIRRE

Director de la IESC 45 “EMILIO ROMERO PADILLA™ - PUNO
Ciudad.

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
SECUNDARIA A ESTUDIANTES DEL X CICLO

ERRERRREERER RO RN R RN R ERN RN RN RN R R RN R RN AR R RN RA N AR RO RN R RN RN RNy

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e Institucional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altplano de Puno, comprende las pricticas preprofesionales en el drea de Prictica
Preprofesional en Educacion Secundaria, cuya finalidad es consolidar los aprendizajes
logrados durante el proceso formativo de acuerdo a las competencias del perfil de egreso,
en Instituciones Educativas Publicas o Privadas a fin de contribuir con la Formacién
Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacion de la practica
preprofesional en la Institucién Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo
con la ley N° 28044, al estudiante: Karin Azucena Ccosi Lorenzo de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica, que desarrollard la Préctica Preprofesional en
Educacién Secundaria, que consiste en; desarrollar S0 sesiones de aprendizaje como
minimo y por semana desarrollar 05 sesiones minimamente, todo ello deberd cumplirlo
en un periodo de tres meses.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos
a la docente de la Escuela Profesional de Educacién Fisica: MSe. Yesly Yulisa Romero
Yapuchura, quien realizard las acciones de coordinacién y monitoreo en vuestra
Institucion Educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Dr. Jorge Alfredo Ortiz del Carpio
ANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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FACULYAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlsICA

PRACTICA PREPROFESIONAL

HOJA DE CONTROL DE ASISTENCIA

__ DATOS INFORMATIVOS:

L1, Institucion Educativa: LE.S. Comercial N® 45 “Emilio Romero Padilla™
! 1.1, Director de la 1E: Prof. David Vargas Byzaguirre
1.3, Docente del Area: Prof. Martin T. Flores Quijo / Lic. Alina Miraval Aquino
. 1.4, Docente de Practica: Yesly Y llll..\.l. Romero deudmm
LA Profesor Practicante: Karin Azucena Ceosi Lorenzo
_1.6. Practica Preprofesional: | En Educacion Secundaria
_ Il. REGISTRO DE ASISTENCIA:
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“Wio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Pervana”

CONSTANCIA DE PRACTICA
PREPROFESIONAL

QUIEN SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA COMERCIAL N° 45 “EMILIO ROMERO PADILLA” PUNO, CON
CODIGO MODULAR N° 0239814.

HACE CONSTAR:

Que, el (la) Srta. Karin Azucena, CCOSI LORENZO, con DNI N°¢ 71394032,
estudiante de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, Facultad de Ciencias de
la Educacion, Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Ha realizado su practica preprofesional en nuestra institucion educativa,
cumpliendo con las actividades correspondiente a “PRACTICA PREPROFESIONAL
EN EDUCACION SECUNDARIA”, el cual; ha desarrollado 50 sesiones de
aprendizaje en el area de Educacion Fisica con estudiantes del segundo grado,
seccién “A”, “B”, “C”, "D” y “G" durante el periodo comprendido del 23 de
setiembre al 05 de diciembre de 2025.

La presente constancia se extiende a peticion del (la) interesado (a), para
los fines que se estime por conveniente.

Puno, 15 de diciembre de 2025

DVE/D-IES.C.N®45"ERP"P
CMG/Secret.
Cc.Arch.

1yl e .:_- n.l.i;.;..l :_-u ui:r';';:.
DIRECTOR
LE.5.C.N* 45 - PUNO

VARIANTES: CIENCIAS HUMANIDADES - TECNICA COMERCIAL

ESPECIALIDADES: CONTABILIDAD - ADMINISTRACION - COMPUTACION E INFORMATICA
Jr. Huancane N 154 - Telf, (051) 773190 - www.comercial45.edu.pe - e.mall: lescdSerpp @gmail.com
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FUNDAMENTACION

La educacion fisica estd determinada actualmente por los avances sociales, cientificos
y tecnoldgicos en el mundo (Pifa et al., 2020). Las demandas sociales respecto a la
formacidn de habitos relacionados con el bienestar fisico, psicologico y emocional han
hecho que el drea haya tomado cada vez més importancia en los curriculos escolares
vida (Andersen et al., 2011; Timmons et al., 2012). Por cllo, a través de la Educacion
Fisica, se pretende que los estudiantes desarrollen una conciencia critica hacia el
cuidado de su salud y la de los demas, de manera que sean auténomos y capaces de
asumir sus propias decisiones para la mejora de la calidad de vida (Hurtig-Wennlof et
al., 2007). El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Basica
Regular se favorece por el desarrollo de diversas competencias. En especial, el drea de
Educacion Fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y
vinculen las siguientes competencias:

CARACTERISTICAS DE CONTEXTO:

La Institucion Educativa Secundaria COMERCIAL N° 45 “EMILIO ROMERO
PADILLA™ de la ciudad de Puno fue creada por Ley N° 14148, y Resolucion
Ministerial N° 12046 del 20 de Junio de 1962, inicialmente como INSTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION COMERCIAL N° 45; cuyas siglas fueron INEC N°
45, gracias a la iniciativa del personal directivo, docentes, padres de familia y
estudiantes en el afio de 1972.

La comunidad educativa propone una formacion integral, diferenciada y con
autonomia de nuestros alumnos y alumnas para que sean lideres comprometidos con
el desarrollo de la sociedad. Esta tarea se realiza en estrecha colaboracion con sus
padres, primeros y principales educadores de sus hijos. Con este fin, es parte de nuestra
tarea el desarrollo de competencias en nuestros estudiantes a una vision
emprendedora.
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11 Se m"l‘ de manera aatimoma a fravés de o motriedad cannede

| relscioma oo oo imagen nwprwa! y b aceptacion de lon otros infuyen
en el concepto de & mitmo. Réaliza habilidades motrices especiticas
w 1 tono, pottura, em;ilﬂwin v tomando como referencin o
trayectoria de objetos, los ofros y sus propios desplazamientos

1.2 Produce secuencias de movimientos y gestos corporiales para manifestar
st emociones con base en el ritmo y la misica y utilizando diferentes
materinles.

2.1 Asume una vida saludable cuando comprende los beneficios que |a
prictica de actividad fisica produce sobre su salud, para mejorar su
calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica los beneficios
nutritivos y el origen de los alimentos, promueve el consumo de alimentos
de su region, analiza la proporcion adecuada de ingesta para mejorar su
rendimiento fisico y mental.

2.2 Analiza los hibitos perjudiciales para su organismo. Realiza practicas de
higiene personal y del ambiente. Adopta posturas adecuadas para evitar
lesiones y accidentes cn la prictica de actividad fisica y en la vida
cotidiana. Realiza pricticas que ayuden a mejorar sus capacidades fisicas
con las que regula su esfuerzo controlando su frecuencia cardiaca y
respiratoria, al participar en sesiones de actividad fisica de diferente
intensidad.

[ ]

3.1 Intcractia a través de sus habilidades sociomotrices con autonomia ¢n
situaciones que no le son favorables y asume con una actitud de liderazgo
los desafios propios de la préctica de actividades fisicas, experimentando |
el placer y disfrute que ellas representan.

3.2 Formula y aplica estrategias para solucionar problemas individuales y

3. colectivos, incorporando elementos técnicos y ticticos pertinentes y

adecudndose a los cambios que se dan en la practica. Analiza los posibles

aciertos y dificultades ocurridos durante la practica para mejorar la
estrategia de juego.

1.1 Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando integra distintas
actividades, actitudes y conocimientos de diversos contextos
socioculturales en su entorno virtual personal. Crea materiales digitales
(presentaciones, videos, documentos, disefios, entre otros) que responde ‘
a necesidades concretas de acuerdo sus procesos cognitives y la
manifestacion de su individualidad. ‘
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22 Gﬁum su aprendizaje de manera autonoma al darse cuenta lo (que debe

aprender al distinguir lo sencillo o complejo de una tarea, y por ende
define metns personales respaldindose en  sus  pofencialidades

Comprende que debe organizarse lo mas especificamente posible y que
lo planteado incluyn las mejores estrategias, procedimientos, recursos que
le pem'lilan realizar una taren basado en sus experiencias Monitorea de

manera permanente sus avances respecto a las metas de aprendizaje
previamente establecidas al evaluar el proceso de realizacion de la tarea
y realiza ajustes considerando los aportes de otros grupos de trabajo
mostrando disposicion a los posibles cambios

COMPETENCIANS N DESENVUELYVE DE VMANERA
\UTONOMA \ TRAVES DFE b1
MOTRICIDAD ARTICELACTION

VI CICLO - 2 GRADO ESTANDAR

DESEMPENOS PRECISADOS

CAPACIDADES

Regula su tono muscular, postura y equilibrio
teniendo como referencia la trayectoria de objetos
y de otras personas, y Sus propios

e Comprende su | desplazamientos al realizar habilidades motrices
cuerpo especificas en actividades ludicas, recreativas, kil
predeportivas y deportivas.

Coordina su cuerpo con seguridad y confianza al
realizar diversos movimientos en diferentes
situaciones y entornos.

Realiza secuencias de movimientos y gestos
corporales adaptando su cuerpo para manifestar
sus emociones a partir del ritmo y la musica de su
region.

e Se CXPresd | Crea acciones motrices o0 secuencias de

corporalmente movimiento utilizando diferentes materiales L.
(cintas, balones, bastones, cuerdas, ecic.) I
expresandose a través de su cuerpo y sus |
|
|

1)

movimientos para encontrarse consigo mismo y
con los demas.
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& Comprende Ins
relaciones entre Ia
actividad fisica,
alimentacion,
postura ¢ higiene
personal vy del
ambiente, v la
salud

® Incorpora prictica
que  mejoran  su
calidad de vida

COMPETENCIAS

e Se
‘ utilizando
habilidades
motrices.

relaciona
sus
socio

Explica los benelicios que la prictica de actividad
fisica de su preferencia produce sobre su salud
(fisica, emocional, psicologica, efc. ) para mejorar
su aptitud figica y calidad de vida

Reconoce 1as priacticas alimenticias culturales y
sociales de su comunidad, y reflexiona sobre su
impacto en la salud, el ambiente y Ia
agrobiodiversidad local y nacional

Explica la cantidad de carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales que son necesarios |

para mantenerse saludables y para la prictica de
actividad fisica de su preferencia y que ayudan a
la mejora de su rendimiento fisico y mental. Evita
hibitos perjudiciales para su organismo, como el
consumo de alimentos no saludables, alcohol,
tabaco, drogas, entre otros.

INTERACTUA A TRAVES DE SUS

HABILIDADES SOCIOMOTRICES

Actia asertivamente en situaciones motrices que
no le son favorables asumiendo las dificultades y
desafios. Asimismo, participa con entusiasmo en
juegos tradicionales o populares, y deportivos, asi
como en la organizacion colectiva de actividades
fisicas en la naturaleza mostrando una actitud de
cuidado hacia el medio ambiente desde su propia
iniciativa.

Construye juegos y actividades fisicas que se
adecien a las necesidades y posibilidades del
grupo, integrando a pares de distinto género o con
desarrollo diferente, con una actitud critica ante
todo tipo de discriminacién dentro y fuera de la
institucion educativa.

bJ
a3

ARTICULACION
ESTANDAR

3.1

=

eCrea y aplica
cstrategias y
tacticas de juego

Plantea junto con sus pares soluciones
estratégicas incorporando clementos técnicos ¥
tacticos, adecuandose a los cambios que se dan en
el entorno y las reglas de juego propuestas, y
evaluando el desempefio del grupo a través de
posibles aciertos y dificultades que le sirvan para
ofrecer alternativas de solucion y mejora de sus
desempefios en la practica de los juegos
predeportivos y deportivos,

3.2
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CACION SECUNDARIA

COMPETENCIASN
TRANSVERSALES

CA PREPROFESIONAL -
SEODESENVUERINE  EN ENTORNOS VIRTUALES

GENERADOS POR LASTIC,

* Personaliza
_SntQmas \ virtuales
! Pcn-.onah
\enm@;:znmlcs.
¢ Gestiona
informacion
entorno virtual.
e Interactia en
entomnos virtuales.
* Crea objetos

virtuales en
diversos formatos

del

COMPETENCIAS
TRANSYERSALES

Organiza aplicaciones y materiales digitales segiin su utihdad y
propositos variados en un entorno virtual determinado, como
televisor, computadora personal, dispositivo mévil, aula virtual,
entre otros, para uso personal y necesidades educativas. Ejemplo:
Abre mdés de dos aplicaciones a la vez, abre una aplicacion de
video y otra de procesador de texto para generar el resumen del
video.

Contrasta informacion recopilada de diversas fuentes y entornos
que respondan a consignas y necesidades de investigacion o
tareas escolares, y resume la informacion en un documento con
pertinencia y considerando la autoria.

Procesa datos mediante hojas de calculo y base de datos cuando
representa  graficamente  informacién con  criterios €
indicaciones.

.

Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes |
virtuales para intercambiar y compartir informacion de manera |
individual o en grupos de trabajo desde perspectivas
multiculturales y de acuerdo con su contexto.

Elabora animaciones, videos y material interactivo en distintos
formatos con creatividad e iniciativa, con aplicaciones de
modelado y multimedia.

Resuelve situaciones problematicas mediante la programacion
de codigo con procedimientos y secuencias logicas estructuradas
planteando soluciones creativas.

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

e Define metas de
aprendizaje.

¢ Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas.

¢ Monitorea y ajusta
su desempeiio

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus
potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje,
habilidades, limitaciones personales y actitudes para ¢l logro de
la tarea, formulandose preguntas de manera reflexiva.

Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del
tiempo y de los recursos de que dispone, para lo cual establece
un orden y una prioridad para alcanzar las metas de aprendizaje.
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durante ¢l proceso | Revisa los avances de lns accrones propuestas, la eleceion de la
de nprendizaje estrategias y considera la opinion de sus pares para Hegar a |
resultados esperndos

ENPOOLES
TRANSAE RS
Wl

VALORES

Expliea los resultados  obtenidos  de
posibilidades y en funcion de su pertinencia para el logro de L
metas de aprendizaje

ACTITUDES QL'

SUPONEN

wuerdn  con

SEDEMUESTRA, POR FJENMPLA),
CLANIDEY

Disposicion a Los docentes promueven ¢l conocimiento |
conocer, reconocer de los Derechos Humanos y la Convencidn |
y valorar los sobrc los Derechos del Nifio  para
derechos empoderar a los estudianies en su gjercicio
Conciencia individuales y demogritico. =
Seeche ::tg:;m T;; Los docentes gencran espacios de reflexion
y critica sobre ¢l ¢jercicio de los derechos
personas  en ¢l A :
gmbio privado y 1ndmdualcsyc9lcclwos, especialmente en
piblico grupos y poblaciones vulnerables.
Los docentes promueven oportunidades
Disposicion a para que los estudiantes ejerzan sus
clegir de manera derechos en la relacion con sus pares y
Enfoque de voluntaria y adultos.
derechos leerl;;lnzn d responsable la Los docentes promucven formas de
NESpERE propia forma de participacion estudiantil que permitan el
actuar dentro de desarrollo de competencias ciudadanas,
una sociedad articulando acciones con la familia ¥
comunidad en |a bisqueda del bien comin. |
Disposicion a
conversar con otras
’.’cﬁmmi:. do Los docentes propician y los estudiantes
Didlogo y ﬁt:nsi mo“a:'glos g practican la deliberacion para ambar a
concertacion e consensos en la reflexion sobre asumtos
ol St publicos, la elaboracion de normas u otros.
juntos una postura
comdin
Docentes  y  estudiantes  demuestran
tolerancia, apertura y respeto a todos y cada
uno, evitando cualquier forma de
Reconocimiento al discriminacion basada en el prejuicio a
St valor inherente de cualquier diferencia.
ISSage Respeto cada persona y de Ni floccnlcs ni estudiantes estigmatizan a
sionciia 2 Ta por las sus derechos, por nadie.
prearii diferencias encima de
cualquier Las familias reciben informacion continua
diferencia sobre los esfuerzos, méritos, avances y
logros de sus hijos, entendiendo sus
dificultades como parte de su desarrollo y
aprendizaje.
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%
Reconocimiento al ¢ Docentes vy estudianies  no  hacen '
valor inherente de distinciones discoiminatonias entre viarones
Igualdad y cndq personi, por y mujeres |
Dignidad | C0CIMO R
cualquier e [Estudiantes varones y mujeres tienen las |
diferencin de mismas responsabilidades en el cuidado de |
género los espacios educativos que utilizan, |
¢ Docentes y directivos fomenian Ia
Disposicion a asistencia de las estudiantes que se
actuar de modo que encuentran embarazadas o que son madres
se dé a cada quien o padres de familia.
lo quc lc
Justicla corresponde, en |e Doccmc_:s y directivos fomentan una
especial a quienes valoracion sana y respetuosa del cuerpo ¢
se ven integridad de las personas; en especial, se
perjudicados  por previene y atiende adecuadamente las
las desigualdades posibles situaciones de violencia sexual
Enfoque de genero (Ejemplo: tocamientos indebidos, acoso.
igualdad de etc.).
género Reconoce y valora
las emociones Yy
necesidades
afectivas de los |, oy giantes y docentes analizan los
°"°S." a8y Lines s prejuicios entre géneros. Por ¢jemplo, que
o e e las mujeres limpian mejor, que los hombres
e-llas fﬂ Kientificar no son sensibles, que las mujeres tienen
fl'g?cl::;‘ de:d g; menor capacidad que los varones para el
Empatia i aprendizaje de las matematicas y ciencias,
BBy , que los varones tienen menor capacidad
evidenciando asi la : d llar
capacidad de 1m0 l At | Tt R I
aprendizajes en el drea de Comunicacion,
comprender o ety R
. que las mujeres son mas débiles, que los
acompanar a las .
. varones son mas irresponsables.
personas en dichas
EmMociones o
necesidades
afectivas.
e Docentes vy estudiantes desarrollan
acciones de ciudadania, que demuestren
Disposicion  para conciencia sobre los eventos climaticos
colaborar con extremos ocasionados por el calentamiento
el bienestar y la global (sequias ¢ inundaciones, entre
Solidaridad calidad de vida de otros.), asi como el desarrollo de
planetaria las  generaciones capacidades de resiliencia  para la
y equidad presentes y futuras, adaptacion al cambio climdtico.
intergeneracional| asi como con la
Enfoque naturaleza ¢ Docenles y estudiantes plantean soluciones
ambiental asumiendo el en relacion a la realidad ambiental de su
cuidado del planeta comunidad, tal como la contaminacion, ¢l
agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, elc.
Disposicion a |* Docentes y estudiantes realizan acciones
cvaluar los para identificar los patrones de produccion
Justicia y impactos y costos | y consumo de aquellos productos utilizados
solidaridad ambientales de las | de forma cotidiana, en la escucla y la
acciones y comunidad.
actividades
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forma de vida

desde una mirada
sistémica y global,
revalorando los
saberes
ancestrales.

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA \ )
PRACTICA PREFPROFESIONAL L2
SECUNDARIA
cotidianas, v o [* Docentes y estudinntes implementan las 1R
actumr en beneficio (reducie. reusar v reciclar), la segregiacion
de toddns ndecunda de los residuos aohdos, |as
lax personns, asi meilidag de ecoeficiencia, las pricticas de
como  de lok culdndo de la salud y para el hienestar
sistemas, comiin
instituciones y
medios s Docentes y estudiantes impulsan acciones
compartidos de los que contribuyan al ahorro del agua y el
que todos cuidado de las cuencas hidrogrificas de la
dependemos comunidad, identificando su relacion con el
cambio climitico, adoptando una nueva
cultura del agua.
e Docenles y estudiantes promueven la
preservacion de entormos saludables, a
favor de la limpicza de los espacios
educativos que comparten, asi como de los
habitos de higiene y alimentacién
saludable.
» Docentes planifican y desarrollan acciones
: pedagdgicas a favor de la preservacién de
ST, la flora y fauna local, promoviendo la
V.aIOTﬂ'IE:‘Il'Jf‘I. Y conservacion de la diversidad biologica
dls‘pDSlL‘Ion paa el nacional.
cuidado a toda
Respeto a toda :gx l:e T;I::: e Docentes y estudiantes promueven estilos

de vida en armonia con el ambiente,
revalorando los saberes locales y el
conocimiento ancestral.

Docentes y estudiantes impulsan la
recuperacion y uso de las dreas verdes y las
areas naturales, como espacios educativos,
a fin de valorar el beneficio que les brindan.

Enfoque de
orientacion al
bien comun

Disposicion a
reconocer a que,
ante situaciones de

Los estudiantes comparten siempre los
bienes disponibles para ellos en los

Equidad y mm?;;;“mt“' g8 espacios educativos (recursos, matenales,
justicia requt | instalaciones, tiempo, actividades,
compensaciones a s ; :
conocimientos) con sentide de equidad y
aquellos con e
justicia.
mayores
dificultades
Disposicion a
oy o Los estudiantes demuestran solidaridad con
Solidaridad :’c:ndmon;:‘ﬂ;' sus compaiicros en toda situacion en la que
o padecen dificultades que rebasan sus
situaciones e 3
: posibilidades de afrontarlas.
comprometidas o
dificiles
Identificacion
afectiva con los |» Los docentes identifican, valoran y
sentimientos  del destacan continuamente actos espontineos
Empatia otro y disposicion de los estudiantes en beneficio de otros,

para.  apoyar ¥
comprender  sus
circunstancins

dirigidos a procurar o restaurar su bienestar
en situaciones que lo requieran.
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: e B ¢ [os dogentes promueven aportunidades
Disposicion ] : \ i \ ;
para que las y los estudiantes asuman
Vilorer y proteger responsabilidades diversns Y los
Responsabllidad | los bienes comunes g ¢ . : &
estudinntes las aprovechan, tomando en
y compartidos de 4 . - p 4
leciiv cuenta su propio bienestar y el de |a
U COlEctvY colectividad
Disposicion — para
adoptarse o los
cambios, .. : o . *
ek e Docentes v estudiantes comparan,
modificando 8l ’ : 3
adquieren y emplean estrategias (itiles para
fuera necesario ln Ly — d k
aumentar ln eficacia de sus esfuerzos en ¢l
propia  conducta logro de los objetivos que se proponen
Flexibilidad par alcanzar > -
Y apertura determinados
e e Docenies y esiudiantes  demuestran
objetivos e i
flexibilidad para ¢l cambio y la adaptacion
cuando surgen . ; : >
§ a circunstancias leCfﬁﬂS, orientados a
dificultades, objetivos de mejora personal o al
informacion no : ; beliac e
Eunfoque de conocida 0
DR situaciones nuevas
la excelencia : v
e Docentes y estudiantes utilizan sus
Disposicion a cualidades y recursos al maximo posible
adquirir cualidades para cumplir con éxito las metas que se
que mejoraran el proponen a nivel personal y colectivo.
propio desempefio
Superacién y aumentardn el | Docentes y estudiantes se esfuerzan por
personal estado de superarse, buscando objetivos  que
satisfaccion representen avances respecto de su actual
consigo mismo y nivel de posibilidades en determinados
con las ambitos de desempefio.
circunstancias
EVALUACION
e : A TRAVES DE
CRITERIOS i e AR ot
DE INDICADORES DE DESEMPENOS INSTRUMENTOS
— e EVALUACION 'RECISADOS DE EVALUACION
EVALUACION PRI (.I. Al ALUACION
EN--
| e Activacion |
Se desenvuelve fisiologica P
de manera | © Comprende U1 e Circuitos
: cuerpo 2 : :
auto}mm::i a fia TP motrices e Lista de Cotejos
v expresa iy
s tfis, il Bl = o 5 p « Habilidades
JOTHA E motrices
e Coordinacion
o Comprende las | ® Actividades
Asume una vida | relaciones entre la fisicas
saludable actividad i e Ali cion 3 :
; . fisica, Alimenta e Lista de Cotejos
alimentacion, saludable
postura ¢ higiene | o Rehidratacion
corporal y la salud e Respiracion

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

p— n

f"‘

7

Y

IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
CION SECUNDARIA
® Incorpora  pricticas
que  mejoran  su ‘
.4 calidad de vida |
* S¢ relaciona | * Tareas grupales |
Interactia a| wtilizando sug | * Juewos (
el ¥ b 0s
través de sus habilidades e i
habilidades sociomotrices ¢ Dindmicas  de | o Lista de Cotejos
SOCIo motrices *Crea y aplica o y de jueg
estrategios y tacticas | * Reglas de juego
de juego. J

ESTRATEGIAS GENERALES DEL GRADO / AREA Y MATERIALES

TFE NI AN
GRAFI O
FSOuUFviaT
I As

METODON PECNTOAS O DINAMICAS GRUPALES

DE ESTUME ()
PHROFUNDIZ A€ 1

DETHRABAIO Y
IMSULUSHYS ES

DONDE
INTERVIENEN

Musmmotr

OGO VO TIVOS

EXPERTON GRUPOS N ietdand
Secuenci
= Inductive = Método cientifico | = Jueces de = Lluvia de ideas = Talleres as
Deductivo | = Méodo driles - Debate dirigido - Talleres de rtmicas |
Analitico expenmental - Espacio de - Diilogo coordinacién - Pictogm
- ) expresion E cspecifica
Sintético Descubrimiento wﬁm - Actividades pe _ ;‘“
= Ensefanza S ik da ltdicas fas |
- ioe :
jue'f:: - Actividades  de B
cuidado ¢ higiene
= Actividades
psicomolrices
= Circuitos de
accion motriz
- Ejercicios de
coordinacion
= Rodamientos
=~  Estacioncs
motrices

ORIENTACIONES PARA LA EVALAClﬁN
EVALUACION TECNICAS

INSTRUMENTOS
* Prueba de condicion fisica

Diagnostica  Lista de Cotejos
Formativa Observacion e Rubricas
Sumativa ¢ Registro auxiliar

e Ficha de evaluacion
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
NIVEL SECUNDARIA 2025

L DATOSINFORMATIVOS,

Puno UGEL | Puno . LES. : L.LE.S. Comercia “Emilio Romero
T — Padilla”
a Educacion Fisica | Clelo Vi Grado/seceion AT B O, Dy "
Horas scmar 14 Turno | Madana | Director Prof. David Vargas Eyzaguirre |
Profesora titular | Prof. Martin T. Flores Quijo Prof. Practicante | Karin Azucena Ceosi Lorenzo |
Docente de Préctica UNA - PUNO Yesly Yulisa Romero Yapuchura ]

1. DESCRIPCION GENERAL.

Segiin el MINEDU (2016) cn la programacién curricular del nivel secundaria, los estudiantes en csta etapa atravicsan cambios
fisicos, emocionales y cognitivos propios de la pubertad y adolescencia, que influyen en su desarrollo. El colegio debe adaptar
sus procesos, brindando espacios de expresion, confianza y respeto. También enfrentan nuevas metodologias y estilos de
cnsefianza, lo que exige acompanamiento docente constante para favorecer su adaptacion y activar sus potencialidades.
Cognitivamente, desarrollan pensamiento abstracto, capacidad de deduccion e interpretacion. asi como autorregulacion del
aprendizaje. En lo socioemocional, fortalecen su identidad, cooperan con otros, muestran interés por el arie, la actividad fisica

y deportiva, y experimentan atraccion sexual como parte de su maduracion.

Por ende, los (as) estudiantes del segundo grado de secundaria tienen que estar preparados (as) para desenvolverse en esta
sociedad global del conocimiento, siendo necesario que desarrollen competencias del drea que contribuyan a la construccion
de una sociedad saludable con calidad de vida.

Por ello el drea de educacién fisica tiene como PROPOSITO que los estudiantes desarrollen una conciencia critica hacia el
cuidado de la salud y la de los demas, de manera que sean autonomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la
mejora de la calidad de vida. A través del ENFOQUE de la corporeidad que entiende al cuerpo en construccion de su ser
mas alld de su realidad bioldgica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. Es un proceso dinamico y
se manifiesta en la reafirmacion de su personalidad, en la construccion de su identidad personal y social: con la FINALIDAD
del logro del perfil de egreso de los estudiantes de la EBR.

El drea de educacion fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las siguientes

compelencias:

» Sedesenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
¥ Asume una vida saludable

» InteractGa a traves de sus habilidades sociomoltrices.

11l. CARACTERISTICAS DE CONTEXTO:
La Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla”™ de Puno, se encuentra ubicado en el Jr.
Huancané N° 154, barrio victoria; atiende a la modalidad de Educacion Basica Regular, actualmente cuenta con vanas

ciencias en humanidades y técnicas, este Gltimo con las Especialidades de: Contabilidad. Computacion ¢ Informdtica y

Administracion.
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de servicio. Nuestra vision es ser una IE. Acreditada, Fmprendedora ¢ Integradora que

El desarrollo de lns sesiones del drea de educacion fisica y la participacion de los estudiantes de segundo grado es de forma
presencial en un espacio amplio, abierto en condiclones saludables, que permite a los estudiantes a desenvolverse y
desarrollarse libremente, teniendo en cuenta la practica de valores para su formacién integral.

IV. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE,

melodia
Practicamos los fundamentos basicos y técnicos de la disciplina deportivas
del voleibol
Practicamos los fundamentos béasicos y técnicos de la disciplina deportivas
del basquetbol

Practicamos la gimnasia ritmica con pequefios elementos al compas de una.
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¥ Personaliza entornos virtuales

¥ Gestiona informacion del entomo virtual
¥ Interactiia en entornos virtuales

»  Crea obyetox virtuales en diversos formatos
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de Ciemevas de la Fdwearion
ERAL 18 BDDCACTON FISICA  ACREDT AR

' ’“mnlm*. momicidad cownda relaciona comn su imagen corporal
’ﬂ‘.‘““ﬂd comoepte de of mvere Realizn hublidmles motrices enpecificos
“.nmm v wemando comn referencia b avectorin de obyetos lia otrona y e
propios desplassmienton. Produce secoemcins de movmyrenton v gestos corporales pary mani featar s
emociones oom base en ¢ ritmo v s sviesca v ottlizando diferentes materiales

«  Asume una vida salodable cosndo comprende los bemeficion gque I prictios de actividad uea produce
sobre su salud, para mgjorar su calidad de vida Conoce su estado autricional @ identifica loa heneficis
nuttitives y ¢ origen de los alimentos, promueve el comsumo de alimentos de su region, analiza |s
proporcion adecosda de ingesta pam mejorar su rerddimiento fisico y mentml Analiza los hibitos
periudiciales para w0 organiemo. Realiza practicas de higiene personal y del ambiente Adopta posturas
ndecundas para evitar lesiones v accidentes en la prictica de sctividad fisica y en la vida cotidiana Realiza
pricioas gque ayuden a mejorar sus capacidades fisicas con las que regula su esfuerzo controlando
frecuencia cardinea y respiratonia, al participar en sesiones de actividad fisica de diferente intensidad.

*  Internctia o traves de sus habilidades sociomotrices con autonomia en situsciones que no le son favorables
v asume con una actitud de liderazgo los desafios propios de la prictica de actividades [isicas,
experimeniando ¢l placer v disfrute que cllas representan. Formula y aplica estrategias para solucionar
problemas individuales v colectivos, incorporando elementos téenicos y ticticos pertinentes y adecudndose
a los cambios que se dan en la prictica. Analiza los posibles aciertos y dificultades ocurridos durante la
practica pars mejorar la estraiegia de jucgo.

VI, CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR

S _ _ ﬂ&fﬂ‘w‘“‘ J |
Primer blogque de semana de gestion Planificacion del afio Dos (02) semanas

]”t- 'T:'«‘.E-T+1 T
iy

Primer bloque de semanas lectivas Inicio del afio escolar Nueve (09) semanas | 17/03/2025 al 16/052025
Desarrollo del periodo lectivo
Segundo blogue de semanas de gestion Vacaciones estudiantiles Una (01) semana | 19/05/2025 al 23/052025

Segundo bloque de semanas lectivas Desarrollo del periedo lectivo | Nueve (09) semanas 26/0572025 al 25/07/2025 |

Tercer blogue de semanas de gestion Vacaciones estudiantiles Dos (02) semanas | 28/07/2025 al 08082025

Tercer bloque de semanas lectivas Desarrollo del periodo lectivo  Nueve (09) semanas | 11082025 al 10/102025

Cuarto blogue de semanas de gestién Vacaciones estudiantiles Una (01) semana | 13/10/2025 al 17102025 |

Cuarto blogue de semanas lectivas Desarrollo del periodo lectivo|  Nueve (09) semanas zmmm.nmm_"[

Quinio blogue de semanas de gestion Planificacion del afio 2026 Dos (02) semanas | 22/12/2025 al 31/122025 i
il
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En ¢l contexto de la institucion
educativa, se¢ observa que

algunos  estudiantes  sienten
verglienza ¥y timidez  al
expresarse corporalmente frente
a sus compaiicros, lo cual limita
su  creatividad y  seguridad
personal. A través de la
gimnasia ritmica, utilizando
pequeiios  clementos como
cintas, aros y pelotas, los
estudiantes pueden desarrollar
coordinacion, cquilibno vy
confianza en si  mismos,
expresando  suUs  emociones Yy
sentimientos al compis de una
melodia.

;Como podemos utilizar la
gimnasia  ritmica  para
CYpresar nuestras emociones y
mecjorar nuestra confianza
personal a  través  del
movimiento y la musica?

@ Practicamos la gimnasia ritmica con pequefios elementos al compas de una melodia

e Se desenvuelve de manera autdénoma a través de su motricidad

* Asume una vida saludable

CAP.

» Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura ¢ higienc personal y del ambiente, y la salud.

* Comprende su cuerpo

ESTANDAR DF
APRENDIZAJE

s Se tenenvuelve de
fmarers Butomoman i través
de st motricidad cuando
relaciong cdmo su imagen
corporal ¥ la aceptiacion
de los otros influyen en el

comcepto de «f  mismo

Realiza habilidades
motrices especificas,
regulande  su tono,
posturn,  equilibrio ¥y

tomando como referencia
la trayectonia de objetos,
los otros ¥ Eus propios
desplazamientos, Produce

secuencias de
movimicntos Yy gestos
corporales para

manifcstar sus cmocioncs
con base en ¢l nimo y la
misica y  utilizando
diferentes materiales,

e Asumec una vida
saludable cuando
comprende los beneficios
que la prictica de
actividad fisica produce
sobre su salud pama

mejorar su calidad de
vida. Conoce su estado
nutricional ¢ ideatifica los
beneficios nulritivos y ¢l
origen de los alimentos,
promueve el consumo de
alimentos de su region,
analiza la proporcion
adecuada de ingesta para
mejorar sy rendimiento
fisico y mental. Analiza
los hdbitos perjudiciales
para  su  OQIganismo.
Realiza  pricticas  de
higiene personal y del
ambiente. Adopta
posturas adecuadas para
evilar lesiones ¥
accidentes en la prictica
de actividad fisica v en la
vida cotidiana. Realiza
pricticas que ayuden a
mejorar sus capacidades
fisicas con las que regula
su esfuerzo controlando
su frecuencia cardiaca y
respiratoria, al participar
en scsiones de actividad
fisica de  diferente

intensidad.

e Explica

NESEMPESO |
PRECISADO

» Coordina su cuerpo con
seguridad y confianza al
realizar diversos
movimienios en
diferentes situaciones vy
enlomos.

los beneficios
que la prictica de
actividad fisica de su
preferencia produce
sobre su salud (fisica,
emocional, psicologica,
¢lc.) pam mejorar su
aptitud fisica y calidad de
vida.

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

2 % NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

En ¢l contexto escolar, durante
los  juegos vy pricticas
deportivas, se¢ han evidenciado
actitudes de individualismo y
dificultades para trabajar en
equipo, lo cual genera conflictos
y disminuye la  sana
convivencia.  Mediante la
practica del  voleibol, los
estudiantes tienen la
oportunidad de  fortalecer
valores como la cooperacion, el
respelo mutuo y la
responsabilidad, a través de la
aplicacion de los fundamentos
técnicos bdsicos de este deporte.

;Como podemos aplicar los
fundamentos del voleibol para
fortalecer el trabajo en equipo
y la convivencia arménica en
nuestra institucién?

= Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura ¢ higiene personal y del ambiente, y la salud

e Practicamos los fundamentos bisicos y técnicos de la disciplina deportivas del volei
® Crea y aplica estrategias y ticticas de juego

e Asume una vida saludable
e Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Facultad de Ciencias de la Educacion

BSCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDTTADA
(Prictica Preprofesional en ol Nivel Secundarin)

o Asume unm vida
siludable cuando
comprende los beneficios
que la  prictica de

netividad falea produce
sobre su  salud, para
mejorar  su calidad de
vida, Conoee su estado
nilricional e identifica los
beneficios nutritivos y el
origen de los alimentos,
promueve el consumo de
alitmentos de su region,
analiza  |a  proporeidn
adecumda de ingesta para
mejorar su  rendimiento
fisico y mental. Analiza
los hibitos perjudiciales
para  su  OTEANISMO.
Realiza  pricticas  de
higiene personal y del
ambiente, Adopta
posturas adecuadas para
cvilar lesiones ¥
accidentes en la prictica
de actividad fisica y en la
vida cotidiana. Realiza
pricticas que ayuden a
mejorar sus capacidades
fisicas con las que regula
su esfuerzo controlando
su frecuencia cardiaca y
respiratoria, al participar
en sesiones de actividad
fisica de  diferente
intensidad.

Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices
con  aulonomia  en
situaciones que no le son
favorables y asume con
una actitud de liderazgo
los desafios propios de la
practica de actividades
fisicas, experimentando
el placer y disfrute que

ellas representan.
Formula y aplica
estralegias para

solucionar problemas
individuales y colectivos,
incorporando  elementos
técnicos y  ticticos
pertinentes y
adecudndose a  los
cambios que se dan en la
prictica.  Analiza los
posibles  aciertos v
dificultades ocurmidos
durante la prictica pam
mejorur la estrtegia de
juego.

o Explica los beneficios

que la prictica de
aclividad fisica de su
preferencia produce
sobre su salud (fisica,
emocional, psicologica,
elc.) para mejorar su
aptitud fisica y calidad de
vida.

Plantea junto con sus
pares soluciones
estralégicas mncorporando
elementos  técnicos ¥
tdcticos. adecudndose a
los cambios que se dan en
el entono y las reglas de
juego  propuestas, y
evaluando el desempeiio
del grupo a través de
posibles  aciertos y
dificultades que le sirvan
para ofrecer altemativas
de solucién y mejora de
sus desempefios en la
prictica de los juegos
predeportivos y
deportivos.
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e Asume una vida
sitludnble cunnio
comprende los bheneficios
que la  praclica ile
petividad  fisica produce
sobre  su  salud, para

mejornr s ealidad  de
vida. Conoce su estado
mufricional e identifica los
beneficios nutritivos y el
ofigen de los alimentos,
promueve el consumo de
nlimentas de sy region,
analiza In  proporcidn
fdecunda de ingesta para
mejorar su  rendimienio
Mgico y menial, Analiza
los hbitos perjudicinles
para  su  OTganismo.

En el contexto actual, s¢ ha Realiza pricticas  de

identi Igunos higiene nal y del
m'ﬁﬂdﬁ Q‘lﬂmﬂ an habit utﬁbicnlcw Adopta @ Explica los beneficios
d;:. ali:tn:lisiénp;m 5 posturas adcc_uadas para | que la prictica de
«aludables y mucstran bajos evitar lesiones ¥ actividad _!'ieuca de su
niveles de energia durante las accidentes en I_a prictica [ preferencia produce
clases de educacidn fisica, lo de actividad fisica y en la .-mbrcl!iu salud ( ﬁslc:lc.
cual afecta su rendimiento. A vida cotidiana. Realiza | emocional, p?lcotfrglca.
ravés del basquetbol, s¢ busca pricticas que ayuden a | efc.) para mejorar su
que los estudiantes comprendan mejorar sus capacidades iptlt}u! fisica y calidad
la relacidn entre la actividad fisicas con [as que regula | de vida :
fisica, la alimentacibn y la su esfuerzo controlando o Construye juegos
salud. reforzando la su ﬁ_rucucpcla cardiaca y acuvydadcs fisicas que se
importancia de adoptar respiratoria, al participar | adeciien a las
practicas saludables para en sesiones de actividad | necesidades y
mejorar su desempeiio en ¢l fisica dc  diferentc | posibilidades del grupo,
jucgo y en la vida diaria intensidad. mtc_granda a pares de
' distinto género o con

: o Interactiia a través de sus | desarrollo diferente, con
;rhmum:: ;:lh :i?:xly habilidades sociomotrices | una actitud critica ante
podemos poner en prictica con  autonomia  en | todotpode

7 para mejorar nuestro situaciones que no le son dmmmmamcmdentm y
rendimiento fisico y nuestra favorables y asume con | fuecra de la institucion
calidad de vida? una actitud de liderazgo | educativa

los desafios propios de la
prictica de actividades
fisicas, expenimentando
el placer y disfrute que

ellas representan.
Formula y aplica
estrategias para
solucionar problemas
individuales v colectivos,

incorporando  elementos
técnicos ¥ ticticos
pertinentes ¥
adecudndose a  los
cambios que s¢ dan en la
practice. Analiza los
posibles  aciertos  y
dificultades  ocumdos
durante la prictica para
mejorar la estrategia de
Juego.

» Practicamos los fundamentos bésicos y técnicos de la disciplina deportivas del basquetbol
e Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente, y la salud

s Asume una vida saludable
r Interacta a través de sus habilidades sociomotrices
* Se expresa corporalmente

» Comprende su cuerpo

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de lo Educacion

ESCUELA PROVESIONAL DE EDUCACION FISICA =~ ACREDITADA
(IFriction Preprofesional en ol Nivel Secundaria)

CONOCIMIENTOS

DEL VOLEIBOL™

DEL BASQUETBOL"
10.
il.
2.
13

Tercer himesire

Presentnmos nuestras coreogrm(ing ritmicas con seguridad y confianza.

Cunrto bimesire

UNIDAD VI: "PRACTICAMOS LOS FUNDAMENTOS DASICOS Y TECNICOS DE LA DISCIPLINA DEPOR']

5. Practicamos los pases y recepeiones para comunicarnos en ¢l juego.

6. Mgjoramos la recepeion y el control del balén en equipo

7. Practicamos el voleo y control del balon para comunicarnos en el juego.
8. Perfeccionamos ¢l voleo con desplazamientos y precision.

9

Practicamos ¢l saque bajo para iniciar ¢l juego.

Conocemos ¢l balon de basquet y sus principales formas de manejo.
Desarrollamos desplazamientos y pases aplicados al juego.
Ejecutamos lanzamientos y movimientos [€Cnicos con precision.
Jugamos basquetbol aplicando habitos saludables y trabajo en equipo.

UNIDAD V: “PRACTICAMOS LA GIMNASIA RITMICA CON PEQUENOS ELEMENTOS AL COMPAS DF | \A

MELODIA™
1. Exploramos movimientos ritmicos con nuestro cuerpo y pequefios elementos
2. Jugamos creando secuencins al ritmo de una melodia.
3. Expresamos emociones y creatividad con cintos, nros y pelotas.
4

W AQ
IR AT

UNIDAD VII: *PRACTICAMOS LOS FUNDAMENTOS BASICOS Y TECNICOS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVAS |

IX. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Técnicas

Instrumentos

e Tipos de instruccion (instruccion directa-
busqueda)

De ensefianza (aprendizaje ensayo sin error
de resultado aprendizaje ensayo error de
proceso)

fo Estratcgias (practica global, practica
analitica, practica mixta)

e Participacion del estudiante (inductivo-
deductivo)

Actividad de exploracion
E Actividad ludica
e Actividad de aplicacion
Actividad de perfeccionamiento
sistematizacion
Actividades cooperativas

Actividad de resolucion de problemas |e Técnica de ensefianza por

e Técnica de enseflanza por
instruceién directa

indagacion

e Observacion ejercicios pricticos
e Pruebas de ejecucion

o Trabajos de ejecucion |
o Desarrollo de actividades !

¥

X. EVALUACION.

Evaluacién diagndstica

“Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa

Se realiza la evaluacién diagnodstica para
determinar propdsito de aprendizaje en base
a lasnecesidades identificadas, y al final de
cada experiencia se realiza la reflexion de
los avancesy dificultades del desarrollo de
las experiencias con la finalidad de realizar
los reajustes correspondienies para la
| siguiente experiencia deaprendizaje.

Evaluacién para el aprendizaje
centrada en el aprendizaje del
estudiante, realizando la
retroalimentacion oportuna durante
todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, creando oportunidades
continuas para ¢l logro de los
aprendizajes de los estudiantes.

Al final de cada experiencia se realiza
la evaluacién sumativa para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje.
también nos sirve para comunicar a [os
padres de [amilia estudiantes ¥
docentes informando sobre el progreso
del desarrollo de las competencias.

XI.MEDIOS Y MATERIALES

*".. 1""5""';"",{;‘\_7_4| 1

Culchonetas canasla

Instrumentos de musica, pompones, bolus. conos, pelotas pequedas, silbato,
crondmetro, cintasmétricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica, balones
de los deportes. discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas, testigos, cartulinas,
plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos lamaiios, balones medicinales, otros
maleriales elaborados por los estudiantes de acuerdo a necesidad. Materiales
disponibles en casa.

baloncesto, postes de voleibol,
redes de voleibol, arcos de fulsal,

parlantes para mp3.
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Monreal, L, & Shenz-Lopez, P. (2020), Efecto de un programa de
educacion fisica con intensidad moderada vigorosa sobre el desarrollo
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de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF), 38, 363-368. www.retos.org
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Maten. M., Durdin, C,, Troguet, M. (1991): 1.000
ejercicios y juegos aplicados a las actividades
corporiles de expresion. (2 vol). Barcelona,
Paidatribo,
Méndez, A. (1994}
animacién  para  todas las  edndes
Ciymnos
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Se desenvuelve de
mancra auténoma
a través de su
motricidad

Comprende su

Asume¢ una vida

Comprende las
relaciones entre la
actividad  fisica,
alimentacion,
postura ¢ higiene
personzl y del
ambicnte, y la
salud.

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 05
“Practicamos la gimnasia ritmica con pequeiios elementos al compas de una

desplazamientos.
Produce sccucncias de
movimienlos y geslos
corporales para
manifestar sus
emociones con base en
el ntmo y la misica y
utilizando  diferentes
matenales.

Asume una  wida

saludable cuando
comprende los
beneficios que la
prictica de actividad

fisica produce sobre su
salud, para mejorar su
calidad de vida. Conoce
su estado nutricional e
identifica los beneficios
nutritivos y el origen de
los alimentos, promueve
el consumo de slimentos
de su region, analiza la
proporcitn adecuada de
ingesta para mejorar su
rendimiento  fisico y
mental.  Analiza  los
pars  SU  OTRANISMO.
Realiza  pricticas  de
higiene personal y del
ambiente, Adopta
munudmudmm
nnddmluuhll“ﬂiﬂ

melodia™
Area Educacion Fisica !
: Del 15 de
Dursclén | bre ol 10
de octubre
_aprendizse evalinciin

movimientos en diferentes
situaciones y entomos.

» Explica los beneficios que

la practica de actividad
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fisica, emocional,
psicologica, etc) para
mjorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

® Demostracion de
movimientos  libres
con elementos,
sincronizados con la
musica.

® Presentacion  grupal
de una secucncia
ritmica breve (4 2 6
movimienios)
utilizando un
elemento.

» Ejecucion individual
0 en parejas de una

secuencia  creativa
que refleje
expresividad y

control técnico con el
elemento,

e Presentacion  grupal
de una corcografia
estructurada  (wnicio,
desarrolle y cierre)
con musica ¥
elementos.

o Realiza movimientos
basicos de la gimnasia
ritmica con

Jinacid v
creatividad.
e Construye  secuencias

ritmicas sencillas con
clementos, mostrando
coordinacién grupal.

e Expresa emociones a
través de secuencias
ritmicas creativas con el
uso de elementos.

® Ejccula una coreografia
grupal demostrando
coordinacidn,
expresividad y
confianza.

=
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respiratonia, al
on sexiones de activ
fisica de
e — e — ) W el
St desenvuelve en | Sc desenvuelve en los | Organlza  aplicaciones [Fl estudinnte participa | Participa en sctividades
o entarmos | entomos virtuales | materiales digitales segin su | activamente en juegos | viduales o  juegos
virtuales generados | coando integra distintas | utilidad ¥ propbsitos | o sctividades virtuales, | interactivos  respetando
por Iax TIC sctividades, actitudes v | variados en un  entorno | sigue lns instrucciones | lus  orientaciones ¥
conocimientos de | virual determinado, como | del docente, respeta las | normas  esiablecidas, ¥y
* Personaliza diversos contextos | televisor, computadorn | normas de convivencia | demuesira
entomos soctociltumles en  su | personal, dispositivo movil, | digital y utiliza la | responsabilidad en el uso
virtuales entomo virtual personal. | auln virual, entre otros, para | platiforma con | de los recursos digitales
Crea materiales digitales | uso personal y necesidades | responsabilidad. durante el aprendizaje.

(presentaciones, videos, | educativas. Ejemplo: Abre
documenios,  discios, | mis de dos aplicaciones a la
entre olros) que | vez, abre una aplicacién de
responde a necesidades | video y otra de procesador
concretas de acuerdo sus | de texto para generar el
procesos cognitivos y la | resumen del video.

manifestacion  de  su

individualidad.
Gestiona  su Gestiona su aprendizaje | Organiza un conjunto de | El estudiante comunica | Explica de forma sencilla
Aprendizaje de de mancra auténoma al | cstrategias y acciones cn | como alcanzd una meta | cémo logrd su meta de

mancra auténoma | darse cuenta 1o que debe | funcién del tiempo y de los | propuesta, identifica | apreodizaje,  reconece
aprender al distinguir lo | recursos de que dispone, | las dificultades que | dificultades enfrentadas y

* Organiza sencillo o complejo de | para lo cual establece un | tuve durante el proceso | sefiala los cambios que
acciones una tarea, y por ende | orden y una prioridad para | y describe los ajustes | realizé para superarlas.
estratégicas para | define metas personales | alcanzar las metas de | que hizo para
alcanzar sus | respalddndose en sus | aprendizaje. superarias.

permanente sus avances
respecto a las metas de
aprendizaje préviamente
establecidas al evaluar el
proceso de realizacién
de la tarea y realiza
ajustes considerando los
apories de otros gnipos
de trubajo mostrando
disposicion 4 los
posibles cambios.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
(Practiea Preprofesional en el Nivel Primaria)

Enfoque Inclusive o de
atencidn a ln diversidad

Respeto  por  Ins
diferencing
Fquidad  en  Ia
ensefinnza
Confianza  en
|'lmli'l1'm

Enfogque Omentacion al

Equidad vy justicin

Acclones y/o actitudes abservables

Reconocimiento al valor inherenie de cada persona y de sus derechos, por

encima de cunlguier diferencia

Disposicion a4 ensefiar ofreciendo a los estudiantes las condiciones y
oporiunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resultados

Disposicion a  depositar

Clrll:f'!ﬂll\'flﬁ én  una

persoria, creyendo

singernmenle en su capacidad de superiaciom y crecimiento por sobre

cunlquier circunstancia. _

Disposicion n reconocer que, ante situaciones de inicio diferentes, se

requicren compensaciones u aquellos con mayores dificultades

Disposicién a apoyar incondicionalmente a personas en sifuaciones

I1l. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA
En el contexto de la institucion educativa, se observa que algunos estudiantes sienten vergiienza y timidez al expresarse
corporalmente frente a sus compaiieros, lo cual limita su creatividad y seguridad personal. A través de la gimnasia ritmica,
utilizando pequefios elementos como cintas, aros y pelotas, los estudiantes pueden desarrollar coordinacién, equilibrio y
confianza en si mismos, expresando sus emociones y sentimientos al compis de una melodia. ;Cémo podemos utilizar la
gimnasia ritmica para expresar nuestras emociones y mejorar nuestra confianza personal a través del movimiento y

la misica?

IV. ORGA'N]ZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

I

Sesién N° 02

Titulo: “Exploramos movimientos ritmicos con nuestro
cuerpo v peguefios elementos”

Titulo: “Jugamos creando secuencias al ritmo de una

melodia

Propésito: Que los estudiantes reconozcan y experimenten
diferentes movimientos basicos de la gimnasia ritmica,
explorando el uso de pequefios elementos (aros, pelotas,
cintas) al compas de una musica sencilla.

Propésito: Que los estudiantes organicen y realicen
pequefias  secuencias de movimientos corporales
combinados con elementos, coordinados con una melodia

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a
traves de su motricidad. / Asume una vida saludable.

Competencia: Sec desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad. / Asume una vida saludable.

Desempefios: Coordina su cuerpo con seguridad y
confianza al realizar diversos movimicntos en difcrentcs
situaciones y entornos. / Explica los beneficios que la
practica de actividad fisica de su preferencia produce sobre
su salud (fisica, emocional, psicologica, etc.) para mejorar
su aptitud fisica y calidad de vida,

Desempenios: Coordina su cuerpo con seguridad y
confianza al realizar diversos movimientos en diferentes
situaciones y entornos. / Explica los beneficios que la
prictica de actividad fisica de su preferencia produce sobre
su salud (fisica, emocional, psicologica, eic.) para mejorar
su aptitud fisica y calidad de vida.

Evidencia: Demostracion de movimientos libres con
elementos, sincronizados con la misica.

—_—

Evidencia: Presentacion grupal de una secuencia ritmica
breve (4 a 6 movimientos) utilizando un elemento.

Criterios de evaluacién: Realiza movimientos basicos de
la gimnasia ritmica con coordinacion y creatividad.

Criterios de evaluacion: Construye secuencias ritmicas
sencillas con elementos, mostrando coordinacién grupal.
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~ Sesién N° 04

- Titulo: “Expresamos emociones y creatividad con cintas,

aros y pelotas™

Titulo: "Pn.-u:mamm ntestras coreografias rtlmnuq

con seguridad y confianza™

Propésite: Que los estudiantes expresen emociones y
creatividad mediante el disefio de secuencing ritimicas
utilizando diferentes elementos.

Propdsito: Que los estudiantes presenten una coreografia ]

grupal integrando movimientos corporales, elementos y
misica, mostrando confianza y trabajo en equipo.

Competencin:  Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad, / Asume una vida saludable,

Competencin: Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad. / Asume una vida saludable.

Desempenios:  Coordina su cuerpo con seguridad v
confianza al realizar diversos movimientos en diferentes
situaciones y entomos, / Explica los beneficios que la
préctica de actividad fisica de su preferencia produce sobre
su salud (fisica, emocional, psicologica, etc.) para mejorar
su aptitud fisica y calidad de vida.

Desempeiios:
confianza al realizar diversos movimientos en diferentes
situaciones y entornos. / Explica los beneficios que la
prictica de actividad fisica de su preferencia produce sobre

su salud (fisica, emocional, psicalégica, etc.) para mejorar
su aptitud fisica y calidad de vida.

Evidencia: Ejecucidon individual o en parcjas de una
secuencia creativa que refleje expresividad y control
técnico con ¢l elemento.

Evidencia:  Presentacion gmpal de una coreografia
cstructurada (inicio, desarrolle y cierre) con msica y
clemenlos.

Coordina su cuerpo con seguridad y |

Criterios de evaluacion: Expresa emociones a través de

Criterios de evaluacién: Ejecuta una corcografia grupal
demostrando coordinacion, expresividad y confianza.

| secuencias ritmicas creativas con ¢l uso de elementos.

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Silbato

Balones

Conos

Platillos

Aros

cintas

Equipo de sonido

@ & 8 & 4 & @

V1. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
*  ;Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes? ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

VILEVALUACION

Durante ¢l desarrollo de la unidad y sesiones se realizardn los siguientes tipos de evaluacion:

—_ Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa

= Formular hipétesis dando
particular importancia a sus
necesidades,  habilidades,

estudiantes.

de los estudiantes de tipo todos los

general orientado a la

fin de resolverlo,
= Establecer los objetivos,

activa, elc.

= Comunicar a los estudiantes los propdsitos
de aprendizaje de cada sesion y/o actividad
y como se espera que las logren.
destrezas e interés de los |® Recoger variedad de evidencias de proceso
de lo que estan aprendiendo los estudiantes.
» Describir las caracteristicas |®= Abrir oportunidades de participacion de
estudiantes para generar | ® Asegurar la coherencia entre los
compromisos con st aprendizaje.
actuacion preventivacon el = Retroalimentar a los estudiantes para
identificar fortalezas y arcas en que deben
mejorar 0 monitorear su progreso.
contenidos  curriculares, [* Algunas (técnicas e instrumentos de | * Construir  los

¢l rabajo en equipo, participacion

= Su propdsito es calificar en
funcion de un rendimiento,
otorgando una certificacion,
determinar e informar sobre el
nivel alcanzado a losestudiantes,
padres e InstitucionEducativa.

objetivos  educativos, las
actividades desarrolladas para
su logro y el contenido de las
pruebas.

items para

posibles de alcanzar dentro evaluacion que se podrian usar en este asegurar los niveles de logros de
del contexto educativo, proceso, son: los estudiantes tomando en
Segun los resultados, el g. La observacion sistemitica con guias cuenta los desemperios,
docente  reajustard  su de observacion y registro anecdotano. capacidades y competencias.
planificacién de acuerdo a b. La observacién de desempefio de los | = Los items deben ser confiables y
las  caracteristicas ¥ estudiantes a través de rubricas vilidos, a veces se debe someter
necesidades  de los ¢. Autoevaluscién y coevaluacion para a prucha con un equipo de
estudiantes, potenciar las habilidades sociales como docentes.
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crear (Nuevos juegos y deportes cooperativos). Barcelona.
Paidotribo.

——————

Para el alumno

Mateu, M., Durdn, C., Troguet, M. (1991 ): |
1.000 ¢jercicios y juegos aplicados a las
actividades corporales de expresion, (2 vol.), |
Barcelona, Paidatribo

Méndez, A. (1994). Juegos dindmicas de
animacién para todas las edades. Madrid.

Ciymnos.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 06 .
“Practicamos los fundamentos basicos y técnicos de la disciplina deportivas del

DATOS INFORMATIVOS

estrategias
tacticas de juego

Asume wuna vida
saludable
Comprende  las

relaciones entre la
actividad  fisica,

alimentacion,
postura e higiene
personal y del
ambicnte, y la
salud.
Interactia a
través de sus
habilidades
sucivmolrices

Crea y aplica

y

voleibol”

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla™ Area Educacion Fisica
1 - Do Del 20 de octubre
'_ w 2do “A”, “B”, “C"y “D” _ Duraciéon | .5, g noviembre
_.a Prof. Martin T. Flores Quijo
Evidencia de Criterios de ﬁ'
, 3 W_, o ~ aprendizaje ‘evaluacion

Asume (i vida o Expliea los hcm.ﬂum que o Demostracion de » Realiza pases y
saludable cuando | ln préctica de actividad | pases y recepciones | recepciones aplicando
comprende los | fisica de su preferencia | en  parejas con | la técnica bdsica ¥
beneficios  que  la | prodice sobre su salud | continuidad y control. | comunicacitn
prictica de actividad | (fisica, emocional, e Participacion en | colaborativa.
fisica produce sobre su | psicologica, elc.) para | dindmica grupal  Controla y dirige el
salud, para mejorar su | mejorar su aptitud flsica y | rolativa de recepcion | balén correctamente al
calidad de vida. Conoce | calidad de vida, continua del balén. recibirlo en interaccién
su estado nutricional ¢ s Planten junto con sus e Demostracion de | grupal.
identifica los beneficios | pares soluciones | volco endinamicasde w Ejecuta el voleo con
nutritivos y el origen de | estralégicas incorporandd | trios o cuarietos. control y  precision
los alimentos, promueve | elementos  técnicos Yy e Ejecucién de voleos | aplicando comunicacién

el consumo de alimentos
de su region, analiza la
proporcion adecuada de
ingesta para mejorar su
rendimiento  fisico y

menfal.  Analiz  los
hﬁbitos perjudiciales
su  organismo.

Realnm précticas de
higiene personal y del
ambiente. Adopta
posturas adecuadas para
evitar  lesiones ¥y
accidentes en la prictica
de actividad fisica y en
la  vida cotidiana.
Realiza pricticas que
ayuden a mejorar sus
capacidades fisicas con
las  que regula su
esfuerzo controlando su
frecuencia cardiaca y
respiratoria, al participar
en sesiones de actividad
fisica dc diferente
intensidad.

Interactiia a través de sus
sociomotrices con
aulonomia en
situaciones que no le son
favorables y asume con
una aclitud de liderazgo
los desafios propios de
la préctica de
actividades fisicas,
experimentando el
placer y disfrute que
ellas representan.

tacticos, adecudndose a los
cambios que se dan en el
entorno y las reglas de
juego  propucstas, y
evaluando el desempefio
del grupo a wavés de
posibles aciertos ¥
dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la préctica
de los juegos predeportivos
y deportivos.

dirigidos en
desplazamiento
(individual, en
parcjas y en grupo).

e Ejecucion del saque
bajo desde la linea de
fondo, con control ¥
direccién adecuada.

estratégica.

® Ejecuta el voleo con
técnica adecuada,
control ¥
desplazamiento
coordinado, mostrando
comunicacion con sus
compaileros.

® Realiza el sague bajo
aplicando la técnica
comrecta con fuerza y
direccién  hacia el
Campo contrario.

|
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aplica

pam
i problemas
individuales y
colectivos, incorpornndo
elementos  téonlcos v
thcticos  perfinentes ¥
mdecudndose  a los
cambios que se dan en I
prictica.  Analiza  los
posibles  nciertos ¥
dificultades  ocurridos
durante Ia prictica pam
mejorar ln estrategin de

maners auténoma

* Monitorea y

ajusta su
desempefio
durante el
proceso de
aprendizaje

darse cuenia lo que debe
aprender al distinguir lo
sencillo o complejo de
una tarea, y por ende
define metas personales
respaldindose en sus
potencialidades.
Comprende que debe
organizarse  lo mis
especificamente posible
y que lo planteado
incluya las mejores
estrategias,
procedimientos,
recursos que le permitan
rcalizar una tarca basado
en sus  experiencias.
Monilorea de manera
permanéente sus avances
respecto a las metas de
aprendizaje previamenie
establecidas al evaluar el
proceso  de realizacion
de la larea y realiza
ajustes considerando los
aportes de otros grupos
de trabgjo mostrando
disposicidon a  los
posibles cambios.

eleccion de las estrategias y
considera In opinién de sus

pares para llegar a los
resultados esperados,

proceso de priclica
deportiva,

estableciendo  metas
personales (ej. mejorar
control del balén) y
demostrando capacidad
para  ajustar  sus
acciones segin los
resultados obtenidos o
sugerencias del
docente.

e JUERD.
Se desenvuelve en | Se desenvuélve en los | Particlpa  eon  actividades | El estudiante participa | Interactia
los entornos | entomos virtunles | colaborativas en | sctivamente en  un | responsablemente en
virtuales generados | cuando integra distintos | comunidades y  redes | grupo de comunicacién | entornos virtuales
por las TIC actividindes, actitudes y | virtuales para intercambiary | virtual {WhatsApp. | colaborativos,
conocimientos de | compartir informacion de | Classroom u  ofro | compartiendo
* Interactin en | diversos contextos | manera  individual o en | permitido), informaci6n pertinente ¥
entomos socioculturales en  su | grupos de (rabajo desde | compartiendo respetando las normas de
virtuales entomo virtual personal. | perspectivas multiculturales | informacion sobre los | conviveneia digital.
Crea materiales digitales | y  de  acuerdo con  su | fundamentos del
(presentaciones, videos, | contexto. voleibol y colabarando
documentos,  disefios, con sus compafieros
entre otros)  que para resolver dudas o
responde a necesidades coordinar  estrategias
concretas de acuerdo sus de juego.
procesos cognitivos v la
manifestacién de su
individualidad.
Gestiona su Gestiona su aprendizaje | Revisa los avances de las | El estudiante organiza | Gestiona de maner
Aprendizaje de de manera autonoma al | acciones propuestas, la | de forma auténoma su | auténoma su proceso de

aprendizaje, definiendo
metas personales claras y
ajustando sus acciones a
partir de la
retroalimentacion
recibida.
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L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

Fn el contexto escolar, durante los juegos y pricticas deportivas, se han evidenciado actitudes de individualismao y dificultades
para trabajar en oquipo. Jo cual genera conflictos y disminuye la sana convivencia. Mediante la prictica del voleibol, los
extudiantes tienen la oportunidad de fortalecer valores como la cooperacion, el respeto mutuo y la responsabilidad, & través
de la aphicacion de los fundamentos téenicos basicos de este deporte. ;Cémo podemos aplicar los fundamentos del voleibol

para fortalecer el trahaja en equipo v Ia convivencia armanica en nuestra institucion?

IV. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Titulo: “Mejoramos la recepcion y el control del baldn en equipo™

Propisito: Que los estudiantes ¢jecuten pases y recepeiones
basicos aplicando postura adecuada y comunicacién con sus
compaheros.

Propésito: Que los estudiantes mejoren la precisién y conirol del
pase y la recepcién en dinimicas grupales aplicando téenica
adecuada.

| Competencia: Asume una vida saludable. / Interactia a través de
sus habilidades sociomotnces

Competencia: Asume una vida saludable. / Interactia a través de
sus habilidades sociomotrices

Desempefins: Fxplica los heneficios que la prictica de actividad
fisice de su preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicoldgica, etc.) para mejorar su aptitud fisica y calidad de vida.
/ Planiea junio con sus pares soluciones estralégicas incorporando
elemenios 1ecnicos ¥ ticticos, adecuandose a los cambios que se
dan en el entormo y las reglas de juego propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a ravés de posibles aciertos y dificultades
que le sirvan pars ofrecer aliernativas de solucién y mejora de sus
desempefios en la prictica de los juegos predeportivos y

Desempefios: Explica los beneficios que la prictica de actividad
fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicoldgica, etc.) para mejorar su aptitud fisica y calidad de vida /
Plantea junto con sus pares soluciones estratégicas incorporando
elementos técnicos y lacticos, adecudndose a los cambios que se
dan en el entormo y las reglas de juego propuestas. y evaluando el
desempefio del grupo a través de posibles aciertos y dificultades
que le sirvan para ofrecer alternativas de solucion v mejora de sus
desempefios en la priclica de los juegos predeportivos ¥
deportivos.

|_deportivos.
Evidencia: Demostracion de pases y recepciones en parejas con | Evidencia:  Participacién en dindmica grupal rotatva de
continuidad y control. recepcion continua del balén.

Criterios de evaluacién: Realiza pases v recepciones aplicando

Criterios de evaluacion: Controlay dirige el baldn cormectamente
al recibirlo en interaccion grupal.

& 1écnica bésice v comumicacion colaborativa.

comunicamos en el juego”

Titule: “Practicamos ¢l volco y control del balon para

;ud:idn"

Propésito:  Que los estudiantes gjecuten ¢l voleo utilizando
1écnica correcta y comunicacion activa en ¢f juego.

Propdsito: Que los estudiantes perfeccionen la téenica del voleo
incorporando desplazamientos, coordinacion corporal y precision
en la direccion del pase.

Competencia: Asume uni vida saludable. / Intersctia o ravés de
sus habilidades sociomotrices

| Desempenios: Explica los
ma-mmmwwmmm
mm&mm-mm :

Desempeios: Expliva los benslicios que la prictica de actvidad
fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,

psicoldgica, etc.) para mejorar su aptitud fisica y calidad de vida,
_fMLm.lusmMmm
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| ﬂm‘l tenions y icticos, sdeciokmdone o los car
den en el entomo y los reglm de juegn propuesto. y <y

tesenpefio del gropo a travis de posthles scieros
e le sirvan pam ofrecer alternmiivas de soliidn y meprs e sus
desernpefion en ln prictics de los juegos  predepontivon

deportivir

Fvidencls: Ejeviniim de voleos dicigidos en desplizamienio
(individual, en parejas y en grupa)

al gt el

il fomede

1 Criterios e evaluneidn: Tjecutn el volen con idenicn sdecunds, -

control y desplazamienta coordinado, mostrando comunicasiin

aplicando comunicaciin estratégica

com sus companeros

Titmle: “Practicamos el saque bajo para iniciar el juego™

i Propésite: Que los estuliantes aprendan y apliquen la wenica del saque bajo como forma de iniciar correctamente el juego, mostrando

|_concentracidn y control.

Competencin: Asume una vida saludable. / Interactia a través de sus habilidades sociomotrices

Desempefos: Explica los benchicios que la practica de actividad fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica. emocional,

psicoldgica, etc.) pam mejorar su aptitud fisica y calidad de vida. / Plantea junto con sus pares soluciones estratégicas incorporando
clementos 1écnicos y Lacticos, adecundose a los cambios que se dan en el eniomo y las reglas de juego propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a través de posibles aciertos y dificullades que le sirvan para ofrecer alternativas de solucién y mejora de sus
|_desempefios en la prictica de los juegos predeportivos y deportivos.

Evidencia: Ejecucion del saque bajo desde la linea de fondo, con control y direccion adecuada.

Criterios de evaluacién: Realiza el saque bajo aplicando la técnica correcta con fuerza y direccion hacia el campo contrario.

V-

Silbato
Balones
Conos
Platillos
Aros

MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

V1. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
«  ;Qué avances y dificultades tuvicron mis estudiantes? ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
. Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

VILEVALUACION

Durante el desarrollo de la unidad y sesiones se realizaran los siguientes tipos de evaluacion:

e LN formativa

S

= Formular hipitesis dando
particular importancia a sus
necesidades,  habilidades,
destrezas ¢ interés de los
estudiantes.

* Describir las caracteristicas
de los estudianies de tLipo
general  orientado a la
actuacién preventiva con el
fin de resolverio.

= Establecer los objetivos,
contenidos  curriculares,
posibles de alcanzar dentro
del contexto educativo.
Segln los resultados, el
docenle  reajustard  su
planificacion de acuerdo a
las caracteristicas ¥
necesidades de los
estudiantes.

Comunicar a los estudiantes los propositosde
aprendizaje de cada sesién ylo actividady
como se espera que las logren.

Recoger variedad de evidencias de proceso de
lo que estdn aprendiendo los estudiantes.
Abrir oportunidades de participacion detodos
los estudiunles pura generwr compromisos con
su aprendizaje.

Retroalimentar  a  los  estudiantes  para
identificar fortalezas y dreas en que deben
mejorar O monilorear su progreso,

Algunas lécnicas e instrumentos de
evaluacién que se podrian usar en este

proceso, son:

a. La observacion sistemitica con guias de

b.

observacitn,

La observacién de desempeiio de los
estudiantes a través de listas de cotejo.
Autoevaluacion ¥ coevaluacion  para
potenciar las habilidades sociales como ¢l
trabajo en equipo, participacion activa, etc.

.-Su propésito  es  calificar en

funcibn de un rendimicnto,
otorgando una  centificacion,
determinar e informar sobre el
nivel alcanzado a losestudiantes,
padres e InstituciénEducativa.

® Asegurar la coherencia entre los
objetivos educativos, las
actividades desarrolladas para su
logro v el contenido de las
pruchas.

* Construir los {lems para asegurar
los niveles de logros de los

estudiantes tomando en cuenta los
desempefos,  capacidades ¥
competencias.

® Los items deben ser confiables y
vilidos, a veces s¢ debe sometern
prueba con un equipo de docentes,
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Asvome wna  vida
saludahble

Comprende  las
relaciones entre la
actividad  fisica,
alimentacidn,
postura ¢ higicne
personal v del
ambiente, ¥ la
salud.

Interactia a
través de sus
hahilidades
sociomotrices

| Se relaciona
utilizando sus
habilidades socio
molrices

INAL DEL ALTIPLANO PUNO

de Ciencias de la Educacion
LDE EDUCACION FISICA - ACREDTTADA

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 07
“Practicamos los fundamentos bisicos y téenicos de la disciplina deportivas del

hasquethol™

(Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”

cunndo  comprende  los
beneficios que la prictica de
nctividnd  fisica  produce
sobre su salud, para mejorar
su calidad de vida. Conoce
su estado nutricional ¢
identifica los  beneficios
nutritivos v ¢l ongen de los
alimentos, promueve el
consumo de alimentos de su
region, analiza la proporcion
adecuada de ingesta para
mejorar  su  rendimiento
fisico y mental. Analiza los
hibitos perjudiciales para su
organismo. Realiza pricticas
de higiene personal y del
ambiente. Adopta posturas
adecuadas  para  evilar
lesiones y accidentes en la
prictica de actividad fisica y
en la vida cotidiana, Realiza
pricticas que ayuden a
mejorar  sus  capacidades
fisicas con las que regula su
esfuerzo controlando su
frecuencia  cardiaca ¥y
respiratoria, al participar en
scsiones de actividad fisica
de diferente intensidad.

Interactia a través de sus
habilidades  sociomotrices
con autonomia en
situaciones que no le son
favorables

y asume con una actitud de
liderazgo los  desalios
propios de la prictica de
actividades fisicas,
Wﬂphﬂﬂ'y

munntu.l’mnlny
aplica  cstralegias  pans
sulucionar

pmhlmindmdmhty
:Mmmmhmr
thclicos  pertinentes Y

adecuandose
a

sl el | e

o Explica los beneficios que
la prictica de actividad
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fMsica, emocional,
psicoldgica, ¢tc) para
mjorar su aptitud fisica y
calidad de vida,

= Construye  juegos vy
actividades fisicas que se
adecien a las pecesidades
y posibilidades del grupo,
mtegrando a pares de
distinto género o con
desarrollo  diferente, con
una actitud critica ante
todo tipo de discriminacion
dentro y fuera de la
institucion educativa,

® Fjecucion e
botes estiticon y
en
desplazamiento,
» Fjecucion de
pases (de pecho,
picado y
encima de
cabeza)
dinamicas
gIUpo.

® Ejecucion
lanzamientos
cstiticos y
movimiento hacia
la canasta.

por
la
en
de
de
en

Ares | Educacion Fisica 'l
Derstiia 1 el 24 de
‘y * || noviembre al 19 de
. | digiemhbre |
=l =

® Realiza botes  bikicos
demostrando control y
coordinacion.

® Ejecura
desplazamientos y pases
bésicos con control y
direccion,

o Ejecuta lanzamientos a
control técnico.

e Participa en partdos
aplicando fundamentos

téemicos y promoviendo
hibitos de vida
saludable.
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; I
participa
A tivarnenie o
AL L] ]
et e
virttnales, sigue av
imtmiccinnes el
docente, respets las
nofmas de
comvivencin digiml
v itilizs Iih
plaiaformn eomn

rtaponnbe | idad

e liante

F1
comunica chmo

estydinnie

" Particips en actividades

virmisles ] Juegos
intetdctivas  respetando
s  oflentaciones ¥
noroums  establegidas, v
dermuesirg
reaponsabilidad en el tso
de loa recuros digitales
durunte el sprendizmje.

S SN
Explica de forms sencills
como logrd su meta de

sus  posibilidades y en | aleamzd unw mew | sprendizaje,  reconoce
funcion de su pertinencia | propuesta, dificultades enfrentadas v
para el logro de las metas de | identifica lus | sefinln los cambios que
aprendiznje. dificultades  que | realizé pora superarias.

tuvo durante el

proceso ¥ describe

los njustes que hizo

para superarias.

erachon: g colectivos que tenemos las personas en el ambito piblico y privado.
: vy | ®* Disposicion a elegir de manera voluntania y responsable ls propia forma de
Enfogue de Derechos | * m z actuar dentro de una socicdad.
 Dislogo y|® Disposicién 4 conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos
Sdactin de modo alternativo para construir juntos una posturs comin.
' e Disposicion a reconocer que, anie situaciones de micio diferentes, se
*  Equidsd y justicia requieren compensaciones a aquellos con mayores dificultades.
e . o : '« Disposicion a apoyar incondicionalmenle 4 porsonss cn situaciones
mw" *  Solidaridad comprometidas o dificiles
” | ® Identificacion afectiva con los sentumicntos del oo ¥ disposicion pars
¢  Empatia apoyar y comprender sus clicunstancias.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

_ Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA -~ ACREDTITADA
(Practica Preprofesional en el Nivel Primaria)

1L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En ¢l contexto actual, s¢ ha identificado que algunos estudiantes presentan hibitos de alimentacién poco saludables y
muestran bajos niveles de energin durante las clases de educacion fisica, lo cudl afecta su rendimiento. A través del
basquetbol, se busca que los estudinntes comprendan la relacion entre la actividad fisica, la alimentacion y la salud, reforzando
la importancia de adoptar pricticas saludables para mejorar su desempeiio en el juego y en la vida diaria. ;Qué hibitos
saludables v fundamentos del hasquet pademos poner en practica para mejorar nuestrn rendimienta fisien y nuestra

calidad de vida?

IV. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

“Sesion N° 01

Sesion N? 02

Titulo: “Conocemos ¢l balon de bisquet y sus principales formas
de manejo”

Titule: “Desarrollamos desplazamientos y pases aplicados al
Juego”

Propésito:  Que los estudiantes s¢ familiaricen con ¢l balén de
basgquet y experimenten diferentes formas de bote y manejo.

Propésito: Que los estudiantes practiquen desplazamientos
bisicos y pases con precision en parcja ¥ en grupo.

Competencia: Asume una vida saludable. / Inleractia a través de
sus habilidades sociomotrices

Competencia: Asume una vida saludable. / Interactiia a través de
sus habilidades sociomotrices

Desempefios: Explica los beneficios que la prictica de actividad
fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicologica, eic.) para mejorar su aptitud fisica y calidad de vida.
/ Construye juegos y actividades fisicas que se adectien a las
necesidades y posibilidades del grupo, integrando a pares de
distinto género o con desarrollo diferente, con una actitud critica
anie todo tipo de discnminacién dentro y fuera de la institucion
cducativa.

Desempeiios: Explica los beneficios que la prictica de actividad
fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicoldgica, elc.) para mejorar su aptitud fisica y calidad de vida /
Construye jucgos y actividades fisicas que se adeclen a las
nccesidades y posibilidades del grupo. integrando a pares de
distinto género o con desarrollo diferente, con una actitud critica
ante todo tipo de discriminacion dentro ¥ fuera de la nstitucién
educativa,

Evidencia: Ejecucion de botes estiticos y en desplazamiento,

Evidencia:  Ejecucidn de pases (de pecho, picado y por encima
de la cabeza) en dinamicas de grupo.

Criterios de evaluacién: Realiza botes basicos demostrando
control ¥ coordinacion.

Criterios de evaluacion:  Ejecuta desplazamientos y pases
basicos con control y direccién.

Sesion N° 04

precision”™

Titulo: “Jugamos basquetbol aplicando hdbitos saludables y
trabajo en equipo™

Propisito:  Que los estudiantes practiquen lanzamientos a
canasta aplicando la técnica basica.

Propésito:  Que los estudiantes participen en juegos de basquet
aplicando los fundamentos técnicos y resaltando la impertancia de
hébitos saludables.

Competencia: Asume una vida saludable. / Interactiia a través de
sus habilidades sociomotrices

Competencia:  Asume una vida saludable, / Interactia a través
de sus habilidades sociomotrices

Desempeiios: Explica los beneficios que la practica de actividad
fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicologica, etc.) pars mejorar su aptitud fisica y calidad de vida.
/ Construye juegos y actividades fisicas que se adeciien a las
necesidades y posibilidades del grupo, integrando a pares de
distinto género o con desarrollo diferente, con una actitud critica
anie todo tipo de discriminacion dentro y fuera de la institucion
educativa.

Desempeiios: Explica los beneficios que la prictica de actividad
fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicoldgica, ete.) para miejorar su aptitud fsica y calidad Jde vida,
/ Construye juegos y actividades fisicas que se adeciien a las
necesidades y posibilidades del grupo, integrando a pares de
distinto género o con desarrollo diferente, con una actitud critica
ante todo tipo de discriminacion dentro y fuera de la institucion
educativa,

Evidencia: Ejecucitn de lanzamientos estiticos y en
movimiento hacia la canasta.

Evidencia:  Desarrollo de partidos cortos de hasquet aphicando
fundamentos y hibitos saludables.

Criterios de evaluacién: Ejecuta lanzamientos a canasta

demaostrando control técnico.

Criterios de evaluacidn: Participa en partidos aplicando
fundamentos técnicos y promoviendo hibitos de vida saludable.

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Silbato
Balones
Conos
Platillos
Aros
Bastoncs
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VL. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

* 2 Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes? ,Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
+Qué actividades, estrategins y materiales funcionaron y cudles no?

VILEVALUACION

Durante ¢l desarrollo de la unidad y sesiones se realizardn log siguienies tlipos de evaluacion:

. Fanﬂuinr hlpélmn dmdo
particular importancia a sus

necesidades, habilidades,
destrozas ¢ interés de los
estudiantes.

= Desgenbir las caracteristicas
de los esmdiantes de tipo
general orientado & In
actuacion preventiva con el
fin de resolverlo,

* Establecer los  objetivos,
contenidos cumeculares,
posibles de alcanzar dentro
del contexto educativo.
Segin  los resultados, el
docente  reajustard su
planificacion de acuerdo a
las caracteristicas y
necesidades de los

ackon formativa

. lumunimr o los estudiantes los propositosde

aprendizaje de codn sesion y/o sctividad v
como se espern que las logren,
Recoger variednd de evidencing de proveso de
1o que estin aprendiendo los estudinntes,
Abrir oportunidades de participacion detodos
los estudinntes para geterar compromisos con
su aprendizaje
Retroalimentar o los  estudiantes  para
identificar forlalezas y dreas en que deben
MEjorar o monitorear $u progreso.
Algunas  téenicas ¢ instrumentos  de
evaluacion que se podrian usar en este
proceso, son:
La observacion sistemitica con guias de
observacion.
La observacion de desempefio de los
estudiantes a través de lista de colejos.
Autoevaluacion  y  coevaluacion  para

Evaluacion sumativa
* Su proposito es calificar en
funcibn de un rendimiento,

olorgando  una  certificacion,
determinar e informar sobre el
nivel aleanzado a losestudiantes,
padres e InstitucionEducativa.
Ascgurar la coherencia entre los
ohjetivos educativos, las
actividades desarrolladas para su
logro y el contenido de lus
pruebas,

Construir los ifems para asegurar
los niveles de logros de los
estudiantes lomando en cuenta los
desempenios, capacidades vy
compelencias.

Los items deben ser confiables y
vilidos, a veces se debe sometera
prucba con un equipo de docentes.

estudiantes. potenciar las habilidades sociales como el
trabajo en equipo. participacion activa, etc.
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. DESCRIPCION GENERAL.
Segun el MINEDU (2016) en la programacion curnicular del nivel secundaria, los estudiantes en esta etaps sfrisviesan cambios

fisicos, emocionales y cognitivos propios de la pubertad y adolescencia, que influyen en su desarrollo. El colegio debe adaptar
sus procesos, brindando espacios de expresion, confianza y respeto. También enfrentan nuevas metodologias y estilos de
cnsefianza, lo que exige acompafiamiento docente constante para favorecer su adaptacion y activar sus potencialidades.
Cognitivamente, desarrollan pensamiento abstracto, capacidad de deduccién e interpretacibn, asi como sutorregulacin del
aprendizaje. En lo socioemocional, fortalecen su identidad, cooperan con otros, muestran interés por el arte, la actividad fisica
¥ deportiva, y expenmentan atraccion sexual como parte de su maduracion.

Por ende, los (as) estudiantes del segundo grado. de secundaria tienen que estar preparados (as) para desenvolverse en esta
sociedad global del conocimiento, siendo necesario que desurrollen competencias del drea que contribuyun a la construceion
de una sociedad saludable con calidad de vida.

Por cllo ¢l 4rea de educacion fisica tiene como PROPOSITO que los estudiantes desarrollen una conciencia critica hacia el
cuidado de la salud y la de los demds, de manera que sean autdnomos y capaces de asumir sus propias decisiones pars la
mejora de la calidad de vida. A través del ENFOQUE de la corporeidad que entiende al cuerpo en construccion de su ser
mas alla de su realidad biologica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer, Es un proceso dindmico y
se manifiesta en la reafirmacion de su personalidad, en la construccion de su identidad personal y social; con la FINALIDAD
del logro del perfil de egreso de los estudiantes de la EBR.

El drea de educacion fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las siguientes
competencias;

»#  Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

> Asume una vida saludable

# Inieractia a través de sus habilidades sociomotrices.

1L CARACTERISTICAS DE CONTEXTO:

La Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” de Puno, s¢ encuentra ubicado en el Jr.
Huancané N° 154, barrio victonia; atiende a la modalidad de Educacién Basica Regular. actualmente cuenta con vanas
ciencias eo humanidades y téenicas, este ltimo con las Especialidades de: Contabilidad. Computacion ¢ Informdtica y
Administracion,
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‘marginal v distritos cercanos, cuvas familins de dedican principalmente a las
0. Nuestra vision es ser una 11 Acreditads, Emprendedoen e Integradora que

siones del Area de educacion flsica v la participacion de los estudiantes de segundo grado es de forma
mﬁﬁ“m sbierto en condiciones saludables, que permite a los estudiantes a desenvolverse y
‘desarrollarse libremente, teniendo en cuenta la prictica  de valores para su formacion integral.

IV, ORGANIZACTON DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE,

La empatia y responsabilidad dentro del véley para la defensa, voleo en el
campo y de saque
El futbol y el pensamiento critico en defensa.
Habitos de higiene personal - cuidudo del ambiente para ¢l basquetbol.

Njs Wiy B

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e e i

Se expresa corporalmente

malenales (cintas,
balones, bastones,
cuerdas, etc.)

——

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura
¢ higiene personal y del ambiente, y la salud
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ones y
materinles digitales segiin
su utilidad y propdgitos
varindos en un  entornmo
virunl determinado, comn

computadorn
personal, dispositive
moévil, aula virtmal, entre
olrus, par uso personal ¥
necesidades  educativas.
Ejemplo: Abre mis de dos X
=~ aplicaciones a la vez, abre
| una aplicacion de video v
otra de procesador de texto
para genetar ¢l resumen
del video,

Contrasta  informacidn
recopilada  de  diversas
fuentes vy entomos  que
resmndln a mmdy

3
invmhgméu 0 lareas
escolares, y resume la
mformacion cn un
documeutn con

pertinencia ¥
considerando la autoria.

Procesa datos mediante
hojas de cilculo y base de
datos cuando representa
griaficamente informacién

con criterios [
Participa en actividades
colaborativas cn

comunidades y  redes
virtuales para intercambiar
y compartir informacion
de manera mdividual o en
grupos de trabajo desde
perspectivas X
multiculturales y de
acuerdo con su contexto.

Elabora animaciones,
videos y material
interactivo en distintos
formatos con crutiﬁdad (]
iniciativa,

aphcmanu de mnde!ado

¥  Gestiona informacion del entormo virtual

¥»  Crea objetos virtuales en diversos formatos
3
S

¥ Personaliza enlornos virtuales
¥» Interactiia en entornos virtuales
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pata 1o cual establece un
orden v una prioridad par
aleanzar  las  meins  de
aprendizaje.

Revisa los avances de las
acciones  propucsias, la
cleccion de las estrategias
y considera la opinidn de
sus parcs para llegar a los

sus posibilidades y en
funcién de su pertinencia
para ¢l logro de las metas
de aprendizaje.

»  Organiza acciones estratégicas para alcanzarsus metas
» Monitorea y ajusta su desempefio durante ¢l proceso desprendizage

#  Define metas de aprendizaje

B LA

Enfoque de derechos

Enfoque Inclusivo o de Atencidn a ladiversidad

Enfoque Intercultural

Enfoque de Igualdad de género

Enfogue Ambiental

Enfoque orientacién al bien comiin

Enfogque busqueda de la excelencia
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V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL VI C1CLO

*  Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando relaciona c6mo su imagen corporal
¥y la aceptacion de los otros influyen en el concepto de si mismo. Realiza habilidades motrices especificas,
regulando su tono, postura, equilibrio y tomando como referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus
propios desplazamientos. Produce secuencias de movimientos y gestos corporales para manifestar sus
emociones con base en el ritmo y la milsica y utilizando diferentes materiales.

*  Asume una vida saludable cuando comprende los beneficios que la prictica de actividad fisica produce
sobre su salud, para mejorar su calidad de vida. Conoce su estado nutricional ¢ identifica los beneficios
nutritivos y el origen de los alimentos, promueve el consumo de alimentos de su region, analiza la
proporcion adecuada de ingesta parn mejorar su rendimiento fisico v mental. Analiza los hébitos
perjudiciales para su organismo. Realiza priacticas de higiene personal y del ambiente. Adopta posturas
adecuadas para evitar lesiones y accidentes en la prictica de actividad fisica y en la vida cotidiana. Realiza
pricticas que ayuden a mejorar sus capacidades fisicas con las que regula su esfuerzo controlando su
frecuencia cardiaca y respiratoria, al participar en sesiones de actividad fisica de diferente intensidad.

*  Interactia a través de sus habilidades sociomotrices con autonomia en situaciones que no le son favorables
y asume con una actitud de liderazgo los desalios propios de la prictica de actividades fisicas,
experimentando ¢l placer y disfrute que cllas representan. Formula y aplica estrategias para solucionar
problemas individuales v colectivos. incorporando elementos técnicos y tacticos pertinentes v adecuandose
a los cambios que se dan en la practica. Analiza los posibles aciertos y dificultades ocurridos durante la

practica para mcjorar la estrategia de juego.

V1. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR

SEMANAS DI‘. 3 FE&N_"LEC F “ UAS - ACTIVIDADES DURACION e l;leNICIO i
Primer blogue de semana de gestion Planificacion del afio Dos (02) semanas | 03/03/2025 al 14/03/2025
Primer bloque de semanas lectivas Inicio del afio escolar Nueve (09) semanas | 17/03/2025 al 16/05/2025

Desarrollo del periodo lectivo
Segundo blogue de semanas de gestidn Vacaciones estudiantiles Una (01) semana 19/05/2025 al 23/052025

Segundo bloque de semanas lectivas Desarrollo del periodo lectivo | Nueve (09) semanas 26/05/2025 al 25/07/72025

Tercer blogue de semanas de gestion : Vacaciones estudiantiles Dos (02) semanas 28/07/2025 al 08/082025
Tercer blogue de semanas lectivas Desarrollo del periodo lectivo]  Nueve (09) semanas | 11/08/2025 al 10/10/2025
Cuario blogue de semanas de gestidn Vacaciones estudiantiles Una (01) semana | 13/10/2025 al 17/10/2025
Cuarto blogue de semanas lectivas Desarrollo del periodo lectivo]  Nueve (09) semanas | 20/10/2025 al 19/122025
Quinto bloque de semanas de gestion Planificacion del afio 2026 Dos (02) semanas | 22/12/2025 al 31/12/2025
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En ¢l contexto de la institucion
cducativa, algunos estudiantes
mam fiestan actitudes de
desinterés v poca
responsabilidad al momento de
participar  en  actividades
colectivas, lo que ocasiona
conflictos v falta de
coordinacién en los jucgos. A
través de la prictica del voley,
con énfasis en la defensa, el
voleo en el campo y el saque, se
busca promover la empatia, el
respeto y la  responsabilidad
hacia los companeros,
fortaleciendo la convivencia y la
cohesion grupal.

{Como podemos aplicar la
empatia ¥ la responsabilidad
en ¢l viley para mejorar la
defensa, el voleo y el saque,

una mejor
convivencia v trabajo en

equipa?

IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
(Priictica Preprofesional en el Nivel Secundaria)

» La cmpatia y responsabilidad dentro del véley para la defensa, voleo en el campo y de saque

p Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

# Asume una vida saludable
s Interactiia a través de sus habilidades sociomotrices

» Comprende su cuerpo

» Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura c higicne personal y del ambiente, y la salud.

# Crea y aplica cstrategias y ticticas de juego

CAP.

"ESTANDAR DE

| APRENDIZAJE

DESEMPENO
PRECISADO

b Se desenvuelve de

maners futimoma a través
de su motricidad cuando
relacions como su imagen
corporal ¥y ln aceptacion
tle los otros influyen en el
conceplo de sf mismao,
Renliza habilidades
motrices cspecificas,
regulando su  tono,
posturd,  equilibrio v
tomando comao relerencia
la trayecioria de objetos,
los otros y sus propios
desplazamientos, Produce

sccuenciag de
movimienfos y geslos
corporales parn

munifestar sus emociones
con base en el ntmo y la
misica vy utilizando
diferentes materiales.

Asume una vida
siludable cuando
comprende los beneficios
que la  prictica de
actividad fisica produce
sobre su  salud, para
mejorar su calidad de
vida. Conoce su cstado
nutricional e identifica los
beneficios nutritivos y el
origen de los alimentos,
promueve ¢l consumo de
alimentos de su regidn,
analiza la proporcion
adecuada de ingesta para
mejorar su rendimiento
fisico y mental. Analiza
los hdbitos perjudiciales
para  su  organismo.
Realiza practicas de
higiene personal y del

ambiente, Adopta
posturas adecuadas para
evitar lestones ¥

accidentes en la prictica
de actividad fisica y en la
vida cotidiana. Realiza
pricticas que ayuden a
mejorar sus capacidades
fisicas con las que regula
su esfuerzo controlando
su frecuencia cardiaca y
respiratoria, al participar
en sesiones de actividad
fisica de diferente
imtensidad.

Interactiia a través de sus
habilidades sociomotrices
con  autonomia  en
sitnaciones que oo le son
favorables y asume con
una actitud de liderazgo
los desafios propios de [a
practica de actividades
fisicas, experimentando

e Regula su tono muscular,
postura  y  equilibrio
teniendo como referencia
la trayectoria de objetos y
de otrus personas, y sus
propios desplazamientos
al realizar habilidades
motrices especificas en

actividades lidicas,
recreativas,
predeportivas ¥
deportivas,

@ Explica los beneficios

quc la prictica de
actividad fisica de su
preferencia produce
sobre su salud (fisica,
emocional, psicologica,
clc.) para mejorar su
aptitud fisica y calidad de
vida.

e Plantea junto com sus
pares soluciooes
estratégicas incorporando
elementos técnicos y
ticticos, adecuindose a
los cambios que se danen
¢l entorno y las reglas de
Juego  propuestas, y
evaluando el desempeiio
del grupo a través de
posibles  aciertos v
dificultades que le sirvan
para ofrecer altermativas
de solucion y mejora de
sus desempedos cn la
prictica de los juegos
predeportivos ¥
deportivos.
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En el conlexto cscolar, se
observa que durante la prictica
el firhol alpunos estudiantes se
concentran  Gnicamente en ¢l
ataque, dejando de lado la
defensa, lo que genera
dmrgnmbnmeleqmy
pérdida  de opumdnda

aprendizaje. el
desarrollo du memo
critico, los cstudiantes podrin
mhmnmmmusﬁejucgu

fortalecer la defensa y ¢l trabajo
colectivo.

;Cémo podemos aplicar ¢l
to critico en el
futhol para mejorar la defensa
vy fortalecer la estrategia
colectiva del equipo?

Comprende las relaciones entre la actjvidad fisica, alimentacion, postura ¢ higiene personal y del ambiente, y la salud.

» Inieract(ia a través de sus habilidades sociomotrices
Crea y aplica estrategias y ticticas de juego

» Asume una vida saludable

» Comprende su cugrpo

e Se desenvuclve de manera autdnoma a través de su motricidad

L El fisthol y ¢l pensamiento critico en defensa

P

el placer v dfrore que
ellas represenian
Forrmila ¥ aplica
FMrEgIan

sl yemnr prohliemng
imdhividhinles y eolgetivos
incovporambn  elamentos
i v T O
perfinimnes ¥
mdecvim e Y lns
cambios gque s dan oo la
prcticn Armalira  low
posibles  aciertom  y
difienltmides ocurridne
durinite |a priciics par
majorar la estentegin de
juego

Se desenvuelve de
PruATkern autdnomne o Ireyvés
de st motricidad eunndo
relacions edmo su imagen
eorporal ¥ la aceplaciin
de los otros influyen en ¢l
concepto de si mismo.
Realiza habilidades
maotrices especificas,
regulando  su tono,
postura,  cquilibrio  y
tomando como referencia
la trayectoria de objetos,
los otros y sus propios
desplazamientos. Produce

secuencias de
movimicnlos y  gesios
corporales para

i festar sus emociones
con base en ¢l ntmo y la
musica y  utilizando
diferentes materiales.

Asume una vida
saludable cuando
comprende los beneficios
que la prictica de
actividad fisica produce
sobre su salud, pam
mejorar su calidad de
vida. Conoce su estado
nutricional e identifica los
beneficios mutritivos y el
origen de los alimentos,
promueve el consumo de
alimentos de su region,
analiza la proporcién
adecuada de ingesta para
mejorar su rendimiento

| fisico y mental. Analiza

los habitos perjudiciales
par U organismo.
Realiza  pricticas  de
higiene personal y del
ambiente. Adopta
posturas adecuadas para
evitar lesiones ¥
accidentes en la prictica
de actividad fisica v en la
vida cotidiana. Realiza
pricticas que avuden a
mejorar sus capacidades
fisicas con las que regula
su_esfuerzo controlando

» Regula su tomo muscular,

postura ¥y  equilibrio
temiendo como referencia
| trayectoris de objetos y
de otrus persomas, y sus
propios desplazamientos
al realizar habilidades
moftrices especificas en
actividades ladicas,
recreativas,
predeportivas v
deportivas.

Explica los beneficios
que la prictica de
actividad fisica de su
preferencia produce
sobre su salud (fisica,
emocional, psicologica.
cic.) para mcjorar su
aptitud fisica v calidad de
wida.

Actia asertivamente en
sifuaciones motnces que
no le son favorbles
asumiendo las
dificultades y desafios.
Aﬂmpﬂn‘.‘mplcm
enfusiasmo  en  juegos
tradicionales o populares,
y deportivos, asi como en
hurgnmzmdnmlm
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o Precuemn oundid y
respiratenin, 4l participar
e sesiomes de actvidmd
Neren ihe ihferente
artherre bt

Intetnctiin & travis de mus
hatnlidadbes wne itnaotne es
onn WO N
“hnscimes que o e ann
fwvorables ¥ asume com
o setitud de I“'k"'llllj
Tow dfesaMNos promos de |y
pricticn de  actividudes
fisicas, experimentando
ol placer y disfrote que

ellas represcnian
Formuls ¥y aplica
estrategiag

solucionar problemas

individuales y colectivos,
incorporando  clementos
téenicos y  licticos
perunentes y
adecuindose a los
cambios que se dan ¢n la
prictica.  Analiza los
posibles  aciertos ¥
dificultades  ocumidos
durante la prictica para
mcjorar la estrategin de
Juego.

En ¢l contexto actal, algunos
estudiantes muestran descuido
en sus habitos de higiene
personal y falta de
responsabilidad en el cuidado
de los espacios deportivos, lo
cual afecta su salud y el
bienestar del grupo. A través de
la prictica del bisquetbol, se
pretende fortalecer la
conciencia sobre la importancia
de la higiene personal y el
cuidado del ambiente,
inegrando estos hibitos como
parte de su formacion ntegrl y
del juego responsable.

Como podemos fortalecer
nuestros habitos de higiene
personal y el cuidado del
ambiente a través de la

prictica del bisquetbol?

Se desenvuelve de manera suténoma a través de su motncided
Asume una vida saludable

Comprende su cuerpo

= Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacin, postura e higiepe personal y del ambiente, y

Ia salud.
= Cres v aplica estralegias y ticticas de jucgo

» Hibitos de higiene personal — cuidado del ambicnte pana el bisquetbol

‘

e [nicractia a través de sus habilidades sociomotrices

Se  desenvuclve de
manera auténoma a través
de su motricidad cuando
relaciona cémo su imagen
corporal y la aceptacion
de los otros influyen en el
concepto de si mismo.
Realiza habilidades
maotrices especificas,
regulando  su  tono,
postura,  equilibrio v
tomando como referencia
la trayectona de objetos,
los otros y sus propios
desplazamientos. Produce

sccuencias de
movimientos Y gestos
corporales para

manifestar sus emociones
con base en el ntmo y la
musica y  utilizando
diferentes matenales.

Asume una vida
saludable cuando
comprende los beneficios
que la  pricuca de
actividad fisica produce
sobre su salud, para
mejorar  su calidad de
vida. Conoce su estado
nutricional ¢ identifica los
beneficios mutritives v el
origen de los alimentos,
promueve ¢l consumo de
alimentos de su regidn,
unaliza  la  proporcion
adecuada de ingesta para
mejorar su - rendimicnto
fisico y mentul Anuliza

cambios que se dan ¢n el
entomo v las reglas de
JUERO propuesias, ¥
evaluando el desempeiio
del grupo a traveés de
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los hahitew  perjudicinles
TR U orgEniamo
Realion  prichicas e
higiene personal ¢ del
ambients Adopt
pontoras  sdevusdng  pare
evitar lesinnies b J
sceidentos en |n prictica
e sotividad fiavea y en (o
vida cotidinnn  Realizn
pricticas que ayuden a
mejorar sus eapucidodes
fisicas con las qive fegula
s esfuerso controlando
s frecuencin cardioes y
respiratoria, sl participir
en sesiones de actividad
Msiea  de  diferenie
intensidud

o Interactia o través de sus
habilidades sociomotrices
con autonomin en
situaciones que ro le son
favorables y usume con
una actitud de liderazgo
los desaflos propios de la
prictica de actividades
fisicas, experimentando
¢l placer y disfrute gque
cHas representam:
Formula y  aplica
cstrategias para
solucionar  problemas
individuales y colectivos,
incorporando  elementos
lécnicos y  ticticos
pertinentes ¥
adecuindose a  los
cambios que sc dan en la
prictica. Anpaliza los
posibles  aciertos  y
dificultades ocumidos
durante la prictica para
mejorar I estraregia de
Juego.
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Tercer himestre
UNIDAD VE “LA EMPATIA Y RESPONSABILIDAD DENTRO DEL VOLEY PARA LA DEFENSA, VOLEO EN EL
CAMPO Y DE SAQUE™
1. Descubrimos la importancin de In empatin y responsabilidnd en el juego de valey.
Practicamos el voleo y Ia defensa aplicando respeto y cooperncion,
Mejoramos el saque con responsabilidad y compromiso en equipo
Jugamos partidos de voley promoviendo I empatin y In sann convivencin

ol ol

Cunrto bimestre
UNIDAD VIE “UL FUTDOL Y EL PENSAMIENTO CRITICO EN DEFTNSA®
S, Exploramos el fiithol y reflexionamos sobre el valor de la defensn en equipo.
Analizamos situaciones de juego aplicando pensamiento erltico en la defensa,
Practicamos téenicas defensivas para mejorar la estrategin colectiva
Diseflamos jugadas v soluciones ticticas fortaleciendo el trabajo en equipo.

%~ o

| UNIDAD Vill: “HABITOS DE HIGIENE PERSONAL — CUIDADO DEL AMBIENTE PARA EL BASQUETBOL™
D 9, Reflexionamos sobre nuestros habitos de higiene y cuidado del ambiente en el deporte,

| 10. Practicamos desplazamientos y pases de basquet promoviendo la responsabilidad ambiental.

{ 11. Ejecutamos lanzamientos y jugadas incorporando hibitos de higiene personal.

| 12, Jugamos bisquetbol integrando ¢l cuidado de la salud y del ambiente.
13. Participamos ¢n una jornada deportiva promoviendo hibitos saludables y cuidado ambiental.

-

IN. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Estrategias Metodologicas Técnicas Instrumentos
e Tipos de instruccién (instruccion directa-
busqueda) ® Actividad de exploracion e Técnica dc iz,
» De enseanza (aprendizaje ensayo sin error [* Actividad lidica instruccion directa
de resultado aprendizaje ensayo error de [® Actividad de resolucion de problemas |e Técnica de enseflanza  por
pmcm) L Acu'wdad de aplicactﬁn |ndagac1¢n )
e Estrategias (practica global, practica Actividad de perfeccionamiento y e Observacion ejercicios practicos
analitica, practica mixta) sistematizacion  Pruebas de ejecucion
Participacion del estudiante (inductivo- Actividades cooperativas * Trabajos de ejecucion |
[/ et e Desarrollo de actividades |

X. EVALUACION.

ion diagn Evaluacién formativa Evaluacién sumativa

Se realiza la evaluacién diagnéstica para | Evaluacion para el aprendizaje | Al final de cada experiencia se realiza
determinar propdsito de aprendizaje en base | centrada en el aprendizaje del | la evaluacion sumativa para valorar las
a lasnecesidades identificadas, y al final de | estudiante, realizando la | evidencias o productos de aprendizaje,
cada experiencia se realiza la reflexion de | retroalimentacion  oportuna durante | también nos sirve para comunicar a los
los avancesy dificultades del desarrollo de |todo el proceso de ensefianza | padres de familia estudiantes
las experiencias con la finalidad de realizar | aprendizaje, creando oportunidades | docentes informando sobre el progreso
los reajustes correspondientes para la | continuas para el logro de los | del desarrollo de las competencias.

siguiente experiencia deaprendizaje. aprendizajes de los estudiantes.
XIL.MEDIOS Y MATERIALES
— Materiales fungibles

IColchonctas, canasta de Inslnuncruns de musica, pompones, bolos, conos, pelotas pequefias, silbato,
baloncesto, postes de voleibol, cronémetro, cintasmétricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica, balones
redes de voleibol, arcos de futsal, | de los deportes, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas, testigos, cartulinas,

parlantes para mp3. plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos lamafios, balones medicinales, otros
materiales elaborados por los estudiantes de acuerdo a necesidad. Materiales
disponibles en casa.
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activity and cardiovascular risk factors in childeen. In British Jowrnal of
Sports Medicine (Vol. 45, Tssue 11, pp. 871-876). AMJ Publishing Group
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European Youth Heant Stdy. Ewropean Jowrnal of Cordiovasenlar
Prevention & Rehabilitation, 14(4), 575-581
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motricidad

Comprende su

cuerpo

Asume wana vida
| saludable

Comprende las

relaciones entre la
actividad fisica,

alimentacion,
postura ¢ higiene
personal y del
ambiente, y la
| salud.

I

Interactaa a
traveés de sus
habilidades
sociomotrices
Crea y aplica
estrategias ¥
tacticas de juego

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 06
“La empatia y responsabilidad dentro del valey para 1a

campo y de saque”

Comereial N* 45 “Fmilio Romero Padifla”

| 2do G

Lie. Alina Miraval Aquino

a
través de su motncidad
cuando relaciona como
su imagen corporal y la
aceptacién de los otros
influyen en el concepio
de si mismo, Realiza
habilidades  motrices
especificas,  regulando
su tono, postura,
equilibrio v tlomando
como referencia  la
trayectoria de objetos,
los otros y sus propios
desplazamientos.

Produce secuencias de

ecmociones con base en
el nimo y la misica y

utilizando diferentes
matenales.

Asume una wvida
saludable cuando
comprende los
beneficios que Ila

practica de actividad
fisica produce sobre su
salud, para mejorar su
calidad de vida. Conoce
su estado nutricional e
identifica los beneficios
nutritivos ¥ ¢l origen de
los alimentos, promueve
el consumo de alimentos
de su region, analiza la
proporcidn adecuada de
INgesta para Mejorar su
rendimiento  fisico y

bl idicial
para  sU  Organismo.
Rm!un pricticas  de

Duracion

Evidencia de
aprendizaje

Criterios de
evaluacién

Regula su tono muscular,
posiura y  equilibnio
teniendo como referencia
la trayectona de objetos y
de otras personas, y sus
propios desplazamientos al
realizar habilidades
motrices  especificas  en
actividades ladicas,
recreativas, predeportivas
y deportivas.

® Explica los beneficios que

la prictica de actividad
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fisica, emocional,
psicologica, etc) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

e Plantea junto con sus

pares soluciones
estratégicas  incorporando
elementos  téecnicos v
tdcticos, adecuandose a los
cambios que se dan en el
entorno ¥ las reglas de
jucgo  propuestas, y
evaluando el desempeiio
del grupo a través de
posthles acierlos ¥
dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desemperios en la prictica
de los juegos predeportivos
y deportivos.

® Participa  en  una
dindmica reflexiva y
prictica de
introduceion al voley,

demostrando
actitudes de empatia y
responsabilidad
[rente a sus
companeros.

® Realiza wvolco  y
defensa  basica en
pargjas o  trios,
manteniendo
actitudes de
cooperacion ¥
responsabilidad.

® Ejecuta  diferentes

tipos de saque en
situaciones pricticas,
demostrando
responsabilidad vy
compromiso en el
juego.

« Participa en un juego
de voley por equipos,
demostrando
empatia,
responsabilidad y
cooperacion en todo

el proceso.

® Mucstra  actifudes  de
respelo, empatia  y
responsabilidad en
actividides  motrices
colectivas.

» Coordina  habilidades
motrices especificas de
voleo y defensa en
situaciones de practica
con actitud
colaborativa.

® Realiza saques con
técnica basica aplicando
respansabilidad ¥y
compromiso durante la
prictica.

® Participa en un juego de
voley aplicando
fundamentos  técnicos
basicos con actitudes de
empatin y convivencia
armonica.
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- Se desenvuelve en | Sc desenvuclve en los | Organiza aplicaciones y | El estudiante participa | Participa en actividades

los entornos | entornos virtuales | matenales digitales segin su | activamente en juegos | virtuales o jucgos
virtusles generados m integra distintas | utilided y  propositos | o actividades virtuales, | interactivos respetando
por las TIC actividades, actitudes y | variados en un entomo | sigue las instrucciones | las  orientaciones y
conocimientos de | virtual detcrminado, como | del docente, respeta las | normas  establecidas, y
» Personaliza diversos contextos | televisor, computadora | normas de convivencia | demuestra
entormos socioculturales en  su | personal, dispositivo mévil, | digital y utiliza la | responsabilidad en el uso
virtuales entorno virtual personal. | aula virtual, entre otros, para | plataforma con | de los recursos digitales
Crea matenales digitales | uso personal y necesidades | responsabilidad. durante el aprendizaje.

(presentaciones, videos, | educativas, Ejemplo: Abre
documentos,  disefios, | mas de dos aplicaciones a la
entre  ofros)  que | vez, abre una aplicacion de
responde @ necesidades | video y otra de procesador
concretas de acuerdo sus | de texto para generar el
procesos cognitivos y la | resumen del video.

individualidad.
Gestiona  su Gestions su aprendizaje | Determina  metss  de | El estudiante comunica | Explica de forma sencilla
Aprendizaje de de manern autonoma al | sprendizaje vinbles | como aleanzd unamets | como logrd su mets de
maners auténoms | darse cuenta lo que debe | asociadas a sus | propuesta, identifica | aprondizaje,  reconoce
aprender al distinguir lo | potencialidades, las dificultades que | dificultades enfrentadas y
e Define metas de | sencillo o complejo de | conocimientos, estilos de | tuvo durnte el proceso | seflala los cambios que
aprendizaje una larca, y por ende | sprendizaje,  habilidades, | y descnbe los ajustes | realizd pars superrlas.

define metas personales | limitaciones personales y | que hizo  pam

respuldindose en  sus | actitudes para el logro de la | superurlas.
potencialidades. larca, formulindose
orgunizarse lo  mis | reflexiva.
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Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia.

o Disposicion a cnsciiar ofreciendo a los estudiantes las condiciones v
oportunidades que cada uno necesita para lograr los nusmos resultados.

s Disposicion a depositar ecxpectativas en una  persona, crevendo |
sinccramente en su capacidad de superacidn y crecumiento por sobre i
cualquier circunstancia.

= Disposicion a reconocer que, ante situaciones de inicio diferentes. se

e Equidad y justicia requicren compensaciones a aquellos con mayores dificultades. ‘

Enfoque Oticstaciba sl =, e Disposicion & apoyar incondicionalmente 3 personas cn situaciones |

| Bien Comin »  Solidaridad comprometidas o dificiles |

! * Identificacion afectiva con los sentimientos del otro v disposicion para |
* Empatia apoyar y comprender sus circunstancias.

1I. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En el contexto de la institucion educativa, algunos estudiantes manifiestan actitudes de desinterés ¥ poca responsabilidad al
momento de participar en actividades colectivas, lo que ocasiona conflictos y falta de coordinacidn en los juegos. A través
de la prictica del voley, con énfasis en la defensa, el voleo en el campo y el saque, se busca promover la empatia, el respeto
y la responsabilidad hacia los compaiieros, fortaleciendo la convivencia y la cohesion grupal.

Como podemos aplicar la empatia y la responsabilidad en ¢l véley para mejorar la defensa, el voleo ¥ el saque,
logrando una mejor convivencia y trabajo en equipo?
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
(Practica Preprofesional en el Nivel Primarin)

Titulo: “Descubrimos Ia importancia de la empatia y
responsabilidad en el juego de viley”
Propésite: Que los estudiantes reconozean I importancin
de la empatin y In responsabilidad en la prictica del voley,
comprendiendo como estos valores favorecen el respeto, In
cooperacion y la convivencia armdnica dentro del equipo.

Competencin: Se desenvuelve de manern autdnoma o
| traviés de su motricidad, / Asume una vida saludable.
Desempedios:  Regula su tono  museular,
equilibrio teniendo  como  referencia ln trayectoria de
objetos y de otras personas, y sus propios desplazamientos
al realizar habilidades motrices especificas en actividades
ludicag, recreativas, predeportivas v deportivas, / Explica
los beneficios que la prictica de actividad fisica de su
preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicolégica, etc.) para mejorar su aptitud fisica y calidad de
vida.

1A DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Tihiule: “Practicamos el voleo y la defensa

postura vy

Seslén N° 02
aplicando |
respeto y cooperacion” |
Propédsito:  Que los estudiantes ¢jecuten ¢l voleo y la
defensa en voley aplicando cooperacion, respeto y empatia |
en situaciones de prictica grupal

Competencia: 5S¢ desenvuelve de manera autdénoma a |
través de su motricidad. / Asume una vida saludable
I_lucmpe_ﬂm: Regula su tono muscular, postura y
equilibrio teniendo como referencia la trayectoria de objetos
y de olras personas, y sus propios desplazamientos al
realizar habilidades motrices especificas en actividades
ladicas, recreativas, predeporiivas y deportivas. / Explica
los beneficios que la prictica de actividad fisica de su
preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional,
psicologica, etc,) para mejorar su aptitud fisica y calidad de
vida

Evidencia: Participa en una dindmica reflexiva y prictica
de mtroduccion al voley, demostrando actitudes de empatia
y responsabilidad frente a sus comparieros.

—

Evidencia: Realiza voleo y defensa bdsica en parejas o
irios, manteniendo actitudes de cooperacion ¥y
responsabilidad.

Criterios de evaluacidon: Muestra actitudes de respeto,
empatia y responsabilidad en actividades moltrices
colectivas.

Criterios de evaluacién: Coordina habilidades motrices
especificas de voleo y defensa en situaciones de prictica con
actitud colaborativa.

Sesion N° 04

Titulo: “Mejomnos”elm saql.le cﬁn responsabilidad y
cOmpromiso en equipo”

Titulo: “Jugamos partidos de voley promoviendo la
empatia y la sana convivencia”

Proposito: Perfeccionar ¢l saque en el véley reconociendo
la importancia del compromiso, la responsabilidad y el
apoyo mutuo en ¢l rendimiento grupal.

Propésito: Integrar los fundamentos de voleo, defensa y
saque en situaciones de juego real, aplicando la empatia y
la sana convivencia como valores principales.

Competencia: Se desenvuelve de manera autdonoma a
través de su motricidad. / Interactia a través de sus
habilidades sociomotnces

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad. / Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices

Desempeiios: Regula su tonu muscular, postura y
equilibrio teniendo como referencia la trayecloria de
objetos y de otras personas, y sus propios desplazamientos
al realizar habilidades motrices especificas en actividades
ladicas, recreativas, predeportivas y deportivas. / Plantea
junto con sus pares soluciones estratégicas incorporando
clementos écnicos y taclicos, adecuandose a los cambios
que se dan en el entomo y las reglas de juego propuestas, y
evaluando el desempefio del grupo a través de posibles
aciertos y dificultades que le sirvan para ofrecer alternativas
de solucion y mejora de sus desempeiios en la prictica de

los juegos predeportivos y deportivos.

Desempeiios: Regula su tono muscular, postura y
equilibrio teniendo como referencia la trayectona de
objetos y de otras personas, y sus propios desplazamientos
al realizar habilidades motrices especificas en actividades
ludicas, recreativas, predeportivas y deportivas. / Plantea
junto con sus pares soluciones estratégicas incorporando
clementos técnicos y ticticos, adecudndose a los cambios
que se¢ dan en ¢l entomo y las reglas de juego propuestas, y
evaluando ¢l desempeiio del grupo a mavés de posibles
aciertos y dificultades que le sirvan para ofrecer alternativas
de solucién y mejora de sus desempeiios en la practica de
los juegos predeportivos y deportivos.

Evidencia: Ejecuta diferentes tipos de saque en situaciones
practicas, demostrando responsabilidad y compromiso en el
Juego.

Evidencia: Participa en un juego de viley por equipos,
demostrando empatia, responsabilidad y cooperacion en
todo ¢l proceso.

Criterios de evaluacién: Realiza saques con téenica
basica aplicando responsabilidad y compromiso durante la
practica,

Criterios de evaluacién: Participa en un juego de voley
aplicando fundamentos téenicos bdsicos con actitudes de
empatia y convivencia armonica.
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NS¢ desenvuclve de
manera autdnoma

A travis de su
motricidad
Comprende su
cuerpo

Asume una vida
saludable

Comprende  las
relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacion,
postura ¢ higiene
personal y del
ambiente, y |la
salud.

Interactia a
través de sus
habilidades
sociomotrices

Se relaciona
ufilizando sus
habilidades socio
maotrices

ACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

de Ciencias de la Educacion
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 07
"ll fithol y el pensamiento critico en defensa”

Fducaciém Fisica
Del I de octithre

viermhpe

autdnoma a través de su
motricidad cuando relacionn
cdmo su imagen corporal y
la aceptacion de los otros
influyen en el concepto de si
mismo. Realiza habilidades
motrices especificas,
regulando su tono, pustura,
equilibrio vy tomando como
referencia la trayectoria de
objetos. los otros y sus
propios  desplazamientos.
Produce  secuencias de
movimientos y  gestos
corporales para manifestar
sus emociones con base en ¢l
rilmo  y la misica y
utilizando diferentes
materiales.

Asume una vida saludable
cuando  comprende los
beneficios que la practica de
actividad fisica produce
sobre su salud, para mejorar
su calidad de vida. Conoce
su estado nutricional e
identifica los beneficios
nutritivos y el origen de los
alimentos. promueve el
consumo de alimentos de su
region, analiza [a proporcion
adecuada de ingesta para
mejorar  su  rendimiento
fisico y mental. Analiza los
hébitos perjudiciales para su
organismo. Realiza pricticas
de higiene personal y del
ambiente. Adopla ponum
adecundss  para  evitar
lesiones y accidentes en la
prictica de actividad fsica y
en la vida colidiana. Realiza

= Regula su tono muscular,

posturn  y  equilibrio
teniendo como referencia
ln trayectoria de objetos y
de otras personas, y sus
propios desplazamientos al
realizar habilidades
motrices  especificas en
actividades ladicas,
recrealivas, predeportivas
y deportivas.

e Explica los beneficios que
la prictica de actividad
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fisica, emocional,
psicolégica. etc.) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

» Actila asertivamente en
situaciones molrices que
no le son favorables
asumiendo las dificultades
vy desafios.  Asimismo,
participa con enlusiasmo
en juegos tradicionales o
populares, y deportivos, asi
como en la organizacién
colectiva de actividades
fisicas. en la naturaleza
mostrande una actitud de
cuidado hacia el medio
ambiente desde su propia
iniciativa.

suS
reflexiones sobre
la defensa y

» Expone

participa en
dindmicas
iniciales de ftbol

con
responsabilidad.
e Identifica
problemas
jugadas
defensivas ¥
propone
soluciones
estratégicas.

e Aplica técnicas
defensivas
(marcacién ¥
despeje) en
ejercicios
grupales.

e Diseila y aplica
jugadas
defensivas
pequeiios

equipos.

n

en

» Reflexiona sobre ¢l rol
de la defensa en la
préctica del fatbol.

= Analiza jugadas
defensivas  planteando
posibles soluciones.

® Realiza técnicas
defensivas bésicas en
situaciones pricticas de
fitbol.

e Plantea y ejecuta
estrategias  defensivas
&n equipo.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ln prictica. Analiza  los
posibles aciertos ¥

dificultades ocurridos
durante la
prictica para mejorar la
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S¢ descavuclve en

Se desenvuelve en los | Contrasta informacién | El estudiante | Participa en actividades
los entornos | entornos virtuales cuando | recopilada de  diversas | participa viuales o  juegos
virtuales generados | integra distintas actividades, | fuentes y entomos que | activamente  en | infteractivos  respetando
por las TIC actitudes y conocimientos de | respondan o consignas v | juegos o las orienfaciones ¥

diversos contextos | necesidades de | actividades normas establecidas, ¥
* Gestiona socioculturales en  su | investigacion o  tareas | virtuales, sigue las | demuestra

informacién del | emtomno virtual personal. | escolares, y resume la | instrucciones del | responsabilidad en el uso
<enlomno virtual Crca materiales digitales | informacién en un | docente, respeta las | de los recursos digitales

(presentaciones, videos, | documento con periinenciay | normas de | durante el aprendizaje.

documentos, disefios, entre | considerando la autoria. convivencia digital

otros) que respondc a ¥ utiliza la

necesidades concretas de plataforma  con

acuerdo  sus procans responsabilidad.

cognitivos. Y

manifestacion  de  su

individualidad.

Cestiona  su Gesliona su aprendicaje de | Organian un conjunio de | El estudiante | Explica Jde forma seacilla
Aprendizaje de manera autnoma al darse | estralegias y acciones en | comunica  como | cémo logrd su meta de
manera autdbnoma | cuenta lo que debe aprender | funcion del tiempo y de los | alcanzé una meta | aprendizaje,  reconoce

al distinguir lo sencillo o | recursos de que dispone, | propuesta, dificultades enfrentadas y
. Ougmun complejo de una tarea, y por | para lo cual establece un | idemifica las | sebala los cambios que

ende define melas | orden y una prioridad para | dificultades  que | realizd para superarias.

mwm pmcma!u respalddndose en | alcanzar las  metas de | wvo durante el
potencialidades. | aprendizajc. proceso y describe
mms Cmnprmde que  debe los ajustes que hizo

organizarse lo mis
especificamente posible y
que lo planteado incluya las

nilos,  recursos
que le permitan realizar una

para superarlas.
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 Aeelones y/o setitades nbuers shios

Revomnimtienmn ol vilor inberente de codn peraonn por it il

m cunlquier dfiferenvia de génern
Justicia

o Disposicion & schur de modo que se dé 1 cada quien [0 qoe e o ponde
mmhl.mﬂmﬂwﬂ-ﬂmlnhrﬁkﬂ per s desigunlilsdes de pénern

Unfogque de lpuakdad d¢ |
Género

s  Revonooe y valora las emociones y necesidades afectivas de lon oo iy
s B muesirn sevesibilicad ante ellas al icenti foar situsciones de demmbisd L
género, evidenciando asi In capncidad de comprender o acompafiar o s
____personas en dichas emociones o necesfdades afectivis
e [Hspusicion s reconocer que, ante situaclones de inicio diferenes

o Fquidad y justicia requicren compensaciones 4 aquellos con mayores dificuitades
Frifoque Orientscion al e Disposicion & apoyar incondicionalmente o personits en  sifiu ones
Bien Comin e Solidandad comprometidas o dificiles
* Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposician pars
e FEmpatia apoyar y comprencder sus circunstancias.,

| o J

1L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En ¢l contexto escolar, se observa que durante la priictica del fitbol algunos estudiantes se concentran (nicamente en el
atague, dejando de lado la defensa, lo que genera desorganizacion en el equipo y pérdida de oportunidades de aprendizaje.
Mediame ¢l desarrollo del pensamiento critico, los estudiantes podrin analizar situaciones de juego, identificar errores y
proponer soluciones estratégicas para fortalecer la defensa y el trabajo colectivo. ;Cémo podemos aplicar el pensamiento
critico en el fiitbol para mejorar la defensa y fortalecer la estrategia colectiva del equipo?

I IV. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

| n i Sesion N° 02 o
Titulo: "Etplamelﬁllholy reflexionamos sobre el valor de | Titulo: “Analizamos situaciones de juego aplicando pensamiento
iz defensa en equipo™ critico en la defensa”

Propésito: Desarrollar el pensamiento critico a partir del analisis | Propésito: Ejecutar técnicas basicas de defensa en e fistbol con
de jugadas defensivas en fitbol. actitud responsable y colaborativa.

Competencia: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su | Competencia: Se desenvuelve de manera autinoma a traves de
motricidad / Asume una vida saludable. / Interactiia a través de | su motricidad. / Asume una vida saludable. / Interactia a ravi&s de

| sus habilidades sociomotrices sus habilidades sociomotrices
Desempedios: Regula su tono muscular, postura y equilibrio | Desempeiios:  Regula su tono muscular, postura y equilibrio
teniendo como referencia la travectoria de objetos v de otras teniendo como referencia la trayectoria de objetos y de otras

personas ios desplazamientos boar bkt personas, y sus ios desplazamientos al realizar habilidades
e e e s specificas e actividades lidicas, _ recreativas,
s predeportivas y depontivas. / Explica los beneficios que Ia prictica mdc?o_:ﬁvuy.deponim.FExplfmlubumﬁcmsthm
e : : de actividad fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica,
dcut_lnmﬂflndc.mmmmbIem-umd(ﬂ.mu emocional, psicolégica, etc.) para mejorar su aptifud fisica y
emocional, psicologica, eic.) para mejorar su aptitud fisica y | calidad de vida. /Actia asertivamente en situaciones motrices que
calidad de vida /Actia asertivamente en situaciones motrices que | no le son favorables asumiendo las dificultades y desafios.
no le son favorzbles asumiendo las dificultades y desafios. | Asimismo, participa con entusiasmo en juegos tradicionales o
Asimismo, participa con entusiasmo en juegos tradicionales o | populares, y deportivos, asi como en la organizacion colectiva de
populares, y deportivos, asl como en la organizacion colectiva de actividades fisicas en la naturaleza mostm‘-dom actitud de
actividedes fisicas en 8 naturaleza mostrando una sctited de | €widado hacia el medio ambiente desde su propia iniciativa.
cuidado hacia el medio ambiente desde su propia iniciativa.
Evidencia: Expone sus reflexiones sobre la defensa y participa | Evidencia: Identifica problemas en jugadas defensivas y propone

en dinfnncas inicisles de furbol soluciones estrutégicas. . .
Criterios de evaluscion: Reflexiona sobre el rol de I defensa en | Criterios de evaluacion: Analiza jugadas defeosivas planicando
| le préctica del fitbol. posibles soluciones,
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Titulo: “Practicamos (denleas  defensivas parn mejorar In
estrategin colectiva”
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=

Thule: “Disefamos jugadas y soluciones tdcr
trabajo en equipo™

icos lortaleciendo el

Propdsito: Bjmmhhlmdedmmnmetftnhaﬂmn
actitud responsable y colaborativa,

Propésito:  Crear jugadas defensivas aplicando pensamiento
crilico y estrateging colectivas,

Competencin: Se desenvuelve de manem autdnoma o iravés de su
motricidad, / Asume una vida saludable. / literactin o través de

sus habilidades sociomotrices

CWF_{E-HE; _-.'if‘(_'@ﬁfﬂ;ue]\'t de manera autémoma a través de
su motricidad, / Asume una vidn saludable. / Interactin a iravés de
sus habilidades sociomotrices

Desempefios:  Regula su tono muscular, postura y equilibrio
teniendo como referencia ln trayectorin de objetos v de otros
personas, v sus propios desplazamientos al realizar habilidades
motrices  especifions  en  nctividades lidicas, recrentivas,
predeportivas y deportivas. / Explica los beneficios que la prictica
de actividad fisica de su preferencia produce sobre su salud (fsica,
emocional, psicoldgica, ete.) parn mejorar su aptitud fsica y
calidad de vida, /At asertivamenie en siluaciones molrices que
no le son favorables asumiendo Ins dificultades y desafios,
Asimismo, participa con entusiasmo en juegos tradicionales o
populares, v deportivos, asi como en la organizacion colectiva de
actividades [fisicas en la naturaleza mostrando una actitud de
cuidado hacia ¢l medio ambiente desde su propia iniciativa.

-.'-1~H:'-!‘-r;'-
otras

Desempefios: Regula su tono muscular, postura y
teniendo como referencin la trayectoria de objetos y de
personas, y sus propios desplazamientos al realizar habilidades
motrices especificas en actividades lGdicas, recreativas,
predeportivas y deportivas, / Explica los beneficios que la prictica
de actividad fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica,
emocional, psicol6gica, etc.) para mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida. /Actia aserlivamenie en siluaciones motrices que
no le son favorsbles asumiendo las dificultades y desafios
Asimismo, participa con entusiasmo en juegos tradicionales o
populares, y deportivos, asi como en la organizacion colectiva de
actividades Msicas en la naluraleza mostrando una actitud de
cuidado hacia ¢l medio ambiente desde su propia iniciativa

Evidencia: Aplica técnicas defensivas (marcacion y despeje) en
ejercicios grupales.

Evidencia: Disefia y aplica jugadas defensivas en pequefios

equipos.

Criterios de evaluacion: Kealiza téenicas defensivas basicas en
situaciones practicas de fltbol.

Criterios de evaluacion: Plantea y ¢jecuta estrategias defensivas
€n equipo.

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Silbato
Balones
Conos
Platillos
Aros
Bastones

®« & & & & &

VI. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
e ;Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes? ; Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

VILEVALUACION

Durante el desarrollo de la unidad y sesiones se realizarin los siguientes tipos de evaluacion:

= m— ‘ F ;_ F

 formativa

= Formular hipdtesis dando
particular importancia a sus
necesidades,  habilidades,
destrezas e interés de los
estudiantes.

= Describir las caracteristicas
de los estudiantes de ftipo
general  orientado a la
actuacion preventiva con el
fin de resolverlo.

* Establecer los  objetivos,
contenidos  curriculares,
posibles de aleanzar dentro
del contexto educativo.
Segtn los resultados, el
docente  reajustard  su
planificacién de acuerdo a
las caracteristicas y
necesidades de los
estudiantes.

= Comunicar a los estudiantes los propdsitosde

aprendizaje de cada sesion y/o actividady
como se espera que las logren.
Recoger variedad de evidencias de proceso de
lo que estan aprendiendo los estudiantes.
Abrir oportunidades de participacion detodos
los estudiantes para generar compromisos ¢on
su aprendizaje.
Retroalimentar a los estudiantes para
identificar fortalezas y déreas en que deben
mejorar 0 monitorear su progreso.
Algunas técnicas e instrumentos de
evaluacibn que se podrian usar en este
proceso, son:
La observacion sistemdtica con guias de
observacion.
La observacion de desempeiio de los
estudiantes a través de lista de cotejos.
Autoevaluacion  y  coevaluacion  para
potenciar las habilidades sociales como cl
trabajo en equipo, participacion activa, elc.

* Su propdsito es calificar en
funcion de un rendimiento,
olorgando una certificacion,
determinar e informar sobre el
nivel alcanzado a losestudiantes,
padres e InstitucidnEducativa.

® Asegurar la coherencia entre los
objetivos educativos, las
actividades desarrolladas para su
logro v el contenido de las
pruebas.

s Construir los items para asegurar
los niveles de logros de los
estudiantes tomando en cuenta los
desempeilos,  capacidades ¥
competencias. :

= Los flems deben ser confiables ¥
viilidos, a veces se debe sometera
prueba con un equipo de docentes.
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Asame una vida

Comprende  las
relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacion,
postura ¢ higiene
personal y del
ambiente, y la
salud.

Interactia a
través  de sus
habilidades
sociomotrices

Se relaciona

hahilidades socio
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i UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 08
“Habitos de higiene personal - cuidado del ambiente para el bisquethol”

DA

TIVOS . =i - .
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla™ J‘l’l‘l | Educacién Fisica
B Del 17 de
1w ' 2do "G" Duracién novviembre al |7 de
- _diciembre
horas | Lic. Alina Miraval Aquino
icas E— —
Kann Azucena Ceosi Lorenzo
o Regula su tono muscular, |« Participa en o Explica la relacion entre
sutbnoma a través de su | postura  y  equilibrio | dindmicas y | la higiene persoral. <!
motncidad cuando relaciona | teniendo como referencia | reflexiones cuidado ambrental y la
cdmo su imagen corporal y | la trayectoria de objetos y | imiciales  sobre | prictica deportiva.
la aceptacion de los owos | de otras personas, y sus | hibitos = Realiza
influyen en el cancepto de si | propios desplazamientos al | saludables en el | desplazamientos y pases
mismo, Realiza habilidades | realizar habilidades | deporte. de bésquet con
motrices especificas, | motrices  especificas  en o Ejecuta responsabilidad
regulando su tono, postura, | actividades lidicas, | desplazamicntos ambiental
equilibrio y tomando como | recreativas. predeportivas | y pases aplicando e Ejecuta lanzamientos de
referencia la trayectona de | ydeportivas. responsabilidad bdsquet aplicando
abjetos, los otros y sus je Explica los beneficios que | en el uso de | hibitos de higiene v
propios  desplazamientos. | la prictica de actividad | matenales ¥y | sutocuidado.
Pmd_uc_e secuencias  de | fisica de su preferencia | espacios. = Participa en un juego de
movimientos Yy gestos | produce sobre su salud e Realiza basquet aplicando
corporales para manifestar | (fisica. emocional, | lanzamicntos v | fundamentos técnicos v
sus emocioncs conbaseenel | psicologica, ctc) para | jugadas simples. | hibitos saludables.
nunn y la mﬁ_sica ¥ | mejorar su aptitud fisicay | mostrando ® Aplica  fundamentos
unlm_ndo diferentes | calidad de vida. higienc personal | (écnicos v hibitos
matenales,  Plantea junto con sus | adecuada. saludables en la prictica
: pares soluciones e Participa en un | del basquetbol.
Asume una vida saludable | estratégicas incorporando | juego de bésquet
cuando  comprende 10 | clementos  técnicos v | demostrando
beneficios que la practica de | (acticos, adecusndose a los | respeto  por su
actividad fisica produce | cambios que se dan en ¢l | salud y por el
sobre su salud, para mejorar | entomo y las reglas de | ambiente.

su calidad de vida. Conoce
su eslado nutrnicional e
identifica los beneficios
nutritivos v el origen de los
alimentos, promucve el
consumo de alimentos de su
region, analiza la proporcion
adecuada de ingesta para
mejorar  su  rendimiento
fisico y mental. Analiza los
hibitos perjudiciales pam su

Juego  propuestas,  y
evaluando el desempeiio
del grupo a wavés de
posibles  aciertos vy
dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucion y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los juegos predepartivos
y deportivos.

e Participa en
partidos  cortos
aplicando habitos
dc  higiecne y
respeto  por el
cntomo.
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con autonoria en
sitanciones que no le son
Bvorabl

y asume cof una actitud de

liderargo  los  desafios
propios de ln pricticn de
nctividades fisicas,
emmluﬁn el placer y
que ellns
rupwmun Formula v
aplica  cstrategias  pam
solucionar
problemas  mdividuales y

colectives,  incorporando
clementos  téenicos ¥
ticticos  pertinentes ¥
adecudndose

a los cambios que se dan en
la prictica. Analiza los
posibles  aciertos ¥
dificultades ocurridos
durante la

prictica para mejorar la
estrategia de juego.
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Organizarse lo mis
especificamente posible ¥
qur.:lophn:mluhchmlu
mejores estrategias,
AL

que le permitan realizar una
tarea basado en  sus
experiencias. Monitorea de
Mancra  permanente  sus
avances respecto a las metas
de aprendizaje previgmente
establecidas al cvaluar el
proceso de realizacion de la
tarca  y  realiza  ajustes
considerando los aportes de
owos grupos de trabajo
mostrundo disposicion u los

ibles i08.

para superarlas.

S¢ desenvuclve en | Se  desenvuelve en  los | Contrasta informacion | El estudiante | Participa en acm'ldadﬁ
los entornos | entomos virtuales cuando | recopilada de  diversas | participa virtuales o
virtuales generados | integra distintas actividades, | fuentes y entomos gque | activamente  en | interactivos rcs;.'ctmdﬂ
|porlu'l'lC actitudes y conocimicntos de | respondan a consignas v | jucgos o | las  orientaciones
diversos contextos | necesidades de | actividades normas  establecidas, y
* Gestiona socioculturales en  su | investigacidn o  fareas | virtuales, sigue las | demuestra
informacién del | emiomo viriual personal. | escolares, y resume la | instrucciones del | responsabilidad en el uso
entorno virtual Crea materiales dipitales | informacién en un | docente, respeta las | de los recursos digitales
(presentaciones,  videos, | documento con pertinenciay | normas de | durante ¢l aprendizaje.
documentos, disefios, entre | considerando la auloria. convivencia digital
otros) que responde a y utiliza Ia
necesidades concretas  de plataforma con
acuerdo  sus  procesos responsabilidad.
cognitivos Y la
manifestacibn ~ de  su
individualidad,
Gestiona su Gestiona su aprendizaje de | Organiza un conjunto de | El estudiante | Explica de forma sencilla
Aprendizaje de manera autbnoma al darse | estrategias y acciones en | comunica cémo | como logrd su mets de
manera auténoma | cuenta lo que debe aprender | funcidn del tiempo y de los | alcanzé una meta | aprendizaje,  reconoce
al distinguir lo sencillo o | recursos de que dispone, | propuesta, dificultades enfrentadas y
e Organiza complejo deuna tarea, y por | para lo cual estzblece un | identifica las | sefala los cambios que
acciones ende define metas | orden y una prioridad para | dificultades  que | realizd para superarlas.
esiratégicas para | persomales respaldindose en | ulcunzar  lus  metss  de | twvo  durante el
glecanzar  sus | sus potencialidades. | aprendizaje. proceso y describe
metas Comprende  que  debe los ajustes que hizo
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NFOQU! L 1
Acclones y/o sctiudes abservahles

lh-'q"'mr_u'm & conower, reeomover y valorar low derechos individune

.
g w"! 4 !' de colectivin e tenemoy las personms en ¢l &mbito pablico y privado
ﬂ!!!llll- o Digposicion a elegir e manora voluntana y respemsghle la propia forma de
Enfoque de Derechos . Lﬂmﬁﬁlw Y actunt dentro de unn sociedad
Dinbogo s [Disposicion A conversar con ofras personas, intereambiando ideas o sfectos
|l ) COnCAAcion v e flmll-.l.l |1|ihfn|wu prs construir juntos una pasturs cormin -
| & Dispomicion 8 reconocer que, ante situsciones de inteio diferentes, s
o Faudad y justicia requicren compensaciones a aquellos con mayores dificultade.
Fnfoque Orientacion al o Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en  sinuseiones ‘
Bica Comiin ¢ Solidaridad comprometidas o dificiles
e [dentificacion afcctiva con los sentimientos del otro y disposicion pars
¢ Empatia apoyar y comprender sus circunstancias

1L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En ¢l contexto actual, algunos estudiantes muestran descuido en sus hibitos de higiene personal y falta de responsabilidad en
el cuidado de los espacios deportivos, lo cual afecta su salud y el bienestar del grupo. A través de la prictica del basquetbol.
s¢ pretende fortalecer la conciencia sobre la importancia de la higiene personal y el cuidado del ambiente, integrando estos
habitos como parte de su formacion integral y del juego responsable. ;Cémo podemos fortalecer nuestros hibitos de

higiene personal y el cuidado del ambiente a través de la prictica del basquetbol?

IV. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

m— ——r———s
= T R

Titule: “Reflexionamos sobre
curdado del ambicnte en el deporte”™

Titulo: “Practicamos desplazamientos y pases de bdsquet
promoviendo la responsabilidad ambiental”

Propésite: Reconocer la importancia de la higiene personal y el
cuidado del ambiente como parte de la prictica deportiva.

Propésito: Rcalizar desplazamicntos y pases bisicos en basquet,
vinculando ¢l cuidado del ambiente a la prictica deportiva.

Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motncidad /| Asume una vida saludable. / Interactia a través de
sus habilidades sociomotnices

Competencia:  Se desenvuclve de manera auténoma a traveés de
su motnicidad. / Asume una vida saludable. / Interactia a través de
sus habilidades sociomotnices

Desempenos: Regula su tono muscular, postura y equilibno
teniendo como referencia la travectoria de objetos v de otras
personas, ¥ sus propios desplazamicntos al realizar habilidades
motrices especificas en actividades lodicas, recreativas,
predeportivas y deportivas. / Explica los beneficios que la prictica
de actividad fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica,
cmocional, psicolégica, ctc.) pama mcjorar su aptitud fisica y
calidad de wvida / Planlea junto con sus pares solucioncs
estrategicas  incorporando  clementos  técnicos y  ticticos,
adecusndose & los cambios que se dan en el entomno y las reglas
de juego propuestas, y evaluando ¢l desempefio del grupo a través
de posibles aciertos y dificultades que le sirvan para ofrecer

delos |

Desempeiios: Regula su tono muscular, postura y equilibnio
teniendo como referencia la trayectoria de objetos y de otras
personas, y sus propios desplazamientos al realizar habilidades
motrices  especificas en  actividades Iidicas, recreativas,
predeportivas y deportivas. / Explica los beneficios que la prictica
de actividad fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica,
emocional, psicologica, etc) para mejorar su aptitud fisica ¥
calidad de wida. / Plantea junto con sus pares soluciones
estratégicas  incorporando  elementos  téenicos y  tacticos,
adecudndose a los cambios que se dan en ¢l entomo v las reglas de
Juego propuestas, y evaluando el desempeidio del grupo a través de
posibles aciertos y dificultades que le sirvan para ofrecer
alternativas de solucion y mejora de sus desempetios en la prictica

hibitos saludables en el depone,

alternativas de solucién y mejora de sus desempefios en la priictica | 9€ 108 Juegos predeportivos y departivos.
predeportivos y deportivos.
Evidencia: Parucipa en dindmicas y reflexiones iniciales sobre | Evidencia:  Ejecun  desplazamientos v pases  aphicando

responsabilidad en cl uso de materiales y espacios.

Criterios de evaluacién: FExplica lu relacion entre la higienc
_personal, el cuidado ambiental y la prictica deportiva.

Criterios de evaluacién: Realiza desplazamientos v pases de
bisquet con responsabilidad ambiental.
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- Sexilin N 04
Thshe: “JURAIMON Wasquerhol imegrando < cobado de 1 st
y el ambwenie

Prophsitn: fntograr fundementod de bdaguet on on e
q‘lm habitos de Higiens ¥ sl amivenial

"ﬁ—lﬂnt“m-mam Competencin:  Se deserrvnelve de maners sutdmoma @ fraes de
momoiisd. | Assme tna vils salwdeble / Intersctiln o través de | 9 motrioidad / Asume una vids safodable  ntersctin 4 rvis de
sus hatwlidades sockomorioes sus habilidades sociomoatrices

. Desempeos:  Regula su tono muscular, posiors y squilibrio
Desempefion:  Reguls wu tomo mscular, posturn y equiliben |0 0n o i Ta triyectoria de objeios y de otess

mm propios w. :'m :‘b‘: Iml personas, y s propios desplazamientos ol pealieis Wahalidardes
mainoes rq:h n actividades lidicas,  recreativas, [ O especificas en  sctividades  [odwns,  reoreativns,
predeportivas v deportivas. - Explica los beneficios que la prictica predeportivas y deportivas. / Fxplica los beneficios que i prietica
de motividad fisica de su preferencs produce sobre su sahud (fisica, de nctividad fisica de su preferencia produce sobre su salud (Tsiea,
emoctonal, paicologica, ete) par mejorar su aptitud fisica y emocional, psicologica, etc.) para mejorar su aptitud fissca ¥y
calidad dc wida © Plantea junto con sus parcs soluciones calidod de vida / Plantea junto con sus pares solucioney
cstrmépens  incomporando  clementos  téenicos y  ticticos, estratégicas  incorporundo  clementos  (fcmicos Y Bclicos,
ndecuandose 3 ks cambios que se dan en ¢l entomo y las reglas qucudndma!wmbiosqucudmmclmmuylnngm
de juego propucstas, y evaluando el desempeiio del grupo a través de jucgo propucstas, y cvaluando ¢l desempefio del grupo a mavés
de posibles aciertos y dificultades que le sirvan para ofrecer de posibles aciertos y dificultades que le sirvan para ofrecer
altornativas de solucidn y mejora de sus desempedios en la prictica 'llmmdcm]ucwnqumdemmmdmmhpdm:a
de los Jucgos predeportivas y deportivos de los juegos predeportivos y departivos

Evidencia: Realiza lanzamientos y jugadas simples, mostrando | Evidencia:  Participa en un juego de bisquet demostrando
higienc personal adecuada. respeto por su salud y por el ambiente,

Criterios de evaluacién:  Ejecuta lanzamienios de bdsquet | Criterios de evaluacién:  Participa ¢n un juego de bisquet
aphcando habitos de higiene y autocuidado. aplicando fundamentos técnicos y hibitos saludables.

Titulo: “Participamos en una jomada deportiva promoviendo hibitos saludables y cuidado ambiental™

Propésito: Integrar los fundamentos del bisquetbol en una jornada deportiva aplicando habitos saludables y responsabilidad ambiental.

Competencia: Se desenvuclve de mancra auténoma a través de su motricidad. / Asume una vida saludable. / Interactia a través de sus
babilid ¥ -

Desempeiios: Regula su tono muscular, postura y equilibrio teniendo como referencia la trayectoria de objetos y de otras personas, v
sus propios desplazamientos al realicar habilidades motrices especificas en actividades lidicas, recrealivas, predeportivas y deportivas.
/ Explica los beneficios que la prictica de actividad fisica de su preferencia produce sobre su salud (fisica, emocional, psicoligica, ete. )
para mejorar su aptitud fisica y calidad de vida. / Plantea junto con sus pares soluciones estrategicas incorporando elementos técnicos y
ticticos, adecusndose a los cambios que se dan en el entomo y las reglas de juego propuestas, y evaluando el desempeiio del grupo &
m&&mﬂﬂu:ﬁmymwlu&vmmoﬁwwﬂmﬁmkwhnihymjmdcmdmnpcﬁmmhmu
de los juegos predeportivos y deportivos.

Evidencia: Participa en partidos cortos aplicando hibitos de higiene y respeto par el entomo,

Criterios de evaluacién: Aplica fundamentos técnicos y hibitos saludables en la prictica del basquetbol.

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
« Silbato
Balunes

Conos
Platillos
Aros

E

VL. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
o Quéavances y dificultades tuvieron mis estudiantes? ,Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
(Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?
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Durante ¢l desatrollo de 1a unidad y sesiones se realizarin los siguientes tipos de evaluacim

* Formular W danda
partcular ymportancs & sus
nocesidndes,  habnldades,
destrosas @ interds de los
estudhantes

* Descnbir lus camcteristions
de los estudiantes de upo
general onentndo & la
actuacidm preventiva con ¢l
fin de resolverlo.

» Establecer los:  objetivos,
contemdos cumculares,
posibles de alcanzar dentro
del contexto educativo.

“Fyaluaclin sumativa *1

= Comunicar n lm nludllnln Tos propisitosde

apremlizaje de cadn sesion y/o actividad y
como xe espern que las logren

Recoger variedmd de evidencins de procesa de
lo que estin aprendiendo los estudiantes
Abrir oportunidades de participacion detodos
los estudinnies par generar compromisos con
su aprendizaje.

Retroalimentar a  los  estudiantes  pam
identificar fortalezas y drcas en que deben
MCjOrIr © Manitorcar su progreso.

Algunas  téenicas ¢ instrumentos  de
evaluacidn que se podrian usar en este
proceso, son:

® Su  propodiio e Wl ficar
funciom  de L) rerdimienin
aglorgando  una  cerfificacién

determinar ¢ informar sobre o
nivel alcanzado a losestudianies
pacires e InstituciémEducativa
Asegurar la cohcrencin entre los
objetivos educativos, lns
actividades desarrolladas para su
logro y el contenido de las
prucbas.

Construir los items para asegurar
los miveles de logros de los
estudinntes tomando en cuenia los

Segin los resultados, el |a.
docente  reajustard su
planificacidon de acuerdo a |b.
las caracieristicas ¥

observacion.

La observacion sistemitica con guias de

La observacion de desempeiio de los
cstudiantes a través de lista de cotejos.

desempefios,  capacidades  y
compelencins.

s Los ilems deben ser confiables y
vilidos, a veces se debe sometera

necesidades de los |c. Autoevaluacion y cocvaluacién para prueba con un equipo de docentes.
estudiantes. polenciar las habilidades sociales como el
trabajo en equipo. participacion activa, elc.
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1. TITULO DE LA SESION

“Jugamos creando secuencins al ritmo de una melodin™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
L L1

[ T EVALUACION
CON INCIA | ) “ﬁm Evidencias de Criterios de
. : aprendizaje evaluaciin
S¢  desenvuelve de | Comprend Coordina su cuerpo con | Demostrucion  de | Realiza movimientos
| manera autdbnoma a | cuerpo. scguridad y confianza al | movimientos libres | basicos de la gimnasia
través de su realizar diversos | con clementos, | ritmica con
motricidad. Comprende las | mOVirmientos en diferentes | Gieronizados con la | coordinacion y
relaciones entre | S11UACIONES Y entomos. musica. creatividad. |
Asume una vida | la actividad | pyolica Jos beneficios que
saludable fisica, la pprictica de activifliad
alimentacion, fisica de su preferencia
postura ¢ | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, | psicologica, etc) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.
B DESEMPENOS
Organiza aplicaciones y materiales digitales segun su utilidad y propésitos
Se desenvuelve en Persoctins variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora
entornos virtuales erldoetion personal, dispositivo mévil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las i necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
TiC : abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.
Org.aniu
Gestiona su e Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del u
a i yunto glas y uncion del tiempo y de
aprendizaje de Fimtng los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prionidad
manera autonoma. E::nzar i para alcanzar las metas de aprendizaje.
VALORES: Respeto por las diferencias
Enfoque Inclusivo o de ACTITUDES: R o I vniorintiesente dé cad d
e afans T Aeriidad / ¢ Reconocimiento al valor inherente de cada persona y e sus derechos, por
encima de cualquicr diferencia.
VALORES: Empatia
Enfoque Orientacion : — ;
al Bien Comiin ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para spoyar
y comprender sus circunstancias.
1v. PIIEPCﬁN DE LA SESIO
_iI.=E_ e . —_‘
Preparar los matenales anticipadamente.
«  Acondicionar ¢l espacio.
*  Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
= Realizar la sesidn con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).
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Al finalizar 1a sesidn, los estadiantes serin eapaces de ejecutar movimientos basicos con coordimpcon corporil
utilizndo pequeios elementos al compas de una melodin sencilln

Vi, MOMEN‘I‘OS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencls Didictics)

RECURSOS Y
ORGANIZACION (u ATERIALES l'mmq

¥ Saludo: Control de muwin e higiene

¥ Motivacidn permanente

¥ Saberes previos: | Qué movimientos conocen gue

hacer con su cuerpo al ntmo de la musica?
JHan ugado alguna vez un aro, pelota o cinta para
hacer movimientos en Educacion Fisica?

¥ Confllicto cognitive: [l estudiante  camina
libremente por ¢l espacio siguiendo el ritmo.
Luego, se le proporciona un elemento y se le
pregunta: “;Serd lo mismo movernos solos que

: con un objeto al ntmo de la musica?”

5 Inicio » Propésite: Que los estudiantes reconozcan y
experimenten diferentes movimientos bisicos de
la gimnasia ritmica, explorando ¢l uso de
pequetios elementos (aros, pelotas, cintas) al
compds de una musica sencilla.

# Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

# Activacién fisiologica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una sefial cambio de
dircccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion. i1k

» Sistema respiratorio: El profesor solicitara a las sHihaio
estudiantes a que se recuperen inhalando y *Registro de
exhalando. Asistencia

» Explicacién: Antes de empezar una actividad se Trabajo en equi s E‘I‘{'PO de

mostrard loas materiales, se dard indicaciones : senido ,

sobre el desamollo de cada actividad y se s Lista de cotejo

establecerin acuerdos para un mejor desarrollo * Aros

de estas. « Bastones

Actividad individual: * Pelotas

- Cada estudiante recibe un elemento (aro, « Cinlas
pelota o cinla),

- Se les propone ejecutar movimientos Trabajo en
basicos: girar ¢l aro, botar la pelota, mover
la cinta en espirales o serpentinas, al ntmo
de una masica marcada.

- Se enfatiza en la coordinacion de brazos,

piemnas y objeto.

Diaserose 7 Actividad en parcjas:

- Juego espejo: un estudiante realiza
movimientos con ¢l elemento al ritmo de la | Trabajo individualizado
misica y su compaifiero lo imita,

- Luego intercambian roles.

» Actividad en grupos:

- En equipos de 6, los estudiantes crean una
mini secuencia de 4 movimientos usando sus
elementos.

- [Ensayan con misica de fondo y presentan la
secuencia a los demds grupos.

- El docente acompais orientando la
creatividad y la coordinacion.

Lluvia de ideas

20
min

‘I'

80 min
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Trabajo mdividualizado

INHALA - TlRALA
B Velts & da calma: Relajacion, respiracion y ﬂ .
estiramientos, 4y
¥ Didloge: (Qué les parecid 1a sesion de clase del ) '
Gi dia de hoy?, ;Qué aprendimos el din de hoy? 2
(Como podemos mejorar algunas deficiencias? j

¥ Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua. . i '

Vvii. EVALUACION

INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Ejecuta desplazamientos basicos al ritmo de la misica. » Observacién » Registro auxiliar [
- Utiliza un elemento pequeiio (aro, pelota o cinta) en combinacion con sus |e Demostracion » Lista de cotejo
movimientos,

> » Pregunias
- Mantiene coordinacion entre ¢l movimiento del cuerpo y el elemento.

- Muestra disposicion y seguridad en la exploracion ritmica.

VIII. BIBLIOGRAFIA
e Méndez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
« Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.

e Ministeric de Educacién. (2016). Programa curricular de educacién  Secundaria.

Lima.
https://repositorio.minedu.gob. andle/20.500.12799/4549.
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1. TITULO DE LA SESION
“Jugamos creando secnencias al ritmo de una melodia™

1ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACI{‘)N

"APACIDAD : . Evidencias de Criterios de
. sprendizaf i
Comprende  su ina su cuerpo con | Demostracion  de | Realiza  movimientos
cuerpo. “ﬂl}ﬁd“d Y mnﬁa.nza al | movimientos libres | bisicos de la gimnasia
realizar diversos | ¢on elementos, | ritmica con
Comprende las movimientos en diferentes | gy cronizados con la | coordinacién y
relaciones entre situaciones y entornos. miisica. creatividad,

n : actividad Explica los beneficios que
fisica, la prictica de actividad
alimentacion, | fisica de su preferencia
postura e | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, psicologica. elc.) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y

cahdad de vida.

Organiza aplicaciones y matenalu d:gitales segln su lml:dad y ptl‘Dptrsll.Ds
Se desenvuelve en P i variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora
it — personal, dispositivo mévil, aula virtual, entre otros, para uso personal y

o ']E: necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
TIC = abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar ¢l
resumen del video.

Oreani
mﬁm Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcién del tiempo v de

gl los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad
P s para alcanzar las metas de aprendizaje.

| VALORES: Respeto por las diferencias
ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia.

VALORES: Empatia

Enfogue Inclusivo o de
atencion a la diversidad

Enfoque Orientacion S : = S
al Bien Comiin ACTITUDES: Identificacién afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar

y comprender sus circunstancias.

Iv. rms:rmcmu DE LA SESION DE APREDIE -

Prepamr loﬁ nml.malcs lmwlpadmnmw
Acondicionar el espacio.

Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesién con las estudianies debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).
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~ - Cada estudiante recibe un elemento (aro,
pelota o cinta).
- Se les propone ejecutar movimientos

RSIDAI NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

% ONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesitn, los estudiantes serdn capaces de ejecutar movimientos bisicos con coordinneion corporal,
utilizando pequefios elementos al comphs de uns melodia sencilla.

V1. MOMENTOS DE LA snsmN DE APRENDIZAJE (Secuencla Didictica)
A - : RECURSOS Y
N DE ORGANIZACION MATERIALES TIEM'PO’

¥ Saludo: Control de asistencin ¢ higimc

* Motivacidn permanente

¥ Saberes previos: ;Qué movimientos conocen que
puedan hacer con su cuerpo al ritmo de la musica?
:Han usado alguna vez un aro, pelota o cinta pari
hacer movimientos en Educacion Flsica?

¥ Conflicto cognitive: [l estudiante  camina
libremente por el espacio siguiendo el ritmo.
Luego, se le proporciona un elemento y se le
pregunta: ) Serd lo mismo movemos solos que
con un objeto al ritmo de la misica?”

Inicio » Propésito: Que los estudiantes reconozcan y
expenmenten diferentes movimientos basicos de
la gimnasia ritmica, explorando el uso de
pequefios elementos (aros, pelotas, cintas) al
compas de una musica sencilla.

# Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

» Activacién fisiologica: Elongaciones, (rolan cn
diferentes direcciones en una sefial cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma hibre, realizan ejercicios de coordinacion.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitara a las

" esmdiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

» Explicacion: Anies de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual:

Lluvia de ideas

20
min

Grupo masivu
s ~ihacd

= Silbato

# Registro de
Asistencia

» Equipo de
sonido

e Lista de colejo

* Aros

» Bastones

= Pelotas

e Cintas

basicos: girar el aro, botar la pelota, mover &=
la cinta en espirales o serpentinas, al ritmo |
de una misica marcada.
- Se enfaliza en la coordinacion de brazos,
piemas y objeto.
Diesnonitis » Actividad en parejas:

- Juego espejo: un estudiante realiza
movimientos con el elemento al ritmo de la |Trabajo individualizado
musica y su compaficro lo imita.

- Luego intercambian roles.

» Actividad en grupos:

- En equipos de 6, los estudiantes crean una
mini secuencia de 4 movimientos usando sus
elementos.

- Ensayan con musica de fondo y presentan la
sccuencia a los demds grupos.

- El docente acompaia orientando la
creatividad y la coordinacion,

80 min
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catiramientos.
» Diklogo: ,Qué les parecid In seston de clase del
Clerre dia de hoy?, ;Qué aprendimon el din de hoy?
: 1 Cdmo podemos mejorar algunas deficiencias?
¥ Lema: jEducacion fisica! jParn la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agun.

Tribajo individualizado

» Vuelta 8 Ia ealma: Relnjacion, respirncion y ﬁ . “

PHALA - (isaLA

200 min

m——— _—

Vil EVALUACION

- Ejecuta desplazamientos basicos al ritmo de la musica.

- Utiliza un elemento pequefio (aro, pelota o cinta) en combinacion con sus
mavimientos.

- Mantiene coordinacion entre el movimiento del cuerpo y ¢l elemento.
- Muestra disposicion y seguridad en la exploracion ritmica.

TECNICAS | INSTRUMENTOS

* Observacion # Registro auxiliar
* Demostracion » Lista de colejo
» Preguntas

VIIL.  BIBLIOGRAFIA

e Méndez, A. (1994): Jucgos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
*  Mimsterio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
e Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion Secundaria. Lima.
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I ducacion Flsca

)40 M2

Orgamzn apltmmnes y matenalcs d.l-g:tall:s scgﬁn su uuhdad ¥ propositos
variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora

:“ : personal, dispositivo mévil, aula virtual, entre otros. para uso personal y
irtual necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,

abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.

FVALUACTON
de Criterios de
: ot aprendizaje | evaluacién
ina su cuerpo con | Demostracidn de | Realiza movimientos
seguridad y confianza ol | movimientos libres | basicos de Ia gimnasia
realizar diversos | con clementos, | ritmica com ‘
m'!"u“m en diferenies sincronizados con la | coordinacion W
HtMCIOnes y enkinos. misica. creatividad |
Explica los beneficios que |
la practica de actividad '
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fisica, emocional,
psicologica, elc.) para
mejorar su aptitud fisica y
_ cahdad de vldn —CRe——

Enfoque Inclusivo o de
atencion a la diversidad

Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo v de
los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una priondad
para alcanzar las melas de aprendizaje.

VALO: pre las diferencias

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia.

Enfoque Orientacion
al Bien Comun

VALORES: Empatia

ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

IV. PREPARACION DE LA ssslon DE A?RENDI

Prevenir que todos los estudiantes tengan su 8gua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentana deportiva).

Escaneado con CamScanner
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Al finalizar la sesion, los estdiantes serin eapaces de ejecutar movimientos bisicos con coordinacion corporal,
utilizando pequenos elementos al compds de una melodia sencilla

A SESION DE APRENDIZAJ

E (Secuencia Diddctien)
ORGANIZACION

CACTT

BAD, RECURSOS Y [ oo

MATERIALES |

» Motivacion permanente |
¥ Saberes previos: ;Qué movimientos conocen que
puedan hacer con su guerpo al ritmo de ln masica?
JHan usado alguna vez un aro, pelota o cinta para
hacer movimientos en Educacion Fisica? 7

» Conflicto cognitivo: El  estudiante  camina :
libremente por el espacio siguiendo el ritmo.
Luego, se le proporciona un elemento y se le
pregunta: “;Serd lo mismo movernos solos que
con un objeto al ritmo de la musica?”

Inicio » Proposite: Que los estudiantes reconozcan y
expenimenten diferentes movimientos basicos de
la gimnasia ritmica, explorando el uso de
pequeiios clementos (aros, pelotas, cintas) al
compds de una misica sencilla.

» Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

» Activacidn fisiolégica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una seiial cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

» Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrara loas materiales, se dara indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

# Actividad individual:

- Cada estudiante recibe un elemento (aro,

pelota o cinta).

- Se les propone ejecutar movimientos
basicos: girar el aro, botar la pelota, mover
la cinta en espirales o serpentinas, al ritmo
de una misica marcada.

I - Se enfatiza en la coordinacion de brazos,

Desarrollo piemas y objeto.

» Actividad en parejas:

- Juego espejo: un estudiante realiza
movimientos con el elemento al ritmo de la
misica y su compafiero lo imita.

- Luego intercambian roles,

Lluvia de ideas

20
min.

= Silbato

» Registro de
Asistencia

* Equipo de
somido

» Lista de cotejo

* Aros

« Bastones

» Pelotas

« Cintas

80 min

> Actividad en grupos:

- En equipos de 6, los estudiantes crean una
mini secuencia de 4 movimientos usando sus
elementos.

- Ensayan con misica de fondo y presentan la
secuencid a los demds grupos.

- El docente acompaia orientando la
creatividad y la coordinacion.

Escaneado con CamScanner
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I Trnhn[n individunlizado

> mﬂp calma: Relajacion, respiracion v n . ﬁ

» Didlogo: (Qué les parecid Ia sesion de clase del i

Clen din de hoy?, ;Qué aprendimos ¢l dia de hoy? , s
4Como podemos mejorar algunas deficiencins?

» Lema: jEducacion fisica! |Pam la buena salud!

¥ Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

¥ Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua,

VI, EVALUACION

TECNICAS | INSTRUMENTOS 4

¢ Observacion * Registro auxiliar

- Uniliza un elemento pequefio (aro, pelota o cinta) en combinacion con sus |e Demostracion e Lista de cotejo
maovimientos., e Preguntas |

- Mantiene coordinacidn entre ¢l movimiento del cuerpo y el elemento. '

- Muestra disposicion y seguridad en la exploracion ritmica.

VIIL  BIBLIOGRAFIA
* Méndez, A. (1994): Jucgos dindmicas de animacion para todas las edades. Madnd. Gymnos.
e Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacién basica regular. Lima.
e Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion  Secundaria.  Lima.
hitps://repositorio.minedu.gob. pe/handle/20.500.12799/4549.
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1 TITULO DE LA SESION
“Jugamos creando secuencias al ritmo de una melodia™

PRENDIZAJE \' F.\’ALU!\(' ll:m
i EVALUACION
Fvidencias de Criterins de

- = | | sprendizaje |  evalunelin
S¢  desenvucive de Coordina su cuerpo con | Demostracion  de | Realiza movimientos
mancra autdnoma a | cuerpo. seguridad y confianza al | movimientos libres | bisicos de la grmnasia
través de s realizar diversos | con ¢lementos, | ritmica con |
motricidad. Comprende las | Movimientos en diferentes | gineronizados con la | coordinacion y

relaciones entre ERENGREIN Y S0iam0s. miisica. ereatividad

Asume una vida | la actividad Explica los beneficios que

S s la prictica de actividad
alimentacion. fisica de su preferencia
postura ¢ | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, | psicologica, etc.) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

Se desenvuelve en e 4 R
entomos virtuales She personal, dispositivo movil, aula virtual. entre otros, para uso personal v
generados por las e necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,

variados en un entorno virtual dctenmnado como televisor, computadora

TIC abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.

Gestiona su T Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo y de
1za) . los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una pnondad
para alcanzar las metas de aprendizaje.

) VALORES: Respeto diferencias
o ]uc:nl:‘.:?wo ?d::l ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
VEI encima de cualquier diferencia.

S VALORES: Empatia
y comprender sus circunstancias.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE ARRENDIZATE

Preparar los materiales unﬂﬁlpudl.meuto
Acondicionar el espacio,
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades,
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

Escaneado con CamScanner
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EPRRICINAL DR ROUCACTON FIRICA  ACREDITADA
A PREPROFESTONAL BN FL NTVET SR UNTARTA

AL finalizg In sesiin, lon estudintes serin eapaces e cjecutar movimientos hdsicos con cordinaciin corporel
utilveando poquetos dlememos al compas de una melodia senills

Secnencla Diddetien) :
3 = | RECURSOS ¥
(‘IHUAHIZA( lfﬂ L“ TERIALES f"la
¥ Saludo: Control de amstencin e higiene
B Motivecin permanente '
¥ Saberes previos | Qué movimientos cotoven que

poedan hacer con su coerpo al ritmo de In musica?
< Nian usado alguna ver un aro, pelota o cinta par
hacer movimientos en Educacion Fisica?

¥ ConfMicte  cognitive: Il estudiante  camina

Iibremente por ¢l espacio siguiendo ¢l nimo

' Luego, se le proporciona un elemento y se le

pregunta. “Seri lo mismo movernos solos que

con un objeto al ntmo de la misica?” ”

Iniclo ¥ Propésite: Que los estudiantes reconozcan Y -~

experimenten diferentes movimientos biasicos de

| | la gimnasia ritmica, explorando ¢l uso de
| pequefios elementos (aros, pelotas, cintas) al
compds de una misica sencilla.

» Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

| » Activacion fisiolégica: Elongaciones, trotan en

diferentes direcciones en una seflal cambio de

| direccion, lucgo se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion. «Silb

» Sistema respiratorio: El profesor solicilard a las M

estudiantes a que se recuperen inhalando y SHeen e
exhalando, Asisiencia

» Explicacién: Antes de empezar una actividad se ) i * Equipo de
mostrard loas materiales, se dard indicaciones "‘?’“d" :
sobre el desarrollo de cada actividad y se * Lista de cotejo
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo ® Aros
de estas. = Bastones

» Actividad individual: « Pelotas
- Cada estudiante recibe un elemento (aro, *Cintas

pelota o cinta).
- Se les propone ejecutar movimientos | Trabajo en parcjas
basicos: girar ¢l aro, botar la pelota, mover =
la cinta en espirales o serpentinas, al ntmo
de una misica marcada.
- Se enfatiza en la coordinacion de brazos,

Desarrollo piernas y objeto.

» Actividad en parcjas:

- Juego espejo: un estudiante realiza :
movimientos con ¢l elemento al ritmo de la |Trabajo individualizado
misica y su compafiero lo imila.

- Luoego intercambian roles.

» Actividad en grupos:

En equipos de 6, los estudiantes crean una
mini secuencia de 4 movimientos usando sus
elementos.

- Ensayan con musica de fondo y presentan la
secuencia 8 los demis grupos.

- El docente acompafia onentando la
creatividad y la coordinacion.

Lluvia de idens

1

mimn

Grupo masivo
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
TCA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL RECUNDARIA

. 'i'rn_hr:jn individunlizado

IALA  fsa s
¥ Yuelta a la calma: Relajncion, respiracion y ﬂ . ﬁ
estiramientos. =F
¥ Diflogo: ;Qué les parecid In sesion de clase del
din de hoy?, (Qué aprendimos el din de hoy? : .
Cletre LCOmo podemos mejorar algunas deficiencing? i

* Lema: |Educacion fisica! [Para la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
¥ Refrigerto: Consumir una fruta, tomar agun.

VIl.  EVALUACION

INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Ejecuta desplazamientos basicos al ritmo de la musica. s Obscrvacion e Registro auxiliar
- Unliza un elemento pequeiio (aro, pelota o cinta) en combinacion con sus e Demostracion # Lista de cotejo |
movimientos. e Preguntas :
- Mantiene coordinacidn entre el movimiento del cuerpo y el elemento.
- Muestra disposicion y seguridad en la exploracion ritmica. J

VIII. BIBLIOGRAFIA
e  Méndcez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para lodas las cdades. Madrid. Gymnos.
« Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular, Lima.
e Ministerio de Educacién. (2016). Programa cumicular de educacion Secundana. Lima.
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20,500.12799/4549.
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| Lic. Alina Mirsval Aquino

k’.nrm Arucenn Ccosi [L.orenzo

1. TITULO DE LA SESION
“Practicamos el voleo v In defensn aplicando respeto ¥ conperacidn™
LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

DESEMPEROS PIALUACIER
PRECISADOS Evidencing de Criterios de
i _ e o - | aprendizaje evaluacidn
Se dewn\wl\-e de Reguln su tono muscular, | Realiza voleo  y | Coordina  habilidades
manera  auldmoma  a | cuerpo. postura  y  equilibrio | defensa bésica en | motrices especificas de
traves de su teniendo SO0 m&:m“‘:i“ parejns o  irios, | voleo y defensa en
motricidad. Comprende  las I trayectoria de objetos ¥ | ganieniendo situaciones de prictica
relaciones entre de nlrn.:! pcll'mnns. y WT actitudes de | con actitud
Asume wuna vida | la actividad g‘:ﬂ: =Y aﬂﬁmﬂ;gs cooperacion y | colaborativa.
saludable ﬁfica. : moltrices  especificas  en responsabilidad.
alimentacion, | actividades ludicas,
postura € | recreativas, predeportivas

higiene personal | y deportivas.
y del ambiente,
y la salud. Explica los beneficios que
la prictica de actividad
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
{fisica, emocional,
psicologica, etc.) para
mejorar su aptitud fisica y

calidad de vida
. L
[l= iy iy G
Organiza aplicaciones y malenales drgn‘.a]cs segun su utilidad y propdsitos
Se desenvuelve en P liza variados en un entorno virtual determinado, como televisor. computadora
entornos virtuales il personal, dispositivo mévil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez

TIC MRtlcs abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus potencialidades,

Gestiona mdc Define metas conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades, limitaciones personales v
e ye de aprendizaje | actitudes para el logro de la tarea, formulandose preguntas de manera

 VALORES: Reapeto por las d;l’mc:as
ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia.
VALORES: Empatia
Enfogue Orientacion

sl Bien Comim ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Enfoque Inclusivo o de
atencion a la diversidad

1v. PREPARACION DE LA SESION ZAJE

Acondicionar e] espacio.

= Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
=  Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).
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PREPROFESIONAL BN BL NIVEL SECUNMDARA

VOAPRENDIZAJE ESPERADO

ACREDTTADA

Al finalizar Ia sesion, los estidiantes serin capaces de reconocer In importancia de (s empatio v [a responsabilidad en 1a
praction del voley, participando con respeto v disposicion en actividades griopales

Inicio

1. MOMENTOS DE u mmn DE APRENDIZAJIF. (Secuencin Didiicticn)

N D ncm*!mnm

13 '&l'l'llh. ( mlml de asistencia ¢ higiene

P Motivaciin permanente

® Saberes previos, JOul valores creen gue son
importantes al jugar en equipo?

# Conflicto cognitive: Si en un partide nadie
COOpera 0 respeta lumos, ¢ se podi lograr un buen
juego?

» Propésito: Reconocer la importancia de la
empatia y la responsabilidad en la prictica del
viley,

# Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

» Activacion fisiologica: Elongacioncs, trotan cn
diferentes direcciones en una sefial cambio de
direccion. luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ¢jercicios de coordinacion.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitara a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

RECURSOS Y

MATERIALES tm“""l

ORGANIZACION l

Lluvia de ideas

15 min. |

Desarrollo

» Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual: desplazamientos libres
con ¢l balon, reconocimiento del espacio.

» Actividad en parejas: pases cortos de voleo,
reforzando la comunicacion verbal (“mio”,
“tuyo™).

» Actividad grupal (10 estudiantes por grupo):
mini circuitos de pase en forma de estrella, donde
deben coordinar sin perder el ntmo,

» Juego final: “El voleo responsable™ cada vez
que un equipo deje caer el balon, debe
reflexionar en voz alta como mejorar la

cooperacion

Trabajo individualizado
mn- -
F‘ s Silbato
* Registro de
Asistencia
» Equipo de
sonido
= Lista de cotejo
* Aros
« Bastones
# Balones

Trabajo en parejas

55 min

Trabajo cn_l:_c_;uip(}

()

e
L

Cierre

#» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estimmientos,

» Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Como podemos mejorar algunas deficiencias?

7 Lema: |Educacion fisica! jPara la buena salud!

» Hébitos de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Trabajo individualizado

10 min
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1L TITULO DE LA SESION

“Expresamos emoclones y creatividad con eintas, aros y pelotas™
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

l'ﬂ'., ' 08 EVALUACION
e w Evidencias de Criterios de
. aprendizaje evaluacion
Se desenvuelve  de | Comprende  su | Coordina su cuerpo con | Fjecucion Expresa emociones a
manera  autdénoma a | cuerpo, ﬂeﬂ‘}ﬁdﬂd y confianza al | jndividual o en | través de
raves de su realizar diversos | nargjas  de  una | secuencias  ritmicas
motricidad. Comprende las | Movimicntos en diferentes | gooyencia  creativa | creativas con el uso de
relaciones entre Bitiiscloies y entomoae. que refleje | elementos
Asume una wida | la actividad : . expresividad y
saludable ﬂs'ica. . Exp;:.‘;tl!z: bzgefl?::ig:; control técnico con
alimentacion, fisica de su preferencia | ¢l elemento.
postura e | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambicate, | psicologica, cic.) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

- =8 - DESEMPENOS

Organiza aphcacwnes Yy materiales digitales segin su utilidad y propésitos
Se desenvuelve en P i variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora
entomos virtuales i hoeox personal, dispositivo mévil, aula virtual, entre otros, para uso personal v
generados por las S ag necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
kL% . abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el

resumen del video,

Organiza

Gestiona su m{:cﬁ Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo y de
aprendizaje de i los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad
manera auténoma. Pml s para alcanzar las metas de aprendizaje,

) VALORES Regp_rem por ]as dlferencms
Enfoque Inclusivo o de
i e ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
atencion a la diversidad : YRR -
encima de cualquier diferencia.
VALORES: Empatia

Enfoque Orientacion o - T T
al Bien Comin ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Iv. PREPARAC!ﬂN DE LA S[ﬁN DE APREND[Z.AJE

e S T
T,
(1

Prqnmr los materiales nuuclpndamente.

L]

*  Acondicionar el espacio.
*  Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
* _ Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva),
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Fducacion

UELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
CA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesitn, 1os estudiantes serin capaces de expresar emociones y ereatividad a trivés de secuencias ritmicis
vanadas, wilyzando diferentes elementos de la gimnasia rfitmico

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencla Didactica) ‘ -
IOMENTOS|  DESCRIPCIONDEACTIVIDADES | orGANIZACION | BFCSRSOS H irpvro

Saludo: Control de asistencin ¢ higiene |

Motivacion permanente

Saberes  previes: [ qué  emociones  pueden

transmitir con su cuerpa? [ como expresarian

alegria o tristeza con un aro o cinfa?

¥ Conflicto cognitive: Ll estudiante se muceve con
misica lenta con la ¢inta, luego con misica
ripida. Pregunta: ; Podemos transmitir emociones
con los objetos y la misica”

¥ Propésite: Que los cstudiantes  expresen i

Inicio emociones y creatividad mediante el diseno de min.

secuencias  ritmicas  utilizando  diferentes |
clementos, ‘

# Valor: Respeto por las diferencias y empatia,

» Activacién fisiolégica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una senal cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan cjercicios de coordinacion.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando vy
exhalando.

» Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, s¢ dard indicaciones
sobre el desammollo de cada actividad y se
eslablecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual:

- Disefar una mini secuencia que represenie
una emocion. '

» Actividad en parejas:

- Juego e Ejecutar secuencias
complementarias, mostrando  emociones
diferentes.

» Actividad en grupos:

Desarrollo - Crear una presentacion corta con diferentes

emociones representadas con elementos y

misica.

vYYV¥

Lluvin de ideas

20

« Silbato

« Registro de
Asistencia

« Equipo de
sonido

e Lista de cotejol

» Aros

e Bastones

«Peclotas 80 min

» Cintas

Trabajo individualizado
INHALA - EXRALA

7 Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y ﬁ A “
estiramientos. , 1 o1

» Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del |
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy? _

Clerre LCémom mejorar algunas deficiencias? 20 mun

Lema: jEducacién fisica! jPara la buena salud!

Hibitoes de higiene personal: Lavado de manos.

Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

¥Yv¥YvY
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Al _mmucmou FISICA — ACREDITADA
FESIONAL EN El NIVEL SECUNDARIA

'rl:cmcns | INSTRUMENTOS

. t}hqcrvnuiun . chi!!m auxiliar
calmn). # [Demostracion # Lista de cotejo
ﬂm de sus movimientos. * Preguntas
- Im«mmdmmmuam U secuencia.

VI BIBLIOGRAFIA
¢ Méndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos
*  Ministerio de Educacion, (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular, Lima,
. Mhiina'io da 'E:dmﬁén (2016). Programa  curricular  de  educaciém  Secundaria.  Lima,

/20,500.12799/4549,
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ercial N° 45 “Emilio Romero Padilla™ Aﬁl_ Educacion Fisica |
: olon 2do “B” Fecha | 01-10-2025
K i\ Prof. Martin T, Flores Quijo =8 |
Karin Azucenn Ceosi Lorenzo 2
1L TITULO DE LA SESION
“Expresamos emoclones y creéatlividad con cintas, aros y pelotas”™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION -
=0 = o EVALUACION
DESEMPENOS
. - v o aprendizaje ~ evaluacién
Se  desenvuelve de | Comprende  su Cmm_lina su cuerpo con | Ejecucion Fxpresa emociones a
manera autbnoma a | cuerpo, seguridad y confianza al | individual o en | través de
través de su realizar diversos | narejas de una | sccuencias  ritmicas
motnicidad. Comprende los “.wvir!“c"ms en diferentes | cocyencia  creativa | creativas con el uso de
relaciones entre | MtUAciones y entomos. que refleje | elementos.
Asume una vida | la _ actividad Explica los beneficios que npres!ivic']ad y
saludable ﬁs_,u:n. : la practica de actividad control técnico con
alimentacion, fisica de su preferencia | €l elemento.
posiura ¢ | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, | psicologica, etc.) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.
3 DESEMPENOS
Organiza aplicaciones y materiales digitales segiin su utilidad y propdsitos
Se desenvuelve en Pe li variados en un entorno virtual determinado, como televisor. computadora
entomos virtuales i personal, dispositivo movil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las Nitities necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
TIC : abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.
Organiza
g acciones . . ¥ : 2 i
Gestiona su itz Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo y de
aprendizaje de gl los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad
mancra auténoma. glacm i para alcanzar las metas de aprendizaje.
metas.
~ | VALORES: Respeto por las diferencias
Enfm_que Inclu:swn e ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
atencién a la diversidad : S :
encima de cualquier diferencia.
VALORES: Empatia
Enf i i : Er
ﬂogii%:;nr i ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.
1V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
e M . Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
*  Preparar los materiales anticipadamente.
*  Acondicionar el espacio.
*  Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
*  Realizar la sesién con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

- Facultad de Ciencias de la Educacion
SUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

Al finalizar la sesion, los estudiantes serin capaces de expresar emociones y creatividad a través de secucncias ritmicas
variadas, utilizando diferentes elementos de la gimnasia ritmica.

CLON DE ACTIVIDADES

Inicio

YyYVvYy

Salude: Control de asistencin ¢ hlglcnc
Motivacidon permanenie

Saberes previos: jqué  emociones  puecden
transmitir con su cuerpo? jedmo expresarian
alegria o tristeza con un aro o cinta?

Conflicto cognitivo: El estudiante se mueve con
musica lenta con la cinta, luego con misica
rapida. Pregunta: ¢ Podemos transmitir emociones
con los objetos y la misica?

Propdsite:  Que  los  cstudinntes  expresen
emociones y creatividad medinnte el diseio de
secuencias  titmicas  utilizando  diferentes
clementos,

Valor: Respeto por las diferencias y empatia,
Activacidn fisiologica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una seftal cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion.
Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)
' ORGANIZACION l

Lluvia de ideas

(.-rupu n‘mwu _

Desarrollo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se¢ dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad individual:

-  Disenar una mini secuencia que represente
una emocion.

Actividad en parejas:

- Juego e Ejecutar secuencias
complementarias, mostrando emociones
diferentes.

Actividad en grupos:

- Crear una presentacion corla con diferentes
emociones representadas con elementos y
miusica.

‘"’!‘:\._/

Cierre

VYvY

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Dialogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, {Qué aprendimos el dia de hoy?
(Cémo podemos mejorar algunas deficiencias?
Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Traba;o individualizado

INHALA - EARALA

é. &

Escaneado con CamScanner

Y

RECURSOS Y
MATERIALES

» Silbato

» Registro de
Asistencia

» Equipo de
sonido

e Lista de cotejo

s Aros

» Bastones

» Pelotas

» Cintas

TIEMPO

20
min.

80 min

20 min
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—
i

Tl -

- Integra de manera creativa el elemento elegido en su secuencin
- Se desenvuelve con segunidad frente a sus compadieros,

VIIL - BIBLIOGRAFIA
*  Méndez, A. (1994); Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madnd. Gymnos
Ministerio de Educacidn, (2016). Curriculo nacional de la educacion bisica regular, Lima.
‘Mmlstenn de  Educacion. (2016). Programa  curricular
2 ! e handle/20,500,12799/4549,
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TECNICAS | INSTRUMENTOS

"m ) “ transmiten una emocion upeclﬁcu {nlcgrlu . [ihqcrvanfm * Registro wu it luar
& Demaostracion « Lista de coteyo
‘Vﬁlhmhidmulmwmmm o Preginias

de

educacion  Secundaria.  Lima.
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T TITULO DE LA SESION
“Expresamos emoclones v creatividad con elntas, aros v pelatas”
NDIZAJE Y EVALUACION - e . R
EBE raie. ] EVALUACION.
Fvidencins de Criterios de

Coording su cuerpo con | Ejecucion Fxpresa emociones @
seguridad y confianza al | jndividual o en | través de

realizar diversos | qarejas  de  una | secuencias  ritmicas
movimientos en diferentes | cocyencia  creativa | creativas con el uso de
SRS 9 SR, que refleje | elementos

Explica los beneficios que expresividad Y
la prictica de actvidad control lécnico con
fisica de su preferencia | ¢l elemento.

produce sobre su salud
(fisica, emocional,
psicologica, elc.) para
mejorar su aptitud fisica y
_calidad de vida.

Organiza aplicaciones y materiales digitales segun su utilidad y propositos
variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora
personal, dispositivo madvil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.

Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo y de
los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una priondad
para alcanzar las metas de aprendizaje.

: VALORES: R_es;ﬂpnras diferencias
Enfmg :nl:l::avo ?Idcl ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia.
Enf : _ VALORES: Empatia
al Bien Comin ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Preparar los materiales anticipadamente.
Acondicionar el espacio.
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentania deportiva).

Escaneado con CamScanner
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MW de Ciencias de la Fducacion

PROFESTONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREPROVESIONAL EM P NIVEL 896 UNTIARTA

VOAPRENDIZAJE ESPERADO

Al ﬂfﬂll&hlﬁhhﬂhnlﬁ!lﬂtﬂmm de CXPresnT eDCiones ¥ o atividad o teavéd de secugneim citmicas
varndas, uilimndo diferentes elementos de 1o gimmasia ritmien

VI MOMENTOS SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddeties)
PRI oy o e . RECURSOS ¥
CIONDEACTIVIDADES | omcantzacion | 5 CVRSOS ¥ e

g
¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene
>
¥

Monvacibn permanente
Saberes previos  qué emoctones  pueden
ransmiltr con su cuerpo”  Jeomo expresarian
alegria o thstera con un aro o cinta?

¥ Conflicto cognitive: Il estudinnte se mueve con
misiea lenta con la cinta, luego con misica

' ripida. Pregunta: ; Podemos transmitir emociones
con los objetos y ln musica?

¥ Propésite: Que  los  estudiantes  expresen

Lluvia de ideas

Inicio emociones y creatividad mediante el diseio de ann
secuencias  ritmicas  utilizando  diferentes
| clementos.

# Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

» Activacién fisiolégica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una sefial cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacién.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

# Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrard loas materiales, se dard indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual:

- Disefiar una mini secuencia que represente

una emocion.

» Actividad en parejas:

- Juego e Ejecutar secuencias
complementanas, mostrando emociones
diferentes.

» Actividad en grupos:

Desarrollo - Crear una presentacion corta con diferentes

emociones representadas con elementos y

misica.

e Silbato

= Registro de
Asistencia

s Equipo de
sonido

= Lista de cotejo

» Aros

¢ Bastones

M =Pclotas 80 mun

o Cintas

Trabajo individualizado

estiramientos.

» Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Como podemos mejorar algunas deficiencias?
# Lema: |Educacion fisica! |Para la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
# Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

IAHALA - DRRALA
> Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y ﬁ L g
h-\ L]

Cierre 20 min

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

AL DEL ALTIPLANO PUNO
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1[5 DE RDUCACION FISICA - ACREDITADA
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I Prof. Martin T. Flores Quiyo
Knrin Azucenn Ceosi Lorenzo

1L TITULO DE LA SESION

“Expresamos emoclones y creatividad con cintas, aros y pelofas”™

TLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
. e .

i DESEMPEROS EVALUACION
T ompe Yo g Evidencias de Criterios de
[ | ERECI3ADOS aprendizaje evaluacién |
Comprende su | Coordina su cuerpo con | Ejecucion Expresa emociones a
manera autdnoma a | cuerpo. seguridad y confianza al | individual o en | través de
través de su realizar diversos parcjas dec una | secuencias  ritmicas
motnicidad. Comprende las movimientos en diferentes | ooyencia  creativa | creativas con el uso de
relaciones entre | Sifuaciones y entomos. que refleje | elementos
Asume una wida | la actividad : : expresividad y
saludable fisica, Expmll;zsa bf!:ﬂ::ﬁ:&:; control técnico con
alimentacion, fisica de su preferencia | €l elemento.
postura ¢ | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, | psicologica, etc.) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

Organiza aplicaciones y maleriales digitales segun su utilidad y propositos
variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora

Se desenvuelve en

entormnos virtuales :nmm personal, dispositivo movil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las viitmales necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez
TIC ; abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.
Organiza
Gestiona su ::;1:;;0&5 Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo y de
= aprendizaje de los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prniondad

manera auldnoma. E]m Stz para alcanzar las metas de aprendizaje.

_ ~VALORES: Respeto por las diferencias
Enfoque Inclusivo o de A ES: R i Valoc ki F %
atencion a la diversidad| ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia.
VALORES: Empatia

Enfoque Orientacion e ;
al Bien Comtn ACTITUDES: Identificacién afectiva con los sentimientos del otro y disposicion pam apoyar
y comprender sus circunstancias,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDI

reparar los materiales anticipadamente.
Acondicionar ¢l espacio,

Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentana deportiva).

Escaneado con CamScanner
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Facultad de Ciencias de la Fducacion
_ PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA —~ ACREDITADA
CA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

Vo APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar ln sesion, los estudiantes serin capaces de expresar emociones y creatividmd a través de secuencias ritmicas
variadas, utilizando diferentes elementos de la gimmasia riimicn

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencls Didictics)

‘ T G~ : , ‘ TRECURSOS ¥
M DESCRIFCIONDEACTIVIDADES | oncanizacion | {ECUROS Virmemro

# Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

# Motivacion permanente

# Saberes previos:  qué  emociones  pueden | |
transmitiv con su cuerpo? geomo  expresarian
alegria o tristeza con uh are o cinta?

# Conflicto cognitivo: El estudiante se mueve con
musica lenta con la cinta, luego con misica
rapida. Pregunta: ; Podemos transmitir emociones
con los objetos y la misica?

# Propdsite: Que los  cstudiantes  expresen 0 |

Inicio emociones y creatividad mediante el disefio de mn. |

secuencias  ritmicas  utilizando  diferentes

clementos.

Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

Activacion fisiolégica: Elongaciones, trotan en

diferentes direcciones en una sefial cambio de

direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitara a las
estudiantes a que s¢ recuperen inhalando y
exhalando.

» Explicacion: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas matenales, se dard indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual:

- Disefiar una mini secuencia que represente
una emocion.

» Actividad en parejas:

= - Juego e Ejecutar secuencias
complementarias, mostrando emociones
diferentes.

Actividad en grupos:

Desarrollo - Crear una presentacion corta con diferentes
emociones representadas con elementos y
misica.

Lluvia de ideas

Y ¥

* Silbato

* Registro de
Asistencia

 Equipo de
sonido

e Lista de cotejol

» Aros

¢ Bastones

e Pelotas 80 min

« Cintas

N

Trabajo individualizado
IRHALA - ERnALA

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y @ ﬁ
A 1“ L
‘é

estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Como podemos mejorar algunas deficiencias?
Lema: |Educacion fisica! jPara la buena salud!
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

"i

Cierre 20 min

YVY

Escaneado con CamScanner
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tad de Ciencias de la Educacion

SIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
A PREPROFESIONAL EN EL NIVEL S8ECUNDARIA

TECNICAS INSTRUMENTOS

pvimientos que transmiten una mucién especifica (alegrin, |e Observacion o Registro auxiliar
sorpresa, calma). e Demaostracion e Lista de cotejo

- Varia la intensidad y ¢l ritmo de sus movimientos, ® Preguntas
= Integra de manera creativa el elemento elegido en su secuencin

= Se desenvuelve con seguridad frente a sus compafieros., . _J

VIIL  BIBLIOGRAFIA
*  Meéndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
*  Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo nacional de la educacion bisica regular. Lima.
¢ Ministerio de Educacion. (2016). Programa  curricular  de  educacion  Secundaria.  Lima.
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ﬁ Lic. Alina Miraval Mlnmn

“Mejoramon el saque con responsabilidad y compromise en equipo™

1ZAJE Y R\’ALUAL‘ION

su tono muscular,

postura  y  equilibrio
teniendo como referencia
In trayectorin de objetos y
de otras personas, y sus
propios desplazamicntos al
realizar habilidades
motrices especificas en
actividades ladicas,
recreativas, predeportivas
y deportivas,

Explica los beneficios que
la prictica de actividad
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fisica, emocional,
pm'oolbgjcn, elc.) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de \rtd.a

responsabilidad  y
compromiso en el
juego.

prictica.

*l'll ~ Fdueacyom Fintca
Mo "0 | Fecha | 01102075
Kirin Azueens Ccosh [irenzo |
EVALUACTON |
Evidencias de Criterion de
| aprendizsje | evaluacion
Ejecuta  diferentes Realiza saques con ‘
lipos de saque en | técmica hitsica
situaciones aplicando |
pricticas, responsabilidad y |
demostrando compromiso durante ln

Orgnmm aphcamonu y malenalﬁdlgﬂales segt'lu su utilidad ¥ propositos
variados en un cntomo virtual determinado, como televisor, computadora

personal, dispositivo mavil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
abre una aplicacién de video y otra de procesador de texto para generar el

resumen del video.

VALORES: diferencias

Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus potencialidades,
conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades, limitaciones personales ¥

acumdupm-ul logro de la tarca, formulindose preguntas de manera

Enfoque Inclusivo o de
atencion a la diversidad

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia.

Enfoque Orientacion
al Bien Comin

VALORES: Empatia

ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyur
y comprender sus circunstancias.

1V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

thsmuiﬂumﬁnipu&nm
Acondicionar el espacio.
meirwuﬂuhmﬂhﬂhwnmymhmogmmludlmmm
Realizar la sesion con las estudiantes de e uniformadas

-L"llf-")' )

(indumentaria de

Escaneado con CamScanner
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN ElL NIVEL SECUNDARIA

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar ln sesion, los estudinntes serin capaces de realizar el saque de manera correcta, asumiendo responsabilidad y
compromiso en la mejora de su desempefio y el de su equipo

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

MOMENTOS|  DESCRIPCION DEACTIVIDADES | ORGANIZACION | (FCTREOR imrnj

.

Saludo: Control de nsistencin ¢ higlene '

Motivacion permanente

Saberes previos: (Qué tipos de saque conocen

(por arriba, por abajo)?

Conflicto cognitivo: Si un jugador no cumple con

su saque, jedmo alecta nl equipo?

» Propésite: Perfeccionar el saque en el voley
reconociendo la importancia del compromiso, la
responsabilidad y ¢l apoyo mutuo en ¢l

Inicio rendimiento grupal.

#» Valor: Respeto por las diferencias y empatia,

» Activacion fisiologica: Elongaciones, trolan en
diferentes direcciones en una sefal cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ¢jercicios.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
cstudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de ideas

VYY

v

15 min

» Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual: prictica de saque bajo y
alto, intentando precision hacia zonas marcadas
COn conos.

7 Actividad en parejas: uno saca y ¢l otro recibe,
intercambiando roles.

» Actividad grupal: competencia de saques hacia
f sectores definidos (division de cancha en 4

Trabajo individualizado

- 'f:' ‘ mn-w-

e o Silbato

« *Registro de

| Asistencia
* Equipo de
sonido

« Lista de cotejo

* Aros

» Bastones

« Balones

55 min

zonas).

Desarrollo |~ Juego final: mini partido con regla especial:
cada punto debe empezar con un saque vilido, de
lo contrario se repite.

-‘ " lu:_:

Trabajo individualizado

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y b

estiramientos. I )
> Didlogo: ;Qué les parecié la sesion de clase del “ N f

dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy? ¥
Cierre L Como podemos mejorar algunas deficiencias? 10 min
» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Escaneado con CamScanner
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SESION DE APRENDIZAIE N 11
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1L TITULO DE LA SESION
“Presentamos nuestras coreografing ritmicas con seguridad y conflanza”

TNLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION e —
- S| pesempsos RVNLEACWN
CCOMPETENC APAC  PRECISADOS Evidencins de C riterios de
o e Il el i  aprendizaje | evaluscién
Se desenvuelve de | Comprende  su | Coordina su cuerpo con | Presentacion grupal | Fiecuta una
manera  autdnoma  a | cuerpo. seguridad y confianza al | de una coreografia | coreografia grupal
través de s realizar diversos | estructurada (inicio, | demostrando
motricidad. Comprende las | MoOvimientos en diferentes | yearroflo y cierre) | coordinacion, |
relaciones  entre el b con  misica y | expresividad v
Asume una vida | la actividad Explica los beneficios que elementos. confianza :
saludable fisica, la pprﬁcl.ir:a de actividad
alimentacion, fisica de su preferencia
postura ¢ | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, | psicolégica, etc) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.
. oo 3 e ==
v C o -, DESEMPENOS

Organiza aplicaciones y materiales digitales segun su utilidad y propositos
Se desenvuelve en variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora
entornos virtuales personal, dispositivo mévil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las virtanles necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
TIC : abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.

Organiza
Gestiona su zcu:n“m Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo v de
aprendizaje de °e! los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una pnionidad
manera auldnoma. ':i'm i para alcanzar las metas de aprendizaje.

Enfogbu:mlg:r\'o ?d:: ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
_a CrSICad] cncima de cualquier diferencia.

VALORES: Empatia

Enfoque Orientacion 7 : ; A e MR
< Rien Comifin ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

1V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
- T . : s hacer a
Preparar los materiales anticipadamente.

Acondicionar el espacio.
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

Escaneado con CamScanner
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ONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

L’ (- G\P‘RHFIIJFMIGNM. KM BL NIVEL SECUNDARIA

Al finalizar In gesion, los estudinntes serin capnces de presentar en grupo una coreografin estructurada con musici y
clementos, mostrando coordinacion, expresividad y segunidad

S DE LA SESION m: APRENDIZAJE (Secuencla Didictica)

B e RECURSOS Y
RIPCIO : ORGANIZACION IM prdaprs g rnird
|
|

¥ Saludo: Control de mliancm:in ¢ higimc
¥ Motivacion permanente

¥ Saberes previos: (qué movimicnios, secuencing
Lluvia de 1deas

y emociones aprendimos en sesiones anteriores? ,
® Conflicto cognitivo: ;Seremos capaces de unir 1
todo lo aprendido en una sola corcografia grupal? y ‘
# Propésite: Que los estudiantes presenten una !
corcografia  grupal integrando  movimientos w2 0 |

Inicio corporales, elementos y musica, mostrando
confianza y trabajo en equipo.

» Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

» Activacion fisiologica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una seial cambio de
direccion, lucgo sc desplazan por grupos y cn
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las :
estudiantes a que se recuperen inhalando y b s:lb;m
exhatando. * Registro _dc

» Explicacidn: Antes de empezar una actividad se e

mostrard loas materiales, se dara indicaciones * Equipo de

sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se sonido Y

establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo » Lista de cotejo

de estas. ® Aros

» Actividad en grupos: = Bastones

- Organizacion de grupos de 6-8 estudiantes. = Balones

Desarrollo Cada grupo disefia su coreografia con inicio, » Cintas S0 i

desarrollo y cierre, integrando movimientos,

secuencias, emociones y musica.

Ensayo y presentacion final.

min

(.rup-o masivo

> VUF!“ " la calma: Rc:a_]mié‘ﬂ‘ rcspiracién Yy Tmbnjo individualizado
estiramientos.

> Didlogo: ;Qué les parecid la sesidn de clase del
dia de hoy?, ;Que aprendimos el dia de hoy?
(Como podemos mejorar algunas deficiencias?

» Lema: [Educacion fisica! {Para la buena salud!

> Habitos de higicne personal: Lavado de manos.

# Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

VIl EVALUACION

Cierre 20 min

R JOR [ INSTRUMENTOS

- Participa activamente en la urgamzacuén de la mrengrll'n grupal. » Observacion  Registro auxiliar

- Coordina sus movimientos con los de sus comparieros y con la misica.  |e Demostraciin * Lista de cotejo

- Usa correctamente el elemento elegido en los diferentes momentos de 18 |e Preguntas
corcografia.

- Muestra seguridad y disfrute en |a presentacion frente a la clase.

Escaneado con CamScanner
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ihl i | Fecha
| Prof. Martin T. Flores Quijo
| Karin Azucena Ceosi Lorenzo

. TITULO DE LA SESION
“Presentamos nuestras coreogralias ritmicas con seguridad y confianza™

1LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

= K - EVALUACION
. e ,
COMPETENCIA | CAPACIDAD ngggg Evidencias de Criterios de
/I3 : aprendizaje |  evaluacién |
Se desenvuelve de | Comprende su [ Coordina su cuerpo con | Presentacién grupal | Fjecuta ung
manera auténoma a | cuermo. 5"8‘_"‘“““ y confianza al | de¢ una coreografia | coreografia grupal
través de su W““?‘nr. _’-IW"““ estructurada (inicio, | demostrando
motricidad. Comprende los l'l.luvllljmntns en difercnics desarrollo y cierre) | coordinacion, |
relaciones entre L R i con  muasica y | expresividad y
Asume una vida Ia‘ actividad Explica los beneficios que elementos. confianza
saludable fisica, la prictica de actividad
alimentacion, fisica de su preferencia
postura ¢ | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, | psicologica, ctc.) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.
DESEMPENOS

Se desenvuelve en

: Organiza aplicaciones y materiales digitales segin su utilidad y propésitos

variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora

entomos virtuales :::::::slm personal, dispositivo movil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las :rtual necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
TIC 5 abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.
=
; acciones . : . : ia :

Gestiona su tratégi Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del iempo y de
aprendizaje de || =R los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una priondad
manera auténoma. s para alcanzar las metas de aprendizaje.

alcanzar sus

Biais _ -

| P ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque Inclusivo o de
atencion a la diversidad

VALORES: Respeto por las diferencias

ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos. por
encima de cualquier diferencia.

Enfoque Orientacion
al Bien Comin

VALORES: Empatia

ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar
y comprender sus circunsiancias.

=

v. rm-:rmcmn DE LA SESION DE APRENDIZAJE
Emein e " Qué necesitamos hacer antes de la sesion? e

Preparar los malcnnlm mnm;w:lamenw
Acondicionar el espacio,
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero 0 gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesién con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

Escaneado con CamScanner
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m NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND

Facultad de Ciencias de ln Fdueacion

PROFESIONAL DE EDUCACTON FISTCA
PREFROFESIONAL BN EL MIVEL SECTUNTIARTA

Vo APRENDIZAJE ESPERADO

ACREDTTAINA

Al finalizar In sesion, 1os estudiantes serdn capaces de presentar en grupo una coreografin estructurada con masiea y
clementos, mosteando coordinactin, expresividad y seguridad.

Inicio

¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

¥ Motivacidn permanente

¥ Saberes previos: (qué movimientos, secucncias
y emociones aprendimos en sesiones anteriores?

¥ Conflicto cognitivo: ;Seremos capaces de unir
todo lo aprendido en una sola corcografia grupal?

» Propdsito: Que los estudiantes presenten una
corcografia grupal integrando movimientos
corporales, clementos y musica, mostrando
confianza y trabajo cn equipo.

# Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

» Activacion fisiolégica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una seial cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion.

# Sistema respiratorio: El profesor solicilard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

NDIZAJE (Secuencia Didicticn)

| RECURSOS v’;l ;a
_onmmzacmﬂ MATERIALES
\ |

Lluvia de ideas
1

| 20
| mn

.

» Silbato
s Registro de
Asistencia

» Equipo de

Desarrollo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad en grupos:

- Organizacion de grupos de 6-8 estudiantes.
Cada grupo disefia su coreografia con inicio,
desarrollo y cierre, integrando movimientos,
secuencias, emociones y musica.

Ensayo y presentacion final.

sonido
» Lista de cotejo
® Aros
= Bastones
« Balones

* Cintas 20 min

Cierre

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
esliramientos.

> Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, Qué aprendimos el dia de hoy?
;Como podemos mejorar algunas deficiencias?
> Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

20 min

Vil EVALUACION

INDICADOR

corcografia.

- Particips activamente en la urganizaciﬁl; de la coreografia grupal.
- Coordina sus movimientos con los de sus compaiieros y con la misica.
- Usa correctamente el elemento elegido en los diferentes momentos de la

- Muestra seguridad y disfrute en la presentacion frente a la clase.

s Observacion

& Registro auxiliar
» Demostracion « Lisla de cotejo
« Preguntas

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download
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1L TITULO DE LA SESION
“Presentamos nuestras coreografing ritmicas con seguridad v confianrsa”
£V EVALUACION —
= = EVALUACTON
Evidencias de € riterios de
su | Coordina su cuerpo con | Presentacion grupal | Fjecuta una
Cucpo. “E‘!ﬂdﬂd y confianza al | de una coreografia | corcografia grupal
- realizar diversos | cqnicturada (inicio, | demostrando
Comprende las | MOVimicntos en diferentes | yocamollo y cierre) | coordinacion,
relaciones cnire | S'UACIONES Y ENIOMOS. con muisica y | expresividad y
la actividad clementos. confianza.

. Explica los beneficios que
bt la prictica de actividad
alimentacion, | fisica de su preferencia
postura ¢ | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, | psicologica, elc.) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
: calidad de vida.

| Organiza aplicaciones y materiales digitales segin su utilidad y propdsitos

Se desenvuelve en p liza variados en un entomno virtual determinado, como televisor, computadora
entomnos virtuales personal, dispositivo mévil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las satal necesidades educativas. Ejemplo: Abre mas de dos aplicaciones a la vez,
TIC abre una aplicacién de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.

; : -
Gestiona su e EI % Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo y de
aprendizaje de los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una pnondad
manera aulénoma. b para alcanzar las melas de aprendizaje.

“VALORES: Respeto por las diferencias

Enfoque Inclusivo o de T - X
o 5 la vt ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por

encima de cualquier diferencia.
| VALORES: Empatia
mwcmm ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Purnicas fes Soweexialen bslcinac -

Acondicionar el espacio.
HmmmmnmﬂtwmmmyMogompmmmMmmmnm
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaris dep iva).

Escaneado con CamScanner
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Al fimalisar la sesion, los estudiantes serdn capaces de prosentar en grupo una corsogrifin -
clementos, mostrando coordinacion, expresividad v seguridad

N D amnmmmﬁmmu Diddctien)

Inicio

DEL ALTIPLANO PUND

. * Clencias de la Fducacion

AL DR BEINICACTON FISiCA
MIONAL EN EIL NIVFL SECUNTIARTA

ARCREIMNTAIA

tractiir wilid com emisiE ¥

¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

¥ Motivacidn permanente

» Saberes previos qué movimientos, secuencins
y emociones aprendimos en sesiones anteriores”

¥ Conflicto cognitivo: ;Seremos capaces de unir
todo lo aprendido en una sola corcografia grupal?

» Propésite: Que los estudiantes presenten una

corcografia  grupal integrando  movimientos
corporales, elementos y musica, mostrando

confianza y trabajo en equipo.

» Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

» Activacién fisiolégica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una sefial cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion.

# Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

ORGANIZACION ‘ - ,‘“‘m—fmuq

Lluvia de ideas

# Silbato
» Registro de

Desarrollo

» Explicacion: Antes de empezar una actividad se

mostrara loas materiales, se dara indicacioncs
sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

> Actividad en grupos:

- Organizacion de grupos de 6-8 estudiantes.
Cada grupo disena su coreografia con inicio,
desarrollo y cierre, integrando movimientos,
secuencias, emocioncs y misica.

Ensayo y presentacion final.

Asistencia
* Equipo de
sonido
» Lista de cotejo
* Aros
= Bastones
= Balones

* Cintas 80 min

Cierre

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y

» Dialoge: ;Qué les parccid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Cémo podemos mejorar algunas deficiencias?

> Lema: Educacion fisica! jPara la buena salud!

» Hibites de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Trabajo individualizado

20 mun

VIL

EVALI.MCI(IN

- Puucnpa acuvmt:m ll ntgnnmcldn de la coreografia gmpn!
- Coordina sus movimientos con los de sus compafieros y con la misica.
- Usa correctamente ¢l elemento elegido en los diferentes momentos de la

corcografia.
| - Muestra scguridad y disfrute en ls presentacion frente a la clase.

» Registro auxiliar
» Lista de cotejo

« Observacion
& Demostracion

» Preguntas

Escaneado con CamScanner
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OFESTONAL DE EDUCAC lﬂN Flwrm ACREDITADA
! ﬂ ROFESIONAL BN EL NIVEL SECUNDARTA

ren lhlt"ir||';1 -F-iu;:n
2do D" Fullll 10-10-2025
l‘rnf Martin T llurM Quijo
) Knrm Arucena Ceosi Lorenzo

1L TITULO DE LA SESION
“Presentamos nuestras coreografias ritmleas con seguridad y confianza”™
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

| DESEMPESOS e EVALUAGION :
! i Evidencias de Criterios de
1By I”.'L mm aprendizaje evaluacién
Se desenvuelve de | Comprende  su | Coordina su cuerpo con | Presentacion grupal | Ejecuta una
manera auténoma a | cuerpo. seguridad y confianza al | de una coreografia | coreografia  grupal
través de su realizar diversos | cstructurada (inicio, | demostrando
motricidad. Comprende las | MOVimicntos en d[rcrf’m“ desarrollo y cierre) | coordinacion,
relaciones entre | SITUACIONes y entomos. con misica y | expresividad y
Asume una vida | la ‘ actividad Explica los beneficios que elementos. confianza,
saludable fisica, la prictica de actividad
alimentacién, | fisica de su preferencia
postura ¢ | produce sobre su salud
higiene personal | (fisica, emocional,
y del ambiente, | psicologica, etc.) para
y la salud. mejorar su aptitud fisica y
cahdad de v1da,
Organlza aphcamones y materiales digitales segiin su utilidad y propésitos
Se desenvuelve en Personnliza variados en un entorno virtual determinado, como televisor, computadora
entornos virtuales personal, dispositivo movil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las ermli:: necesidades educativas. Ejemplo: Abre més de dos aplicaciones a la vez,
TIC g abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.
Organiza
; acciones ; : : ; o :
Gesuo:_u su estratégicas Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcién del tiempo y_de
aprendizaje de los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prniondad
manera aulénoma. ml i para alcanzar las metas de aprendizaje.

_ ~VALORES: Respeto por lzs diferencias
Enfogue In-lsnie fle ACTITUDES: Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por

VALORES: Empatia
E’:f"é‘iﬁmc e ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos: det otro y disposicion para apoyas
y comprender sus circunstancias,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE ___

Aenudmmndelplmo
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesién con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentana deportiva).

Escaneado con CamScanner
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VOAPRENDIZAJE ESPERADO
AL finalizmr In sesidn, los estudiantes seobn capaces de presentan en gropo i core

clememos, mostrando coordinacion, expresividad y seguridad

Inicio

¥ Satudo: Conrol de asistencin ¢ hiuicnc
Motivacidn permanenie

Saberes previos: [qué movimicnios, secucncins
v emociones aprendimos en sesiones anteriores?
Conflicto cognitivo: ;Seremos capaces de unir
todo 1o aprendido en una sola coreografia grupal?
Propdsito: Que los estudiantes presenten una

=
»
»

v

corcografia  grupal  integrando  movimicntos
corporales, elementos y musica, mostrando
confianza y trabajo en equipo.

# Valer: Respeto por las diferencias y empatia,

» Activacién fisiolégica: Elongaciones, trolan en
diferentes direcciones en una sefial cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan ejercicios de coordinacion.

» Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
MH de Cienctas de la Fdwcacion

mﬂ EDUCACTON FEica
TONAL EN FL NIVEL SPCUSNDARTA

AMCRETTTAD

varalin e

ORGANIZAC ION

Lluvia de ideas

220

Grupo masivo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrard loas matenales, se dara indicacioncs

sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de cstas.

Actividad en grupos:

- Organizacion de grupos de 6-8 estudiantes.
Cada grupo disefa su corcografia con inicio,
desarrollo y cierre, integrando movimientos,
secuencias, emociones y musica.

Ensayo y presentacion final.

Cierre

> Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y

> Dialogo: ;Qué les parecié la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Como podemos mejorar algunas deficiencias?

> Lema: jEducacion fisica! {Para la buena salud!

» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Trabajo individualizado

troc e il

[RECURSOS ¥ |

L]

O MmNt e v

MATFRIALES

l'l!ﬂ""*

0

« Silbato
» Registro de

Asistencia
» Equipo de
sonido
e Lista de cotejo
* Aros
= Bastones
= Balones

¢ Cintas 80 mun

20 min

viL

lv:uwléﬂ

- Pamclpa activamente cn la omnlumbn dc la mreuylﬂa grupal.
- Coordina sus movimientos con los de sus compaiieros y con la misica.

- Usa correctamente ¢l elemento elegido en los diferentes momentos de la
coreografia.

- Muestra seguridad y disfrute en la presentacion frente a la clase.

» Observacion
s Demostracidn
* Preguntas

* Registro auxiliar
» Lista de cotejo

Escaneado con CamScanner
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1L TITULO DE LA SESION

saludable

Se desenvuelve en

Comprende las
relaciones entre
la actividad
fisica,
alimentacién,

c
higiene personal
y del ambiente,
y la salud.

F;‘m Fdveaerdm Fimoa
2do “Gi" Fecha

| Lie Alina Miraval Aquino

| Karin Azucens Ceosi Lorenzo

01102025

“Jugamos partidos de viley promoviendo ln empatia y la sana convivencia™
OS DE APRENDIZAJE Y n:vm.uncmn

T EVALUACTON |
Evidencias de Criterion de
b aprendizaje evaluacién A
Regula su tono muscular, | Participa en un | Participa en un juego
postura y  equilibrio | juego de volcy por | de  véley aplicando
teniendo como referencia | equipos, fundamentos técnicos
:uayectomdcobjclos)- bdsicos com actitudes
SRS parsones, ¥ $1° | empatia, de  empatia ¥ |
m;w!aﬂﬁrﬁg :espunsai_:ilidnd y | convivencia armémica.
motrices especificas en cooperacion en todo
actividades lidicas, | ¢l proceso.
recreativas, predeportivas
y deportivas.
Explica los beneficios que
la practica de actividad
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fisica, emocional,
pmcokrgjca. clc.) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida _

aplm:mes y nmtena]es duglmks segtm su uuhdad ¥ pruposuns
variados en un entomo virtual determinado, como televisor, computadora

manera auténoma.

Enfoque Inclusivo o de
atencion a la diversidad

entornos virtuales Persontliza personal, dispositivo mévil, aula virtual, entre otros, para uso personal y
generados por las mu_llu m‘ s necesidades educativas. Ejemplo: Abre més de dos aplicaciones a la vez,
TIC abre una aplicacion de video y otra de procesador de texto para generar el
resumen del video.
Ousiicna = Detc:mirga metas de aprendizaje viables asociadas a sus potencialidades,
Caale 75, Define metas conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades, limitaciones personales v
Y de aprendizaje | actitudes para el logro de la tarea, formulindose preguntas de manera

AC'I'I‘]'IJDES' Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por
encima de cualquier diferencia.

Enfoque Orientacion
al'Bien Comin

VALORES: Empatia

ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

- Pmpurlr

: Prevenir :ﬁoelmuﬂudiuﬂu d vidades.
I que lengan su agua y sombrero o gorra las diferentes acti

- Whﬂmmmmwmimﬁmmmm
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNG)
* Cencias de la Fducocion

AL DR RIUCACITO™ PISie A - AT REDIET ANA
IOFESIONAL EN FL NIVET AP UNTIARIA

VOATRENDIZATE ESPERADO

Al firalisar In sesion, Tos estudiantes serdn capaces de imtegrnr el volea | defenan y =0 cugoe 0 ofmemmnes de puegn real
aphomido | empatia, el respeto v In sama convivencin

i RECTUHSOS ¥ =]
ORGANIZACION LH!T!”&I.'J.["_'_H'“J'

¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene
¥* Motivacidn permanente Liuvia de uif:m. |
»

1

Saberes previos: jqué reglas recuerdan  del
viley?

¥ Conficto cognitivo: “Si ¢l equipo solo piensa en
ganar sin respetar al nval, jserd un buen juego?”

# Propdsite: Integrar los fundamentos de voleo,
defensa y saque en situaciones de juego real,
aplicando la empatia y la sana convivencia como

Inicio valores principales

# Valor: Respeto por las diferencias y empatia.

» Activacién fisiologica: Elongaciones, trotan en
diferentes direcciones en una scfial cambio de
direccion, luego se desplazan por grupos y en
forma libre, realizan carreras cortas, saltos y
coordinacion con palmas.

# Sistema respiratorio: El profesor solicitara a las
cstudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

» Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrara loas maleriales, se dara indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerin acucrdos para un mejor desarrollo
de estas. |

» Actividad en equipos de 6: partido de prictica [SE=

con pausas para reflexionar sobre errores y - =

aciertos. Trabajo en parejas

» Actividad de roles rotatives: cada cstudiantc T .

pasa por defensa, armado y saque.

» Juego principal: partido formal (6 vs 6) con

observadores que registran actitudes de respeto y

empatia.

Desarrollo Trabaio cn cquipo

|15 min

o Silbato

* Registro de
Asistencia

* Equipo de

i sonido
o Lista de cotejo

* Aros

+ Bastones

» Balones

55 mun |

7 Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
esliramientas.

> Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;,Qué aprendimos el dia de hoy?

Cierre 1 Como podemos mejorar algunas deficiencias?

» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

7 Habitos de higiene personal: Lavado de munos.

¥ Refrigerio: Consumir una frula, tomar agus

10 min

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

. DEL ALTIPLANO PUNO
de Ciencias de la Fducacion f

DI EDUCACION PISICA - ACREDTTADA
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~ SESION DE APRENDIZAJE N° 16
- _  Comercial N° 45 “Emilio “;l'lllﬂh Padilln™ iﬂl Fduenciom Flsics
| L\ E 2do A" Feeha | 21102005
| k] == Profl. Martin 1. Flores Quijo
120 min ante | Karin Azucena @ﬂ-@__ - __ &
L TITULO DE LA SESION

“Practicamos los pases ¥ recepeiones para comunicarnos en el jucgo™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y

i I wrh ﬁﬂ.ﬂ&g‘_ﬂ
ol Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
Explica los beneficios que | Demostracion  de Realiza  pases ¥
la‘pr&cuca de ncuwdqd pases y recepeiones rcccpcinfm aplicando
fisica de su preferencia | ey parejas  con | la técnica basica y
Fﬂm”'[ joc sobre su .“Iuij continuidad y | comunicacion
(fisica, Snockna’ | control. colaborativa.

psicologica, etc.) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

Plantea junto con sus pares
soluciones  estralégicas
incorporando  elementos
técnicos  y  tdcticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el enlomo y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
{ravés de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la préctica

las enlomos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
%“C"“d‘“ PO virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
: djusta su
Sations ie mde desempefio Revisa los avances de las acciones propucstas, la eleccion de las estrategias
aprendizaj : durante el y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y
muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompaiar a las personas en dichas emociones o necesidades

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Preparar Jos materiales anticipadamente.

Acondicionar ¢l espacio,
Prevenir que todos los estudiantes ten

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesion, los estudiantes serdn capaces de ejecutar pases y recepeiones bisicos aplicando postura adecuada y
comunicacion con su compadero pata mantener el baldn en juego.

Inicio

IDAD NAGIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

de Ciencias de la Educacién

HONAL DE EDUCACION FISTCA - ACREDITADA
OFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

4._ Zﬂwv-mz._dw DE LA mmm_ﬁz DE APRENDIZAJE (Secuencia Didacticn)

8 agua y sombrero o gorra parn lias diferentes actividades
Realizar Ia sesién con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva)

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

# Saludo: Control de asistencia ¢ higiene
» Motivacion permanente
» Saberes previos: (Como creen que se debe

recibir un balén de voleibol correctamente? jQué
pasa si un compafero falla al recibirlo? ;Lo
culparias o lo ayudarias?

Conflicto cognitivo: Se eligen 3 voluntarios.
Intentan recibir un balén lanzado sin postura ni
comunicacion. Fallan.
Preguntas: ;Fallaron por mala técnica o por falta
de comunicacion? jEs posible jugar bien al
voleibol sin coordinarse?

Propésito: Que los estudiantes gjecuten pases y
recepciones basicos aplicando postura adecuada y
comunicacion con sus compafieros.

Valor: Empatia y Solidaridad

Activacion fisiolégica:

Trote alrededor del campo, skipping allo, talones
a gliteo, saltos laterales sobre linea de tiza y
movilidad articular (cuello, hombros, cadera,
rodillas, tobillos).

Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia dc ideas

Desarrollo

Explicacion: Antes de empezar una actividad se

mostrara loas materiales, se dard indicaciones

sobre el desamrollo de cada actividad y se

establecerin acuerdos para un mejor desarrollo

de estas.

Actividad individual: Ejercicios para trabajar

el golpe de antebrazos

- En forma individual comienzan a lanzar el
balén y tienen que recepeionarlo con los
antebrazos.

- Colocarse ¢l balon entre los brazos e ir
haciendo golpeos.

- Golpear con toque de antebrazo al aire,
después hacerlo con un bote previo, por

altimo, hacerlo dando una palmada previa a |

la recepeion del balon,
Sentado en el suelo se levanian y golpean
con toque de antebrazo,
Avanzar con toque de antebrazos desde un
punio hacia otro.

Actividad por grupos:
Por parejas pasarse con toque de antebrazo.

Un estudiante lanza el baldn y el otro lo- .

Trabajo individualizado

L

Trabai .
_Ttabaja en pareias

+ Silbato

s Registro de
Asistencia

« Lista de cotejo

* Conos

s Aros

* Bastones

= Balones

20

80 min
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_' Mm de la Educacion

i EDUCACTON mm A = ACREDTTADA

Reto: mantener el balon en el aire minimo 10
toques consecutivos SIN que nadie repita

wmmo
Nm. moverse, coordinar —+ s¢
valora estrategin, comunicacion, no solo

Gana ¢l grapo que mias togue logre.

> \"illh m‘l Relajacion, respiracion y Trabajo individualizado
» Didloge: ;Qué les parecid la sesion de clase del
Gi dia de hoy?, (Qué aprendimos cl dia de hoy?

. Como podemos mejorar algunas deficiencias?
# Lema: (Educacion fisica! jPara la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

20 min

VIL EVALUAC!ON

- Adopta la postun  basica pana pase y meepmﬁn B Observamnn ® Registro auxiliar

- Coordina brazos y picrmas al recibir ¢l balén. = Demostracion « Lista de cotejo
- Logra mantener el balén en juego en al menos 3 intercambios seguidos. | Pregunlas
- S¢ comunica verbal o gestualmente con su compaiiero durante la practica.

Vil BIBLIOGRAFiA
e Meneses, ]. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en tomo al voleibol. Culturales,
4(8), 101-140.
e  Méndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.

Ministerio de Educac:én, (2016). Programa curricular de educacion Secundan'a. Lima.
g .pe/handle/20.500.12799/4549.
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N DNAL DEL ALTIPLANO PUNO
d de Ciencias de la Educacion

SIONAL DR EDUCACION FISTCA ~ ACREDITADA
PROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 17

Comercial N° 45 “Emilio an_c_‘r;iudillu" Area Fducaeitm Fisica

LY e Seeelén | 2don” Fechn | 22-10-2025
: itular Prof. Martin T, I-‘!urc"g l()‘l.-lijn

Karin Azucena Ceosi Lorenzo

1L TITULO DE LA SESION
“Practicamos los pases y recepelones parn comunicarnos en el juego”™

1L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION .
- S e EVALUACION |
: Evidencias de Criterios de
o - e aprendizaje evaluacidn
Explica los beneficios que | Demostracion  de | Realiza  pases ¥
la prictica de actividad | pases y recepeiones | recepciones aplicando
fisica de su preferencia | on  parejas  con | la técnica bdsica v
Ff'i‘;t'w sobre mz":}c;"]n:f continuidad y | comunicacién
1 e hlgn:im: psicoldgica, etc) para control. colaborativa.
YooY 9 mejorar su aplitud fisica y
Y 18| calidad de vida.
Plantea junto con sus pares
Crea y aplica | soluciones  estralégicas
estrategias y | incorporando  elementos
tacticas de juego. | técmicos  y  tdcticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en ¢l entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempenios en la practica
de los juegos
predeportivos y deportivos
S | ~ DESEMPEROS
Sc desenvuelve e | 1oteractia Partici ividades colaborati idades y redes virtual
| 5 = en ! cipa e:n activi es‘ cf} a umu?as en comuni _n : 'y es v €s para
I et e entomos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
Tlgﬂ CI Srades g virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
ajusta su
desempeiio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.
VALORES: Empatia
ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as ¥
Eufoquc(;:l :DLMM e muestra sensibilidad ante cllas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
a asi la capacidad de comprender o acompailar a las personas en dichas emociones 0 necesidades
afectivas.
i VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacion , i = . . .
al Bien Comiin ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones
comprometidas o dificiles.
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 Facultad de Ciencias de ln Fducaciin

A PROPESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
CA PREPROFESIONAL BN EL NIVEL SECUNDARIA

Prevenir que odos Iutmﬂim tengan su agua y sombrero o gorra parn las diferentes actividades
Rosliurh sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva)

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar 1a sesion, los estudiantes serdn capaces de ¢jecutar pases y recepeiones bisicos aplicando postura adecuada y
comunicacidn con su compaiiero para mantener el baldn en juego.

V1. MOMENT‘OS DE LA SESlON DE APRENDIZAJE (Secuencia Didiactica)

' RECURSOS Y

) N DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | i Fs "nzmo’

.

* Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

» Motivacion permanente

» Saberes previos: (Como creen que se debe
recibir un baldén de voleibol correctamente? ;Qué _ :
pasa si un compaiiero falla al recibirlo? ;Lo Lluvia de idcas
culparias o lo ayudarias? :

| # Conflicto cognitivo: Se eligen 3 voluntarios.

Intentan recibir un balon lanzado sin postura ni

comunicacion. Fallan.

Preguntas: ;Fallaron por mala técnica o por falta

de comunicacion? ;Es posible jugar bien al

Inicis voleibol sin coordinarse? 2_0

¥ Propdosite: Que los estudiantes ejecuten pases y min.
recepciones basicos aplicando postura adecuada y
comunicacion con sus compaiieros.

# Valor: Empatia y Solidaridad

# Activacidn fisiologica:
Trote alrededor del campo, skipping alto, talones
a glateo, saltos laterales sobre linea de tiza y

movihidad articular (cuello. hombros, cadera, o Silbato
rodillas, tobillos). » Registro de
» Sistema respiratorio: La profesora solicitard a Asistencia

los estudiantes a que se recuperen inhalando y » Lista de cotejol

exhalando.
7 » Explicacién: Antes de empezar una actividad se :ﬁ?:: :

mostrari loas mateniales, se dara indicaciones |Trabajo individualizado

sobre ¢l desarollo de cada actividad y se » Bastones

estableceran acuerdos para un mejor desarrollo *Baloncs

de estas, L*

Actividad individual: Ejercicios para trabajar

el golpe de antebrazos

- En forma individual comienzan a lanzar el
balon y tienen que recepcionarlo con los
antebrazos, Trabajo en parejas

- Colocarse ¢l balon entre los brazos e ir [™
haciendo golpeos.

- Golpear con togue de antebrazo al aire,

Desarrollo despuds hacerlo con un bole previo, por
altimo, hacerlo dando una palmada previaa [
la recepeidn del balon.

- Sentado en el suelo se levantan y golpean
con toque de antebrazo,

- Avanzar con toque de antebrazos desde un
punto hacia otro.

» Actividad por grupoes:

- Por parejas pasarse con toque de antebrazo,

- Un estudiante lanza el balon y el otro lo

‘r‘

80 min
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ROFESIO M.lm EDUCACION Flsrm ACREDITADA
- Wlmm:nnm BN EL NIVEL SECUNDARIA

: Wﬂm' fetentes posiciones.

. grapos de tres realizan la recepeion, on
forma de mini circuito.

= Grupos de 6 estudiantes
Reto: mantener el baldn en el aire minimo 10
togques consecutivos SIN que nadie repita
umo segui
Pueden hablar, moverse, coordinar — se¢
valora estrategia, comunicacion, no solo
téenica
Gana ¢l grupo que mis toque logre,

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
cstiramicntos,
» Didlogo: ;Qué les parccid la sesion de clase del
Gi dia de hoy?, (Qué aprendimos el dia de hoy?
JComo podemos mejorar algunas deficiencias?
» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
#» Hibitos de higicne personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una frula, tomar agua.

Trabajo individualizado

20 min

VI EVALUACION _

- INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Adopta la postura basica para pase y recepcion. » Observacion e Repistro auxiliar
- Coordina brazos y piemnas al recibir el balén. « Demaostracion » Lista de cotejo

- Logra mantener el balon en juego en al menos 3 intercambios seguidos. | Preguntas
- Se comunica verbal o gestualmente con su compaiiero durante la préctica.

viil. BIBLIOGRAFIA
e Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en tomo al voleibol. Culturales,
4(8). 101-140.
Méndez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
Ministerio de  Educacion. (2016). Programa curricular de educacion Secundaria. Lima.
hitps://repositonio.minedu. gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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Prof, Martin T. Flores Oijo

Karin Azucena Ceosi Lorenzo

1. TITULO DE LA SESION
“Practicamos los pases vy recepelones parn comunienrnos en el juegn”
PRENDIZAJE Y EV:\LUAN

il . | aprendizaje __evaluseién |
plica los beneficios que | Demostracion  de | Realiza  pases
la prictica de actividad | pases y recepeiones | recepeiones aplicando
fisica de su preferencia | o parcjas  con | la técnica bdsica y
produce sobre su salud | ooniinuidad y | comunicacién
(Gsica, emocional, | o). colaborativa.
psicologica, clc.) para
mejorar su aplitud fisica y
calidad de vida.

Plantea junto con sus pares
Crea y aplica | soluciones  estratégicas

ml:gim y | incorporando  elementos
icas de juego. | técnicos  y ticticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucion y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los juegos

Sc desenvuelve en Interact(ia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

G5 entomos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
%egﬁados Pox virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
ona A ajusta su : : : )
Gestions P desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
aprendizeje durante el y considera la opinién de sus pares para llegar a los resultados esperados.

VALORES: Empatia _
ACTITUDES: Reconocey valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as v

Enfog "‘Gdf igsldad de muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.

VALORES: Solidaridad

Enfoque Onentacion

al Bien Comta ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

comprometidas o dificiles.
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- ACREDTTADA

AL BN PL NIVEL SECUNARIA

y sombrero o gorea para [ns diferentes actividndes
MHMM&W% uniformadas (indumentaria deportrva)
V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar In sesion, 1os estudiantes serin capaces de ejecutar pases y recepeiones hisicos aphicando postura adecunda y
comunicacion con st compafiero par mantener el balon en juego.

: DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica)

¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

# Motivacidn permanente

» Saberes previos: (Como creen que se debe
recibir un baldn de voleibol correctamente? [ Qué
pasa si un compaifiero falla al recibirlo? ;Lo
culparias o lo ayudarias?

» Conflicto cognitivo: Se eligen 3 voluntarios.
Intentan recibir un balon lanzado sin postura ni
comunicacion. Fallan.
Preguntas: ;Fallaron por mala técnica o por falta
de comunicacion? ;Es posible jugar bien al -

inido voleibol sin coordinarse?

» Propésite: Que los estudianies ejeculen pases y
recepciones basicos aplicando postura adecuada y
comunicacion con Sus companeros.

» Valor: Empatia y Solidaridad

» Activacién fisiolégica:

Trote alrededor del campo, skipping alto, talones
a gliteo, saltos laterales sobre linea de tiza y
movilidad articular (cuello, hombros, cadera, « Silbato
rodillas, tobillos). e Registro de

> Sistema respiratorio: La profesora solicitard a Asistencia
los estudiantes a que se recuperen inhalando y o Lista de cotejol
exhalando. L « Conos

> Explicacion: Antes de empezar una actividad se o

mostrard loas matenales, se dard indicaciones |Trabajo individualizado
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas. L‘
> Actividad individual: Ejercicios para trabajar
el gnlpe de antebrazos
En forma individual comienzan a lanzar el
balén y tienen que recepeionarlo con los
antebrazos. Trabajo en parejas

- Colocarse ¢l balon entre los brazos e ir [® f :

haciendo golpeos.

- Golpear con toque de antebrazo al aire,

Desarrollo después hacerlo con un bote previo, por

altimo, hacerlo dando una palmada previa a
la recepeion del baldn.

- Sentado en el suelo se levantan y golpean

con toque de antebrazo.
Avanzar con toque de antebrazos desde un
punto hacia otra.

# Actividad por grupos:

Por parejas pasarse con toque de antebrazo.

Un estudiante lanza ¢l balén y el otro lo

Lluvia de ideas

Grupo masivo

= Bastones
e Balones

80 min
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Mmdhﬁnmﬂ-ﬁmmmm
toques consecutivos SIN que nadie repita

arno
Mm. moverse, coordinar -+ se
valom cstrategin, comunicacion, no solo
téenica
Gana el grupo que mis togque logre.
P Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiracion y Trabajo individualizado
estirmmicntos.
¥ Didlogo: ;Qud les parcctd la sesion de clase del
din de hoy?, [ Qué aprendimos ¢l din de hoy?
LComo podemos mejorar algunas deficiencias?
» Lema: (Educacidn fisica! jPara Ia buena salud!

» Hibitos de higicne personal: Lavado de manos.
% Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

20 min

V1L IS:VALUACIQN
: TECNICAS | INSTRUMENTOS

A e Ay e T
- Adopta la postura bdsica para pase y recepeion, * Observacion * Registro auxiliar
- Coordina brazos y plm al recibir ¢l balon. e Demostiracion + Lista de cotejo
- Logra mantener ¢l balén en juego en al menos 3 intercambios seguidos.  |e Preguntas
- Se comunica verbal o gestualmente con su compaiiero durante la prictica.

Vil BIBLIOGRAFIA
« Meneses, 1. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en tormo al voleibol. Culturales,
4(8), 101-140.
Meéndez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madnd. Gymnos.
« Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
e Mimisteio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion Secundaria. Lima.
hitps:/repositorio.minedu. gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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1 TITULO DE LA SESION
w los pases ¥ recepelones pars comuniearnos en el juego”

Demostrociom  de | Realiza  pases vy
pases y recepciones | recepciones aplicando
n!iﬂ de su preferencia | o parejas  con | la técnica bdsica ¥
produce sobre su salud | on(inyidad y | comunicacién

p-l-ellm de acﬂ\ri:lnd

(fisica, emocional,
psicoldgica, elc) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

control. colaborativa.

Plantea junto con sus pares
Crea y aplica | soluciones  estratégicas
cstrategias y mrpormdo elxml&s
tacticas de juego. icos ¥ ticos.
i adecudndose a los cambios
que sc dan en el entomo y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el

desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los juegos

: i de

o Vil Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
porlas enlomos intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
T[g: CM' s virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y

. ajusta su
Gesti 4 :

i > sude desempenio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias

' auth durante el y considera la opinién de sus pares para llegar a los resultados esperados.

Enfoque de Igualdad de ACTH'U].'IES Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

Gé muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompadar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas,

VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacion
al Biso Cotito ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en siluaciones

comprometidas o dificiles.
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Vo APRENDIZAJE ESPERADO

ONAL DEL ALTIPLANO PUNO

d de Ciencias de la Fducacion
L DR EDUCACTON FISICA - ACREDITADA
OFESTONAL EN FI NIVEL SFCUNDARTA

*  Proparr I :

* Acondicionar of espacio.

S l'ﬂmuirqnnh los estudiantes gu Agun v sombrero o goren para las diferentes actividades
*  Realizar Ia sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva)

Al finnlizar 1a sesion, los estudinntes serin capaces de ejecular pases y recepciones basicos aphcando postura adecuada y

comunicacion con su compaficro para mantener el balon en juego.

Inicio

»
» Mouvacidn permanente
# Saberes previos: (Como creen que se debe

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Didicticn)

DADES
Saludo: Control de asistencin ¢ higiene

recibir un balon de voleibol correctamente? ;Qué
pasa si un compaiiero falla al recibirlo? ;Lo
culparias o lo ayudarias?

Conflicto cognitivo: Se cligen 3 voluntarios,
Intentan recibir un balén lanzado sin postura ni
comunicacion. Fallan.
Preguntas: ¢Fallaron por mala técnica o por falta
de comunicacion? ;Es posible jugar bien al
voleibol sin coordinarse?

Propdsito: Que los estudiantes ejeculen pases y
recepciones basicos aplicando postura adecuada y
comunicacion con sus compaiieros.

Valor: Empatia y Solidaridad

Activacién fisioldgica:

Trote alrededor del campo, skipping alto, talones
a gliteo, saltos laterales sobre linea de tiza y
movilidad articular (cuello, hombros, cadera,
rodillas, tobillos).

Sistema respiratorio: La profesora solicitard a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

ORGANIZACION

Lluvia de 1deas

Grupo masivo
Bl T

Desarrollo

b T

Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrara loas materiales, se dard indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se

estableceran acuerdos para un mejor desarrollo

de estas.

Actividad individual: Ejercicios para trabajar

el golpe de antebrazos

-  En forma individual comienzan a lanzar el
balon y lienen que recepcionarlo con los
antebrazos.

- Colocarse ¢l balon cntre los brazos ¢ ir
haciendo golpeos.

- Golpear con toque de antebrazo al aire,
después hacerlo con un bole previo, por

altimo, hacerlo dando una palmada previa a [

la recepeion del balon.

- Sentado en el suelo se levantan y golpean
con toque de antchrazo.
Avanzar con toque de anlebrazos desde un
punte hacia otro.

Actividad por grupos:

- Por parejas pasarse con toque de antebrazo.
Un estudiante lanza ¢l balén y ¢l otro lo

Trabajo individualizado

L)

Trabaj i
o Laelocu puEtH

RECURSOS ¥
| MATERIALES

« Silbato

¢ Registro de
Asistencia

« Lista de cotejol

s Conos

.

20
min.

e Aros
= Bastones
« Balones

80 mun
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ACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ltad de Ciencias de la Educacion
OFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

en diferentes posiciones.
n grupos de tres realizan la recepcion, en
forma de mini eircuito.
= Grupos de 6 estudiantes
Reto: mantener ¢l balon en ¢l aire minimo 10
toques consecutivos SIN que nadie repita
turmo seguido
Pueden hablar, moverse, coordinar —+ se
valora estrategin, comunicacion, no solo
téenica
Gana el grapo que mis togque logre,

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y Trabajo individualizado

estiramientos,
» Didlogo: (Qué les parecid la sesion de clase del

Clerre dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?

T s
(Como podemos mejorar algunas deficiencias? it
¥ Lemat (Educacion fisical Para la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una fruta, lomar agua.
VIL__EVALUACION
. ICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Adopta la postura basica para pase y recepcion. ¢ Observacion » Registro auxiliar
- Coordina brazos y piernas al recibir el balon. « Demostracion  Lista de cotejo
- Logra mantener el balén en juego en al menos 3 intercambios seguidos. | Preguntas
- Se comunica verbal o gestualmente con su compaiiero durante la practica.

Vill. BIBLIOGRAFIA

e Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual ¢ identidad en torno al voleibol. Culturales,
4(8), 101-140.

s Meéndez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.

e Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de ecducacién Secundaria. Lima.
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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1. TITULO DE LA SESION

“Exploramos ¢l fiithol y reflexionamos sobre el valor de la defensa en equipe™
DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Se desemvuelve de

mancra auldbnoma a

raveés de su
+cidad

Asume una vida
saludable.
Interactua a través de

sociomotrices

cuerpo.

Comprende  las
relaciones entre
la actividad
fisica,
alimentacion,
postura e
y del ambiente,
y la salud.

Se

utilizando  sus
habilidades
socio motrices

Gestiona

Cutn;:rendcm

relaciona

Regula su tono muscular, postura
y cquilibrio teniendo  como
referencia la trayectoria de objetos
y de olras personas, y sus propios
desplazamientos  al  realizar
habilidades motrices especificas
en actividades lidicas,
recreativas,  predeportivas ¥
deportivas,

Explica los beneficios que la
prictica de actividad fisica de su
preferencia produce sobre su
salud (fisica, emocional,
psicoldgica, etc.) para mejorar su
aptitud fisica y calidad de vida.
Actia asertivamente en
situaciones motrices que no le son

favorables asumiendo las
dificultades y desafios.
Asimismo, participa con
entusiasmo en juegos

tradicionales o populares. y
deportivos, asi como en la
organizacion  colectiva  de
actividades fisicas en la naturaleza
mostrando una actitud de cuidado
hacia el medio ambiente desde su

'.I.Li' ]ﬂ mmmu\ra.

Expone  sus
reflexiones
sobre la defensa
y participa en
dindmicas
iniciales de

fatbol con
responsabilidad

Reflexiona sobre -el l't;l
de la defensa en la
practica del fithol.

| Contrasta informacion recopllada de diversas fuentes ¥ entormos que

Enfoque de Igualdad de
Género

VREB:E:mpaln -

enlomos virtuales inf s ddat respondan a consignas y necesidades de investigacion o tarcas escolares, y
generados por las i resume la informacion en un documento con pertinencia y considerando la
entomo virtual
nc autoria.
Organiza
Gestiona su acciones Organiza un conjunto de estralegias y acciones en funcion del tiempo v de
aprendizaje de | estratégicas para | los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden ¥ una prioridad
manera autonoma, alcanzar sus para alcanzar las metas de aprendizaje.

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y muestra
sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la
capacidad de comprender 0 acompadar a las personas en dichas emociones o necesidades afectivas.

Enfoque Orientacion
al Bien Comin

VALORES: Solidaridad

ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas

o dificiles.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

JAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
ﬁﬂ‘m&!a Fcfwm‘mn

. ,
N :m su agud y sombrern o gorr parn las diferentes actividades
Realirr In sesion con las estudiantes uniformadas (indumentaria deportiva)

—
|

Al finalizar la sesidn, 1os estudiantes serdn capaces de reflexionar sobre | importancia de la defensa en el futhol y

valorar su rol en la ofganizacion del equipo.

VI MOMENTOS DE mmﬂ DE M’REN DIZAJF. (Secuencia Diddetica)

manmctm

Saludo: Control de asistencin e higiene
Motivacion permanenie

Saberes previos: jqué posiciones conocen en el
futbol y cudl ereen que tiene mas responsabilidad?
Conflicto cognitivo: ;Podria un equipo ganar sin
tener una buena defensa?

Propédsito: Desarrollar ¢l pensamiento critico a
partir del andlisis de jugadas defensivas en fitbol,
Valor: Empatia y solidaridad.

Activacién fisioldgica: Elongacioncs, trolan en
diferentes direcciones en una seflal cambio de
direccion, lucgo se desplazan por grupos y en
' forma libre, realizan ejercicios de coordinacion.

| » Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

vyYY

Inicio

¥Y ¥V ¥

Lluvia de jdeas

i > Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerin acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.
» Actividad individual: desplazamientos con el
balén, controlando con ambos pies.
> Actividad en parejas: pases rasantes con
distancia creciente, promoviendo precision.
Actividad grupal (10 - 12 estudiantes por
grupo): mini circuito de delensa: interceptar
pases, marcar a un compaiiero, despejar un balén
controlado.
Desarrollo [~ Juego final: “Defiende tu zona™ cada grupo
debe evilar que ¢l otro cruce su linea de defensa
con el balon.

‘!

Trabajo individualizado

Trabajo en parejas
i
i—

# Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les pareci6 la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Como podemos mejorar algunas deficiencias?
7 Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: [ avado de manos.
7 Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

v

Cierre

[ RECURSOS ¥
| MATERIALES
|

15 min.

# Silbato

e Registro de
Asistencia

e Equipo de
sonido

« Lista de cotejol

o Aros

» Bastones

* Balones

L
W
g
=

10'min

VIL EVALUACION

INDICADOR

TECNICAS

 INSTRUMENTOS

- Reconoce la imporiancia de la defensa en el juego.
- Participa activamente en la discusion inicial.

- Muestra disposicion al trabajo en equipo.

| - Respeta las intervenciones de sus companeros.

s Observacion
o Demostracion
o Preguntas

—_— e = e —

Escaneado con CamScanner

= Registro auxiliar
* List de colgjo
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1L TETULO DE LA SESION
“Mejoramos la recepeldn y el control del balén en equipo™

Evidencias de Criterios de.
aprendizaje evaluacion

Asumie  una Exp 08 hcneﬁ;:ins que Purllclpau(m en | Controla y dirige el

saludable la prictica de actividad | dingmica  grupal | balén correctamente al
) fisica de su preferencin | rotativa de | recibirlo en interaccion

Interactia a traves de k produce sobre su salud | oooncion continua | grupal.

sis  habilidades oy emocional. | ot paign,

psicologica, elc.) para
mejorar su aptitud lsica y
calidad de vida.

sociomotrices

Plantea junto con sus pares
Crea vy aplica | soluciones  estralégicas
kestrategias y | incorporando  elementos
tacticas de juego. | técnicos  y  tcticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el entomo ¥y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los juegos
sredeportivos ¥ deportivos

Se des&n;.ruelv en

Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

entornos :u'malles entornos intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
'si'lmcmdc SlpUas virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gestiona su Zﬁzs“ Rivisak del : | X .
ol i d lzeﬂ]o ¢:;1:;s:. d::,-a ai\':r(:pc?_ le ;5 accm:;s propuitltstas. a] elt?ccflr:aie las estrategias
dizaj urante e y i nién de sus pares para llegar a los res os ¢sperados.
manera auténoma. proceso de
aprendizaje

© ACCIONES OBSERVABLES

VALORES: Empatia
ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

Fafoque de Igualdad de| 1 ogiry sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompanar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.

VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacion -
al Bien Comn ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

comprometidas o dificiles.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar In sesion, los estudiantes serdn capaces de recibir y controlar el baldn con precision, evitando que
caiga, y direccionfindolo correctamente hacia sus compafieros durante dindmicas grupales

Inicio

INAL DEL ALTIPLANO PUNO

¢ Ciencias de la Educacion
\L DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

Diddctica)

mm:m s agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades
hﬂﬂ“mmlqﬂm uniformadas (indumentaria deportiva)

ORGANIZACION

MATERIALES

¥ Motivacion permanente

» Saberes previos: [ Queé partes del cuerpo se usan
principalmente para recibir el balon en voleibol?
(Qué crrores cometfan mas I clase pasada al
recibir el balén? (Qué significa “control del
balén™?

¥ Conflicto cognitive: Se forman grupos de 3y sin
ninguna téenica, se les pide que intenten mantener
¢l balén en ¢l aire entre los tres durante 6 toques
seguidos. — En 40 segundos la mayoria lo pierde.
Se pregunta: “;Por qué creen que el balon cae
ripido? ;Nos movemos bien? ;Nos ayudamos
como equipa?”

> Propésito: Que los estudiantes mcjoren la

precision y control del pase y la recepcion en
dinamicas grupales aplicando técnica adecuada.

» Valor: Empatia y Solidaridad

# Activacion fisiolégica:
Trote alrededor del campo, skipping alto, talones
a gliteo, saltos laterales sobre linea de tiza y
mowvilidad articular (cuello, hombros, cadera,
rodillas, tobillos).

> Sistema respiratorio: La profesora solicilara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de ideas

Grupo masivo
(" dp
ot

Desarrollo

> Explicacion: Antes de empezar una actividad se

mostrard loas matenales, se dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual: Técnica afinada

- Cada estudiante con balén (o compartiendo)

- Recepeidbn con auto lanzamienlo — el
estudiante lanza suavemente y recibe con
antebrazos sin que el balon se vaya lejos

- Repeticion en circuitos: 10 repeticiones sin
fallar — pausa — repetir

» Actividad en parejas: Recepcion en parejas

con desplazamiento

- Parejas separadas 3-4 metros

- Uno lanza, el otro recibe dando paso
adelante, flexion, control

- Vanantes: Recibir moviéndose hacia la
derecha. / Recibir moviéndose hacia la
1zquierda

Trabajo individualizado

R

Trabajo en parcjas

= Silbato

s Registro de
Asistencia

» Lista de cotejof

s Conos

* Aros

« Bastones

20

min.

e Balones

80 min

Escaneado con CamScanner
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Trabajo grupal

ﬁnln 10 pases seguidos

< Solo se permite RECEPCION (nada de
voleo todavia)

= Cada estudinnte debe tocar el balén maximo
1 ver por secuencin
~ Aqui se trabaja movilidad + anticipacion
+ cubtit espacios + cooperacion real

¥ Actividad en grupos: Reto final cooperativo

- Grupos enfrentados:  jquidn logr  mis j
recepeiones consecutivas sin calda?

< El grupo que gana no es por velocidad, sino
por control y buena colocacion

= El docente refucrza téenica, frabajo en
equipo y comunicacidn consiante

# Vuclta a la ealma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

» Diflogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, {Qué¢ aprendimos ¢l dia de hoy?
(Cémo podemos mejorar algunas deficiencias?
{Qué cambio notaron hoy con respecto a la clase
anterior? (Fue mas importante la fuerza o ¢l
control? ;Qué hicieron como equipo para que no
caiga ¢l balén?

» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

# Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una [ruta, tomar agua.

Trabajo individualizado

20 mm

VIL E‘VALUAC]ON

- Flexiona piemas y orienta el cuerpo en du-eccmn del balom . Observacmn » Registro auxiliar
- Recibe el balén con control evitando que caiga. & Demostracion » Lista de cotejo
- Dinige el baldn hacia el companero indicado. e Preguntas
- Muestra perseverancia en la correccion técnica.

viil. BIBLIOGRAFIA
e« Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual ¢ identidad en torno al veoleibol. Culturales,
4(8). 101-140.
Méndez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion bisica regular. Lima.
e Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion  Secundaria.  Lima
hitps://repositorio.minedu.gab.pe/handle/20.500.12799/4549,
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nn EDUCACTON FSICA = ACREDITADA
ESTONAL EN FI NIVEL SECUNDARIA

/ m ] 'l!lll:lll.‘il'hl‘l.}'l'!ﬂ‘ﬂ
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Karin Azucena Ccosi Lorenzn

1L TITULO DE LA SESION
“Mlinrlunl In recepeion y el control del balén en equipn™
E Y !\'ALUACION _
Fvidencias de Criterios de
aprendizaje | evaluacién

[E:rpcnlm hn:nelium ue | Participocion  en | Controla v dirige el
la prictica de actividad | dinamica  grupal | balon correctamente al

fisica de su preferencin | rorativa de | recibirlo en interaceion
pam.luce sobre su j’“'“;j recepeion  continua | grupal
(fisica, emocional, | 0 poen

psicoldgica, c¢lc)  para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida,

Plantea junto con sus pares
Crea y aplica | soluciones  esiratégicas
kestrategias y | incorporando  elementos
ticticas de juego. | técnicos y  tacticos,
adecudndose a los cambios
que se¢ dan en el entomo y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
¥ dlﬁculmd&s que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucion y mejora de sus
desempefios en la prictica

de los juegos
. _pmdeportwos ¥ depomvos
:m“f"“]g Jikeraettaten ™ || Darticing en ietividades eolabotativs eh coniidades y redes virtiales iea
it entomos inum_aambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
%mcmmdas po virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gestiona su sjusta sy
e de desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
: s ; durante el y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.
- proceso de
izaje
VALORES: Empatia
ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y
Fnfoque de Igualdad de | 1 eqira sensibilidad ante ellas al identifcar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompaiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.
VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacién R A T o
al Bien Com(n ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

compromelidas o dificiles.
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ERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
de Ciencias do la F a'm ac mn

Pwv?nir que todos los estudinntes tengan su agun y sombrero o gorm para las diferentes actividades
Realizar la sesion con las estudiantes idamente uniformadas (indumentaria deportiva).

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, los estudiantes serin capaces de recibie y controlar ¢l balén con precision, evitando que
caiga, y direcciondndolo correctamente hacia sus compaiieros durante dindmicas grupales.

LB MO'MFNT‘OS I‘IIF I.A SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

:r' DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION mnnw.r: o

# Saludo: Control de asistencia e ligiene

» Motivacidn permanente

» Saberes previos: [ Qué partes del cuerpo se usan
principalmente para recibir el balon en voleibol?
({Qué errores cometian mis la clase pasada al
recibir el balon? ;Qué significa “control del
balon™?

» Conflicto cognitive: S¢ forman grupos de 3 y sin
ninguna técnica, se les pide que intenten mantener
¢l balon en el aire entre los tres durante 6 toques
seguidos. — En 40 segundos la mayoria lo pierde.
Se pregunta: “;Por qué creen que el balon cae 2

Inicio rapido? ;Nos movemos bien? ;Nos ayudamos "-_0
como equipo?” P

» Proposite: Que los estudiantes mejoren la
precision y control del pase y la recepcion en
dinamicas grupales aplicando técnica adecuada.

» Valor: Empatia y Solidaridad

# Activacion fisioldgica:

Lluvia de ideas

Trote alrededor del campo, skipping alto, talones . Sllb?w
a gliiteo, saltos laterales sobre linea de tiza y -chisu'o‘d:
movilidad articular (cuello, hombros, cadera, Asistencia
rodillas, tobillos). e Lista de cotejol
> Sistema respiratorio: La profesora solicitard a « Conos
los estudiantes a que se recuperen inhalando y & Aros
exhalando. » Bastones
> Explicacién: Anics de empezar una actividad se ¢ Balones

mostrard loas materiales, se darda indicaciones |Trabajo individualizado

sobre el desarrollo de cada actividad y se

establecerin acuerdos para un mejor desarrollo

de estas.

» Actividad individual: Técnica afinada

- Cada estudiante con balon (o0 compartiendo)

- Recepcion con auto lanzamienlo — el
estudiante lanza suavemenle y recibe con
antebrazos sin que el balon se vaya lejos

- Repelicion en circuitos: 10 repeticiones sin

80 min

fallar — pausa — repetir Trabajo en parejas
~ Actividad en parejas: Recepcion en parejas
Desarrollo con desplazamiento - 'll

- Parcjas scparadas 3-4 metros ~

- Uno lanza, el otro recibe dando pase 4
adelante, flexion, control (=

- Vanantes: Recibir moviéndose hacia la t.
derecha. / Recibir moviéndose hacia la
izquicrda

Escaneado con CamScanner
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JONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ad de Ciencias de la Educacion
? a EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA

Trabajo grupal

< Mmmﬂojuqmdluh&n caiga en su 7ona

durante 10 pases seguidos

- Solo se permite RECEPCION (nada de
voleo todavia)

= Cadn estudinnie debe tocar el balén masimo
| vez por sectuencin

=+ Aqui se trabaja movilidad + anticipacion

+ cubwir espacios + cooperacion real

¥ Actividad en grupos: Reto final cooperativo

- Grupos enfrentados: quién logra  mas
recepeiones conseeutivas sin calda?

- El grupo que gana no es por velocidad, sino
por control y buena colocacion

= El docente refuerza técnica, trabajo en
equipo vy comunicacion constante

» Vuelta a la ealma: Relajacion, respiracion y
estiramientos,

» Didloge: ;Qué les parecio la sesion de clase del

dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?

(Como podemos mejorar algunas deficiencias?

£ Qué cambio notaron hoy con respecto a la clase

antenior? ;Fue mas importante la fuerza o el

control? ;Qué hicieron como equipo para que no

caiga ¢l balon?

» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

» Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Trabajo individualizado

Cierre 20 mn

Vil. EVALUACION

~ INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Flexiona piemas y orienta el cuerpo en direccion del balon. * Observacion » Registro auxiliar
- Recibe el balon con control evitando que caiga. e Demostracion
- Dinge el balon hacia el compafiero indicado.
- Muestra perseverancia en la correccion técnica.

» Lista de cotejo
« Preguntas

VIII. BIBLIOGRAFIA
e Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en torno al voleibol. Culturales,
4(R), 101-140.
Méndez, A. (1994); Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacién basica regular. Lima.
Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacién  Secundaria.  Lima.
sitorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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ACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

» Ciencias de la Educacion

DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
ESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

Educacion Fisica
Zdu i Fuh 10-10-2025

1. TITULO DE LA SESION
“Mejoramos In recepelin y el control del balén en equipo™
PRENDIZAJE Y EVALUACION -
Fvidencias de Criterios de
' Lo aprendizaje evaluacién |
vida Co sxplica los benelicios 1” Participacion en | Controla y dirige el
saludable la préctica de actividad | dindmica grupal | balén correctamenite al
: fisica de su preferencia | roiativa de | recibirlo en interaccion
Interactia a través de f produce sobre su salud | oooncion continua | grupal.

(fisica, emocional,

psicologica, cle) para dor Dloft
mejorar su aplitud fisica y
calidad de vida.

sus habilidades

sociomotrices

Plantea junio con sus pares
Crea y aplica | soluciones  estratégicas
estrategias y | incorporando elmcntos

i i . | téenicos ¥ icos,
it adecudndose a los cambios
que se dan en el entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempeiios en la prictica
de los Juegos

Se dcsenvuc]ve en

AR e Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

A {he entornos intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
%I C S e virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gestiona su ;justa - Revisa | del ; 7 .
abcenaioi e esempeiio evisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
MF' “m" PN durante el y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

—

VALORES Empatia
ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y
Enfoaque col gutliadch muestra sensibilidad ante cllas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando

raero asf la capacidad de comprender 0 acompaniar a las personas en dichas emociones o necesidades
alectivas,
VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacion . =7 - = =
al Bien Comif ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmenie a personas en situaciones

comprometidas o dificiles.
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APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, los estudiantes seriin capaces de recibir y controlar el balon con precision, evitando que

N DEL ALTIPLANO PUNO
de Ciencias de la Fdweacion

AL DE EBUCACTON FISTCA - ACREDITADA

mn ¥ sombrero o gorm parn las diferentes actividades

(indumentaria deportiva)

caiga, y direccrondndolo cormectamente hacia sus compaiieros durante dinimicas grupales.

Inicio

JE (Sccuencin Didicticn)

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

# Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

» Motivacion permancnte

#» Saberes previos: ;Qué partes del cuerpo se usan
principalmente para recibir el balon en voleibol?
1Qué errores cometian mas la clase pasada al
recibir ¢l balén? ;Qué significa “control del
balon™?

» Conflicto cognitive: Se forman grupos de 3 y sin

ninguna récnica, se les pide que intenten mantener

¢l balon en el aire entre los tres durante 6 logues

seguidos. — En 40 segundos la mayoria lo pierde.

Se pregunta: “;Por qué creen que el balon cae

rapido? ¢Nos movemos bien? ;Nos ayudamos

como equipo?”

Propoésito: Que los estudiantes mejoren la

precision y control del pase y la recepcion en

dindmicas grupales aplicando técnica adecuada.

Valor: Empatia y Solidaridad

Activacion fisiolégica:

Trote alrededor del campo, skipping alto, talones

a gliteo, saltos laterales sobre linea de tiza y

movilidad articular (cuello, hombros, cadera,

rodillas, tobillos).

» Sistema respiratorio: La profesora solicitard a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de 1deas

Desarrollo

> Explicacion: Antes de empezar una actividad se

mosirard loas materiales, se dard indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual: Técnica afinada

- Cada estudiante con balén (o compartiendo)

- Recepcion con auto lanzamicnlo — el
estudiante lanza suavemente y recibe con
antebrazos sin que el balén se vaya lejos

- Repeticion en circuitos: 10 repeticiones sin
fallar — pausa — repetir

~ Actividad en parejas: Recepcin en parcjas

con desplazamiento

- Parejus separadas 34 metros

- Uno lanza, el owo recibe dando paso
adelante, flexién, control

= Vanantes: Recibir moviéndose hacia la
derecha. / Recibir moviéndose hacia la
izquierda

Trabajo individualizado

L3

Trabajo en parcjas

« Silbato

* Registro de
Asislencia

= Lista de cotejol

« Conos

* Aros

= Bastones

20
min.

s Balones

80 min

Escaneado con CamScanner
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'.bl._awmcmu FISICA - ACREDITADA
FESIONAL EN EL NTVEL SECUNDARIA

Trabajo grupal

. 'Mﬂﬂ'ﬂ#ﬂﬂﬂhﬁﬂ onign en su zoma
durante 10 pases seguidos

< Solo se¢ permite RECEPCION (nada de
voleo todavin)

« Cada estudiante debe tocar el balén miximo
1 vez por secuencia
~+ Agui se trabaja movilidad + anticipacion
4 pubrir espacios + cooperacion real

»  Actividad en grapos: Reto final cooperative

«  Grupos enfrentados: gquién logra  mis
recepoiones consecutivas sin calda?

= El grupo que gana no es por velocidad, sino
por control y buena colocacion

-~ Ll docente refuerza réenica, rrabajo en
eqripo ¥ comunicacion constante

Ci +Qué cambio notaron hoy con respecto a la clase

# Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y

estiramientos.

» Didlogo: ;Qué les pareci6 la sesion de clase del Trabajo individualizado
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?

. Como podemos mejorar algunas deficiencias?

| : 20 min

antenior? ;Fue mis importante la fuerza o el

control? ;Qué hicieron como equipo para que no

caiga ¢l balon?

» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

» Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

VI EVALUACION .
Flexmna piernas y orienta el cu&rpu en d:recclén del balén. . Cl'bservamén ® Registro auxiliar
- Recibe el balén con control evitando que caiga. * Demostracion = Lista de cotejo
- Dinige ¢l balén hacia el compatiero indicado.  Preguntas
- Muestra perseverancia en la correccion técnica.

BIBLIOGRAFIA

Meneses, 1. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacién, ritual ¢ identidad en torno al voleibol. Culturales,
4(R), 101-140.

Méndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.

Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion Secundaria.  Lima.
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549.

i

LY Vesly Yulisa Romero Yapuchura
= DOCENTE
UNA - PUNO

delal E. Docente de PracticaUNA-PUNO

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DEL ALTIPLANO PUNO

EDUCACTON FISICA - ACREDITADA
INAL EN EIL NIVEL SECUNTIARIA

Fdueneidn Fisiea
2do “D ram 11-10-2025%
| Prof. Martin 1. Flores Quijo

il quin .r_\zucgrr.n{ cosi ' Lorenzo

'Hchrlln la recepeton y el control del balén en equipo™

mwmﬁn _
Evidencias de Criterios de
aprendizaje

Explica os beneficios ciue -P;nicipncidrn en | Controla y dirige el |
la prictica de actividad | dinamica  grupal | balén correctamente al

.‘,'.’iﬁ“ de ’f,',, Prcfcrcs;cig rotativa de | recibirlo en interaccién
duce sobre su salud | reconcion continua i
(fisica, emocional, del hal:fm grupal

psicologica. elc.) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

Plantea junto con sus pares
Crea y aplica | soluciones  estratégicas
estrategias y | incorporando  elementos
ficticas de juego. | téemicos y  tacticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los Juegos

e B S

Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.

T o desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
g7 durante el y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as v
Enfoque de lgualdad de| o) censibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando

Ofoevo as la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.
VALORES: Solidaridad
Enfogue Orientacion : p— A . "
al Bien Comgn ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones
compromelidas o dificiles.
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,_ DEL ALTIPLANO PUNO
de Ciencias de la Fducaciin

Fque mﬂ Agua ¥ sombrero o gorra para las diferentes actividades
Realizar 1 sesion con “l umliaum damente uniformadas (indumentaria deportiva)

VO APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar In sesion, los estudiantes serin chpaces de recibir y controlar el balén con precision, evitundo que
caiga, y direcciondndolo correctamente hacia sus companieros durante dinfmicas grupales

Vi _MOM'FN'I"OS DE LA SESION DE APII'ENDI?.AJF (Secuencin Diddctica)

o |RECURSOS Y]
oummuc:ﬁn MATERIAL E@

» Saludo: Cmuul de asistencia ¢ higiene

» Motivacion permancnte

¥ Saberes previos: (Qué partes del cuerpo se usan
principalmente para recibir el balon en voleibol?
(Qué errores cometian mids la clase pasada al
recibir ¢l balon? ;Qué significa “control del
balén™?

» Conflicto cognitivo: Se forman grupos de 3 y sin
ninguna técnica, se les pide que intenten mantener
¢l balén en el aire entre los tres durante 6 toques
seguidos. — En 40 segundos la mayoria lo pierde.
Se pregunta: “;Por qué creen que ¢l balon cae

Inicio ripido? ;Nos movemos bien? ;Nos ayudamos 20
como equipo?” Jaus.

» Proposito: Que los estudiantes mejoren la
precision y control del pase y la recepcion en
dinamicas grupales aplicando técnica adecuada.

» Valor: Empatia vy Solidaridad

» Activacion fisiologica:

Trote alrededor del campo, skipping alto, talones

Lluvia de ideas ) |

» Silbato

a gluteo, saltos laterales sobre linea de tiza y
movilidad articular (cuello, hombros, cadera,
rodillas, tobillos).

Sistema respiratorio: La profesora solicitard a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

* Registro de
Asistencia

= Lista de cotejol

* Conos

* Aros

» Bastones

Desarrollo

Explicacion: Anles de empezar una actividad se

mostrard loas maleriales, se dard indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se

establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo

de estas.

Actividad individual: Técnica afinada

- Cada estudiante con balon (o compartiendo)

- Recepcion con auto lanzamiento — el
estudiante lanza suavemenle y recibe con
antebrazos sin que el baldn se vaya lejos

- Repeticion en circuitos: 10 repeticiones sin
fallar — pausa — repetir

Actividad en parejas: Recepcion en parejas

con desplazamiento

- Parcjas separadas 34 metros

-  Uno lanza, el otro recibe dando pase
adelante, flexion, control

- Vanantes: Recibir moviéndose hacia la
derecha. / Recibir moviéndose hacia la
izquierda

Trabajo individualizado

Trabajo en parcjas

'“’l'\—
~
¥
.

s Balones

L I

80 min
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| o Trabago grupal

feta: no dejar que of baldn caiga en ou zony

duranite 10 pases soguidos

8olo se permite RECEPCION (nada de

voleo todavia)

< Cada estudinnte debe tocar ¢l balén maximao
1 ver por secuencia
—+ Aqui s¢ trabaja movilidad ¢ anticipacion
4 cubrir espacios 4 cooperacion real

»  Actividad on grapos: Reto final cooperative

< Grupos enfrentados.  jquién logra  mhs
recepoiones consecutivas sin cafda?

< El grupo que gana no es por velocidad, sino
por control y buena colocacion '

<« El docente refucrzn téenica, trabajo en
eguipo v comumicacion constanie

¥ Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estimmientos.

» Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del | rbgio individualizado
dia de hoy?, (Qué aprendimos ¢l dia de hoy?
+Como podemos mejorar algunas deficiencias?

Gi ;,Qué_cmbinnmnhoycon respecto a la clase

antenor? ;Fue mas importante la fuerza o ¢l

control? ;Qué hicieron como equipo para que no
caiga ¢l balon?

#» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

» Habitos de higiene personal: Lavado dc manos.

» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

20 min

VI EVALUACION _
- Flexiona piemas y orienta el cuerpo en direccion del balon. s Observacion = Registro auxiliar

- Recibe el balén con control evitando que caiga. » Demostracion » Lista de cotejo

- Dinge el balon hacia el compafiero indicado. * Preguntas
7 - Mucstra perseverancia en la correccion técnica.

VIIL BIBLIOGRAFIA
e« Meneses, 1. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en tormo al voleibol. Culwrales,
4(8), 101-140.
Meéndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion Secundana. Lima.
htips://repositorio.minedu gob.pe/handle/20.500. 1 2799/4549.
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ACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
'C'Mﬂm de la Edwcacion

1L TITULO DE LA SESION
“Analizamos situnciones de juego aplicando pensamiento eritico en Ia defensa™

ILLPROPOSITOS DE

mancra autdnoma a

traveés de su
motricidad.

Asume¢ una vida
saludable.

Interactia a través de
sus habilidades
sociomotrices

D
e

Contrasta .ihformaciéu_;eéo-pilada de diversas fuentes y entornos que

Fdueacidn Fisica
H-10-2025

}_Irn
2do "G Fecha

Lic. Alina Miraval Aguino
fe | Karin Azucena Ceosi Lorenzo

CISADOS Evidencias de Criterios de

s aprendizaje evaluscién
Regula su tono muscular, postura | Identifica Analiza jugadas
v equilibrio teniendo como | problemas en | defensivas plantcando
referencia la trayectoria de ohjcl_os jugadas posibles soluciones.
y de otras personas, y Sus propios | gefensivas  y
desplazamientos  al  realizar s
habilidades motrices especificas P“l"’“!
en  octividades ludicas, | SOIUCIONCS
recreativas,  predeportivas Y estratégicas.
deportivas.

Explica los beneficios que la
practica de aclividad fisica de su
preferencia  produce sobre su
salud (fisica, emocional,
psicoldgica, efc.) para mejorar su
aptitud fsica y calidad de vida.
Actia asertivamente en
situaciones motrices que no le son
favorables asumiendo las
dificultades y desafios.
Asimismo, participa con
entusiasmo en juegos
tradicionales o populares, y
deportivos, asi como en la
organizacion  colectiva  de
actividades fisicas en la naturaleza
mostrando una actitud de cuidado
hacia el medio ambiente desde su
propia iniciativa.

Enfoque de lgualdad de
Género

entomos virtuales ﬁresuonai 50 del respondan a consignas y necesidades de investigacion o tareas escolares, y
generados por las irtual | TESUME la informacién en un documento con pertinencia y considerando la
TIC : auloria.

Organiza
Gestiona su mm Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo v de
aprendizaje de i gl mm los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una priondad
manera auténoma. ; para alcanzar las metas de aprendizaje.

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y muestra
sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi 1a
capacidad de comprender o acompaiar a las personas en dichas emociones o necesidades afectivas.

Enfoque Orientacidn
al Bien Comiin

VALORES: Solidaridad

ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas

o dificiles.

Escaneado con CamScanner
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m““hm w1 agua § sombrern o gorrs pars bas diferentes motoodades
Mhhmanm damente uniformacdas (indumentaria deportiyal

VOOAPRENDIZAJE ESPERADO
Al Tinalimsr In sesion, Tos estudiantes serdn capaces de analizar jugadas defensivans, identi fieande errores g proponiencds
soluctones estratdgicas mediante ¢ pensamiento critice

Vi mummncumm DE APRENDIZAJE (Seewencia Diddetien)
I | - =

s = r _'i' .
IPCLON DE ACTIVIDADE: ORGANIZACION

¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

* Motivacion permanente

» Saberes previos: recordatorio de Lo sesion
anterior; Jqué téenicas defensivas usamos?

» Conflicto cognitivo: "Si todos van al balon,
{quién protege el arco”™

# Propasito: Desarrollar el pensamiento ¢ritico a

Inicio partir del andlisis de jugadas defensivas en fitbol.

» Valor: Empatia y solidaridad.

» Activacion fisiolégica: Trole con cambios de
direccion + ejercicios de reaccidon ante silbato
(correr. saltar, detenerse).

# Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
cstudianics a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de ideas

15 min.

*Silbato
» Registro de
d  Asistencia
* Equipo de
sonido
= Lista de cotejof
* Aros

» Explicacion: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dard indicaciones
sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

» Actividad individual: ejercicios de marcacion
sin balén (posicion lateral, control visual del
rival).

~ Actividad en parejas: un jugador atacay ¢l otro

defiende tratando de anticipar su movimiento.

» Actividad grupal: simulacion de jugadas (4
atacantes vs 4 defensores) donde los defensores
| deben analizar errorcs y plantear mejoras
Desarrollo después de cada intento.

» Juego final: mini parido con pausas para
analizar como se organizo la defensa.

> Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y

estiramientos.

# Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del

! Clerre dia de boy?, (Qué aprendimos ¢l dia de hoy?

(Cémo podemos mejorar algunas deficiencias?

# Lema: Educacion fisica! jPara la buena salud!

#~ Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

~ Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

55 min

10 min

vi. EVALUACION

INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Describe errores comunes en la defensa, » Observacion & Registro auxiliar
- Propone altemativas de solucion. & Demostracion » Lista de colejo
- Argumenta sus ideas con ¢jemplos pricticos, o Preguntas
- Escucha y considera aportes de sus compafieros.
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L TITULO DE LA SESION

; EDUCACTON FISICA ~ ACREDITADA
BTONAL EN EL NIVEL SECUNDARITA

Fdueacion Fi 1icu

. —

4= 1-2025

mamymnum balén para comunicarnos en el juego™

Explica los bmeﬁclm
la prictica de ncliwjml
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fisica, emocional,
pdeolémca. elc.) para
mejorar su aplitud fisica y
calidad de vida.

Plantea junto con sus pares
soluciones  estralégicas
incorporando  elementos
técnicos ¥ ticticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el entomo ¥
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus

Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

Demostracion  de | Ejecuta el voleo con
voleo en dindmicas | control y  precisiom
de trios o cuartetos. | aplicando
comunicacion
estratégica.
o

cnlomos intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
) ajusta su
Gestions, wd: desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
mj‘” durante ¢l y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACTITUDES; Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as v

Eafoque de Igualdad el 1 ey sensibilidad ante ellas l identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender 0 acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
alectivas,

VALORES: Solidanridad
z Orientacion : e . = )
Fﬁug::n Comin ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

compromelidas o dificiles,
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Prevenir que todos k Wimwﬂ y sombrero o gorra para las diferentes actividades
Realizar 1a sesion con las estudi idlmmlc uniformadas (indumentaria deportiva). N

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, los estudiantes serin capaces de ejecutar el voleo utilizando la posicion écnica correcta,
controlando el balon ¥ comunicndose nctivamente con su equipo durante el juego.

V1. MOMENTOS DE APRENDIZAJE (Secuencia Didéctica) -
ACTIVIDADES ORGANIZACION | i o s [TTE

# Saludo: Control de asistencia e higiene

» Motivacion permanenic

» Saberes previos: ;Qué recuerdan de la recepeion
del balén? ;Qué creen que es el “voleo” en el
voleibol? (Qué parie del cuerpo se usa para
realizarlo correctamente?

» Conflicto cognitivo: Se pide a algunos
cstudiantes que intenten enviar el balon hacia
arriba usando solo los dedos. Luego realizamos
las siguientes preguntas jPor qué creen que el
balén no sube recto? ;Qué posicion de manos
seria la correcia? 2p

» Proposite: Que los estudiantes ejecuten el voleo T,
utilizando técnica correcta y comunicacion activa
en el juego.

# Valor: Empatia y Solidaridad

» Activacion fisiologica:

Trote alrededor del campo, skipping alto, talones
a glaleo, saltos laterales sobre linea de tiza y
movilidad articular (cuello, hombros, cadera, = Silbato
rodillas, tobillos). s Registro de

# Sistema respiratorio: La profesora solicitara a Asistencia
los estudiantes a que se recuperen inhalando y e Lista de cotejo
exhalando. ¢ Conos

. ) » Explicacion: Antes de empezar una actividad se A
mostrard loas materiales, se dard indicaciones |Trabajo individualizado « Bastones
sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se Bl

eslableceran acuerdos para un mejor desarrollo

de estas.

» Actividad individual: Técnica  bdsica
individual

- Demostracion de postura corporal (piernas
semiflexionadas, brazos arriba formando
triangulo).

- Cada estudiante con balon (o compartiendo):
Lanzar suavemente el balon hacia ammiba y 80 min
golpear con las yemas de los dedos hacia Trabajo en parcjas

Desarrollo arriba, sin perder control.

Objetivo: manlener el balon 5 golpes

seguidos.

Progresion: mumentar a 10 y luego 15

togues,

Se refuerza que los codos nunca bajan mas
que los hombros y ¢l golpe sea limpio.

» Actividad en parejas: Recepeion en parejas

con desplazamiento

- Parcjas separadas a 3 m de distancia.

Lluvia de idcas i

Inicio

_Grupo maswu
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'hmm 10 mlu continuos sin cafda.
Variante:

-

- desplazarse un paso a cada lado
‘mientras continGan ¢l intercambio,

= Enfatizar Ia comunicacion: “voy ", “non”
“mia”.

> Atlhlllhﬂ en grupos: Dindmica gropal

Grupos de 6 estudiantes

- Formacion en circulo.

- Objetive: mantener el balén en ¢l aire con
voleo durante 10 toques consecutivos

= Vanaciones:

Solo se permite un togque por estudianie,
Si el baldn cae, ¢l grapo reflexiona qué lallo:
Jposicidn? ;comuiicacion?
Competencia amistosa entre grupos: gana
quicn mis togques logre.

»  Actividad en grupos: Mini reto de control

- Dos equipos se enfrentan (mifad del grupo
cada lado).

- Juego sin red (o con cuerda simulando red):
Solo se puede usar voleo para pasar el balon.
Cada lado puede dar maximo 3 toques antes
de envaarlo.

- Se promueve cooperacion y comunicacion
activa.

'“_ VAL DE RDUCACION Pislt A - ACREDITADA
ROFESTIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

# Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

» Didlogo: ;Qué les parecié la sesion de clase del
dia dc hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
. Qué fue mas dificil del voleo: el control o la
posiura? ; Como ayudo la comunicacion para
mejorar el juego? ;Qué aprendieron sobre la
importancia de la precision en equipo?

7 Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

7 Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

# Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Cierre

Trabajo individualizado

20 min

vi. EVALUACION

TECNICAS | INSTRUMENTOS

- Adopta la postura adecuada con brazos en posicion de triangulo.
- Contacta el balon con los dedos realizando extension adecuada.

- Se comunica activamente para coordinar el pase.

- Direcciona el balon hacia el compaiiero con control y altura adecuada.

e Observacion
* Demostracion
s Preguntas

* Registro auxiliar
» Lista de cotejo

vill. BIBLIOGRAFIiA

e Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en torno al voleibol. Culturales,

4(8), 101-140.

Méndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.

Ministerio de Educacion. (2016). Programa
hitps://repositorio.minedu. gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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1. TITULO DE LA SESION
“Practicamos ¢l voleo y control del balon para comunicarnos en el juego™
EVALUACION _
n EVALUACION
, Evidencins de Criterios de
' aprendizaje evaluacién

Explica los beneficios que | Demostracion  de | Ejecuta el voleo con
la prictica de actividad | voleo en dindmicas | control y precisién
A fisica de su preferencia | ge trios o cuartetos. | aplicando
Interactiia a través de pli

produce sobre su salud comunicacion
G : St (fisica, emocional, :
;quo:i .:;b"‘d‘d“ o I;ngr:; psicologica, etc.) para estratégica.

mejorar su aplitud [isica y
la | calidad de vida.

Plantea junto con sus parcs
Crea y aplica | soluciones  estratégicas
estrategias y | incorporando  elementos
ticticas de jucgo. | téemicos y  tdcticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la practica

de los juegos
predeportivos y deportivos |
ST L

P Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
; I enlomos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
% C PO virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y

desempeiio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
y considera la opinién de sus pares para llegar a los resultados esperados.

L
Fh P
VALORES: Empatia
Enfoque de lgualdad de ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

Gé muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.

VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacion |
al Bien ComGn ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

comprometidas o dificiles,

P
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ultad de Ciencias de la Educacion
ESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
IPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorea para [as diferentes actividades
Realizar Ja sesiton con Ias estudinntes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar In sesion, los estudiantes serdn capaces de ejecutar el voleo utilizando la posicifn técnica correcta,
controlando ¢l baldn y comunicindose activamente con su equipo durante el juego.

MENTOS DE LA SESIO APRENDIZAJE (Secuencin Diddacticn) .
T T T T T - RECURSOS Y | ../
i ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIE

¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

# Motivacion permanente

¥ Saberes previos: [ Qué recuerdan de la recepeion
del balén? ;Qué creen que es el “voleo™ en el
voletbol? (Qué parte del cuerpo se usa para
realizarlo correctamente?

¥ Conflicto cognitivo: Se pide a algunos
estudiantes que intenten enviar ¢l balon hacia
arriba usando solo los dedos. Luego realizamos
las siguientes preguntas jPor qué creen que cl
balén no sube recto? ;(Qué posicion de manos

Inicio seria la correcta?

» Proposito: Que los estudiantes ejecuten el voleo
utilizando técnica correcta y comunicacion activa
en el juego.

» Valor: Empatia y Solidaridad

» Activacion fisioldgica:

Trote alrededor del campo, skipping alto, talones
a gliteo, saltos laterales sobre linea de tiza y
movilidad articular (cuello. hombros, cadera, «Silbato
rodillas, tobillos). e Registro de

» Sistema respiratorio: La profesora solicitara a Asistencia
los estudiantes a que se¢ recuperen inhalando y o Lista de cotejo
exhalando. «Conos

> Explicacién: Antes de empezar una actividad se CALSS

mostrard loas materiales, se dard indicaciones |Trabajo individualizado

sobre el desarrollo de cada actividad y se

estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas,

» Actividad individual: Técnica  bisica
individual

- Demostracion de postura corporal (piemas
semiflexionadas, brazos arriba formando
tridngulo),

- Cada estudiante con baldn (o comparliendo):
Lanzar suavemente el balén hacia arriba y 80 min
golpear con las yemas de los dedos hacia | Trabajo en parejas

Desarrollo arriba, sin perder control.

Objetivo: mantener ¢l balén 5 golpes
seguidos.

Progresién: aumentar a 10 y luego 15
toques.

Se refuerza que los codos nunca bajan mas
que los hombros y el golpe sea limpio.

» Actividad en parejas: Recepeidn en parejas
con desplazamiento

Parejas separadas a 3 m de distancia,

Lluvia de ideas -

min.

Grupo masivo

‘u_' ;.‘J' 3

= Bastones
«Balones
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DEL Al.mmc: PUNO

T FISICA - ACREDITADA
i l'!tll NIVEL SRCUNDARA

|
I
. Objetive. mantener ef balin en el are con :
voleo duramte 10 toques consecitivos {
< Varisciones:
Solo e permite wn toque por estudtante |
Si el balon cae, el grapo reflexiona qué fallo :
aposicion? {conmmuniencion? .
Competencia amistosa enfre grupos: gana :
quien mAs toques logre.
»  Actividad en grupos: Mind reto de control :
< Dos equipos s¢ enfrentan (mitad del grupo
cada lado).
= Juego sin red (0 con cuerda simulando red):
Solo se puede usar voleo para pasar el balén,
Cada lado puede dar miximo 3 toques antes
de enviarlo,
«  Se promucve cooperacion y comunicacion
activa.
# Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
» Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del | Trabajo individualizado
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Qué fue mas dificil del voleo: el control o la
Cierre postura? ;Como ayudd la comunicacion para
mejorar el juego? ;Qué aprendieron sobre la
importancia de la precision en equipo?
» Lema: jEducacion fisica! jParz la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

> Rﬂm'wmmmlmggm

» ViL.__EVALUACION - _
- INDICADOR _ ~ TECNICAS | INSTRUMENTOS

Mmhmaﬂuudnomhamammclﬁndemglﬂo « Observacién e Registro auxiliar
- Contacta ¢l balén con los dedos realizando extension adecuada. o Demostracion o Lista de cotejo
- Direcciona el balon hacia el compafiero con control y altura adecuada. « Preguntas
- Se comunica activamente para coordinar el pase.

VIIL. BIBLIOGRAFIA
« Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en tomo al voleibol, Culturales,
4(8), 101-140.
» Méndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
» Mimsterio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
e Ministeric de Educacion. (2016). Programa cumicular de educacion Secundaria. Lima.
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, DE RDUCACION FISICA - ACREDITADA
ESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA
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L TETULO DE LA SESION
'Pmﬂ el voleo y control del baldn para comunicarnos en el juegn™
Evidencias de Criterios de
_aprendizaje | evaluacién |

Demostraciom  de Hccmn el voleo con
l' P"“ﬂlm d'—' ""“‘”Mﬂd voleo en dindmicas | contral y  precisién
fisica de su preferencia | ge trios o cuartetos. | aplicando

Fm‘.'luu sobre su .m]"d comunicaciom

{ﬁ.”“‘ § emocional, estratégica.
psicologica, ele.) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

Interactin a través de ali
sus habilidades jposi

Plantea junto con sus pares
soluciones  estralégicas
strs incorporando  elementos
icticas de juego. | técnicos y  ticticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el entorno y
las reglas, de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempeﬂos en la practica

los Juegos

s vl Interactia en Participa en actividades colaborativas en oumuni:_iadc_:s.y redes virtuales para
imasen ’E " entomos intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
%’I C PO virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.

Monitorea y
: ajusta su
e sude desempeiio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
m;m durante el y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACTITUDES Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

Giiceso muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompaifiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.

VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacion —-— —
al Bien Comn ACTITUDES: Disposicidn a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

comprometidas o dificiles.
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W AguA y sombrero o gorra para las diferentes activ ilndes
i formadas (indumentaria deportiva)

VoOAPRENDIZAJE ESPERADO
Al finnlizar la sesidn, los estudiantes serdin capaces de cjecutar el voleo utilizando la posicion (écnica correcta,
controlando ¢l baldn v commicAndose activamente con su equipo durante el juego

Inicio

) NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
d m* la Edwaaan

» Salodo: Control de asistencia ¢ Hm

¥ Motivaciim permancnic

¥ Saberes previos:  Qué recuerdan de la recepeion
del baldn? ;Qué creen que es el “voleo™ en ¢l
volebol? [ Qué parte del cuerpo sc usa para
realizarlo correctamente?

¥ Conflicte cognitive: Se pide a algunos
cstudiantes que intenten enviar ¢l baldm hacia
arriba usando solo los dedos. Luego realizamos
las siguientes pregunias (Por qué creen que ¢l
balén no sube recto? [Qué posicion de manos
seria la corrocta?

¥ Propésito: Que los estudiantes gjecuten el voleo
utilizando técnica correcta y comunicacion activa
en el juego.

» Valor: Empatia y Solidandad

¥ Activacion fisiologica:
Trote alrededor del campo, skipping alto, talones
a gliteo, saltos laterales sobre linea de tiza y
'movilidad articular (cuello, hombros, cadera,
rodillas, tobillos).

» Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

OIIGANIZM:M‘N

Lluvia de ideas

RECURSOS Y
| MATERIALES |

20

= Silbato

» Registro de
Asistencia

« Lista de cotejo

= Conos

» Actividad

» Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se dard indicaciones
sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

individual:  Técnica  bidsica

individual

-  Demostracion de postura corporal (picrnas
semiflexionadas, brazos arriba formando
tridngulo).

- (Cada estudiante con balon (o compartiendo):
Lanzar suavemente el balon hacia arriba y
golpear con las yemas de los dedos hacia
arriba, sin perder control.

Objetivo: mantener el balon 5 golpes
seguidos.

Progresion: aumentar a 10 y luego 15
toques.

Se refuerza que los codos nunca bajan mds
que los bombros y el golpe sea limpio.

» Actividad en parejas: Recepeion en parejas

con desplazamiento
-  Parcjas scparadas a 3 m de distancia.

Trabajo individualizado

Trabajo en parejas

® Aros
» Bastones
» Balones

80 min
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: UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Edvcacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

= Uno lanza con voleo, el otro devuclve
tmbién con voleo.

= Reto: mantener 10 voleo continios sin caldn.
Variante: desplazarse un paso a cada lado
mientras contingan el intercambio.

- Dnfatizar la comunicacion: "voy ™, "tyo ",
“mia".
»  Actividad en grupos: Dindmica grupal
= Grupos de 6 estudiantes
- Formacidn en cireulo,
< Objetivo: mantener el balon en el aire con
voleo durante 10 togques consecutivos,

- Vanaciones: |
Solo s¢ permite un toque por estudiante,
Si ¢l balon cag, el grupo reflexiona que fallo:
£posicion? jcomunicacion?
Competencia amistosa cntre grupos: gana .
quicn mds toques logre. '

» Actividad en grupos: Mini reto de control

- Dos equipos se enfrentan (mitad del grupo
cada lado).

- Juego sin red (o con cuerda simulando red):
Solo se puede usar voleo para pasar el baldn.
Cada lado puede dar maximo 3 toques antes
de enviarlo,

- Se promueve cooperacion y comunicacion
activa.

Cierre postura? ;Cémo ayudo la comunicacion para

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos. - .

» Didlogo: ;Qué les pareci6 la sesion de clase del  |Trabajo individualizado
dia de hoy?, ;Qué aprendimos ¢l dia de hoy?
;Que fue mas dificil del voleo: el control o la

20 min
mejorar el juego? ;Qué aprendieron sobre la
importancia de la precision en equipo?

» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

> Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua. |

f \.:l.

EVALUACION
INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS

- Adopta la postura adecuada con brazos en posicion de triangulo. = Observacion e Registro auxiliar
- Contacta el balon con los dedos realizando extension adecuada. « Demostracion o Lista de cotejo
- Direcciona el balon hacia ¢l compaiicro con control y altura adecuada. e Preguntas

- Se comunica activamente para coordinar el pase.

VIIL

BIBLIOGRAFIA

Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en tomo al voleibol. Culturales,
4(8), 101-140.
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Prof. Martin T. Flores Quijo
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Il TITULO DE LA SESION
“Practicamos ¢l voleo y control del baldn para comuniearnos en el juego™
I1L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE \'EVALIJACION

APACIDAD e Evidencias de Criterios de
e ; aprendizaje evaluacion
Exphcn los beneficios que | Demostracion  de | Ejecuta el voleo con
la prictica de actividad | yoleo en dindmicas | control y precisién
fisica de su preferencia | ge trios o cuartetos. | aplicando
produce sobre su salud comunicacién
(fisica, emocional, estratégica.
psicologica, elc.) para
mejorar su aplitud fisica y
calidad de vida.

Plantea junto con sus pares
Crea y aplica | soluciones  estratégicas
estrategias ¥ Lgccorporando elementos

i iuego. | téemicos y  tacticos.
potichn e jcg adecuandose a los cambios
que sc dan en el entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los Juegos
"“'_""_;.' or ivos yd depcruvus

f Sedeacuvic e e8 Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

Sboas th? enlomos intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
generados pos virtuales

TIC trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.

Monitorea y

ajusta su
o desempeiio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias

Apuendizal ae durante el y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACCIONES BBSER’YM |

1 VALORES.Empada

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

Eadogue do Igusidal de muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando

Cinero asi la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas,
VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacién — - = —
al Bien Com(n ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

comprometidas o dificiles.
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V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesion, los estudiantes serin capaces de ¢jecutar ¢l voleo utilizando la posicion (€emica correcia,

SIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
* Facultad de Ciencias de la FEducacion
LA PROFESION

AL DE lllmmrmﬂ ¥V 'Iﬂm a

su agun y sombrero o gorra para las diferentes actividades
sidamente uniformadas (indumentaria deportiva)

controlando el balon v comunicindose activamente con su equipo durante el juego.

VI MOMT.NTOS DE LA SESION m: APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

\( REDITADA

ORGANIZACION

RECURSOS ¥
MATERIALES

Inicio

>
»

>

‘l‘

¥ Salude: Control de asistencia e higiene

Motivacion permanente

Saberes previos: ;Qué recuerdan de la recepcion
del baldn? ;Qué creen que es ¢l “voleo™ en ¢l
voleibol? ;Qué parte del cuerpo se usa para
realizarlo correctamente?

Conflicto cognitivo: Se pide a algunos
estudiantes que intenten enviar el balén hacia
amba usando solo los dedos. Luego realizamos
las siguientes preguntas ;Por qué creen que el
balon no sube recto? ;Qué posicion de manos
seria la correcta?

Propésito: Que los estudiantes ejecuten ¢l voleo
utilizando técnica correcta y comunicacion activa
en el juego.

Valor: Empatia y Solidaridad

Activacién fisiolégica:

Trote alrededor del campo, skipping alto, talones
a gliteo, saltos laterales sobre linea de tiza y
movilidad articular (cuello, hombros, cadera,
rodillas, tobillos).

Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de ideas

Desarrollo

-

v

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dara indicaciones
sobre ¢l desarrollo de cada actividad y sc
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.
Actividad
individual
- Demostracion de postura corporal (picrnas
semiflexionadas, brazos arriba formando
tndngulo),

- Cada estudiante con balon (o compartiendo):
Lanzar suavemente ¢l balon hacia arriba y
golpear con las yemas de los dedos hacia
arriba, sin perder control.

Objetivo: mantener el balon 5 golpes
seguidos,

Progresion: aumentar a 10 y luego 15
Loques.

Se refuerza que los codos nunca bajan mads
que los hombros y ¢l golpe sea limpio.

Actividad en parejas: Recepeion en parejas

con desplazamiento

- Parcjas separadas a 3 m de distancia,

individual:  Técnica  basica

Trabajo individualizado

# Silbato

* Registro de
Asistencia

+ Lista de cotejo

* Conos

20

* ATos
» Bastones
* Balones

30 min
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DEL ALTIPLANO PUNO

Sk '*M#hf‘dmmu}n
PRSTONAL DR EDUCACTON FISTCA  ACREDTTADA
] AL BN L NTVEL SFTCUNDARTA

Trabajo grupal

> Actividsd en grupoes: Dindmica gropsl
< Grupos de 6 estodiantes
- Formaciin en cirenlo. |
= Objetivo; mantener ¢l balon en el nire con
voleo durnte 10 togques congecutivos
- Vanncwones:
Solo se permite un toque por estudiante.
Si el baldn cae, of grupo reflexiona qué falld:
oposicidn? {comunicacion?
Competencia amistosa enire grupos: gana
quien mis toques logre,
»  Actividad en grupos: Mini reto de control
~  Dos equipos se enfrentan (mitad del grupo
cada lado). |
= Juego sin red (o con cuerda simulando red):
Solo se puede usar voleo para pasar ¢l balén.
Cada lado puede dar miximo 3 toques antes
de envaarlo.
- Sec promueve cooperacion y comunicacion
activa.
¥ Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos. -
» Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del  [Trabajo individualizado
dia de hoy?, ; Qué aprendimos el dia de hoy?
:Qué fue mas dificil del voleo: el control o la
Cierre postura? ;Cémo ayudo la comunicacion para
mejorar el juego? ;Qué aprendieron sobre la
imporiancia de la precision en equipo?
# Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
# Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
# Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

- VIL E\'ALUA_CION v _mle S
= e ) i _...,. R ¢£ 2 . 2 . i

- Adopta la pomm;_md.a con brazos en posicién de tridngulo, * Observacion » Registro auxiliar
- Contacta el balon con los dedos realizando extension adecuada. » Demostracion » Lista de cotejo

- Direcciona el balon hacia el companiero con control y altura adecuada. e Preguntas
- Se comunica activamente para coordinar el pase.

20 min

ViIl. BIBLIOGRAFIA
e Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual ¢ identidad en tomo al voleibol. Culturales,
4(8), 101-140.
Méndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacidn para todas las edades. Madrid, Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
Ministerio de Educacién. (2016). Programa curricular de educacion Secundana.  Lima.
https: /repositorio minedu. gob.pe/handle/20.500.12799/4549,
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IL TITULO DE LA SESION

Interacta a través de

sus habilidades
sociomotrices

Comprende  las
relaciones entre
la actividad
fisica,
alimentacion,
higiene personal

y del ambiente,
y la salud.
Se  relaciona

habilidades
socio motrices

2o “G”

Lic. Alina Miraval Aguino
Karin Azucenn Ccosi Lorenzo

[ Aren
Fecha

Fdueacion Fisica
07-11-2025

Regula su tono muscular, postura
y equilibrio  teniendo  como
referencin ln trayectorin de objetos
y de otras personas, y sus propios
desplazamientos  al - realizar
habilidades motrices especificas
en actividades ludicas,
recreativas,  predeportivas  y
deportivas.

Explica los beneficios que la
prictica de actividad fisica de su
preferencia  produce  sobre su
salud (fisica, emocional,
psicoldgica, elc.) para mejorar su
aptitud fisica y calidad de vida.
Actia asertivamente en
situaciones motrices que no le son

favorables  asumiendo  las
dificultades y desafios.
Asimismo,  participa  con
entusiasmo en juegos

tradicionales o populares. ¥y
deportivos, asi como en la
organizacion  colectiva  de

actividades fisicas en la naturaleza
mostrando una actitud de cuidado
hacia el medio ambiente desde su
propia mlclahva

S Ll ak

defensivas

(marcacion  y

despeje)
¢jercicios
grupales.

| Contrnsta mf'omamén rampdada dec dwersus fmntm ¥ entornos que

: EVALUACION |
" Evidencing de Criterios de
aprendizaje | evaluacion
Aplica Realiza técnicas
técnicas defensivas bdsicas en

sifuaciones  pricticas
de fitbol.
en

Enfoque de Igualdad de
Género

' V:

enlomos virtuales ?&:ﬁ:’z s respondan a consignas y necesidades de investigacion o tareas escolares, y
generados por las entorno virtual | FEUME la informacién en un documento con pertinencia y considerando la
Tc ' autoria.

Organiza
Gesliona su mmncs!. Organiza un conjunto de cstrategias y acciones en funcién del tiempo y de
aprendizaje de s 31:'5’?““ los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad
manera auténoma. S para alcanzar las metas de aprendizaje.

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y muestia
sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la
capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades afectivas.

Enfoque Orientacién
al Bien Com(n

VALORES: Solidaridad

ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas

o dificiles.
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Prevenir que todos los estudiantes
Realizar la sesion con las estudiantes

de Ciencias de la Fducacion

NAL DE EDUCACION FISICA < ACREDITADA

BA PREPROFESTONAL EN FL NTVEL SHCUNDARIA

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesidn, los estudiantes serin capaces de aplicar téenicas bisicas de defensa (marcacion y despeje) en
situaciones pricticas, demostrando responsabilidad en el trabajo en equipo.

»
»

YvY V¥

st ngun y sombrero o gorra para las diferentes actividades
ehidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

Vi MOMEN’[‘OS DE LA ‘BEMQN DE M‘RFNI}IZAJF [‘iecucnrln Didsctica)

VESCRI _*ntkt’?lwmﬂ!ﬂ

. S

ORGANIZACION

RECURSOS Y

MATERIALES [[TEMPO)

¥ Saludo: Control de asistencio e higiene

Motivacion permanenic

Saberes previos: jqué  tenicas  defensivas
recuerdan? (despeje, marcacion, anticipacion).
Conflicto cognitivo: ;Qué ocurre si el defensor
no s¢ comunica con su equipo?

Propdsito: Ejecutar técnicas basicas de defensa en
el fatbol con actitud responsable y colaborativa.
Valor: Empatia y solidaridad.

Activacion fisiologica: Trole con cambios de
direccion + ejercicios de reaccién ante silbato
(correr, saltar, delenerse) + estiramientos.
Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de ideas

Desarrollo
Ve

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
eslablecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad individual: prictica del despeje con
ambos pies (sin balén primero, luego con balon
en movimiento).

Actividad en trios: uno ataca, otro defiende y el
tercero observa para luego retroalimentar
(rotacidn cada 3 minutos).

Actividad grupal: defensa en bloque (4
jugadores que deben mantener formacion ante el
avance rival).

Juego final: partido reducido (6 vs 6) donde se
olorgan puntos extra por recuperar balones en
zona defensiva.

Trabajo individualizado

Iﬁi

Cierre

YVYY

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
;Coémo podemos mejorar algunas deficiencias?
Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
Refrigerio: Consumir una [ruta, tomar agua.

=~ & Registro de

15 min.

= Silbato

Asistencia
« Equipo de
sonido
e Lista de cotejo
® Aros
s Bastones

= Balones 55 min

10 min

VIL

EVALUACION

INDICADOR

TECNICAS

INSTRUMENTOS

- Ejecuta la marcacion con desplazamiento adecuado,
- Aplica el despeje de manera correcta.

- Coopera en los ejercicios con sus compaineros,

- Respela las normas de la prictica.

o Observacion
e Demostracion
e Preguntas

* Registro auxiliar
« Lista de cotejo
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DNAL DEL ALTIPLANO PUNO
Clencias de la Educacion

DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
LSIONAL EN BL NIVEL SECUNDARIA

| Im Educacion I-'_Ils_i_cg___ N
i | 2do “A" Feeha | 11-11-2025

lar -i Prof. _l_\"_ln_llh_'l'_l'._ Flotes Quijo
mnte | Karin Azucena Ceosi Lorenzo

1L TITULO DE LA SESION
“Perfeccionnmos el voleo con desplazamientos y precision”
HILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y —
Evidencias de Criterios de
L. iy N aprendizaje __evaluacidén
Explica los beneficios que | Ejecucion de voleos | Ejecuta el voleo con
la practica de actividad | dirigidos en | téenica  adecuada,
fisica de su preferencia | gesplazamiento control y

produce sobre su salud (individual, en | desplazamiento

(ﬂ?lc?.ogica. ;:::;Jcmplzt parejas y en grupo). | coordinado, mostrando
mejorar su aptitud fisica y o
calidad de vida. COmpcis.

Plantea junto con sus pares

Crea y aplica | soluciones  estraiégicas
estrategias y | incorporando  elementos
tacticas de jucgo. | téemicos  y  ticticos,
adecuandose a los cambios
que se dan en ¢l entomo y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los juegos

’ e “‘”"’?’-“"‘ 2 Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

entornos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
_Ehﬂe_m“# por las virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
: ajusta su
Gcsuona y su desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
Epfmdﬂ:::b 96 erante ol y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

vV RES: Empatia
ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

Enfoque de Igualdad de muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
Géoom asi la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.
VALORES: Solidaridad
E:]fog,fn%:;‘z o ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones
comprometidas o dificiles.
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

I Pacultad de Ciencias de la Educacion

PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
RACTICA PREPROFESIONAL EN ElL NIVEL SECUNDARIA

Prqamr los materinles iﬂllolptdammle

Acondicionar el espacio,

Prevenir que todos los estudinnies tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sosidn, los estudiantes serin capaces de ejecutar el voleo con desplazamientos cortos y control del baldn,
dingiéndolo con precision hacia un compaitero o zonn establecida, aplicando coordinaciin corporal y comunicacion
efectiva en el juego.

bt MOMENTGS DE I.A SESION DF. APRENDIZ:\JE (Secuencia Didictica)
DE AC ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIE

# Salude: Control de asistencia ¢ higicne

» Motivacién permanenie

» Saberes previos: jQué recordamos del voleo
aprendido la clase pasada? ;Por qué creen que a
veces el balon se desvia cuando realizamos el
voleo? ;Qué debemos hacer si ¢l balén no llega
justo hacia nosotros?

» Conlflicto cognitivo: Se pide a dos estudiantes
que uno lance el balén ligeramente desviado (a los
costados o adelante) y el otro debe intentar volear
sin moverse de su sitio. ;Por qué es importante la
coordinacion 6culo manual y éculo podal?

Inicio » Propésite: Que los estudiantes perfeccionen la 20
técnica del voleo incorporando desplazamientos, min.
coordinacion corporal y precision en la direccion Grupo masivo
del m- 3 y . -

#» Valor: Empatia y Solidandad

» Activacion fisiologica:

Trote suave por el campo, skipping frontal y
lateral y saltos suaves con brazos arriba s Silbato
simulando voleo. Juego de reaccion: al escuchar * Registro de
“izquierda” o ‘“derecha”, los estudiantes se T
desplazan y simulan voleo en esa direccion.

» Sistema respiratorio: La profesora solicitara a

Lluvia de ideas :

« Lista de cotejol

0 s
los estudiantes a que se recuperen inhalando y it

X ' c * Bastones
> Explicacion: Antes de empezar una actividad se ;

mostrara loas materiales, se dard indicaciones |Trabajo individualizado
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo

de eslas.
> Actividad individual: Técnica  bisica
individual
- Cada estudiante con un balon (o
compartiendo).

- Realizan voleos hacia arriba, desplazindose
un paso adelante o hacia un costado antes de
golpear,

- Reto: mantener 10 voleos consecutivos sin

Desarrollo que el balon se desvie.

- Enfatzar: postura estable, codos ammiba,
dircecion del golpe con dedos y extension de
pilemas.

» Actividad en parejas: Recepcion en parejas

con desplazamiento

- Uno lanza el balén ligeramente fuera del
centro y el otro se desplaza para realizar el

80 min

Trabajo en parejas

Escaneado con CamScanner
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
mnwu DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

wmlu roles.
< Variacion: marcar con conos o botellas tres
zonas (izquierdn, centro, derechn) y dirigir el
voleo sein In instruccion del docente,
»  Actividad 3: Voleo con desplazamiento grupal
= En grupos de 6 estudinntes formando un
circulo,
= 1 balén debe mantenerse en el aire, voleo
tras  voleo, desplazdndose para  cubrir
CEPACIOS.
- Reto: mantener 15 toques sin que el baldn |
caiga. ‘
= Si se cae, ¢l grupo reflexiona brevemente |
qué  falld  (posicion,  comunicacion, |
precision).
- Competencia amistosa enlre grupos para !
fomentar cooperacion,
# Actividad 4: Reto final “Apunta y acierta”
= Marcar zonas en el campo con conos (o ropa |
deportiva). I
- En parejas, un estudiante realiza el voleo
intentando dirigir ¢l balon hacia una zona
especifica.
- Seotorgan puntos por precision.
- Objetivo: mejorar la direccion y contral del
voleo en movimiento.

Cierre postura? ;Como ayudé la comunicacion para

» Vuelta a la calma: Relajacién, respiracion y
estiramientos.

» Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del | Trabajo individualizado
dia de hoy?, ; Qué aprendimos el dia de hoy?
(Qué fue mas dificil del voleo: el control o la

20 min
mejorar el juego? ;Qué aprendieron sobre la
importancia de la precisién en equipo?

# Lema: {Educacion fisica! jPara la buena salud!

# Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

7 Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

f VIL

EVALUACION _
INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS

- Adopta la postura correcta al realizar el voleo. * Observacion * Registro auxiliar
- Realiza desplazamientos breves hacia el balon antes del contacto. * Demostracion o Lista de cotejo
- Dirige el balon con precision hacia ¢l compafiero o zona indicada. e Preguntas

- Se comunica activamente con su equipo durante la prictica.

VIIL

BIBLIOGRAFIA
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4(8), 101-140.
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‘incorporando

Edueacion Plsics

r:m

[2-11-2025

——

“Evidencins de
aprendizaje

mpilca los bencf'clm que

la prictica de actividad
fisica de su preferencia
produce sobre su salud
(fisica, emocional,
psmoléglca.. cle.) para
mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

Plantea junto con sus pares
soluciones  estratégicas
elementos
técnicos y  tacticos,
adecuandose a los cambios
que se dan en el entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles acicertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempeiios en la prictica
de los juegos

Ejecucion de voleos
dirigidos ]
desplazamiento

(individual, en
parejas y en grupo).

Ejecuta el voleo con
técnica adecuada,
control y
desplazamiento

coordinado, mostrando
comunicacion con sus

compaieros.

o Interacta en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
RRnOS SR entornos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
ngecm"d“ virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gestiona su SIUBA B : ; ! :
iyaic i desemperio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
s mm‘?mé durante el y considera la opinién de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

comprometidas o dificiles.

Eu[oquege : Ipualdad e muestra sensibilidad anle cllas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asf la capacidad de comprender o acompanar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.

VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacion —
al Bien Comn ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones
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ltad de Ciencias de la Educacion

DNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
ROFESIONAL EN Ef NIVEL SECUNDARIA

APREN DI

SHON DE

r antes de ln sesidn?

wmmm Mlﬂlﬂ tengan su agua y sombrero o gorra parn las diferentes actividades
Realizar 1 sosion con Ias estudinntes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva)

V. APRENDIZAJE ESPFERADO
Al finalizar ln sesion, los estudiantes serdn capaces de ejecutar el voleo con desplazamientos cortos y control del baldm,
dingiéndolo con precision hacia un compafiero o zona establecida, aplicando coordinacién corporal y comunicacion
efectiva en el juego.

V1. MOMENTOS DE LA SEBION I}E M‘RENDIZA.IE (Secuencia Didactica)

ORGANIZACION RECURSOS ¥ §

| MATERIALES | """

Satudo: Control de asistencin e higiene
Maotivacion permanente

Saberes previos: (Qué recordamos del voleo
aprendido la clase pasada? (Por qué creen que a
veces el balon se desvin cuando realizamos el
voleo? (Qué debemos hacer si el balén no llega
justo hacia nosotros?

Conflicto cognitivo: Se pide a dos estudiantes
que uno lance el balon ligeramente desviado (a los
costados o adelante) y el otro debe intentar volear
sin moverse de su sitio. ;Por qué es imporiante la
coordinacion dculo manual y oculo podal?
Propésito: Que los estudiantes perfeccionen la
técnica del voleo incorporando desplazamientos,
coordinacion corporal y precision en la direccion
del pase.

Valor: Empatia y Solidaridad

Activacion fisiolégica:

Trote suave por el campo, skipping frontal y

VVY

Lluvia de ideas o

20
Inicio

lateral y salios suaves con brazos arriba
simulando voleo. Juego de reaccion: al escuchar
“izquierda” o “derecha”, los estudiantes se
desplazan y simulan voleo en esa dircccion.
Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Desarrollo

Explicacion: Antes de empezar una actividad se

mostrard loas maleriales, se dari indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerin acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad

individual

- Cada estudiante
compartiendo).

- Realizan voleos hacia arriba, desplazandose
un paso adelante o hacia un costado antes de
golpear.

- Reto: mantener 10 voleos consecutivos sin
que el balén se desvic.

- Enfatizar: postura estable, codos arriba,
direceion del golpe con dedos y extension de
piemas.

Actividad en parejas: Recepcién en parejas

con desplazamiento

- Uno lanza ¢l balén ligeramente fuera del
centro y ¢l otro se desplaza para realizar el

Técnica  bdsica

(o

individual:

con un balén

Trabajo individualizado

Trabajo en parejas

= Silbato

= Registro de
Asistencia

» Lista de cotejo

= Conos

® Aros

« Bastones
» Balones

80 min
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< Varincion: con conos o botellas tres
zonas (izquierda, centro, derecha) y dirigir el
voleo segiin I instruccion del docente

¥ Actividad 3: Voleo con desplazamiento grupal

- En grupos de 6 estudiantes formando un
ciroulo.

- Fl balén debe mantenerse en el aire, voleo
mas  voleo, desplazdndose parn  cubrir
espacios,

- Reto: mantener 15 toques sin que el baldn
caiga,

- Si se cae, el grupo reflexiona brevemente
qué  falld  (posicidn,  comunicacion,
precision).

- Competencia amistosa enire grupos para
[omentar cooperacion,

»  Actividad 4: Reto final “Apunta y acierta™

- Marcar zonas en ¢l campo con conos (o ropa
deportiva).

- En pargjas, un estudiante realiza el voleo
intentando dirigir ¢l balén hacia una zona
especifica,

- Se olorgan puntos por precision.

- Objetivo: mejorar la direccion y control del
voleo en movimiento.

I'rabajo grupal

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

» Didlogo: ;Qué les pareci6 la sesion de clase del | Trabajo individualizado
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
. Qué fue mds dificil del voleo: el control o la

Cierre postura? ;Como ayudo la comunicacion para 20 min
mejorar el juego? ;Qué aprendieron sobre la
importancia de la precision en equipo?
» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una fruta, lomar agua.
- vil. EVALUACION : .
sy ANDIGADOR 5 =~ - TECNICAS | INSTRUMENTOS
' - Adopta la postura correcta al realizar el voleo. e Observacion » Registro auxiliar
- Realiza desplazamientos breves hacia el balon antes del contacto. ¢ Demostracion o Lista de cotejo
- Dirige el balon con precision hacia el compaiiero o zona indicada. * Preguntas
- Se comunica activamente con su equipo durante la practica.
vil. BIBLIOGRAFIA

Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual ¢ identidad en tomo al voleibol. Culwrales,
4(8), 101-140.

Méndez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.

Ministerio de Educacion. (2016), Curriculo nacional de la educacidn basica regular. Lima.

Ministerio de  Educacion. (2016). Programa curricular de educacién  Secundana.  Lima.
hitps://repositorio.minedu_gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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“Perfeccionamons el voleo con desplazamientos y precision”
LY EVALUACION

[ Evidencias de Criterios de

Fr—  aprendizaje | evaluac _
Exp it.n (11 Bet‘lcﬁdm (ue l"|ecm,|{m de voleos | Ejecuta el voleo con
ln prluiica de actividad | dirigidos en | téenica adecuada,
fisica de su preferencia | gesplazamiento control y
produce sobre su salud | i, gividual, en | desplazamiento

gﬁ;:a gica, c";::“;"' ";,":r:; parejas y en grupo). | coordinado, mostrando

| i icacién con sus
mejorar su aptitud fisica y comunicaci
calidad de vida. compaferos.

Plantea junto con sus parcs
Crea vy aplica | soluciones  cstralégicas
estrategias y | incorporando  elementos
tacticas de juego. | téenmicos  y  tdcticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el entormo y
las  reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus

desempcﬁos en la practica

los juegos

’ e m"‘.‘“’"‘ - Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

| Sy "‘;:f‘;? entomos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
Tls C virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
: ajusta su
Gestiona i sudc desempeiio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
- e Gt durante el y considera la opinién de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACTIT UDES Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

Fofoque de lgualdad de| 1 ogira sensibilidad ante ellas al dentificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.

VALORES: Solidaridad
Enfogue Orientacién 3
al Bien Comfn ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmenle a personas en situaciones

comprometidas o dificiles.
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Acondicionar ¢l espacio.
Prevenir que todos 108 estudinntes tengan su agun y sombrero o gorra para [as diferentes actividades
Realizar 1a sesién con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva)

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesidn, los estudinntes serdn capaces de ejecutar el voleo con desplazamientos cortos y control del balbn,
dingiéndolo con precision hacin un compaiiero o zona establecida, aplicando coordinscion corporal y comunicaciém

efectiva en el juego.

DE LA SESION DE NDIZAJE (Secuencia Diddctica) |
I o s RECURSOS ¥ |
orGANIZACION | (ECUETON  remPo
» Motivacion permanente

» Saberes previos: (Qué recordamos del voleo |
aprendido la clase pasada? ;(Por qué creen que a
veces ¢l balon se desvia cuando realizamos el
voleo? ;Qué debemos hacer si ¢l balén no llega
justo hacia nosotros?

» Conflicto cognitivo: Se pide a dos estudiantes
que uno lance el balon ligeramente desviado (a los
costados o adelante) y el otro debe intentar volear
sin moverse de su sitio. ¢ Por qué es importante la
coordinacion 6culo manual y éeulo podal?

¥» Propésito: Que los estudiantes perfeccionen la
técnica del voleo incorporando desplazamientos,
coordinacién corporal y precision en la direccion
del pase.

» Valor: Empatia y Solidaridad

» Activacién fisiologica:

Trote suave por el campo, skipping frontal y
lateral y sallos suaves con brazos arriba e Silbato
simulando voleo. Juego de reaccion: al escuchar « Registro de
“jzquierda® o “derecha”, los estudiantes se Asistencia
desplazan y simulan voleo en esa direccion. o Lista de cotejo

> Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

> Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se dara indicaciones |Trabajo individualizado
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de eslas.

> Actividad individual: Técnica  bisica
individual
- (Cada estudiante con un balon (o

compartiendo).

- Realizan voleos hacia arriba, desplazdndose
un paso adelante o hacia un costado antes de
golpear.

- Reto: mantener 10 voleos consecutivos sin Trabajo en parejas

Desarrollo que el balén se desvie.

- Enfatizar: postura estable, codos arriba,
direecion del golpe con dedos y extension de
piemas,

» Actividad en parejas: Recepeién en parejas

con desplazamiento

Uno lanza el balén ligeramente fuera del

centro y el otro se desplaza para realizur ¢l

Vi. MOME

Lluvia de ideas

20

Inicio min.

~Grupo masivo

s Conos

® Aros

« Bastones
* Balones

80 min
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: A\l WMQ

= Varincion: marcar con conos o botellas tres
zonas (izquierda, centro, derecha) y dirigir el
voleo segiin la instrucciin del docente

Jb Actividad 3: Voleo con desplazamiento grupal

«  En grupos de 6 estudiantes formando un
circulo,

= Bl balén debe mantenerse en ¢l aire, voleo
tras  voleo, desplazdndose  par  cubrir
Spacios,

= Reto: mantener 15 togues sin que el balon
caiga.

- Si se cae, el grupo reflexiona brevemente
qué  falld  (posicion,  comunicacion,
precision),

- Competencia amistosa entre grupos para
fomentar cooperacion,

¥  Actividad 4: Reto final *Apunta y acierta™

= Marcar zonas en ¢l campo con conos (0 ropa
deportiva),

- En parejas, un estudiante realiza el voleo
intentando dirigir ¢l balon hacia una zona

Trabajo grupal

Cierre postura? ;Como ayudo la comunicacion para

especifica.
- Se olorgan puntos por precision.
- Objetivo: mejorar la direccion y control del
voleo en movimiento.
# Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

» Diidlogo: ;Qué les pareci6 la sesion de clase del | Trabajo individualizado
dia de hoy?, (Qué aprendimos ¢l dia de hoy?
. Qué fue mas dificil del voleo: el control o la

20 min
mejorar el juego? ;Qué aprendieron sobre la
importancia de la precision en equipo?

» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

# Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

> Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

? viL

EVALUA(_L‘ION L |
INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS

- Adopta la postura correcta al realizar el voleo. = Observacion » Registro auxiliar
- Realiza desplazamientos breves hacia el balon antes del contacto. « Demostracion e Lista de cotejo
- Dinge ¢l balén con precision hacia el compaiiero o zona indicada. * Preguntas
- Se comunica activamente con su equipo durante la practica,
vill. BIBLIOGRAFIA
¢ Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual ¢ identidad en tomo al voleibol. Culturales,

4(8), 101-140,
Méndez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion bésica regular. Lima.
Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion Secundaria.  Lima.
htips://repositorio.minedu_gob.pe/handle/20.500, 12799/4549,
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ge | Crieor gy
_ o je evaluacion
axplica los beneficios que | Ejecucion de voleos | Ejecuta el voleo con
ln pnlclicn de actividad | dirigidos en | téenica adecuada.
: fisica de su preferencia | gesplazamiento control ¥
Interactia a través de f produce sobre su salud | o divigual, en | desplazamiento

;Efiﬂ?&glm e':::";w I':;::;i; parejas y en grupo). | coordinado, mostrando

mejorar su aptitud fisica y comunicacién con sus

calidad de vida. compafieros.

sus habilidades jpos
sociomotrices pet

Plantea junto con sus pares
Crea v aplica | soluciones  estratégicas
festrategias y | incorporando clcmc_nios
ticticas de juego. | técnicos y  tacticos,
adecudndose a los cambios
que se dan en el entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer altemativas de
solucién y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los Juegos

Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades v redes virtuales para

entormos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y

ajusta su

desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccién de las estrategias

y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

Enfoque de Igualdad de ACTITUDES Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

Gé muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asf la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.

VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacién .
al Bien Comtin ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas ¢n situaciones

comprometidas o dificiles.
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Realizar In sesion con las estudiantes
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mhm lumm agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, los estudiantes serin capaces de ¢jecutar el voleo con desplazamientos cortos y control del balon,

dirgiéndolo con precision hacta un compaiero o zonn establecida, aplicando coordinacion corporal

efectiva en el juepo.

Inicio

damente uniformadas (indumentaria deportiva)

y comunicacion

Vi MOMENTOS DE LA SESION DE APREND;Z.ME (buutrlcrn Didécticn)

ﬂnmmmmfm

¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

» Motivacion permanente

» Saberes previos: (Qué recordamos del voleo
aprendido la clase pasada? (Por qué creen que a
veces el baldn se desvia cuando realizamos el
voleo? ;Qué debemos hacer si ¢l baldn no llega
justo hacia nosotros?

» Conflicto cognitivo: Se pide a dos estudiantes
que uno lance el balon ligeramente desviado (a los
costados o adelante) y el otro debe intentar volear
sin moverse de su sitio. 3 Por qué es importante la
coordinacion oculo manual y éculo podal?

» Propésito: Que los estudiantes perfeccionen la
técnica del voleo incorporando desplazamientos,
coordinacion corporal y precision en la direccién
del pase.

» Valor: Empatia y Solidaridad

» Activacidn fisiolégica:

Trote suave por el campo, skipping frontal y
lateral y sallos suaves con brazos armiba
simulando voleo. Juego de reaccion: al escuchar
“izquierda” o “derecha”, los estudiantes se
desplazan y simulan voleo en esa dircecion.

» Sistema respiratorio: La profesora solicitard a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de ideas =

Desarrollo

> Actividad

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dard indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerdan acuerdos para un mejor desarrollo
de eslas.

individual:  Téenica  bisica

individual

- Cada estudiante con
compartienda).

- Realizan voleos hacia arriba, desplazandose
un paso adelante o hacia un costado antes de
golpear.

- Reto: mantener 10 voleos consecutivos sin
que ¢l balén se desvie.

- Enfatizar: postura estable, codos arriba,
direccion del golpe con dedos y extension de
piemas.

un balon (o

# Actividad en parejas: Recepcidn en parejas

con desplazamiento
- Uno lanza el balén ligeramente fuern del
centro y el otro se desplaza para realizar ¢l

Trabajo individualizado

Trabajo en parejas

= Silbato

s Registro de
Asistencia

» Lista de cotejo

«Conos

* Aros

= Bastones

# Balones

RECURSOS ¥ |
| MATERIALES |

20

80 min
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mm roles.

= Varincidn: marcar con conos o botellas tres
zonns (izquierda, centro, derecha) y dirigir ¢l
voleo mﬂn In instruceion del docente.

» Actividad 3: Voleo con desplazamiento grupal

«  En grpos de 6 estudiantes formando un
circulo.

< El balén debe mantenerse en ¢l aire, voleo
tras  voleo, desplazindose parn  cubrir
espacios.

= Reto: mantener 15 togues sin gque el balon
caign.

< Si se cae, ¢l grupo reflexiona brevemente
qué  falld  (posividn,  comunicacion,

precision). ‘

Competencia amistosa entre  grupos  para '

fomentar cooperacion, L

» Aetlvidld 4; Reto final “Apunta y acierta”
Marcar zonas en el campo con conos (o ropa
deportiva).

- En pargjas, un estudiante realiza el voleo
intentando dirigir ¢l balén hacia una zona
especifica.

- Se otorgan puntos por precision.

- Objetivo: mejorar la direccion y control del
voleo en movimiento.

¥ Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos. X

» Didlogo: ;Qué les pareci6 la sesion de clase del | Trabajo individualizado

dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?

. Qué fue mas dificil del voleo: el control o la

Cierre postura? ;Como ayudo la comunicacion para
mejorar el juego? ;Qué aprendieron sobre la
importancia de la precisién en equipo?

» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

# Hidbitos de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Trabajo grupal

20 min

VIL EVALUACI(')N

- Adopta la postu.ra comecta nl real:zar el voleo » Observacion ® Registro auxiliar
- Realiza desplazamientos breves hacia el balon antes del contaclo. * Demostracion e Lista de cotejo

- Dinge el balon con precision hacia el compariero o zona indicada. e Preguntas

- Se comunica activamente con su equipo durante la prictica.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en tomno al voleibol. Culturales,
4(R8), 101-140.
Méndez, A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion bdsica regular. Lima.
Ministerio de Educacion. (2016). Programa curmicular de educacién Secundana. Lima
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549,
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| Karin Azueena Ceoni Lorenzo

1L TETULO DE LA SESION
"m téeniens defensivas para mejorar In estrategia coleetiva™

Regula s tono muscular, postura ! Realiza téenicas
mancra m a | cuerpo. y equilibrio  teniendo  como | téenicas defensivas bdsicas en
través  de s referencia la trayectoria de objetos | defensivas situaciones  priicticas
motricidad. Comprende las | ¥ de otras personias, y sus propios | (marcacion y | de fiatbol.

relaciones entre mndaduml‘:'glﬁuzl espccmillr'ii::; d.espe‘.-je) g
Asume una  vida|la  ncividad | oo cividades ludicas, | SJCTCicios
saludable. fisica, recreativas,  predeportivas  y | Brupiles.
.lhﬂmmlén. dcpmlm‘

postura ¢ | Explica los beneficios que la
Interactia a través de | higiene personal | practica de actividad fisica de su
sus habilidades | y del ambiente, | preferencia produce  sobre  su
sociomotrices y la salud. salud  (fisica,  emocional,
ps!ootdgf:sm. etc.) para mejorar su

- aptitud fisica y calidad de vida.

ﬁeﬁm:lamm Actia asertivamente en
habili situaciones motrices que no le son
abilidades favorables  asumiendo  las
socio motrices | gifjcultades ~ y  desafios.
Asimismo, participa con
entusiasmo en juegos
tradicionales o populares, y
deportivos, asi como en la
organizacion  colectiva  de
actividades fisicas en la naturaleza
mostrando una actitud de cuidado
— hacia el medio ambiente desde su

“Contrasta informacion recop lada de diversas fuenles ¥ entornos que

Se desenvuelve en Gestiona

entornos virtuales infe i6n del respondan a consignas y necesidades de investigacion o tareas escolares, y
generados por las mmn 'm: v: irtual | TESUME la informacién en un documento con pertinencia y considerando la
TIC autoria.

Organi
Gesliona su mm;sm Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del iempo y de
izaj ; wspm los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una priondad
para alcanzar las metas de aprendizaje.

VALDRES Empalla
Enfoque de Igualdad de| ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y muestra
Género sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la
capacidad de comprender o acompaiar a las personas en dichas emociones o necesidades afectivas.
VALORES: Solidaridad

Enfoque Orientacion
al Bien Coman ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas
o dificiles.

Escaneado con CamScanner
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ACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
d de Ciencias de la Educacion

' DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
EPROFESIONAL EN EL NIVEL SECIUTNDARIA

su agun y sombrero o gorra parn Ins diferentes actividades
Mtﬂﬂll estudiantes amente uniformadas (indumentaria deportiva) J

Realvar 1 s

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, los estudiantes serdh oapaces de aplicar (éenicas bisicas de defensa (marcacion y despeje) en
situnciones pricticns, demostrando responsabilidad en el tmbajo en equipo

Vi MOMEN‘IUS DE LA snsmn m: APRENDIMJE [%rmnrlu Didaetien)

ORGANIZACION | RECURSOS Y

MATERIALES |

Saludo: Control de asistencin e higiene
Motivacidn permanente
Saberes  previos:  qué  téenicas  defensivas
r recuerdan? (despeje, marcacion, anticipacion),
Conflicto cognitivo: ;Qué ocurre si el defensor
NO S¢ comunica con su equipo?
» Propdsite: Ejccutar técnicas basicas de defensa en
Inicio el filtbol con actitud responsable y colaborativa. 15 min.
Valor: Empatia y solidaridad.
Activacion fisiolégica: Trote con cambios de
direccion + ejercicios de reaccion ante silbato
(correr, saltar, detenerse) + estiramienlos.
» Sistema respiratorio: El profesor solicitara a las
| estudiantes a que s¢ recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvin de ideas

YYVY

¥

b A

» Explicacion: Antes de empezar una actividad se |Trabajo individualizado 'Sllb?m
mostrara loas materiales, se dard indicaciones : P 'Re!;‘sm.de
sobre el desarrollo de cada actividad y se Ams..tencm
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo 'g".l‘f; de

T

o i ‘
Actividad individual: prictica del despeje con T'“ba O en pareias | o Lista de cotejo

ambos pies (sin balén primero, luego con balén g.....m e Aros
en movimiento). ﬁ-, . | »Bastones
» Actividad en trios: uno ataca, otro defiende y el o Balones 55 min

tercero  observa para luego retroalimentar
7 | (rotacion cada 3 minutos).

v

v

Actividad grupal: defensa en bloque (4
jugadores que deben mantener formacion ante el
Desarrollo |  2vance rival).

» Juego final: partido reducido (6 vs 6) donde se
otorgan punios extra por recuperar balones en
zona defensiva.

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos ¢l dia de hoy?
(Como podemos mejorar algunas deficiencias?
» Lema: jEducacion fisica! {Para la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
#» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

‘7

Cierre 10 min

vi. EVALUACION
i INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Ejecuta la marcacion con desplazamiento adecuado. « Observacion « Registro auxiliar

- Aplica ¢l despeje de mancra correcta. * Demostracion » Lista de cotgjo

- Coopera en los ejercicios con sus compaferos. * Preguntas
| - Respela las normas de la préctica.

Escaneado con CamScanner
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Ciencias de la Educacion

. DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
_ mxom EN EL NIVEL SECUNDARIA

¢ ica: d&animnciéu para todas las edades. Madrid. Gymnos.
. (2016). Curriculo nacional de la educacion bésica regular. Lima.
Educacion. (2015) Programa  curricular de educacién  Secundaria. Lima.
b.pe/handle/20.500.12799/4549.

: _-& Hidayat, N. K. (2025). El efecto de los jucgos educativos competitivos en el
aprmdmg . de-lalnﬂiihdadcs de regate y anotacion en el fiitbol para estudiantes de secundaria. Retos, 65. 589.
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AL DEL ALTIPLANO PUNO
vias de la Educacion

EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA

EN EL NIVEL SECUNDARIA

Ares | Fducacion Fisica
Feeha | 18-11-2025
| Fl"nf Martin T. Flores Quijo

| Karin Azucenn Ceosi Lorenzo

T — —_— etos [ Fjecucion del saque | Realiza el saque hajo
In micn de actividad | pajo desde la linea | aplicando la téenica
fisica de su preferencin | 4o fondo, con | correcta con fuerza y
produce sobre su salud | o0l o direccion | direccién  hacia el

{Msica, emocional, .
psicologica, cte,)  para adecuada. campo contrario.
mejorar su aptitud fisica y

calidad de vida.

Interactia a través de
sus habilidades

Plantea junto con sus pares
Crea vy aplica | soluciones  estratégicas
estrategias y | incorporando  elementos
hicticas de juego. técnicos  y  lctlicos,
adecudindose a los cambios
que se dan en ¢l entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucioén y mejora de sus
desempeiios en la prictica
de los 5 Jjuegos

Sc desenvuclve en Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

St vutunli:: entomos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
%cgemdm pet virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
- ol ajusta su : ) =
Gest el i desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
me! il durante ¢l y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

J
|
!

VALORES: Em _pﬂn
ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as v

Eaogue de jguaidd de muesira sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
b asi la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.
VALORES: Solidaridad
Enfoque Orientacion — ” == T
al Bien Comiin ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

comprometidas o dificiles.
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Prevenir que todos los
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ﬂm de la Educacion

TONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
EPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

. APRENDIZAJE ESPERADO

U Agun y sombrero o gorra para las diferentes actividades
ebidamente uniformadas (indumentaria deportiva)

Al finalizar In sesion, los estudiantes serin capaces de realizar el saque bajo aplicando la téenica correcta de golpe y postura,
enviando el baldn con fuerza y direccion hacia el campo contrario, demostrando concentracién, responsabilidad y respeto
por las reglas del juego,

Inicio

»
»
»

»

ORGANIZACION

RECURSOS Y |,

MATERIALES

Saludo: Control de asislencia e higicnc
Motivacion permanenie

Saberes previos: ;Qué saben sobre el saque en ¢l
voleibol? ;Para qué sirve el saque? (Qué creen
que hace que un saque sea bueno o malo?
Conflicto cognitivo: Se pide que varios
estudiantes intenten sacar sin ninguna instruccion
técnica, simplemente “como creen que se hace™.
;Por qué el balén no llegd al otro lado? ;Qué parte
del cuerpo  debemos usar para golpear
correctamente? jQué postura nos daria mis
estabilidad?

Propésito: Que los estudiantes aprendan y
apliquen la técnica del saque bajo como forma de
iniciar  correctamente el juego, mostrando
concentracion y control.

Valor: Empatia y Solidaridad

Activacién fisiol6gica:

Trote suave por el campo, skipping frontal y
lateral y saltos suaves con brazos arriba
simulando voleo. Juego de reaccion: al escuchar
“izquierda” o ‘“derecha”, los estudiantes sc
desplazan y simulan voleo en esa direccion.
Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de ideas

Desarrollo

»

Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrara loas materiales, se dard indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad 1: saque por zonas

- Se colocan 3 zonas marcadas con conos o
prendas (zona 1zquicrda, centro, derecha).

- Los estudiantes, en fila, realizan el saque
intentando dirigir el balén a la zona indicada
por el docente.

- Cambian de zona cada 4 o § intentos.

Se trabaja direccion, fuerza y precision.

Actlvh:lad 2: saque por relevos

- Grupos de 6 estudiantes.

- Cada grupo forma una fila detrds de la linea
de fondo,

- Cada integrante debe realizar un saque
correcto antes de que pase su companero.

- Gana el equipo que complele mas saques
viilidos en 3 minutos,

Trabajo individualizado

L5005

{ai i

AV R KN R

Trabajo en parcjas

fr

3
it
I

= Silbato

= Registro de
Asistencia

= Lista de cotejo

* Conos

* Aros

= Bastones

* Balones

80 min
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D NAGIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
__de Ciencias de la Educacion

TONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PROFESTONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

R W teice oo |
colaborativo + motivacion grupal.
Actividad  3: Integracion  del  saque en

= Juego modificado:

- Dos equipos en campo reducido.

«  Fl juego solo inicia cuando un estudiante
realiza un “saque vilido” (que cruce la mitad
del campo),

< Después del saque, se practica recepeion
Tibre (atin sin rally largo).

- Cambian de sacador cada punto.
«  Objetivo; Dar sentido real al saque como
inicio del juego, T

* Vuelta a In calma: Relajacion, respiracion y

eshiramientos.

» Dislogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del

Cierre dia de hoy?, (Qué aprendimos ¢l dia de hoy?

' 4 Qué actitud necesitaron para repelir y corregir?
¥ Lema: (Educacion fisical jPara la buena salud!

» Hibitos de higicne personal: Lavado de manos.

I » Refrigerio: Consumir una fruta, lomar agua,

! Trabajo grupal

»

Trabajo individualizado

20 min

Vil EVALUACION

ICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Adopta la postura corporal correcta al realizar el saque. = Observacidn s Registro auxiliar
- Coordina el golpe con el brazo extendido y contacto limpio con el balén. |e Demostracion ¢ Lista de cotejo

- Logra enviar ¢l balén al campo contrario de manera controlada. » Preguntas

- Muestra disposicion, responsabilidad y respeto durante la prictica.

Viil. BIBLIOGRAFIA
« Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual ¢ identidad en tomo al voleibol. Culturales,
4(8), 101-140.
Méndez. A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion bésica regular. Lima.
Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion Secundaria. Lima.
https:// sitorio.minedu gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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INAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
ROFHESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

A
SESION DE APRENDIZAJE N° 17

ey

F.ducnci(;p I_-'I.!ica
19-1 1_-?025

“Practieamos el snque bajo para iniciar el juego”™

1LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION -
waatintolb | — — ~ EVALUACION |

L
s entre la

evaluacion

: Explica los beneficios (ue

Realiza el !taquc‘ hnj;-r

Jdacione la prictica de actividad bajo desde la linea | aplicando la téenica
whivided fisica, | Msica de su preferencia | o fondo, con | correcta con fuerza y
Interactia & traves de hlimestscion. produce  sobre  su ‘_’"l"f control y dircccion | direcciém  hacia el
sus. ‘habilidadm g{sclgln&gica. Et::?;)“ﬂplrr; adecuada. S s
SOCIOMOINCes mejorar su aptitud fisica y
calidad de vida.

Plantea junto con sus pares

Crea v aplica | soluciones  estralégicas
estrategias y | incorporando  elementos
iacticas de juego. | téenicos  y  tacticos,

adecudndose a los cambios
que se dan en ¢l entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos
¥ dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucién y mejora de sus
desempeiios en la préctica
de los juegos
predeportivos v deportivos

. Interactua en
entomos virtuales entormnos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
%Iuécrados porlas virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gestiona su s . . . .
Sisai de desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
i durante el y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y

hnfm“:éi:;f;al Aol de muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asf la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.
VALORES; Solidaridad

Enfoque Orientacion

ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones
comprometidas o dificiles.

al Bien Comiin

Escaneado con CamScanner
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
ud de Ciencias de la Educacion

OFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SFCUNDARIA

WWmhMm lmmm agua y sombrero o gorra parn las diferentes actividades
Realizar Ia sesidn con las estudia damente uniformadas (indumentarin deportiva).

V. APRENDIZAJE ESFERADO
Al finalizar la sesion, los estudiantes serdn capaces de realizar ¢l saque bajo aplicando la téenica correcta de golpe y postura,
enviando el baldn con fuerza y direccion hacia el campo contrario, demostrando concentracion, responsabilidad y respeto

por las reglas del juego.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Sccuencia Didictica)
_ RECURSOS ¥
ORGANIZACION | Lo ks (T

# Saludo: Control de asistencia e higiene

» Motivacion permanente

» Saberes previos: ;Qué saben sobre el saque en ¢l
voleibol? ;Para qué sirve el saque? ;Qué creen
que hace que un saque sea bueno o malo?

» Conflicto cognitive: Se pide que varios
estudiantes intenten sacar sin ninguna instruccion
técnica, simplemente “como creen que se hace™
. Por que el balon no llego al otro lado? ;Qué parte
del cuerpo debemos usar para golpear
correctamente? ;Qué postura nos daria mas
estabilidad?

Saicle # Propésito: Que los estudiantes aprendan y
apliquen la técnica del saque bajo como forma de
iniciar correctamente €l juego, mostrando
concentracion y control.

# Valor: Empatia y Solidandad

# Activacion fisiolégica:

Trote suave por el campo, skipping frontal y
lateral y saltos suaves con brazos arriba «Silbato

simulando voleo. Juego de reaccion: al escuchar Registro de
“izguicrda” o “derecha”, los cstudianies se Asistencia
desplazan y simulan voleo en esa direccion. o Lista de cotejo

» Sistema respiratorio: La profesora solicitard a PR
los estudiantes a que se recuperen inhalando y S APt
exhalando.

» Explicacion: Antes de empezar una actividad se

mostrard loas materiales, se dard indicaciones |Trabajo individuaiizndo

sobre el desarrollo de cada actividad y se s

establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo uf "'r# % 1."

de estas. Ihiv WYL el

Actividad 1: saque por zonas

- Se colocan 3 zonas marcadas con conos o

prendas (zona izquierda, centro, derecha).
- Los estudiantes, en fila, realizan el saque 3
intentando dirigir ¢l balon a la zona indicada |
por ¢l docente. Ao ‘-

- Cambian de zona cada 4 o 5 intentos. h h_
Se trabaja direccion, fucrza y precision,

Desarrollo |~ !\Cﬂlfidlll 2: saque por relevos

- Grupos de 6 estudiantes.

- Cada grupo forma una fila detris de la linea

de fondo.

- Cada integrante debe realizar un saque

correcto antes de que pase su compafiero,

- Gana el equipo que complete mas saques

vilidos en 3 minutos.

Lluvia de 1deas

20

# Bastones
# Balones

Y

Trabajo en parejas

R0 min

Escaneado con CamScanner
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M\m + motivacion grupal.
Actividad mail Integracion  del  saque en

- J‘dﬂ'ﬂ modificado:

< Dos equipos en campo reducido,

- K juego solo inicia cvando un estudiante
realiza un “sagque vitlido" (que cruce la mitad
del campo),

- Después del saque, se practica recepeion
libre (atn sin rally largo),

= Cambian de sacador cada punto,

= Objetivo: Dar sentido real al saque como n
inicio del juego.

Cicrre

¥ Vuelta a Ia calma: Relajacidn, respiracion y
estiramientos.

» Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Qué actitud necesitaron para repetir y corregir?

¥» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

» Habitos de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una [ruta, tomar agua.

Trabajo individualizado

20 min

VI. EVALUACION

R TECNICAS | INSTRUMENTOS

- Adopta la postura corpml correcta al realizar el saque. e Observacion & Registro auxiliar
- Coordina el golpe con el brazo extendido y contacto limpio con el baléon. |e Demostracion » Lista de cotejo

- Logra enviar ¢l balon al campo contrario de manera controlada. * Preguntas
- Muestra disposicion, responsabilidad y respeto durante la practica.

VIIL.  BIBLIOGRAFIA

Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en tomo al veleibol. Culturales,
4(8), 101-140.

Méndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para lodas las edades. Madrid. Gymnos.

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.

Ministerio de Educaciéon. (2016). Programa curricular de educacion Secundaria.  Lima.
hitps://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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o " | Feehw

1L TETULO DE LA SESION
“Practicamon el sague bajo para iniclar el juego”

; s beneficios que | Fjecucion del snque | Renliza el saque bajo '
la prictica de actividad | pajo desde la linea | aplicando la técnica
fisica de su preferencia | g0 fondo, con | correcta con fuerza y
m sobre su Sl | conyrol y direccion | dircecion  hacia el
icoldgica, etc)  pana adecuada. campo contrario.
mejorar su aptitud [isica y
calidad de vida.

Planica junto con sus pares
| soluciones  estralégicas
incorporando  elementos
técnicos  y  tdcticos,
adecuandose a los cambios
que s¢ dan en el entorno y
las  reglas de juego
propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a
través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
solucion y mejora de sus
desempefios en la prictica
de los juegos

ivos rtivos

PO

e fcammciyein Interactia en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para

SRR P enlomos intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
%ﬁgﬂﬂdﬂ’ por las virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gestiona su v . ; : ;
i X desempeio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
.'P'"m":m durante el y considera la opinion de sus pares para llegar a los resultados esperados.

ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidudes afectivas de los otros/ as y

wmm&m de muestra sensibilidad ante cllas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas,
i : VALORES: Solidaridad
al Bil; Comiin ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones
compromelidas o dificiles,
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D NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

tad de Ciencias de la Educacion

SIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
EPROFESIONAL BN FIL NIVEL SECUNDARIA

m
WMW Tos estudinntes su agun y sombrero o gorra para las diferentes actividades
Realizar 1a sesidn con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentarin deportiva)
V. APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesion, los estudiantes serdn capaces de realizar el saque bajo aplicando ln téenicn correcta de golpe y postura,
enviando el baldn con fuerza y direccion hacia el campo contrario, demostrando concentracion, responsabilidad y respeto

por Ias reglas del juego,

»
»
»

b 4 4

Vi, MOMENTOS DR LA SESION DE APRFNDIZA.IF (Secuencin Diddcticn)

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

Saludo: Control de asistencia e higiene
Mortivacion permanente

Saberes previos: ;Qué saben sobre el saque en ¢l
voleibol? ;Para qué sirve el saque? ;Qué creen
que hace que un saque sea bueno o malo?

Conflicto cognitive: Se pide que varios
estudiantes intenten sacar sin ninguna instruccién
técnica, simplemente “como creen que se hace™.
(Por qué el balon no llego al otro lado? ;Qué parte
del cuerpo debemos usar para golpear
comrectamente? ;Qué postura nos daria mas
estabilidad?

Propésite: Que los estudiantes aprendan y
apliquen la técnica del saque bajo como forma de
iniciar correclamente el juego, mostrando
concentracion y control.

Valor: Empatia y Solidaridad

Activacion fisiologica:

Trote suave por el campo, skipping frontal y
lateral y saltos suaves con brazos arriba
simulando voleo. Juego de reaccion: al escuchar
“izquierda” o “derecha”, los estudiantes se
desplazan y simulan voleo en esa direccion.
Sistema respiratorio: La profesora solicilara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de ideas

Desarrollo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrara loas materiales, se dara indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad 1: saque por zonas

- Se colocan 3 zonas marcadas con conos o
prendas (zona izquierda, centro, derecha).

- Los estudiantes, en fila, realizan ¢l saque
intentando dingir el balon a la zona indicada
por ¢l docente.

- Cambian de zona cada 4 o 5 intentos.

Se trabaja direccion, fuerza y precision,

A.cdvidul 2: saque por relevos

- Grupos de 6 estudiantes.

- Cada grupo forma una fila detrds de la linca
de fondo.

- Cada integrante debe realizar un saque
correcto antes de que pase su compaiiero,

- Gana el equipo que complete mas saques
vilidos en 3 minutos.

Trabajo individualizado
- ]
Wl B

A
Pk ¥ A alt

Trabajo en parejas

= Silbato

o Registro de
Asislencia

= Lista de cotejo

« Conos

* Aros

« Bastones

= Balones

20

Escaneado con CamScanner

80 min



https://v3.camscanner.com/user/download

Facultad de Ciencias de la Educacion

SCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
ACTICA PREPROFESIONAL BN EL NIVEL SECUNDARIA

« Se refuerza;  téenica  +  trabajo

I’ colaborativo + motivacion grupal.
Actividad 3t Integracién  del saque en

situncién real

- Juego modificado:

= Dos equipos en campo reducido.

- El juego solo inicia cuando un estudiante
realiza in “saque vilido™ (que cruce la mitad
del campo), . -

< Después del saque, se practica recepeion |
libre (o sin rally lango).

= Cambian de sacador cada punto,

= Objetivo: Dar sentido real al saque como

Trabajo grupal

inicio del juego, HET SRS e _‘
* Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y Trabajo individualizado
estiramientos. |
» Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del 1 |
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy? 20 |
CheTe . Qué actitud necesitaron para repetir y corregir? e -
» Lema: [Educacion [isica! jPara la buena salud!
» Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
» Refrigerio: Consumir una frula, tomar agua.
VI, EVALUACION
INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Adopta la postura corporal correcta al realizar el saque. * Observacion » Registro auxiliar
- Coordina el golpe con el brazo extendido y contacto limpio con el balon. |e Demostracion « Lista de cotejo
- Logra enviar el balon al campo contrario de manera controlada. * Preguntas
- Muestra disposicion, responsabilidad y respeto durante la practica.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
e Meneses, J. A, C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual ¢ identidad en torno al veleibol. Culturales,
4(8), 101-140.
Méndez. A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madnd. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacion Secundaria.  Lima.
hitps://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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. TITULO DE LA SESION

“Practicamos ¢l saque bajo para iniciar ¢l juego”
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE YEVALUACION

Pa———— " F EVALUACION
-« Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion

Exphca 105 bencf' cios que | Ejecucion del saque | Realiza el saque bajo
la prictica de actividad | bajo desde la linea | aplicando la técnica
fisica de su preferencia | e fondo, con | correcta con fuerza y
?g?f snbrec::;cis:;:ld control y direccion | direccién  hacia el
psicolégica, elc) para adecuada. campo contrario.
mejorar su aplitud fisica y
calidad de vida.

Plantea junto con sus pares
soluciones  estratégicas

Ategia incorporando  elementos
aclicas dejuego. técnicos L ﬁCﬁCDS,
adecuandose a los cambios
que se dan en el entorno y
las reglas de juego
propuestas, y evaluando el

desempeiio del grupo a
través de posibles aciertos

y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de
soluciéon y mejora de sus
desempeiios en la prctica
de los juegos

predep rtwos y depomvos
i = =D
f Se desmvueivelen Interactua en Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
emomo’s G enlomos intercambiar y compartir informaciéon de manera individual o en grupos de
% C por virtuales trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gestiona su AR ; . ] "
> de desempefio Revisa los avances de las acciones propuestas, la eleccion de las estrategias
mﬂ;} durante el y considera la opinién de sus pares para llegar a los resultados esperados.
manera autbnoma. o
P § TN TS e L T - e
 ACCIONES OBSERVABLES

VALORES: Empatia
ACTITUDES: Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/ as y
muestra sensibilidad ante cllas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando
asi la capacidad de comprender o acompaiiar a las personas en dichas emociones o necesidades
afectivas.
VALORES: Solidaridad

Enfoque de Igualdad de
(iénero

Enfoque Orientacidn - N 3 o T
sl Bien Combin ACTITUDES: Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones

comprometidas o dificiles,
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I - Facultad de Ciencias de la Educacion

PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
y PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

L 108 hacer antes de In sesion?
Preparar los Mlﬂ-lﬂ“ﬁibldmle.
Acondicionar el espavio.
Prevenir que todos los estudiantes su agun y sonibrero o gorra para las diferentes actividades
Realizar la sesidn con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesidn, los estudiantes serdn capaces de realizar ¢l saque bajo aplicando la téenica correcta de golpe y postura,
enviando o balén con fuerza y direceion hacia el campo contrario, demostrando concentracion, responsabilidad y respeto

por las reglas del juego,
VI Mommms DE LA s:u:sufm DE APRENDIZAJE (Secuenciu Didictica)

RECURSOS Y rrmoo]
ORGANIZACION MATERIALES

* Saludo: Contml de asistencia ¢ hlgj:ﬂc

» Motivacion permanente

» Saberes previos: ;Qué saben sobre el saque en el
voleibol? jPara qué sirve el saque? ;Que creen
que hace que un saque sea bueno o malo?

» Conflicto cognitivo: Se pide que varios
estudiantes intenten sacar sin ninguna instruccion
técnica, simplemente “como creen que se hace™.
¢ Por qué el balén no llego al otro lado? ;Qué parte
del cuerpo debemos wusar para golpear
correctamente? ;Qué postura nos darfa mas
estabilidad?

Inicio » Propdésito: Que los estudiantes aprendan y
apliquen la técnica del saque bajo como forma de
iniciar correclamente el juego, mostrando
concentracion y control.

» Valor: Empatia y Solidaridad

» Activacién fisiologica:

Trote suave por el campo, skipping frontal y
lateral y saltos suaves con brazos amiba « Silbato
simulando voleo. Juego de reaccion: al escuchar o Registro de
“izquierda”™ o “derecha”, los estudiantes sc Asistencia
desplazan y simulan voleo en esa direccion. o Lista de cotejol

» Sistema respiratorio: La profesora solicitard a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

> Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrard loas materiales, se dard indicaciones |Trabajo individualizado

sobre el desarrollo de cada actividad y se £
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo ‘f r;t \’. ar ,u,"fg

de estas. ARAGE AT

» Actividad 1: saque por zonas

- Se colocan 3 zonas marcadas con conos o

prendas (zona izquierda, centro, derecha).

- Los estudiantes, en fila, realizan el saque 1

intentando dirigir ¢l balon a la zona indicada |
por ¢l docente. ﬁc- im 80 min

Lluvia de ideas

Grupo masivo

= Conos

e Aros

» Bastones
* Balones

Trabajo en parejas

- Cambian de zona cada 4 o § intentos.

- Se trabaja dircccion, fuerza y precision.

» Actividad 2: saque por relevos

- Grupos de 6 estudiantes.

- Cada grupo forma una fila detris de la linea
de fondo.

- Cada integrante debe realizar un saque
correcto antes de que pase su companero.

- Gana el equipo que complete mas saques
vilidos en 3 minutos.

Desarrollo

Escaneado con CamScanner
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LOFESIONAL DR nm.rc:M mn n-um ACREDITADA
! mﬂrmoﬂm EN ElL NIVEL SECUNDARIA

: ' lrabﬂju
' m + mmmciem grupal.

m 3 Integracién  del saque en

Juego modificado:

~  Dos equipos en campo reducido.

< Fl juego solo inicia cuando un estudiante
realiza un “saque vilido™ (que cruce 1a mitad
del campo).

< Después del saque, se practica recepeion
Tibre (ain sin rally largo),

= Cambian de sacador cada punto.
- Objetivo: Dar sentldo real al saque como
inicio del juego. T — J -
» V‘.E“. ‘l In l:lllllll Rnlﬂjﬂcién, m!p!mcféﬂ y Trﬂbﬂju individualizado
estiramientos.

# Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, (Qué aprendimos el dia de hoy?
Qué actitud necesitaron para repelir y corregir?

# Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

» Habitos de higiene personal: Lavado de manos,

» Refrigerio: Consumir una fruta, iomar agua.

20 min

VIL__EVALUACION

- " 1,_ .._ ” B E-_-—.-I -l:.,- : i :
K Adm la posmra corporal cm’mcta al rcall.zar el saquc * Observacién = Registro auxiliar
- Coordina el golpe con el brazo extendido y contacto limpio con el balon.  |e Demostracion  Lista de cotejo
- Logra enviar el balén al campo contrario de manera controlada. e Preguntas
- Muestra disposicion, responsabilidad y respeto durante la prictica.

vii. BIBLIOGRAFIA
« Meneses, J. A. C. (2008). El voleibol nos une: socializacion, ritual e identidad en torno al voleibol. Culturales,
4(8), 101-140.
Méndez. A. (1994): Juegos dinamicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacién basica regular. Lima.
Ministerio de Educacion. (2016). Programa curricular de educacidon Secundana. Lima.
hitps://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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DR EDUCACION PISICA = ACREDITADA é
NAL EN EL NIVEL SFCUNDARIA .
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1L TITULO DE LA SESION

“Reflexionamos sobre nuestros habitos de higiene y culdado del ambiente en el deporte”
.mm DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Gestiona

T EVALUACION

Evidencias de Criterios de
_ i aprendizaje evaluacién
Regula su tono muscular, postura | Participa  en | Explica la  relacion
y cquilibrio teniendo como | dinamicas y | entre  la  higiene
referencia la trayectoria de objetos | reflexiones personal, el cuidado
Y de olrus personas, y sus Propios | jniciales sobre | ambiental y la practica
desplazamientos — al  realizar | oo o deportiva.
habilidades motrices especificas sahidables en
en actividades ludicas,
recreativas,  predeportivas el deporte.
deportivas.

Explica los beneficios que la
prictica de actividad fisica de su
preferencia produce sobre su
salud (fisica, emocional,
psicologica, etc.) para mejorar su
aplitud fisica y calidad de vida.

Plantea junto con sus pares
soluciones estratégicas
incorporando elementos técnicos
y lécticos, adecudndose a los
cambios que se dan en el entorno
y las reglas de juego propuestas, y
evaluando el desempeno del
grupo a través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan para
ofrecer alternativas de solucion y

LEnfoque de Derechos

entormos virtuales inf ion del respondan a consignas y necesidades de investigacion o tareas escolares, y
generados por las AAG resume la informacion en un documento con pertinencia y considerando la
entomo virtual
TIC auloria.
Organiza
Gestiona su acciones Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo y de
aprendizaje de | estratégicas para | los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad
manera auldnoma. alcanzar sus para alcanzar las metas de aprendizaje.

ACTITUDES: Disposicion a conversar con olras personas, intercambiando ideas o alectos de
modo alternativo para constniir Juntos una postur comin.

Enfoque Orientacién
al Bien Coman

VALORES: Equidad y justicia

ACTITUDES: Disposicion a reconocer que, ante situaciones de inicio diferentes, se requicren
compensaciones a aquellos con mayores dificultades.

Escaneado con CamScanner
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tad de Ciencias de la Educacion
. DR EDUCACION FISICA - ACREDITADA

1 Aftun y sorithrera o gorra para [as diferentes actividades
i formadas (indumentaria deportiva) |

VOAPRENDIZASE ESPERADO
Al finlizar 1n sositn, Jos estudinntes sorin capaces de explicar Ia importancia de los hihitos de higiene personal y del

cuidado del ambiente como parte de Ia prictica deportiva

V1 D DIZAJE Su:nnrll Diddctica)
RECURSOS Y
VinA ORGANIZACION | RFCURSOS Y mmn]
Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

Motivacion permanente Lluvia de ideas

Saberes previos: qué hibitos de  higiene .

practican antes ¥ despuds de hacer deporte?

ConfMicte cognitive: ; Qué pasaria si no cuidamos

nuestro cuerpo ni ¢l campo donde entrenamos?

¥ Propésite: Reconocer la importancia de la
higiene personal y el cuidado del ambiente como
parte de la practica deportiva.

Inicio P Valor: Dialogo y concertacion / Equidad y

¥ Activacion fisioldgica: Trote suave alrededor del
campo, movilidad articular general y juego ripido
de “limpiadores del campo™: los alumnos simulan
recoger objetos imaginarios del suelo para asociar
¢l cuidado del espacio.

¥ Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
cstudiantes a que sc recuperen inhalando y
exhalando.

# Explicacién: Antes de empezar una actividad se

mostrard loas materiales, se dard indicaciones

sobre el desarrollo de cada actividad y se

establecerin acuerdos para un mejor desarrollo

de estas.

» Actividad individual: Ejercicios de control del

balén (bote con mano dominante y no Trabajo en pare}as

dominante). 5 @ & f

» Actividad en parejas: Pases con rebote, ’

promoviendo coordinacion y respeto por cl 55 min
tumo. Z\ \Q‘
» Actividad grupal: formacion de 4 equipos que [

realizan estaciones: Trabajo en equipo
Desarrollo Bote y desplazamienlo.

Pases en movimiento. 0\
Coordinacion en zigzag. \/
Limpieza rapida del espacio (guardar \"

materiales antes de rotar).
» Juego final: “Defiende tu zona™ cada grupo
debe evitar que el otro enceste una canasta.

» WVuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

> Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
,Como podemos mejorar algunas deficiencias?

» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!

# Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

» Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Yy ¥vVv¥YY

15 min.

*Silbato

* Registro de
Asistencia

* Equipo de
sonido

= Lista de cotejo

s Aros

« Bastones

= Balones

Trabajo individualizado

Cierre 10 min
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de Ciencias de la Educaciin
PESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
LEPFROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

TECNICAS | INSTRUMENTOS |

necesarios lpm:ticu fisica.

CONOCe s o s Observacion » Registro aﬁiiliar
Identifica conductas que dafian el ambiente deportivo. » Demostracion | Lista de cotejo
Propone acciones sencillas de cuidado personal y ambicntal, o Preguntas

0 las ideas de sus compaiieros.

VL BIBLIOGRAF
*  Cajo Vega, H. (2018). Fundamentos del basquetbol en educacion basica regular.
e Daiuto, M, (2013). Basquctbol: Mctodologia de la cnsciianza: metodologia de la enscfianza. Editorial Stadium
SRIL.
«  Méndez A. (1994); Juegos dindmicas de animacion para todas las edades, Madrid. Gymnos.
«  Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
« Ministerio  de  FEducacién.  (2016). Programa  curricular  de  educacitn Secundaria. Lima.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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3 ~ SESION DE APRENDIZAJE N 41
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1L TITULO DE LA SESION
“Conocemos cf baldn de basquet v sus principales formas de manejo™
£ Y EVALUACION
I T FVALUACION
" Evidencias de Criterios de
y ] __B =215 aprendizaje evaluacién |
Asume una sxplica los beneficios que la | Fjecucion de | Realiza driblings

saludable prictica de actividad fisica | driblings estiticos | basicos demostrando

de su preferencia produce | en | control y coordinacién.
sobre su  salud (fisica,

: : : desplazamiento.
emocional, psicologica, etc.)
para mejorar su aptitud fisica
y calidad de vida.

Interactia a través de pli
sus habilidades
sociomotnees

Construye  juegos y
actividades fisicas que se
Se relaciona | adecien a las necesidades y
utilizando  sus | posibilidades  del  grupo,
habilidades socio | integrando a  pares de
motrices distinto género o con
desarrollo diferente, con una
actitud eritica ante lodo tipo
de discriminacion dentro y
fuera de la institucion

: Gestiona Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
‘““’““’f "““":: informacién del | intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
f-"n c POt entorno virtual, | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.

Monitorea y
: ajusta su
Grationa m:h desempefio Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades y en
spuaniizage durante el funcién de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.

© ACCIONES OBSERVABLES
VALORES Dlalugo y concertacion.

Enfogue de Derechos | ACTITUDES: Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para construir juntos una postura comn.

VALORES: Empatia

El;!fog:n Co::ﬁn ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Iv. PREPARACIéN DE LA sr:sufm m‘. APRENDIZAJE
os hacer antes de la sesién?

Frepnrm' los mﬂlmale:s mﬂIchadamenle.
Acondicionar ¢l espacio.

Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).
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SESION DE APRENDIZAJSE N° 41
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2do “A" 25-11-2025

1 TITULO DE LA SESION
“Conocemos of balén de bisquet v sus principales formas de manejo”™
£ Y I\'ALUACION

ixp i Ejecucién  de | Realiza  driblings

o8
prictica de

eficios que la
-cuwdnd fisica | driblings estdticos | bisicos demostrando
de su preferencia produce | en | control y coordinucidn.

sobre  su  salud  ([sica, :
emocional, psicologica, etc.) e
para mejorar su aptitud fisica
y calidad de vida.

Construye  juegos y
actividades fisicas que se
Se relaciona | adechGen a las necesidades y
utilizando  sus | posibilidades  del  grupo,
habilidades socio dmmtemndo Bé‘:’m pares de
3 I 8] 0 con
e desarrollo diferente. con una
actitud critica ante todo tipo
de discriminacion dentro y
fuern de la institucion
educativa.

. Pamc:pa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
las informacion del | intercambiar y compartir informaci6n de manera individual o en grupos de
generados por entomo virtual. | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.

Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades v en
funcion de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.

| VALORES: Dialo _goyconcem-:lén.

Enfogue de Derechos | ACTITUDES: Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para construir juntos una postura comuun.

VALORES: Empatia

al Bien Comiin ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Pm'mu que todos los esmdmm tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

Escaneado con CamScanner
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar In sesidn, los estudiantes serdn capaces de cjecutar diferentes formas de dribling (estitico y en desplazamiento)
demaostrando control y coordinacion.

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

ACREDITADA

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Inicio

¥ Saludo: Control de asistencia ¢ higiene

» Motvacion permanente

¥ Saberes previos: ;Qué saben del basquet? ;[Qué
tipos de botes conocen? (Creen que es [acil
controlar un balén mientras se corre? ; Por qué?
Conflicto cognitive: Se pide que un estudiante
intente desplazarse por la cancha dribleando el
balon sin perderlo y mirando hacia adelante. ;Por
qué creen que el balon se nos escapa? ;Qué
necesitamos aprender para controlarlo?
Propésito: Que los cstudiantes se familiaricen
con ¢l balén de basquet y experimenten diferentes
formas de dnibling y manejo.

Valor: Dialogo, concertacion y empatia.
Activacion fisioldgica:

Trote alrededor de la cancha.

Movilidad articular: munecas, hombros, rodillas.
Trote con cambios de direccion.

Saltos laterales con palmadas.

Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de idfas )

Desarrollo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dard indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad 1: Mancjo bésico del balén

- Dribling estdtico con mano dominante.

. Dribling estatico mano no dominante.

-~ Dribling alternado derecha-izquierda.

Objetivo: familiarizacion y control.

Actividad 2: Dribling en desplazamiento

. Desplazamiento en zigzag dribleando el balon.

- Correr y frenar dnbleando.

Aumentar veloeidad progresivamente,

Cambio de direccidén con control del dribling,
Actividad 3: Retos por parejas

Carrera botando hasta una linea y regresar.
“Roba sin golpear”: un estudiante protege su bole
mientras ¢l otro intenta tocar el balén
suavemente.

- Competencia de resistencia; (quién mantiene ¢l
bote més controlado durante | minuto?

T \-l T

-

- Dribling bajo (control) y dribling alto (avance). ™

Cierre

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos,

Didlogo: ;Qué les parecid la sesidn de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos ¢l dia de hoy?
(Qué actitud necesitaron para repetir y corregir!
Lema: [Educacion fisica! [Para la buena salud!
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

Y

YWY

Trabajo individualizado

min.

# Silbato
#Registro de
Asistencia
« Lista de cotejo

» Conos

* Aros

» Bastones
« Balones

50 min

20 min

Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua
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L BAT[‘IS INFORMATIVO‘C

_O nmercml Ne 45 ™ I milio Romero Padilla™ Aren Fducacion Fisica
' 2do “B" Fecha | 26-1 1-2025
I‘mr Marin T, Flores r)uqn

Karin Azucenn Ceosi [ orenzo

1L TITULO DE LA SESION
“Conocemos ¢l baldn de bisquet y sus principales formas de manejo™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

TEVALUACION
!;RE(:I!” lllﬂO.B Evidencias de Criterios de
- aprendizaje evaluacion
Asume una las | Explica los benelicios que la | Ejecucitn de | Realiza driblin
p q ] gs
| saludable laciones entre la | prictica de actividad fisica | driblings estdticos | basicos demostrando
tividad fisica, | d¢ su preferencia produce y en | control y coordinacion.
Interactia a través de hli ion, :?t:’;ions:; ps?ac]nl;ggicgl:it?i desplazamiento.
gl JabGICY post § h’gled"ﬁ pnramcjor.nr suaptitud fisica
i ¥ " fa y calidad de vida.
Construye juegos y
actividades [isicas que se
Se relaciona | adecuen a las necesidades y
utilizando  sus | posibilidades del grupo,
habilidades socio | integrando a  pares de
mohices distinto género o con
desarrollo diferente. con una
actitud critica ante todo tipo
de discriminacién dentro y
fuera de la institucion
educativa.
" = = 5 -~ .-—1.— T —
st CAPACIDAD F-' —-,f o LRI e
S . | [Ooto Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
v rnols V Sa informacion del | intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
% C G entorno virlual. | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gesti ajusta su
CSlIOI'.lB . Sl:le desempefio Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades y en
s ai:sn durante el funcion de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.
FEE proceso de
. ndizaje.
L "‘"'“Hr ~ ACCIONES OBSERVABLES
; VALORES: Dm.logo v concerlacmn
Enfoque de Derechos | ACTITUDES: Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para consiruir juntos una postura comuan,
VALORES: Empatia
Enfoque Orientacion : R I IR
al Bien Comin ACTITUDES: Idenuﬁcaclél! afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

v _mr:vmcubn DE LA srsmn DE APRENDIZAJE
.-{ [ 1

cer antes de la sesion? = = Tl

— i =

Pl’t;‘:pard.r los mmcna]cs annupadameme

Acondicionar ¢l espacio.

Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

Escaneado con CamScanner
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APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar la sesitn, los estudinntes serin capaces de ejecutnr diferentes formas de dribling (estitico y en desplazamiento)
demostrando control y coordinacion.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Inicio

VYY

Saludo: Control de asistencia ¢ higiene
Motivacidn permanenite

Saberes previos: (Qué saben del bhsquet”? [ Qué
tipos de botes conocen? ;Creen que es [facil
controlar un baldn mientras se corre? (Por que?
Conflicto cognitive: Se pide que un estudiante
ntente desplazarse por la cancha dribleando el
baldn sin perderlo v mirando hacia adelante, ;Por
qué creen que el balon se nos escapa? [ Qué
necesitamos aprender para controlarlo?
Propédsito: Que los estudiantes se familiaricen
con el baldn de basquel y experimenten diferentes
formas de dribling y manejo.

Valor: Dialogo, concertacion y empatia.
Activacidn fisiologica:

Trote alrededor de la cancha.

Mowilidad articular: muiiecas, hombros, rodillas.
Trote con cambios de direccion,

Saltos laterales con palmadas,

Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los cstudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

ORGANIZACION

Lluvia de ideas

Desarrollo

Explicacion: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se dara indicaciones
sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad 1: Manejo bdsico del balén
Dribling estatico con mano dominante.

Dribling estatico mano no dominante.

Dribling alternado derecha—izquierda.

Dribling bajo (control) y dribling alto {avance).
Objetivo: familiarizacion y control.

Actividad 2: Dribling en desplazamiento
Desplazamiento en zigzag dribleando el balon.
Correr y frenar dribleando.

Aumentar velocidad progresivamente.

Cambio de direccion con control del dribling.
Actividad 3: Retos por parejas

Carrera botando hasta una linea y regresar.
“Roba sin golpear”; un estudiante protege su bote
mientras el otro intenta tocar el balon
suavemente.

Competencia de resistencia: jquién mantiene el
bote més controlado durante 1 minuto?

|_

Cierre

Y

Y

v

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, ; Qué aprendimos el dia de hoy?
{Qué achitud necesitaron para repetir y corregir?
Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
Habitos de higiene personal: Lavado de manos,
Refrigerio: Consumir una fruta, lomar agua.

RECURSOS Y
| MATERIALES

TIEMPO

e Silbato

e Registro de
Asistencia

» Lista de cotejol

*Conos

® Aros

e Bastones

e Balones

20

80 min

20 min
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C f.jmminl N® 45 “Emilio Romero Padilla” _ ren Fducacion Ffsil:n___ _
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Profesor Titular Prof. Martin T. Flores Quijo
: acticante Kirin Azucena Ceosi Lorenzo

I TITULO DE LA SESION
“Conocemos el baldn de bisquet y sus principales formas de manejo™
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACTON
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁ%’;’; m Evidencias de Criterion de
: 5 . aprendizaje evaluacion
CAsume  una  vida Comprende  las | Explica los beneficios que la | Ejecucion de | Realiza driblings |
saludable relaciones entre la | prictica de actividad fisica | driblings estdticos | basicos demostrando
ctividad  fisica, | d¢ su preferencia P"‘{d_'-'f:e ¥ en | control y coordinacion.
Interactia a través de limentacion, :l:!:’ur:ionill] pssi‘g:::ggicfjl 'i‘t‘;“) desplazamiento,
s prstr ¢ NS | o syt
| 5 : y calidad de vida.
biente, y la
ud. Construye  juegos  y
actividades fisicas que se
Se relaciona | adectien a las necesidades y
! utilizando  sus | posibilidades del grupo,
habilidades socio | integrando &  pares de
Imotrices distinto género o con
desarrollo diferente, con una
actitud critica ante todo tipo
| de discriminaciéon dentro y
fucra de la institucion
educativa. :
CAPACIDAD DESEMPENOS
Se dcsenw.:clve = Gestiona Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
st "“'““]l:ss informacién del | intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
entorno virtual. | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
. j perspectivas multiculturales y de acuerd
Monitorea y
. ajusta su
Geshc‘;qa : mdc desempefio Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades y en
P durante el funcién de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.
manera autonoma. proceso o
aprendizaje.
ENFOOUES ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSALES

VALORES: Dialogo y concertacion.

Enfoque de Derechos | ACTITUDES: Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo allernativo para construir juntos una postura comun.

VALORES: Empatia

ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Enfoque Orientacion
al Bien Coman

1V, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
Preparar los materiales anticipadamente.
Acondicionar ¢l espacio,
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actiy idades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria dup{lﬂwtﬂ

Escaneado con CamScanner
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Vo APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar a seeidm, los estudiantes serin capaces de cjecutar diferentes fornas de driblings (estitico y en desplazamiento)
demostrando control y coordimaciin

V1 MOMENTOS DE LA SESTON DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica) (RECURSOS ¥ |
SENUN B _ _ RECURSOS Y
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | (oo ps [T

¥ Saludo: Control de asistencin ¢ higiene

B Motivactin permanente

¥ Saberes previos:  Qué saben del bisquet? | Qué
tipos de botes conocen? Creen que es Tiell
controlar un balén mientras se corre? | Por qué?

¥ Conflicto cognitive: Se pide que un estudiante
intente desplazarse por la cancha dribleando el
balén sin perderio y mirando hacia adelante, jPor

| gqué ecreen que el balon se nos escapa? ;Qué
necesitamos aprender para controlarlo?

¥ Propésite: Que los estudiantes se familiaricen
con ¢l balon de bdsquet y expenimenten diferentes
formas de dribling y manejo.

# Valor: Dialogo, concertacion y empatia.

# Activacién fisioldgica:

Trote alrededor de la cancha.

Mowilidad arucular: muficcas, hombros, rodillas.
Trote con cambios de direccidn.

Saltos laterales con palmadas.

» Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen mhalando y
exhalando.

» Explicacidén: Antes de empezar una actividad se = Silbato
mostrara loas materiales, se dard indicaciones |Trabajo individualizado| ¢ Registro de
sobre el desarrollo de cada actividad y se (] % Asistencia
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo = e Lista de cotejo
de estas. 27T * | «Conos

» Actividad 1: Manejo bésico del balén B cliere Haes | s

-~ Dribling estatico con mano dominante. <Bstonss

~  Dnbling estitico mano no dominante.

- Dnbling alternado derecha-izquierda.

- Dribling bajo (control) y dribling alto (avance).

Objetivo: familiarizacion y control.

> Actividad 2: Dribling en desplazamiento

-~ Desplazamiento en zigzag dribleando el balon.

Desarrollo - Correr y frenar dribleando.

- Aumeniar velocidad progresivamente.

-  Cambio de direccién con control del dnbling.

» Actividad 3: Retos por parejas

- Carrera botando hasta una linea y regresar.

- “Roba sin golpear™: un estudiante protege su bote

mientras el otro intenta tocar el balon

suavemente.

- Competencia de resistencia: (quién mantiene cl
bote mis controlado durante | minuto?

» Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y

estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del

dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?

(Qué actitud necesitaron para repetir y cormegir?

» Lema: jEducacion fisica! [Para la buena salud!

Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.

# Refrigerio: Consumir una fruta, lomar agua.

Lluvin de idens

[

-

20

|
Inicio min

+ Balones

80 min

Trabajo individualizado

5

Cierre 20 min

%
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i, r_:v_at.usc:én

~INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- -\dopln la postura bisica para cl dnblmg e Observacion * Registro auxiliar
= Controla el baldn con la yema de los dedos. s Demostracion ¢ Lista de cotejo
- Mantiene el dribling con la vista al frente. e Pregunias
- Varia el dribling cn estitico ¥ en movimiento.

VIIl.  BIBLIOGRAFIA
* Cajo Vega, H. (2018). Fundamentos del basquetbol en educacion basica regular.

Daiuto, M. (2013). Basquetbol: Metodologia de la ensefianza: metodologia de la ensefianza. Editorial Stadium
SRL.
Méndez, A. (1994): Juegos dindmicas de animacion para todas las edades. Madrid. Gymnos.
Ministerio de Educacion, (2016). Curriculo nacional de la educacion basica regular. Lima.
Ministerio de  Educacion.  (2016). Programa  curricular de  educacion  Secundaria.  Lima.
htps:/repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549.
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L_DATOS INFORMATIVOS

n | Comervial N° 45 “Emilio Romero Padilla™ ﬁT'u_ T I-ducncic‘;r?l‘l!llca s|
|V | Gende/Secein ] 2do “D" Fechn | 28-11-2025

v | Profesor Titular

: Prof. Martin ‘[ Hﬂrcﬂ. Quijo
120 min.

nte hnrin Azucenn Ceosi | orenzo

1L TITULO DE LA SESION

“Conocemos ¢l baldn de basquet y sus principales formas de manejo™

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
: : _ ACTON ;
COMPETENCIA | CAPACIDAD Drunn‘ch:; fggs’ Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacién :
Asume una  vida Comprende las | Explica los beneficios que ln | Ejecucion de | Realiza driblings
saludable relaciones entre la | prictica de actividad fisica | driblings estdticos | bésicos demostrando
tividad fisica, | d¢ su preferencia produce | o en | control y coordinacion.
| Interactia a través de plimentacion, ::?or:iunﬁ ps?nCLt;ggiCLﬂf!ll.‘éui desplazamiento.
. .\;us_ ‘hﬂhllldﬂ{k‘s stunu;l ¢ hlgn::; para mcjor'a.r su aptitud fisica
| sociomotnices L y y calidad de vida.
biente, y Ia
ud. Construye Juegos y
actividades fisicas que se
Se relaciona | adecien a las necesidades y
utilizando  sus | posibilidades del grupo,
habilidades socio glfgr:lndo @ pares de
e istinlo género o con
IR desarrollo diferente. con una
actitud critica ante todo tipo
de discriminacion dentro y
fuera de la institucion
_ _ | educativa.
S8 dcsenvm = Gestiona Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
enwrrna:s - les informacién del | intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
%’E‘ oRposee entorno virtual. | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gesti " ajusta su
csut:ir_l.& : e da desempefio Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades y en
e 12‘“—'& durante el funcion de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.
manera auténoma. proceso de
aprendizaje.
B e ACCIONES OBSERVABLES
VALORES: Dialogo y concertacion.
Enfoque de Derechos | ACTITUDES: Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternalivo para conslruir juntos una postura comdin,
VALORES: Empatia
Enfoque Orientacion

al Bien Com(n

ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Iv. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

~ 1Qué necesitamos hacer antes de la sesion? |

" A W

Preparar los materiales anticipadamente.
Acondicionar el éspacio,

Prevenir que todos los estudianies tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar 1a sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).

Escaneado con CamScanner
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al Ginalizar In sesion, los estudiantes serin capaces de ejecutar diferentes formas de dribling (estitico y en desplazamienio)
demostrando control y coordinacion,

Vi MOMENTOS DE LA SESTON DE APRENDIZAJE (Seenencia Didactien)

M

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Inicio

YvYyYyYy

Saludo: Control de asistencia e higiene
Motivacidn penmanente

Saberes previos: Qué saben del bisquet? | Qué
tpos de botes conocen? (Creen que es il
controlar un balén mientras se corre? | Por qué?
Conflicta cognitivo: Se pide que un estudiante
mtente desplazarse por la cancha dnbleando el
baldn sin perderlo y mirando hocia adelante, (Por
qué creen que ¢l baldén se nos escapa? ;Qué
necesitamos aprender para controlarlo?
Proposito: Que los estudiantes se familiaricen
con ¢l balon de basquet y experimenten diferentes
formas de dribling y manejo.

Valor: Dialogo, concertacion y empatia.
Activacion fisiolégica:

Trote alrededor de la cancha.

Movilidad articular: mufiecas, hombros, rodillas.
Trote con cambios de direccion.

Saltos laterales con palmadas.

Sistema respiratorio: La profesora solicitara a
los estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

ORGANIZACION

Lluvia de ideas
7 o |

Desarrollo |

Y

T T !

Explicacion: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se dara indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad 1: Manejo bdsico del balén
Dribling estatico con mano dominante.

Dribling estitico mano no dominante.,

Dnbling alternado derecha-izquierda.

Dribling bajo (control) y dribling alto (avance). [

Objetivo: familiarizacion y control.

Actividad 2: Dribling en desplazamiento
Desplazamiento en zigzag dribleando el balon.
Correr y frenar dribleando.

Aumeniar velocidad progresivamente.

Cambio de direccion con control del dribling.
Actividad 3: Retos por parejas

Carrera botando hasta una linea y regresar.
“Roba sin golpear™: un estudiante protege su bote
mientras el otro intenta tocar el balon
suavemente.

Compelencia de resistencia: jquién mantiene el
bote més controlado durante | minuto?

Cierre

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos,

Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?

1 Qué actitud necesitaron para repetir y corregir?
Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
Refrigerio; Consumir una [rula, iomar agua.

RECURSOS Y m@
MATERIALES '
20
min
# Silbato
*Registro de
Asistencia
« Lista de cotejo
« Conos
* Aros
= Bastones
» Balones
80 min
20 min
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCULRLA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFERIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

SESION DE APRENDIZAJE N* 45

1. TITULO DE LA SESION
“Practicamos desplazamientos y pases de bisquet promoviendo la responsabilidad ambiental™

[Area | Fducacion Fisica

2do “G" Fechn 28-11-2025

Lic. Alina Miraval Aquino
Kaorin Azucenn Ceosi Lorenzo

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

w&g&f Evidenclasde | Criterios de
] ; _ aprendizaje evaluacién
Se desenvuelve de | Comprende su | Regula su tono muscular, postura | Ejecuta Realiza
mancra auténoma a | cuermpo. y equilibrio teniendo  como | desplazamient | desplazamientos  y
traviés da su referencia la trayectoria de ubje!ns 0s y pases | pases de bhisquet con
el de otras personas, y sus propios : Pt
motricidad. Comprende las ﬂcsp'mmi"nms A i 1 aplicando 'rcspc_::nsabthdad
relaciones entre g " responsabilida | ambiental.
. o habilidades motrices especificas
Asume una wvida| la actividad | actividades fdtsas: den (‘:l uso de
saludable. f[slicn, . recreativas,  predeportivas Y mathaics y
alimentacidn, deportivas. espacios.
postura e | Explica los benelicios que la
Interactia a través de | higicne personal | practica de aclividad fisica de su
sus habilidades | y del ambiente, | preferencia produce sobre su
| sociomotrices y la salud. salud  (fisica,  emocional,
psicoldgica, elc.) para mejorar su
Se relaciona | @ptitud fisica y calidad de vida.
T e a5 Plantea junto con sus pares
= soluciones estratégicas
hab_'l’dadﬁ, incorporando elementos técnicos
soclo motrices | v (4cticos, adecudndose a los
cambios que se dan en el entorno
y las reglas de juego propuestas, y
evaluando el desempefio del
grupo a través de posibles aciertos
y dificultades que le sirvan para
ofrecer alternativas de solucion y
mejora de sus desempefios en la
prictica @ de los  juegos
predeportivos v deportivos.
TRANSVERSALES | CAF DESEMPENOS
Se desenvuelve en Gesti Contrasta informacién recopilada de diversas fuentes y entornos que
z estiona : : : e
enlomos virtuales 4 - respondan a consignas y necesidades de investigacion o tareas escolares, y
informacion del . i : : :
generados por las entomo virtual | TESuUme la informaci6n en un documento con pertinencia y considerando la
TIC auloria.
Organiza
Gestiona su acciones Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcion del tiempo y de
aprendizaje de | estratégicas para | los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad
manera auténoma. alcanzar sus para alcanzar las metas de aprendizaje.
metas
— -
M | ACCIONES OBSERVABLES
VALORES: Dialogo y concertacion.
Enfoque de Derechos | ACTITUDES: Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para construir juntos una postura comun.
VALORES: Equidad y justicia
Enfoque Orientacién P— s T >
al Bien Comiin ACTITUDES: Disposicidn a reconocer que, ante situaciones de inicio diferentes, se requieren
compensaciones a aquellos con mayores difioultades.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Fducacion

ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENMZAJE
' N <Quénecesitamos hacer antes de ln sesion?

Preparar los materiales anticipadamente.

Acondictonar ¢l espacio.

Prevenir que todos los estudinntes tengan su ngun y sombrero o gorra para las diferentes actividades

| Realizar Ia sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva). _ |

V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar Ia sesion, los estudiantes setdn capaces de realizar desplazamientos y pases en bisquet con responsabilidad,
cuidando los matenales y espacios de prictica,

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didactica)

R T RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | vt i8S TIEMPO|
» Salude: Control de asistencia ¢ higiene : ideas
» Motivacién permanente -Lluvla del e
» Saberes previos: repaso breve, jqué técnicas de | g

| pase usamos en basquet?

Conflicto cognitivo: ;Qué pasaria si no cuidamos

nuestro cuerpo ni el campo donde entrenamos?

» Propdsito: Realizar desplazamientos y pases
basicos en basquet, vinculando el cuidado del

b

Inicio ambienie a la pmctlca dﬂpﬂﬂjva. - 1S min.
» Valor: Dialogo y concertacion / Equidad y ‘Grupo masivo
justicia B LT A

» Activacion fisiolégica: Trote con
desplazamientos laterales + pequefios saltos +
Juego ripido “El pase ecoldgico™ deben realizar
pases limpios sin dejar caer el balon.

7 Sistema respiratorio: El profesor solicitara a las .
estudiantes a que se recuperen inhalando vy * Silbato
exhalando. *Registro de

> Explicacién: Antes de empezar una actividad se |Trabajo individualizado Asistencia

mostrard loas materiales, se dard indicaciones Y A &hs * Equipo de
sobre el desarrollo de cada actividad y se s X 59"“1" :
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo | = - | - '[‘;‘5‘3 de cotejo
de estas. . p * Aros

» Actividad individual: Desplazamientos "B‘abajo ittt Bastones
frontales, laterales y diagonales con balon. S ,»H\ » Balones

» Actividad en parejas: Prictica de pase de pecho $ :::\\ { SRR
y pase picado con control de fuerza. ) ' N

v

Actividad grupal: Juego de relevos con pases
(cquipos de 6), donde dcben pasar el balon
limpiamente hasta la meta.

Juego principal: “Cuidemos el campo™
Desarrollo Cada equipo gana puntos por mantener el orden
de sus materiales y por la precision en los pases.

'I:rabajg en equipo

b

Y

Y

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Como podemos mejorar algunas deficiencias?
Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Trabajo individualizado

v

Cierre 10 min

Y VY
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SESION DE APRENDIZAJE N° 46

. DATOS INFORMATIVOS

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” : Area Iducuctén Fisica
: ', 2do“A" | Reehw | 02-12-2025
ofes tlar me Martin T. Flares Quijo
rnte | Karin A?tru:mi( cosi [mcnm
1. TITULO DE LA SESION
“Desarrollamos desplazamientos y pases aplicados al juego”
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION A
I 1.7 - A ey T P _isv_ii,_t ]__ i_E_n. E : -
D i Evidencias de Criterios de
I =2 ' o : aprendizaje evaluacién
Asume una v:da omprende las | Explica los beneficios que la | Ejecucitn de | Ejecuta
saludable laciones entre la | prictica de actividad fisica | pases (de pecho, | desplazamientos ¥
actividad fisica, | d¢ su preferencia produce | picado y  por | pases basicos con
Interactia a través de falimentacion, s?n?ion::ll psﬁlal:ggicgﬁilt?i encima de la| control y direccion.
ES (- 3 23 *
s habilidades jpostura e higiene | o, oyclorar su aptitud fisica :i'.’bem.) ;"
sociomotrices sonal y del y calidad de vida. inamicas c
y la grupo.
Construye juegos ¥
actividades fisicas que se
relaciona | adecuen a las necesidades y
sus | posibilidades del grupo,
habilidades socio | integrando a  pares de
motrices distinto género o con
desarrollo diferente. con una
actitud critica ante todo tipo
de discriminacion dentro y
fuera de la institucion
educativa. =he N i
Se descnm:ll::l o Gestiona Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
cm.or:;zs bz I:: informacion del | intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
%_Tge S PRE entorno virtual, | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
: ajusta su
Gcsuor}a su.:i desempefio Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades y en
aprendlzij:émm € | durante el funcién de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.

VALORES. E)_m]ogo y concertacion.

ACTITUDES: Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para construir juntos una postura comun.

VALORES: Empatia

ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias.

Enfoque de Derechos

Enfoque Orientacion
al Bien Comin

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ necesitamos hacer antes de la sesion?
Preparar los materiales anuclpndamcnu

Acondicionar el espacio.

Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesion, los estudiantes serdn capaces de realizar desplazamientos y pases bisicos (de pecho, picado y por
encima de la eabeza) con precision y colaboracion en grupo

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Inicio

¥

»
»

Saludo: Control de asistencin e higlene

Motivacion permanente

Saberes previos: | Qué tipos de puses conocen en ¢l
bisquel? ¢ Por qué creen que el pase es importanie en
un juego de equipo?

Conficto cognitive: Se pide que en parejas traten
de avanzar hacia una meta solo con bote, sin usar
pases. — Se dardn cuenta que es lento, previsible y
poco efectivo,

Propdsito:  Que los  estudianles  practiquen
desplazamientos bdsicos y pases con precision en
parcja y en grupo.

Valor: Dialogo, concertacion y empatia,
Activacion fisiologica:

Trote alrededor de la cancha.

Movilidad articular: muficcas, hombros, rodillas.
Trole con cambios de direccion,

Skipping adelante y atrds. /Pasos defensivos
laterales.

Sistema respiratorio: La profesora solicitard a los
estudiantes a que se recuperen inhalando vy

exhalando.

la Educacion

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

Lluvia de ideas
— .

Desarrollo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se dard indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
eslableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad 1: Técnica de pase

Pase de pecho.

Pase picado (bounce pass).

Pase por encima de la cabeza (overhead).
Progresion:

Iniciar estatico — luego con un paso — luego en [

avance ligero.

Actividad 2: Pase en trios

Formacion en triangulo.

Mantener la circulacion del balon sin perder
precision.

Variacion: uno de los estudiantes defiende
suavemenle para generar presion.

Cierre

b 4

VVYY

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Qué actitud necesitaron para repetir y corregir?
Lema: {Educacion fisica! {Para la buena salud!
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos,
Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Trabajo individualizado

e Silbato

20
min.

= Registro de
Asistencia

= Lista de cotejo

s Conos

® AT0S

= Bastones

= Balones

80 min

20 min

VIL

EVALUACION

INDICADOR

TECNICAS

INSTRUMENTOS

- Realiza desplazamientos cortos y largos con control del balén.
- Ejecuta pases de pecho, picado y por encima de la cabeza.

- Coordina los pases con el movimiento de su companero
- Mantiene una actitud colaborativa en la dindmica,

¢ Observacion
¢ Demostracion
s Preguntas

Escaneado con CamScanner

¢ Registro auxihar
e Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE N 47

1. DATOS RMATIVOS

nstitue Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” - Area Educacién Fisica
I Grado/Secclin 2do "B Fecha | 03-12-2025
m'l'lhllr Yesly Yulisa R_umcm Yapuchura N

sor Practicante | Karin Azucena Ceosi Lorenzo

. TITULO DE LA SESION
“Desarrollamos desplazamientos y pases aplicados al juego”
IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
e (. EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁ%"gﬁ:&s Evidencias de Criterios de
» aprendizaje evaluacion
Asume una vida Comprende las | Explica los beneficios que la | Ejecucion de | Ejecuta
saludable laciones entre la | prictica de actividad fisica | pases (de pecho, | desplazamientos ¥
ctividad fisica, | de su preferencia produce | picado y por | pases basicos com
Interactia a través de plimentacion, sobre. S‘; 5,“'“[‘.1 2 mi‘f’* encima de la | control y direccién.
sus habilidades postura e higiene | STIOCional psicologict, €1¢) | ¢z en
iomotrices onal y del | PARIMCIONr SUAPUIIANSICA | piimicas  de
SRS : y calidad de vida.
biente, y la grupo.
ud. Construye  juegos y
actividades fisicas que se
Se relaciona | adecten a las necesidades y
tilizando sus Posibi]idades del grupo,
abilidades socio | ntegrando a pares de
olrices distinto género o con
desarrollo diferente, con una
actitud critica ante todo tipo
de discriminacion dentro y
fuera de la institucion
educaliva.
DESEMPENOS
Seldese:vqclvel:: Gestiona Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
mmmus 044 informacién del | intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
% C Pe entorno virtual. | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
Monitorea y
Gestiona su o .
aprendizaie 4e desempefio Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades y en
e sy durante el funcidn de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.
proceso de
gp_rcndizaj_c. ’ _
| ACCIONES OBSERVABLES
VALORES: Dialogo y concertacion,
Enfoque de Derechos | ACTITUDES: Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para construir juntos una postura comn,
VALORES: Empatia
Enfoque Orientacion : : . o —
ol Pisrs Carntn ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicidn para apoyar
y comprender sus circunstancias,

Iv. PRI:.I'ARAC!(.')N DE LA SESION DE APRENDIZAJE
d ~ ;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
I‘rl:pnm los materiales anticipadamente.
Acondicionar ¢l espacio.
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentania deportiva),
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA
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APRENDIZAJE ESPERADO

Al finalizar 1a sesion, los estudinntes setdn capaces de realizar desplazamientos y pases basicos (de pecho, picado y por
encima de la cabeza) con precision y colaboracion en grupo.

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Didfcticn)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y

MATERIALES |

vYY¥Y

Inicio

Saludo: Control de asistencia ¢ higicne

Motivacion permanente

Saberes previos: ;Qué tipos de pases conocen en cl
basquet? ¢ Por que creen que el pase es importante en
un juego de equipo?

Conflicto cognitivo: Se pide que en parejas tralen
de avanzar hacia una mela solo con bote, sin usar
pases. — Se dardn cuenta que es lento, previsible y
poco efectivo.

Proposite: Que los estudiantes practiquen
desplazamientos basicos y pases con precision en
parcja y en grupo.

Valor: Dialogo, concertacion y empatia.
Activacion fisiologica:

Trote alrededor de la cancha.

Movilidad articular: muiiecas, hombros, rodillas.
Trote con cambios de direccion.

Skipping adelante y atrds. /Pasos defensivos
laterales.

Sistema respiratorio: La profesora solicitara a los
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

Lluvia de idcas

Y

v

Desarrollo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrara loas materiales, se dard indicaciones
sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas,

Actividad 1: Técnica de pase

Pase de pecho.

Pase picado (bounce pass).

Pase por encima de la cabeza (overhead).
Progresion:

Iniciar estitico — luego con un paso — luego en
avance ligero.

Actividad 2: Pase en trios

Formacion en triangulo.

Mantener Jla circulacién del balon sin perder
precision.

Variacion: uno de los estudiantes defiende
suavemenle para gencrar presion.

Trabajo individualizado
€l . '-:;1

)é‘&if % ﬂ\.
...-_"h ) N
'__‘.- ! ‘J.E i

Trabajo en parejas

v

Cierre

Y YWY

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
4Qué actitud necesilaron para repetir y corregir?
Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
Hibitos de higiene personal; Lavado de manos.
Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

+ Silbato

min.

» Registro de
Asistencia

e Lista de cotejol

+ Conos

* Aros

* Bastones

* Balones

80 min

20 min

VIL,

EVALUACION

INDICADOR

TECNICAS

INSTRUMENTOS

- Realiza desplazamientos cortos y largos con control del balon.
- Ejecuta pases de pecho, picado y por encima de la cabeza.

- Coordina los pases con ¢l movimiento de su companero.

- Mantiene una actitud colaborativa en la dindmica.

* Observacion
+ Demostracion
¢ Preguntas

Escaneado con CamScanner

» Registro auxiliar
= Lista de cotejo
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Comercial N® 45 “Fmilin Rmnem Fndilla —Eimibﬂ Flyica

04-12-2025

E
|4 |
|

e | Kmin Amum Ceosi Ly nrerr.m

. TITULO DE LA SESION
“Desarrollamos desplazamientos y pases apliendos al juego™
1L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

r;:,,_'_,...'-. TE?

Asume una  vida Comprende las | Explica los beneficios que la

saludable laciones entre la | prictica de actividad fisica despl ; 5
ividad  fisica, | d¢ su preferencia produce | P ——

Interactiia a través de 1mcnllc:6n. sobre su salud (fisica,

encima de la| control y direccidn.

emocional, psicolégica, ete.)
iz o - dol | Paramejorar su aptitud fisica ;?:;f.} 2

la grupo.
Construye juegos y
actividades fisicas que se
S i adectien a las necesidades y
tilizando  sus | posibilidades del grupo,
abilidades socio | integrando  a Pﬂ“ de
hotrices distinto  género con
desarrollo diferente, conuna
actitud critica ante todo tipo
de discriminacion dentro y
fuera de la institucion

oo ek Gestiona Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para
s IG informacién del | intercambiar y compartir informacién de manera individual o en grupos de
Fn" C"‘“‘"“‘ prtes entorno virtual. | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.
_ Monitorea y
Gestiona su Ajuataisn ; T
izaic X desempeiio Expl'lw los rw.lltados o.blmﬂdos de acuerdo con sus posibilidades y en
e "m! durante el funcién de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.
i proceso de

| VALORES: Dlalog_y conceﬂaclén

Enfoque de Derechos | ACTITUDES: Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para construir juntos una postura coman.

VALORES: Empatia
Enfogque Orientacion

al Bien Comiin ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
y comprender sus circunstancias,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE __

P f‘«‘Pﬂﬂr los materiales anﬁclpadanwnlu
Acondicionar el espacio.
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades.
Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).
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V. APRENDIZAJE ESPERADO
Al finalizar In sesion, los estudiantes seriin capaces de realizar desplazamienios y pases bdsicos (de pecho, picado y por
encima de Ia cabeza) con precigitn y colaboracion en gropo,

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddcticn)

MOMENTOS o . | RECURSOS ¥
EN DESCRIPCION DE ACTIVIDADES unmmz.mm | MaTERIALES
¥ Saludo: Control de asistencia e higiene
P Motivacidn permanente
» Saberes previos: ;Qué tipos de pases conocen en el Lluvia de idcas
basquer? | Por qué creen que el pase es importante en ]
un juego de equipo? !
¥ Conflicte cognitivo: Se pide que en parejas raten
de avanzar hacia uns meta sofo con bote, sin usar
pases, — Se darin cuenta gue es lento, previsible y
poco efectiveo,
# Proposito:  Que los  estudiontes  practiquen
Iniclo dcspliummimtns bisicos y pases con precision en 20
Parcia y en gnipo. min
¥ Valor: Dialogo, concertucion y empatin,
» Activacion fisiologica: (;rupn m:m-.«o |
Trote alrededor de la cancha.
Movilidad articular: muiiecas, hombros, rodillas. '
Trote con cambios de direccion.
Skipping adelante y atrds. /Pasos defensivos
laterales.
» Sistema respiratorio: La profesora solicitard a los
esludia::;c‘s a que se recuperen inhalando y » Silbato
exhalando. = Registro .
» Explicacion: Antes de empezar una actividad se |Trabajo mdi\-"iduahzado ﬁsigsltcnci:c
mostrard loas materiales, se dard indicaciones r.-1 , o Lista de cotejo
sobre el desarrollo de cada actividad y se ¢ S
establecerdan acuerdos para un mejor desarrollo o> K*r(\ z\ﬁ;“
de estas. "E 28 i
» Actividad 1: Técnica de pase » Bastones
Pase de pecho. * Balones
Pase picado (bounce pass).
Pase por encima de la cabeza (overhead). i
Progresion: 7 SO
Iniciar estatico — luego con un paso — luego cn |
avance ligero.
> Actividad 2: Pase en trios
Desarrollo Formacion en tridgngulo. )
Mantener la circulacion del balén sin perder |
precision.
Variacién: uno de los estudiantes defiende
suavemente para generar presion.
» Vuelta a la calma: Relajacién, respiracion y
estiramientos.
> Didlogo: ;Qué les parecio la sesion de clase del
: dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy? :
Clerre 1 Qué actitud necesitaron para repetir y corregir? 20 min
» Lema: jEducacion fisica! jPara la buena salud!
# Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
> Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.
VI EVALUACION
INDICADOR TECNICAS | INSTRUMENTOS
- Realiza desplazamientos cortos y largos con control del balon. * Observacion » Registro auxiliar
- Ejecuta pases de pecho, picado y por encima de la cabeza. * Demostracion * Lista de cotejo
- Coordina los pases con el movimiento de su compaiiero ¢ Preguntas
- Mantiene una actitud colaborativa en la dindmica. — e
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“Desarrollamos desplazamientos v pases aplieados ol juegn”
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

adecien a las necesidades y
posibilidades del grupo,
integrando  a  pares de
distinto género o con
desarrollo diferente, con una
actitud critica ante todo tipo

Gestiona Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes vnmlupnm
= informacién del | intercambiar y compartir informacion de manera individual o en grupos de
EuCCAcn Hibt entomo virtual. | trabajo desde perspectivas multiculturales y de acuerdo con su contexto.

Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades v en
funci6n de su pertinencia para el logro de las metas de aprendizaje.

| VALORES: Dialogo y concertacion.
Enfoque de Derechos | ACTITUDES: Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para construir juntos una postura comun.

: _ VYALORES: Empatia
E:Ifag::{énm 3 ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion pars :
y comprender sus circunsiancias. Spoyas

v. Pmmcmn DE LA sssmn m: APRENDIZAJE

*  Preparar los mﬂmnlﬁ mmpadauwmc

»  Acondicionar el gspacio,
*  Prevenir que todos los estudiantes lengan su agua y sombrero o gorra para las diferenies actividades.
| *  Realizar la sesion con las estudiantes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva).
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Facultad de Ciencias de la Educacion
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN FIL NIVEL SECUNDARIA

V. APRENIZAJE ESPERADO
Al finalizar la sesidn, los estudinntes serin capaces de renlizar desplazamientos y pases basicos (de pecho, picado y por
encima de la cabeza) con precigion v colaboracion en gripo

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencla DidAeticn)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO e

RECURSOS Y 'ﬂw

MATERIALES

Inicio

¥YvYy

Salude: Control de asistencin e higiene

Maotivacion permancnte

Saberes previos: (Qué tpos de pases conocen en el
basquet? | Por qué creen que el pase es importante en
un juego de equipo?

Conflicto cognitivo: Se pide que en parejas tralen
de avanzar hacia una meta solo con bote, sin usar
pases. — Se dardn cuenta que es lento, previsible y
poco efectivo,

Proposito:  Que los  estudinntes pracliquen
desplazamientos bisicos y pases con precision en
pareja y en grupo.

Valor: Dialogo, concertacion y empatia,
Activacion fisioldgica:

Trote alrededor de la cancha.

Movilidad articular: mufiecas, hombros, rodillas.
Trote con cambios de direccion,

Skipping adelante y atrds. /Pasos defensivos
laterales.

Sistema respiratorio: La profesora solicitard a los
estudiantes a que se recuperen inhalando y
exhalando.

ORGANIZACION

Lluvin de ideas
— =

Desarrollo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dard indicaciones
sobre el desarrollo de cada actividad y se
estableceran acuerdos para un mejor desarrollo
de estas.

Actividad 1: Técnica de pase

Pase de pecho.

Pase picado (bounce pass).

Pase por encima de la cabeza (overhead).
Progresion:

Iniciar estatico — luego con un paso — luego en [l

avance ligero.

Actividad 2: Pase en trios

Formacion en tridngulo.

Mantener Ja circulacion del balén sin perder
precision.

Variacion: uno de los estudiantes defiende
suavemenlc para generar presion.

Cierre

%

vvvY

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?
(Qué actitud necesitaron para repetir y corregir?
Lema: jEducacién fisica! Para la buena salud!
Habitos de higiene personal: Lavado de manos,
Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

Trabajo individuahzado

20
min.

s Silbato

= Registro de
Asistencia

« Lista de cotejo

« Conos

® Aros

= Bastones

= Balones

80 min

20 min

VII,

EVALUACION

INDICADOR

TECNICAS

INSTRUMENTOS

T
)

- Realiza desplazamientos cortos y largos con control del balon.
- Ejecuta pases de pecho, picado y por encima de la cabeza.
- Coordina los pases con el movimiento de su compafero,
- Mantiene uni actitud colaborativa en la dindmica.

e Observacion
« Demostracion
« Preguntas

e Registro auxiliar
* Lista de cotejo
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Preparar los mmmnin amiclpudnmcnlc.

Acondicionar ¢l espacio,
Prevenir que todos los estudiantes tengan su agua y sombrero o gorra para las diferentes actividades,
__ Realizar Ia sesitn con las estudinntes debidamente uniformadas (indumentaria deportiva)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCURLA PROVESIONAL DE EDUCACION FISICA « ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESTONAL EN EIL NIVEL SECUNDARIA

V. APRENDIZAJE ESPERADO

r antes de la sesién?

Al finalizar 1a sesion, los estudiantes sertn capaces de ejecutar lanzamientos y jugadas simples en basquet, incorporando
hiibitos de higiene personal y autocuidado.

V1. MOMENTOS ms LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencla Didéctica)

N DI ACTIVIDADES

ORGANIZACION

TR

Inicio

»
»
»
>

»

Saludo: Control de asistencia e higiene
Motivacion permanente

Saberes  previos:  Didlogo:  /qué  cuidados
debemos tener con nuestro cuerpo anles y después
del gjercicio?

Conflicto cognitivo: ;Podemos rendir bien si no
1nos aseamos o no cuidamos nuestra salud?
Propaosito: Practicar lanzamientos y jugadas en
basquet aplicando habitos de higiene personal y
autocuidado.

Valor: Dialogo y concertacion / Equidad y
justicia

Activacion fisiologica: Trote progresivo +
ejercicios articulares de brazos y muiiecas +
lanzamiento libre imaginario (sin balon) para
calentar técnica.

Sistema respiratorio: El profesor solicitard a las
estudiantes a que s¢ recuperen inhalando y

exhalando.

Lluvia de ideas

7

Grupo mas:vo <

Desarrollo

Explicacién: Antes de empezar una actividad se
mostrard loas materiales, se dara indicaciones
sobre ¢l desarrollo de cada actividad y se
establecerdn acuerdos para un mejor desarrollo
de estas,

Actividad individual: practica del lanzamiento
desde diferentes posiciones (estitico y cn
movimiento).

Actividad en grupos de tres: uno lanza, otro
driblea, y el tercero cuenta aciertos (rotacion de
roles).

Actividad grupal: mini competencia de tiros a
diferentes zonas del campo.

Juego principal: “Tiro limpio™ se olorgan

balones y mantengan la cancha ordenada.

Trabajo individualizado
oA b

Trabajo en parejas

'ﬁa L'y

A= (EI;-'.\!
) s @ ™=

puntos extra @ los equipos que recojan sus [

Cierre

‘)’

=

Vuelta a la calma: Relajacion, respiracion y
estiramientos.

Didlogo: ;Qué les parecid la sesion de clase del
dia de hoy?, ;Qué aprendimos el dia de hoy?

L Como podemos mejorar algunas deficiencias?
Lema: |Educacion fisica! [Para la buena salud!
Hébitos de higiene personal; Lavado de manos.
Refrigerio: Consumir una fruta, tomar agua.

» Silbato
= Registro de

15 mun.

Asistencia
» Equipo de
sonido
« Lista de cotejol
e Aros
» Bastones
» Balones

55 min

10 min
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PACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlsiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION SECUNDARIA

REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

|.DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucidn Educativa Inicial ! LE.S. Comerclal N® 46 "Emillo Romero Padilla®
1.2. Directora . Prof. David Vargas Eyzagulrre
1.3, Docente del Area ' Prol, Martin T. Flores Quljo
1.3. Docente de practica : Yesly Yulisa Romero Yapuchura
1.4, Profesor (a) practicante : Karin Azucena Ccosi Lorenzo
1.5. Grado y Seccion QO IA
FECHA | MES | 2025
Nro. APELLIDOS Y NOMBRES
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Leyenda:

(4)Sl=
(3)S1=
(2) SI=
(1)Sl=

AD Logro destacado: 18 - 20
A Logro alcanzado: 14 - 17
B En proceso: 11 -13

C En inicio: 0- 10
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Fducacion

ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACTION FISICA — ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

B . L ANEXO 10 e
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO 1 2" GRADO SECCION; ‘&°

COMPETENCIA : Se desenvuelve de maner auldnoma a través de su molricidad. / Asume una vida saludable

CAPACIDAD  : Comprende su cuerpo. / Comprende las relaciones entre |a actividad fisica, almentacion, postura e higiena parsonal y
del ambiente, y Ia salud.

-"fjﬁi}]mumwnﬁl

= ]

el saque logrando que el
Z balén cruce la red.

sus compafieros en la
:

8| ejecucion.

Practica con conslancia y sin

Emm:lm.

=1

—':...—E_.-I— 8.

CUANT.

:

APAZA CARRION, JAZMIN LUCERO

ARCE ESCOBAR, CRISTHOFER ALEXANDER

CATACORA NAYRA, DIEGO ARMANDO

COA OCHOA, KIARA ARIANA

COLOMA ARPASI, ARACELY MELINA

COLQUE FLORES, CORAIMA LUZDIVINA

CONDORI ALCOS, JACKELINE JASMIN

FERNANDEZ LOPEZ, LILIAN NATHANIEL

9 | FLORES ALAVE, MAYUMI ISABEL

40 | FLORES TICONA, ROY ANDERSON

11 | GONZALO ROQUE, JULIETH GREASE

12 | HANCCO CONDORI, YOSTIN DANIEL

13 | HUARHUA AGUILAR, MEYSER NICOLAS
EDGAR

14 | LOPEZ LUNA, NICOL

15 | MAMANI CHANA, JARED ANDERSON

16 | MAMANI OTAZU, HEYDI JUDITH

17 | MAMANI RIVERA, VIVIAN BERTHA

18 | OSNAYO FLORES, LIONEL FRANK RONNY

19 | PACOMPIA VILCA. MARYORITH CIELO

PAREDES PERCA, ERICK IVAN

PINO UCHARICO, JESUS CARLO MAGNO

POMA HUANCCO, ANAHI CRHISTINA

RAMIREZ BUSTINCIO, LUZ STEFANI

ROJAS CAPACOILA, RUTH YASMIN

ROJAS SAYRITUPAC, NEYMAR ROBINHO

SUCARI CUPARI, INES JHAYANA

TICONA AGUILAR, LEYDI NADINE

TICONA TICONA, IVAN NEIL

TORRES CONDORI, SEBASTIAN JHONY

VILCA QUISPE, MILENA RUBI
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Leyenda:

{4) S1 = AD Logro deslacado; 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) 81 = B En proceso: 11-13

(1) S1=CEn inicio: 0- 10
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GRADO : 2° GRADO
COMPETENCIA : Se desanvuelve de manem auldnoma a través de su molricidad. | Asume una vida saludable
CAPACIDAD  : Gomprende su cuerpo. | Comprende las relaciones entre [a actividad fisica, aimentaciin, postura e higlene personal y

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Fducacion

ESCURLA PROFESIONAL DE RDUCACION FISICA - ACREDTITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
SECCION: ‘A°

del ambiente, y la salud.
| g 1%ql8:
'. §|zig 4 ’
| ; g i TOTAL
" N . o :
3 88| g
. ' g a 8 .
|S8¢E a3
: B 'NO | SI[NO | SI_|NO|SI [ NO| CUANT. | CUAL
1 | ADUVIRI APAZA, Darlene Milagros < | % « x 5 N
2 | ALANGUIA CHIQUE, Nayeli Guadalupe 5 ) » o 3 A
3 | APAZA APAZA, Grease Raciel L | o< N 3 y.
4 | BALCON COILA, Milagros Mana Clara N % X 3 A
§ | BURGOS ENRIQUEZ, Nicol Alexandra VT < < L A
§ | CAHUANA MANZANQ, Lizzeth Sthefany < |« £ X 3 A
7 | CALACHUA MAMANI, Denis Aldair < | & 4 % 2 A
8 | CALSIN CONDORI, Anely Corayma v el ~ »® 3 A
9 | CAMATICONA MAMANI, Magaly
10 | CASTILLO CARBAJAL, Diego Femando < |4 < x 3 A
11_| CUTIPA COAQUIRA, Yennifer Yadhira Deyssi < | % % < 3 A
12 | FERNANDEZ VALDVIA, Shomara Milagros < | = " “ 3 A
13 | FLORES MAMANL, Fredy
15 | HUARACHE ALBERTO, Wuien Cliyson e 'Y < 3 A
16 | JENCHUNA QUISPE, Yandy Marisol 7 [ < < 3 A
17 | MAMANI APAZA, Angela Yadira Belen £ % % < 3 A
18 | MAMANI COILA, Jose Luis Miguel Tl % i 3 )
49 | MAMANI TITO, Leny Tatiana
20 | MENESES NINA, Rocio Valeria [ BB « o > A
21 | PAREDES YUCRA, Eleanor Karol 7 X x 3 A
22 | PERCA MAMANI, Darwin Tilo < | = e X 3 A
23 | PEREZ HANCCO, Joseph Henry w | % % X 3 A
24 | QUISPE APAZA, Jhazmin Luciana % | < ¥ x 3 A
26 | QUISPE CCARITA, Maite Yhamiley % | % X 3 A
26 | RAMOS CAHUANA, Chnistian Caleb
27 | RAMOS NINA, Lis Guadalupe o * A o 3 A
28 | RAMOS YANARICO, Tania Milagros Ll X x A
29 | RODRIGUEZ MAMANI, Blanca Nelida
30 | UCHARICO CHOQUE, Nadinne Milagros T P ~ < 3 A
31 | VELASCO CALDERON, Evelyn Nayely 2l < * 3 A
32
Leyenda:
{4) SI= AD Logro destacado: 18 - 20
(3) SI = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) §1= B En proceso: 11 - 13
{1) 81= C En Inicio: 0 - 10
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Fducacion

FURLA PROFESIONAL DR EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTIOA PREPROFESIONAL EN FI, NIVEL SECUNDARIA

ENTO DE EVALUAGION
LISTA DE COTEJO

GRADO 1 2 GRADO SECCION: 8’

COMPETENCIA : Se desamvusive de manem autbnoma a fravés de su molricidad / Asume una vida sahudable

CAPACIDAD  : Comprande su cuerpo, / Comprende las relaciones enfre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene personal y
del ambiente, y Ia salud.

ANCCOTA MAMANI, Arellys Bryanna
ANCCOTA MAMANI, Arellys Sapphira
CACERES HUARACALLO, Jose Santiago
CATACORA CCAMA, Cindy Maribel
CCALLA MAMANI, Melany Estefany
CCOPA POMA, Deisi Andrea
CHOQUE LINARES, Benyamin Andres
COILA CHURATA, Frank Yherson

10 | CONDORI CHAMBILLA, Nayely

11 | CRUZ CHOQUE, Shannery Jazmin
12 | CRUZ ESCARCENA, Neysha Zhuley
13 | FIGUEROA JUAREZ, Marjorie Graciela
14 | FLORES NAVARRO, Tahirh Vahid

15 | GORDILLO VARGAS, Dilma Eusebia
16 | HURTADO MAMANI, Joseph Alejandro
17 | MACHACA CCAMA, Giovanni Brandon
18 | MAMANI LLANQUE, Yennifer Laura
19 | MAMANI MAMANI, Reyna Maritza
MAMANI MANZANO, Angela Rosa
MAMANI SUCSO, Oliver Gabrie!
MAMANI TICONA, Danitza Sindy Jazmin
PINEDA FLORES, Zoe Miley

QUISPE MAYTA, Shiomara Sunmy
SALAS CANO, Camila Valena
SARAZA JOSEC, Deivid Abdiel
VARILLAS GOMEZ, Angelo Yoandn —
VELASQUEZ NINA, Osiris Belinda
VELASQUEZ NACA, Flor Lizbeth
ZAPANA MAMANI, Adriana Nikol p ’
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Leyenda:

(4) Sl = AD Logro destacado: 16 - 20
(3) 8l = A Logro alcanzado; 14 - 17
(2) Sl = B En proceso: 11 - 13

(1) 81 = C Enlnicio: 0 - 10
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCURLA PROFESTONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EIL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

SECCION: ‘¢’

GRADO 1 2* GRADO
COMPETENCIA : Se desenwelve de manera autdnoma a lravés de su motricidad, | Asume una vida saludable

CAPACIDAD  : Comprende su cuerpo. / Comprende las relaciones entre la actividad fisica. allmentacién, postura e higlene personal y
del ambiente, y Ia salud.

organizacion de la coreografia

£ participa activamente en la

Slgrupal.

2@ Coordina sus movimienios con los
Sdam-mpaﬁumymh

TOTAL

en los difersntes
S momentos de la corsografia.

E:mgm

2| Muestra seguridad y disfrute en
la presantacién frente a la
S clase.

CUANT. CUAL

A.CHINQUIPA MAMANI Dilan Yhad1e| &

APAZA ALAVE, Yasmin Tania F A

ARELLANO TICONA, Miguel Angel ~ p* /.

CANAZA QUISPE, Leerner Anderson ¢

CHARCA ARRAZOLA Deicy Magaly /6

-

%

%
)n

CHOQUE HALANOCA, Gabriela Del Milagro =

CHURA CAMPOS, Karen Vanesa (7 20

o0 =4 |ah |y | B L M |-

COLQUEHUANCA CHIRA, Maycol P/

CUTIPA APAZA, Nelida >~ *+ /4

-h
(=]

ENCINAS LAURA, Henry Luis T 16

-
-

FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca 4%

-
L]

GALVEZ APAZA, Katherine Yamileth 7 /27

-
(%]

MAMANI ACHATA, Dayana Yamilet 4+

-
o

MAMANI CHACHAQUE, Cristhofer 2

=
w

MAQUERA MAQUERA, Heidy P /7

PRl PR T P N L S

AN [ AR R R E I

HEll R N N R S P
>pie[pp e R B [P

-
o

MAQUERA VALDEZ, Marvely Yudit e} .

1

MENDIZABAL GALINDO, Briyith Maricielo p * /6

~

=

*("V-i‘hx)& *

3
S

18

MOROCCO QUISPE, Gian Carles 7~

19

ONOFRE TICONA, Ariana Nickol =

20

PACSI FLORES, Amold Gerard @y s

2V

PANCCA VELASQUEZ, Juan Diego T~ r<

22

QUISPE ORTEGA, Deysi Mirella ¢ ** /8

*

% e

%
- 8
»
U?’

23

RAMIREZ PACHECO, Camila Mariana &

[ O R I

24

RAMOS ARCE, Silvana Milagros #

25

RAMOS VALDIVIA, Yols Samir (7 /5

264

ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitte p *~/ &

-2

TERRAZAS CONDORI, Keysi Marilia=" +&

TICAHUANCA GALARZA, Luciana Kristel 77/ F

VILCA ROJAS, Nicole Katherinne F* /&

o Rl £

LAl T T

ALAIR |4 A
P T P
DhPPp P

| 28
[ 29
30

VILCA URVIOLA, Kalrina Fernanda *

3

YAMPAS| FLORES, Josmel Arom (2, J
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? (PR W W W 4 ¢ ijmuuuuluqﬁ el Iy

32

Leyenda:
(4) SI = AD Logro destacado; 18 - 20

(3) 8l=

A Logro alcanzado: 14 - 17

(2) Sl = B En proceso: 11 - 13

(1) 8=

C En inicio: 0 - 10
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

~ Facultad de Ciencias de la Educacion
UEL nmxm nt EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA

LISTA DE COTEJO

GRADO : 2* GRADO SECCION: ‘0
COMPETENCIA : Se dosanvusive de manem autinoma a fravés de s molricidad | Asume una vida saludable

wl | mmm | Comprende las relaciones entre (a actividad fisica, alimentacidn, postura @ higlena personal y

X 4 > A
< s v o . a. Pk
& % < |« 3 o
4 € | ¢ 5 Ll
e % L % [
o 3
£ S f | = 3 A
oL o of e 3 P
£ 2 b
< * < | % o A
% o ¥ |« 3 A
£ ~ o < x| A
x4 ub £ |~ 3 ~
L L % |+ 3 A
e X g 3 As
18 | POMA BARRANTES, Adelis Mayerly < £ T 3 a
19 mw&mm s < ~ o 7 _&
20 | QUISPE MARON, Luis Alonso ] o v | % 3 A
21 | RAMOS ESCARCENA, Liz Esmeralda . o v |« 3 A
223 RAMOS SARAZA, Yuleysi Marilyn
23 | RAMOS VILCA, Maria Alejandra % % 3 A
24 | ROJAS COYLA, Nhicol Katherine . 2 % [ X 3 A
25 | TICONA ESCOBAR, Kiara Marilza ——— —
26 | TUNY ORTIZ Brggitte Jheraldyn ”. ¥ £ lx 3 b
27 | VALENCIA COYLA, Rafaela Valentina £ 24 S =+ IS
28 | VILLALTA QUISPE, Flor Analy
29 | VITULAS MEDINA, Sara Miley X X X | % 3 A
30 | YUCRA CALLOAPAZA, Judith Zulyne £ % |« 5 [
3
32
Leyenda:

(4) S| = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
{2) SI=BEn proceso: 11 - 13

(1) Sl = C En inicio: 0 - 10

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
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FROFESTONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
CTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

Escaneado con CamScanner

ANEXO 15
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
GRADO : 2* GRADO SECCION: 6"
COMPETENCIA : Se desenvuelve de manera auldnoma a ravés de su molricidad. | Asume una vida saludable
CAPA : Comprende su cuerpo. / Comprenda las relaciones enfre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene personal y !
del & 1a sahd |

= Asume con responsabiidad los

kst S8 PR PR P75 P31 PR P PR 0 P P P P P P P p.;‘,‘,n;u;un.,.,_ﬁ,x:.sm,mmm

APAZA CARRION, JAZMIN LUCERO
ARCE ESCOBAR, CRISTHOFER ALEXANDER
CATACORA NAYRA, DIEGO ARMANDO
COA OCHOA, KIARA ARIANA
COLOMA ARPAS|, ARACELY MELINA
COLQUE FLORES, CORAIMA LUZDIVINA
CONDORI ALCOS, JACKELINE JASMIN
FERNANDEZ LOPEZ, LILIAN NATHANIEL
FLORES ALAVE, MAYUMI ISABEL
FLORES TICONA, ROY ANDERSON
GONZALO ROQUE, JULIETH GREASE
HANCCO CONDORI, YOSTIN DANIEL
HUARHUA AGUILAR, MEYSER NICOLAS
EDGAR
LOPEZ LUNA, NICOL
MAMANI CHANA, JARED ANDERSON
MAMANI OTAZU, HEYDI JUDITH
MAMANI RIVERA, VIVIAN BERTHA
OSNAYO FLORES, LIONEL FRANK RONNY
PACOMPIA VILCA, MARYORITH CIELO
PAREDES PERCA, ERICK VAN
PINO UCHARICO, JESUS CARLO MAGNO
POMA HUANCCO, ANAHI CRHISTINA
RAMIREZ BUSTINCIO, LUZ STEFANI
ROJAS CAPACOILA, RUTH YASMIN
ROJAS SAYRITUPAC, NEYMAR ROBINHO
SUCARI CUPAR), INES JHAYANA
TICONA AGUILAR, LEYDI NADINE
"TICONA TICONA, IVAN NEIL
TORRES CONDORI, SEBASTIAN JHONY
VILCA QUISPE, MILENA RUBI
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Leyenda:

(4) S1 = AD Logro destacada; 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) 8l = B En proceso: 11 - 13

(1) S1= C En inicig: 0 - 10
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GRADO 1 2° GRADO

COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interactin  ravés da sus habilidacas sociomotrican
CAPACIDAD p Ins relaciones entre la actividad fisca, alimentackin, postira e higiene personal y del ambients, y la salud.

LISTA DE COTEJO

SECCION: ‘A’

{ AD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
_ C'l'endaf de la Educacmn

CAHUANA MANZANO, Lizzeth Sthefany

CALSIN CONDORI, Anely Corayma

LR A B R R L A e

CAMATICONA MAMANI, Magaly

10 _| CASTILLO CARBAJAL, Diego Femando

11 | CUTIPA COAQUIRA, Yennifer Yadhira Deyssi

12 | FERNANDEZ VALDIVIA, Shomara Miagros

13 | FLORES MAMANI, Fredy

14 | HUANACUNI CHURA, Ariel Josfas

15 | HUARACHE ALBERTO, Wuien Cliyson

16 | JENCHUNA QUISPE, Yandy Marisol

17 | MAMANI APAZA, Angela Yadira Belen

18 | MAMANI COILA, Jose Luis Miguel

19 | MAMANITITO, Leny Taliana

MENESES NINA, Rocio Valeria

PAREDES YUCRA, Eleanor Karol

A A AT [A|R 1A PR [afa Ik (X s IS IEE & (& A1

QUISPE CCARITA, Maite Yhamiley

RAMOS CAHUANA, Christian Caleb

RAMOS NINA, Lis Guadalupe

RAMOS YANARICO, Tania Milagros

RODRIGUEZ MAMANI, Blanca Nelida

uumocmmmmam

VELASCO CALDERON, Evelyn Nayely
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Leyenda:

{4) Sl = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) 8l = B En proceso: 11 - 13

(1) Sl = C En Inicio: 0 =10

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EI NIVEL SECUNDARIA

17
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO : 2° GRADO SECCION: B
COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interactia a través de sus habilidades sociomotrices,
CAPACIDAD  : Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higlene personal y del ambiente, y |a salud,

[ Crea y aplica estrateglas y tacticas de juego.

TOTAL

a manlener el bakn en [uego

n al menos 3 intercambios

AL AL I |O8

gestuaimente con su

:

@) o
e PR IPREDRPIEPPRIEERBD P ’”“U”§

1 | ANCCOTA MAMANI, Arellys Bryanna

2 | ANCCOTA MAMANI, Arellys Sapphira

3 | CACERES HUARACALLO, Jose Santiago
4 | CATACORA CCAMA, Cindy Maribel

5 | CCALLA MAMANI, Melany Estefany
3
7
8
)

A N

f-f-k&“xhﬁmwo

59 WOl Y (R (9]

CCOPA POMA, Deisi Andrea
CHOQUE LINARES, Benyamin Andres
COILA CHURATA, Frank Yherson
COILA LLANO, Yuber Abraham
10 | CONDORI CHAMBILLA, Nayely
11 | CRUZ CHOQUE, Shannery Jazmin
12 | CRUZ ESCARCENA, Neysha Zhuley
13 | FIGUEROA JUAREZ, Marjorie Graciela
14 | FLORES NAVARRO, Tahirih Vahid
15 | GORDILLO VARGAS, Dilma Eusebia
- 16 | HURTADO MAMANI, Joseph Alejandro
7 17 | MACHACA CCAMA, Giovanni Brandon
18 | MAMANI LLANQUE, Yennifer Laura
19 | MAMANI MAMANI, Reyna Mariza
MAMANI MANZANO, Angela Rosa
MAMANI SUCSO, Oliver Gabriel
MAMANI TICONA, Danitza Sindy Jazmin
PINEDA FLORES, Zoe Miley
QUISPE MAYTA, Shiomara Sunmy
RAMOS GOMEZ, Aldo Maximiliano
SALAS CANO, Camila Valeria
SARAZA JOSEC, Delvid Abdiel
VARILLAS GOMEZ, Angelo Yoandni
VELASQUEZ NINA, Osiris Belinda
VELASQUEZ NACA, Flor Lizbeth
ZAPANA MAMANI, Adriana Nikol
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Leyenda:

(4) S1= AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) 51 =B En proceso: 11 - 13

(1) SI = C En Inicio: 0 - 10

Escaneado con CamScanner
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AD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ultad de Ciencias de ln Educacion
BIONAL DE EDUCACION FISICA -~ ACREDTTADA
SSTONAL EN E1 NIVEL SECUNDARIA

) DE EVALUACIO
LISTA DE COTEJO
GRADO 1 2* GRADO SECCION: ¢
uﬂﬂﬂﬂlHﬂmﬂﬂhﬂﬂmmumummhmmmmmmMMm
CAPACIDAD qu actividad fisica. alimentacion. postura e higiene personal y del ambients, y i salud.

Escaneado con CamScanner

ACHINQUIPA MAMANI, Dilan

APAZA ALAVE, Yasmin Tania

| ARELLANO TICONA. Miguel Angel
CHOQUE HALANOCA, Gabriela Del Miagro
CUTIPA APAZA, Nelida

10 | ENCINAS LAURA, Henry Luis

11 | FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca
12 | GALVEZ APAZA Katherine Yamileth

13 | MAMANIACHATA, Dayana Yamiet

14 | MAMANI CHACHAQUE, Cristhofer

15 | MAQUERA MAQUERA, Heidy

16 | MAQUERA VALDEZ, Marvely Yudit

17 | MENDIZABAL GALINDO, Briyith Maricielo
18 | MOROCCO QUISPE, Gian Carlos

19 | ONOFRE TICONA, Ariana Nickol

PACSI| FLORES, Amold Gerard
PANCCA VELASQUEZ, Juan Diego
QUISPE ORTEGA, Deysi Mirella
RAMIREZ PACHECO, Camila Mariana
RAMOS ARCE, Silvana Milagros
RAMOS VALDIVIA, Yols Samir
TERRAZAS CONDORI, Keysi Marilia
| TICAHUANCA GALARZA, Luciana Kristel
VILCA ROJAS, Nicole Katherinne

| VILCA URVIOLA, Katnina Fernanda
YAMPASI FLORES, Josmel Arom —

Leyenda:

(4) 8= ADLogmdaMdo 18-20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) 81 =B En proceso: 11-13

(1) 81= C En Inicio: 0 - 10
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'._..'.Zh EPROVESTONAL BN F1 NTVEE 90T NDARIA

GRADO 1 2" GRADO SECCION: 1
COMPETENCIA : Asume una vida saludable. | Interactin a Iravés de sus habiidades sociomotricns.
CAPACIDAD  : Comprend las relaciones entre la actividad fisca alrmentackn. mampﬂyﬂ“rl‘

Escaneado con CamScanner

1 | ARRATIA MAMANI, Alexander Anthomy oL L 30 s 3

2 | ASQUIAPAZA Jorge Davd L + | 3

3| COOHARITE CHOQUE, Alex Jherson < £ «| ¢ 3 2
" CHUCHEAPAZA CHAMBILLA, Ximena Lesly

Anabel

5| CHOQUEHUANCA OCHOA. Cristian Artn L % x | < 3 s
& | COAPAZA ACEROD, Carmen Mayely L L + | <« 4 A
7 | CONDORI LLANQUE, Sara Brittany L 3 < | € 3 A
8 | CUEVA RAMOS, Luz Deysi L < Al 3 A
© | ESTEBA CONDORIL Yoshira Yamilel .

10 | HANCCO VILCHES, Alizee 2

11 | HUALPA RAMOS, Bnzaida Maryon g < { 4 3 A
13 | MAMANI ANCHAPURI, Neheias - < 4] = 3 »
14 | MAMANI HUARSAYA, Brayan Andree -
15 | OHA VALERO, Dayro Darwn L 4 72 [ 3 A
16 | PACHO QUISPE, Miagros <L o ol [P P s
17 | PEREYRA SERPA Andrea Femanda AL o T 3 A
18 mmm_rgs.mm + 4 7 ol [ 3 A
49 | QUEZADA ILLACUTIPA, Dayana Evelyn £ Jd 2| e 3 [
20 | QUISPE MARON, Luis Alonso L 3 i 3 A
21 | RAMOS ESCARCENA, Liz Esmeralda ~L % £ |« 93 A
| 22 | RAMOS SARAZA, Yuleysi Mariyn £ £ { | < 3 A
23 | RAMOS VILCA Mana Alejandra .

24 | ROJAS COYLA, Nhicol Katherine i < « [ % 3 >
25 | TICONA ESCOBAR, Kierz Mantza

26 | TUNY ORTIZ, Jharaidyn < < < |x 3 A
27 | VALENCIA Ralaela Valentna o < < | = 3 A
28 | VILLALTA QUISPE, Flor Analy 7 < < | = a A
29 | VITULAS MEDINA, Sara Miley 2 < < | ¢ Y A
30 | YUCRA CALLOAPAZA, Judith Zulyne -~ L < | = El A
i

a

Leyenda:

(4) S| = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) S! = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) Sl = B En proceso: 11 - 13

(1) §1 = C En inicio: 0 - 10
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£ 2" GRADO

3ﬂﬁﬁmWﬁmnumnu-
+ Comprende su o | Comprande s

SECCION: " _
A0 w moticidad | Asume una vida saludable | interactin 3 ravs de

relaciones entre a actividad fluca alimentaciin poshura @ higiene personal
motrices.

CATACORA NAYRA, DIEGO ARMANDO

ARCE ESCOBAR_CRISTHOFER ALEYANDER

41N

A

(%]

b b

S

COLOMA ARPASI, ARACELY MELINA

COLOUE FLORES, CORAIMA LUZDIVINA

FERNANDEZ LOPEZ, LILIAN NATHANIEL

U A A - AT A =

FLORES ALAVE, MAYUMI ISABEL

10 | FLORES TICONA, ROY ANDERSON

41 | GONZALO ROQUE, JULIETH GREASE

[ PN PR T

T Ll S S S P

ASIAINIA A 0

12 | HANCCO CONDORI, YOSTIN DANIEL

13 | HUARRUA AGUILAR, MEYSER NICOLASE.

+

(P Nb’wu"'w“

vl prEPPE

14 | LOPEZ LUNA. NICOL

-'I‘-,v«.hﬁl-f-f-i-"h'*

e

15 | MAMANI CHANA, JARED ANDERSON

16 | MAMANI OTAZU, HEYDI JUDITH

=

17 | MAMANI RIVERA, VIVIAN BERTHA

LY

18 | OSNAYO FLORES, LIONEL FRANK RONNY

PN

i~ 1~ e

I

Lo v

PACOMPIA VILCA, MARYORITH CIELO

R[] -

PAREDES PERCA, ERICK IVAN

PINO UCHARICO, JESUS CARLO MAGNO

POMA HUANCCO, ANAHI CRHISTINA

RAMIREZ BUSTINCIO, LUZ STEFANI

ROJAS CAPACOILA, RUTH YASMIN

ROJAS SAYRITUPAC, NEYMAR ROBINHO

SUCARI CUPARY, INES JHAYANA

TICONA AGUILAR, LEYDI NADINE

TICONA TICONA, IVAN NEIL

TORRES CONDORI, SEBASTIAN JHONY

VILCA QUISPE, MILENA RUBI
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Leyenda:

(4) SI = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro aicanzado: 14 - 17
(2) 81 = B En proceso: 11-13

(1) SI'=C Eninicio: 0 - 10

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Fducacion

s PROFESTONAL DR EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROVESIONAL EN EI NIVEYL SECUNDARIA

NEXO 21
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO 1 2" GRADO SECCION: A"

COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interacti a través de sus habikdades socomolrices

CAPACIDAD  : Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiena parsonal y del ambiente, y la salud.
[ Crea y aplica estrategias y thcticas de juego.

e

ol

ADUVIRI APAZA, Darlene Milagros
ALANGUIA CHIQUE, Nayeli Guadalupe
APAZA APAZA, Grease Racel

BALCON COILA, Milagros Mana Clara
BURGOS ENRIQUEZ, Nicol Alexandra
CAHUANA MANZANQ, Lizzeth Sthefany
CALACHUA MAMANI, Denis Aldair
CALSIN CONDORI, Anely Corayma
CAMATICONA MAMANI, Magaly
CASTILLO CARBAJAL, Diego Femando
CUTIPA COAQUIRA. Yennifer Yadhira Deyssi
FERNANDEZ VALDIVIA, Shomara Milagros
FLORES MAMANI, Fredy
HUANACUNI CHURA, Aniel Josias
HUARACHE ALBERTO, Wuien Chyson
JENCHUNA QUISPE, Yandy Marisol
MAMANI APAZA, Angela Yadira Belen
MAMANI COILA, Jose Luis Miguel
MAMANI TITO, Leny Tatiana
MENESES NINA, Rocio Valeria
PAREDES YUCRA, Eleanor Karol

22 | PERCA MAMANI, Darwin Tito
23 | PEREZ HANCCO, Joseph Henry
724 | QUISPE APAZA, Jhazmin Luciana
25 | QUISPE CCARITA, Maile Yhamiley
26 | RAMOS CAHUANA, Christian Caleb
27
28
29
30

Wlon =4 on|un sl | p |-

RAMOS NINA, Lis Guadalupe

RAMOS YANARICO, Tania Milagros
RODRIGUEZ MAMANI, Bianca Nelda
UCHARICO CHOQUE, Nadinne Milagros
31 | VELASCO CALDERON, Evelyn Nayely
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Leyenda:

(4) S1 = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) SI= A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) S1= B En proceso: 11-13

(1) S1= C En Iniclo: 0 = 10
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

¢ T PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PR CA PREPROFESIONAL BN EI, NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
GRADO 1 2° GRADO SECCION: ‘&

COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interactiia a través de sus habilidades sociomolrices.

CAPACIDAD  : Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene parsonal y del ambiente, y la salud,
| Crea y aplica estrategias y tacticas de juego,

zg | B
|l kS o

1 | ANCCOTA MAMANI, Arellys Bryanna & A y 3 £ |
2 | ANCCOTA MAMANI, Arellys Sapphira L < | % < 5 =
3 | CACERES HUARACALLO, Jose Santiago ¥ L | & - 3 A
4 | CATACORA CCAMA, Cindy Maribel % £ | o 57 b .
§ | CCALLA MAMANI, Melany Estefany L < | X - - A
§ | CCOPA POMA, Deisi Andrea
7 | CHOQUE LINARES, Benyamin Andres 4 4 |4 T X -~
B COILA CHURATA, Frank Yherson o+ S A ~ 1 E
9 | COILALLANO, Yuber Abraham 7 x | » « 2 A
10 | CONDORI CHAMBILLA, Nayely < x | X < 2 [
11 | CRUZ CHOQUE, Shannery Jazmin = TR x z A
12 | CRUZ ESCARCENA, Neysha Zhuley L < | XL =, 3 a
13 | FIGUEROA JUAREZ, Marjorie Graciela Z 2| ,{ = P
14 | FLORES NAVARRO, Tahirih Vahid L e = 3 »
15 | GORDILLO VARGAS, Dilma Eusebia %« R @ 2 A
16 | HURTADO MAMANI, Joseph Alejandro < < | x < 3 A
17_| MACHACA CCAMA, Giovanni Brandon X PR E % 3 D
18 | MAMANI LLANQUE, Yennifer Laura P < |« £ 3 s
19 | MAMAN| MAMAN|, Reyna Maritza X @ | X < 3 A
20 | MAMANI MANZANO, Angela Rosa AL < | < < g B
21 | MAMANI SUCSO, Oliver Gabriel £ w« | < < 3 R
22 | MAMANI TICONA, Danitza Sindy Jazmin % | < = <3 A
23 | PINEDA FLORES, Zoe Miley - x | X 5 7 A
24 | QUISPE MAYTA, Shiomara Sunmy g .| & < 1 *
25 | RAMOS GOMEZ, Aldo Maximiliano e | x < > A
26 | SALAS CANO, Camila Valera ¥ L | € = 3 A

27 | SARAZA JOSEC, Deiid Abdiel J < | « .L 3 A
28 | VARILLAS GOMEZ, Angelo Yoandri

| 29 { VELASQUEZ NINA, Osirs Befinda * < | % < 3 A
30 | VELASQUEZ NACA, Flor Lizbeth C x| & 3 A
31 | ZAPANA MAMANI, Adriana Nikol £ 2 [ < £ 2 A
32

Leyenda:

(4) Sl = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado; 14 - 17
(2) Sl= B En proceso: 11 - 13

(1) S1=C En inicio: 0 - 10

Escaneado con CamScanner
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GRADO 12" GRADO

CAPACIDAD

/ Crea y aplica estrategias y tacticas de juego.

ACHINQUIPA MAMANI, Dilan Yhadiel

""

LISTA DE COTEJO
SECCION: ¢’

S 5

INSTRUMENTO DE EVALUACION

1 Asume una vida saludable. / Interactua a través de sus habllidades sociomolrices.
: Comprenda las relaciones entre la actividad flsica, alimentacion, postura e higiene personal y del amblente, y la salud.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

APAZA ALAVE, Yasmin Tania

ARELLANO TICONA, Miguel Angel

CANAZA QUISPE, Leemer Anderson

CHARCA ARRAZCLA, Deicy Magaly

CHOQUE HALANOCA, Gabriela Del Milagro

CHURA CAMPOS, Karen Vanesa

COLQUEHUANCA CHIRA, Maycol

CUTIPA APAZA, Nelida

Slw|e|~ion || b pa |

ENCINAS LAURA, Henry Luis

—
-

FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

-y
»n

GALVEZ APAZA, Katherine Yamileth

-
w

MAMANI ACHATA, Dayana Yamilet

-l
F

MAMANI CHACHAQUE, Cristhofer

-
(1]

MAQUERA MAQUERA, Heidy

X [R (A e [ I b B B b e f8

A ISIBIAKE IS ISR ISP A 5 llando que caiga.

PRl FE O Y P VL S P 7] B LAt

MAQUERA VALDEZ, Marvely Yudit

MENDIZABAL GALINDO, Briyith Maricielo

£

MOROCCO QUISPE, Gian Carlos

| |
|~

i
w

ONOFRE TICONA, Ariana Nickol

PACSI FLORES, Amold Gerard

PANCCA VELASQUEZ, Juan Diego

QUISPE ORTEGA, Deysi Mirella

RAMIREZ PACHECO, Camila Mariana

RAMOS ARCE, Silvana Milagros

RAMOS VALDIVIA, Yols Samir

ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguile

TERRAZAS CONDORI, Keysi Marilia

TICAHUANCA GALARZA, Luciana Kristel

VILCA ROJAS, Nicole Katherinne

VILCA URVIOLA, Kalrina Femanda

wUx b X DO PRIA X R JA XK R

Rl Bl S0 R I R R N SR T L) O Ao NN N[ ot P R Ly uL.JU U‘U’U\gl

P TR0 P PR PP | PPRERPPREP Py r?ﬁ

SLEBENBRRBNRE

YAMPAS| FLORES, Josmel Arom
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Leyenda:

{4) S1= AD Logro destacado: 18 - 20
(3) S| = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) SI=B En proceso: 11-13

(1) 81=CEniniclo: 0 - 10
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

W PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
CTICA PREPROFESIONAL BN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

GRADO i 2° GRADO SECCION: D"
COMPETENCIA : Asume una vida saludable, / Interacti a través de sus habiidades sociomotrices.
CAPACIDAD  : Comprende Ins enire la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene personal y del amblente, y la salud.
| Crea ) estra thcticas de juego. g { A . =

: - = .

]

1 | ARRATIA MAMANI, Alexander Anthony U 4 - f
2 | ASQUIAPAZA, Jorge David 4| % < 7 P
3 | CCOHARITE CHOQUE, Alex Jherson H I < 5 B
R me|mmmr o3 ) " »
§ | CHOQUEHUANCA OCHOA, Cristian Arén % | " 5 B
§ | COAPAZA ACEROQ, Carmen Mayely 3
7 | CONDORI LLANQUE, Sara Brittany N J * 3 P
§ | CUEVA RAMOS, Luz Deysi .
9 | ESTEBA CONDORY, Yoshira Yamilet :
10 | HANCCO VILCHES, Alizea Zalll 58 € $ 5 A
11 | HUALPA RAMOS, Brizaida Maryori 2|4 7 < 3 A
12 | MACHACA CURASI, Jhayena Maitle Yandi L] @ 0 < 3 A
13 | MAMANI ANCHAPUR, Nehemias Z % < < 3 o~
14 | MAMANI HUARSAYA, Brayan Andree e
15 | OHA VALERO, Dayiro Darwin Lty < - = B
16 | PACHO QUISPE, Angy Milagros £l % ~ g 3 i
17 | PEREYRA SERPA, Andrea Femanda B © 3 3 2%
18 POMABARHMTEE.M&WM < | o, £ 5 -
19 | QUEZADA ILLACUTIPA, Dayana Evelyn i i i = A
20 | QUISPE MARON, Luis Alonso Tl 5 = 3 =
21 | RAMOS ESCARCENA, Liz Esmeralda | % P 5 =]
22 | RAMOS SARAZA, Yuleysi Marilyn T N 7 3 s
23 | RAMOS VILCA, Maria Alejandra
24 | ROJAS COYLA, Nhicol Katherine 2| % <7 3 A
25 | TICONA ESCOBAR, Kiara Maritza = v==w
26 | TUNY ORTIZ, Briggitte Jheraldyn L[ < £ 3 P
27 | VALENCIA COYLA, Rafaela Valentina Fa & < 7 A
28 | VILLALTA QUISPE, Flor Analy I < X 7 =
29 | VITULAS MEDINA, Sara Miley < | R Z L 2 a
3
2
Leyenda:

(4) 81 = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) SI = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) 8| = B En proceso: 11 - 13

(1) S1=C En inicio: 0 - 10
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AD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
ad de Ciencias de la Edweacion
AL DI KDUCACTON

MISICA - amm'rm

LISTA DE COTEJO

GRADO +2* GRADO SECCION: ‘' 5

JOMPETENCIA : Se desenvuelve de anera sutdnoma a través de su motricidad / Asume una vida saludable | Interactia a iravés da
dades sociomolrices

: Comprende su cue rmmmmﬂmmmmcmm

ARCE ESCOBAR CRISTHOFER ALEXANDER
TACORA NAYRA, DIEGO ARMANDO
COLOMA ARPASI, ARACELY MELINA
CONDORI ALCOS, JACKELINE JASMIN
FERNANDEZ LOPEZ. LILIAN NATHANIEL
FLORES ALAVE, MAYUI ISABEL
10 | FLORES TICONA, ROY ANDERSON
11 | GONZALO ROQUE, JULIETH GREASE
12_| HANCCO CONDORI, YOSTIN DANIEL
13 | HUARHUA AGUILAR, MEYSER NICOLAS E.
14 | LOPEZLUNA, NiCOL

15 | MAMANI CHANA, JARED ANDERSON
16 | MAMANI OTAZU, HEYDI JUDITH

17_| MAMANI RIVERA, VIVIAN BERTHA

18 | OSNAYO FLORES, LIONEL FRANK RONNY
19 | PACOMPIA VILCA, MARYORITH CIELO
PAREDES PERCA, ERICK IVAN

PINO UCHARICO, JESUS CARLO MAGNO
POMA HUANCCO, ANAHI CRHISTINA
RAMIREZ BUSTINCIO, LUZ STEFANI

" ROJAS CAPACOILA, RUTH YASMIN _
ROJAS SAYRITUPAC, NEYMAR ROBINHO
SUCARI CUPARI, INES JHAYANA
TICONA AGUILAR, LEYDI NADINE
TICONA TICONA, IVAN NEIL

TORRES CONDORY, SEBASTIAN JHONY
VILCA QUISPE, MILENA RUB|

L
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(4) Si = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) SI = A Logro alcanzado; 14 - 17
(2) S1= B En proceso 11 - 13

(1) SI= C En inicio: 0 - 10
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: 'NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
| MH de Ciencias de lo Educacion

STONAL DE EDUCACION FISTCA - ACREDITADA
PROFESTONAL BN KL NTVEL SECUNDARIA

NSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
+ 2* GRADO SECCION: ‘A°
m*Mﬂ:mrmammmmm il
Comprends las relaciones entre |a actividad fsica_ alimentacion, postira e higiane parsanal y del ambients, y la
rmywmymﬁw

l-d

Escaneado con CamScanner

ADUVIRI APAZA, Darlene Milagros
ALANGUIA CHIQUE, Nayeli Guadalupe
APAZA APAZA. Grease Raciel
BALCON COILA Milagros Mana Clara
BURGOS ENRIQUEZ, Nicol Alexandra
CAHUANA MANZANO, Lizzeth Sthefany
CALACHUA MAMANI, Denis Aldair
CALSIN CONDOR!, Anely Corayma

9 | CAMATICONA MAMANI, Magaly
10 | CASTILLO CARBAJAL, Diego Femando
11 | CUTIPA COAQUIRA, Yennifer Yadhira Deyssi
12 | FERNANDEZ VALDIVIA, Shomara Milagros
13 | FLORES MAMANI, Fredy

14 | HUANACUNI CHURA, Ariel Josias
15 | HUARACHE ALBERTO, Wuien Cliyson
16 | JENCHUNA QUISPE, Yandy Marisol
17 | MAMANI APAZA, Angela Yadira Belen
48 | MAMANI COILA, Jose Luis Miguel

19 | MAMANI TITO, Leny Tatiana

20 | MENESES NINA, Rocio Valeria
PAREDES YUCRA, Eleanor Karol
PERCA MAMANI, Darwin Tito
PEREZ HANCCO, Joseph Henry
QUISPE APAZA, Jhazmin Luciana
QUISPE CCARITA, Maite Yhamiley
RAMOS CAHUANA, Christian Caleb
RAMOS NINA, Lis Guadalupe
musvmmmam
RODRIGUEZ MAMANI, Bianca Nelida
UCHARICO CHOQUE, Nadinne Milagros
VELASCO CALDERON, Evelyn Nayely
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Leyenda:

(4) SI = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado; 14 - 17
(2) Sl = B En proceso: 11-13

(1) 81 = C En inicio; 0 - 10
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NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Fducacion

mj. DR KDUCACION FISICA - ACREDTTADA
\CTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

RUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
GRADO + 2° GRADO SECCION: ‘&
COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interachia a través de sus habildades sociomotrices.
CAPACIDAD  : Comprende las relaciones entre la actividad fisica, afimentacion, postura e higiene personal y dal amblente, yiasad.
| Crea y aplica estrategias y thcticas de juego.

ANCCOTA MAMANI, Arelys Bryanna

ANCCOTA MAMANI, Arellys Sapphira
CACERES HUARACALLO, Jose Santiago
CATACORA CCAMA, Cindy Maribel
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ARRATIA MAMANI, Alexander Anthony

INSTRUMENTO DE
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SECCION: 1
COMPETENCIA : Asume unn vida sakudable | Intaractin a travbe da sus habilidades socinmolricas
CAPACIDAD  : Comprende las relaciones enfre la actividad fisica, alimentacian, postura e higiene personal y del ambients, y 1a salud.
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ANEXO 21
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

SECCION: “A"
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PRACTICA FREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

COMPETENCIA : Asume una vida saludable | Inleractiia a lravés de sus habibdades sociomotricas

CAPACIDAD
/ Crea y aplica estrategias y tacticas de juego.
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ANEXO 32
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
GRADO : 2* GRADO SECCION: 7
CONPETENCIA : Asume una vida salkudable. | Interactin a trivés de sus habildades sociomolrices

CAPAGIDAD  : Campmnda lns rlacknes antra a actividad fieioa atmentack'n postira e higiens parennal y del ambisnte y s salid
/ Crea y aplica estrategias y tcticas de juego.
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ANEXO 33
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

SECCION: ‘¢
COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interactia a lravie de sus habildades sociomolrices

CAPACIDAD  : Comprende las relaciones entre la actividad fleica alimentackin postura e higiene parsanal y del amblente, v i salid
! Crea y aplica estrategias y tActicas de juego.

' UNIVERSIDAD NAGIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Fducacion

ESCURLA PROFESTONAL DE RDUCACTON FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL AECTUNDARTA
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COMPETENCIA : Asume una vida sakidable. / Interactun a través de sus habildades sociomolrices
CAPACIDAD  : Comprende las relaciones antre la actividad fisica, alimentacion, postura e higlena personal y del amblents, y i salud

LISTA DE COTEJO

SECCION: ‘D’
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN BT, NIVEL SECUNDARIA

ANEXO 34
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1 | ARRATIA MAMANI, Alexander Anthony < ol [, 3 A
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3 ccomgr'émm Alex Jherson i Ll X % [
P WAZA CHAMBILLA, Ximena Lesly v £ | ¢ 3 A
5 | CHOQUEHUANCA OCHOA, Cristian Aron z STl i 4 A
6 | COAPAZA ACERO, Carmen Mayely < « | % = A
7 | CONDORI LLANQUE, Sara Brittany * 4 | | A
8 | CUEVA RAMOS, Luz Deysi J g€ | < 3 A
9 | ESTEBA CONDORI, Yoshira Yamilel : s
10 | HANCCO VILCHES, Alizee o < Tl 3 A
11 | HUALPA RAMOS, Brizaida Maryori Z < ol s 3 A
12 | MACHACA CURASI, Jhayena Maitte Yandi g o) LA ) A
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15 | OHA VALERO, Dayiro Darwin d ¥ 4 | « = A
16 | PACHO QUISPE, Angy Milagros = ¥ C [ = B
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28 | VILLALTA QUISPE, Flor Analy ¥ X ~ |x% 2 A
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LISTA DE COTEJO
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COMPETENCIA : Se desanvusive de maner aulbnoma a traves de s motrsdad - Asyme na veda aaldable |/ Interactin 4 iravés de
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CAPACIDAD u Cuerpo. / Comprende (s miaciones enre ia acfivelad flaica. aimentacitn. postura @ higiene personal §
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1 2l o ¥ 3 A
2 ESCOBAR, < | < x < 3 A
3 | CATACORA NAYRA, DIEGO ARMANDO v | = ¥ v ] B
& | COA OCHOA, KIARA ARIANA < | « " ") 3 ”~
§ | COLOMA ARPASI, ARACELY MELINA O | & 7] 3 A
6 | COLQUE FLORES, CORAIMA LUZDIVINA

7 | CONDORI ALCOS, JACKELINE JASMIN % | % X - E A
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10 | FLORES TICONA, ROY ANDERSON ,
11 | GONZALO ROQUE, JULIETH GREASE x | < < < 3 A
12 | HANCCO CONDORI, YOSTIN DANIEL

13 | HUARHUA AGUILAR, MEYSER NICOLAS E. n |- < 2 3 A
14 | LOPEZ LUNA, NICOL T Z by 2 A
15 | MANINIOTRNA, JARED ANDERSON < lx < % 2 A
16 | MAMANI OTAZU, HEYDI JUDITH % | < ¢ 3 A

7 17 [ MAMANI RIVERA, VIVIAN BERTHA 2 |z iz Z 3 A

18 | OSNAYO FLORES, LIONEL FRANK RONNY w | o - 2L 7 A
19 | PACOMPIA VILCA, MARYORITH CIELO

20 | PAREDES PERCA, ERICK IVAN | " < 2 A
21 | PINO UCRARICO, JESUS CARLO MAGNO < | v < . 3 A
22 | POMA HUANCCO, ANAHI CRHISTINA A < < 3 A
23 | RAMIREZ BUSTINCIO, LUZ STEFANI "l B % T 3 A
24 | ROJAS CAPACOILA, RUTH YASMIN < | x < &L 3 i
25 | ROJAS SAYRITUPAC, NEYMAR ROBINHO v | < < % 3 A
26 | SUCARI CUPARI, INES JHAYANA < | ¢ « v 3 ry
27| TICONA AGUILAR, LEYDI NADINE X < « . 3 )
28 | TICONA TICONA, IVAN NEIL

29 | TORRES CONDORI, SEBASTIAN JHONY < | x < ¢ 3 A
30 | VILCA QUISPE, MILENA RUBI £ | = 2 S 3 A
31
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(4) S| = AD Logro destacado’ 18 - 20
(3) Si = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) S! = B En proceso: 11 - 13

(1) Sl = CEninicio: 0 - 10

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDTTADA
PRACTICA PREPROFPESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO 1 2" GRADO SECCION: ‘A’
COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interactia a iravés de sus habilidades sociomolrices
CAPACIDAD  : Comprenda las mlaciones entre la actividad fsica. alimentacion, postura e higiene personal y del amblenta, ¥ s salud.

/ Crea y aplica estrateglas y tacticas de juego.

TOTAL

comecta al realizar el saque.
responsabilidad y respeio
durante la practica.

3
:
:
3
:

ADUVIRI APAZA, Darlene Milagros
ALANGUIA CHIQUE, Nayeli Guadalupe
APAZA APAZA, Grease Raciel

BALCON COILA, Milagros Mania Clara
BURGOS ENRIQUEZ, Nicol Alexandra
CAHUANA MANZANO, Lizzeth Sthefany
CALACHUA MAMANI, Denis Aldair

CALSIN CONDORI, Anely Corayma
CAMATICONA MAMANI, Magaly

10 | CASTILLO CARBAJAL, Diego Femando

11 | CUTIPA COAQUIRA, Yennifer Yadhira Deyssi
12 | FERNANDEZ VALDIVIA, Shomara Milagros
13 | FLORES MAMANI, Fredy

14 | HUANACUNI CHURA, Asiel Josias

15 | HUARACHE ALBERTO. Wuien Cliyson

16 | JENCHUNA QUISPE, Yandy Marisol

17 | MAMANI APAZA, Angela Yadira Belen

18 | MAMANI COILA, Jose Luis Miguel

19 | MAMANI TITO, Leny Tatiana

20 | MENESES NINA, Rocio Valeria

21 | PAREDES YUCRA, Eleanor Karol

22 | PERCA MAMANI, Darwin Tito

23 | PEREZ HANCCO, Joseph Henry

24 | QUISPE APAZA, Jhazmin Luciana

25 | QUISPE CCARITA, Maite Yhamiley

26 | RAMOS CAHUANA, Chnistian Caleb ~ ES
27 | RAMOS NINA, Lis Guadalupe Sl = 3 2
28 | RAMOS YANARICO, Tania Milagros " " P
29 | RODRIGUEZ MAMANI, Blanca Nelida ,
30 | UCHARICO CHOQUE, Nadinne Milagros
31 | VELASCO CALDERON, Evelyn Nayely "
32
Leyenda:

(4) Sl = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) SI = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) Sl = B En proceso; 11 - 13

{1) S1=CEn Iniclo: 0 = 10
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Escaneado con CamScanner
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SIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educaciin

LA PROVESTIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
TICA FREPROFESIONAL EN KL NIVEL SECUNDARIA

)
i

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO : 2° GRADO SECCION: &'
COMPETENCIA : Asume una vida sakidable. / Interactiia n Iravés de sus habildades sociomotricas.
CAPACIDAD  : Comprenda Ias relaciones entre la actividad fisica. alimentacion. postura a higiene personal y del amblente, y la saltd.
/ Crea y aplica estrategias y tActioas de juego.

Escaneado con CamScanner

ANCCOTA MAMANI, Arellys Bryanna o =
ANCCOTA MAMANI, Arellys Sapphira
CACERES HUARACALLO, Jose Santiago
CATACORA CCAMA, Cindy Maribel
CCALLA MAMANI, Melany Estefany
CCOPA POMA, Deisi Andrea
CHOQUE LINARES, Benyamin Andres
COILA CHURATA, Frank Yherson
COILA LLANO, Yuber Abraham

10 | CONDORI CHAMBILLA, Nayely

11 | CRUZ CHOQUE, Shannery Jazmin
12 | CRUZ ESCARCENA, Neysha Zhuley
13 | FIGUEROA JUAREZ, Marjorie Graciela
14 | FLORES NAVARRO, Tahirih Vahid

15 | GORDILLO VARGAS, Dilma Eusebia
16 | HURTADO MAMANI, Joseph Alejandra
17 | MACHACA CCAMA, Giovanni Brandon
18 | MAMANI LLANQUE, Yennifer Laura
19 | MAMANI MAMANI, Reyna Maritza
MAMANI MANZANO, Angela Rosa
MAMAN! SUCSO, Ofiver Gabriel
MAMANI TICONA, Danitza Sindy Jazmin
PINEDA FLORES, Zoe Miley

QUISPE MAYTA, Shiomara Sunmy
RAMOS GOMEZ, Aldo Maximiliano
SALAS CANO, Camila Valeria
SARAZA JOSEC, Deivid Abdiel
VARILLAS GOMEZ, Angelo Yoandri
VELASQUEZ NINA, Osiris Belinda P -
VELASQUEZ NACA, Flor Lizbeth o £
ZAPANA MAMANI, Adriana Nikol
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Leyenda:

(4) Sl = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) Sl = B En proceso: 11 - 13

(1) S = C En Iniclo: 0 - 10
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IVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

FURLA PROPESTONAL DI EDUCACTON FISICA - ACREDITADA

GRADO 2" GRADO

CAPACIDAD
/ Crea y apiica estrateqias y cticas de juego.

ACHINQUIPA MAMANI, Dilan Yhadiel

PFREPROFESTONAL BN L NTVEL SECUNDARTA

RUMENTO DE EVALUACIC
LISTA DE COTEJO

. SECCION: ‘¢’
COMPETENCIA : Asume una vida sakudable. / Interactia a ravhs da sus habilidades sociomotricas.
Comprenda las relacionas antre la actividad fisica. alimentacidn. postura & higiena parsonal y dal ambients. y s salle

APAZA ALAVE, Yasmin Tania

CANAZA QUISPE, Leemer Anderson

GHARCA ARRAZOLA. Doy Magaly
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COLQUEHUANCA CHIRA, Maycol

CUTIPA APAZA. Nelida

ENCINAS LAURA, Henry Luis

1
2|
3
4
5
6 | CHOQUE HALANOCA, Gabriela Del Miagro
7
]
9
10
1

FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

12 | GALVEZ APAZA, Katherine Yamileth

13 | MAMANI ACHATA, Dayana Yamilet

14 | MAMANI CHACHAQUE, Cristhofer

A A s & A A

15 | MAQUERA MAQUERA. Heidy
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16 | MAQUERA VALDEZ, Marvely Yudit

17 | MENDIZABAL GALINDO, Briyith Maricielo

18 | MOROCCO QUISPE, Gian Carlos

19 | ONOFRE TICONA, Ariana Nickol

PACS| FLORES, Amoid Gerard

PANCCA VELASQUEZ, Juan Diego

Al B fa | =

QUISPE ORTEGA, Deysi Mirella

RAMIREZ PACHECO, Camila Mariana

RANOS ARCE, Sivana Miagros

| RAMOS VALDIVIA, Yols Samir

ROMERO JALLAHUI, Hilary Brguitle

TERRAZAS CONDORI, Keysi Mariia

TICAHUANCA GALARZA, Luciana Kristel
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VILCA ROJAS, Nicole Katherinne

VILCA URVIOLA, Katrina Femanda
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YAMPASI FLORES, Josmel Arom
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Leyenda:

(4) SI = AD Logre destacado: 18 - 20
(3) 81 = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) S| = B En proceso: 11 - 13

(1) 81 = C En iniclo: 0 - 10
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DAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

' 'rd PROFESTONAL DI EDUCACTON FISICA - ACREDITADA
ACTICA PREFROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

mmam DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
GRADO 1 2 GRADO SECCION: ‘D"
COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interactia a través de sus habilidades socomotrices

Escaneado con CamScanner

CAPACIDAD wmmmumnmmmmm.mwywmum

ARRATIA MAMANI, Ajexander Anthony
WMEM
CCOHARITE CHOQUE, Alex Jherson
CHUCHEAPAZA CHAMBILLA, Ximena Lesly
Anabed
CHOQUEHUANCA OCHOA, Cristian Aron
COAPAZA ACERO, Cammen Mayely
CONDOR! LLANQUE, Sara Brittany
CUEVA RAMOS, Luz Deysi

ESTEBA CONDORI, Yoshira Yamilet
10 | HANCCO VILCHES, Alizee

11 | HUALPA RAMOS, Brizaida Maryori

12 | MACHACA CURASI, Jhayena Maitte Yandi
43 | MAMANI ANCHAPURI, Nehemias

14 | MAMANI HUARSAYA, Brayan Andree
15 | OHA VALERO, Dayro Darwin

16 Pmmwmu

47 | PEREYRA SERPA, Andrea Femanda
18 _| POMA BARRANTES, Adelis Mayerly
19 | QUEZADA ILLACUTIPA, Dayana Evelyn
QUISPE MARON, Luis Alonso

RAMOS ESCARCENA, Liz Esmeralda
RAMOS SARAZA, Yuleysi Marilyn
RAMOS VILCA, Mania Alejandra
ROJAS COYLA, Nhicol Katherine
TICONA ESCOBAR, Kiara Maritza
TUNY ORTIZ, Briggitte Jheraldyn
VALENCIA COYLA, Rafaela Valentina
VILLALTA QUISPE, Flor Analy
VITULAS MEDINA, Sara Miley

YUCRA CALLOAPAZA, Judith Zulyne
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Leyenda:

(4) S| = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) S1= A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) SI= B En proceso: 11 - 13

(1) 81 = C En inicie: 0 - 10
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ll".}ﬂ.n PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
CTICA PREPROVESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO 1 2* GRADO SECCION: 'G*
COMPETENCIA : Se desenvuelve de manera aulonoma a Iravés de su molricidad | Asume una vida saludable | Inferactia a ravbe de
sus habilidades sociomolrices

Escaneado con CamScanner

cmcm wum!wummaammmmuMMit
biente, y I sal o

1 | APAZA CARRION, JAZMIN LUCERO
2 | ARCE ESCOBAR, CRISTHOFER ALEXANDER
3 | CATACORA NAYRA, DIEGO ARMANDO
4 | COA OCHOA, KIARA ARIANA

5 | COLOMA ARPASI, ARACELY MELINA
3

7

8

L L £ B N

COLQUE FLORES, CORAIMA LUZDIVINA
CONDORI ALCOS, JACKELINE JASMIN
FERNANDEZ LOPEZ, LILIAN NATHANIEL

9 | FLORES ALAVE, MAYUMI ISABEL

10 | FLORES TICONA, ROY ANDERSON

11 | GONZALO ROQUE, JULIETH GREASE

12 | HANCCO CONDOR, YOSTIN DANIEL

13 | HUARHUA AGUILAR, MEYSER NICOLAS E.
14 | LOPEZ LUNA, NICOL

15_| MAMANI CHANA, JARED ANDERSON

16 | MAMANI OTAZU, HEYDI JUDITH

17 | MAMANI RIVERA, VIVIAN BERTHA

18 | OSNAYO FLORES, LIONEL FRANK RONNY
19 | PACOMPIA VILCA, MARYORITH CIELO

20 | PAREDES PERCA, ERICK IVAN

21 | PINO UCHARICO, JESUS CARLO MAGNO
22 | POMA HUANCCO, ANAHI CRHISTINA
RAMIREZ BUSTINCIO, LUZ STEFANI
ROJAS CAPACOILA, RUTH YASMIN
ROJAS SAYRITUPAC, NEYMAR ROBINHO
SUCARI CUPAR, INES JHAYANA

TICONA AGUILAR, LEYDI NADINE

TICONA TICONA, IVAN NEIL

TORRES CONDORI, SEBASTIAN JHONY
VILCA QUISPE, MILENA RUB|
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Leyenda:

(4)'SI = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) S = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) S1 = B En proceso: 11 - 13

(1) §1 = C En inicio: 0 - 10
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GRADO

: 2° GRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
'I’RM"I‘I(‘:\ PREPROFESIONAL EN EL NIVELSECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

SECCION: “A°

COMPETENCIA : Asume una vida saludable, / Intarachia a través de sus habilidades sociomolrices

CAPACIDAD

! Se relaciona utllizando sus habllidades soclo motrices

: Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacidn, postura e higlene persanal y del ambiente, y la salud.

mmmm :

de los dedos.

e dribling.

- Adopta la pestura basica para
al frente.

TOTAL

e

slnm

ADUVIRI APAZA, Darlene Milagros

—

ALANGUIA CHIQUE, Nayeli Guadalupe

APAZA APAZA, Grease Raciel

|

BALCON COILA. Milagros Maria Clara

BURGOS ENRIQUEZ, Nicol Alexandra

CAHUANA MANZANO, Lizzelh Sthefany

CALACHUA MAMANI, Denis Aldair

CALSIN CONDORI, Anely Corayma

W (oo (=4 on | e es |

CAMATICONA MAMANI, Magaly

CASTILLO CARBAJAL, Diego Femando

CUTIPA COAQUIRA, Yennifer Yadhira Deyssi

FERNANDEZ VALDIVIA, Shomara Milagros

FLORES MAMANI, Fredy

HUANACUN| CHURA, Ariel Josias

HUARACHE ALBERTO, Wuien Cliyson

JENCHUNA QUISPE, Yandy Marisol

MAMAN| APAZA, Angela Yadira Belen

MAMANI COILA Jose Luis Miguel

MAMANI TITO, Leny Tatiana

MENESES NINA, Rocio Valeria

PAREDES YUCRA, Eleanor Karol

PERCA MAMANI, Darwin Tito

PEREZ HANCCO, Joseph Henry

QUISPE APAZA, Jhazmin Luciana

QUISPE CCARITA, Maite Yhamiley

RAMOS CAHUANA, Christian Caleb

RAMOS NINA, Lis Guadalupe

RAMOS YANARICO, Tania Milagros

AR b Lx LRl A o | b [e [ be de ik Br g e ds [e |5 ks (& [ &lx (€8] - Mantiene el drbling con la vista

RODRIGUEZ MAMANI, Blanca Nelida

UCHARICO CHOQUE, Nadinne Milagros

1
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VELASCO CALDERON, Evelyn Nayely
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Leyenda:

(4) Sl = AD Logro destacado: 18 - 20
{3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) Sl = B En proceso: 11-13

(1) Sl = C En inicio: 0 - 10
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCURLA ONAL DE EDUCACION FISICA -~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL BN EL NIVEL SECUNDARIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

GRADO : 2* GRADO SECCION: ‘B
COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Inferactia a través de sus habilidades sociomolrices.

CAPACIDAD  : Comprende Ias relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene personal y del amblente, y la salud.
| Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices.

Escaneado con CamScanner

ANCCOTA MAMANL, Arellys Bryanna
ANCCOTA MAMANI, Arellys Sapphira
CACERES HUARACALLO, Jose Santiago
CATACORA CCAMA, Cindy Maribel
CCOPA POMA, Deisi Andrea
CHOQUE LINARES, Benyamin Andres
COILA CHURATA, Frank Yherson
10 | CONDOR CHAMBILLA, Nayely

11_| CRUZ CHOQUE, Shannery Jazmin
12 | CRUZ ESCARCENA, Neysha Zhuley
13 | FIGUEROA JUAREZ, Marjone Gracela
14 | FLORES NAVARRO, Tahirih Vahid
15 | GORDILLO VARGAS, Dilma Eusebia

16 | HURTADO MAMANI, Joseph Alejandro
?" 17 | MACHACA CCAMA, Giovanni Brandon
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18 | MAMANI LLANQUE, Yennifer Laura
19| MAMANI MAMANI, Reyna Martza
MAMANI SUCSO, Oliver Gabriel
PINEDA FLORES, Zoe Miley
QUISPE MAYTA, Shiomara Sunmy
RAMOS GOMEZ, Aldo Maximiiano
SALAS CANO, Camila Valena
VARILLAS GOMEZ, Angelo Yoandn
VELASQUEZ NINA, Osiris Belinda
VELASQUEZ NACA, Fior Lizbeth
ZAPANA MAMANI, Adriana Nikol

Leyenda:

(4) S| = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) 8l = B En proceso: 11 -13

(1) 8l =C En Inicio: 0- 10
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GRADO : 2" GRADO
COMPETENCIA : Asume una vida saludable, / Interactia a travds de sus habllidades sociomotricas,

CAPACIDAD

LISTA DE COTEJO
SECCION: ‘¢’

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

HSCURLA PROVESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN FI, NIVEL SECUNDARIA

msrnquNm DE EVALUACION

ACREDITADA

+ Comprenda las relaciones enlre la actividad fisica, alimentacidn, postura e higiene parsonal y del amblents, y la salud.
| Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices.

de los dedos.

TOTAL

z Entorin

e

e
ACHINQUIPA MAMANI, Dilan Yhadiel

APAZA ALAVE, Yasmin Tania

ARELLANO TICONA, Miguel Angel

CANAZA QUISPE, Leemer Anderson

CHARCA ARRAZOLA, Deicy Magaly

[

CHOQUE HALANOCA, Gabriela Del Milagro

CHURA CAMPOS, Karen Vanesa

COLQUEHUANCA CHIRA, Maycol
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CUTIPA APAZA, Nelida

ENCINAS LAURA, Henry Luis

FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca

GALVEZ APAZA, Katherine Yamileth

MAMANI ACHATA, Dayana Yamilet

MAMANI CHACHAQUE, Cristhofer

MAQUERA MAQUERA, Heidy
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AL Is s L&A R I I = (A A]A R (% [2] - Mantiene el dribling con la vista
al frente.

A
ANAIAIAISIALAIS A ﬂaf\&xxgvﬂdr" en estatico y en

LSV o S Vgl U A SUTE PP S SR S TV O Usr

MAQUERA VALDEZ, Marvely Yudit

MENDIZABAL GALINDO, Briyith Maricielo

F3

<,

MOROCCO QUISPE, Gian Carlos

A |

F3

5

A A

S =X

ONOFRE TICONA, Anana Nickol

PACSI FLORES, Amold Gerard

PANCCA VELASQUEZ, Juan Diego

QUISPE ORTEGA, Deysi Mirella

RAMIREZ PACHECO, Camila Mariana

RAMQS ARCE, Silvana Milagros
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RAMOS VALDIVIA, Yols Samir
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TERRAZAS CONDORI, Keysi Marilia

TICAHUANCA GALARZA, Luciana Kristel
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VILCA ROJAS, Nicole Katherinne

A

W W

VILCA URVIOLA, Katrina Fernanda
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YAMPAS| FLORES, Josme! Arom
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~ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Fducacion

PROFESIONAL DR EDUCACION FISICA - ACREDITADA
CA PREPROFESIONAL EN EIL NIVEL SFCUNTIARIA

RUMENTO DE EVALUACIO
LISTA DE COTEJO
GRADO 12" GRADO SECCION: ‘0"

COMPETENCIA : Asume una vida saludable, / Interactia a ravés de sus habildades sociomotricas
:mummhmnuuumm postura @ higiena personal y del ambiente, y ia salud.

ARRATIA MAMANI, Alexander Anthony
ASQUI APAZA, Jorge David

AlAA
A

i~

A

FES

CHOQUEHUANCA OCHOA, Cristian Aron
COAPAZA ACERO, Carmen Mayely s b S
CONDORI LLANQUE, Sara Brittany
CUEVA RAMOS, Luz Deysi 7
ESTEBA CONDORY, Yoshira Yamilel %
10 | HANCCO VILCHES, Alizee

11_| HUALPA RAMOS, Brizaida Maryori

12 | MACHACA CURASI, Jhayena Maitte Yandi
13 | MAMANI ANCHAPURI, Nehemias

14 | MAMANI HUARSAYA, Brayan Andree
15 | OHA VALERO, Dayiro Darwin

16_| PACHO QUISPE, Angy Milagros

47 | PEREYRA SERPA, Andrea Femanda
18_| POMA BARRANTES, Adelis Mayerly
19 | QUEZADA ILLACUTIPA, Dayana Evelyn
QUISPE MARON, Luis Alonso

RAMOS ESCARCENA, Liz Esmeralda
RAMOS SARAZA. Yuleysi Marilyn
RAMOS VILCA, Maria Alejandra
ROJAS COYLA, Nhicol Katherine
TICONA ESCOBAR, Kiara Mantza

[ TUNY ORTIZ, Briggitte Jheraldyn
vuaumcomﬁmvmm
VILLALTA QUISPE, Flor Analy
VITULAS MEDINA, Sara Miley

YUCRA CALLOAPAZA, Judith Zulyne
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Leyenda:

(4) S1= AD Logro destacado: 16 - 20
(3) 51 = A Logro alcanzado; 14 - 17
{2) S1= B En proceso: 11 - 13

(1) 81=C En inicio; 0 - 10
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Fducacion

PROFESIONAL DR EDUCACION FISICA - ACREDITADA

mmuuzmo DE Emuaclén
LISTA DE COTEJO

GRADO : 2" GRADO SECCION: ‘G

COMPETENCIA : Se desenvusive de manera autdnoma a través de su motricidad. / Asume una vida saludable, / interaciia a ravés de

sus habllidades soclomolrices

wm : Comprende su cuerpo. / Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura & higlene personal y
la Se relaciona utilizando sus habllidades socio motrices.

APAZA CARRION, JAZMIN LUCERO
ARCE ESCOBAR, CRISTHOFER ALEXANDER
CATACORA NAYRA, DIEGO ARMANDO

COA OCHOA, KIARA ARIANA

COLOMA ARPASI, ARACELY MELINA
COLQUE FLORES, CORAIMA LUZDIVINA
CONDORI ALCOS, JACKELINE JASMIN
FERNANDEZ LOPEZ, LILIAN NATHANIEL
FLORES ALAVE, MAYUMI ISABEL

FLORES TICONA, ROY ANDERSON
GONZALO ROQUE, JULIETH GREASE
HANCCQO CONDORI, YOSTIN DANIEL
HUARHUA AGUILAR, MEYSER NICOLAS E.
LOPEZ LUNA, NICOL

MAMANI CHANA, JARED ANDERSON
MAMANI OTAZU, HEYDI JUDITH
MAMAN] RIVERA, VIVIAN BERTHA
DSNAYO FLORES, LIONEL FRANK RONNY
PACOMPIA VILCA, MARYORITH CIELO
PAREDES PERCA, ERICK IVAN

PINO UCHARICO, JESUS CARLO MAGNO
FOMA HUANCCO, ANAHI CRHISTINA
RAMIREZ BUSTINCIO, LUZ STEFANI
ROJAS CAPACOILA, RUTH YASMIN
ROJAS SAYRITUPAC, NEYMAR ROBINHO
SUCARI CUPARI, INES JHAYANA

TICONA AGUILAR, LEYDI NADINE

TICONA TICONA, IVAN NEIL

TORRES CONDORI, SEBASTIAN JHONY
VILCA QUISPE, MILENA RUB)
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CAPACIDAD  : Compronde Ias raiaciones anire In actividad fiuca asactacitn posh ra 8 biginne parsonal y del ambionte y 8 safod
/ Se rlacionn Uilzando s habilidndes saolo motrioss

A

&

Nicol Alexandra

APAZA _
BALCON ; Mana Clara
CAHUANA

Lizzeth Sthefany

CALACHUA MAMANI, Denis Aldalr

L2 B R DU B AE= 0 = Ie

CALSIN CONDOR, Anely Corayma
CAMATICONA MAMANI, Maga

10 | CASTILLO CARBAJAL Diego Femando

11 | CUTIPA COAQUIRA Yennifer Yadhira Deyssi

12 | FERNANDEZ VALDVIA. Shomara Miagros

13 H.onssmn-q

¥ 'f'ﬁfobl;*?\f-n&nlﬁf»

14 | HUANACUNI CHURA, Anel Josias

15 | HUARAGHE ALBERTO, Wuien Cliyson

RV AR EVH R LY (T R0 W L

1% MYMW

MAMANI APAZA_ Angela Yadirs Belen

mm.ﬁnmm

JouueoSWe ) U0 Opeaueosy

!Luacutﬁatﬁ.:trap:s&

MAMANI TTO, Leny Tatiana

MENESES NINA_ Rocio Valeria

PAREDES YUCRA, Eleanor Karol

PERCA MAMANI, Darwin Tito

QUISPE APAZA, Jhazmin Lucana

QUISPE A. Maite Yhamiey

RAMOS NINA, Lis Guadalupe

RAMOS YANARICO, Tania Miagros

" UUCHARICO CHOQUE, Nadnne Miagros
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skt UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO o
P Facultad de Ciencias de lo Educacidn - ‘:j
\y /

ESCURLA PROFESIONAL DE ENUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

N ANEXO 47 o
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO : 2° GRADO SECCION: ‘&

COMPETENCIA : Asume una vida saludable, [ Inleractin a irnviés da sus habiidades sociomotrices.

CAPACIDAD  : Comprende las relaciones entre la actividad llslca, alimentacidn, pastura e higlene personal y del amblente, v la salud.
! Se relaciona utllizando sus habllidades socio moltrices

TOTAL

y pof encima de la cabeza.

movimiento de su

3 colaborativa en la dindmica.

3

x |8 B¢ |% [» [2] - Coordina los pases con el

ANCCOTA MAMANI, Arellys Bryanna
ANCCOTA MAMANI, Arellys Sapphira
CACERES HUARACALLO, Jose Santiago
CATACORA CCAMA, Cindy Maribel
CCALLA MAMANI, Metany Estefany =
CCOPA POMA, Deisi Andrea o0
CHOQUE LINARES, Benyamin Andres
COILA CHURATA, Frank Yherson
COILA LLANO, Yuber Abraham
CONDORI CHAMBILLA, Nayely

CRUZ CHOQUE, Shannery Jazmin
CRUZ ESCARCENA, Neysha Zhuley
FIGUEROA JUAREZ, Marjorie Graciela
FLORES NAVARRO, Tahirh Vahid
GORDILLO VARGAS, Dima Eusebia -
HURTADO MAMANI, Joseph Alejandro
MACHACA CCAMA, Giovanni Brandon
MAMANI LLANQUE, Yennifer Laura
MAMANI MAMANI, Reyna Maritza
MAMANI MANZANO, Angela Rosa
MAMANI SUCSO, Oliver Gabriel
MAMANI TICONA, Danitza Sindy Jazmin
PINEDA FLORES, Zoe Miley

QUISPE MAYTA, Shiomara Sunmy %
RAMOS GOMEZ, Aido Maximiliano
SALAS CANO, Camila Valeria

27 | SARAZA JOSEC, Deivid Abdiel

28 | VARILLAS GOMEZ, Angelo Yoandn
29 | VELASQUEZ NINA, Osinis Beiinda
730 | VELASQUEZ NACA, Fior Lizbeth
31 | ZAPANA MAMANI, Adriana Nikol
%2
Leyenda:

(4) Sl = AD Logro destacado: 18 - 20
(3) Sl = A Logro slcanzado: 14 - 17
(2) Sl = B En proceso: 11 - 13

(1) §1= C En inicio: 0 - 10
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~ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

WAL DR EDUCACION FISICA - ACREDITADA
: PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIA

-

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

GRADO  :2°GRADO SECCION: ¢’

COMPETENCIA : Asume una vids saludable, / Intaracta a Iravés de sus habifidadas sociomotrices

CAPACIDAD  : Comprende las relaciones antre la actividad flsica, alimentacién. postura e higlene personal y del amblents, y fa salle
I Se relaciona utiizando sus habllidades socio motrices.

ACHINQUIPA , Dilan Yhadiel
APAZA ALAVE, Yasmin Tania
mwo-my. Angel
CHARCA ARRAZOLA,

CHOQUE HALANOCA, Gabriela Del Milagro
CHURA CAMPOS, Karen Vanesa
COLQUEHUANCA CHIRA, Maycol
CUTIPA APAZA, Nelida
10 | ENCINAS LAURA, Henry Luis
11 | FLORES MEDINA, Sayumi Shamira Blanca
12 | GALVEZ APAZA, Katherine Yamileth
13 | MAMANI ACHATA, Dayana Yamilel

14 | MAMANI CHACHAQUE, Cristhofer

15 | MAQUERAMAQUERA, Heidy

16 | MAQUERA VALDEZ, Marvely Yudit

17 | MENDIZABAL GALINDO, Briyith Maricielo
18 | MOROCCO QUISPE, Gian Carlos

19 | ONOFRE TICONA, Ariana Nickol
PACS| FLORES, Amold Gerard
PANCCA VELASQUEZ, Juan Diego
QUISPE ORTEGA, Deysi Mirella
RAMIREZ PACHECO, Camila Mariana
RAMOS ARCE. Silvana Milagros
RAMOS VALDIVIA, Yois Samir
ROMERO JALLAHUI, Hilary Briguitle
TERRAZAS CONDORI, Keysl Mariiia
TICAHUANCA GALARZA, Luciana Kristel
v&mm&mm
VILCA URVIOLA, Katrina Femanda
YAMPAS| FLORES, Josmel Arom

Leyenda:

(4) S1 = AD Logro destacado; 18 - 20
(3) Sl = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) SI=BEn proceso: 11 - 13

(1) SI=C Eninicio: 0 - 10
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mm NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

LA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACREDITADA
: PREPROFESIONAL KN EXL NIVEL SFCUNDARIA

RUNENTO DE EVALUACK
LISTA DE COTEJO

GRADO 1 2" GRADO SECCION: O’
COMPETENCIA : Asume una vida saludable. / Interactia a iravés de sus habildades socomolrices.
: Comprende las relaciones entre la acividad fisica, almentacidn, postura e higiene personal y del ambiente, y i salud.

ARRATIA MAMANI, Alexander Anthony
mmmm
mmmm
CHIJCHEAPAZA CHAMBILLA, Ximena Lesly
Anabel 1
CHOQUEHUANCA OCHOA, Cristian Aron
COAPAZA ACERO, Carmen Mayely
CONDORI LLANQUE, Sara Britany
CUEVA RAMOS, Luz Deysi

ESTEBA CONDORI, Yoshira Yamilel

40 | HANCCO VILCHES, Alizee

11 | HUALPA RAMOS, Brizaida Maryori

12 | MACHACA CURASI, Jhayena Maitte Yandi
13 | MAMANI ANCHAPURI, Nehemias

414 | MAMANI HUARSAYA, Brayan Andree
15 | OHA VALERO, Dayiro Dawin

16 | PACHO QUISPE. Angy Milagros

17 | PEREYRA SERPA, Andrea Femanda

18 | POMA BARRANTES, Adefis Mayerly

49 | QUEZADA ILLACUTIPA, Dayana Evelyn
GUISPE WARON, L Aorso

RAMOS ESCARCENA, Liz Esmeralda
RAMOS SARAZA, Yuleysi Marilyn
RAMOS VILCA, Mana Alejandra

ROJAS COYLA, Nhicol Katherine
TICONA ESCOBAR. Kiara Maritza —
TUNY ORTIZ, Briggitte Jheraldyn
VALENCIA COYLA, Ralaela Valentina
VILLALTA QUISPE. Flor Analy
VITULAS MEDINA, Sara Miley

| YUCRA CALLOAPAZA, Judith Zulyne
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Leyenda:

(4) 81 = AD Logro deslacado; 18 - 20
(3) S! = A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) Sl =B En proceso: 11 - 13

(1) 81 =C En inicio: 0 - 10
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GRADO i 2" GRADO
COMPETENCIA : Se desenvuelve de maners autbnoma a través de su motricidad. / Asume una vida saludable, / Interactia a iravés de
sus habllidades soclomotrices

CAPACIDAD

ANEXO 50
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

SECCION: ‘¢’

2| _ adopta la postura comecta en of

(estaticcoen

- Muestra responsabilidad en su |

mmmh

- Respeta los tumos y fomenta |

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EL NIVEL SECUNDARTA

ACREDITADA

: Comprende su cuerpo. / Comprenda las relaciones entre |a actividad fisica, aimentacion, postura e higiene parsonal y
dal ambiente, y la salud. / Se relaciona utilizando sus habilidades soclo motrices

TOTAL

e

Z| ©livego limpio.

APAZA CARRION, JAZMIN LUCERO

L

ARCE ESCOBAR, CRISTHOFER ALEXANDER

CATACORA NAYRA, DIEGO ARMANDO

COA OCHOA, KIARA ARIANA

COLOMA ARPASI, ARACELY MELINA

COLQUE FLORES, CORAIMA LUZDIVINA

CONDORI ALCOS, JACKELINE JASMIN

FERNANDEZ LOPEZ, LILIAN NATHANIEL

Woo |=J | on|un eGPy | -8

FLORES ALAVE, MAYUMI ISABEL

FLORES TICONA, ROY ANDERSON

GONZALO ROQUE, JULIETH GREASE

HANCCO CONDORI, YOSTIN DANIEL

HUARHUA AGUILAR, MEYSER NICOLAS E.

LSRR KIAAK AXAK & - Ejecuta al mencs un tipo de

XK DI x|xp & k Kix &

KR 3 [ | KPR IR K P 2 |R e

LOPEZ LUNA, NICOL

MAMAN| CHANA, JARED ANDERSON

MAMANI OTAZU, HEYDI JUDITH

MAMANI RIVERA, VIVIAN BERTHA

OSNAYO FLORES, LIONEL FRANK RONNY

FACOMPIA VILCA, MARYORITH CIELO

PAREDES PERCA, ERICK IVAN

PINO UCHARICO, JESUS CARLO MAGNO

POMA HUANCCO, ANAHI CRHISTINA

i

RAMIREZ BUSTINCIO, LUZ STEFANI

L]
~

ROJAS CAPACOILA, RUTH YASMIN

ROJAS SAYRITUPAC, NEYMAR ROBINHO

SUCARI CUPARI, INES JHAYANA

TICONA AGUILAR, LEYDI NADINE

TICONA TICONA, IVAN NEIL

A |

pin Ny

TORRES CONDORI, SEBASTIAN JHONY

1

s

VILCA QUISPE, MILENA RUB|
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Leyenda:

{4) Sl = AD Logre destacado: 18 - 20
(3) SI= A Logro alcanzado: 14 - 17
(2) S1=B En proceso: 11 - 13

(1) 81 = C En inicio: 0 - 10
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