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PRESENTACION

En el siguiente informe daré & conocer todas las experiencias vividas por mi persona, que estd enfocada
en la practica docente preprofesional del VI ciclo académion, de Practica Intensiva en el Nivel
Primaria del curso de Educacidn Fisica. por la cual se realizé mis pricticas en la Instiwcion Educativa
Primaria; N° 70029 “MARIA AUXILIADORA — PUNO™ con ¢ ciclo IV perteneciente & cudrte srado,
en las cuales se ha realizade desde el 17 de abril hasta ¢ 21 de julic del 2023-1 donde se logrd realizar
53 sesiones, dicha prictica se desarrol|d en forma presencial con una duracian de 45 minutos. Endonde
los mifics se motivaron o incendivaron en realizar las actividedes fisicas. EI objetivo de este Informe
es dar & conocer en forma detallada todas las actividades que e realizaron en el procese de fa asiznaturs
Pracica Intensiva en el Nivel Primaria, £5 mis, se debe meiorar 2 educacion en nyesiro pais v taminien
formarse como mejores profesores capacitados en el drea de educacion fisica. Por lo cual esie
documento Heva al detalle los siguientes capitules: capitulo 1, se profundize en los hases iepaiec,
capitulo 1I, conceptualiza todo concemiente al marco curricular, capitulo 11, én este capitulo se
especifica en lo que es el marco operativo de la Educacion Fisica en el Nivel primaria, capitalo [V,
concepiealiza todo concerniente & las palabras basicas que se wilizan en la Educacion Primarig,

capitule V, presentacion, analices de resulados v conelusion.



RESUMEN

El presente informe de Practica Docente de la Escuela Profesional de Educacidn Fisica. se desarmalla
en la Institucion Educativa del Nivel Primario N° 70029 “MARIA AUXILIADORA — PUNO™ con el
ciclo IV perieneciente # cunrto grade. Donde s he obtenido experiencias vividas en el ranscurso de
mi practica realizada. E informe contiene datos de cada observacion de sesiones de aprendizaje que
se realizd en la Institucidn Educativa en el Nivel Primaria. Cumpliendo asi también las sesiones
dictadas desde el 17 de abril hasta el 21 de julio, dande s¢ logrd dictar 35 sesiones en of dres de
Educacion Fisica, EL objetivo de esie informe tiene ls finalidad e dar 2 conocer en forma detallada
tedas las aetividades que se realizaron en el proceso de la asignature Prictica Intensiva en el Wivel
Primarie, E] Area de Educacion Fisica estd orientada al desarrollo de las capacidades v habilidades
motrices, con €l objetivo de que los nifios {as) desarrelicn su capacidad intelectual, social, metoer ¥
afectivo a través del enfoque de la corporeidad. Asi, el cusepo v el movimiente. en el espacio v en el

liesmpo. van a constituir los ejes bisicos de la accion educativa en esta drea de Educacion Fisics,

PALABRAS CLAVES: Educacidn, educacion fisica. corporeidad, juegos v actividad fisica.



INTRODUCCION

En el siguiente informe de Practica en ¢l Nivel Primaria. En el cual realice en la Institucion Educativa
Primaria: N° 70029 “MARIA AUXILIADORA™ de la cindad de Pune. En el presente informe se
cncuenira los resultados de las sesiones de aprendizaje que realice en dicha Institucion, En cual se

divide en cinco capitulos.

CAPITULO I, MARCO LEGAL. En el que se encuenira las bases Legales, Constitucion Politica del
Peri, Ley General de educacién del Nro, 28044 muy rdpido su modificacisn Ley v su reglamento
aprobado por el D.S. N° 019-9ED, Ley de la carrera plblica magisterial Nro. 29062, Ley Universilaria
Nro. 30220, Norma técnica disposiciones para la prestacion de servicio educativos en las instituciones
¥ programas educstivos de la educacion basica para el afio 2023, Estatuto del Universidad Nacional
del Altiplano Puno. Reglamento de la Prictica Docente de la Escuela Profesional de Educacion F isica,

Otbjetivos de la practica docente en el Nivel Primaria, Metas de la practica docente en ¢l Nivel Primaria.

CAPITULO II, MARCO CURRICULAR. Se encuentra las compelencias, capacidades, estindares
de aprendizaje. desempefios por grado, estrategias metodologicas, recursos didacticos, evaluscion,

tipos de evaluacion.

CAPITULO II, MARCO OPERATIVO. En el que va la justificacion de la practica en el Nivel
Primaria, importancia de la practica en el Nivel Primaria, enfoque de la educacion fisica en el Nivel
Primaria, procesos de diversificacidn curricular en el Nivel Primaria, curriculo nacional, programacion

curricular anual de Educacidn Fisica o provectos, unidades diddeticas ¥ sesidn de aprendizaje.



CAPITULO IV, MARCO CONCEPTUAL. Se encuentra bases tedricas de Educacion, Educacion
fisica, fundamentos del enfoque de comporeidad, principios pedagdgicos de la Educacion Fisica,
actividad fisica, psicomotricidad, habilidades motrices, capacidades fisicas, capacidades coordinativas,
estados fisico, tipos de juegos, tecnologia de la informacion y comunicacién TIC en Educacitn Fisica,

curriculo, ensefianza, aprendizaje, métodos de enseflanza, estilos de ensefianza ¥, por iitimo, medios

y materiales,

CAPITULO V, PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS, Conclusiones, sugerencias,

bibliografia, webgrafia v anexos,
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CAPITULO 1
MARCO LEGAL

1.1 CONSTITUCION POLITICA DEL PERT

Articulo 13.- La Educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona numana,

Articulo 14.-

Articuln 15.-

El Estade reconoce v carantiza |z liberiad de ensefianza. Los padres de familia
ticnen el deber de educar a sus hijos v el derscho de excoper 102 centros de

educacion v de participar eh 2l proceso educativa,

La educacion promueve el conocimiento. el aprendizaje v Ia practica de las
humanidades, l= ciencia. la téenies, las artes. la educacion fisica'y #! deporte

Prepara para la vida ¥ ¢ trabajo v fomenta la solidaridad.
Es deber del Estado promover ef desarrollo ciemifico v techoldgico del pais.

La formaczion éticu ¥ civica v la ensefanza de la Constitucion v de los derechos
humenos son obligatorias en todo el proceso educative civil o milita, La

educacitn religiosa s2 imparte con respeto a la libertad de las conciencias,

La ensefianza se imparte, en 1odos sus niveles, con sujecion 2 los principics

constitucionales v & los Nines de la correspondiente institucion educativa,

Los medios dé eomunicacién social deben colaborar con e Esuads =1 s

sducecion v en la formacion maral v culweral,

El profesorads en la ensefionze oficial e5 carrers pdblica. La |ev establece |os
FequIsiios pare desempefiarss somo dirsctor o profescr de un centro educative,
asi come sps derschos v oblipaciones. El esado v le socisdad pBrocuren su

evaluacion, capacitacion. profesionaiizacion v promogion permansries

E-l edusande I2o= g E2RC & a2 107 a-:i:.]'; PatiT --;gp;_'-:_,-_- o paeinidad, gl COT

el buen trag psicoideies v fisien.

~
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Toda persone. natural o juridica, tiene el derecho de promover y condueir

instituciones educativas v el de ransferir la propiedad de stas, conforme 2 ley,

Articulo 17.- La educacion inicial, primaria v secundaria son obligatorias. En las instituciones
del Estado, la educacidn es gramuita. En las oniversidades publicas ¢l Esuda
garantiza el derecho a educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un
rendimiento salisfactonio v no cuenten con los recursps econdmicos necesarios

para cubrir log coslos de educacion,

Con ¢l fin de garantizar la mayoria pluralidad de | oferta educativa, v en favor
de quiznes no pusdan sufragar su educacidn. la ley fije <l modo de subvencionar
la educacion privada en cuslguiers de sus modalidades. incluvendo le comuna!

¥ [# cooperativi.

Articulo 18.- Laeducacion universizaria vigne como fines la formacion profesional. |2 difusidn
cultwral, le erzacion intelectual v artistice v la investizacion ciemifics »

teencligica. El Estado garantiza la libertad de catedra v rechaza la imalerancia:

Las universidades son promovidas por entidades privadas o pablicas. La ley fija

las condiciones pare auterizar su funcionamiente.

La umiversidad es 1z comunidad de profesores. alumnos v graduados, Pariicipan

enella tos representantes de tos promomores, de aceerda a ley,
[ ¥

Cada universidad es audnoma #n su régimen normativo, de eobierna.
academico, administrativo v econdmice. Las universidades se rigen por sus

propics esatutos en ¢l marco de ia Constitucion v de las leves.

Articulo 20.-  Los colegios profesionales son instituciones smanomas con personalidad de

derecno publico. La iey sedala Jos casas en gue la colegiacion es obligatoria

1.2LEY GENERAL DE EDUCACION DEL NRO 28044 MUY RAPIDO SU
MODIFICACION LEY ¥ SUREGLAMENTO APROBADO POR EL DS, N° (19-9ED
Articole 01~ Lz pressnte 120 tens por objete establecsr los lingemientos peneraies de a
sducacion v dei Sistema Educative Peruanc., las airibusiones v obligaciones del

Esade v ks Geresnos v responsaniiidadsas de las parsomes v Iz socisdss en s

Tuneion educaane. R:ge togas a5 senvidades educativas realizadas dentig def

1
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Articulo 02.-

Articulo B3,-

territorio nacional, desarrolladas por personas naturales o juridicas, pablicas o

privadas, nacionales o extranjeras.

La educacion es un proceso de aprendizaje v ensefianza gue se desarolls a lo
large de toda la vida y que contribuye a la formacion intearal de las PETSOMS,
al pleno desarrolle de sus potencielidades. a 1z creacion de cultura, ¥ al
desarrollo de la familia v de la comunidad nacional. latincamericans v mundial.

Se desarrolla en instituciones educatives v en diferentes dmbitos de 13 sociedad,

La educacion es un derecho fundamental de la persona v de la sociedad, El
Estado garantiza el ejercicio del derecho s une educacion inteeral v de calidad
para todos ¥ [z universalizacion de la Educacion Bisica. La sociedad tien= la
responsabilidad de comribuir a la educacion v ol derecho a participar en su
desarrolio.

Articulo 04.- Lo educacion es un servicio piblice; cuands lo provee el Estado e eratuita en

todos sue niveles ¥ modalidades. de acuerdo con lo estsblecido en la
Constitucidn Politica v en la presente lev, En la Educacion Inicial y Primaria se
complementa obligatortamente con programas de alimenizeion, salud y entrega

de materiales educativos,

Acrticulo 05.- Lz libertad de ensefanza es reconocida ¥ garantizada por el Estado, [os padres

de familia. tienen el deber de educar a sus hijos v el derecho a participar en el
proceso educativo y 4 elegir las instituciones en que éstos se educan. de acuerdo

B0 BUE CONVICCIONSS v areencias

Tode persona natural o juridica tiene derechi a canstituir v condacir centros i
programas educativos. Bl Estade reconoce, aveds, superviss v recila |3
educacion privada con respeto a los principios constitucionales v a la presente
Lev. La iniciativa privads contribuve a la ampliacidn de la coberura, a la

inmovacide.. a la calidad v al financiamiento de los servicios educativos,

Articule 06.- La formecicn tica v civica es obiigateriz en iodo proceso educativo; prepars &

los educandas para cumpiir sus obligacionss personaies. femilires V pAEGticas

% pess ejfros’ sus deberes v derechos ciudadanos, La ensefiance oe s

Constimucion Palines v de log derechos humanos es chlipatonia on 10625 |25



instituciones del sistema educative peruano, sean civiles, policiales o miliares,

se unparte en castellano v en los demas idiomas oficiales,

Articulo 07.- El Proyecto Educative Nacional es ¢l conjunto de politicas que dan el marcg
estratégice a las decisiones que conducen sl desarrolle de la educacidn. So
construye v desarrolla en el sctuar, conjunto del Estado v de la socicdad. através
del didlogo nacional, del consenso v de la concenacion politica. a efectos de

garantizar su vigenciz. Su fommulacion responde a la diversidad del Pais.

Articolo 08.- La educacion peruana tiene a Iz persons como cefitra v asente fundamental del

proceso educativo. Se sustenta en los siguientes principios:

@l La ética, que inspira una educacion promaotora de los valores de: paz, solidaridad.
justicia, libertad, honestidad, tolerancia responsabilidad, trabzjo, verdad v
pleno respeto a las normas de convivencia: gue fortalece |a concisneiz moral
idividual ¥ hace posible una seciedad basada en ol ciercicio permanente de 1a
responsabilidad ciudadana,

b} La equidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de accesn, PeTMIANGTICIA

¥ trato en un sistema educativo de calidad,

¢} La inclusion, que incorpora a las personas con discapacidad, orunos socinles
excluidos. marginados v vulnerables, especialmente en el dmbita raral. <is
distincion de etnia, religion, sexo v otra causa de diseriminacion, contribuvendo

asi 8 la eliminacion de |a pobreza. la exclusion v las desigusldades.

dy La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion inegral.

pertinente, atiere, flexible v permancente,

¢) La democracia, que promueve el raspeto irresticto a 104 derechos humanoe  1a
hiberad de conciencia. pensemiento v opinicn, el ejercicio pienn de 3
ciudadania v el reconocimienta de la valuntad popular; v que CONLTiDuve & ja
tolerancia mutuz en las relaciones entre las persones v enfre mavorias 3

rinoTias, asi como af fortalecimiento de! Estado de Derecha

fi La imerculiuralidad, que 2sume come riguezs fe drversided cubural, eimise ;
lingliistica de! pais, v enzuenta en & reconocimisna ¥ resDeEc s g iasdif=rensias,

asi como en el muo conocimienta v actiiud de gprendizaje del oiro. sustentn



pira Ja convivencia armdnica v ¢l intercambio entre las diversas culturss del
miunda.

g} La conciencia ambiental, que maotiva el respetn, cuidado v conservacion del

entorno natural como garantia para ¢l desenvalvimiento de 1 vida,

h) La creatividad v la innovazin. gue promucven la produccitn de nuevos

somocimentos en todos los campos del suber. el are 4 la culmrs

Articulo - Fines de la educacidn peruanm €on:

) Formar personas capaces de |ograr su realizacidn ética. intefectual. artistica,
culural, afectiva. fisica, espiritual v religiosa. promoviende | formacion 3
consalidacion de su identidad v autoestima, v su mtegrackon sdecusda v oritica
a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en armonia con su entomo. asf
como el desarrollo de sus capscidades v habilidades parg vincular su vide con
el mundo del rabajo v para afrontar Jos incesantes cambios o0 la sociedad v el

CONOCIMIENID.

b) Contribuir a formar una sociedad democritica. solidaria, fusta, melusiva,
prospera. tolerante v forjadore de una cultura de paz que afimme la identidad
nacional sustentada en la diversidad cultural. étnica v lingiiistica. supere la
pobreza e impulse el desarvolle sostenible del pais v fomente 2 inegracion

latimoamericana teniendo en cuenta los retos de un munda ghobalizade.

! LI LEY DE LA CARRERA PUBLICA MAGISTERIAL NRO. 2042

Articulo 01~ EI presente reglamento tiene par ohisio reguiar | carrers piblics magisierial,
come desarrollo profiesional oriemade a promover v fortalecer a mejora de |z
calidac del proceso de ensefanzs-aprendizajs v permitit que aquettos dacentes
que trabgian en el secior piblicn se desarrolien soeial, culierel, prafesions: 3
CCOROMICAMENie. MEjoren DEIMENSTHEMENTE fUs Compelsnciss docenles ¥
alcancets en base a su esfuerzo, &) reconogimismg sozial Gue marscey
Para ciecios del presente reglzmento el 1srming Levss refiars gy Ly W™ Mafes

Ley gue magifics 18 Lev del Prefesorade 23 lo r=feride 2 le carrers piabios



magisterial. Asimismo, cuando se hace referenciz & la institucion educativa

ptblica como institueion o programs educativo pablico.
Articulo 02.- Ambito de aplicaciin

2.1 El dmbito de aplicacion del reglamento de la Ley es nacional, con gesliin
descentrabizada que alcanza al Gobieme Nacional, Gobismos Regionaies v
Gobiernos Locales, al Minisierio de Educacion, Direcciones Regionales de
Educacidn. Unidades de Gestidn Educativa Local e Instituciones Educativas
Publicas de Educacion Bésice, en todos sus niveles v modalidades. esi come =

las de Educacidn Técnice Productiva.

11 La porma es de splicacion & los docemtes de educacidn hdsica v 1Eonico
productiva que pertenccen @ la carrere plblice magisterial entendisndogs por

tales, a los siguiemes docenies:

Los que. habiendo mgresado a ella. de acuerdo 2 las normas establecidas en el
presente reglamento, prestan sus servicios en Instrhucionss o proarames
educativos, administrados directamente por el sector pablice o por entidades gue

mantienen convemoes con ¢l Esmdao.

También se aplica a los especialistas de educacidn que, habiendo incresado 2
ella, prestan servicios. mediame los procedimisnios establecidos en cf presente
reglamentq, en las Direcciones Regionales v Unidades de Gestion Educariva

Local, con excepeitn de les de educacion superiar.
Articulo 05,- Area de gestion pedagégica

Pertenecen s elie los docentes que ejercer éntre otras funciones. emsefianza en
el aula v/o tnoria v orientacion educacional. coordinacion academics. 1efara
de talier 0 auiz de innovaciones. asesaria y farmacian entre pares; asimisme los
docentes gue realizun setividades. durmcwmarss en los PIOLTAMES COUCalivos
publices complemeniaries al nterior de iz mstitucion educative o en ia

comunided. 5S¢ desprolla del nrimarn 2l quime réve! de |z careera

Artictibo 64.- Sistema de formacion v capacitacion permanente



64.1 La capacitacidn ¥ formacion permanente, entendida como farmacian continua se
define como el proceso permanemis de renovacion ampliacion  del
canocimiena v de mejorn del desempedio laboral que oriema el desarrollo
profesional de los docentes. Comprende la formacion inicial 1a formacion en el

servicio 12 que s inicia con el programa de insercidn docente.

64.2 El sistema de formacion continua promueve tanto el desarrallo profesional de
fos estudiantes que cursan la profesion docente coma de Jos docentes en servisio
d través de diversos programas. Recoge, analiza. evalia las demandas v oencre
respuestas pertinentes para las. disuntes necesidades de aprendizaje v log

CRMMOS que 8108 reguieren.

64.3 Los programas v estudios de postgrado gue = oferten como parte de este sistema
de formacion contimea integran un plan que contisns abjetivos, acciones de
seguimienio ¢ indicadores de impacto. Los resultados de la evaluacion del

impacto de 1a capacitacion son incomporados en la elaboracion del plan siguiente,

64.4 £l Miniswerio de Educacion expide normas nacionales al respecta, teniendo en

cuenta las necesidades educarivas en los dmbitos locat, resional y necional,

1.4 LEY UNIVERSITARIA NRO. 30220

Articulo 06.- Fines de la universidad
La universidad tiene los sipuientes fines:

*  Preservar, serecenmiar v transminr de mode permaneniz b herencia clentifica,
ecnodogice, culwral v avtistica de la humanidad.

*  Formar profesionales de alia calidad de manera imegral v con pleno sentido
de responsabilidad social de acuerdo 2 las necesidades del pais.

+  Proveetar 2 Ia comumdad 05 acciones v servicios pRre promover so cambio
v desarrodlo.

* Coiaborar de moao efleaz en Iz afirmacion ge |2 democmcis, ¢f estado de
dzracho v b tncluside social

» Reslizer v promower i mveshgasion Sentfice, teenoldpics v numanistics

la creacion mickectis! v ditistcs.

o
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= Difundir el conocimiento universal en beneficio de 12 humanidad,

* A liemar v transmitie las diversas identidades culturales del pais.

* Promover el desamollo humano y sostenible en 2] dmbite local, rezional,
nacional v mundial.

*  Servirala comunidad v al desarrollo integral.

= Formar personas libres en una sociedad libre.

Articulo 5i.- Organo universitario de investigacion

El Vicerrectorado de Investigacion. segdn sea el caso, s el organismo de mas
aho nivel en la Universidad en el dmbito de la investigacidn, Esta encaroado de
arentar, coordinar ¥ organizar los provectos v actividades que se desarrollan a

iravés de las diversas unidsdes académicas.

Organiza la difusion del conocimiento v promueve fa aplicacion de los
resultados de las investigaciones, asi como la transferencia teenalégica v el uso
de las fuentes de investigecion, imeprando fundamentalmente = la universidad.

la empresa v 1es entidades de| Estado,
Articulo 9.- Dieberes de los estudiantes
Son deberes de los estudiantes:

*  Respetar la Constitucién Politica def Pert v el estado de derecho.

* Aprobar las materias correspondientes al periodo lectiva que cursan.

* Cumplir con esta Ley v con las nonnas intemas de la universidsd.

* Respetar los derechos de los miembros de 1a comunidad universitaria v a
principio de autor; dad.

* Respewar la autonomia universitaria v 1a inviolabilidad de Ias instalaciones
UmIvVErsitarias.

¢ Usarlas insialaciongs de su centro de estudios exclusivamente para los flass
BHHVErsiarios.

» Respetar la democracin, practicar |# wlerancia, cuidas Jos bienes d= 1a
institiian v rechazar 1s violencis

o  Mamicuiarse un numess mmite de doce (12 aidditos pol SEnSsiTe park
canservar su candicion de estodiants regular. salvo aue Je falizn menos s

culminar l& carrarn,



Los demds que disponga el Estatuto de cada universidad,

L5 NORMA TECNICA DISPOSICIONES PARA LA PRESTACION DE SERVICIO
EDUCATIVOS EN LAS INSTITUCIONES Y PROGRAMAS EDUCATIVOS DE LA
EDUCACION BASICA PARA EL ANO 2023,

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 474-2022-MINEDU. modificada por la Resalucian

hMimisterial N® 149-2023-MINEDL, sc apruehz fa Norma Técnice denominads “Dispogiciones

pare |a prestacidn del servicio educative en las instituciones ¥ programas educativos de la

educacion basica para el afio 20237, cuyo objetive es establecer los aspectos o desarrollar pot

los integranies de la comunidad educativa para |a presiacion del servicio en las institucianes 1

programas cducativos piblicos v privedos de Iz Educacion Basica, en ambitos urhanos 3

rurales, durame 2| desarrolle del afio 273,

1.6 ESTATUTO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Articule 275.- Son deberes de los estudiantes:

L]

Respetar la Constitucion Politica del Pertt v el Essado de Derecho,

Aprobar las materias correspondientss al peniodo lective que cursan,
Cumplir con la Ley Universitaria, el estatto y reglamenios de |
universidad.

Respetar los derechos de los miembros de la comunidad umiversitaria v el
principie de autoridad.

Respetar la autonomia universitaria vk inviolabilidad de las instalaciones
umiversitarias.

Usar las instalaciones de su centro de estudios exclusivaments para los fines
unversiarios.

Respetar la demwcracia, practicar la tolerancia. cuidar los biense d= Ia
institucion v rechazar la vialencia,

Matricularse en un nlimers minime de doce (12) créditas PAIr SEMESTE parg
conservar su condicion de estudiante regular, salvo que e falien mencs pare
cuimimnar 1a carrera profesional,

Dedicarse con esfuerzo v responsabilidad 8 su formacién humara
académica v profesional.

Farucipar en Jos procasos elestoraies de repressmantes pirE s diferenies

firganos de gobiemno de Ja uiversidad



* Contribuir a la conservacidin v mejora del patrimonio natural v cultural da la
universidad v la nacidn,

*  Contribuir al prestigio de la universidad v 2 |z realizacian de sus fines.

*  Participar en actividades culturales. deportivas v artisticas.

*  Conmibur én mantener un ambients ahiversitano sano, incluvenie v de
acuerdo a Ja normatividad institucional.

« Culwver fa cultura institucional ¥ los valores universitarios para fortalecer su
rdentidad ¥ sentido de perienencia

Articulo 321.- La Universidad haciomal del Altiplano de Pung promueve la implementazian
de la respomsebilidad social v reconoce los esfuerzos de Jas instancias: los
miembros de la comunidad universitaria participan para este propdsito, Tiene
un minima de inversidn del 2% de su presupucsio en esta materia v cstablece
ios mecanismos gue mcentiven su desarrallo mediame provectos de
respongabilidad social v la ereacion de fondos concursables para esins
efecios, de acuerdo a su reslamento,

Articulo 322~ Las escuelas profesionales asumen el enfoque de responsabilidad social v 1o
concretizan en los estandares de calidad en las dimensicnes académicas, de
investigacion, participacidn cn ¢l desarrollo social v servicios de extension,
ambiental e institucional, respectivamente.

Articulo 323.- Son fines de la responsshilidad social universitasia.

= Instituir espacios de gestion para la integracion de la universidad con la
sociedad. Estado ¥ empresas en el giercicie de vinculos estahles con 1z
comunidad v Jos grupos de mteres de la universidad,

= Insiituir una cultura de investigacion, innovacién, emprendimisnto
transferencia tecnologica para el desarrollo social, econdmicn, tecnoideico.
politico v medioambiental de |z sociedac.

1.7 REGLAMENTO DE LA PRACTICA DOCENTE DE LA ESCUELA PROFESIONAL
BE EDUCACION FISICA
Art. 29 La pristica pre profesions] o5 un curso de namralecs de esudios sspeciziizados, 12
misme awe permite 3 los estudiantes of afianzamietito v dearrnlle tdenics Dedaghnize
=n las insimcionss perinentes.
Art. 3% La practica presrofesionzal permits 2 docentss v essudianies perticingr or 1n slahosacion
¥ Bpezucion de provestos de mvestgacion sientifics en el camno oF b educasion Tisies

denortes, recreacidn v areas alfpes,



Art. 4% La prictica pre profesional esta compuesta de seis cursos que son los siguienies:

2) Prictica en el nivel inicial. se desarrolla en el quinto ciclo, inieia con la observacion
de sesiones de ensefanza-aprendizaje, para lueso desammollar actividades dirigrdas

b} Practhica en el nivel primaria. se desarrolla en el sexio eiclo, inicia con [a observacion
de sesiones de ensenianza-aprendizaje, pare luego desarrollar actividades dirigices,

¢} Prictica intensive en el nivel primario. se desarralla en el séptimo glclo, cuva
finalidad es consohdar el desempefio pre profesional evidenciando el desarrallo de
las competencias en coherencia al perfil profesional.

d) Prictica en promoecion de la salud, se desarrolla en el perave ciclo. on las
instituciones publicas v privadas de la region. instituciones educativas especiales v
del adulio mavor,

€) Prictica en ¢l nivel secundario; se desarrolia en el novéan ciclo. injcis con la
observacitn de sesiones de ensefianza-aprendizaje, para luepo  desarrollar
actividades dirigides.

f) Practica intensiva en el nivel secundario. se desarrolla en ¢ décimo ciclo. cuvg
finalidad consolidar el desempeno pre profesional evidenciande ¢f desasrolio de las
coftpetencias en coherencia al perfil profesional,

1.8 OBJETIVOS DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL

At 6° Son objetivos de la préctica pre profesional;

a) Optmizar el deserrolio de jas competencias del futuro profesional por medio de In
ejecucion d2 las sesiones de aprendizaje. practicando valores de responsabilidad,
idenndad. trabajo en equipo, solidaridad v democracia.

b) Deversificar las propuestas del sistema educativo peruans ve desarrollar Programes
especiales para |z promocidn de la salud,

¢} Aplicar estrategizs memndoiogices oo ensefan zz-aprendizaie,

d} Elaborar v wilizar recursos diddcticos o1 el procsso de enze flanza-aprendizaje,

¢) Evaluar izs sesiones de aprendizars con 18 aplicacion d= instrumentos.

1.9 METAS DE LA PRACTICA PREPROFESION AL

Art. 26 Psactice Intensive #n 2] Nivel Primaris

a) Deesarroliar 50 ssfiones der apreadizeis comie minime. Par sesmsa=s desarmn| [ar 03

LESRODES

b] Deserrollar unz clase modeio ame los urados svaluadoree.



¢} Presentar v sustentar ¢l informe de practica, con aprobacion del doceme.
d) Presentar un clemplar del informe final en virtual, dos dias habiles despuds de la

sustentacion al docente, luego de haber correido las observaciones realizadas par

el jurado



CAPITULO I
MARCO CURRICULAR

2.1 COMPETENCIAS
En el Curriculo nacional. la competencia sezin {Minedw, 2018} se define came “ia facultod
que tiene una persone de combinar un conjunto de capacidades a fin de lagrar un propdsite
especifico en una situecion dererminade. actuando de maners pertinente v con sentido étco™
(p.21)
Segian MINEDU s¢ enfoca las siguientes competencias en educacion Fisica

* 5S¢ desenvuelve de manera autonoma a través de su motvicidad: o estudiznte
comprende ¥ toma conciencia de sl mismo en interaccidn con el espacio v las personas
de s entorne, lo que contribuye a construir su identidad v awtoestima, interioriza v
arganiza sus movimienos eficarmente sezln sus pasibilidades. en Ia prictica de
actividades fisicas coma el juego, el deporte v aguellas gue s¢ desarrollan en la vida
cotidiana. Asimismo. és eapaz de expresar v comunicar a waves de su cuerpo; Heas.
CMOCIONEs ¥ sentintentos con gestos, postaras, tono muscular, entre otros.

*  Asume una vida saludable: el estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar,
por-lo que incorpera practicas autdnomas que conllevan a una mejora de su calidad de
vida. esto supone gue comprende la relacion entre vida saludable v bienestar. asi coma
pracuca actividad fisica para Ia salud, posturas corporales adecuadas. alimeniacion
saludable ¢ higiene personal v del ambiente, segin sus recursos ¥ entormna sacioeultural
v ambiental. pramoviendo la pravencion de enfermedades,

* Interactita a traves de sus habilidades snclomotrives: o0 la pricnicn de diferencss
actividades fisicas (juegos. depones, actividades predeportivas, ere. ), implica poner.én
Juego los recursos personales para una ppropiada interaceion socizl. inciusion
EOTVIVERLIR INZITANOese adecusdamenie 2n el grupe A resslviendc conflittas de

MANSTE ASEMIVE, smpatica v pertineniz = cads siitacidr,



2.2 CAPACIDADES
seein (Minedu, 2016) “son recursos para actuar de manera competente, Estos fecursos son los
conacimientos, habilidades v actitudes que los estudiantes wtilizan para afroniar una situacidan
determinada® (p. 21},

Capacidades del direa de Educacion Fisica

* Comprende su cuerpo: es decir, interioriza su tusrpa ¢n estado estdtico o en
mavimiente en relacion al espacia, ¢l fiempe. los objetos v demds personas de su
entorno.

¢ Se expresa corporalmente: usa ¢l lengzusje comoral para comumicar emocionss,
seftimientas y pensamientos, Implica utilizar el tona. los SES105, mimicas, postaras v
movinientos para expresarse, desarrollande 1a creatividad af nsar 10d0s o8 recursns que
ofrece ¢l cuerpo v el movimiento.

= Comprende las relaciones entre ba actividad fisics. alimentacion. postura ¢ higiene
personal v del ambiente, v Ia salud: es comprender los procesos vingulados con lp
alimentacion, la postura. la higiene corparal v Ia prictica de sctividad fisics Y oelmo
estos influven en el estado de bienestar intezral (fisico, psicoldgice v emocional,

* Incorpora pricticas que mejoran su ealidad de vida: es asumic ung actitud eritics
sobre la importancia de hibitos saludables v sus beneficios vinculados con 1 mejora: de
la calidad de vida, Este supene |z planificacion de rutinas, diets o plangs que pongan
en prictica sus conocimientos sobre alimentacion, bugiene corporal. posturas
actividad fisica para la salud segin sus propias necesidades, recursos ¥ RO,

= 5S¢ rclaciona utilfzando sus habilidades sociomotrices: supnne interaciuar de maners
aseriiva con los demuds en la practica ladics v depertiva experimentando el placer
disfrute que ella representa, por oiro lado. desarrolla habilidades como & TespeTo a las
normas de juego, liderazgo: 1olerancia; actitud proactive. la resolucian de conflietos
interpersonaies, la perienencia positiva 3 un grupo, entre olras.

* Creay aplica estrategias v vacticas de juego: supone EMFICAr 08 rECUrSOE PeTsOnale:
v las potencialidades de cada miembre del equipo para el bogma de un obietivo comits,
desarrollando v aplicando reclas v soluciones tctices de uego #n agtividades fisicas Je

colaboracidn, cooperacion v opasicior.,

-
o



2.3 ESTANDARES DE AFRENDIZAJE
{Minedu, 2016) Afirma que "son descripeiones de desarmallo de la competencia en nsveles de
creciente complejidad. desde el inicio hasta el fin de la Educacion Basica, de acuverdo a |a
secuencia gque sigue la mavoria de estudianes gue prootesa en una competencia determinada

(p 23],

2ADESEMPENOS POR GRADO
Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecte a los niveles de
desarrollo de las competencias (estindares de aprendizaie). Son observables én una diversidad
de situaciones o contexto, Mo lienen cardcter exhaustiva, mis bien Hustran BCTUACIONES que los
estudiantes demuestran cuando estin en proceso de alcanzar e nivel esperado de Ja
competencia o cuando han logrado este mvel, (Minedw. 2016}
Estindares de aprendizaje de la competencis “Se desenvuclve de manera autinoma o
través de su motricidad™
DESEMPEROS 1¢

* Explora de manera autdnoma las posibilidades de su euerps en diferentes atciones para
mejorar sus movimientos (saltar, correr, lanzar) al mantener vio recaperar ¢l equilibro a
traves de juegos de competencias en el espacio v con los objetos. cuande ukliza
conscientemente distintas bases de sustentaciin, asi conoce en si mismo su lado dominanie.
manipulaciones con objetos,

* 5S¢ orenta en un espacio v el tiempo detenminados reconpsiendo su lado Lzquierdn 4
derecho través de sus nociones arriba - abajo, deniro - fuera, cercs — lejos. con relacion a si
mismo ¥ de acuerdo A sus intereses v necesidades,

* Explora nuevos movimientos ¥ gestos para representar objetos, personajes voestados de
animo v ritmas sencillos de distintos orlgepes! de le naturalezs, del propio cusrpa, de la
misica, e, - S express MOUIZIMERTE pare SOMUNICEr SUS emMOCionss micde. anpwstis
alegris. placer. torpeza. inhikicidn,

DESEMPENO 2°Explora de muners autdnoma s posibilidades dz movimiante 3l realizar

con seguridad v confianza habilidades motrices hdsicas, mediame movimiemas coordinadas

sepdn sus intereses, necesidades v posibilidades.

¥ S grients ea el espacio LEMID0 cOR FRlasion & §1 Mismi 3 & OIS DUnios de referenca
recanoce sus pesibilidades ae equilioric con diferenies bases Ge Sust=miesior en ariones

dcas.



Resuelve situgciones motices al utilizar su lenguaje corporal [gesto, comtacto visual,
actitud corporal, apariencia, ete.). verbal 3 sonoro, que o ayudin a sentirse sepuro, confiado
¥ aceprado,

Ltiliza su cuerpo v el movimicnto pars expresar ideas ¥ emociones en la prictica de
sctividades Iidicas con diferentss tipos de ritmos v misice, 3 fin de expresarse

corporaimente v mediante ¢! uso de diversos elementos.

DESEMPERQD 3°

Reconoce |3 izquierda v derecha en relacion a ohictos con actividades fidicas a través de
uegos tradiciongles como Ja matachole v en sus pares para miejorar sus posibilidades de
movirienta en diferenies scciones odicas.

Se orienta en un espacic v tiempo determinado. en relacion & =i misme. los abletos v sus
compafieros, coording sus movimienos en situasciones hidices v regula su equiiibric al
variar la base de sustenmacion v la alure de la superfice de apovo, afisnzande sus
habilidades motrices basicas,

Resuelve situaciones motrices al utilizar su tenguaje corporal (gesto, comacto visual,
actitud corporal apariencia, elc.), verbal v sonoro para comunicar actitudes. sensaciones ¥
estadas de animo. scciones que le posibilitan comumicarse mejor con los otos v dislruta de
las actividades Iidicas.

Vivenciael ritmo v se apropia de secuencias ritmica corpotaies en situaciones de jugzo para

expresar corparalmente & través deé la misica.

DESEMPERO 4°

Regula la posicion del cuerpo en sicuacionss de equilibeio, con modificacion del espacio
eruendo comeo referencis ia travacioria de objeios. bos omos sus propios desplazamientos
para afianzar sus habilidedes motrices basicas.

Alierna sus lados corporaies de acverdo & su utiiidad v/o necesidad v 82 onenta en el espacio
yen el tempa. en relacion & 4 misme ¥ & orDs puntos de referencia en actividades lidicss
v predeportivas,

Utiliza su cuerpa (pestures, gestos ¥ mimica) difersntes movimienios sars expresar formas
ideas, emociones, sentimientos ¥ pensamientos o |y eetividad fsice

Utiliza su leneudic corporal pers expresar su formie parmsbiss de Tovepss. creandc
secusncias senciiies de movimienton. refazionado: con o fiiMe i mitsicn de s cLiktrg 3

iz historia de su region.

]
=T



DESEMPEND 52

* Aphica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo & su preferencia, utilidad ¥i0
necesidad, ¥ enticipa las acciones motrices a realizar en un espacio y Hempo, para mejorar
las posibilidades de respuesta en una actividad fisica.

* Explora ¥ regula su cuerpo para dar respussta o los siteaciones molrices o contexios
lidicos ¥ predeporiivos; zsi. pone en practica fas habilidades motrices relacionadas con la
camera, el salto v los lanzamientos.

* Crea movimigntos v desplazamientos ritmicos ¢ incorpora las particularidades de eu
lenguaje corporal weniendo como base Ja misica de su region. al asumir diferenies roles en
la practica d= actividad fisica.

* Valora en si mismo y en sus pares nuzvas formas de movimienta v gestas corporales; de
esia ‘manera. acepia la exiswencis de nuevas formas de movimiento ¥ expresion para
eomunicar ideas ¥ emocionss en diferentes siuaciones motrices,

DESEMPENO 6°

* Aplica la alternanciz de sus lados corporales de acucrdo 4 su preferencia, wiilidad via
necesidad, v anticipe las acciones motrices & realizar en un espacio v Hempo, para mejorar
las posibilidades de respuesta en ung setividad fisica.

* Regula su cuerpo para dar respuestz a las situacionss motrices en contextos lidicos,
predeportivos, efc.: de este modo, afianza las habilidades motrices especificas relacionadas
com le carrern, ¢l salto v los lanzamientos

+  Expresa su forma particular de moverse, al asumir v adjudiear diferentes toles e la practica
de actividad fisica. aplicando sy lenguaje corporal

» Cres con sus paares une secuencia de movimisnios corporales, sxpresivas /o ritmices, de
manere pragramada v esiructurads; asi, =2 expresa de difesentes formas v con diversos
recursed. o traves del cuerpo v el movimizme, nare comunicar ideps v emocionss.

Desempeiias de la competencia “asume unz vida saludable”

DESEMPENG 1°

o Describe los zlimenios de su dieta familiar v Jas posturas aue son heneficinsas Pt S0 salud

en le vide o agdiang » on la practics de acirvidadss midicas



Reguin su esfuerzo al participar en actividades Widicas e identifica en si mismo ¥ en olros
la diferencia entre inspiracién v espiracidn. en reposo v movimiento, en las actividades
lodicas,

Realiza con autonomia pricticas de cuidado personal al asssrse. ol vestipsa, al adoplar
posturas adecuadas en la prictica de actividades |Gdicas v de la vida cotidiana. Ejemplo: El
estudiante usa diversos medios de proteccion frente a la radiacidn solar.

Busca satisfacer sus necesidades comorales cuando tiene sed v resuelve las dificultades quec
le producen el cansancio, 1a incomedidad v 1a inactividad: evidenicla su bienestar al realizar

actividades ludicas y se siente bien consige mismo, con Jos otros v con su entorna.

DESEMPENQ 2¢

Explics la imponancia de fa activacidn comoral {ealertamients) V psicoldgica fatencidn,
concentracion y mativacion) antes de la actividad lidics. & identifice los signos v sintomas
relacicnados con el ritmo cardiaco, la respiracion agitada v |a suderacion, ¢ue aparecen en
el organisme al practicar actividades |idicas,

Diferencia los alimenios saludables v nutrinivos que fonman pare de sy diets personal v
familiar. v los momentos adecuados para ingerirlos; explica la imponancia de hidratarse:
conoce las posturas adecuadas en la practica de sctividad fisica ¥ enla vida cotidiana, que
le permiten mavor sépuridad,

Incorpars practicas de cuidado al asearse v vestirse: adopta posturas adecusdas en la
practica de actividades [Udicas v en la vida cotidiana, que le permiten la participacion en el
juego sin afectar su desempedio.

Regula su esfuerzo en |a practica de actividades lidices v reconoce la importancia del

autecwdado para prevenir enfermedades,

DESEMPEND 3=

Expiica ta importancia de la activacion comporal (calentamiento) ¥ psicoldgica (awncian,
CONCENITAcion ¥ Molivaciin). que Io svuda a estar predispuesto 3 1a actividad,

Practica diferentzs actividades |udicas ada plands  su estuerzo v aplicando jos
conocimientos de los beneficics de la prictica de actividad fisica v de la salud relacionados
con el ritmo 2ardiaso. b respiracion v e sudoracidn.

lncorpore e smocwdado relacionado con los timeos de RCbVicad-gsscansl, pare mejorar el

funcioiami=nin de su creanismn



* Identifica los alimentos propios de su region que forman parte de su dieta personal v
familiar, ¥ los clasifica en saludables o no. de acuerdo & la activided fisica que realiza.
Reconoce aguellos que son amigables con el ambiente,

DESEMPENO 4°

»  Selecciona actividades para la activacion corporel {caientamienio) v pricolagica fatencidn,
concentracion ¥ mativacion) entes de la aciividad, ¢ idemifica en si mismo las variaciones
en la frecuencia cardiaca v respiratoria con relacion & los diferentes niveles de esfusrzo en
la practica de actividades lidicas.

= Selecciona ¢ incorpora en su dieta personal v familiar los alimentos nutritivos v enerselicos
de la region que comtribuyen a su bienestar,

*  Incorpora el auocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso. hidratacion 3
EXPOSIcion & fos rayoes solares, para mejorar ol funcionamiente de su OFganismo, ¥ susienta
las razones de su impertanciz,

* Adopla posturas adecuadas para prevenir problemes musculares v dseas ¢ incorpors el
sutocuidade relacionado con les rmtmos de actividad descanso para mejorar el
funcionatmiento de su organismeo y prevenir enfermedades.

DESEMPENO 5°

+ Explica las condiciones que favorecen la aptitud fisica (Indice de Masa Corporal - [MC,
consume de alimentos favorables. cantidad v proporcidn necesarias) v las pruchas gue la
miden (resistencia, velocidad, flexabilidad y fuerza) para mejorar la calidad de vida, con
relacidn a sus caracteristicas personales.

* Adapta sus pricticas de higiene a los cambios fisicos propios de la edad: deseribe las
practicas alimenticias beneficiosas v perjudiciales para el organismo v el ambisnie, v
analiza la imperancia de la aiimeniacion con relacion & su MG,

* Describe posturas v ejercicies comraindicados parale salud en la préictice de aciividad
fisica.

* Realiza: gctividades de sctivacion corporal psicoldgics v de néCuperacion Lnles, durante
desputs de la practica de actividad fisica; de esta manery, splics 1os beneficios reiacionades

con la salud v planifica dietas saludables adaptadas a su edad v sus recursos.



DESEMPENO 6%

= LUtilize diferentes métodos de evaluacion para determinar le aptited fisica: asimismo,
selecciona los que mejor s2 adecien = sus posibiiidades v wiiliza la informacian que obrtiene
en beneficio de su salud

* Explica la relacidn entre los cambios fisicos propios de |e edad v Ia repercusion en la
higiene. en la prictica de actividad fisica v en acrividades de la vida cortidiana: prectica
actividad fisica v explica la imponancia que tiene en su vida cotidiana,

+ Resliza actividad fisica v evila posturas v ejerticios contraindicados gue perjudican su
salud.

* Musara hdbitos saludables v evita hébitos perjudiciaies para su organismo, como el
consumo de comida rapida. de alcohol, de 1abaco; de drogas. desdrdenes alimenticios. entpe
otros; proporciona el fundamenio respectivo v desamrolla dictas saludables,

Desempefios de la competencia “interactia a través de sus habilidades sociomotrices™
DESEMPENO 1°

¢ Asume roles v funciones de manera individual v dentro de un grupo; interactis de forma
espontines en actividades lidicas v disfruna de Ia compafiia de sus pares para sentirse parte
gl grupo.

* Participa en juegos cooperatives v de cpasicion en pargjas v pequefios SPUpOS; acepia al
gponente como compafiere de juego v las formas diferentes de jugar,

* Propone soluciones & situaciones motrices v lodicas. y llega a acuerdos con sus pares a fin
de cumplir con los objetivos que surjan: respets las réglas de juego propucstas (por ellos
mismos, por el magstre o por las condiciones del entorna) en diferentes actividades lidicas,

DESEMPERQ 2°

»  Pariicips en jusgos cooperatives v de oposicitn en parsias v pequefios STUPOS] AcEPiE @l
fponente como compaders d2 jusgo v lleea a consensos sobre la manera de Juzar,

*  Muestra uns actited de respeto en i prictica de activigades ludicas ¥ eviia juegos bruscos,
AMenazas 0 apodos; aceota | paricipacion de wdos sus compafieros.,

* Resusive de manera compartids situaciones procucidas en los diferentes tipos de juepos
iteadicionalzs. autdstonos, oic. ¥ a0ecub las reoigs pass Iz mclusion de sus pares v g

ENMOLTHL ©On of Tin O loorar un deszallo eflear de is sotividad,



DESEMPENQ 37

= Propone cambios en las condiciones de juepo. si fuera necesarit, para posibilitar la
inclusidn de sus pares; asi. promueve el respeto ¥y la participacidn, ¥ busea un sentido de
pertenencia al grupe en la prictica de diferentes actividades fisicas,

* Participa en juegos cooperatives ¥ de oposicion en parejas. pequefios vy grandes orupos;
acepita al oponente como compafiers de jusoo v arriba a consensos sobre la maners de Jugar
v los pasibles cambios que puedan producirse,

* Genera estrategias colectivas en las actividades lidicas seotn el rol de sus compafierns v el
SUYO Progao, & parir de los resullados en el juepo.

DESEMPER( 4°

Propone normes v regles en las actividades lidicas v fas modifica de acuerdo a las
necesidades, el contexto y los intereses, con adaptaciones o modificaciones Propuesias por
el grupb. pare favorecer la nclusién: muestra una setitud responsable v de respete por ¢
cumplimiemo de los acuerdos esablecidos

Propone actividades Jidicas. como juegos papulares /o tradicionales, con adaplaciones o
modificaciones propuestas por el grupo; acepta 4l opanente como compaiero de juego §

lliega a comsensos sobre la manera de jugir v fos posibles cambios que puedan producirse.

DESEMPENO 3°

Emplea ia resolucidn reflexiva v el didlogo come herramicnias para solucionar problemss

o conflictes. surgidos con ses pares durante |a prictica de actividades lodicas v

predeportivas diversas

* Realiza actividades ludicas en fus que interactia con sis COMpafieros v oponentes como
Companeros de juego; respera las diferencias personales v asume rojes ¥ cambto de roles

= FPropone, juntc con sus pares. soluciones estratéoicas OpoTiunas, v WOma en cuemi los
aportes v las caracteristicas de cade integranie del grupe al practicar juegos tradisionales.
populares. autdctonos, predeportives v en la naturalezs

DESEMPENO §°

» Participa en actividades fisicas en la natraleze, eventos nredeponiivos, juecos populares.

SHITE DirGs, b lome oezisiones &n f2vor del SIUpo. aungue vav:E en conirs 4o gue inlereses

DETRORAIES. CON Un Stmudo-sodidaric v de cooperaciin.



*  Modifica juegos v actividades para que se adeclien a las necesidades v posibilidades del
grupo v a la igica del juego depontive.

» [hiscriming v pone én prictica estrateyias que se pucden dar al participar en sctividades
lodicas v predeportivas v deportivas, sdecuands normas de juega v la mejor selucion tictica
que de respuesia a las variacionss que se presentan en el entormo,

2.5 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e utilize las siguientes estrategias metodoldgicas:

* Mando directo,
* Asignacion de tareas.
* Libre exploracian,
*  Resolucion de problemas,
2.6 RECURSOS DIDACTICOS
Los reeurses didicticos s wodo medio instrumental que avuda o facilits ls ensefanza )

posibilita fa consecucion de los objetivos de sprendizaje que se pretenden. (Verdy, 2005

2.7 EVALUACION
Evaluar hace referencia o cualquier proceso por medio del que alguna o varias caracteristicas
de un alumno. de un grupe de estediantes, de un ambiente educativa, de ohjetivos educarivos,
de materiales. profesores, programas, e, reciben |n atencién del que evalia, s& analizan v se
valoran sus caracteristicas v condiciones en funcin de unos eriterias o puntos de referencia

para emitir un juicio que sea relevante para la educacion, (Garcia, 1999

2.8 TIPOS DE EVALUACION
Considero que Ja evaluacion del aprendizaje es un PIGCEsO Sistematicn v permianente que
comprende la bisqueda v obtencion de informacion de diversas fuentes scerca de 1a calidad dal
desempena. avance. rendimiento o logro del estudiane v de la caiidad de los procesos
empleados porel docene. s arganizacion v analisis de 1a infarmacion a manera de dizgndsticy,
la determinacidn de su importancia, v pertinencla de conformidad con los ohietivos d=
formacion que se csperan alcanzar, toda céoi o] fin de tomar decisionss guz orenen el
apeendizaje v loz asfuerzor do la gestion docente. (Svaluacion Tmtegral v De! Aprendizqip,

=010 1

=

au!



Evaluacién diagnastica (inicio)

Evalia las fortalezas, debifidades. conocimientas y habilidades de un alumno antes de
la formacian, Sirve para conocer ¢l punto de partida. Es una hase desde 1a que trabaja
los conocimientos que los alemnos van & adquidr durante e programa formativa,
Evaluacidn formativa (process)

Evzlua ¢l tendimienta de un alumna durante la formacion v. por fo general, s2 produce
von regularidad durante todo el proceso de mstruecion, Es como un rEpaso para poder
revisar la idoneidad de la formacion recibida por si fuese necesario resiizar
modificaciones en ¢l método de enseflanza.

Evaluacion sumativa (final)

Mide el rendimizsnto de un estudiante el final de 12 formacion. Es la forma de saber qué

bz aprendido v qué no.
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CAPITULO I

MARCO QPERATIVO
JUSTIFICACION DE LA PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

La prictica docente preprofesional intensiva en el nivel primaria es fundamental para la
experiencia de formacion imegral que avuds ol desenvolvimiento en el dmbito de la educacion
v dmbito laboral. El papel como docenie s destaca en el campo de educacion fTsica 2 nive! de
educacidn de le nifiez brinda conncimicatos. capacidades, destrezac v habilidades orlentados 3
|z reflexion en todos los campos. Su propdsito es descubrir, crear v aplicer conocimientos
tedricos v pricticos en el desempedio docente de diversos arigenes socioculurales, esto implica
que el futuro licenciado en cducacion fisice disponga para acompafiar, conductr v facilitar
proczsos de aprendizaje v de! crecimiente del estudisnte de una manera sdeciada. Ademss, la
praciica docente cumple un papel muy importente en la formacion de alurnos de la Escuela
Profesional de Educacidn Fisica. en adouisicion de nuevas conocimisntos ¥ experiencias pars

la nueva sociedad que espera mucho de nosotros,

IMPORTANCIA DE LA PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA
La prictica docente es muy importante para la formacion sdecuada como docente 5
experimentar én un tiempo real sus capacidades, conocimientos, habilidades v destrezas, asl

como desarrollar una sesian de aprendizaje adecusda en el nivel que se desarralia la priciica.

ENFOQUE DE LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL PRIMARIO

En esta drea, ¢l marco tedrico ¥ meodol (gico que orientz 12 ensefanzs — aprendizaje
corresponde al enfoque relacionada con la construccian de o corporeidad, Dicho enfoque ==
basa en el desamolic humano v concibe al hombre come une unidsd funcional dande ss
relacionan aspectos cogmitivos, motrices. sociales, emocionales v efectivos gue estdn
tnterrelacionados estrechaments en el ambisme donds e= desarrollan jos estudiantes v rEspE
indos los proceses parteulares que configuran se compigiided pers fe adastacion aciivs el
ssudiante a la realidad. Es imporante aiziarss Gz 2 mvacticat de elercicine renstitives o de e

enseianze exclusiva de fundamemos demonivos o spropiiner o ung waencr formaiive

==
-
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3.b

repensande las practicas pedagogicas que buscan un desarrollo psicometor arménice desde
etapas wmiciales de la vida (Minedu, 2006, p. 37)
PROCESOS DE DIVERSIFICACION CURRICULAR EN EL NIVEL PRIMARIA

La diversithcacion curricclar es el conjumto de proceses que da respuesia o lag
ceracieristicas, necesidades, intereses v potencielidades individuales o de wn mupe de
estudignies en un territoric determinade v en su interaceidn sociocultural, lingtii=ica.
econdmica. produgtiva, ambiental. geografica y de desarrolla; permitiendo. aricular v adecuar
las distinias 1IEE, programas y propuestas educstivas que se implementan en el territorio,
teniendo come premisa el CNEB. Asimismo, garantiza ba perlinencia v televancia del Procesn
educative, Es pertinente. en tanto que atiende las necesidades especificas, individuales L
gencracionales de los esudiantes de una regidn. como de las demandas educativas que s
desprenden de los problemas v potencialidades del desamrolio Iozal v resional v, e relevame,
en lanto que contribuye &l desamolio de las competencias propuestas en el CNEB [Casani,
2022}

PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL DE EDUCACION Fisica o
PROYECTOS

La planificacion anusl nos permite organizar secuencisimente los propésitos de
sprendizaje para el grado escolar (competencias o desempefios v enfoques wansversales). los
cuales se organizan por bimestres o trimestres ¥ por unidades diddcticas, La planificacion antul
implica un proceso de reflexion v andlisis respecto a los aprendizajes que sc cspers que
desarrolien los esudiantes en el grado: comprenderlos. eswdiarlos, saber qué Implican ¥ como
evidenciar su desarrollo o progreso (MINEDU, 231 7)

UNIDADES DIDACTICAS - EDAS

La uinidad didéctica nos da una vision deralinda de odmo se desarroliaran. evaluardn i
alcanzardn los propdsitos de aprendizaie previstos en la planifieacion anizl en un tiempo mds
COTID. ASIMISTIO. OrZEniza e sscuencis de sesionss de aprendizaje que permitirdn el desarmllo
ae los aprendizajes planieados en dicha planificacion (MINEDU . 2017),
SESION DE APRENDMZAJE
La sesién de aprendizaje orgenize de maners secuencial v temporal jas wetividades que e
desarreliaran. En ella se visualiza con mavor dewlle como se combinan las recursos,
materiales, eslilegias v B0LV| GaOES mas partinanyes para alcanzar los proposios de anrendizeie

en el marco de une situacion significatve (MINEDL, 20174,

Lid
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4.1

CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL
EDUCACION

{Feréz-Cortes, 20013) dencta que “La educacian es un proceso que realiza afirmandose en una
seric de actos operativos buenos. Busca la mejora v el perfeccionamiento integral del ser
humano™,

Entendemas la educacion como una accidn, ne cotio un suceso, En este sentidn 14
educacion esta mediada por la conciencia v 12 voluntad de quisres en ella intervienen: macsiros
¥ estudiantes. Lo que determing que exista educacion cs que sus protagonistas saben lo quo
hacen v deszan hacerlo {Gutidmez. 20041,

EDUCACION FISICA
(Meneses P, 2010) Menciona que la Educacion Fisica v el Deporte inciden sobre el individuo
concebido en su totalidad. contibuyendo a |2 formacion de su personalidad. evudéndole a

realizarse fisica. intelectual v moralmente (p. 2.

Segun (Penmi, 2017) La Educacion Fisica en la escuela hace su apone a la formacién
ineezral de las persomas v se fundaments en la ides de gue el cuerpo v el movimicnmo
constituyven dos dimensiones significativas en la conscruccitn de la identidad personal,
esenciales en la adquisicion de seberes sobre s mismo, sobre el medio fisico v sobre el medio
sociel, Discipling pedagigica que aprovecha los medios fisicos para educar. Es parie de la
educacion generai gue utilizs ¢f gjercicio fisico sistematico a fin de coadvuvar & un desarrodlo;
e mental. emocional ¥ social sn -2l individuo. (Educacidn Fitics Bisieat,
FUNDAMENTOS DEL ENFOQUE DE CORPORIEDAD

"Dhcho enfogue se base en of desarrollo humana v concibe & hombre como was uridsd
funciomel donde s¢ relacionan aspectos cognitives, mowices, sociales. emocic mles v afectives
gue esian Inierreiacionados esirechaments en el ambiente donde se desarrollan los estudianes
v TespIE 1005 lot procesos periicuiares qus confiourah su complendud pece la adeptazion
gelive o estudiame 4 e reslidad s importante sislarse de les pricticas de clarsicivs

repetitivos o de la ensedanza exciusiva de fundamentos deporivas ¥ apropiarse de una practica

28



4.4

4.5

4.5

4.7

4.5

formativa, repensanda |as practicas pedagdgicas gue buscan un desarrollo PSICOMOOr armonico
desde ctapas iniciales de la vida™ (Minedu. 2016},

PRINCIPICIOS PEDAGOGICOS DE LA EDUCACION FiSICA

{Sevbol, 2012) Denomina que *'Los principios pedapogicos constituven Ia expresidn de las
leves que rigen la educacion, estin dotados de presceipoion general, actilin como marces de
regularizacion v normatividad de los compenentes v relaciones del proceso ensefanza-

aprendizaje”,

ACTIVIDAD FISICA

"No ¢ ni mis ni menes que todas aguellas sctividades que realizamos a lo larpo del dia en las
tugles consumimos ensrgia & través del movimiento corporal (andar, limpiar. beilar. jugar,
eic.)” (Bascon. 2011)

{Genzzles, 2003) denota la actividad fisica como todo squel movimiento carporal. que se
desarrolla en practica social. asimisma e un medio pare interaccionar con owas PETSONAS ¥ &
SU VEZ £S5 Una experiencia v vivencia netamenie personal, por otro lada, nos PEEMLILE COMRCEITIOE

mejor 4 nosotres vo personal v aceptar nuestra personal.

PRICOMOTRICIDAD

{Castro. 2021) indique que la psicomatricidad es comoa la intervencidn educativa o terapéutica
que tiene como ohjetivo el desarollo de las habilidades motrices, expresivas ¥ libre explaracion
del nifio a través del coerpo, utilizando ef movimiento para ¢l fogro v adquirir un megor

desplazamiento

HABILIDADES MOTRICES

{Flores, 2000) lo menciona como prado de competencia de un sujera frente & un objetive. pars
la conseeucion del cual el movimiente juega un papel primordial @ insustitwible. Asimisme. ios
hay dos tipos: habilidades motrices bdsicas entee ellos {desplazamientios. saltos, gires,; control
de objetivos| asimismo. habilidades motrices especificas serizn: los propios del depoma. las

tecnicas de expresion, las danzas. el mundo laboral, et

CAPACIDADES FIRICAS
{Cafiizares. 2016k Las capacidades fisicas son cualidades. factores, notencialidades o recursos
organico-corporales qus Hane cade 27 humapo v son imnatas smire elios fa fesiniidas.

velncidad, resistencia v fusrea.

a5



4.9

4. 10

4.11

411

CAPACIDADES CODRDINATIVAS

(Boadilla, 2020) menciona que las capacidades coordinativas  con precondiciones
psicomotrices generalizadas de jos deportistas las cuales cumpiet la funcion de resular
acciones motoras, Asimismo. son aguellas capacidades que dependen del sistema nervioso

central v periférico para su direccion v regulacion.

TIFOS DE JUEGOS

(Madroma & Awvuso, 201 7) nombra 1os tipos de juegos come dominios de accién moirlz v que
define come campa en el cual todes las pricticas corporales que lo integran son consideradas
iguales bajo la mirada de criterios precisos de sccion motriz: de manera que les siuaciones
maotrices que se engloban dentro de wn mismo dominie de accidn motriz. responden o
caracleristicas comunes de logica interna. Estos serian: J uegns psicomaotares sin presencia de
inieraceion motriz entre los jugadores: JUeLos COOPELEIVOS que presenlan nicraccionss de
ayuda murua enire los participantes: juegos de oposician en los que los participantes estahiecen
mieracciones motnices adversas con los demds actores v, por wtima. juegos de cooperacicn.

oposicion en los que existe presencia de compaferos v tambien de adversarios,

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACION TICS EN EDUCACION
FISICA

La Educecion Fisica, como el resto de las asignaturas, también he incorporado jas T1C
(Tecnolagias de la Informacian v Comunicacion) en sus actividades Sin embargo. ello no ha
de suponer que el profesorado de Educacion Fisica sustituya horas de practics en el pimnasia
o e la pista deportiva para implicarse en proyectos dilemdticos. sina que Ia asignaturs puedes
completarse con propuestas que se desarrollen en las aulas de informatica de manera
coordinada con otros profesores o con el soporte de los tuores (Egwegcidn Fivies
Transversalidad v Falores, 2008),
CURRICULO

Segin (Guillerme Bolaios Bolafios. 19901 El curriculs esi constituido por las
expeniencias de aprendizaje gue vive el alumno, demire o fuers del dmbite escoler b o ja
orisntaciin o motivacion del docemte. Esta sxperiencias pretenden aloarzas los finss o

objetivos de la educacion v pueden ser programadas o emeresr durante = desarroiio cotidiann

del procese educative. debidoa | constants interrelacion ssouelz-comunided.
El corriculo Mavionel es el documente marco de ks palitice educative b= b sdusasion
CRAICA gue conene los aprendizajes gque st esperm ous Ios estudionies loeren durante su

fonmacion bésica, en concordancia con los Mines v principios de fs eduzacién peroana. los



4.13

4.14

4.15

4.16

abjetivos de la educacion basica y el Pravecto Educative Nacional, Este documento estahlece
el Perfil de Egreso de la Educacion Basica, las competencias nacionales v 5US progrésiones
desde el inicio hasta el fin de la educacion bdsica. asi come sus niveles esperados por ciclo,
nivel ¥ modalidades. Ademds. contiene orientaciones para la evaluacion formativa v la
diversificacion curriculzr, {Minedu, 2016).
ENSENANZA

Cusndo analizamos las conceptualizaciones que sobre le Didictica coma disciplina nos
ofrecen los expenos y esmdiosos v cundo repasamos algunos de los manuales en uso, parece
que todos ellos convergen en sefialar a la ensefianza comao el aeto propio de la Didécrica
Especificar en qué sentido es |a “ensefianza” ¢l objeto de nuesira discipling cae en ia reflexion
de los conceptos que delimitan €] campo seméntico propuesta v en Ja necesidad de clarificar el
sentido concepiual en el que utilizamos dicho enming. (Molins, 1997,
APRENDIZAJTE
El concepto de aprendizaje incluve compomamiento abierto de hablar. escribir o moverss.
estudiar intersses gue implementen nuestra vida, pentar, sentit discos, solucionar problems,
intentar ser creativos. (Molins, 1997,
Para (Gonzales, 2008) “El aprendizaje es ur cambio en las posiciones o habilidades humanas,
que persiste a lo large de cierto tiempo v que no es awibuible salo 2 los procesos de
crecimiente” (p. 27)
METODOS DE ESERANZA

(Camache, 2002} denomins como un conjunto de momentos v 1éenicas, |dgicamenta
coordinados. para dingir el aprendizaje del esmdiante hacia determinados objetivos, Es decir,
el métode medic del profesor, el estudiante v lo que sz quiers ensefiar.

ESTILOS DE ENSENANZA

(Camacho, 2002} sefiala que los estilos de ensefianza ¢s un procese in vestigative por el gue e
fisturo profesor se va formando comoe educador v biscando ln manera més positiva de Heesr a
los estudiantes, de comunicarse de elios en un dGetsrminado comexto, de desirrollarse cormo

profesional.

MEDIOS Y MATERIALES

Loz medios v recursos diddetions sin ceaiquisr elementc gue pueds ser niilizade PO e
docente v'o alumnado pars faciiitar v potencier el anrendizaie Por omo lads. mencions ans
existen diferencias entre los erminos "medios” v “reursos didioions” Y e g2l temrine

PeCUrsD et mas amplio v enctobe ai de medips. “Los mer=rmates didachica: ™ POr OIFE DAre. Sof

sk



los productos disefindos para avedar en el desenvolvimiento de las proceses de aprendizaje
(Bartolome, 2018)



CAPITULO W
PRESENTACION YV ANALISIS DE RESULTADOS

CONCLUSIONES

PRIMERA:

Durante la practica de forma presencial, desarrolle competencias medianie las sesiones en la
Institucion Educativa Primaria W* 70029 “Maria Awxiliadors — Puno™ & o ver valores come
responsabilidad, idenndad, wabaje en eguipe. solidaridad, democracia v amor,

SEGUNDA:

Fue diversificado las propuestas del sistema educativo y/o desarrollados programas especiales
para ka promocidn de la salud aplicando diferentes estrategiss metodolépicas de aprendizaje v
ensefanza.

TERCERA:

S¢ aplico estrategias meiodoldgices de manera satisfactoria de ensefianza-aprendizaje en In

mistitucion educativa primaria N7 70020 ~“Maria Auxiliadori-Puna”.
CUARTA:

Se elabord materiales ¥ recursos didéctices spropiados en la ensefianza-sprendizaje en el drea

Educacidn Fisiea,
QUINT A:

3¢ ush los insrumemios: de evaluacion como registro euxiliar v registro de usistencia para
evaluar |os logros propuesios. como también |z pumualidad v responsabiiidad valores

imcuieados de cada esudiamie.



RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Los valores compartidos con los discentes sean practicados en el entorno educativo, familiar y

social,
SEGUMND A

Diversificar las propuesias educativas segin el contexto donde se encuentren los nifiosfas y

proponer actividades lidicas para mantener ¥y mejorar su salud v calided de vida en los

estudiantes.
TERCERA:

Fortalecer las estrategias metodoldgicas de ensefianza-aprendizaje, capacitindose desde los

ciclos inferiores.

CUARTA:

Utilizar materiales v recursos didicticos convencionales ¥ no convencionales, para una

ensefianza-aprendizaje fructifero.
QUINTA:

Fortalecer los instrumentos de evaluacidn y aplicar diferemtes instrumentos. para ver los logros

propuestos en los estudiantes,
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Universidad Nacional del Altiplano e
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION W :

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

“Afte de la unidad, la paz y el desarrolio” . O L
I|| REG - I".:I'.HT "

Puno, C.11. 31 de marzo del 2023

OFICIO CIRCULAR N° (H01-D-FCEDUC-LINA-

Sefiors : Dra. Luz Maria Gavilano Fernandez
Sub directora de la ITEP Mo 70029 Maria Auxiliadora,
Cindad

ASUNTO  : SOLICITA BRINDAR FACILIDADES FARA LA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL VI CICLO

R R S T T T N T E T T L g g a o o o P g o S o Y

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial & institucional ¥ comumnicarle que, la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Umiversidad Macional del Altiplano de Pune,
comprende las prachicas preprofesionales en el area de Educacion Fisica, cuva finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante ¢l proceso formativo de acuerdo con las
competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas publicas o privadas a fin de
contribuir con la salud integral de los participantes,

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacion de la practica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la ley
N® 28044, al estudiante: LAYME VALERIANO ADLER de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, que desarrollard la practica preprofesional: PRACTICA INTENSIVA EN
EL NIVEL PRIMARIA que consiste en; el desarrollo de 50 sesiones de aprendizaje a partir
del 18 de abril del 2023

Con la finalidad de garantizar la calidad de la practica preprofesional, acreditamos al
docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica: M.Se. DONY EDWIN MAMANI
VELASQUEZ. quien realizara las acciones de coordinacidn ¥ monitoreo en voestra institucion
educativa.

Hacemos propecia la oportumdad para expresarle las consideraciones mas distinguidas.

Alentamente,




. INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA -

PUND
RM N° D318-2010-ED
FUNDADO EL 24 DE MAYO DE 1939

- — EEE S —— =

ONSTANCIA DE PRACTICAS PRE - PROFESI A

EL QUE SUSCRIBE, LA 5UB DIRECTORA DEL NIVEL PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDLICATIVA
EMBLEMATICA MARIA AUXILIADORA PUND. JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTHOM EDUCATIVA
LOCAL PLINC;

Que, el Estudiante LAYME VARLERIAKO ADLER de |5 Facultad de Gencias de la
Educacion, Escuela Profesional de E ducacion Fisica def Vilciclo de la Universidad Nacional
del Altiplano- Puno, ha realizado sus Practicas Pre Profesionales en e Nivel Primavia que
consta de 50 sesiones en el drea de Educacién Fisica.

Estas sesiones académicas comenzaron a partir del jueves 13 de abril al 21 de julio del 2023,
&N cuyo periodo ha demostrade responsabilid ad, puntualidad y eficiencia durante su
permanencia como parte de su formacion académica,

5e otorga la presente constancia a peticion del interesado para los fines que estime
conveniante,

Pung, 21 de julio del 2023.

SLUE DIRECT s
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PLANIFICACION ANUAL PRIMARIA AREA DE EDUCACION
FISICA-2023

I. DATOS GENERALES:

Pumn

i

Fueno

= =

- 1
e ]
=,
=
[

M= 7029 Maria Auxibiadora

Educacion Figics

v Cuarte | ABCDEyF.

—_——

Pﬂ!!-i‘.'lll'.'hl 1 M Muafiana
i ".‘."J- I

Pra, Luz Maria Gavilane Fernsndez

Lic. América Félix Alata Aguirre

M.Se. Doy Edwin Mamani Velasquez

Adier Layme Yoleriano

Préctics Intensiva en el Mivel Primaria

II. DESCRIFCION GENERAL Y/0 PRESENTACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA:

La Educacion Fisica tiene como proposito y pretende gue los nifios v niflas desarrollen una conciencia critica hacia
el cuidado de su salud y la de los demds, siendo aulénomos, investigadores, indagadares ¥ que desarrollen la
creatividad, imaginacién, la participacion y/o socializacion, ademds que hagan aflorar v relacionen aspectos
) eognitivos, motrices, emocionales y afectives para optar una salud integral. Por otre lado, ne se debe dejar de lado

&l uso de TIC, las cuales permitirdn a los estudiantes estar actualizados v ampliarin sus conocimientos - saberes

Previos.

El curse de Educacién Fisica, es1d orientada a que bos niftos(as) de Educacion Primaria N® 70029 Maria Auxiliadora

s¢ fortalezcan y se desenvuelvan a través de sus tres competencias; se desenvoelve de manera auténoma a través

de su motricidad, interactia a través de sus habilidades sociomotrices ¥ asume una vida saludable,
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VI EVALUACION,

Evaluagibn Oriemtacinmes Insirmmenins
5z caliza ks evalsscsdn diagndsica pars deserminar proposise de aprendizaie en | Para definic Jos mstromenios de
base p las pecesidades identificadas, ¥ al Ainal de coda experiencia se mealizs bs | evalpacion. s toma  coma
Dvingndistien | reflexion de g avances ¥ dificultades del desserollo de [n experiencin eom ls | meferencs  diversas  tenicss o
Finalidad de realizar los reajusics comespoadmnles par [a siguianie experiencis | mstrameniis qué permiten ncoger
de oprendizaje. evidencias  de  apremfizaie v
valorarla, cmplearsmas:
La evaluncitn formative como aspeche clove para ol desarmalle de compedencias
desde procesi: de apreadizaje hilbrido ¥ El portafolio.
- y #  Lista de colgja.
Harmi e enfatzea la Mrclllru'!m_!anun al estudiante durnnie los distinies AT & * Hegistno de asisencia
su procese de apredizale pics e woonowce mas Tomalerss, dificuatiades 3 B Oihosmeanidn
necesidades. a pantir del ondlbisis de lax evidencias de aprendizaje v, en
conseciencia, vaya desammalbande s commpeiencia pare pestionar su aprendizae de
ETENETTL BULanomal.
) Al final d= cada experiencia se realiza la ovalesclon sumativa parn vaborar los
S evidencies n productos de aprendizaje. tambsén nos sirve pam comumicar 2 los
paires de Familin, estudianies v docentes, Informardo sobme vl progreso diel
desamolly de las competencias,

IX. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS:

Maveriales Mo fungibles

Materiales fungibles

Campsta  de
voleibol, redes de wolcibol, arcos de

deportive v parlante para mp3,

baloncesto,  postes  de | Instrumentos de misicn, pompones, coned, pelotss pequerias de trape, silbato,

edudiantes de acuerdo a su necesidad,

cromdanetro, cintas méricas. agujas de inflar, cuerdas, barras, aros, balones de
fustal, equips  de sonido, campo | los deportes (futhol, voley, baldn mano, basquet), discos de afletismo, pesos
{balas), jabalinas, vallas, testipos, canulinas, plumones, sozas, caa de carén,
imégenes de plitano y una manzana., owos materiales elaborados por los

! X. RECURSOS Y MATERIALES EDUCATIVOS O BIBLIOGRAFIA:
= Currculo Macional de la Educacion Basica 2006 MINEDL
#  Programa curricular de Educacitn Primaria 2016 ERR MINEDU

# Manual didictico para la docencia universitaria del atletismo / Javier Brazo-Sayavera,

Montevideo: Universidad de la Repiblica. Comision Sectorial de Enseitanza, 2022, 134 p.
{Manuales didacticos / Comisian Sectorial de Ensefianza),
#  Aranzern Mugurza, Eva Gonzdles, Tbon Ovana, AAitor Oriondo, 1. Luis Dominguez. (s.0).

B0k

pruestas para minibasket,

#  Alvaro Sicilia Camacho, Miguel Angel Delgado Noguera. (2002). Educacidn fisica v estilos de
ensedtanza: Analisis de la participacion del alumnado desde un medels socioculiural del
conocimiente eseolar, Husirada,

'ql'

FISICA. Espafia: Paidotribo.

Omedaca Cille B, Ruiz Omefaca, J. V. (2007} JUEGOS COOPERATIVOS ¥ EDUCACION
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE 02

I. Datos Informativos

Linidad de Gestion Educativa Local Puno

Institucién Educativa N? 70029 “Maria Auxiliadora™

Mivel Primaria

Grado v Seccion IV Ciclo— 4w A, B.C.D.EyF
'ﬂmn Mafiana

Subdirectora Dra. Luz Maria Gavilano Fernandez

Docente del Area de [E Lic. Américo Félix Alata Aguirre

Docente de Practica UNAP M.S¢. Dony Edwin Mamani Velasquez

Estudiante Practicante Adler Layme Valeriano

Prictica Profesional Practica Intensiva en el Nivel Primario

I.  Temporalizacion

Fecha de Inicio : Del dig lunes 03 de abril.
Fecha de Término : Hasta el dia viemmes 28 de abril.
Druracion »Cuatro semanas.

Il Situacion Significativa que Origindg la Fda

Confirmames nuestra lateralidad mediante actividades lidicas y juegos predeportivos
Los nifios del cuarto grado experimentan nuevos retos, porgue significa el inicio de un nuevo
ciclo, en cual vivenciaran con diferentes profesares y compafieros aprendiendo estrategias de
compartir lugares de estudio. Por cllo deben participar en actividades lidicas v Juegos
predeportivos, donde sientan v aprendan como funciona su cuerpo, de manera que consideren
la imponancia de practicar hibitos saludables para prevenir enfermedades. Por o fanto,
surgen las siguientes preguntas; ;Qué debemos hacer para lograr mejores resultados micntras
Jugamos? ;Qué estrategias uiilizar para obtener mejores resultados en el juego? ;Qué debo

hacer para llevar una vida saludable en esta etapa?

Produecto:
* Los estudiantes reconocen su lateralidad sin dificultad v proponen juegos
predeportivos,

¢  [demuestra su lateralidad mediante actividades ladicas.



IV. Propésitos de aprendizaje

. ; i - AN = "
: " 2 | & | 4 |
E £ r- 4 ! 2
o E :' = -! g -
= =] ;5 = =5
s |-_'; B
Se desesvielve de
MEANErn W ihnomed a
FHvEE de LT
mentrickdsd casndo
comprende  edme
USE S8 CUEIPD &
ki difiremess
nocinaes que
renlizs willizande ’I’;LT -
su lwdo domiranie ¥ bod -l
¥ realios A Sz | meeerdo a5 Dimugstia =
misvisienias . e
. ks e desenvuelve | unilidad  yio basgratidad Los _
= post 5 de  maners | necesided y 5= | Aberna s | mediams estudiantes
(| Ryuees & AT m;' ausimoma & | ooemin en el | laeraldad actividades reconpeen s | g
= EE"".:E i U travds de s | espacie v en | Actividades Hidicns luteralidad sin d:-ln
i mhm fiskcas | moticidad. | el tiempa, e lirdscas R e
e PR relacitn o i | Juegos Ejecutn proposen
= P T e Al mismo ¥ & | predepontivos. | movimientos | jucpos
ki ol il | eSS, | BERA. ) pUse de juegos | prédeportivos.
¥ & 0Uros. puios. de SLE CLIETR, de referencin predeporlivos.
il ; Ze mj.,ﬂl'i'uﬁ-:h::
ﬂ':l.[ll'ﬁll:":ﬂ. lidicas o
corporalments con predepontivas.
sus pares e
diferentes
ufilizasdo ¢l mime,
BRI ¥
1Y TS ST
FECUTSE e
TSI CRT

V.

Enfoques trasversales, valores v actitudes

Enfoques Valores Acciones 0 actitudes observadas
Las dacenies generan espacios de rellexion ¥
Cotlengiade bos crrliea oobee &l ejercicio de los  denichos

Enfogue de derecho.

ndividunles ¥ colectivos, espesialrents en
grupas ¥ pohlecinnes valoerables.

Likszetad ¥ responsabilidad

Lz docontss promueven  fommes de
participecidn  estadiamil que permitan e
desasrolbe  de  compeiencias  ciodadanas,
aribilamde  oociomes. oon la familie ¥
cn@widld e 1 b i el Bagn commilen,

Difilogo v concertackm

Los dosentes propician y  los  esludiantes
practican la deliberacion pam ambar a
consemnses en o meflexion sobne  asunios
piblbons, o claboracsin di momisEs u s,




VL  Proveceiin de actividades

Actividad 01 Actividad 02 Actividad 03 Actividad 04
MNos divertimos a | Participemos  en
reconocer ¥ alternar | juegos
huestra  lateralidad | predeportivos  de
mediante basquetbol.
actividades lidicas.

VIL. Proyecciin de experiencias significativas
Semana 013
G e Martes Miércoles Aives Viernes
187042023 | 191042023 217042023
MNos divertimos | Nos divertimos MNaos divertimos
8 reconocer v |a reconocer v a TCCOnDCer v
aliernar nuestra | alternar nuestra alternar nuestra
lateralidad lateralidad lateralidad
mediante mediante - mediante
actividades actividades i actividades
[Odicas. Iidicas, lidicas.
Semana 04
Martes Miéreoles Vierncs
= 25042023 | 26/04/2023 Jeeves 28/04/2023
Participemos Participemos Participemos
en juegos | cn juegos en Juegos
predeportivos | predeportivos predeportivos
de basguetbol. | de basguethol, de basquethol.
VIII. Estrategias metodoldgicas
# Mando directo (MD)
# Libre exploracion (LE).
# Resolucion de problema (RP),
¥ Asignacion de tarea (AT).
IX. Materiales hisicos v recursos a atilizar.
Materiades Mo fungibiles Mlarerinbes fungibles

mp3.

Campo deporlive, parlantes para

Imstrumentos de musica, conos, sifbato, crondenetrn, cuerda, caja
de caran, pelota de fihal, imiigenes de pliteno ¥ una manzana,
sefializadores v pelatitas de trapo,




Bibliografia

Alvaro Sleilla Camacho, Miguel Amzel Delgado Noguera, (2000), Edueaciin ﬂ:mya-mrn_.;gn crseRanTa
Analisie de la participacion del abimmadn desde un modelo sociocultural del conocimienta escolar.
Hrsrraaln.

MINEDL: Curricalo Nacional de Educaclon basica Limg 2006

Memuni didicticn para la docencia universitaria del atledisme / Javier Brazo-Savavera Munteviden:
Universidad de fo Repiblica Comision Seciorial de Ensefanza, 2022 134 p. (Maruales didicticos |
Comisidn Secrorial de Enzefionzal.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 03

I. Datos Informativos

Unidad de Gestidn Educativa Local Puno

Institucion Educativa W® 0029 “Maria Auxiliadora™

Bivel Primaarin

Girado v Seccidn IV Ciclo—4two A.B.C.D.EvF

Tumo Mafiana

Subdirectomn Dra. Luz Maria Gavilano Fernindez
Docente del Area de [E Lic. Americo Félix Alata Aguirre
Diocente de Practica UNAP M.5c. Dony Edwin Mamani Velasquer
Estudiante Practicante Adler Layme Valeriano

Practica Profesional Practica Intensiva en el Nivel Primaria

Il.  Temporalizacion

Fecha de Inicio : Del dia lunes 02 de mayo.
Fecha de Témmino : Hasta el dia viemnes (02 de junio.
[Dupacion : Cinco semanas

Il  Sitoaciom Significativa que Origind la Eda

Empleamos movimientos utilizando nuestro cuerpo {posturas, gestos y mimicas)
Los nifios del cuario grado experimentan nuevos retos, perque significa el inicie de un nuevo
ciclo, en cual vivenciaran con diferentes profesores v compafieros aprendiendao estrategias de
compartir lugares de estudio. Por ello deben participar en actividades ladicas v dinamicas.
donde sientan v aprendan como funciona su cuerpo, de manera que consideren la importancia
de practicar habitos saludables para prevemir dolencias, Por lo tanto. surgen las siguienics
preguntas: [Qué debemos hacer para lograr mejores resultados mientras jugamos? ;Qué
estrategias utilizar para obtener mejores resultados en el juego? ;Qué debo hacer para llevar
una vida saludable en esta etapa?

Producto:
» Los estudiantes demuestran ¥ proponen habilidades motrices basicas sin dificultades.
*  [emuestra la importancia de los valores coma respeto, responsabilidad v didlogo.



I¥. Propositos de aprendizaje

. iy = +
£ | £ : §4 | i3
= 3 iz & ss E =

& g2 S b s 2 &

s 5 - i
h

¢ dusenvuche de

e Juliinsia B

travids da i

msiricidad  cunndn

comprende COM

WAar s cusTpr en lias Utibiza  su

diferemiess accionss Guerpe

que realzn utilzanda { s buras. e

au ladn dominange vy | A, 50 | pesios ¥ :_-;P“Ium ;I

realtm movimienios | desenvualve mimicaj ¥ = e

coordmados gue ke | de raaneen | difereaies Kl g r-:ali.."!.u 3ot astudianias
§ wyudan &  seotiese | suidsoma 0 | movimiensos | > I R _
= | steuse en ba prictica | revés de su | paee ewpresar |- Ll gy Lista
:E A setividades | maotricidad, frermmars. {poat n hahilidades e

e ienis wleas, i | oo
3 fisicas arien s g 5 pestas y o de | moices i
= eapacialmenie en : ErmOCEIngsE, indesk ““v“_n' : o Y

TeluodOn & 5§ masmo ¥ | expeesa i v habilidadcs | dGifntsdes
# obgs punins de | corporaimente. | v Z :
referencia. Se pensamicsns E:llms
Expres ] I
corporalmenie  oof actividad
fisica

=as jpares e
thiferentes uthlizamndo
ol Foms. pesing ¥
mOvimissios  como

TN peurn
M M CAT.
V. Enfoques trasversales, valores y actitudes
Enfoques Valores Acciones o actitudes observadas
Las docemes genermn espacios de reflexion y
) | b critica sohre el gjercico de los derechas
Conclencia ds individuales v coledtivos. especialnsenie o
rupas v pohlacionss vulscrables
Los  docemies  promuevem  formas  de
poricipacién  estudianbl que  poérmulan f
Enfugue de denscha, Libermiad ¥ responsabidlicad desarmdly de  compelencias cnndadanas,
articulando  accioods  on la  lameia ¥
camunidail én la Biasgquedi did bain Cin
Lo docentes propician v los estudianies
v prociican b delibermciin para  oriber a
Didlogo ¥ concertactin oaesenear en la rellexsin sobre  Esuros
E.J"I:E'rmx. 1o elabsaracnin i norms U Lo
Y1 Proveccion de actividades
Actividad 01 | Actividad 02 | Actividad 03 | Actividad 04 | Actividad 05
m—
Mlueve mi cucrpe | Jupeemes & los | Jugwemos & los | Jupuemos & los Juxm:‘rm!_ o=
mriediane desplazamiensos de | desplaamientos de | desplasymeenios de | desplazamisnio: de
lscomcion ¥lm  camern  con | Iecarvera decclevas, | saleos large v also, lanzamicnin de
masipuifacian, absincules. pelntas de impo.




VI. Proyeccion de experiencias significativas

Semana 01
Martes Miércoles Viernes
S 02/052023 | 03/052023 Jueves 05/05/2023
Mucvn mi costpo | Msso  mi [T Musvn mi cumpo
med e rved ianie meedinnte
kncamncitn ¥ | bocomogsin y locomacion ¥
rnangpulacicn, manigislscicn, irssip i,
Semana 02
Martes Mifreoles Viernes
Lnes 09052023 | 10/052023 St 12/05/2023
Jupwemns & o | hugosmos & koo lugiewns & bos
dezplizanisenios die | desplmamienios de desplazamisnies  de
2 came  con | le CATTE con la carme ol
UDSIEHE cibsaduling, nbsticukas
Semana (3
Martes Miércoles VYiermes
S 16/052023 | 17052023 Jueves 19/05/2023
hpuemos 8 los | upeemos a6 o haguemos & bos
desplazamientns de | desplaeamicsics de desplazsmienios  de
s carrern de releves, || la carvers de relevas lx carmera de relevos.,
Semana 04
~ Martes Miéreoles Viernes
Lunes 2130572023 | 24052023 ez 26/05/2023
Juppemis @ les | Juguemos s bos laguemos . @ bos
desplazansenivs de | desplammienios de despnlazsm et de
walio Iaﬂ'l ¥ alta, btl"l.'lh-!ﬁ v b salns larpn v alwo
Semana (15
Martes Miercoles Viernes
— 30052023 | 310572023 Jueres 02/06/2023
luguemos  a  los | Juguemos  a bos loguemos  a  bos
cesplaznmientos de | cesplieambentos de desplazam entas - de
lenzemicrin de | Ianzamdgniao e roamienio de
pelotas die frapo. pelodns de trops, pubalas de lrapas,
VIIL. Estrategias metodologicas
# Mando directo (MD).
= Libre exploracidn (LE).
#  Resolucion de problema (RP).
#  Asignacion de tarea (AT).
[X. Materiales basicos y recursos a utilizar,
Materiales Mo Tunpihles Maveriales fumgibie

mp3d.

Compo  deportive,  porlantes  para

Instrnumentos de musicn, concs, silbato, cronometro, ula wlas,
sefializadores v pelotitas de trapo, baras, festigos




Bibliografia
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 04

I. Datos Informativos

| Unidad de Gestidn Educativa Local Puna
Institucion Educativa WN° 70029 “Marfa Auxiliadora™
Mivel Primaria
Grado y Seccién IV Ciclo~ 4to A, B.C.D.Ex F
Tumo Mariana
Subdirectora Dra. Lur Maria Gavilano Ferndndez
Docente del Area de IE Lic. Américo Félix Alata Aguirre
Docente de Practica LIMAP M.Sc. Dony Edwin Mamani Velasquer
Estudiante Practicante Adler Layme Valeriano
Practica Profesional Practica Intensiva en el Nivel Primaria

Temporalizacion

Fecha de Inicio : Del dia lunes 05 de junio.

Fecha de Término : Hasta el dia viemes 30 de junio.

Dhuracion s Cuatro semanas

Il Situacitn Significativa que Originé la Eda

Conocemos y practicamos actividades predeportivas de basquetbol

En la Institucion Educativa N* 70029 Maria Auxiliadora - Punc. los estudiantes del cuarto
grado. a micios del segundo bimestre del afio escolar se observa que algunos estudiantes ain
tienen la disminucidn de realizar prictica de actividad fisica. la falta de relaciones
socioemocionales con los demas compaiieros(as) de clase; lo que de alguna forma dafia el
desarrollo corporal. la cual dificulta el desarrollo de aprendizaje v vinculacion con sus
comparieros, entonces JComo podemos conocer ¢l beneficio gue nos trae la actividad fisica
de los juegos predeportivos de basquetbol? por ello en esta experiencia de aprendizaje nos
proponemos retos para mejor ¢f desarrolio de movimientos, y I adapracion a los juegos
predeportivos de basquetbol mediante los fundamentos bisicos, ademas para convivir como
en familia con nuestros compafieros(as) y fomentar el trabajo en equipo sin exclusion a nadie.
Producto:

* Los estudiantes contribuven en juegos predeportivos de basquethol adecuadamente

CON SUS pares.

¢  Demuestra la importzncia del valor de empatia como sus pares.



IV. Propasitos de aprendizaje
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¥Il. Proveccion de experiencias significativas

Semana 1
LR Martes Miércoles i Viernes
06062023 07062023 09/06/2023
Adtivo mi ewerpo a | Activo mi cusrpe a Aclve mi cuerpe @
TavEs del | traves el ravidg del
predepnrte de | predeporie de predepanc de
asguethol hasguethod basquethl
drikding. driblinez. drihling
Semana 02
Martes Miércoles Yiernes
Lunes 13062023 | 140672023 Fueves 16/06/2023
Pragtssiis v | Pracisamis ¥ Practicamos y
wpuemes &l realiear | juguemos al realiear joeuemns al realtar
lpos  de  pases | upos  de pases tipes  de  pases
ipecha, encines de la | (pecha, encima de 1a (pcho, enelmp de ks
cabern, pivit]. cabern, pivd ). cabera, piiodl
Semana (03
Lunes IAarbEs ¥ Jueves Viernes
20/06/2023 21/06/21123 23062023
Mos divertimes ol | Mos divertimns  al Maz diventimos  al
realizar la | realizar la renlizar [
camhimecn del | comhineciin dic] combinacicn del
driblg ¥ pase. dribbng ¥ pase. dribling v pase.
Semana 04
i Martes Miéreoles PRy Viernes
27106/2023 28062023 J006.2023
Lheimasnneenos Ehemdssreanos Demosineos
lapzamiensos 2 | |lanFamientoe B lanzaimaainog 1
CRNESTL en | crnastx & Al o
baloncesa, bakoncesta. il casie
VIIL. Estrategias metodologicas
# Mando directo (MD),
# Libre exploracion (LE).
# Resolucion de problema (RP).
#  Asignacion de tarea (AT).
IX. Materiales bisicos vy recursos a utilizar.
Materinkes Mo fumgihles Muateriabes fungihles

mp3.

Campo  deportive, parfantes  para

Ingrrumensos de mislea, conps, siibae, cropometns, ula wlas,
sefializadore: v pelotas de basquethol,
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA E[rl;:-!_'.a.!:ll:':lh'
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

m Universidad Nacional Dl Alftiplano — Puno

I. Datos Informativos

Unidad de Gestién Educativa Local Puno

Institucion Educativa W™ 70029 “Maria Auxiliadora™

Nivel Primana

Grado y Seccidn IV Ciclo—4to A B,C,DvE

Turno Maflana

Subdirectora Dra. Luz Maria Gavilano Fernandez
Docente del Area de IE Lic. Américo Felix Alata Aguirre
Docente de Practica UNAP M.Sc. Dony Edwin Mamani Velasquez
Estudiante Practicante Adler Layme Valenano

Practica Profesional Prictica Intensiva en el Nivel Primaria

II. Temporalizacion

Fecha de Inicio : Del dia lunes 03 de julio.
Fecha de Término : Hasta ¢l dia viernes 21 de julio,
[raraciom : Tres semanas

II.  Situacion Significativa que Originé la Eda

Diferenciamos la frecuencia cardiaca v respiratoria a diferentes nivelos de intensidad.
En la Institucién Educativa N® 70029 Maria Auxilisdora - Puno, los estudiantes del cuarto grado,
ya por finalizar ¢l segundo bimestre del afio escolar s= ohserva que algunos estudiantes akn
tienen la disminucidn de realizar practica de actividad fisica, la falta de relaciones
socivemocionales con los demés compaficros(as) de clase; o que de alguna forma dafia el
desarrollo corporal, la cual dificulta el desarrolla de aprendizaje ¥ vinculacidn con sus
compafieros, entonces ;Como podemos conocer ¢l beneficio que nos trae la actividad fisica de
los juegos predeportivos de handball v movimientos ritmicos? por ello en esta experiencia de
aprendizaje nos proponemos retos para mejor el desarrollo de movimientos, y la adaptacion a
los juegos predeportivos de handball, mediante los fundamentos basicos, ademds para convivir
como en familia con nuestros compaiieros{as) y fomentar el trabajo en equipo sin exclusion a

nadie. Producto:

* Los estudiantes diferencia con facilidad 1a frecuencia cardiaca ¥ respiratoria.
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Universided Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE FRACTICA DOCENTE
IV. Propositos de aprendizaje
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Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

VI. Provecciom de actividades

Actividad 0] Actividad D2 Actividad 03
. . Realicemos movimientos
Juguemos al mini HIRUE I P8 ritmicos v difercnciamos la
e traviés del predeporte de P iz ardi
. handball, rﬂ'l:t.b':ﬂﬁiﬂ; CENGIECa b
respratoria.,

VI Proyeccion de experiencias significativas Semana 01
e Martes Miéreoles Tu Viernes
040772023 050772023 070772023
Juguemos al Juguemos al Juguemos al
i balon mini baldn mini halén
mang, Ay, LA,
Semana 02
gy Martes Miercoles Vet 4 Viernes
L1/07/2023 12/07/2023 14/07/2023
Active mi coerpa a | Active mi cuerpo a Activo mi cuer A
Traves del | ravils diz] traves ded
predeporne de | predeporie de predepore e
Fanchad]. handbail handball
i
Semana 03
Lo Martes Miércoles v Viernes
1EATI2I023 19072023 21107/2023
Realicemas Rezlicemns Realkzenios
O i L mavimientos MmN oS
rimices ¥ | ritmicos ¥ ritmuicens ¥
diferenciarmos l2 | diferenciamaos Ia diferenciamas la
freciencs candisea | frecuencia cardiaca frecuencia  cardiaca
W FEsirasnTia, ¥ Tespiratoria. ¥ TEspiTainTia,
VIII. Estrategias metodolégicas
#  Mando directo (M),
#  Libre exploracidn (LE).
#  Resolucidn de problema (RP).
#  Asignacion de tarea (AT).
IX. Materiales basicos vy recursos a utilizar.,
Materinbes Mo fungibbes Materiales fungibies
Campo depontivo, parlantes pam Instrumentos de madsica, conos, silbato, crondmetro. uls ulas,
mp3, sefializadones v pelotas de baldn mano,




3 Unniversidad Nacional Dl Altiplano — Puno

: : FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
H ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE
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A - Universidad Nacional Dl Altiplano —Puno

1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA Eﬂl!{'ﬁflﬂhl
- 3 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° )1

L SOMBRE DE LA SESIOM: Mas diventimos o reconecer v allemar nuestr lnderad | dad meed i actby Bades Tidbeas,

] 'I-'I!Ii.E-I]EJ..H.E[I'.'l.: Confirmamos seessira laeenlids] medans :
iy idades Ipligass v jucgrs prodepartivos | HORA PEDAGERGICD: 45 mmutos

FECHA TR M4 GRADD Y SECCHN: Cuitg "1 [ CICLEE 1Y
PROPOSITO DE AFRENDIZAJE

Teema s Indos corporales de oowendn g su tilidad yio aeceqidad
5 orknlE e gl ispac vy em el empa. on refacion & 51 musmoy

olms  umioe b referencal en aclividodes  ludicas v
redzpomnrias

Fdozacin
Fisien

A S deserveorhoe de mamer
AuRdanTnE & e s O sy melrcidad

NALDEES Libértd v mespomsabilidad
ALTTTLE: Lest doeeniis promueven fomas de parbeipacion edadunnl que permdan el desareolla
EMFOIIE D DERECTHOD ide competenzie Cludidang: Eicetinds sccmnes con ln familiz v comunidad en b Bsqueda del
bien comim

ILMOMENTOS DE LA SESION

F
=
* Preseatachon del tema,
* Spberes previos o
#  Activacion fisieligien.
= Muoiivocida permanenie
#_Volores; Libertad v Responsabslidad .
# Manzana v plitano: En ¢se actbvidad s b proguniar ; Oue s es o | =Y
gue les estoy mostranda? buepe los nigosas) realesican irode bente, se
pregunta | En g lado de mis manos estn o imagen del plicsno? Cra ves | —
trodn v preguntames | En qui lado de mis manos esin kb imagen de wna Yiando
maareana’” ,;”“.m
# T me diriges: Se imbajam en parcis uno de cllos didge mancionando
besihis gaan: Ires pasos a s (derechi izquisrdn, adelanie, sirks,| cambiando

de pil com s compason, Asimisnxe, 2| profesr mencina que ambos de Libre

cads prapo levanie (mano derecha, mane equienla pie fquicrdn, pie Esplorschén

dereciha) del mismo modo agarreree (eodo i2quicrdo, eoda denecha, rodilla

zquierda, Todas las paries duales del cuerpa). £l
» Cosdweesdm del baltn: Condocira ¢l bolén basia ¢! oono, ¥a qUE S0 | pnlucitm

tendrd una distancin de 1 metros, e
#  Lanzamicntos de |n pelotita de Tape 4 una caja con una distincia de d | g

inelns aproxmadamente. prma -
= Serpleate fecticia: Enesta actividsl se bes pedind o ks niflos'as imag inarse

una serpienie v luegn ubicaris en ¢l piso ne ceerda con ena sola mano. Abtenachia -

Luggo preguntaremos ;Cow cudl de bas manos [0 realicaste fu actividad? df’l':m T

4 ¥ cul de fus manes no participe? §Verdaderamente serl Uik scrpRcnle —

le que psiedes ubdearon en el piss?
# TLespirsciones.
¥ Elongacion de kos miembros inferinms v s.u.q;lcrin:m:-g:_
# Expensiia: Bl profesor mdica quee cuemien a sus amipos ¥ familiansa ¥

prvctquen la actividid nealomda, 18

* Sabstacion jInvinie ¢n Bdwacion Fisica! ;Pam oo gasr en lo Salud!
= Reflexidn de los acios observables.
= Bl prodesor se despads de ks nifios 3 nifias. J
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| ESCUELA FROFESIONAL DE EI][{'ACI['H FiEICA
! CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

Las estisdianes reconacen su asemlida : . ;
aim  dificuliad ¥ propomen PO Listr de cotepr v reglsine de psistencia.
predeponivos

IV. MATERIALES

Campo deportivo, parlantes para mp3. Instrumsentos. de misica, conos, silbato, cromdmetr,

cugrda, caja de cardn, pelotn de fidbol, imagenes de
plitanc v una manzma, sefalizadores y pelotitas de

irapo.

V. BIBLIOGRAFIA.
Atvars Steilla Coamacks, Migwel Amgel Delgade Nogwera, (2002). Educacion fivica y esfilos de
emtfariza; Andlisis de fa participacidn del afumnado desde wn modelo socioewiinral del conacimienn
arcalar. Musiroda
MINED: Cawrricwdo Noacional de Educacion basica Lima 20014,
Owreivaeg Cille, 8, Bui=  Owmefaca SV (2007 JUECGOS  COOPERATIVOS Y EDUCACION
FISICA. Expaiie: Paidowribo
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FACULTAD DE CIENCIAK DE LA EDUCACHIN

¥ ' ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
_ CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

L NOMBRE DE LA SESION: Mes diveriimaos o recomocer v altermar nuesira lateralidad medinngs setividades lodicas,

I
¥

'U'HE I..A. ERA: Contirmamis s bieralidad medianie : :
s fiviclead e i - predesomivos HFRA PEDAGOGROE: 45 srhobos

ECH A TR AT LRAIM Y SECCTON; Cwang 50 1 R

FROPOSITO DE APRENDIFAIE

L [ sgagy

lierma s ladves covporales die nouerds osn il v pecesidad
se oriznin en el expacns v o ol tiempo, en relncion & 4 mismo v

ot pumics de  referenim o actvidades  lidicas v
redepaitnag

Educacian
Fizssce

A 5 desemenehie de maners
AulEita 3 Traves de su motmcsdad.

ALDRES: Labertal v rosponsabilidad
CTITUD: Los docernes promueven formes de participucisn pxiudiont] que permition ¢ dosarmolks
ke compeiencis ciudadinas, srtinlandn acciones <on la Eimilia v comuenided en 18 bisgseds del
hi2il cotan

]

ERFOHIE DE DERECHO

ILMOMENTOS DE LA SESION

o haludo.
F Askencia
F o Presenticidn dol ema
= Saberes previos o7
= Activachdn f=iokipscn.
= Maotivacidn permanento.
¥ Valares; Libertad v Responsahilidad,
ko Maneana ¥ plitanc: En esta actividad se le pregentors [ Ot from es o 1‘
gue les estay mostrando” uego bos nifnosias] mealzarmm irote lendn, e
pregunta (Ee qué lado de mis manos ests ls imagen del alikne? O vez -
rodn v progeamos (En qué lede de mis manos esi Io imagen 'de unn
marcana? Mands
¥ Ta me diriges: 5S¢ rbajard en pareias uno de clios dimige mencionandn | directo
Iindes com: dres pasos.a s dderecha, icquierdu, adebanie, airis, ) cambizndo
de rod con su compafens. Asimismo, ¢ prafesor mencions que ambos de ) W
cuda grupo levinie (mano derecha, mano cquicrdn. pie izquierdo. pie Libre
derechoh ded mismis mod o agarrars | coda izquicndo, codo derecho, rodille [Exploraciin [ 0
wrguienda, Todas les parfes daales del cuerpo), J
¥ Cendueciin del babim: Condugind ¢l balda hasa o) cono, va que eso
bencrd una distanczs de 10 mesros. | Resolicsin
# Lanrnmientas de b3 pelotite de tapo o wna csip con ums distaneia de 4 e
ni<irds aproximadamensde, Frohbemas
¥ Serphente icticia: En estn actividad s les pedir a loa nifos/as imaginarse
una serpiente ¥ uegn ubicarln em el piso una cverds con ung soly mano.
Luegs pregumaremod fCon cudl de tus nanos ko realizaste ty ootividad? | Asigmackin
LY cwdl de tus manos no participe? ; Verdaderamente serd ana semiente | de Tarea .
lo gue vaiedes whicaron en el pla? !
¥ Reapirmciones.
# Elongecion de kos mismbeos inferores v superiones,
¥ Exiensiin: El profesor indica que cuenten a sus emigos v (amiliares y
proctiquen 1s actividsd reslizada 0
# Salutacidn jChee viva la Instinociin Educativa Mari Aaxilindora’ |
vinvag!
# Reflexiin de los ssos observables.
F Bl profesor se despide de los nifios v nifis, =
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Lmﬁ;nuatmmmnwlllmlld s
sin  dificuliad ¥y proponen  juega : Lista di cotebo ¥ registre do asistencin,
predeprti v,

V. MATERIALES

Campo deporiivo, parlantes para mp3, Instramentos de midsica, comos, sifhato, crendmetro,

cuerdn, caja de cartdn, pelota de futhol, imégenes de
platana v una manzana, sefializadores v pelotitas de
trapo,

V. BIBLIOGRAFiA.
Aivare Sicilia Camacho, Migwel Angel Delgado Mogwera (2002} Educacidn fisica p estilas e
enseRtanza; Andlisis de la participacidn del alummade desde wn madele socicenfiural del conocimignis
greolar (hesirada
MINEDL: Curricute Nacional de Educacicn basico Lioa 2016
(mefizca  Cifla, B, Buiz  Omefioea, J. V(2007 JUEGOS  COMPMERATIVOS ¥ EDACACION
FISICA. Espaita; Paidutribo.
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FACULTAD DE CIFSCIAS DE LA [I}:li{‘.u:ll:lhl
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

L NOMBRE DE LA SESIOMN: Mos diverimos g reconocer v afernar mestra laterslidsd mediante actividndes idicas,

L

HORA FERAGTEGIC DR 45 minuins
GRADG Y SECCION: Cusrin “B7 CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENDZASE

Iterms sus lados corporales de sommdo a s utilidsd vwio pecesidsd
v 5¢ arienla en ol espocio v en ¢l wempo, en nelacian & o mismo y
i oires punsea do omeferenciz en activaledes  fidicas

A Se desenvielve F ranera
RO 4 Traves de Su moricalad

I, § Comprende su cusrpa

TALCHEES: Libenad v respocsabilidad
CITTUR Los docemtes promesven formes de pertioipacion essadnti] que permitan o dessmobio
ENFOGLE DE DERECHO memu enadadanas, aniculonde sones con b fowilis v ecompidad ok bisqueds del

| 1 ST

ILMOMENTOS DE LA SESION

#= Habudo

& Msimiencia

F Prusentacian del iema

= Suberes previos 7
F Mwtivacion fisiokhgica,

- ivacion permanends,

= Yakores: Libertad v Respopsabilidad

Manzana y plitama: En csia ctividad s le pregumtars (o frum =5 1o

que les estay mostranda boepn los sifes(us) realizarmn e lemio, s

pregania ; En qui lado e mis manas esta ln imogen del plitaesa? e vez
e ¥ pregesdames (En qué fado de mis manos ssta la imagen de una Mandn
manzaes’ £ directs

B Ti me diriges: Se trabajard en parcias una de ellos dirige mifonando
indka com; 1% pased a su {derecha, zqulerda. adelanie, oiris.) camblando
che rd won sy compaiiers. Asimisme, el profesor menciona gpue ambae de L e
cada prupo levanle (mane derecha, mono izquisrda, piv Gquierdo. pie Explaracica
derechob del mismo modo agnrrarss (eodo izguierdo, codo dereeho. rodills |

brguierda. Todas b partes dundes del cierpsa), A
# Conduccifn del babin: Conduciri ¢l baldn hasta el cono, ya que esso Resaduchin

tendrd una distancia de 10 metns, e
¥ Lonzamdenios de la pelotitg de trapo & unn cajn con oas disancia de 4 Preblemps

metras apros] madEmeibe.
#  Serpiente fcticks: En esta actividad se fes peding & ke nifos/as imaginarse

i serpaenle y bosgo ubicaria en @l piso una cuerda eon une soly mona, Abprciin

Luego preguntaremos ;Con cual de fus mamos ko reafizaste ty activided? gt Taren | B

(Y cudd &2 0w mars o participe? ; Verdaderamenie seri una semieste

L] I:E_:___uﬁwl-ndu ubiceron en ¢l pra?
# Respiraciones,
# Elangzciin o kos micmbros inferions v superiores,
¥ Extensian: Bl profesor indica que caenten g sus amdgos ¥ Familiores 5

praciguen b actividad realizada. 8

¥ Salutacion jlnvierte en lo Educecidn Fisica! jPara no gastar en la salud)!
= Reflenion de los acios observabdes.
* | profesor s ife de los nifos v pifias.
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- i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

i, EVALUACION,

Lag esgudinnies recansce S0 hnr.mﬁd }
sin  dificulad v propemen  posgod
predeport vas,

V. MATERIALES

Campo deportive, parlanies para mpd. Insirumentos de misica, conos, silbato, cronbmetra,

cuerds, caja de canén, peloin de fitbol, imagenes de
plitano ¥ tna manzana. sefinlizadores y pelotitas de
trapo

V. BIBLIOGRAFIAL
Alvaro Sicilia Camache, Miguel Angel Delgado Neguers (20023 Edweocion fisica v estilos de
ensefianza; Amifisis d2 la participacion del alwmnado desde we modsls seciocultural del conrocimigntn
escotar, Nusirada.
MINEDL: Cirrieilo Naciomal de Edveacidn busica i 2006
Omefaca Cille R, Ruiz  Omefaca, SV, (2007), JUEGOS COOPERATIFOS Y EDUNCACTON
FISICA. Espaia: Paidotribo.
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FACULTAD DE CIESCIAS DE LA EDUCACTON
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA
_ CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRAGTIGA IHTENSWA EN EL NIVEL FRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

L NOMBRE DE LA E-EEI'IiI:‘.'-hs divertimos & reconoeer v altemnar noestra loteralidad mediante sciividades lidicas

s

HOHEA PEDAGEMGECOE 45 minusios
CACLA: B

n.mm:u M3 | GRATD ¥ SECCION: Cuzrn “A°
I PROFPOSITODE AFRENDIEAJE

A. B desenvusiee 42 mancs
Finnm @ broves de su rmotncidad

b 3 areni en ol cipmcin v em el empe, enorelacinn & 5 ik y
oirns  punies deé sefternom o actividades  habeas g
feporimas

P T Comprende s cuipo

ALORES: sy pesponsabaiidad.
ACTITLD Lﬂsdﬂ-ﬂtﬂfﬂ premueven Eemas e perlicpacion estudamil que penmsan el desrmallo
tompenoas civdodanes, smoulsmdy gecienes ton B frniliz v comenidsd & lo Bilsguedn del
54 =i e

ERFOOQLUE DE ERECHK

ILMOMENTOS DE LA SESION

F Saluds.
F AsElenciz
r Freseptaciin del jfema
P Sabwres provies 7
FoAMANacEn fsiologicn.
o Misbeachin permanents,
¥ Valores Libertail v Resipomsubilidad, ;
F Nanrana ¥ phitamo: En esta octividad s 16 progusiorn  Qué fuin es b 1‘
que les esiny mosiranda” luege los nidosins) reslizaron wole lento, se |
pregunta s En gaé [ado de mis manos esn b imagen del plisone™ Onra vez m—
trota y preguntamos (Ba qué ledo de mis manos esta la imogen de uni | Aamde
N ZEnE directo
= Ti me dbriges: Se rabafisi en pereja unp de =lkos difige menclomandas
todn con: tres pasos & as [derechy, isquienda. adelante, atris,) Fambiands
e fol com gy compadienn. Asimism, ¢f prolisor menciona gue ambos de Lihre
cada grupo kevanbe (mano derecha mang [zquicrda. pie tzguierdn, pie Exploraciin

derecho} del nnisme mode sgarrarse {oodo rquicrdo, codo dercche, rodils

Eequierds, Todns |as panies duales del cuerpo). : A
# Condwccita del baldn: Conducird ¢ balin hasta el cono, ya que esio Resalmclin

tendrd una Eistancia de 10 metros e
#  Lanzamisnios de la pelolita de trapa 0 ona cgjs con ut distancia de 4 Prodlemis

Mmeiros Ao EmACamenis
* Sserpiente ficticin: En esta activided a2 lés pedira 2 los nifice/as imaginas:

una gerpaenile v luego ubicasla en el piso una cuerda con une sola mana, Ashena ch

Luego prepuntaremos | Con cuil de tus manos ko reabizasse tu actividad? | =t o

L ol de gus minos oo panicipe” | Verdsdernmerie serd una serpiente ks

I que wstedes ubicaron cn el piso?
F Kespiraciones.
¥ Elongecion de los miemnbscs mlzmons v superiares,
¥ Extension: B profesor indica que cuenten a sus amsigas ¥ familianes v

practiquen lo solividad realiznda, LH]

¥ Saluesciin Imvierte em 2 Educncite Fissca! jPara no gastar en Ia salod!
F Befiexion de los acns abservables.
= El profesor a0 dHrﬂ'_l.H' i los nafos v mifas.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DUCENTE

- r'-.'-...:'l":" : Ml ey

Lo esudianies recomocen su lnberalids
gin dificultnd ¥ propooen ey
predeportivos.

Lisga de cotzin ¥ registro de asistencia,

V. MATERIALES

Campo deportive, parlantes para mp3. Instramentos de missicn, oonos, silbao, crondmetro,

cuerda. caja de carton, pelota de finbol, imagenes de
plitanc y una maneana, sefializadores y pelotitas de

trapao.

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvara Sieilia Camache, Migwe! Ange!l Delgado Noguera (2002). Eduweacidn fisica y estifoxr de
engeflanza: Anglisis de fa paricipacion del afwmnado desde wn modela socloculivem del conecimicnno
erpalar Nustrads
MINEDL: Cwrricwdo Noaciona de Educacidn basica Lima 2006 _
Omeiaca Cilly, R, Ruls  Owelaen, S ¥ 2007, JUEGOS COOPERATIVOS Y EDUCACION

FINICA. Expadia: Paidoiribo.
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FACULTAD DE CTENCIAR DE L& EDECA0C10N
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

FRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I NOMBRE DE LA SESTOMN: Mod divertims 4 reconooer ul.l:rm.l:r nuEesirn lnb:rnlpdad mediaras amru"_‘mdﬂ Tidicas.

HiMA PEDRAGIGICOE 45 minutos

'ECII.'l.er .I'-l-ln'l! GRADD Y SECCI0MN: Cugan <5 CACLA: 1Y
PROPOSITO DE APRENIMEAJE

A lnerma sus lisdos corporales de acsendo @ s wlided vie necesidl
b 56 OFIESAIA o) ¢l £5pacie v en ¢l tempo, 20 re lao e B 51 e
mircs  purecs  die mwlerencts oon actividedes  lideas
rredepeciivas

Exdhar e
Fisna

& 5S¢ desenvoelve de manere
BT & v de pa ot

ALDRES Liteital v esponsabasdad
TTLIT Los disteries promusvien foomas de paicipaoon astadinstil que permitss ¢ disimolio
& ComIpetencias cludalnas, aniulandy scoones o la famila y comunidsd @n L wegeaia del
hiem commim.

EMFOQUTE DE THERECHO

ILMOMENTOS DE LA SESION

Salude.
AsiFIEneiE
Fresentacin del lema
Snheres previos 07
Activacedn fisioldgica,
Mbotivacsin permanene,
Vabares: Liberad v Responsabd lidad, i
Manzana y plitamo: En ess acividsd se ke preganizm j0ue fruts es lp g
que bes esty mostranda” luege ks nifiosias) realiziran meie kenlo, s=
pregunia JEn gué lado de mis manos =sin la imagpen del plinng? Cera vz —
roda y pregusiamos [En goed lado de mas oumns esta is imegen de una ramdbo
manEana? direcin
# Tir me dirkges: 5e tmbajard en pargins uno de elios difge menagivrande
tede o0f Ens3 pasos & su (derecha, izguierdn, adelante, winis,) cambindn
de rol eon su compaficio, Asindsma, ¢l profesor mencinng que ambos de Libre -~
ceda grupo levante (mano derecha, mane dequierds pie izquierdo, pie Exploraciin
derechel del mismo mode agarrarse feodo [apalerdo. eodo derecho, rodilla |

FIV¥FY¥Y¥¥¥yY

lzquisnda, Todas [as paries duales del casma), | 0
= {Zn-ld_lﬂh'rﬂ_ dal balén: Conduciri ef baldn hasta el como, ¥8 que est0 | poolcidn

lendra una distancia de 1 metros, e
#  Laneamientos de lo pelotite de trapoe & una caja com una dsiancia de 4 Problcnin

metos aproximatanents,
¥ Serpiente ficticia: En esiaactividad e les pedind o los nifos'as imaginarse

una serpiente ¥ luego ubicarla en el piso wna cotrda con ana sola mano, Asignackn

Luega preguntaremes ;| Con cwdl de s masos (o mealizasie o dckividad? deTa |

L ol de fus manes ne participa? [ Verdaderamense serd una serpricite el B "

lo que ustedes ubleaton s o praa?
= Rezpirucivne,
¥ Elomgacitn de ks maembras inferiones ¥ superions
¥ Extenshin: El profisos indica que cuenten 2 sus amdgos v famllians v

practiquen bk actvidad realiesds 08

¥ Snalutncicn jInviere en la Educscadn Fsuca® Pore no gastar en o salsd?
¥ Reflexiin de Ins actes sheervables,
¥ Bl profesor se despade de bos nifios v nifias
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: 2 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
!_ : ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
_ CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

il EVALUACION,

i
i

L= sstudianies peconocen s lateralida ; , : ;
gn  dificaliad ¥y poponen  fuegos Lists de coiefo ¥ regisire de amdencia.
predeporiivis,

I¥. MATERIALES

Campo deportive, parlanies para mp3. Instrurmentos de misica, conos, silbato, crondmeiro,

cuerda, caja de caridn, pelotr de finbol, imigenss de
plitano ¥ una manzann, sefializadores y pelotitas de

Lrapi.

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvare Sicilia Camacho, Miguel _fﬂg-ef Delpada Moguera (2002) Educacidn fisica ¥ cafilr gl
enseRamza Andlisis de la pavticipaciin dol afumnads desde we modelo socivenltural del conoeimianto
escalar Mustrada
MINEDE: Curricute Naciomal de Edweacidn basica Lima 2006 _
Omefipeg Citle, B, Rulz  Owelacs, J V, 2007, JUEGOS COOPERITIVOS ¥ EDUCACION
FISICA. Espaita; Paidoribo.
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. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDECACION
, i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA CA INTENSIVA EN EL NIVEL FR]MARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

HAOMRA PEDAGDGIO0 45 mumalos
[ S I8 THLS

GMI:H‘.‘} ¥ SECCIOM: Cuarto V[0
FROPOSITO DE APRENDIEAJE

Alrema sud I comasales de acuerds b ulidid w00 necesidad
W CHEL e 4 ey on ol tiempo, en relscion a s mismo v
1 oo pumdas & referencin en acovalsdes  laduzs v

¢ o1 T |-J|.|.-I'l-|.l| i L

LS

----—-'-.. T Nk '_a_--i_.l.._"

ACTITULY. Lo docentes promiseven fimmas de parsoipacsn estadinil que pormitan «f desamoiio
camgeieris: Chdadanos, ansulands asidnes con | familo v cosunidad en | bisgueds del

r:lcnmmm

EMFCEMIE DE DERECHO

ILMOMENTOS DE LA SESION
= Asigencia
B Presenticoin del fema
> Sabens preveos a7
| = Ac:immﬂﬁdﬁgﬁ
= Motivacioa permanense
| = Valores: Libertad v Responsabilidas A
| * Tu aprendes, vo aprende: En esia actividad s les mencions o
les nitasins) que formen grupos de cineo, lusgo cids prapo se
ibica en un vone. El efercicio congise en driblor el halte de Mando
basquethal, & recorner wnn distsncia de 10 metros, contendo en diresis
iqhﬁhﬂlﬁi.fﬂiﬂﬂﬁpﬂ:dnmﬁuwhmum{fm "-:_.__:
que mane estin driblanda? De esa manern ds voelta al oone, .“-“’5‘
Il a la parte micial ¥ sale el ot comparien. “
| * Dribles mi balén: Los nifios deiblan <f balba tasio o ls derecha Libre b
como & |n lzgalenda formando prupos de §, Exploracion 1 - 30
F Demuéstrame in habilidad: | Cheé habilidad podriss demostesr !
al reslicar el driblen considerando log siguientes puntos: arriba,
abaj, dervcha, izquierds, dentro, fuera. sdebanie ¥ atris? [Resolucitn de
| # Lamzo mi pelotita dv trapo: Se les pedind o los niosias) o2 | Probbens
forme wnn L ¥ sepieados por dishle distmeiz, posichin ez
Lusegy el profesar lana ¢l bakin ¥ le prepuniz jCon que mano
lage ¥ o gué meno recepeifnesic? Ahora Brnome moy .
mencitiname ; Cizdl £ ¢l Lachr de mano que wiilizasie? Asignacion del
| = Respiracionss, Tarea
& Elengacion de bos miembros inferiones v supericnes.
| Extermsion: El profesor indics que cwenien a sus amigos v
familiores v practigeen la acividad realizada, o8
¥ Salwiacidn jlnvieme e o Edwcacion Fisical [Pam po gasisr en la
safud!
|| = Refexicm de hs:-:m wservables,
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sin dificulad ¥ proposes
predepHrii Vs,

Lista de coteyn v regisire de asistencia

IV. MATERIALES

T RN g [ iy laagibler |

Campo deportive, partantes para mpl.

Instrumentos de musicn. conos, silbato, crondmerros,
pelota de basquethol ¥ pelotitas de rapo.

¥, BIBLIOGRAFIA.

Abvara Sicilia Camacho, Migue! Angel Delgado Nogwera (2002). Educacidn fisica y exiilos de enseflanza:
Andlisiz de 1o participacicn del alumnado desde un modelo soclocnltural ded comacimients escolar
fustracds,

MINEDU: Curriculo Nacional de Educacidn bdsica Lima 200 6. _

Omeface  Cilla, R, Ruiz  Owehaca, J. V. (2007). JUEGOS COOPERATIVOS ¥ EDUCACION

FISTCA. Espafia: Paidotribo.
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F'RACTIGA IHTEHSWA EN EL HWEL PRIHARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

A Se desemvueivg de mancra S i 2 el SRRACH 3 n ol Bempo, en relaciin o & msse
awROnema 3 e de o manenlad [ oine punine de elerecin o2 actvidedes  lodiss v

TR ol T Y L T 2
ALORES. Libertad v responsahilidsl
CTITLI Los ducenies promueyen Somias & pamtmacion estudmndil que peemiiss ol desaenallo

EMFOLUE E DERECHD FﬂmmmmwManmmmmfm1ug camunidad en by hirgoeds del

comin

ILMOMENTOS DE LA SESION

Amztencia

Presemiocion del vema,

Saberes previos

Mctivaciin fseolbgica,

Motivacion permanente,

Vidores: Libertsd v Responashilidad

T apremdes, yo aprende: En csta actividad 52 les menciona a

hoz mifiosias) que formen grupos de cnco, luepe codo grupo se

whica em un o, El ejercicio conseste ¢n deiblar el baldn de Mando

basquethi, ol reconrer wna distiscia de 10 metros, contiando en directs ﬂ

irples hasta 5. Cuando esié por ol medio se les pregunia | Con e o

que mamo esdim driblanda? De esa manera do vucles al como, .._ﬂ*

legs & la pasie inscial ¥ sale el ot compaien. . -h

| * Driblea mi balin: Los nifios driblan el babin timo g la derecka | Libre
coma o b irquierds farmando prapos de 5. Exploracion y 0

¥ Demwistrame to habilidsd: (O Babilidad podrias demostrar
ol penlizzar o deiblen considerando ks sigulenies puntes: ariba,
abadn, derecha. izquierds. dentra, fuern, ndelante v girks’! Resoluciin de

¥ Lampy mi pebotita de rape: S¢ e pedig a by nifiosias) que Problemas
forme uma Ly separndos por doble dismnca posiciin oz,
Luege el peofisor farmm ol balia v Je pregunta (Con gué mano
m}m-qummmawnmmm}- z
mencitname ; Cudl s 2 ado de mano gue utilizasie? Asignacitn de

o| * Respiraciones. Tarea

| * Elongacién @2 los mdembros inferiores v superiones,

| * Extensaim: EI profises indica gue cuenten 2 sus gnbkaos y

familiares y practiquen ks actividad realinds.

| = Salulacion [Inviere en b Educaciin Fisica! jPam mo gasiar en la

szl !
= Reflesion de les ocios obsenvables.
= El pefaror s despede de los nifles v nifas,

ay
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Listn de codpjo oy repsinm de asisiencin.

V. MATERIALES

= — = T = i e P S e == 5 = o T T TR
cimmpiledes .

Instrumenios de milsich. conos, silbate, crondmetros,
pelota de bagguetbol ¥ pelotitas de trapo.

¥ : T e
W TR Y 1Y T ks .- bl & do SR w -

{:pn deportivo, parlantes para mp3.

V. BIBLIOGRAFIA. _
Abwero Sicilin Comache, Miguel Angel Delpade Noguera (2002), Educacitn fisica y esiilos de enseRanza
Andlisiz de la participarion del alumnade desde i modeln socioculiural del conocimients escolar.
Mewnraa.
MINE . Curricido Nacional de Educacion hasica Lima 2006
Omefaea  Cllle. B, Ruiz  Omefiaca, J V. (2007). JUBGOS — COOPERATIVOS ¥ EDUCACION

FiSICA. Expafia Paidatribo
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F‘RACTICA IHTEHEWA EN EL NIVEL FRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

HAFRA PEINAGMG PO 45 minigas

n:unuu SELCTHIN: Cugrto B CRCLO: TV
m::r{fﬁn&nﬁnmthmfuﬁ

Uit mus lados corporales desswendn o su uitidad ve necesidid
Y 52 Ol en el espacm ¥ &l tem o, en religion & s s
coms - purics de referercis en setividades  ladicas v

A, Z2 doemogchog de menera
BN TLE i Laed e su moncidad

NALDRES: Libertod y resqevesbilidad.
CTITUD: Las decentes pronseven fomes de paricimacss studisnt] que permetan & desamalls
de compelencios ciudadanes, anluldo sociones con la familie v comomidad en a bisqueds ded
A SCaniTiLN

ERFOCAUE DE DERECHD

ILMOMENTOS DE LA SESION

Axictencin
Presemtacidn del wma.
Sahetes previos ol i
Awtrvacion fskoldgia s
Muodivaciin permaninte.
Walses: Liberind v Bosp
T aprendes, ¥o aprends: En esda actividod s les menciona s
ks aificsims) que fomeen grupas de cinee, luego cads graps =
uhics em un oono. Bl cjercichn conssse en driblar el balon de Mundo
basquethod, al recorrer una distancin de 10 metros. contando en directo ﬁ
ingles hastx 8. Cuande et por el medio se les prepusia (Can AL
gug fdno estim driblando? [ e3n manem do vozln 2l copo, .-.._ =
] lEegn & a parse imicial v snle ef oo compaiens, Li -h
* Tiriblea mi balin: Los nifios deiblan ¢l babin tsio a b derech bire =
coma o la ipquienda formanda grupos de 4. Exploracidn ) 50
¥ Demuistrame im habilidad: | Quwd fubilidad podsias demosarar
al realizar el deiblen considerando ks siguiemes punins: arriba,
|  abajo, derecha. (zquierts densro, fiern, adelinte y asris? Resolugian de
| * Lamam mi pelntita de irapo: Se les pedid a los nidgosas) ges Problemas
¥ forme unas L v separados por deble distancia, posickin cruz.
Luego ¢l profisor lenzn el balén v le progunez ;Con qisd mano
fancz v con e mune recepciinasie? Akora linmme moy B
| meencidmome ; Cusil &5 e lado de mano gise uiilizase? [Asignacidn de
# Bespirachones. Taren
¥ Elongaeidn de los migmbros inferiores ¥ superions,
¥ Extensiim: Bl profusor indica que cuenien o sus amigos 3
- familinres ¥ practiguen la actividad realizada 0
| * Sabutacion jinviente en |a Educacion Fisica! |Pam no gastsr en lo
axlud!
- -_. F ReNexian de los noios oheaervahles.
= El peolizsar w despide de lna maiios ¥ mifas,




Universidad Nacional Dl Altiplano —Puno
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CEhTHﬂT:I-L IRhCTlE.l [IDE'IHE

1., EVALUACH,

- e e RIS o 1 1 i

Lios eshadianis fECoHGCEN 2 Imamj dad
sin d:ﬁ-culud Y OERMCE  JUGEDS

Campo deportivo, parlantes para ma3. Imm:mentn-s dn MOsicH, GO, sll.ba'u:n. CTOMOMmEtrs,
pelota de basquetbol v pelotitas de trapo.

vV, BIBLIOGRAFIA.

Alvara Stcifia Camoche, Miguel Angel Deélgade Naguera (2002), Educacidn fisica y extilos de ensefanza:
Andlisis de la participacidn del alumnads desde wn madelo soctocnliural del conucintfents Escoiar,
Husirad,

MINEDU: Curriculo Nacional de Educeeid bitica Lim 2016 :
OmeRaca  Cilla R, Ruiz  Owehaca, J ¥, (2007). JUEGOS ~ COOPERATIVOS ¥ EDUCACION
FISICA. Espaia. Paidotribo.

innee Practicante
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PRAC:TIGA INTENSIVA EN EL HWEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° W

HIMA PEDAGIGIC: 45 minuios
[ T O TS A

PROFOSITODE APRENDIEZATE

ferTi s ladns compaorales de gesendo & s ulilidd vin recesidad

Educacmn A S desenvuetee e sancra S prentaen el expcio v en 2l EEmpn, o0 e lasiin & i sy
Fisica  |nudnomaa sewes de u motriadad [ 07 COMTEnde sucuerpal © L e U6 melerencin en nctivadades abeas v
T

-l'l|m;i' E;:#‘l}ﬂr respamsabilidad

3 SCCEHES Prormseven Fammas de paricimaceon estudientd G permtan ol desamollo

ENFOMMIE DE DERECHD 2 COmpetencios cindadanss, aigdando meciones con la familin v comunidied ol bsgoeda del
comun.

ILMOMENTOS DE LA SESION

Haludo.

Agislencin

Presentacicn del tema
Saberes provios
Agtivacion fsiolgion
Mogivacion permanenite.
Walorea: Likwriad v Responsabilsdnd, .
T aprendes, yo apresdo: En esin activided @ les mencionn o
bos nifosas) que formen grupos de cined, leego cads grups se
whica en em cono. Bl gjercicio comsisie en driblar ¢l baltn de Mando
bemquethal. =1 reearrer una distaness de 10 metros, contando en directo
inghes Basla 5. Casndoe esié par gl medio o6 M= pregursta 20on
gue mano ¢atin driblands” Dhe esa manesa dp visedta al cono, B
Vlegn & In parie imicial v sale &l otro compatiera, &
# Driblea mi habin: Los nifos driblan el balén tnio o 1 dersch | LibFE

f cinm a la irguiends formanda propos de 5. Exploracion y 41 kL]
| = Demudsstrene tu habilidad: ;Oué hahilidad podess demostrar

al realizar ¢l dribden considerando bos siguienses punios: arriba,
ahaju. derechn, quisnda, dentro, fier. adelste ¥ atras? IResolugiin de W

a7

YVIVY Y VYWY

| = Lanan mi pelotits de frape: Se Jes pedicd o los nifisos) que
| ot o L v anparadin pus bl stiomiskic porn b | TN
Luego el profesce lanza el balén v le pregunss (Con qued mano
lance ¥ won qué mamd feccpelinasc? Ahomn dngame 10y , :
mencitname JCudl ex el ladn de mano goe unilease? Asignacion de
| # Respiraciones. Tares
* Elengecidn de kos mismbaos inferions v superiones,
{ ¥ Extension: El profesor indica que coenien a sus amigos v
| lumdlmres ¥ practigeen ls sctividod malizsda.
| * Salutacion (Enviene en la Bducacidn Fisica! ([Para no gastar en ba
| = Ill;l:ﬂ.‘-lh:rlvlh Ins acios observobles,

mprchy e bos nifos ¥ nifias,

0
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T
S R
pis g s

sl diﬂc_ulmd ¥ propomen Lista de codejo y registro de assiencs

predeportivas.

V. MATERIALES

lesNo fongibles | s Fore |
Campe deportiva, parlantes para mp3, [nstrumenios de misica, conos, silbate, crondmetros,

pelota de basquethal v pelotitas de trapo.

V. BIBLIOGRAFIA.

Alvara Sicilia Camacho, Migue! Angel Delgads Noguera (2002). Educacidn fisica y extiios de enseflanzo.
Andlisis de la participacion del afumnads desde wn modelo socioendtural del conacimients eseolar
Hrastrada,

MINEDL Curriculn Neaciona de Educacion bdsica Lima 20000 :

Omehaca  Cilla B, Ruiz  Omefioca, J V (2007), JUEGOS  COOPERATIVGS ¥ EDUCACION

FISICA. Espafa; Paidutribo.
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FHACTICA IHTEHQWA EN EL NIVEL PRIMAR!A

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

HOHLA PEDAGEGIODE: 45 minmos
CRADD Y SECCI0N: Cusrn "6 CICLO: 1Y
PROPOSITO DE APRENDEZATE

IHH u Fm'hﬂ'm:-Im.l::
tivichades lodicas v juepns p i

Ao S desemvuetve de mangri b %2 OTETHa én el espacio v en el ermpe, &0 relnouie b 6 Seaha y
inddnoma & eoves de sumetmcdad [ caros  puntes de meloemwiz e acovidides  Madeas

CTITUD: Los docentes proessven frmas de panicpacon esudanil que periesn of desarallo
competencios cidadans, amculieds socanes con b familia v comumided e Bisgueda del
R COm.

EMFOGLE DE CERECHD

ILMOMENTOS DE LA SESION

| = Solado.
| F  Asistencio
| * Prosentacion del tema. .
= Sabores previos A 7
¥ Activacion fisickgica -
= Maobvacion permanenbe, W
|+ Wabores: Liberad y Kesponsbilidnd, e o
Ti aprendes, yo aprendo: En esin aciivided s les mencion a
los-nifas{as) que fmmen grupos de cineo, losge cada gropo s
uhico en wncomo. El cjercicio comsisie en driblar e balie de Mando
basquethal. al recorrer uns distancss do 10 fetoos, contandn en directo
imghes Basta 5, Cuando esté por el medio s¢ les pregunta ;. Com
que= mann estin deiblanda ! Dhe es: manem dn vuelin al cono,
: lbega 2 ln parte inicial ¥ sale ¢l oiro compatien.
= Dribles mi balin: Los nifics driblan ef bakin tanto o ka derechn Libre
) it a1 | tegquierda formanda gnapos de 4. Exploraciin k1]
| = Tremuwésiranse (i habilidad: ;Qué habilidad posdrias demosirar
] al realizor gl driblen considerando los siguientes panios arriba,
Y atigjo, derecha, frquierda, dentro, fueen, adelante v ubms? |Resalueciin de
F Lanm mi pebotita de trape: Sc les pedir 3 los sifiosas) gue | problemas
forme una L ¥ separados por doble distarcin, posiion crue
Luego el profescr kamza ¢l baldm v le pregunin ;Con g mano
fance ¥ con gué mano meepeinase? Ahom lAnemme foy
| menelname § Cuil e el ladn de mane que utflizase?
s
Al = Ebongacian de los miembros inferionis v soperiares.
o = Extension: El profesor indics que cismien 2 sus amigas v
Camiliares ¥ prociiquen la acividad realizada
= Balusacidn (Invierie cn o Educacidn Fisica’ jPara no gastar en la "
salhad!
(| = Reflexitn de ks actos ohservables,
4 = El profi=sne ge despide de bos nifos v nifias.
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Lnka.-s-lu-ilunt:smm = luu-ral d
sin  dificultad v proponen  juegod
predepodivos.

Lista de colejo y negistene de asistencin.

V. MATERIALES

=y e

I-_F_m-; ‘_l_jT_-_ AT
"

By ¥ ina JURRA

T o

l:'.lrhp-u- depnm'm pulam:a paza mp3,

[nstrumenios de mosica, comed, il|b&m crondmetnos,
pelota de basguedbol v pelotitas de irapo.

V. BIBLIOGRAFIA.

Alvaro Sicilia Camacha, Migwel Amgel Delgado Noguera (2082), Educacicn fisiea v estilos de seiefionzg
Andlists de fa participacicn del atwmsado desde i modelo socioculiural del corocimienio excolar.
fstrada.

MINEDL: Cwrrienlo Nacioral de Educacion hisica Lin 2006

Owmefiacg Cille, B, Ruwlz  Cweflage, J V, (2007 JUEGOS  COQPERATIFOS ¥

FISICA, Expafia, Paidotribo,

ERLRCATION
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e | | UNA-PUNO ey vl

EN E R TH CAnTE
I:'EI'IF LA« P



: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

—_—

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

m  Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno

SESION DE APRENDIZAJE N° 11
I-‘lﬂHHHE [lE L"- SESII:-'J"F u:ﬂ:n i CUE mmimw h.annﬁu.'l. manipukabn.

HOMA PEDAGTHGICD 25 minues

GRADC Y SECCIM: Cusrin 0 CICLOE TV
murdﬂm .ﬂlﬂ:tmlzm

Mizx su eusrpo (posturas, gesins 3 mumacr) v dilensies
OvimiEntos  panm - exphgsar  foomms,  deas,  emociones,
FMUmENING ¥ pensimienios o b actividad fooe

¥, Lo dncemiss promme ven formes de panicmack's etudianil que permman & desamadlo

ENFOOLE DE DERECHD du compeiencias ciudedanas, antigulands accones con |z Gmilks ¥ eomunided en Fa bosqueda del

ILMOMENTOS DE LA SESION

Saledo.
Asisiencia
F"rﬂml.lﬂan del dema,

previos
Activacian fmiologicn.

ViGN pemmanente.
Walanes: Libertad v Kespo
Juegs de logica: Se dividird en custro grupos de 5 nifosiash,
lsego s les podia que formen en eolumn, onsepuids s uhiokn
seflalizaderes elaberands un cusdradn con 9 pames puakesmy
tendrd una distoncis de 10 m con el panta de silida, esa distancin
30t para corer  uhicar unn de los materiakes; tros pelotits de | MAndo
trape Y mes conis, €l equipa que gane serd la que forme unarects | divecto
o dinzgonal con los mismes materiales,
* Apremdo aprends; Todos los nifos comen por ioda ks cancha
] die besquctbel ¥ luege ef profesor ke pregunta prodecio de loishis Libre
! = maltipllcacion a cualguier nifie (a}, Expleraciin
J ¥ Beconoecs  mi  ewerps: 5S¢ realiza movimienios v
recanocimientn de los panes g s coerpos, en caselbe v
|  mimara
| » Juegs con ubs-ulas: En este cjercicio, Jos nifios ubiceran s [RResoluckin de
wleeulas en 2l piso, ¥ preguniamos JOwé fomma goomsderica | Problemas
loprumos ohservar en In wla-ula?, luego sodot caminaran i,f ¥
alrcdedor de clla e ingresamos ung ez que escuchernos wnn r
parte de pucsin ceerpa, enseguida diré salir de fa ula-ulz ¥ odes [Asipnacitn de .?
cantindnn caminande, cofriendo o marchasdo, s realiza eaa Tarea 5
secuencia hasts mencknar riwdas las pares de nuesing crerp.
= Respimciones,
* Elongagién de los mismbnos mferores v saperionss,
W * Extersion: Bl profesos indica que cuenden a sis smigos y Ty
familiares ¥ practiquen Is activided realizds. - Tl'b
& Balwtacidn Inviere en Is Edueacion Fisica! ;Para no gasmr en la i
sabud! 3
# Reflonidn de losactossbservabies. - a5 ‘g
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M EVALUACION,

CORITFRIO DEEY ALUACION T g LEORE el Ry
i e el b s

L EVIDENCIA E T M
Los esiudiames demissstan ¥ pe i -

habilidades  momes  bdsices sl Lisia de cobéjn v péglaro de asisenciz
dificuliades,

IV. MATERIALES

A, | 11918 L) QA LeE

T RS e Sl e
i ok "

| ivimbervides o0 IERENOMCE 8

Campe deportive, parlantes para mpl. Instrumentos de midsicn. conos, 5kbato, crondmetro, ula

ulns, sefialzadores ¥ pelotitas de trapa

V. BIBLIOGRAFiA. ) ;

Alvaro Sicilia Camacho, Migwel Angel Deigade Nognera (2002), Educacion fliica v estilos de ensefanza;
Andlisiv de e participociin del afwmade desde un modelo socioculteral del conacimicnio gzcolar,
Fhmtrada

MINEDL: Crefewlo Nacional de Educacida bdiica Lima 2016 _

Marual diddiciice para la docencla wniversitaria del atletisme | Javier Brozo-Sayavera Munfevideno,
{niversidad de o Repiblica. Comisidn Seciorial de Enseflanga, 2012, 134 p. iMemirales diddetices
Comisidn Sectovial de Eatefmnza).
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIHARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 12
L NOMBRE DE LA SESION: Musvo mi cuerpe medianss Iocomoeion v manis
o R IR LR - - LER ! T e

nnnnnn

A PERAGTRG IMCE 45 minuios

GRADD Y SECCIN: Cusme O CECLAY [V
FROPOSITO DE APRENTHZAJE

Hiliga su cuerpo |posiums, pedme v mimica) v diferentes
noYimMicniles  pam expresm Remas.  Wew  emociones,
RN o P m ienios en b actividad fisiea

A Be desenyuslve de mangra
mponcere & braviss de s mnioloenlod

RES. Liberod y responsahilide
MU Los doconbes promueven famis de particpacen estudimod goe persitan ol desimolln
ce campetenczas cidadangs. articufando acciones ¢on By Bamilia ¥ vorunidad en 1 bisguedy del

ST QOITILN.

ERMFUE DE DERECHD

L MOMENTOS DE LA SESION

F Balude.
¥ Aslemci
*  Promndncion del tema.
|| = Saberes previes a7
P Aptivacion fisioligica
| * Moivacaon permanente.
| = Walores: Libestad v Responsabilidad, 3
) = Juego de logice: Se dividied en cuatro grupos de 5 nilostas),
biggo s s podira que frmen en columna, enseguids se ubicars
h‘-:]lﬂdm# luburando un cundrado con ¥ pares iguales, v
temcled una distancia de 100 m con el pumio de salida, 53 distancia .
Sefd pary comrer ¥ whicar w de bos imateriales tres pelodics de M“"“ E{@g
trapo ¥ ares coins, ¢ equipo que gane sord la que fome marecy | directs AR e
a dingenal con kis mismos materinkes. @?g
¥ Aprendo uprends: Todos ls nifios corren por tods b cancha =
de basquetbol y lucgo <l profisr le pregunia prodwctode faiabla | Libre %| O
de multiplicacion a cualguier nifo (a). Exploracién ? 10
 Reconozes  mi cuerpo: 5e realiza movimientos  y
reconacimients de s pares de sus cuerpos, & casnellane
= -
B Juegs com wli-ulas: En esdte gjercicio, los nibos ubicaran sus (Resolucion de
wlwnins en el piso, v preguniamos (Qué feema geométricn | Froblemas
logramos observar en b ula-wla?, Juege wilas caminarn ]’ ¥
slrvdvdor de ella ¢ ingressmos e vez que escuchemos uia F "ff
parte de st cuerpe, ensegaida dire salis de b wlasola v indac Asiznacian def ?
cantindan candnando, corriendn o marchando, s nealim est Tares i
| secuencia basin mencionar das las partes de musstng cusrma.
= Respiracionss
¥ Elongncida de los micmbros infieriones v superiones.
¥ Extensitn: E| profisor indica que cuenten & sus smigos v W
familiares v practiquen la actividad realizads 2 \b & -
| = Siluteain jlovierte en la Educacion Fisica! jPar pd gactar en ln "..i 5'. EL
stlud? W AN
¥ Rellexion de bos actos ohservahlos. = -"
3 ¥ El profesor sc despide de los nifios v nigias. =
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% T ool SRRNSTRGMENT OV

STA
Las esudianies defmisssimn ¥ propons
habilitsdes motrices  bdsice

Instrumentos de masica, comos. sillao. crondmetn, u
ulns, sefializadores v pelotitas de trapo.

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvearn Bicilio Casacho, Migus! Angal Delgade Nogiera, (2002). Educaciin fisica y estifos e grvefianss
Amdiists de la porticipacion del alumnads desde un medelo sociocultural del conacimieto Eseiar
Tustracda
MINEDL: Crrriewlo Nactonal de Educecidn bdtica Lima 1006,
Mannal didkiciico para la docencia unfversitaria del atleisme | Javier frazo-Savaverda Mewrteviden:
tinfversidad de lo Repiblica Cowisidn Seciorial de Ensefianza, 2022 134 p. (Manuales didacticos ;

Cmisidn Sectarial de Erseianse)
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N* 13

W0 mi cuerpo mediarks seomonion v

GRADD Y SECCHM: Cuark B
PROPOSTTODE APRENHZAIE
B (e TP R '|;| - E = e

bilize se cuerpo {posturas, gesios v eetmicn) ¥ difesentes
GYIMMEMG  pIfd  expresw  Sormas,  Wems,  omocomes,
IR IEICS y peTsaEs e iikm on b actrvidad fisica

A, F¢ desmvuelve de manem
AU B e de sy meneidad

A2 Be papresn
eapaTalmente

BALL™. s [, T8 0 Lolem o HADCI
ALORES: Liberad v resporzahilidad
TITULE: Los docentes promueven formas de pars:pscids sstudiantil que persiss & desmilis
de Coalfelmcas ciwdndans, anticulands acciones oon la femila y comunidad en la basqueda del
bHET CEwT i

EMFOMUE DE ERECHD

[I.MOMENTOS DE LA SESION

Activacion fislbgica,
Mntivacion permsmsemic.
Walores: Likberiad v Responsabilidad.
Juegs de bghea: Se dividind en castro grapos de 5 nidosiask
luego s les pedin qua formen en columme. ense ik s obicks
spfalizadores elaharande w cuadrado com 9 partes iguaks, ¥
emdrh ana distancio de 10 ns con ¢l punio de salidn, ess distancia
seel pars corrsr ¥ ubiar une de os maserinles; tros peloites de Mando
trupo v tres conos, el equipe gue gane serd ba gue fonme wmanck directs
o diaguss] con ks mismos moreriabss.
= Apremdo aprendo: Tedos bos mifles eorren por ada ln cancha
de hasquethol ¥ lisego ¢ prafieses le pregumta peaducta de la bl Libre
de maltiplicacicn a cuabquier nifa (a). Exploracian
| * Heonseen mi oemerps; S mealom movimientos v
recotociments de los paries de sus euerpos. en casiellano v
| aimars
| > Juege com uls-mlss: En este gjercicio, los niflos ahicaran sus [Resolucion de
ilg-ulas en el pisn, ¥ preguntamos [Qué forma peoméirica | Problemos
logrames obstrvar em la uls-wls?, lego todos cominagan }F i
alrededor de efln ¢ imgresamos una vez g estuchemos una L
prarte de nuestne cospo, enstguida diré saliv de b ula-ula v iodos Asianacion de) »?
chrifinisin caminande, comends o morchando, se realizs esta Tares ¥
secuencin hasts mencionar sodas lis partes de noestro cusrpo, |
| = Respirsciones.
| = Elosgaciin de los miembeog inferiores v superiores,
||+ Exienskim: Elprofesor indica que suenten a sizs amigos M
) familices ¥ practiguen & actividad realizsda. s \h "
| = Saliscrn jln‘r.'rurl.: en la Edecncidn Fishea! Para no gustar em |3 -‘-} F‘ Ar'-

k1]

| sulwd: :
| B Reflexiin de os seios observahbes, E"‘ .1.‘
1 = El profesor s desplde dir [58 mifice ¥ nifins. -’
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T T
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F r ¥
Los extudiantes demmucstian § propoesen
hobilidades  mowrices  hisicas
dificuhades,

V. MATERIALES

5 i riales Nofumgibles | Dimtcristes fumgibles .

Campo deportive, parlantes para mpd,

Instrumentos de miskca, conos, silbato, crondmetno, ula
ulas, sefializadores y pelotitas de rapo.

V. BIBLIOGRAFiA. )
Abvaro Sicifie Camachs, Migwe! Angel Delgado Noguera (2002} Educaciin flsica y estilos de ensemiza:
Andlisis de la participaciin del afumnado desds un modelo sociccnliural del conpcimiento escolir,
Hustragia,
MINEDNG: Curricale Nacions] de Educacion baviea Limig 2006
Manual diddetics para la docencia enbversitariz del atletisne | Javier Brazo-Sayavera Monfeviden,
timiversicad de ta Repiblica Comisin Sectorial dé Ensefanza, 2021, 134 p. (Marrales didaciices -

Cnmision Seciorinl de Enseitansal,
|
J I L . S .._-.-:I
Wi laF ik |
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N© 14

. MOMBRE DE LA SESION: Mueva mi cuerpa medionte locomociin v manipulaciin

OMBRE DE LA EDA: Empleamas mov imisacs -| wandn nesim
T [0S LTI, DSt v mimicas
FECHA: 02052083 GRADO Y SECCIO0N; Curo A" C1eL: v

PRANFOSITO DE APRENDIEATE

A PEDRAGDICD: 45 mimns

il su CusTpn (Mol pesins v omamicad v didesenie
VIMMTHCS  pam  expfssr  fnfmes sdems.  smocioses
peitlRcni v pensimienins en bs seividad fisica

A. S desmrouebes de marnser
FELOMOME A Bves de sy momcidsd

Al e owprema
oepesl miemic

PALORES: Liberiad v responssbitidad
CTITUR. Los doceses promueven foms & paricpacion ssudisnd g permitan ¢ desarmodo
cinrgeciens. ciudsdenes, ansculmnds scoones mn b fandlia v cominidad e 1a bisgoeda del

G T

ENFOOUE DE DERECTC

ILMOMENTOS DE LA SESION

Asisieneia

Presentacsan del ema. .
Activagitn fiaioligicn. L

Mativaciton permanente .
Walones: Libermad v
Juege de Higics: 5¢ dividira en cusim grapes de 5 nisgosias),
lwegn se les pediel que formen en columme, ensepuida se whicara
scflabtesdores elaborandn un casdrado com 9 panies iguales, v
tendrd una distoncia de 10 m con el pemin & 2alida esa distancia

eTd pars cormer ¥ ulblcer i de los mmerioles; mes pelotitas de Mandeo % .:'_ |=E§
Erapis i res conos, el equipo quae pane serd b gus forme uss recls directs -?El—
i disgonal con hos mimmes meferiales,
# Aprendo aprende: Todos kos nikos corren per toda by cancha @I._J__
de basquethol ¥ buepo ¢l profesor le pregunta products dc ks tshla Libre - [t
de multiplicackin o conlguier miflo (). Exploraciion | = i

P Mecomsscs mio ocuerp S realies movimienios v
recanceimiente de los parses de mis cuerpos, en castellann v
aAimara

# Juegs con wla-ulss: En esle ercicio. bos nifes shicarn g [Resolucian de
ubsrulas en el piso, y preguntasmos (Qué forma geomerrics | Problemas

ligrami: observar en lz mlo-wla?, liepo Wdos camimaran i’ 1
alrededer de clla ¢ liggrosamos unn ver @i escuChEmos una ! T
parte de nuestm cuerpo, enscgaida diné salir de laula-slay mdod [Asisnacién de %
continksn caminasdo. comiends o marchands, == renlizs eots Tares H

secuencin kasta mencionar todas les partes e nuestrs cuerpo.
# Respiraciones.
* Ekngacion de los miesbeos inferons y superiares,
¥ Extenston: El profesor ndica que cucnion a s amigos ¥ A
Eamileares v practigeen |2 actividad reslizada, "ﬁ. .

¥ Balutsciin jlBvierte sn ks Educocion Figiea! [Para no paster en la ._*: L od
e AR

¥ Reflexitn de los 45308 obsorvahles. E" ‘_

¥ El profesor se desphde de s mifios y midas .
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Lisia d coiejo y regisiro de asigoncia

difheultades.

IV. MATERFALES

Campe deportivo, parlantes para mp3. Instrumentos de misica, conos, silbate, crondmetro, ula
ulns, sefializadores ¥ pelotites de trapo.

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvara Steilla Camacho, Migue! Angel Delgado Noguera (2002), Educacion fisica y estilos de esefiansa
Andliziz de la participacion del alumnado diesde wn modele sacioculteral ded eonoc oo escolar, Nustrada,
MINEDL: Curriculo Nacional de Edvcacion basica Lima 2076
Mol didactive para lo dovencia wwiversilaria del atietismo © Aovier Brazo-Sayaverd Mimevides
Limiversidad de la Repiiblica Comiside Sectorial de Ensefiarma, 2022, 134 p (Mameales diddcticos
Comigidn Seerovial de Fasefonza)l,

Novd) | | sl
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]:Inlluf:i:.im | Diocente 0é Pracths
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PRActhA IHTEHEI\M EN EL NIVEL FRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 15

u Universidad Nacional Dl Altiplano —Puno

H{MA FERAGIHG IO 43 minwas

Gl.tlxr'i BECCTON: Coama “E° CICLOE [V
PROPOSITODE APRENDIEATE

hza su cuespa (posiuras, pesios v mdmica) v diferesses
OVIMIEiGS  farm  exproky  femms.  sdead,  EmMOSINnEs,
erimmiznios ¥ pensamiense en b octividad fisica.

A. Se desenvuelve de mangra
mione s ey es de wa serceiad

R e e e T Lo [
ALCRES: Libered y responsabilidad
h] Los docenies promueven fommas de porieipa s eatidiinbd goe permites el d flo

ENFOMMIE DE DER ECHI de competencias ciudadings, anliculande acoiones on 12 Gamilis ¥ cosunidad en (8 bisgeed del

ILMOMENTOS DE LA SESION

Saluda,
A sistencia
Presestacitn del tema .
Sshems previos ;
Activacion fisiolagicn. :rgr' 5
qlalnaciin permanenie. : .
% aloges: Liberad v Responsahilidad.
Juego de ligien: Se dividird en cusiro propos de 5 ifloss),
lwego 5¢ bes peditd que formen en columna enseguida se ubiggm
sefalizadores claborando un cusdrada coa % paries ipeakes, v
tendni una distancio de 10 m com el pinio de salide. e distancin
scrd para cormer y ubbcar una de s materiales; tres pelotims de | Mando
trapay res conos, el equipo que gane serd b que forme unarecta | directo
| o diagomnl con ks mismos maleriales.
| * Aprende aprendo: Todos los nidos corren por tods In cancha
de: basguethal v leego 2] profesor k prepunts producto de lotabla Lilsre
i i mudthplcacidn a cszkyaier nific {a), Exploraciin
¥ Recomoreo  mi o cuerpss 5S¢ relim movimiesis v
recompctmdents de los parted e sus cecrpos. en casiellane v
1 almara |
| % Juegs con ula-ubas: En este gjercicio, ks pifies ubicarn sus | RESOMeiin dej
0| uleulns en gl piso, v preguntamos (Qué Torma peomiéirca | Froblemas
legrames observer en b ula-ula?, locgo wodos caminamn [' i:
dlrediter de olla & mgresamos una vez gue ccwchemes una !
pan: dz nuesin cuerpo, enseguida did sliv de 1o ula-ula y 000s [ Asipnacitn del r?*
contindan caminando, corriends o marchanda, s realiza s3ta Tarea ¥
{ secueneia hasta mencionar tdas la8 pares de pusstre cusrpa.
| K Hﬁmﬂ:ﬂ
| = Edongeckin de bos miembros mPeriores v superiores,
¥ Extensidn: B profesor indic que cisnten o sos amigas L
familiares y practiquen |3 actiyidad realizadn. —— -

1 = Saluracian ilovierte en |3 Ediseacidn Fisical jPam no gastar en |a '-.,.i ki i{ 9
P t

bl U R

; - 0l
> Refbixion de los astos cheervabies, - &
= El profesor se despide de los miftos v nijkas, R
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PR, --'-,-t- n NS R ~.#ﬁ?§~r3'ﬁﬁ ﬂ

E-I i e T'-.*ir-' ".H'i L=

dudes mobies  basscas 6l '-"1'“""‘"":'““ Lista de colejo y repgistro de asistencia

l:'.nmp-n depmnrn pu'hm:apua mpﬁ lnummntm d-: Msica, Conos, s-lha.m -:rnmbmﬂm ula
iglad, sefializadores v pelotitas de trapo.

V.  BIBLIOGRAFiA
Alvarg Sicilie Camacho, Mimue! Angel Delgads NVoguera ¢(21002) Educacidn flsica y estitos e ersefanza.
Andfisis de la participaciin del alumnads desde un modelo sociocultural del conocimienio eseolar.
Hstraefa.
MINEDL: Crrricwls Nociena! de Educacion basica Lima 2101 6.
Mol didiericn para lo docencia wniversitaria del atfetisme |/ Jovier Hrazo-Savavera. Momevidea:
Umiversidod de fa Repiblica. Comisidn Sectorial de Enseffanza, 2022 134 p (Meamuoles diddciicos /
o emizidn Seclorna de Enseflanzal.
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PRAcTicA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 16

HIRA PEDAGOGICA: 45 minuios

h‘l.nnﬂ-'h SECCHN: Cuama “T

CHRA: T

A, S desenyelee di manist
A & IrEv de au masieidal

ALCIRES: Libertad v reapomsshilidad

EXNFOHMIE DE DERECHO
N eamiE

!:"I?I'I'JH:IEI'I'I}H AP'II:FHDB.UI:’-

ACTITUTY Los docentes promoeven faames de parcipacion suduntl gee peemian < dearmlly
cr pompetencis cudndanes, ariculiedn acciomes com o familia ¥ comunided en lo blsqueda del

ILMOMENTOS DE LA SESION

Saludn,
Asissencls
Prescatacion del iema.
Apheres peevins
Activacitn fswbigica,
fativacidn permanenae.

Walnres: Libertad v Resporsabilided.

e

Oje eerradiog: Primeero por parejas. Uno de coda pareja tiene
bas apns cermdas. Consists en desplazanse por el emeno sm
chocar com las demds parejas Primere (2-3 minutos)
cammanda ¥ despuds comiendo finalmenze 52 les prepenia
e pulrinmsos varkas nucstio juspo’

¥ Welocidad dmign: El primer porifcipante de cads equipo
] Trasiadard una peleda de bapo hasta un ore sinsde g 18 meros,
Io depositard v ahd agarrard um sefalizador trasladandalo kasta
¢l compatern. En b cusl, en medio di estos ares habm un
abstacubn de comos con su respectiva barra. La cuvstion s que
y salve ¢l ohstieuk lanto al inicip como al resomo,
A 7 Sabie obstdeulos: Se whicard 5 ohetdoubas d= conps aon =i
r respectiva harma separadas 8 una distancia de 08 metros. et
frid.ul lo renlizaren indor kos nifios (as) formando grupes

5.

Manda
directn

Libire
Exploracian

Hesolucidn de
Prablemas

4 * Respirncinnes.

| F Elongacion de los miembros inferions v superiores.

o Extension: I profesor indicn qus cusnien a sus amigos v

| lamiliares v prectigeen |n actividad realizada.

o | * Salaaeion [Invierté en la Educacion Fisical jPara mo gaster en
o lecalud?

| = Reflexiin de los sctos observabls,

| ¥ El provfesor e despide de hes nifios v tifkes.

s ipmarciim de
Tarea

a7
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Listn d= coiejo y megistro de asigienen

. L . 3 o >
hakalidades  moirices  bdsicas
dificulindes

IV. MATERIALES

P

= o L e | iL -
Campo d:pm-nm. pn'hm:s pm:.mp'-l- [mstrumenios d: milsica, conas, silbato, crondmetro, ula
wlas, bareas, pelotas de trapo v sefialndores,

Do e

i

¢ Mamterinles fun

V.  BIBLIOGRAFiA,

Alvars Sicifta Camache, Migwel Angel Delgada ¥oguera (2021 Educacidn fisica v estilor de ensefanza.
Andlisis de la paveicipocion del alwrads deede un modele sociocultural del conncimicnio escolar.
fMusrada

MINEDL: Cyrrtewls Nacional de Edvweor b bdslea Lima 2004,

Momual didderico para o docencia wniversiioria del atfetismo [/ Jovier Braro-Sovavera Montevideo,
Universidad de la Republica. Comisidn Sectorial de Brseffanza, 20220134 p. (Monwales aidienices ©
Cmizicin Secrorial de Ensefanzal.
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ACTICA IHTEHSWA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 17
I, m:mtm DE LA szslm Jugiesnos o lis desg

HORA PERAGOGICA: 45 minuins
CRCLa: I

ihza su cugspo (postuns. gesks v mimica) ¥ diferemes
OVIMHERGDS  [parm  expacsar  [ovmaas,  ideds,  emociones
pentimienies v pensam e e lo actividad e

Educaciin
Fisien.

A Se desenyusive de sranera
I & e s B du ot

ALORES: Libersad y resporesshilidad
E: Los docesies phoeweeven formas de panticipacsn estudianil que permstan el desarmlio
e competencias ciudederss, anicsfundo sooones con la familio ¥ comunidad en la Bisguing del

Ihmmm

ENFCEHUE DE DERECH)

ILMOMENTOS DE LA SESION

= Saluda,
F  Azistencin
¥ Presentacin del tema - .
¥ Sabenes previos o7
| » Activacion fisiolagica. ? T
¥ Muotivarion permanente, i G g
| ¥ Valones: Liberiad v Responsabilidad "
* Ojes cerrudas: Primero por parcjas. Une de cadn p:rqn
theme ks upos cerados. Comsiste en desplazarse phr ¥
ferrene sin chogar con las demsis perejas Pﬁrrm 11— Mando directo If "f
mimstesh caminando v despoés corriercls fmalmente g2 les .
progunta Cama podrinmeos varinr mugstno juego? i?

| # Velogidad dmiea: E1 primer purficipanic de cada equipo
trasladan wrs pelola de impo hasta un oo siesde a 15 Libre
metros, lo depositard ¥ ahi agarrerd wn scdalizador | EXploraclén
tra=ladandndn hasta el compaiern. Fn b cmel en needio de
cetos aros habrd o ohsticule de conos com s respectiva
bama, La cuestbhn ¢ que salte el ohsthoulo oo al |nicio | Resoluciin de
comp &l relpmo,
' Salso ehsticwies: 52 wbicard $ obatdoubos de oo g | TR
respecivi barra separadas o una distancia de (8 meiros, esta
Betiy TEATEN i
d,g il‘dﬂd b wzal tudos ks miibos {as) formando grupos Asignacién de
* Reapiraciones. Tarea
b8l * Elongackin dc los miembeas inferiores v superions
i F Exvencitn: El profosor indics qie csenten o ses amigos v
familiares v practiquen la sctividod realiznda. -
# Salutacian jInvierie en bl Edwiaceon Fisica! jFam po gastar &
en la szlud!
| # Heflexion de los acins ohservables,
| F El profesor s despide de los nitos v niflas
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- - L

CHNYI] & e
NI ] '
Lixs estpdinnies demuestran ¥ propone

habilidades  malrives  bisicas  =in
dificuliades

Lista de enlejo y regisiro de nsislencia

V. MATERIALES

- e - o T T e, W T LA}

1o

1 Materinles No funpgibles  § 0

Campa deportivo, parlantes para mp3, Instramentos de masica, ¢o

ulaz, harras, pelotas de trapo y sefializadores.

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvars Steille Camacho, Migwel Anpel Delpade Noguera, (2002). Edwcactdn fivica y extilos de enselonra;
Andiisis de la participacion del alimmado desde wn modelo socioculiural del conpeimienls escon.
Nusirode,
MINEDL: Curricule Nacioral de Edveacidn basica Lima 2006,
Mgl didactice para la docencia wmiversitaria del atletisma / Javier Brazo-Sayavera, Monteviceo
timiversidad de la Repritlica Comisidn Sectorial de Enseftenza, 2022, 134 p. (Mavuales didacticos [

Comision Secterial de Ensefianzal,
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESIIfIHI}EM’RHDEME N° 18

Hi¥RA PEDAGOGICA: 45 mimess
LT Y

UvImiEEs  para eaeesl fmas. dess.  emociones,
shirmening ¥ pensamenms @ s actevndnd Rt

rum: lﬂ&w;lmnmmdtwmmumn esbadimntil que permiban e desarroiks
EMFOIUE DE DERECHO de competencias ciudadanas, snicufands sociones con la familio y commidad € |a bisqueda de
T Goemir

ILMOMENTOS DE LA SESION

= Saluco,

¥ Asistemcax

¥ Presentocion del tems,
¥ Sabemns previos
¥
o
¥
T

a7
Activacian fisialgica

Muodtivackin permonenie.

Vadores: Liberiad v Bespomsabilidnd

Ljos cermudos: Prmere por pascjas. Une do cadaparcin
tiene bos opos cerrados. Consisie en desplizsrss ~por el i‘ i
temenn sin chocar ¢on las demis parejus. Primenn (2-3 Mando directo sr
mimuas) caminands v despuds corrienda Analments g les "*

pregunts (Como podriamos variar nessire jueps? 4
# Velogidad Gnica: El primer puriicipante de cads cquipe Lib
trasindark una pelot de trapo hast un see sicusdo a 15 e
metros. bo deposiard v shl agamard un sedaliendoy | EXploraciin
trasladindolo hesta el compadero. En la cual. en medic de
eft0s ard bebrd un obstcule de conos con su respective
barra, Lo cuestitn ¢s que sl el obsticulo mmo ol nssie | Resolneidn de
cama al resomo, : Problemas
= Salio eheticulos: Se ubicard 5 obstiewlos de cones con su
respeciiva barma ceparades o uns distamcin dz 08 metros, esta
2 . ; oo
| ::?_Idm;thmlm todos los mifbos (a5} Srmande grupos Asignacidn de . i i
* Resplrmcione, Tarea '1:1 Pl é_z
* Eleagociin de bos miembros infericres v superiones, E'_.,_ _':{

¥ Extersign; El profesor indica que cuesten a sus amigos v :
familinres v practigoen la sctividad realizads o

| * Salwmride jInviens e bs Educscon Fisica! ;Para no gastar

en la sakud®

] r BeNexidin de los ocins observable.

spade de ks nidos v nifis.

i
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Ubearvaciin

habilidades moirices  bésicas Lista de cotejo v registno de asisien cia,

difbewliades,

IV. MATERIALES

=
S

] - LR L=

p-u deportivo, parlantes para mp3.

ulng, barras, pelotas de rapo v sefalimdores.

V. BIBLIOGRAFIA.

Alvaro Sicilie Camoche, Mipwel Angel Defgado Noguera (2002). Edveacidn fisica v estifos de ensefanza:
Andlisis de Lo participacion def afwmmedn desde wn modeln socioculiural del conocimicnro escolar,
Tstragd,

MINED: Curriculo Nacional de Edivcacicn basica Livwa 200 6.

Mamugl didéctice para la docencla wiversitaria del atletisme  Javier Brazo-Savavera  Monfevideo.
Einiversidad de la Repriblica Comisidn Sectarial de Envefarma, 2022, 134 p. (Manuales diddericss /
Comision Sectorial de EnseRanza).
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISIC A
: _ CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

FHACTIGA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESIISINIIEAFRENDEMEWH

u * Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno
! ;

HORA PEDAGOGICA: 45 mimoes
GHADD Y SECCION; Cuamo A~ CICLAY 1Y

PROPOSITODE APRENDLLAIE

A, Fo dessmuehoe de mescro
aulinema o dravds de su mednd id el

. D Los docenies promucyen foemes de panlicisacion ecgudsantil gue permiten el desammlio
de competencias crsdadanas, anszulaide sociones con b familia Y piinidad on |8 bisgeeds del
B 2omiin,

EMFOHEIE DE DERECHD

I MOMENTOS DE LA SESION

Salwda.
Asisencia
Fresentacion del tema. 3 .
Saberes proviog - 17
Activachin Nsologica lﬂ.r'. i
Morivackin permanente. i, L
Vi 5: Liberiad v Responsahalidad. w '
Chjes eorradlos: Primero por panciis, Uumnnudnpnm
tieme kos ofop cerrados. Cansisie en despluzerse porggl
tememt sin chocar con ks demis parejas. Primero (2-3 | Mando directo i’ lrﬁj‘-
minwos) cammanda v despuéds corricnds fnalments = lsg o
| pregunes jConmeo podrizmos vasiar auestno juego” *
| ¥ Velogided dnles; El primer pasticiparie de cads equipo

traslidard unn pefiota de trEpe hasta un oro situndo @ |4 Libre
meiros, 1o depositori v shi aparrerd un sedalizodor | EXploraciin
eraslodan dobe kasta el compadiern, En & cul, én medio de
csin: ares habrd un obsthculo de conos con su respeitiva
basra. La cugstin ex que sahe el obsticuln mmo od inicle | Resolucion de
] e all retomo. Problemas

| * SHablpo ehstdeubos: Se abicam 5 abstéeulos de comos con su
resperiive b, separadss s ima distancin de 0% meiros, w3ta
sctividid ko reali
. i aran tados kos nitos (ash formesde gripos Aslgmachin de

¥ Respirnciones, Tarea
| # Elengncion de lns micm bros inferiones v supsriores,
| # Exiension: E1 profesor indics e cieestin a sus amigos v
familisnes v pmctgeen b aetividad realizada
A * Salutacion | Imvierse en ke Edocscin Fisica! | Para no gassar
i en la salaed!

| = Refexidn de bos actas abservables,
a2 despide de ks nifos v nifis,
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
__ CENTRO IR FAACTICA DOCENTE

e g T ke 1 R e rh

T T

motrices  Fekaicas Observacita. Lista de coiejo v registry de assmncs,

V. MATERIALES

Campao deportiva, parlantes para mp3. Instrunserntos de misicn, oS,
ulas, barras, pelotas de wapo y sefializadores.

V. BIBLIOGRAFiA
Alvars Sicilia Camacho, Migue! Angel Delgade Noguera (2002). Educacion fistca v extifos de ensefanz;
Andiists do o paricipecisn del alummado desde i wodelo seciocultiral del congcimiento eseoiar,
Tustrada
MINEDU: Crriewlo Nociona! de Educercicn basica Lima 2016
Manual diddciice para fa docencia universitaria del atfetismn | Javier Braze-Sayevers, Momevides:
Universidad de la Republica Comisicn Sectorial de Enseffanza, 2022 124 p. (Manuales didacticas !
Camisian Sectorial de Enseftanza)
| i | e f CpTor o m—— m——— _.._..,_,!
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FRAGTIGA IHTEHSWA EN EL I'«IWEL PRIHARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 20

HAeRA H‘b.nﬁl:rc.lmrqi TN
GRADD Y SECCHN: Cude Y1 CICLO: IV
FROPOSITO DE APRENDILAJE

(i drr] m ouErpn {posiures. gESEE ¥ mlamcal v dibzrermes
K parn  expresar frmas, e emnciones
Titiienlen b e dEneendos on Lo el bl Pk,

A Se desenvuglve de reaners
auinnora & raves de =g moincadod

ALORES Libertad v respunsabuidad
ACTTTUR Loo digeiilis poompeven Raimas de paricpes:am astodinsil que permitan of desarmolio

ENMFOOAUE DE DERECHG de conpetenclas chadadinis, pruculisdo seiones con la lmedi v comeided o la Bisquoda ded

ILMOMENTOS DE LA SESION

| * Sabudo.
| ¥ Asiamencia
F o Presetiacidn del mema
¥ Saberes previos o7
¥ Activecsin fissoldpeea,
F Moirvacikin permanenie.
8 F Valoses: [ Sberind v Respossabilidad
¥ ey eerrados: Primern por pargjas. Une de enda pargja teng
los ojos cermdos. Consisie o desplazarse por el terrencisin Manda i’ i
chocar com las demis pargjas. Frimere §2-1 minulos) directo !f‘
caminande ¥ deapuds corriendo fnalmente s bes pregunia "?
JC0me podrionsns variar nuestm jeege’ i
¥ Yelovidad umics: El primer ponicipante de cadn eguipo
| trastaderd ursa peliota de trapo hasts un aro sitssdo a 15 mewros, | Libre
Iis depogitard v abi pgarmed un seflabizador rsladdndolo hassa | Exploraciin H
2l compaters. En la cual, en medio de estos sros habd un
abstacubo de conos con su respectiva harra. s ceestiin 25 gue
sulte ol ohiticuly mio al micio como al netoma. Resolucidn de
F Sabie obstacubes: S ubicard 5 obstdculos de conos com s Problemas
respectiva barra, sepamdas @ una disancia de 08 meires. esta
adividad lo realizaran todes ks nifios (as) fermando grapos
| des. oo '...;
= Respircions, Asignacian de) .. &
| = Elongacion de ks miemberos inferiores ¥ superiones, Tarea i & &
| ¥ Fxgensiim: Fl profesnr indica que cugnten o sius amigos y g o
Familiares 3 practicuen 1a actividid realads. E‘ f‘i 8
= Salutseien jInviens en ls Educacion Fisica! ;Para no gostar en 1
la s b
= Rellexiba de bos agios sheervables,
|| profesor s despide de los nifos
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTR(} DE FRACTICA DOCENTE

1. =N e W BIUAE. TS AN

Los estudianizs demuestran ¥ propon
hahilidsdes molrices  Bdsices
dilicultades.

Limn de cosgie v regismo di asisienoia.

V. MATERIALES

i tes T T |
_ Muaterisles fungibles:

.]mpc_l r:lw:, pi'|lrl1.Ei- para mp3 In:tlumentua de misica, conos, silbate, crondmetm, ula

ulaz, barras, pelotas de frapo v sefializmadares,

V. BIBLIOGRAFiA.
Alvars Sicilia Camacho, Migue! .-\‘ugen' Dfgeade Noguera (20020 FBducacidn fisica v exiiles o ensefarza;
Andlisis de lo partivipecidn del alumnado desde wn madeln socioeniiwral del comacimignto excobar,
Mestragls,

MINEDL: Curriculo Naciomal de Educacion hdsica Lima 200§

Manuw! diddctice para fo dovencia wriversitarie del miletismo [ Jovier Braco-Suvavera. Momevideo:
Uimiversicad de lo Repaihlica, Comisicn Seciorial de Enseffanza, 2022 134 p. (Manuales diddctices /
Comizsign Sectovial de Envefiansa)
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL P PRIMARIA

SISI'D'H DE AFRENDIZAJE N° 21

A PEDAGOHI0R 45 smiin:

GRATD ¥ SECCIN: Curc 11 ClCLAD: IV
PROPOSITO BE APRENDIEATE

A Se desenyuchve de manera
auidroma @ raves de su meene dad

ENFOILIE DE DERECHHY

ILMOMENTOS DE LA SESION

=y
Aslmencia
Presentacidn del wma.

Sheres previog

Activacian fsialigica,

hbativacion permanenng.

Walores: Didknpn v concertacidn.

Intercambin de pelolitas de btraper Trabajer de formas
imdividual, pasar y recibir b pelota & irape de wna mane o ks
atfh i cammado. toge lendo, sumersiamos un pom ke
vehocidad. ;
¥ Tmtercambbo viseal: Los esiudianies se mueven en todas
derecciones en o el ares de basquetbal. us westEmenio cadn
dirs estidiantes. E| sesiimonin se enmegard por delante, fos
costsing y airis,

* lImtercambio no visual: [rabajar en pargias, pasar v recibir
el testimanio en forma altemative primero caminado egn
trotanda, Ademis, realizar ln iniciacion de entrega ascendente
¥ despendemis,

| ¥ T me preguntas vo e eespendo: Se shicard tres cosas o
una digtemcia de |0 metros, s2 frehgja pof gripos can cmoo
nif0g, & profisor pregente. ejemple ;O s¢ recuends of 07
e s Los primeros du cada fils respondes v salen todos,
en code coeo cambia de lado of wstimono. Par élima,
eotregs o su compaftern de alelni:.,

# Respiracinoes,
1 ¥ Ebongaciton de ks miembres inferienes ¥ supersures. :
1§ ¥ Extension: El profesor indics que cutnien @ sus amigos 3y {i
1 lamilizres ¥ practigoen la activided readlzada. i
C | = Salusscidn |Enviene on la Educacion Fisica! jPars no pastar en
] la salud!
| * Redlexion de os actos observables.
= El profesar se despice de Ied nifios ¥ nifias.
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Lummmmmy P—
habilidades mwoirices  bdsicas  si Lista di cotéin v feglatr de msistenvin.

. Materiales fungibles |

Cﬂnpn :I:pu-hm, pm-lmh:s pur.au mpE lnslmmtrﬂus de  musica, sﬂhﬂ-:r, CroMdmesro.
testimomios, pelotas de trapo ¥ cones.

V.  BIBLIOGRAFIA.

Alvare Sivilia Camache, Migue! Angal Delgado Noguera, (20028 Educacion flsica y estifos de ensefansae
Awdlisis de la participaciin del afumnado desde wn modele seciocultural del comovimignto escolar.
Flustradda,

MINEDU: Curriculo Necional de Fducacidn bdsica Lima 201 6.

Marual diddctice para la docencia wiiversitaria del atlettema |/ Javier Brazo-Seayavera Montevideo:
Universidad de la Repiblica Comision Sectorial de Enseftanza, 2022, 134 p (Momcles diddetivos .
Camision Sertorinl de Envedanzal

| ,
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FACULTAD DE CIENCIAS DE 1.4 Em!ﬂ!‘JI}N_
E: ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
= . CENTRODEFRACTICADOCENTE o
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

-
E C

HIRA PERDAGOEG T 4% minsics
CICLO: TV

blma su cuepe podtoms. pesing 3 mimaca) v difesentes
ONIMUETDOS  [UrA cuprecar  formas.  (deas,  emocioras,
peflimientus ¥ pensamienios o la actividad fisee

ENFMILE [W: DERECHD D Lo docenios propicion ¥ &6 esudinies practican b defiseracion para amiber &

el welieiim sobre asunios poblicos, b elshorackn de normes u Gk

L. MOMENTOS DE LA SESION

Saluda,
Axisiencia
Presentaciom del tema
SEhenss previns 7
Activacios fisioligica,
Milivacin PEMMEnEnEe.
Yalores: Diddopn v concemackin
Intercambio de peloditas de trapo: Trehajar de dorma
individual, pasar ¥ recibir In pelots de apo de uns mano o ls
atm, insciar cimmedy. tode lente, aumcnames un pos le
velocidad, Mando
{ * Imercambio viseab Los estsdiantes s mueven oo rodas dirccto
o direcciones en tocda el drea de basquetbel, un lestimosin cuds
dos estudiantes. Bl wslbmonio s entregard por delante, los
costlatlos v abmis Lib
| = Imtercambio no visual: Trabsgjar en parejus. pasar v recibic 2
el sestimanio en forma aliemative primero caminado liego | EXploracion
tretande. Ademsds, realizar B iniciaciin de enfregs ascendemie
B ¥ descendente,

| = Td me preguntas yo te respondod Se chicard tres conod & Resoluciin del

una distancia de 10 metras. 52 rabaja por grapos con €inee | problemas s 4
mifcs, el peofesor pregunta, sjemplo [Chod 36 recuerda 2] 07 ‘i r"'jf "
de junin? Los primerns de caca Gl responden v salen iodas, W B
en cida cono cambia de lade of wesimonic. Por Glsin, T—

eniregs & su compasiers de adelane, %_I':_“"ﬁ“ de|
arca

= Pusspiraciones.
- | * Elongacion de log miembeos inferiores y superiores. — é .
o = Exsemzidin: E1 profesor imdica g Guenten 2 sus amipos o L@,._
o lamilinres ¥ prectiguon la actividad realizads. =
| ® Sabutaciin jInviens en ks Edwcacion Fisical |Para io gastar en =
1 1o saled®
| ¥ Rellexidan de los soios obaerihlis.

| = El profisar se despide de Joe mifios v nifas.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA EE
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE B OO s

CR T T TR VENTOS
:;'aE'-‘ieﬁd e S T

l.ista de potejo y mopistro de asastencia.

dificuliades,

IV, MATERIALES

Campo deportivo, parlantes para mp3. Instrumentos de midsica.  sibaby,  Stondmetno,
iestimionics, pelotas de wapo ¥ copos,

V. BIBLIOGRAFIA.

Alvaro Sleilla Camacho, Migue! Angel Delgads Noguera (2002). Edwcaciin fIztca y exlilos de enteimmiza:
Andlisis de la participaciin del alumnady desde wn modelo sociocultwral del conocimienic efeniar.
Muisrradla,

MINEDU: Curricaln Naciongd de Educacion tusica Liva 2006

Mamuad diddetics para o docencia wniversitaria del atletisma |/ Javier Sraze-Sayavera AMomievicheo:
Universidad de la Repiblica Comision Seciorial de Ensefriza, 2022 134 p. (Manuales didacticos /
Comisicdn Sectorial de Ensefanza).
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
_CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

u ~ Universidud Nacional D+l Altiplano — Puno

PRAcTu:A IHTEHEWA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 13

1. NI:IHHHL DE L.\.EFGH‘L‘& Jugmsenos w loa desplaen mmﬁ:llwﬂgfghm

. HENR A FEDAGOMG B0 43 minaios
EHDD'E'EHTI‘IfI"I = Cuari "B CRCLAE [V

FROFOSITO DE APRENINZ.AJE

bl su ciepe (posiums, postos v mimaca) v diferemes
DOVIMETROS  par.  exprestr Formas,  idoas, emesiongs
imimmics v pensamening = ls sl iscs

ALORES Thiilnps ¥ concertacgm

EWFCROUE DE DERECHD CTITUD: Los docentes propician ¥ los estudisntes practicen o delhernsiin pora ssribar 2

nnsEnsns fm | mefeiin sobre gsunies pablicos, le elaborcion de nommas u otres

LMOMENTOS DE LA SESION

Saberes previns i
Agtivacion fisiokigicn,
Slngism ibn prrmaneme.
Welores: Drlogo v comceracifn.
Intercambie de pelotites de rapo: Trabajer de forms
individual, pazar ¥ recabic la pebota de fmapa de wnagnano a s
o, iniciar camdnado, tote lenta, Sumenmmos un peoo. la
vehooidad. Mando
| # Intercambie viswal: Los estudianics s mucven o0 lodas | directo
direcciones e foda ¢l dnia de basquethol, us fesiimosio cada
das estudianies. El testimonko se entregard por delanic, los
costados v atris. =
# Intercamibio oo visesal: Trabajer en porzjas, pasar v reciie Libre
el testimonio en forma aliemativa primero caminado luego | Exploracidn
tredando. Ademas, reslizae [a inlelacidn de entrega ascendenie
y descemdentn,
| = Ti me proguntas yo te respondo: 5o ehicard s conos 8 |Reslucion de.
una distancia de [0 metnos, @2 trabajn por grapes con clien Problemas m—.
nifis, el profesor preginia sjemple (Qué se recuerda el 07 _’@!"".-'-T it

3

die ungn? Lo prameros de cids (ks responden v siles todos,
en cada eond camshia de lado el testimanio, Por Glieno. || .
enirega n s compaken di adyianie, -"“'ﬂ'_l"!'“ﬁ'“ de;

area

¥ Resplraciones,
¥ Floagacin de los mambaos inferiores y superionss, sone .
¥ Extensite: E| profesor indica gue coenten n sss :.mi.p;m){ h\.\_ -‘.:a-‘

fnmliares v peactigaen by setiv idud realizada.
¥ Balutnckin jlnvierie en k4 Educacsin Fisica! jPara no gasiar en -
d L salud!

J" H.{'.I‘htlﬁudl: b li:lmnbnnnm
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T e e Ry i et |

[mstrumsemos  de  musica,  silbate,  crondmetnn,
bestimoniad, pelotas de frapo ¥ conos.

V. BIBLIOGRAFiA. .
Abvare Sicilia Comacho, Migue! Angel Delgado Noguera (2002). Educacivn fisica y astilos de ensefonza:
Ardiists de lo participacicn del alumnads desde wn modelo socioculiural del conocimiento eseelar.

faesirada

MINEDL: Cirriewln Naciorad de Educacian bdsiea Liwa 2006,

Manual diddcticn pare Ta docencle universitaris del atletisme [ Javier Brago-Savavera. Momtevidea:
Universidad de la Repiblica Comisidn Sectorial de Ensefianza, 2022, 134 p. (Manuales diddctics /

Comiinn Seclorial o Enseflanzal,

DOCEMTE EF.EF. « Wi Hdd
Discene de Priciica
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 24
L z immsd-r

LA EDA: Bmpleamos movimienbis uificando nasire

himics FLEMRA, PEDAGURGICO: 45 mmumoes

LA Y SECCION; Corto =" CICLEE 1V

PROPOSITO DE APRENHEAJE

AL Be expresy

EMPOOUE DE DFERECHO ! VLY Los docenses propician y bas estudisstes proctican la dediberacion para arribar 3

LMOMENTOS DE LA SESION

= Haluch,

# Asistencia

¥ Presentacian del iemn.
'; Saheres previos
%
b

Actvacion fsipdgice
Muotivacion permanetie,
Yalenes: Bhalnga ¥ concenaciin, :
Inicreambin de pelatitas de trapo: Trabagor de dorma
inedliv iifusl, pasar v recibir In pelota de drapo do ima mano a In
ntra, iniciar caminado, trote lenta, sumestamos unfoco s
|  velscidad, Mandn
& Intercambio visual: Los caudisnies se mueven en 088 | directo
dirceciosss en toda el drea de basquetbol, ur testimoenio cada
dos estudiamizs. El testimonio se entregard por delaise, Jos
costadns y atris,
# Intercambio no visuol:  Trobajar on pargjas, pasar v recibi l"“""‘_
el testimandn #n Sorma alemative promers caminsdo leege | EXplorecidn
motandn, Adernds, realizar ln inicincion de enrepa ascendente
¥ desoondende.
¥ Ti me pregustas yo te respomibo: 5S¢ ubicard tres conos 4 [Resolucion de
urs distnncia de 10 metros, se imbags por grupos con cineo Problemas ‘m
nifins, &l profesor pregunts, ejempl Oud st recuerda el 07 e By
de umin? Los primeros de cads Blo resposden v snlen modos, MR
on cads cono cambin de isde ol edgimorio. Por dbtimo, . -
entrega 4 wu compaiiers de adelanse, """111"'_"“5“ dey
areg

| * Hespirsciones.
* Elyrgachin de o miembros inferiares v superiores. ey

F Extensbin: El profesor indico que cuenten 2 sus amigos ) v %.
familisres ¥ peactsquen la activided realizoda -

o ® Salusscidn |leviers en ln Educacitn Fisles! |PMara no gastar en
L safud!

¥ Reflexifin de kas actos oberyables,

1 = El profesor s= despide de log nifios v niflos.

il
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unges demmussinan &
hahilidodes  metriees  hiksicas
dificuliades

Lista de cotsin v regisies de asistencin,

V. MATERIALES

- T"'".:_—'. S '_-_. T e = '

(o NIAIETIAWES R

Campo deportivo, parlanics pata mpi. [nstrumentos  de
estimonios, pelotas de Fapo ¥ conaos.

= 4 siic - e

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvara Sicilia Camacho, Miguef Angel Delgado Noguera (20021 Educacidn fivica y estilos de ensefiansa,
Andlisis de la participaciin del dlumnads desde wn modele secivenitural del conocimienio exenlar,
Hustrada,

MINEDL: Crrriceto Naciomad de Edycacion bavica Lisa 2006,
Mamual didictice para la docencia universitaria del ailetisms / Javier Brazo-Sayeverd, Mowteviden:
Uimiversidad de lo Repiblica Comisidn Sectorial de Enseitarza, 2022, 134 p (Manuales diddclicos |

Comizide Seciorial de Eoseforizal,
| | | :
| / ql / V| bl = 7
I fl | ! | I : T | J
| 'lll_-"ll—.llﬂ fl: E . I DOCEMTE EFEF, - Lt :"L”:ll }“l
" Ducente de drea 1 | Tinrenie e Practien e

A - PEIPSED Ailler Luvose Valenam

FEF LA PR}
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FRAETICA INTEHSWA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 25
[ DL SO et o oo

HOES PEIRALEEGROC 45 mimnag

LHADO Y SECCI0M: Cuots “F7 CHCLG: IV
PROPISITO DE APRENDIZAIE

Mz su oeempe {poRuns pestes v omimica) v difereites
O T B para  Enpresar  Tobss,  defs, eGSR,
kerkimicnbog v pensamiening e lo actrvadnd lisca

A B¢ desenvielve de manera
mlimees & ireves do wa moimcidad.

Ik Los docentes propkan v ks enaliongs prscticm la defiberacon pam amisar a
508 20 fa reflexion schre enios publices, lo clateas:ion de noimis o olos

Presentacidn del tama
Saberes previos 07
Activacién fisinlégica.
Mativacidn permanente.
Walores: [Nilopn v comesnacifn
Intercambio de pelotitas de frapo: Trabgjar de lomma
indrvidual, pasar y recibir ln pelota de trapo de unn mane a lo
odra, mickr cimenado, tole lenls, aumentames un poca In
j  relocidd. Munda
| * Iniercambio visenl: Los egodmmies s moeven en toddas direcin
dreiones én boda el drea de basgoetbol, en Estimonio cada
dos estudianies. El festimondo 3¢ entrepart por delante. Jos
= posindos v ainds, .
| > Intercambic me visual: Trabajar en parcjas, paser ¥ recibie | LADTE
&l debman ém forma oliemnaiive primern caminado lisgo hilﬂl:rmiﬁn
trodando., Adomds, realizas [ miciacitn de emiregs sscendenis
§ v descendense
& Ti me pregamtas yo te respondo: Se ubicard treg conos 0 | Resopluciin de
firs dissancia de 10 metros, se mbajz par grupas con cineo Prollemss p '.-_.“"-
nifion ¢l profeser preguniy, ejemplo (e s recuerdn &) B7 _'?l-’g" .
de unin? Los prameros de cada fla maponden ¥ salen wdos, R
on cada cono cambia de lado el testimonde. Por dhimo, N

enlruga a su compahern de ade lanie. Asipnacion de
Tarea

| Respiraciones.

W ¥ Elengacion de bos miembros inferiones v soperipres, S o
¥ Extemaion: El profesor indica que cuemien a sus amlgos v R i
| famibioes: y practiguen la activided realizada. ——

| Salutacién gnviens en la Educacidn Fisic! ;Pata no gestar en
B losahad?

|+ Reflesiin de los neios observables,

oo = El profesor se despide de le nafios v riifias
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" L RELLCH =

Las cetudinntes demuestran ¥ propoosen
hnbilidedes  mobnioes  Bsicis
dificaltades.

Lista de cotejo ¥ reglsine de asisiencia

V. MATERIALES

l.'_',mnp-:r d:p:rnlun pu’lanta para mpi

Instrumentos d-: misica,  silbato, Ercn-jmum
testimonios, pelotas de trapo ¥ Conos,

V.  BIBLIOGRAFIA, _

Alvaro Sicilte Camacho. Migred Angel Delgade Neguera (2002), Edvcacidn fislea y estilos de enseRanza;
Anclivis de la pavticipacion del alwmnado desde wr models socivewfnwal del conocimiente escelar,
Huestrac.

MINEDL: Curricule Nacional de Edveacidn bdasica Lima 2000

Manwa' diddorico para e docencia srtiversidaria ol arefismo / davier Braze-Saververa, Momievides
niversidod de la Repriblica Cowdside Secrovial de Enseflanza, 2022, 134 p. (Mamaoles diddcticas .
Comisian Seciorial de EnveRarizal.

e

I dﬁr{% -:I.;_ma..--.

| Ml!dtil'ﬂ Dnulld-:?-'klki
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Akl Leynis Wy lewanimid |
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL i;lilmnm

SESION DE APRENDIZAJE N° 26

T b ks 0 J R R

! ] b - " I s
{INMEBRE DE LA EDa: B P |
i . m'l"m“i‘f:ﬂm WIS AR HIZENS0 st HORA PEBAGOGICO: 45 minmas

GRADD Y SECCI0N- L usrdn =1 CICLO: v
PROBOSITO DE APRENDIEAJE

Hilde su cuempo |postwrms, gesing v mimica) v diferesoes
CHITHHPSS oy expresar  Demis.  wlef,  omociones,
EETLIMENING ¥ pnamirnios = la schvidod fiacs

A 5o desemosshee e mesora
UGS o fraves de su motncidad

Educnciin
Fisica.

ALDRES: Deilogo v concerincion
CTITUD: Los docesics propican v bos estihanies peactican 1n deliberacion para mmisar o
erzees on b refiexion sobing asimios poblicos, b efaborseitin de noifas o oo

EWMFOEIE DE DERECHD

ILMOMENTOS DE LA SESION

Presentaciin del teps.

Saberes previas

Agtivavion fisielagice

Maontvacion penraneste,

Walanes: hial ¥ DONCErRCica,

Mangjo de la pelatita de traps: Con una pelotiin de rapo

hay quie realizar diferenies movimientos: pasarla alrededar de - o )

la cimbara em un sentido ¥ emotm, pasarln de une mano a olra ”~

par delante del coerpo; pasarla de una mano a otra por siba ﬁ I':".I“;IEH

de la caibern. b bacia arribe con whs mano v eecibirdn Mando ” i
can ln misme direcia ¥

¥ Cafign: Los nioe s¢ coloca detrds de ono lines con o
pelodita de trapo. Deberd larzar por el costado de le cabeza
itealanda que cazga en medio de un are d¢ loa gue hobra Libre
delante de la limea Tendmin diferentes punsuacienes. Ex | Exploracion
st formarin grupos de T nifios.

F Lamzame iz Se bes pedind gue forme grupos de 2 en In cosl

s mifies maltan reamiesin con pelolits de 3

coashderara los siguienses puntoss [levar Ir:rth:mu u hm Resoluciin de

del mentén formndo us dngulo de 45° v un pic adelenn: | Froblemas

unseguida lanzn b pelofita

Me preguntas ¥ yo lanzo: 5S¢ les propunta a ks nifios gjem,

iued 5o recuendd el 26 de mayo? Responds uno de ellos ¥ Asignaciin de

reafizn ¢l fangamicwic d¢ la pelwits con direcclon sl Tarea

07

VIVYYYYYY

¥

L i

Elemgacitn de los mismbros inferiores v superiones,

F Extersidn; Bl profssor indica que cuesien o sus amigos v
lfamilinres v practigeen b2 actividad realtzada.

B Sahutacitm jlnvients en la Edueacion Fizica? ;Para no grstar en
Ta salud!

& Hellexion de los acdos observahles

= El peuliesor se despide de Ios miflos v nidiss.
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e ] . i
L estiadiantes demuestran ¥ piopens . i
hahilidodes mealrces  bisicns =0 Lists de eotejo ¥ negistm de asisencia
dificulindis.

V. MATERIALES

Campo deportivo, parkantes para mpl, Instrumentos de misica, silbato, crondmetra, ula ulas,
pelotas de trapo v sefializadones,

V.  BIBLIOGRAFIA. .
Atvars Sieilla Comache, Miguel Angel Delpads Neoguera (2002 Edwcacidn fisica v estilos de
emseftanza; Andlisiz de lo participacidn del alumnads desde un modela sociocultural del conocimienia
asealar, Nusirada
MINEDE: Curricwlo Naeional de Educacion bavica Lima 2016
Marwal diddctice para la docencia wiversitaria del atlerisme / Javier Brazo-Savavera Monfeviden:
Universidad de lo Republica Comisidn Sectorial de Ensefanza. 2022, 134 p. (Manwaics didaciicos /
Comision Fectovial de Emsedanra).

" Illl M. 5e. Dony EX o ol {yfpsqued
(_‘(l,‘”,{; e ts | DOCENTE EREF, Ui PUNG :
| | - e .
Dobente de ires ; i Dacente de Pricties @mwh““‘?ﬂ*ﬂ'f".
i UNA-FURRY = S I
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RACTICA INTEH§WA EN EL NIVEL PRIHARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 27

1. NOMBRE DE LA SESION: Juguemos a los despluzsmicntos de lanzamienios con

OMBRE DE LA EDA: Emplaasies movimienios o izndo puesero
Cugrpe UraE, ks v ML eS|

CHLA: ST GRADD ¥ SECCION Cusrin |
PROPOSITO BE APRENDIEAJE

HiHLA PERAGIMG IO, 45 numoios

O LA 1Y

il su cuerpa [pOSIards, gesod v omimeca) v difereses
ovimiEnios  pam exXpreser  Eembs,  idias,  emociones
fimKnlos v pensameEnsns en la oouvided faea

A Se desenvuelve de manera
aukimoma o treves de su moirazidad

Edugmenim
Figtcn

ALCORES: Dhilopn v concemacion
ENFOHIE DE DERECHO -TITLTY. Lo docemies propicaan v ko estudisnies prociican o deliberscies pard ssmitar a
ef la refexitn sobre anmios pibiicos. 1a elahnraei de o o ot

L.MOMENTOS DE LA SESION

o ludn,
F  Agismncia
¥ Preseniacion del sema.
¥ Saheres previos i)
¥ Activacie fisobogico.
F o Molivaciin permanenie
¥ Walpres: Didlopgo v eonserackin.
* Mumejo de In pelofita de trapo: Con una pelotity e frge
huy qoe renlizar diferentes imovimsenitas: pasarls alrededor de Ll i
la cirvlur en un: sentido v en ofrg, posarka de wna mane 2 aim ot
pur delani del cwerpe; pesarda de uno mano g otra por arriba l_l ; "lw
de I cabezn, langnrla hacla arriba con ano mang v recikirla ﬁ:'ﬁ'“d" _?E o
oon la mEme directo B =
¥ Calim: Los nifbos s= coloca detris de una linea com uno P —
pelotits e trapo, Debera lanzr por el comedo de la 2
meerinndo que caiga en mido de un am de los gue hak Libre
delante de |n linea, Tepdrdn difcsentos puniuvncianes. Fs m.k: Exploracidn ﬁ -
we fammaran grupos de 7 miftos, i E;'_l-' Y il
F Il..ilt.l_l'rHli: 5;.. ks pi.'-dlrd quH.' formez grupos de 2, en 3 el i i
ns nihos realizn  lanzamdens con  pelotitn de  iraps, . | el
cussiderara ks stiguienies purtos: Jlevar la pedatit a In ultu[Tn Resolucidn de ;‘?‘-.
del mentén formanda un angale de 45% v un pie sdelanse | Problemas :Fj
enseguids lanza la pelotia " fj
= Ale preguniss v ve bines; S¢ s progunta o los niles e, (= g
LOug e recuerdn gl B de mavo® Responde mne de ellos y Aslgnackin de |
realizn o lameamieneo de In peloiie cos denocciom al Tares
compailenn.
# Hespimcionss.
¥ Elanpaciin de kos miembros infefores y superioms
# Extemsion: El profesor indics que cuenien & sus amigos
familiares v practiquen Iy actividad reafizada.
+ Salwtacion jInysee es la Educacion Fisica! ;Par mo gaztar en %
I snlsd!
F Hetlevidn de los seios charvables.
* El profesor se degpide o ks nifios v nifias,
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ML EVALUACTN,

Lns u:d:l.l.ll'i.h‘ll.t!- denmiassiTan ¥ propone .
kabilldades momices  bisias  sd Lisda de codejny registrs di agisiencts
difiealindes.

Iv. MATERIALES

Campo deporiivo, parlanies pam mp3, Instrumentos de musicn, silbato, cronometre, ula ulas,
pelotzs de rapo v sefinlizdores.

V. BIBLIOGRAFIA,
Alvaro Sicitia Comacho, Migue! Ange! Delgade Nogwera (2002). Educaciin fisica y estifos de
emsefanza; Analisis de Ta parficipacian del alumaeade desde wn modelo sociocwfiural del conocimienio
wrcator, Moirads
MINEDL! Curricado Nacional de Edweacicn bavice Lima 2016,
Ml didiretico pava la docencia weiversitaria del atfetismo / Javier Brazo-Siavera. Momevidea:
Universidad de la Repiblica. Comision Sectorial de Evseftanza, 2022, 134 p. (Manuales diddcticos .
Comisidn Secrovial de Favefanza).

i L‘ 5 hl;-'.. Jii s '|'|.|:
mi | DOCEMTE EPEF - Lun punO
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL Pﬂ_lmﬂli

SESION DE APRENDIZAJE N° 28

. MONMERE '[l LA SERION: Juguensos a bos desplacamienins de lanzomientos con pelotitas di traps

Pl

-

[FLE] N i il . :
il RE DE LA ED: Empleamos movimienins ailzands suemn HORA PEDAGINGICD: 45 minos

g | i Hr
Ftnm:mmui GRAD Y SECCHIN: Ceans “E™ CHOLAY; [V

FROFOSITO DE APRENIMZAJE

22 sy cucipe {posterss, prsios v omamica) v diferenies
NOVIMHETRDS il eopesiar  Kemes,  sicas, emociones,
I IMIENbCS ¥ PENSIERIENING ot |8 actividsd fica

Educncuin
Fiste

A, 52 desenvestve de manera
ErabOnama o Traves de s e el

ENFOOUE DE DERECHD

CTITU. Les docermes propican v os csbsaliames praciican b deltberscion para mmibar s
psensns en lo eeflenion sobee asunnos plbfices, |s elaborscion de normas o ciens

[LMOMENTOS DE LA SESION

Saludio,
Ausistencia
Mresemaciin del tema.
Saberes previos
Astivacton fisoldgica.
Blidrvacm permanende,
Valores: COmOeTAC N, ’
Mancje de ln pelotita de trape: Con una peditina de trapo
hay e penlizr difonndes movimienses pasorin slrededon de i B it Pt
Iz cimturn en un sentido v e obno, paserds de uma mano o oers E-ﬂ-i. =
por delanle del cuerpo: pasarin de una mana a ofra por arriba &"' .,
e ba eabezn, laneards hacia nrriba con una mane v recibicla Mando -
oo B misma i ilirecto :
# Cabdm: Los nidos 58 coloea ditris de una linge con una
peiotita de trapa. Deberd Baingar por ¢l costado de la cabeea
mmnmg: iqu.lT -ﬁ:l.ig.lrm madio de um sro de hes que hebrd por Likre
deianie o dinea, Temdran diferentes puntuaciones. F= més A I
S feronii o de ¥ aioe Explorncitn Lﬂ" =
" Il.iln_mrlli: Se le=s peding que forme grupos de X én 1a cual o,
oe nehos fedalons lrcamicnio com pebobin de trapo, .
cansiderarn bos giguicnies puntos: Hevar la pelottin a la aliera Resabucitn de R
del mentém formando un dngulo de 457 ¥ un pie adelante | Problemag k;’ b
enseguida lanzs fa pelotite. ._:-'f o
F I'::Illl: Preguntas § yo lanzn: 52 les pregumin @ los nifios cjem,
flue se reeuenda el 26 de mapol Responde uso de elios v (Acienacion de
readizn el lunzamiente de |3 pelotitn coe direceion ol Tares

a7

YI¥YYYYY¥YY

I

F Elengoeifn de bos mismbeaos mferiones v seperiores.

¥ Extension: El profescr indica qee cutiden & sas amigos ¥
familiare: y practiquen b actividad realizada.

b Salwmacicn jInviene en b Educacian Fisical jPasa ne pastar en
ke 3o ud®

# Reflexson do los acis observables,

* Bl peolesor s sl e bos nifos ¥ nifies,
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Lo esludmnla -t-m.:mn ¥ |:r|'|:|
habilidades  motrices  hisicns
dificuhades

Lista de cobepn ¥ reglatre de asistencin.

IV. MATERIALES

Campo deportivo, parlantes para mp3, Instramentos de musica, silbato, crondometro, wln wlas,
pelatns de trapo y sefializadores

V, BIBLIOGRAFiA,

Alvarn Sicilia Camacho, Miguei Ange! Delgado Noguera (2002 Edwcacidn fisica v estilos de
enseliarnza; Andlisis de la participacidn & alisrnads desde e modelo sosiocwlural del conpcimiento
exeolar. Mlestraas

MINEDL: Curriculs Nagiowd de Ediicacian bazica Lima X076
Mameal diddctics parae la docencia wiversiiaria del arletivmo / Javler Brazo-Savwrvera Monrevideo.

Unfversidad de lo Repiblica Comision Sectorial de frxeffanza, 2022 134 p (Manweeles didieticos /
omrivian Seclorial de Exseflanzal,

———
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 29

L MOMBRE DE LA SESION: lepueinas a los de

POMBRE DE LA EDA; Gmpluamos maovimeenios ullq..l.ur}u s |

ouRTpO | Posturis. geshi y mimicsl FHORA, PEDAGOGIO0: 43 minuos
FECHA: MNS2023  GRADO ¥ SECCION: Canrto“A” | Lo v
PROFOSITODE APRENDIEAIE

lokizn @ coerpo (postoas, gesios 1 mieses) o difenemes
LOYUTGENH. . MR expiesar  formas,  ideas,  emacionss
S MMMIERECS § ENGamienios o |a actividad fisica

A be desenvachy de manorm
oupldreeena & traves de du sokn cidad .

A2 5e sxpicE

Fimica corporalmenie

ALORES: Dikdogir v eone criscion
LTIV Leos docesses propician v los renadiamies praciican e deliberacitn par smritar a
arnians €0 |a pedlexion sobre miunies pablices. |a elobomeion de noemes u otioa

EMFOOLE DE DERECHNY

ILMOMENTOS DE LA SESION

F Halado
¥ Asizlencia
¥ Presentacian del fema
¥ Saberes previos 7
P Activacion fsiokgica
= Mativacidn permaneni=.
F_Vabores: DHalogo ¥ conceraciin
P Manejo de la pelotitn de trapo: Con una pelotit de irmpo
by que reafizar diferentes movimientas pasnrln slrededos de mens
L cintura em U sendico ¥ én otre. pasarks de una mano & 40 e
par dulanbe del cuerpo; pasurla de una mane 2 oim par arriba ".-E_. M&
i Ja cabez. lanzarla hacia arriba con unn mane y recibirly | Mando | EEEEEEE
o ln miismia, directo :
# Calién: Los nios se colocs deiris de wna linea conirha ———h
pelolita de trapo. Deberd lanzar pos el costado de la cabesm
infenianda qut caizn en medio de on are & Jos qu habrd por Lilyre
delanez de la lipea. Tendrén diferemies punsunciones. Es mis, i
sz formaman grupoes de T mifios, Kyl H
¥ Lamidime ti: 5o Jes podini que forme prupos de 2, en la cual
Ins mifios realizan lonzamiensn con pelotite de irapo, .
comsiderarn ks slgulcnics pusdos: Tlevar ba pelotita a o alrurn [Feesoluciin de
del mengin formuendo wn dnpsle & 457 v en pie adelonse | Problemas
ersEgusla lanzm o pelotitn,
Fo Me preguntas ¥ yo lanzes Se bes pregunts s bos nifics cjem.
£t = recuerda el 26 de muyoT Responde une de ellos v [Asipnacitn de
realiza el leemmicnte de I8 pelotita con direccicn el Tares
o) :
* Eespimriones.
¥ Elangacitn de ks misnbros nferiones v superiones,
# Extension: El profesor indics que coealen s sus amigos ¥
Familiores v practiguen ls sctividud realizsda. s
= Salutacion jInvierse en b Educecion Fissca! jPera no pastar =n
la salud®
= Reflexbin de los sctos observables,
F El profesnr 3 Wl de lox nidkas v nifias




Univarsidad Nacional Dl Altiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDA H:.'L-I{‘Ilfll"l
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
~ CENTRO DE PRACTICA IOCENTE

Lista de civighe ¥ Fegistro de assSlendn.

IV. MATERIALES

Campo deportivo, porlantes para mpd. Instrumenins de misica, silbato, crondmetro, ula ulas,
pedotas de frape v sefializadores.

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvare Steffia Camacha, Migue! Argel Delpado Nogwera (20020 Educocian fisica y esillos de
erteflanza Andlisi de lo participacicn del alumnade desde un modele sociocndtural del conocimicnte
escolar, Husirada
MINEDE: Curricwlo Nacional de Educacion bavica Lima 2006
Mamual didsictice para la dovencia wiversitaria del @letisme / Javier Braze-Savavera Montevideo.
Einiversidad de la Republica. Comisicn Sectarial de Enseffanza, 2022, 134 p. (Manuales didicticos !
Comision Seciorim o Ervefanza)
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 3)

L MOMHORE DE LA SESTON: Jus

HI{ELA PEERACOGENC0: 45 miniins
SHADNE Y SECTIO0M; Cumo “E™ i CCLAE; I
PROPOSITO DE APRESNDILATE

uliza su cusnpo |posums, pesios Y omimical v difensags
iMiEnios  pasy  exprrear  formas. idens,  essciones,
Irrdening v persntt Ening €n bs sctradpd fisco

Exdugatnin

Fisioa

A, S deseevugive de manss
Gl o rreds de su motmcsdad

AT Se mgprem
sporalmenie

ALORES: [naloge v comcenaciin
CTITURY Lans dhocentes propicien ¥ bod cshudamies practican o delibersion pam arnisar a
kohsereans én b feligxrin sobre asurmes pablicas, B slaboracion de nomas o oons

ST

ENFOHIE DE DERECHD

ILMOMENTOS DE LA SESION

Adtivacion fisialégiea, ®

Motivaciin permancnis

Valores Didlogn v coneerissitn

Maneje de bs pedotita do trape: Con ume pelodite de irapo

hay que realizar diferendes movimientos: passrla alrededor de P .

la cingure en an semido ¥ en oo, pasaris de wna mann 5 e ”~

par delarte del cugrpo; pasarla de upa mano a ofro por arriba EFH‘ ‘E#I%;‘L

de Lo cobezn, lnnzarls hacia arriba con una naene y recibicla n‘_h"d'l i

ciod |4 imisma. e directo i

B Cafidne Los mifics se coloen detris de una linea cos una
pebotita de teapo. Deberd lanzar por el costado de bs cabeen
irtenizmdn gue caiga en mdio de an o de fos gue habea por Likre
delante de k2 linex. Tendrim diferentes pusiuaciones. Es mds, Exploracién :
s¢ formein grupas de 7 mifos. : =2

¥ Linzame b 5S¢ les pedink que foeme grupos de 2, en (o ol L
g mifos renlizen lanzamilento com pelotitn de drapo, :
comskilararn bos siguieres pusios: llevar la pelatitn o hnlm Resohuciin de 6/3;‘;

ol

VWY vy y

del mentdn Sormande wn dnpule de 45° v un pie adelonee | Problemas
ersepuidn lanen ke pelolita. - 1
B Me preguntas ¥ yo langa: 5S¢ ks pregunes o s nifios cje, | & o
iChet 3¢ recuends el 26 de mayo” Responde uno de ellos v Asignacion de
renliza ©f lanzamisnio de la pebsiie con direccids al Tares
COmpaiern
= Reapiraciones.
= Elongacion de bos mismbros inferioses v superiares.
= Extepsidn; El profosor indica que cusnicn a sus amigos 3
familinres v prectiguen b actividad realizsda,
¥ Sakamcion jInviene en b Educacidan Fisica! jPars no gastar en
In salud?
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Los eduwliantes demuestian y propos
habltidades  motrices  bisicas
difleehades.

Iv. MATERTALES

Campo departivo, parlaniss para mpi. Instrumentos de mdsica, silbatn, crondmetro, ula ulas,
pelotis de trapo ¥ seflalizadores.

V. RIBLIOGRAFIA. _
Aivaro Sicilia Camacha, Migwel Angel Delgado Moguera (2002). Edwcacidn fivica v estilos de
erteRanza Andfisic de fo participacion del alumnade desde un modelo socioculiiral del congcimiento
escalar, Hwsirads
MINED: Curricido Saciongd de Edvcacidn bdvica Lima 2006
Mgl didierico pera fa docencia universitaria del adetismo ¢ Javier Braze-Sayavera Adpemevidea:
Timiversidad de la Repiblica Cemisicn Seciorial de Enseitanza, 2022, 134 p. (Mamsales diddcileos ¢
Comizicn Sectoriol e Envemenmcad
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENIMZAJE N¢ 3|

EDA: Connccmns v pracicimos. actrdadeg
ihal

HOREA FERAGOGEIO0: 43 minsos
GRADD Y SECCION,; Cuarn 1 CICLO: IV
FROPUSTTO DE APRENTHZAJE

IpONe NOMAES ¥ reples o ok sstraledes lidicw ¥ la modifica
¢ acupdn 3 los necesadndes. e contewsn v bes isleresen oo
acinngs & madifickiones propuesas por ol grapn para
avorecer L incheen, mosrande uma actined responszble v de
speio por of cumplimienen de loe peuendon edtablpculog

T Se relacwns
wilizandm sus habiladades
SE | HTHHT KRS

. Irveracti & raves 8 i
Fesbilidmdes sociommrices

; ALDEES: Emmatia
EMFOOUE ORIENTACION AL BIEN CTITUIE. Los dovenies sentifican, valomn § destacmn conlimiiamimbe actos psponbanens de los

COsdiLIN alipribid e beneficio de otros. dingaios & Procurar o resaurar w0 Benees en sihisciones que Jo
f

ILMOMENTOS DE LA SESION

Saludn

Asisicncia

Presentacitn del tema
Saberes previos
Activacion fisialdgicn
Maotivacion permanenic,
Mulores: Empatia,

m

Y¥YVYYWY

BOLOS GATOR ¥ LS RATONES: Tedos s nffics
sormiende par ¢l canpo Yrsnes” excepio cineo de ellos “los
gaos” realiza umo o divs bosss del balen, enseguida driklando
intenin incar o los nifios, Los raimes evilin ser ocados por Mandao
ks gutes, El mifto ook s eofrviore en gala,

direcio
A VER QUIEN GANA: % columnax de cimoo  niftios
cirkacados sn [ miced del canpao; cada colamna mirm haeia un g
cimn; un babdn por cada cobameas. A la sefiaf del profesor, sale Libre d

fos primerns de cadn fiks con balde drablands, da o visho al ‘ ;
cono. Luego, ve haste su colunins v le ¢airves <) balén al Exploraciin hi ; n

primero de o mizma, Gana el equipe que corsigue Begar de
forma oedenodys a ka columna, | |
M1 GRUPITO, Se trabajurd con los mismos quipes, cnere REselucion de
sl sz whicardn en el dltmo sehalizador con una separacion | Problemas

pproximodn. de | metro, bos primeros de cada colomma
nzmipuly el bakin en rig-zag v ensegubda sale deibbleands
hasta dar la vuelta ol cono gas s¢ caconirara a la mitad del | Asipmacitn de
caEnpo. b uie di lles se les pregustn culivn genesal jem: Tarea
A0 presidenie del Per pobersd mis tempo?

F Respiraciones.
* Elpsgacion de ks miembras inferores p superiones.

& Evionsion: Bl prodisor ndion que cuswien o sus mLigm W 1] &
familians: v practiquen la actividad realizada, -y :L

= Salutacitn i]l'wlh't-: in Educaciin Fisica! iParn no gasiar on o % ; 08
Salud! -

# Reflexicin dz |os actos olbservabbcs
# El profisor se despide de los nifios v nifis.
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T " s
P = ¢
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extudiantes contribiiven en juegos ; ; 3 :
predeponivos de basyuetho Lista de cotgpo y regisim de nssteni.
fdecislamenis con s pares,

V. MATERIALES

Instrementos: de midsica. silbato, crondmetro, conos,
pelotas de basquetbel ¥ sefalizadores,

Campo deportivo, parlantzs para mp3.

V.  BIBLIOGRAFiA. e _
Alvare Sicifia Camacks, Migwe! Amgel Delgado Noguera (2002 Educacion fistea y estifos de
ervedmea Andlisis de fa parsicipacidn del elumaedo desde un models sociocultural del conacimionn

wecolar. Nusirads
MINEDL Carricds Noeionad de Edwcacton basica Lima 2016
Argrzary Mugwruzo, Eve Gonzdles. fhon Ocana, AAitor Criondo, J Luis Domingies. e fon

pruesias para miniharker,
f 1 II ...... e e ey
L _ || | M5 min Mowan| Pelsonuee
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FFMCTICA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIHARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 32

HORA PEDAGOGIC0: 45 mimeins
CRRA TN Y SECTIOM: Ot 0 CICEAE T
PROPUSITS DE APRENDIZAJF

ot Saprmnas y rephies en las acirvidades kabcas v las modifica
e atuerde & b necetakides, el coniexio v los imiereses Gom
\ s 0 modificicsmes propactas por o pupo para
avorecer |a inchesdn, mastrandi una pelind espesable v de
oo por ol cumplimsenin de lns &cuerdos exahlcikhs

L % rellacioen
ulilizando sus hnbd idades
E ATy

€, Imoerracoaa a raves de sus
habilidades sooiomoinces.

Educacim
Fisica

'ALORES: Emputia
TITUD: Lo docmees idenlifican, vaboran v desincan ol inuamests 200 copmlioeos de ko
udmnies en benelicse de otros. dengidos 4 procurar © resimesr s Benesie ea slinckecs qus la
quitan

ENFOGUE ORIENTACKIN Al HIEN
OOLIN

.MOMENTOS DE LA SESION

Sulwdp.

Asisiencin

Presentaciin del tema.

Suberes previos

Activacian fisialogicn.

Mintivasiom permanente.

Valargs: Empalia

LS GATON Y LS RATOMES: Todos los nifes
corriende por ¢l carpe “slanes” excepio cinco de ellos “los
gaies” realizs und o dor botea del balin, enseguida driblandi
intzmita focar o los nifos Lo mienes evilan ser bodadds por Mando
s patos. Fl mifo wendo se convierte en gl

WO Wy oy

W

. ] F directo
A VER QUIEN GANA: 5 columnas de cinco nifins
colocndos en la mitad del campo; cada columes mima hacia un
crim; un halén por ceda columes. A la sefial del profiesor. sale Libire

dos primerns de cadz fila com hakin deiblando, da b veeha al | s
coma. Luego, va hasta sua columns v le enirega ¢l balén al Exploracidn
primera de la misma. Gaes el equips gee consige: Hegar de
{rmna ondeneda o la codumna.

MI GRUPITO, Se rabajard con los migmos eouipos. entre (Resoluciin de
todos se whicardn en ¢ 0 himo seializdor oon wea separscion Profledmas
aproxmmada de 1 memn, los primeros $& cadn colemna
mmnipuis ¢l balis en rig-vag v enseguida sale dribleandi
hasia dar la vuelts al comno gue se encontram o b mitsd del |4 gionacion de
camps. En unn g #lle: o2 les pregusta culum generel apam: Tarsa
fhet presidente del Pera pobermt mas tiempa? |

= PRespiraciones.

# Elanpacsin de los miembras inferioms v saperiones

# Expemsion: Bl prolesor midscm gue cuemien @ sus omigos
familiares y pracibquen s setbvidod feal feada.

= Ralutaciin (Inveeme en Educaciin Fisica! (Para oo gastar en o . &
Salud! e

+ Reflexitm de kos ncios oheervabies, |

* El Feswr e despide de s nifos v nifies
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Los r.ﬂu];-m.s mmﬂhﬁm :n jeegn
predeportives de hasquetbo
| pdepusdaments com sus pares.

Lista de codiji v régistro de asistencia

V. MATERIALES

Campo deportivo, parlantes para mp3. Instrumentes de masica. silbate, crombmetm, conos,
pelolas de basqueetbol v sefalizadores

V. BIBLIOGRAFiA.
Alvare Bicilia Camocho, Miguel Angel Delgode Noguera (2002) Eduwcacian fisica y esrilos de
prveimee Andlisic de fa participarion del ofumendo desde un modelo sociocniiral del conocimieno
exeodar. Mutirady
MINEDNT: Cwrericnle Nacional de Edveaciin hdeica Lima 2006
Argrzany Mugunza, Fva Gonsdles. fhon Ocana, Aditer Oviondo, £ Luis Domirguez. (5,00, 100
pruesiay para minibasket
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PRﬁcCTICA INTEHSWA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 33

HRA PEDAGIGIOE: 45 moegins

CHADD Y SECCHON: Cusetn “B°
PROPOSITD DE APRENDIZAJE

LA Y

rrrmaas - ogtasen las sctreadades |odicas v las wedsdfics
aoserdo @ hs fecsiiludes, o comteio v bos mbereses con
iaptacsenes 0 modifcacinnes peojueile: por el gmme pam
aveercer la melusion, mostrande wna setead sepaniable v de
pei poe 1 cumplimiesio de fos acuerdos establecados

C LT Se refacona
b eEmadiy g1 Tl wdide s
SOCHNTHHTICES

Lifucscstn
Fissca

7, [be ragiiem o b doe sus
Babalidades sncHIMONcGes:

ALORES Fenpalz
"TITUL: Los docentes adeiifiesr, valomn v deslacan contmusmenis aeind eqpordinecs de s
=tudmnies en beneficu de airos, dingos o prosusr o ressaumar 2 beenesmr en siseionss qué lo
uieran

EMFOMILE ORIENTACHR AL BIEN
O

ILMOMENTOS DE LA SESION

ludia,

A isieTcy

Preservingiin del ema.
Saheres previes
Activociin fisioligica
Motiveciin permanenie.
_Waolnses: Empatia ==
L& GATOS ¥V LOS RATONES: Todos los nitos
corriendn por 2l campn “Tbones  exespio cmned de ollos “iox
pabos” ealizs umo o dos bates del balén, erscpuida drblasd
imens ocar a los aifos. Los milones evitan ser ':l;u:;aiq:ha- F

I gatos. B mdfio tocado se corvierss en gain, i I;-i'lndn
A VER QUIEN GANA: 3 columnss de cloco nidos | ' %
Colodos en la matad del cumpo; cada columna nvica kacia un
agmn; un balém por cada columea. A In sefal del peotesor, sale Li
les primieros die cada filo com balen driblendo, da la vozlis al bre
cone. Liego, va hasta su columna v ke enitega ¢ bakin &l Exploracidn
prienero de la misma. Gana ¢l equipe goe consigue llegar de
forma ordenecs & In cobumna,

MI GRUPITIOL. S trabajard con les mismos equipos, cnire |Feesoluciin de
1dos s¢ whicardn en el dltimo s=halizador com ung separaciin Problemas
sprasimada de 1 memrs, bas primers de cadn eolumna
manipuds ¢l baln en zlg-wg v enssguidn sale driblemnde
hasta dar In vusha &l como g 56 encontrurze 2 ls midad del Asignaciin de
carrpe. En ane de elios se les pregimia caliums peneral gjem: Tarea |
£ presitenie del Penl gobemd mis tempo’

# Resplracionss,

# Elongacitn de bos miembros inferiones v superiares.

+ Extension: El profesor indica que cuwnlen a sus amigos ¥ | n ﬁ
Eemiliares v practigees la nctividod sealizsda, =~ o

# Salutacicm jlovierie en Edwcacian Fisica® |Para no gastar en I;l il

Salud! Wi

= [eflexits de s actos obsevables.

= El ﬁﬂfﬁlﬂalﬂg_i_iglmnihsvnﬂus
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predeponivos i I:-.l.-nql.lcll:u i, L.ista de cotejo y rogisbno de asistencia
aderusdnmenie conr sus pares.

IV. MATERIALES

Instrumentos de masica, sibato, crondmetro, pelotas de
hasguathal, conos v sefializadores

Campo deporiivo, parlantes pam mp3.

V.  BIBLIOGRAFIA. :
Afvarn Sicilfa Camache, Miguel Ange! Delgado Noguera (2002) Edweaclon fisica y estilos doe

ereRanza; Andiisis de fa paricipacion del alwnmade desde wr mogie sociocwliral del conocimiento

eecolar. Mistrada
MINEDL: Cyrriowfo Nacioad de Edhreacion hdeled Liswg 500
Argrzary Migwuza, Eva Gonzdles, fhon Ocona, Aditor Oriondp, £ Luis Domimguez. (300 10

Pruesias para miribasker,
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° M

HALFRA FEIRAGCNGIOR: 45 serudos

GIATMD ¥ SECCHRN; Cuarta " A” CICLDE 1Y
FROPISTTO DE APRENDIZAJE

e s v peplas en ket iv cksdes [odicas v Tas mosdefica
o0 0 S relaciona e asserdn 8 e secesidades, @l comesin v loe InlenEEs e
utd rand o sus hahilidades pdapiociones 0 modificacioses propussios por el grops pan

S lHTHIrors Javerecer la nclusitr, mosirandn wra acziiud responsable v de
Fespeio por ol cumplmmenio de los acwerdos esablecidos

Edueaciim
Fisica.

O HmeTncTii & raves de s
il sdmdes socmmoences

WALORES: Empaia
ACTITULY Loa decenies wlendifcan. valoran v destacan cominuamenie mcms esponcinens de los

Fkliaed o bens Gio de obros, dingickks 2 procurar o restaurar sy bienestar en siuaciones gue lo
Ui Eran

ENFEJLIE QRIENTALCTON AL BIEN
OO

ILMOMENTOS DE LA SESION

S,

Asissencin

Presenincion del iema
Saheres previos
Activocita fisokigica
Mativacidn permanenie,
- Walores: Empatia,
Liks GATOS V LOX RATOMES: Todo: los mifios
correents por el campo Yratenes” excepto cince de efles Vlos
g caliss ume o dos boes dil balin. enseguida driblando
interin focar a ks nifes, Los raenes evitan ser pocados por Mando
o= s, Bl nido tochde 2 copviene en gain i d

A VER OQUIEN GANA: 5§ columnas de cinco nifdos ‘*[:
cobocados e la matad ded Gunpo; cada columsa mim hacia u H
cond; em halim por cads columas, A la sefial del peolesor. sale Litire 3
los prameros de coda filn eon balde deiblando. da la voels al 2
comir, Luegn. vo hosta sw cofunma v le entrega ef bakhn al Ellﬂirﬂtﬂ.’m
primere de la misma Gana €| equipe quee consigue llepar de
forma erdemads & 1o codumnn,

M1 GRUPITIO, Se trahajark com les mismos equipos, enine [fResoluciin de

wuins s ubicarin en el iftiimo sealizador con wna separacion | Problemas

aproxEmadn de | metro. los primems de esda eolumna

manipula el balin en zig-rag v enseguids sale dribleando

bzt dar lo vueha ol cono que se encontrora a i miad dzl .hig:m-:h!un del

campi. En uno de ellos se les pregunio caltora geneml gjem: Tares

: it died et poberne mis tiempo?

# Bespimciones,

= Ekangacion de s masmbrox inferisres ¥ superones,

# Exwnsidne El prdiesor indice que cusnlen o 55 mmuigos 3 0 E
Familiares ¥ proctiguin la acdivided realizada, =5 R

F Salutwesin | lnveerte ¢n Educocion Fisic! {Pam no gastar en 1o L !
Salud! e

F Relbexion de fos acos ohservables,

= El profesyr s2 despide de los niflos v millas

7

WY VY Y Y W
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Lo estudiantes comribuyen en juepos
prodepomivas de busguetho
adecundamenis con sus pares.

Lista de endgin v registro de assbencu

IV. MATERIALES

Campa deportivo, parlontzs pare mp3. Instrumentos de musica, sithate, crondmetro., ula wlas,
pelotns de basquetbol v seflalizadores.

V.  BIBLIOGRAFiA,
Alvare Sicilia Camacho, Migwel Angel Delgado Nogwera (2002), Educacion fisica y estifos de
enreiansa; Andilsis de ln participaecion del afumpade desdr wn models seciocadtira del conocimiento
exeplar. Mistrada
MINEDL: Curricwle Naciona de Educacion basica Lima 2076
Aranzazy Migurnza, Eva Gonzdles, Thon Ocana, Adistor Griondo, o Liss Dominguez. (505 10
Pruesias para ainifaskel

COCEMTEE.PEF. - LN PURD

Thacente de dren ACER_ .. Doeents de Priclica
m@m Aguiit UNA-FUMD

. EDUCACION FiSICA
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE M= 35

L SOMBEE DE LA SESION: Active iml cuerpo o iravis del predeporte

yOMBRE DE L4 ED: Conoosmos v Oprctcanss afbidaoes THORA PEDAGORCICD: 45 mimsas

praleponivas de Bﬁm
FEJL_IIJ..-. mﬂ GRADD Y SECCHN: Cuarta "E CHOLCE IV

FROPOSITY DE APHENDEIEAJE

Fropone nomis ¥ el e las actividades odicas v bas modilcs
de pcuerds o oy necosdadis, o comlesky v 108 INIETRAES oA
prdaptaciones 0 madilicasons propuesiss por el prupo pars
e b imciusin, mostrande e ectitud resporsable v de
1 por 2l cumplimeenin de los acserdos esmblecidos

Eduzmciim
Fisica

£ Inieracion o fraves do =
habal aksdes socmormobices

W ALORES Empatm
ENFOMUE DRIENTACHN AL BIEN  ACTITUD: Lo docenies alemtilican, valurn ¥ deslacan cominuamenie wios esponganeos de los

COALTN t:md|m; = b fcin de otros, dingkkos a progurar ¢ resmre s bieresiz en siuaciones gus lo
L]
ILMOMENTOS DE LA SESION

Saludo,

Asistenoia

Presenbaciin dol tema
Saberes provies
Activacion lsmldpha.
Maotivac i permasenie,
Wakares: EE&IE
LS GATOS W LS BATOMES: Todos Be nidas
corriendo por el compn “motenes” excepbo cmon de ellos <k
gnies” realizm uno o dos bobes dul bakn, emsepuida dribdando
ingemla tocar & Jos nitkos Log ralongs evitam ser tocadns por Mando
loss pogos. BN nifio focado so oo iens en gain direcio

# A& YVER QUIEN GANA: 5 colummas de canco rrifiog
colocadns en ln mitad del campa: cada column mbn baei en
canoy; un halén por cada cobuirma. A la sehal del profesor, sale Libis
lcss primeras de cads Gils con bakin driblando, da la veslia al ”
cand, Luege, va lsaa su eolumnn v le emiregn el balin ol Exploracién
promerc de b isna, Gana el equipe gee consigue lleger de
formn ondenada a In ool amng i
MI GRUPITO. Se trabajari con bos mismos equipos, enre [Feseluciin de
todis s whicarin en el dbtime sefalizados con una separacion | Problemas |
aprowimauds di | ometo, bos primeros de cada columna
mangpila ¢l Bakin en zig-rag v emseguida sale dribleasdo
hista dar In vieha ol cono gue se encontram o Lo mited del [ Asignacion de
campe, En oni de edlos 52 les pregusts culbtura gemersl 2pem: Tares
L0 presidente del Perd gobemni mis hompo'?

= Respiracamss.

* Elopsgachin de los miembros inferiores ¥ superiores,

¥ Exignsion: El profesor indica guez cupien a sus smigos 'j

b o

W

L1l

familinres ¥ practigeen (o ootividad reakizada

# Salgiucidn jInviere en Bdwcacion Fissea! | Pam no gastar & |
Halu?

F Reflexion de bs acies observables

= El profesor se despade de ks piiios v nilas

L
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M. EYALUACHIN.

Los :Iu.di:mh:: wantribuyen en jeegos
predeportives i beaaguatin
| scdecusdnimente oon pes pares

(Mo rviciom,

Lista de codejo v regisro de asisencia

V. MATERIALES

Instromentos de musica seihato, crontmetro, ula wlas,
pelotas de basquethol y sefalizadores.

Campo deportive, parlantes para mpl.

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvara Sicilia Camacha, Migwel .-!Hgmf Delgade Neguwera (W2 Educacion fisica ¥ estifos o
ensefianza; Andlisis de o porticipacidn ded ofumpade desde i modelo sociocultural del conocimiento
excolae fnsirada
MINETN S Carricufo Nacionad o Fdvcoe ider Seasbea Ll 2006
Arezazy Mguriza, Eva Gorsdles, fhan Ocan, Adivor Ovlordi, £ Luts Domlaguez (200 I
prucstoy para mminibaske?

— R e

) e S
(}_ l&;}ﬁ / | 1] E[U.lg‘l' wAn Mg | _,."'lu"'-“
JIL R =, DOCENTE E.P.EF. - Utua 7D

LN |
ﬁ.ﬁ.ﬁ' arca | Bocenee de Priciica ;
UpiA - PEMND : iler Tas Th Vit
- T - e —ra . TR R RO T R e
Lic. Américo F Alala Aguart EFEZ -Lbwh . o
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 36

L NOMBRE DE LA SESION: Practicamos v jupoem

HORA PEDAGOGICD: 45 munuos
GRADD Y SECCHNN: Cuaria “0F CICLD: IV
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

pronte: ritrereas v reglas i li ackividades lidicas v s madifica

e acovendn 3l pecesidades, ¢l comoxio v los imeresss con

cainied o modificaciones gropuesny por ¢l gren pam

|lmﬂm\h,rmw-ﬂ¢udrrqmﬂﬂﬂtr#
WO o el ienin de ks gouesdos sviablecadas.

0T 52 selicong
intilizando sus hsbilidades
MK WTHIITICE:

Edacazin
Fizica

ACTITULE: Los docerss identilicin. valome v desiscan contirammenls asion rpondaens de los
studhisfiles on beneficn de oiros, dimgdos o pEocunar o restpurar su Bishesinr o sinaciones qus b

Activaciin fisioligica
Mutivac|dn permanente,
Vabares: Empatia
Té demuwesiras. Se fomman dos grupes, los dos PR &- e
cada fila realizim pase ya ses pivol, encima de lo caberi s
F':’:J'I'-'L comn sefilizador habaa dos comng usa de salids v el
oo de Hegado. Al salie anvhos coentan en ipglés - Manda
# El correo. 5S¢ formas grapos & 6 niflos(as), colosindose o diFects
gl extremn del canpo. El It progsesa driblamdo hasig la
mitad de la cancha ¥ &l 2do corre en zig-zag bsia recibir o
pase del bro, de igual mancra driblea hasta leger al extreme
de ks cancha inicial ¥ realizs el pase a su primer compadiers Libre
dela .D_-ﬂnrrm_ Eﬂlﬂﬂﬂﬂi.
Mi grupito. S= forman grupos de &, entre todos farman un
cireuk) & excepcion de um Aifio que s& quedard ea el centra,
Les de sfoerd benen que pesarse of bulin sis que el del comitro esolucitn d.l
o meercepoe; st edlo ocurre. Bl dhtimo que ba pasadn o aesdo Problemas
& bakin camhia,
#  Lilstrate del balén. Por oda b camche, cada nitois) o Tibern r‘-'q -
del bakie o mas ripido que pueda, Tealizanda ano de los - \
pases. El mifle que enga el balie af pitar ol silbaio, dribls & [ASkgnacion def B ‘4
vies comtandn en inglés v pasa b oo compaterns Tarea

L

= Elongacién de fos miembros inferions v superiares,
» Extensian: El profesor indica que cwerien o sus amigos y
Famifiiares ¥ practiques la schvidad realizsds, 0
F Sahutavide jinviere ¢n Educacitn Fisica® |Para nie gaszar en 14
Sabd!
= Reflexidn de bax actos ahservabiles.
= Bl profesor se despide de Jos nifos 3 nihes.
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S el N

Lot estudiantes contribuyen en juegn
predepomivis de baszjucti=

Ligts di cotje ¥ regismm de asisencia.

= ——ry -:'J-q'l-'r.-;T'-.'. el T I— e e .iz:..':._
A [ " 1 [
|

wilbato, CrORdOEIrRD, CORGS,

NN ERICE N LR IV

Campo deporiva, mm—mes para mpd. Instrumentos de midsica,
pelotss de basquetbol v sefalizadores.

Y. BIBLIOGRAFiA.

Ahvare Sigilia Camacho, Miguel Angel Delgado Noguera [2002). Edweacida fisica 3 estilos dr ensefanza;
Andlisis de lo participacidn del alummado desde wn modele secioculiral del conocimienio escolar,
fiusirada,

MINEDL!: Currlcale Nacloma! ae Edveacidn bdsica Lima 2006,

Aransazy Mugurnza, Eva Gonzdles, fhoe Ocang, AAitor Ovionda, J, Luis Domingues. {500, 100 praesios

o minihasker,

nan! Vet |
£, . LA PUND

Docente de Prictics |
LN« PLIND |
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PRACTH:A INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE Ne 37
L .‘EI!E LA SESION; Pru!- jiig irar fipas  pa - r-zrrrudc hnl}lm. dvut).

HONA PEDAGIMGTOD: 45 misiing
GRADD Y SECCHMN: Cuarte 0 CHCLO oy
FROPOSITO DE APRENHZAJE

Fropone noemas i regli en las sctividedes Rdicas v 1 modifics
Hwﬂuuhslmﬂdﬂu,:lmmymmmm
[ o modificacsoacs prepumdas por el pups pan
fianverecer fa incfusiin, mosirands wra actitud tesponsatie v de
qpeio por ¢ cumnplimsenio de bos aoeendos esablesides

CLLT Se relaoioms ]
wtiliranddo = habilidudes |
SHEAnOinces.

. Interactiie i Ewven de mus
§ S0 HNmOgnES s,

VALORES.
CTITRIC: Los docenbes identifican, valorss v doslican contnuamenie &cil sspomtineos de los
idisnaoes e bencfion de owos, dmgides & produrr o nesiaurar so bi efiemar en aitmciones que Io

| ENFOOUE ORIENTACION AL BIEN
COn™

ILMOMENTOS DE LA SESION

Presentacyin del lmma
Saberes previis A . a7
mtﬁltfumhguu. L "
1k In penmanenie. § <= mk ]
Vialores Empatia
T demmeiiras. Eu foeman dos grapos, los dos primemng He
cada {lla realizes pase va sea pival, encima de 1o cabere o
pecha, como sefislizedor hake dos cones uno de salida :.- &l
oirg e llegada Al sabir smbos cusmtan en mghés, Mando
¥ FEl corven. Se formen grapos de 6 nidos{ss ), colocindase en diresto
el eatremn del campo. El Imo progresa driblanda hasta 1a
mitad de la caecha ¥ ¢l 2do corre e wgezag hasia recibir ¢
peis dhel Tro. de igunl moners dribies hasta llegar al =sxiremo
de |a cancles inicial y r=aliza el pase a su primer eompatern Libre
de la columna. Exploraciin
¥ Mi grupiin. Se forman gripes de &, entre todes fomssn un
circubo & excepeion de un nifa que @ guedars en el centro,
L.os de afisera Lemem gue pasarse gl bakho sin que el del centm Resebucisn del
o ineerceple, si esto ocurre. B dktimo que ke pasado o acade | peobilemas
=l bakin cambin.
#  Libsérade del haltm, Por iods 16 cancha, cada nigiodn) s2 libera - -
del balde b mas mipide gus pueda, realizands uno de los : n
pases. Bl nifo que tengs el bakin ol pitar ¢l silbato, deibly 5 [ASIgRacion de) B F
vesex contandn en inplds v pase & otro compafeeno, Tarea b

+ Ebongaciim e Jos miembros inferiores v superiores.

# Extensitn: E] profesor indica que cuenesn 3 sus amiges
Familiares v pracrique la actividad realiznda,

* Ealutaciin jloviens ¢o Educacion Fisica! ;Purd no 2856 en
Salud!

# Refiexits de lns scios observabies,

YIVYYYwyy
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=i EFS SRS

pn du,-pm, paleg para mpi. Instrumentos de mideica, sifbalo. crondmetro, conos,
pelotas de basquethol y sefializadores.

V. BIBLIOGRAFiA,

Alvara Sicilia Camachs, Miguel Amgel Delgade Noguera, (20020 Educacidn fisica v estifos de enseflanza;
Anlisiz de fa participacice del afwmmads desde o models soclocwlieral dol congoimignio csoamar,
fTustrada,

MINEDL: Cwrrlenls Vactena! de Edweneidn hasica Lissa X076

Aranzazu Miguriza. Evae Conzidles, fbow Ocana, Aditer Oriondp, J. Lads Domingues_ (0.0, JOO prussies

parg minibazier,

il M ¥ensmned |
: £ EEFEF, -LiNg PN
Docemle de dres [heeemie de Prisoica

UNA - PLMNLY
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T oy b L GOE. . =
Lot et Vi lgricia
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u . Universidad Nacional Dl Altiplano — Puno
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 38

: ! HORA PEDAGOGIC0: a5 mearilcs
FECHA; | M04/20 GRADD Y SECCHN: Cuarie “B" CICLO: TV
FROPOSITO DE APRENINZAJE

nomeas v eeglas en |es sotividides ledicas ¥ das milifin

LI 5 relaciona de scuerdn o das meccsidades, o comesis v Ios imereses com
wmiliznnds sus habilidades pdapiséiones o modiGeacimes propussiay por ¢l grups pas
SOCHOTHATGEE. nreces W inglusion. mosiranda wen acted responsatle v de

&l cmplimmemin 42 los sousrdos @ nabbecadas.

i, Interactia & ravgs de sus
hakalidades socicamirg e

ALDRES: Emparia
ACTITUD: Lo docentes séenhifican, valorin v destacan contimamenie achos epontineas de los
mies en beneficio di otms, dingsdos @ PROSUTAT & Testaurar s hienestar e silscione que |o

ENFOILE ORIENTACIIN AL BIEH
OO LM

I MOMENTOS DE LA SESION

Valores: Empalia.

Ta demussiris. Se forman dos grupas, loes dos primerns de

cada filn realizan pase v2 sen pivoL encima de s cabeza o

pecha, ooma sefinlizador habed dos conod imo de salida y of
otro de lbegada. Al salir ambos coentan en inglés. Mando

# Elcorroa. Se lormon gropes de f nifiosas), colocindose en direetn

€l extremn ded campo. Bl Iro progress driblande hasia la

mitad de la cancha y ol 2do come en zig-cay bosta recibie ¢l i

page del 1ro. de qpual manera driblea hasts leges al svtrema

de la cancha inscial ¥ realizs ¢l pase 2 su primer comparters Libre

de la columma. Em“ﬂdﬂﬂ'

Mi grapico. Se forman grapes de 6, enmme sodos Frman un

Elrcishe a excepeiin de U Aifio que se quedard en el cein,

Lo de afuers tienen que pasarse €] baldn sin queel del cemirg Resalucian dul

I infereepe; £ esto ooume, El Gliime que ha pasada o tacado Problemas

! bakin cambia,

®  Litstrate del balin . Pos ioda la cancha, cada nifofa) == Libers r -
del halén b mids rapido que pueda, realizando uns de log W el N
pases. El niflo gue tenga el balon al pitar el silbaie, dribla 5 |ASiZnacion de| o &
wees cantandn en inglés ¥ pasa b 6o compafiern. Tarea | o

* Respimgiones.

# Elengaciin de bos miembros inferions v superiones.

* Extersiéin; El profiesor indics que ciseoiten a sus AFEaL ¥

familiares v pracoiguss la actividad realizada
¥ Balulacioa jlnviene e Eduencidn Fisica! {Para no gastar en 1o
S|
= Reflexidn de bos actos cheervables.
1| = El prafigor s despide de bos nifics v nifas,

-

e

P Frasenmaciim del fema. E

= privias T T - 7
= Activacite fisiolégica e .

# Mofivasiin permanents, ’ .

-

>

W
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L EVALUACTON.

predearnens de [ Lista de coiejo y registro de asisbencin,
edecuadamente oo sus pares.

V. MATERIALES

- - - —

Campa departivo, parlantes para mp3. Instrumentos de missca, silbato, cromometro, cones,

pelotes de basguetbol v sefalizadores,

V.  BIBLIOGRAFiA.

Abvarn Sicitia Camachs, Miguel Angel Delgads Noguwera, (2002} Educacidn fisica y extifos de ensefanza.
Andiisis de la pariicipacidn del alumnads desde wn modelo socloculiural del conocipiento escolar.
flusrrada,

MINEDL: Curriends Nactonal de Educacian hdsica Lima 20048,

Ararzazy Muguriza, Eva Gonsales, Thae Oodea, Adivor Chianda, J Luis Domingees. {70, 100 praesies

parn minibaitel,

| L. Aiméreco T, ' W5 Doy Ech mh:-ﬂ.ﬁé&ﬁu;:! i

.. EDUCACION FiSICA JEE
| T Dutenie dchres Emuﬂrdl?rl-tri'! E Esmu

raclicanis
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 39

. NOMERE DE LA SESION: ¥

WA PEDAGDGICD: 49 masuis
Lo [ I TS

i ﬂhl La EDAr Cmncemss v pmcicassss s
predepoaives de basgucibol.

GRADG ¥ SECCION: Cugno A~
FROPOSITO DE AFRENDIEALE

Fropone pormes Y regles en e sotividides liadices v Tas modifica
e acuendo & lak nezendades, e comesto v los imiereses oom
deptaciones o modificasiomos propuesas por £ pupo pan
averecer lo inchuzion, mastrendn wmo actimed responsatie v o
spete o el cumplunsemo de bos acesnioy cnablecidos.

I Seorelaeioes
uthzsed i sus kabilidades
SO,

i€ Inlesactie o travds de sus
habildadies socimomnos:,

.AL(!IIE:&'mpd'n
TLRY Loe dicentes idenifican, waloran ¥ destacan LonlnusTEmiE B SR NEGs de s
aries &n heneficn de oo, dingades o procumer o resuurr s himesar en SEREM RN C et krl

ENFOOUE ORIENTACION AL RIEN
TOMUN

I.MOMENTOS DE LA SESION

Presesinciin del wema.
Saberes previog
Activaciin Tisioligica,
Metrvaciin permenenie.
Yalres Enpaila :
T demuesiras. 5¢ forman dos gnepos, os dos primrps de
cada fila realizan pase va s pivet, encima de hmbﬁ o
pechn, conw sefializmdar habrd dos conos une de salsd§4 <]
otre de llegaks Al salir ambos cuentan en inglés. Munda =
¥ Elcorreo. Se forman grapas de 6 nifles(as), cobcimdose en directn
¢f extremoe del campo, El Imo progresa driblando hasta ks
mitad o fa canchs ¥ o Xdo corre en gig-sag hasts recibar of
pass del 1, e igual manera dribles kasia legar all exeremo
de la cancha iniecial ¥ realiza el pase & sy primer compadienn Lih"_
di b colusma. | Exploracidn
F Mi propite. Se forman gnapos de 6, entre todas Todsian wn
circule a sxeepeitn de un nifie gee se quedard en el cenm,
Las de afuern tiemen que pussarse el halon sin que: el del censro Hesolucidn del
Yo intervepte; si eso ocume. El dtime que ha pasads o meado Problemss
e! balin carmbiz
#  Lihérsie del halin. Por toda la csncha, cads rifiodn) se ibera r -
de] balin | ks sdpido que pueds, realzando uno de los :
pasee. El nifis que 1erge ¢ balén al pitar &) silate, drible 5 PASIERREIGn de 9
weves contando en inghds ¥ pasa o oo compafenn, Tarea it
# Respiracionss, -
¥ Elnngaciin de los mignsbros inferiorss v superiomes.
* Exwension: El peefesor indica que osenien & sus amigas
famsilares ¥ practiquen ln acivided reatizadn,
* Snlatwciin jInviene en Educacién Fisica® Pars no gasiar en Ia
1 Saled
& Reflexion de fos acios chrervabies,
* El profesor s dospade de los nibng v fiifias,

oA # oy
o
{

Y|r Yy ¥y ¥yl
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ESCTUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

EmPudgpnmun p.mhmcspma mp3, Instrumentos de misica, silbato, crondmetro, conos,
pelatas de basquetbol v sedalizadores.

V. BIBLIOGRAFiA.

Alvaro Sicilio Camaecho, Miguel Angel Delgado Noguera (2002), Educacidn fisica y estilos de ensefianza:
Andlisis de fa parricipacids del alwmnado desde wn modelo socfocwfiural del coneclmienio escolar,
fustrada,

MINEDL: Curricule Nacioma! de Edweacidn bdelea Lima 2006,

Aranzazy Migariza, Eve Goredles, fhon Ocana, Aditor Ovionda, J Luis Dominguez. f5.£). JO0 presras

para rupibaske,

——— ——

hikd.

Lic. Amiérico F. Alaia Az |
« EDUCACION Flsica 3§ -
Docente de drea bieenLe e Prieties | ticante
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i FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACHIN
/! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CEXTRD DE PRACTICA DOCENTE

- PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 40
L NOMBRE DE LA SESION: Dructicamas ¥ fupuemos al realizie tips _ pa

;. mh N Uﬁwﬁiﬁa&ﬂaﬁmﬁfﬂmﬂrﬁﬂnu—P;mﬂ
i

HORA PEDAGOGICD 43 mimios
GRADG Y SECCHN: Cueno “F™ CICLO: 1Y
PROPOSITR DE APRENTIEALE

NOMBRE DE LA EDA: Conceemos v practicames actividadss
1 prlvas e v

ApONE FOMmas v foghas en les acividades ludices y s modificn
e acuerde &l necenidades. o comtexio v los imereses con
depaciones o midifcsiones proqueste pr al R fuif
UM, Tovoreeer la imclusion, sostrandn una aconed nsponsstle v de

Pl e & cumplimienio de lis mcurpdos nmhlecides

. Imerachin a troves de sun
Eabilidades socmomnmeoes

TTULY: Lée docertes ideandlcan, saloran y desmess conbmuamenie aoms EneAlnens de o
Todianiis en m&h&m.lwdmummummrmhimmmmmwh
(LT

Presentaciom del wma

Saberes previos | % o
Activacion TissolGpca. O .
Mativaciin permanenie. e L

Yilres: Emparia,
Ti demuestras. S forman dos grupos, lod dos primers de
eads Tila realivan prse va s pivol, encima de la cabezn o
pecho, voma sefinlizador habri dos comos uno de salida v el
ot de llegada. Al salit ambos cuentan en inglés. Mando
¥ Elcorreo. Se forman prupos de b nifosas), colocindnss en directs
el etremo del campo, Bl o progresa dribbasds Bisia o
mited de b cancha v ol 2do core en igeraz basts recibir el
pase ded |, e dguad manera dedbbea hasta [egar 5l exiremo .
de b cancha inicial ¥ realiza el pase 50 primer compatieno Libre
de g enlummna. Exploracién
Mi grupite. Se forman grupos do 6, entre sodos famsan un
cireulo & exespeidn de un nifle gue se quedard =n el femn.
Los de afuern tiepen que pasarse el baldn sbn e el el coniro Resolocidn de
I inereepie: si emo ocwme. El ltime que ks pasade o tncado Problemas
2| balén carmbda
#  Lihérate del balin. For todo la cencho, cada nitsoin s2 fisera -
del haldn le més ripido que pueda, reslizandn uno de fos | | : e
pases. El nifio que tenga el balim al pitar ¢l silbato, drivla § [Asigmacion del o o
Vet conlimdo en inglds v pasa a odro compaienn. Tarez Y 1!
* Respiraciones. g
* Elongacite de los miembros inferiores v superiores,
¥ Extension: El profesor indica que cwenmin o sus amigos vl

Tarnilisres v practiquen Tn geti vidad realizada g
F Salecitn jnviens er Educacion Fisica? [Pars no paster en 13

Snl!
¥ Beflexidm de o8 actos chservallés.
i _* El profesor s despide de bos nifos v nifias,

o

1
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FACULTAD DE CIENCLAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRD DE PRACTICA DOCENTE

ordeportivas 4l -; ol Qbaerensiba. Lot S5 SoMa0 T pegieisis de SEbenb,
| adecuadumcne co8 SUs Wrﬁ 1

V. MATERIALES

Campo dm:m. pulmm para mpl. Instrumentas de ke, silbato, cronometro, conos,
pelotas de basguethol v sefalizadores,

Y. BIBLIOGRAFiA. _
Alvars Sicilia Camachn, Migwel Argel Delpads Nogwera (202), Educacian frica y estilos de ensefanza.
Andlisis de lo participacide del alumnads desde un modelo socipeuiiural del corocimienio escolar.
Siwrirmda,
MINEDE: Curriculo Maclona! de Eaucacion basica Limea 2056,
Aranzamn Mugwruza, Eva Gonzdles. fhon Ocana, Adior Oriondo, S Luis Domingues, (5,00, 100 pruesias
para wibmibasker,

L Jm"v.L

Lie. Amidrico T Alta nga.
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Universidad Nacional Dl Altiplano— Puno
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

e CENTROBCRIACTICADOCENIE: =~~~ . —
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 41

HHRA PEDAGONGRCON 43 minstos
CICLO: IV

GRADD Y SECCION: Cennp 0
FROFOSITO OE APRESDIEASE

PO KATEs y figlan en las actividides K v |as modifics
acuerds & les nesenidades, el contente y bes intereses com
dpaciones o modiGcaciongs propuesas por ¢ prupo pam
Tovceeser |o imclusice, mosirend v ectitud respossabils ¥ e
speic pir £l cumplimoenio de bos asendor cxabiecidos.

G Rerelaions
elizmida sus habilidsdes
AT HIEm s

Educazitin
Fisica

. Frderachi a iravds 32 qiix
huthilidades socicmamices

ALORES: Empstia
ACTITUD: Los docentes identifican, waloran ¥ dessacen oonlnusseme sois esponlaneee de los
duanies en heneficuy de otros, dirgrden s procenr o restsrar su bimesar en st cnnes gue o
(JUIETAL

EMFOOUE ORIENTACK® AL BIEN
COMLIN

IL.MOMENTOS DE LA SESION

Presentaciin el wma
Saberes previos
Activacion fislokpica
Maotivacitn permsaretie.
Walores: “Mpaia,
Libérate del halin, Por iods fa cancha, eada nifioga) s libem
i Bmlin o mic mipide que peeda, realizasds e de los
pases, El nifio que tenga el babdn al pitar & sifhoto, drisla 5 Mandno
veces comtandy en inglés v pass o ofro compahern, dircetn
¥ Laimmunided. § nifosoon baldn, Todos ellos botardn deben
pillar a bos demds mifos que no tenen bakén {los que tienen
halin serds inmunes)k. 5i lo consipuen cambiaren de posiciin.
# Owmcten. Todos s nidostas) por tods la canche de | Libre
bsquethol driblard el baldn comands en ingles Basta 10, | Exploracién
fiego de llo pasn & une de sus compadieras, este de la misma
MENETA Epeculari
# Bakén Tarre: Cinco equipos, un pamticipente de cada equipe [Resolucidn de
i codoca on ¢l EXremo opuEsto con um haldn entre las manoe Problemas
Bvanza drinlando el bakdn hasia el centro, bos Iros de codn
=uspe sale carriendo a reibir of pase, de esa manera lega al
EXIren ¥ mEOMma hasta el centro 2 sealizar pase a oiro de sus B
campafiera Asignacian def
= Respirgciones. Tarea
¥ Elongacitn de Jos miembros infémores y superiores,
# Extensiie. EI profesor indica que cumien 2 sus amipos v
Famaliares ¥ practiquen ke activadad reslizada
* Salutackin jInverie en Educacion Fiska® jPera no gastar en lal
Salud!
¥ Reflexnitn de bos noios obasreshles,
i El profesr se despide de s miiios v miftas.

a7

i
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Lnsu:u-d.'ilul- 'I:m:-l i jusgas o i
predeportivis e basquetha e ‘ Lisia de covigjo y regssim de asisencia.
adecunduments con Fas pares.

IV, MATERIALES

C;mlm dq:nru-m pm'lam:;spm‘amp]- Instrumentos de mdsica, silbato, nr-:-rmm:lm, COmE,

pelotas de basguethbol v sefializadores.

V.  BIBLIOGRAFIA,
Alvarp Sicilia Camache, Migue! Angel Delgada Neguera (2002 Educacion fisica v estilor de ensefianza:
Andlisis de la parricipacidn del ahwmnadn desde wn models sociocultural del conocimienta escolar
Sustrade
MINEDR ] Copricile Nacipma! de Edvcasion basica Lima X006
Aranzam Muguruza, Eva Gomzdles, than Ocana, Aditor Oriondp, J. Luis Domimgues. (2.0), 100 priesias

peera wiribesked
; - f
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g =5 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCAGION FISICA
I LN ... CENTRO DE FRACTICA DOCENTE a =
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 42

L SOMEBRE DE ESH:'HD:: :l-.- Bll'ti la |:|:|:|11||'||!|:ri:||' j ¥ pas

=711 sl

HOMA PEDAGOGTOD: 45 minuigs
GRADC Y SECCION: Cusae CICLO: [V
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

pane nomEme v reglas en lay actnadades Nidicas v s sodific
aperde 8 he pecendades, ¢l comicxio v b mbeess con
dapinciones & modificeciones peopmasite por ol gnupoe pan
Tuvorecer ln inclusite, mostrasdo une acbted Fespomsable 5 de
ek o o cumplimiente de ks seuesdos esublegidos

Salado.

Asisiencia
Presentpcsdny del sema,
Saberes previns
Activacion fisiolbzic

Mativacitn permenente.

Valores: Empaitla rs
Libérate del halim. Por loda la cancha, cada nmumﬁuﬂ
del badin lo mis rdpido gue posda, realizisde uro de ko
pases. El nifr que teegn gl bakin al piear = silbeto, dribla 5 Mands
VECSS coniando en mplés ¥ pass @ olro compahen, | directa
La inmunidad, 5 nidos con bakén, Todos ¢lios botando dehen
pillar a los demds nifos que no tenen baldn (los que tienen
bkt sexdn inmunes). 51 o consiguen cambizmn de posicitn.

# Oopt-tem, Todos los nifosins} por tode la canchs de Litwre "||
-

n

WYY Y Y Y YY

W

basquethol driblaré ¢f balde contando en ingles homs 10, | Exploracion
lugge & ello pasa aune de sis compatisnos, esle de k misma
TEanETd gjecilard

# Balén Terre: Cinco equipos, un paticipants de cada cquips [Resoluclén de
$e coloca en ] exinimo opuesto pon um halén enre ks manog Problemas |
awanza driblando el hakie hesta el centro, s 1o de cadn
equipa sale corriendo a recibir ol pase, de epa maners lhaza al

SRS Y PRy bkastn el ceniro & realizas pase p otro de sus

CETI PR

k Elongacidn de los miembeos bnfirares y superiares,

F Exensiin: El profesor indica que coenten 0 sus amigos v
famikiares ¥ practiquen b activiced reslizsda.

¥# Sulutacion [Invierie en Educacicn Fisca (Parn no gattar cn ba
Bahud?

¥ Roflexiin de los acios cheervahles,

= El profisar se despide de i nifios v nifips,

Asignacion de
Tarea
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k ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

Campo deportivg, parlantes pmmpl Instrmnm:w de mﬂ:lm_ Ellhaln. CHONOmELTS, COnos,
pelolzs de basquetbol ¥ sefializadores.

V. BIBLIDGRAFiA.
Alvare Sicilia Camacho, Migwel Angel Delgado Noguera (2002}, Educactdn fisica y estifos de ensefianza
Andlisiy de o pavticipacicn del alunmade desde wn modela sociocuitural del conocimiemio escoldr
Murreda.
MINEDU: Curriculo Nacional de Edwcacicn bdsica Lima 2016
Arguzazn Muguruza, Eva Gonsdles, fhon Ocang, Aditor Orionds, J. Lais Domingues. (5.0} 100 proestas
v minihasker,

rl}ifle
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u Unniversidad Nacional Dl Altplano — Puno
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: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
. CENTRODE PRACTICA DOCENTE . e
CTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N 43

HORA PEDAGOEIO0: 45 minmos
CHCLO: 13

apw mormes v regles en b actrvadades lodices v [ modificn
tcucrds 8 las necesslidls:, o conman v ks imereens com
duplaciones 0 modidicocicenss propucses por & pupo pam
Avorecer |o ireluiin, mosirendn una esiiud responsabie v de
ipeto por el cumplimseno de los ecusrdos exablecidos.

€ Internciz @ ravés de sus
hakilptades axcnmninees

ALORES: Empara .
ACTTTUD: Los docentes whentifivan, valoran v destacan coninussente scio espomminens & oy
studinios en benefizn: de s, dingsdos o process o resaurar su hisnesar o DA HInES il
== | |

EMFOCUE GRIENTACION AL BIEN
COMUN

ILMOMENTOS DE LA SESION

Juskio.
Asisiensa
Preseptaciin del tema,
Saberes prevsas
Activacion fisinkgicn,
ﬁmﬁwin&m permanente.

HES: d.

Litérare del babin. Porinds |n cancha cada mifod 3} &2 Ehera
del halin o mds ripide que pueda, realizands eno de bas
pases. El nifio que fenga el bakin al pitar @l sdlbato, dribls & Munda
veres comtando em inglés v pada o ofro compafiero. directn
= Lninmunidad. 5 nifics con bakin Todos ellos hommdo deben
pillar & bos demds nifios que no fienen baln (o que tenen
balén serdn inmanes), 5i ko consiguen camblaran de posicicn,
Ome-ten. Todes Ios nidosas) por wds 8 canche de 1"“’_
hasquerhod driblard el balds contande eén ingles hagta |0, | Exploracidn

! 0
lugge d= clio paes a wno de sws compaiteres, este de ln misse @ b‘\
-

Qf

VivYYYyYy vl

5

Fanons Bjecutan,
= Babin Terre: Cinco equipos. un participante de cada equipo [Resolucitn de
s cokoes e ol entremo opoesio con un babin enre las manos Prablemas
avanza driblande ¢l balcn hasta &1 cemro, los Iros de cada
eouipe sade comiendo a recibir el pase, 4o £33 manera Hega 4l
;-muhumﬂmmamﬁmmuamdem it
¥ Fespiraciones, Tarea
= Elongectin de ks miembros inferiores v SPET s
# Extensiin: E1 profesor {ndica que cuemien & sus amizns I]

fameliares ¥ practiques la acrivadad realizads

* Salutacion |Inviene en Educacwm Fisica! jPara no pastar en
Safud!

# Reflexion de lop scos ohservanies.

| = El profesor se despide de Jos nifios v nifis.
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: 5 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
{7 FSCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
| CENTRO DE FRACTICA DOCENTE

ML EVALUACION,

Los. exiudianies. cootribuyen en fistgod

predepomivas de hﬁquerh:-1
adecusdamenie COR SUR PATER.

_¥lnterinles o Tungiies - LR ey I St B gl i

pu- pm-liw. Friu.nl.::ﬁ. para mpd. Instrumentos de mosica, silbate, crondmetro, conos,
pelotas de basquethol ¥ sefializadores.

V. BIBLIOGRAFIA.
Alvare Sicilio Camacho, Migwel Angel Delpado Noguera, (2002), Educacion flsica y esiios de ensefanza
Andlizic de fa participacidn g2l atiminado desde vy models sociocullaral dal conacipriento seolar,
Teartreda
MINEDL: Carricule Naclonal de Edweacion basica Lima 2014,
Argpzaew Mugurnza, Eva Gonsales, fhon Ovang, AAor Oriangde, J Lis Domingues. (5.0), F00 praesies
rurra minibasker,

i
. EpUcAcIon Fisica
Dhaceiee de dres Dacende de Practics
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Universidad Nacional Dl Alfiplano — Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CEXTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 44

HOEA FEDRAGRGICT: 45 misainy
GRADO Y SECCION: Coame "4 CICL0: [V
FROPOSITO BE APRENDIZAJE

Frapene normas ¥ e he o las acovadades ludicas v kas modifice
sverde ol nescsidaded, el conleato v bos imosresis con
prapeacsones 0 modifiesciones propuesus por el grups far
worecer 1a melusion, mostendo uma actined responsable v de

o pon 2l cumphmiento de los sceendos exaliles o,

CLT % redacuonn
usilipamdo sus habihdades
M MIOIcEs

Educazutin
Fisica

€. lnierasiz a traves de s
i FOCRHTI ISR

ENFOQLUIE ORIENT ACEI AL BIEM
OO

ILMOMENTOS DE LA SESION

aluda,

Axlstencia

Presentacian ded e

Saberes previos

Activacion fisiokipica.

Musivacion permanenie.

Valores: Empatis. 5

Livérare del babin. Por tods bs concha, cada nifioda) s¢ libera

el babn lo mds rapido que poeda, realizasde uno de los

paases. El mifo goe tenga ] baldm &1 pizar 2l silbein, dribis 5 Mando

WEs conEando e inglés v pasa @ odro compaficro, directo

¥ Lsinmunidad. 5 nitos con baldn, Todos elios botnndo deben
pillar a |os demds nifkos gae mo tieoen balsn (ks que Tienen
Bualom serin inmumes) 5i lo consizuen camhiaran de posicidn =

* Ontten Todos los nifiosias) por indn la ckncha de Libre
basquetbol driblard el halén contsnde en ingles haste 10, | EXploracisn
hwega de ellis pasa  uno de sus compafesed, pste de |n mismna
fianers epseiard

+ Balim Torre: Cines equipos, un participante de cada equipo [Resolucisn de
s2 enloea en e extremo opuesso con wn bakn emre g manos Frohiemas
ovanzs desblando el badin hasta ef conro, los Iros de s

equipe sale correncde a recibir ¢l pase, de san manera llega al

: ¥ mmm hasts &l ceniro & realizar pase 3 ciro de ses | siguncidn dal

¥ Respiracioncs, Tarea

& Elongacién de bos mizmbros infessores ¥ supsriores.

| * Extensidn: E1 profesor indico que coentam 2 s .lmgua'j

Iy vy vyl

fomiliares v practigquen |a actividad realizada,

¥ Sehitacitn jInviene ¢p Educscise Fisica jParn 00 pastar en
Salud

¥ Reflexiin de kis actos observabies, |

L

| = El prod s de bo: nifos v nifis,
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

L EVALUACION,

"RITERIC

Lista de cotee ¥ regisire de asistencia
adecandmmente Con sus pans.

V. MATERIALES

e AT T i 2 T = R i T Y
R e
3 Y i

- — e —— -

Campo deportivo, parlantes pars mp3. Instrumentos de mibsica, silbafo, romametro, CONOS.
pelotas de bazquetbal y sefializadores.

V. BIBLIDGRAFiA.
Alvare Sicilia Camacho, Migwel Angel Dolpado Noguera ¢2002). Educacicn fisica y estilos de ensefanza;
Anmdlisis de o participaciin del alumnady desde un modele socivenitural del conocimiento excalar.
Nustrada
MINEDL: Curvicuio Nacional de Educacion basica Lima 2006,
Ararzazy Mugnnice Eva Gonzdles, Thon Ocana, Adltor Orfondo, J Luts Dominguer, {300 ) preweesras
prar b basket
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENgWA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N* 45

1. NOMBRE DE LA SESION: Nos divertimos al reslizar la combinavion

= ¥ L

HORA PEDACOGIC 45 miwaiin:
GRADD ¥ SECCHIN: Cuire "E” CICLo: IV
PROPOSITO DE AFRENDIZAJE

pame noTRAs ¥ bl an G acividades ludicas v las machfica
Erusrdn o ls mecesidaded, el coflean ¥ b Eosresss con
saprackmey o modilicaones propeestis por el grepo pam
aNIITer 10 Inchasion. mostfatde um sctinid responsable v de
pétts par el complimiente de bos peperdos ezablestidos,

€. Interaciis g traves de ss
hakbalidsdes socmmuotrices,

EMFOQUE CRIENTACHON AL BIEN

CTITND. Law docemses slemifican, waloran ¥ deslacan corgrassTenie s csponaneos de (o
L K1 i

siuchiamies en hﬂﬁmlﬁmdhiiﬂﬂilpﬂﬁm‘.ﬂmmh‘hmmiimmﬂqﬁh}

N.MOMENTOS DE LA SESION

EIEH N
Agigleneia
Presentacian del sema,
Seberes preans
Activaciin Gsicligica
Motivecitn permaneniz, s
Valores: Empatia. "
Libérate del balin. Por 1ods s cancha, cada nzoiaj s [ibern
del balin Ip mds mpide gue pueda, realizasde uro de jos
pases. El it que enga el babdn al pitar ot zilbato, driblp 5 Mando
veres contande en inglis v pass 2 ofro compadera, direeto
¥ Lainmanidad. 5 mifics con balin, Todos ellos bomndo deben
pillar & bng demds nifics que no Benen halés chos quE fienen
altn serin inmunes), Si ko consipuen cambiamn de posscinn,
# Owe-ten. Todos los pidosias) por modn 13 cincha de Libre
basquethod driblard 2| bakdn contando en ingles hagta 10, | Exphiracién
Pueze de el pasa aumo de 2us companieros, este de In misma
TEEFra epecurinrd
¥ Balén Terre: Cinco aquipos, un partrcapante de cada vouipn Inmhuiﬁn di
s oalne ¢n e extremd oo oon en Balin enine lne manog Problemas
avarea driblando el balin hass ef ceniro, jog s die cada
equipo sale comriendo a recibir of pase, de esa manera Hegaal
exsreEn ¥ retong hasta el cenoro 4 reakizar pase a néro de sos
B fenlil _l..t!iﬂ:;l-cldﬂ de
F Rispirnciones, arca
& Elengacion de los micmbros mfferiores ¥ SUPETRORES,
* Exiengion: El profesor indicn que cuenten 8 sus amigos
familiases ¥ practiqeen |3 actividad realizada, J o
# Seluaciin [Envierte en Educacion Fisica! {Para no gastar en 11
Salud!
*= RBeflexion de bos actos obheervables.
| = El profesar se despide de bos nifias v nifs, |

0




* Universidad Nacional Del Altiplano —Puno

g 1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
i | ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
el sl S _ CENTRG BETRACTICA DOCENIR S
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adecupduments com S0 HaTEs.

V. BIRLIOGRAFIA
Abvare Sicilia Camachs, Migwel Angel Dolgado Noguera (2002). Educaciin fisica ¥ estilax de enscignza,

Andlisiz de fo participacion del alwmnads desde wn models sociocwineal del conacimieRic excofiar,

Mugrerda,
MINERL: Curricado Nacional de Educacidn basica Lima 2076,
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON

u Uhniversidad Nacional Dl Alfplano — Puno

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
) CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

i
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDLZAJE N 46
L_NOMBRE DE LA SESION; Demostremos lanzamientos & canits en baloncssio,

o - —alatia

predepa HORA FEDAGOGIO0: 45 mimnos
FECHA: I062023]  GRADO Y SECCION: Caimo " | CICLO: 1V
FROPOSITO DE APRENINZ.AJE

PIOROTIC IS ¥ reglis en ks acnvidisdis bodicas v s modifica
scucrdo 0 I necoudades, ol zomiexto v bos intersses con
daplecionsy o medificsciones propo s por & propes pam
Favorecer la inglusion, mesrando wa actig responsable v de
el cumplimiesse de ko acuemins ssrablecidos.

LN

| i desemvieive en los enbomes vieusles penerdas oo L TR
ILMOMENTOS DE LA SESION

= Saludo,

¥ Asmtencia

¥ Presentaciin del temn,

¥ Saberes previos a7

= Aglvacion fisiokpica

= Mativorion permanenie.

= Valores: Emparia

# TODMD EL CAMPO: Loz nifos Formas dos prupos. formandn
urd columna, bos promeres de la fila realizan peses e cada
sefinlizador hosts llegar al ibime v de 653 manern uro & cios
emcesiE Voef la pedxima veellm mro medo. Fanalwenne, G
realizaran manipulscitn-driblen o zig-zsg v manipulacioy | Mando directo
Fecta con el fin de encestar la canesta dal balancesna,

# CORRE: Competicidn do tiro por equipos. Se ponen las
nifnsaz) di cada equipo e una colemaa El primmern de cada Libre
#quipa con bakin. El obietivo de cada serie del juego 5 que Exploracidn
scada umo de los pidos del equipo mets canasta, Wi sea tirendi k{1
de i posicitn en |8 que esti o bien sen tras COGET B Propio
rebode, Dipipsés de encestar pasa al siguieme. Bl equip gue ién d
BN LNA Serig S8 Anata wn punto. Se hard competician 3 llegar | RESlucidn de ®
8 % puntos, Problemas e -

# PASETIRO: Se pone o los nifiosen grupas de 5 o &, separados &
meﬁmuammuthpiﬂ:wmpm:ihl&n &
unes A odros, con ambas manos, v con b mecinica del e Asignaciin de :
lanea une de elios a 1a canasca. Slempre v cuando responda Tares
culura geveral sim ; Cudibes son los simbolas pacTiE? b

| = Rezpiraciomes.

= Elemgacion de loa miembros inferiares ¥ RIPEThines.

¥ Extensiter Bl peofesor indica (is¢ CmemiEn B sus amipos i

famdliares y practiquen la scrvidad feaizsds,

¥ Salutackdn [Invisne en Educarion Fisica! jPars no pastar en g

Sxlud!

& Reflexidn de los actos observahles,

# El profesor sc despide de hos nifos v nifss,
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V.  BIBLIOGRAFiA.
Atvaro Sicilia Camache, Migne! Angel Delgade Noguera (2002). Educacidn fisica y estilos de ensefarza:
Andlisis de la pardvipaciin del alumnado desde un modele seciocultural del conosimigno ERcolar
Hustrada,
MINEDU: Crrricufo Nagional de Educacidn bisica Lima 20146,
Ararzazy Miguriea, Eva Gonzdles, Than Ocana, Aditer Orionda, J. Luts Domingues fr 00 Fi) priesias
e mitnibaskel,
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SR Universided Nacional Dl Altiplano — Puno
3 el onas e micies
] . _ CENTRO DE PRACTICA DOCENTE -
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 47

| NOMBRE DE LA SE'.SIlfI.- lanzamsenios & canasta o0 balongests.

e

HORA PEDRAGDGIC: 49 menins
GRADD Y AECTHIN: Cune ¢ CICLO: Y

FPROPOSITO DE APRENIMZEAIL

opine nameas ¥ reghas en las actividades ludicas v las modificy

: EHEE AT Se mehoioma sciemln 2 las mescadndes, el comesio v los imersses com
E?g;ﬂn rhlﬂ'rilil " !:::::*m unkzando ses habilidades pdapusciones o modificieiones rrapusie por 8l grupo pas
: ECCIOOLFILES, arECer W inclesion, mostrands uns actioed respongbie v de

e por &l campluniemno de ke acumdos 2 sabdseados

ALOREE: Empatia
ENFOOUE CRIENTACIIN AL BIEN TITULE Lps doceniz wlmifican, valorin v desacan comimamente acios taponlimens de los
COMLMN dekéy en bemeflicio de cions, dingitos & progurar o resauns w bimestar s stuciomes que Js
Se deserughoe en los estormes vimuakes genesdos por las TIC Cegtasnn mu apreadiza)c de maners sstnome

ILMOMENTOS DE LA SESION

Saludo.

Asmlencia
Presensacitn del te2na
Sabers previos
Activagitn fisinkiglca,

Mativacitn permanene.

Vakares; Empatia,

TOO EL CAMPLE: Los nifios forman d0s grupes, Sommande
una columna. los primeras de la fila realizan pases en cads
sefabizador hosts Nlegar al ahimo v de esa manesa uno de elkss
EMeEE vy oen ln peduime veelis oo minc. Finalimene,
realizaran manipuibaciin-drblen en zig-zag ¥ mmipuEciin Mando directo
recta co ¢ fin du encestar b canasta del baloisssto,

¥ CORRE: Competicion de tim por eguipos S pomen los

a?

thifis{as) de cada equipo en ana columna. El primera de cada Libre
eqielpe con balém, El abletise de cada serie del juego &5 e E'Fh“'“.
cads ani-de los nidos def squipo meis cangsta, ben sea firasdo in

de ln posicicn en o que esté o bien sea ras coper s propio
rebate. Despuds de encesiar pasa al siguiente. El equips que

AN ina. serie 52 30018 un P, Se hard competician a lloger | PesHBcién de e
a 5 punins. Problemas F -

* PASETIRO: S¢ pone alos miflos o prupos de £ 0 &, separados i
Cnkre si unes ires metras ¥ se les padee que s2 pasen ol bakin 4o
URDE & otrivs, com ambas manos. ¥ con la mecinice del 1o Asignaciin de
fanzn uno de elkos 2 In canasta. Siempre v cuando respanda Tares \
culturs genera gimn. ; Cudles son ks simbolos parrios?

+ Respiracsanes.

# ERangachim de kos miembros inleriores v saper ores.

* Extensidn: El profesor indica que cusnien & sus omigos ¥
Fasniliares v praciigesn ln netvidad realizads

F Sabumcion [lnviere en Educacitn Fisica! ;Pard po pastar en 1y
Salud! 1,

= Heflexsan de bos acios sheervahleg

= El profescr 5= despide de bos nifies v nifas. 1
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il EVALUACION,

' e 'bu:.hzﬂ e ju god
p‘gﬁ:paﬂi.m: de nsquoetha
mmdmume.mnauanm

Iv. MATERIALES

———r——— o o

I 3
| Fei— il L

Instrumentos de midsica, silbain, crondmetro. conos,
pelotas de basquetbol y sefislizadores.

e e e T D

B i

deportive, parlanies para mp3.

Cango

V. EIBLIOGRAFIA.
Abvaro Sicilia Camacho, Migwe! Angel Delgads Noguera 2002). Edweacidn fisica y estilos de ersefanza.
Andlisis de la participacion del atumnado desde un madele soeiocultural del conocipiento estolar.
Hlstrada,
MINEDL: Currleulo Nacional de Educaclén basica Lima 2016,
Ararzazy Muguruza, Eva Goredles, Thon Ocana, Aditer Ovtordo, J Luis Domingues i ). MY praesias
para mimibasker,

2
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CENTRO DE PRACTICA DOCE

SESION DE APRENDIZAJE N* 48

hamm i Canusta en

NTE

HORA PEDAGIDGICD; 4% ks

Univasidad Nacional Dl Altiplano — Puno
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

¢
i
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

GRAID Y SECCHNN: Cuans “B°

CICLL: T

FROPOSITO DE APREXINZAJE

ENFIUIE OREENTACION AL REEN

TUD: Loy doosmgs ideatfican, valeran v destacan cominuaments MW chpondanens de fos

COMUM Duidimien o bemeflcio de cleos. dingsdos a PIOCTTAT 0 FESTIUT &% hemestar & siluaciones que by

Acsisietes
Presentzciin del tema
Saheres provios
Activacidn fiswlogica
Mitivacion permanenze,
Yalores; Empatia
TODY EL CAMPO: Los 005 forman dos grapos. fommasds
urz colemng, ks prisseros de la dils realizan pases en cada
seflabizador kasm Hegar al Hime v de o3 marems une de cllos
encestn ¥ oon la provioss vucls oiro o Finalmese,
realGamn manipulacidn-diblom en rig-zag v manipalacicn
recta com el fin de encestar [a canasta del baloneesn,
# CORRE: Competicidn de tim por equipes. Se penen los
nifiosas) e cada equeipo en ma columss. £ primero de cada
equipe con balin, E1 ohjetivo de cada serie del juego es que
cada e de bos nifics del equipe mes canasia, bien seatiranda
e 1 posician en Ja que estd o bisn wa tras coger su Fapio
rebote. Después de encestar pusa al siguiesie. E1 equipo e
FAN3 uNd HTIE S A0 US Puslo, Se e coampeticicn o [egar
i 5 punins.
= PASETIRI: Se pone a lox nifios en prupos de § o &, sepiradas
NI Si umos tres metras v se Jes pide que se pasen ¢l bakin
undeE 3 00es, Som ambes manes v ocom e mecanice del o
lanza una de ¢licm o fa cansm, Stempre v cusmde responda
eialbara peneral eim.  Cudles son ks simbolos patrioE?
+ Respiractones
# Elongacidn de los miembros inferiores v superiores.
i Extemciin: El profiescr indich que cuenies & sus amigos ¥
Tamnitiares ¥ practiquen la sctividad realizada,

& Salatncicn {Inviene en Edueacidn Fisica! [Para 1o gastar en In
Salwd!

* Reflexion de los scjos observahles.

8 Bl profescr se despide die has mifios v nifins,

WA v W v ow v y)

Mando directo

Likre
Explaracidn

Resolucian de
Prohlemas

Asignucin de

Torea
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Los estudiantes coetribuyen en juegns
predeportivas de besquetho: Lista de coteje ¥ regisire de asstencia.
adecuadaimenic oon SUS panes.

V. MATERIALES

L P o P N
Ty ey S

S S e, RS LR R | L W "

Imstrumentos de miosica. silbaio, croncmetro, conos,

pekotas de bosquethol v sefializadores.

V.  BIBLIOGRAFIA,
Avara Sicilia Camacho, Migue! Ange! Delgado Noguera (2002). Educacidn fisica y exiilas de enseflanza:
Analisis de fa participacidn del alumnade desde un medelo secloculfural del conoeimiento escalar,
Mausirmaa,
MINEDL: Curricale Macional de Educacion basica Livia 2614
Aranzazy Mugureza, Eva Gonzdles, Thor Oeanig, AAivor Orionds, J Ly Domingees. (5F). JO0 prossias
para mindbasker,

| Lie. Américo F. Alsic Agul.
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Uhniversidad Nacional Dl Altiplano — Puno
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CEL"‘TII'EI IIE EH.A[.'H[‘.t [IHEE.'"'CTE

FRACTIEA [HTENEWA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 49

: 'I'GI::IMBRE DE L;\ SESION: I]-:rnumunm |arizamfensas |nnm=mhnlmmm _=

" BE LA EDA: Comommos y practieames aciridsdey
s de basquedo HENRA FEDAGOGHOD: 47 eamatos

GRADD V SECCION: Caane =4 CICLO Ty
FROPOSITO DE APRESTIEAJE

Erpata
ENFOCAIE ORIENTACION AL BIEN CITTUD: Log docemies wemificen, valoan § degican comimamente acios espantinees de os
CULUM uddisnbes en besachizio de cows, dingsdos o processs o resaurar = bienesier en it dones g o

52 deevicier oo lok etomns vimamkes genensdos o b T, Cismiona s apevndizape de manem mucesmi

uMuMENTm DE u stsrﬂ'u

Saludo,
AsEiencia
Prosendacion del 1=ma,

Saberes previes

Activasion Fsiolégica,

flodivassin pETmanenie,

Vabores: Empa

TODDEL CAMPO: Los nifies forman dos grupas. formando

unn cixlumna, ks primems de & fila reakizan pases o cada

setializudor huses lepar al altimo v de exa maneen usa & cllos

emcestE ¥ oen la petuima visMa oo nidio. Finalmenne,

realizaran manipulacidn-dribben en wig-zag ¥ manipulacicn | Mando directo

recin con ¢l fim de encestar 1a canzsia del balomoesio.

| ¥ CORRE: Compsticion dc bBra par equipos, S posen ks
s de cada equipo ¢n une cobumna. Fl primen de cads Libre
@fuapi com baldn. El phietive de cada serie del juego e que Exploracion
cadn unode I0s riflos del equipe metn cansst, ben sea tirando k1]
de la posicidn en Iy que est3 o Dien sea ras coger s propso
rebate. Despiads de enceslar pasa al sipuiente. Bl equipe que
REAE Und Serie 52 apota un penin, 5 herd competscion 2 llegar Resolucidn de Y
2 5 panios, Problemas f "

= FASETIRO: Se pore a los nifics en grupes de § o6, separadios i

eotre s unes tres mEtros Vo les pide gue s paren el halds @

ancd 4 olros, con ambas manas, ¥ con k mecanica del tive | Asipnacién de .

bznzs uno de elloe @ 13 canasta, Siempre v cussde responds Tarea

culbara general gfm. J Cudies som bos simbedos potrias? %

bl i o YR

b EX

¥ Elongacsn de b= mi=mbros inferiores v superiones,

# Exumeddn: El profesor indice que cugnien @ sos o amigos ¥
Famniliares v prociguen 1a sctividad realizads,

+ Salutackdn jlnviene en Educacion Fisicn® jPam @i gastar en laj o
Zalud!

+ Reflewite de bos acms ohservabies.

+ El profesin 5= despide de los nifos v nifiss.
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1|| E'."l. AL-Lu'LCIﬂH g

Lo astud.mm mnu‘llu:-m -] Jlll:i
mum de hias et Dbservacsin. Lisea de covgd ¥ negistnd dE BNSICHCR,

ndecuadaments con s EHires.

IV. MATERIALES

Eampa d:pm'lwn, pB.I']B.Ht':E- pm:mp3 Instrumentos dl: Musk, $|!|:|nt=:h. crandmeira, tnm;m,
pelntas de hasquethol y sefializadores.

V., BIBLIDGRAFIA.
Abvars Sicilla Camache, Miguel Anpel Delgods Noguera (2002), Educacion fisica y extilos de enzefianza;
Andiisls ae Ta pavticipacidn del afummads desde wm models socioowiwal del comocimiento excolar
MTusirrda.
MINEDU Curricw's Naciema' de Educocion banica Lime 2006,
Ararzezy Muguruzo, Eva Gosdles, Mhon Ovana, Aditer Orlonde, J Livis Domfngeez. (200 J00 pruestas
pana i,
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E ~ Univasidad Nacional Del Altiplano —Puno
i

; FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.
i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
i 1 (CENTRO DE PRACTICA DOCENTE : .
PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° &0

NOMEBRE DE LA SESION: lanzzam ienics a canasza en baloacesty.

HORA PEBAGOEIO0: 42 minato
GRADO Y SECCION: Cusno "E* CICLO: v
FROPOSITO BE APRENDIZAJE

pane Borems v reglas en b sclividedes Bd e v las modifica
e aoeerdd 3 by pecesslndss, of comests ¥ ks mieneses con
silaptasiones o modificacanes propuraas por & prepo para
ofecer 13 mchaion, mosirands e sctitud resporsabile v de
g of ol camplissento de bos acucnios extahlecidos.

. , P Se melac
. Imieracoen g waves de sus ;
habilidades sncsimotrices. g

ALORES: Empaia
TUD: Liws docentes idesifscon, valoran v denscan sontimumenie achos exponsiness de los
sbainmees en bese (i de oiros, dirigidos 3 PrOCUn & FostyEer s bycrcsiar en simsc o gor lo

L'..l'u

ENFOOUE ORIENTACION AL BIEN
COM LR

5g desamvoe ve 20 loe mmbomos vimsiles peneradios poe s TIC
ILMOMENTOS DE LA SESION

Ciesziona &0 aferndimje de maners matonoma

Ealudn

Asislencia

Presentaciom del 1ema

InE

Agtivacios Asnlbpien.
Maotlvacion permanenee.
Walores. Empatia.
TODO EL CAMPO: Los nifias forman dos grapes, formando
una colurma, dos primencs do la file readizan pases en cafs
sefalzndor hasta Degar ol (lime v de esa masers uno de elfas
¢iResta ¥ oem ln pronime veelm oo nifo. Firshmese.
realizaran manipulaciin-driblen en zip-zag masipnlacion Mando directs
recin o ef fin de encestar [ canasta de] Baloncesio.

# CORRE: Competiciin de tir por equipes. Se ponen los
nifosagh de cpds equips en wae colemee. B prinseo de cada Libre
#quipa can balkén, El objetive de cods serie del juepo ex que Exploracidn
ada umo de s nifios del equipo mets canassa, hisn seq Tirard 30
de la posicitn en l= que esrd @ biem sE@ trac coper su prope
rebote. Despuds de encestar pase al siguieme, E Ui gie buckdn
a8 mng serie 5 NGt un punto, e hard comperician a Degar Resoluciin de @
a 3 punsos. FProblemas e -

= FPABETIRCK: Se pone a bz nifios en grupos de 5 i b, separados -
emre s umos s metros v s ks pide que s pasen el balin i
uncd 4 cdros, oon ambas manos, v ocon b mecinics del tim Asignacldn de "

lanzs une de ellos a la canasta. Siempre v cuandn respo i Tares

culiura gereral gim ; Cudles won los simbolos parros? b

F Respiraciones.

¥ Elomgacitn de los miembros mferiones ¥ superiores.

* Extension: El professr indica que coenlen 1 sus HAMFIEOE ¥

familiares ¥ practiquen ba actividad realizada,

# Saluacitn (Inviene en Educaciin Fisica! [Pars no gastar en la

Salud!
= Fellexion de Ing actos observables,
= El prafesor se despide de los nifios v nitns,

Ly

L G T B L R
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prodepanivas de Imqu:ll:-u
[_adecuadamenie con Sue paTes.

IV, MATERIALES

T Pyl T —i.—::.;.':-:ll—r_

R i b

Instrumenios de musica, sibare, cronometre, conos,

pelotas de basquethol y sefializadores.

BIELIOGRAFIA.

Abvaro Sicilia Camachs, Miguel Angel Delgada Noguera (20021, Edvcaeidn flsica y estilos de ensefianzs:
Andlisis de fa participacidn del alumnads desde un modelo secioeultural def conocimienio AT
Mustrada,

MINEDL: Curricule Naciona! de Edicacidn basiva Lima 2006,

Ararzazv Miguriza, Eva Gansdles, Thon Ocana, Aditor Ovlonds, J. Luix Domingues. (5.0). 100 pryesias

pare minibasher,

Dorests de dres = T Dactate ¢ Prictica
LR ]
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e FACULTAD DE CIENCIAS DE L& EDUCACION
i ] ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTR IFE PRACTICA POCENTE -

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 51

L MOMBRE IVE LA SESIOMN: Activo mi cuerpo & (raves del prede

HORA PETIACRGCION: 45 mumades

III'H-'I.IILE IZII'.' L& EDA: Difsrencimscs o I:tcuent- cardiaia
lore & diferenios peveles de miossdad.

GRADD ¥ SECCHIN: Cusrn 00 CICLAT: 1Y

TROPOSITO DE APHENDIZAJE

Selecoioma sebwvedades para b actowas i corgaoral {cilentamignig)
o peicolbgicn (aiencion, oomoeninacion y Enbypckn) ames de o
pitiv ki ¢ idimbifics en & meseo | venacones en b frecoencn
iz misapeeRiddia dn rokacedo & diferentes fmveles de esfueren
| praemsen di actividadis Walicas

Fducacumin
Fisica

B. Aseme wma vals saludahle

ENFOOUE ORIEMNTACEN Al BIEN

- ALTITULY Las docemses dentifiean, valorm v Jdestacm sonimuameénte ocios sportineos de los
oL

dianies en benelico de oiros, dingadoe o processy o sesaumr o bienestar s sitociones que In

S desenvuelve en los aniomns vimsles geneaidos ; ier . de Franera sulcsnma

1. MOMENTOS DE LA SESION

Asistencin

Preseniacidn del ema.
Seher previes
Activackin fliskoldgica.
Motiveciin permanende,
Valores: Empatin,

¥YIiI¥¥Y Y Y Yy Yy

EXPLORACION: Todos b5 mifies corriende por el campo
“rafones” excepia cinco de ellns “los gasns™ realizn uno o dos
bodes del baldn, enwegoida driblando imtends socer a los sifos,
Lins refomnes evitan ser bacados por lod gatos, Fl nifio iocadn se Mando
conviente en gan, direct

- 1 u
DEMUESTRE USTED: 5 columnas de cines nifos
calocadas en la mitad del campo; cada columnag mirs hacks un
oo un babin por cada columma. A la s=finl del profesor, sale Libre
lea primweras de cuda fila com balon, da la vuelta ol cons. :
Luego, v basta su colames ¥ b entrega ¢l baldn al primeno Exploracidn
de la misma columes. Gana el equipe que consigoe |begar de
farma codenadn n la colusna,
M1 GRUPITO. 5o trabajard con los mismos equipas, entre [REsoluckin di
todos s ubicarin en un sefalizador con una separacion | Problemas
aproximada de 1 metro, bos dREnos de cada (il mamipala =
heltm en rig-zag v ensegubds sale com ¢l balén en s mano
hasta dar b2 ol al cono que s¢ encontrara 2 la miad del (Asignacin de
cumpe. Enounc de ellos se les pregueis cublura general epam: Tares
___iCudpins deparfamenios tisne nisssito pads Perl?

F Respiraciones
= Elangaciin de los miembros imferiores ¥ supemnanss,

# Exiensidne El profescs mndia gue cueibon o sus amigos vl
familiares ¥ practiquen la actfividad realaada

= Salutaciin jInviene en Educecidn Fislea! jPara no pastar en k4
Salud!

¥ Beflexicm de los acios cheervables,

# El profesor se despide de lng nifios v nafizs.
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i FACULTAD DE CTENCIAS DE LA EDUCACTON
f i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTR{ DE PRACTICA DOCENTE

M. EVALUACIOM,

lLaos  estudinne=s  diferencin con :
facilidad la frecwencia cerdinca ¥ Qscrvpcitn. Lista de cotego y negsstro de asstencia.

V. MATERIALES

¥ ) I T -.. I..- 3 - H I.l..I i -
Instrumentcs  de mosicas,  silbafio,  crondmetns,
sefializndores, conos. pelotas de bolon  maono y
sefinlizadores.

I-|-:' riales ™o funoibhles

Campo deportivo, parlantes pera mp3.

V. BIBLIOGRAFiA.

Alvaro Stetile Camaecho, Migue! Angel Delpado Noguera (2002). Educacide flica v estilos de ensefanza;
Andlisiz de fa pariiclpaclin del awsmado desde un models socoewitvrad del conocimienia escolar,

fuxirada,
MINEDU: Cyrricwlo Nociong! de Edveacisn bdrea Lima 2006
Arozaziy Mugnruzg, Eva Goazdles, fron Ocang, Adifor Orionda, S, Lais Domingues, G0 T8 priesios
parva otinibarker.

i
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FiSICA
EEHTIm DE PRACTICA DMOCENTE
FRAETIGA INTENSIVA EN EL NIVEL FRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N* 52
L NOMBRE DE 1.A SESION: Activo mi coerpo a thives dol pred : hardball

NOMBRE DE LA EDA: Difercnsimms o curdl i
s et et R o e -3 HORA PEDAGURGICD: 45 minmos

GRABD Y SECCHM: Cuzmo “0 CRCLOY [V
PROFOSITO DE APHENINEAIE

Cimtpecich iclets i uitreadade s pars |a sctivacn comgoesl {calentamienim |
X mhumm PSILﬂIﬂi.IN [BIETE HIM, CONCEMIAacKIn y M aciin) anles de b
i '«'l:lnll:ltldﬂlli‘l'mrn 3 TviEm (A varacones en e Feaencg
IIGM' Iﬁﬂlmmﬂmlhrdnudﬁ:urﬂ:: mveles de efueran

ENFOCAIE DRIENTACK M AL BIEN
COnLIN

1Za)e de Fedandra sl

Aslslf.'rh:la
Presenmacion del e
Seber provios
Activacita fissobigica.
Motivaciin permanee.
Yalores; Empa

EXPLORACION: Todos los nifios corriendo por & campo
“ratanes™ exeepbd cincn di¢lkos “los gatos” realizs woo o dos
botes del balin, enseguida driblasdo mbenin fnear & los nifas
Los ratomes evitan ser incados por lod gatos. Bl nifio toesde se Mandoe
COMVITHE &0 Al dbvects
DEMUESTRE LUSTEDM 5 columass de cineo mifios
colocadng en la midsd del campo; cade columna mirs Bacia un
cond: um balin por cads columna. A L sefal del profesor, aale Libs
los primeros de cada fila con balén, da la vuelts al cono. i
Lutge, va hesta su colanma ¥ I entrega el bulon al primern | EXPOraciin
e 1a msise colomae. Gana o equipo que congigue llegar do
forma ordenada a la columna.
MI GRUFITO, 5 mrabajard con los meismos eqaipos, ensre Resoluciin de)
iedos s ubicarin en up sefalizader con ume separsciin | Froblemss
apraximada de | metre, los dhimos de cade fila manipula el
haltn e dig-zag ¥ enseguids sale con el baldn en la mano
hasta dar lo vieeltn 8] cono que 3¢ encaniran a la mitad del Askgnacion del
camgd, En o dis elios se bes pregungs culturs HE'nml ejem: Tarea
ACulinoos departsmentos liene nuesTo B
# Buimpiraciones.
* Elangacitn de los miembros imferions y superines,
* Extemsitn: El profesor indicn que cucnien a sus amigos v
Faenilimres v practiquen la actividad reslizeda. J
¥ Salutnciin jInviere en Educacion Fisica! [Para no gastar en
Saled®
# Heflexiom de koe actes cheervables,
* B prodeser s desphile de Jos nifios

mifins,
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&

1, EVALUACIOMN,

Lo r.smdi:i -dil- oan ; y . ; g
focilsded In frecuencin cardizca ¥ Lista de cotepn vy registro de nsistencin

=k

V. MATERIALES

e g o e T e

loteriile EEbbig
1A%~ TN BT ERDEEa £ ivlnteriales Lu :

Cmpud:,pulmtupmm?l-. Instrementos e masien,  silbate,  crondmetro,
sefializadores, comos, pelotas de  baldn mano  y
sefializadores.

PR T TR T S P T

V. BIBLIOGRAFiA
Abvaro Sicilte Camacho, Migue! Angel Delgads Noguera, {202). Edwcacidn fivica p estilos de ensefianze.
Andiisis de la participacion del alumnode desde un modelo seciaculteral deil conocimieno escolar
fusrrrda.

MINEDU: Curriculo Nacioma! de Edicacidn bdsica Eima 2016,
Avanzazv Mugurnza, Eva Gonzdles, fhon Ocama, Aditer Ovignde, J. Luis Domingwes, (540, 1) proestas
parg minibaskes,

mi;HHHH

DECEHTE EFEF, - LA PUND
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M. ' FACULTAD DE C1IENCIAS DE LA EDUCACION
i | ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
EEHTIH] DE FRACTICA DACENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA
SESION DE APRENDIZAJE N° 53
L NOMBRE DE LA SESION: Activo mi cueerpo 8 avis del de handialL

OMBRE DE LA EDA: Difirencizms |y frecoencia cardsaca
ruberia 3 diforenios nivedes de menadsd.

CHAz 11072013 GRADG Y SECCHIN: Cuane "B CICLO: 1Y
PROPOSITO DE APRESDIZAJE

HORA FEDALGTHGIO 45 pemelos

Belecoions actnodades pars 18 actnadadi corponl Jealentamienba
by priokigca (Henciin, ConceniTacin Y malivacin ames & fo
Aveidil ¢ Wemtifica en si mismoe & vanacenss en ki Fecines
ardeeen y resfiaonie o8 el acidn & diferenies niveles de esfusran
la prictica de actwidades Kidizas

Educagiin
Fisica

CTITUD: Los docenies idenciiiean, valoran y destacen conlinuamenie actes esponimens de b
sebstinmies en bemefici de omos, dirighles o procesin o restaurar o bievesiar en silaciones que ks

St s sprend i o8 meners suonoma.

ILMOMENTOS DE LA SESHON

Al
Presentacitn del iema

Badher previes

Activaciin fisologion.

Mudfvacion peamanenie,

Valores: Empatia.

F:l!'l.ﬂl.-\{?liflrd: Toedos ot nifios comiendo por 2 campo
“ratones” exceptn cing de olios “los patos” realizm une o dos
botes del bakin, enseguida driblando intenta tocar & los nifvs
Lu= ratones evitan ser tecado s pof bz gatos. El rifio tocado se Mando
cofrwicTie &n gato, divects
DEMUESTRE USTED: 5 colemnas de cimoo nidos
colocades en In mied del canpo; cada columna mira hacin un
come; un halids por cads columna, A la sefal del profesor, sale
ks primeros de cadn fila con balin, da la vuelta al coma.
I.-uiilsﬁ-. it hasta =1 oplumna v le entrega ol babon al primern
de ln il sma codumma. Gama &l equipo que consijes B de
formia ordenada a la colemna. m o

MI GRUPITC. S trabajani con los mismos equipos, entre [Resaluciin de

bodos se wbicards en wn sefiolizador con una separacion | Problemas

aproximeds de | metra, ks Ghimos de cada f[ila manipalo el

balén en rig-zag v enseguidn sale cos e bakie en B mano

haste dar la vuelts al cono que se enconereea a 3 mitad del W'!““ﬁ“ diel

eampo, En ueo de ellos se les pregueds cultura general gem: | Tarea

£ Cigdmtis dipartamientos tiene neestro pals Pery?

» Rapirsnes

¥ Elongaciin de los miembras inferinres ¥ superiones.

F Exiensitn: El profesor mdica que cuensen & sus aimiges v
familians v prociiguen la actividad renlizada

# Splutsciin [Hnviere en Educacitn Flsica! jPars no gaster ¢ 3
Salud!

¥ Reflexitn de kos actos observables.

¥ El profesor s decpide de los nifos v nifes.

a?

¥ VY YWY YY

Libre
Exploraciin
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H 1 FESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

1, EVALUACION,

Los estudismies  diferencia ml

Deservacihin,

facilidad la frocuencia candlaca y Lista de cotejy ¥ registnn de asisbencia

eI FRICTER,

V. MATERIALES

T TR T T ==
HlEriabes vk Al IkliEh

silbaio, cronometro,
sefializadorss, conos, pelotas de bhalom mano
sefializadores.

Instrumentos  de  milsich,

V. BIBLIOGRAFIA.
Abvare Sicilia Canvacha, .Hfgu.f.l'.rlﬂeiﬂe}gadn Noguera (2002). Educacidn fisica ) eailos de enrefgnra
Andlisiz de la pariicipacidn del alurnadn desde an modelo seciocultural del coneeimienta escolar
Nestroda,
MINEINT Currlenln Nacioma! de Educacidn bdsicg Lima 2001
Arcmzazy Mugnriza, Eve Gonsiles, Thow Ocana, Adiior Orionde, J, Laiz Domingues. {50, 100 priesias
para wifriiaaket,

ﬁﬁ E rea o Practica ;

DOCENTE E.PEF, « Lk Lsid
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 54
L NOMBRE DE LA SESION: Adtivoe mi  travis del e de handball.

DMBRE NE 1a EDA: Diferenciamns b frecuescls candisca i
= s o B s kA HORA PEDAGGLRICO . 43 munidos

Fm:m.: ||mmﬂ}'.unn ¥ SECCHN: Cuana T CACLAL: IV
FROPOSITO DE APRENDIEATE

& cecim petvidndes pare e activacion corporal {oalentamieniog
b m:'d' iad b esrcol (iglon |aiere km, condentraciin v molivacka} ames de la

e e T _czividad ¢ ideniifica en 51 misma ks varicones en b Fosenem
eardiaca vy respawenia o reluciin a Siferreles mreeles de eafucrna
wn ls prictca de actividades |ndem

Bk B kil
Fisim

B, Avess und vuls saludahle

EMFOQUE m:IF,HT.-_:.L'I'l‘:m Al BIEK CTITUL: Los docentes iderdiffcan, valoran v deshcan sonbimamenie sclos espon&inogs & ko
LS L ik i :

& deterivuslve i B SlorTeS vatuskes peilemdos po
ILMOMENTOS DE LA SESION

aluda,
Assenis
Fresentacidn del ema,
PrEVIaE
Activacibn fiainligics
otivacion permanents
‘Valorss: Empatia

a7

¥V I|I¥YYYYYYy

F.'!EPI..I'.IH,!.I:."II'IH: Todns los nitkas cormiendo por el campa
“ratomes” excepbo cinoo de elloa ~los galod™ reabiza uno o dod
bodes del baldn, enseguida driblando inbemia tor a los nédine,
Lz ralenes evilan sér locidas por bot gatas, E1 itk focado se Mamndo
o e directo
DEMUESTRE WUSTED: 5 columres de cineo mifics
cobocados en la neitad du1m'u'pu-;m.|hnuiuma.m:h1hﬂnm1
i e balén per coda colemna Ak seial del peofesor, sale Libre
bos primeros de ceda fite con balén, da la vuelis al cono, :
Lsepn, v hagia su columass v e epirega el balin nl primern Exploracién
de la mpsma cobumns, Gana ¢l aquipo que consigoe legar da
Forrna codenidla ol colusng,

MI GRUPTTO. Se trabajard con los mismas equipes, entre [Resoluciin de
wdos se ubicardn en on sedslizador con ums sepamacién | Froblemas
aproximada de 1 metns, ks (8bmos de cods fils manipala 1
bak en pig-eag v eeseguidn sale con ¢l bakin es la mem
hasia dar la vueke al cone que se esconimam a la mitad del (Asipraciin de
camipe. En uno de ellos se les pregunta culiur genend gjem: Tares

1 Cusindns departementas tiene naestrn pais Pera? |

in

# Resparacwones.

* Elongaon de bos mbembios inferiofes v sapericnes.

F Exenaiin! El profesor indice que cuepien n osus omigos
familisres v practigquen ka actividad realizada ]

¥ Baluescitm jlavierte en Educacitn Fisicn! {Pam no gastar en |
Salud!

¥ Reflexiim de los acios chservahles

= El profesor s despacde die los nifios v mifias
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E I ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA FOCENTE

1 EVALUACION,

Loz esimdioness  diferencia con ;
facilidsd B frecuercia candism ¥ j Lista de potejo y registro de asistencin,

: __Muterinles No fungibles | ; Muteriales fangibles

Campo depomive, parlantes para mp3. [mstrumentes de misicn. silbato,  cromndmetno,
sefializadores, conos, pelotas de baldn mame v

sefializadores,

¥. BIBLIOGRAFiA.
Atvara Stetlla Camacho, Miguel Angel Delgads Noguera, (2002). Edveacidn fisica yextifos de enseiianza;
frmifﬂiﬂi' fer prortieipacion ded alummado dexde wo models socfocnlioral ged comoeimmisnto excpdar,
AINERN: Cwrricwls Naclonal de Edweacivn bdsive Lima 2016,
Aravegru Muguniza, Eva Gonzdles, hon Oeama. Adiror Orionde, J. Luiv Domingwez, (5,0, 10 priesias
e piimihoacke!

. EnbCAcION Fisics ShiE ;
Docents de Area Dogenty'de Priciic mhm Practicante

DOCENTE EPEF. - Ut A0 D v
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIA

SESION DE APRENDIZAJE N° 55

L SOMRRE DE LA SESIIN: Active mi cu o traveés daol de handball

MBRE DE LA EDA: Difeweciamos b frecoescin cardaca o :
iranria 8 difierenies: nivedes de st NORA PEDAGIGICD: 45 minetes
ECHA: Iil'ﬂ?.fﬂﬁ GRAIHY Y SECCIMN: Cuarin “E” CICLO: IV
PROPOSITO DE APRENINEAJE

o e B v edadies pare |a activackon cocporal | calextamieniog
¢ pricoligic {alimaidn, dondentraciin ¥ mobiaiin) ames de 1&
iniikad @ dehindeficn @n 81 g DR v g o n 1 Tricusng s
cardiecn Y s EoniE on refacion & diferemes niveles de esfuerzo
la practics de scervifades lodicas

il Cinmpressde
Edudien’m

Fizsca

L MOMENTOS DE L& SESION

Sabudo.

AspslEnce
Preserdnciin del ema.
Saber previons
Activacion fisioligica
Slolivasidn permanente.
Valores: Erspaita.

ar

YIVVF¥YYYYY

EXPLORACION: Todos bos nifes conmiendn por el campo
“ratones” excepto cinen de elbos "los gasos” realiza ung o dios
hodes del habin, enseguidn drhlnnda imiente tocsr & bos nifios.
[m@uﬁnﬁmﬂlnﬂd‘mmﬂm;ﬂm. El nafhr tocada se Sando
conviere en gam. prr——
¥ DEMUESTRE USTED: 5 colummas de cimco  miflos
colocadas en e mitad del campo; cada columna mira haca an
cono; un kaldn por codn cokbamna. A In sefinl ded profesar, sale
los primeras de cada fils com belon, da fa vuela ol cona.
Luega, va basia su colemna ¥ bo entrega <] bakio al primero
di la misma columana Gana & oguipo ue comsigue Hegar de
Formis ordienada 3 [3 columna.
5 MI GRUPITO. Se trabajars con los mismos eguipos, enme [Fesoluciin de
Indos se whicerdn en en sefialimdor con enn scparmcitn Problemas
aproximada de | metm, lox dhimos de cada fila manipula =
balén en sig-xag v ensegusds sl con el bakin &n la mass
hasta dar la vueka a cono que & encodtrars a 1s saiksd del |Asignacion de

campo. En umo de ellos se les progunia culiera general gjem Tarea
Cuiinos de nios tene mussm pais Penk®

Libre

Explaracién 0

¥ Respimcion:s.

* Elongacica di s mienthros infenones y superions,

F Extenssdn: El profesor indica que cuenten o sus ampos
familiares y practiguen la activided realizada, ]

¥ Sabutacidn |lovierie en Edwiacion Fisica! [Para noe pastar en |
Sabud!

¥ Reflexitn de los acing observahles.

¥ El profesor se deapade de bos nilkas ¥ nifias,
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i | ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CENTRO DE PRACTICA INCENTE

ML EVALUACTON.

Los  estudiamies  diferencin con ;
Flnll:la.d la frecweencia cardiama ¥ ’ Listm dle cobepo y registna de asistenoia

C‘impl:l -;I:pl:lrn'-'n. pu]mtn'- para. ||J|:|3

Instrumicates  de  mibsica,  silhabe,  cromdmetm,
sefializadores, conos, pelotas de balin mane v
sifializadores,

V.

BIBLIOGRAFIA.

Alvaro Sicilia Camacha, Migwel Angel Delgads Noguera, (2002, Educacidn fisica v estifos de ensefanza,
Amdliziz de be parnicipacion del alwimmado desde un models sociecalteral del coneeimienio excolar.
Tlursrada,

MINEDU: Curricule Nacional de Fducaclin bdsica Eima X076,

Aranzizy Muguriza, Eve Gonsiles, Thon Ocana, Aditor Oriondo, J. Luls Domdagwez. (x50, 100 pruesias

o minibaskes,

R
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= [NSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA }HT‘H

@ N® 70029 “MARIA AUXILIADORA™
REGISTRO AUXILIAR DE EDUCACION FISIC A
GRADO: CUARTO SECCION: “A™

R
30 |E =
i 2E |2 g
:; = - 5 E— w = -"E'?
: |~3 |s3:|f¢ P=E
i les |5 Tleg [B
5 E Zen |F3 o
1. BB o5 |sd NE
APELLIDOS il 1 TE R R -
N¢ £ B =3 S
Y o3 e -'“: 3-; i gd % -,
NOMBRES iiel fe [Edt | 2B
3ed38F 282 32 F|
a%sf335 P23 % * [Ea
4521935 |35 |5 | B
=]
SIS (S |2
x L) -
FECHAS T
g == | R
1 BARRIENTOS MACHACA ADRIAN RASHE! s P I A
1 BRAND MANRICLIE BRIYITH ARACELY ¢ - s £
3 CAUNA ARTEAGA ANGIE VALERLA / / / A
4 COILA ALVAREZ ADRLAN DARYUS s ’ / £
z CONZA YAMA LUIS DAMNLO JAC0R £ e / A
i FRANCO PANDIA DAYLIN DABNEL EMPERATRIZ F i # o
7 GOMEZ SARCO EMILY JASMIN ¢ ¢ # A
] GOMZALD MARMANI KENDRA DAYANA £ 4 # [y
] HURTADD CRUT ANGIE MILEN & Fi P 4 il
" MOLINA CUTIPA CAMILA GISELL Fi 24 - 4
i PEREZ LLANDS PALL DAVID / F, 7 q
1z PONCE CRUZ LEOMARDD SAMUIEL & / 5 P
13 QIILLA TEVES FOHAN SANTIAGD Py A & A
14 QUISBERT ACAS DIAMA, P i & iy
14 QUISPE MARIACA MELANY SADITH . i P fal
T QLISPE MAYTA NAYELY BELEN s s d £
17 CUUISPE PINEDA YIRHA JULIETH s i £ g
i CQUISPE VILLAVICENCID DEREK IAN / . s a
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1% RODRIGUEE QLISPE BERITHANY ALZOMN P P rd ol
b ] ROSELLO VELASCHIET MATALLA MILET # # i'"
Fi | SARALZS QRTE ALVARD JCAQLIIN rd 2 fa)
11 YILLACOATA WIVERDS CHIARA CRISTEL r < | < FY
23 Tijgvres WALETY  Fapeas [KKarep v vl S A
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