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PRESENTACION

El siguiente informe se enfoca en larealizacidn de la préactica preprofesional del VI ciclo
académico, en el curso de “Practica intensiva en el nivel primaria”, y €l esfuerzo realizado
durante las sesiones de aprendizaje en donde se busca lograr € aprendizaje de sus
capacidades. La ingtituciéon donde se realizaron mis practicas es la siguiente: |.E.P. N°70005
Independencia Nacional — Puno, I.E.P N°70657 Las Cruces - Puno, de donde obtuve
experiencias importantes en el proceso de ensefianza 'y aprendizaje del &rea de Educacion
Fisica, estas préacticas las inicié desde el 02 de Mayo y terminando el 27 de Julio del 2022,
donde logré realizar 50 sesiones, las practicas que llevé, las pude realizar de manera
presencial, con una duracion de tiempo de 90 minutos, donde las sesiones realizadas fueron
supervisadas por el docente de aula, profesor de practica primaria. El objetivo de este trabajo
es la presentacion de las sesiones realizadas en la I nstitucion Educativa ya mencionada,
buscando que de manera Optima y detallada en el proceso de la asignatura de Practicaen el

Nivel Primaria

El objetivo de este informe es dar a conocer en forma detallada todas las actividades que se
realizaron en el proceso de la asignatura Practica del Nivel Primaria. Por lacual este

documento lleva al detalle en los siguientes capitul os:

CAPITULO I: Se profundiza en las bases legales de |la Préctica Docente Nivel Primaria.

CAPITULO II: Conceptualizatodo concerniente al marco curricular, las necesidades de la

Educacién Primaria.

CAPITULO I1I: En este capitulo se especificaen lo que es el marco operativo de la

Educacién Fisicaen el Nivel Primario.

CAPITULO IV: Conceptualizatodo lo concerniente alas palabras basicas que se utilizan en

la Educacién Primaria.

CAPITULO V: Presentacion y andlisis de resultados. Conclusiones y sugerencias.
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RESUMEN

El curso de “Préctica Intensivaen el Nivel Primaria” ladesarrollé en la|.E.P. N°70005
Independencia Nacional y en lal.E.P. N°70657 Las Cruces que se encuentra en la ciudad de
Puno, que se llevo a cabo de forma satisfactoria y dindmica con los estudiantes de 2do ”B”,
“C”, “D”, siendo un requisito de dicha préctica preprofesional para cumplir con los objetivos
requeridos de acuerdo a reglamento de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, de
realizar 50 sesiones como minimo, las cuales fueron culminadas con un total de més de 50
sesiones, dichas clases fueron desarrolladas de forma satisfactoria desempefiandome como
docente practicante del area de Educacion Fisica en la mencionada institucion. Inicié
realizando mi carpeta pedagodgica, €l cual contiene plan anual, experiencias aprendizajes y
seguidamente con las sesiones, un 02 de mayo, culminando el 27 de julio del presente afio
2023. En el trascurso de estas précticas preprofesionales que realicé, aprendi buenas
experiencias, adecuandome, adaptandome y optando por todos los modos posibles para

desarrollar mi préctica.

PALABRAS CLAVES: Préctica preprofesional, sesiones, objetivos, aprendizaje.



INTRODUCCION

En el siguiente informe de “Préctica Intensiva Nivel Primaria”, se realizo en las Instituciones
Educativa Primariac N°70005 Independencia Nacional y N°70657 Las Cruces, de la cuidad de
Puno. En este informe se encuentra los resultados de las sesiones de aprendizaje que realicé en
dichalnstitucion. El informe redactado consta de 5 capitulos que estd organizado de lasiguiente

forma:

CAPITULO |: MARCO LEGAL

Esta basado en la fundamentacion de la préctica, en lasnormasy leyes querigen en d Estado y la

Educacion Peruana.

CAPITULO II: MARCO CURRICULAR

Comprende las competencias, capacidades, estandares, desempefios, estrategias metodoldgicas,

recursos didéacticos, evaluacion, tipos de evaluacion y técnicas e instrumentos de evaluacion.

CAPITULO I1I: MARCO OPERATIVO

Comprende lajustificacion y laimportancia de lapracticadocente en el nivel Primario, Enfoque
de la educacion fisica 'y procesos de diversificacion curricular en el nivel Primario,
programacion curricular anual de educacion fisica, Unidades didécticas y sesiones de

aprendizaje.

CAPITULO IV: MARCO CONCEPTUAL

Esta basado en conceptos basicos referido atérminos competentes al informe de la précticaen

el nivel primario.

CAPITULO V: PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

El informe finaliza con las conclusiones, sugerencias, bibliografia, anexos correspondientesy los

resultados correspondientes que son las sesiones de aprendizajes.



INDICE

DEDICATORIA ...ttt ettt a st et b bt s e s e s s e s et e st et et st es s ana s e sesesesesesenas 2
PRESENTACION ....ovivieieiitetetetetetet ettt ettt et eae st s et et a s se bbbt et s s s bbb st esesnss s s s esane 3
RESUMEN .......oiieieieieieiecectete ettt et ettt et s e a et e s e bt se bt ses s e s esssa s s e s et et e s et et e s st es s s s snassesesesesesesnas 6
INTRODUGCCION ......cuiuieitieeietetetetete ettt esesessae s sesese s st s s e e e sesesese s e s et eses s st s s e esssnsesesesesesesesnens 7
CAPITULO | ettt s et a b b st e e s st b st es et s s s sanns 10
IMARCO LEGAL .....oeeeeeeteteieie ettt ese ettt eseses s s s s st e s et e s e s e s st et s s e e s e s esnsesesesesesesens 10
1.1 BASESLEGALES ..ottt 10
1.2 CONSTITUCION POLITICA DEL PERU. ....cooouiieieieireieieieieiesie s 10
1.3 LEY GENERAL DE EDUCACION DEL N°28044 MUY RAPIDO SU
MODIFICACION LEY Y SUREGLAMENTO APROBADO POR EL D.S. N°019-9ED. .... 11
1.4  Leydelacarrerapublicamagisterial Nro. 29062. ...........cccceeevveeieerieeireeneesie e 14
15 Leyuniversitaria Nro. 30220..........cccoeeiieeiiiieeiieeciee e esireesiee e e sreesrae e sreeeenee e 14
1.7  Estatuto de Universidad Nacional del Altiplano Puno. ..........cccceeeeeiieeicieeccee e, 16

1.8  Reglamento de la practica docente de la escuela de la escuela profesional deeducacion
fisica 18

19 ObjetivosdelaPréactica Preprofesional. ........cccveevveeiiieeiiiee e 19
1.10 MetasdelapracticapreprofeSional.........ccccveeeciieiieiiiiee e 20
CAPITULO 1ottt 21
MARCO CURRICULAR ...ttt ettt ettt e ettt s e e e e ettt b e e e e e e e eeas s e e e e e eeeasnnaaeeaeeeees 21
21 COMPETENCIAS . .. ettt sttt et st e bt e sabe e enareeeas 21
211 COMPETENCIASDEL AREA DE EDUCACION FISICA ....coooeveeeeeeeven 21

2.2 CAPACIDADES ... et s e e s 22
2.3 ESTANDARESDE APRENDIZAJE ......ooiiieeeeeeeeeeeeeee et es s 23
24  DESEMPENOSPOR GRADO..........cooiiieiieeeeieeeeeeeeeeeeneesesese e eeses s sensessnnanes 24
25 ESTRATEGIASMETODOLOGICAS......oiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae e snanane 26
26 RECURSOSDIDACTICOS. ...ttt ese st anssseses s s sananaees 26
2.7 EVALUACION ...oviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt sttt s s saeass e aeaeaeseeas 27
28  TIPOSDE EVALUACION.....cooooeeeeeeeeeeeeeceeeee ettt eve s nannas 27
CAPITULO ] 1.ttt bbbttt 28
IMARCO OPERATIVO ... ettt ettt et ettt e e e e e ettt e e e e e et eeea e e e e e eeeeasaa e e eeeeeeeesnaaaeeeaaeees 28
3.1 JUSTIFICACION DE LA PRACTICA DOCENTE NIVEL PRIMARIA..........c......... 28



32 IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL PRIMARIA ........ 28
3.3 ENFOQUE DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PRIMARIA ................... 28
34 PROCESOSDE DIVERSIFICACION CURRICULAR EN EL NIVEL PRIMARIA 29

34.1 DiversifiCacion CUIMTICUIAN .........ccuieiieiieciecee et 29
34.2 Caracteristicas de ladiversificaCion CUrriCular ..........cocceeeevieeieenee e 29

35 CUrriCUIO NGCIONEL......cc.viiiieiieeieee ettt ettt e e e steesaaesateesseesaseenseens 30
3.7  Unidades didactiCa - EA@S........ccceeiieiiiiiieeeeiic ettt 31
3.8 Sesidon deaprendizaje (actividades de aprendizaj€) ...........cccvevueeeveeiieesieeiieeseesie s 31
CAPITULO IV .ottt sttt b bttt b et st s s s s nsens 33
MARCO CONCEPTUAL. ettt ettt ettt ettt e ettt s e et s e eeti e e e seaa s e ettt s e eesaaseesasnsseaasnnnsesesnsseerennnseensnnnsens 33
Ot N o (1o o[ OO SOSP SRR PR 33
A o (W To= Yo [ o N i 1= o OSSOSO PR PR 34
LS U1 oW | o TP PSRRI 38
416 ENSEAIBNZA.......eiiiiiiieeitie ettt ettt sttt h et b ettt be e sae e eateenaeas 39
A N o1 4= 0T [ SR 39
BIBLIOGRAFIA......c.oviveteeteeeete ettt ettt et ettt et et ete et eae et e s eae et entese et eseete s eseete s ese et enteseesensetensenserenee 45
ANEXOS ...ttt ettt e e e et et e e e et e e e e e e ettt et e e e e e eeenn s 47



CAPITULO |

MARCO LEGAL

1.1 BASESLEGALES

1.2CONSTITUCION POLITICA DEL PERU.

Articulo 13°. - Laeducacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona
humana. El Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen
el deber de educar asus hijosy el derecho de escoger los centros de educacion y de participar

en el proceso educativo.

Articulo 14°. - Laeducacion promueve el conocimiento, €l aprendizaje y la practicade las
humanidades, la ciencia, latécnica, las artes, la educacion fisicay el deporte. Prepara parala
viday el trabajo y fomentala solidaridad. Es deber del Estado promover el desarrollo
cientifico y tecnolégico del pais. Laformacion éticay civicay la ensefianza de la
Constitucion y de los derechos humanos son obligatorias en todo e proceso educativo civil o
militar. La educacion religiosa se imparte con respeto alalibertad de las conciencias. La
ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion alos principios constitucionalesy a
los fines de la correspondiente institucion educativa. Los medios de comunicacion social

deben colaborar con el Estado en la educacion y en la formacion moral y cultural.

Articulo 15°. - El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. Laley establece los
requisitos para desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como sus
derechos y obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion,
profesionalizacion y promocion permanentes. El educando tiene derecho a 2 una formacion
gue respete su identidad, asi como al buen trato psicolégico y fisico. Toda persona, natural o

juridica, tiene el derecho de promover y conducir instituciones educativasy el de transferir la
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propiedad de éstas, conforme a ley.

Articulo 17°. - Laeducacion inicial, primariay secundaria son obligatorias. En las
instituciones del Estado, la educacidn es gratuita. En las universidades publicas el Estado
garantiza el derecho a educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un rendimiento
satisfactorio y no cuenten con los recursos econémicos necesarios para cubrir los costos de
educacion. Con el fin de garantizar la mayor pluralidad de la oferta educativa, y en favor de
quienes no puedan sufragar su educacion, laley fija el modo de subvencionar la educaciéon
privada en cualquiera de sus modalidades, incluyendo la comunal y la cooperativa. El Estado
promueve la creacion de centros de educacion donde la poblacion los requiera. El Estado
garantiza la erradicacion del analfabetismo. Asimismo, fomenta la educacion bilingie e
intercultural, segun las caracteristicas de cada zona. Preserva las diversas manifestaciones

culturalesy linguisticas del pais.

Articulo 18°. - Laeducacion universitaria tiene como fines la formacion profesional, la
difusidn cultural, la creacion intelectual y artisticay lainvestigacion cientifica y tecnoldgica.
El Estado garantiza la libertad de cétedray rechaza la intolerancia. Las universidades son
promovidas por entidades privadas o publicas. La ley fija las condiciones para autorizar su
funcionamiento. La universidad es la comunidad de profesores, alumnos y graduados.
Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo aley. Cada universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdémico. Las

universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Articulo 20°. - Colegios Profesionales. Los colegios profesionales son instituciones
auténomas con personalidad de derecho publico. La ley sefiala los casos en que la colegiacion

es obligatoria.

1.3LEY GENERAL DE EDUCACION DEL N°28044 MUY RAPIDO SU
MODIFICACION LEY Y SU REGLAMENTO APROBADO POR EL D.S.
N°019-9ED.

Articulo 3°. - Laeducacion es un derecho fundamental de la personay de la sociedad. El

Estado garantiza el gjercicio del derecho a una educacién integral y de calidad paratodosy la
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universalizacion de la Educacion Bésica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a
laeducacion y el derecho a participar en su desarrollo.

Articulo 4°.- Laeducacién es un servicio publico; cuando o provee el Estado es gratuita en
todos sus niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Constitucién Politicay
en la presente ley. En la Educacion Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente con
programas de alimentacion, salud y entrega de materiales educativos.

Articulo 5°.- Lalibertad de ensefianza es reconociday garantizada por el Estado. Los padres
de familia, tienen el deber de educar a sus hijosy el derecho a participar en el proceso
educativo y a elegir las instituciones en que éstos se educan, de acuerdo con sus convicciones
y creencias. Toda persona natural o juridicatiene derecho a congtituir y conducir centrosy
programas educativos. El Estado reconoce, ayuda, supervisay regula la educacion privada
con respeto alos principios constitucionales y a la presente Ley. La iniciativa privada
contribuye a laampliacion de la cobertura, ala innovacion, alacalidad y al financiamiento de

los servicios educativos.

Articulo 6°.- Laformacion éticay civica es obligatoria en todo proceso educativo; preparaa
los educandos para cumplir sus obligaciones personales, familiares y patriéticasy para ejercer
sus deberes y derechos ciudadanos. La ensefianza de la Constitucion Politicay de los derechos
humanos es obligatoria en todas las instituciones del sistema educativo peruano, sean civiles,

policiales o militares. Se imparte en castellano y en los demas idiomas oficiales.

Articulo 7°.- Proyecto Educativo Nacional es el conjunto de politicas que dan el marco
estratégico a las decisiones que conducen al desarrollo de la educacion. Se construye y
desarrolla en el actuar, conjunto del Estado y de la sociedad, através del didlogo nacional, del
consenso Y de la concertacion politica, a efectos de garantizar su vigencia. Su formulacion

responde a la diversidad del pais.

Articulo 8°.- La educacién peruanatiene a la persona como centro y agente fundamental del

proceso educativo. Se sustenta en los siguientes principios:

a) La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de: paz, solidaridad, justicia,
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libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto alas normas
de convivencia; que fortalece la conciencia moral individual y hace posible una sociedad

basada en el gercicio permanente de la responsabilidad ciudadana.

b) La equidad, que garantiza a todas iguales oportunidades de acceso, permanenciay trato en
un sistema educativo de calidad.

c¢) Lainclusion, que incorpora alas personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin distincion de etnia, religion,
Sexo U otra causa de discriminacion, contribuyendo asi a la eliminacion de la pobreza, la

exclusion y las desigualdades

d) Lacalidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente,

abierta, flexible y permanente.

€) La democracia, que promueve el respeto irrestricto alos derechos humanos, la libertad de
conciencia, pensamiento y opinion, el gjercicio pleno de la ciudadaniay el reconocimiento de
lavoluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las

personas y entre mayorias'y minorias, asi como a fortalecimiento del Estado de Derecho.

f) Lainterculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, énicay linguistica del
pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto alas diferencias, asi como en el mutuo
conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento parala convivenciaarmonicay el

intercambio entre las diversas culturas del mundo.

g) Laconcienciaambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del entorno natural

como garantia para el desenvolvimiento de lavida.

h) La creatividad y lainnovacion, que promueven la produccion de nuevos conocimientos en

todos los campos del saber, €l artey la cultura.

Articulo 9°.- Fines de la educacion peruana son:
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a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacién y consolidacidn de su
identidad y autoestima, y su integracion adecuada y critica ala sociedad para el gjercicio de su
ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes
cambios en la sociedad y el conocimiento.

b) Contribuir a formar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva, prospera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentadaen la
diversidad cultural, étnicay linglistica, supere la pobreza e impulse el desarrollo sostenible
del pais y fomente la integracion latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo
globalizado.

1.4Ley delacarrerapublica magisterial Nro. 29062.

Articulo 2°.- La Carrera Publica Magisterial tiene caracter nacional y gestion descentralizada.

Estén comprendidos en las disposiciones de lapresente L ey los profesores que prestan servicios
en Instituciones y Programas Educativos de Educacion Béasica, Técnico Productivay de las
instancias de gestion educativa descentralizada, bajo responsabilidad del sector publico,
administradas directamente por este o por aquellas entidades que mantienen convenios de

acuerdo alo que sefiale la ley.

Articulo 3°.- El profesor

El profesor es un profesional de la educacidn, con titulo de profesor o licenciado en educacion,
con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de agente
fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido a concretar el
derecho de los estudiantes y de lacomunidad a una ensefianza de calidad, equidad y pertinencia.

Requiere de desarrollo integral y de una formacion continua e intercultural.

1.5L ey universitaria Nro. 30220.

Articulo 1.- Objeto de laLey La presente Ley tiene por objeto normar la creacion,
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funcionamiento, supervision y cierre de las universidades. Promueve el mejoramiento continuo
de la calidad educativa de las instituciones universitarias como entes fundamentales del
desarrollo nacional, delainvestigacion y de lacultura. Asimismo, establece los principios, fines
y funciones que rigen el modelo ingtitucional de la universidad. El Ministerio de Educacion es
el enterector delapolitica de aseguramiento dela calidad de laeducacion superior universitaria.
Articulo 3.- Definicion de launiversidad Launiversidad es unacomunidad académicaorientada
alainvestigacion y aladocencia, que brinda una formacion humanista, cientificay tecnolégica
con una clara conciencia de nuestro pais como realidad multicultural. Adoptael concepto de
educacién como derecho fundamental y servicio publico esencial. Estaintegrada por docentes,
estudiantes y graduados. Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo a

ley.

1.6 Norma técnica dispaosiciones para la prestacion de servicio educativo en las
institucionesy programas educativos de la educacion basica para el afio 2023

Articulo 1.- Modificar los numerales 3, 7.4, 8.4, 85, 9.2 y 13.4 de la Norma Técnica
denominada “Disposiciones para la prestacion del servicio educativo en las instituciones y
programas educativos de la educacion basica para el afio 2023”, aprobada mediante Resolucion
Ministerial N° 474-2022-MINEDU, los cuales quedan redactados conforme al Anexo N° 1 de

la presente Resolucion.

Articulo 2.- Incorporar los literales g) y h) al numeral 7.3, los humerales 8.7, 8.8, 8.9y 8.10 al
numeral 8, los numerales 13.9, 13.10, 13.11y 13.12 a numeral 13; asi como el Anexo N° 01 a
la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la prestacion del servicio educativo en las
instituciones y programas educativos de la educacion basica para el afio 2023, aprobada
mediante Resolucion Ministerial N° 474-2022-MINEDU, los cuales quedan redactados

conforme al Anexo N° 2 de la presente Resolucion.

Articulo 3.- Disponer la publicacion de la presente Resolucion y sus anexos en el Sistema de
Informacion Juridica de Educacion (SIJE), ubicado en el portal institucional del Ministerio de
Educacion (www.gob.pe/minedu), el mismo dia de la publicacidn de la presente Resolucion en

el diario oficial “El Peruano”.
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1.7Estatuto del Univer sidad Nacional del Altiplano Puno.

Articulo 41. Coordinacién de Préctica Preprofesionales La Coordinacién de Précticas
Preprofesionales de la escuela profesional, tiene como funcion primordial disefiar, coordinar la
gjecucion y evaluacion de los componentes curriculares donde el estudiante demuestra
desempefios profesionales en escenarios reales de su especialidad. Asi mismo, promueve la

firma de convenios interinstitucionales para la concrecién de sus actividades.

Articulo 275. Son deberes de los estudiantes:

275.1. Respetar la Constitucion Politicadel Peruy el Estado de  Derecho.

275.2. Aprobar las materias correspondientes al periodo lectivo que cursan.

275.3. Cumplir con laLey Universitaria, €l estatuto y reglamentos de la universidad.

275.4. Respetar los derechos de los miembros de la comunidad universitariay el principio
de autoridad.

275.5. Respetar la autonomia universitariay la inviolabilidad de las instalaciones

universitarias.

275.6. Usar las instalaciones de su centro de estudios exclusivamente para los fines

universitarios.

275.7. Respetar lademocracia, practicar latolerancia, cuidar los bienes de la ingtitucion y

rechazar laviolencia.

275.8. Matricularse en un nUmero minimo de doce (12) créditos por semestre para
conservar su condicion de estudiante regular, salvo que le falten menos para culminar la

carrera profesional.

275.9. Dedicarse con esfuerzo y responsabilidad a su formacién humana, académicay
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profesional.

275.10. Participar en los procesos electorales de representantes paralos diferentes
Organos de gobierno de la universidad.

275.11. Contribuir ala conservacion y mejora del patrimonio natural y cultural de la
universidad y la nacion.

275.12. Contribuir al prestigio de launiversidad y a larealizacion de sus fines.

275.13. Participar en actividades culturales, deportivas y artisticas.

275.14.  Contribuir en mantener un ambiente universitario sano, incluyente y de acuerdo a
la normatividad institucional.

275.15. Cultivar la cultura institucional y los valores universitarios para fortalecer su

identidad y sentido de pertenencia.

Articulo 321. LaUniversidad Nacional del Altiplano de Puno promueve la implementacion
de laresponsabilidad social y reconoce los esfuerzos de las instancias; los miembros de la
comunidad universitaria participan para este proposito. Tiene un minimo de inversion del 2%
de su presupuesto en esta materiay establece los mecanismos que incentiven su desarrollo
mediante proyectos de responsabilidad social y la creacion de fondos concursables para estos

efectos, de acuerdo a su reglamento

Articulo 322. Las escuelas profesionales asumen el enfoque de responsabilidad social y lo
concretizan en los esténdares de calidad en las dimensiones académicas, de investigacion,
participacion en el desarrollo social y servicios de extension, ambiental e institucional,

respectivamente.

Articulo 323. Son fines de la responsabilidad social universitaria:

323.1. Indituir espacios de gestion para laintegracion de la universidad con la sociedad,

Estado y empresas en €l gjercicio de vinculos estables con la comunidad y los grupos de
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interés de la universidad.

323.2. Instituir una cultura de investigacion, innovacion, emprendimiento y transferencia
tecnoldgica para el desarrollo social, econdmico, tecnolégico, politico y medioambiental de la
sociedad.

1.8Reglamento de la préactica docente de la escuela de la escuela profesional e
educacion fisica

Art. 1° El presente reglamento establece las normas legales, que regulan el funcionamiento
administrativo y académico para la planificacion, organizacion, direccion y evaluacion de la
practica pre profesional de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano.

Art. 2° Lapractica pre profesional es un curso de naturaleza de estudios especializados, la
misma que permite a los estudiantes el afianzamiento y desarrollo técnico pedagogico en las

instituciones pertinentes.

Art. 19° Laclase modelo la ejecuta € alumno practicante con presencia de dos jurados como
minimo, consiste en el desarrollo de una sesidn de aprendizaje previamente planificada por €l
alumno y aprobada por e docente de practica, nos permite evidenciar el desempefio pre
profesional del alumno practicante, como consecuencia del aprendizaje acumulado de los

estudios especializados.

Art. 20° Laclase modelo se llevard a cabo amitad del proceso de la préactica pre profesional
decada ciclo. Los resultados de evaluacion seran remitidos por escrito al Docente de Préctica,
detallando los actuados de la sesidn de aprendizaje y adjuntado la ficha de evaluacion
correspondiente en el plazo de dos (02) dias calendarios después de la culminacion del
cronograma establecido; en consecuencia, el Docente optimizara el desempefio del alumno

practicante.

Art. 22° La sustentacion del informe final de préctica pre profesional consiste en la

sistematizacion de conocimientos y experiencias didacticas adquiridas durante la practica de
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acuerdo alos objetivos y metas establecidas, cuyo prerrequisito es haber realizado la clase
modelo.

Art. 28° Los dumnos seran retirados de la préactica pre profesional, en los siguientes casos:

a) Acumulacion de 02 memorandos por llamadas de atencion.

b) Causar dafios 0 actos graves en perjuicio de lainstitucion donde esté realizando sus

précticaspre profesionales.

C) Acosar, seducir, chantgjear y/o violentar a estudiantes de la institucion donde

realiza suspracticas, sin perjuicio de las acciones legales pertinentes.

d) Incumplimiento de las metas de la préactica docente.

€) Duplicidad parcial o total del informe final.

f) Falsificar firmasy sellos de los directivos de lainstitucion y docente de practica.

g) No entregar su horario de clases al Docente en un plazo maximo de siete (07) dias, luego
dehaber iniciado el semestre académico.

Art. 29° El retiro de los alumnos practicantes sera con previo informe del Docente.

1.9 Objetivos de la Préctica Prepr ofesional.

Articulo 6° Objetivo

a) Optimizar el desarrollo de las competencias del futuro profesional por medio de la
gjecucion de las sesiones de aprendizaje, practicando valores de responsabilidad, identidad,

trabajo en equipo, solidaridad y democracia.

b) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano y/o desarrollar programas

especiales para la promocion de la salud.
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c) Aplicar estrategias metodoldgicas de ensefianza - aprendizaje.

d) Elaborar y utilizar recursos didacticos en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

€) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos.

1.10 Metasdela practica preprofesional

Art. 9° Préacticalntensiva en € Nivel Primaria

a) Desarrollar 50 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana

desarrollar 05 sesiones.

b) Realizar una clase modelo ante el jurado evaluador.

¢) Sugtentar €l informe de préctica, con aprobacion del docente.

d) Presentar un giemplar del informe final empastado con su respectivo CD,

dos dias habiles después de la sustentacion al docente, luego de haber

corregido las observaciones realizadas por €l jurado.
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CAPITULOII

MARCO CURRICULAR

2.1 COMPETENCIAS

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion determinada, actuando de
manera pertinente y con sentido &ico. Ser competente supone comprender la situacion que se
debe afrontar y evaluar las posibilidades que se tiene para resolverla. Esto significa identificar
los conocimientos y habilidades que uno posee o que estan disponibles en el entorno, analizar
las combinaciones mas pertinentes a la situacion y al propdsito, para luego tomar decisiones;

y gjecutar o poner en accion la combinacion seleccionada. (Minedu, 2017)

2.1.1 COMPETENCIASDEL AREA DE EDUCACION FiSICA

1. Sedesenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad El estudiante
comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el espacio y |as personas de su
entorno, 1o que le permite construir su identidad y autoestima. Interioriza 'y organiza sus
movimientos eficazmente seguin sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas como
el juego, € deporte y aguellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz de
expresar y comunicar através de su cuerpo manifestando ideas, emociones y sentimientos

con gestos, posturas, tono muscular, entre otros.

2. Asume una vida saludable El estudiante tiene conciencia reflexiva hacia el logro del
bienestar comun incorporando practicas autbnomas que conllevan a una mejora de su calidad
de vida. Esto supone la comprensidn y aplicacion de la actividad fisica paralasalud y de los
conocimientos relacionados con posturas adecuadas, alimentacion e higiene corporal

saludables seglin sus recursos y entorno.
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3. Interactla a través de sus habilidades socio motrices en la préactica de diferentes
actividades fisicas (juegos, deportes, actividades predeportivas, etc). Implica poner en juego
los recursos personales para una apropiada interaccion social, inclusion y convivencia,
insertdndose adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de manera asertiva,
empaticay pertinente a cada situacion. De igual manera, aplica estrategias y técticas para el
logro de un objetivo comiin en la préctica de diferentes actividades fisicas, mostrando una

actitud proactiva en la organizacién de eventos ladicos y deportivos (Minedu, 2017).

2.2 CAPACIDADES

L as capacidades son recursos para actuar de manera competente. EStos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion
determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en las

competencias, que son operaciones mas complejas.

2.2.1 Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad: Esta competencia

implicala combinacion de las siguientes capacidades:

» Comprende su cuerpo, es decir interioriza Su cuerpo en estado estatico o en movimiento en
relacion al espacio, el tiempo, los objetos y demas personas de su entorno, representando

mentalmente su cuerpo y desarrollando su identidad.

* Se expresa corporalmente, usa el lenguaje corporal para comunicar emociones, sentimientos
y pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturasy movimientos para
expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el

movimiento.

2.2.2 Asume una vida saludable: Esta competenciaimplicala combinacidn de las siguientes

capacidades:

» Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene corporal
y lasalud, es analizar y comprender |los procesos vinculados con la alimentacion, la postura,

la higiene corporal y la practica de actividad fisicay como estos influyen en las diferentes
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actividades fisicas o de la vida cotidiana, para el logro de un estado de bienestar integral

(fisico, psicoldgico y emocional), seglin sus recursos'y entorno.

* Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida es asumir una actitud critica sobre la
importancia de hébitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la calidad de
vida. Esto supone la planificacion de rutinas, dietas o planes que pongan en practica sus
conocimientos sobre alimentacion, higiene corpora, posturasy actividad fisica para la salud
seguin sus propias necesidades, recursosy entorno.

2.2.3 Interactlia a través de sus habilidades socio motrices: Esta competenciaimplicala

combinacion de las siguientes capacidades:

* Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices supone interactuar de manera asertiva
con los demés en la practica ludica y deportiva experimentando e placer y disfrute que ella
representa. Por otro lado desarrolla habilidades como el respeto a las normas de juego,
liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, |a resolucién de conflictos interpersonales, la

pertenencia positiva a un grupo, entre otras.

* Crea y aplica estrategias y tacticas de juego supone emplear |os recursos personalesy las
potencialidades de cada miembro del equipo para €l logro de un objetivo comdn,
desarrollando y aplicando reglas y soluciones tacticas de juego en actividades fisicas de

colaboracion, cooperacion y oposicion (Minedu, 2017).

2.3 ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente complejidad,
desde €l inicio hasta el fin de la Educacion Bésica, de acuerdo ala secuencia que sigue la
mayoria de estudiantes que progresan en una competencia determinada. Estas descripciones
son holisticas porque hacen referencia de manera articulada a las capacidades que se ponen
en accion al resolver o enfrentar situaciones auténticas. De este modo los estandares
proporcionan informacién valiosa para retroalimentar a los estudiantes sobre su aprendizaje y
ayudarlos a avanzar, asi como para adecuar la ensefianza a los requerimientos de las

necesidades de aprendizaje identificadas. Asimismo, sirven como referente parala
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programacion de actividades que permitan demostrar y desarrollar competencias (Minedu,
2017).

2.4 DESEMPENOS POR GRADO

Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto alos niveles de
desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje). Son observables en una
diversidad de situaciones o contextos. No tienen caracter exhaustivo, més bien ilustran
actuaciones que los estudiantes demuestran cuando estén en proceso de alcanzar el nivel
esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel. Los desempefios se presentan en
los programas curriculares de los niveles o modalidades, por edades (en el nivel inicial) o
grados (en las otras modalidades y niveles de la Educacion Basica), para ayudar alos
docentes en la planificacion y evaluacion, reconociendo que dentro de un grupo de
estudiantes hay una diversidad de niveles de desempefio, que pueden estar por encima o por
debagjo del estandar, o cual le otorga flexibilidad (Minedu, 2017).

Desempefios de SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA

Cuando el estudiante “se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad” y logra el nivel

esperado del ciclo Il realiza desempefios como |os siguientes:

e Explora de manera auténoma sus posibilidades de movimiento al realizar con seguridad y
confianza habilidades motrices basicas realizando movimientos coordinados segin sus

intereses, necesidades y posibilidades.

e Se orienta en € espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos de referencia,
reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de equilibrio con diferentes

bases de sustentacién en acciones ludicas.
e Resudve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud
corporal, apariencia, €c.), verbal y sonoro que le ayudan a sentirse seguro, confiado y

aceptado.

e Utiliza su cuerpo y € movimiento para expresar ideas y emociones en la préctica de
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actividades ludicas con diferentes tipos de ritmos y misica para expresarse corporamente y

usando diversos € ementos.

Cuando el estudiante “asume una vida saludable” y logra el nivel esperado del ciclo III realiza

desempefios como los siguientes:

Comprende laimportancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicol 6gica (atencion,
concentracion y motivacion) antes de la actividad ludica identificando los signos y sintomas
relacionados con: € ritmo cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracién que aparecen en €
organismo al practicar actividades ladicas.

Reflexiona sobre los alimentos saludables de su dieta familiar y de la region, los momentos
adecuados para ingerirlos, laimportancia de hidratarse, conociendo las posturas adecuadas en
lapréacticadeactividad fisicay delavida cotidiana, quele permiten mayor seguridad alahora

de practicar actividades ltdicas y dela vida cotidiana.

Incorpora précticas de cuidado personal al asearse, al vestirse, al adoptar posturas adecuadas
en la préctica de actividades ltdicas y de la vida cotidiana que le permitan la participacion en

€ juego sin afectar su desempefio.

Reconoce laimportancia del autocuidado regulando su esfuerzo en la préctica de actividades

|Udicas.

Cuando el estudiante “interactia a través de sus habilidades sociomotrices” y ha logrado el nivel

esperado del ciclo Il realiza desempefios como |os siguientes:

Participa en juegos cooperativos y de oposicidn en pargjas y pequefios grupos, aceptando al

oponente como compariero de juego y tomando consensos sobre la manera de jugar.

Muestra una actitud de respeto en la préctica de actividades ludicas evitando juegos bruscos,

amenazas, apodos y aceptando la participacion de todos sus comparieros.
Resuelve de manera compartida situaciones producidas en los diferentes tipos de juegos

(tradicionales, autéctonos, ec.) y adecla lasreglas paralainclusiéon de sus paresy € entorno

con €l fin de lograr un desarrollo eficaz de la actividad.
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2.5 ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

2.5.1 Estilostradicionales Mando directo: Es € estilo més utilizado por los profesores
antes de la reforma que gjerce un gran control sobre el comportamiento de un alumno, la
mayor parte de las decisiones las toma el profesor. Este estilo se basa en que el profesor dala
explicacion de lo que debe aprender luego se pasa a la gjecucion organizada paratodos los
alumnos terminando con la evaluacion en cada momento. Asignacion de tareas: Este estilo
busca méas autonomia del alumno en relacién con € docente. Una vez dado el estimulo inicial
emitido por el profesor el alumno toma la decision sobre el inicio de laactividad, el final, el
ritmo o la cantidad. Es decir, una parte de los aprendizajes se realizan sin la intervencion
directa del profesor. (Alicante, 2008)

2.5.3 Egtilos cognitivos Descubrimiento guiado: Este estilo consiste en dar indicios por
parte del profesor alos alumnos para que ellos lleguen a la respuesta deseada. Esto induce al

alumno a un proceso de investigacion donde va descubriendo las soluciones (Alicante, 2008).

2.6 RECURSOS DIDACTICOS

2.6.1 Material no convencional: Estetipo de material se refiere atodo aguel que no ha sido
utilizado tradicionalmente en la educacion fisica. Este material puede ser de diferente indole,
pudiendo ser disefiado y construido especificamente para la practica de ciertas actividades
fisicas y/o deportivas, o por el contrario, puede consistir en materiales reciclados o que su
finalidad primera no era para las practicas de estas actividades. Todo este material puede
constituir unidades didacticas con contenido propio, motivo por €l cual, lo convierten en un

recurso material y didactico necesario del &rea de educacion fisica (Trujillo, 2010).

2.6.2 Material convencional: Dentro de los materiales convencionales se incluyen todo
aquel material o recursos didacticos tipicos y propios del &rea de educacion fisica cuya
utilizacidn es innata a la practica de actividades fisicas y deportivas tradicionales y regladas,

y se ha usado tradicionalmente en la ensefianza de nuestra area (Trujillo, 2010).
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2.7 EVALUACION

La evaluacién es d ambito educativo, de educadores, padres, alumnosy toda la sociedad en su
conjunto, son Mé&s conscientes que nunca de laimportanciay las repercusiones del hecho de evaluar o
de ser evaluado. Existe quiza una mayor consciencia de la necesidad de alcanzar determinadas cotas
de calidad educativa, de aprovechar adecuadamente los recursos, € tiempo y los esfuerzos y, por otra
parte, € nivel de competencia entre los individuos y con su comportamiento motor, afectivo y

coghitivo.

Comenta que, la evaluacion conduce €l valor de algo y se expresa mediante la opinién significativo.
Sellega aestejuicio calificando qué tan bien un objeto reline un conjunto de estandares o criterios.

Asi, la evaluacion es esencialmente comparativa (Vizcaya, 2004)

2.8 TIPOSDE EVALUACION

a) Evaluacion diagnéstica: Es la evaluacion que se realiza antes de ensefiar una materia
nuevay tiene el objetivo de evaluar los conocimientos 'y competencias previas con los que
cuenta el alumno. Estas competencias deben ser el punto de partida sobre las que afiadir
nuevos conocimientos, es decir seguin el conocido como aprendizaje significativo, unavez
conocemos el punto de partida de los alumnos, podemos ensefiarles en base a estos

conocimientos para gue estos ultimos actien como anclaje. (Avolio, 2007)

b) Evaluacion formativa: Eslaevaluacion que ese produce dentro del proceso de
ensefianza y permite medir el rendimiento de los alumnos en tiempo real, pudiendo contrastar
si los alumnos estan absorbiendo la informacion o, por e contrario, estén teniendo un
rendimiento menor de lo adecuado, esto puede ayudar al profesorado o tomar una decision de

acuerdo al resultado de la evaluacion. (Avolio, 2007)

C) Evaluacion sumativa: Es la que se encarga de medir el resultado de los alumnos
después de un proceso de aprendizaje a pesar de que su objetivo Ultimo es aprobar o
suspender al alumno, el alumno debe buscar que mejore y siga aprendiendo de la forma més

optima posible (Lacolutti, 2020)
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CAPITULO |11

MARCO OPERATIVO

3.1 JUSTIFICACION DE LA PRACTICA DOCENTE NIVEL PRIMARIA

La préactica pre profesional es un curso que constituye las experiencias de aprendizaje en el
campo del sector educacion, con laejecucion de sesiones de aprendizaje en el areade educacion
fisicaen el nivel primario, dicha practica que nos ayuda a conocer larealidad de la docenciay
la vez desenvolvernos cada vez con mas confianza 'y dominio en cada sesion realizada. Su
proposito es descubrir, crear y aplicar |os saberes tedricos y préacticos en el desempefio docente
en diversos contextos socioculturales, esto implica que el fututo licenciado en educacion fisica
disponga para acompariar, conducir y facilitar procesos de aprendizaje y de crecimiento del
estudiante.

3.2IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL NIVEL PRIMARIA

Es de suma importancia la préctica en el nivel primario porgue en primer lugar es un requisito
para seguir continuando con nuestros estudios superiores, que nos permite obtener laamplia
experiencia al realizar diversas actividades de aprendizaje con los estudiantes y conocer la
realidad de cdmo se gjecuta la ensefianza en una ingtitucion educativa primaria como también
nos ayuda a reconocer en los aspectos que alin nos falta por conocer y dominar, como también
en los aspectos que ya conocemos y dominamos en el @mbito de la ensefianza hacia los

estudiantes.

3.3ENFOQUE DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PRIMARIA

En esta area, & marco tedrico y metodoldgico que orienta la ensefianza — aprendizaje
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corresponde al enfoque relacionado con la construccion de la corporeidad. Dicho enfoque se
basa en el desarrollo humano y concibe al hombre como una unidad funcional donde se
relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales, emocionales y afectivos que estédn
interrelacionados estrechamente en el ambiente donde se desarrollan los estudiantes y respeta
todos los procesos particulares que configuran su complejidad para la adaptacion activa del
estudiante alarealidad. Es importante alejarse de las précticas de gjercicios repetitivos o de la
ensefianza exclusiva de fundamentos deportivos y apropiarse de una practica formativa,
repensando las practicas pedagdgicas que buscan un desarrollo psicomotor arménico desde
etapas iniciales de la vida.

3.4PROCESOS DE DIVERSIFICACION CURRICULAR EN EL NIVEL PRIMARIA

3.4.1 Diversificacion curricular

En el Pert laeducacion es un derecho fundamental delapersonay de lasociedad y, por lo
tanto,se necesita una educacion con un horizonte comun paratodos los peruanos. El Pert es
tambiénun pais diverso, por lo que requiere, ademas, una educacion que considere todas las
diferenciasy sea pertinente a ellas; que los estudiantes de todas las regiones de nuestro pais
tengan accesoa oportunidades para lograr aprendizajes comunes y, también, aprendizajes

diferenciados en funcién de sus propias realidades. (Minedu, 2017)

3.4.2 Caracteristicasdeladiversificacion curricular

 Flexible, porgue ofrece un margen de libertad que permite laadaptacion aladiversidad

de estudiantes y a las necesidades y demandas de cada region;

« Abierto, yaque en él pueden incorporarse competencias de acuerdo a diagnéstico de
las potencialidades naturales, culturales y econdmico-productivas de cada region, asi

como sus demandas sociales y las caracteristicas especificas de los estudiantes;

» Diversificado, puesesen él cadaregion ofrece alas instancias localesloslineamientos
de diversificacion, los cuales orientan a las instituciones educativas en la adecuacion del

curriculoa las caracteristicas y demandas socioecondmicas, linguisticas, geograficas y
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culturales de cadaregion mediante un trabajo colegiado.

 Integrador, porque e Perfil de egreso, competencias, capacidades, estdndares de
aprendizajey éreas curriculares conforman un sistema que promueve su implementacion

en las escuelas.

« Valorativo, en tanto responde a desarrollo armonioso e integral del estudiante y
promueve actitudes positivas de convivencia social, democratizacion de la sociedad y

gjercicio responsable de la ciudadania.

« Significativo, ya que toma en cuenta las experiencias, conocimientos previos y
necesidades de los estudiantes.

 Participativo, porque lo elabora la comunidad educativa junto a otros actores de la
sociedad;por tanto, esta abierto a enriquecerse permanentemente y respeta la pluralidad

metodolgica.

3.5Curriculo Nacional

El Curriculo Nacional de la Educacién Basica es la base parala eaboracion de los programas y
herramientas curriculares de Educacién Basica Regular, Educacién Basica Alternativay Educacion
Bésica Especial, asi como para ladiversificacion a nivel regional y de institucion educativa.
Asimismo, d curriculo es d elemento articulador de politicas einiciativas de mgoradelainversion,
lagestiony d fortalecimiento de capacidades en el sector, infraestructuray renovacion de los
espacios educativaos, recursos y materiales educativos, politica docentey evaluacion

estandarizada. El Curriculo Nacional de la Educacion Bésica orienta los aprendizajes que se deben
garantizar como Estado y sociedad. Debe ser usado como fundamento de |a practica pedagdgica en las
diversas ingtituciones y programas educativos, sean publicas o privadas; rurales o urbanas;
multigrado, polidocente o unidocente; model os y formas de servicios educativos. Asimismo,
promueve lainnovacion y experimentacion de nuevas metodologias y précticas de ensefianza en

las instituciones y programas educativos que garanticen la calidad en los resultados de
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aprendizaje. (Minedu, 2017)

3.6 Programacion curricular o programa anual de educacion fisica

Consiste en organizar secuencial y cronoldgicamente las unidades didacticas que se
desarrollarén durante un afio escolar para desarrollar los niveles esperados de las
competencias.Muestrade manerageneral 1o que se haradurante e afio y losgrandes
propdsitos de aprendizajea alcanzar. (Minedu, 2017)

3.7 Unidades didactica - Edas

Consiste en organizar secuencial y cronolégicamente las actividades de aprendizaje que
permitiran el desarrollo de las competencias y capacidades previstas en la planificacion
anual.En ellas se plantea los aprendizajes que se van a desarrollar, cdmo se van a lograr,
como se evaluaran, el tiempo aproximado gque va a durar ese trabajo y los materiales

gue se van ausar. (Minedu, 2017)

Dicho de otra manera, la experiencia de aprendizaje puede tomar la forma de un
proyecto, una unidad, etcétera. El uso es genérico y amplio, pues todas las experiencias
de aprendizaje se caracterizan por tener un conjunto de actividades secuenciadas, que
deben responder a las necesidades de desarrollo de las competencias de los estudiantes

frente a los retos de la situacion planteada. (Minedu, 2020)

3.8 Sesidn de aprendizaj e (actividades de aprendizaje)

L as sesiones de aprendizaj e son secuencias pedagdgicas de situaciones de aprendizaje
utilizadaspara potenciar el trabajo docente. (Minedu, 2019)

Launidad de saberes planteado en el Disefio Curricular Nacional (2018): Curriculo Nacional
(2017) sefiala que: La produccion clara de una sesién de saberes es una agrupacion de notar
ordenadas acerca de latematica, afiches, mapas, figuras, datos de cuestionarios, etc. Pero €

logro méas relevante es el desarrollo de las habilidades previas, esas que motivaron
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especificamente la eleccidn de hacer una sesidn de estetipo. A continuacion, se muestra 3
momentos para el desarrollo de la clase:

o Inicio: Se presentalaintencion de la sesidn, planteando un conflicto cognitivo que
permitaal nifio recoger saberes previos, es agui laimportancia de la motivacion para poder

tener a nifo interesado y consiente a aprender.

o Desarrollo: Consiste en exponer la actividad actitudinal, procedimental y conceptual
para el desarrollo de los aprendizajes correspondientes

. Cierre: En este momento formularemos la conclusion de lo aprendido, como lo
aprendieron y qué aprendieron, teniendo como principal medio de comprobacion atraves de
una hoja de aplicacion o pregunt
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1 Educacion

La educacion es el proceso de facilitar el aprendizaje o la adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores, creencias y habitos de un grupo de personas que los transfieren a
otras personas, através de la narracion de cuentos, la discusion, la ensefianza, el

ejemplo, laformacion o lainvestigacion. (Minedu, 2017)

Rossi Quiroz, (2011), concibe a la educacion como un proceso social orientado ala
formacion integral del educando en el cual intervine la familia, laescuelay la
comunidad. Considera que debe buscar laincorporacion efectiva del hombre en lavida
social y que debe tener trascendencia productiva a favor del desarrollo del pais,
realizandose bajo los principios de una 22 educacién nacional, popular y cientifica.
Debe “brindar a los alumnos una instruccion general social y técnica suficiente para

permitirles una buena orientacion practica en la vida”.

La educacion asi concebida debe estar atenta a las necesidades y aspiraciones del
pueblo y orientar sus esfuerzos hacia la formacion de un educando preparado para
intervenir en las decisiones de su colectividad y en la formacion del alma nacional. La
comunidad y el educando se convierten de este modo en los 0jos y protagonistas
principales del proceso educativo. También, la educacion puede considerada como una
“ciencia” constitutiva de un conjunto de teorias, métodos y técnicas que objetivan la
edificacion del hombre, principalmente de los jovenes: nifios y adolescentes. La
educacion, ahora definida como ciencia puede ser considerada como el conocimiento o
conjunto de conocimientos desarrollados en esa importante area del saber humano
(Jiménez, 2019). Asimismo, Ledn, (2007) menciona que la educacidén es un proceso

humano y cultural complejo.
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La educacion es un proceso humano y cultural complejo. Para establecer su proposito y
su definicidn es necesario considerar la condicion y naturaleza del hombre y de la
cultura en su conjunto, en su totalidad, paralo cual cada particularidad tiene sentido por

su vinculacion e interdependencia con las demas y con el conjunto. (Ledn, 2007)

4.2 Educacion Fisica

La educacion fisica es aquella disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del
cuerpo humano, ayudando a la formacién integral de cada ser humano. En su préctica
se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la
corporeidad através de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. Deigual
manera, se promueve el disfrute de la movilizacion corpora y se fomentala
participacion en actividades. Caracterizadas por cometidos motores. De la misma
manera se procura la convivencia, laamistad y el disfrute, asi como e aprecio de las
actividades propias de la comunidad. (INE, 2015)

Laeducacion fisica es una disciplina gue implica utilizar el cuerpo humano, parala
formacionintegral de las personas. Con el uso de movimientos creativos, deportesy

recreacion, se imparten los conocimientos necesarios (Blasquez, 2006).

Seguin, Calzada, (1996) “La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser humano a
través del movimiento”. El término integral serefiere atodas las dimensiones del ser

humano, a saber:fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social.

4.3 Fundamentos del enfoque de corporeidad

Minedu (2017), se enfoca en el dominio psicomotor y revela el enfoque que la
ensefanzay el aprendizaje pedagdgico brindan al desarrollo de habilidades
corporales significativas. Este enfoque considera al cuerpo mas alla de su realidad
biolégica porque incluye acciones, pensamientos, sentimientos, conocimientos,
comunicacidn y deseos. De esta manera el cuerpo debe construir constantemente

su existencia, se inicia con la actividad humana auto dirigido y se manifiesta como
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un cambio y/o fortalecimiento paulatino de la imagen corporal, la interaccion de los
elementos y demas factores de la personalidad en la construccion de la identidad,
personal y social. Los requisitos previos de una persona para el trabajo y el
movimiento con un propdsito se evallan de acuerdo con sus propias necesidades

y deseos, teniendo en cuenta su capacidad para interactuar con el entorno a lo

largo del tiempo.

4.4 Principios pedagégicos de la Educacion Fisica

Aunque en la doctrina pedagogica de la educacion fisica, existe diversidad de
clasificaciones de los principios pedagdgicos de la educacion fisica, en el
presente desarrollo se adopta como base referencial el planteamiento delaDra.
Annemarie Seybold (1974), paralo cual del mismo se han retomado como
principios los de:

* Principio de Adecuacion al educando;

* Principio de Individualizacion;

* Principio de Solidaridad,;

* Principio de Adecuacion Estructural.

4.5 Actividad Fisica

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esquel éticos, con € consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace
referencia atodo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, 0 como parte del trabajo de una persona. La actividad

fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

4.6 Psicomotricidad
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En el ambito educativo la psicomotricidad, implica aspectos socioafectivos, motrices,
psicomotrices e intelectuales, ya que se preocupa del progreso global del nifio a partir de sus
vivencias corporales que le facilitan el desarrollo de las capacidades de percepcion,
comunicacion y expresion mediante la interaccion activa de su cuerpo con el medio que le
rodea. (Ursula, 2002)

4.7 Habilidades motrices

Es la etapa de gecucion de una serie de movimientos comunes tales como: caminar, correr,
saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptacion, lanzar y capturar, a estos movimientos
habituales en nuestras vidas cotidianas les Ilamamos habilidades motrices basicas. (Conrado,
2019)

4.8 Capacidadesfisicas

Béasicamente, las C. F. B. son la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad, y en cuanto alas
C. M. son lacoordinacion y el equilibrio, también hay autores que proponen la Agilidad
como capacidad resultante; todas son susceptibles de mejora atraves de la préctica de

gjercicio fisico y el entrenamiento. (Conrado, 2019)

4.9 Capacidades coordinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de

determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio.

4.10 Sistemas energéticos ¢ Caracteristicas y tipos de actividades aerébicas y
anaerébicas * Intensidad y duracion de las actividades ¢ Estrategias para desarrollar
tipos de resistencia * Frecuencia cardiaca « Consumo de oxigeno

Laactividad fisica, de cualquier tipo, esté condicionada a la cantidad de energia del

organismo. Esto es, para poder realizar cualquier esfuerzo fisico: actividad aerébica o

anaerdbica, esimprescindible que el organismo libere energia pararealizar ese trabajo.
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En el mundo del deporte se habla mucho de sistemas energéticos, que no son més que la
denominacidn genérica de las vias metabdlicas a través de las cuales el organismo obtiene

energia pararealizar el gjercicio.

4.11 Estado fisico

El estado fisico representa cada una de las etapas o formas, que fisicamente se pueden
apreciar através de la medicidn de ciertas propiedades, que puede tomar un sistema fisico en
su desarrollo temporal. Es decir, que cuando un sistema fisico sufre cambios, un estado fisico

viene siendo cualquiera de las situaciones posibles que resulten de dichos cambios.

4.12 Juegos

Desde la Educacion Fisica se puede concebir al juego como una situacion motriz ladica que
genera placer, diversion, aprendizajes y gusto por la actividad fisica en los escolares para

contribuir su formacién integral (Gardufio y Olivares 2022).

4.13 Tiposdejuego: predeportivo, deportivo, tradicional, sensorial, ritmico, motor

L os juegos predeportivos son agquellos que exigen destrezas y habilidades propias de los
deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su préactica es recomendable
como preparacion para los nifios que comienzan a practicar cualquier deporte, ya gque les

aportauna serie de recursos fisicos y técnicos. (Pérez Porto, 2008)

L os juegos deportivos son agquellos que combinan, en mayor o menor medida, distintos
aspectos de los juegos y del deporte como: la competencia, el desarrollo fisico, el estimulo
mental y el entretenimiento. (Pérez Porto, 2008)

Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a aquellos juegos que, desde muchisimo
tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos de
abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios,

pero manteniendo su esencia. (Pérez Porto, 2008)
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El juego sensorial es cualquier actividad que estimula los sentidos. Hay cinco sentidos
principales: vista, sonido, olfato, gusto y tacto, y otros dos sentidos menos conocidos,
vestibular (sentido del equilibrio) y propioceptivo (sentido de dénde esta cada parte del
cuerpo en relacion con el resto del cuerpo). (Pérez Porto, 2008)

El juego ritmico es una actividad Iadica muy importante en la vida de los nifios de tres afios
de edad. Este juego consiste en realizar movimientos determinados al ritmo de unamusica, lo
gue ayuda a los nifios a desarrollar su coordinacién motora, su sentido del ritmo y su
capacidad paratrabajar en equipo. (Pérez Porto, 2008)

El juego motor es una organizacién que incluye todos los tipos de situaciones motrices en
forma de actividades ludicas, que comportan conductas motrices significativas y que podran
cumplir distintos objetivos (pedagdgicos, recreativos, de dinamizacion de grupos, culturales,
deportivos). (Pérez Porto, 2008)

4.14 Tecnologia de lainformacién y comunicacion TICsen el area de Educacion Fisica

Laincorporacion de las TICS en la sociedad y en especial en el ambito de la educacion haido
adquiriendo una creciente importanciay haido evolucionando alo largo de estos ultimos
anos, tanto que la utilizacion de estas tecnologias en el aula pasara de ser una posibilidad a
erigirse como una necesidad y como una herramienta de trabajo basica para el profesorado y
el alumnado (Fernandez, s.f., 2011)

Las TIC permiten que los estudios y la instruccion de la EF se pueda estructurarse y adaptarse
alos diversos ritmos y capacidades de los estudiantes, los mayores atributos delas TIC esla
opcién de quebrar los obstaculos de tiempo-tiempo, que limitan el aprendizaje y la educacion
del adiestramiento Fisica. Por pauta, la red nos conecta en contacto con entornos virtuales de
interaccion y aprendizaje en donde la division no se limita a una sede o lugar especifico, €
movimiento educativo es posible sin limites temporales (pudiendo ir mas alla de las dos
sesiones semanales de entrenamiento Fisica) y la interactividad entre la comision del

conjunto sin lugar sin restricciones de espacio o de vigencia. (Marquez, 2012)

4.15 Curriculo

Histéricamente, el curriculo se a basado a cuatro ideas vinculadas. El principio escolar con
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niveles y grados, €l aprendizaje segmentado en disciplinas pedagdgicas, la validacion de los
aprendizgjes y estructuracion de la experiencia educativa del docente, Las instituciones
educativas estdn organizadas por grados, niveles e individuos, es una concepcion
relativamente reciente, pero sus antecedentes son distantes, de tal manera Un curriculo es un
conjunto de métodos de aprendizaje compartido que las escuelas brindan intencional y
espontaneamente a los alumnos y maestros para que puedan alcanzar su maximo nivel y
participar en el proceso de aprendizaje implacablemente cambios importantes. Incluye el plan
de ensefianza y el ambiente de la escuela, asi como el proceso y los resultados. (Vilchez ,
2004)

Curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y
procesos que contribuyen a la formacion integral y ala construccion de la identidad
cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos,
académicos y fisicos para poner enpréctica las politicas y llevar a cabo el proyecto
educativo ingtitucional (Vilchez , 2004)

4.16 Ensefianza

Seguin (Neuner, 1981) el método de ensefianza es “‘un sistema de acciones del maestro
encaminado aorganizar laactividad practicay cognoscitiva del estudiante con €l

objetivo de que asimile sdlidamente |los contenidos de la educacion”

4.17 Aprendizaje

Seguin (Hergenhahn, 1976) define el aprendizaje como “un cambio relativamente
permanenteen la conducta 6 en su potencialidad que se produce a partir de la
experienciay que no puede ser atribuido a un estado temporal somético inducido por la

enfermedad, lafatiga 0 las drogas”.

4.18 M étodos de ensefianza

Los métodos para la ensefianza de la Educacion Fisica, suponen, como parael resto delas

areas, los procedimientos para alcanzar un determinado objetivo. Los caminos para

39



conseguirlos no son unicos e invariables, y quien lostiene que recorrer puede optar por uno u
otro, en funcion de sus propias concepciones educativas y/o del tipo de objetivo que pretende
alcanzar, ya que existen métodos mas adecuados para un determinado tipo de aprendizaje.
(Vilchez, 2004)

4.19 Estilos de ensefianza

Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica son el clima generado paraimpartir o ensefiar
al alumnado, & modo de generar estimulacion y de organizacion utilizados para ensefiar y
generar interacciones entre el alumno y el docente. (Ayuso, 2018)

4.20 Secuencia didéactica para €l desarrollo de capacidades del area

La préactica docente se realiza segun la metodologia determinada por € profesorado, teniendo
en cuenta el proceso de aprendizaje. Un programa de actividades organizado en torno a un
conjunto de objetivos de aprendizaje definidos en el curriculo es un elemento clave del plan
del profesor. Por lo tanto, se necesitan nuevos elementos de ensefianza 'y aprendizaje para
crear experiencias de aprendizaje a partir de secuencias de aprendizaje innovadoras centradas
en los estudiantes, la resolucion de problemas y la gestion del conocimiento. Se ha realizado
un andlisis bibliografico con el objetivo de ofrecer un método que integre los principales
elementos del proceso educativo en el ambito del deporte en la escuela primaria. Para el
levantamiento de la informacion se utilizd como método analitico € mapeo conceptual
basado en datos primarios y secundarios obtenidos de Google académico y Redalyc. Los
resultados muestran que existe la necesidad de formular actividades que ayuden a resolver
problemas contextuales relacionados con la salud, el cuidado fisico, laalimentaciéon y la sana
convivencia, lo que significa un cambio significativo en la visualizacidn de la educacion
fisicaen el aula. Se recomienda la investigacion empirica para determinar el impacto de la
secuencia de aprendizaje en los programas de educacion fisicay para abordar 1o0s problemas

creados por €l sistema educativo y la sociedad.

4.21 Mediosy materiales
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Se trata de cualquier dispositivo o equipo que se utiliza para transmitir informacion; entre los
materiales se pueden nombrar pelotas, cuerdas, colchonetas, palas, raquetas entre otros. Estos
son materiales especificos y que por lo general son utilizados en las clases de educacion

fisica
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CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

CONCLUSIONES

PRIMERO. - En cuanto mis practica preprofesionales como futuro profesional, desarrolle las
siguientes competencias Saber trabajar en equipo, Tener iniciativa, saber tomar decisiones,
capacidad de aprendizaje, flexibilidad y adaptacion al cambio, con mis estudiantes del ciclo
[11 de educacion primaria de la |EP N°70005 Independencia Nacional y |EP N°70657 Las
Cruces, de la ciudad de Puno, en donde se desarrollo los siguientes valores como:

responsabilidad, identidad, trabajo en equipo, solidaridad y democracia.

SEGUNDO. — Aprendi mucho sobre la forma de trabajo del profesor titular de lainstitucion
educativa primariay los programas especiales de promocién de la salud pensando en los
alumnos. Me enriquecio profesionalmente y personalmente haber laborado en la institucion

publica escolar, en ese aspecto.

TERCERO. - Apligué en mis sesiones las estrategias metodol dgicas de ensefianza —

aprendizaje, paralograr ese objetivo.

CUARTO. — Utilicé con regularidad los recursos didacticos en mis instituciones, que me
sirvieron para poder desarrollar el objetivo de la préctica, en el proceso de ensefianza -

aprendizaje.
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QUINTO. — Hice uso de la observacion para poder evaluar seguin el instrumento, llamado

lista de cotejo alos alumnos.
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SUGERENCIAS

PRIMERA:

Inculcar distintos valores, responsabilidad, identidad, trabajo en equipo, solidaridad y

democracia, que puedan ser practicados por los estudiantes.

SEGUNDA:

Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano y/o desarrollar programas
especiales para la promocion de la salud.

TERCERA:

Aplicar estrategias metodologicas de ensefianza - aprendizaje.

CUARTA:

Elaborar y utilizar recursos didacticos en el proceso de ensefianza -

aprendizaje.

QUINTO:

Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos de evaluacion para

poder tener un mejor diagnostico educativo.

44



BIBLIOGRAFIA

Blasguez, D. (2006). La educacion fisica.
Calzada. (1996). Obtenido de http://www.saludmed.com/EdFisica/EdFi-Cpt.html

Carpetapedagogica.com. (2019). Obtenido de
https.//carpetapedagogica.com/sesiondeaprendizaje

Educacién, M. d. (sf.). Obtenido de https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-
79413.html

Fernandez, |. (s.f.). UDUCREA. Obtenido de https://educrea.cl/|as-tics-en-el-ambito-
educativo/

Hergenhahn. (1976 ). Obtenido de https.//www.feandal ucia.ccoo.es/docu/p5sd4922. pdf

Martinez, C. (2008). Obtenido de
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/41025/6/T ema%205.%20L 0s%20Esti| 0s%620de%020Ense%C3
%B 1anza%20en%20Educaci %C3%B 3n%20F%C3%A Dsica. pdf

Martinez-Rojas. (2008). Lasrubricas en la evaluacion escolar: su construccion y su uso.

Minedu. (2017). Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular. Lima. Obtenido
de http://www.minedu.gob.pe/curricul o/ pdf/curricul o-nacional -de-la-educaci on-

basi ca.pdf

Minedu. (2017). Nacional, Curriculo. Lima. Obtenido de http://www.minedu.gob.pe/curricul o/

MINEDUC. (2011). monografias.com. Obtenido de
https.//www.monografias.convtrabajos105/listas-

cotej o-alternativa-eval uaciorlistas-cotej o-alternativa-eval uacion.shtml

Mineducacion. (7 de Febrero de 2017). Obtenido de https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-
article-196492.html?_noredirect=1

45


http://www.saludmed.com/EdFisica/EdFi-Cpt.html
https://carpetapedagogica.com/sesiondeaprendizaje
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-79413.html
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-79413.html
https://educrea.cl/las-tics-en-el-ambito-educativo/
https://educrea.cl/las-tics-en-el-ambito-educativo/
http://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd4922.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/41025/6/Tema%205.%20Los%20Estilos%20de%20Ense%C3%B1anza%20en%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/41025/6/Tema%205.%20Los%20Estilos%20de%20Ense%C3%B1anza%20en%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
http://www.monografias.com/trabajos105/listas-

Neuner. (1981). Obtenido de https.//www.redalyc.org/journal/4757/475753184013/html/

Tobon. (2014). monografias.com. Obtenido de https.//www.monografias.com/trabajos105/listas-

cotel o-alternativa-evaluacion/listas-cote o-alternati va-eval uaci on.shtml

Torres, G. (Enero de 2010). Obtenido de https:.//www.redalyc.org/pdf/368/3681512801 1. pdf

Trujillo, N. (Enero de 2010). Obtenido de https.//www.ef deportes.conVefd140/recursos-y-material es-

en-educacion-fisica.htm

Virgula. (7 de Agosto de 2018). Obtenido de https://virgulabl og.es/programaci on-didacti ca/uni dad-
didacti ca/definici on-uni dad-didactica/

Web del maestro . (29 de Marzo de 2020). Obtenido de https.//webdel maestrocmf.conv/portal/tipos-

de- evaluacion-educativa/

WEBGRAFIA
o http: //www.granjadonpepe.convescolares-htm
o http: //wwww.regionpuno.gob.pe/web/archives/13830Gerencia de  Recursos

Naturales lanzd campafia. Ambiente Limpio, Paisaje Saludable. enero, 2016.

46


https://www.redalyc.org/journal/4757/475753184013/html/
https://www.monografias.com/trabajos105/listas-%20cotejo-alternativa-evaluacion/listas-cotejo-alternativa-evaluacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos105/listas-%20cotejo-alternativa-evaluacion/listas-cotejo-alternativa-evaluacion.shtml
https://virgulablog.es/programacion-didactica/unidad-%20didactica/definicion-unidad-didactica/
https://virgulablog.es/programacion-didactica/unidad-%20didactica/definicion-unidad-didactica/
https://webdelmaestrocmf.com/portal/tipos-de-%20evaluacion-educativa/
https://webdelmaestrocmf.com/portal/tipos-de-%20evaluacion-educativa/

ANEXOS

oo, € 10 31 de marzo del 2021

s Prol Samboo Ciomzades Hamon
.

Wrectoes oS B TR Nao IS INDIEIY NI NCTA NAL TONAL

al

N0 SOLICTEA HRINDAR EACTLIDADES PARA LA HREALIZACION DS
FAPRAMCTICAPREPROVESIONAL DELVYICICLO

S A R R I Nl NN TT

1o e expeesarie un saludo cordiad @ imttucional v coenumicarie pos
wosah Seda Fdecacwn Jde e Vmversadad Nacronal ded Altplano de Puno
wachcas prepridesionales en el drcy de Dducacion Flsicn cuva frmalidsd =
aprendizanes Jogrados durante of peocese fommatve de aceerdo con la
Fpertil de egreso, en Instituckones Educitivas pobiicas ¢ provades = fin de
I& sakud woicgmal de los panicipantes

- senndo, le solicitamos bandar las facthdades para In realvzscion de b practics
N e imtucon Edocativa. ond tan diomansentes dieos T o acuerdo con
4 e s Pyofesi
- JHON OLIVER AMANOUI MAMANI scucla P »
Mol - g grrwpervermmenmmee- 2 avewne s (O INTENSIVA EN
| RIMA 'r" A gue conseste en. ol desarrollo & ‘4' sesiones de aprendsreaie o pan
2c 2wl o 23

s finalidedt de purantezar fa coladad de ba prociica prepeofesional. screditamos 41
de ls Tscuela Profesione] de Fducacion Fisica M DONY EDWIN MAM ANL
ASOUEZ. gaien sealizars las 2c¢iones de coondinac ion v moniioeco on \UCAT

iU N

Hacemos propcia b oportusndad pan expresarke T Consideacianes mas distig,

-

Atestamenty

Percy Sospwel Yabar Mininda '
mee ATCANO DF LA FCELIC UNA-PLING .
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

CONSTANCIA DE PRACTICAS

L Director de T Institweion. Educatva Primaifa NY70005 “INDEPENDENCIA
VACTONAL S de B candad de Pune, provineia y depantamento de Puno, hace constar fue

£l estudanle,  JHON OLIVER AMANOUI MAMANI wentificado ¢con 1IN
ST estudwante del V1T Cielo de b Faeultad de Ciencias de la Educacion de la
v ersidad Nacional del Altiplano Puno, de la Fscuela Profesional De Educacion Fisica
Wi reabzado sus Practicas Pre Profesionales Nivel Primania Intensiva en nuestra
nstiucion Educativa, bajo lz Supervision del docente Hugo Delgado Tito. durante los
wias de Abnl a Julio del afio 2023, participando activamente en la conduccion del
roueso ensefianza v aprendizaje del drea de Educacion Fisica. con los estudiantes de
pmerd. segundo v osexto grado de Primaria, demostrando eficiencia, iniciativa
antuahdad. responsubilidad v empatia

Se expide Iy presente constancia & solicitud de |a parte interesada para los fings
ue considere conveniente

Puno, 21 de julio del 2023

ot 5 A\ ‘
Firma y Sello @l irector de 1a | |
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PLANIFICACION ANUAL PRIMARIA AREA DE EDUCACION
FiSICA-2023

[.DATOS GENERALES:

1.1. Direccion Regional de Educacion Puno

1.2. Unidad de Gestion Educativa Local | Puno

1.3. Institucion Educativa Primaria I.E.P. Independencia

1.4.  Area Educacion Fisica

1.5. Ciclo m Grado: | 2do Seccion: | A,B,C
1.6. M odalidad Presencial Turno: mafiana
1.7. Director (a) Sandro Gonzales Ramos

18, Baseriedl Aicale Lic. Hugo Delgado Tito

19 DessiecE Erasie Dony E. Mamani Velasquez

1.10. Estudiante Practicante Jhon Oliver Amanqui Mamani

1.10. Préctica Preprofesional Primaria Intensiva

Il. DESCRIPCION GENERAL Y/O PRESENTACION DEL AREA DE EDICACION FISICA:

El objetivo de la educacion fisica es preparar a los nifios y niflas con una comprensién critica del
cuidado de la salud y otros, que les permita ser independientes y capaces de tomar decisiones para
una mejor calidad de vida. Por lo tanto, el objetivo de la educacién fisica es proporcionar a los nifios
un ejercicio critico que proteja su salud y la de sus compafieros, para que puedan ejercer la
independencia y la capacidad de tomar decisiones sobre su calidad de vida. Con el enfoque corpéreo,
la comprensidn del cuerpo va mas alld de la construccion existencial de su realidad bioldgica, en
cuanto significa hacer, pensar, sentir, conocer, comunicar y querer. Es un proceso dindmico que se
manifiesta en la afirmacion de la personalidad en la construccion de la identidad personal y social; la
meta es lograr el perfil de egreso de los estudiantes de primaria. El campo del deporte se trata de
alentar y permitir que los nifios desarrollen y vinculen habilidades: como desarrollarse de manera
auténoma usando sus habilidades motoras, cdmo vivir una vida saludable y cdmo interactuar usando
sus habilidades sociomotoras.

I1.MATRIZ DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE EDUCACION
FiSICA.
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Competencia

Capacidad

Desempefios

Campo Temaético

Se desenvuelve de manera Explora de manera auténoma sus posibilidades de | Movimiento
autbnoma a través de wu movimiento al realizar con auténomo
motricidad cuando comprende habilidades motrices bascas  realizando
cdmo usar su cuerpo en las movimientos coordinados segin sus intereses, | Seguridad
diferentes acciones que realiza necesidades y posibilidades.
utilizando su lado dominante y Confianza
rediza movimientos
coordinados que le ayudan a Se orienta en el espacio y tiempo en relacién a si | Espacio tiempo
sentirse seguro en la préactica de Comprende | MiSMO Y aotros puntos de referencia, reconociendo
actividades fisicas. Se orienta su |0 CIETEERBIEHEGNIEHS v sus posibilidades de | Juegos de
ialmente en relacion a s Su cuerpo. T - P egos
espac equilibrio con diferentes bases de suglentacion en | equilibrio
mismo y a otros puntos de acciones |dicas.
referencia. Se expresa -
Habilidades
cqrporaJ mente con sus pares motrices basi cas
utilizando el ritmo, gestos y
movimientos como  recursos — - — - - -
para comunicar. Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje | Situaciones
S corporal (gesto, contacto visual, actitud corporal, | motrices
desenvuelve apariencia, etc.), verbal y sonoro para comunicar
desem u actitudes, sensaciones'y estados de animo, acciones | Lenguaje corporal
aﬁté:gg:a que le posibilitan comunicarse meor conlosotrosy | lenguaje corporal
. disfrutar de las actividades |(dicas. (gesto,  contacto
través de su visual actitud
motricidad. L, u
corporal,
apariencia, etc.)
Utiliza su cuerpo y € movimiento para expresar | Expresa ideas y
Se expresa . : P O -
ideas y emociones en la practica de actividades | emociones
corporal ment o 8 . : o
e |Gdicas con diferentes tipos de ritmos y musica para
expresarse corporamente 'y usando diversos | Actividades
elementos. Lddicas, Baile
Asume una vida saudable Comprende Reflexiona sobre los aimentos saludables de su
cuando diferencia los alimentos lasrelaciones | dieta familiar y de la region, los momentos
saludabl es de su dieta personal y entrela adecuados para ingerirlos, la importancia de
familiar, los momentos actividad hidratarse, conociendo las posturas adecuadas en la
adecuados para ingerirlos y las fisica, préctica de actividad fisca y de la vida cotidiana,
posturas que lo ayudan al buen , | que le permiten mayor seguridad a la hora de
desempefio en la préactica de A postura e practicar actividades|Udicasy delavida cotidiana.
" . : sume una
actividades fisicas, recreativasy | | Vida cotidiana
de la vida ocotidiang, | L2 y i@
saludable.

reconociendo laimportancia del
autocuidado. Participa
regularmente en la practica de
actividades |Gdicas
identificando su ritmo cardiaco,
respiracion y sudoracion; utiliza
précticas de activacion corporal
y pscolégica antes de la
actividad lGdica.

yla

salud.

Activacién
corporal, y
psicol6gica.

Actividad ladica

Ritmo cardio

respiratorio

Incorpora précticas de cuidado personal a asearse,
al vestirse, a adoptar posturas adecuadas en la
préctica de actividades | Gdicasy delavida cotidiana

al asearse

Incorpora

précticas que que le permitan la participacion en € juego sin | posturas

mejoran su afectar su desempefio adecuadas

calidad de

vida. Reconoce la importancia del autocuidado regulando | Autocuidado

su esfuerzo en la préctica de actividades |di cas.

Interactia a través de sus Serelaciona Muestra una actitud de respeto en la préactica de | Rolesy funciones-
habilidades sociomotrices al utilizando sus | actividades ludicas evitando juegos bruscos, | individua y grupal
aceptar a otro como compafiero habilidades amenazas, apodos y aceptando la participacién de

de juego y busca el consenso
sobre la manera de jugar para

todos sus comparieros.
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Competencia Capacidad Desempefios Campo Temaético

lograr el bienestar comdn y sociomotrices | Participa en y de oposicion en | Juegos

muestra una actitud de respeto . pargjas y pequefios grupos, aceptando a oponente | cooperativos
evitando juegos violentos y como compafiero dejuego y lasformas diferentesde

humillantes; expresa u jugar. Juegos oposicion
posicién ante un conflicto con

intencion  de resolverlo Creayaplica | Resuelve de manera compartida Stuaciones | Situaciones
escucha la posicion de sUs | | hooinn edrategiasy producidas en los diferentes tipos de juegos | motricesy ludicas
compafieros en los diferentes |, . 4 oo | tacticasde (tradicionales, autéctonos, etc.) y adectia las reglas

tipos de juegos Resuelve | | iiiades | juego. paralainclusion de susparesy  entorno con el fin | Reglas dejuego
Situaciones motricesatravés de | o iomaiices de lograr un desarrollo eficaz de la actividad

edtrategias colectivasy participa Actividades

en la construccion dereglas de | - ladicas

juego adaptadas ala Stuaciény
a entorno, para lograr un
objetivo comun en laprécticade
actividades |tdicas.

IV.ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO.

EXPERIENCIASDE APRENDIZAJE
Abril Mayo Junio Julio Agosto Set. Octubre | Noviem | Diciembre
bre
| EDA 2 EDA 3 EDA 4 EDA 5 EDA 6 EDA 7 EDA 8 EDA 9 EDA 10
A PROPOSITOS Mediant | Crece | Realicem 7 i
DE X oS os Pr_act|camos Conoce | Promo | Asumim 'Eld Nos
uegos mos vemos 0s cuidado reparamo
= APRENDIZA) | activida | fuerte gzaliznici ag:ti?dages nuestros el acciones | delos pepsy
E: des S Y | STritmicas | figcaspara | alimento | cuidad para animale | reflexiona
E N° ludicasy | sanos | corporale | jnteractuar sdel ode | preserva sy mos para
COMPETE | desarrol jcon s : Peri | nuestr rla plantas | recordary
lo de racti | medinate Y mejorar
A NCIASY ) p f la a salud y es celebrar el
ENFOQUES | hablida | cas Juegos I salud el respons | nacimiento
TRANSVER | des saluda | lenguaje | " T L respir | ambient | abilidad | del nifio
SALES basicas | bles corporal atoria e de todos Jests.
en
armon
ia con
e
ambie
nte
Se
desenvuelve
1| demanera X X X X
auténoma a
través de su
Ed motricidad.
uc
aci 5 | Asumeuna
on vida X X X X X
fisi saludable.
ca
Interactliaa
3 través de sus
habilidades X X X X X X
sociomotrices
Co Se
mp desenvuelve
ete |  |enlos
nci entornos X X X X X X X X X
as virtuales
tra generados
nsv por las TIC.
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Z]"S Gestiona su
e| - o
s gprendizaje X X X X X X X X X
de manera
auténoma.
ORIENTACION X X N N X N X X X
EDUCATIVA
ENFOQUES EDA 2 EDA 3 EDA 4 EDA 5 EDA 6 EDA 7 EDA 8 EDA 9 EDA 10
TRANSVERSALES
Enfoque de derechos. X X X X X
Enfoque inclusivo o X
atencién aladiversidad.
Enfoque intercultural X X X X X
Enfoque de igualdad de
género.
Enfoque ambiental. X X X X X
Enfoque de orientacion al
bien comun. X X X X X
Enfoque_de busqueda de la X N N N X X X X X
excelencia.

V.CALENDARIO ESCOLAR A NIVEL NACIONAL 2023.

BLOQUES DURACION FECHAS INICIO Y FIN DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN LA IE

Primer blogue semana de gestién 1 semana 01/03/2023 d 10/03/2023

Primer blogue semanas lectivas 09 semanas 13/03/2023 d 12/05/ 2023 | BIMESTRE

Segundo bloque semaneas lectivas 10 semanas 15/05/2023 a 2170572023 I BIMESTRE

Segundo blogque semanas de gestion 2 semanas 24/07/2023 d 04/08/2023

Tercer bloque de semanas lectivas 10 semanas 07/08/2023 al 13/10/2023 111 BIMESTRE

Cuarto bloque de semanas lectivas 10 semanas 16/08/2023 d 22/12/ 2023 IV BIMESTRE

Tercer blogque semanas de gestion 1 semana 26/12/2023 d 29/12/2023

Fuente: Norma técnica disposiciones para la prestacidn de servicios educativo en las instituciones y programas educativos de la educacion

bésica para el afio 2023

VI.DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN LA IE.

BIMESTRE 1l BIMESTRE 11l BIMESTRE IV BIMESTRE
Del: Al: Del: Al: Del: Al: Del: Al:
EDA1 EDA 2 EDA3 EDA4 | EDAS EDA 6 EDA 7 EDA 8 EDA9 EDA 10
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VII.DISTRIBUCION DEL TIEMPO EDA.

Ne MES SITUACION TITULO DE LA EXPERIENCIA DE DURACION
EJE APRENDIZAJE Y/O PROYECTO
. Habilidades EDA N°02: Mediante actividades ludicas y
2 | el sociales desarrollo de hablidades basicas 4 semanas
Familiay Proyecto N°01: Soy partedeunafamiliaqueme
3 mayo sociedad amay me protege 2 semanas
Familiay EDA N°03: Crecemos fuertesy sanos con
sociedad précticas saludables 3 semanas
3 mayo
4 ‘unio Saludy Proyecto N°02: Cuidemos nuestr o medio
J conservacion | ambiente con responsabilidad 2 semanas
ambiental
Saludy EDA N°04: Realicemos secuencias ritmicas
conservacion cor por ales medinate juegos lenguaj e cor por al 2 semanas
I ambiental
4 junio
5 Uio Identidad
J nacional EDA N°05: Practicamos juegosy actividades
fisicas para interactuar 2 semanas
Y mejorar la convivencia en familia
5 Proyecto N°03: Demostr amos nuestros logr os 1 semanas
Se
ma
na
de
ges
tio
n - Identidad
julio nacional
(24
de
juli
o]
a
04
de
ago
sto
)
6 ago
Espacioy medio | Proyecto N°04: ¢C6mo ser un peaton
i %
7 | setiembre ambiente responsable? 1 semanas
Espacioy medio | EDA N°07: Promovemos el cuidado de nuestra 3 semanas
7 | setiembre ambiente salud respiratoria en ar monia con el ambiente
8 octubre Problemas Proyecto N°05: Nos preparamos ante los 2 semanas
ambientales fendmenosy desastres naturales.
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EDA N°08: Asumimos acciones para preservar
8 octubre Propl emas la salud y el ambiente 3 semana
ambientales
noviembr — - -
9 e Biodiversidad EDA N°09: !E'I cuidado de los animalesy plantas 2 semanas
esresponsabilidad de todos
Ci udz_adanlgy Proyecto N°06: A elegir nuestro municipio 1 semana
convivencia escolar
9 noviembr
e Convivencia Proyecto N°07: Segundo dia del logro 1 semana
10 - - -
diciembre | Convivencia= | EDA N°10: Nos preparamos y r eflexionamos
interculturalidad | pararecordar y celebrar el nacimiento del nifio 3 semanas
Jesls

VIII.EVALUACION.

Evaluacion Orientaciones Instrumentos
Diagndstica Se realiza la evaluacidon diagnostica para determinar propdsito de aprendizaje en | Para definir los instrumentos de
base a las necesidades identificadas, y al final de cada experiencia se realiza la | evaluacién, se toma como
reflexion de los avances vy dificultades del desarrollo de la experiencia con la | referencia diversas técnicas o
finalidad de realizar los reajustes correspondientes para la siguiente experiencia | instrumentos que  permiten
de aprendizaje. recoger evidencias de aprendizaje
y valorarla, emplearemos:
Formativa La evaluacion formativa como aspecto clave para el desarrollo de competencias
desde proceso de aprendizaje hibrido. Registro anecdético
Se enfatiza la retroalimentacion al estudiante durante los distintos momentos de | El portafolio.
su proceso de aprendizaje para que reconozca sus fortalezas, dificultades y
necesidades, a partir del analisis de las evidencias de aprendizaje y en | Lista de cotejo
consecuencia, vaya desarrollando su competencia para gestionar su aprendizaje . ..
n Ficha de observacion
de manera auténoma.
n - — - — - Rubrica de evaluacion
Sumativa Al final de cada experiencia se realiza la evaluacidon sumativa para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje, también nos sirve para comunicar a los | gy
padres de familia, estudiantes y docentes. Informando sobre el progreso del
desarrollo de las competencias.

IX.MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS:

Materiales No fungibles

Materiales fungibles

colchonetas, canasta de baloncesto,
postes de voleibol, redes de volebal,
arcos de fustal, equipo de sonido.

Indrumentos de masica, pompones, conos, pelotas pequefas, sSilbato,
cronometro, cintas métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica,
balones de los deportes (futbol, voley, balon mano, basguet), discos de
atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas, testigos, cartulinas, plumones, sogas,
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ligas, pelotas de diversos tamafios, balones medicinales, otros materiales
elaborados por |os estudiantes de acuerdo a necesidad.

X.ARECURSOS Y MATERIALES EDUCATIVOS O BIBLIOGRAFIA:

Para el docente Para el alumno

¢ Curriculo Nacional delaEducacion Basica 2016 Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y Juegos
MINEDU Deportivos” Editorial Colombia.2018
 Programacurricular de Educacién Primaria 2016 EBR . ) ) )
MINEDU Héctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el estudiante”

. . . . ., Editorial Enafer.201
e Sesiones de Tutoria - Ministerio de Educacion ditorial Enafer.2018

e Manua de Tutoria- Ministerio de Educacion Web grafia
e Cartillade planificacion curricular- MINEDU

¢ Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia
ritmica deportiva” Editorial Paidotribo, Espafa. o . . .

portv ) p ) https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica
¢ Blasquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”,

publicaciones INDE, Espafia, 1997.
Web grafia

http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°03

l.- DATOS INFORMATIVOS:

Unidad de Gestion Educativa Local Puno
Institucién Educativa N° 70657 LAS CRUCES
Nivel Primaria
Grado y Seccién segundo
Turno Maiana
Director (a) Dannis Cordero Goyzueta
Docente del Area|lE Dannis Cordero Goyzueta
Docente de Practica M.sc Dony Edwin Mamani Velasquez
Estudiante Practicante Jhon Oliver Amanqui Mamani
Practica Preprofesional Practica intensiva en el nivel primaria

Il.- TEMPORALIZACION:

Fecha de Inicio : Del dia lunes 05 de junio
Fecha de Término : Hasta el dia viernes 30 de junio
Duracion : 04 semanas

I11.- SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINO LA EDA:
JUGUEMOSA LOSDESPLAZAMIENTOS DELANZAMIENTO DEPELOTAS DE TRAPO.

Empleamos movimientos utilizando nuestro cuerpo (posturas, gestos y mimicas) Los nifios del Segundo grado experimentan nuevos retos, porque significa el inicio de un
nuevo ciclo, en cual vivenciaran con diferentes profesores y compafieros aprendiendo estrategias de compartir lugares de estudio. Por ello deben participar en actividades
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Iudicas y dindmicas, donde sientan y aprendan como funciona su cuerpo, de manera que consideren la importancia de practicar habitos saludables para prevenir dolencias.

Por lo tanto, surgen las siguientes preguntas: ¢Qué debemos hacer para lograr mejores resultados mientras jugamos? ¢Qué estrategias utilizar para obtener mejores
resultados en el juego? ¢Qué debo hacer para llevar una vida saludable en esta etapa?

Producto

= Creamos desplazamientos y gestos corporales.
» Realizajuegos creativos con en balén

» Realizamos gercicios de activacion corporal

= Conoce su capacidad fisica.
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Educacion fisica

Se desenvuel ve demanera
autonoma através
de  sumoatricidad
cuandocomprende
comousar Su Cuerpo en
lasdiferentes  accionesquerediza
utilizandosu lado dominante y
realiza movimientoscoordinados
gue leayudan a sentirseseguro en
la practicade actividadesfisicas.
Se orientaespacialmente
en relacion asi mismo ya
otros puntos dereferencia
Seexpresa
corporalmente  consus  pares
dediferentes utilizando
el ritmo, gestos ymovimientos
como

recursos paracomunicar.

Interactia al aceptar a
otro como compafiero de
juego y busca d
consenso  sobre  la
manera de jugar para
lograr &  bienestar
comin y muestra una
actitud  de  respeto
evitando juegos
violentos y humillantes;
expresa su posicion ante
un conflicto con
intencién deresolverlo y
escucha la posicion de
sus compafieros en los
diferentes  tipos de
juegos.

Se relaciona utilizando
sus habilidades
SOCi OMotrices.

Se relaciona
utilizando  sus
habilidades
sociomotrices

Cuando d
estudiante
“interactfia a
travées de sus
habilidades
sociomotrices” y
ha logrado €
nivel esperado
del ciclo I11

Manejo delos
movi mientos(posturas,
gestos ymimica).

Explora vy
regula sucuerpo
pararedizar
movimientos.

Demuestra manejo

de
movimientos y
habilidadesmotrices
basicas.

Los estudiantes
demuestran 'y
proponenhabilidades
motrices basicas sin
dificultades.

Listade
cotejo.

V.- ENFOQUES TRANSVERSALES, VALORES Y ACTITUDES:
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ENFOQUES

VALORES

ACCIONES O ACTITUDES OBSERVADAS

Enfoque inclusivo o de
atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por encima de cualquier

diferencia

Confianza en la persona

Disposicidn a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su capacidad de

superacién y crecimiento por sobre cualquier circunstancia

Enfoque orientacidn al bien Empatia Identificacidn afectiva con los sentimientos del otro y disposicidn para apoyar y comprender sus
comun circunstancias
VI.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 Actividad 4

Realizamos diferentes tipos de
juegos | Gdicos en grupo

Interactuamos con mis comparieros Logramos e respeto mediante juegos | dicos Nos divertimos creando ejercicios de ludicos

y ponemos reglas de juego. en grupos.
VII.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:
SEMANA 1:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05/06/23 06/06/23 07/06/23 08/06/23 09/06/23
I nteractuamos con mis
comparieros y ponemos reglas
de juego.
SEMANA 2:
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12/06/23 13/06/23 14/06/23 15/06/23 16/06/23
Logramos e respeto
mediante juegos lUdicos.
SEMANA 3:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19/06/23 20/06/23 21/06/23 22/06/23 23/06/23
Nos divertimos creando
ejercicios de ludicos en -
grupos
SEMANA 4:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26/06/25 27/06/25 28/06/25 29/06/25 30/06/25
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Realizamos diferentes tipos de
juegos ludicos en grupo.

VIIl.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS

>
>
>
>

Mando directo (MD).

Libre exploracion (LE).
Resolucién de problema (RP).
Asignacion de tarea (AT).
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°04

l.- DATOS INFORMATIVOS:

Unidad de Gestion Educativa Local | Puno

Institucion Educativa I.E.P. INDEPENDENCIA

Nivel Primaria

Grado y Seccion 11l CICLO - 22 GRADO

Turno Mafiana

Director (a) Prof. Sandro Gonzales Ramos
Docentedel ArealE Lic. Hugo Delgado Tito

Docente de Practica M. Sc. Dony Edwin Mamani Velasquez
Estudiante Practicante Jhon Oliver Amanqui Mamani
Pré&ctica Preprofesional Nivel primaria intensiva

Il.- TEMPORALIZACION:
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Fecha de Inicio : Del dia lunes 12 de junio

Fecha de Término : Hasta el dia viernes 30 de junio.
Duracion : tres semanas
1l.- SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINO LA EDA:
- De contexto en funcidn a experiencias de aprendizaje, teniendo como eje las necesidades e

intereses de los estudiantes.

Realicemos secuenciasritmicas cor por ales mediante juegos lenguaje
cor poral

Empleamos movimientos utilizando nuestro cuerpo (posturas, gestos y mimicas) Los nifios del Segundo grado
experimentan nuevos retos, porque significa el inicio de un nuevo ciclo, en cual vivenciaran con diferentes
profesores y compafieros aprendiendo estrategias de compartir lugares de estudio. Por ello deben participar
en actividades ludicas y dindmicas, donde sientan y aprendan como funciona su cuerpo, de manera que
consideren la importancia de practicar hdbitos saludables para prevenir dolencias. Por lo tanto, surgen las
siguientes preguntas: ¢Qué debemos hacer para lograr mejores resultados mientras jugamos? ¢Qué
estrategias utilizar para obtener mejores resultados en el juego? ¢Qué debo hacer para llevar una vida
saludable en esta etapa?

Producto

= Creamos desplazamientos y gestos corporales.
= Realizajuegos creativos con en baldn

» Realizamos gercicios de activacién corporal

= Conoce su capacidad fisica.
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IV.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Area

Competenc Evidencia
. ias o Temas - sde
Estandar 'y Desempeiios Criterios . Inst.
capacidade propuestos aprendiz
s aje
Se  desenvuelve de | Se Regula su cuerpo para | = Participa Regula su cuerpo para la Participa Escala de
manera auténoma a | desenvuelv dar respuesta a las en carrera de resistencia. en valoracié
través de su motricidad | ede situaciones motrices carreras Participen competencias de carreras n
cuando  acepta sus | manera en contextos ludicos, de carrera de resistencia de
posibilidades y | auténoma predeportivos, etc.; resistenc p Lo resistenci
limitaciones segln su | atravésde de este modo, afianza ia hoz'?g Zractlcats.us | aen
desarrollo e imagen | su las habilidades (Maraté abllidades m.0 r|ce§ parala campeon
) - . . ) carrera de resistencia P
corporal. Realiza | motricidad. motrices especificas n)(hidrat atos
secuencias de relacionadas con la aciéne
o * Compre el | higi escolares
moernentos . nde su carrera, el sa to y los igiene) Explora y regula su cuerpo
coordlnac.los aplicando la cuerpo. lanzamientos. para realizar
alternancia de sus lados . ce Expresa su forma desplazamientos.
corporales de acuerdo a articular de o
. expresa P Conoce y distinguen las
su utilidad. Produce con moverse, al asumir ) !
: corporal 4 y diferencias para trotary
sus pares secuencias de adiudi dif t
- mente. jucicar  diterentes saltar.
mowm'lentos corplora'les, roles en la practica de barticion de actividad
expresivos20 o ritmicos actividad fisica, 'ar IFIPa eatC_'Vl Z esy
i6 ) ) ejercicios motrices de
en relacion a una aplicando su lenguaje dJ | ont
intencion. . esplazamiento.
corporal. = Realizan
o) do
habilida Reconoce las reglas 'y Realiza
Asume una vida | Asume una Utiliza diferentes des normas de las carreras de actividad | Escalade
saludable cuando utiliza | vida métodos de motrices velocidad y posta es valoracié
instrumentos que miden | saludable. evaluacion para . . ) motrices n
. . R . Realiza un test de velocidad
la aptitud fisica y estado | . Compre determinar la aptitud desplaza como
nutricional e interpreta nde las fisica; asimismo, mientos, Participa en ejercicios de desplaza
la informacién de los relacion selecciona los que trotar, pruebas de atletismo miento,
resultados obtenidos es entre mejor se adeclen a saltar. trotary
ara mejorar su calidad sus posibilidades saltar.
P . ) la . P K . ’y Conoce las reglas de las
de vida. activida utiliza la informacion
X carreras de vallas
d fisica que  obtiene en
’ . . . ..
alimenta beneficio de su salud. Practica actividades y

ejercicios para mejorar sus
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Comp
Transv

cion, = Realiza actividad = Participa habilidades basicas en la
postura fisica y evita posturas en carrera de vallas.
e y ejercicios carreras | w Compite carrera de vallas en
higiene contraindicados que con grupos.
personal perjudican su salud. vallas Realiza
y del (Ejercici carreras
ambient os de de
e yla calenta velocidad
salud. miento) en
grupos.
Se desenvuelve en los | Se = Realiza diversas | Todas las Utiliza diversos navegadores
entornos virtuales | desenvuelv busquedas de | dreas. para la busqueda de
cuando comprende los | eenlos informacién y informacién.
procedimientos e | entornos selecciona y utiliza lo B
intercambios que realiza | virtuales mas relevante segun Seleccion X .
para elegir y aplicar | generados el propésito  de de. . Organiza diversos qocumentos,
estrategias, participar en | porlas TIC aprendizaje. aplicacione elabor; . materlalesd' de
actividades = Personal | = Elabora  materiales * :p{iizciléijss con versas
colaborativas, asi como iza digitales, como P '
para representar entorno videos, audios, | Navegacion
experierlcias y conceptos s animaciones y | de
a través de objetos virtuales presentaciones, com- | aplicacione
virtuales. : binando  diferentes | s
recursos multimedia
para representar sus
vivencias, ideas, con-
ceptos, historias o
relatos.
Gestiona su aprendizaje | Gestiona = Propone por lo menos | Potencialid Establece estrategias y | Cumplimi
al darse cuenta de lo que | su una estrategia y un | ades para procedimientos para lograr sus | ento de
debe aprender al | aprendizaj procedimiento que le | lograr propésitos. evidencia
preguntarse hasta dénde | ede permitan alcanzar la | todas las s
quiere llegar respecto de | manera meta; plantea | tareas
una tarea y la define | auténoma alternativas de como
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como meta de
aprendizaje. Comprende
que debe organizarse y
que lo planteado incluya
por lo menos una
estrategia y
procedimientos que le
permitan realizar la
tarea.

= Define
metas
de
aprendiz
aje.

= Organiza
acciones
estratégi
cas para
alcanzar
sus
metas.

se organizaray eligela
mas adecuada.

Revisa si la aplicacién
de la estrategia y el
procedimiento
planteados produce
resultados esperados
respecto a su nivel de
avance, a partir de la
retroalimentacién de
sus pares, y cambia,
de ser necesario, sus
acciones para llegar a
la meta.

Aplica retroalimentacion en sus
aprendizajes.

VI.- PROYECCION DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3
o ) ) Reconoce |os alimentos de su dieta familiar y las
L ateralicad izquierda— derecha diferentes acciones posturas que son beneficiosas parasu salud en la
} ) . |adicas vida cotidianay en la practica de actividades
diferentes acciones ludicas Jadicas.
VII.- PROYECCION DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:
SEMANA 1:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12/06/23 13/06/23 14/06/23 15/06/23 16/06/23
Reconoce |os alimentos de su
dieta familiar y las posturas que
Lateralidad izquierda— derecha diferentes acciones son _benefi gi osas para su sal ud en
diferentes acciones IGdicas |Gdicas lavida cotidianay en la practica
de actividades|udicas.
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SEMANA 2:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19/06/23 20/06/23 21/06/23 22/06/23 23/06/23
Reconoce los
) aliimentos de su
‘ Laterallofad izquierda— derecha dieta familiar y
diferentes acciones diferentes acciones las posturas que
IGdicas o son beneficiosas
|Gdicas para su salud
SEMANA 3:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26/06/23 27/06/23 28/06/23 29/06/23 30/06/23
Reconoce |os alimentos de su
dieta familiar y las posturas que
Lateralidad izquierda— derecha son beneficiosas para su salud en
diferentes acciones ltdicas diferentes acciones Iudicas ) lavida cotidianay en la préctica
de actividades|udicas.

VIIl.- ESTRAGEIAS METODOLOGICAS

e ASA

68



AS
AS
AS

Meﬂm e Aoy

f.)l Jo & Sk SAIAY FIUCa

69

UA - FUNO

£
D P — RO 4 -
h{,n-"""
S e LD ) STV o SRR

eIy -



o L E UNIVERSIDAP %CIQNA_L DdEL AL}JPLANO PUNO
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°01

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 02/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! GRAFICO
TIEMPO Ery
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |a bienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay ; . o T e ., delibre
fisiolgica Iudico denominado “El juego del pafiuelo” y “Baldn prisionero -
exploracion.
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 (Juego Nro 1: El juego dd pafiuelo: Demostracion

MIN

Desarrollo de las|
actividades

Se deben formar dos equipos de d menos 4 jugadores cada uno. Cada miembro
de un equipo se debe identificar con un numero: 1,2,3... De tal forma, cuando
el que portae pafiuelo en lalinea mediadice & nimero, el nifio de cada equipo
debe salir corriendo a por €l pafiuelo y regresar a punto de salida. jOjo! Si un
equipo persigue y alcanza a su oponente tocandol e, ha ganado

Juego nimero 2: Balén prisionero

Se delimitaen d suelo un recténgul o de unos 20x 10m. Aproximadamente y se
trazaunalineaen el centro del mismo dividiendo el mismo en dos campos
iguales. Los jugadores se dividen en dos grupos con € mismo ndmero de
jugadores uno frente a otro.

e A laespadade cadauno delos equipos se sitlan los primeros del
equipo rival (enlacércel). El juego consiste en lanzar |a pelotapara
golpear con elaaun contrario y hacerle su prisionero.

e Unjugador estd muerto cuando le dan con lapelotay esta cae
después al suelo.

e Si€ nifiologracoger lapeotasin que caigaa suelo sigue jugandoy
lanza al contrario.

e Suinprisonero mataaunrival sesavay regresaa campo de juego.
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Ganael que consiga a todos |os componentes del equipo contrario

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. fuergosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
¢Jes gustaria mas juegos?

e  EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Envia fotos / videos dela actividad. Observacion Lista de cotgjo

directa.

e BIBLIOGRAFIA.

¢ JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
e 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
e Deborah, U. (2018) 15 g emplos de los juegos pre deportivos
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 05/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones Iudicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
I. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo.
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica Actividades
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje delibre
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ¥
Ay ; . o S ., exploracion.
fisiolgica ludico denominado “Cuatro esquinas” y “La carrerade la oruga’

Demostracion de la actividad aredlizar
PROCESO 45 Demostracion
MIN Juego Nro 1: Cuatro esquinas

Desarrollo de las| Para este juego necesitamos 5 jugadores: |0s 4 que ocupan las «esguinas» y uno
actividades que esté en & medio. El objetivo es pasar de una esquinaaotrasin quetu lugar
sea ocupado por € jugador del medio. Quien se queda sin esquina, va a centro.

Juego nimero 2: La carrerade la oruga

Ideal cuando tienes que organizar a muchos nifios, por jemplo, durante una
fiesta de cumpleafios en el parque. Forma dos equipos, cuyos componentes

deben colocarse uno detras del otro sin tocarse, paraformar laoruga. Pon un

balén o un globo entre ellos que no podran coger con las manos. Las orugas E l:g w
tendrén que comenzar a moverse haciala meta, tendrén que evitar que los

balones 0 los globos caigan en el trayecto. El equipo que primero llegue sin que
caiga ninguin bal6n, gana
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FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas € ongaciones para volver alaca ma. Juegos_y
cama. Toman su agua rEcreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

¢Jes gustaria mas juegos?

. EVALUACION.

INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Readlizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

I1. BIBLIOGRAFIA.

e JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
o 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
o Deborah, U. (2018) 15 gemplos de |os juegos pre deportivos.

e Fernadez, J. M. P. (2020) incidencia de los juegos pre deportivos en la formacién del val os solidaridad
en los estudiantes. Cienciay educacion.
-revista Cientifica, 1(12), 6-8.
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA

UGEL : PUNO

PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividades|
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

HORA PEDAGOGICA:

90 min
FECHA: 08/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) o .
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES

Enfoque Orientacién al bien comun

Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de

MIN

Desarrollo de las|
actividades

equidady judticia.
MOMENTOSDE LA SESION

FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO

TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |a bienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica ludico denominado “Carrerade sacos” y “Carrera de tres patas” -

exploracion.
Demostracion de la actividad a realizar

PROCESO 45 (Juego Nro 1: Carrera de sacos Demostracion

iQue levantela mano agud gque nunca haya jugado a este juego!. Dificil, ¢no?
Se trata de uno delos juegos d aire libre para nifios més popul ares. Prepara
tantos sacos como jugadores. Unalinea de sdiday llegada hard d resto. La
diversion esta asegurada, puedes utilizar incluso fundas de a mohada.

Juego nimero 2: Carrera de tres patas

Es un juego en el que la coordinacién de los nifios es masimportante
guelaveocidad. Divide alos participantesen pargjas otrios. Setienen
que colocar uno a lado dd otro. Después ata una pierna de cada
miembro con un pafiuel o o chaqueta. Cada pargja o cadatriotiene que
Ilegar hastalalinea de meta, andando o corriendo. La cooperacion del
equipo es fundamental para no perder € equilibro. La primera parga
que llegue ala meta esla ganadora

Juego numero 3: Brincay cambia

e Se forman 3 0 més equipos en hileras separados entre si a 2 m,
colocandose detras de una linea de salida, frente a cada hilera se
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colocan 6 aros separados a1 m de lasaliday uno del otro. Enlos aros
2, 4y 6 se coloca un bal6n de voleibal.

e Alavozdel profesor losprimeros d umnos sal en brincando con ambos
pies, cayendo dentro del aro, cogen el bal6én del 2do aro y o dgjan en
€l aro siguiente, o mismo ocurre con € aro 4, el balon dd aro 6 se
dejaen d primer aro. El regreso es corriendo y se incorporan a final
de su equipo.

e  Siempre debe haber un aro vacio y otro ocupado. Los bal ones deben
guedar dentro del aro.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gjercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

e  EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

[I. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabaj 0s88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de los juegos predeportivos sobre el rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibal .htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados al voleibol para e buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en & municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https.//www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-vol eibol .htm
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 09/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacién a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. e Asumeunavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
MOMENTOS DE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales|abienvenida alaclase de educacién fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica ludico denominado “El pilla-pilla” y “Larayuela” -
exploracion.
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 Juego Nro 1: El pilla-pilla Demostracion

MIN

e El pilla-pilla es uno de los juegos para nifios a aire libre por
excelencia Un nifio cuenta hasta diez desde una base. Después,
persigue alos demés mientras estos huyen. El nifio quelogratocar la
base durante la persecucién queda salvado, aguel que es tocado es
eliminado.

e Nosepuedelanzar d mensgje. No se puede trad adar sobre un pie que
no haya sdo indicado y no se puede cambiar € mensge Y gana el
equipo que primero concluya

Desarrollo de las|
actividades

Juego numero 2: Larayuela
Hay una version de este juego tradicional para nifios en todos |os paises del
mundo. Lo hemos mencionado como uno de nuestros favoritos en la publicacién
sobre juegos didécti cos para nifios con nimeros.

Existen varias formas de pintar larayuela en el suelo. Sin embargo, lamés
comun es pintarla con tiza en forma de cuadrados. Se pinta un cuadrado con el
ndmero 1 dentro, y asi sucesivamente hasta el nimero tres. Cuando llegamos a 4
se pintan dos casillas, unaal lado delaotracon €l nimero cuatro y otra con €
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Juego nimero 3: ¢Quién saltamés con carrera de impul so?

e  Seforman 4 0 més equipos en hileras detrés de unalinea, a5 m se
hace una marca.

e Alavozdel profesor @ primero de cada hilerasale corriendo hastala
marcay apartir de ella salta con un pie hacia delante cayendo con los
2 pies, € capitan es € encargado de marcar €l lugar de caida, y sefida
el mejor salto.

e El sdto que no seredice a partir de la marca queda anulado. Gana el
equipo que primero termine.

nUmero cinco. Después col ocaremos un cuadrado con € 6 y vol veremos a dividir
lalineaen dos casillas con € siete y €l ocho. Después, otro piso con € cuadrado
del nueve, seguido dd diez.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

e  EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizalaactividad Observacion Listade cotejo

directa.

[I. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion de tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabajos88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de los juegos predeportivos sobre @ rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibal .htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados al voleibol para € buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en e municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https.//www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-vol eibol .htm
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 12/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.

MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica Iudico denominado “El escondite” y “El teléfono escacharrado” -
exploracion. m
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 Juego Nro 1: El escondite. Demostracion
MIN
Uno de los nifios es € encargado de darse la vuelta y decir en ato «Un, dos, I1
D&_ea_régljlo delas| {res, o esconditeinglés». Cuandoterminelafrase, segirardparamirar y e resto g et
CEINIZ03 de sus compafieros tendran que permanecer inmdviles. Los demés tienen que 2 4
avanzar lo mésrapido posible, pero s no se quedan congelados cuando el que '
conduce el juego se dalavuelta, tendran que volver d punto de partida.
Juego nimero 2: El teléfono escacharrado
Todos, nifios y adultos, estén sentados en un circulo. Quien comienza, ledice
a su vecino de la derecha unafrase a oido. Este |arepite, muy répido, al nifio
que esté al lado. Se sigue asi hasta @ final del circulo: ¢apostamos a que
cuando el Ultimoy el primero digan en voz altalaoracion no tendran nada que ]
ver?
Juego numero 3: pafiuelo
A los estudiantes seles dividira en dos equipos, cada jugador con un numero
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dado. En los medios dos balones a la indicacion del docente cuando diga €
nuimero dado, el estudiante con & niimero mencionado tendré que correr hasta
coger el balon'y conducirlo hasta su grupo.

e No se puede patear €l baldn.

e El punto sedaraal primero que llegue asu grupo con €l bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo reaizaremos gjercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?
e  EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

[I. BIBLIOGRAFIA.

e  Cervantes Guzman, J. L. (1997). Juegos predeportivos. Editorial Trillas.

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Eurcinnova Business School .
https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de-1 os-juegos-predeportivos

e Guterman, T. (n.d.). Propuesta de juegos predeportivos que contribuyan a desarrollar las habilidades asociadas ala
velocidad enlasnifiasde 10y 11 arcos delacomunidad Caparr, Hait, Santa Cruz del Sur, Camagey. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd161/juegos-que-contribuyan-a-la-vel ocidad.htm
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 15/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
e  Sedesenvudve de manera de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION auténoma atravésde su  |[Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. motricidad. lacciones ludicas.
e Asumeunavida ) ) N )
sludable. IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
: ; ; Udica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de vida. Jid dentificando | i ' d !
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
MOMENTOS DE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion el propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay ; . o N ., delibre
fisiolgica ludico denominado “La pifiata de agua” y “Gymkana -
exploracion. m
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: “La pifiata de agua” Demostracion

MIN

Bueno, para este juego jsi es necesario estar en verano! Llena un globo con agua,
0 més de uno. Cuélgalo de una cuerda, ligeramente levantada del suelo. Luego,
con un pao, los nifios tratardn de romper los globos. jDucha y diversion
garantizadas!

Desarrollo de las|
actividades

Juego nimero 2: Gymkana

Cualquier elemento de la naturaeza puede valer para este juego tradicional.
'Troncos para moverse, una pared desde la que saltar, un arbusto que se debe
atravesar, un descenso por una ladera de césped rodando... La clave esta en
tener pruebas fisicas que los nifios deben ir superando. La dificultad de las
pruebas se puede ir adaptando alaedad del nifio. El que llegue primero en la
carrera, gana.

Juego numero 3:
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A los estudiantes se les dividird en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacion del docente cuando diga €
nimero dado, €l estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger el balon'y conducirlo hasta su grupo.

»  No se puede patear €l balon.

» El punto sedaraa primero que llegue a su grupo con el bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo reaizaremos gjercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron a redlizar esta actividad? ¢Por qué eraimportante parala onca
Reflexion. nuestra salud? Preguntas
éLes gusto?

e  EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

[I. BIBLIOGRAFIA.

[> JUEGOS PREDEPORTIVOS de Educacion fisica. (2020). (2020, May 19). dEF; deEducacionFisica

http://deeducaci onfisi ca.com/juegos/predeportivos/

e 10 Ejemplos de Juegos Predeportivos. (2015, June 1). 10gemplos.com | La wikipedia de emplos con mejor
contenido. https://10g empl os.com/10-gempl os-de-juegos-predeportivos/

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Eurcinnova Business School.

https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de-l os-juegos-predeportivos

e Juegos predeportivos para la ininiacion al futbol en los centros educativos - Rafad Antonio Ramirez Carpiol23.
(n.d.). Google.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//sites.googl e.com/site/rafael antoni oramirezcarpi 0123/futbol -para-ninos/juegos-predweportivos-para-la-
ininiacion-al-futbol
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VEL ASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 16/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
Se desenvud ve de manera de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION auténoma atravésde su  |[Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. motricidad. lacciones ludicas.
e  Asumeunavida
sludable. IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
: ; ; Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de vida.
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
II. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluwiasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay , . o U delibre
fisiolgica ludico denominado “Juego de la cuerda” y “Limbo -
exploracion.
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: Juego delacuerda Demostracion
MIN Aquellos que nunca han jugado a este juego no saben cuén inmensamente

divertido puede ser. De repente, € equipo se convierte en un solo hombre, todos
Desarrallo de |as|para competir por lavictoria Que aveces|legay otras veces no. Hay que formar
actividades dos equipos y repartirlos a cada lado de la cuerda. En @ centro se coloca un
pafiuel o que debe hacerse coincidir con unalinea. La coordinaciény la fuerza
del equipo son las claves paraganar e juego.
Juego Nro2: Limbo
Con €l limbo conseguirés no solo que los nifios se pongan en formasino quelo
pasen en grande. S6lo necesitas una barra de madera, el palo de unafregona o de
una escoba puede valer. Cada uno de | os nifios tendra que pasar por debgjo dela
barra, que en cadatanda, estara més y més bgja. Los dos que sostienen el pao de
madera pueden turnarse para evitar que se aburran. Si pones muisica serd todavia
més divertido.

Aungue hemos incluido el limbo en esta seleccion dejuegos a airelibre para
nifios, también es un juego ided si buscas ideas para cumpleafios infantiles en
casa.
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FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo reaizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones para volver alacalma Juegos_y
cama. Toman su agua recreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redlizar estaactividad? ¢Cudl fue la dificultad que Ronda,
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

. EVALUACION.

INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Readlizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

IV. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practi cantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobiahtm

e Guterman, T. (n.d.-b). Unidad didactica: Mi cuerpo se expresa. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//efdeportes.com/efd130/uni dad-di dacti ca-mi-cuerpo-se-expresa.htm

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/

83



UNIVERSIDAP %CIQNA_L DdEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

g
5
5
z
S

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 19/05/23 IGRADO'Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: I
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que bsicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
V. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion € propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica ludico denominado “Lagallinita ciega” y “Ritmo” -
exploracion.
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: Lagallinitaciega Demostracion o
MIN &Y como no terminar nuestralista de juegos a aire libre paranifios con la ) et 3o up
A o : A 3 2l
gallinita ciega? Un nifio con los 0jos vendados y todos |os demés corriendo asu 4 e
Desarrollo de las| a rededor tratando de no ser tocados. Quién es pillado se convierte en la «gallina |
actividades ciega». Dos consgjos: 1. Delimitar el éreade juego; 2. Comienza haciendo tu

mismo de gallina ciega. jLos nifios |o pasarén genid!

Juego Nro2: creamos movimientos a ritmo

o Marque el paso: el estudianteen posicién parado tendra que
levantar el muslo formado un anulo de 90 grados y asi
intercambiando.

e Pasotoque: Desdelaposicioninicial de parados con las dos piernas
unidas, las manos en la cintura, se comienza separando la pierna
hacia la derecha y con la izquierda se cierra y viceversa, este
movimiento se realiza con una pequefia semiflexion de las mismas.

e Hop: Desde la posiciéon inicial de parados con las manos en la
cintura, las piernas unidas, redizar un movimiento de semiflexion
de las mismas, llegando ala posicion de semicuclillay volviendo a
laposicioninicia, este movimiento también lo pueden hacer con las
piernas abiertas al ancho de los hombros.
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e Talonesal piso: Desdelaposicioninicia de parados, con |las piernas
unidasy lasmanosenlacintura, llevar unapiernaextendidaal frente
abagjo, apoyando € tadn en d piso mientras la otra queda
semiflexionada, regresar a la posicion inicial, repitiendo el
movimiento deigual maneracon laotrapierna

e Una vez aprendido los pasos por grupos tendran que crear una
coreografiad ritmo del sonido.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones para volver alacalma Juegos_y
cama. Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

. EVALUACION.

INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

VI. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practicantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobia.htm

o Informativos, L. (2021, June 21). ACTIVIDAD 3 - Realizamos una secuencia de movimientos al ritmo delamUsica
de nuestro departamento — 1° Secundaria. Los Informativos. https.//losinformativos.com/actividad-3-reaizamos-
una-secuencia-de-movimi entos-al-ritmo-de-la-musi ca-de-nuestr o-departamento- 1-secundaria-educaci on-fisica/

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°09

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO

UGEL : PUNO

ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA

PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 22/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) o )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES

Enfoque Orientacién al bien comun

Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de

equidady judticia.
MOMENTOSDE LA SESION

FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO

TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. ] Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifios y nifias, el profesor se presenta. Saludo, | A ctividades
Activacion cancién saludos de la amistad, control e higiene. delibre
fisiolgica Didlogo: mes patrio i’

exploracion.

El profesor y los nifios acuerdan las reglas de la sesion.

ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢COmo estan formados | as arti culaciones y muscul 0s? ¢para que esimportante
el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabajan? Los estudi antes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiol6gica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticas en casao en €
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por diadel campesino en mes de junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como:
précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de aimentos y de
posturas para tener un impacto positivo en su salud

En grupo clase ddes labienvenida ala clase de educacion fisica
Presenta a continuacion € propdsito de la experiencia de aprendizaje
Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego
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ludico denominado “El juego del pafiuel 0” y “Bal6n prisionero”

Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 |Juego Nro 1: El juego del pafiuelo: Demostracion
MIN Se deben formar dos equipos de d menos 4 jugadores cada uno. Cada miembro
de un equipo se debe identificar con un numero: 1,2,3... De tal forma, cuando
Desarrollodelas| € que portad pafiuelo en lalineamediadice € nimero, el nifio de cada equipo
actividades debe salir corriendo a por €l pafiuelo y regresar a punto de salida. jOjo! Si un
equipo persigue y alcanza a su oponente tocandole, ha ganado

Juego nlmero 2: Balén prisionero

Se delimitaen € suelo un rectangul o de unos 20x 10m. Aproximadamente y se
trazaunalineaen el centro del mismo dividiendo el mismo en dos campos
iguales. Los jugadores se dividen en dos grupos con € mismo ndmero de
jugadores uno frente a otro.

e A laespadade cadauno delos equipos se sitlian los primeros del
equipo rival (enlacarcel). El juego consiste en lanzar la pelota para
golpear con elaa un contrario y hacerle su prisionero.

e  Unjugador estd muerto cuando le dan con lapelotay esta cae
después al suelo.

e S el nifiologracoger lapeotasin que caigaa suelo sigue jugandoy
lanzaa contrario.

e Suinprisonero mataaunriva sesavay regresaa campo dejuego.

Ganael que consiga atodos los componentes del equipo contrario

FINAL 20MIN | Al terminar € trabajo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. \r](lajc?gegzl gn
cama Toman su agua Rond ’
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onca
Reflexion. tuvieron? Preguntas
¢Jes gustaria mas juegos?

. EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Enviafotos/ videos delaactividad. Observacion Listade cotejo

directa.

e BIBLIOGRAFIA.

¢ JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
e 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
e Deborah, U. (2018) 15 gemplos de los juegos pre deportivos
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 23/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) R .
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. IL]dicla identificanFJo lIc[)s sigr\os y sintomas rellalcionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
[11. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. ]
Rescatar saberes| MOTIVACION Actividades
previos Se dalabienvenidaatodos los nifios y nifias, el profesor se presenta. SAludo, | galibre
Activacion cancién saludos de la amistad, control e higiene. exploracion
fisiol6gica Dialogo: mes patrio '

El profesor y los nifios acuerdan las reglas de la sesion.

ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢Como estan formados las arti culaciones y muscul 0s? ¢para que esimportante
el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabgjan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiol6gica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en €
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por diadel campesino en mes de junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION
los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como: EE w

précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de dimentosy de
posturas para tener un impacto positivo en su salud
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En grupo clase daes la bienvenida ala clase de educacion fisica

Presenta a continuacion € propdsito de la experiencia de gprendizaje
Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego
ludico denominado “Cuatro esquinas” y “La carrerade la oruga”

Demostracién de la actividad arealizar
PROCESO 45 Demostracion
MIN Juego Nro 1: Cuatro esquinas

Desarrollo de las| Para este juego necesitamos 5 jugadores: |os 4 que ocupan las «esquinas» y uno
actividades que esta en € medio. El objetivo es pasar de una esquinaaotrasin que tu lugar
sea ocupado por € jugador del medio. Quien se queda sin esquina, va al centro.

Juego nimero 2: La carrerade la oruga

Ideal cuando tienes que organizar a muchos nifios, por ejemplo, durante una
fiesta de cumpleafios en € parque. Forma dos equi pos, cuyos componentes
deben colocarse uno detrés del otro sin tocarse, paraformar la oruga. Pon un
bal6n o un globo entre ellos que no podran coger con las manos. Las orugas
tendran que comenzar a moverse haciala meta, tendrén que evitar que los
balones o |os globos caigan en el trayecto. El equipo que primero llegue Sin que
caiga ninguin balén, gana.
FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. \r](lajcigegzl gn
cama Toman su agua Rond '
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
¢Jes gustaria més juegos?

. EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

V. BIBLIOGRAFIA.

¢ JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
e 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
o Deborah, U. (2018) 15 gemplos de | os juegos pre deportivos.

e Fernadez, J. M. P. (2020) incidencia de | os juegos pre deportivos en la formacién del valos solidaridad
en los estudiantes. Cienciay educacion.
-revista Cientifica, 1(12), 6-8.
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 26/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. e Asumeunavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
1. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! AT
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. ] Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifios y nifias, el profesor se presenta. SAludo, | A ctividades
Activacion cancién saludos de la amistad, control e higiene. delibre

fisiolgica Dialogo: mes patrio

El profesor y los nifios acuerdan las reglas de la sesion.

ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢Como estan formados | as arti culaciones y muscul 0s? ¢para que esimportante
el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabgjan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiol6gica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en €
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por diadel campesino en mesde junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como:
précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de aimentosy de
posturas para tener un impacto positivo en su salud

exploracion.

En grupo clase ddes labienvenida ala clase de educacion fisica
Presenta a continuacion € proposito de la experiencia de aprendizaje
Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego
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ludico denominado “Carrerade sacos” y “Carrera de tres patas”

Demostracion dela actividad a realizar
PROCESO 45 |Juego Nro 1: Carrera de sacos Demostracion
MIN
iQue levantelamano aqud que nunca haya jugado a este juego!. Dificil, ¢no?
Desarrollodelas| Setrata de uno delos juegos a aire libre para nifios més populares. Prepara
actividades tantos sacos como jugadores. Unalineade sdiday llegada harad resto. La
diversién estd asegurada, puedes utilizar incluso fundas de d mohada.

Juego nimero 2: Carrera de tres patas

Es un juego en el que la coordinacion de |os nifios es mas importante
guelaveocidad. Divide alos participantesen pargjas otrios. Setienen
gue colocar uno a lado dd otro. Después ata una pierna de cada
miembro con un pafiuel o o chaqueta. Cada pargja o cadatrio tiene que
Ilegar hastalalinea de meta, andando o corriendo. La cooperacion del
equipo es fundamental para no perder d equilibro. La primera pargja
gue llegue alameta es la ganadora.

Juego numero 3: Brincay cambia

e Se forman 3 0 més equipos en hileras separados entre si a 2 m,
colocandose detras de una linea de salida, frente a cada hilera se
colocan 6 aros separados al mdelasaiday uno del otro. Enlos aros
2, 4y 6 se coloca un bal6n de voleibal.

e Alavozdel profesor |os primeros a umnos sa en brincando con ambos
pies, cayendo dentro del aro, cogen el balén del 2do aro y o dgjan en
€l aro siguiente, lo mismo ocurre con € aro 4, el balén ddl aro 6 se
dejaen d primer aro. El regreso es corriendo y se incorporan d final
de su equipo.

e  Siempre debe haber un aro vacio y otro ocupado. Los bal ones deben
quedar dentro del aro.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gjercicios de repiracion y

Vueltaala profundas €l ongaciones para volver alaca ma. \r](lajcige:; gn
cama Toman su agua Rond '
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

e  EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

V. BIBLIOGRAFIA.

o Gonzdez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivas de voleibol parala ocupacién del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 aflos. Monografias.com. https://www.monografias.com/trabaj 0s88/juegos-pre-deportivos-vol e bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anos/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos
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Docente de area Docente de Practica estudiante Practicante

UNA - PUNO

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL: PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 29/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. CICLO: 111
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
. Se desenvue ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma atraveés de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones Iudicas.
saludable. ) ) o i
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
Incorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentraciéon y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. ludica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia
I, MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EST R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifios y nifias, el profesor se presenta. SAludo, | A ctividades
Activacion cancion saludos de la amistad, control e higiene. delibre
fisioldgica Diélogo: mes patrio loraci6
El profesor y los nifios acuerdan las reglas de la sesion. exploracion.
ACTIVACION FISIOLOGICA
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Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢Como estén formados las arti cul aciones y miscul 0s? ¢para que esimportante
€l calentamiento? ¢Cuando realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabajan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiolégica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra sal ud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en €
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por diadel campesino en mesde junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

los nifios o nifias identifiquen ciertas préacticas de cuidado de su salud como:
précticas de higiene, de actividades fisi cas, de consumo de aimentos y de
posturas paratener un impacto positivo en su salud

En grupo clase daes la bienvenida ala clase de educacion fisica
Presenta a continuacion € propdsito de la experiencia de aprendizaje
Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego
ludico denominado “El pilla-pilla’ y “Larayuela”

Demostracion dela actividad a realizar

PROCESO 45 |Juego Nro 1: El pilla-pilla Demostracion
MIN
e El pilla-pilla es uno de los juegos para nifios a aire libre por
Desarrollodelas excelencia. Un nifio cuenta hasta diez desde una base. Despues,
actividades persigue alos deméas mientras estos huyen. El nifio que logra tocar la
base durante la persecucién queda salvado, aquel que es tocado es
eliminado.

e Nosepuedelanzar € mensgje. No se puede trad adar sobre un pie que
no haya sido indicado y no se puede cambiar e mensge Y gana el
equipo que primero concluya

Juego numero 2: Larayuela
Hay una version de este juego tradicional para nifios en todos |os paises del
mundo. Lo hemos mencionado como uno de nuestros favoritos en la publicacién
sobre juegos didéacti cos para nifios con nimeros.

Existen varias formas de pintar larayuela en el suelo. Sin embargo, lamés
comun es pintarla con tiza en forma de cuadrados. Se pinta un cuadrado con €l
nimero 1 dentro, y asi sucesivamente hasta el nimero tres. Cuando llegamos a 4
se pintan dos casillas, unaa lado delaotracon el nimero cuatro y otra con €

Juego nimero 3: ¢Quién saltamés con carrera de impul so?

e Seforman 4 o mas equipos en hileras detras de una linea, a5 m se
hace una marca.

e Alavozdel profesor @ primero de cada hilerasale corriendo hastala
marcay apartir de ella salta con un pie hacia delante cayendo con los
2 pies, € capitédn es & encargado de marcar el lugar de caida, y sefida
el mejor salto.

e El sdto que no seredlice a partir de la marca queda anulado. Gana el
equipo que primero termine.

ndmero cinco. Después col ocaremos un cuadrado con d 6 y vol veremos a dividir
lalineaen dos casillas con d siete y el ocho. Después, otro piso con € cuadrado
del nueve, seguido dd diez.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas € ongaciones para volver ala cama. Juego;y

calma. Toman su agua recreacion.

Extension. ¢Como se sintieron a realizar esta actividad? ¢Cudl fue ladificultad que Ronda

Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

. EVALUACION.
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INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Readlizalaactividad Observacion Listade cotgjo
directa

IV. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabaj 0s88/juegos-pre-deportivos-vol e bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados al voleibol para e buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en e municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https.//www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-vol eibol .htm

Docente de area Docente de Préctica estudiante Practicante

UNA - PUNO
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 13

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 30/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
VIl. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! GRAFICO
TIEMPO Ery
INICIO 25MIN| Saludo. ] Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifios y nifias, el profesor se presenta. SAludo, | A ctividades
Activacion cancién saludos de la amistad, control e higiene. delibre
fisiolgica Didlogo: mes patrio loraci
El profesor y los nifios acuerdan |as reglas de la sesion. Expioracion. m
ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢Como estan formados | as arti culaciones y muscul 0s? ¢para que esimportante ™ w
el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del it
cuerpo trabgjan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion -
fisiol6gica. '

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en €
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por diadel campesino en mesde junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como:
précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de aimentosy de | |
posturas para tener un impacto positivo en su salud

En grupo clase ddes labienvenida ala clase de educacion fisica
Presenta a continuacion € proposito de la experiencia de aprendizaje
Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego
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ONVIdILTY

ludico denominado “El escondite” y “El teléfono escacharrado”

Demostracién de la actividad arealizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: El escondite. Demostracion
MIN

Uno de los nifios es € encargado de darse la vuelta y decir en ato «Un, dos,
tres, a esconditeinglés». Cuando terminelafrase, segiraraparamirar y el resto
de sus compafieros tendran que permanecer inmdviles. Los demés tienen que
avanzar lo mésrapido posible, pero s no se quedan congelados cuando € que
conduce €l juego se dalavuelta, tendran que volver d punto de partida.

Desarrollo de las|
actividades

Juego nimero 2: El teléfono escacharrado

Todos, nifios y adultos, estan sentados en un circulo. Quien comienza, le dice
a su vecino de la derecha una frase al oido. Este larepite, muy répido, al nifio
que esté al lado. Se sigue asi hasta @ final del circulo: ¢apostamos a que
cuando el Ultimoy el primero digan en voz altalaoraci6n no tendran nada que
ver?

Juego numero 3: pafiuelo

A los estudiantes se les dividira en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacion del docente cuando diga €
ndmero dado, el estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger el balén y conducirlo hasta su grupo.

e No se puede patear €l baldn.

e El punto sedaraal primero que llegue asu grupo con €l balén.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabajo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. Juego;y
cama Toman su agua gcrefl on.
Extension. ¢COmo se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

e  EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

VIll. BIBLIOGRAFIA.

o Cervantes Guzman, J. L. (1997). Juegos predeportivos. Editorial Trillas.

e EuroinnovaBusiness School. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Euroinnova Business School .
https://www.euroi nnova. pe/bl og/importanci a-de-10s-juegos-predeportivos

e Guterman, T. (n.d.). Propuesta de juegos predeportivos gque contribuyan a desarrollar las habilidades asociadas ala
velocidad enlasniflasde 10y 11 arcos de lacomunidad Caparr, Hait, Santa Cruz del Sur, Camagey. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https://www.efdeportes.com/efd161/juegos-que-contribuyan-a-la-vel ocidad.htm
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 14

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 02/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
Se desenvud ve de manera de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION auténoma atravésde su  |[Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. motricidad. lacciones ludicas.
Asume unavida ) ) R .
sludable. IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidad y judticia
1. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. ] Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifios y nifias, el profesor se presenta. SAludo, | A ctividades
Activacion cancién saludos de la amistad, control e higiene. delibre
fisiolgica Didlogo: mes patrio P
exploracion.

El profesor y los nifios acuerdan las reglas de la sesion.

ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢Como estan formados las arti culaciones y muscul 0s? ¢para que esimportante
el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabgjan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiol6gica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en €
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por dia del campesino en mesde junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como:
précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de aimentosy de | |
posturas para tener un impacto positivo en su salud

En grupo clase ddes labienvenida ala clase de educacion fisica
Presenta a continuacion € proposito de la experiencia de aprendizaje
Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego
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PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

Iudico denominado “La pifiata de agua” y “Gymkana”’

MIN

PROCESO 45 [Juego Nro 1: “La pifiata de agua” Demostracion

Desarrollo delas, mas de uno. Cuégalo de una cuerda, ligeramente levantada del suelo. Luego,
actividades

Demostracion de la actividad aredlizar

Bueno, para este juego jsi es necesario estar en verano! Llenaun globo con agua,

con un pao, los nifios tratardn de romper los globos. jDucha y diversion
garanti zadas!

Juego nimero 2: Gymkana

Cualquier elemento de la naturaleza puede vaer para este juego tradicional.
'Troncos para moverse, una pared desde la que saltar, un arbusto que se debe
atravesar, un descenso por una ladera de césped rodando... La clave esta en
tener pruebas fisicas que los nifios deben ir superando. La dificultad de las
pruebas se puede ir adaptando alaedad del nifio. El que llegue primero enla
carrera, gana.

Juego numero 3:
A los estudiantes se les dividira en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacion del docente cuando diga €
ndmero dado, €l estudiante con € nimero mencionado tendra que correr hasta
coger el balén y conducirlo hasta su grupo.

»  No se puede patear € balén.

» El punto sedaraa primero que llegue a su grupo con el bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabajo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas el ongaciones para volver alacalma \r](lajciigii gn
cama Toman su agua Rond '
Extension. ¢COmo se sintieron d redizar esta actividad? ¢Por qué eraimportante parala onca
Reflexion. nuestra sal ud? Preguntas
éLes gusto?

e EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

V. BIBLIOGRAFIA.

[> JUEGOS PREDEPORTIVOS de Educacion fisica (2020). (2020, May 19). dEF; deEducacionFisica
http://deeducaci onfisi ca.com/juegos/predeportivos/

10 Ejemplos de Juegos Predeportivos. (2015, June 1). 10gemplos.com | La wikipedia de gemplos con mejor
contenido. https://10g empl 0s.com/10-g empl os-de-juegos-predeportivos/

Euroinnova Business Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Euroinnova Business Schoal.
https://www.euroi nnova. pe/bl og/importanci a-de-10s-juegos-predeportivos

Juegos predeportivos para laininiacion a futbol en los centros educativos - Rafael Antonio Ramirez Carpiol23.
(n.d.). Google.com. Retrieved October 19, 2022, from
https://sites.googl e.com/site/rafael antoni oramirezcarpi 0123/futbol - para-ninos/juegos-predweportivos-para-la-
ininiacion-al-futbol
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 15

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

El profesor y los nifios acuerdan las reglas de la sesion.

ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢Como estan formados | as arti culaciones y muscul 0s? ¢para que esimportante
el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabajan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiol6gica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en €
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por diadel campesino en mesde junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como:
précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de adimentos y de
posturas para tener un impacto positivo en su salud

En grupo clase ddes labienvenida ala clase de educacion fisica
Presenta a continuacion € proposito de la experiencia de aprendizaje
Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 05/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
e  Sedesenvudve de manera de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION auténoma atravésde su  |[Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. motricidad. lacciones ludicas.
e Asumeunavida ) ) o )
sludable. IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidad y judticia
IX. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. ] Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifios y nifias, el profesor se presenta. SAludo, | A ctividades
Activacion cancién saludos de laamistad, control e higiene. delibre
fisiolgica Didlogo: mes patrio i’
exploracion.
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ludico denominado “Juego de la cuerda” y “Limbo”

Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: Juego delacuerda Demostracion
MIN Aquellos que nunca han jugado a este juego no saben cuan inmensamente
divertido puede ser. De repente, @ equipo se convierte en un solo hombre, todos
Desarrollo de las|para competir por lavictoria. Que aveces|legay otras veces no. Hay que formar
actividades dos equipos y repartirlos a cadalado de la cuerda. En € centro se coloca un
pafiuel o que debe hacerse coincidir con unalinea. La coordinaciony lafuerza
del equipo son las claves para ganar € juego.
Juego Nro2: Limbo
Con €l limbo conseguiras no solo que los nifios se pongan en formasino que lo
pasen en grande. S6lo necesitas una barra de madera, €l palo de unafregona o de
una escoba puede valer. Cada uno de | os nifios tendra que pasar por debgjo dela
barra, que en cadatanda, estara mésy mas bgja. Los dos que sostienen €l palo de
madera pueden turnarse para evitar que se aburran. Si pones musica serd todavia
maés divertido.

Aunque hemos incluido €l limbo en esta seleccién dejuegos d airelibre para
nifios, también es un juego idedl si buscas ideas para cumpleafios infantiles en

casa
FINAL 20MIN | Al terminar € trabajo redizaremos gercicios de respiracion y Juegosy
Vueltaala Profundas el ongaciones para volver alacalma recreacion
cama Toman su agua '
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?
e EVALUACION.

INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

X. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practi cantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobia.htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Unidad didactica: Mi cuerpo se expresa. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from
https://efdeportes.com/efd130/uni dad-di dacti ca-mi-cuerpo-se-expresa.htm

e PCI 2021 - 2024 - Colegio Victor Garcia Hoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 16

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 06/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacién a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
XI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! GRAFICO
TIEMPO Ery
INICIO 25MIN| Saludo. ] Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifios y nifias, € profesor se presenta. Saludo, | A ctividades
Activacion cancién saludos de la amistad, control e higiene. delibre
fisiolgica Didlogo: mes patrio loraci
El profesor y los nifios acuerdan |as reglas de la sesion. Expioracion.
ACTIVACION FISIOLOGICA
Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smples de piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las —
siguientes preguntas 3 2l i"'v
¢Como estan formados | as arti culaciones y muscul 0s? ¢para que esimportante I" ) A

el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabgjan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiol6gica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por dia del campesino en mesde junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como:
précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de aimentosy de
posturas para tener un impacto positivo en su salud

En grupo clase ddes labienvenida ala clase de educacion fisica
Presenta a continuacion € propdsito de la experiencia de aprendizaje
Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego
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ludico denominado “Lagallinita ciega” y “Ritmo”

Demostracion dela actividad a realizar
PROCESO 45 | JuegoNro1: Lagalinitaciega Demostracion
MIN &Y cdmo no terminar nuestralista de juegos al aire libre paranifios con la
galinita ciega? Un nifio con los ojos vendados y todos |os demés corriendo a su
Desarrollo de las| alrededor tratando de no ser tocados. Quién es pillado se convierte en la «gallina
actividades ciega». Dos consgjos; 1. Delimitar €l éreade juego; 2. Comienza haciendo tu
mismo de gallina ciega. jLos nifios o pasarén genial!

Juego Nro2: creamos movimientos d ritmo

° Marque €l paso: € estudianteen posicion parado tendrda que
levantar € mudo formado un anulo de 90 grados y asi
i ntercambiando.

e  Pasotoque: Desdelaposiciéninicial de parados con las dos piernas
unidas, las manos en la cintura, se comienza separando la pierna
hacia la derecha y con la izquierda se cierra y viceversa, este
movimiento se realiza con una pequefia semiflexion de las mismas.

e Hop: Desde la posicién inicial de parados con las manos en la
cintura, las piernas unidas, redizar un movimiento de semiflexién
de las mismas, llegando ala posicién de semicuclillay volviendo a
laposiciéninicial, este movimiento también lo pueden hacer con las
piernas abiertas al ancho de los hombros.

e Talonesal piso: Desdelaposiciéninicial de parados, con las piernas
unidasy lasmanosenlacintura, llevar unapiernaextendidaal frente
abgjo, apoyando € tadn en d piso mientras la otra queda
semiflexionada, regresar a la posicion inicial, repitiendo €l
movimiento deigual maneracon laotrapierna.

e Una vez aprendido los pasos por grupos tendréan que crear una
coreografiad ritmo del sonido.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de repiracion y

Vueltaala Profundas el ongaciones para volver ala cama Juegos}l
cama Toman su agua gcrefl on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
des gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

e  EVALUACION.
INDICADOR Y/O EVIDENCIA TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

XIl. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practicantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas amusical -
aerobiahtm

e Informativos, L. (2021, June 21). ACTIVIDAD 3 - Realizamos una secuencia de movimientos al ritmo delamusica
de nuestro departamento — 1° Secundaria. Los Informativos. https//losinformativos.com/actividad-3-realizamos-
una-secuenci a-de-movi mientos-al -ritmo-de-l a-musi ca-de-nuestr o-depar tamento-1-secundaria-educaci on-fisi ca/

o PCI 2021 - 2024 - Colegio Victor Garcia Hoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https://garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 17

e« NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: exploramos los juegos pre deportivos
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 9/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos de
auténoma a través de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. e Asumeunavida ) ) o )
sludable. Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora précticas que ldica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoraciéon que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EST R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. ] Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifiosy nifias, € profesor se presenta. SAludo, | Actividades
Activacion cancién saludos de la amistad, control e higiene. delibre
fisiol6gica Dialogo: mes patrio i’
exploracion.

El profesor y los nifios acuerdan las reglas de la sesion.

ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢Como estan formados | as arti culaciones y muscul 0s? ¢para que esimportante
el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabajan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiol6gica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en €

colegio? ¢Qué alimentos consumiste por diadel campesino en mesde junio?

¢seraimportante tomar agua? ¢Por qué? E Eg w
PROPOSITO Y ORGANIZACION §

los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como:
précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de aimentosy de
posturas para tener un impacto positivo en su salud

Asistencia, motivacion
explicacion ddl tema.
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¢saben que son |os juegos pre deportivos?

¢Al momento de lanzar una pelota, sera un juego pre deportivo?
JPor qué serdimportante?

¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?

Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: bal6n prisionero o matao Demostracion
MIN Se delimitaen € suelo un recténgul o de unos 20x 10m. Aproxi madamente y se
trazaunalinea en el centro del mismo dividiendo el mismo en dos campos
Desarrollo delas| iguales. Los jugadores se dividen en dos grupos con € mismo ndmero de
actividades jugadores uno frente a otro.

e A laespadade cadauno delos equipos se sittan | os primeros del
equipo rival (enlacarcel). El juego consiste en lanzar la pelota para
golpear con elaa un contrario y hacerle su prisionero.

e Unjugador estd muerto cuando le dan con lapelotay esta cae
después al suelo.

e S el nifiologracoger lapeotasin que caigaa suelo sigue jugandoy
lanzaa contrario.

e Suinprisonero mataaunriva sesavay regresaa campo dejuego.

e Ganael que consiga atodos los componentes del equipo contrario.

Juego nimero 2: pelota caliente:

Es un juego en €l cud se forman equipos y se lanzan bal ones para quemar a
contrincante cunado este es tocado por € balon, quedando automaticamente
fuera de juego.

Juego numero 3: intercambiando roles en grupos.
IA cada grupo de estudiantes se le asignara una actividad en |os cudes rotara esa
actividad por tistintos grupos.
1. Grupo: dominadas con lapéota, |os estudiantes intentan mantener la
pelota sin que no toque € piso, dandol e gol pes con cual quier parte del
cuerpo menos con | os brazos.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alaca ma. Juegogy
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
¢ es gustaria més juegos en grupos?
e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Envia fotos / videos dela actividad. V oz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

e BIBLIOGRAFIA.

¢ JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
o 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
e Deborah, U. (2018) 15 gemplos de los juegos pre deportivos
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 18

V. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: exploramos |os juegos pre deportivos

DRE: PUNO

UGEL : PUNO

ILE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 12/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos de
auténoma a través de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentaciéon en acciones ludicas.
FISICA. e Asumeunavida ) ) o )
sludable. Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoraciéon que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para €ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
VI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EST R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. ] Lluviasde
Rescatar saberes| MOTIVACION ideas.
previos Se dalabienvenidaatodos los nifiosy nifias, € profesor se presenta. SAludo, | Actividades
Activacion cancién saludos de la amistad, control e higiene. delibre
fisiol6gica Dialogo: mes patrio i’
exploracion.

El profesor y los nifios acuerdan |as reglas de la sesion.

ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica, movimientos smplesde piernasy
brazos, gjercicios de movilidad articular y oxigenacion ect. Se formulan las
siguientes preguntas

¢Como estan formados | as arti cul aci ones y mascul 0s? ¢para que esimportante
el calentamiento? ¢Cuéndo realizamos € ca entamiento que sistemas del
cuerpo trabajan? Los estudiantes exponen sobre laimportancia de la activacion
fisiol6gica.

Juegos con aros “casas”

Juegos el que pierde “las capas”

SABERES PREVIOS

¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud? ¢Qué entendemos por
précticas de higiene persona ? ¢actividades fisicas précticasen casao en €
colegio? ¢Qué alimentos consumiste por diadel campesino en mes de junio?
¢éseraimportante tomar agua? ¢Por qué?

PROPOSITO Y ORGANIZACION
los nifios o nifias identifiquen ciertas précticas de cuidado de su salud como: EE w
-

précticas de higiene, de actividades fisicas, de consumo de dimentos 'y de
posturas para tener un impacto positivo en su salud

Asistencia, motivacion
explicacion ddl tema.
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¢saben que son | os juegos pre deportivos?

¢Al momento de lanzar una pel ota, sera un juego pre deportivo?
JPor qué seraimportante?

¢Como |o podemos practicar y en qué momentos?

Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: bal6n prisionero o matao Demostracion
MIN Se delimitaen d suelo un recténgulo de unos 20x 10m. Aproximadamente y se
trazaunalinea en el centro del mismo dividiendo el mismo en dos campos
Desarrollo delas| iguales. Los jugadores se dividen en dos grupos con € mismo ndmero de
actividades jugadores uno frente a otro.

¢ A laespadade cadauno delos equipos se sitlian los primeros del
equipo rival (enlacarcel). El juego consiste en lanzar la pelota para
golpear con elaa un contrario y hacerle su prisionero.

e Unjugador estd muerto cuando le dan con lapelotay esta cae
después al suelo.

e S el nifiologracoger lapeotasin que caigaa suelo sigue jugandoy
lanzaa contrario.

e Suinprisonero mataaunriva sesavay regresaa campo dejuego.

e Ganael que consiga atodos los componentes del equipo contrario.

Juego nimero 2: pelota caliente:

Es un juego en €l cud se forman equipos y se lanzan bal ones para quemar a
contrincante cunado este es tocado por € balon, quedando automaticamente
fuera de juego.

Juego numero 3: intercambiando roles en grupos.
IA cada grupo de estudiantes se le asignara una actividad en |os cuades rotara esa
actividad por tistintos grupos.

2. Grupo: dominadas con |a pelota, |os estudiantes intentan mantener la
pelota sin que no toque € piso, dandol e gol pes con cual quier parte del
cuerpo menos con | os brazos.

3. Grupo: balén tocado, los estudiantes hacen un circulo y se pasan la
pelota con los pies, 2 participantesintentan quitar la pelota.

4. Grupo: pases locos, |os estudiantes hacen paces sin detenerse.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gjercicios de repiracion y Juegosy
Vueltaala profundas el ongaciones para volver alaca ma. 7
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

¢ es gustaria més juegos en grupos?

VIIl.EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Envia fotos / videos de la actividad. V oz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

VIll. BIBLIOGRAFIA.

¢ JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
e 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).

e Fernadez, J. M. P. (2020) incidencia de |l os juegos pre deportivos en la formacidn del val os solidaridad
en |os estudiantes. Cienciay educacion.
-revista Cientifica,
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DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
| Gdi cas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 13/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvue ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma através de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. . Asume unavida ) ) L .
sludable Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
' psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracién que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidad y judticia
VI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI & e
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢saben que son | os juegos pre deportivos? i
A X delibre
fisiol6gica ¢conocen lapelotade voleibol ? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: El mensgjero cojo. Demostracion
MIN
e Se sdeccionan los equipos y se trazan las lineas de partida,
Desarrollodelas segin | a cantidad de equipos delante de cadalinea se marca un circulo
actividades donde debera estar situado un miembro de cada grupo seleccionado a
una distancia de 12 metros.
e El primero de cada equipo sdta con € pie derecho llevando un
mensgj e entregandolo al compafiero que esta delante, este lo tradada
sdtando en e pie izquierdo hasta € préoximo compafiero y asi
sucesivamente.
e Nosepuedelanzar d mensgje. No se puede trad adar sobre un pie que
no haya sdo indicado y no se puede cambiar € mensge Y gana el
equipo que primero concluya
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 19

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Modificamos un juego pr e deportivo para practicarlo en el patioy la familia.
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Juego nimero 2: ¢Quién saltamés con carrera de impulso?

e  Seforman 4 0 més equipos en hileras detrés de unalinea, a5 m se
hace una marca.

e Alavozdel profesor @ primero de cada hilerasale corriendo hastala
marcay apartir de ella salta con un pie hacia delante cayendo con los
2 pies, € capitan es € encargado de marcar €l lugar de caida, y sefida
el mejor salto.

e El sdto que no seredice a partir de la marca queda anulado. Gana el
equipo que primero termine.

Juego numero 3: Brincay cambiade ba én.

e Se forman 3 o més equipos en hileras separados entre si a 2 m,
colocandose detras de una linea de sdlida, frente a cada hilera se
colocan 6 aros separados al m delasaiday uno del otro. Enlos aros
2,4y 6 secolocaun baon devoleibal.

e Alavozdel profesor |os primeros a umnos salen brincando con ambos
pies, cayendo dentro del aro, cogen el balén del 2do aro y o dgjan en
€l aro siguiente, o mismo ocurre con € aro 4, el balén dd aro 6 se
dejaen d primer aro. El regreso es corriendo y se incorporan d final
de su equipo.

e  Siempre debe haber un aro vacio y otro ocupado. Los bal ones deben
guedar dentro del aro.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gjercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. Juegogy
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?
VIl. EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Envia fotos / videos dela actividad. V oz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

VIll. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol parala ocupacion del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabaj0s88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e  Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de | os juegos predeportivos sobre € rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https:.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibol .htm

e  Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados a voleibol para el buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en el municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https://www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-voleibol .htm
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DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
| Gdi cas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 16/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvue ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma através de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. . Asume unavida ) ) L )
sludable Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
' psicolégica (atencidn, concentracién y motivacién) antes de la actividad
| ncorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoraciéon que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidad y judticia
VI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI & e
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢saben que son | os juegos pre deportivos? i
A ’ delibre
fisiol6gica ¢conocen lapelotade voleibol ? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: El mensgjero cojo. Demostracion
MIN
e Se sdeccionan los equipos y se trazan las lineas de partida,
Desarrollodelas segin | a cantidad de equipos delante de cadalinea se marca un circulo
actividades donde debera estar situado un miembro de cada grupo seleccionado a
una distancia de 12 metros.
e El primero de cada equipo sdta con € pie derecho llevando un
mensgj e entregéndolo a compafiero que esta delante, este lo tradada
sdtando en e pie izquierdo hasta € préoximo compafiero y asi
sucesivamente.
e Nosepuedelanzar d mensgje. No se puede trad adar sobre un pie que
no haya sdo indicado y no se puede cambiar € mensge Y gana el
equipo que primero concluya
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 20

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Modificamos un juego pr e deportivo para practicarlo en el patioy la familia.
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Juego nimero 2: ¢Quién saltamés con carrera de impulso?

e Seforman 4 o mas equipos en hileras detrés de unalinea, a5 m se
hace una marca.

e Alavozdel profesor @ primero de cada hilerasale corriendo hastala
marcay apartir de ella salta con un pie hacia delante cayendo con los
2 pies, € capitan es € encargado de marcar €l lugar de caida, y sefida
el mejor salto.

e El sdto que no seredice a partir de la marca queda anulado. Gana el
equipo que primero termine.
Juego numero 3: juego del voleibol en grupos
e  Seformaran grupos divididos 4 en cadalado, donde dos estudiantes
tendran sujetado unatela aprox de 40 por 85 aprox. Estaran divididas
por manalla deportiva
e Losestudiantes con € bal6n de voleibal tendran que pasar de un lado
aotro por encimade lanet y no de dejar caer € baon.
e No podréan tocar con las manos.
e  El equipo que llegue hacer 10 puntos gana
FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. Juegogy

calma Toman su agua recreacion.

Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda

Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

VIl. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Importancia de | os juegos pre deportivos | Voz de mando. Registro auxiliar.
resumen. Observacion

directa

VIll. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabaj 0s88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anos/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de los juegos predeportivos sobre el rendimiento tecnico y motriz del voleibol de

iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibal .htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados a voleibol para el buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en el municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https://www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-voleibol .htm
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 21

xii. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: seleccionamos y practicamos juegos predeportivos para el cuidado de nuestra salud

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 19/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma a través de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. e  Asumeunavida ) ) o )
sludable. Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora practicas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracién que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en |os espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XIV. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EST R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. _ Actividades
Activacion ¢Saben que son |os juegos pre deportivos? i
D delibre
fisiolgica ¢Conocen la pelotadel futbol ? exploracion
¢Por qué serdimportante para nuestra salud? p ' m
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad arealizar -
PROCESO 45 |luego Nro 1: El perrito. Demostracion L
MIN it Q
Se creara un grupo de jugadores hacen unaronday uno de elos se ubicaen el . X
D&_ea_rrollo delas medio (la posicion del “perrito”).
actividades
L os alumnos deben pasarse una pel ota de un modo especifico (con los pies, por
ejemplo, o con las manos, dependiendo de qué talento se busca desarrallar)
mientras @ perrito intenta interceptarla. En caso de que lo haga, € dltimo en
tocarlay € perrito intercambiarén posiciones.
Juego nimero 2: Pase 10.
L os estudiantes deben hacer unaronda y pasarse la pelota de uno a otro diez
\veces seguidas (0 sea, diez pases consecutivos), a la usanza del futbol o
de basguetbol. Quien falle en @ pase o interrumpa de aguna manera la
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sequidilla serd descdificado y la ronda se ira reduciendo.

Juego numero 3: pafiuelo

A los estudiantes se les dividira en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacién del docente cuando diga €
nimero dado, €l estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger €l balon'y conducirlo hasta su grupo.

»  No se puede patear € balon.

» El punto sedaraa primero que llegue a su grupo con el bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. Juegos_y

cama Toman su agua fecreacion.

Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda

Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

XV. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza un organizador visual dela V oz de mando. Registro auxiliar.
importancia de practicar 10s juegos pre Observacion

deportivos directa

XVI. BIBLIOGRAFIA.

e  Cervantes Guzman, J. L. (1997). Juegos predeportivos. Editorial Trillas.

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Eurcinnova Business School.
https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de- os-juegos-predeportivos

e Guterman, T. (n.d.). Propuesta de juegos predeportivos que contribuyan a desarrollar las habilidades asociadas ala
velocidad enlasnifiasde 10y 11 arcos delacomunidad Caparr, Hait, Santa Cruz del Sur, Camagey. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd161/juegos-que-contribuyan-a-la-vel ocidad.htm

120



UNIVERSIDAP %CIQNA_L DdEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

B

ONVIdILTY

B
2
:
z

-

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 22

V. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: seleccionamos y practicamos juegos predeportivos para el cuidado de nuestra salud

DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 20/06/23 IGRADO'Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: I
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma a través de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. e Asumeunavida ) ) o )
sludable. Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
psicoldgica (atencion, concentracién y motivacién) antes de la actividad
| ncorpora practicas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en |os espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
VI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. _ Actividades
Activacion ¢Saben que son |os juegos pre deportivos? i
A delibre
fisiolgica ¢Conocen la pelotadel futbol ? exploracion
¢Por qué serdimportante para nuestra salud? p ' m
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 |Juego Nro 1: “Comecocos con balon” Demostracion
MIN
los alumnos se desplazan por las lineas pintadas dd campo, cada uno con un
D&_ea_régljlo delasing on, Unodeelloslapara, y persigue alos demés, S tocaauno de sus comparierog
elilleEees cambiaran derol.
Carrera de relevos por equipos haciendo zig- zag. Variantes: cambiar ladistancia
de los conos, cambiar la pierna de conduccion del balén
Juego nimero 2: Pase 10.
L os estudiantes deben hacer unaronda y pasarse la pelota de uno a otro diez
\veces seguidas (0 sea, diez pases consecutivos), a la usanza del futbol o
de basguetbol. Quien falle en d pase o interrumpa de aguna manera la
seguidilla sera descalificado y la ronda se ird reduciendo.
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Juego numero 3: pafiuelo
A los estudiantes se les dividird en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacién del docente cuando diga €
nimero dado, €l estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger €l balon'y conducirlo hasta su grupo.

»  No se puede patear €l balon.

» El punto sedaraa primero que llegue a su grupo con el bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. Juegos_y
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron a redlizar esta actividad? ¢Por qué eraimportante parala Ronda
Reflexion. nuestra salud? Preguntas
éLes gusto?

VIl. EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza un organizador visual dela V oz de mando. Registro auxiliar.
importancia de practicar 10s juegos pre Observacion
deportivos directa

VIll. BIBLIOGRAFIA.

> JUEGOS PREDEPORTIVOS de Educacion fisica. (2020). (2020, May 19). dEF; deEducacionFisica
http://deeducaci onfisi ca.com/juegos/predeportivos/

10 Ejemplos de Juegos Predeportivos. (2015, June 1). 10gemplos.com | La wikipedia de gemplos con mejor
contenido. https://10gjempl os.com/10-gempl os-de-juegos-predeportivos/

Euroinnova Business School. (2021, April 5). Importanciadelosjuegos predeportivos. Euroinnova Business School.
https.//www.euroinnova.pe/bl og/importancia-de- os-juegos-predeportivos

Juegos predeportivos para la ininiacion al futbol en los centros educativos - Rafadl Antonio Ramirez Carpiol23.
(n.d.). Google.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//sites.googl e.com/site/rafael antoni oramirezcarpi 0123/futbol -para-ninos/juegos-predweportivos-para-la-
ininiacion-al-futbol
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 23

xvii. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejecutamos movimientos ritmicos para expresar nuestr as emociones y sentimientos
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 23/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
. Se desenvue ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma através de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. . Asume unavida ) ) L )
sludable. Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
|ncorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios

educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.

XVIIl. MOMENTOS DE LA SESION

FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI GRAFICO
AS
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢Saben gue son |os movimientos ritmicos? delibre
fisiolgica ¢Como podemos usar gercicio a ritmo delamusica? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos redlizar?
Demostracion de la actividad aredizar nf""f’!kq
PROCESO 45 | Juego Nro 1: DRILL gimnastico Demostracion -

MIN

Desarrollo delas . Marcha: Desdelaposicioninicid deparados con losbrazos a lado

e del cuerpo, la cabeza erguida, los talones unidos y las punteras
separadas, se comenzard a realizar movimientos de las piernas,
despegando los pies del piso, aun dngulo de 30 a 400 de formatal
gue cuando un pie sube € otro bga y los brazos oscilan
alternadamente.

e Paso balance: Desde la posicion inicial de parados con las piernas 3
abiertasd ancho de los hombros, las manos en la cintura, la espalda
recta, €l abdomen contraido, redizar semiflexion de las piernas
pasando € peso del cuerpo de una piernaaotrasin despegar los pies
del piso, la que recibe @ peso dd cuerpo quedara extendida y
apoyada en laplantade pie, a igua que la otra, pero apoyados en
lapuntadel pie.

e Pasotoque: Desdelaposicidninicial de parados con las dos piernas
unidas, las manocs en la cintura, se comienza separando |la pierna

123



N R euléad de Cuneias s T Educacion |

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

hacia la derecha y con la izquierda se cierra y viceversa, este
movimiento se realiza con una pequefia semiflexion de las mismas.

e Hop: Desde la posicién inicial de parados con las manos en la
cintura, las piernas unidas, redizar un movimiento de semiflexion
de las mismas, llegando ala posicion de semicuclillay volviendo a
laposiciéninicial, este movimiento también lo pueden hacer con las
piernas abiertas al ancho de los hombros.

e Talonesal piso: Desdelaposicioninicia de parados, con las piernas
unidasy lasmanosen lacintura, llevar unapiernaextendidaal frente
abagjo, apoyando € tadn en d piso mientras la otra queda
semiflexionada, regresar a la posicion inicial, repitiendo el
movimiento deigua maneracon laotrapierna

e Una vez aprendido los pasos por grupos tendran que crear una
coreografiad ritmo del sonido.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo reaizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. Juegos_y
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

XIX. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizan su coreografia Voz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

XX. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practi cantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobia.htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Unidad didactica: Mi cuerpo se expresa. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//efdeportes.com/efd130/uni dad-di dacti ca-mi-cuerpo-se-expresa.htm

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 24

xx. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejecutamos movimientos ritmicos para expresar nuestras emociones y sentimientos
DRE: PUNO ILE.P: “70005”- INDEPENDENCI A PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 26/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
|ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. IL]dicla identificanFJo lIc[)s siglnos y sintomas reIAa,cionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XXIl. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI & e
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢Saben que son |os movimientos ritmicos? ;
D . s ; L delibre
fisiol6gica ¢Como podemos usar gercicio a ritmo delamusica? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos redizar?
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: creamos movimientos al ritmo Demostracion

MIN

. Marque el paso: € estudianteen posicion parado tendrd que
levantar € mudo formado un anulo de 90 grados y as
i ntercambiando.

e Pasotoque: Desdelaposicioninicial de parados con las dos piernas
unidas, las manos en la cintura, se comienza separando |la pierna
hacia la derecha y con la izquierda se cierra y viceversa, este
movimiento se realiza con una pequefia semiflexion de las mismas.

e Hop: Desde la posicién inicial de parados con las manos en la
cintura, las piernas unidas, redizar un movimiento de semiflexion
de las mismas, llegando ala posicion de semicudlillay volviendo a
laposicioninicia, este movimiento también lo pueden hacer con las
piernas abiertas al ancho de los hombros.

e Talonesal piso: Desdelaposiciéninicial de parados, con las piernas
unidasy lasmanosenlacintura, llevar unapiernaextendidaal frente
abajo, apoyando € tadn en d piso mientras la otra queda

Desarrollo de las|
actividades

125



T VRSO OE AN PO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

H I
2 3
g 5
g (=]

!

semiflexionada, regresar a la posicion inicial, repitiendo el
movimiento de igud maneracon lacotrapierna

e Una vez aprendido los pasos por grupos tendrédn que crear una
coreografiad ritmo del sonido.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones para volver alacalma. Juegos_y
cama. Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

XXIIl. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizan su coreografia V oz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

XXIV.BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practicantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobia.htm

o Informativos, L. (2021, June 21). ACTIVIDAD 3 - Realizamos una secuencia de movimientos al ritmo delamUsica
de nuestro departamento — 1° Secundaria. Los Informativos. https.//losinformativos.com/actividad-3-reaizamos-
una-secuencia-de-movimientos-al-ritmo-de-la-musi ca-de-nuestr o-departamento- 1-secundaria-educaci on-fisica/

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https:.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE N° 25
NOMBRE DE LA SESION: Juguemos a losdesplazamientos de Lanzamiento depelotas de trapo

LE.P: “70005”- INDEPENDENCIA PROFESOR TITULAR: HUGO DELGADO TITO
DRE: PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

UGEL : PUNO PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EDA: mi cuerpo, mi templo, cuido mi

salud HORA PEDAGOGICO: dos horas
FECHA: 21/07/2023 [GRADO Y SECCION: 2do D CICLO: I11
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
asﬁtgnorrgl;?r\all\?éiede wmrr?gﬁriii dad Utiliza su cuerpo  (posturas,
"l gestos 'y mimica) y diferentes
) Se expresa coroord mente movimientos  para  expresar
EDUCACION P P ' formas, ideas,  emociones,
FISICA. Se desenvuelve de sentimientos y pensamientosen la
manera autbnoma a Actividadfisica
través de su motricidad
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES

VALORES: Equidad en la ensefianza

ACTITUD: Disposicion a ensefiar ofreciendo a los estudiantes las
Enfoqueinclusivo o atenciénala | condiciones y oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos
diversidad. resultados.

1. MOMENTOSDE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRATEGIAS|  graFico TIEMPO
INICIO MOTIVACION _ _ =
Rescatar Se dala bienvenida a todos los nifios y nifias, Lluvia de o bo i
saberes profesor se presenta. Saludo, cancion saludos dela | igens =i min.

previos amistad, control e higiene.
Activacion Dlalog%o mes patrio
fisologica | El pr esor y los nifios acuerdan las reglas dela

ACTIVACION FISIOLOGICA

Realizan gjercicios de activacion fisiol 6gica,
movimientos simples de piernas y brazos, gercicios
de movilidad articular y oxigenacion ect.

SABERES PREVIOS
¢Qué entendemos por cuidado de nuestra salud?
¢Qué entendemos por practicas de higiene personal?
¢Actividades fisicas practicasen casao en €
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colegio? ¢Qué alimentos consumiste por dia del
campesino en mes de junio? ¢serd importante tomar
ua? ¢Por qué? .

PROPOSITO Y ORGANIZACION

los nifios o nifias identifiquen ciertas préacticas de

cuidado de su salud como: practicas de higiene, de

actividades fisicas, de consumo de alimentos y de

posturas paratener un impacto positivo en su'salud
EXPLICACION1 Uno de los nifios tendra que redlizar 4
movimientos seguidos. Luego de esto, € otro nifio tendr
que esperar de 10 a 20 segundos para repetir los 4
movimientos en € mismo orden del compariero.

Como podréas darte cuenta, esta dindmica no solo resulta
conveniente paralaestimulacion delapsicomotricidad, sino
gue también interesa paramantenar a lamemoria de
trabajo o lamemoriaa corto plazo. A0min.

PROCESO

i A . Demostr acion
Desarrollo de [FXPLICACION 2: El juego del revés se trata de una actividad

o= mediante la cual, con un fondo musical, |os nifios se mueven
actividades  |Por lahabitacion como o deseen.

Quien por error realice la accion que e profesor menciond
pierdey sale del juego, hasta que eventualmente quede ung
solo: el ganador. La idea es que los nifios no cumplan |3
orden que se les pide, estimulando a que piensen y actlen
répido parano falar.

FINAL 1) Vuelta a la calma: (Inhalar y exhalar)

Vueltaala 2) Elongaciones. , .
cdma  Reflexion y extension del tema. Retr oalimentacion
Extension. L . L .

Reflexion.  |° ¢ La respiracion realizada durante cada ejercicio sera

la adecuada?, ¢,por qué?

* ;Qué deberiamos mejorar o incorporar en esta
rutina?

» ¢;Para qué nos serviria realizar estos ejercicios
posturales todos los dias?

Salutacion: jeducacion fisicaj jpara la buend
salud!
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20min.

2. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Enviar fotos/ videos dela e Voz de Registro auxiliar
actividad. mando. Lista de cortgjos

e Observacion directa.
e |nstruccion directa

Ejecuta una secuencia de
gjercicios posturales en familig
para contribuir con la salud de
todas y todos.

3. BIBLIOGRAFIA

Experiencias de aprendizaje de aprendo en casa &rea Educacion Fisica
Programa Curricular de Educacion primaria paginas del (109 al 128) — 2021-MINEDU

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°01

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO

UGEL : PUNO

IL.LE.P: “70657”- LAS CRUCES

PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBREDE LA E

|idi cas, desarrollo mis habilidades basicas

XPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:

90 min
FECHA: 02/05/23 GRADO Y SECCION: 2do ICICLO: I
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvuelve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) o )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoraciéon que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES

Enfoque Orientacién al bien comun

Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|

MIN

Desarrollo de las|
actividades

Se deben formar dos equipos de a menos 4 jugadores cada uno. Cada miembro
de un equipo se debe identificar con un numero: 1,2,3... De tal forma, cuando
el que portae pafiuelo en lalinea mediadice & nimero, el nifio de cada equipo
debe salir corriendo a por €l pafiuelo y regresar d punto de salida jOjo! Si un
equipo persigue y alcanza a su oponente tocandol e, ha ganado

Juego nimero 2: Balén prisionero

Se delimitaen d suelo un rectédngul o de unos 20x 10m. Aproximadamente y se
trazaunalineaen el centro del mismo dividiendo el mismo en dos campos
iguales. Los jugadores se dividen en dos grupos con € mismo ndmero de
jugadores uno frente a otro.

e A laespadade cadauno delos equipos se sittan los primeros del
equipo rival (enlacércel). El juego consiste en lanzar la pelota para
golpear con elaa un contrario y hacerle su prisionero.

e Unjugador estd muerto cuando le dan con lapelotay esta cae
después al suelo.

e Si€ nifiologracoger lapeotasin que caigaa suelo sigue jugandoy
lanzaal contrario.

e Suinprisonero mataaunrival sesalvay regresad campo de juego.

Gana el que consiga a todos |os componentes del equipo contrario

equidady judticia.
MOMENTOSDE LA SESION

FASESY DESCRIPCION. EST R:\STEG' GRAFICO

TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |a bienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ proposito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacién Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisioldgica ludico denominado “El juego del pafiug0” y “Bal6n prisionero” .

exploracion.
Demostracion de la actividad a realizar

PROCESO 45 |[Juego Nro 1: El juego del pafiuel o: Demostracion
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FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas € ongaciones para volver alaca ma. Juegos_y
cama. Toman su agua rEcreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

¢Jes gustaria mas juegos?

. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Observacion Listade cotejo
directa

. BIBLIOGRAFIA.

e JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
o 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
o Deborah, U. (2018) 15 gemplos de los juegos pre deportivos
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VEL ASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 05/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N .
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
IX. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! AT
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo.
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica Actividades
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje delibre
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ¥
Ay ; . o S ., exploracion.
fisiolgica ludico denominado “Cuatro esquinas” y “La carrerade la oruga’

Demostracion de la actividad aredlizar

PROCESO 45 Demostracion
MIN Juego Nro 1: Cuatro esquinas

Desarrollo de las| Para este juego necesitamos 5 jugadores: | 0s 4 que ocupan las «esquinas» y uno
actividades que esté en & medio. El objetivo es pasar de unaesquinaaotrasin que tu lugar
sea ocupado por € jugador del medio. Quien se queda sin esquina, va a centro.

Juego nimero 2: La carrerade la oruga

Ideal cuando tienes que organizar a muchos nifios, por ejemplo, durante una
fiesta de cumpleafios en el parque. Forma dos equipos, cuyos componentes

deben colocarse uno detras del otro sin tocarse, paraformar laoruga. Pon un

bal6n o un globo entre ellos que no podran coger con las manos. Las orugas E l:g w
tendrén que comenzar a moverse haciala meta, tendrén que evitar que los

balones 0 los globos caigan en el trayecto. El equipo que primero llegue sin que
caiga ninguin bal6n, gana
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FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas € ongaciones para volver alaca ma. Juegos_y
calma. Toman su agua recreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

¢Jes gustaria mas juegos?

. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Readlizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

X. BIBLIOGRAFIA.

e JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
o 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
o Deborah, U. (2018) 15 gemplos de |os juegos pre deportivos.

e Fernadez, J. M. P. (2020) incidencia de los juegos pre deportivos en la formacién del val os solidaridad
en los estudiantes. Cienciay educacion.

-revista Cientifica, 1(12), 6-8.
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EL NIVEL PRIMARIA

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 08/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. IL]dicla identificanFJo llos sigr\os y sintomas rel‘acionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
IX. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! AT
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion el propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay , . o e , delibre
fisiolgica ludico denominado “Carrerade sacos” y “Carrera de tres patas -
exploracion.
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 (Juego Nro 1: Carrera de sacos Demostracion
MIN

iQue levantela mano aqud que nunca haya jugado a este juego!. Dificil, ¢no?
Setrata de uno delos juegos d aire libre para nifios més popul ares. Prepara
tantos sacos como jugadores. Unalinea de sdiday llegada hard d resto. La
diversion esta asegurada, puedes utilizar incluso fundas de a mohada.

Juego nimero 2: Carrera de tres patas

Desarrollo de las|
actividades

Es un juego en el que la coordinacién de los nifios es més importante
guelaveocidad. Divide alos participantesen pargjas otrios. Setienen
que colocar uno a lado dd otro. Después ata una pierna de cada
miembro con un pafiuel o o chaqueta. Cada pargja o cadatrio tiene que
Ilegar hastalalinea de meta, andando o corriendo. La cooperacion del
equipo es fundamental para no perder € equilibro. La primera parga
que llegue ala meta esla ganadora

Juego numero 3: Brincay cambia

e Se forman 3 0 més equipos en hileras separados entre si a 2 m,

colocandose detras de una linea de salida, frente a cada hilera se
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colocan 6 aros separados a1 m de lasaliday uno del otro. Enlos aros
2, 4y 6 se coloca un bal6n de voleibal.

e Alavozdel profesor losprimeros d umnos sal en brincando con ambos
pies, cayendo dentro del aro, cogen el balén del 2do aro y o dgjan en
€l aro siguiente, o mismo ocurre con € aro 4, el balon dd aro 6 se
dejaen d primer aro. El regreso es corriendo y se incorporan d final
de su equipo.

e  Siempre debe haber un aro vacio y otro ocupado. Los bal ones deben
guedar dentro del aro.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

X. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabaj0s88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de los juegos predeportivos sobre @ rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibal .htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados al voleibol para € buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en el municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https.//www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-vol eibol .htm
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 09/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. e Asumeunavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
IX. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! GRAFICO
TIEMPO Ery
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica ludico denominado “El pilla-pilla” y “Larayuela” -
exploracion.
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 Juego Nro 1: El pilla-pilla Demostracion

MIN

e El pilla-pilla es uno de los juegos para nifios a aire libre por
excelencia Un nifio cuenta hasta diez desde una base. Después,
persigue alos demés mientras estos huyen. El nifio quelogratocar la
base durante la persecucion queda salvado, aquel que es tocado es
eliminado.

e Nosepuedelanzar d mensgje. No se puede trad adar sobre un pie que
no haya sdo indicado y no se puede cambiar € mensge Y gana el
equipo que primero concluya

Desarrollo de las|
actividades

Juego numero 2: Larayuela
Hay una version de este juego tradicional para nifios en todos |os paises del
mundo. Lo hemos mencionado como uno de nuestros favoritos en la publicacién
sobre juegos didacti cos para nifios con nimeros.

Existen varias formas de pintar larayuela en el suelo. Sin embargo, lamés
comun es pintarla con tiza en forma de cuadrados. Se pinta un cuadrado con el
ndmero 1 dentro, y asi sucesivamente hasta el nimero tres. Cuando llegamos a 4
se pintan dos casillas, unaal lado delaotracon €l nimero cuatro y otra con €
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Juego nimero 3: ¢Quién saltamés con carrera de impul so?

e  Seforman 4 0 més equipos en hileras detrés de unalinea, a5 m se
hace una marca.

e Alavozdel profesor @ primero de cada hilerasale corriendo hastala
marcay apartir de ella salta con un pie hacia delante cayendo con los
2 pies, € capitan es € encargado de marcar €l lugar de caida, y sefida
el mejor salto.

e El sdto que no seredice a partir de la marca queda anulado. Gana el
equipo que primero termine.

nUmero cinco. Después col ocaremos un cuadrado con € 6 y vol veremos a dividir
lalineaen dos casillas con € siete y €l ocho. Después, otro piso con € cuadrado
del nueve, seguido dd diez.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizalaactividad Observacion Listade cotejo

directa.

X. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion de tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabajos88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de los juegos predeportivos sobre @ rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibal .htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados al voleibol para € buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en e municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https.//www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-vol eibol .htm
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 12/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.

XXV. MOMENTOSDE LA SESION

FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion € proposito de |a experiencia de gprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisioldgica ludico denominado “El escondite” y “El teléfono escacharrado” i
exploracion. m
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 Juego Nro 1: El escondite. Demostracion
MIN
Uno de los nifios es € encargado de darse la vuelta y decir en ato «Un, dos, I1
D&_ea_régljlo delas| {res, o esconditeinglés». Cuandoterminelafrase, segirardparamirar y e resto g et
CEINIZ03 de sus compafieros tendran que permanecer inmdviles. Los demés tienen que 2 4
avanzar lo mésrapido posible, pero s no se quedan congelados cuando el que '
conduce el juego se dalavuelta, tendran que volver d punto de partida.
Juego nimero 2: El teléfono escacharrado
Todos, nifios y adultos, estén sentados en un circulo. Quien comienza, ledice
a su vecino de la derecha unafrase a oido. Este |arepite, muy répido, al nifio
que esté al lado. Se sigue asi hasta @ final del circulo: ¢apostamos a que
cuando el Ultimoy el primero digan en voz altalaoracion no tendran nada que ]
ver?
Juego numero 3: pafiuelo
A los estudiantes seles dividira en dos equipos, cada jugador con un numero
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dado. En los medios dos balones a la indicacion del docente cuando diga €
nuimero dado, el estudiante con & niimero mencionado tendré que correr hasta
coger el balon'y conducirlo hasta su grupo.

e No se puede patear €l baldn.

e El punto sedaraal primero que llegue asu grupo con €l bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo reaizaremos gjercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?
e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

XXVI.BIBLIOGRAFIA.

e  Cervantes Guzman, J. L. (1997). Juegos predeportivos. Editorial Trillas.

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Eurcinnova Business School .
https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de-1 os-juegos-predeportivos

e Guterman, T. (n.d.). Propuesta de juegos predeportivos que contribuyan a desarrollar las habilidades asociadas ala
velocidad enlasnifiasde 10y 11 arcos delacomunidad Caparr, Hait, Santa Cruz del Sur, Camagey. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd161/juegos-que-contribuyan-a-la-vel ocidad.htm
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 15/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
e  Sedesenvudve de manera de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION auténoma atravésde su  |[Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. motricidad. lacciones ludicas.
e Asumeunavida ) ) N )
sludable. IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
: ; ; Udica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de vida. Jid dentificando | i ' d !
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
IX. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI GRAFICO
TIEMPO Ery
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion el propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay ; . o N ., delibre
fisiolgica ludico denominado “La pifiata de agua” y “Gymkana -
exploracion. m
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: “La pifiata de agua” Demostracion

MIN

Bueno, para este juego jsi es necesario estar en verano! Llena un globo con agua,
0 més de uno. Cuélgalo de una cuerda, ligeramente levantada del suelo. Luego,
con un pao, los nifios tratardn de romper los globos. jDucha y diversion
garantizadas!

Desarrollo de las|
actividades

Juego nimero 2: Gymkana

Cualquier elemento de la naturaeza puede valer para este juego tradicional.
'Troncos para moverse, una pared desde la que saltar, un arbusto que se debe
atravesar, un descenso por una ladera de césped rodando... La clave esta en
tener pruebas fisicas que los nifios deben ir superando. La dificultad de las
pruebas se puede ir adaptando alaedad del nifio. El que llegue primero en la
carrera, gana.

Juego numero 3:
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A los estudiantes se les dividird en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacion del docente cuando diga €
nimero dado, €l estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger el balon'y conducirlo hasta su grupo.

»  No se puede patear €l balon.

» El punto sedaraa primero que llegue a su grupo con el bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo reaizaremos gjercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron a redlizar esta actividad? ¢Por qué eraimportante parala onca
Reflexion. nuestra salud? Preguntas
éLes gusto?

e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

X. BIBLIOGRAFIA.

[> JUEGOS PREDEPORTIVOS de Educacion fisica. (2020). (2020, May 19). dEF; deEducacionFisica

http://deeducaci onfisi ca.com/juegos/predeportivos/

e 10 Ejemplos de Juegos Predeportivos. (2015, June 1). 10gemplos.com | La wikipedia de emplos con mejor
contenido. https://10g empl os.com/10-gempl os-de-juegos-predeportivos/

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Eurcinnova Business School.

https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de-l os-juegos-predeportivos

e Juegos predeportivos para la ininiacion al futbol en los centros educativos - Rafad Antonio Ramirez Carpiol23.
(n.d.). Google.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//sites.googl e.com/site/rafael antoni oramirezcarpi 0123/futbol -para-ninos/juegos-predweportivos-para-la-
ininiacion-al-futbol

141



B
2
:
z

NACIONAL DEL

ONVIdILTY

!

NIVERSIDA IONAL DEL ALTIPLANO PUN
v 7 anéec C?encias dE la Edjucaciéno UNO

Facu

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 16/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
Se desenvud ve de manera de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION auténoma atravésde su  |[Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. motricidad. lacciones ludicas.
e Asumeunavida ) ) N .
sludable. IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.

XXVII. MOMENTOS DE LA SESION

FASESY DESCRIPCION. ESTR:JEG' GRAFICO

TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica ludico denominado “Juego de la cuerda” y “Limbo” -

exploracion.
Demostracion de la actividad a realizar

PROCESO 45 | Juego Nro 1: Juego delacuerda Demostracion
MIN Aquellos que nunca han jugado a este juego no saben cuén inmensamente

divertido puede ser. De repente, € equipo se convierte en un solo hombre, todos
Desarrallo de |as|para competir por lavictoria Que aveces|legay otras veces no. Hay que formar
actividades dos equipos y repartirlos a cada lado de la cuerda. En @ centro se coloca un
pafiuel o que debe hacerse coincidir con unalinea. La coordinaciény la fuerza
del equipo son las claves paraganar e juego.
Juego Nro2: Limbo
Con €l limbo conseguirés no solo que los nifios se pongan en formasino quelo
pasen en grande. S6lo necesitas una barra de madera, el palo de unafregona o de
una escoba puede valer. Cada uno de | os nifios tendra que pasar por debgjo dela
barra, que en cadatanda, estara més y més bgja. Los dos que sostienen el pao de
madera pueden turnarse para evitar que se aburran. Si pones muisica serd todavia
més divertido.

Aungue hemos incluido el limbo en esta seleccion dejuegos a airelibre para
nifios, también es un juego ided si buscas ideas para cumpleafios infantiles en
casa.
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FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo reaizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones para volver alacalma Juegos_y
cama. Toman su agua recreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redlizar estaactividad? ¢Cudl fue la dificultad que Ronda,
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Readlizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

XXVIII. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practicantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobiahtm

e Guterman, T. (n.d.-b). Unidad didactica: Mi cuerpo se expresa. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//ef deportes.com/efd130/uni dad-di dacti ca-mi-cuerpo-se-expresa.htm

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LAS CRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 19/05/23 IGRADO'Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: I
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
XXIX. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI GRAFICO
TIEMPO 5y
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion el propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica ludico denominado “Lagallinita ciega” y “Ritmo” -
exploracion.
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | JuegoNro 1: Lagallinitaciega Demostracion I
MIN &Y como no terminar nuestralista de juegos a aire libre paranifios con la s v
gallinita ciega? Un nifio con los 0jos vendados y todos |os demés corriendo asu '4)'\ ; 1 Y’.
Desarrollo de las| a rededor tratando de no ser tocados. Quién es pillado se convierte en la «gallina |
actividades ciega». Dos consgjos: 1. Delimitar el éreade juego; 2. Comienza haciendo tu

mismo de gallina ciega. jLos nifios |o pasarén genid!

Juego Nro2: creamos movimientos a ritmo

o Marque el paso: el estudianteen posicién parado tendra que
levantar el muslo formado un anulo de 90 grados y asi
intercambiando.

e Pasotoque: Desdelaposicioninicial de parados con las dos piernas
unidas, las manos en la cintura, se comienza separando la pierna
hacia la derecha y con la izquierda se cierra y viceversa, este
movimiento se realiza con una pequefia semiflexion de las mismas.

e Hop: Desde la posiciéon inicial de parados con las manos en la
cintura, las piernas unidas, reaizar un movimiento de semiflexion
de las mismas, llegando ala posicion de semicuclillay volviendo a
laposicioninicia, este movimiento también lo pueden hacer con las
piernas abiertas al ancho de los hombros.
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e Talonesal piso: Desdelaposicioninicial de parados, con |las piernas
unidasy lasmanosenlacintura, llevar unapiernaextendidaal frente
abagjo, apoyando € tadn en d piso mientras la otra queda
semiflexionada, regresar a la posicion inicial, repitiendo el
movimiento deigual maneracon laotrapierna.

e Una vez aprendido los pasos por grupos tendran que crear una
coreografiad ritmo del sonido.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones para volver alacalma Juegos_y
cama. Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

XXX. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practicantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobia.htm

o Informativos, L. (2021, June 21). ACTIVIDAD 3 - Realizamos una secuencia de movimientos al ritmo delamUsica
de nuestro departamento — 1° Secundaria. Los Informativos. https.//losinformativos.com/actividad-3-reaizamos-
una-secuencia-de-movimi entos-al-ritmo-de-la-musi ca-de-nuestr o-departamento- 1-secundaria-educaci on-fisica/

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°09

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 22/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! AT
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |a bienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion el propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay ; . o T e ., delibre
fisiolgica Iudico denominado “El juego del pafiuelo” y “Baldn prisionero -
exploracion.
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 (Juego Nro 1: El juego dd pafiuelo: Demostracion

MIN

Desarrollo de las|
actividades

Se deben formar dos equipos de d menos 4 jugadores cada uno. Cada miembro
de un equipo se debe identificar con un nimero: 1,2,3... De tal forma, cuando
el que portae pafiuelo en lalinea mediadice & nimero, el nifio de cada equipo
debe salir corriendo a por €l pafiuelo y regresar a punto de salida jOjo! Si un
equipo persigue y alcanza a su oponente tocandol e, ha ganado

Juego nimero 2: Balén prisionero

Se delimitaen d suelo un recténgul o de unos 20x 10m. Aproximadamente y se
trazaunalineaen el centro del mismo dividiendo el mismo en dos campos
iguales. Los jugadores se dividen en dos grupos con € mismo ndmero de
jugadores uno frente a otro.

e A laespadade cadauno delos equipos se sitlan los primeros del
equipo rival (enlacércel). El juego consiste en lanzar la pelota para
golpear con elaaun contrario y hacerle su prisionero.

e Unjugador estd muerto cuando le dan con lapelotay esta cae
después al suelo.

e Si€ nifiologracoger lapeotasin que caigaa suelo sigue jugandoy
lanza al contrario.

e Suinprisonero mataaunrival sesavay regresaa campo de juego.
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Ganael que consiga a todos |os componentes del equipo contrario

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. fuergosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
¢Jes gustaria mas juegos?

e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Envia fotos / videos dela actividad. Observacion Lista de cotgjo

directa.

e BIBLIOGRAFIA.

¢ JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
o 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
e Deborah, U. (2018) 15 g emplos de los juegos pre deportivos
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES

PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 23/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) o )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que bsicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES

Enfoque Orientacién al bien comun

Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|

Desarrollo de las|
actividades

Para este juego necesitamos 5 jugadores: |0s 4 que ocupan | as «esquinas» y uno
que estaen € medio. El objetivo es pasar de unaesquinaaotrasin que tu lugar
sea ocupado por € jugador del medio. Quien se queda sin esquina, va a centro.

Juego nimero 2: La carrerade la oruga

Ideal cuando tienes que organizar a muchos nifios, por ejemplo, durante una
fiesta de cumpleafios en €l parque. Forma dos equipos, cuyos componentes
deben colocarse uno detras del otro sin tocarse, paraformar la oruga. Pon un
bal6n o un globo entre ellos que no podran coger con las manos. Las orugas
tendrén que comenzar a moverse haciala meta, tendran que evitar que los
bal ones o |0s globos caigan en €l trayecto. El equipo que primero llegue sin que

caiga ninguin bal6n, gana

equidad y justicia
XI. MOMENTOSDE LA SESION

FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO

TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo.
Rescatar saberes| En grupo clase dales |a bienvenida alaclase de educacion fisica Actividades
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje delibre
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego exploracién
fisiol6gica ludico denominado “Cuatro esquinas” y “La carrerade la oruga” '

Demostracion de la actividad a realizar

PROCESO 45 Demostracion
MIN Juego Nro 1: Cuatro esquinas
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FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaci ones para volver alacama Juegos_y
calma. Toman su agua recreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

¢Jes gustaria mas juegos?

. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Readlizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

XI1.BIBLIOGRAFIA.

e JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
o 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
o Deborah, U. (2018) 15 gemplos de los juegos pre deportivos.

e Fernadez, J. M. P. (2020) incidencia de los juegos pre deportivos en la formacién del val os solidaridad
en los estudiantes. Cienciay educacion.

-revista Cientifica, 1(12), 6-8.
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EL NIVEL PRIMARIA

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

MIN

Desarrollo de las|
actividades

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 26/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
: ; ; Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de vida.
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
I MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! AT
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay , . o e , delibre
fisiolgica ludico denominado “Carrerade sacos” y “Carrera de tres patas -
exploracion.
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 (Juego Nro 1: Carrera de sacos Demostracion

iQue levantela mano aqud que nunca haya jugado a este juego!. Dificil, ¢no?
Se trata de uno delos juegos d aire libre para nifios més popul ares. Prepara
tantos sacos como jugadores. Unalinea de sdiday llegadahard e resto. La
diversion esta asegurada, puedes utilizar incluso fundas de a mohada.

Juego nimero 2: Carrera de tres patas

Es un juego en el que la coordinacién de los nifios es masimportante
guelaveocidad. Divide alos participantesen pargjas otrios. Setienen
que colocar uno a lado dd otro. Después ata una pierna de cada
miembro con un pafiuel o o chaqueta. Cada pargja o cadatrio tiene que
Ilegar hastalalinea de meta, andando o corriendo. La cooperacion del
equipo es fundamental para no perder € equilibro. La primera parga
que llegue ala meta esla ganadora

Juego numero 3: Brincay cambia

e Se forman 3 0 més equipos en hileras separados entre si a 2 m,

colocandose detras de una linea de salida, frente a cada hilera se
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colocan 6 aros separados a1 m de lasaliday uno del otro. Enlos aros
2, 4y 6 se coloca un bal6n de voleibal.

e Alavozdel profesor losprimeros d umnos sal en brincando con ambos
pies, cayendo dentro del aro, cogen el balén del 2do aro y 1o dgjan en
€l aro siguiente, o mismo ocurre con € aro 4, el balon dd aro 6 se
dejaen d primer aro. El regreso es corriendo y se incorporan d final
de su equipo.

e  Siempre debe haber un aro vacio y otro ocupado. Los bal ones deben
guedar dentro del aro.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

XIl. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabaj0s88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de los juegos predeportivos sobre @ rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibal .htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados al voleibol para € buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en e municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https.//www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-vol eibol .htm
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS
DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LAS CRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|idi cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 29/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 111
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para €ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! AT
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica ludico denominado “El pilla-pilla” y “Larayuela” -
exploracion.
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 Juego Nro 1: El pilla-pilla Demostracion
MIN
e El pilla-pilla es uno de los juegos para nifios a aire libre por
Desarrollodelas excelencia. Un nifio cuenta hasta diez desde una base. Después,
actividades persigue alos demés mientras estos huyen. El nifio que logra tocar la
base durante la persecucién queda salvado, aquel que es tocado es
eliminado.

e Nosepuedelanzar d mensgje. No se puede trad adar sobre un pie que
no haya sdo indicado y no se puede cambiar € mensge Y gana el
equipo que primero concluya

Juego numero 2: Larayuela
Hay una version de este juego tradicional para nifios en todos | os paises del
mundo. Lo hemos mencionado como uno de nuestros favoritos en la publicacién
sobre juegos didacti cos para nifios con nimeros.

Existen varias formas de pintar larayuela en el suelo. Sin embargo, lamés
comun es pintarla con tiza en forma de cuadrados. Se pinta un cuadrado con el
ndmero 1 dentro, y asi sucesivamente hasta el nimero tres. Cuando llegamos a 4
se pintan dos casillas, unaa lado delaotracon €l nimero cuatro y otra con €

| il
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Juego nimero 3: ¢Quién saltamés con carrera de impulso?

e  Seforman 4 0 més equipos en hileras detrés de unalinea, a5 m se
hace una marca.

e Alavozdel profesor @ primero de cada hilerasale corriendo hastala
marcay apartir de ella salta con un pie hacia delante cayendo con los
2 pies, € capitan es € encargado de marcar € lugar de caida, y sefida
el mejor salto.

e El sdto que no seredice a partir de la marca queda anulado. Gana el
equipo que primero termine.

nUmero cinco. Después col ocaremos un cuadrado con € 6 y vol veremos a dividir
lalinea en dos casillas con € siete y €l ocho. Después, otro piso con € cuadrado
del nueve, seguido dd diez.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizalaactividad Observacion Listade cotejo

directa.

XIl. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabaj 0s88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de los juegos predeportivos sobre € rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https:.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibal .htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados al voleibol para € buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en & municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https.//www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-vol eibol .htm
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 13

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 30/05/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacién a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
XXXI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTR:STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales|abienvenida alaclase de educacién fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
N e ; . " G . - delibre
fisiolgica Iudico denominado “El escondite” y “El tel éfono escacharrado -
exploracion. m
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 Juego Nro 1: El escondite. Demostracion
MIN
Uno de los nifios es € encargado de darse la vuelta y decir en ato «Un, dos, I1
aDct&_‘a_régjlo delas| {res, o esconditeinglés». Cuando terminelafrase, segiraraparamirar y e resto g et
IVidades de sus compafieros tendran que permanecer inmdviles. Los demés tienen que 2 4
avanzar lo mésrapido posible, pero s no se quedan congelados cuando el que '
conduce €l juego se dalavuelta, tendran que volver a punto de partida.
Juego nimero 2: El teléfono escacharrado
Todos, nifios y adultos, estén sentados en un circulo. Quien comienza, le dice
a su vecino de la derecha unafrase a oido. Este |arepite, muy répido, al nifio
que esté al lado. Se sigue asi hasta € final del circulo: ¢apostamos a que
cuando el Ultimoy el primero digan en voz altalaoracion no tendrén nada que ]
ver?
Juego numero 3: pafiuelo
A los estudiantes seles dividira en dos equipos, cada jugador con un numero
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dado. En los medios dos balones a la indicacion del docente cuando diga e
nimero dado, el estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger el balon'y conducirlo hasta su grupo.

e No se puede patear €l baldn.

e El punto sedaraal primero quellegue asu grupo con € balén.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?
e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

XXXIl.  BIBLIOGRAFIA.

e  Cervantes Guzman, J. L. (1997). Juegos predeportivos. Editorial Trillas.

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Euroinnova Business School.
https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de-1 os-juegos-predeportivos

e Guterman, T. (n.d.). Propuesta de juegos predeportivos que contribuyan a desarrollar las habilidades asociadas ala
velocidad enlasnifiasde 10y 11 arcos delacomunidad Caparr, Hait, Santa Cruz del Sur, Camagey. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd161/juegos-que-contribuyan-a-la-vel ocidad.htm
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 14

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AM ANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 02/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
Se desenvud ve de manera de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION auténoma atravésde su  |[Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FISICA. motricidad. lacciones ludicas.
Asume unavida ) ) N )
sludable. IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay ; . o N ., delibre
fisiolgica ludico denominado “La pifiata de agua” y “Gymkana -
exploracion. m
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: “La pifiata de agua” Demostracion
MIN

Bueno, para este juego jsi es necesario estar en verano! Llena un globo con agua,
0 més de uno. Cuélgalo de una cuerda, ligeramente levantada del suelo. Luego,
con un pao, los nifios tratardn de romper los globos. jDucha y diversion
garantizadas!

Desarrollo de las|
actividades

Juego nimero 2: Gymkana

Cualquier elemento de la naturaeza puede valer para este juego tradicional.
Troncos para moverse, una pared desde la que saltar, un arbusto que se debe
atravesar, un descenso por una ladera de césped rodando... La clave esta en
tener pruebas fisicas que los nifios deben ir superando. La dificultad de las
pruebas se puede ir adaptando alaedad del nifio. El que llegue primero en la
carrera, gana.

Juego numero 3:
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A los estudiantes seles dividird en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacion del docente cuando diga €
ndmero dado, €l estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger el balon'y conducirlo hasta su grupo.

»  No se puede patear €l balon.

» El punto sedaraa primero que llegue a su grupo con el bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas €l ongaciones para volver alacalma. fue;gosi Yn
cama Toman su agua R?C e;lc on.
Extension. ¢Como se sintieron a redlizar esta actividad? ¢Por qué eraimportante parala onca
Reflexion. nuestra salud? Preguntas
éLes gusto?

e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Readlizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

XIl. BIBLIOGRAFIA.

[> JUEGOS PREDEPORTIVOS de Educacion fisica. (2020). (2020, May 19). dEF; deEducacionFisica

http://deeducaci onfisi ca.com/juegos/predeportivos/

e 10 Ejemplos de Juegos Predeportivos. (2015, June 1). 10gemplos.com | La wikipedia de gemplos con mejor
contenido. https://10g empl os.com/10-gempl os-de-juegos-predeportivos/

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Eurcinnova Business School.

https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de-1 os-juegos-predeportivos

e Juegos predeportivos para la ininiacion a futbol en los centros educativos - Rafad Antonio Ramirez Carpiol23.
(n.d.). Google.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//sites.googl e.com/site/rafad antonioramirezcarpi 0123/futbol -para-ninos/juegos-predweportivos-para-la-
ininiacion-al-futbol

157



Facu
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA EN EL NIVEL PRIMARIA

3§ (R NIVERSIDA IONAL DEL ALTIPLANO PUN
U 7 anéec C?encias dE la Edjucaciéno UNO

- hg
2 3
g 5
% (=]

!

PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 15

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO | .E.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 05/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
e  Sedesenvudve de manera de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION auténoma atravésde su  |[Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacién en
FISICA. motricidad. lacciones ludicas.
e Asumeunavida ) ) N )
sludable. IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.

XXXIIl.  MOMENTOSDE LA SESION

FASESY DESCRIPCION. ESTR:JEG' GRAFICO

TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales |abienvenida alaclase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego delibre
fisiolgica ludico denominado “Juego de la cuerda” y “Limbo” -

exploracion.
Demostracion de la actividad a realizar

PROCESO 45 | Juego Nro 1: Juego delacuerda Demostracion
MIN Aquellos que nunca han jugado a este juego no saben cuén inmensamente

divertido puede ser. De repente, € equipo se convierte en un solo hombre, todos
Desarrallo de |as|para competir por lavictoria Que aveces|legay otras veces no. Hay que formar

actividades dos equipos y repartirlos a cadalado de la cuerda. En & centro se colocaun
pafiuel o que debe hacerse coincidir con unalinea. La coordinaciony lafuerza [ 10 == = |
del equipo son |as claves para ganar €l juego. i"f“:' } .
YA

Juego Nro2: Limbo
Con €l limbo conseguirés no solo que los nifios se pongan en formasino quelo
pasen en grande. S6lo necesitas una barra de madera, el palo de unafregona o de
una escoba puede valer. Cada uno de | os nifios tendra que pasar por debgjo dela
barra, que en cadatanda, estara més y més bgja. Los dos que sostienen el pao de
madera pueden turnarse para evitar que se aburran. Si pones musi ca seré todavia
més divertido.

Aungue hemos incluido el limbo en esta seleccion dejuegos a airelibre para
nifios, también es un juego ided si buscas ideas para cumpleafios infantiles en
casa.
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FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones para volver alacalma Juegos_y
cama. Toman su agua recreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redlizar estaactividad? ¢Cudl fue la dificultad que Ronda,
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Readlizala actividad Observacion Listade cotejo
directa

XXXIV. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practi cantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobiahtm

e Guterman, T. (n.d.-b). Unidad didactica: Mi cuerpo se expresa. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//efdeportes.com/efd130/uni dad-di dacti ca-mi-cuerpo-se-expresa.htm

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRTE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 16

. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS LUDICOS

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basi cas
90 min
FECHA: 06/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11l
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume unavida lacciones ludicas.
saludable. ) ) . :
IComprende la importancia de la activacién corporal (calentamiento) y
| ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. Iudica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidady judticia.
XXXV. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EsT R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| En grupo clase dales la bienvenida ala clase de educacion fisica ideas.
previos Presenta a continuacion @ propdsito de la experiencia de aprendizaje Actividades
Activacion Luego le decimos que vamos ainiciar con € desarrollo de la primera juego ;
Ay ; . o o e delibre
fisiolgica ludico denominado “La gallinita ciega” y “Ritmo -
exploracion.
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: Lagallinitaciega Demostracion o
MIN &Y como no terminar nuestralista de juegos a aire libre paranifios con la ) et 3o up
Y o " | L inos e
gallinita ciega? Un nifio con | os ojos vendados y todos |os demés corriendo a su 4 e
Desarrollo de las| a rededor tratando de no ser tocados. Quién es pillado se convierte en la «gallina |
actividades ciega». Dos consgjos: 1. Delimitar el éreade juego; 2. Comienza haciendo tu

mismo de gallina ciega. jL os nifios |o pasarén genid!

Juego Nro2: creamos movimientos a ritmo

. Marque el paso: € estudianteen posicion parado tendrd que
levantar € mudo formado un anulo de 90 grados y as
i ntercambiando.

e Pasotoque: Desdelaposicidninicial de parados con las dos piernas
unidas, las manos en la cintura, se comienza separando |la pierna
hacia la derecha y con la izquierda se cierra y viceversa, este
movimiento se realiza con una pequefia semiflexion de las mismas.

e Hop: Desde la posicién inicial de parados con las manos en la
cintura, las piernas unidas, redizar un movimiento de semiflexion
de las mismas, llegando ala posicion de semicuclillay volviendo a
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laposiciéninicial, este movimiento también o pueden hacer con las
piernas abiertas a ancho de los hombros.

e Talonesal piso: Desdelaposicioninicia de parados, con las piernas
unidasy lasmanosenlacintura, llevar unapiernaextendidaal frente
abagjo, apoyando € tadn en d piso mientras la otra queda
semiflexionada, regresar a la posicion inicial, repitiendo €l
movimiento deigual manera con la otra pierna

e Una vez aprendido los pasos por grupos tendran que crear una
coreografiad ritmo del sonido.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas €l ongaciones para volver alacalma \r](lajc?gegsl gn
cama Toman su agua Rond '
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que onca
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

e  EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizala actividad Observacion Listade cotejo

directa.

XXXVI. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practicantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobia.htm

e Informativos, L. (2021, June 21). ACTIVIDAD 3 - Realizamos una secuenciade movimientos al ritmo delamusica
de nuestro departamento — 1° Secundaria. Los Informativos. https.//losinformativos.com/actividad-3-reaizamos-
una-secuencia-de-movimientos-al -ritmo-de-la-musi ca-de-nuestr o-departamento- 1-secundaria-educaci on-fisica/

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 17

e« NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: exploramos los juegos pre deportivos

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
| tdi cas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 9/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. CICLO: 111
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos de
auténoma a través de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacion en acciones ludicas.
FISICA. e Asumeunavida ) ) o )
sludable. Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora précticas que ludica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades Iudicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTR:STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢saben que son | os juegos pre deportivos? i
R , . delibre
fisiol6gica ¢A momento de lanzar una pelota, sera un juego pre deportivo? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: baln prisionero o matao Demostracion
MIN Se delimitaen e suelo un rectédngul o de unos 20x 10m. Aproximadamentey se
trazaunalineaen el centro del mismo dividiendo el mismo en dos campos
Desarrollodelas| iguales. Los jugadores se dividen en dos grupos con € mismo nimero de
actividades jugadores uno frente a otro.
e A laespadade cadauno delos equipos se sittian | os primeros del
equipo rival (enlacércel). El juego consiste en lanzar la pelota para
golpear con elaaun contrario y hacerle su prisionero.
e Unjugador estd muerto cuando le dan con lapelotay esta cae
después d suelo. Ezg w
e Si€ nifiologra coger lapeotasin que caigaa suelo siguejugandoy =
lanzaal contrario.
e Suinprisonero mataaunrival sesavay regresad campo de juego.
e Ganael que consiga atodos |os componentes del equipo contrario.
Juego nimero 2: pelota caliente:
Es un juego en el cud se forman equipos y se lanzan bal ones para quemar a
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contrincante cunado este es tocado por € ba on, quedando autométicamente
fuera de juego.

Juego numero 3: intercambiando roles en grupos.
IA cada grupo de estudiantes se e asignara una actividad en |os cuales rotara esa
actividad por tistintos grupos.
5. Grupo: dominadas con la pelota, los estudiantes intentan mantener la
pelota sin que no toque @ piso, dandol e gol pes con cual quier parte del
cuerpo menos con | os brazos.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. Juegos_y
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

¢Jes gustaria més juegos en grupos?

o EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Envia fotos / videos dela actividad. V oz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

e BIBLIOGRAFIA.

¢ JUEGOS PREDEPORTIVOS dela educacién fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
o 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
o Deborah, U. (2018) 15 g emplos de los juegos pre deportivos
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 18

XIII.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: exploramos los juegos pre deportivos

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Udi cas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 12/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. CICLO: 111
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos de
auténoma a través de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. e Asumeunavida ) ) o )
sludable. Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoraciéon que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades Iudicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacion al bien comdn Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidad y justicia
XIV. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EST R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢saben que son |os juegos pre deportivos? ;
R . . delibre
fisiol6gica ¢A momento de lanzar una pel ota, seraun juego pre deportivo? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: baln prisionero o matao Demostracion
MIN Se delimitaen e suelo un recténgul o de unos 20x 10m. Aproximadamente y se
trazaunalineaen el centro del mismo dividiendo el mismo en dos campos
Desarrollo delas| iguales. Los jugadores se dividen en dos grupos con & mismo nimero de
actividades jugadores uno frente a otro.
e Alaespadade cadauno delos equipos se sitlan los primeros del
equipo rival (enlacércel). El juego consiste en lanzar la pelota para
golpear con elaaun contrario y hacerle su prisionero.
e Unjugador estd muerto cuando le dan con lapelotay esta cae
después al suelo.
e Si€ nifiologracoger lapeotasin que caigaa suelo sigue jugandoy w
lanza al contrario. E :
e Suinprisonero mataaunrival sesavay regresaa campo de juego. =
e Ganael que consiga atodos |os componentes del equipo contrario.
Juego nimero 2: pelota caliente:
Es un juego en el cud seforman equipos y se lanzan bal ones para quemar a
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contrincante cunado este es tocado por € ba on, quedando autométicamente
fuera de juego.

Juego numero 3: intercambiando roles en grupos.
IA cada grupo de estudiantes sele asignara una actividad en |os cudes rotaraesa
actividad por tistintos grupos.

6. Grupo: dominadas con la pelota, los estudiantes intentan mantener la
pelota sin que no toque € piso, dandol e gol pes con cual quier parte del
cuerpo menos con | os brazos.

7. Grupo: balén tocado, los estudiantes hacen un circulo y se pasan la
pelota con los pies, 2 participantesintentan quitar la pelota.

8.  Grupo: pases|ocos, |os estudiantes hacen paces sin detenerse.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. Juegos_y
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
¢Jes gustaria més juegos en grupos?
XV. EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Envia fotos / videos dela actividad. V oz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

XVI. BIBLIOGRAFIA.

¢ JUEGOS PREDEPORTIVOS de la educacion fisica. (2020). dEF: ; deeducacionfisica.
o 10 gemplos de los juegos predeportivos. (2015, june 1).
o Deborah, U. (2018) 15 gjemplos de | os juegos pre deportivos.

o Fernadez, J. M. P. (2020) incidencia de |os juegos pre deportivos en la formacién del valos solidaridad
en los estudiantes. Cienciay educacion.
-revista Cientifica, 1(12), 6-8.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 19

xii.  NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: M odificamaos un juego pr e deportivo para practicarlo en €l patioy la familia.

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 13/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvue ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacién a si mismo'y a otros puntos de
auténoma através de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. e Asumeunavida ) ) o )
sludable Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
' psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoraciéon que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de
equidad y judticia
XIV. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢saben que son | os juegos pre deportivos? i
Ay X delibre
fisiol6gica ¢conocen lapelotade voleibol ? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: El mensgjero cojo. Demostracion
MIN
e Se sdeccionan los equipos y se trazan las lineas de partida,
Desarrollodelas segin |a cantidad de equipos delante de cadalinea se marca un circulo
actividades donde debera estar situado un miembro de cada grupo seleccionado a
una distancia de 12 metros.
e El primero de cada equipo sdta con € pie derecho llevando un
mensgj e entregéndolo a compafiero que esta delante, este lo tradada
sdtando en e pie izquierdo hasta € préximo compafiero y asi
sucesivamente.
e Nosepuedelanzar d mensgje. No se puede trad adar sobre un pie que
no haya sdo indicado y no se puede cambiar € mensge Y gana el
equipo que primero concluya
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Juego nimero 2: ¢Quién salta méas con carrera de impulso?

e  Seforman 4 0 més equipos en hileras detrés de unalinea, a5 m se
hace una marca.

e Alavozdel profesor @ primero de cada hilerasale corriendo hastala
marcay apartir de ella salta con un pie hacia delante cayendo con los
2 pies, € capitan es € encargado de marcar €l lugar de caida, y sefida
el mejor salto.

e El sdto que no seredice a partir de la marca queda anulado. Gana el
equipo que primero termine.

Juego numero 3: Brincay cambiade ba én.

e Se forman 3 o més equipos en hileras separados entre si a 2 m,
colocandose detras de una linea de sdlida, frente a cada hilera se
colocan 6 aros separados al m delasaiday uno del otro. Enlos aros
2,4y 6 se colocaun baon devoleibal.

e Alavozdel profesor |os primeros a umnos saen brincando con ambos
pies, cayendo dentro del aro, cogen el balén del 2do aro y o dgjan en
€l aro siguiente, o mismo ocurre con € aro 4, el balén dd aro 6 se
dejaen d primer aro. El regreso es corriendo y se incorporan d final
de su equipo.

e  Siempre debe haber un aro vacio y otro ocupado. Los bal ones deben
guedar dentro del aro.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. Juegogy
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?
XV. EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Envia fotos / videos dela actividad. V oz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

XVI. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol para la ocupacion del tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabaj 0s88/juegos-pre-deportivos-vol el bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anog/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de | os juegos predeportivos sobre el rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https://efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibol .htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados a voleibol para el buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en e municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https://www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-voleibol .htm
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 20

xii.  NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: M odificamaos un juego pr e deportivo para practicarlo en €l patioy la familia.

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
| (di cas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 16/06/23 IGRADO'Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: I
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvue ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma através de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. . Asume unavida ) ) L )
sludable. Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
Incorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracién que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XIV. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI & e
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema, _ Actividades
Activacion ¢saben que son | os juegos pre deportivos? i
S _ ! delibre
fisiolgica ¢conocen lapelotadd voleibol ? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracién de la actividad arealizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: El mensgjero cojo. Demostracion
MIN
e Se sdeccionan los equipos y se trazan las lineas de partida,
Desarrollodelas segin |a cantidad de equipos delante de cada linea se marca un circulo
actividades donde debera estar situado un miembro de cada grupo seleccionado a
unadistancia de 12 metros.
e El primero de cada equipo sdta con € pie derecho llevando un
mensgj e entregandolo al compafiero que esta delante, este lo tradada
sdtando en e pie izquierdo hasta € proximo compafiero y asi
sucesivamente.
e Nosepuedelanzar d mensgje. No se puede trad adar sobre un pie que
no haya sdo indicado y no se puede cambiar € mensge Y gana el
equipo que primero concluya
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Juego nimero 2: ¢Quién saltamés con carrera de impulso?

e  Seforman 4 0 més equipos en hileras detrés de unalinea, a5 m se
hace una marca.

e Alavozdel profesor @ primero de cada hilerasale corriendo hastala
marcay apartir de ella salta con un pie hacia delante cayendo con los
2 pies, € capitan es € encargado de marcar €l lugar de caida, y sefida
el mejor salto.

e El sdto que no seredice a partir de la marca queda anulado. Gana el
equipo que primero termine.
Juego numero 3: juego del voleibol en grupos
e  Seformaran grupos divididos 4 en cadalado, donde dos estudiantes
tendran sujetado unatela aprox de 40 por 85 aprox. Estaran divididas
por manalla deportiva
e Losestudiantes con € bal6n de voleibol tendrén que pasar de un lado
aotro por encimade lanet y no de dejar caer € baon.
e No podréan tocar con las manos.
e El equipo que llegue hacer 10 puntos gana
FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gjercicios de respiracion y

Vueltaala profundas el ongaciones para volver alacama. Juegogy

calma Toman su agua recreacion.

Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda

Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

XV. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Importancia de | os juegos pre deportivos | Voz de mando. Registro auxiliar.
resumen. Observacion

directa

XVI. BIBLIOGRAFIA.

e Gonzaez, J. A. C. (2011, August 10). Juegos pre-deportivos de voleibol parala ocupacion dd tiempo libre de los
nifios de 8 y 9 afios. Monografias.com. https.//www.monografias.com/trabajos88/juegos-pre-deportivos-vol e bol -
ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-y9-anos/juegos-pre-deportivos-vol e bol -ocupaci on-del -tiempo-libre-ninos-8-
y9-anos

e Guterman, T. (n.d.-a). Influencia de los juegos predeportivos sobre @ rendimiento tecnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from https.//efdeportes.com/efd229/influencia-de-los-
juegos-predeportivos-del-voleibal .htm

e  Guterman, T. (n.d.-b). Juegos predeportivos adaptados a voleibol para el buen uso del tiempo libre de los jovenes
de 15 a 17 a los de la comunidad Las Piedritas 1, en el municipio Heres. Efdeportes.com. Retrieved October 19,
2022, from https://www.efdeportes.com/efd195/juegos-predeportivos-adaptados-al-voleibol .htm
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 21

xxxvi, NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: seleccionamos y practicamos juegos predeportivos para el cuidado de nuestra salud

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|Gdicas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 19/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “C”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvueve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma através de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. e  Asumeunavida ) ) o )
saludable Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
' psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XXXVIII. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. EST R:\STEG' GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢Saben que son |os juegos pre deportivos? i
D delibre
fisiolgica ¢Conocen la pelotadel futbol ? exploracion
JPor qué serdimportante para nuestra salud? p ' m
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad arealizar -
PROCESO 45 [Juego Nro 1: El perrito. Demostracion wm'.',l '
MIN it Q
Se creara un grupo de jugadores hacen unaronday uno de elos se ubicaen el . X
D&_ea_rrollo delas medio (la posicion del “perrito”).
actividades
L os alumnos deben pasarse una pel ota de un modo especifico (con los pies, por
ejemplo, o con las manos, dependiendo de qué talento se busca desarrallar)
mientras @ perrito intenta interceptarla. En caso de que lo haga, € dltimo en
tocarlay € perrito intercambiarén posiciones.
Juego nimero 2: Pase 10.
L os estudiantes deben hacer unaronda y pasarse la pelota de uno a otro diez
\veces seguidas (0 sea, diez pases consecutivos), a la usanza del futbol o
de basguetbol. Quien falle en @ pase o interrumpa de aguna manera la
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sequidilla serd descdificado y la ronda se ira reduciendo.

Juego numero 3: pafiuelo

A los estudiantes se les dividira en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacién del docente cuando diga €
nimero dado, €l estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger €l balon'y conducirlo hasta su grupo.

»  No se puede patear € balon.

» El punto sedaraa primero que llegue a su grupo con el bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. Juegos_y

cama Toman su agua fecreacion.

Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda

Reflexion. tuvieron? Preguntas
Jes gusto?

XXXIX. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza un organizador visual dela V oz de mando. Registro auxiliar.
importancia de practicar 10s juegos pre Observacion

deportivos directa

XL. BIBLIOGRAFIA.

e  Cervantes Guzman, J. L. (1997). Juegos predeportivos. Editorial Trillas.

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Eurcinnova Business School.
https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de- os-juegos-predeportivos

e Guterman, T. (n.d.). Propuesta de juegos predeportivos que contribuyan a desarrollar las habilidades asociadas ala
velocidad enlasnifiasde 10y 11 arcos delacomunidad Caparr, Hait, Santa Cruz del Sur, Camagey. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd161/juegos-que-contribuyan-a-la-vel ocidad.htm
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 22

xii. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: seleccionamos y practicamos juegos predeportivos para el cuidado de nuestra salud

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 20/06/23 GRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvue ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma através de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. . Asume unavida ) . L )
sludable Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
' psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
| ncorpora précticas que |Udica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XIV. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI ERAEIEE
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. _ Actividades
Activacion ¢Saben que son |os juegos pre deportivos? i
v _ delibre
fisiol6gica ¢Conocen la pelotadel futbol ? exploracion
JPor qué serdimportante para nuestra salud? p ' m
¢Como lo podemos practicar y en qué momentos?
Demostracion de la actividad a realizar
PROCESO 45 [Juego Nro 1: “Comecocos con baloén” Demostracion
MIN
los alumnos se desplazan por las lineas pintadas dd campo, cada uno con un
D&.‘?régio delasing on, Unodeelloslapara, y persigue alos demés, S tocaauno de sus comparierog
ez e cambiaran derol.
Carrera de relevos por equipos haciendo zig- zag. Variantes: cambiar ladistancia
de los conos, cambiar la pierna de conduccion del balén
Juego nimero 2: Pase 10.
)
L os estudiantes deben hacer unaronda y pasarse la pelota de uno a otro diez
\veces seguidas (0 sea, diez pases consecutivos), a la usanza del fitbol o
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de basquetbol. Quien fale en € pase o interrumpa de aguna manera la
sequidilla serd descdificado y la ronda se ira reduciendo.

Juego numero 3: pafiuelo
A los estudiantes se les dividira en dos equipos, cada jugador con un numero
dado. En los medios dos balones a la indicacién del docente cuando diga €
nimero dado, €l estudiante con & nimero mencionado tendra que correr hasta
coger el balon'y conducirlo hasta su grupo.

»  No se puede patear € balon.

» El punto sedaraa primero que llegue a su grupo con el bal6n.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. Juegos_y
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron a redlizar esta actividad? ¢Por qué eraimportante parala Ronda
Reflexion. nuestra salud? Preguntas
éLes gusto?

XV. EVALUACION.
CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realiza un organizador visual de la V oz de mando. Registro auxiliar.
importancia de practicar 10s juegos pre Observacion
deportivos directa

XVI. BIBLIOGRAFIA.

> JUEGOS PREDEPORTIVOS de Educacion fisica. (2020). (2020, May 19). dEF; deEducacionFisica

http://deeducaci onfisi ca.com/juegos/predeportivos/

e 10 Ejemplos de Juegos Predeportivos. (2015, June 1). 10gemplos.com | La wikipedia de gemplos con mejor
contenido. https://10g empl os.com/10-gempl os-de-juegos-predeportivos/

e EuroinnovaBusiness Schoal. (2021, April 5). Importanciadelos juegos predeportivos. Euroinnova Business School.

https.//www.euroinnova. pe/bl og/importancia-de- os-juegos-predeportivos

e Juegos predeportivos para la ininiacion a futbol en los centros educativos - Rafad Antonio Ramirez Carpiol23.
(n.d.). Google.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//sites.googl e.com/site/rafael antoni oramirezcarpi 0123/futbol -para-ninos/juegos-predweportivos-para-la-
ininiacion-al-futbol
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 23

xLl. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejecutamos movimientos ritmicos para expresar nuestr as emociones y sentimientos

DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA
UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ
PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|di cas, desarrollo mis habilidades basicas
90 min
FECHA: 23/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “D”. ICICLO: 111
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
. Se desenvue ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismoy a otros puntos de
auténoma através de su referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus posibilidades de
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. equilibrio con diferentes bases de sustentacién en acciones ludicas.
FISICA. e  Asumeunavida ) . o :
sludable Comprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
' psicoldgica (atencion, concentracién y motivacion) antes de la actividad
|ncorpora précticas que |idica identificando los signos y sintomas relacionados con: el ritmo
mejoran su calidad de cardiaco, la respiracion agitada y la sudoracion que aparecen en el
ida. organismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para elos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XLII. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEG! GRAFICO
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. o o Actividades
Activacion ¢Saben que son |os movimientos ritmicos? ;
> S h . delibre
fisiolgica ¢Como podemos usar gercicio a ritmo delamusica? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos redlizar?
- _ : TP
Demostracion de la actividad a realizar Wf“? %"
PROCESO 45 | Juego Nro 1: DRILL gimnastico Demostracion £
MIN
Desarrollo delas . Marcha: D%delaposuon.lnlqd deparadoscpnlosbrazosallado
e del cuerpo, la cabeza erguida, los talones unidos y las punteras
separadas, se comenzard a realizar movimientos de las piernas,
despegando los pies del piso, aun dngulo de 30 a 400 de formatal
gue cuando un pie sube € otro bga y los brazos oscilan
alternadamente.
e Paso balance: Desde la posicion inicial de parados con las piernas 3
abiertasd ancho de los hombros, las manos en la cintura, la espalda
recta, €l abdomen contraido, redizar semiflexion de las piernas
pasando € peso del cuerpo de una piernaaotrasin despegar los pies
del piso, la que recibe @ peso dd cuerpo quedara extendida y
apoyada en laplantade pie, a igua que la otra, pero apoyados en
lapuntadel pie.
e Pasotoque: Desdelaposicidninicial de parados con las dos piernas
unidas, las manocs en la cintura, se comienza separando |la pierna
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hacia la derecha y con la izquierda se cierra y viceversa, este
movimiento se realiza con una pequefia semiflexion de las mismas.

e Hop: Desde la posicién inicial de parados con las manos en la
cintura, las piernas unidas, redizar un movimiento de semiflexion
de las mismas, llegando ala posicion de semicuclillay volviendo a
laposiciéninicial, este movimiento también lo pueden hacer con las
piernas abiertas al ancho de los hombros.

e Talonesal piso: Desdelaposicioninicia de parados, con las piernas
unidasy lasmanosen lacintura, llevar unapiernaextendidaal frente
abagjo, apoyando € tadn en d piso mientras la otra queda
semiflexionada, regresar a la posicion inicial, repitiendo el
movimiento deigua maneracon laotrapierna

e Una vez aprendido los pasos por grupos tendran que crear una
coreografiad ritmo del sonido.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgjo reaizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones paravolver alacalma. Juegos_y
cama Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

XLIll. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizan su coreografia Voz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

XLIV.BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practi cantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobia.htm

e Guterman, T. (n.d.-b). Unidad didactica: Mi cuerpo se expresa. Efdeportes.com. Retrieved October 19, 2022, from
https.//efdeportes.com/efd130/uni dad-di dacti ca-mi-cuerpo-se-expresa.htm

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN NIVEL PRIMARIA VII SEMESTRE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 24

xLv. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejecutamos movimientosritmicos para expresar nuestr as emociones y sentimientos
DRE: PUNO ILE.P: “70657”- LASCRUCES PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA

UGEL : PUNO PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA: Mediante actividadesHORA PEDAGOGICA:
|0di cas, desarrollo mis habilidades basicas

90 min
FECHA: 26/06/23 IGRADO Y SECCION: 2do “B”. ICICLO: 11
IAREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEM PENO
. Se desenvud ve de manera Se orienta en el espacio y tiempo en relacion a si mismo y a otros puntos
auténoma através de su de referencia, reconociendo su lado derecho e izquierdo y sus
EDUCACION motricidad. Comprende su cuerpo. posibilidades de equilibrio con diferentes bases de sustentacion en
FiSICA. . Asume una vida lacciones ludicas.
saludable. ) ) N )
IComprende la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y
|ncorpora précticas que psicoldgica (atencidn, concentracién y motivacion) antes de la actividad
mejoran su calidad de vida. IL]dicla identificanFJo lIc[)s siglnos y sintomas reIAa,cionados con: el ritmo
cardiaco, la respiracién agitada y la sudoracién que aparecen en el
lorganismo al practicar actividades ludicas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES
Enfoque Orientacién al bien comun Los estudiantes demuestran solidaridad compartiendo los bienes disponibles para ellos en los espacios
educativos (recursos materiales, ingtalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de|
equidady judticia.
XLVI. MOMENTOSDE LA SESION
FASESY DESCRIPCION. ESTRATEGI & e
TIEMPO EA.
INICIO 25MIN| Saludo. Lluviasde
Rescatar saberes| Asistencia, motivacion ideas.
previos explicacion del tema. Actividades
Activacion ¢Saben que son |os movimientos ritmicos? ;
D . s ; L delibre
fisiol6gica ¢Como podemos usar gercicio a ritmo delamusica? exploracion
¢Por qué serdimportante? p '
¢Como lo podemos redizar?
Demostracion de la actividad arealizar
PROCESO 45 | Juego Nro 1: creamos movimientos al ritmo Demostracion

MIN

. Marque el paso: € estudianteen posicion parado tendrd que
levantar € mudo formado un anulo de 90 grados y as
i ntercambiando.

e Pasotoque: Desdelaposicioninicial de parados con las dos piernas
unidas, las manos en la cintura, se comienza separando |la pierna
hacia la derecha y con la izquierda se cierra y viceversa, este
movimiento se realiza con una pequefia semiflexion de las mismas.

e Hop: Desde la posicién inicial de parados con las manos en la
cintura, las piernas unidas, redizar un movimiento de semiflexion
de las mismas, llegando ala posicion de semicudlillay volviendo a
laposicioninicia, este movimiento también lo pueden hacer con las
piernas abiertas al ancho de los hombros.

e Talonesal piso: Desdelaposiciéninicial de parados, con las piernas
unidasy lasmanosenlacintura, llevar unapiernaextendidaal frente
abajo, apoyando € tadn en d piso mientras la otra queda

Desarrollo de las|
actividades
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semiflexionada, regresar a la posicion inicial, repitiendo el
movimiento de igud maneracon lacotrapierna

e Una vez aprendido los pasos por grupos tendrédn que crear una
coreografiad ritmo del sonido.

FINAL 20MIN | Al terminar € trabgo redizaremos gercicios de respiracion y

Vueltaala Profundas € ongaciones para volver alacalma. Juegos_y
cama. Toman su agua fecreacion.
Extension. ¢Como se sintieron d redizar esta actividad? ¢Cud fue ladificultad que Ronda
Reflexion. tuvieron? Preguntas

Jes gusto? ¢Qué aprendimos el diade hoy?

XLVII.EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Realizan su coreografia V oz de mando. Registro auxiliar.
Observacion
directa

XLVIIl. BIBLIOGRAFIA.

e Guterman, T. (n.d.-a). Pasos basicos y coreografias para practicantes de gimnasia musical aerobia. Efdeportes.com.
Retrieved October 19, 2022, from https.//www.efdeportes.com/efd174/pasos-basi cos-y-para-gimnas a-musi cal -
aerobia.htm

o Informativos, L. (2021, June 21). ACTIVIDAD 3 - Realizamos una secuencia de movimientos al ritmo delamUsica
de nuestro departamento — 1° Secundaria. Los Informativos. https.//losinformativos.com/actividad-3-reaizamos-
una-secuencia-de-movimientos-al-ritmo-de-la-musi ca-de-nuestr o-departamento- 1-secundaria-educaci on-fisica/

e PCl 2021 - 2024 - Colegio Victor GarciaHoz. (n.d.). Colegio Victor Garcia Hoz. Retrieved October 19, 2022,
from https:.//garciahoz.edu.pe/pci-2021-2024/
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PRACTICA INTENSIVA EN EL NIVEL PRIMARIO

SESION DE APRENDIZAJE N° 25
NOMBRE DE LA SESION: Juguemos a losdesplazamientos de Lanzamiento depelotas de trapo

DRE: PUNO PROFESOR TITULAR: DANNISCORDERO GOYZUETA

UGEL: PUNO LE.P: “70657° LAS CRUCES PROFESOR DE PRACTICA: DONY EDWIN MAMANI VELASQUEZ

PROFESOR PRACTICANTE: JHON OLIVER AMANQUI MAMANI

NOMBRE DE LA EDA: mi cuerpo, mi templo, cuido mi

salud HORA PEDAGOGICO: dos horas
FECHA: 20/07/2023 |[GRADO Y SECCION: 2do CICLO: I11
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
asjtgnom;l;?r\all\(/e;ede wmrr?gsriii dad Utiliza su cuerpo.  (posturas,
| gestos 'y mimica) y diferentes
- Se expresa corpora mente. movimi entos para  expresar
EDUCACION ' formas, ideas,  emociones,
FISICA. Se desenvuelve de sentimientos y pensamientosen la
manera autbnoma a Actividadfisica
través de su motricidad
ENFOQUE TRANSVERSAL ACCIONESOBSERVABLES

VALORES: Equidad en la ensefianza

ACTITUD: Disposicion a ensefiar ofreciendo a los estudiantes las
Enfoqueinclusivo o atenciénala | condiciones y oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos

diversidad. resultados.

4. MOMENTOSDE LA SESION

FASES DESCRIPCION. ESTRE\I\FGIAS GRAFICO T
INICIO Saludo. =
Rescatar explicacion del tema Lluviade P 20 min.
?g%i + :Qué tipo de ejercicios observas? ideas el n » &
Activacion | * ¢Como realizarias los ejercicios posturales con tu L nR

fisiolégica | familia?
Activacion fisiol 6gica

EXPLICACION1 Uno de los nifios tendra que
realizar 4 movimientos seguidos. Luego de esto,
el otro nifio tendra que esperar de 10 a 20
segundos para repetir los 4 movimientos en el
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mismo orden del compariero.

Como podrés darte cuenta, esta dindmica no solo
resulta conveniente para la estimulacion de Ia
PROCESO |psicomotricidad, sino que también interesa
Desarrollo de @ mantener a lamemoria de trabajoo |13

las memoria a corto plazo.
actividades

Demostr acion

EXPLICACION 2: El juego del revés setratade ung
actividad mediante la cual, con un fondo musical,
los nifios se mueven por la habitacion como 10
deseen.

De pronto, la misica se detiene y el profesor o
modulador tendrd que pronunciar una frase de
cualquier accion que no debe cumplirse.

40min.

Por giemplo, si a detener la musica el profesor
dice: jnos tocamos las manos!, significa que los
participantes pueden tocarse de los pies, las
rodillas, los codos, pero no las manos.

Quien por error realice la accion que € profesor
mencionod pierde y sale del juego, hasta que
eventualmente quede uno solo: e ganador. L3g
idea es que los nifios no cumplan la orden que seg
les pide, estimulando a que piensen y actlen
répido parano fallar.

FINAL 3) Vuelta a la calma: (Inhalar y exhalar)

Vueltaala |4) Elongaciones. , .
cadma  Reflexion y extension del tema. Retr oalimentacion
Extension. L . S .

Reflexion.  |° ¢ L@ respiracion realizada durante cada ejercicio sera

la adecuada?, ¢,por qué?

* /Qué deberiamos mejorar o incorporar en esta
rutina?

» ¢Para qué nos serviria realizar estos ejercicios
posturales todos los dias?

Salutacion: jeducacion fisicaj jpara la buena
salud!
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20min.

5. EVALUACION.

CRITERIO DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTOS
Enviar fotos/ videos dela e Voz de Registro auxiliar
actividad. mando. Lista de cortgjos

e Observacion directa.
e |nstruccion directa

Ejecuta una secuencia de
gjercicios posturales en familig
para contribuir con la salud de
todas y todos.

6. BIBLIOGRAFIA

Experiencias de aprendizaje de aprendo en casa &rea Educacion Fisica
Programa Curricular de Educacion primaria paginas del (109 al 128) — 2021-MINEDU
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