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RESUMEN

Durante mi Préactica Preprofesional en Educacién Primaria Urbana en lal.E.P. N°70025
Independencia Nacional, ubicada en la ciudad de Puno, tuve la oportunidad de aplicar y
ampliar mis conocimientos pedagdgicos en un entorno real, interactuando con estudiantes
de 1ro y 3ro de primaria, y colaborando con docentes experimentados. Participé en la
planificacion y eecucion de actividades educativas que promovieron el desarrollo
integral de los estudiantes. Implementé estrategias de ensefianza inclusivas y realicé
evaluaciones del progreso individual. Esta experienciame permitio fortal ecer habilidades
clave como la gestion del aula, la comunicacidn efectivay la adaptacion de metodol ogias
al contexto urbano. Agradezco profundamente a mis supervisores y colegas por su
constante apoyo, lo cual fue fundamental parami crecimiento profesional y personal.
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INTRODUCCION

En el presente informe corresponde a la Préctica Preprofesional en € Nivel
Primario Urbano, dirigida alaformacion integral de los nifios en etapa escolar, realizada
en la Institucion Educativa Primaria N°70025 Independencia Nacional. Esta préactica
parte del reconocimiento de que la educacién en lainfancia es una fase decisiva para el
desarrollo humano. La experiencia se centr6 en fomentar no solo e conocimiento
académico, sino también habilidades fisicas, sociales, emocionales e intelectuales,
enmarcadas en un entorno urbano que exige atencion a la diversidad, inclusiéon y
adaptacion a contextos con mayor densidad estudiantil y retos propios del ambito

citadino.



VIl

El informe se divide en cinco capitul os:

Capitulo |: En este capitulo se presenta el marco legal: las leyes, reglamentos,

objetivos, estatutos, y metas que rigen y establecen el desempefio de la préctica
pre profesional

en el nivel primario rural.

Capitulo I1: En el siguiente capitulo, basado al marco curricular; comprende
conceptos basicos sobre la educacion en la sociedad global.

Capitulo I11: Esta basado en el marco operativo, donde aborda laimportanciay
la justificacion de la préctica preprofesional, enfoques de la EF y procesos de la
diversificacion curricular, experienciasy actividades de aprendizaje.

Capitulo I'V: Marco tedrico conceptual, en la que se aborda la concepcion de la

Educacion, EF, TICs en educacion fisica, curriculo, ensefianza, comprende |os
temas que se van aensefiar y que van a aprender 10s alumnos.

Capitulo V: En este tltimo capitulo se analizard todo sobre la practica realizada
en el nive primario, llegando a una conclusién sobre |o que se harealizado en la préctica.
Contiene los estilos de ensefianza-aprendizaje, instrumentos de evauacion, calificacion
de los escolares, etc. Las cuales que son las evidencias que judtifica la gecucion de la
préactica.
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CAPITULO|
MARCO LEGAL

1.1. Congtitucién Politica del Peru

El Articulo N°13 establece que la educacion busca el desarrollo integral de la persona,
garantizando la libertad de ensefianza y € derecho de los padres a elegir centros educativos y
participar en e proceso educativo. El Articulo N°14 indica que la educacién promueve
conocimientos diversos, prepara paralaviday el trabgo, y fomentalasolidaridad y el desarrollo
cientifico, con formacién éticay civica obligatoria. EI Articulo N°15 declara que la ensefianza
oficial es una carrera publica, con requisitos especificos y un enfogue en la capacitacion
permanente. El Articulo N°16 menciona que tanto € régimen y el sistema son descentralizados
esto debido a que el estado coordinala politica educativa, formulalos lineamientos generales de
los planes de estudios, asi como los requisitos minimos de la organizacion de los centros
educativos. Ademés, supervisa su cumplimiento y lacalidad de laeducacion. El Articulo N°17
dispone que la educacion inicial, primaria y secundaria son obligatorias y gratuitas en
instituciones estatales, y fomenta la educacién bilingtie e intercultural y la erradicacion del
analfabetismo. Finalmente, el Articulo N°18 sefiala que |a educacién universitaria se centra en
la formacion profesional, la difusion cultural y la investigacion, garantizando la libertad de

catedray la autonomia universitaria.

1.2. Ley General de Educacion N° 28044

El Articulo 2° define la educacion como un proceso de aprendizaje y ensefianza que se
desarrollaalo largo de toda la vida, contribuyendo a la formacion integral de las personasy al
desarrollo de la cultura y la comunidad en diversos ambitos. El Articulo 3° establece que la
educacion es un derecho fundamental garantizado por el Estado, asegurando una educacién
integral y de calidad para todos, y promoviendo la universalizacién de la Educacion Basica. El
Articulo 5° garantiza la libertad de ensefianza, permitiendo a los padres elegir las instituciones
educativas para sus hijos y a cualquier persona constituir y dirigir centros educativos, con €
estado supervisando y regulando laeducacién privada. El Articul o 12° establece laobligatoriedad
de la educacién en los niveles de inicia, primaria'y secundaria, con el Estado proporcionando

|os servicios necesarios para asegurar la universalizacion de la educacion basica. El Articulo 13°
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define la calidad de la educacion como € nivel éptimo de formacion que permite enfrentar retos
y gercer la ciudadania, basado en curriculos diversificados, inversion minima por alumno,

formacién docente adecuada, y una infraestructura apropiada.

1.3. LeydelaCarrerapublica magisterial N° 29062

El Articulo 3° define al profesor como un profesional de la educacién, esencia para
garantizar e derecho de los estudiantes a una ensefianza de calidad, equidad y pertinencia,
requiriendo una formacion continua e intercultural. EI Articulo 4° establece que € gjercicio
docente debe ser ético y ciudadano, respetando |os derechos humanosy promoviendo unacultura
de paz y solidaridad, exigiendo idoneidad profesional y compromiso con €l aprendizaje de cada
alumno. El Articulo 5° enumera los principios éticos de la profesion docente: calidad, equidad,
pertinencia, solidaridad, responsabilidad, autonomia, interculturalidad, creatividad einnovacion.
El Articulo 6° detalla las findidades de la Carrera Publica Magisterial, que incluyen garantizar
la calidad educativa, promover el desarrollo profesiona del docente, valorar €l mérito, asegurar
igualdad de oportunidades para el ascenso, y establecer criterios de evaluacion y programas de

formaci6n continua de calidad.

1.4. Ley Universitaria N° 30220

El Articulo 1° establece que la Ley regula la creacion, funcionamiento, supervision y
cierre de universidades, promoviendo la mejora continua de la calidad educativa. El Articulo 3°
define la universidad como una comunidad académica orientada a la investigacion y docencia,
brindando formacién humanista, cientificay tecnoldgica, y sefida que las universidades pueden
ser publicas o privadas. El Articulo 6° detallalos fines de la universidad, como |la preservacion
y transmision de la herencia cultural, laformacién de profesionales de alta calidad, lapromocion
delainvestigacion, y la afirmacion de lademocracia e inclusion socid. El Articulo 31° describe
la organizacion del régimen académico por Facultades, Departamentos Académicos, Escuelas
Profesionales, Unidades de Investigacion y de Posgrado. El Articulo 32° define las Facultades
como unidades de formacién académica, profesional y de gestion. El Articulo 41° establece que
los estudios generales de pregrado son obligatorios y deben tener una duracién minima de 35
créditos, orientados a la formacion integral de los estudiantes. Finalmente, el Articulo 97°
especifica que los estudiantes universitarios de pregrado son aquellos que han concluido la
educacién secundaria, aprobado €l proceso de admision y estdn matriculados, incluyendo a los

estudiantes de posgrado y programas de educacién continua.



1.5. Estatuto dela Universidad Nacional del Altiplano

Articulo 33° establece los lineamientos de formacion profesional en la UNA-Puno,
incluyendo la afirmacion de la personalidad y vocacion del estudiante, una solida base cientifica
y tecnolégica, una vision integral de diversas areas, y una formacién humanistica, cientifica,
cultural, deportiva'y de responsabilidad social. Articulo 34° describe el régimen de estudios de
pregrado, que son de sistema semestral, por créditos, flexible y por competencias, en
modalidades presenciades, semipresenciales o a distancia, disefiados de acuerdo a enfoques
pedagogicos y al Proyecto Educativo Universitario. Articulo 35° indica que los estudios de
pregrado comprenden estudios generales, especificos y de especialidad, con una duracion
minima de cinco afios y un maximo de dos semestres académicos por afio. Articulo 37° aborda
los horarios, que deben ser el aborados por blogues semestralesy publicados antesde lamatricula,
siendo inamovibles salvo excepciones autorizadas. La hora pedagdgica ef ectiva es de cincuenta
minutos. Articulo 38° se refiere d perfil del ingresante, egresado y profesional, basado en €l
andlisisfuncional delacarreray el curriculo de cada escuela. Finalmente, Articulo 39° define el
crédito académico como medida del tiempo formativo exigido a los estudiantes, estableciendo
gue un crédito académico semestral equivale aun minimo de dieciséis horas lectivas de teoriao

el doble de horas de practica para estudios presenciales.

1.6. Resolucion Ministerial N° 186 MINEDU “disposiciones para la
presentacion del servicio educativo durante el afio escolar 2022 en
instituciones y programas educativos de la Educacion Basica,

ubicados en los ambitos urbano y rural”

Enfoque en el bienestar escolar y la saud socioemocional de los estudiantes,
especiamentetrasel impacto delapandemia. Este tema se aborda desde una perspectivaintegral,
promoviendo no solo aprendizajes cognitivos, sino también el desarrollo emocional y social
como parte fundamental del proceso educativo. Se resalta la necesidad de implementar
estrategias para identificar y atender las necesidades emocionales de los estudiantes y docentes,
considerando la salud mental como un pilar esencial en €l retorno a la presencialidad. Se
promueve el uso de herramientas pedagogicas que permitan trabajar habilidades como la
resiliencia, la empatia y la gestion emocional, integrandolas en las actividades cotidianas del

aula



Ademas, se fomenta la participacion activa de las familias y la comunidad en este
proceso, reconociendo su rol clave en la creacion de un entorno seguro y protector para los
estudiantes. Las instituciones educativas, bajo esta normativa, deben garantizar espacios que
promuevan el respeto, la inclusion y el buen trato, factores que contribuyen directamente al
bienestar general y aladisposicion parael aprendizaje

1.7. Reglamento dela Practica Preprofesional en Educacion Primaria

El Articulo 02° tiene como finalidad consolidar la formacion profesional para gjercer la
docencia con competencia en conocimientos pedagdgicos, cientificosy tecnol 6gicos, ademas de
regular la planificaciéon, organizacion, eecucion, monitoreo y evaluacion de la Préactica
Preprofesional (PPP) de laEscuelaProfesional de Educacion Fisica. El Articulo 3° establece que
las Précticas Preprofesionales son actividades curriculares orientadas a consolidar €l perfil de
egreso del estudiante. Segun el Articulo 4°, las Practicas Preprofesionales, como aspecto
formativo del estudiante, no estén sujetas a ninguna exoneracion.

1.7.1. Objetivosdela Préactica Preprofesional en Educacion Primaria
En el Articulo 1° del reglamento de practica preprofesional se establecen los
objetivos que deberan ser cumplidos durante las practicas preprofesionales, de las cuales
considere las siguientes:
o Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones publicas y privadas del
ambito escolar y no escolar que comprende |as zonas urbanas, urbano-marginales
y rurales.
¢ Poner en précticalos diferentes conocimientos, habilidades, destrezas'y actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del
gjercicio docente.
e Diversficar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones
curriculares en los distinto niveles de Educacion Basica Regular.
e Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaj e con estrategias metodol 6gicas,
elaboracion y manegjo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de

equipos tecnol 6gicos.

e Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de préctica preprofesional y

sustentar.



1.7.2. MetasdelaPractica Preprofesional en Educacion Primaria

Articulo 28° Promover la formacion académicaintegral de los estudiantes en los

aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencién preprofesional,

donde se promueve la aplicacion de |os conoci mientos tedricos y metodol 6gicos.

Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el docente de la ingtitucion
educativa con acompafiamiento del docente de préactica, en caso no haya docente
en lainstitucion educativa, lo dirigira el docente de practica. (Ia observacién sera
por todo el grupo).

Observar una sesion de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la
institucion educativa.

Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05
sesiones.

Desarrollar una clase model o ante |os jurados eval uadores.

Presentar y sustentar el informe de préctica, con aprobacion previa del docente.
Presentar un ejemplar del informe final en fisico y en virtual, dos dias habiles
después de la sustentacidn a docente, luego de haber corregido las observaciones
realizadas por €l jurado.
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CAPITULO I

MARCO CURRICULAR

2.1. Proyecto Educativo Nacional

Proyecto Educativo Nacional a 2036, €l reto de la ciudadania plena: Vivimos en un
contexto de profundadebilidad institucional, cambios demogréficos, socialesy culturalesdegran
magnitud, de omnipresencia de medios digitales e innovaciones tecnolégicas y persistencia de
grandes y multiples brechas sociales (asociadas a género, la edad, € nivel socioeconémico, €l
origen étnico, el ambito geogréfico, la discapacidad, entre otros) que no s6lo nos mantienen
separados, sino que impiden consolidarnos como un pais con igualdad de oportunidades. Por
ello, el PEN enfatiza en lanecesidad de enfocarnos en lograr la siguiente vision en los préximos
15 afos:

Todas las personas en el Perll aprendemos, nos desarrollamos y prosperamos a lo largo
de nuestras vidas, gerciendo responsablemente nuestra libertad para construir proyectos
personalesy colectivos, conviviendo y dialogando intergeneracional einterculturalmente, en una
sociedad democrética, equitativa, igualitaria e inclusiva, que respeta y valora la diversidad en
todas sus expresiones y asegura la sostenibilidad ambiental. La sociedad peruana en generd v,
la educacion en particular, muestran profundas injusticias. Asi, por ejemplo, no solo tenemos
grupos poblacionales sin acceso a servicios educativos, sino que |os propios estudiantes pobres
0 pobres extremos, con discapacidad, de poblaciones indigenas o afroperuanas, que viven en
zonas rurales 0 muestran més de una de estas circunstancias, alcanzan menores resultados
educativos y tienden a asistir a escuelas no solo méas débiles, sino que lo hacen en grupos
socialmente homogéneos, |0 que af ecta negativamente sus experiencias de aprendizaje. Alcanzar
lavision también implica que en € pais logremos |os siguientes propdésitos, desde |os diferentes
sectores y ambitos en que nos encontremos:

e Asegurar que la educacion de las personas en todas | as etapas de la vida contribuya a
construir una vida ciudadana, es decir, contribuya a la convivencia de sujetos que en
una comunidad democrética ejercen con responsabilidad su libertad, de modo que
logren vidas plenas y contribuyan alograr un paisjusto y prospero;

e Enfrentar |os grandes desafios vinculados a asegurar que € derecho ala educacion sea
gercido por TODAS LAS PERSONAS, es decir, que enfrentemos de modo efectivo

los desafios vinculados alainclusion y equidad dejando en el pasado la reproduccion
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delaactual segregaciony laincapacidad del sistema educativo para crear igualdad de
oportunidades,

e Asegurar que las personas alcancen una vida activa y emocionalmente saludable,
promoviéndola desde todos los espacios educativos, asi como gracias a la accion de
cada quien en todos | os espacios en |os que vive, y que permita atodasy todos lograr
de modo autdbnomo y en cooperacion con nuestros semejantes nuestros distintos
proyectos individualesy colectivos; y

e Asegurar quelas experiencias educativas que viven | as personas en todas | as etapas de
la vida las equipen para desarrollar labores productivas sostenibles que, en armonia
con el ambiente, contribuyan a la prosperidad de todas las personas, considerando la
permanente incorporacion de los resultados de la investigacion, asi como las
innovaciones cientificas, pedagogicasy tecnol 6gicas.

Para lograr estos propositos, €l PEN plantea un conjunto de diez orientaciones
estratégicas que estan dirigidas tanto a los distintos actores que educan (familias, docentes,
equipos directivos, gestores, personas no docentes que educan, empresas, organizacionesciviles,
medios de comunicacion) como a propio Estado, a efectos que este respalde a los actores y
transforme de modo profundo el sistema educativo. Dicha transformacion debe apuntar a contar
con un aparato profesionalizado que se enfoque en funciones rectoras para garantizar las
condiciones, asi como en habilitar alos actores, especialmente |os que operan en lasinstituciones
educativas (MINEDU, 2020).

2.2. Curriculo Nacional
El Curriculo Nacional es el documento marco de la politica educativa de la educacion
basica que contiene los aprendizajes que se espera que los estudiantes logren durante su
formacion basica, en concordancia con los fines y principios de la educacion peruana, 10s
objetivos de la educacion bésicay € Proyecto Educativo Nacional (MINEDU, 2018).

2.3. Enfoques Transver sales
Los enfoques transversales buscan darle un perfil a estudiante (perfil de egreso), se
aplican en las competencias de todas las éreas y pueden ser diversificados segiin al contexto y
realidad de la comunidad educativa as cual es son:
¢ Enfoque de derechos.
e Enfoque Inclusivo o de Atencion aladiversidad.

e Enfoque Intercultural.
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e Enfoque Igualdad de Género.
e Enfoque Ambiental.
e Enfoque Orientacion al bien comun
¢ Enfoque Busgueda de la Excelencia (MINEDU, 2020).
2.4. Competenciasy capacidades del aérea de Educacion Fisica
e COMPETENCIA: Sedesenvuelve de maneraautonomaatraves de su motricidad.

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el espacio y
|as personas de su entorno, 10 que contribuye a construir su identidad y autoestima. Interiorizay
organiza sus movimientos eficazmente seguin sus posibilidades, en la practica de actividades
fisicas como el juego, el deportey aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es
capaz de expresar y comunicar através de su cuerpo: ideas, emocionesy sentimientos con gestos,
posturas, tono muscular, entre otros. Esta competencia implica la combinacion de las siguientes
capacidades:

Comprendesu cuer po: esdecir, interioriza su cuerpo en estado estatico 0 en movimiento
en relacion al espacio, € tiempo, los objetos y demés personas de su entorno.

Se expresa corporalmente: usa el lenguagje corporal para comunicar emociones,
sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y
movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad a usar todos |os recursos que ofrece
el cuerpo y el movimiento.

e COMPETENCIA: Asume unavida saludable.

El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar, por o que incorpora précticas
auténomas gue conllevan a una mejora de su calidad de vida. Esto supone que comprende la
relacion entre vida saludable y bienestar, asi como practicar actividad fisica para la salud,
posturas corporal es adecuadas, alimentacion saludable e higiene personal y del ambiente, segiin
sus recursos y entorno sociocultural y ambiental, promoviendo la prevencion de enfermedades.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la salud: es comprender los procesos vinculados con la
alimentacion, la postura, la higiene corpora y la préctica de actividad fisica y cdmo estos
influyen en el estado de bienestar integral (fisico, psicoldgico y emocional).

Incorpora précticas que megjoran su calidad de vida: es asumir unaactitud critica sobre la

importancia de hébitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de la calidad de
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vida: esto supone la planificacion de rutinas, dietas 0 planes que pongan en practica sus
conocimientos sobre alimentacidn, higiene corpora, posturas y actividad fisica para la salud
seguin sus propias necesidades, recursosy entorno.

e COMPETENCIA: Interactla através de sus habilidades sociomotrices:

En la practica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades
predeportivas, etc.). Implica poner en juego los recursos personales para una apropiada
interaccién social, inclusién y convivencia, insertdndose adecuadamente en € grupo y
resolviendo conflictos de manera asertiva, empética y pertinente a cada situacion. De igual
manera, aplica estrategias y tacticas para el logro de un objetivo comun en la practica de
diferentes actividades fisicas, mostrando una actitud proactiva en la organizacion de eventos
[Gdicosy deportivos. Esta competencia implicala combinacion de | as siguientes capaci dades:

Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices. supone interactuar de manera
asertiva con los demés en la préacticaltdicay deportiva experimentando € placer y disfrute que
ella representa. Por otro lado, desarrolla habilidades como € respeto a las normas de juego,
liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, laresolucion de conflictosinterpersonales, lapertenencia

positiva a un grupo, entre otras.

Creay aplica estrategias y tacticas de juego: supone emplear |0s recursos personales
y las potencialidades de cada miembro del equipo para € logro de un objetivo comun,
desarrollando y aplicando reglas y soluciones tacticas de juego en actividades fisicas de

colaboracion, cooperacion y oposicion (MINEDU, 2020).
2.5. Competencias transver sales

e Sedesenvuelveen entornos virtuales generados por las TIC. El logro del perfil de egreso
de los estudiantes de la Educacion Bésica se favorece por el desarrollo de diversas
competencias. A través de un modelo de Aprovechamiento de TIC, se promueve y
facilitaquelos estudiantes desarrollen la. competenciatransversal Se desenvuelve enlos
entornos virtuales generados por las TIC.

e Gestiona su aprendizaje de manera autonoma. El logro del Perfil de egreso de los
estudiantes de la Educacion Bésica se favorece por € desarrollo de diversas
competencias. A través del enfoque metacognitivo y autorregulado, se promueve y
facilita el desarrollo de la competencia Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
(MINEDU, 2020).
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2.6. Estdndares de Aprendizaje

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Ciclo111: Se desenvuel ve de manera auténoma através de su motricidad cuando
comprende como usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando
su lado dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse
seguro en la préactica de actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion
a sl mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporamente con sus
pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.
Ciclo1V: Se desenvuelve de manera autonomaatraveés de su motricidad cuando
comprende coOmo usar su cuerpo explorando la alternancia de sus lados
corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicién del cuerpo en el
espacio y en e tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con una
actitud positiva y una voluntad de experimentar Situaciones diversas.
Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para

relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

COMPETENCIA: Asume unavida saludable.

Ciclo 111 asume una vida saludable cuando diferencia |os alimentos saludables
de su dieta persona y familiar, los momentos adecuados para ingerirlosy las
posturas gque o ayudan al buen desempefio en la préactica de actividades fisicas,
recreativasy de lavida cotidiana, reconociendo laimportancia del autocuidado.
Participa regularmente en la préactica de actividades |udicas identificando su
ritmo cardiaco, respiracion y sudoracion; utiliza practicas de activacion corporal
y psicol 6gica antes de la actividad |Udica.

Ciclo 1V: asume una vida saludable cuando diferencialos alimentos de su dieta
personal, familiar y de su regién que son saludables de los que no lo son.
Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aguellas que
favorecen y no favorecen su salud e identifica su fuerza, resistenciay velocidad
en la practica de actividades ludicas. Adapta su esfuerzo en la préctica de
actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad y a sus
posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con €l ritmo cardiaco, la

respiracion y la sudoraciéon. Realiza practicas de activacion corporal 'y
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psicologica, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad

y descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo.
COMPETENCIA: Interactlia a través de sus habilidades sociomotrices:

o Ciclo I1I: Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro
como compariero de juego y busca el consenso sobre la manera de jugar paralograr €l
bienestar comin y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y
humillantes; expresa su posicion ante un conflicto con intencion deresolverlo y escucha
la posicion de sus comparieros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve situaciones
motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construccién de reglas de
juego adaptadas alasituacion y a entorno, paralograr un objetivo comuin en la préctica
de actividades |udicas.

o Ciclo I1V: Interactua a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos
sobre la manera de jugar y los posibles cambios o conflictos que se den y propone
adaptaciones o modificaciones parafavorecer lainclusién de comparieros en actividades
|Gdi cas, aceptando a oponente como compariero de juego. Adaptala estrategiade juego
anticipando las intenciones de sus compafieros y oponentes para cumplir con los
objetivos planteados. Propone reglas y las modifica de acuerdo a |l as necesidades del

contexto y los intereses del grupo en la préctica de actividades fisicas.

2.7. Desempeiios por grados
COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.
Desempefio ler grado:

e Explora de manera autonoma las posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos (satar, correr, lanzar) a mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y con los objetos, cuan do utiliza
conscientemente distintas bases de sustentacion; asi, conoce en si mismo su lado
dominante.

e Seorientaen un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado izquierdo
y derecho, y a través de las nociones “arriba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-
lejos”, con relacion a si mismo y de acuerdo a sus intereses y necesidades.

e Explora nuevos movimientos y gestos para representar objetos, persongjes,
estados de animo y ritmos sencillos de distintos origenes: de la naturaeza, del
propio cuerpo, de lamusica, etc.
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Se expresa motrizmente para comunicar sus emociones (miedo, angustia, alegria,
placer, torpeza, inhibicion, rabia, entre otras) y re presenta en el juego acciones

cotidianas de su familiay de la comunidad; asi, afirma su identidad personal.

Desempefio 3er grado:

Reconoce laizquierday derechaen relacion a objetosy en sus pares para mejorar
sus posibilidades de movimiento en diferentes acciones |Udicas.

Se orientaen un espacio y tiempo determinado, en relacion asi mismo, los objetos
y sus comparieros, coordina sus movimientos en situaciones ludicas y regula su
equilibrio al variar la base de sustentacion y la altura de la superficie de apoyo,
afianzando sus habilidades motrices basicas.

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gesto, contacto
visual, actitud corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro para comunicar
actitudes, sensaciones y estados de animo, acciones que le posibilitan
comunicarse mejor con los otrosy disfrutar de las actividades | udicas.
Vivenciael ritmoy se apropia de secuencias ritmicas corporal es en situaciones de

juego para expresarse corporalmente a través de lamusica

COMPETENCIA “Asume una vida saludable”

Desempefio ler grado:

Describe los alimentos de su dieta familiar y las posturas que son beneficiosas
para su salud en lavida cotidianay en la practica de actividades | idicas.
Regula su esfuerzo al participar en actividades IUdicas e identificaen si mismo y
en otros la diferencia entre inspiracion y espiracién, en reposo y movimiento, en
las actividades | dicas.

Realiza con autonomia practicas de cuidado personal al asearse, a vestirse, al
adoptar posturas adecuadas en la préctica de actividades ludicas y de la vida
cotidiana. Ejemplo: El estudiante usa diversos medios de proteccion frente a la
radiacion solar.

Busca satisfacer sus necesidades corporales cuando tiene sed y resuelve las
dificultades que le producen el cansancio, la incomodidad y la inactividad;
evidencia su bienestar a realizar actividades lUdicas y se siente bien consigo

mismo, con los otrosy con su entorno.

Desempefio 3er grado:
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Explica la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicoldgica
(atencidn, concentracion y motivacion) que le ayuda a estar predispuesto a la
actividad.

Diferencialos alimentos de su dietafamiliar y de su region que son saludables de
los que no lo son, parala practica de actividad fisicay de lavida cotidiana.
Aplica los conocimientos de los beneficios de la practica de actividad fisica y
salud relacionados con €l ritmo cardiaco, la respiracion y la sudoracion cuando
adapta su esfuerzo en la practica de diferentes actividades | Gdicas.

Incorpora e autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso para

mejorar el funcionamiento de su organismo.

COMPETENCIA “InteractUa através de sus habilidades sociomotrices”

Desempefio ler grado:

Asume roles y funciones de manera individual y dentro de un grupo; interactlia
de forma espontanea en actividades |Udicasy disfrutade la compafiia de sus pares
para sentirse parte del grupo.

Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas'y pequefios grupos,
acepta a oponente como compariero de juego y las formas diferentes de jugar.
Propone soluciones a situaciones motrices y ludicas, y llega a acuerdos con sus
pares a fin de cumplir con los objetivos que surjan; respeta las reglas de juego
propuestas (por ellos mismos, por e maestro o por las condiciones del entorno)

en diferentes actividades | Gdicas.

Desempefio 3er grado:

Propone cambios en las condiciones de juego s fueranecesario para posibilitar la
inclusion de sus pares, promoviendo €l respeto y la participacion y buscando un
sentido de pertenenciaal grupo en la préactica de diferentes actividades fisicas.
Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas, pequefios y grandes
grupos, aceptando al oponente como compariero de juego y tomando consensos
sobre la manera de jugar y |os posi bles cambios que se den.
Asocia el resultado favorable en el juego a la necesidad de generar estrategias
colectivas en las actividades ludicas conociendo €l rol de sus compafieros y el
suyo propio. la inclusion de sus pares y € entorno, con € fin de lograr un
desarrollo eficaz de la actividad (MINEDU, 2020).
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2.8. Estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas son un conjunto de procedimientos que sirven a los
docentes para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje. Estas deben seleccionarse y aplicarse
de acuerdo a los contenidos y caracteristicas particulares de los estudiantes de manera
estructurada, que permitan el desarrollo de habilidades de comprension generando aprendizajes
significativos (Arguello & Sequeira, 2016).

2.9. Recur sos didacticos

Se entiende por recurso didactico a conjunto de medios materiales que intervienen y
facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos como
virtuales, asumen como condicion, despertar € interés de los estudiantes, adecuarse a las
caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad docente al
servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido
(Vargas, 2017).

2.10. Evaluacion

ParaMINEDU (2020), la evaluacion se realiza teniendo como centro al estudiante y, por
lo tanto, contribuye a su bienestar reforzando su autoestima, ayudandol o a consolidar unaimagen
positivade si mismo y de confianza en sus posibilidades; en dltimainstancia, motivarlo a seguir
aprendiendo, la finalidad de la evaluacion contribuir a desarrollo de las competencias de los
estudiantes y, como fin Ultimo, alos aprendizajes del Perfil de egreso de la Educacién Basica.

2.10.1. Tipos de evaluacion

e Evaluacion inicial Segiin Fuentes y Martinez (2019) “Es el proceso de reunir y
evaluar informacion al inicio de un curso, unidad o actividad educativa para
conocer e nivel de conocimientos, habilidades, necesidades previas de los
estudiantes asimismo establece un punto de partida para la ensefianza y
aprendizaje” (p.9). b) Evaluacién continua Segin Sénchez (2019)“Se llama
evaluacion continua a la que englobatodo el proceso de aprendizaje, y se refiere
tanto al profesor, al alumno o ala marcha del proceso y la evaluacion continua
contempla tres fases en su proceso” (p.1).

e Evaluacién Diagnostica Permite identificar el tipo y grado de conocimientos que
los estudiantes poseen o han adquirido antes de comenzar un nuevo proceso
educativo. Ademas, estas evaluaciones se llevan a cabo a inicio y a fina del
curso para comparar el nivel de conocimientos de los estudiantes, es decir, para
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2.10.2.

conocer el estado antes 'y después del proceso de ensefianza y aprendizaje (Vera,
2020).

Evaluacion formativa Segun Goémez (2020) “brindando informacion de
retroalimentacion de alta calidad para que los estudiantes tengan referentes a la
hora de hacer su propiaretroalimentacion desde el propio proceso; se debe, por 1o
tanto, fomentar un didlogo importante entre maestros y compafieros” (p.2).
Evaluacion sumativa Segun Dominguez (2022) “es aquella que se realiza al
término de un proceso instruccional o ciclo educativo cualquiera. Uno de los
principales propositos es € verificar el grado en que las intenciones educativas
han sido alcanzadas” (p.38).

Evaluacion compartida Segiin Molina et al., (2022) “son los procesos dialogicos
gue mantiene el profesor con su alumnado sobre |a eval uacion de los aprendizajes
y los procesos de ensefianza aprendizaje que tienen lugar tiene como principal
finalidad implicar al alumno en su propio proceso de evaluacion” (p.44).
Técnicas einstrumentos de evaluacion

Técnica

L as técnicas Herndndez y L Opez (2022). son procedi mientos especificos usados
para realizar unatarea, cumplir con un objetivo o solucionar un problema. En €
ambito de la educacion asimismo la eval uacion, estos métodos hacen referenciaa
las estrategias y enfoques empleados pararecol ectar datos, evaluar €l aprendizaje
y promover el proceso educativo.

I nstrumentos

Losinstrumentos Cendales et al., (2022) son disefiados para efectuar mediciones,
recolectar datos, o realizar evaluaciones en procesos particulares. En areas como
la investigacion, la educacion y la evaluacion, estos dispositivos son esenciales

para conseguir informacion exactay relevante.
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CAPITULO I

MARCO OPERATIVO

3.1. Funcion del profesor de educacion fisicaen primaria

La funcién del profesor de Educacion Fisica es desarrollar €l conjunto de actividades
necesarias paralograr que el alumno mejore sus habilidades motrices, desarrolle sus capacidades
de interaccién socia y valores vinculados al ambito deportivo, trabajo en equipo, igualdad,
solidaridad, entre otros, ademas de tomar consciencia de la importancia de una vida activa. (La
universidad eninternet , 2024)

3.2. Justificacion de la practica preprofesional

La préctica preprofesional en educacion primaria se gjusta alas demandas de la sociedad,
siendo responsabilidad de las universdades formar profesionales con las competencias
necesarias paraun desarroll o eficiente en los aspectos cognitivos, procedimental es, actitudinales,

asi como en valores éticos y morales (Paredez Mendoza, 2019).

Eslamaneramas directa de acercar alos docentes en formacion a entornos auténticos de
ensefianza, enfrentandose a desafios y situaciones desafiantes en diversos contextos educativos.
Esto posbilita que los futuros maestros se vinculen con la reaidad, convirtiendo esas
experiencias en una valiosa formacion que mejora su preparacion para la labor docente
(Gismondi, 2021).

3.3. Importancia dela practica preprofesional
L as practicas preprofesionaes son de importancia para poder tener un buen desempefio
laboral, paraello implicatener unabuena adquisicién de conoci miento, desarrollar competencias

transversales, no Unicamente en launiversidad, sino también en el campo laboral (Mitchel, 2008)

3.4. Enfoquedelaeducacion fisica
Mayorga (2021), indica que esimportante desechar €l habito de repetir métodos o ensefiar
solo los conceptos basicos del deporte y continuar con € proceso de entrenamiento, repensando
el método de entrenamiento que tiene como objetivo combinar €l desarrollo psicomotor desde
las primeras etapas de la vida humana. Esta area también enfatiza |la adquisicion de
conocimientos relacionados con el establecimiento de buenas practicasy su uso racional, Nishi
y Silva (2023). no solo en forma de gjercicio, sino también en el desarrollo del conocimiento

metal dirigidaparatener cuidado en la salud, donde comienza con la apreciacion delacondicion
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de vida. Es decir, esta formacion se refiere a un grupo de conocimientos vinculados con lasalud
y lavida de un individuo que posibilitan la aplicacidn para practica de dichos aprendizajes.

3.5. Procesos de diversificacion curricular

Segin Lujan et al., (2020) Es e grupo de métodos basados en las caracteristicas
personales, intereses, necesidades y capacidades en un conjunto de escolares en una sociedad
dada, desarrollo social, lingtistico, econdmico, productivo, ambiental, geografico; permitiendo
laaprobacion, fundaciony transformacion delosvariostiposdell.EE., programasy aplicaciones
educativas seguidas en la comunidad, con laindagacion insustituible de la CNEB. Asi mismo la
diversificacion de la educaciéon requiere de la expresién y compromiso de los diferentes
g ecutantes regionales y locales presentes en la sociedad para generar actividades que permitan
el proceso de competencias de los escolares y enfoques acordes a las caracteristicas en cada
situacion, en tiempos similares ala meta. politicos y educadores internacionales (Mufios Cortez,
2020).

3.6. Programacion curricular anual de educacion fisica

Segun Rodriguez et al., (2018), un documento de planificacion en la cual se prevé,
estructura, toma decisiones de sesiones combinadas y variadas a desarrollarse que denoten
constituidos conocimientos en los alumnados, teniendo en cuenta sus. competencias,
capacidades, actitudes, desempefios e indicadores ademas de su evaluacion y las estrategias
metodol 6gicas a utilizar |os recursos y materiales que se utilizara

Para su elaboracion como indica Masturoh y Anggita (2018) es importante conocer €l
entorno y contexto de la verdad actual educativa, social y circunstanciaen la que viven nuestros
estudiantes. Tiene ventajas donde |os docentes podran controlar y ordenar € crecimiento de las

habilidades para favorecen alos alumnos en el orden de sus labores.

3.7. Unidades didacticas y/o Experiencias de aprendizaje
Segun Sanchez (2020). “se refiere a un conjunto de secuencias, actividades en relacion a
una serie de contenidos y objetivos, asi mismo las unidades de aprendizaje también estan
relacionadas “con una unidad didéctica, una forma de planificar en el proceso de ensefianza
aprendizaje” (p.6).
Segiin Anahy y Huiman (2023) “es indispensable en las distintas actividades que se
planifican y se llevan a cabo al interior de las aulas. En € escenario en el que se redizé la

propuesta que ahora se consigna en el Trabajo de Suficiencia” (p.56).
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3.7.1. Unidadesde aprendizaje
En la unidad didactica se plantean los propdsitos de aprendizaje para este tiempo corto,
segun lo previsto en la planificacion anual, como se evaluaran (criterios y evidencias) y
desarrollardn a través de una secuencia de sesiones de aprendizaje, asi como |0s recursos y
estrategias que se requeriran (MINEDU, 2018).
3.7.2. Proyectosde aprendizaje
Segun MINEDU (2019), sefidlaque propusieron un cambio revolucionario en lasescuel as
para dejar atrés modelos de ensefianza tradicional, en donde los proyectos seran un método
sistemético de ensefianza que involucre a los estudiantes en el aprendizae de conocimiento y
habilidades e integrar un modelo de aprendizaje significativo y relevante parala vida
3.7.3. Mddulosde aprendizaje
L os médul os de aprendizaje especifico o unidades de trabajo especifico son otra forma
de organizar €l trabajo realizado en el aula. Plantea que un médulo de aprendizaje es una sesion
de formacién construida con la herramienta LESSONS para la creacion de contenidos en
Poliforma T, contextualizada dentro del entorno didéactico de la asignatura. Incluye uno o varios
objetos de aprendizaje, y los objetos de acoplamiento necesarios (actividades de aprendizaje,
evaluacion) para dar sentido global ala sesion (Caseres & Martinez, 2020).
3.74. Talleresdeaprendizaje
L ostalleres de aprendizaje son estrategi as di dacti cas que buscan, esencialmente, quelas
personas aprendan de manera colectiva, por |o tanto, es unaforma de ensefianzay de aprendizaje
en colaboracion donde es posible reconocer multiples escenarios. Esta caracteristica, quizés, es
la principa diferencia entre estrategia y método. EI método corresponde a la organizacion
raciona de los medios y recursos atendiendo a los propositos, a los contenidos, a la situacion
histéricadelas/los estudiantesy ala optimizacion, esdecir, a logro del méximo de posibilidades
evitando la pérdida (Dela Jara, 2017).

3.8. Sesion de aprendizaje y/o actividades de aprendizaje
Segiin Medina (2018) “una sesion de aprendizaje es una unidad de tiempo dentro de la
planificacion educativa, destinada a desarrollar un conjunto especifico de actividades que
permiten a los estudiantes alcanzar ciertos objetivos de aprendizaje” (p.21).
Como también Hurtado et al., (2016) indica que las actividades de aprendizaje son el
conjunto de acciones planificadas y organizadas por € docente con €l proposito de facilitar €

proceso de aprendizaje de los estudiantes. Estas actividades estan disefiadas para desarrollar
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competencias y alcanzar objetivos educativos especificos, integrando conocimientos,
habilidades y actitudes (Liderazgo y Escarcena., 2020).

Las actividades de aprendizaje Paccori (2018). pueden variar en su forma y método,
incluyendo ejercicios préacticos, discusiones, proyectos, investigaciones, y otras estrategias
pedagogicas que promuevan la participacion activa y el compromiso del estudiante. Estas
actividades se gjustan a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, fomentando un ambiente

inclusivo y colaborativo.

3.8.1. Procesos pedagdgicos
L os procesos pedagogicoses el conjunto de précticas, relacionesintersubjetivasy saberes
gue acontecen entre |0s que participan en procesos educativos, escolarizados y no escolarizados,
con lafinalidad de construir conocimientos, clarificar valoresy desarrollar competencias parala
vida en comun. Cambiar estas practicas, relacionesy saberes implica por tanto influir sobre la
cultura de los diversos agentes que intervienen en |os procesos de ensefiar y aprender (Palacios,
2000).

L os procesos pedagdgicos son recurrentesy se acuden a ellos en cual quier momento que
sea necesario. Por ello se define actividades que desarrolla e docente de maneraintencional con
el objeto de mediar en € aprendizaje del estudiante, estas préacticas docentes son un conjunto de
accionesintersubjetivasy saberes que acontecen entre los que participan en el proceso educativo
con lafinalidad de construir conocimientos, clarificar valoresy desarrollar competencias parala
vida en comun (MINEDU, 2020).

3.8.2. Procesos didacticos
Es el acto didactico como la actuacion del profesor para facilitar |os aprendizajes de los

estudiantes. Se trata de una actuacion cuya naturaleza es esencialmente comunicativa, también
es definido como; la actividad interna del alumno, para que los estudiantes puedan y quieran
realizar las operaciones cognitivas convenientes para ello, interactuando con los recursos
educativos a su alcance, la multiplicidad de funciones del docente, evauar los aprendizajes de
los alumnos y su actuacion. En conclusién, son las intervenciones educativas realizadas por €l
profesor: propuesta de las actividades de ensefianza a los alumnos, su seguimiento y desarrollo,
parafacilitar el aprendizaje las que constituyen el acto didéctico en si (Duran, 2019).

3.8.3. Procesos pedagogicos

El término proceso pedagogico incluye los de ensefianza y educacion, organizados en
su conjunto y dirigidos a la formacion de la personalidad; en el cua se establecen relaciones
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activas entre los pedagogos y |os educandosy su influencia reciproca subordinada al logro de los
objetivos planteados por la sociedad (Rodriguez, et a,. 2022).

3.8.4. Momentos pedagdgicos

Los Momentos pedagdgicos Son espacios de interaccion e intervencion flexibles,
gjustadas a nivel de desarrollo de los nifios, a grado de funcionamiento como grupo y a las

necesi dades e intereses de |0s mismos.

Es la organizacién del tiempo que exige la planeacion de las actividades que se van a
realizar, eslaorganizacion pedagogica del antes, ahoray después en cada jornada de trabajo con
los nifios y nifias como también la evaluacién de lo g ecutado, teniendo en cuenta que més alléa
de la evaluacion de una actividad 1o que se evalla de las propuestas es la pertinencia y la

generacion de saberes en tomo a ella paradar el sentido alas intervenciones (Valderrama, 2021)

3.9. Elaboracion de material educativo para Educacion Fisica
En los Ultimos afios, se ha podido observar una relativa novedad de los materiales
didacticos en la docencia de la Educacion Fisica, ayudado por el despunte de las tic’s,
despertando € interés de los profesores y otros agentes e instituciones. Elaborar material
didéctico no esunatareadificil que alos docentes nos cueste hacer, pero hay que tener en cuenta
una serie de consideraciones para la realizacion del material que vamos a presentar a nuestro
alumnado, debemos valorar 0s destinatarios alos que vadirigido € material (De Castro, 2018).

3.10. Metodologia en Educacion Fisica

La metodologia en educacion fisica sigue los modelos de ensefianza clasicos
tradicionales, y se estructura alrededor del concepto de clase magistral, donde el profesor emite
y €l alumno recibe y reproduce el modelo con mayor 0 menor precision, ajustando la respuesta
al modelo s fuera necesario. La atencién esta centrada en el profesor y/o en latarea (producto),
siendo €l profesor el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje. Todas|as decisioneslas
toma el profesor: los objetivos, contenidos, actividades y evaluacién. EI dumno mantiene un
papel pasivo con muy pocas opciones de tomar decisiones. La organizacion es mas formal y
resulta muy dificil individualizar. Esta forma de ensefianza ha sido y es muy utilizada en
Educacion Fisica. Sobre todo, en agquellos contenidos en 1os que se pueden ensefiar modelos

(deportes, danzas o preparacion fisica) (Hernandez , 2009).
3.11. Evaluacion en Educacion Fisica

La evaluacion necesita ser continua, es decir, una evaluacion extendida en e tiempo

valorando s realmente el alumnado alcanza los aprendizagjes. Las evaluaciones de Educacion
25



Fisica no deberian reducirse a un momento puntual, sino que se debe ver la progresion del
alumnado durante todo el temario, trimestre o afio. Una evaluacion periddica ayudaria al
alumnado aver sus progresos. La evaluacion continuaincluye la evaluacion de tipo diagnostico

formativay sumativa. Laevaluacion continua es un principio de laevaluacion inclusiva (Timon

2021).
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. Educacion

Entonces, para Ausubel (1983), la educacion se centraen el aprendizaje significativo,
donde el conocimiento nuevo se conecta con conceptos previos del estudiante, facilitando una
comprensién mas profunda y duradera. Asimismo, Sanchez y Samada (2020), indica que la
importancia de la organizacién del contenido de manera l6gica y secuencial, y €l uso de
estrategias como | os organi zadores previos paraayudar alos estudiantesaintegrar y relacionar

la nuevainformacion con su estructura cognitiva existente.

4.2. Educacion Fisica
La educacion fisica segun Guillamon et a., (2022), es una disciplina académica que
se enfoca en € desarrollo de habilidades motoras, € conocimiento de la salud fisicay €
bienestar general a través de actividades fisicas y deportivas. Su objetivo principal es
promover un estilo de vida activo y saludable, mejorando la condicion fisica, 1a coordinacion,

lafuerza, laflexibilidad y laresistencia de los estudiantes (Reyes et ., 2022).

4.3. Tecnologia de la informacion y comunicacion TICs en

Educacion Fisica

Laintegracion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TICs) Corraes
(2009), indica que en la Educacion Fisica enriquece significativamente el proceso educativo
al ofrecer herramientas para la evaluacion y seguimiento del progreso fisico, como
aplicaciones y software de seguimiento, asi como portafolios electronicos (Ramirez y
Hernandez, 2020). Proporciona acceso a recursos educativos como videos y tutoriales en
linea, y aplicaciones de entrenamiento que guian a los estudiantes (Sierra et al., 2020). La
gamificacion a través de juegos y competencias virtuales motiva la participacién activa,
mientras que plataformas de aprendizaje virtual y redes sociales facilitan la comunicacion y

colaboracion (Mufiiz y Fonseca-Pedrero, 2019).

4.4. Curriculo
Segun Achata (2018) El Curriculo Nacional del Pert es e documento oficial que

establece las competencias, capacidades, conocimientosy actitudes que | os estudiantes deben
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desarrollar en la educacion basica, abarcando los niveles inicial, primaria y secundaria. El
objetivo es formar ciudadanos integrales preparados para los desafios del siglo XX,
promoviendo un desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico. Incluye areas de aprendizaje
como Comunicacion, Matematica, Cienciay Tecnologia, y Educacion Fisica, y sefundamenta
en enfoques transversales que fomentan lainclusion, el respeto por ladiversidad y laequidad

de género.

4.5. Enfoque

Es una guia sistemética que establece una forma particular de concebir la educaciéony
gue a fundamentarse en una o mas teorias del aprendizaje orientay determina la manera en
que se organizan y llevan a cabo las précticas de ensefianza. Un enfoque puede dar origen a
un modelo o corriente pedagdgica (Guerrero, 2020).

4.6. Corporeidad

El cuerpo vivido o corporeidad se refiere al hecho fenomenol égico de que siempre
estamos de unaforma corpérea en el mundo. Cuando conocemos a otra personaen su entorno
0 en su mundo, conoceMOs a esa persona, en primer lugar, através de su cuerpo. En nuestra
presenciafisica o corpora desvelamos algo sobre nosotros mismos, pero también ocultamos
algo, no necesariamente de un modo consciente o deliberado, sino mas bien a pesar de

nosotros mismos (Van Manen, 2003, p. 121).

4.7. Ensefianza

La ensefianza como indica Rosa et al., (2018) es el proceso mediante el cual un
individuo, generalmente un maestro o educador, facilita e aprendizaje de otros,
proporcionando conocimientos, habilidades, valores y actitudes. Este proceso implica la
planificacion y ejecucion de actividades pedagdgi cas disefiadas para ayudar a los estudiantes
a adquirir y comprender nuevos conceptos, desarrollar competencias 'y aplicar lo aprendido
en diversos contextos. La ensefianza no solo se enfoca en latransmision de informacion, sino
también en la promocion del pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de resolver
problemas. Ademas, |a ensefianza busca motivar y guiar alos estudiantes, adaptandose a sus

necesidades individuales y fomentando un ambiente de aprendizge inclusivo y colaborativo.

4.8. Aprendizaje
El aprendizaje segin Moreira et al., (2021), es el proceso mediante € cua los

individuos adquieren, modifican o fortalecen conocimientos, habilidades, valores y actitudes
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através de la experiencia, el estudio, la ensefianza o la observacion. Este proceso implicala
capacidad de interpretar, comprender y retener informacion, y de aplicar ese conocimiento en
situaciones nuevas o conocidas. El aprendizaje puede ser consciente e intencional, como en
un entorno educativo formal, o inconsciente y no planificado, como en la vida cotidiana. Es
un proceso continuo que se ve influenciado por factores internos, como la motivacion y la

capacidad cognitiva, y externos, como el entorno y las oportunidades de interaccion social.

4.9. Competencia

Seguin el Curriculo Nacional del Pert (2018), una competenciaeslafacultad quetiene
una persona para combinar un conjunto de capacidades con el fin de lograr un proposito
especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente y eficaz.

4.10. Capacidad
L as capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion
determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en las competencias,

gue son operaciones méas complgas (MINEDU,2020).

4.11. Estandar de aprendizaje

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complgidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacion Bésica, de acuerdo a la secuencia que
sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia determinada. Asimismo,
definen e nivel que se espera puedan alcanzar todos los estudiantes a finalizar los ciclos de la
Educacion Basica (MINEDU,2020).

4.12. Desempefio

MINEDU (2016) los desempeiios “son descripciones especificas de lo que hacen los
estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (estandares de
aprendizaje). Son observables en unadiversidad de situaciones o contextos. No tienen carécter
exhaustivo, méas bien ilustran algunas actuaciones gque los estudiantes demuestran cuando
estan en proceso de alcanzar € nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este
nivel” (p.26).

4.13. Evaluacion
ParaMINEDU (2020), la evaluacion se realiza teniendo como centro al estudiantey, por

lo tanto, contribuye a su bienestar reforzando su autoestima, ayudandol o a consolidar unaimagen
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positiva de si mismo y de confianza en sus posibilidades; en dltimainstancia, motivarlo a seguir
aprendiendo, la finalidad de la evaluacion contribuir a desarrollo de las competencias de los

estudiantes y, como fin Ultimo, alos aprendizajes del Perfil de egreso de la Educacion Basica.
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CAPITULOV

PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

5.1. Poblacién atendida por grado y seccion
Tablal

Poblacién atendida por grado y seccion

Gado Seccion Cantidad
1ro D 15
3ro B 14
3ro C 12

Tota 41

Nota. Segiin la nébmina de estudiantes de la |.E.P. N°70025 Independencia Nacional.
Figural

Poblacion atendida por grado y seccion

Poblacion atendida por grado y seccion.

45
40
35
30
25
20
15

10
5
D B C

1ro 3ro 3ro Total

o

Nota. En lafigura se presentala cantidad total de estudiantes atendidos.

La tabla 1 muestra la distribucion de la poblacién estudiantil de la escuela N°70025
Independencia Nacional, evidenciando una organizacion de 4 secciones por grado en la
institucion. Se observa que en el ler grado seccion “D” tienen con un total de 15 estudiantes, el
3er grado seccion “B” tiene un total de 14 estudiantes, mientras que el 3er grado seccion “C”
tiene 12 estudiantes. En total, se atienden a 41 estudiantes.
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5.2. Poblacién atendida segun grado y genero
Tabla?2

Poblacién atendida segn grado y genero

Grado Seccion Femenino Masculino
1ro D 5 10
3ro B 4 10
3ro C 5 7

Total 14 27

Nota. Segun lanémina de estudiantes de la |.E.P. N°70025 Independencia Nacional.
Figura 2

Poblacion atendida segun grado y genero

Poblacion atendida segiin grado y genero

30
25
20

27
15 14
10 10
10 7
5 : 5 l
B m ]
D B C

1ro 3ro 3ro Total

(2]

B Femenino M Masculino

Nota. En la figura se presentala cantidad de poblacion atendida seguin grado y género.

La Tabla 2 muestra la poblacion estudiantil atendida seguin grado, seccion y género. Se
observa una mayor proporcion de varones en todas las secciones analizadas. En € ler grado
seccién D, se atienden a5 mujeresy 10 varones. En el 3er grado, tanto en la seccién B como en
la C, también se mantiene esta tendencia: en la seccién B se atienden a4 mujeresy 10 varones,
mientras que en la seccion C hay 5 mujeres 'y 7 varones. En €l total genera, se registran 14
estudiantesmujeresy 27 varones, |o cual reflejaunadesequilibrada distribuci én de género, donde

los varones representan casi €l doble de la poblacion atendida en comparacion con las mujeres.
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5.3. Sesiones y/o actividades de aprendizaje por competenciasy unidad
didactica.
Tabla 3

Sesiones y/o actividades de aprendizaje por competencias y unidad didactica

Grado y seccion Unidades COMP.1 COMP.2 COMP.3

UA 2 1
1lro"D" UA 3 5
UA 4 4
UA 2 1
3ro"B" UA 3 5
UA 4 4
UA 2 1
3ro"C" UA 3 5
UA 4 4
Total 11 10 9

Nota. Segun la planificacién anual.
Figura3

Sesiones y/o actividades de aprendizaje por competencias y unidad didactica

Sesiones y/o actividades de aprendizaje por competenciasy
unidad didactica.

12

11
10
10 9
8
6 5 5 5
4 4 4
4
2 1 1 I 1 I
o N n n
UA 2 UA3 UA 4 UA 2 UA3 UA4 UA 2 UA3 UA 4
1ro"D" 3ro "B" 3ro"C" Total

HCOMP.1 COMP.2 COMP.3

Nota. Representa la cantidad de unidades por competencias.

La tabla 3 reflga la distribucion de sesiones de aprendizaje desarrolladas por
competencias (COMP.1, COMP.2y COMP.3) y unidades de aprendizaje (UA) enlosgrados 1ro
"D", 3ro"B" y 3ro "C". Cada grado trabgja con tres unidades didacticas: UA 2, UA 3y UA 4.
En el caso de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

(COMP.1), seevidenciaunamayor presenciaen lasUnidades 2y 4, principalmente en los grados
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de 3ro "B" y 3ro "C", acumulando un total de 11 sesiones. Por su parte, la competencia asume
una vida saludable (COMP.2) concentra 10 sesiones, todas ubicadas en la Unidad 3, y
distribuidas equitativamente entre los tres grados, o que indica una atencién especid a los
contenidos de esta competencia en dicha unidad. En cuanto ala competencia interactla a traves
de sus habilidades sociomotrices (COMP.3), se han registrado 9 sesiones, todas ellasen el grado
1ro "D", distribuidas entre las Unidades 3 y 4, reflgjando un enfoque mas concentrado en este
grado para dicha competencia. En general, la distribucién de sesiones muestra una ligera
preferencia por COMP.1, seguidamuy de cercapor COMP.2, mientras que COMP.3 tiene menor

numero de sesiones y una focalizacion especificaen un solo grado.

5.4. Desempefios desarrollados por competenciasy unidades didacticas
Tabla4

Desempefios desarrollados por competencias y unidades didacticas.

Grado Unidades Competencias Desempefios
UA 2 1 1
1ro"D" UA 3 1 1
UA 4 1 1
UA 2 1 1
3ro"B" UA 3 1 1
UA 4 1 1
UA 2 1 1
3ro"C" UA 3 1 1
UA4 1 1
Total 3 5

Nota. Segun las unidades didécticas.
Figura4
Desempefios desarrollados por competencias y unidades didacticas.

Desemperios desarrollados por competencias y unidades
didacticas.

OFRLNWPMULIO

UA 2 UA3 UA 4 UA 2 UA3 UA 4 UA 2 UA3 UA 4

1ro"D" 3ro"B" 3ro"C" Total

B Competencias Desempefios

Nota. Representan |os desempefios y competencias realizados por unidades didacticas.
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La tabla 4 presenta los desempefios desarrollados por competencias y unidades de
aprendizaje en los grados 1ro "D", 3ro "B" y 3ro "C", mostrando una distribucion uniforme y
coherente en todos | os grados. Cada seccién trabaja con tres unidades de aprendizaje (UA 2, UA
3y UA 4), desarrollando una competenciay un desempefio por unidad. En total, se abordan 3
competencias y se desarrollan 5 desempefios, 10 que evidencia un enfoque homogéneo en la

articulacion de competencias y desempefios alo largo de las unidades de aprendizaje.
5.5. Estilos de ensefianza-apr endizaj e utilizadas dur ante el proceso dela
PPP por unidad didactica

Tabla5
Edtilos de ensefianza-aprendizaje utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad
didactica.
1ro"D", 3ro"B" Yy 3ro"C"
Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4

Estrategias Mando directo modificado 2 10 5

Metodolbgicas D@c_ubr|m|ento gw ado 2 7 5

Libre exploracion 1 8 5

Total 5 25 15

Nota. Seguin las unidades didécticas.

Figura5
Estilos de ensefianza-aprendizaje utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad
didactica.
Estilos de ensefianza-aprendizaje utilizadas durante €l
proceso de la PPP por unidad didactica.
30 25
20 15
10
10 5 78 5 5 5
SERERSI
0 — -
Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4

W Estrategias Metodolégicas Mando directo modificado
Estrategias Metodoldgicas Descubrimiento guiado
Estrategias Metodoldgicas Libre exploracion

Total

Nota. Representalos estilos de ensefianza-aprendizaje utilizados por unidad didéctica.
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Latabla 5 muestra los estilos de ensefianza-aprendizaje utilizados durante el desarrollo
del proceso educativo enlosgrados 1ro "D", 3ro"B" y 3ro"C", distribuidos por unidad didactica
(Unidad 2, Unidad 3 y Unidad 4). Entre las estrategias metodolégicas, € mando directo
modificado destaca como la més aplicada, con un total de 17 aplicaciones, siendo mas frecuente
en laUnidad 3 (10 aplicaciones), seguido de laUnidad 4 (5 aplicaciones) y con menor presencia
en la Unidad 2 (2 aplicaciones). Por su parte, €l descubrimiento guiado registra un
comportamiento méas equilibrado, con un total de 14 aplicaciones, siendo también més utilizado
en laUnidad 3 (7 aplicaciones), mientras que tanto en la Unidad 2 como en la Unidad 4 se aplico
en 2 y 5 oportunidades, respectivamente. La estrategia de libre exploracion reflgja una
distribucion ascendente, pasando de 1 aplicacién en la Unidad 2 a 8 en la Unidad 3,
manteniéndose en 5 en la Unidad 4, sumando asi 14 usos en total.

5.6. Instrumentos de evaluacion utilizadas durante el proceso de la PPP

por unidad didéctica
Tabla 6

Instrumentos de eval uacion utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad didéctica

Instrumentos de evaluacion 1ro"D" 3ro"B"y "C

Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4
Registro auxiliar de asistencia 5 25 15
Rubrica 5 25 15
Total 45

Nota. Segun las unidades didacticas.
Figura 6

I nstrumentos de eval uacion utilizadas durante el proceso de la PPP por unidad didéactica

| nstrumentos de evaluacion utilizadas durante el proceso
de la PPP por unidad didactica

50 45
40
30 25 25
20 15 15
P — O
0 |
Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4

1ro "D", 3ro "B"y "C"

M Registro auxiliar de asistencia Rubrica Total

Nota. Representalosinstrumentos de evaluacion utilizados por unidad didéctica.
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La tabla 6 describe los instrumentos de evaluacion utilizados durante € proceso de la
(PPP) en las unidades didacticas (Unidad 2, Unidad 3 y Unidad 4) paralos grados 1ro “D”, 3ro
“B” y “C”. Los instrumentos aplicados incluyen el registro auxiliar de asistencia 'y la rubrica,
ambos aplicados de manera uniforme en cada sesion de aprendizagje. En total, se registran 45
aplicaciones de estos instrumentos a lo largo de las tres unidades, 1o que reflgia un enfoque
consistente en e uso de herramientas estandarizadas para evaluar y monitorear el proceso de

aprendizaje en todos |os grados.
5.7. Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades de

aprendizaje por unidad didactica

Tabla7
Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades de aprendizaje por unidad
didactica.
1ro"D", 3ro"B"y 3ro"C"

Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4 Total

Conos 5 25 15 45

Platillos 5 25 15 45

Materiales; Aros 5 25 15 45

Sogas 5 0 0 5

Parlante 0 0 15 15

Medio: Instruccion oral 5 25 15 45

' Silbato 5 25 15 45

Nota. Segun las unidades didacticas.
Figura?
Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades de aprendizaje por unidad

didactica

Medios y materiales utilizados en sesiones y/o actividades
de aprendizaje por unidad didactica.

50 45 45 45 45 45

40

30 25 25 25 25 25

2 15 15 15 15 15 15 15
e | B ETTH R|IE
0 -- 0-- 0 0 0

o o

Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4 Total
m Materiales; Conos m Materiales: Platillos Materiales. Aros
Materiales: Sogas m Materiales: Parlante  ®mMedio: Instruccion oral

m Medio: Silbato
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Nota. Representa los medios y materiales utilizados en sesiones de aprendizaje por
unidad.

La tabla 7 detalla los medios y materiales utilizados en las sesiones y actividades de
aprendizaje por unidad didactica (Unidad 2, Unidad 3 y Unidad 4) paralos grados 1ro "D", 3ro
"B" y 3ro "C". Entre los materiaes, se observa un uso constante de conos, platillosy aros, con
45 aplicaciones cada uno, lo que indica su presencia en la totalidad de las 45 sesiones
desarrolladas. Estos recursos basi cos fueron fundamental es parala organizacién y dinamismo de
|as actividades motrices. Las sogas fueron utilizadas exclusivamente en laUnidad 2, con un total
de 5 aplicaciones, 10 que sugiere un uso puntual y dirigido a objetivos especificos en esa unidad.
En contraste, el parlante aparece Unicamente en la Unidad 4 con 15 aplicaciones, relacionado
con sesiones queinvolucraron musicay dinamicas grupal es. Respecto al os medios de ensefianza,
la instruccion oral y el silbato fueron empleados de forma constante en las tres unidades,
acumulando también 45 aplicaciones cada uno, evidenciando un enfoque pedagégico que

combinala comunicacion verbal directa con sefiales auditivas para el manejo eficaz del grupo.
5.8. Calificacion de los estudiantes
Tabla 8

Calificacion de los estudiantes

Grado y seccion Cdlificacion Estudiantes
AD
A 12
1ro"D"
B 3
C
Total 15
AD
A 10
3ro"B"
B 4
C
Total 14
AD 1
A 11
3ro"C"
B
C
Total 12

Nota. Segun larubricay registro auxiliar de asistencia.
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Figura8

Calificacion de los estudiantes

Calificacion delos estudiantes
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Nota. Representa las calificaciones de | os estudiantes.

Latabla 8 presenta la distribucion de calificaciones obtenidas por los estudiantes de los
grados 1ro "D", 3ro "B" y 3ro "C" a término del proceso de evaluacion. Las calificaciones se
agrupan en los niveles AD (Logro destacado), A (Logro esperado), B (En proceso) y C (En
inicio), de acuerdo con los estéandares de desempefio establecidos. En el grado 1ro "D", de un
total de 15 estudiantes, 12 alcanzaron el nivel A, mientras que 3 se ubicaron en el nivel B. No se
registraron estudiantes en los niveles AD ni C, lo que reflga un grupo con desempefio
mayoritariamente esperado y algunos aln en proceso. En 3ro "B", de 14 estudiantes evaluados,
10 lograron la calificacion A y 4 obtuvieron B, manteniéndose la misma tendencia que en el
primer grado, con una mayoria cumpliendo satisfactoriamente los aprendizajes y una minoria
aln por consolidarlos. En el caso de 3ro "C", delos 12 estudiantes, 11 alcanzaron el nivel Ay 1
logré el nivel AD, lo que destaca a este grupo como el Unico con estudiantes en €l nivel de logro

destacado. No se registraron calificaciones en los niveles B ni C.

39



CONCLUSIONES

PRIMERA: En conclusién, la Préctica Preprofesional se lleva a cabo en una amplia
diversidad de contextos educativos, incluyendo instituciones publicasy privadasen zonas
urbanas, urbano-marginales y rurales. Esto nos permite adquirir experiencias
enrigquecedoras en diferentesrealidades socialesy cultural es, promoviendo su adaptacion,
aprendizagje integral y compromiso con las diversas necesidades del &ambito educativo en
el Peru.

SEGUNDA: Considero que hice un correcto uso de mis conocimientos, habilidades,
destrezasy actitudes adquiridos durante laformaci6n académica en situaciones rea es del
gercicio docente permite consolidar € aprendizae tedrico, fortalecer la préactica
profesional y desarrollar competencias esenciales paraenfrentar losretos de la ensefianza,
promoviendo unaformacion integra y significativaen el ambito educativo.

TERCERA: Por otro lado, es necesario saber diversificar las propuestas educativas que
se encuentran en el curriculo nacional de los diferentes niveles de educacion basica
regular ya que tenemos que contextualizar de acuerdo a la realidad en la que nos
encontremos.

CUARTA: En este proceso, implementé y desarrollé sesiones de aprendizaje con
estrategias metodoldgicas, elaboré y mangé materiales educativos, y utilicé
adecuadamente equipos tecnol 6gicos. Esto me sirvio para captar |a atencion e interés de
los nifios, y facilité mi desenvolvimiento en las clases.

QUINTA: Por ultimo, se desarroll6 una clase modelo para que de esa manera podamos
recibir recomendacionesy observaciones sobre nuestra practicacon el fin de evidenciarlo

en nuestro informe de practicas preprofesionalesy sustentacion.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Sugiero reforzar las competencias interculturales y € uso de tecnologias
educativas en laformacion de los practicantes. Ademas, fomentar el trabajo colaborativo
con docentes en gjercicio paramejorar la adaptacion alos diversos contextos educativos
del Per.

SEGUNDA: Sugiero que seria beneficioso continuar aplicando y reflexionando sobrelos
conocimientos adquiridos en contextos real es, ya que esto fortal ece la préctica docente y
contribuye al desarrollo de competencias clave para afrontar |os desafios educativos.
TERCERA: Sugiero que se puedan implementar adaptaci onesalas propuestas educativas
del curriculo nacional a las realidades locales, para asegurar su relevanciay efectividad
en cada contexto educativo.

CUARTA: Como también sugiero seguir innovando en € uso de estrategias
metodoldgicas y tecnologia, ya que esto mejora la interaccion con los estudiantes y
optimiza el aprendizaje en el aula.

QUINTA: Por ultimo, sugiero que se puedan realizar mas clases modelo y fomentar
retroalimentacion continua, para enriquecer la practica preprofesional, e informe de

préacticas para asi mejorar la sustentacion final.
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PRESENTACION

La presente carpeta pedagogica es un documento elaborado en el marco de mi préctica
preprofesional en € érea de Educacion Fisica. Este documento constituye una herramienta
fundamental que me permite organizar, planificar y reflexionar sobre |as actividades desarrolladas

durante mi proceso formativo como futuro docente.

Durante esta etapa, he comprendido que la Educaciéon Fisica no se limita a la ensefianza de
gjercicios o deportes, sino que es un espacio pedagdgico integral donde se promueve €l desarrollo
de habilidades motrices, valores, habitos saludables y la construccion de una ciudadania activa'y
consciente. Por ello, he estructurado esta carpeta con responsabilidad y dedicacién, considerando
los enfoques curriculares, |os aprendizajes esperados y |as caracteristicas del grupo de estudiantes

con los que he trabajado.

Este documento incluye la planificacion de sesiones, los objetivos de aprendizaje, las estrategias
metodol 6gicas empleadas, |os criterios de evaluacion y las reflexiones personales sobre mi
practica. Todo ello con €l fin de garantizar que | as experiencias de aprendizaje no sol o sean activas

y dindmicas, sino también formativasy significativas paralos estudiantes.

Durante mi préactica pre profesional, he procurado aplicar lo aprendido en mi formacion
universitaria, adaptando mis intervenciones al contexto real del aulay buscando siempre generar
un ambiente inclusivo, participativo y motivador. He valorado cada momento como una

oportunidad para aprender, mejorar y fortalecer mi identidad docente.

Entiendo que € rol del docente de Educacion Fisica es clave para € desarrollo integral del
estudiante, no solo en lo fisico, sino también en lo emocional, social y cognitivo. Por eso, esta
Carpeta Pedagdgica es, para mi, un reflgjo de mi compromiso con la ensefianza, con la mejora

continuay con la formacién de personas activas, respetuosas y responsabl es.

Presento este trabgjo con orgullo y con la disposicion de seguir creciendo profesionalmente,

sabiendo que esta experiencia ha sido un paso fundamental en mi camino haciala docencia.
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Estudiantes en la Educacion Basica Regular”.

. RESOLUCION MINISTERIAL N° 108-2022-MINEDU - Modifican documento normativo
denominado “Disposiciones para €l retorno a la presencialidad y/o semipresencialidad, asi
como parala prestacion del servicio educativo parael afio escolar 2022 en instituciones.




111.MISION Y VISION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

MISION

"Ser una ingtitucion educativa ecoeficiente con una infraestructura
moderna y tecnificade, donde directivos y docentes sean lideres en
innovacion pedagdgica, utilizando estrategias didécticas avanzadas
basadas en Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, Tecnologias
del Aprendizaje y Conocimiento y Tecnologias del Empoderamientoy la
Participacion e Inteligencia Artificial. Estudiantes que construyen sus
aprendizajes mediante la investigacion, desarrollando sus capacidades
comunicativas y matematicas, impulsores del cuidado del medio
ambiente, que asumen derechos y responsabilidades con préctica de
valores para una convivencia armonica en una sociedad.”

VISION

“La Institucion Educativa Primaria N° 70025 Independencia Naciona
como comunidad de aprendizaje, es la primera y principal instancia de
gestion del sistema educativo descentralizado. Es finalidad de nuestra
Institucién Educativa el logro de los aprendizajes y la formacion integral
de sus estudiantes para contribuir el cambio en la sociedad y afiancen los
aprendizajes establecidosen el curriculo naciona y alcancen su desarrollo
integral en espacios seguros, inclusivos, de sana convivenciay libres de
violencia.”




IV.VALORESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

VALORES

ACTITUDES

ETICA

Actuar con responsabilidad personal y social.
Respetar |os acuerdos de convivencia.
Practicar la honestidad en toda circunstancia.
Promover lajusticiay laequidad

EQUIDAD

Compartir recursos y oportunidades de forma justa.

e Rechazar toda forma de discriminacién o exclusion.
e Defender @ derecho de todos arecibir una

educacion de calidad

INCLUSION

Actuar como agente de cambio contrala desigualdad.
Promover el uso de un lenguaje inclusivo y respetuoso.
Dar labienveniday apoyar a comparieros en

situacion de vulnerabilidad

CALIDAD

Comprometerme con €l aprendizgje integral y
constante.

Valorar laeducacién como una herramienta de
transformacion personal y social.

Valorar el esfuerzo de todos | os actores educativos
por ofrecer una educacion de calidad.

DEMOCRACIA

Respeta | as opiniones de los demaés, aunque sean
diferentes alas propias.

Participa activamente en decisiones colectivas,
expresando sus ideas con libertad y responsabilidad.
Aceptay convive con ladiversidad, valorando las
diferencias culturales, sociales o ideol 6gicas.

INTERCULTURALIDAD

Valoray respetalas diferencias culturales, étnicasy
linglisticas de los demés.

Escucha con aperturay sin prejuicios las experiencias
de personas de distintas culturas.

Comparte su propiaidentidad cultural con orgulloy
respeto hacialos demés.

CONCIENCIA
AMBIENTAL

Respetar € entorno natural en todas mis acciones.
Participar activamente en acciones de conservacion
ambiental.

Evitar practicas que dafien o degraden el medio
ambiente.

CREATIVIDAD Y
LA INNOVACION

Explorar distintas formas de expresion artistica,
cultural o cientifica

Mostrar curiosidad e interés por descubrir nuevas
COSsas.

Contribuir a cambio social através de lacreatividad.




V.OBJETIVOS

1.

Incrementar los logros de aprendizaje de los estudiantes en las éreas de comunicacion
y matemdtica, segin el grado de estudios, en las evaluaciones desarrolladas en la |E,
con €l apoyo de los recursos virtuales.

Fortalecer las capacidades y habilidades profesionales de los docentes en & uso de
recursos educativos, a traves de CIAC, taleres 'y superar l10s niveles de comprension

lectoray resolucion de problemas.

Establecer un cronograma de actualizacion de ficha de matricula, con la participacion

de padres de familiaafin de que serealice €l proceso de matriculaen el plazo previsto.
Garantizar la permanencia y culminacién oportuna del afio lectivo de los estudiantes
matriculados, poniendo en practica las orientaciones pedagdgicas proporcionados por
“Alerta escuela”.

Mejorar la puntualidad de la comunidad educativa, a través de un programa de
evaluacion, seguimiento y reflexion.

Incrementar el mantenimiento de los espacios salubres y de seguridad de la Institucion
Educativa, através de un cronograma de actividades.

Mejorar el proceso de monitoreo y acompafiamiento en aula, mediante el uso adecuado
de estrategias e instrumentos con la finalidad de mejorar la practica pedagdgica.
Fortalecer las capacidades y habilidades profesionales de los docentes mediante
actualizacion permanente afin de revalorar la carrera docente.

Fomentar la convivencia armoniosa en lacomunidad educativa, con un trato horizontal

y contribuir aun climainstitucional favorable.




V1. DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD Y DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
(PROBLEMASY NECESIDADEYS)

Caracterizacion de la Problemética del Area Pedagdgica

PROBLEMAS

CAUSA

ALTERNATIVA DE
SOLUCION

NECESIDADESDE
APRENDIZAJE DE
LOSALUMNOS

Dificultadesenla
calidad de los
aprendizajes

= Alumnos no tienen
buenos hébitos de
aseo personal.

= Dificultad para
comprender los
gjercicios y las tareas
designadas.

= Pocaresponsabilidad.

= Ma uso del tiempo
libre.

= Poco interés parapara
realizar actividad
fisica

= Practica permanente
de los deportes en su
tiempolibre.

=Uso de diferentes
estrategias y
métodos de
ensefianza.

Formar habito de
responsabilidad
Vincular la nueva
informacion con la
experiencia previay
con tareas posibles
del futuro.

= Estimular e
desarrollo de las
habilidades basicas.

= Aplicar estrategias
para e
entendimiento  del
gercicio.

= Uso adecuado de los
tics.

= [ncentivar la
investigacion en los
alumnos en todas las
areas curriculares.

Entorno escolar
maltratado,
deterioro del
medio
ambiente,
bienesy enseres
por accion de
aumnos.

«Ma aspecto dd
entorno
ingtitucional .

» Faltade higieneen su
hogar.

= Escaso control en €l
hogar de la conducta
escolar.

Formacion de
habitos de higiene
personal 'y dd
cuidado del entorno
ambiental.

Control sistematico
eindividualizado de
la conducta escolar
en el aulay espacios
libresdelal.E.

= Habitos de higiene
personal .

= Habitos de higiene
del entorno medio
ambiental.

= Conservacion y
mantenimiento delas
areasverdesdentroy
fueradelal.E.

Agresion fisica
y psicologica
entre alumnos
(deterioro del
medio social)

= Influencia negativa de
amigos cercanos.

= Influencia negativade
los medios de
comunicacion

= Relaciones
interpersonales
deterioradas.

= Bgja autoestima.

= Pérdida de valores,
principa mente
respeto y
responsabilidad.

Uso de estrategias
para megjorar la baja
autoestima.

Formar hébitos de
respeto y
responsabilidad.
Identificacion de
alumnos que
influyen
negativamente
sobre otros, para
mejorar su escala
devaores.

= Formar habitos de
respeto 'y de
responsabilidad.

= Elevar la autoestima.

= Vaoracion de la
influenciasocial de
los medios de
comunicacion.

= Participacion
protagonica del
ambientefamiliar en
la formacion de los
aumnos.




Gestion de
riesgosy la
conciencia
ambiental y
comunitaria

= Poco espacio de areas
verdes.

= Destruccion del
entorno medio
ambiental.

*No se respeta las
sefidlesdetransito.

= No existe una cultura
en seguridad vial.

= Fata de conciencia
ciudadana ante los
eventos naturales que
se puedan producir.

Formar habitos de

cuidado dd medio

ambiente.

Generar costumbres
gue beneficien a la
erradicacion de la
contaminacion  del
medio ambiente.

= Estimular
educacion
ambiental.

= Generar concienciay
responsabilidad
sobre la educacién
ambiental .

Integracion e
interculturalidad,
identidad y
equidad de
género

= Ausencia del
desarrollo de la
inteligencia
emociona 'y de
pensamiento
divergente

= Maltrato y violencia
en el hogar, aumnos
con problemas de
violencia.

= Etudiantes
abandonados.

= Estudiantes que
estudiany trabgan

= Pérdida de valores
hacia los simbolos
patrios.

= Falta de conciencia y
valoracion hacia lo
nuestro.

= Ausencia de valores
parapoder integrarnos
en una sociedad
pluricultural.

Motivar €l desarrollo
cognitivo 'y sobre
todo afectivo en los
estudiantesdelalE.
Generar un ambiente
de respeto entre
comparieros y
docentes.

Realizar un
acompafamiento
constante en d
proceso de
aprendizaje de
dicentes.

= Incentivar los
valores en las
personas.

= Generar un ambiente
adecuado y seguro.

= Concientizar.

= Socidlizar.




6.1. PROBLEMASDE LA COMUNIDAD.

Desconocimiento del valor nutritivo de los aimentos.

Salud ambiental.

Crisis econémica.

Desnutricién escolar.

Alienacion cultural.

Privacion de inversiones por parte de las entidades del estado, tanto del gobierno central,
regiona y como del gobierno local.

Lacomunidad no cuenta con los servicios bési cos de agua potable y desagiie.
Predominio de un sistema machista, por lo tanto, hay demasiada marginacion hacialas
mujeresy los nifios (as).

Uso excesivo de celulares en estudiantes.

Fdtade actividad fisica constante.

6.2.PROBLEMASDE LA INSITUCION EDUCATIVA.

Inasistencia o tardanzas frecuentes.

Bgjo nivel de participacion en clase.

Problemas de conducta, agresividad o fdtadedisciplina.
Fatade apoyo familiar en tareas escolares.

6.3.NECESIDADES DE LA COMUNIDAD.

» Fataun convenio directo con MINSA sobre lasalud de los estudiantes.
« Faltade servicios bésicos en los hogares de |os estudiantes.
+ Fatalasviasde comunicacién y medios de comunicacion.

6.4.NECESIDADESDE LOS ALUMNOS.

Bajo rendimiento académico

Faltade mangjo de técnicas de estudio

Falta de hébitos deportivos

Falta de mangjo de estrategias de investigacion
Falta de higiene personal

VII. PROPUESTA DE GESTION:

7.1 PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036

a) Vision: Todas las personas en € Pertl aprendemos, nos desarrollamos y prosperamos alo largo
de nuestras vidas, gerciendo responsablemente nuestra libertad para construir proyectos
personalesy colectivos, conviviendo y dialogando intergeneracional e interculturalmente en una
sociedad democrética, equitativa, igualitaria e inclusiva, que respeta y valora la diversidad en
todas sus expresiones y asegura la sostenibilidad ambiental.




b) Propositosdel Proyecto Educativo Nacional al 2036.

""" Propésitosdel .
.~" Proyecto Educativo Nacional

al 2036

VISION DEL
PENAL 2036

Todas las personas en el Pert aprendemos,
nos desarrollamos y prosperamos a lo
largo de nuestras vidas, ejerciendo
responsablemente nuestra libertad para
construir proyectos personales y colectivos,
B conviviendo democrdaticamente en

. una sociedad equitativa e inclusiva,
- querespetay valora la diversidad
. yasegurala sostenibilidad

ambiental.

Vida ciudadana: La educacion peruana contribuye a que las personas convivamos de manera libre y
justaen un Estado de derecho, con sdlidasinstituciones que garanticen e respeto aladignidad humana,
laigualdad antelaley y la seguridad, cumpliendo nuestras obligacionesy g erciendo nuestros derechos
individuales y colectivos en una comunidad donde prime la confianza.

Inclusion y equidad: La educacion peruana propicia que las personas convivamos reconociendo,
vaorando eincluyendo nuestra diversidad, eliminando toda forma de discriminacién, garantizando la
igualdad de oportunidades de aprendizaje y desarrollo, y priorizando la atencién preferencia a las
poblaciones que actualmente se encuentran en mayor desventagja.

Bienestar socioemocional: La educacion nos habilita para conocernos y valorarnos entre nosotros
mismas, autorregular nuestras emociones y comportamientos, establecer relaciones humanas sanas,
identificar propdsitos y sentido en lo que hacemos y lidiar con retos diversos, tanto para alcanzar
nuestro desarrollo personal como paralaconvivencia. Asimismo, toma en cuenta que la cognicién, €l
estado fisico, la emocion y e desarrollo espiritual son aspectos indesligables para desarrollar todo
nuestro potencial individua y colectivo.

Productividad, prosperidad, investigacion y sostenibilidad: La educacion habilita a las personas a
desempefiarnos productivamente y a desarrollar actividades alineadas con nuestras aspiraciones, que
generan y aprovechan creativa, sostenible y responsablemente los recursos sociales, culturales,
naturales y econémicos. Con ello logramos el bienestar material tanto propio como colectivo.




DIEZ ORIENTACIONES ESTRATEGICAS.

Familias y
hogares

Dirgctivos
gestores

Vision

Tedas les personas o0 ol Perl aprondemas,

& tndas i 2xpresiones § asanva b .
v sstnbinal antients. Investigacidn
Ceatre de mnovacion, desarollo

brachas

Gashitn eslatal

Trayecionas
educativas

Autonomia
dallEE

Financiamiento




PERFILESDE LOSACTORESEDUCATIVOS

Perfil de egreso

H estudiante se reconoce
Como persona valiosay se
identifica con su cultura en

diferentes contextos.
H estudiante comprende

y apredia la dimensidn

espiritual y refigiasa en

Ia vida de las personas y
de las sociedades.

B estudiante practica una
vida activa y saludable para

H estudiante desarrolla su bienestar, culda su cuerpo
procesos auténomos de e interactda respetvosamente

aprendizaje en forma en |a prictica de distintas

permanente para la actividades fisicas,

mejora continea de su cotidianas o deportivas.
proceso de aprendizaje

y de sus resuitades.

H estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arte
a la cultura y 2 la seciedad,
y aea proyectos artistices

utilizande los diverses
Perfil de egreso SEE
de Ia Educacion Basica

 estudiante ]
emprendimiento econdmico o sociai de
manera ética, que le permiten
articularse con ef mundo del
tradajo y con el desarrolie
social, econdmico y
ambiental del
entorno.

a) Perfil Ideal de Nuestros Estudiantes al finalizar laEBR.

El perfil de egreso de la Educacién Basicainvolucralos siguientes aprendizajes esperados:

1. El estudiante sereconoce Como personavaiosay seidentifica con su culturaen diferentes contextos.

2. El estudiante propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de sus derechos y deberes
y delacomprensién de los procesos histéricos y sociaes de nuestro paisy del mundo.




El estudiante practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactlia
respetuosamente en la préctica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas.
El estudiante aprecia manifestaciones artistico-culturales para comprender e aporte dd arte a la
culturay a la sociedad, y crea proyectos artisticos utilizando los diversos lengugjes del arte para
comunicar sus ideas a otros.
El estudiante se comunicaen su lenguamaterna, en castellano como segundalenguay en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y responsable para interactuar con otras personas en diversos
contextos y con distintos propésitos.
El estudiante indagay comprende el mundo natura y artificial utilizando conocimientos cientificos
en didlogo con saberes locales paramejorar la calidad de viday cuidando la natural eza.
El estudiante interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conocimientos matematicos que
aporten a su contexto.
El estudiante gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social de manera ética, que le
permiten articularse con € mundo ddl trabajo y con € desarrollo social, econdmico y ambiental del
entorno.
El estudiante aprovecha responsablemente las tecnologias de la informacion y de la comunicacion
(TIC) parainteractuar con lainformacidn, gestionar su comunicacion y aprendizaje.

. El estudiante desarrolla procesos autonomos de aprendizaje en forma permanente para la megjora
continua de su proceso de aprendizaje y de sus resultados.

. El estudiante comprendey aprecialadimension espiritua y religiosaenlavidadelaspersonas
y de las sociedades.

b) Perfil Ideal del Docente Marco del Buen Desempefio Docente

Dominio 1: Preparacion parael aprendizaje de |os estudiantes

Competencias Desempefios

Demuestra conocimiento 'y comprension  de las
caracteristicas individuales, socioculturales y evolutivas

Competencia 1 de sus estudiantes y de sus necesidades especiales.

Conoce y comprende |as caracteristicas de
todos sus estudiantes y sus contextos, los
contenidos disciplinares que ensefia, los
enfoques y procesos pedagdgicos, con el
propésito de promover capacidadesde alto
nivel y su formacion integral.

Demuestra conocimientos actualizados y comprension de
los conceptos fundamentales de las disciplinas
comprendidas en e &reacurricular que ensefia.

Demuestra conocimiento actuadizado y comprension de las
teorias y précticas pedagdgicas y de la didactica de las
areas que ensefa.

Elabora la programacion curricular analizando con sus
compafieros e plan més pertinente alarealidad de su aula,
articulando de manera coherente los aprendizajes que se

Competencia 2
Planificalaensefianza deformacolegiada,

garantizando la coherencia entre los
aprendizaes que quiere lograr en sus
estudiantes, €l proceso pedagogico, € uso
de los recursos disponibles y la
evaluacion, en una programacion
curricular en permanente revision.

promueven, las caracteristicas de los estudiantes y las
estrategias y medios seleccionados.

Selecciona los contenidos de la ensefianza en funcién de
los aprendizajes fundamentales que e curriculo nacional,
la escuela y la comunidad.

Disefla creativamente procesos pedagdgicos capaces de
despertar curiosidad, interés y compromiso en los
estudiantes, para el logro de los aprendizajes previstos.




Contextualiza € disefio de la ensefianza sobre la base del
reconocimiento delosintereses, nivel dedesarrollo, estilos
de aprendizaje e identidad cultural de sus estudiantes.

Crea, selecciona y organiza diversos recursos para los
estudiantes como soporte para su aprendizaje.

Disefia la evaluacion de manera sistemética, permanente,
formativa y diferencia en  concordancia
con los aprendizajes esperados.

Disefia la secuencia y estructura de las sesiones de
aprendizaje en coherencia con los logros de aprendizaje
esperados y distribuye adecuadamente el tiempo

Dominio 2: Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes

Competencias

Desempefios

Competencia 3
Crea un clima propicio paa €
aprendizaje, la convivencia democréticay
la vivencia de la diversidad en todas sus
expresiones, con miras a formar
ciudadanos criticos e interculturales

Construye, de manera asertiva y empdtica, relaciones
interpersonales con y entre todos los estudiantes, basadas

en € afecto, lajusticia, la confianza, €l respeto mutuoy la
colaboracion.

Orienta su practica a conseguir logros en todos sus
estudiantes, y les comunica altas expectativas sobre sus
posibilidades de aprendizaje.

Promueve un ambiente acogedor dela diversidad, en €l
gue esta se exprese y sea valorada como fortalezay
oportunidad para el logro de aprendizgjes.

Generarelaciones de respeto, cooperacion y soporte delos
estudiantes con necesidades educativas especiales.

Resuelve conflictos en didlogo con los estudiantes sobre la
base de criterios éticos, normas concertadas
de convivencia, codigos culturales y mecanismos

Organiza € aula y otros espacios de forma segura,
accesible y adecuada para € trabajo pedagdgico y €
aprendizgje, atendiendo aladiversidad.

Reflexiona permanentemente con sus estudiantes sobre
experiencias vividas de discriminacién y exclusion, y
desarrolla actitudes y habilidades para enfrentarlas.

Competencia 4

Conduce € proceso de ensefianza con
dominio de los contenidos disciplinares y
el uso de estrategias y recursos
pertinentes, para que todos |os estudiantes
aprendan de manera reflexivay critica lo
gue concierne a la solucion de problemas
relacionados con sus  experiencias,
intereses y contextos culturales.

Controla permanentemente de su

la ¢gecucion
programacion observando su nivel de impacto tanto

en € interés de los estudiantes como en sus aprendizgjes,
introduciendo cambios oportunos con apertura y
flexibilidad para adecuarse a situaciones imprevistas.

Propicia oportunidades para que los estudiantes utilicen
los conocimientos en la solucién de problemas reales con
unaactitud reflexivay critica.

Constata que todos los estudiantes comprenden los
propésitos delasesion deaprendizajey | as expectativas de
desempefio y progreso.

Desarrolla, cuando corresponda, contenidos tedricos y
disciplinares de manera actualizada, rigurosa Y|
comprensible paratodos los estudiantes.




Desarrolla estrategias pedagogicas y actividades de
aprendizaje que promueven e pensamiento critico y
creativo en sus estudiantes y que los motivan a aprender.

Utilizarecursosy tecnologias diversasy accesibles, y €
tiempo requerido en funcion del proposito de la sesién de
aprendizaje.

Maneja diversas estrategias pedagdgicas para atender de
maneraindividuaizada alos estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Competencia 5

Evala permanentemente € aprendizaje
de acuerdo con los objetivos
ingtitucionales previstos, para tomar
decisiones y retrodimentar a sus
estudiantes y a la comunidad educativa,
teniendo en cuenta las diferencias
individuales y los contextos culturales.

Utiliza diversos métodos y técnicas que permiten evaluar
en forma diferenciada los aprendizajes esperados, de
acuerdo con € egtilo de aprendizgje de los estudiantes.

Elabora instrumentos vélidos para evaluar € avance y
logros en e aprendizge individua y grupa de los
estudiantes.

Sistematiza los resultados obtenidos en las evaluaciones
paralatomade decisionesy laretroalimentaci én oportuna.

Evallalos aprendizaj es de todos | os estudiantes en funcion
de criterios previamente establecidos, superando préacticas
de abuso de poder.

Comparte oportunamente los resultados de la evaluacion
con los estudiantes, susfamiliasy autoridades educativasy
comunales, para generar compromisos sobre los logros de
gprendizaje.

Dominio 3: Participacion en lagestion de la escuela articulada ala comunidad

Competencias

Desempefios

Competencia 6
Participa activamente, con actitud
democrética, criticay colaborativa, en la
gestion de la escuela, contribuyendo a la
construccion 'y meora continua de
Proyecto Educativo Institucional y asi este
pueda generar aprendizajes de calidad.

Interacta con sus pares, colaborativamente y con
iniciativa, para intercambiar experiencias, organizar el
trabajo pedagogico, mejorar la ensefianza y construir de
manera sostenible un clima democrético en la escuela.

Participa en la gestion del proyecto educativo institucional,
del curriculo y de los planes de meora continua
involucrandose activamente en equipo de trabgjo.

Desarrolla individual y colectivamente proyectos de
investigacion, propuestas de innovacion pedagégica y
mejora de la calidad del servicio educativo dela escuda.

Competencia 7

Establece relaciones de  respeto,
colaboracion y corresponsabilidad con las
familias, la comunidad vy otras
instituciones del Estado y la sociedad
civil; aprovecha sus saberesy recursos en
los procesos educativos y da cuentade los
resultados.

Fomenta respetuosamente e trabajo colaborativo con las
familias en el aprendizaje de los estudiantes, reconociendo
Sus aportes.

Integra criticamente en sus précticas de ensefianza, los
saberes culturales y los recursos de la comunidad y su
entorno.

Comparte con las familias de sus estudiantes, autoridades




locales y de la comunidad, los retos de su trabgjo
pedagdgico, y da cuenta de sus avancesy resultados

Dominio 4: Desarrollo de la profesionalidad y laidentidad docente

Competencias

Desempefios

Competencia 8
Reflexiona sobre su préctica vy
experiencia institucional y desarrolla
procesos de aprendizaje continuo de
modo individual y colectivo, para
construir 'y afirmar su identidad vy
responsabilidad profesional.

Reflexiona en comunidades de profesionales sobre su
préctica pedagdégica e ingtituciona y el aprendizaje de todos
sus estudiantes.

Participa en experiencias significativas de desarrollo
profesional, en concordancia con sus necesidades, las delos
estudiantesy las de laescuela.

Participa en la generacion de politicas educativas de nivel
local, regional y nacional, expresando unaopinién informada
y actualizada sobraellas, en € marco desu trabajo profesiond.

Competencia 9
Ejerce su profesion desde una ética de
respeto de los derechos fundamentales
de las personas, demostrando
honestidad, justicia, responsabilidad y
compromiso con su funcién social.

Actla de acuerdo a los principios de la ética profesiona
docente y resuelve dilemas préacticosy normativos de lavida
escolar sobre la base de ellos.

Actliay tomadecisiones respetando |os derechos humanosy
el principio del bien superior del nifio y € adolescente.

8.1. COMPROMISOSDE GESTION ESCOLAR

Compromisos de Gestiéon Escolar (CGE)

CGE dereaultados

Descripcién del logro

Indicador es de seguimiento

Desarrollo integral
delag/los
estudiantes

CNEB.

Todas/os lag/los estudiantes
desarrollan sus habilidades
socioemocionaes
aprendizajes dd perfil de
egreso establecidos en €

1. Incremento del nimero o porcentge de
estudiantes que obtienen un nivel de logro
satisfactorio en las evaluaciones que genera
lapropialE.

2. Reduccion del nimero o porcentge de
estudiantes que abtienen un nivel de logro en
inicio en las evaluaciones que genera la
propia lE.

y 3. Incremento del nimero o porcentgje de
estudiantes que logran nivel satisfactorio en
evaluaciones estandarizadas nacionales,
regionaleso localesen lasque participe lalE.

4. Reduccion del nimero o porcentge de
estudiantes que se ubican en € menor nivel
de logro en evaluaciones estandarizadas
nacionales, regionaes o locales en las que
participelalE.




Acceso delasy los
estudiantes al SEP
hastalaculminacién
de su trayectoria
educativa

Todas/os las/los estudiantes
acceden a sistema educativo,
en donde la |E les ofrece las
condiciones necesarias parael
desarrollo de una trayectoria
educativa favorable, hasta su
culminacion.

1. Reduccion del nimero o porcentgje de
estudiantes que interrumpen sus estudios (no
incluyetraslados), con relacion al nimero de
matriculados al inicio del periodo lectivo.

Gestion de las
condiciones operativas
orientada d
sostenimiento del
servicio educativo
ofrecido por lalE

Se brindan las condiciones
operativas necesarias para €l
funcionamiento delalE, quea
su vez buscan garantizar los
pardmetros y medidas de
seguridad, funcionaidad,
acceso y accesibilidad, y que
ofrezcan & equipamiento y
mobiliario adecuados para €l
desarrollo de los aprendizajes,
teniendo en cuenta la
diversidad de las y los
estudiantes y su contexto,
siguiendo la  normativa
vigente y de acuerdo con los
recursos disponibles.

1. Elaboracién, difusién y seguimiento de la
calendarizaciéon y prevencion de eventos
gue afecten su cumplimiento.

2. Gegtién oportuna y sin
condicionamientos de la matricula (acceso
y continuidad de estudios).

3. Seguimiento alaasistenciay puntualidad
delasy losestudiantesy del persona de la
IE asegurando €

cumplimiento dd tiempo lectivo y de
gestion.

4. Mantenimiento de espacios salubres,
seguros 'y accesibles que garanticen lasalud
e integridad fisica de la comunidad
educativa, incluyendo la gestion ddl riesgo,
emergenciasy desastres, teniendo en cuenta
lasdiferentes modalidadesy turnosdelalE.

5. Entregaoportunay promocion del uso de
materialesy recursos educativos.

6. Gestion y mantenimiento de la
infraestructura, equipamiento  y
mobiliario.

Gestion de lapréctica
pedagdgicaorientada
a logro de
gprendizajes previstos
en e perfil de egreso
del CNEB

Se desarollan  acciones
orientadas a mejoramiento
del proceso de ensefianza
aprendizaje, poniendo énfasis
en la planificacion,
conduccion-mediacion,

metodologia participativa y
colaborativa, y evauacion
formativa, pertinentes al
contexto y origen individua y
comunitario de las y los
estudiantes, a sus necesidades
educativas, asi como a las
demandas del entorno.

1. Generacion de espacios de trabao
colegiado diversos y otras estrategias de
acompariamiento pedagdgico, para
reflexionar, evaluar y tomar decisiones que
fortalezcan la préctica pedagégica de los
docentes, y € involucramiento de las
familias en funcién de los aprendizgjes de
lasy los estudiantes.

2. Monitoreo de la préctica pedagdgica
docente utilizando las RuUbricas de
Observacion de Aula u otros instrumentos
para recoger informacién sobre su
desempefio, identificar fortalezas,
necesdades y redizar estrategias de
fortalecimiento. Esta préctica aplica
preferentemente en las 11.EE. con directivo
sin aula acargo.

3. Desarrollo de estrategias para atencion a
estudiantes en riesgo de interrumpir sus
estudios para que a cancen los aprendizajes
esperados y culminen su trayectoria
educativa.4. Implementacion de estrategias
de difusién de los enfoques del CNEB a
toda la  comunidad educativa.5.
I mplementacién de estrategias de desarrollo
de competencias docentesy




de desarrollo profesional en & é&mbito
pedagdgico.

Gestion del bienestar
escolar que promueva
€l desarrollo integral
delasy los
estudiantes

Se generan acciones 'y
espacios para el
acompafiamiento
socioafectivo y cognitivo, a
través de la tutoria individual
y grupa, de la participacion
estudiantil, del trabajo con las
familias y la comunidad y de
la orientacion  educativa
permanente. Asimismo, se
promueve una convivencia
escolar democrética donde se
gjercen los derechos humanos
con responsabilidad,
promoviendo e bien cominy
las relaciones positivas entre
toda la comunidad educativa,
sin violencia ni
discriminacién, en escudas
seguras,  inclusivas, con
igualdad de género y basadas
en un didogo intercultural.

1. Fortaecimiento de los espacios de
participacion democrética y organizacion
de la IE o programa, promoviendo
relaciones interpersonales positivas entre
los miembros de la comunidad educativa

2. Elaboracion articulada, concertada y
difuséon de las normas de
convivenciadelalE.

3. Implementacion de acciones de
prevencion de la violencia con estudiantes,
familias y persona de la

IE o programa.

4. Atencién oportuna de situaciones de
violencia contra estudiantes de acuerdo con
los protocol os vigentes.

5. Establecimiento de unared de proteccién
para la prevencion y atencién de la
violencia escolar.

6. Fortaecimiento dd
acompafiamiento de los estudiantesy delas
familias, en el marco de la Tutoria y
Orientacion Educativa y la Educacion
Sexual Integral.




8.2. REGLAMENTO INTERNO

|. DATOSINFORMATIVOS:

D.RE. : Puno

UGEL. : Puno

I.E. : N° 70025 “Independencia Nacional”
GRADOS : Iro “D”, 3ro “B” y “C”
DIRECTOR(A) : Sandro Gonzales Ramos
PROFESOR(A) : Mariemny E. Gutierrez Hanari

El presente reglamento interno tiene como finalidad orientar los deberes, derechos y
responsabilidades de los nifios y nifias, PPFF, docente de Educacion Fisica, afin de ser un
egiemplo a llevar en dto € nombre de la institucion y de si mismo para lograr mayor
eficienciaen el servicio educativo.

[I. DELOSALUMNOS:

v

El alumno serd puntual al asistir a las clases de Educacion Fisica inmediatamente
después de la formacion, después de que termine el recreo o que toque el timbre de
acuerdo a su horario establecido.

L os alumnos asistiran completamente uniformados a | as clases de Educacién Fisica.
Permanecera en las clases de Educacion Fisica durante las horas programadas, y en
ausencia del profesor(a), en su aula, salvo en caso de suma urgencia puede abandonar
laclase.

Al ingresar a aula, el director, el profesor, padres familia u otra persona mayor, se
pondran de pie en sefial de saludo einmediatamente tomaran asiento. Y Si esen sesiones
de Educacion fisica, continuar con € trabajo encomendado hasta una nueva orden.
Los nifios y nifias deberan cumplir las normas disciplinarias y de comportamiento
exigidas dentro y fuera de las horas de Educacién Fisica, las cuaes se basan en el
respeto alos demasy en la convivencia armoniosa.

Cuidara la infraestructura, mobiliario del aula y escenarios deportivos, degjandola
ordenada, procurando mejorar su aspecto y manteniéndola en buenas condiciones.

L os materiaes de Educacion Fisica deben cuidarlo antes durante y después de las horas
de educacion fisica y sus Utiles forrados y con su nhombre a fin de preservarlos e
identificarlos con facilidad.

Obedecera a su brigadier y delegados respectivamente, asi mismo a los profesores y
auxiliares,

Participaran en las actividades de lainstitucion y o fechas del calendario civico escolar,
asi como eventos deportivosy recreativos.

Los alumnos que por alguna razon tuvieran que faltar a clases, deberan justificar su
inasistencia

.DEL DOCENTE:

v’ Tratar atodos los aumnos por igual.
v' Asigtir puntualmente alal.E.




<
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Organizar los espacios de trabajo para e desarrollo de sesiones de aprendizaje, en
sectores adecuados.

Tener a dia sus documentos técnico-pedagogicos de | .E.

Tener preparado con anticipacion sus unidades y sesiones de aprendizaje

Participar activamente en las actividades delal.E. Y del calendario civico escolar.
Reportar oportunamente del avance académico, la asistencia

Fomentar permanentemente la practica de los valores en |os alumnos.

Revisar con frecuencia el aseo personal de los alumnos

Fomentar lacriticay la autocritica de los aumnos

Tener un cuaderno de incidencias o anecdotario.

.DE LOSPADRESDE FAMILIA:

v
v

v

v

v

v

Tienen el deber de respetar y cumplir el reglamento de la |IE.

Enviaran a sus hijos bien aseados y correctamente uniformadosy con sus respetivos
utiles escolares.

Trabajaran en comunicacién constante con el docente de Educacion Fisica

Tienen el deber de judtificar lainasistencia de su hijo.

Asistiran con puntualidad y responsabilidad a las citaciones y/o reuniones convocadas
por €l (la) docente.

Controlar que sus hijos o hijas cumplan con |las tareas escolares que se les asgna.

No interrumpir en horas de clase a docente

Firmaran las evaluaciones y préacticas calificadas de | os nifios.

Colaborar con laimplantacion del area de Educacion fisica.

Los PPFF estan en la obligacion de devolver los materides que su hijo (a) haya
malogrado o dado mal uso en perjuicio de lainfraestructura educativa o equipamiento
del plantel y &rea de Educacién Fisica.

Participar activamente en las actividades dela | .E y actividades programadas de aula.

. DEL USO DEL UNIFORME

Asistir a clase obligatoriamente con el uniforme deportivo escolar para la realizacion
delaclase.

El alumno que no cumpla esta condicion no podra realizar clase practica, y se le
entregara la “ficha de no participacion”.

Para la redlizacion de la clase los alumnos/as deberan de estar desprovistos de todo
material que pueda causarle lesién o a los compafieros, como son: cadenas, anillos,
pulseras, pendientes

.PARTICIPACION

v

v

La participacion en cada uno de los gercicios fisicos de las diferentes sesiones de
Educacion Fisica sera obligatoria.

Si por cuaquier razon agun aumno/a no puede realizar un determinado ejercicio, éste
se lo hara saber a profesor, quien propondra las estrategias para la reaizacion del
mismo, o la gecucion de otro gercicio alternativo adaptado a las posibilidades del
alumno en cuestion.

No se podrallevar en los bolsillos ningun objeto que pueda perturbar 1a clase o pueda
causar algun tipo de herida, como puede ser: mp3, dinero, boligrafos etc.

El uso de gorras solo tendra aceptacion cuando la sesion se realice en la cancha de
futbol y el profesor siempre le avisaraa alumno una clase antes.

S unalumno/anecesitair a bafio o abeber agua durante lasesion, debera pedir permiso
siempre a profesor, quien decidiralarespuesta.




VII. ALIMENTACION
DESAYUNO

v" Los alumnos tienen la responsabilidad de acudir a clase habiendo desayunado e
hidratado correctamente para afrontar los gjercicios y evitar posibles desmayos y/o
mareos.

v Llevar aguaen su tomatodo, de preferencia agua natural y frutas.

VIIl. HIGIENEY SALUD
ASEO PERSONAL

El ambiente limpio y depurado contribuye sin duda a que €l clima de la clase sea mejor.
Por ello, los alumnos no sélo deben venir aseados de sus casas, sino que deberan asearse al
terminar la clase de E.F. Paraello procurar utilizar unatoalla paralimpiarse e sudor.

ACTITUD

HACIA LOS COMPANEROS: L os compafieros serén merecedores en todo momento del
maximo respeto, por o que en ninglin momento se hara o dir4 cualquier cosa que pueda
herir sus sentimientos. En el caso de que algun alumno sea faltado al respeto éste se lo
comunicaraalamayor brevedad posible a profesor, quien arbitrara las medidas oportunas
para subsanar la ofensa.

HACIA EL PROFESOR: El profesor tiene encomendada la misién de ayudar en la
educacion de sus estudiantes. Por eso, todo lo que haga en las distintas clases ir4
encaminado aque éstos crezcan como personas. En ninglin momento el alumno podrafaltar

al respeto al profesor aplicAndose 1o recogido en el pacto de convivencia.

Puno, 12 de mayo de 2025

Profesor de Educacion Fisica




8.3. PLAN DE TRABAJO PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA

DATOSPERSONALES:

a LE : N° 70025 “Independencia Nacional”
b) NIVEL : Primaria
¢) TURNO : Mafana
GRADOS . 1ro “D”, 3r0 “B” y “C”
DIRECTOR : Sandro Gonzales Ramos
DOCENTE : Mariemny E. Gutierrez Hafari
EST. PRACTICANTE : Hegal Gomez Apaza

. FUNDAMENTACION: El presente plan anual de trabajo tiene como propdsito la
€jecucion de actividades deportivasy recreativas de formacion y desarrollo integral del ser
humano. Esta dirigido a los humanos de la instituci én educativa, orientando a desarrollo
de digtintas destrezas, actitudes y habitos que le permitiran mejorar su condicién den vida
y de salud, logrando asi |aformacion de futuros deportista en € nivel escolar con la debida
orientacion, haciendo que utilicen bien y en forma provechosa su tiempo libre.

.OBJETIVOS:
OBJETIVOS GENERALES:

Fomentar e desarrollo y formacion integral del alumno, consolidando y reforzando su
identidad cultural, orientado a una participacion en actividades deportivas, creando
habitos de conducta, moralesy de espiritu colectivista.

Inculcar a alumno la importancia de vivir plenamente en la practica de valores y el
amor al deporte donde se estimule e proceso de madurez, sociabilidad, que son
necesarios para su integracion en la comunidad o sociedad, con materiales adecuadas e
indispensables para €l trabgjo escolar, fortaleciendo sus habilidades cognoscitivas,
socialesy fisicas.

OBJETIVOSESPECIFICOS:

Desarrollar el Programa Curricular en forma que la mayoria de |os estudiantes asimilen
los conocimientos'y experiencias en general.

Orientar a los padres y aumnos en cuanto a buen comportamiento, las buenas
costumbresy la formacion de una personalidad positiva.

Realizar la evaluacién de forma técnico-pedagdgica.

Brindar espacio ala comunidad educativa parala préactica deportiva.

Promover laprécticavivencia envaloresquefavorezcael desarrollo enlas capacidades
en los alumnos.

Propiciar alosalumnos el conocimiento del reglamento y caracteristicas basicas de los
fundamentos técnicosy tacticos del juego.




IV.CRONOGRAMA:

BIMESTRES
Atletismo
Futbol
Volebol
Basquetbol

. METAS
= Lograr de manera masifica
= Lograr comprometer atodos en la préactica deportiva
= Practicar € deporte en todo el ambito escolar.

.METODOLOGIA (Estilos):
Mando directo
Asignacion de tareas.
Resolucion de problemas.
Libre exploracion.
Tareas|udicas.
Descubrimiento guiado

MEDIOSY MATERIALES:
Registro de asstencia.

Fichas de instrumentos de evaluacion.
Material es deportivos.

MATERIALES CONCRETO PARA EL DOCENTE:
= Crondmetro
=  Slbato

MATERIALES CONCRETOSPARA EL ALUMNO:
= Baldn de futbol, futbol, véley y basquet baoncesto.
= Conos de colores, colores, aros de plastico, plastico,
= Colchonetas, Colchonetas, taburetes. taburetes.

VOLEIBOL
ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE
Recomendaciones basicas
del deporte.

RECURSOS

MATERIALES | EVALUACION

METODOLOGIAS

Descubrimiento

Preparacionfisicay

psicol 6gica.

Fundamentos basicos.
Fundamentos tacticos.
Habilidades psicomotoras
Pruebasderesistencia
fisica

Prueba de saque
Pruebasde matey
recepcion

guiado

Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre
exploracion
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Net

Sogas

Fichas de
evaluacion




FUTBOL

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacionfisicay

psi col ogi ca.

Fundamentos basicos:
Pases, driblin Recepcidén
Dominio de balén Remate
Amagues fintas

La habilidad, la destreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos técticos
Organizacion de juego,
sistemade atague y defensa
Reglasy normas
importantes

Practica a base de partidos
Evaluacion  técnica y
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucién de
problemas
Libre
exploracion
Asignacion de
tareas

Baones
Colchonetas
Conos
Sogas

Fichas de
evaluacion

BALONCESTO

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacionfisicay

psicol 6gica

Fundamentos basicos
Posiciones defensivas
Driblin

Pases

Dable ritmo

Lanzamientos

Rebotes

Lahabilidad, ladestreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos tacticos
Organizacion dejuego,
sistemade ataque y
defensa

Reglasy normas
importantes

Practica a base de partidos
Evaluaciontécnicay
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucién de
problemas
Libre
exploracion
Asignacionde
tareas

Baones
Colchonetas
Ret

Sogas
Taburetes
Bastones

 Fichasde
evaluacion




ATLETISMO

ACTIVIDADESDE RECURSOS
APRENDIZAJE METODOLOGIAS | \1 ATERIALES

EVALUACION

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucién de
problemas

Libre exploracion
Asignacion de
tareas

Preparacionfisicay
psicol6gica

Fundamentos bésicos
Pruebas develocidad, saltos
y lanzamientos

Pruebas de resistenciafisica
Prueba de carreras

Vdlas
Colchonetas
Taburetes
Sogas

Fichasde
evaluacion

VIlIl. RECURSOS

POTENCIAL HUMANO:
* Profesor de aula.

e Alumnos.

+ Padresdefamilia

MATERIALES:

« Inventario Fisico.

» Herramientas de carpinteria
+ Otros.

FINANCIEROS:
» Ingresos por parte de Comité de aula.
» Realizacion de actividades pro fondos

| X.EVALUACION:

Evaluacion permanente: inicio, proceso y final.

INFORME TRIMESTRAL.:
» Sobre el avance cuantitativo y cuaditativo del plan.

INFORMR ANUAL:
Al finalizar € afio escolar.

DIRECCION PROFESOR DE AULA.




8.4. ACUERDOSDE CONVIVENCIA.

Es de gran necesidad vivir en un clima de paz, armonia, de comprension y de respeto mutuo
entre las personas que nos rodean a diario, en tal sentido debemos contar con reglas claras 'y
precisas para evitar en todo momento |os problemas en el futuro, esto debe partir delaideade
los agentes de la educacion y ser cumplidos por los alumnos dentro y fuera del aula, asi como
por €l profesor y los padres de familia quienes se sujetaran a normas especificas contenidos en
el Reglamento Interno de lainstitucion educativa, estas normas se basan en:

DEBERES:

. Estar alahora previsto en € patio de lainstitucion prestando el saludo respectivo.

. Portar con los implementos deportivos, cumplir con los trabaj os encargados.

. Respetar a su profesor y a sus comparieros.

. Presentarse con su uniforme de manera ordenaday limpia.

. Felicitar a sus compafierosy demés personas cuando hacen buenalabor y en su
onomastico.

. Efectuar trabajos en equipo apoyandose unos a otros.

. Pedir permiso cuando fuera necesario y debe justificar sus faltas

DERECHOS:

. Tratar con dignidad y respeto sin discriminacion.

. Recibir en formagratuitalos servicios que brindalaingtitucion.

. Recibir estimulos cuando € caso lo requiere.

. Hacer uso de los materiales de Educacion Fisica.

. Reclamar y/o hacer observaciones cuando crea que sea necesario.

PROHIBICIONES:

No jugar ni distraerse en horas de clase.

No pelear ni fomentar desorden dentro y/o fuera del aula

No burlarse de sus comparieros.

No apoderarse de cosas genas.

No comer ni mascar chicle en horas de clase.

No hablar lisuras en horas de Educacion Fisicay dentro del aula.

No faltar ni llegar tarde a clases.

No destrozar |os materiales de Educacion Fisica, ni pintar, ensuciar las paredesy
muebles, ni debe arrojar basura en lugar que no corresponde.

NN E

Puno, 12 mayo del 2025.




8.5. ORGANIZACION DE LOSESTUDIANTES

DIRECCION

EQUIFPO DE
TRABAJO

INSTITUCIONES




8.6. ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION (Estructural).

DIRECCION
Planifica, organiza, dirige, ejecuta,
Coordina, participa y supervisa, monitorea, acompafia y Participa, coordina.
apoya en la Institucion. evalGa el servicio educativo

DEPARTAMENTO PSICOLOGICO
(posta).

P.ADM. LY I
Vigila y protege y apoya en la limpieza de la Institucién

COMITES operativas que logran el

funcionamiento de una escuela

Comité gestion bienestar. Comité gestion pedagégica
Estrategias, prevenir violencia Apoya las acciones
y lograr el bienestar. pedagégicas en la Institucién AUXILIARES DE EDUCACION
Vela por la integridad de los nifios y
nifias apoya a la docente y
participa en la ambientacion del
aula

PLAN LECTOR
Planifica, incentiva y evalda la
practica de lectura.

|

TUTORIA
Planifica, ejecuta y sensibiliza con
las actividades programadas.

|

PLAN ESCUELAS LIMPIAS Y
SALUDABLES
Planifica, ejecuta y difunde
sensibiliza y evalta




8.7. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

Calendarnizacion del aflo escolar 2025; El lunes 17 de marzo se inician |as clases

Primer blogue de semanas de gestion

Primer blogue de semanas lectivas
Segundo bloque de semanas de gastion
Segundo blogue de semanas lectivas
Tercer blogue de semanas de gestion
Tercer blogque de semanas lectivas
Cuarto blogue de semanas de gestion
Cuarto blogue de semanas lectivas
Quinto blogue de semanas de gestion

02 semanas
D9 semanas
01 semana
09 semanas

Fecha de inicio y fin
03,03 al 14/03
17/03 al 16/05
19/05 al 23/05
26/05 al 25/07
28/07 al 08/08
11/08 al 10/10
13/10al 17/10
20/10 al 19/12
22/11 al 31/12

02 semanas
09 semanas
01 semana
09 semanas
03 semanas

8.8. CALENDARIZACION COMUNAL.

ACTIVIDADES PARA EL ANO 2025

CRONOGRAMA

Aperturadel afio escolar

03 de marzo

Buen inicio del afo escolar

17 de marzo

Elecciones de brigadieres escolares

Abril

Evaluacion de

proceso y salida

diagnostico de
estudiantes/evaluacion de linea de base: inicio,

Marzo — julio — noviembre

Buenas practicas pedagdgicas

Marzo — abril — mayo- junio — julio —
agosto — setiembre — octubre — noviembre

Diadelamadre

11 de mayo

— Eureka

Feria Escolar Naciona de Ciencia 'y Tecnologia

Marzo - mayo — junio — julio

Juegos Florales Escolares Nacionaes

Marzo - mayo — junio — julio

Juegos Escolares Deportivos y Paradeportivos.

Marzo - mayo — junio — julio — agosto —
setiembre

Afio nuevo andino /Diadel campesino

24 dejunio

Diadel Padre

15 dejunio

Diadel Maestro

06 dejulio

Pert

Dia de la Proclamacion de la Independencia del

28 dejulio

DiadelaEstudiante

23 de sstiembre

gimnéstico

Dia de la Educacion Fisica y € deporte/Drill

08 de octubre




Sefior delos Milagros Octubre

Aniversario de Puno 4 de noviembre

Semanade |a biblioteca escolar Noviembre

Simulacro Nacional MULTIPELIGRO Mayo — agosto — noviembre

mayo — junio — julio — agosto — setiembre —
octubre — noviembre — diciembre

Abril — mayo — junio — julio — agosto —
Brigadas de Autoproteccion Escolar setiembre — octubre — noviembre —
diciembre

Maraton delalectura

Compartir navidefio 19 de diciembre

8.9. CALENDARIO CIVICO ESCOLAR.

Las clases en las escuelas publicas de Per(l inician € 17 de marzo, a continuacion, mostramos en
calendario civico escolar de Pertl parad 2025

Marzo

+ 8 de marzo: Dia Internacional de la Mujer.

* 14 de marzo: nacimiento de Albert Einstein.

* 15 de marzo: Dia Mundial de los Derechos del Consumidor.
* 21 de marzo: Dia Internacional del Sindrome de Down.

* 22 de marzo: Dia Mundial del Agua.

* 24 de marzo: Dia de la Lucha contra la Tuberculosis.

* 26 de marzo: La Horaddl Planeta.

* 28 de marzo: nacimiento de Mario Vargas Llosa

Abril

* 1 de abril: Dia de la Educacion.

* 2 de abril: Dia Mundial del Libro Infantil.

« 2 de abril: Dia Mundial del Autismo.

* 7 de abril: Dia Mundial de la Salud.

* 2do. domingo de abril: Diadel Nifio Peruano.

* 14 de abril: Dia de las Américas.

* 15 de abril: fallecimiento de César Vallejo.

* 18 de abril: Dia de la Educacién Basica Alternativa.
* 22 de abril: Dia de la Tierra.

* 23 de abril: Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor.
* 23 de abril: Dia del Idioma Espafiol.

Mayo

* 1 de mayo: Dia Mundial del Trabajo.

* 2 de mayo: aniversario del Combate del Dos de Mayo.

* 3 de mayo: Dia de la Libertad de Prensa.

* 8 de mayo: Dia Mundial de la Cruz Roja.

* Segundo domingo de mayo: Dia delaMadre.

* 12 de mayo: Dia Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil.
* 15 de mayo: Dia Internacional de la Familia.

* 17 de mayo: Dia Mundial del Internet.

* 18 de mayo: Dia Internacional de los Museos.

* 22 de mayo: Dia Internacional de la Diversidad Biologica.
* 25 de mayo: Diade la Educacion Inicial.




* 26 de mayo: Dia de la Integracion Andina.
* 28 de mayo: Dia Internacional del Juego.

* 30 de mayo: Dia Nacional de la Papa.

* 31 de mayo: Dia de la Solidaridad.

Junio

* 4 de junio: Dialnternaciona de los Nifios Victimas Inocentes de la Agresion.
* 5 de junio: Dia Mundial del Medio Ambiente.

* 7 de junio: aniversario de la Batalla de Arica y Dia del Héroe Francisco Bolognesi.
* 8 de junio: Dia Mundial de los Océanos.

* 12 de junio: DiaMundial contrael Trabgo Infantil.

* 15 de junio: Dia de la Cancién Andina.

* Tercer domingo de junio: Dia del Padre.

* 24 de junio: Dia de la Fiesta del Sol o Inti Raymi.

* 24 de junio: Dia del Campesino.

* 26 de junio: Dia del Registro del Estado Civil.

* 28 de junio: Dia Nacional del Ceviche.

* 29 de junio: Dia del Papa - San Pedro y San Pablo.
Julio

* 1 dejulio: Diadd Parque Naciona Huascaran.

* 6 de julio: Dia del Maestro.

* 7 de julio: Descubrimiento de Machu Picchu.

* 9 de julio: Dia de las Batallas de Pucara, Marcavalle y Concepcion.
* 10 de julio: aniversario de la Batalla de Huamachuco.

* 11 de julio: Dia Mundial de la Poblacion.

* 12 de julio: nacimiento de Pablo Neruda.

* 23 de julio: Dia del Héroe Capitan FAP José Abelardo Quifiones.
* 24 de julio: nacimiento del libertador Simén Bolivar.

* 24 de julio: nacimiento de Francisco Antonio de Zela.

* 24 de julio: Dia de los Gloriosos Hechos de Armas de Zarumilla.
+ 28 de julio: Dia de la Proclamacion de la Independencia del Peru.

Agosto

* 6 de agosto: Batalla de Junin.

* 9 de agosto: Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas.
* 17 de agosto: muerte del general don José de San Martin.

* 22 de agosto: Dia Mundial del Folclor.

* 26 de agosto: Dia del Adulto Mayor.

* 27 de agosto: Diade la Defensa Nacional.

* 28 de agosto: reincorporacion de Tacna al seno de la patria.
* 30 de agosto: Dia de Santa Rosa de Lima.

* 31 de agosto: Dia del Mariscal Ramoén Castilla.

Septiembre

* 1 de septiembre: Semana de la Educacion Vial.

* Segunda semana de septiembre: Semana Internacional de los Estudiantes Adultos.
* 7 de septiembre: Dia de los Derechos Civicos de la Mujer.

+ 8 de septiembre: Dia Internacional de la Alfabetizacion.

* 11 de septiembre: Dia Mundial de la Poblacion.

* Segundo domingo de septiembre: Dia de la Familia.

* Tercer martes de septiembre: Dia Internacional por la Paz.

* 16 de septiembre: Dia Internacional para la Proteccion de la Capa de Ozono.




* 23 de septiembre: Dia de la primavera, de la juventud.

* 23 de septiembre: Diade la Aviacion Nacional - Jorge Chévez.
* 24 de septiembre: Semana Nacional de los Derechos Humanos.
* 25 de septiembre: aniversario de Antonio Raimondi.

* 27 de septiembre: Dia Mundial del Turismo.

* 29 de septiembre: Dia Mundial de los Mares.

Octubre

* 1 deoctubre: Dia del Periodismo.

* 1 de octubre: Semana del Niflo.

* 5 de octubre: aniversario de la accion heroica de Daniel Alcides Carrion.
* 6 de octubre: Dia del ilustre tradicionalista don Ricardo Palma.

* 8 de octubre: Dia del Combate de Angamos.

* 8 de octubre: Dia de la Educacion Fisica y el Deporte.

* Segundo miércoles de octubre: Dia Internacional de la Reduccion de los Desastres.
* 12 de octubre: Descubrimiento de América.

* 16 de octubre: Dia Nacional de la Persona con Discapacidad

+ 16 de octubre: DiaMundial de la Alimentacion.

* 16 de octubre: Dia de las Naciones Unidas.

* 17 de octubre: Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza.

* 21 de octubre: Dia Nacional de Ahorro de Energia.

* 31 de octubre: Dia de la Cancion Criolla.

Noviembre

* 1 de noviembre: Semana Naciona Forestal.

* 4 de noviembre: rebelion de Tupac Amaru II.

* Segunda semana de noviembre: Semana de la Vida Animal.

* 10 de noviembre: Semana de la Biblioteca Escolar.

* 20 de noviembre: Dia de la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio e Iniciacién
dela Semanadd Nifio.

* 27 de noviembre: batalla de Tarapaca.

* 27 de noviembre: Andrés Avelino Caceres.

Diciembre

* 1 dediciembre: DiaMundia delaLuchacontrae SIDA.

* 9 dediciembre: aniversario de la Batalla de Ayacucho.

* 10 de diciembre: Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
* 14 de diciembre: Dia del Cooperativismo Peruano.

* 25 de diciembre: Navidad.




8.10. HORARIO DE CLASE

Universidad Nacional Del Altiplano - Puno

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

HORARIO PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Instituciéon Educativa: N° 70025 Independencia Nacional

1.2. Director (a): Sandro Gonzales Ramos

1.3. Docente del Area: Mariemny E. Gutierrez Hafari

1.4. Docente de Practica: Mg. César Armando Gutiérrez Diaz

1.5. Estudiante Practicante: Hegai Gomez Apaza

1.6. Préactica Preprofesional: Practica Preprofesional en Educacién Primaria

1.7. Ciclo Semestre académico: VII Fecha: 12 /05/2025

II.  HORARIO DE CLASES:
DIA
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

07:30 - 8:15 AM 3ro “B”
08:15 - 9:00 AM 3ro “B”
09:00 a 9:15
09:15 - 10:00 AM 1ro "D 3ro “C”
10:00 - 10:45 AM 1ro ”D” 3ro “C”
10:45 a 11:00 RECES
11:00 - 11:45 AM 3ro “C”

11:45 - 12:30 PM

Director de la I E. Docente de Practica Estudiante dg Préctica
UNA - PUNO Preprofesional




8.11. RELACION DE LOS ALUMNOS,

GRADO: 1RO SECCION: “D”

zZ
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Apéelidosy Nombres

APAZA MAMANI, Rouss

CANAZA HUAYHUA, Ghad

COAQUIRA COAQUIRA, Israel Moises

CONDORI QQUEA, Thiago

CONTRERAS COILA, Liam Zabdiel

FLORES GORDILLO, Rossy Camila

FLORESHUAMAN, Alexialnes

FLORES PAUCAR, Rihanna
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GALLEGOS ROJAS, Dhuane
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HUAMAN FLORES, lan Jhosue
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MALDONADO TICONA, Rey Leafar
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PACHACUTEC GUZMAN, Thiago Emilio

=
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ROQUE QUISPE, Williams

N

RUELASARIAS, Hilal Pandora

=
(631

VELASQUEZ CUTIMBO, Devraj Aaron
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GRADO: 3RO SECCION: “B”

zZ
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Apéllidosy Nombres

4

COLQUE FLORES, Waldir Aldair

CORNEJO CHURATA, Thiago Paolo

GUILLEN CHURATA, Moises Kerem

IBEROS LAURA, Bereen Ddlie

LOPEZ CRUZ, Y ulith

MAMANI TACCA, Ambkor

PANCA FLORES, Y herar Iker

PARI CHOQUENA, Tupak
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PEREZ LLANQUE, Shanditt

S

QUISPE CCOLLA, Angel Andre

B

QUISPE MAMANI, Angel

N}

QUISPE QUISPE, Stefano

&

SALAS ALCOS, Gerald Jose
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VERA QUISPE, Adelaida

GRADO: 3RO SECCION: “C”

=
4

Apellidosy Nombres
AYALA CACERES, Andrénh

CHOQUE NOA, Maryori Belen
CHURA CHOQUE, Lian Andree
CONDORI ARIZACA, Liz Méani
HUAYLLA JULI, Gadiel Marin
LLAVILLA PALOMINO, Liam Efrain
MAMANI CONDORI, Emir Samuel
MENDOZA MELENDEZ, KiaraVictoria
MESTAS HUMPIRI, Diego

PINEDA ZAPANA, Jhasmyn
VALDEZ CHAMBI, Jerikov Y amir
ZAPANA ESPINOZA, Briseth
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8.12. DIRECTORIO DE PADRES DE FAMILIA

GRADO: 1RO SECCION: “D”

ESTUDIANTE APODERADO |CELULAR | DIRECCION
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GRADO: 3RO SECCION: “B”

ESTUDIANTE APODERADO |CELULAR | DIRECCION
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GRADO: 3RO

SECCION: “C”
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8.13. FICHA DE MONITOREO Y ASESORAMIENTO

Univorsidict Nicionad” Dol llpsllerio - Do

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCA(EI()N i
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

FICHA DE MONITOREO Y ASESORAMIENTO
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa:

N° 70025 Independencia Nacional

1.2. Director (a): Sandro Gonzales Ramos

1.3. Docente del Area: Mariemny E. Gutierrez Hafari

1.4. Docente de Practica: Mg. César Armando Gutiérrez Diaz

1.5. Alumno Practicante: Hegai Gomez Apaza

1.6. Practica Preprofesional: Practica Preprofesional en Educacion Primaria

IIl. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF.

FECHA

OBSERVACIONES

FIRMA y POST FIRMA

lll. EXTERNA: PARA LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

DEPENDENCIA

FECHA

OBSERVACIONES

FIRMA y POST FIRMA

Directordela|. E.

Docente de Practica
UNA - PUNO

Estudiante de Préactica
Preprofesional




IX. PROPUESTA PEDAGOGICA:
9.1.PRINCIPIOSDE LA EDUCACION (Art. 8LGE)

La educacién peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental del proceso educativo. Se
sustenta en los siguientes principios:

a) La éica, que inspira una educacién promotora de los vaores de paz, solidaridad, justicia, libertad,
honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto a las normas de convivencia; que
fortalece la concienciamoral individua y hace posible una sociedad basada en € gercicio permanente de la
responsabilidad ciudadana.

b) Laequidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de acceso, permanenciay trato en un sistema
educativo de calidad.

C) Lainclusion, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales excluidos, marginados y
vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin distincion de etnia, religion, sexo u otra causa de
discriminacion, contribuyendo asi ala eliminacion de la pobreza, laexclusion y las desigualdades.

d) Lacalidad, que aseguracondiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente, abierta, flexible
y permanente.

€) Lademocracia, que promueve € respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad de conciencia,
pensamiento y opinidn, e gercicio pleno de la ciudadaniay € reconocimiento de la voluntad popular; y que
contribuye alatoleranciamutuaen las relaciones entre las personas y entre mayoriasy minorias, asi como al
fortalecimiento del Estado de Derecho.

f) Lainterculturaidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, énicay linglistica del pais, y
encuentra en e reconocimiento y respeto a las diferencias, asi como en € mutuo conocimiento y actitud de
aprendizaje del otro, sustento para la convivencia arménicay el intercambio entre las diversas culturas del
mundo.

g) La conciencia ambiental, que motiva € respeto, cuidado y conservacion del entorno natural como
garantia para e desenvolvimiento delavida.

h) Lacreatividad y la innovacion, que promueven la produccién de nuevos conocimientos en todos los
campos ddl saber, e artey lacultura

9.2.FINESDE LA EDUCACION (Art. 9 LGE)

Son fines de la educacion peruana

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva,
fisica, espiritua y religiosa, promoviendo la formacién y consolidacion de su identidad y
autoestimay su integracién adecuaday criticaalasociedad parael g ercicio de su ciudadaniaen armonia
con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su vida con €
mundo del trabajo y para afrontar |os incesantes cambios en la sociedad y € conocimiento.




b) Contribuir a formar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva, préspera, tolerante y
forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la diversidad cultural,
étnicay linguistica, superelapobrezaeimpulse e desarrollo sostenible del paisy fomente laintegracion
| atinoamericana teniendo en cuentalos retos de un mundo globalizado.

9.3.0BJETIVOSDE LA EDUCACION BASICA (Art. 31 LGE)

Son objetivos de la Educacion Bésica

a) Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitivo para € logro de su
identidad personal y social, gercer la ciudadaniay desarrollar actividades laborales y econémicas que
le permitan organizar su proyecto de viday contribuir al desarrollo del pais.

b) Desarrollar capacidades, valoresy actitudes que permitan a educando aprender alo largo detoda su
vida

¢) Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, la técnica, la cultura, €
arte, la educacion fisicay los deportes, asi como aguellos que permitan al educando un buen uso y
usufructo de las nuevas tecnologias.

9.4.CARACTERISTICASDE LOSESTUDIANTESAL CONCLUIR LA EBR
(Disefio Curricular EBR)

CICLO Il




En este ciclo, los estudiantes desarrollan sus competencias comunicativas ala par que contintan con la
apropiacion del sistema de escritura, en su lengua materna y en una segunda lengua. Asimismo,
consolidan la concepcion de “cantidad” e inician la construccion del sistema de numeracién decimal.
Estos aprendizajes tienen como premisa que la alfabetizacion numéricay escrita son objetos sociales,
de los cuades los nifios y |as nifias ya tienen conocimiento antes de ingresar a la institucion educativa.
Se debe considerar que € pensamiento del nifio o delanifiase construye apartir delamanipulacion de
objetos concretos; es decir, en esta etapa se circunscribe a plano de larealidad de los objetos, hechosy
datos actuales, en funcion de lainformacion que le proporciona lafamilia, laingtitucion educativay su
entorno. También, se debe tener presente gue no ha abandonado totalmente su fantasia, y que poco a
poco vaincorporando procesos y procedimientos sociales.

Interesesy habilidades

El estudiante se caracteriza por su creciente interés por alternar con nuevas personas y participar
activamente ddl entorno socia de sus familiares y pares, para lo cua regula progresivamente sus
intereses.

También, responde a reglas sobre 1o bueno y o malo de su cultura, pero las interpreta en términos de
las consecuencias concretas de sus acciones, principalmente, las consecuencias fisicas o afectivas. En
este ciclo, losnifiosy las nifias contindian en € proceso de construccion de su identidad e incorporan de
manera progresiva estrategias de autorregulacion, de control de sus emociones y de resolucién de
algunas situaciones de conflicto con sus pares, mediados por € docente. Ademas, desarrollan
habilidades personaesy sociales, tales como € respeto, la colaboracién, la ayuda mutua, etc.

Por otro lado, los estudiantes aprenden através del movimiento; por eso, en esta etapa, es fundamental
que realicen actividades fisicas como € juego, € deporte u otras que se gecutan en los diversos
contextos en los que se desenvuelven. Estas actividades les permitiran tomar conciencia de si mismos,
construir nociones espaciales y temporales, asi como desarrollar capacidades sociomotrices en
interaccion con e ambiente y con las personas de su entorno.

CICLO IV

En este ciclo, los estudiantes profundizan en aprendizajes mas complejos correspondientes a cada una
delas éreas curriculares, en estrecha relacion con € entorno y con la propiarealidad personal y socid;
de esta forma, construyen un mayor autoconocimiento y distinguen comportamientos correctos
identificando consecuencias y autorreguldndose cada vez con mayor éxito. A la vez, comienzan a
comprender que las interacciones sociaes requieren de habilidades como la empatia, € respeto de
opiniones distintas a la propiay a bienestar del otro y a toda forma de vida, la vaoracion de las
expresiones culturales de las personas y grupos, entre otras. Los nifios y las nifias interactdian con més
personas y con mayor independencia en su entorno; esto les brinda mas posibilidades de interaccion
socia y oportunidades para comprender normas sociales en espacios publicos. Asimismo, brinda
condiciones para unamayor expresion de suscompetenciascomunicativascon lengugjefluidoy enlague
estructuran con cierta facilidad su pensamiento, asi como € acceso a fuentes de informacion y
aplicaciones
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digitales. También, les permite tener un mayor manejo de la nocidon de “tiempo”, que junto a la de
“espacio” y el reconocimiento de sus intereses, habilidades y dificultades contribuyen a que sean
capaces de elegir y organizarse para algunas actividades de recreacion, aprendizaje, socializacion o
formacion

Interesesy habilidades

En lainteraccion cada vez mayor con € entorno, los estudiantes van interesandose por € manejo del

dinero, la comprension de la economia del hogar y de las actividades econdmicas de sus miembros; a
lavez, van consolidando € conocimiento delosnimerosy delas operaciones matematicas. En especial,

manejan con cierta destreza estrategias de tipo mental queles permiten desenvolverse con mayor soltura
en transacciones econdmicas propias de su edad y de su cultura. Aunque avanzan en €l desarrollo de su

pensamiento abstracto, siguen aprendiendo y encontrando relaciones matematicasy otras, apartir dela
mani pul acion concreta de objetos en situaciones de su contexto.

CICLOV

En esta etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo, es decir, uno que facilita
alos estudiantes actuar sobre larealidad y l0s objetos, analizarlosy llegar a conclusiones apartir delos
elementos quelos componen. Por otro lado, en estaedad es comin que seinicien algunos cambiosfisicos
y Se presenten continuos contrastes en las emociones de los estudiantes, esto ala par de la blsqueda de
la afirmacion de su personalidad y sociabilidad. El acceso cada vez mayor a la informacion, tanto
académica como relacionada con asuntos publicos y agunas situaciones de conflicto moral, desarrolla
mayor conciencia de su aprendizaje y los ayuda a percibir de forma mas consciente e mundo que los
rodea

Interesesy habilidades

En esta etapa, 10s estudiantes muestran un mayor nivel de desarrollo de sus competencias, que implique
empatia, mayor autoconocimiento, capacidad de examinar sus propias acciones e intenciones y
estrategias de autorregulacion més consolidadas para hacer frente a sus cambios emocionales,
identificando causas y consecuencias de las emociones propias y de los demés. También, desarrollan
habilidades como el asertividad en la comunicacion, habilidades relacionadas con la investigacion, €
manegjo de datos e informacion diversa, € cuidado del ambiente, de su salud e higiene de su propio
cuerpo, entre otras.

Dado que la cooperacion se vuelve més significativa, los nifiosy las nifias participan en e gobierno del
aulay de laescuela para promover expresiones democréaticas auténticas.
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9.5.ENFOQUES TRANSVERSALES

1. Enfoque de derechos

Vaores

‘ Actitudes que suponen

Se demuestran, por gemplo, cuando:

Concienciade
derechos

Disposicion a conocer,
reconocer y valorar los derechos
individuales y colectivos que
tenemos las personas en €
ambito privado y publico

® | os docentes promueven € conocimiento de los

Derechos Humanos y la Convencién sobre los
Derechos del Nifio para empoderar a los
estudiantes en su gjercicio democrético.

Los docentes generan espacios de reflexion y
critica sobre € gercicio de los derechos
individuales y colectivos, especialmente en
grupos y poblaciones vulnerables.

Libertad y
responsabilidad

Disposicién a elegir de manera
voluntaria y responsable la
propia forma de actuar dentro
de una sociedad

Los docentes promueven oportunidades para que
los estudiantes ejerzan sus derechos en la
relacién con sus pares y adultos.

Los docentes promueven formas de participacion
estudiantii  que permitan e desarrollo de
competencias ciudadanas, articulando acciones
con lafamiliay comunidad en la blsqueda del
bien comun.

Didogoy
concentracion

Disposicion a conversar con
otras personas,
intercambiando  ideas o
afectos de modo aternativo
para congruir juntos una
postura comin

Los docentes propician y los estudiantes practican
la deliberacion para arribar a consensos en la
reflexion sobre asuntos publicos, la elaboracion
de normas u otros.

2. Enfoque Inclusivo o de Atencién aladiversidad

Vaores

Actitudes que suponen

Se demuestran, por g emplo, cuando:

Respeto por las
diferencias

Reconocimiento a  vaor
inherente de cada personay de
sus derechos, por encima de
cualquier diferencia

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia,
apertura y respeto a todos y cada uno, evitando
cualquier forma de discriminacion basada en €
prejuicio acualquier diferencia

Ni docentes ni estudiantes estigmatizan a nadie.
Lasfamiliasreciben informacién continuasobre los
esfuerzos, méritos, avances y logros de sus hijos,
entendiendo sus dificultades como parte de su
desarrolloy aprendizagje.

Equidadenla
ensefianza

Disposicién a ensefiar
ofreciendo a los estudiantes las
condicionesy oportunidades que
cada uno necesitaparalograr los
mismos resultados

Los docentes programan y ensefian considerando
tiempos, espacios y actividades diferenciadas de
acuerdo alas caracteristicas y demandas de los
estudiantes, las que se articulan en situaciones
significativas vinculadas a su contexto y realidad.

Confianzaen la persona

Disposicion a depositar
expectativas en una persona,
creyendo sinceramente en su
capacidad de superacion y
crecimiento por sobre cualquier
circunstancia.

Los docentes demuestran altas expectativas sobre
todos los estudiantes, incluyendo aguellos que
tienen egtilos diversos y ritmos de aprendizgje
diferentes o viven en contextos dificiles.

Los docentes convocan a las familias
principalmente a reforzar la autonomia, la
autoconfianza y la autoestima de sus hijos, antes
gue a cuestionarlos o sancionarlos.

Los estudiantes protegen y fortalecen en toda
circunstancia su autonomia, autoconfianza y
autoestima






https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clenctas de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

.I—' DATOS INFORMATIVOS.

DRE ~ Puno UGEL | Puno | LEP. NT0023 Independencia Naciona
Area Educacion Fisica | Clelo | Gradofseecion Ira D"
Hﬁmm 2 horas Turno | Maiiana | Director{a) Sandro Gonsales Ramos
5 : ! s Profesor de practiea | César Armando Gubierrer Dz
- Profesor titular | Mariemny E EITER ari Estudiante de Priictica ; :
Prepeofesional Iingu Gmm'-:-_r. Apaza

1. DESCRIPCION GENERAL,

Con la finalidad de confinuar y potenciar el desarrollo integral v armanico de fos estudiamtes, Ta Institucidn Educativa
Frimana &= 70025 Independencia Nacional brindn atencion antegral de sa poblacion estudiantl, procurands lo
MECesano pard su proteccion v educacion, [os estudiantes aprenden a través del movimiento; por eso, en esta elapn, es
fundamental que realicen actividades fisicas como el juego, ¢ deporte u otras que se gjecutan en los diversos contiextos
en los que se desenvielven. Estas actividades leés penmitiran tomar conciencia de sl mismos, construir sociones
espaciales v temporales, a8 como desarrollar capacidades soQomolnses en interaceidn con el ambiente ¥ con las
personis die su entormo

Fl aren se sustenta en el enfogque de fa corporeidad, que entiende al cusrpo en constrsccaon de su ser mas alla de su
realidad biologica, porque implica hacer, pensar, senfir, sabés, comunicar ¥ querer. Sc refiere a la valoracion de 1a
condicion dé los esndiantes para moverse de forma intencionada, puisdos por sus necesidades e intereses particulares
vy tomando en cuentn sus posihilidades de accidn, en Lo interaccion permanents con su entarmo. Bs un proceso dinamico
gpuee %8 desarrolla g lodargo delawida; a panir de hacer sutdnomo de los estudianies, y se manifiesta en fa modifcacion
viho renfirmuncion progresiva de s imagen corporal, La cual s integr con ofnog elemienios de su personalidad en [a
cotstrucciin de 5o identidad personal v social El area pome énfasis; ademis, en la adquisicion de agrendizajes
relacionados con ln generacion de habiios de wida saludables v de consumo responsable, no aclo en la practica de
actividogd fisica, sino ambién en @l desarrollo do uno conciencen sociocritica hacia el coidado de ba salud v del
pmbiente, qise empiess desde o valormeidn de la calidad de vida. Es decir, estos aprendizzjes implican wn conjunto de
compcimientos relacionsdos con el cuidedo de ln salud, ef bicnestar personal, social v ambientzl los cuales van a

permitir levar a la practica dichos aprendizyjes.

El propositi de aprendizaje durante el preseme afo escolar enel Area de Fducacian Fisica es lagrar guie Los estudianies
del ler grado "D mejoren sy aspecto emocional, que seran reforzados con actividades lndicas de recrescién v
redgjacion, park luego también buscar ¢ desarolio de competencias correspondienies al 111 cicloen el nivel csperado
de los estandores de aprendiamje propuestos en el Cormicuo Nacional de Educacion Basics pari promover v fnciliiar
gue los estudiantes desarmoflen las siguientes compeiencias

Si desenvuelve de manern autonoma o traveés de s motncidad cuando comprende como war su cuerpe en las
diferentes acciones que realicn utilizando s fade dominame vy realizs movimientos coordinades que [ mvudan a
sentirse segare en bt préctica de actividades fiscas, e orients espacialmente en relocidn 2 si mismoe ¥ o otros puntos
de referencia Se expresa corperalmente con ais parcs de difererdes utilizando ef ritme, gestos v movimientos comd

TECLINs Parl colnskear

haumae wia vide siludable cuands diferencia los atimentos saludsbles de wi dietn familiar, los momenics adecuados

para tngeritios v las posturas gue lo ayudan al been desempefic en o praciica de sctividad fsace v de la vidas cotidiann.
jeconociendn s imporoncia del sotocuidodo. Porticipa regulormente en la prictica e actividades ludicas
identificando s ritmo cardinco, respiracion v sudorscion, utiliza practicas de achivacion corporal ¥ pREogct anies
che 13 actividad |edica

Interaciun a raves de sus habilidades socomotrices al soopiar al oo como compafiers de jusgo, busca el coasenso
sohire | maners de jugar paey lograr of bienestar oomon ¥ muesies wis ect ud de respeto evitando juegos violenios v
harmalibanies Espeess s PO o mnlE un contbieto com indemcion de resilverto v escuchs la F'|'|'|-'|I.:I.l.'|ﬂ e sms -."-Mlpil"'l.'l'wl"’-
en los diferentes tipos dé juegos. Respelve slunciones molrices o iraves de esiralegias colectivas y participa en |a
construcelin e reglas de juego adaptadas o ba sivaciin v ol entome para lograr un objetive conmen en la practica de

scivwidaces fodicns
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ML ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE | ORGANIZACION ¥ DISTRIBUCTION DEL TIEMPO
' | BIM.I BIM.2 | BIM.3 BIM.4
[T Bk | WA--| DA | bA- | Bk | OA= | U, | (1A
! | Bl | EdA | BIA | Edx | BdA | EdA | EdA | Rda | Baa |
il 1 1 4 y & | 1 B
| | g = wi | = +
= |E |8 |& |2 E | E |5
E g z 5 g |3 | &% ® '
: | e | 8 | &g E 13 |58 8 |3
X [ - - 5 8=l R =
. ELi 84| 85| g% 5-|u 8% £ | B
. = I 25 =8 BEl FE| a §§|3§_;
s o & o B o - ¢ s -
£l s z 1285 25 =2 Gol §8 a8 Bl 28
g | = = | 8] 23 35| B3| B RE| 28| RS E
= ] = S8l 2E & EX| 2pl ¥l S| A W2
i = S5kl =1 B 7al 5| el £E&| £ -
= ; E o g=R B3 ¥E| Bnl wE{ S8 E‘::;l,;“‘
s | = g2l FE 2% =Kl a8l E | UE 29 =
}_n’é o | 2 FE| £ 8 25 2% § x |58 & |3
il - 3 |8 | =
1 [
&7 i R | I 58 | B/ | | 35
| Sl o | 0] D )a D) e
3 i i 5 & | 11m A0 | ™A 1
al i3al | dal al al ool Sal o ad ﬂ-'
' e | o TRV | e | zse | LR U
| Explora de mansfa  aulbnoma  low
| poailidades de su ouerpo en diferemies
- BECIGACS PATE MEjOrar sus  mowimientos
= F
% i (raltar, correr, lanyar) sl mamtener vo 5 ¥ I
5 3 E- TECuperar ul Equl.llhhl:l &= el ESpachn ¥ con
= o i los objetos, cusndo uliliza conscientemaenic
g distinias bases de sosteninoon, &5, conoos
"% | en sl misma su lado domnante
By P iy -
£ | Se orentn e un ESpACo ¥ Lempo
B | determinadios, econocrends su |sdo
= |isquierds ¥ desecho, v & través’ delas % =

i

:
=
=
=

nociones ~armiba- abajo”, “dentro-fuera®,
“cerca-lejos”, con relacion 4 & mismo v de
acuerdo & s intereses ¥ necesdades.

* Explorn nucvos movimienos ¥ gestos para
representar ohjetos, personajes, estados de
animo y ritmos sencillos de  distintos
origenes: de |a nawralezs, del progio
cuerpe, de la misics, eic,

5S¢ cxpress motrizmente Parn COmunicar s
emociones (miedo, angustia, alegria, placer,
torpeza, inhibicion, rabia, entre otras) y
representa en el juego acciones cotidianas
de s familia ¥ de la comunidad; asi, afirma

Se expresa corparalmente
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Asume una vida Saludable

| Comprencle [ relns i mive b scinvclad

L

del wmilnenbe, v |o bl

flsics, alimeriseion, posium o npend
persinal v

| w oo otros la diferencia entre inspiracion y X

Describe los alimentos de sa dieta Fomiliar |
y las posturas que son beneficiosas pars su
salud en la vidi coldiana v en la prictica de A X
- actividades lidicas

| Regula su esfoerzo &l parficipar en
notividades |sdicas e identifica en & mismeo

BESUrACION, &N reposn ¥ movimiento, en las
actividides Madicas

Realiza con autonomiz practicas de cusdado
personal al ascarse, al vestirse, al adoptar
postures adecuadas en la practica de
actividisdes lodicas ¥ de 1a vida cotidiana,

calicet de vidn

[ncorporm praciicd gat ine)idan s

Barsca satisfacer sus necesidades corporales
cuando tiene sed v resuelve las dificultades
gque e producen e cansancio, la x
incesmodidad v la inactivided, evidencia su
bienestar al realizar actividades lodicas v se
siente bien consigo mismo, con los ofros v
GO S0 @O W sk

habihdades soeimotrices

de e

licacsiraicyrm | Se relaciona wiilizande sus

Asume rdes v fomciones  de  manera
individuzl v dentro de un Erupo, msrachia !
dle Tormn espontanes en achividadies h.li.:lg |
v disfruts de In compaitia de sus mﬂ
senfirse parte del grupo
r"I-l'"";IIH N jueiEos

oposicion en pancias y
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I o,
L

Selecciona v organiza  infornaciin oo
scvierdo wl Formadn digital én el que esth
claboricl,  parn e aceealbilidnd v

(W
bl ete ded
et irmal

Participa en juegos inlermctivos o e nedes
wirfiales siguienda orenisciones v | paitas
| cunncley  desamolla  acoadades de
aprendizaje

Intemcng en

Elabora materiales. digitnbes - combinando
imingenes vy textos, v utilie graficodones o
procesadores  de jexios  basicos  cunndo
realiza historias, coontos 0 expresa ideas

en diversos formmins | ennmes viminles

Crza abyjelos virtakes

Determung eon ayuda dho e sl i e
necesits  apreinder  consideimndo  dus
experiencing v saberes previos para realizar

un tares Fija metus de durstion breve que

e prermite | ograr
dicha tarea

aprondiznjc

Define metas de

| Propome al menns ung  esrategria
para renlizer-la tares v explics como se

oTiEanizara parn lograr |as metas.

(wgankyn ecciones
Liszto

: Revisz conla ayuds de un sdulio su pctusr
cpn relacidn A las estrategias aplicadas ¥
realiza cambios, si ¢ necesario, para logrr
s redultsdod previos.

Enfoque Interculiural X
Enfoque de lgusldad de genera - g

Enfogue Ambiental N x
Enfigue onentazion al bien comin X

Enfoque busquesa de Ly excelencia X
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IV, ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO 111

* Sp¢ deseovodve de manera aitonoms & iraves de su mobricidad cuando se desonvielve de manera
sstonoma a traves de su motncided cusnde comprende como usar su cucrpo en las diferentes
dcciones gue realiza utilizando s lado dominanie v readien movimientos coordinados gue le ayudm
a sentirse seguro en I practica de actividades fisicas. Se orenta espacialmente en relacion o s
MESD % 4 obros puntos de referencin. Se expresa corporalmente con sius pares attlizando @] ntma,
BEstOs Y IMOVIIMECEIOS COmm0 TeCuTsans P Comumicar

»  Asume o vida saludable conndo diferencia los alimentos saludables de =u diety personal s
famibiar, los momenios adecuados para ingenros v las posturas qoe lo ayodan al buen desempedio
en la practica de actividades fisicns, recreativas v de la vida cotidiana, reconociendo la importancia
del autocuidado. Participa regulsrmente en la practica de actividades ladicas identificando su ntmo
cordiaco, respirncion v sudoraciin, uliliza préctices de activacion corporal v psicoldgica antes de
la actividad lidica,

* [Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar ol ofro como compatiero de jusge
v busca ¢l consenso sobre Ia manera de jugar para lograr ¢l bienestar comim y muestra una actitud
de respeto evitando juegos violentos v hamillantes; expresa su posicion ante un conflicto con
mtencion de resolverlo v escocha ko posicion de sus compaficros en los diferentes tipos de juegos.
Resuglve situaciones motnoes o través de cstmtegias colectivas y participa en la construcciin de
reglas de uego adaptadas a la situzcion v al entomao, para lograr un objetivo comin en ka practica
de actividades lndicas

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

______ BL@_HES DURACION F‘EEHA DE INICIO Y FIN

Semanas de gestion 2 semuns Del 03 de marzo al 14 de marzo del 2025

Semanas lectivas 9 HEranng Ded |7 de e al 16 de mavo dil 2025

semani de gestion | seman ' Del 19 de mayo al 23 de mayo del 2035

Semanas lectivis 9 semanas Del 26 de mavo al 25 de jubio del 2025 '
semanas de gestion 2scmanas | Dol 28 de julio al 08 de agosto del 2025 _:
;_:Itmllll.lhtﬂm I!l:un_.:nn D:Ilidcagnnuallﬂdciﬂgbmdf_]fi_ _|
| Semana de gestion 1 scmana Dl 13 de octubre al 17 de ocmbre del 2025 57 il
- Semanas lectivas 9 semanis Del 20 de octubre al 19 de dicienbre del 2028

Semcnas de pestion 2 semanas Del 22 de diciembre 1l 31 de diciembre del 2025
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VI SECUENCIA DE SITUACTONES SIGNIFICATIVAN,

50 esquems corporal, desarrollen
sus habilidades motnces bisicas y
ndguieran comportamientos
responisables que promuevan la
salud woel bicnesiar Por cllo, e
formulnn fas sipdentes preguntas:
(Comocemos las partes de nuestro
cuerp y cdimo se mueeven” | Por que
&4 imporiante manienemod ctivos
Fasicam ente” O habios

practicamos pars cuidar nuesir

salud v energia?

MNos copocemos v e damos nuestro cuerpo con hibios saludabies

Asume una vidn saludable

Comprende lis velaciomes entre 1a netividad fisici, alimentacon,
posturg @ higiene personal v del ambiente, v 14 salud v Incorpora

4 % =
= ad
i, =
(] 3 = : .
ThAD SITUACIONES = ESTANDAR DE DESEMPENG
;ﬂ SIGNIFICATIVAS E H APRENIMELAIE FRECISADCO
= B
=]
888 S _ S S
[
Iiteracius a laves de sus |
habilidades sociomotrices |
Loe estadiantes del Iro "D de la | 4 al aceptar al oo como |
LEF  Imlependencia  Nacional % compafiers e juego ¥
micia un nueve afio esolar los E:l E % hiusca el consenso sohie I".
edtudiantes voclven a la escuela ] i manara  de  Jughr  pies
llenos de entusiazno con nuevas | = B E lograr el bienestar comin I
EXPETIRNCias ¥ 5 necesanio fegular | g = W EEUEEDTE e actimsl de
el respeto entre todos, |la sana § H £ respeto  evifando  juegos I Paticipa en juegos
convivencia,  panicipscion v E g -& violentos v humillantes; | cooperativos v de
orgamzacion que le avisde a | = g z EXpres SU pOSICion ante | OpOEgISm en parejas
megjorar la convivencin escolar, por E A & un contlcto con intencidn | v pequelios grupos,
L0 | ello en esta unidad es necesario gue § ‘5 'E de resolverlo ¥ escuchs In | oceptn ol oponents
el estudianie comprenda su ceerpo, | B : posicion da s | como compafiero de
comprends las relaciones entre la g _-': 'g compafieros  en los J"-_1L:H.“ ¥ las formas
actividad fisica v alimentacion para & 172 A diferentes tipos de jueaos | diferentes de jugar
alcanzar mejores resultados. Para g = Remielve SETEACTHICS
1ug.r.ufﬂé.1.ﬂplamulus sietites E' 1 E mﬂm'u:_s i nlqu'-c&l ie
retos; JComo podemas conocer | & g cotrateging  colectivag v
AUEETo cuerpe v mesta condicion E E T participa en s
fisica? &Que debemos hacer parn | = 4 !_-unﬂrw:d:'m de reglas de
el I b gt
pare lograr un objetivo
comun én la practicn e
actividades lidicas
Los estudiontes del 111 aclo de Asume una vida salidable |
LEP, N® To025 Independencia cusnde  diferencia los |
Maclonal, s& encuentran en  un alimentos saludables de sy |
momento  importante  de s dietn personal v familiar,
formacion, en el conl conocer su lox momentos adecuados | Describe s
cuerpo v gprender & cuidaro para  ingerrios v las | alimenios (i
mediante ¢  movimiento v la posturas que lo ayudan al | consume de su dieta
prictica de habitos saludables es buen  desempeflo en la ﬁrmlm'ﬂf_].r oMt
fusdamenial. Desde ol drca de practica de actvidades | lo beneficioso gue
Educacion Fiscs, se busca que los fisicas Tecrcativasy de la | es pags su :|.Hu.d Bl
Ul nifios v nifias fomen conciencia de wida cotidiana. | la vida cobtidiang v

reconaciendo la | en la peactica de
EMIpOTtEn & del | mctividades idscas
alocuidado, Participa
regularmenie en la
practica  de  actividades
ladicas identficando su
ntmo cardiaco,
respiracion y sudoracion,
utiliza  practicas de
activaciom  corporal v
psiciddgicn  antes de la
actividad Indica
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los estudianies de lro “[3 de la
LEP b THME2 S
Macional han comenzado wn RO
ciclo escolar Sin embargn, muchos
ile ellos s wenien confundides of no
saher ciEnn THOVETE
sibccuadamente su  coerpo durante
los juegos v sctividades fisicas. En
el paiio de la escusla, &5 comun ver
gue algunos prerden of equilibrio o

| po Jogran coordinar  Wen s
movimientos ol jugar con s
Do s Est genern

rnseguridades, caidns v desanimo en
plgunos de elles, dificultando que
disfruten al maximo de las

dinamicas  grupales ¥
cresiivos, dessubiran oomo utlizer
sus brazos, premas v 1odo i cuerpo
de forina coordinadn. Frente 3 =0
se plantea ¢ siguiente reto. [ Como
podemos descubrir [ns posibilidades
de nuestro cuerpo v aprender @
movernos en diferentes divecciones
pars  disfrutar de los  juegos
seguridod v confianea?

independencia |

| sctividades escolares A iravis de |
juegos |

EtFIW-ﬂﬂ'HH- TRIQSIFLY CLIETPES Y DCKS INAYY £RI0s £ el ESpnEe '|'||i|j?’“|'i||-|

A PFREPROFFRIONAL

Se deenviiclve de ninberi milddianna & treves de so mn:'llrlndﬂd

Comprande s cusrpo

| Se detenyuelve de manera
AUONOTRA & Levés de sa
| moaricaclad euando

comprende como usar sl
| CueTpo en lgs diforenpes

aceigdies  que  nealim
utilizando i |ado
dominamte vy realiza

mowimientos coordinados
que e avudan & sewbrse
seguro en la préctica de
sctividudes
ofienis  espacialmients &n
refacaén & & mismo v 4
otros punios de relenencia
B¢ expresa corporalmente
con sus pares wilizando el
ritmao, gestos ¥
mosTmeios ORI
FECUTSOS PAF CONTIURLCAT

l (Prictics en ol Nivel Primaria) :

-'F-:-||‘_||-::|r.n di Hianes
autonoma o gue
puede  hacer
CUETTRY AR TG aar
LIS MO mienios
como sl saliar
porrer, fecuperar el

| eguilibrio

fislcas, Se |

—Hﬁmnl:'lmdﬂ- L 15
lads  izquierdo
derecha, v & iraves
de I nociones
"armba- ahag
“dentro-fera”, I
“porca-lejos”,  con |
refacidn a 5i oxsmio

En el auln de lro "D dela LE P N"
TOO25 Independencin Nacional los
fmifbiss & niflas  se  museslrin
motvados v slegres  poague [n
docente de Educacion Fisica les
comunitd sobre ¢l desarrollo de
sctividades  divertidas  mediante
juegos que les permitirk demostrar
stis habilidades motrices v todas las
intErvencinmes se WMmarn €n cusila

o3 l I tmpartancia de parcapar en estis

mm:hdndmdeumq.lrm

ITHEEI O i CEE €S una
oportanidad para fomentar fa unidn,
compafierismao, control de
emociones v arminis en o aula,
Frente a clio, se plantea of siguiente
et [ Camo podemos

Juegos o actividades divertdas™

Jugurnos y explommos para mejorar auestras habilidades motrices

Iinteraciia & traves de sus habilidades sociomoinees

Se relncions ubilizande sus hablidsdes anciomotrices

Inferactun & traves de s
habilidades sochamoinoes
ol sceptar @l offo como
compaficro de jueio ¥
busen el consenso sohre [a
maners  de  jugar pam
lograr el bienesiar comun
¥ muestra una sctitud de
respeto. evitando juedis
violentos ¥ humillantes,
EXPICEA S POSCION ante
un conflicio con intencion
de resolverio y escucha in
posicim de BLIS

compafierns e los
diferentes tipos de juegos

——

Asume poles ¥
funciones de
manern individual v
dentro de un gripo,
ineractin de forma
esponthnen en
actividades lidicas
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
NIVEL PRIMARIA 2025

L DATOS INFORMATIVOS,

NET25 Independeniaa
e __ i Funu _“-; _____ | Nogional
Area Educacion Fisica v Girnda'secciin 3o "C” ¥ "I°
| Horas mﬂluﬂ Ihom | Mafiana Eﬂnﬂn-r{r_ .F-;‘znl'.ﬁund;u_l.ll_:lr!.-::-llf- Ramios
| Profesor titular | Muriemay Esmeralda Guicrres Hanri | Prof Practicante | Hean Gomes Apazs

1. DESCRIPCION GENERAL
La Edocacion Fisica desempein un papel esencial en la formacwon integral de los estudianies

contribuyendo o su bienestar fisico, psicologico y emocional. En respuesta a las demandas sociales
actuales, ¢l drea ha tomado mayor relevancia en los curmiculos escolares, promoviendo la formaci de
habites saludables v el fortalecimiento de ls calidad de vida Su propdsito es desarrollor en los estuduntes
una conciencia critica hacia el amtocuidado v ¢f cuidado de los demis, fomentando I autonomia, la toms
de decisiones mformadas v ¢l compromise con ung vida activa v saludable,

El enfoque pedagogico de la Educacion Fisica se sustenia en la corporeidad, una vision gue trsciende lo
biologico para integrar ¢l hacer. pensar, sentir, saber, ¢omunicar ¥ descar, Este enfoque busca que fos
estudiantes desarrollen su capacidad para moverse de manera imtencionada, stendiendo a sus necesidodes,
intereses ¥ posibilidades de accion, al tempo que interactaan con s entomo. Este proceso contimuo
contribuve a la formacién de ung imagen corporal positiva, clave en ln construceiim de la idennidad
personal y social de los estudiantes.

En este marco, la Educacion Fisica desarrolla competencias fundamentales almeadias con el perfil de
egreso de la Educacifn Risica, orientindose por estindares de aprendizaje que aseguran uni progresion
constante ¥ un desarmollo integral de los estudiantes.

Con el proposito de que, durante el presente afio, los estedianies logren desempefios como los siguientes:
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IV, ESTANDARES DE APRENDMZAJE DEL C1CLO IV
* 5S¢ desenvuelve de manerm autcnosnn a traves de su motricidad canndo compaende como usar s cuerpo
explorando Ia altermancia de sus lados corporales de acuerdo o su atilidad v austondo b posicion del
cuerpo e el espacio ¥ en gl tempo en diferentes elopas de los acciones otrices, con unn sctitil
positiva y una voluntsd de expenmentar situnciones diversas, Experimenta nuevas posibilidades
expresivas de su cuerpo v lns obibien para relacwonirse v comumicar ideis, gmociones, seniimenios
pensamieniig
Asiirve unn vida snfudable Cunndo diferencin los slimentos de sa diets personal, B lior v de so vesmon
que son saludables de Jos que no ko son. Previene riespos relacionados con la postura ¢ higiene
conperendo aquellas que favorecen v no fovorecen su salud e idenfifics su fuerza, resistencia 4
velocidad en In practica de actividades Mdicns, Adupia su esfiverzo en la practics de ncbividad Fuaca de
acuerdo o las caraciersticas de In activided v a sus posibilidades, sphcando  conocimientas
relactonpdos con o dtmo cardiaco, 4 pespiracion y In sudoracion, Healiza pricticas de aciivacion
corporal ¥ pacologica, e ncorpora ¢l sulocuidado relacionsdo con los ntmos de sctividad v descinso
para mejorar ¢f funcionamiento de su onzanismo
*  internctia o troves doosus habilidades socomotrics al tomar acuerdos sebee o manera de jugar v los
posibles combios o conflictos que s den v propone adaplaciones o moedificecones poarn fvorecer |a
melusion de comparieros en actividades ldscas, acepdando ol oponente como compagiero do juego
Addapia la estrategia de juego anticipando Jas infenciones de sus compaienes ¥ Oponentes para cumpli
con los objetivos planteados, Propone reglas v las modifica de acuerdo a las necesidades del contexio
y los intereses del prupo en la practica de actividades fisicas

V. CALENDARIZACION DEL ARO ESCOLAR

BLOQUES [ DURACION | FECHA DE INICIO Y FIN
Semanas de gestidn | | 2 semanas el 03 de marzo al 14 de marzo
Primer blogue de semanas lectivas % spmanas el 17 de marzo al 16 de mayo
Semana de ga;ﬁ&n 2 =i ' 1 semana Del 19 de fmyn al 23 de may.
'-:_:‘.Egﬁ{dn blogue de semanas lectivas 9 semanas el 26 de l_ﬂﬂ-}ﬂ al 25 de Juhi
‘Semanas de gestion 3 2 semanas Del 28 de julio al 08 de agosto [
Tercer blogue de semanas lectivas 9 semanas | Del 11 de agosto al 10 de octubre,
" Semany de gestion 4 | semina | Del 13 de octubre al 17 de octubre. 1

Cuarto blogque de semanas leetivas Osemanas | Del 20 de octubre ol 19 de diciembre

7 semanas ‘Del 22 de diciembre al 31 de diciembre.
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I acbiviclad lidica.
Los estudiantes de | S desenvuclve de mancis
prado nuAkEImn 0 braves de sa
M- 1 mincicdnd cunanda
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1Las

| Los esiudiontes de |
Jer prodo rrabagan
en o equips durmmnte
i piricheE
colectiva,
aplicimda
eslrateEas
colectivas como la
comunicaciom vy
COOperacion  para
aleanzar el objetivo
comun,
aprendiendo usi la
TMPOTancia del
tmabajo en  equipo
en actividades
fisicas.

Aplicamos esirategias colectivas para alcansar ohjetivos
en actividades fisicas

Interachia a traves de sus habilidades sociomomces.

Crea v aplics egrategiss v 1Achcas de juego

lntcrocian & traves de

‘r hinbilied ndies sotssmninces al
aceplar al ol oomoe
| connpaiicrs de piego v buscs
el comscrin wobes la manors
de jugar parn lograr ol
biemesiar comun v neaesTh

g
hamillanies,  oxpresa s
posicaen amle conllicle con
mmlencsin de nespdverba v
csonchn In poncicn de sus

o s ] liws
dilfeventes tpos de jueepos
Resuedve TR AT
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| divierien, o

Para celebrar ¢ Dia
de  la  Edwcicadd
Fisica los
estudianies de 3er
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eapecial de juegos
iradicionales ¥
Fecreativos,

micntras  aprenden
sovhre 1a historia y el
valor  de  estos
Juegos en diferentes
cunl furnes, Al
disfrutar de esias
achvidades, los
estudiantes s

gjercitan y
fortalecen el trabape
en eOuipo,
celebrando lat
imporancia de |a
actividad fsica cn

s vida diann

Frsica

Disfrutamos juegos tradicionales v recreativos por el Dia de la Educacion

Interaciua o traves de sus hahilidades sociomainices
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 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
= Meétodo mando directo: » [nstruccion directi. *  Registro de evaluacion
[nstruccion Directa, Asignacion de | * Observacadn directa, = Lista de cotgjo.
Tareas, * Prichas, = Registro puxiliar de
& Aétodo descubrimiento puiado: » [Dindimica de grupo, asistencia
Mescubrimiento Cuiado, Solucion de
Problemas,

» Método de Libre exploracion:
Enszefianzs Keciprocn, Pequefios y
Cirnndes Cirupos.

= Rlémodo Inductivo - Deductivo:
Trabajos Individuales, Trabajos
Cirupales. |
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T
247

VIIL  EVALUACION,

La evaluacion diagnosics es ¢ recojo de

lectivo eon la finalidad de obtener
informacton que permita reconocer los

| avances de las y los estudiantes respecio g
[ 1os miveles de desarollo de las

SO tenci s

~ Evaluagion dingnostiea |

Evaluaciin formativa
| La evalwacion enfocada en el

infirmacion que se realiza ol incio del afio | aprendizaje del esiudiante

implica proporeionas

retroalinentacion constante y
aporiuna & lo largo de fodo el
proceso educativo, generando
:'1':-»:‘:1I1|||||-r|.|1|,'|:= COomtinuns par
e oz alumnos alcancon s

| Evalaacidn samiitka
Ea evalupciom manptivi Bene comg

| pbjetive medin el nivel de logrm
plcamzndo por un csivdiante en
relacron com los olyjetivens establecidos
|1ur'.n WNi AEEnATuTa o ctnpa |,',"-.|"|'-.'|I:._;|
Cienerlmente, 52 lleva o cabo ol final
el [P de ehiefianea-apretdy eaps

L objetivos de aprendizgje 1
DMEDIOS Y MATERIALES - —
| Materiales No fungibles = _ Materiales fungibles
= Colchonetas ® Arcos de fistsal » Pelotas pequefias * Conos
® Tablas de pigue » Canasta de baloncesto & Cronametro ® Platillos
® Posies de voleibol # Redes de volesbol & Cinia métrica w Luerdas
& Parlantes de musica ® Enlre otros & Aros ® Cinjas de
ritmica
w Jahalinas & Vallns
& Tzatipns ® Pesos (halas)
# Halones medicinales @ Pelotas de
daversos tamafios
& Ciros materiales diversos _
X. BIBLIOGRAFIA ——=
Para el docente Para el alumno

= Cartilla de planificacion curnicul ar- MINEDL

uliess

# Curmiculo Nacionzl de la Edecacion Basica - (MINEDL]
= Web Paginas ded MINEDL (Peni Edisca; DIFODS) Enre

« Fernandez, J L (2022 300 juegos Motnces
Cooperativos  para  Primars  Barcelone
Edizonal

# Collado Mortines, J A, (2022} Juepos ¢

iniciacion  deportive  Barcelons  Editonal |
INDE

*  Web. Paginas de Google relerente s educacion
figica

= Custavo ponte “Manual de Educacion Fisicay

Jueens Deportivos” Editonal Colombis 20018

T M )

i Titular

Puniy, |2 de mayo del 2025

Estudiante Practicante
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDLUCACION FISHCA — ACREDTADA
PRACTICA PREPEOFESIONAL
{ Prédtica en e Nivel Primarial

UNIDAD DE APRENIMAAJE N° 2

“F.\plnrnmun MUESTND CULrpo v mes mavenios cn il L'-"i'l“i‘i“ jl.lgllhdu"
L DATOS INFORMA TIVIIS

Innlmdhid-u’lh‘l N=T0025 |]'I-E|E|}L":|I[|._‘I:.‘!iill_ Macional [_@ri:_ E clun:aunn Fisica
L m_-_;-tﬂ' | Grade/Seccion .. lrgy _'l]-' Lﬂmnﬁ: |I]Li | atmil |I L A

Mimero de Horas 2 | Profesor Titular | Mariemny Esmeralda Guiierres Hafiari

Profesor Pructicante | Hega Gomez Apazy '

IL PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
Lo estudinnies del Jer grado de la Instinecian Educative Primana NY70025 Independencia Macionnl, parbeipan de expeniencin:
de aprendizaje donde exploran [as posibilidades de su cuerpo mientras juetan v se divierten. A traves de dinamicas grupales 3
Tuegns ereativios, descubrivan coma uializar sus brazos, picrmas v todo su cuerpo de forma comrdinada v aprenderan o onentinse
en ¢f espacio, fortaleciendo su confianza pam participar-activamente en actividades lidicas sin miedo a eqoivocarse Para ol lo
5 [IEB-TI'IH.I'&.I.'I las mpurenies propuilas
( Come podemos descubrir las postbilidades de nuestro cuerpo v aprender s movernos en difcrentes direcciones par disfruzar de
low juegos seguridad v confianza®
h'._li'm'l.'.ﬁ B aveda fu CLICTRO & sgltar, cormer o maniener il |:h:|||||i|1riq:"
(0 partes de tu cwerpo dssske parn moverte én 1os jueeos?
+En qué direcoion te movisie cuando eomiste o salimsie? Hacla adelanie, airas o o los lados?

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

~ Competencins. Capacidad | Desempedis !
0 ﬁmmn'ﬁr'“ de El calmdiamic rectmoce s Lade regaierdo v dereciin
e tra .HIH s l:'ump:rmdl: 511 CLEETTHE ¥ 0 lravies de las mocmines “arriho- shojo | Vdemro-
mu:lrk"':;l-:lu fuern”, “cercn-lojos”, con nelacion o sh imiEe
Credliona su E ! . Propine al menos una  wslralcgin  para
aprendiznje de Orjami s acciones esimingichs pary al canzar nealiear la mrea v explica COMD GE OMGANLEATS pore
| mAnSra anlenonia BUL OIS lograr las meias
sl Actiones y/a actitudes observables
Enfogue Inelusivo o WMALORES: Solidaridad, cropatia, justicia, cooperscion |
de Atencign aln  PMOTITUDES: Aceptacion y respeto por las diferencins, valorandeo o cada compadiero tal como

divecabdid fes, sin discriminacion. Practican I escucha activa v la paciencia, csperando tumos y
mprendiends [0z diferentes ritmos de panicipacion. Muestran colaboracin v dispomibilidad
riayudar, promoviendo que todos s¢ mtegren en [as actwvdades. Ademds, expresan aprecio

fa diversidad v un gemana compromize con la inclheadn, buscando gue mnglin compadierm
ueds excluido en d juego o ¢l aprendizaje

IV. PRODUCTO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE
Frodncie: Los estudiantes presentan una brove secuencia de jucgos o movimientos :wc}ralﬂﬁ &N Erupa, en
el la guie nombran las partes de su cuerpo que utilizan, se orentan en el especio usando concepios
como “ariba-abaje™ v “dentro-fuera”, ¥ demucsiran confianza, respeto v colaboracion al
inleractuar con sus compaferos dutante la actividad ol _
Se desenvuelve de maners autnoma a traves de s motricidad cuando comprende como wsar s |
m cuerpo en las diferentes acciones que realiz utilizando su lado dominante y realiza movimientos
LT coordinados que le ayudan a sentirse seguro en Ia practica de actividades fisicas. Se orienia
espacialmente en relacion o & mismo v & olros puntos de referencia. Se expresa corporalmente
von sus pares ufilizando el ritmo, gestos y movimiientos como recursas para comunicar |
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¥. MATRIZ DE I['\;'Al.l.-'.’ll"lﬁﬁ' = =
Moctvidmles de Evidencia d
Competencia Criterios de evaluncein aprendicaje i rﬂ::'m = lstramientos
| = - ey |- - SPRSTRNL
| ldeniifica ¥ nombra con | | Reconocemos lns | 1 Sefiala v dice
8¢ desenvoelve | clandad las paries i 2u Curpo | paries de  nuestro i coirectamenle Fos
e mianern | durante el jueps o la activided | coeipa nombres de las partes del | Ropistro
| Ao W | mCEnE cuerpo dluraivte =l UL CTTR AR i€
Ciraves de su gsigencia
moiricidad 2 Explora dilerentes formas de | 2 Desoubimios 3 Mluestra varedad en
= Comprende su | movimiento usando sy coerpo | como se mucve | s movimienios (saloe, | Rebrca de
| CUETRO con inkciative y segundadd fbesiTD cuerpro ¥ o | commer, giron) ¥ particps | evaliscion
| que poclemnos hacer | con conlianen en las
LLI 1_'| | Ill:ll'u'idldi.'!- Mg Cis
|
3 se 1ln|,-_'r|1ln.::.'| el ceshntas | 3 .&Ftelhluml:u 1] 3. He mueve hoca
direcciones.  respetando o | movernos en el adetante, atrs b
eapacio v las  indicaciones | espacio con Isteralmente siuiendn
duramme [a actividad. difesentes las mstrucciones sin
direcciones invadir ¢l espacio de
T
4 Realiza trayectorias | 4. Actuamos y 4 Completa recorridos o
definidas con control v atencion | descubrimos circuiins siguiends
a'los desafics planteados. desafios mediante caminos establecidos,
truyecionas | mestrande concentracion
| definida | ¥ coordinacidn -
YL MATRIE DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
4 Tutulo de Competencia Criterios de
Actividad sctividad 3 Desempedio precisado aludcibe
. == capacidad |
S¢  desemvuelve de [El estudiante reconoce. identifica [dentifica v nombra
manern guldnema a ¥ nombra las pames de su cuerpo eon  clandad  las
Actividad 13 it travis de su 0l realizar movimientos o juegos, panes de su cuerpo
- las partes de Shatrictiiad econociendo  su ubicacion en iurante el juego o
TILIESrd CUEro e  Comprende su acidn con & mismo (izquierds. s sctividad miotriz
CuBTpo recha, arriba, abajo) !
Evidencia de aprendiznje: Sefiala y dice comectamente los nombres de los panes ded coerpo durante of juezo
S¢  desenvaelve de Bl estudiante  explora formas | Explior diferentes
Descubrimos omanerd gutdnomas 8 diversas de movimiento asando | foomas de
Actividad 2: CONTHO SE MuEye fraves ile %n oucrpe con seguridad, | monamienio
Nuestre cusrpe ¥ | miotricidnd plicando  nociones  espaciales | usando su cugrpo
foque podermnos |« Comprende s icas (como armiba-ghajo) en | coninkciativa y
hacer con él cLerpo redcion o sus propias acciones ¢ | segunidad
finfereses |
Evidencia de aprendizaje: Muestra variedad en sus movimicntos (saltas, cormer, girar) y participa con confianes e s
actividsdes motrices + e T
S desenvuelve de psiudiamte  s¢  desplaza en | Se desplass en
Aprendemosa | manera auidnoma a ghisiinis  dirccciones. (adelante, | Sistinias
P movernos en el | Iravés de su piras, lsmemd) reconociendo | direccionss
Actividad 3: APy G matricidad ociones espaciales como cerca- | gﬁpﬂﬂ-ﬂﬂdtlﬁl
SEEYITE diferentes s Comprende su gjos y deniro-fuern, respetando el | inimiﬂm
direceiones. CuErpn acip propin v el de sus I duranie s
eompaficros | actividad

espicio con diferentes direcciones.

| Evidencin de aprendizaje: Aprondemis a movemos en o
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B A sunmos v [Rr desenvuelve de (B estudiante realisa travectarins | Kealirs
descubrimos | manera potonoms 8 definides con control corporal, | travecioriis
| Actividad 4: desafios fravis ie s jorientindose en ¢l espacioa partic | definidas con
mcdiante | motricidad phe referencias como dentro-leera, | control v alemsdn
Ly eeborias ® Comprende su arribia-shago v toquierda-derccha, | 6 lod desaiios
definida. CULTpo iparn superar desafios Hidicos | planteados

Evhilencia de lpr’l‘nﬂil:l,f'l.": r:'ITIph‘.'Ll TECOTTIS O CorCunios \LE:IIIE“III::I carmnns establfecdos, mostrendo concentrmodn y
cpardi (ElT=Tn]

VILMATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR

Cwienticiones para |a evaluacion diagnostica v planificacion curmicular

i docente para la planificacion curricilar

Centro de recursos pedagdeicos pars Ios docevies

Uimidades de agrendizaje de EF

Hesramientas v recursos digitales

# # & ® &

VIIL REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
¢ Cké avances v dificaltades tuvieron miz estudhantes™
# (e aprendizajes debo reforar o complementar en b sigente expeniencia?
& O actividades, estrategias ¥ matenizles funcionaron v cudles no?
*  hras observaciones
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROESION AL

{Practica en ol Mivel Primariag

UNIDAD DE APRENDEZAJE N° 3

“Ingamos v explornmaos para mejorar nuestras habilidades motrices™
I DATOS INFORMATIVOS

| Arca | Balucacion Fisica

Tro D' | Duracim [Del 26 de Mivo ol 27 de Juni

3 | Profesor Titular | Prof Manemny E. Guticrres Hafian

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Institucion Educativa | N° 70025 Independencia Nacinaal
Bimestre 1| GraduSeceién
Numero de Horas talar |
_Tudﬁnlt de Prictica Hegn Gome Apaza

Enel nulade 1ro“D" dela L E P N* 70023 Independencin MNacional fos nifios ¥ nifins se mueestran motivados v alegres porque
la docente de Educacion Fisicn les comunicd sobire el desamrollo de-actividades divertidas medoinie juepos gue bes gerinitii
demostrar sus habilidades motrices v todas fas Dgerveitiofnes Se [mard ¢n cucnta la importancin e parmicipsr o esias
petividades donde se comparien emociones ¥ expenencias positivas, MEnciona que St es una apiriuiidad para fomentar la
urmon, compafierismo, contral de emociones ¥ armonis en el ala

Frente n ello, se plante el siguiente reto! ;Como podemos
fomentar valores practicando juegos o actividades divertidas?

11 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

i, i . ....

Imteraciia a fraves
de zux habilidades
KOCHEE G I

S desenviehve en

enlornas virtuales

generados por las
TIC.

- H¢ relaciona utthzando sus

habilidades sociomotrnices

- Personaliza enformos virtuales

| Asume roles v luncioaes de manera individual v
dentro de un gropo; interactes de forms esponlines
en achvidades Iidicas v distrutn de fa compaiia de
S0 parcs para sentirse parte del grupo. 4

-Mavega on entomos viruales realiza blisquedas de
informacion v utiliza hermamientas digitales  para
afianzar sus aprendizajes de las arens curnculases

Enfoques
transversales

Acciones y'o nctitudes ohservables

WALORES: Igualdad v Dignidsd, Solidaridad

- Enfoque de Lpaaldad
de pénero

_ Enfoque orientacion al
bien comimn

ACTITUIYES;

-Reconocimiento al valar inherente de cada persona, por encima de cualgquier diferencin de

pénern,

-Disposicion a apoyar incondicionalments a persanas en situaciates comprometidas o dificiles. |

..............

V. PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

TR Low estediantes participaran en un circuite de movimiento dissfiado con estnoones donde
demostrardn aes avances en habilidades moirices bisicas (saltar, correr, lneary Debern recomer
el circuito dé manera autdnomi, siguiendo indicaciones sencillas, mostrendo seguridad en sus
movimenios ¥ resulandn su eshsero

- Intersctian & ravis de sus habilidades sociomaotrioes af sceptar al oiro como compafiero de juego
y busca el consenso sobre bn manens de jugar para lowrar ¢ bienestar comun v msestra una actitud
de respeio evitando jucgos violentos ¥ humillanies, express su posicion ante un conflicto con
intencitn de resolverlo v escucha la posicion de sus compafieros en lod diferentes tipos de jueos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Faculiad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDLCACION FISICA — ACREDRDITADA

EFROFESIONAL

{Pracibea en ol Mivel Primariad

V. MATRIZ DE EVALUACION

Actividades

Evidlencia e
Competencia Criterios de evaluacion d:h: L | Tostrumentos
pprendiznje
LA sugerida | !
| - Asume rodes v funciones dentro de ;Tr:nlimrl::nc:;mn ::TI’E:E_LTH:" LI:_:;;“:L: -Beuistrn
3 Gaciores grupales o
JI;:'EE;IMITN;THH{I:E ::';Tl‘”;s parf  desarrollar donde  interacton  de | ouilii
| bk nAICH s loima cspontanes con
Interacing m ) habalidades a0is coaTkjaiieros =Rubnan de
iravis de viis - s | nlrices iE~;|1[|1r.'| v megora sus | evaluacion
=y Db o o ERpa ] ‘&al i
habilidades nj:ﬂ?l:dumsummau:;[;:;: L;?;u:i -lugames:  con (habilidades  motrices
ROCIE Eiees - saltos para |basicad (correr, saliy
[ s ) | !
Lame ¢ A 1 fis mepornr  meestro | Ianser) en un cireabo de
= Se relacions Hhﬂ::;;m ﬁgtrﬁ‘_‘;ﬂ;“::nm oquilibric hbiticlacl mistri,
utilizands sus Aty R el | demostrands seguridad
habilidades L anra oo semrided v ponfignse. | desplazemos sin |y confianza en sus
ROCIOMOLTCEs aj.uuad;d;:l 1 E:m ,; mdlnmn; perder el contral | movimientos, Ajusia su
i o . a Analizmos condipacion L
1 1
?;ﬂ?:;ﬂ“f:d;é:ﬂ:ﬂ: actividad | TORneras para |equilibrio  segun In
3 - lanzar achividad v respets
fi codahinrand
::n::nlﬂ rusﬁpun?‘l]u:m L::;"_w!:: -Ponemaos a |tumos &l irternciuar con
b ciiatla prucha nuesiras |sas compaberos
I habalisladdbes
I
malfces
V1. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
T Thuls de Competeacia y ; ; Criterios de |
Actividad scrlvidad saparckinil D:lmpﬁh:- precisnde evaluariin |
o Imteractias a traves de | F esiudianie participa | Asime  roles ¥ |
Moviendonos con sus habilidades activamenie  en jucans | funoones dentro de |
: diversion para socinmolrice. molores prupates, ssumiendn | juegos molores |
Actividad diesarmodiar roles asignados con | grupales, |
IUHCSITAS Ci ralias Hlizandn | Tesponsabibidad durante las | demostrando
bilieds | s habiidades | actividades lidicas, | habilidades |
Mirices S R, respetando  turmos v reglas |m4:dr.il:-|:s bisicas |
i 1 bicicas del jupsn [
Evidencin de aprendizaje: Paricipan en circuitos de jueged moloses donde interactua de forma espontanes con sus |
oo fRaieios, il |
Imteracita a traviés de | -Asume roles v funciones de | Se onenis  en el [
sus habilidades manera individual y denfrode | espacio ol saloar
Jugnmos con snCinmalrices. un  grups en actividedes | sjustando |
: shlios para Iudices gue involucren saltos | movimento  segun
.] Actividad 2: MR OTAT nuEstro *» 5S¢ relaciona con estabilidad y disfruta dela | el entomo
equlikng Libi iclcs suid companis de sus pares [ara [
habilidades sentirse parte del grupo |
BOCIMOTICEs.

| Evidencia de aprendizaje: Reconooe

Y JUSES 0N ¢S EEm G Moy

tendi su cieerpo v saltanda en las actividades

perder ¢l control

- |Mos desplazamis sinf

Interactia a traves de

sua hahilidades
sOCinmoirices,

sus habilidodes
sOCIOmotTiCes.

F‘aniu'pa en Jur:gm
| COUPeTYeS  om  parciis v
r peuedos

expertmenta diferentes Lipos

» Serelacionn utilizanda de  desplazamientos  con

| cambiog de ritmn
1

| 'rrJf!ﬂ e ﬂ-';ll.ﬂﬂ-l‘!'-ﬂ'.‘ '

| confianza, |
siuetardn CiT]
hﬂt'u:di-hd en g

| metividudes lidiens,

|

# Evidencia de .pfﬂﬂn."rr Participa en jucgos grupales con velocidad cambio de direccion v ritmo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREFEOFES|IOMN AL
{Prictica en el Nivel Primaria)

Inieraciin @ iraves de

sus babibishndes |

Propone allusciones miolrces
v lddicas, v llega o scuendos

EE———— T E—————————

Lans com seouridad

Analizamas ; 3 aifiara

SO FICE. con sus pares & fin de cumplic |7 Y e

Activiead 4: FANEraS PArE , i SUMPET | sjustando Ia fcrza 4
gy ocndl loa -:ﬂ‘l|u|:|'.--:_1-:- |:||.|u sirjan, . :

iy I."H.I||.|||||II.'.|||'. ER &5

coording 18 fueres, direccidn 4
precision

® 5S¢ relaciona il zand:
s habilidudes
| sociomotrices. | -

pctrvichades [wlicas

* Evidencia de aprendizaje; Participe on juegos delanzamisnts para mejorar la precisidn
B Interactia a través de

Participsa en pegns

sus halviladades 3

Ponemos a et Propone sol tCionis i | v achvidad frace

Acthvidad 5: prueha nuestras ik '.iunnl o gruaciones marices v ludicas, | enlzbomndo con

1 L "
bl e s R integra bodas las nctividedes | sas compifienos
MMNeeEs R dhe habilidades motnces irn lograr
Tahifidades : P
II|'||I,!I1'\'II BN ERanun
| socomiinoes

b 5 sEvidencia de aprendizaje: Participa en un circuito motniz, mbegrando saltos, carrera v trabajo e ggquipo

VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
= Owjemaciones para Iy evaluacion disgnestica y planificacion currealar
= Guia docente para la planificacion curmcular
»  Centro de recursos pedagogicos para los docentes
*  Experiencins de aprenduoye de EF
* Herramientas v recursos digilales

VI REFLEXION SORRE FL APRENDIZATE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)
(g avances v dificultades twovieron mis estudiantes?

D aprendizajes debo reforsar o complementar en |2 siguients experiencia?

s 0k actividades; estrafegiag ¥ matenales fupcioraron ¥ cuales no?

o (Mras phaenaciones;

X, BrEUOGRYFiA

Arsividad Fisiea

Rty s b b L s e D e -

Salud, (2024)

Oroanizacien Mundial de |a
pheetdeiail physical-agtiity

Linked i, (2023} Desarrolle Motor & rravés de juepgos: Circuito de motricidad. aepees linkesdin com'pul e desgrosl i o
im - el 3 e A S de gueyis-irmitpe-motrioisl-Sapee

Pung, 23 de Mayo det 2025

o

ﬁl |'|n.||_l||'. 'I:.\I + o .r._I.:'I i
|D-|__ PR 1 5 " = wgl irenay EE =
P IxLE P Docente de Prdvticy LINA-PLING
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ERUCUTELA PROFES] U;’J AL DE EDLUCACTON FISICA — ACREDNITALA

FRACTICA PREPROFESIOMNAL
{ Priecteca e ol MNivel Prioaria )

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

“Rescatamos los juegos tradicionales en nuesiro mes patrio™

L DATOS INFORMATIVODS )=
l;mlu:lh [iﬂll:lﬁ:il:l b Sl | FEE] I.rhli:pmdﬂnuu "-AHLmnui .ﬂ.rﬂ
Bimestre I Grada/Seceidn
Numers de Horas 2 Profesor Titular

{E_ﬂﬂr.h #ﬁkﬂﬂ Hq_:*l._ui Einmma Apaza

I I.L.ll.l.rll.ll.'ﬂ'l Flsca

|1'|_'| i uﬁﬂlﬁl I|]'L| 'I-'IdL Junio al 25 de hulio
Frul' ‘-inn-nml'. E Lm:n:rru lli-n'l-l-n

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
Los estudinnges del leo“D° de lo LE P N" 70025 Independencia Macional, estan en plams desarroll de todas sug habilidadey
v lo forma mis Wdica de aprender son Tos juegos tradicionales, se sabe que los juegos tradicionales son aguellos juegos que
jugaban nuestros padres o abuclos, esos que a pesar del tiempo ain grevalecen, asi como wmbion, por el cual los estudiantes
deberan demoatmr dominio de los juspos tradicionales e interactuar de forma responsable v equitativa en los fuegos, por el cual
s debe plantear 1as siguionies pregunias
L onbeemos algunos jusgos tradicionales?
LCuiles son los juegos iradicionales gue oonocen?
o Sabermnos que muteriales se usan parn cada jucgo tradicional?

1L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

; -F{u-plm 5-|:;-|Ir|.,'.|1l'|'lh.lilll.'la.|:|l.'ﬂ1l:"ﬂ11lllrll.'|:‘. v b
. y llese o nouerdes con sus pares o lin de cumplir con
Iotexactia ".'r'“h = Crea y aplica estratginas:  y lios -oljistivios que surjan; respeta las meglos de jueun
S AT IRctens de juisa ' propuestas (por ellos mismoes, por o maesro o por las |
P coadiciones def entomma) en dhiferenies actividades
hidicas |
= BN | - Determina con nyuds de un adulte fjise necesiin |
5 i o apremder considerands s expenencias ¥ seheres
npreadiznje de - Define metas de apeendizajo. previos pora realizar una taren. Fija metns de daracion
g e A breve que le permite lograr dicha tansa.

- i - :
| tmverndes etk Acciones yio actitudes observables |
VALORES: Flexibilidod v apertura — Superacion personal ].
ACTITUDES:
L Enfocque bisqueda de | - Disposicion para adapearse a los cambios, modificando s fuera necesane la propia conductz |
la excelencia pars alcangar determinados objeiivos cuando surgen dificultades, mfommecion no conocida o
SHEACIONCS NUEVaS

- Disposicion a adguiry cualidades que mejoranin el propio desempeio ¥ aumeniarin ¢f edado |
de satigfnecion consign mismo v con las circunstanciss

1V, PRODUCTO DE EXPERIENCIA APRENDIZAJE

Fradute: Los estudiantes pn'nnp:.rrrl en un festival escolar, mosttando diversos juegos tradicionales
y adapiados & Lo actualidad v practicados en grupo, con respeto y alegna, recordando los momenios |
= Interactan & fraves de sus habilidades socomotnices al aceptar al otro como compafiero de juego
m y busca of consenso sobre ln manem de jugar para lograr o bienestar comin v muesira ung actitud
S de respeto evitando juegos violentos v hamillantes, expresa si posicion ante un conflicto con
| intencion de resolverlo y escucha la posicion de sus compafierns en los diferentes tipos de juegos. |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Edwcacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA — ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
{Prictica en ol Mivel Primarka )

tacticas de jusgn, |

con gl fim de camplir bos objetives do |

cada juegn durante In celebrocion del
mes patnn

Evidencia de apreadizaje: Aplica estraiegas en jucgos iradicionales respetandeo [as reglas y trabajando en equipo

V. MATRIZ DE EVALUACION
Actividpdes de
Competencin Criterios de evalunciin aprendicaje l I.ﬂd::_l.n d: | Instromentos
sageride. | MPTEOTRA |
Propone 4 | = Diversidn de - Aplica estrategias en
|“|:1‘-"|-"5 :I.I'I:I:IH:I;:IF.:III;: rz:mf;::"jz .!.II1H-III., ﬂJl.‘y.Ilﬂ. &[5 UCRELE trudiconales Reynisn
objctivas  respetando  narms. v | Slempoe pospetandi las reglas ¥ wtawilear
col aboraisdo com. sus compafens Jugnmeos . con ¥rabajando en equipo
- Ioterachia a Respesa las remlas de juego | alegrin respetande | Participe en juepos sn | -Rubrica de
1“"*‘*“'“’ propuestas por el docente o por | Fas reglas romper |as reglas o el
hahilidades consenso grupal = Acordamos pnterrumpir ¢f desarrollo
sociomolrices | . jusificn sus propuestas para | analizas - Explica ormiments una
' mejorar o ajusior o juegs o la | amplismente werencin de reglas para
s Crenyapica | realidad ded grupo tusevas reglas pars gue sea nooptada por sus
estrategias - Aplica esralegias motrices v | juuar Juegos feompaieros. |
¥ ticticas de sociiles para cooperar v resalver | tmdichonales = Martsctpa serivements cn|
juegn, conflictos en jusgo = Jugnmos v juego duranse e [
celehramos en lestival escolar
muestre Testival de |
Jucies
tradicionnles | |
VI MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ) )
; Titukn di Commpeiemcin ¥ S = | Criterios de
A activided | capacidad DR | evaluacion |
Interactin & través | FPropane estraenin 1 n-l.m:rdmmnmn | Propane wplica
de sirs habilidades SHE - COMmpaicros resalver | i‘::l!'a‘ttgli'l-j Ii:‘ﬂ
: : ¥ soclomotrbees. | BSOS propiag dt b juegos | ju tradictonales
Actividad 12 IE:m“ d'.". e Creaysplics | tadicionales, rospotomio Ins  meplas Jp:'i:m nlcanzar
de ﬂ.;m:in eoiraegias.  y | CitMlecidm por ol gupo ¥ €l docente | objetTvOs

respetondn  norinas
v ¢olabommndo con

I&Ctchs di jucpo.

lateractian a través | Poricips  activemente o juepos | Respeea las reglas de
Jugnmios con de sus habilidades | Undicionales, respelando las el | juepo  propuestas
Nctividid 25 alegrin saciomalrices. esiablecadas v proponiendn slucaonss | or o docente o por
' ' respetaicias | o Creay aplica :hmmi!ndn' ‘"Irfﬂ::unn-r:inﬂ:uuudu:i L e
rejas SSHERE ¥ | e compartida. ;
ticticas de juego. ! I _ |
Evidencis de aprendizaje; Paricipa en juegos sin romper las reglas o intermumpir el desarrollo
Fuszifica 114
hﬂﬁ:ﬁ Interactin a través | proncncy consensunmodificacionesen | PrOPUesias  pars
_ ol b de sus habilidades | 40 regles de jusgo de  mmcra | MEORAr o gustar el
Actividad 3: W soCiomrices, respeiucsn, argumentmndo sus wdeas v | jueo & la realidod
Tlli::;;ﬁ]:;:'m » Crea v aplica scoplando  pencrdos  prupales  pora | del grupo
) ; lograr uns partisipacion squitilivp
tradicienales Fo y e

Jugnmion y Interacion & (FA¥ES | Coopern con sus compaieros dutasie ¢f | Aplica  esirategins
celchramos en | de sus habilidades | desamollo dol festival do juegos [motnices v sociales
nsesiro festival s jomatrices, tradicionalés, respetando las  reglas [pare  cooperar

de jues * Crca y apiica acordadas ¥ nesolviendo conflicios con | resolver  conflicios
tradciomnales uh:p.leg.iﬂ ¥ actiud rellesiva v empinca ©n il-ll:tl.ti

E tacticas de juego.

Evidencia de aprendizaje; Explica omimente una sugerencia de reglas para e e mmﬂl{_lj!?’ s compafieros,

‘s Evidencia de aprendizaje: PParticipe activamente en un jucgo durante el festival escolar
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIDNAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADTIA
FRACTICA PREPROFESIONAL
{Preheties en el Nivel Primacia)
m
VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Orientaciones para la evaluackin dingnostica y plam ficaciin currioular
Ciutn dosente pm la planificacion curricular
Centro die recarsos pedagogicos para los docenles
Experiencias de aprendizaje de EF
Herramigntas v recursos digitales
VIIL REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCTA)
= Oué avances v dificultades tevieron mis estudiantes?
ghdue nprendizajes debo reforzar o complementar en la siguients experencia’
®  Owe actividades, estratogias v materiales funcionaron v cudles no?
=  {Mras obsery pciones

IX, BIBLIOGRAFiA
Araujo, A (2021). Los juepos cooperativos pare meporar Ins relaciones imterpersonales de los estudiantes del segundo grado
de primaria . Universidad César Vallejo, Pera
Cerdas, E {2013) Experiencias y aprendizajes con juesos cooperatives. Revista de Paz y Conflicios, 6, (07123
Mosquera, J, & Cardoba, L, (2024) El sprendizaje cooperstiveg coma mecanismo para la resoluciin de conflicios
Revista Edu Fisica (Colomhia)

Puno, 23 de Mayo el 2025

= E i

Profesora delal E. P Docente de Practicn UNA-PLINGD * Eswdiante de Practicante
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ESCUTELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA = ACREDITADA

NIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Eduicacion

PRACTICA PREFPROFESHIN AL
{ Prictica on o Mivel Primarial

e R ——— e T T

UNIDAD DE APRENDIZAJE N 2

“Conocemos nuestro cuerpo v fortalecemos nuestras habilidades motrices en homenaje a8 mamg.”

I, DATOS INFORMATIVOS

Institucion Edueativa | 70024 [ndependencia "ﬁ;l.-i.luggl____

| Aren | Educacion Fisica

Frrss——yy sy

Bimesire |

S ) -
lea “BH” ¥ = IFmrncinn |D|:I 21 abirel gl 16 prigve
- | (ST -1 .- - M

I Grado/Seccitn

Nimero de Horus

| Profesor Practicante

Manemny Esmerulda Gutierrez Hafind

¢ | Profesor Titulnr
Flegal Comer Aponza

M. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION
Los esudiantes del 3er grado de la Instifucion Educativa Primana NTTO025 Independendia Maconal, participan en wma joemadi
de juegos v circurtos motnces. A traoves de actividades comoe salios, equilibrio v coordinacion, reconocen 1as panes de su coerpo
y fortalecen sus habilidades motnces. Mieniras se divierien, preparan una peiueiia presentacion corporal en homenaje a mama
expresando glécio v gratitud mediante ¢ movimiento. Para ello, se plantearan las siguientes preguntas
e partes de lu coerpo utilizas para movenie en los feegos”
LCOmo te ayuda tu cuerpo a saltar, correr o mantener el equilibrio?
oD qué manera puedes expresar carifio hacin te mama a traves del movimiento?
LUame e sentisle sl moverle ¥ campartis con (s compafieros duranie esta actividad?

ill. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

T : PR

. Competencias —
El egudionae duramic las sctividndes Hidicas en
Se desenvoelve de homenaje & mema, ubliea pesion,  posiurs )
MANETH Apbinama i Comprende su cuerpo CAPIESHHCS corporales pars comiecar alopria ¥
iravés de sn ofeclt, inleraciuands con sps compaficros  con
motricidad. o | erusiasne v regpeio — S
Revis com la ayuda de on adilio su aciear con
Gﬂm.m' . Monitorea ¥ ajusta s desempefio demante ¢f | relacion a lss estralegias aplicadss v realiza
aprendizaje de proceso de aprendizaje cambrion &1 ¢85 Recetans, pars lograr sus resaliados
| IAnEra Auldnema provis
_i'.ﬂ £ o = |
transversales
Biisqueda de VALORES: Flexibilidad y aperturn, superacion personal

I excelencia,

ACTITUDES: Disposicion para adaplarse a los cambios, modificando s fuera necesario la
propia conducta parn alcanzar determinados objetrvos cuando surgen dificultades, iformacion
o conocida o sitsaciones nuevas. Disposicion & adguinir cualidades que mejorarkn el propio
desempefio v aumentarin el estado de satisfaccion consigo mismo y oon las CITCUASIANCINE

Producto:

1V. PRODUCTO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Lo estucdiantes realizan una presentacion motriz en homenaje a mami. en la que INEEHED juegos,
secuencias de movimientos v expresiones corporabes. A traves de esta actividad, dentseslran el
conocimiemo de su cuerpo, ef fortalecimienio de sus habilidades motrices ¥ fa tapﬂd.'l-ﬁa:ﬂ de
expresar emociones como el carifio y In gratitud, en un ambiente de respeto y colaboracion

Se desenvuelve de manera autonoma o taves de si motncidad cuando |:-:rnl|.:|r.u1-:|i.' ETIO AT s
cuerpo explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a s ullllﬂrld_ y ajustando Lo
posicion del cuerpo en ¢ espacio v en ¢ tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices,
con una actitud positiva y una voluntad de experimentar situsciones diversas. Expernimenta nucvas
piosibilidades expresivas de su cuerpo ¥ Ins utiliza para relacionarse y COMUTICE! ideas,
emociones. sentimientos, pensamientos.
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V. MATRIZ DE EVALUACION

o Achvidades de
Competencia Criterion de evaluasitn | aprendizaje “""r";“";: '.’: Instrumentos
< |! stogeridoe _L__I_:P B
| 1. Utiliza diferentes paries del | 1 ploranioy I |demdifice y mueve
S¢  deenvielve | cucrpo en sctividades ||||'|11|..|:~., | mucsbre cwerpa v | diferenies parics de su
l’-l.' I'IIIIH'!I demostrando u1|u|:|1..r.u.|r| =& mimrimieniog | currpo en wotividades i ghin
L ETRTAITS I ||:.-|.:|r|;:-|,:|r.u| | | lidicas mewilline jm
través e i | | 1eisteACin
matricidnd 1, Realiza movimientos gue | ZMos  movemos |} Riesliza
[® Speexpresa Fequieren cuilibaie v | eonn Epilibre v | desplacamientos Haimrica e
corpornimente | coonlinacidn con  preqsion v | coordinecron | ‘poslurTE s requisren evElLncion
H-EEI.I-II'IHIJ-'." gLl librio v
coordinnoion
| 1. Paricipa activamsente en of | 3. Circolbio de
| circuite matniz,  ublizando | movimienio en
moviinientos  adecieaded: v | homenoje & manei 1 Partcipa con
| expresando afecio s través del eflEasmas en al
cuerpo, clrcuiin, expresands
afecio medianie l
4. Expresa emociones mediamte | 4. Parlicaipamos en el el
gestios ¥ OVIICnos | jueos motriges y
corporales, interaciusngde  con | aprendemos a 4. Dearsestra alewna v
respito en actividades [ndscas Jugar n equipo Al con su Cusrpa
duranie juegos por el Dia
de la Madre
Y MATRIE DE ACTIVIDADES DE AEREH DIEAJE - s
Titula Competencia Criterios de
| Actividad lﬂhﬁiﬁ ¥ Desempedio preclsado | evaluaciin
: capacidad |
Se  desemvuelve  de Bl estudianie reconoee v uliliz [-l"'a'l21 diferentes
manera aubbnoma g Hiferentes partes de su cuerph en ipartes ded  cuerpo
Actividad 12 nf:g?:,_’:.;t, través de su potividades todicas, empleando ir actividades

maod ricidd eU0% ¥ movimienios simphes mofrices.
?E.U'Em o Seexpress expresar alegna, mienirs demostrando
| i corpural mere inleraciia OB respels v jconciencin

NiUEIAEmIO, . fcorparal

Evidencia de aprendizaje: [dentifica y mueve diferentes partes de su cuerpo en actividades idicas

" = Se  desenvuelve de T

estudiante  mantiene e | Realiza

Mos movemaos manern suténomp & equilbric v coording  sus | movimbentos gee
Actividad 20 | con equilibrioy | traves de su imientos durnnte jucgos v | reguieren
coordinaciin motricidad Etsplumienu:&, usando  su | equalibrio ¥
» Scexpresa uerpo  con  seguridad v | coordinacion con
corparalmente: presando alegrin al compartr | precisdon ¥

Evidencia de lpl‘!ldlt&jr Realiza desplazamientos v posturas que requaenen equilibna v coordimnacidn

%S¢ desenvuelve de estudiante participa | Participa
mAnETa antenoms m
Circuito de Lraves e su  uiilizando  posturas, pesios w | MR
Axtividad 3: movimienoen | matricidad i | utilizands
homenaje o mama | & 5S¢ express

caor poral mende

alegria laca mamld, mosirando
niusiasmo v respele on la expresando
onvivencia con sus COMPARCIOS. | yonés del @1

s compafieros _segunidac

ivamsente en el circuite motriz, | activamente en el
gircuito motriz,

| movimienioe
pibecundlos v

aJ'uu:‘Inq

Evidencia d:qprrndh.-j:; j“l.l'tlr_lpi con Entusiasmo en el l:m.l.din-. ﬂpusn.ndn afecto mediante &l moyvimiento

L |
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| Panicipamos en
Actividad 41 | juegos motrices
Y Aprestemos &

: Juiar en equipao

B ideseiivaelve  de -'I'.I eshsiluaniie dusrasite |an
manern auldnoms a sctividedes ludicas en homenaje o
iravis ile su fmama, ublilizs Eesios, posiuras y
matricidad sopresiones  corpamies para
= S Express comunicar  alewria  w  afecto
corparalmenie nieraciuancdo ) HllS
tmpnﬁ::m con  enluALnaiiie

Fespeio

VIL MATI-_.RIM ES BASICOS Y RECURSOS A I: TIl r.-:fm

Uinenticiones pam In eviluaciin diagnostica v planificacion curmicular
Livin doconie para la planificacidn curricular

Centro de recursos pedagdeicos pari los docentes,

Linkdndes de aprendizaje de EF

Hemamientas y recursos digitales

VIIL REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

U hirns observaciones

1X. BIBLIOGRAFiA

L0 avanees v dificaliades wiviensn mis esnidianpes”
O aprendizajes debo reforzar o complementar sn la sgnente experencn’
LD actividades, estrafegias v mateniales funcionaron v cudles no?

Prigmeieyen
Fessl &
imchision
gestionunda
confhotos de
ANETH
COEEF U Y

E"r |'d-EI'h'.ll de aprendizaje: Demuestia alegria v Itl:-rlr.r comn st cuerpo duimnie juegns por el IJH e la "'1'J~J ¢

Biazguez Sanchez, D, (2013} Le educacn Maica: fundamentos, pancipias ¥ apbcacienes INDE Publicaciongs
Crespo, 4 A 2012) Déddcice de la expresidn corporal. Eddonial CCS

Profedol ST E

Pungy, 12 de Mavo del 2025

sy Eper
Docente de MM A-PLND Estudiamic Practicams
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3
“Nos alimentamos bien para sentirnos fuertes v saludables,”

L DATONS INFORMATIVIES

Institucion Educativa | NOT0025 Independencia Nacional j_.nil_n! [ Educacitn Fisica
Bimestre 01| Grada/Seccign | Iro "By U | Duarackin | Del 206 de mayvo ol 27 de s
Neimero de Horns _]' l"ﬂlhur Tl'lll_'l_.r_ _| !'-_!u.r_i,.-m_u].: _I'.'mlcrrl.hll Liuberres Hnfian

Profesor Practicante | Hegal Gomer Apaen

1L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Los estudiantes del 3er grado de la Instinecion Educativa Primaria N* 70025 [ndependenca Macional, participan en jusgos,
circuiios motrices v dinamicas de movimiento, donde descubren edmo una buenn alimentacion les do fueres, silidad &
Tesislencia para moverse mejor, Mientras se ejerciinn, refiexionan con sus compafierss sobre os alimentos que consumen v com

exios influven en su desempefio [isico, promoviendo habitos que les ovuden a estar activos v saludables cads dia Pars ello, se
planteanin las siguientes pregunlas,

o Por gué ez tmportanie comer afimentos saludables antes de hacer gjercicio”

0ué tipos de alimenios fe dan nias energla pan jugar v hacer depories?

LComo afecta una buena alimentacidn & W fueres v resistencin cunndo haces actividad fisica?

0ug cambios podrias hacer en tu alimentacion para sentirie migs fuerte v activo en ws clases de educecion Gaica’

1L FROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Compeiencias | Capacidad i T TDewopeber 0 ]

El esmwdiante comprende como una buea

: e alimenizacion, junto con o actividad fisica,
Asume una vida ;mFand‘: Ius_fdaclfm-:s s !q Sl e contribuye 8 su fuerza v salud. Al participar en
fisica, alimentacion, postira e higiene personal ; :
Siluaclabde A R R A Jueias, adspia suesfiserzo segan su bienestar
¥ ol : aplicands conpcimientos sobre &l impacio de
la alimentacian en el remfimiento fisico

e desenvaoelve en
- lecowna v orgamizn informacion de acweerdo al
entarnos virtuales = g |

Las Crestiona informacion del entomo vinual formain’ digital en cf que csia slaborada, para su
generados por | aceesibilidd v uilizacion
TIC. oo ll -
“ L . L T ——
e s | Accones /o acttudes obscrvabls
E::f:ﬂud: VALORES: Flexibilidod y apertura, superacion personal :
ACTITUDES: Disposicidn para adaptarse a los cambios, modificando s fuera necesano la

& conecidn o situaciones nuevas Disposicion a adguine cualidades gque mejorarin &l propio

opia conducta para alcanzar determinados objetivos coando surgen dificubiades, imformacion
E;mmpﬂm y aurnemiarin el estado de satisfaceion consigo mismo ¥ con las carcunstancias |

V. PRODUCTO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

m Presentacion de upa rutina de Juegn o circuito motnz on la que fos estudiantes combinan

T et movimientos Migicos (saltos, desplazamientos, equilibno) con esaciones donde identifican
alimentos saludables, posturas correctas v habitos de mtocuidado. Duirante la actividad,
reconocen |os cambios en su ritne cardingo, respiracion y sudoracion, y reflexionan sobre In
importancia de una bucna alimentacion para tener energia v bienestar al practicar actividad fisica
Asume una vide saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal v
familiar, los momentos adecuados para ingerirlos v las posturas que fo ayudan al buen desempeno
en la practica de actividades fisicas, recrestivas y de la vida cotidiana, FECEIC eneler la
importancia del autocuidedo. Paricipa regularmente en la practica de actividades lodicas
identificande su ritme cardisco, respiracion y sudoracion, utiliza praciicas de activacion corporal
¥ prsicoilingica anies de |n actividnd lidica '
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V. MATRIZ DE EVALUACION

Activalades de Evidracis de |
Competencia Criterios de evaluaciin n:rmdmjn spredige Instrumentog
L el b =
L Relacionn importancia de | 1 Alimentacion v | 1. Es consoiente de s
Asume wna vida | unn alimentacion salodable con | movimientis la | alimeniacion v realizn
- Saludabile, ln actividad  fidca  regular, | duplo perfecta parn | ejercicios que ayudsn ol | Regisio
®  Comprende reCOTGCienal s elfecto CoRjumio | un COSipo active CUErp it e
las relaciones | en el hienestar corpornl gaistencia
mitividad 2 Explica como una buena | ‘2 Comer hien parn | 2. Se afimenta antes de Rubrica de
fisica, adimeniacion influye | rendir mejor en | hager gjercicio y EvidLALTIH]
alimentacion. | directamente en el rendimiento | nuestras clases de | demuesim come se
posiura & durante lns glases de educacion | educacion fisicn sipticy
higrene fisica v oras actividades fisicas.
personnl v del 3. Resonoce gog
ambiente. ¥ la | 3. Describe In refacion entre los | 3. Energia alimentos le brindan
sadiod. alimentos que consume v su | saludable; bo que energia duranie el
impacto N la energia v o | comos influve en desempefio de la |
desempetio fisico  durante la | e desempefio actividad deama
actividad diara. Figica |
4 Reconnce e 1@ nutncidn ¥ ! 4. Numeidn v 4 Es consciente de
&l sjercicio fisicn 2 | glergicios alindos coma la tutncion es
complementan  pafn mantener | para un estilo de imporiante sl desarrolla
una vida activi v saiolable | wida salwdlable ejercicio Eos
5  Amaliza comp  ung | 5 Buens 5. Reconoce la
alimentacion adecuada mejora | alimentacidn, imporiancia de la
el rendimicoto en actividades | mejor rendimienic | alimenfacion adecuada
deporiivas y favosecs la salud: | fisicoen gl juegoy | en el rendimeenio
ntegral. el deporie deportive parm wns sslud
inderal
‘. MATRIZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE I
= . -I!l T ﬂ.. T -\.i 'EI"HH'I'Hd"
Fﬁ"“ﬁ pelep 2 evaluacion
' Eﬁﬁ"ﬂ 3 ; |
Aswme  wii vili estudianie identifica alimentos [Relaciona I |
s alodable, Le Npiartan cocrgin pans realizar pmpoitanca de ung |
. ividades Tisicns, deseribe ebmo alimentacicn
mﬁ Alimeniacion ¥ = :dﬁ!:::ku:::th p alimentacion v el movimiento saludable con s
movimiento: la cervidad fis tribuyen a un cuerpo fuere, actividad  fislea
dupla perfecia I”mm“:ﬁ‘:‘“‘ anticipa  en  jucgos  molrices weuular, .
PIra un cuerpo el icando esos conocimientos ¥ yoconocicndo  su
. BCHvO leﬂ_“mm st su CafIerad segin coamo & Hl:l.:lu £OnjUiD en
pum_:rml y del jenle enerielicamente. baenesar
o ambiente. y ia twpmﬂ
5 salud. i |
‘videncia de aprendizaje: F consciente di su alimentacion y realiza ejercicios que ayudan al cuerpo
Se  desemvaelve de Bl estudianie  explica  que | Explica como una
Comer bien pora | maners gutbnoms 2 alimenios Cawoipiecen @l | buenn
rendir mejor en fravis de su mignio - en  clases de | alimentacidn
nuesiras clases motricidal cacion fisca, relacionn sus | influye
dle educacion o Spexpresa bits  alimenticios con s | direcamente en el
fisica conporalmente desempefio, paricipi activamente | remdimiento
l."H gercicios  aplicando esios | duranie las clases
H:nnl:l.-plm v imodifica su esfuerzo | de ediscacion
paeppin s bienestar fisico Misicay ofras
actividudes fisicas |
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e —— e e —

-

|
Actividad 3:

| Evidencia de l[ll‘-!l'lﬂh.ltjt' .

|.||.n11:r|.1.:. nmees dE |1nLr:| ElETCITin Y rll_-nl-m':rl'l COATIO 5E SINEI

| h-r 1IHl-n1'u|:Iw e

manera  wuldanms o

l :-.1|:|||:||.||n|1.' |'J|.'H:rI|'Il|" comor o
limentos inflayen en =1 enerjia

Fineriia spludable 1o iravés ile §u ERlFA MoVerse reconoce sefnles
e CONTIEs |1|.|"|1|.'_|fe mialrieidad le cinsancio relocrmadas con i
E'l'lll.l.l!L‘ﬂ-E'nl_[hEﬂ.-:! W &l.&up{m limenineaim, particia 1]
fisico corporalmiente ctividades fisicas identificando
s nocesitn descansd ¥

para

ﬁnrﬂrtiima sohre s=u bt
gjorar su desempein

Lllli-!nr.m de apremdieaje: Reconoce gue n[lm:mm Je brindan enerpia durante el desempedio de la ac

Se desemvuelve de El esudiane explica la relacion

Murricion ¥ MANEFE AUNGNHAA & enlre pairicion ¥ Eercicio

gjercicios allados | traves de st ([participn en neinas sahsdabies,

para un estilode matriciilad alodn |3 importancia de combdnan

wida saludable & Spexpresa mfros parn s slod voapasta gu
corporal menie rticipu.u-iuu segun 2 estado [

I.'il CoO Y alimentacion

Descrbe la
refacsin emre lys
afimentos que

CEHAREITE % Sl
impacto en in
EnErun v el
desempedio Hsien
durante In
setividad diurn

fividad diana

Reconpce olmo |a
nafreciom voel
gjercicio fisico =
complementan
pAFA MATENEr LnE
vida aciiva ¥

1|1| ||."|:|."I |.

Evidencia de aprendizaje; Es consciente d: como I miricon & importante al desarrollar gercicio h gIEL

'."iE dHH‘I-"HI.Ilh‘! ﬂ: ]-:I :FII,IqunI.E ||]-|:r|'||ﬂ:|:a. ll:lltl:t';i:ﬂi Analizz T

Hiset MUEErn  pelimma 8 gue mcj{ulll..:lu r'v:11-:I|||:_1|¢r_'|In ] png glimoniacion

I alimentacion, meion :r:rila ) de su  glepories, u_p_hu CONOCIANENtos aelecniaila miejors
| : rendimiento fitico muotricidacl sabire nUAFiCicin parm optimizar su | o rendimiento en

it eneljvezayel | *  Seexpres sesempefio, participa cuidardo 81 | geividades
| dm; corparalmente energia durante o juego ¥ ajusta sU. denanivas y
| esliserze y descanso en funcion de | favorece In salud
=i alimentacion | integral

L;-’mquﬂ.ﬂ. de aprendizaje; Feconoc: b importancia de la alimentacidn sdecusda én ol rendimiento deportive pars ung
Tud |1|.1.|=.-E|aJ =3 = £

VILMATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

= Ohientaciones parn la evaduacion diagnostica v planificacion curmcular
®  Giuia docente para la planificecion curricular

Centro de recursos pedasdaicos para los docenfes

Unidndes de aprendizaje de EF
s Hemamienias v recursos digitales

V1L REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCUIA)

o e gvances v dificuliades npvigron mis esudiantes?

o Owe aprendizajes debo reforzar o complementar en Iy siguiente experiencin’
( Dust actividades, esrategias y materiales funcionaron y cuales no?
Oiras observaciones:
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I BInLEGRAFTA
Moz Liorenis, L (2022). Los jisegos tradicionales y popularés en Educacion Fisica

Martin Nicolas. J © (2002). Fundamenios de |os juegos y deportes iradicionales en of dmbito de ia Educacian
Figica

Puno, 12 de Mayo del 2025

i 5 . i
= PR ECCE Fial i Liomes ApaLa
-T._ My, César g ot ==ty @ Erf e P00 FCTOM MG
&1 s e DOERTE ey = B - UNAF
o

e |..I1 I E DNocente de Wrici :‘hﬁﬁﬂl‘] Fetudianie Practicante
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E™SIRAD IYE APRENIMAAIE 5" d
SO reamos secuencias ritmicas con identidad culfural,”

I DATOS INFORMATIVOS

| Imilt-udﬁn-ﬂ;luﬂij N ‘HJ{I"‘S Indu.fcndcn_u._@ "-.*p,.lnnal i ir_:l_ Helucacion Fisca

- Bimestre | II Gﬂllm"ﬂlm;ﬁn 3o “R y C” - !l-urnﬂin Dl 30 de jumio ab 25 de julin
- Nomers de Horas 3 | Profesor Titidar | Prof Mariemny Esmeralda Gutierrez Hafiari
. Profesor Practicante 'fl_nga.l Gomez Apars i S

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION

Lo estudiantes del 3er grado de 1a Instiivcion Educativa Prmama 770025 Independencin Macional, participan en anp actividad
e la que crean sscuencias Titmicas inspiradas en tradiciones musicales de su coltura. A fraves de ingmimentos ¥ movimpentos
expresan su identidad cultural, aprendiendo 8 valosr sy herencia prientras se divierten v desarrellan hatalidades rimicas

{ Por qué crées que &5 importante expresar In identidad coltural a fraves de la mosica v el numa?

{0 tpos de alimentos te dan mas energla para jugar v hacer deportes?

LT oo afecta una buena alimentacion a fu Feerza v resistencia coando haces actividad fizics?

g cambios podrias hacer en b alimentacion para senfine mas fuerte v achivo en tus clises de educacon fisica™

1L PROPOSITOS DE APRENDIFAJE

| Competencias Capacidad Pesenipeion L
| Se desenvielve de Vivencia el ntn;jn v &e apropia de *:;nu:n:nﬁ
I nErE oo o ritmicas corporales on sitaciones de juego
travis de su S express corporalmente. para expresarse corparalmente a iraves de
I matricidad. la misic — —
Se deseny .d:[:i" Navess e entomos viruales, realica bisquedas do
CNIOrA0s Virtuales Personaliza ensomos virmuales. informacitn v utibiza berramicntas digitales para
| imﬂlj.!:'.:;.mr las afignear sus upfuﬂirmn:-lh: las frez cumculares
- Enfoques 2: o : ==
| . (=1
| transversales Acciones v/o actitudes observables e
' ]}e A VALORES: Equidad v justicia- Solidaridad- Empatia-Responsabilidad =4
S ACTITUDES: Los gstabaites comparien siempre bs bieres disponibies pasn ellos en los sspaia shastivug
al hien jrecurn, malerles maslaciones fiempo,; ecividedes, sonocmmesics) oo seniide de equdnd v ustgin. - Los svindunies
cain v airam spladaridad con s compaliens oo wdn situscrn en le opee padecen difioulades que ehean o posibohdades

e alomimdes, - Lo docenies idefifsenn, valoren ¥ deslincnn comlinuemenie stos expomtiness de los eshidisnes e
i (B il otios thu i o feslamrar wn bumesinr on siluscrened uE ] TredqineiEn

- Lo (el ery oparGasnsckades i o boa v o aeluchichies seoma e ponsebilidedes divessss v s estdustes
o aprovechan Wik gt cogiiln su geopn begslnr v ol de b eolectneal -

v, PRODUCTO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

P: o ' Frl::imtl:u'm gmpl-ld:um secuencia riuﬂmmpm-al insparada en bn maligica peruana, gqoi express la

e

S¢ desenvuelve de manera mtunuma 1 través de s motricidad cuando comprende cdmo usar su
Fiind cuerpo en las diferentes scciones gue realiza uiilizando su lado dominante v realize movinsientos

comwdinados. que ayudan o sentirse seguro en la practics de achividades fisieas. 5S¢ onenta
espacialmente en relacion a si mismo v o otras punios de referencia. Se expresa corporalmene
con sk pares de diferentes utilizando el ftmo, gestos v movimienlos como recirsos para
COmncar
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V. MATRIZ DE Ei‘ALIJAl'."IﬂF

|
|3

3 Actividades de 3
Competencin Criterios de aprendizaje Evideotiy de Insteumenton
alaacibn P ido aprendizaje
i 1. Coswifina thosimeentos _ | Reconocemos el | | Fpecuta los movimlentos
® 5S¢ | MTMITos con Su grupn rifmo & la midsica | ensincronin con sus
ilesenvaelve peruana v explarmmos | compufieros duranie |a Hegistro
de manera mwimenios basioos SECIERCIT MEMI Gl muxiliar  de
authnoma & HSE ST A
través de s ¥ S cxpresy | 2 Creamos 2. Explora movimientos
motrickdad, | corporalmente con | combinaciones de | personales sin imiter 4 Rubrica de
&ﬂ]}lﬂl wﬂuﬁdml ¥ creatsvidad Mo meEnios nimicos | otros, [|r|.r|,‘|||r|||‘.':||J-| s e ilnacin
corporal menie mspirados.  en la | nuevas en of disefio de la
IHOSICH PSS SECUENCID

Utilies  pestos v | 3. Refinamos nuestras 3. Emplen gestos corporal ¢
| desplasamientos seriEs Mtmicas (manos, rostro, brazos) que
fclecuadon al rtme | afahendo fuidez acomnpaitan el ritmo de la
s c| Cxpresvil s ca
A Mluestii alegria, | 4 Presentamos nuesiras | 4 So muestra enfesiasta v
purticspncion  sctiva Y | secuencias rtmicas E5ld comprometido
resspito o log detnis exprespid muestin diranie ensayos ¥
identidad culeral preseniaoomes

VI MATRIEZ DE ACTIVIDADES DE APRENDIFAJE

ctividad Titulo de Compeiencin y I Criterios de
- aciividnd | capacidad Bisinpieds peatiiuds exslustibo
i Beconocenos el Se  deienvuelve de B estudiante wdemtifica v ggecuta | Coording
it e s | manera sutbooms § movimienios corporales Bhsicos | movimientos
| Adivdad ¥ | isichpervanay | través  de  sm Pl ritmo de |n misica pemians, | ritmicos con su
exploramaos miatricidd, nentindose en el ESPACID CON | Ggying
e —— »  Seexpresa I.'|J:II::!I:'H.'I n wulmrl:lpill’l:ﬁlﬂ.
| bz corporimente cipa ©oon  disposicion Y |
L i s seguridad durante In actividad

| | Exidencia de aprendizaje: Ejecuia los movimientos en sincronia con sus oompafieros duranie la secuencls ritmica

I | %¢  desenvaehve de I esiudiante combina | S EXpTES
; Creamos MANETH AUtONOMA &  moyimbentos corporales. | corporalmente con
Actividad 2: combinaciones de | través de su migmendo on  ritmo  musical, | seguridad ¥
movimiciins motricidad. espetando su ubicacion en el | creafividad
rimicos ingpirados. | @ Se expresa i gropal,  utilumndo |
en ln musica corporalmente. adamente los  |ados  del
JA AN , ¥ mostrando coordinacion l
SAI COMPAREros

la secuehcia

. L |

-
=l = -

et g S g = |

Evidencia de aprendizaje: Explora movimientos pessonales sin imitar g olros, proponiendo ideas tuevas en of disefio de

Se desenvmelve de El estudiante mejorn In fluidez v | Utiliza gestos v
manera autémema a expresividad de sus movimientos | desplacamientos
Refinamos nuestras. | través  de sy mtmices, wilizando gestos | docuados al
‘seTiEs MMicas muatricidng, esplaramieniod que MAERLmEn fitmo musical
afmthendo fluidez | »  Se express nitma, s¢ orienta en el spacio
EXpIESiVE corporalmenie on seguridad, v coording  sus

iones con of grupo de manera
Espetlosa

Evidencia de aprendizaje: Emplea gestos corporales (manos, rostro, brazos) que scompafian ¢ rirmo de ls muﬁ;q
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FrEp:rrllrm:s- : %S¢ desenvoelve de B csfudiante  presciile una [
nuesiras manern aulonsma & scogencia nbmdea proapal  gue
SBCULCIAS truvis de 518 Enn.-gn: it imienton coordinados
T ik mstriciclndl. I EHPTESIVOL, i zn

expresando nuestra | & Seexpress I[:'Iﬂrrm:urm:nm In  lateralidad,
identidad cubtural corpormimenie espetn s ublcocion espacial, y
peilea con seguridad elemenios

| e su adentidad culiural

Beluesira alepria
At I pacsi
chva v TEspeti
por os demaés

Evidencin de aprendizaje: Se muesira entusiasta v esta comprometido duraste ensayos ¥ presentacones

VILMATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR

Ohricntaciones para I evaluaciin disgnostica v planificacida curricular
Caia docente para La planificacion curricular

Cenro de recursna pedagioicos pam los docentes

Umidades de aprendizaje de EF

Herramientas ¥ recursos digitales

VIl REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE EXPERIENCIA)

(D avances v dificulizdes inderon mis estslianges?

L0ué aprendizajes debo reforzar o complementar en la aguienie expenencia?
L0uE notividades, estrategias v materiales funcionaron ¥ cuales no?

Chiras physery ac pnes:

IX. BIBLIDGRAFIA

barreno de Pae, C. (2021). Imponancia del movimiento corporal para b ensefianzn del ntmo & nifies de 1 ciclo de primarnie
EMSF José Maria Arguedas
Tpzas, G, & Alfare, 1 (2024% Fortalecimid ento de In identidagd culivural en nifios de ouwarto grado o oaves de ialleres de danza
Educare et Communicare, 112}, 57-67
searretn, B (2004). Diferentes interpretaciones del ntmao como contenido de expresion corporal Efdeportes.
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SESION DE APRENDIZAJE N {

L. BATOS INFORMATIVOS

liqmlmiﬁu Educativa | ™ '.H:r::"""- Independencia Macsonal i_ﬁl.rn [ Educacion Fisics
[ Diemestre | 1 | GradorSecciin [T | Fecha | 12052025
| Nikmere de I‘Em P ]m-—_’t_‘[q;ﬂ_-r "drlnﬂn'n E Cutierres II1lur|
I_:rhlﬂl I '.HJ i | Profesar Practicanie ”i. L.nll hurnu Apara

1. TITULO DE LA SESION

“Actuamos v descubrimaos desafios mediante travectorins definids.”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUAC 10

= EYALUAL I[_l"l
COMPETENCIA | CAPACIDAD bt Evidencimadle. |  Criteris de
T . izl __ mprendizaje | evaluacién
I El catuslinme 1ealizs '|.Fl'r1.L|IJ|rH."I Complet secomides | Fealiza
Eg. deppivuclve: dé [ definidas com comgol corporal, | @ Circuiles | trayectoras
E - | orenfandose en el espaci ng|:|cn|h'- camines | defimides con
E':E' “"I::meal: E::::ur':ﬂdt = | partir de referencias  como | establecidos, control v atencion
PR - | dentro-fiera,  nmriba-abajo v | mostrando il | dbesafios
isquierda-derechn, parn superar | comcentracion v | planizados
| desalios lisdicos | coordinacion. =
COMPETENCIAS | CAPACIDAD |
| TRANSVERSALES ' o ey
Gestiona - {h'l_.'um:.u KW | Fn;,:g;w;lnl,-. al menos i -l,'!'\ﬂr.ﬂtl,.l{l.ﬂ pard rm|:|.r.:|r n tarea ¥ explica camo
aprendizaje de | CHTALELES  par | se organizan para lograr las metas
’ abcEnear E<T1
| Mmaneta ulimonta i e B
: mﬂb}:m,!ﬂ Acciones ohservaliles

Enfimue Inclusive o
de Atencion ala
deversadad

VALDRES Cooperncion

ACTITUDES: Muesiran colaboracaon v disponibilidad para nwdnl rnmm aviendo que todos s |
Imtegren cnhs a::md&:iu 'tdfmm., n::t[:-n.wr] APTECHY PoT |l dlwnﬂﬂud ¥ L germng l.:rnpmmlw

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ey L0we necesitamos hacer nntes de L sesbon’?

| = Nos aseguramos de que e drea esté libre de obstaculos v adecuada para movimientos como correr, saltar v lanza

Marcar zonas de jueio segin las sctividices panesdas

Y. APREMDEAJE ESPERADC

Reumntios conos, gros, sopas v cualquies ot materil necesans para 1os ejercicios de pases. firos v ecepiones

Drurante I sesion, el estadiante reconioee v responde corporafmente & instrucciones espaciales simpics, desplazandose dentro
y fuern del aro con coomdinacian v precisidn, e imita scclones modrices siguiendo Lis indicaciones del docente, manteniendo

la atencion v el comirol de sy cuerpo durante fa actividod

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APREN DZAJE

o Y way

[ ““TE" DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

Inicio
| usas parn caminar? ;sabes que es adentrg?
L aahes que os afisera
Activachin Fiskoldgiea: Movimienin armcular,
cloagiciones: Calentamienio en ¢ patio,

RECURSOS Y m
: matEriaLes | TTEMPO
Saludo: Asistenci
Actividad de inicio: “Tumba conos™
Para iniciar ¢ juego, se dividird a los milos en s el
o Saberes previos:  Qué purte el cuerpo | wﬂszinh;uiu 1 15 min
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Fresentacion y Normas de convivencia,
Actividad [: “La pelotita de nombres”
S grasard una pelotitn de trapo v & quien le ioquee
tenidra que presentarse diciendes su nombre
Actividad 2: “Simdn dice”
Los estudisndes se ubican de pe v nfentos & fas E
indicaciones del docente, el objetivo del juego es |
reconocer y mover diferentes panes del coerpo a '
gty die las indicaciones del prodiesos, diid frases
comer " Smon dice focs tu nare” o *Simon dice
mueve fus hoambros”, v los estodiantes deberan
realizor la accion solo s o frese comienea con
"Simbn dice”
Aoctividad 31 * Arog en acciaon™
S colocan aros distiburdos en diferenses lugares
del patic o aula. Cada nifio se ubica cerca deun |
aro, ¢ docente ma dmndo instrocciones que 1os
niftos deben seguir, por ejemplo “Dhentro ded |
are”, “Fuers del aro”, "Tocs e am”, “Salts
dentro del arp”, “Rueda ¢f aro”, entre olras |
varianies Los cstudiantes deben responser con | 2
rapides ¥ precisaon & cada orden, desarrollando la | §
coardimacion modne, |8 ubicacion tr-pa:ci&] v la
capacidad de seguit InsFscCiones
Vuelta i ta ealma: Relajacidn v rlun[:annuﬂ
Recoento de o aprendide: Les  hacenios |
pregruntas sobre que trbagaron e din de hoy
| Preguntas: ;Nifios que rabajemos o dis de
hoy?, (les pusto? (Coil fue nuesiro fema
|1|"|r1|_'|pur"
Lema: “Educacion Msica, para L boess salud”
Hahiins de Hljme personal Lavado de manos

Sulbatds
; '.l_-ll'll._h
__.-"5"-- = ey Mlatilios
A
Halones

il it
Mesarrolio 1l L

Lilbato

Cleste Tahlers 15 mim

VIL  EVALUACION : S

. mpw TECNICA | INSTRUMENTOS
£1 estudiante reconnce v ubica correctamente su cuerpe deniro v fuera
del arn, Sguiendo las indicaciones del docente Mando dirccio Heuistro auxiliar de |

El esudiante imita con precision y en el momento adecasdo los modificado [ Bsistencin
| mesamientos o instrucciones dadas, mantensendo ls stencion durante o Uitmeryacsin diroctn | Rubrica

LJUNER. = e

VIIL  BIBLIOGRAFIA
Campo, G. [(2014). El Juego en la Educacion Fisica Bésica: Juegos Pedagogicos y Tradicionales,
Galiahue, D., & Ozmun, 1. {2006). Understonding Motor Development: Infants, Children, Adolescents,
Adults, McGraw-Hill Education.
Mosston, M., & Ashworth, 5, [2008), Teaching Physical Education. Benjamin Cummings.
Banitez, L , & Hormige, F., (2010). El juego en educacién fisica: desarrolic de Ia condicion
fisica salud mediante actividades jugadas Editorial Wanceulen,

l\.'h.!-"l'uﬂ

U 2.y e
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L _DATOS I'\ FORMAT I'H]"q.

RENDIEAIL N° 2

.Jh-':l.
Fechn

Ciuterres Hafinn

il '_t‘:uduﬁmun & Iy L'
 Niimero de Horas 1 | Profesor Tiwlar | Maricrny I
- Thempsn | 0omin | Profesar Practieante | Hegai Gomez Apara

IL TITULO DE LA SESION ) L
“Maoviendonoes con diversidn para desarrollar nuesiras habilidades motrices

HLPFROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION i

| Educacion Fisiea
S8 RS

; EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDALDY ?,ﬁrg;:lfg: Evidrnri.u _lll- {Craterio de
| ! . wpreadizaje | evaluaciin
. El estudianie pu.mnpu. Partichpa en | Asmmme roles §
- activamente en juesos molores | cifcuitos de juegos | funciones denro
Interactiia o travds de | D¢ [Hasons prupales.  asumiende  roles | motores dande | de jucgns motores
| S habihdades umlfaP'ndD . agigna,d.:.; con  responsabilidad | imleractua de forman | grapales
| sosctommotrices hl:l.l:l.llld-.ldﬂ.s- durante las actividades |0dicas, | espontanes con sus | demostrando
SOCEHOMOATHCES. respetando  fturnos ¥ reglas | compafieros habaliclacles
i i hasicas del juega rrHrices biisicas
| TRANSVERSALES | 0| 2 |
L desenvuelve  en Persomaliza Mavega en entormes wirtaales, TJ.'-|1|-I3"-H- h'l-l-i-':l'-l':d'l-ﬁ ‘I'ﬂ informacion v wblize
enlarmos virtpales | enlarnes siresles. | herramientas digitales para afianzar sus aprendizages dis lae dreas curr cubars
| generados por s
L Te =i |
TRANSVERSALES Aeriani oMY AbI ,
| VALORES: igualdad v dignidad, justicia, empatia. ;
AE.‘TIT1JII'E5 Reconocimento al valor inherente de cada persona, por encima s e cualquisr
Enfoque de Igualdad diferencia de genero. Dlspmlilr.y A actuar dle mado que s de a cada Huu:n I e e -.-m'r-:«spur-d:-_
de género en especial a quienes se ven perjudicados por las desigualdades :l-u genero Recomoee y valora las
ernociones v necesidades afectivas de los otros/as v moestra sensibilidad ante ellas al identificar

!'r PREPARACION DE LA SESION DE APRENIHZAJE

.

LQué necesitamos. hacer anies de la sesidn?

sfzaciones de duiymldad do gmﬂu, nidmm'a.ndu asi Iq capacidad de comprender o acompafias

V. APRENSDUEEAJE ESPERADND .
Durante ln seson, o estudiante participa sctivamente en juczos motores, psumiends roles dentre del grupo, imeacuindo
espontaneamente con sus compafiesos y demostrando habilidades motnices basicas come comer, saliar vy lanzar con

coordinacion y costrol,

\’L MOMENTOS DE LA ﬂﬂsmn DE APRENDIZAJE

. Nos aseguramos de que el area este libre de obstaculos v adecusda pars movimientos como correr, saltar v \amzas
Marcar monas de juego segun las actividades planeadas :
Remmimas conos, aros, sopas yv-cualquier oo matenal necesirio par los gescicios de pases. 108 ¥ ECEPCIONes.

" MOMEN

nmmmﬂﬁu mmns

WH

RECURSOS Y
MATERIALES

| Baludo: Asistenci,

t Actividad de inicio: “Tumba conos”
' | Para iniciar ¢l juego, s dividira o los aides cn dos
grupos, donde los conas estaran despersos por todo ¢l
paise, un grupo se encatisarn de levantar los conos v el
otro prupe on tumbar los conos, estos rolos
‘ | cambiando duranie el jucgo 3 L-mbmlnpm-:dul

cuctpo cosi la que tumbaran ¢ cono, como pacde ser
L1 lswano derochs, o pee isquierdo, oic |

Regisire Aumdiliar |
Silbhato

=3

|5 min
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Actividad 12 *La corrers del globs en equipa”
Formaremos unn linea rectn eolocando conns con |
wia distancia adecuads entre cllos, asignando wn
cono a cada mifvo Laactividad consistivn en pasar
un globo de ada ¥ vuelta & lo largo de Ia fila |
Comensaremps permitiendo que los nifios lo |
[MEsEm COMmd pu‘E'ﬂ:En‘].lr'l, para que s famlinnoen
con la -dindmica. Lueego, tabajaremos  én
perfeccionar ba tdendcn de entrega, foimentando In
coordinacion v & irabajo en aquipo. Pars hacer]o
nas diverfido, mdroduciremos variseiongs como
pasar el globo por armiba por abajo o 5n wsar las
manos, ¥ fnalizamemes cofl una Camera por
equipos parn promover fa eolabomacion v 4 sarn
COMmpetencis
Actividad 2: “EI Reto de los Relevos™
Dividimos 8 los Aifbos on equipos igunles v
AT 0N CERCLEALD CON COnos use |r|.-:|u'!.'| 11} ]
punto de inicio, una zona de entrega del testigo v |
un recomido. Usando un testgo ligero, of primes
jugndor de cada equipo corme hasta & cono mis
leane, realiza un desafio fistco (como dar aneo
{ saltos o tocar el sueln), y regresa para entregar «f
| testign al siguiente compafens, repitiendo la
| dindmica hasta que txlos participen Gana ¢l
| | efuipo que terming primern
| |Actividad 3 “La carrera de I calenn
| homana®™
Dividhnios a los pamicipantes en dos o mis
| | equipns: Cada equipo deberd avanzar en fila,
| | tomados de [ mano, desde la linea de slida
hastata meta. Para moverse, deben coordinarse v
superar pequefios cbsticulos, como pazar por | o
debnjo de una cuerda, rodear conos o salar |
pequetios aros, 51 alguien seetta 1o mano de un
compaiero, of equipe deberd regresar al inicio
Gana ¢l equipo que Hlegue primeno 4 la meta s2n
ronper 8 cadena.

Dezarrollo
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Vuelta a la calma: Relajacion v elongnoiones. |
Recuenta de bo aprendido: Les hacemos |
preguntas sobre gque trabajaron el dia de bhoy
Preguntas: | Nifios que imabajames el dia de
Cierre how?, phes gusio? [Conl foe nuestro tema
principal?

Lema: “Educacién fisica. para la buenn salud”
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos
Recomendaciones: Coman frutas v 1omen agua,

Silbato
{onos
Platllos |
Agos
Balones

50 fhan

Silbats
Tablero 15 min

VIL  EVALUACLON

mﬂnmm-]

El estudiante realiza acciones pmptan del ju;:gu de manera sdecuada,
wtilizando sues habilidsdes motoras.
El estudiante colabora oon sus companiens para cumplir los olyetivos

del jucgo siguiendo las normas establecidas

Mando direcio
mbificade
Dbservaoion direcls

Registro awsiliar de |
asistencia
Rubrica |
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VIIL  BIBLIMGRAFIA
Campo, G. [2014), El Juego en la Education Fisica Basica: Juegos Pedagogicos v Tradicionales
Gallahue, D., & Ozmun, ), (2006). Understonding Motor Development: Infonts, Children, Adolescents,
Adults. MoGraw-Hill Education.
Masston, M., & Ashworth, 5. [2008). Teaching Physical Education. Benjamin Cummings,
Timan-Benitez. L, & Hormigo, F. {2010). El jusgo en educacidn fisica: desarrollo de la condicidn fisica salud
mediants actvidades jugadas. Ediforial Wanceulen
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SESION DE APRENDIZAJE N* 3

. DATOS INFORMATIVOS

clon Eds I h‘ 11:'““ |I'I|.1£‘1'r¢ﬂ-lh‘:n|:|.|1 "'I""":""‘I — LFH | 'illIL|'|L1l.-II Fiseca
amistre | GradoiSecciin ! lro "D I Vacha [ ozmezozs
Nimero de Horas | 4 Profesar Titalar J Prof. Maniemny E. Gutierrez Hadnri
_T_in"ﬁ o0 min | Profesor Practicante | Hegai Gomer Apaza B

IL TITULO DE LA SESION
“Jugames con saltos para mejorar neestro equilibrie,”

ML PROPOSITOS DE APRENDIZAIE Y EVALLACTON
EVALLUAL Iﬁ
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Fridenciasde | Criterias dn |
. FRECISADNOS | s
L | upreendizaje | evaluscién
| Bl estdianie  asume ||1Iu y | Reconoce v Juegd | Se orenti en gl

funciones de manera individual ¥ | con enlusasmo | espacio al salta
Fiteratis trde de e relaciona | dentro de  un grupo  en | moviendo su cuerpo | ajustando su
f glilizandn  sus | actvidades fudicas gue |y asliendo en las | movimienio segun
sus  habilidades | o idndes imvolucren saltos con estabilidad | actividades el antoemo
REESTmTICnS s nmainces, y disfina de la compaia de sus
| parcs para - sentirse  parle del |
s wrupo !
COMPETENCIAS | CAPACIDAD :
TRANSVERSALES | e w1 C IR O
e  desemvuelve  en | Pereonaliza MNavegn en emiomos vinuales, realisa hlsquuda.-'. e infommacion ¥ uitlien

ENOraE virfuples | sniones viruabes. | herramientas digiiales para afianear sus aprendizajes de las dreas curriculares
penorados  por las

TIC |
ENFOQUES : . |

TRANSVERSALES ; Actisses observables- |
P VALORES: ipualdad v digmidad, justicin. empatia

J'_|1i.:-.::|d|::.,!-.:|nr:1£2ﬂdbd ACTITUDES: Disposiciin a actuar de mado que s¢ de d cada quien [o gue e comes ponde, en |

cspecial a quicnes seven perjudicados por las désipualdades de genero

IV.PREPARACION DE LA :alr‘.q_s:}ru DE APRENDIZAJE
| #  Nos aseguramos deé qu: el firen .:n..- libre de ohstaculos 4 u.er.'um:la A movimienens eoide correr, saliar y lansar
"-'Ia:ca.r zomas de juego sepin las actividades plancadas.
*  Reunimos conos, amos, sogas v cualquier otro material necesario para (os gercicios de pases, tiros ¥ recepeiones

V. APRENDIZAIE ESPERADNG
Durante In sesion, o esudiante participa activomente en jucgns motores, asumiendo roles dentro del grupo, interaciuanido
Hpantincaments con ses-compafieras v demostrando habilidades motrices bisices como corner, saltar v lanzar con
:pardinacion v contral,
VI, MOMENTOS DE LA EE.,‘E!QH DE APRENDIZAJE — -
MOMEN e 2y oo : , | RECURSOS Y |
S DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION MATERIALES | THEMPO |
Saludn: Asistencia ' ;
Actividad de inicio: “Ciels. terra v mar” |
E1 patio g2 dividing en tres partes el area central Registro Auxila
seri para Jos nifkos, mientras que los extremos Silbato
Tibedo eotprin designados come "cielo” ¥ "mar®, A los
ouibos se les indicam a que lado deben cormer antes
| de gue e "iburdn® log sirape. Conko varianks, s

15 i

el "tibneran"™ airspn o un nifio, esiz debera quedans ea
|d cofitm hasta apae i compafiero Io rescate |
| weedolo Sy B ]
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| Actividad  1; “Carvera de  relevos con |

confiana”™

[rivedir & los estudinnies en equipoy. Un jugndors

de cada equipn debe comer hacis un pumio |

designado v volver, peroe debe hacerlo con |os

I ojos vendados, paado omcamente por i |
instrucciones de su compufiero. Fsto desarmodla by | -
confianzs v |a comumicacion
Actividad 2: “FEl jucgn de reaccitn con salios™ |
Se dividird a fos estudiantes en dos grupos v se |
armaran dos circuiios fue comsisae en fraslsdar | [
low balones de un aro hacia el oiro con Los pies |
realizando saltos sin que el halan foque ol suelo, | o

Desirrolle | In dificultad i avanzando & medida que van Platal] o ) Fn

avanzando, s¢realizar por equi pos con relevos, | Aros

v os estudiamies propondcan de que ofra manera Balumes |

pueden desplazar of balon sin que cziga af suela |

Silhaio

Actividad 3: “Salia esquivando s balones™
Esi grupos de tres, considerando sus diferenles
caracleristicas, cada prupo debe tener un hakin
(widiey b ¥ explicale &0 qué consiste o reln; Se |
| mmprca ungé linea en  cada extremo
aproximadamente 9 metros v s whican 2
esimdhanies en cada lade y el tercer estudianie se
coloca i € medio de los dos que sera el |
encargado de csgquivar el baldm saltando, que serd
I._n_'.r__l_[ﬁ.'r (R SAUS QON Prafienos.
Vuelia a la calma: Relajacion y elongaciones |
. Recuenis de o apresdido: Les hacemos |
pregumtas sebre que trabajaron el dia de hoy
Preguntas: [ Mifios que trabajamos ol dia de
Cierre ho?, ples gusta? jCudl fue muesiro tema
principnl?
| Lema: “Educacion Maica, para ln huenie salud”
| Habitos de higiene pervonal Lavado de manos
[ | Recomendacioness Coman frutas v tomen agua

Silbata |
Tahlera |5 min

VIL  EVALUACION . - e
INDICATNRES TEONHA INSTREMENTDS
El estudiante realiza acciones propias del juegn de manera adecunda, -

I I
wilizando sus habilidades motoras e s i
El estudiante colabors con sus compafieras para cumplir los objetivos | . - L Hubrica

del juegn m_ﬂlmdn]n s establecidas ] l

] e e il — 3

tamp-u-, G. (2014). El Juego en la Educacidn Fisica Basica: Juegos Pedagdgicos y Tradicionales,

Gallahue, D., & Ozmun, J. {2006). Uinderstanding Motor Development: infants, Children, Adalescents,
Adults, MoGraw-Hill Education.

Maosston, M., & Ashworth, 5. (2008). Teaching Physical Education. Benjamin Cummings,

Benitez, L., & Homnigo, F., (2010). El juego en educacian fisica: desarrollo de la condician
fisica salud madianie actvidades jugadas. Editonal Wanceulen.
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CAPRENINAAIE N™ 4

L 1] ATOS INF DRM.-’l.Tl Vils

Institucion Educativa NTTOO2S [ml:pmd:ﬂﬁa Mucional Aml E “ducacion Fisca
Bimestre 1| Grade/Seccién lio T focha, | 07/062025
| Namera de Horas | Profesor Titalar 1'r_L_1[ _If'._1__a_rf_n-mm E hutn:m::r l[uﬁun
. Tiempa { '.-'IZI i | Frofesor Practicante | Hegai Gomey r‘t|wn
IL TITULD DE LA SESION
“Nos desplazamos sin perder el control.”
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION S
- } . -
| EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ':,Eﬁ."::ﬂgg | Evidenclasde |  Criterios de

. | §r l __aprendizaje | evaluacion |
| Participa en juenis -:-Lqum!n-.m Participa en jusigoe | O co

on pARgjEs ¥ pequenios grupos, | grupales oo | segundad ¥

. Se el aciona X 7t g . ; i o R
A Ar) apenments diferentes tpos de | velocidad  coming | confianza
Inberaciun a maves de e e pi P

ALY habilidades habitidad desplazamienios con cambios de | de  direccion ¥ | ajustando ETE

SCCiOmOiTI Ces. i : fitmp itk welocidad en lis
sociamoirices. | ssvidartes

....... 4 ! L

COMPETENCIAS | CAPACIDAD ; _

_ TRANSVERSALES ' - 2 = i
Le  desenmmelve en | Porsonalizn Mavena en entornos virupbes, realizs bisguedss de informacidn v wbliza

CTHOITI virtuales | entomos viruales | herramienias digiindes pora afiancar sus aprendizajes de |as areas curncul ares
gencrados  por Ins

| TiC ale
ENFOQUES _
Entiue o lovalded | | ALAIRES: iguildsd 'y dignidad, lusticla, empatia.

| ACTITUDES: Disposicion & actuar de modd que se de & cads guien 1o gue e cormesponce, en

PN ﬂapﬂﬂﬂ.l_-.m!.-.m.ﬁ_sﬂ ven pesjudicados por las desigualdades de género

e

,ﬂﬂmhunmdthmﬂﬂ :
= Mo psememmos de que o area este libre de obsthculos v adecusds parms ayovimienbos come correr, saltur y laneas :

Marcar zonas de juego segin las actvidades planeadas
*  Heunimos conos arcs, sogas ¥ cualquier otro material neceiario para los ejercicios de paces. firos y TECEpCinnes

V. APRENDIZAJE ESPFERADO
Diurante la sesion, el esodiante panicipa aclivamente en jueges cooperativos en parejas v pequefios gruopos, desplimndoss
con sepuridad v oonfianen mientras ajusts su velocidad, direcciin y ritmo, demostrando control corporel ¥ respetando o los
demes durante |8 interaceion motniz,
V1. MOMENTOS DE LA 5E5|t".-h| DE APRENDIZAJE e _
108 BECmRaTYS | SHSANUACION | srcriniares | om0 |
qﬂludp, Asmtqm;l& [
Actividad de inicio: “El guto v ¢l ratdn™ oo
Fn &l otk s sifios Femprmn un cirenle inmados de Registro Ausiliar |
bos memnca. Sepsapnmran roles un nibo serd el ‘gmn’ v Hilbato |
otro ol ‘raton’. El gmo deberd micntar atrapar al raton
micnifay 866 cecapn alvededor del cinculo. Los deniss
bicio mifios (endran un papel importante, va gue ctuarin
gomo 'pocries’, mudando ol rakn G cscapar v
Moguenndo el paso del gaio al cerrar o abne sus braros.
L males irin milanda hasta que todos lis nafios kavan
| participado en cada papel, Estez guego fomendn el
trabugo o equipo 3 I colaboracion

15 min
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Dresarrally

Cierre

VIL

| Actividad 11 “E1 juego del loho herido™

Maos reunireines v formsiemos an circulo omedos de
Int manos. Sc dempmara @ un nito para quee asamn e
ral dal Toba'. Misniras cantsmas la conesin trwdicronsl
de In monda; se mdicarn & los nefios, inchige ¢l Tohg',
disbiniz o de despinearse, como saliar con los
dos pics Jumbas, hriccar cn un sk PIE, EVANZAP Codm
ambiE pice ¥ wna mano en o sedo. eie olre
Prarmie el juegn, los mios deberin mamiener e
piulibng 4 COBSETY AR 81 POSIUNT Si0 ©oorse micnlies
B¢ closplacan

Actividad 2: = Dande estoy?™

M rentaremos con los nibos en el patio, donds bl
m cirenlo {ormado con conos, &l mimo de 18 mmisica,
los nifios baalarin abrededor del circube., cussdo 1a
musca s dolempa, =6 [es darg ana isdicacson, comao,
por gempli: [ Lepos de les conosl” o “jCerca de los
cangg!', v deberin reaccomar-cspin In instruceita
Actividad 3: “Arravesando el circubto como
siameses”

Fommuneamsas res sripod v 56 Proparan i ciroile par
cada umn. Al omenyar el puepn, el primer imicprande
de coda goopo debera atravesar @l circuaio soba. Al
repriesr al punés de partida, se anith R compadeno
mits, v ambos deberde recarrer ol circnito icmados de
In maoo En cada wvouelta, =2 sumarn un pueso
peErticipanis, sicmpre. manicmcndose  @nidos de ks
mnnces, hasia gae finalmenic iodo el grupo comples ¢l

Vueltn a la ealma: Relyacion v elongaciones .

Becaento de lo pprendido: Los  hacemos
prepuntas sobre que trabajaron el dia de boy,

Pregontas: [ Mifios que trabajomos el din de |

hoy, pLes miste? [(Cudl fee nuestro tema
principal?

Lema: “Edocacion fsica para Ia biena salud”™
Hibitos de bigiene personal: Lavado e manos
Recomendaciones: Coman frutas ¥ iomen agun

Maiillos

Silbato

Canis

&0 man
Aros

Balongs

EVALUACION

INDICADORES

Tablero

Hitbann
15 min

TECNICA

INSTRUMENTOS |

E_E}';:.uiiuue participa activamenie en juegos gnipa]u adapiando su

desplazamiento con seyundad v mimo.

|- El estuediamic comphng sus movimientes &l desplazarss en grupo,

neanfeniendo el control v sin perder el euilibne

VIIL  BIBLIDGRAFIA
Campo. G. (2014). El Juego en la Educacion Fisica Bisica: Juegos Pedagdgicos y Tradicionales.
Gallahue, D, & Ommum, 1 (2006), {hderstmding Motor Development: Infaenes, Childre, Adidescents,

Adults. MeGraw-Hill Edocation

Mlamdo derceie
medificaln
CHaservacion dirccia

Registno ausiliar do
aaslencia |
Rubricn |

Mosston, M, & Ashwaorth, S (2008) Teaching Phsical Edvcation. Benpamim Cunmmings.

--------- |
L] ¥, ' i
et Ty R BNTE e e |
Erncuﬂ:u e lal | Docente de Practica Estudiante Practicante
LINA - PUND
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
mc‘l'll.':.t PFPREPFROFESIDN AL

SES 1!-!."i DE APRENINEAJE N° 5

L DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educative | N 728 Independencin Macional Arem | Educaciin Fisica
Eﬂ_lﬂ' L .“!'IIIIII.EH.'T_ Iro lJ' ! ]"rlt..’l | 125
- Nimero de Horas 5 b Profesor Thular I'rl.ll' Mariemny £ Cutierres HaRari
| Tiempa Wimin | Frofesor Pricticante | |h- i Giomer Apars

1L TITULD DE LA SESION
“Analiznmos maneras para lanzar.™

1LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION

COMPETENCIA | CAPACIDAD ﬁﬁﬂm Exidencias de | Crlierios de
y i _ aprendizaje | evaluacidn
E = an-n.e s moliices v | Parpcipa on poiucs | Lorne Lol
; lindficas, v Mlems a scverdos con | de lancamienio fkidd | segendad ¥
Interactin & iravis do ‘E’I'_LI_ relaciona | aus pares i fin de cumplir con los | megorar precision | confiania
5115 habilidaddes :;I:Td:d:ljﬂ G ohjetives que sugan, coording la | ayustanakn i
SOCTDIMMNICEs : y fucrea, dirgcciin v precision velngidod en  las
sOCIomoinees. | actvidiades
| | ludicas _
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES | Desempene = 1%
F.;.E desenvuelvie en | Persanakizn Mivegn en entormos vinuales, realim busqaedas de imformacion v whilize
SITIAOR viraales | criomas virimales. | herrpmientas digiiales para afianzar sus oprendizajes de las aress oormculares
pemerados: por  las
T
VES =
TRANSVERSALES | Aceiones observables =
= VALORES igualdad v dignidad, justicia, empatia. |
I E“mq;:;;l:s':']dd ACTITUDES: Disposicion a m;'rulnr de mndnpque se de a cada quien lo que le Llﬂ'mﬁrﬂuldb. en |

especial a guienes se ven pequdicados por s desigualdades de género

IV.PREFPARAC 1N DE LA SESION DE APRENDEZAIE N

. _Oué necesitamos hacer antes de 14 sesitn? !

*  Nos ascnEnmos de que e area este libre de obstaculos ¥ sdcculda para movImIenios como correr, sallar v lanzar. |
Warcar #onas de jucio segun fas actividades planeadas

| ®  Reunimos los materiales que vamos o necesitar para by sesion

V. APRENDIZAJE ESPERADO y ) m
Durante s sesion, ¢ estudiante participa activamente en juegos ladicos cooperativos, proponiende esiralegias junto & sis
compafieras, v s desplaza con segundad, ajustando fuerza, direction y velocidad parm logmr precision en los movimigntios

“’5““ mmmmmm ORGANIZACION | RECURSOSN | 1y im0,

- Saludo: Asistencia

Actividad de inicio: “L a ronda defensors™
S formaran dos grupos v cods oo s orgamMEEarh &n
gircula, wn infegrante di cada grapo llevar un paduchs
atndo en la panic e de b coviern, amelnde una
“eola” Ao del cirtals s eolacarn in represcnisnle
Inicio del eqaips contrars, cuva abjebvo serl quetar dicho
pafscla. Kigniras tmio, kos compaiiers del civulo,
wmados do lss manos o desplagindose de forma
coonfimuls, deberdn giror v movere en dislidag
dircccsomes  pars. proleger al  compaiiero con el
pafiuclo, simpidiendo que €l “casador” o aloance

Rewsstro Auxiliar .
Silbate 15 min
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Desarrolln

Cierre

| Actividad 1: “Balos en I escuela™
%o organueard o los cstudhanics en cumrn eguepos. &l
Fromse de cndn oguupd, bound didancio congiderable, s
colocanin vamos: conis alincados. Por mumos, cada
riaia laikeard ima iclola odondala por el saclo con el
odyetive do dermbar hox eomos - El nesto del ooguipo
CHPCTara S0 o derros e |4 linea de loneamsenio
Cnns ol couipiy e logre fumbar idos s oo
promicro, demosdrando penlerin, comtred v irnbese on
Equipo
Actividad 2: “Apuntands o o pmips Gel®
Live gatudigmies s rewmrn g ¢l centna del pabo v s
vrpanarin n parcjas. Uns de Jos miffos sesiosds an
o, macins gue su compadern endi unn poloa de
trapo & interiant enoestirla dentro del are. Despuds de
vamon imderdos, [os nifios micrcambuoron rokos pora que
| ambxia pxpenmenien ambas [oncwies. A medida que
cl yucyn avamce, se awmemiara ba dilicelisd varcando |a
diglancin o Ia plom del am, promoviasdc la
coordinacion, puriena v rahajo codnhorativie
Actividad 3: *Umidaos en el desalio del puenie™
Los egtudiamies w2 grganiarin en grupos de ires. Uno
e cllos. formars un ned con sy cucno ip:rr cgnmph‘._
cn posicron de pucsle con manos v pecs o el suekod,
imbenirag ¢l otre debera rdar unn pelola de tmpo por
debajo det tunal v luego. al saler del tinel, encemaila
e un o sosiemde par mn lercer compafienn, [os mifios
caaluan de roles gaien foemaba el tmel pasard a
lemenr, v qumm lemeaba sostendr ¢l am o formard el
taned, Tendrin que complelas ¢l meormido hostn Hege
al atm lado de ln cancha
Vuelta & ln calma: Relajacion y elongaciones
Recuento de o aprendide:  Les  Bacemos
pregantas sobre que frabajaron ol dia de hoy
Preguntas: | Nics gque irabajamos e dia de
hoy?, iLes pusto? Cudl fue nuestro fema
i s
Lema: “Educacion Msca, para la beena salud™

Habitos de bigiene personal Lavado de manos. |

Recomendaciones: Comin frufas ¥ tomen agus

Wil

EVALUACION

IS min |

| albain
L onis
Plagillos
. | AT &) min

| Balones

| |

— —— '

Sitbatn | |

Tabiless

[

INDICADDRES

[

| El estudiante Lanz con procision ¥ control m-jucgu-s COOPCTMIVOS,

nfustangdo sy Moeren vy direccion sesin o objetive

El estudiante coordina sus movimientos y llega a acuerdos con sis

| (COm

pars lograr metas comunes durante el juego

TECNICA

| INSTRUMENTOS |

Ml denecin Hegiﬂln ausilar de
'| miodificado | asistencin
| Oihssrvacicn darodn | Rubrica

VI BIBLIDGRAFIA
Campo, G {2014), El Juego en la Educacion Fisica Basica: Juegos Pedagdgicos y Tradicionales,
Crallabue, 1., & Owzmun, J. (2006), {nderstanding Mosar Development: Infans, Children, Adelescents,

Al MeGraw-Hill Edocation,

Mosston, M., & Ashworth, 5, (2008), Teaching Plyvsical Edvcation, Benjamin Cumimings,

FER, TOGGT  PUNE

Docente delal E
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Facultad de Clencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

ICA PREPROFESIONAL

FEAJE N 6

IV.PREPARACION DE LA SFH(IJI"I IIE AFREHIIEAJE
JQué necesitamos hacer antes de la sesion?

| especial & quienes se ven perjudicados por [as designal dades de pénera

VY

APREMNMEATE ESFERADND

*  Nes aseguramos de que e aren esté libre de obstéculos y adecundn para movimienios como coerer, saltar v lmnaar
Marcar zonas de juego segin las actividades plancadas,
Reunimos los materiales que vamos a mecesitar para |a sesidn.

V.

L DATOS INFORMATIVOS o s = -
Institucibn Educativa | N 70025 Independencia ‘ummaj - Area | Educacion Fisica
Bimestre n Grado/Seecion _ Lrar® 1} | Fecha | 23062025
Namers de Horas 2 Profesor Titular Pn*f "dnru.'mn'.- F l.'nn.n:rn:.r. Haftari
Tiempo 90 min | Profesar Practicante | e Gomer Apaza
IL TITULO DE LA SESION
“Poanemos a procha noestras habilidades motrices.”
NLFROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION B EALTACIN
ENVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD et Evidenciasde | Criterion de
| _ = = aprendizaje evaluackin
Propone ssduciones & steaciones | Participa  en un | Pamicipa €n
Se A motrices v ndicas, integra wodas | crouito modriz, | juewos v sctividad
| Interncius 3 ravés de B n;nﬂlma' las actividades de habilidades | imegrands - salios, | fsce colalssando
"\ sus Tabili dades ﬁnh'.;‘ql | M3 | matrices carrera v trabajo en | con Hlak
SOCTENTHIETICed g A Ll compafiens:  pard
SOCIMOETIGES, lograr obgetive en
- | comin .
 TRANSVERSALES i e
S¢  desenvoelve en | Personalizs N“*-‘.ﬁ' en eitomos virtuales, realiza busquedes de informacon v wtiliea
entomos virualos | Saloames virmales, | herranientas digitabes pary afinnzar sis aprendizajes de [as areas curncalanes
genevados  por  |as
TIC L
ENFOQUES ; =
TRANSVERSALES Acciones olnervables d
VALORES: ioualdad v dignbded, justicia, empatis
Enf: de | = :
g m::ﬂ&:rp:ﬂdld ACTITUDES: Disposicién a actuar de modo que se de a cada guien lo que e commesponde, en

Durante & sesién, el estudianis parficpa activamente en CIFCUilos v JUegos morices que imesran desplarsmentos. saltos v
trabajo colaborstivo, proponiends esralenns junto 4 sus compalkeros para superar los dedafios de manera coordinads

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

T MOMEN
TOS

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Imicio

Saludo: Asisiencin
Actividad de imicio: “La caza de los colores™
L cstudiantes 5 ﬁip:mlr.'m por el SFpRICio El |
dogenie nombrard an color v un animal, Yos mifios |
deberan desplozarse rapidamente al drea del color |
inclicadn imitando ¢l amimal que el dodesie menciong |
anlenarmente hacias ¢l drea. Al Hogar, o docente dira |
&l nombee de wn snimal, v lodos deberdn imile s

forma de desplacsmiicnto (por genpla; siliar come |

campuros, pailcar como palos caminar pesado como | |
elefamies o comer en su lugsr como andiblas) Llul
dindmica s repetind vanss veces con diferenics

| combanaciooes de colores ¥ animales

Regisiro Ausiliar
Silbato

15 min
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Actividad 13 “Circoito complein™
S organizar o lok exiodimles en cquipos, v cods
Erup debern |:|-\|_'|1'F|'||:'|.|,| L CIFR IR T i mclhuye
diversss  fonmas de desplosanoenio, commo sl
replad, gaear v camanar. Para sperar o oo, los
imegramies del equipn deberdn pvansar de oo
| eoordinla ¥ cooperstiva, mudimdase eitre sl Gana
[ &1 equepo que logre completar ¢ circanita en com)omnio,
| demosirando trabae cn cipmpo v control cameeal
| Actividad 2: “La rana saltadors™
Em lom muismas grupos, & enilfcpan un ana p coda miko
| que mprescminn sa casa Los estodimies deberin
desplararse Hbremenic por odo el ki Conn B o
Desarrolle | Coareli el docente mencimng s colos, lisd ifios
deberim comer rapadamenie v uscar mna “csa’ de ose
codar {paede ser un comdy, paiinclo v objete visble|
iraimndo e Hegar aniés 36 que los atrape cl el Fili
{um comgafiero o el dooonle que cumple cse ml) El
atetivo et Fomnendor o atencion, vebocidsd de reaccion
v desplasamsenio segurn
» Actividad 3;: “Transports el tesorn™
" Lisego de la sctwvidad onderior, s¢ entregard un baltn
pat pancga, el cual deberdn ragiadar de un lugar a opro
st ubileznr (a8 meanos. Pore lograrlo, los nifics daberdn
dhalogar entre ellos v panerse de susrde sohre cima
hacerio, Fomentando lo communrcacton, la COOPErnoicn
[ L¥iseceteislon s pevosenky
[ Vuelta 8 In calma; Relajocion v elongaciones
[ Recoenin de lo aprendide: Les hacemos
[ procunias sobre gue frabajaron el dia de hoy.
| | Preguntas; ;Nifios que trabzjamos o dia de |
| Cierre hoy?, (Les gusto? (Cudl fue nuestro tema |
I principal?
' Lema: “Educacion fisica, para la buena salud” |
Hibitos de higiene personal: Lavado de manes
Recomendnciones: Coman frutas y tomen agus |

Silhato
[ oni
Pladillios
Aros
Haplymnes

A mimn

Siltrado
Tablero 15 min

VIL EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

El estushiante integra djfﬂl"i}ﬂ.‘ﬁ formas de desplazamiento (saltar, comer. | o Registro auxiliar de
| reptar) en un circuito motriz, respetando las reglas del juego modificads | asstencia
El estudiante colabors con sus compafieros para sueperar desafios| oo i dineeta Rubrica
| motrices, proponiendo solisciones y estraleas en grupo. ) |
Vi, BIBLIOMGRAFLA ) ] .
Gonzdlez, O, & Péree ). (2009), Didactica de la Educacion Fisica para la Educacion Primaria. Madrnid
Editonal Sintesis. i
Ruiz Pérez, L. M. (2001}, L Educacion Fisica, el deporte y 1a salud en la escuela del sigho XXI
Barcelona: Inde,

o R, T
LS
)| Hegd Gomed Apdas
i, i Frazecy Pageieyoem
UPEF - LinlaP

| Estudiants Practicants
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FREFROFESIONAL

SESION DE AFRENDIZAJE N 7
L DATOS INFORMATIVOS

IIH“II‘II“I Eduraiiva I' B 'l'l'""“;' ||'l|2|l|'.1!ﬂ.'1"||.1-L‘||1'. 1 ""--'II‘JI.'rI'Ill| |. Area i I I'_|l|:.r|!.r_l_'r_| Fisaca
Bimestre ] | GerndaSeccion 1o =D | Fecha | INOG/202 S

| Namero de Horas | 2_ PFrofesor Titular Prof. Manemny E Gutierrez Hafizn

Tiempa Mmin | Prefesor Practicante [I-L-gm Giomer Apasa

Il TITULD DE LA SESION
“DHversion de antafio, alegria de siempre.”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION 4
COMPETENCIA | CAPACIDAD PESEMEE Y Evidencias de | Criterioy de
I ! K g _ aprendizaje | evalaaciin
Propone esrategias v acucnbes | Apbica  esiraicpas | Propone v aplics
jum.;i 8 S5 mpﬂwrm paEra | 0 Jusgns | ESrNleEas on
| Cren %l resolver situciones propias de | mdiciomides Julis
Interactua @ fraves de | mm‘ﬁ“ A lias juEes iradicionales, | respetando las | tradicionales parn
RS hiabilidades Gt il respetando las replas | replas ¥ trabapando | aleanzar chjetivos
s NI eS i establecadas pon el grupe v el | 0 equips respetanido
| | fuesa | docente con el fin de cumpliv los | mormas %
| objetvos de caida juene durante colaborands  con
la celebracion ded mes pairio | 85 comjpafist it
| COMPETENCIAS | CAPACIDAD Disaihs

 TRANSVEHRSALES |

de un adulio que necesia aprenmder comsidderanclo

| Gestiona s | Define metes de | Determing con ayuds
sprendizaje de | aprondiog | sus experiencias v saberes provios para realizar una tarea Fija metas de
| MARETE DETA : dueracion breve que le permite lograr dicha tarea
ENFOOUES -
Avciones shservalies
| TRANSVERSALES | aiic

VALORES ["ln:ll:llhr.l;.d ¥ APETTEr
| Enfoque busgueda de | ACTITUDES: Disposicion pare adaptarse a los cambios, modificande s fsera necesario I
la excelencia | propia conducts para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacitn

I o cofeida o Sfuaciones nuevas

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

| ;Oué necesitamos hacer antes de 1a sesidn?

[ =  Mos asegporamos de que ¢ dres esié Tibre de obsticulos v adecuads pata movimientos como correr, saliar v [anzar
Marcar sonas de jueio seean las actividades ploncadas.

L R‘l:umrnut. | s muaterial ex CjuIE wAE @ necesiar pans In grunvl'r

V. APRENIMZAJE ESPERADD
Dhirante la sesvan, el estudiante poricipa en juegos radicionales proponiendo exrategias en grupo, respetando 1as reglas v
fortaleciendo la conperacion con sus com pafieros.

VI, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MOAMEN DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

TOS
Salude: Asistencia
Actividad de inicio: “La pesca pesea™
Los esudianies s¢ rodsen o el patio, donde sz
delimata in cspscin anphi v seguin pars gue pusaian
| comer libremenie S¢ chige o un oife o ails que
| Tuvbcin Bk el rol de "Fuu:mhr".:u:.'a Lancs seri akrapar o
| sizs compafiens tocandolos micniras corren, El juego
continia hasta que kodos heyan sdo “pescados”
Lucgo, se selocesomn o ootro estudianic par qué d5iima
el ol del pescadar, de moda que indis tengm Ta
L oporiunidad de patcipar schvaments

_i

RECURSOS ¥

MATERIALES TIEMPO

ORGANIZACION

|
| Regisiro Auwsiliar
Silbato

15 min

e

e

G
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Desarrolln

| wmmdoss de ln cmlurs del compaier de adcianie

Actividad 1; “Canicas™

S0 orgamzand o s estmdiomics on puipes, v cmdn
grapo [ormara ot cohmmmp en mede oo coremos de
ta gancha. Eio gl extnemo opugsio s¢ eoloeirin vanas
“eomicas” mgmnbes (puoden sor polodns poqueiing o

similores} demirg de wn o, Cada cquipo contars con | §

N CAnbCE propEa s, por titos, debsran laneara desile
su poscion ingenindo sacar las cascss del ame El
abijetivis s bograr gue s cinica galpes © expulss lns
s et dentno, Crainn el @qistjro que bogre snear iodas
las camizas del aro en el menod enpo o com lo menor
camtidad do miesios,

Actividad 2: “Oure pase el rey™

Lo gstmdiries fommarin unn golmima. al frente, dos
esledeamies s onlofardn usoe freide al olr y [Domarn |
0N arco imendo SUS TAN0E POT Shcimi. miceirs b
demiks nifice pasen en filn por debago ded areo, secanls
In canciem "Pass el Boy™, cosnds In caiscide fermuiig,
el miio que quede atropado demre del arco debera
responder una preguniac goué profiere, porggemplo un
color o ana froa™ Coda ume de fos csaudiantes que
fornan ¢l arco represeitard umn opoitm, El nifdo
clegido debern colocarse deirds del esiudiame que
represente s eleccidn. Bl juego: contimin hasta que
fdea o3 catdiamics haven pasade v elegido um
cquepe. Al frnel, cads eguipo s¢ formard on colmnmma

Lugga, gomsnzarm unn compebencis de e ambos
coquipos deherim jalar hacia airis irotesdo de Bovar al
giipo contrase hacia su temiteno sin gee nadie w2
caign

Vuelia & la celma: Belajacion v elongaciones
Recuento de lo aprenidide: Les  hacemos
prceuntas sobre gue trabajaron el dia de hoy
Preguntas: Miflos que trabaamos o dia de
hov?, (Les gusio? (Cudl fuee moestro lemn
principal?

Lema; “Educaciom fisica, para ba buena salud”,
Hibites de higiene persenal: Lavado de manos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREIMTADA
PRACTICA PREPROFESTONAL

Kilbato
LTl
Panllos
ATDE
Halemas

0Lk mim

VIL  EVALUACION

Silbam
Tahlera % min

- RS

mm e sl s vl e n o e

INSTRUMENTOS

El estudiante propone estrategias gupales para participar en juegos Mando d

tradicionzles, respetando las regins establecidas

modilicado

Fl estudinnie participa activamente en jucgos tradicionales. mosmando | o o e

| actimubes de cooperacion ¥ respebo hacia sus compafierns.

VIIL  BIBLIOGRAFIA

Remstro auxiliar de
sl siencia
Rubrica

Condori, Y. (2022). Los juegos tradicionales y ¢l aprendizaje significativo en los nifios de 5 ailos de la
LEL M. 398 Virgen de Fatima del distrito de Plwerin, Pune - 2021

Llanos, L, (2024, Los juegos tradicionabes v su relacion con la educacion fissca en estadiantes del
cuarto grado de sccundana de la LES. Apropecuario Pedro Vilcapaza - Chucuito, 2023

= g S fRCADON RED

Docente de la | E.

Docents de Practca
UNA - PUNO

? :.I. i g Gumid Apatd

b P Troprietianl
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Cwencas de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIBICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESIIN DE AFRENDIEAJE N §

L DATOS INFORMATIVOS

--]_;il.'.:ﬂ] E&aih'_ﬂ--I & "'!HF"; lmh:E:r_lden_nn .'".-ul:rl'rrl.al l.rﬂ. Educacada Fldica
Bimestre 1l | Grado/Seccion fro D" [Wechs | otiznzs

| NimerodeHoras | 2 Profesor Thular Prol. Matiemny E. Gutierrez Haar
Tiempir : 90 min | Profesor Practicante | | {ewa Gomes Apaza

1L THTULO DE LA SESION
“Jugamos con alegria respetando las reglas,™

MLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

I.'-‘M AL ll'.l-"ul

| COMPETENCIA CAPACIDAL gmrfgg Fvidencias de I Criterios de

; e | apremfizaje | evaluachi
Participn activamenie &0 jucgos Parmicipa 0 JUepos Hl;~||.h.'l:| lan reglas
. . | wadicionales, respetando  los | sinromper las regias | de =0
l Interactua o traves de ;'::E I';HEFI'C: reglng establecidas y | o inderrampr o | propuesias por o
| Hiss habilidades m:lica.s & proponicndo soluciones cunndo | ihesarrollo docenbe o e

SOCEHMTIETECES e SUrgET desacuerdos, cofikensg grupal

favoreciendo la convivencia v el
disfrute comparido |

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSVERSALES i Desemp !_.__l__ s
Geestiana su | Define mets de | Determing con ayuda e un adulto que necesita aprender considerando
aprendizaje de | aprondizage U5 experiencias y saberes previos para realizar una tarea Fija metas de
S duracion breve que le permite lograr dicha tares
ENFOOUES :

TRANSVERSALES | = Acriones observahles y T
Gy VALDRES Superacion personal |
Enfoque risqueds de ACTITUDES: Disposicion a adquirir cuslidades que mejoraran o propio desempedio s

In excelencia |
| | aumentarin el estado de sasfaceion consigo mismio y con 1as circunsipnoas.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE A..FH;EH]]II.A..I!: i B
87§ L0ué necesitnmos hacer anies de hmiﬁﬂ' |
= Nog asepuramss de gec o ares este libre de obstaculos v adeouada para manamienios Como Corver r, saltar y fanzm
hlurcar ronis de juess sepon las achividades planeadss
| = Reunimos los materiales que vamos a necesilar para la sesion

V. APRENIMZAJE ESPERADO
[hurante Ia sesion, el estisdiante participn en juegos fradicionales propomends estrategias en grupo, respetando las reglas v
foraleciendo Lo cooperacion con sus compaieres

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN RECURSOS Y | . B
DESCRIFCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | i e | TEMPO

| Saludo: Asistencia,
Actividad de iniciv: “Las escondidas™
Los exindumics se refmen en o palso, domde so les
explicn In dindmecs del juepn. Un nitiose gueds en el
Inicin centro del paira v coentn histn dhiey. maontres. los
demia decben caconderss nmcamente en g primer piss
du Ly instibuciten Lucgo, el nifo dehe buscar noses |
compaficros-eicomdics; 51 logra anconirar & alginsd,
Eile s camaene en s mudante parn buscor o los |
demiin.

Registn Auxiliar
Lilhatoe k5 mim
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ICA PREPRDFESION AL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND

ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACIGN FISICA - ACREDITADA

Ihesnrrolla

{lerre

V1L

| estwdhianies so dividen ci o8 cquipos, cada umio con un

| Recoente de lo aprendido;

Actividlmel 12 “Carrern de sacos™

Los csisdanics sc oolocan démlm de un saco
snpclandody con ambas mones. & unn seflal, deben
avanznr saliando lhasta ln mets smosabirse del weo @i
cacrse. Clana @l promend que Hegae o final dal
reconmido. B wn quege diverisde que Tomenta
eyiialibrio, la coordmacion v el frabas en cguipe 1 e
hace por prupos

Actividad 2: “Tres en raya gigante™

Sg dibugn um gron toblero on el meele con tres Hikm y
tres colusnmas | femands una cuadriculs de 3x3), Lo

oo de fchas prandes do destito color o forma
(aras v conod), Por umes, coda equips colocs wna
ficha en un cepncio del ishlern. El abjeiive es alsnear
tres fichas del nuiama cquipe en nen ela va sc en
farenn harisomtal, vemical o dingonal ED pramers cgaipo
n lograrlo pana Ls parisla

Agtrvidad 5 “Charadas”™

Los estudiarmcs se dividen on egquipas. un integrants de
camla eqqups pasn al fremle v recbe mna palabi o Fase
seceela (poede ser un andmal, acéiim, personaje, ale )
Sin hablar m hover somidos. debe represeniara con
Srsid. MOVIMISNIOS & MIMeEEAs parn que . si SUEpo
adiviss ko gue e micmprctinsde. Temen un Henpo
limmate {por cjempde; | manwio) parn acerar, Gana el
equaps qua adrvene mas palahras comrectamenie |
Voelta o la ealma: Refojacion v elongaciones.
Les  hacemos
preguntas sobre que trabajaron el dia de hoy
Preguntas: | Mifos gue trabajamos el dia de
hoy?, pLes gusto? jCual fue meestro tema
priicipal?

Lema: “Educacion fisica, para la boena sabud™
Hahbitos de higicne persanal Lavado de manos,
Recomendaciones: Coman frutas v iomen agua I

Sl haio
L mniis
Platiflos
Ao
Had crosern

ALl mim

Kilbato

Fahlero 15 min

EVALUACION

INDICADORES

i mr—

conflicton
El estudianta

| El estudianie paricipa m:]i;-mmumjuujm tradicionales sigmiemndo las |
reglas establecidas, sin intermumpir Ta dindmica del grupo o generar

Mundo dimeco

modilicado,
propone de maneta ofal o gestunl soluciones respefuosis

cuando se presentan desacuerdos durante ¢ juepo, buscando mantener [y

VIIL

RIBLIOGRAFIA

TECNICA

Observociin direcia

INSTRUMENTOS i

Registro suxilisr de
asslencia
Rubrica

Condori, Y. (2022), Los juepos tradicionales y ¢ aprendizaje significativo en los miles de 3 aflos de la
LEL N.7 398 Virgen de Fitima del distrito de Platerin, Puno - 2021

Llanos, L, (2024). Los juegos trudicionales y su refacian con la educacion fisica en estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la LES. Agropecuario Pedro Vilcapaza - Chucuilo, 2023

Docente da .F"I'ﬂﬂtﬁ
UHA-FUHD

Edtudiante Practicante

EscRnEnss con CamSoanoar


https://v3.camscanner.com/user/download

e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Iy Facultad de Ciencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

I DATOS INFORMATIVOS

Tnstitucion Educativa | 5 70025 Independencia Nacsonal [ Aben | Educasiin Fisica
Bimestre |0 | GradefSeccign | v D" Fecha | 14/07/202¢
‘Nimerodelorss | 2 | Profesor Titular | Prof Mariemny E Gutierez Hafiari

Tiempao 1 Wimin | Profesor Practicante |"|1_'.'_I.!,i| Gomer A

I TITULO DE LA SESION
“Acordamos anglizar ampliamente nuevas reglas para jugar juegos tradicionales.”

- COMPETENCIA | CAPACIDAD PRECISADOS | Evidencias de Criterios de |
_— U | aprendizaje | evaluaciin
| Propone y consensug | Explica  oralmente | Justificd S
Cres v ap]-u.'aé modificaciones en Ins reglas de | une sugerencin dé | propucsias  pars
Interactin a ravés de | =t 7 quego de manera respelunsy, | reglas par gue sl meorr o ajusta
45 habalidales S i i anpumentando s idess v | sceptada por sus | el jucgo @ s
SOOI EES S dEI seeplando’ scierdos  wrnipales | oo pafleros reafidad ded grup
Juego | para lograr una parficipacion |
| - Eauitngiva f
| COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES | = 2y i
(Festiona sy | Pefing meys de | Determing com ayndi de un adulto que necesitn aprender considerando
sprendizaje de | aprondizaic fut experiencias v saberes previod para realizar ung taren Fija metas de |
manera uionomL | duracién breve que be permite lograr dicha e
ENFOOUES
| TRANSVERSALES | el |

R _ VALORES. Superacion personal. P
]‘“"I-j‘;;ﬁqn:'i":' d¢ ACTITUDES: Disposcion a adguinr cualidodes que meoriran el propio desempedo 3 :

| umentaran ¢l estado de satisfaceion consigo mismo ¥ con las chrcunstancias

IV.FREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE =
y = _Qué necesitamas hacer anics de o sesion? e 5t

= Mos aseguramos do que of are esté libre de obstaculos y adecuada para movimicntos como correr, saltar y lanzar |
Warcar sonas de juegs sepon las actividades planeadas

. Fr-ﬂ-u'lrll_'lﬂ'!'l; I.:.;, m}lmalﬂsﬁ VAMGE A ecEiilas pare la sesomn

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Drarante |a sesion, of estudiante participn activamente én juegos tradiconales aplicando estrategias basicas para moverse
con wmlidsd, resucve siinaciones lidicas mediante el dalogs v s cooperston con sus compaiens mostrando una actiiad
de nespelo

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE i T
MOMEN |y SCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION [ R o | TIEMPO
1
i |

TOS : MATERIALES |
| Saludo: Asistencia

Actividdad de inicio: “Hoba platillos™

En ol centro del espacso de juceo. s cobocm vanos | |8

piatillos distribuidos en forma cocolar, o Socemic s¢
ubscaen el centro di los plaialios v sestione una cuerds |
com i babin sl en of extremo, & tual am g
Iniciai slrodedar di gu cuarpo a res del sucho, migniras tanta, |
s estudismies deborin acercamse con rapsder v |
cudiado para “robar kos piatillos sin ser tocados por el
I balim en moymends. 50 gm estudianie es h.'r:l:l.npurd
l baln, deberd retirarse (empornlments del juepn, el
Jisegl contmis hsta g yo oo quedsn platilios e el |
| centro. Gana o que obtengn mas plaplios. P i | BT |/—

Rewistro Ausiliar |

Silbman V5 avia
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T UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
> Facultad de Clencias de o ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITAIA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Actividnd 1 “San miguel™
| S organiss & los estisdimnics on el centro del potio, Se
niaprae rolos cepocificos. o seri el "ladiim”, oino 12
“mami®, v low demis representaran g bos hyjos. E
|ECD WCn cunid 14 “mamd” anmils aalir de cass o
ir e compras, alopasdose del prapo. Ensu assencea, gl
| “ladetin™ se poorca ¢ oialenla robe™ o atrapar a las
nifios, Amie csth amenazn, los bajos deben griar cin vos
slin: ' 5an Migact!, San Miguel!, San Miguel!”, o
cunl cs una scfial para que bn mama repress comicnifo
v salve o sus hyes Bl ohjebive del pego es que los
ndios aprersian 8 trabajee em pripo, feaccmia con
rapudez, v respelsl tumnos v rodes dento de oo Silbmn |
Desarrollo dmamica luibsca cangada de csocwm v trobajo en Comns &0 min
2o Platillos
Actividad 2: =La gallinits ciezn,” A fria
Esie juego sc realiea wlilizando wn paduclo, que so
woben alrededor  de los oo de una de los |
prarticepantes. i mndo do venda, pat mrprederle ver
Ese jugndar seri In “gallindta cicga™, v 50 abjelive os
mirmpar i algund de sus compaficros memiris esbivs 58
desplacm o g alrededor tratando de confindsrn
| omtiendo sxnides o incando susvemenic o Ls gallimis
| para despistaln v hacer mbs diverisdn Ea denamica. Es
un guego  iraficemal mmy comon oei reaniones
imfantiles v favoseee ¢l desarmllo de la perceporin
iictil, la cniendocim cipacial. ¢f comtrol corparal v fa
socigligacion. _! e = —
Yuclta o In calma: Relajucion v elongaciones
Recuento de b aprendick:  [es  hacemos I |
pregues sobre que trabajaron el dia de hoy
Progunias: | Nifics que mbasmos o dia de
Cierre hoy?, jLes gusie® (Cukl fue pucstro fems
principal?
| Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™
Habitos de higiene personal Livado de manos |
. Recomendaciones: Coman frutas y tomen agua - i

Halines

Silpaio
Tablero 15 min

VIL  EVALUACION

INDICADORFS CTECNICA | INSTRUMENTOS

SPRR T ——

El esndiante panicipa en jueeos tadicionales praaﬁlﬁ;.%itzgiu [
simples para lograr los ohistivos del juceo, sin romper las: reglas bt diracsd Registro ausiliar de

establecidas e
El estudinnte resolver conflictos o dudas durante el juego, mostrando | r;;::-,i::i; direcia ;::-;:ﬁ“
disposicion al didlogo, respeto por las decisionés grupales v una sctitud
mclusiva, ¥
VIL  BIBLIOGRAFIA
Junerrez, 1 (2017} Incidencia de los juepos tradicionales en ¢l desarmollo socioemaocional en estudiantes de
Octavoe Aflo de EGB
Aatiz-Fehevern, L, etal (2025} Juegos infantiles madicionales como esirategia pedagogica pata promover la actividad
fisica: Rewista Ciencigs de 1a Activided Fisica UNOM, 2601 107-130

AR

oM. .
: oy . :.L | .EI: | .l-.. -.: ’ T I:E:'i:
— = = g '{*-__;{!) . I-:—'-;=_= -ﬂ._.l-n.a..-'-
| Docenie dalal E. Docenta de Practica Extudiante Practicants
| UNA - PUNO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOC
Facultad de Clencias de la Educacion
ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACTION FISICA - ACREDITADA

CA PREFROFESIONAL

L DATOS INFORMATIVOS

[ﬂlﬂtﬂﬂh Eduﬂl:h'. N0 hlr]ﬂl-erl.lh. ncia ? "'~|||.H|nnl

Himestre | | Grado/Seceidn |
| Niimero de Haoras || Profesor Titular J
| Thempeo #5min | Profesor Fﬂ:ﬂ:nlt

IL TITULO DE LA SESION

Ares

Edurmenon Fisics

TFH"I.I | | BNS202S

H1|1E|||r|'r Eameralda Cutierres Hafan

Hegai Gomez Apaza

“Colaboramos en equipo con alegria y respetn™

HLPROPOSITOS DE

APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

— EVALUACION
| COMPETENCIA | CAPACIDAD st Evidenciasde | Criterios de
=: ~ |  aprendizaje evuluseiin
El  estudianie durante  las | Demuestrs alegria y | Expresa
actividades Wulicas en homenige | alecin con ma cusrpi | @miksione
: , o mamd, uliliza gestos, posturas duraide jucgns por | medsadile gesies
| e desemvuclve de ) ¥ expresiones corporales parn | el Din de e Madre, | mosimientos
manera aulbnomy 8 | Sé Ex e J . I =
comunicar alegria v afecto, | imbermctuamlo  con | corporales
LT s de su | corporalmente. | 3 it "
I inderaciuande Ml sus | respebo ¥ | interactuando con
matricidad ; -
| Eompaneros con enfusiasmo ¥ | entusiasmo fespiin an
| respelo actividedes
e - lodicas
| COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES T W T e
Grestiong gy | Monilonay mela | Revisa con la ayuda de un adulio sa actuar con relacion a las BT aleiE
aprenchzaje de :I“ d‘:'lml’“ﬁ” aplicadas ¥ realiza cambios, 5 es necesano, para lograr sus resul tedos prevics
ALanera autinsma. d:;;rl;uml' 5 n
- ENFOQUES b ; i
Mm | .Im'l'ﬂ'.ﬂ u'I:IIE'I'I'IH-ﬁ L g
VALORES: Flexitalidad y aperiurs. superacion personal |
ACTITUDES Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario
Busqueda de Ia la propia conducts para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades,
excelencaa. informacidn no conocida o situaciones nuevas, Disposicion a adquinr cualidades que
mejorarin ¢ propio desempefio v aumentaran ¢l cstado de satisfaccion consigo mismo
¥ con las circunstancins.
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE | * o
== L0ue necesitamos hacer antes de la sesidn? |
= Mos astguramos de que & fres esté libre de chsticulos v adecuada pira movimienios com correr y saltar ]

V. APRENIMZEAJE ESPERADD
Durante |a sesion, los esudiantes expresan emociones como alegria ¥ afecto medianie movimienios corporsles, parbcipando
CON TESPED ¥ enlusasmo en [egos
VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN
| TOs

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

saludo:

Actividad de inkcio: = Amrapa lacols”
| Para imciar ol jucgo. s onlregara vina soga & colda nitk
| para gue b cologus como una cola en la parte tmsen
| de sis shoet. Lo de log nifios conberizarh sin cola v

terdrn la tares de imlesdar quitérsela o sus canspaileros,

Lo roles s¢ irin rotande hasta gue todos los niflos

hay = jenido la oporfomadad de ser el que quila b

cobs, Al lnel. s eeallizard smo rondn de odes conbmn

indos’, v el jupsdor g kijgre reunie miis colas sl ol

Inicia

_punador

Agistencin

RECURSOS Y
_MATERIALES | TIEMPO |
|
Rewistro Arerliar
Hilbaio
LER 1T H
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Clencias de fa ‘Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREMTADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

Desarrollo

| Actividad 1: “La carvera del baldn en equipa” |

Formeremos una lineca recia colocando concs con

cono i cads nifho, La actividad consastind en pasar
i balée de ids y vueltn o 1o large de ln filn
Comenzaremos permitieads que los mifios s

con la dindmibca.  Luego, tmabsjaremos  en
perfeccionar bn kenica de entrega, fomentando In
conrdimacion v el trabajo on eqpo Para liacero
imihs divertido, introducinemos vanaciones coms
pasar el balon por mrviba, por abajo o sin usar ls
manns, % finaliziremos com una carresa L
equkpos pars promover [ colabooacion v la sama
Competencia.
Actividad 2 “La corrers e b cadena
huwmama™
Divadinios & los parficipantes en dos o mas
[ equipos. Cada equips debern avanzor en fila,
temados de ba mano, desde la linco de salida
hasza |a metn. Paro moverse, deben coordinarse v
| superas peguedios obataculos, como pasar por
| debajo de ums cuerda, rodear comes o sltar
| pequedios aros. Sialguien suelta |z mang de un
| compaier, o equipoe deberd regresar al inigio
Crana el equipo gue legue primern a la meta sin
| Tonper Ia cadena

Cierre

VIL  EVALUACION

| Waelta a ba calmy: Relaiacion y elongsciones.

una distancia sdecusds entre ellea, asiganndo un I

pasen como prefieran, pars que 2 familisricen | ©

: Recaents de lo aprendide: Les  hacemos

| proguntas soboe que rabajaren el din de hoy

| Prq;uuu.!.: ,-__hl_lﬁ'm L 1rﬂ|;jl-:rm,1|. el din de
hay?, Ley glum"' fCuid fue  mogstro  fema
principal?
Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”
Habitos de higiene personal Lavado de manos.
Recomendaciomes: O oman (rotss v tomen ages.

iy ~

| El esmdiante roalizs acciones propias del juego de maners adecuada,

ulilizando-sus habilidades motoras:

|
I
I Fl estisfiane erdabora con sus compafieros pars camplin los objetivos
| el juego siguiendo las normns establecidas

VI BIBLIOGRAFIA
Mosston, M, & Ashworth, 5. [2008). Teaching Physical Education. Benjamin Cummings.

Gallahue, D., & Ozmun, 1. (2006). Understanding Motor Development: infants, Children, Adolescents,

¥

Aduits. McGraw-Hill Education,

Silbato
(AT
Pladal low
ATne Al
Ralones
|
| |
|
[ & ‘-’3 Silbato
y i Tabfers % miin
E 2 |
-
TECNICA INSTRUMENTOS |
Sando directo Bewisiio auxtlor de
mixdiflcado A siEnoa

Observacuan dircola | Rabrca
|

Estudiant= Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crenctas de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESION AL

SESION DE APRENDIZAJE §° 2

I DATOS INFORMATIVOS

L Institaeciin Eﬂ]mlh'l T':H"-"E"'- Irldql-cudmlnu. Macionnl "
Bimestre 1 | GradoSeceion 30 B
Numero de Horns I | Profesor Titular

| Tiempo | 90min | Profesar Practicanie

1L TITULD DE LA SESION
“Participamos en juegos motrices y aprendemos a jugar en equipo.”

. FIH]?IZIE-ITDE DE APRENDIZAJE Y EVALUAC 10N

i T
| Area | E ducacion Fisics

|‘|-=,:h | |'-.|'n IS

H|1l'||:'mr:|'r r_,mr_ra.].;h hum::n:.r Ilunnn
Hr.'g.al If:lrnlm' .-"||:.|'.|..r.a.

EVALUACION

|
COMPETENCIA | CAPACIDAD Em Evadencias de Criterios de |
sprendizaje | evaluaciin

El  estudiante dwunte s | Demuoestra glegria y | Promueven
actividades ludicas en homeraje | afecto con s cucrpo | respeto o

| Se  desenvuclve de g onamd, utiliza pestos,” posturas | durante joegos por | inclusion

| manesa suidnoma A | Se express | v expresiones corporales. parn | el Dia de la Madre. | gestionando

| traves e s | corporaimene comunicar alegria ¥  afecto, | conflicios de

maoiricidad irteraciuando con S | mane

cOmpAfeos con enfesasmo Y oMtV

) - .-_..-.._.ﬂ,. | TESpElh | I— _{

|

TRANSVERSALES | | Diyets L)

i Giestiona 33 Monstores v gusia Revisy con la ayudn de un 1 adulio s actuar con relacion o loa e Estraiegas

| aprendizaje ge | 30 desemped | pplicadas v realiza cambios, = es necesana, pars lograr sus resul indos prevics

manera auidnoma.

duramic ¢} proceso |

e aprendizme.

ENFOMMIES
- TRANSVERSALES |

Buisquiads de la

excelencia.

Acciones ohservaldes

VALORES. Flexibilidad v ‘apertura, superaciion personal.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

siue nmﬂnu— hacer antes de ka sesidn?

Vo APRENDISALE ESPERAIND
Participa activamente en juegos motrices, demostrando disposicion para colaborar con sus contpafiencs, respetanda |ss
reglas v turnos establecidos. Reconoce la imporiancia del trabajo en equipo, fortaleciendo la convivencia v el respeto
it & travis de una actitud responsable v participativi duranie 13 actividad lidica

Nos — de yue el area esté libre de obstaculos ¥ adecusia pars mevimienios come cormer y saltar
= Marcar sonas de juego seaun las actividades plancadas

VI MOMENTOS [II.'. LA hESlﬂ'H Eli'. AFHEND[E AJE

— ST

Saludo:

Asistencia

Actividad de inicio: “Saltando ando

El juegeo consiste en avanzar por todo el patio con
Inicio un stlo aro el cunl deberin de mover para poder
desplaznse, sl formaran un camino hasto llegat
g |z mets, maneras segin las indicaciones del

R{E.I stres Anxiliag
Silbaio

ACTITUDES: Disposicion para adaptarse o los cambios, modificando st fiern necesario
la propia conducta parn alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultodes,
informacion ne conocida o sitwaciones nuevas. Disposicion o adquinr cualidades que
mejorardn el propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo
% Ol 188 CifCUnStAnCIns,

—
TIEMPA) |

MATERIALES

15 min
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de @ ‘Educacion

} ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

| Actividad 1; “Caballo, caballo, camells™

| Dividiremos a los niftos en dos flzs enfrenindas,

| con upn lines marcsds en & centre Cads [ils
tendri un mombre wna sema el equipo de los

| “caballos™ v In otra, el de los "camellos”® Cuando | | .

| el profesor mencione el nombre de uno de los | 5|I._.'_ N Y

i

epipos, los integrantes de ese equipo deberdn |
‘ cormer para airapar o los del cpEpn. contraro, | I
I|.|.l.|i¢l1ﬁ!- inbeirainn ST cruzando ima Hnes de |
sepundad previnmente  establecidn. Bl juego | !:!Ihurl-
| conlinuara alternando los roles enire |os egquipos anpos
| Dexarrolis CActividad 2: “Caplura la bandera™ | Platilles
Bividiremos o grups en dos equipos, v 2 cada . A
uno ¢ le asignar un nomers de banderas. El
pitti o se dividir por T mitad siendo cods lado la
| fortalezn de un eguipo. Cada equipo deberi
| prosteges 50 bandera mieniras el ofre inlenta
capturarla erueando ¢l temitono confrane 51 un
jugador es srapado, sera [levado al "calnboen®™, 5 .
| donde podra ser r:_a-:ahd':r pOT UD Companero, |
| uno por uno. B equipo que logre robar tocis s |
| | banderss del equipo contrano sra el ganador, | |
[ Vuelia & la calmaz Relzjacion v elonusciones
Recuento de lo aprendido: Les  hacemos
preguntns sobre gue trabajaron el dia de hoy
[ Preguntas: (Mitos gue trabajamos ¢l dia de
Cherre hoy?, [Les pusto? (Cuél fue duesine tems
principal™
Lema: “Educacion fisica, para |a buene saled”
Hiibitos de highene persomsl Lavado de manos
Recomendaciones; Coman [rulas v lomen agus

Bld rram

| Lilbaio
Tahlern 15 min

Vi,  EVALUACION

INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTOS |
bl estudiante realiza acciones propas del juezo de maners adecuada,

. i
i3 inndo d Hemist liar d
utilizando ses habilidades motoras, mnd,,;_q_.u:zm _,.,Ei:,;:; :u“ gt
El estudiante colabora con sus compafiercs para cumplic los objetives | g o g Bobrica I
del juego siguiendo 1as noemas establecidas Dot -

VIIL  BIBLIOGRAFIA
Ruiz Pérez, L M. (2001). Actividad fisica y desarrollo personeal, Editorial INDE.
saenz-Lopez Bufiuel, P, (2010). La ensefianza de la educacion fisica en la escuela primarna. Editorial
Wanceulen.

=1 E, Decants :ia Practica Extudiants Practicants
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREINTADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

[, DATOS INFORMATIVDS

SESION DE APRENDIZAJE N* 3

Institucidn Educativa NUTO2A ]m:lr:pendem.-i_q Miicionul [ Arem Educacifin Fisica
 Bimestre Il | GradoSeceion o B | Fecha | 27052025
Mnmers de Horas || Profesor Titalar ".-1::n~:'|11n:- Esmeraldn Gutierres Hafari
- Tlempn 45 min | Profesor I."ml,l.ml;. Hegm t:nrm;,.r .-';par..:

I TITULO |

11 PFROPOSI

IE LA SESION

“Alimentaciin ¥ movimiento la dupla perfecta para un cuerpo active”

TOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

| EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD I:ES&TEE&E Evidencins de Criterins de
- aprendizaje evaluscidn |
El asiudiante jdlentifica | Ex consciente de su | Belacic 1id Iu
;ﬂmmmrm:ﬁ | alimentos que apertan ecnergia | alimenlscion v | importancia de
o v | para realizar actividades fisicas, | realizn  fercicios | una alimentacicn
fixlea | describe cdmo |a alal_m:mul::llf-n-_.. que  evudan  al uIL_.-;J_aHu oo o
Asume  wia  vida al-ime:rlian:im | &l movimignto cnu'.nm_l:.:cn dun | cuerpo, actividad fisica
Saludable, T cuerpe fueris, pamicipa en regular,
posturae higicae | ; 3
asal v del Juegos motrices aplicando estos recameciendn su
P - conocimientos ¥ ajusa sy CECElD comjulo en
ambiente, v lo | i Yrir
satiod E';I"lﬂi'.ll:l seglin comi se siente €l bienestar
7 £nSrpelicanene. COTpoaal
CAF
Se desenvoelve on | Gestion | Seleceiona v orgnniza informacion de scuerdo ol formain digital en el que eath |
entommos  virtuales | infommacidn el | elaborada, para su accesibilidad v utilizacion
generodos  por bas | il yEmual
3 |
TRANSVERSALES Accimes absrvables |
VALDRES: Flexibilidad v apenura, superncion personal
ACTITUDES: Disposicion para adaptarse s los cambios, modificando si fuera necesarie
Bisqueda de Ia la propia conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades,
=xcebemcia, informacion no conocidn o sifuaciones nuevas, Didposicidn & adquirir cualidades que
B mejorarin el propio desempedio y aumentarin ¢l estado de satisfaccion consigo mismao
= ! v con las circunstancias.
[V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
0né necesitamas hacer antes de la sesbin? i
| Nos asegummos de que el dren esté libre de . de obstaculos v adecuada para movimientos como cormer ¥ saftar, '

V. APREMNIY

IZAJE ESPERADC

Dirante la ses3bn, los esiudisntes identifican alimentos que brindan energia, explica como una alimentaciin safudable
combinnda ¢on la nctividad fsica contribuye ol bienestar corposal, ¥ participy activamente en juggos mairices regalands s
esfucrao senim como s¢ sienle Nsicameirte.

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
| ros SOl DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | 0 ATERIALES | TIEMPO
Salude: Asistencia.
Actividad de inicio: “ Tumba conos™ . _
Pari inscier el juepo, se dividiszl » as nifios on das Regising Auxiliar
Inicin grupars, domde los conos estarn dispersos por wode el Rilbato |1 mn
pabio, 9 grupo se oncanpand de kevaniar fos conos y el

pdrg prupe en mumbar Jos conis, ees oles inn

cambisndo doramie o juego ¥ también |4 pare del

EscRnEnss con CamSoanoar
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j ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPFROFESIONAL

| ewerpo con | que tumbariin ¢ cono, comen peede ser | | |
| 1s mana devectm. £ pio bguierdo, £
| Actividmld 1 =Haldm saludable™
El docente s ubicord en el centro del patios con
un baldn emormde que girard o so alrededor,
meniras menciong alimemos salodables v no |
saludobles, Alrededor habr comes distribuidos
Lo estudinnies deberin scercarse para tomar un
cons selo cuando se menclone un alimenta |
saluduble, evitando ser locados por el balon, i i
foman Un cono tras mencssnar um aliments no
saludable, se les restard aso. Gana guien nedng
miks conos ol finalizar, Silbaro
Desarrollo | Actividad 2: “Maia gente saludable™ Canos W min

| El docente tendrd un baldn en la mano ¢ inlendors Platillos

| wscar & los estudiantes con @1 mienizas menciona Arons

| diferenes alimenios, 1anio saludables coma no Eraloines

| sahudables, 56 el docente dice el nombee de un

| alimento snhedable, se considenard una “vida”, v
) ¢l estudiante. que bopre atrapar ¢l baldn sin gue
pste caipa al suelo gonora esa vida, Por el
contrario, s ¢l baldn foca o un estudianic
mientre: ¢l docenie menciona un alimenls Ho
| saludable, ese estudiante debera retimese del
| juego. il
| Waelta ala ealma: Relojocion ¥ ebomgaciones,
Recuentn de bo aprendido: Les  hacemios
preguntas sobre que trabajaron el dia de by,
Pregunias: ;Nifios gue trabajamos ¢l din de
Clerre hoy?, (Les gusto? JCuwdl fue nuesto tema
principal? |
Lema? “Educacidn fisica, para [a bueng salud”
Hiabitos de higicne personnl; Lavado de manos, |
Recomendaciones: Coman frulas y lomen agua, |

Silbato |
Tahilero 5 man

VIL  EVALUACION

INDICADORES | TECNICA INSTRUMENTOS

E} esthicliante reconoce alimenios saludables duranie la actividad lddicn |
i ¥ achia con responsabilidad al seguir las reglas del Jucgo, sompeendiensin Mnnda dirocio Registro auxiliar de
la relacidn enmre una alimentacidn sdecundn ¥ el cuidado de su saILu:I._ it aalstancia.

El estudinnte explica con sus propias palabras como una alimemacion | o oin direcra, Fubrica

saludable ¥ el movimbento diario contribuyen a tener un cuerpo fuera ¥
sentirse con energla par realizar actividades fisicas.

vIil. BIBLIOGRAFIA -
Campo, G. {2014). El Juego en la Educacion Fisica Basica: Juegos Pedagdgicos y Tradicionales.
Benitez, L., & Hormigo, F., (2010). El juego en educacién fisica; desarrollo de la condicidn

fisica salud mediante actividades jugadas-_Ed'rturial Wanceulan.

gt A iPrdoscy PepEreanry
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I. DATOS INFORMATIVOS

| .&rﬂ i Educaciim Fisica

Fechia A

| Hnn:mm [Esmeruida f-uIILru.-r Hm'l i

Imﬂhﬂ:ﬁt hhulh: NUTMELS Independencia Nacional

Bimesiie _ll____ HevidbiSSeccldn Yo “B"
I_Hﬁﬁh‘lﬂ!ﬂ“ 1 Frofesor Titular
Wiemps | “0min | Profesor Practicante | Hewni Gomer Apara

I TV LO DE LA SESION

“Comer bien para rendir mejor en nuestras clases de educacion fisics.”

NLFROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

| R = T EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD it s Evidencis de | Criterios de
|| R  sprendteaje | evalaacitn
5 | Bl esidiante explica qué | Sealimentn antes de | Explica ciomo s
Louy o alimenties oo @i | Mocer ejerecin y | buena
relaciones. eotie | poiento en  claws  de | demuesira oomo se | limentacion
| :: . i educacion fimca, refacionn wus | sinfi | inflaye
| Asume  ung  vide | o habitos alimenticios con s directamente e el
Saluclahie e i | desempein, pariicijm rendimienin
b posturn & higiene activamente e ejercicios duramie lut clases
|Wnﬂ y o apliconds estas  concepios !.li de silucacom
““Emw' y la modifica su esfoerzn segin su fisica ¥ otms
salinl bienestar fisico EEE L | actividades fiseas
- COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES | gl gy | : L
S¢ desemuelve en | Gestiona Selecciona v organiza informacidn de acuerdo al farmato dgital en ol que esis
entornos virtunles | informacion  del | slaboradu. parn s sooesibifidad v utilizacion
| pemerados por  las | cHeemo virual
| TIC

ENFOOQUES

| TRANSVERSALES Acciones observables
| -  VALORES Flexibilidad v apertura, supefacion persoaal
“Lu T:::: in ACTITUDES, Disposicion o adguine coalidades que mejorarin el propio desempedio s

aumentarin el estado de sehsfaccion consipo mismo ¥ con las circunstancias,

|‘.‘ PFREPA H:.#Clﬁ'ﬂ DE LA SESION DE APRENDIZAJE

igui necesitamas kacer antes de b sesion?

V. APRENDIZAJE ESPERADD
Al fenalvenr Vo seaidn, ¢l cotmdiants distingue los seaslucs aimigables com ol ambienie v propors: secicoes para reducie sa anpects, coonding
s movimiensos, ulilie s habalidades motrices bésivie expresando ideas v emeciones er diferendes potividades Lidieas

VL MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

= Mos aseuurnmos de gue el aren esté libre do ntu:.m;]usi BOCCLEMA PATE MCVIMGERLOS Sy cofrer v saliar

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

!Tmm!gﬁ

Inskein

Salude n lot estudiantes; Kealizn las actividades

permanantes (foma de nsstencin, higiene persennl )
m ._.Pl:lr gud creen ue es importante
reciglar? (En ¢ aranito que actividades realizamos”
-Calgptamiento  corpopgl; Trote en  diferentes
direcciongs 0 la vor indicsds del docente todos s¢
detiensn en of hegar que se encuentzen realizan ejercicios
di coordinacian v pof dltiimo corgacomes.

~Pregoniast e jusgos conocen donde permitan ¢l
movimeents de do el cugrpo?

=Prophaiio de ln sesitdn: o eith segidn, loa espudimmies
disloguran sohre los residuos de b escuela v desurollamn
actividndes  donde p.m'r.il:ip.urun tedios -quin.ud-.-r en

ORGANIZA- | RECURSOS Y
cl _|MATERIALEs [TTEMPO
R,ugli.l,n:-
Auxilear 10 wrin
Silbain
|
|
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|* ik ] |

| Los -.-:mnkrlmﬂ & EHEANiZAn en pancjas v se desplazan | Trahaa en parcim

| libremente pon el espacio &l nimo do o mdsica. A
detenerse la musiva o dor una seial, uno de los integrantes
S queds quicto como wukE euahE, yosE compaiien
mexlels su cuerpo para representar una figurn o lema
propuesto  {animales, emociones, profesiones, el )
Lisego se infercambian los rofies

“ e vedici iom”
Se dividira a los esudiantes en dos grupos v se armaran
dos circaitos que consiste on irasladar Tos pagilios de un
lada hacia el otro, ef ganador serd ¢ que termine primoro |
¥ levanie |a pelota ded ceniro,

Siulbhato,
Cromamaeim,
Lo, A0S
|'ﬂ.:!i|h!ls canls

adhesiva, otro |
menterial

disponible en
el anea

Desarrolls | g
| Actividad de “Ponchados™
{-En  prupos de res, conmderando suso diferentes |
caracteristicas [fisicas, motrices v de sexo ete. ) de tal |
“ migneri que fodis tengan la misma oponunidad de éxito
Cacda grupo debe tener un balin (valey) v explicale en
qué consiste ¢l reto. S marca una linea en codn extrema
| aprosimadamene 9 metros v s ubiean 2 estudianies en
cada lafdo v of tercer estidfiante s coloca en ¢ medio de
los dos, que sers el encwrgado de esquivar el balin |
salando, que serd lansdo por sus compafieros.
=Lus estudiantes que lanzan el baldn intemasin darde al
jugador que se encuentra en o medio, solamente podrin |
Farzar fos balones maximo hasta la altura de bas rodillas
-Dale unas varianies dorante el juego que lancen con o
[ | brazn derecho, con el isquierdo v con ambas manos

ﬂuﬂu.h.mm. Relajacion, respiracion, elongacion

~Dialopa; (e fes parecad los actividades realidas! |
£t dificulizdes encontraron en la sctivided reslizada? "
Clerre -wm Ll'-"ﬂdl'.' de manos d:l[l'l.ll:ﬁﬂr.' j.‘::hun L6} man
| ltas actividades fisicas, hidratacion, consoma de frutas gl" !I U
Felicitn a fas v los estudiantes por su desempeio durange !.- Toalln

25 il

lns actividades v despidete de cllos v ellas.
-Liema: |Edweacion Fisica! [Para |a salod! | |

——

VI  EVALUACION LR

| INDICADORES TECNICA —[ INSTRUMENTOS |

El estudiante identifica v clasifica lop residuos de la escuela y oes
consciente de s alimentaciin, realiza gjercicios que avodan o coerpo
participando en todos las actividades.
VIIL  BIBLIOGRAFIA

Unidad de aprendizaje

Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, #tc.
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L DATOS INFORMATIVOS
. Institucion 'Elu:lﬂn_l, 5 ?ﬂl'.""‘ lrulq:-rmh'l'u-lu Macional
 Bimestre 0 | GradoSeecion '1
Nimerodetoras || Peofesor Tiular
| Tiempno A5 i |l*rnf-um* Fr.lnl:lil:lm.! | ||L|'.||||. '[rl.m!u Apara

1L TITULD DE LA SESION
*“*Comer hien para rendir mejor en nuestras clases de eduencidn fisica,”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y FVALUACION

.i;rn- ;l Echecacuoit Fimcai
Fecha [

11
{ LR
'

Fm-l ‘-'-|'|r||::|11n'.-'| :mtrulih Cintizrmes, Hafian

o | L

T EVALUACKON
 COMPETENCIA | CAPACIDAD REOMMRE S " Evidenciasde | Criterius de
[ | aprendizije evalimaciin
Pl estudfisnie  explen  gue Gy aliments antes de | Explica comy una
Comprende  fas | alimenios Tawisecei m | haces ojercicio v | buena
relaciones enire | rendiodentos en clases  de | demuestra obmo s | afimesmacson
In actividad | educaciim fisica, relaciona sux | sinbio infTuye
AR ok AR figica, hahitos  afimenticios . con sl direciamenie en e
.qaludihl.e alimeniaciion, desemnpedio, participa rermbimienin
1 posiiss e higene | activamente n Cjercicing turante bas clpaes
persomal v del | splicando  esos  conceptos ¥ de dlucaciion
ambienie, v la | modifica su esfuera segum su fisice % oires
salud | Bismestar Asico gctividades
- b | fisicas
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES | Ak abngnie i)
Sp  desenvaelve en | Ciestioma Selecciona v organizn imformacion de acuerido &l Formaio diciial en o gue el
eMormos  vinuales | mformacsin  del | gaborada. para su accesibilidad ¥ utili@cion
generados  por  Jas | SMOTRO vinual.
TIC ey — = -
 TRANS) gl St E bt
| VALORES: Flexibilidad v aperiur, n.lp.-m:u:ln perwr:ul {
Baesqueda de 1a ACTITUDES: Daspmmm para pdaptarse 4 bos cambios, modificando si fuem necesanio
excelencio

w PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
0wt mecesitamos hacer antes de ls sesion”

5 Nos m@mmdﬂ que el area esé libre de obstaculos ¥ sdecusda pors mowimienios commo correr v saliar

Vo APRENDMEAJE ESPFERADO
Drurante In sesidn reconoce I importancia de unz alimentacion squilibrade v s relacian con o rendimiento fisen
identilicando alimentos sahsdables que comrlayen o tener energia v bienestar durante las clases de oducasion fsics

VL M'!'I-‘l'[E"*lmE DE LA SESHON DE APRENDIZAJE

DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

la propia conducta para sleanzar determinados objetivos cuando sungen dificulides.
mfommiecion no comacidn o siuucinnes nuevas.

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO |

Tmacin

Saluidao:
Actividad de inicios “Cieio, ey man

El patio se dividira en tes panes. el area ceniral
pera parn fos mifhs, micniras gue o5 exiemos
pstaran designnclos eomo “clelo® v “mar®. A los
i s B inadicirs e gue Tedo disben cone aoves
de gue ¢l "Uburon” les atrape Como vartanie, si
el "brdn® stropa s an e, cswe deber guedarse en
gl cemtin hasta gue obio compalien loo mesale
| tocendole

Asisiencin

—d .
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Sifhaio

| EF mam |
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| Actividad 12 “Acierta v mudvere™

| Bl docente distribusrd imagenes de lji.iliﬂtm-l
alimenios dentro de aros ubicados en diferenies |
partes del espacio. Se menciona un alimenin, v |
los mifeos deben desplacarse cormiendo, saltando o

| reptando hasta el mwro gue crean oofrectn 5 |
acierion, gheai un punlo; s se equivooan deben |
hacer salios, shdominales, etc Fsp actividad |
promueve el aprendizaje active, e trabajo en |
equipn v @l desarredlo motrie  mienires s |
nfiznenn hihitos de alimentacion salislable
Actividad 2: “El rompe cabezas saludable” |
El docente presentara dos rompecabezas con |

| imagenes de ahmentos saludobles. Se formaran

| dos equipos, v cada uno deberd completar un | |

| crcisifo para necouer una peza del rompecaberas

| % levarla hasen su base Sofo un imegramte por |

| turno podra hacer e recomida, El eHquips que |
lisgre  aremar pl'irn:m s rompecabesas

| correctaments ser el ganndor. |
Yuelta a b calma: Relajacion v elongaciones

| Recuenio ce lo ppremdide: Les  hacemos |
preguntas sobre que trabajoron ¢ din de hoy |
Preguntas; | Mifios que trabajamos ¢l din de |
bary?, JLes misto? Cudl fue nuestro tema | jge
principal?
Lema: “Eduscacion fizica, para |a biseia salwd”
Hiikitos de higene personal. Lavado de momis |

| Recomendaciones: Coman frutas v tomen agun, |

Diswrradla

Cierre

Silbaio
L imos
Platillos
Aros
Balopes

i
(LS IR

Salbaio

Talslero 5 mifn

VI EVALUACION

INDHC A DORES

El estudiants Identifica comectamente alimventes salodables y se ﬂ-:spl-un l

con coordinacian hacia el lugar indicade, demostrando comprension del
coqtenido v participacion sctivaen la dindmica:

El estufiame colshors con st Gquipd pars supeqar wn circuito mobor,
midramds congcimienio sobre alimentacidn eouilibrada v habalidades
martnces hasicas

VI, BIRLIOGRAFIA

TEONICA CINSTRUMENTOS
mﬁﬁm Registro nuxiliar de
(Mrservacion doecia IH51E:I1EIH

Rishrica

Libee cxplosacion

sdenz, M., & Vizcarra, M. (2017). Educacién Fisica en la escuela primaria: Juegos motores para el

desarrollo integral del nifio. Editorial Grad

Ministerio de Educacian de Chile. |2019). Guia didactica de alimentacion saludable y actividad fisica

para docentes. Mineduc,
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L BATOS INFORMATINVGS

| Ionstineion Educativa | '|'l.'I|'.I"‘4 lndupmlﬁﬂﬂ!ll Nacional =i I A‘I';; =] | Educacion Fisica
| Bimestic N | GradaSecckn ' Tl Fecha | Uamenm
- Namero de Horas 2 | Profesor Titnlar | Prof Manemy Esmeralda Lmturrr-:-r Haitari

Tiempn o0min | Profesor Practicante | Hicys Gome: Apazi

1L TITULD DE LA SESION

“Camer hicn para rendir mejor on nuestras clases de edpeacion ficies 117

(LI PH{'.IH"F"I-TI'I,'_IE DE APRENDIFAIE Y EVAIL llﬁ.f'lﬂ\

EVALUACION
| COMPETENCIA | CAPACIDAD ':w;“gg Evileacde | Criterios ¢
I e aprendizaje | evalnacion
' F = Bl eswudfame explica  que | Seafimenta anies de | Explicn como wa
| Compreeade Jas | alimentos favorecen su | hacer eercicio v | bocns
relaciones eatre | rendimnents  en clases  de | demsestra como se | alimentacion
1a scividad | educacon I'l:rinI relacioni mix | 2rlo ||||'|||g.'|.'
Y - =T Fisica, habitos. alimenticos. con =0 arectanienie en ol
A A g W alimentacidn, desempeiio, articipa | rentdimaento
Saludable o : e
| posturae bigiene | activamenie en Eercicins thuranse las closes
personal v del | aplicando  estos  conceptos v de educacion
ambiente, v la | modifica s esfeerzo segan s fisica §  oiras
salud bienestar fisico attvidades
e lis L. _|_ | fisicas
EI:I'I'I.H:I'EHCME CAPACIDAD
Se  desenvuelve en | Gestiona Sebeccinn v peuaniza informacion de acucrdo al foemato dignial en el gue esa |
ettormos virluales | informacide  del | ogborada, pars su sccesibilidad v utilizacion
generados  por las | emlono vertual |
i
EMFOOUES . |
TRANSVERSALES Mnm.lhrrnﬁ:l ) |
VALORES: Flexibilidad v apertura, superacion personal —
Busqueda de la ACTITUDES Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuers necesanio |
excelencia Ia propia condueta pars alcanzar deterninados objetivos cuando surgen dificulides,
| informisciin no conocida o situaciones nuevas |

Iw PREPARACION DE LA SEmtm DE APRENDIZAJSE

|

20ué necesitamos hacer prites de fn sesidnT

[ = Nos aseguramis de que ¢l ires et e d.r:deiLulmj sdecusds pars movimienios como cormer y alar

4. APRENDIZAJE ESFERATH)

Deirante 12 sesitn recoroce ba importincla de oy slimemacidn equilibrada § s relacion con & rendimiento fsico
jdentificando alimentos saludables que contribuven 3 tener energia v hieoestar durnnte Las clases de educacion fisica
VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAIE

MOMEN
TOS

mﬁﬁunm

!ECI]'HS{I'E‘I’ Iﬂml‘ﬂ |

ORGANIZACION | \1ivensgyvs

alimentos™

Imbcin

Saludo: Asistencin,
Acividad de et “Guardianes de los

Ae dlegicn A un nifio que engs ieoocsion de
“congelar” & sus compaiicros, (ue semn Imi
gimriaees de fuy alimenios, y bl ol aii

que ssuma el rol de Ias vitiminas que sera of

eicangudn  de _ﬂdﬂ.'-l.ltu.dﬂr :
guardianes, Los roles cambiaren durante el jusio |
L i e pailidpen lodis

Raisive Auxiliar
Bilbato

10 min

dos e
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T

Desarrolln

T Activitad 11 *La earrern de los almentos™

El docente dividing el grugpd en dos equipss, s¢ anam
i e o o eslrcioncs donde se escondenin lanetas
g cameng an alemsmlos saludabdles  no salsdabdes, ol
i o costcnin uma daneia debe de oadisar an
accion de acuerdonl almento que ke toco, porejempla:
alimente safudahle condimia comicads: 2 le Lo it
alimengo ne snldnble debe parar v hooer 10 salios, fos

prigiene serd el tansdor
| Actividad 2: “El semifaro de los alimenies®
El docenie presewtara alimentos que serin saludables
¥ mosaladables, cuando el docenie levanie unn inagen
bus o deben de clmihcarla de acoemio & b6 gque
| consideren  dentmo el somdlono;  vende  (may
paledalln},  smastlle  (modemdo), mip  fpoon
aalmdable), lox mios dobon de resladese de un kgar
| mootro signiienidn esic seonfoem @ el milika se sguivien
debe emperar de bn linen de pamdn,
Actividpd 3: ®Mis alimentos beales™
El docente colocary darjete de slimengs ot
coxirennn del pasio, cada nito representa unn panc del
cugrpa inniscuio, hsess, eerchio). A In senol del
docente, deben comer, elepgr an alimesto ges benchioe
w flncidie v vodver, & seicrian, sl oquipo. gana en

puns Sepuede splicar varonies comi! 3alter, patesr |
| f1 Tepar wtpm |la rondda B AT i e [mins [ o

. spllu‘luh[u il

retas arim varinmds, el sqokye que lermine of ciniin

| Vuelta a s calma: Rclala.-;mn L :Ji:mywwm

Recuento de lo aprendido: Les hacemios

pregiaas sobee que trabaaren el dia de hoy

| Preguntas: | Nifios que trabajames 2l dia de
how?, (Les gusto? Cual foe msesiro fema

principal”

Lema: “Educacon fisca, para la bucan salud”

Habitos de higiene persenal; Lavado de manos,

Recomendaciones: Coman frutas « fomen agun. |

VIL  EVALUACION

Hil bt
{Concea
Matilios
Aroa
Bl ismes LR T

Hlbarto
Tablere 5 maeh

lﬂ'ﬂlm

ﬁl:.mjm

El estudiante colaborn con $u eqUIpc Para SUperar un Circuito mtr Manda direcio
mastrando conocimiente sobre alimentacion equilibrada y habilidades | modificad:
rvotiices higicas
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[Thservocun direcin,
Libre exploricion.

| L"u'..’:-".I.'.HUFl!EH'IUS
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Rubrica

Ministerio de Educacion de Chile. {2019). Guia didactica de alimentacion saludable y actividad fisica
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L DATOS INFORMATIVOS

hmilm.'m Hﬂﬂmi | T OO02S lTl-Ill.'[H.ﬂd-l..'ﬂLIH. L Nacional . Jtrlel | Foddue aciom Fiucs
Bimesire gy 2 WEEHI‘I I o VI Tﬂh |l HD6/202:

!. Nﬁ;lt'rﬂ e Horas 1 Fl"d“.‘llr Tltll'l.t' I’rﬂ[ 'ﬂﬂl‘lfl‘l“‘Ll,. Esmeralda Crastiernmes | fu.llurl

| Tiempo | 45 min rl"lrﬂ-ll" l'l‘:l:l:lll:ll'llt 1|1.'E,:|| Crimies r‘lu_|1|:!.r|

IL TITULOD DE LA SESHON
“Energia saludable o que comes influye en tu desem pefio fisico,™

HLPROPOSITOS DE APRENDIZASE Y EVALUACION

] [ _EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD el At " Fvidenciasde | Criteriosde
=y I = — = | wprendizaje | evaluacion
| Comproesde  [as | Bl estudianie desoribe climo los | Reconoce que | Describe I
relaciones entre | alimentos iniTuyen en s energia | alimenios be bondan | relacion entre los
In actividaed PATD MAOYETSE, MECiiHe toqnafes ' e e il ol | alimenins fjue
P —" il | ﬁ!_.ll:ul. {l-l.‘- rﬂnmn_l:m I'i'.'lHl.!Iurln:%ne-: cxan o I.]!!I-I.'I:ﬂpl:'ﬂll :.h.- la | Fl,rn_qugn.; ! Ty
Saludable. alimentaciom, alimentacion.  participa  en | actividad diaria impacte en  la
postura ¢ higiene | actividades Wsicas identificando Energie ¥ ef
| persongl v del | cudndo  necesita descansar oy | desempefio fisico
aimbiente, v fa | rellexiong sobre su dieta para durante lu
e [mled | mejorar su desempofio I __ nctividad diaria
| COMPETENCIAS | CAPACIDAD
THRANSVERSALES | emppd e
[ 5S¢ desemvocdve on | Uesbona Seleceonn v OEYANIEA |nﬁmncmn de acuerdo &l formpin dlﬂlul en el que esta
EOLHTIOE wirtuales | iﬂfm'““f"’-‘ del | efaborada, para s accesibilidad v utilizscion
generadas  por  lay | Siomo virual
| L |
EHFﬂ{}HEﬁ
TRANSVERSALES Ackioney phesshies
[  WALORES: Flexibilidad v aperura, superacion personal |
Busgueds de la ACTITUDES: [hf;mﬁlu-lﬁn para adaptarse a los combios, modificando si fuera necesano |
excelencia la propaa conductn para alcanzar determunados objetivos cunndo surgen dificultades,

informacion no conocida o situaciones nUevas.

IV.PREPARAL I DE LA SESION DE AP RENDZEAJE
I  20ué necesitamos hacer antes de la sesion? Y
& "‘n.m ASCHLITEMOS de |:||.:e d Iju =l IIHIE -|.|= f.bbl.ll.u]m W .-klf'l.l.ﬂ.lniﬂ‘ll H"um-llhlmll.u- CUMTICh CHITET ¥ :.JJLuI

V. APRENDIZAJE ESPERADD

Durante la sesion el estudianie réeconoce v deserbe como log alimentod que consome influyen en su energta v desempeiio
fisico, identificando cudles le brndan mayor vitalidicd para participar activamente en sus sctividodes dianas v cuindo
necesta descansar

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

 MOMEN o o RECURSOS Y | I

U yos DBESCRIPOCION DE ACTIVIDADES ﬂm;*a.uz_,\cm MATERIALES mmm_:
SEaludo; Asisiencia |

| Actividad de inicio: “FI gato v ol vatén™ o

| En ¢l paiio, kos mios formeran un circuln iomndos de Registro Auxilinr

lus mamos. Se smignanin rmles: un niflo serd el ‘gmo’ v Silbate |
ot cl “retin’. Bl pato debend imeirar atrupar al main
Inicio mjeniras esle escapa alrededor dol chicwlo, Los demids
nifkos iendran un papel importandc, 9 que schidran
ooy peenta’, ayudando ol rouwn 2 csoapar v
bloquecando o] paso ded gato gl corrar o abrir sus bracoes.
L roles srin rotando hasta gue todos lod aifios hayan
participade en cada papel  Este jucgo fomenia e .
| trafinjo en ciuigs v |8 oolnboracion = |

[ 10 niin I
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Educacion

] ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIRICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Actividdad 1; “El pais de los alimenios loons™ |
Formiaremas un ciroulo en medio del patio y cadn
esudiante elegirn representar un dlimento qui
| proporciane mucha EneraEn, procurmndo  gue | .
todos sean  diferentes. El juego comenzam | |8
cuando el docente diga en vor alta o nombre de |
uno de los alimentos v lance wi bdon ol centio
El nifio que represema ese alimento deberi |
F o Tits el balan ripriclamente ¥ mitar ' Adiol! En | — Silbano
es maomenin, lodos los demias deben quodarse Cipni
quictos. Luego, ¢f nifio con ¢l balén intentard Platillis
latznr suavemente o balon  parn tocar sl Aras
[ COmpanerne qui es1e mas cerca Balones
= Actividad 2@ “Alimentos en bosca de Ia I
handera™
En el patko se formarin dos filas, ann frente o 1a |
ofra, v o cada nifio se le asignari el noorbre de un |
alimenin gque propercions micha enerpia Bn el
centro del espacio se colocarn unn bandesa
Cuando e docente digs on vor alia ol pombre de
ur alimens, los nibos que Lo representen deberan |
coqrer hecia ef ceniro para tomar [a bandern El
prioero en legar v aparrarla sera ¢ ganador de
| e romcdine Lo punies s scumulasin v al final
ganasi guien haya obtenido la mayor cantidad de
punlos ] |
Vuelia a la calma: Refajacion v elongaciones.
| Recuenin de lo aprendide: |es hacemos
precumas sobre gue inahagason el din de hoy
| | Preguntas: | Nifos gue teabajamios el dia de
| Cierre boy?, [Les gusto? (Codl fue puestro toma

1 am

‘ Sallanton
Tablera 5 mumn

proincapal

| Lema: “Educacion fisica, para [a buena sabud”

| Hibitas de higiene personal Lavado de manos |

Recomendaciones: Coman frutas v iomen sgis |

VIL EYALUACHIN

| . o', &
El estudspnte wlemtifica alimentos que le proporcionen emerg i pari | Mando denscin

INDICADORES l TEONICA |m5m::m:h“ms

} 1
participar en juegos v actividades fisicas. mosdificadk, :ﬁ::i’:u b
El estudiame relaciona su consumo de alimentos con el nivel de energia | Observacian directs

e Rubnca
gjue expeniments ol nioverse |-_»!|Jl't ttp]m_'IuT

VIIL  BIBLIOGRAFIA
Saenz, M., & Vizcarra, M. [2017]. Educacidn Fisica en la escuela primaria; Juegos matores para el
desarrodlo integral del nifio, Editorial Grad,
Garcia, M. & Lopez, P. (2020]. "Nhveles de actividad fisica v calidad de la dieta en escolares de
Educacion Primaria.” Rev. Iberoamerncana de Ciencias de fa Actividad Fisica v el Depoirte, 92,

1631 |
1
| | | | 4{# .......
”"""" g | i Pl el Gutnes Apaza
= I fu .:- Prirdh PifoEmone
ol "'"“""""'Fi'l : "'*;._,J'e EPEF - LINAP
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMNAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 8

L_DATOS INFORMATIVOS

| Insthincion Edncativa’ | N'70025 Independencia Nacional - .-‘I-rﬂ [ | Educacion Fisica
Bimestre Il | Grado/Seeciin : fro R = Fﬂlu | 210672025

| Namero de Horas | 2 | Prefesor Tiular , I‘~mf Manemmy Esmeral |Ia Lluntu-:.r Hi n_|_1_.:r|

Tiempo | 50 min_| Prafesor Practieante | Hewai Gomer Apazy .

IL TITULO DE LA SESION
“Energia saludable lo que comes influye en 1o desempefio fisico 11,7

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALL |.-1._('Ile

EVALUACION

| COMPETENCIA | CAPACIDAD tl',m":fgg Evidenciasde | Critorion de
pis— _ S | wprendieaje | evaluacibn |
Comprende  [as | El estudiante desenbe como fos Heconooe que | Describe F
| relaciones entre | alimentos influyen en su energia | alimentos le brindan | relacion entre fos
| 1a actividad | para moverse, reconoce sefiales | energin durante el | wlimentos ijue
Awime  uan vide [TSOR de cansancio relacionadas con | | desempefio de la | comsume v su
-‘i.'ﬁutl"':-' L alimentacton, wimenigeidn,  participa  en | actividad diana impactoy - en a
. N posturn e higiene | actvidades fisicas identificando energin v el
persomal v del | cuando  necesita  descapsar ¥ desemipeiio  Osico
ambicate, v |a | rellexiona sohre su diela para duranic In
] sadud e s desemipeio e | motividad diarin
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES il
S desenvielve  en Cesiiang Seleccinmn [ “{!_ﬁm_.l“ |1|fﬂ|nd.|;|‘:.|1 el aciserdo al fowrm HLI'I I'|-|1.'|'|-:lI en ol cue esrg
entormos  vithuales | nformocion  del | gighorada, pars su accesibilidad v utilisscian
penerados  por  las | SNE0M viriual
ric I L
I ENFIMMES T
 TRANSVERSALES Acciones abservabics

VALORES Flexibilidad v apertum, supercion persoal
Busquedn de la .q.(‘n‘ru DES: [}ﬁp.u;..;mn para adaptarse a los cambnios, mnd:h:a::u:ln =1 I;u-:ru (= oot R
excelencin Ia propia conducta para alcanzar detemminados objetivos coando surgen dificultades,
| mformacion no conocida o stuucones nuevas

1y, FHEF&R}’LE]I:?H E LA HLhIl:]"H DE APREADIEAJE
".'Jii necesitanigs hac hn-:tr.ln.hu de lz sesién? A

= PMosaseguramos de gue ef drea csié libre d:::\l"ml.ll:uhrﬁf adecuadi A para meOvinmienios COms conter y saltns

V., APRENDIZAJE ESFERADD

Durante la s¢adn ¢l sshudiante reconoce v describe comi los slimentos que consume influyen en su energia v desempefio
fisico, identificando cudles le brindan mayor vitalidad parn pariicipar activamente en sus actividades dianas ¥ cuando
necesila descansar,

VL MﬂMLNTﬂE DE L-Iu. SEEIﬁH DE APRENDIZAJE

MOMEN mmrmnu Zacion | RECURSOSY | |
| Saludo: Asisiencia. |
Actividad de inicin: “Roha conns™ .
En el pate. dividiremos a los esislianics en dos
grupas donde formaran un £irends coda uno delimindo
por ares, on el modio del crcule pondremaos. wnn
Inicio cantidnd  de conos de  poucrds Al mamem de
PAMIEIpECS, ©f [WEED CoNsisle on que deben micntar
lemer ires conos dentro de su ara, ‘robandoe’ un cono
ot i e T anom i aus cosnpaiienos, of cxudidaic
quE consija tener primern ) conos on su s sond d i
s e | = i———

ey e,
L Jaleotins

| Hemistro Auxilior
Silbato | 15 min |
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: i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

Vil EVALUACION . ; MDY
T INDICADORES | TECNICA e SRR |

Actividad 1: “La recoleccion de alimentos |
saluwdables™ |
Pivislimios |n class em pagcpns, cnda pareyn tondra una
"campsin”  de  imio, ESPECINEMOE - iFdgenEE i
alimemios  vonodoes  (meaclande saludables v oo
samdshlesp A la sefinl w00 de los nfios debe de |
VERCOTes SNE |08 ¥ 2 DEro cOmpERcn dche do gni;riu |
hinsan el drea de¢ las imAgenes s coger unn sodn wna ’
imagen de slbmenta, La pargla Geo nesslecls ool Silbato
alimenics salidabdes en un nempo daerminado (g). 3- el

4 mimigcd) gann 51 reeepon une “Bee saludabis®, o f"*""'f""
| deben dejar v volver por otro | Platilios
| At

Actividaed 2; = 0nien es el mas ripido de log
alimentos®™ Halones
| En el pabis se formnrdn dios filas, ana frente a dn otra, |
Desareollo i v a cadn mifo se le asignor el nombre dz o alimenso
| QU Propareains mucha energia bn el cemiro del
CSpache &8¢ ColGgand uns bandern. Cuando el docomic
depn en vox alin el nomsbee de un alimenla, o8 miios
gut ko representen deberdn comer haeia el eenirn pan
tamr lahandera El prismoro en legsr v agarmardo sem
| el e de esn romifa Lins poinges 5o seamilaris v
al fimnl ganarm quien hava chienido la mayor cantided
| de pumios
Actividnd 3; La carrera de loa  alimenios
revuellos
Farmnremes tros equepes v a cada uno sz le entrepard
in balan. Bl reto consisie i desplnesse de i panio o
oo branspomnnds ¢f baldm cin ugilizar b manos v sn
| dejar que s .{:nig.. Laos mnicgranies de cada eguipo
| &chorin ponores de acserdo 3 cinborss unm calmatogia
| en conjunso para ograta con éxiie _
Vieelia a ln colme: Belagncion v olongaesns
| Reciento de lo aprendide: Lés hacemos propunias
soibwe gpue irabajaron el dia de hoy
Preguntas: ;Mifios que irabagamos o din de oy ™
| JLes pusta? Ol fue nusstm oo pnoopal !
| Lemaar “Educacsin fisica, para ln bocna Salud
Flibitos de hipeene persomal: Lav sedos did arswvos

Pl min

Stlhas | 15 min
Talleom

Clierme

| El estudipnte refacions su consuma de alimentos con of nivel de ene

L4 :
VI BIBELTOEGRAFIA

11 estudinnte identifica alimentos q—““_l'-T PIOPOTC (o CNCTEIR para | Mando directo Rewistro mixiliar de
participar en juegos v actividmdes fisicas mindificada
rgin ‘

asistencin

Olseryieidm direoin ;i
Rubrica

pe experimenia al moverse Lilire exploracicon

Sdenz, M., & Vizcarra, M. (2017). Educacion Fisica en la escuela primaria: luegos motores para el
desarrolio integral del nific. Editorial Grag.

Garcia, M. & Lopez, P. (2020). "Niveles de actividad fisica y calidad de |a dieta en escalares de
Educacicn Brimaria.” Rev. Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y ¢l Deporta, 9{2),

e
| |
il | il g
| wmw Il | i il !{ﬂy Eu-tg.:u-;;m
| Docente de lal E | | n“ﬁﬁﬁlﬁ(?‘“ Fstudiante Practicante

e e
s —
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PRACTICA PREPROFESIONAL

ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREINTADA

1, DATOS INFORMAT
Inlﬂ'lnrihh Educativa

VOS5

BUTOO2S Independencia Macional

Nn;—.ﬂre

| Muimers de Horas
..T.imrﬂ

_f - Frul'um' Tiiular

4!;rn|l1

1L TITULO DE LA SESION
“Nutricion y ejercicio: aliados para un estilo de vida saludable.”

| F‘rnl_?mr Praclicanie

1r|| “B

Huzgzal hurrtn:.z "||'l1m__

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

e

J"md 'mln:u.ulm 1"1I'I'H.‘-rll|l-'|-l Loutrerrex Haflan

_EVALUACHIN

Edicseidm Frsicn

| T 202

| COMPETENCIA | CAPACIDAD mﬁ;ﬁfgg ‘ “Evidenciasde | Crierios de
== = aprendizuje evuluaciin
['.;l-n'l:p!ﬂ'l.:h las | El estudanie niﬂl-::a lu relscon | By copsciente  die . Hovonooe comd [n
relaciines enire | enire nutmcion ejerpicioy | cowmo la mmAncon g3 mAricion o el
| | ia actividad | participa en rutinas saludables, | importanee al | epercicip fiwco se
Rrae | e l'-ig.iiq:,a_ ) 'L'u,!ur.:.. In importancin de dl:fi]ﬂl.l”i.l.f giercicio | comglenientan
Saludiabib &Jnmenm‘;h;::m., |:::|.|1:|I:||:|1..a.r nmtrnls. para s 5a!u|i ¥ | Fisien jan maniener Lo
postira & higiens | giusta su participacion segin su vida  mitiva
persomal v del | estado Osico y alimeniacién stiluclable
ambiente, ¥ la
O MPETENTIAE tad. e
| COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES L e L
Se  desenvuelve en | Gestana Sulecciona v organiza informacion de acuerds &l formato digital en of que osia
CALOETS virtuales | whormacion  del | wlaborads, para su accesibilidad v utilizacion
I generados  por  [as | EnRrED wirtugl
[
EN UES ;
Tmm ALiS Accianes abservables £
| VALORES Flexibifidad y apestura, superacion personal
Beuscueda de la ACTITUDES [risposicion parn adaptarse o los cambios, modificando s fuera necesan
excelencin. la propia conducta para slcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades,
i rmaciin no conocida o SHUBCIONes mEevas. o —.

w.rm:mmnﬂu DE LA stﬂsmq DE APRENDMZAJE

V. APRENDIZAJE ESPFERA DO
Duranie [n sesion el estudianiz reconoce 1a relacion entre la metricadn y ln actividad fisica comao edementos complementanos
pers mantener unh vida activa y saludable, participande en actividades fisicas con conciencia de su alimentucion y estado

{isico.

20U necesitamos hacer antes de b sesion?

= Nosasspurames de que o area esié libre de ohstaoulos v adecaada para movimientins COma cormer v saltar

4y '\.l'

|08

A

VL MOMENTOS DE LA sr:smnr DE APRENDIZAJE
ON DE ACTIVIDADES

Ly

ummﬂmnﬂn

Inicio

dirsccnones.

Saludo: Asistencii
Actividad de inicho: =“Honda de alimentos™
St fiwmnarin dos grapos v coda oo 5o organdears oo |
cirgulo, unmicgrante de cada grgpo evara un pd'hll.ﬂu
nisdo en 1y parte trasera do ke cintura, stmvulando unn
“podn” Aders del circalo sc colocan un represcnlime
del cquips conirano, cavo objetivo ser - quilsr dicho
pafinglo. Misniyes o, kos compaieros del cireulo,
! lomados de as manes o desplacandosg de Forma
- poordinda, deberin girar v I:I'hJ"I'I;'.'II i disinias

w -:m.p.ﬂdn
_le_mﬁ ¢l “carndor” lo alcance

con gl

"" *1‘ ‘L'-p'?_‘

RECURSOSY | '

MATERIALES | e |
Registro Ausiliag

Silteato |

|

10 min |

[
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Facultad de {lenctas de [a - ducacion

E ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADNA
PRACTICA PREPROFESIONAL
—_—

| Actividad 12 “Cosechas saludable”
Laws esbudiaites Toimarad una e, cada wno con
| im ama, uhidsddos whie una linea moreadn en 2
patia Bn el espacin de jeepo se simulara unn |
chacri colocanda convs distiribuidos por e aron,
cada uno con imdgenes de alimentos saludables
| Lios mifics deberin lanzar s amn inlentando
encestaro en uno de los conoe % o aro cae
correciamente  slrededor del  cono,  podrin Silbato
recoser|o comd 5 oosecharan” ese alimenio Al o
finalizar, o nifio que hava recolectado nis conos | Platilics
seerh el ganador Este juews promueve la punberin, LR R
In coordinacion v @l reconocimiento de alimenios Fealisies
ALt o
Actividad 2: “La Migracion del Coy Anding™
Enel patio w2 formarin dos filas, una frenie a la |
oire, ¥ A cada nifio e formnn dos equipss
pastres v depredadores. Los Pesiores deben
J"-. trasladar 20 cuyes (pelotas de trapo) desde un
| corrnl  de orgen hastn un gorral  semem,
erspujdndelos solo con los pies o la cobera, sin
usar las manos v evitando focar los obstaculos
{conss v aros) Los Depredadores intentan |
bloguenr su avance sin contacto fisico. El juego
promueve cosrdinacion, estrategia v trabajo en
l:gEi[H.'l . — e ok e — |
Yoelin a ba calma: Belapacion v clongaciones. |
Recuento de lo aprendido; Les hacemos
preguntas sobre que trabajaron el dia de hoy.
Pregunias; | Mifios que tabajames o dia de
Cierre how?, Les pusio? [Cudl fue nuesire tema
principal?
Lema: “Educacion fsica; para la buena sabwd™
Hiibitos die ligiene personal; Lavado de nunos,
Recomendaciones: Coman (Tulas ¥ 1omen agus

| Desurrello

A man

Silbato
Tablero B Ak

VIL  EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

; El eshuhanie relaciona los alimentos saludables con el nivel de energin | Mando directo
redquerido durante 1a actividad fsica modibcado asistencia
El estudiante participa activamente en juegeos que combinan movimiente | Observaciin derecin Rubrica I |
¥ conciencia corporal, ajustande su esfuerzo segim su condicion fisica | Libre exploracion

Regisro ausiling de

VIIL  BIBLIOGRAFIA
HEI'I.I, M,ﬁ 'IHI-:IH, . fE-[}lT} Educacitn Fisica 2n la ascuela primaria; JH!ﬂ.ﬂi motores para &l
desarrallo integral del nifio. Editorial Grad.
Garcia, M. & Lapez, P {2020). “Niveles de actividad fisica y calidad de la dieta en escolares de
Edicacion Primaria” Bey. lberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 9(7],

16-31.
k
_ P i --r.f't-: '_: B0 el Cnsd Apazs
i b=l '\l-h”:"\-_ o i Lo i el sgs S pisuorl
= EPEF - LEGAR

_ | — 1
Doeentede lal E | ‘ Croesnte de Practica Estudiante Practicania
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la ‘Educacion
FSCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMAL

L DATOS INFORMATIVOS

1.|'|:|‘|H'I|:H|‘i Eﬂﬂﬂ!h‘ﬂ "‘w- '.H:H]"".? |1'Hl-r!rlm|d|:|n.tu :"qu-\:l-.md|
| Bimestre 1| GradeSeceitn W
 Nimero de Horas | | Profesar Titular

Tiempn A% min F‘::nruur Practicanie

IL TITULO DE LA SESION
“Nutricidn v ejercicio: aliades para un estilo de vida saludable 117

Heai Gomer Apaza

FAJE N 10

B
Praf ".Iu,ncrlnl'l. I_".me'rniljl hulu.lrt.r Hafian

1L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

' Aren

Edushoion Fisies

I't-:lu |1--|;_|*='

EVALUACION

| COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMBROGS Evidencias de Criterios de
g  aprendizaje evaluaeitan
['nmpn:ﬁdl’.‘ las | El estudianie e:-:'plll:l lo relgcion | Ex conscwente de | Reconoce como o
rolaciones. enmre | énfre mEEmcien ¥ gjercicio, | como |8 muincion &5 | poiricom 4
In actividad | participa en rutinas saludables, | importante Bl | gercicio fision se
| L fisica, valora la  imporancia de | desamollar gercicio | complementan
-"ia||.l'l.|E|:||I: alimentacion, combinar amboes para s salud v | Haco Pl MANTSET Wi
] posturn e higent | ajusia su paricpacion smin su vida  polivi
p:'q.l;lqil ¥ del | estado fisico y alimendacion | saludnhle
ambiente, v I [
i 5qu%
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES Reseopenio I | O
| ¢ desenvuelve en | Gestiona Sﬂra:IL'HIH._'.' orEaniEn nformacion de aceerdo al form; |.1Lr:||--||.1J cnel {juE 5l
] )| L wirnsales 'i""r'-""'“ﬂ'l‘lPﬂ ded | glaborada, para w1 sccesabilidad v utilzacion
generados  por  fas | SO virual
TIC
TE::E\?EEU_EE!EI ES Acgeinnes ohservables
VALDRES: Flexibilidad v apertura, superncion persoaal
Busejuieda de la ACTITUDES: Disposicion parn adaptarse a los cambios, mds Feandis 51 Tuer necesano
e el g

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

la propis conducta para alcanzar determinados objetivos coando surpen dificuliades.
mformacion no conocids o situaciones nuevas,

J0ué necesitamos hacer antes de la sesign?
» Moz asepuramos de gue el treu. nll:: |-|I1:|'-: de obsticulos v adecuada para movimnientos Como correr v salier,

V. APRENDNEAJE ESPFERADD
Durante Lo sesion ¢ estudiante reconoce Lu refacion entre Ja nutricidn v 13 sctividad fisice como dementos complementarios
pirn mantener una vida sctiva v saludable, participando en sctividacdes fisicas con conciencin de s alimentacion v easdo

fisacn

VI, MOMENTOS I:IE L:"h EESIfIN [I-l-.. AFREMNDIZAJE

! !Iﬁllll:ﬁ

P Ill:M.‘Il‘lu']nAI}ES

ORGANIZACTON

RECURS0S Y

MATERIALES | TTEMPO

| Inicin

Saludo: Asistencia,
| Actividad de inicio: “F1 gasano sin cola”

5o formaran dox grupos ¥ cada uio sUoogamLam on
Poema de columna Bl @lbmo estedianie de cada |
cobumits levar uns “cola” (pusde ser um pafuclo o |
ot obpeti). El primer estucdianic de la columns s |
n|mtm’g.mhd:mhmn¢|mut@]wm!‘
inbesiar robar I cola del dldmo iniegrasic sis rompss
ke Torvmisidmn. B joe o promussve apilidsd, catrlegia v
Erahajo &) equipo

T A&
_ |

Regisire Awallar
Silbato

1% min
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PRACTICA PREFROFESIONAL

i"...'q,.q..'li'rhlll.l b lasifico v corra™
Este |uepgn commsie on classficar y iransgsoriai |
pmdgenes de plimentos de manesa individual . con
! el I.th.‘l.'li'r!'l de THe| il In PTCCIsI ¥ |l& atencion
| Las rimagenes se colocan en una mithd del area
Ii|‘.‘_|1.la‘."|§l'|. HIETrES UL £ i stea s ubican cuatrg
cojas, cadn G Son wna chlegonn de aliFenlin
| cloramende sefialada Los esiudinnies formmn una
tila al borde ded drea con las imageises, b la sefial,
ef primer esudiante avivien, chge wna imagen v |
| verifica visualmente su ctegorin anles  de
transportarda. 0 la caja  coorespomdiente, ol
regresar, fealiza un relevo focando al mgsente |
compafiers, quien repite o process. El jucj |
fecjuiene Alencion por seleecionar coneclamenie
el alimentc v manteser ul desplasmibento |
ordenado sin ooaner m cambior el ritmao
Actividud 2: “Curre s os saludable™
Lo estsdisnies se colocan en fila freme al
docende, q'uill':ll mosirartn. wna ansgen de am
alimento Si el alimento s saledable, deben
| poerer mopdaneente hasta una e marcada al
frenbe v volver, 51 el alimento es no saludahle
deben quedarse guietes. Cuien e mueyve cuando
no debe, |||:|.'|!'d|! un twmo Es un jlmw: que
combini |a identificacion de alimentos con la
ngg_r:l:l;_'rlj.u y el autoeomsal. L™
Vinelia a la calma: Relajacion y efongacromes
Hecoento de o aprendido: Les  hacemos
preguiiias soboe que rabajaron ef din de hoy
Preguntus: (Nidng que rebajames el dia de
hoy?, pLes pusto? (Cuil fue nuestro ema
pirencrpal?
Lema: “Ediscacion fisica, parn la buena salud™
Habitos de higiene persanal Lavado de manos
| Recomendaciones: Coman fiulas ¥ iomen agua |

Silbnto
s
Pl loss
Aros

Halones

DR min

Desarrolls

Salbarn
Tablero 1% min [

| Clerre

VIL EVALUACKN B
' | INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS |

El gstudiante relaciona los alimentos saludables con ¢l nmivel de energia | Mando directo
requenido durnnte 1a actividad fisico medificado

El estudiante participa activamente en juegos gue combinan movimienio | Observacion dircoin
¥ coneienca eirporal, ajusiando su esfuerso segon su condicion fisica. | Libre exploracidn

RE‘H,IHITH moIeii de
Asztencan
Rubrice

VI BIBLICGRAFIA
Saent, M., & Vizcarra, M, (2017). Educacian Fisica en la escuels primaria; Juegos motores para el
desamrollo integral del nifie, Editorial Graa,
Garcla, M. & Lopez, P. (2020). “Niveles de actividad fisica v calidad de la dieta en escolares de
Educacion Primaria.” Rev. Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y el Depaorte, 9(2),

15-31, - . :
| i ‘ y ;
| l reanaasids ; iy e r:;:‘;: = - igllna I_H_Iﬁ:“
1 ‘ W, (e . _@ Ll;-'-t‘m;[ I'|II-_-Ii-:I;. ::ju:-ll ,‘I:II!I; _: '.JI
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Facultad de Ciencias de la ‘Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDNTADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE AFRENINZAJE N° 11

L DATOS INFORMATIVOS .

Institachin Edweativa | 770025 [ndependenca Macional Aren : Educacian Fruca
Bimestry | Gradw/Secein ro B Feeha | 24/062025 :
Nh-:l-l;j_q_i‘!ﬂnﬂj _-_l_ _Prnrﬂ;‘-'l-'-ﬂh-l.i-' Praf h:i.:l..l'iﬂl'lll'!.' E‘\I‘III‘IEld:ll--t;;'il.l'll'l".'.n'._”.tﬂ.l.ll

Tiempia A5 min | Profesor Practicante | Heial Gomez Apam

IL TITULO DE LA SESION

“Buena alimentacion, mejor rendimients fisico en el juego y el deporte.”

HLPROPOSITON DE APRENIIZAJE Y EVALUACION

V. APRENDIZAJE ESPERADOD
Durante la sesson el estudiame idenufica alimentos saladables durante wra actridad ludica, demostrando atencion,
coordinacion motriE ¥ comprensidn sobee su imponances para mantener una vids activa y seludable

: == EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ﬁﬂgﬁgf Evidencins e Criterion de
nprenditzaje evalician
Cnmp‘n’_‘f_"h lag | El eqiuidianie dentifica | Becomce o | Analies odma wnn
| | relacicnes entre | glimenios  dpuE  MEjOTREA A0 | ITEpOrtAnci te la | alimomacicon
Ta actividad | rendimienio an deportes, aplica | alimentaciin adecuads  mejori
L fisca, conocimientos sobre nuttieion | adecusdy  en ol | & rendimnesio en
;:;ﬂ:blr Y | acin, pata optimizar su desenipeivo, | rendimiento actividades
postura e bigiene | particips cuidinde sy energia | depeuve pars una | deportivas
personal v del | durante ¢ juege v ajests su | osabud istegral, favorece In salnd
ambicnte, v la | esfuerzo v descanso en funciin imtegral
I "N salud. de 51 alimeniacsim : , — |
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
THANSVERSALES : K L
Yo desemuelve e | Gestina Seleccronn v angnnizx informacion de acwerdonl Formabe dugial en el gue éstd
enlosios virfumles | infonEncsin - del | plaborada, para su accesibibidad y utilizacidn
genufm'im pisr [P ol virtual
He _
- m!!EW!EE! e Atcioiits shsérvables |
VALORES Flexibilidad v spertisa, superacidn personal
Brisgueds de fa ACTITUDES: Disposiciin para adaptorse a los cambios, modificando s fuera necesans
excelencia la propia conducta pare alcanzr determmados ohjetvvos cuando surgen dificultades '
mformacion no conocida o SIUaCIoNES NUEVES. |
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE N
L0 necesitamos hacer antes de la sesidn? |
| *  Mos asepuramos de gue ef irea este libre de obsticulos v adecunda para movimagnios como cormer y siltar |

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN
TOS

DESCRIPCHON DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

1

HECLURSOS Y TIEMPO

MATERIALES

Iricio

Saludo: Asistenci

Actividad de inicio: “Fl gusano sin cola™

Sa formarin dos grupos ¥ cada uno ¢ orosmzar
ent forma de columna. El plbmo estidaante g
cada columng Hlevarm vna “ools” (puesle. ser un
pafuelo i ofro objetol. El prmer estudinnte de I
columna serh el encargado de cormer haoa &l otro
equips para intentar robar ln ooda del ulbme
integrante sm momper la formacisn El juegoe
promugve agiulad,  edrotegs v frabajo en
e ipa.

Rewistre A lar
Silhate

1€ rrEn
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Actividad 1: “La CORIE mias ripkln
| Los estudianies se- oolocan en fila con o |
pegueio cubo (s cesta). A unos metros, hay una |
|mtsa con varins imagenes de alimemos. Fl |
| docente dice en vor altn un produscto ipar |
| gjemplo: “manzana™), v ¢l primer nifio come, lo
{ busc, lo coloca en su cesta v vefgresa para das of |
turno al siguiente, el Jueno confimes lnsia e
| todes havan hecho al menos una SOMpri y gana
el oquips que junte comectamente todos fos
productos indicados por el docente mas rapida
Actividind 2: = Qe alimento soy T [
e organizarni o los estudiantes en grupos v cada
grupe elige un alimento saludable que haya
[ traide & 1o mantiene en secreto. Por mimos,
| presentan pistas o adivinanzas para que los
dermnas gnipes descubran de queé aliments se trata
Lns pastas putdﬂl diégerilr au eolor, Forma
sabor, origen o beneficios El wrupo que adiviea | 5
| CreTCCIAmenDE gans un punto, leego, el eguipo | 8
revela el alimento |

Sl by
Conos
Platill ox
Aros
Helones

| Vuelta a la calma: Relajacion v elongaciones
Recuente de lo aprendido: Les hacemos
preguntas sobre que trabajaron ¢ din de hoy
Pregunias: | Nifios gue rabajameos & din de
hoy?, (Les puste? (Codl e nocstio (e
principal?

Lema: “Educacion fissca, para In huena salud”
Hibitos de higicne persanal: Lavado de manos

Silbain

Clierre Tuhlera | & min

Recomendaciones: Coman frutas ¥ inmen agus

Y11,

EVALUACION
' INDICADORES

INSTRIME ‘#TUE

. El estudiante identifica alimentos que mejoran su renfimiento fsieo v

| esfueren y encrgia en foncron de su alinentscon

VIIL

TECNICA
Niando dirocls
msxlibcado
Cbservocsin direcia

Libre exploragion

Hu_g,:!iln:ri'lll‘-: i de
asisbencia

| Rubrica

caplica su relacidn con una vida saludable
El estudianie participa en jucoos v acividades fsicos regulando su

BIBLIOGRAFIA

Manzano, L. [1996]), 215 juegos para educacidn fisica en primaria. Fundacidn San Pablo,

Valdivia-Moral, P., Farias-Valenzuela, C, Espoz-Lazo, 5. 1., & Sénchez-Fafra, M. (2020). Lla metodologia
del juego en el drea de Educacion Fisica. Em Investigacidn Educativa e Inclusion (pp. 193-203),

Dykinsan.,
- |'f.‘-'-=’-:?if"1t;. g 5';;%{_%
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de [a Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

SESION DE APRENDMZAJE N {2

L DATOS INFORMATIVOS

| lnstitucién Educativa | N°70025 Independencia Nacional [ Asea | Educacion Fimcs

. Bimestre n Girado/Srociin ST 'im r|. .F'E"L—.I 2662025

;Nhﬂ de Horas - 2| Profeser Titular Prof ’uinr'-::mn', Esmeralda Cutierres Hafari
Tiempo 90 min | Profesor Practicante | Hegai Gomesz Apais

IL TITULO DE LA SESION
“Buoena alimentacion, mejor rendimiento fisico en el juego v el deporte [L”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

- EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ol Wvidemciasde | Crivecins de |
: ' : = | aprendizaje | evaluacion
[ Comprende  las | El estishante identifica | Reconoce la | Analiza edmo ung
| relaciones entre | alimentos. que  mejoran - e | imponancis  de la | alimentacion
| Ia actividad | rendimienio en deportes, sphes | alimentacion adecunda  mejarn
s mRe fisica, conocimientos sobde nadncon | adecuada  en @ | & rendimdento en
i-q:]h.rdﬂhll: alimentscion, para  opfimizar s desempeio, | endimiento scbividade
- : postura ¢ higiene | participa cuidando s energia | deportivo para unn | deportivis Y
pus.mal W del | durante & jm:ﬁn ¥ uju:.‘l:i g1y | sl i1|1¢5u| favorece o salud
ambiente; v la | esfuerzo y descanss én funcion integral
salud. de sy alineniacion af 1 _ _
_ Cﬂf:gETEHCME CAPACIDAY Desempehin [
'51.‘ desenvuelve  en '_hﬂmﬂl | "lthl_l..nuﬂn'l.rclrgnn|.!r|.:nfl:'rmlﬂ.t1ﬂl'| de acuerda al formmo |:||.|;|!nh:| -u:I (e £51a
ETIOTTINS viriuales | iformocion  del elaboradn, para su nccesibilidad v wiilizacion
| generndos  por  lag | SR virhad,
| TIC i -
Tt =
mfﬂﬂgm Accwoics obanrvables J
VALDRES: Flexibilidad v apertura, superacion personal. .

Basgueda de la ACTITUDES [}lspns-lt.lﬂm para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesanio I
excelencia. Ia propia conducta para wlcanzar determinados objetivos cwimda suregen dificaliades,
| informacion no conocida o situfAciones nuevas.

pl IV, PREPARACION DE LA SESION DE AFREH DEEAJE

*  Nos mgﬂunilnmdfm el isea este |1|:'H'E'ii¢ obstaeulos v ndr:::uadu_gam mvimientos como cores v sitar

V. APRENDIZAJE ESPERADD
Durante o sesion e estodiante ddentifica alimentos saludabies duranie una actividad Todics, demostrando atencidn,
condinacion mobnz ¥ comprension sobie su importancia pars maslener una vida activa v saludable

VI, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE -

Saludo: Asistenaia .
| Acitividad de inicio: “La cosa de los colopes™
Los estuchamies se dispersaran por el espacio, El
docente pombrara un color v oun amimal, log mafos
| deberin desplacares mapidamsmie ol dwa del colo
Imiwin indicado mmutande < anmal que el docente menoono
sntenorments hpcia of area. Al Hegor, el docente dera
¢l nombee do un amimal, v oiodos -debern iminar 2o
formp de desplocmmicnio, esta dinomics ¢ repolind |
vanas veecs con deferenize combinnciongs de colores |
L | vanimales ! - |

Raawmatro Ausitiar
Silbato |

15 mn
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resarrallo

Actividad 1: "sembrado sin munos™

Los estudiantes formarkn equipos, v deberin
transportar una pelots de tmpo {gae nepresonta
ana frvita) sin usal las manes, sapetEndola entre
idim conos Gana el equipa que logne Nevarla de
I punio @ oo S e 58 Glgh, oHE Jued
refiaerza el imbajo en equipo v [a mmporancin de
consumit fritas parn estar sanos v fueries
Actividad 2z “Encesin saludnlle”

Re orgamzard o los esmdiontes en prupos v se le
entregam & cadn uno = oare, en ol pabio se
colocarin cones con imbgenes de olimensis
salucdables ¥ no salisdables, dusanbusdos por todo

| ol espacia, o l'.'ﬁb_u!‘l.n-.‘- dud JuEgo es e cada nifsoe

lance su arg mamndo de encestar uincamenls en
los concs que representen alimentos mludables
(como frutas, verduras, coreales, efc ). 5i el aro
cae sEmecamente sobre un cono saludable, o
expupe poifra “recplectarto” El grupo que logre
feimiar la hist it canbdad de alimemios anludables
correctamenle encesiados serd ¢l panadar
Actividad 3z “Caza de alimentos voladores™
Para finabizaT, se entregam un am o cads mifo. El
dogenie lanzar pelotas de trapo al azar, cads uma
rqr:l:l‘_'nlnndn v alemente (saledabde o po
saludable). v al lenzsrlas ird pombrando en vox
alfa el alimsento correspondiente, los estudanies
deberan clasificar ripidamente 51 el alinenio &
salwdable o no. 51 o5 saludable, deberkn imientar
mmparlo con su are: 51 no lo ei. deberin depurlo

pasar, este juend promoeve ooagilidsd, s |

ptenceim ¥ el reconocimients de alimemos goe |
favarecen una vida aaledable

Sulbato
Cones
Platallos
Args
Flalores

) mem

Cierre

Vuelta a li calma: Relnjacion v elongacaone
Recuento de lo aprendido: Les  lacemos
Precuitas sohire L lr.ul:.lprml el dim de hay
Preguntas: | Mifos que babapmes o din de
hov?, jLes jpusio? (Cudl fue nuestro tema
principal

Lema: “Educacion fisicu, parn lo boens salud”,
Hibitos de higiene personal Lavado de manos

Becomenduciones: Coman fritus v mamsen dgua

Salbico
Taklera

5 i

VI, EVALUACION

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Fl estudsamte wdentfica shmentos que mejoran su rendimiento fisaco v
explica su relacion con una vida salidable )

El estudfianie particips en juegos ¥ actividndes fisicas: regulondo su
esfuerss v energia en funcion de sy almentacuin

Blando demecio
modificaxlo
Observazion dirccia
Libre explomeion

Begistro paxiliar de
AsIslETE

Ribrico.
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VL BIBLIDGRAFIA
mManzamo, |, [1996), 215 jusgos para educacian fisica en pnmaria. Fundacion 5an Pablo
valdiwia-Maral, P., Farias-Valenzuela, C., Espad-Laig, 5, I, & sanchaz-Zafra, M. (2020]. La metadologla
del juego en &l drea de Educacidn Fisica. En Investigacidn Educativa & Inclusion (pp, 193-303)
Dykingon.,

ol |

| Docente de ja | E I
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa ‘Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREINTADA
A PFAEPROFESIONAL

Al

L DATOS INFORMA TIVOS

Tuistit e Edll':ﬂh‘:l b ?"H'll'i Indlependencin Macional B I AEI_ Educaczon Fisica

Bimesire T | Geade/Seccion bro "B” [ Fecha | 01f07/2025

Nimero de Horas I Prafesor Titular I*ml h?;;u.m Y E ':meraltlll Critierres Hafari
Thempo 45 min | Profesor Practicante | 1y Gomes Apaza

1L TITULO DE LA SESION
*Reconocemos el ritmo en la masica peruana v exploramos movimientos hisicos.”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUAL] Il}"'l

COMPETENCIA | CAPACIDAD ﬂfﬁiﬁfﬁ " Evidencias de Criterios de
1 ; il aprendienje [ evaluaciin |
El estudiante identifica ¥ cjeona | Ejoouta los | Coordina
’ i mewimienios corporales bisicos | movimientos en | movimeenios

mmﬂ:ﬁ::ud:; e " ol ftmo de la mbkics pefisan, | SIGCCOMA  CON SUS | Nimicos  como s

e de = | u-nr[ml:meﬁ:n orentandose en ¢ espacio con | compafieros durante | prupo
Eh | : refacion @ sus  compafierns, | 13 secuencia ntmica

makriciond. partictph. con disposicon v |
e | seguridad durante la actividad |

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

TRANSYERSALES ! : O i s = "

S¢  desenvuelve en | Personalizn Mavern en endornos virtunles, realiza Bsquedas de informacdn v utiliza

Etilidning virtualey | ensomos vimuales | hermmientas digitales para afianear ses aprenclizajes de Las areas curmculares
generados por las
[ TIC |
ENFOOLUES
| TRANSYERSALES

Acciones abservables

VALORES: Eguidad v justicia
[3e onentacion al ACTITUDES 1os estudiantes comparten stempre fos bienes disponibles pars ellos en

bien comiin los espacios educativos (recursos, materinles. instalaciones, tempa. actividisdies,
conoimientos) con sentido de equidad v justica

IV.PFREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZEAJE
;0ué necesitamos hacer antes de lo sesibn?
| L* Mos asepuramos de que of drea esté libre de obstacalos v adecuada par movimientos comgs correr y Hlllar ¥

V., APRENIMZAJE EXPERADO
Durante In sesion ¢l estudiante resmoce « interpreln palfones ntmces simples presentes en masicas radicionales del Pen,
y ejecula movimientos corporales basices.

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
e DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION

| Saludo: Asistencia

Actividad de inicio: “Pelota musical” I
Sg formard un cmcolo prande con los estuchanics |
tomados de L iaanos de pes, com bos pics separados, |
gl cstidianies estaran focra del ceulo, o jeogo
| COMmonsr con musca, ¥ kos ostudianics que estan
Imicio Toern del circulo deberan moverse afrededor sizusenda
el nume. comndo la misica se delenga. deberim
inpresar rapudanisie ol clmuly posasdo por los
expacios crtre los pics de sus compafiens para lograr — «
mrapar | pelots que s¢ emcontrarn en o medio del : [

| oircukn. ese nifio serd el panador, bucpo, s cambiaran
log pulis parn que sados pucdan paricpar |

RECURSOS ¥

-I TIEMPO .

Rejarn Auxiliar I
| Silbato |

10 midn
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i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTIOA PREFROFESIONAL

Dresarrolly

Actividad 12 “Cangelados musical”

patio mientras suena mesca radicional del Peni,

misics st detengn, tdos deberin corre
rapedamente ¥ dbicarse dentro del aro s
cercana, &0 cidd roods se retirach un aro, de

| Los edudiantes se moveran libremente por ol |

| durante este tiempo, podran explorar o espacio |

ofiTizamao diferentes desplazamienios, g@mendo |
{ el ritme de In musien. o decenle coloonn nros
| esparcidos por tododl patic, pero én ma cantidad |
| menor al mmmero de estudiantes cuando s

mado que siempre hayva un estudiante que quede |

fliera

!An-ivi:lni E: Beleceionamos. bos pases mds
innu-v;dluﬂal..

| Tomando en cuenta los actividades Anferianes,
selecoionaremios: los pases o movimienios mas

musica elegida A partr de ellos, comenzaremos

preseRIncion.

Cierre

cresiivid que lemian fima yose gusten In |

o consiruir lo secuencia de pases para mestra |

Voelia i.lllﬂtlill'.l_‘-itauga.:mrl v clmﬂanimm
Recuento de lo gprendido: Les hecemos
preguntns sobre gue trabajaron el dia de hoy
Pregunias: | Nikos que trabaamos 2 dis de
bey?. (Leso pusto® Cofl fee nuestro fema
princpal?

Lema: "Educacian fisica, para n buena salud”
Hibitos de higiene personal Lavado de manos,

| Recomendaciones: Coman frunss y wmen ngua |

Salbatn

Conna |

Platillios L0 prian
Aros

Parinmie

Kilbane
Tahlero 5 mun

VL EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS J

_E ;=|t|.;|£|:|,|1!: recomnce & TnEid pationes fitmicos basioos presenies en la

o i s

s peryana medianie movimienlos corporales

El estudianbe reconoee la impomancia de sar S0 cuerpo pan comamcar

'-I _E‘I‘I:_l.'l-ui.ﬂlh::.n wdens al nimo de la masica

| Yamda direcin
modficadn
{Fharrvacion direcla
Libre gxploracion
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i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

L DATONS IHHHLMHTI\-U"‘\
Institucion Educativa | N"70025 Indr:pu.ndu.nun Macional

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

: .;a.ﬂj Educacion Fisica
i:tﬂ:!!._ | LAMITT 22 S

Bionesirs G ] o
 Namero de Horas 2| Profesor Titular
| Tiempo o0 min_| Profesor Practicante | Heusi Gomes Apasa

1L TITULO DE LA SESION
“Reconocemos el ritmo en ln misica perunna y exploramos movimicntos bisicos 1.7

HILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Mol AMariem ny Exmpralda Ciutierres Flafan

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD S Fokdenciarde | Crilerias de
i oo s US| apeeediele evaluaciin
| El estisifianie idenfifica v cjecuts | Ejocwts fios | Cosmilanu
mvErmengos corpanales himois | mcviimecnlog ol | MmOVl endos
Se  desenvuclve de : M i de la rn.F:,J:l.'ic.u perani. | siscroekn 0N SUS | NIMACGS  poi 56
m-‘l!:l:'T.'I- nutoonia o | Se epresa | L indose on el sthadio con | conrpaliesus dutknke | gup
fravis de s | corporalmente iy ;
relaciin & sus  eoanpaferos, | 18 secunon e
fapsT participa  con  dhdpusicitn
= seguridad durante o actividad
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES | ¥ s o i _
S desepvuelve en | Poisoaslia Mavega en enlomod wirtuiiles, realizs biksquedas de informacion v utiles
EIOmos viruales | enbomos vidusles | herrnmientns dimitales para afianesr sus aprendizajes de Las dress cornoulares
generados. por las
| TIC . i
ﬂﬁ%ﬂﬂ!ﬁ Acciones ohservabiles i L .
| VALORES: [: guidad v justicia
De arientacion al | ACTITUDES: Los estudiantes comparten siempre bos bienes disponibles pasa ellos en
I hien comim los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones, tiampo. sctividides,
conocimientos) con sentido de equidad y justicia

v, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. APRENDIZAJE ESPERADO

;Oué necesitamas hacer antes de I sesion?
Nos asepuramos de que el aren este libre de ubﬂﬁtlﬂﬂﬁ\- adecuadn para movimientos como cormer ¥ '-lJI-Hr

Durante bn s=gion el sstudiante reconoce ¢ inferpreta patrones ritmices simples presentes en musicas radicionales del Peu
v meculn movimientos corporaies basscos

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN |
TOS

DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

ORGANIEACION

RECURSOS Y

MATERIALES

TIEMPO

i Suludo: Asistencin

Actividad de inicio:
eadens humana™
S [ormardn equipos v cndn uno se colocam on
cobumnas, ¢l primer mifo del equipo se rasladan hsis
um punko delerminedo v s recostard om ol suclo bocs
alwipo, luego. el siguicme compailer debera earres
it &k, waltar por gncimn de so cuerpo con euldado ¥
| reeosarse [arnbsén un poco mis adel e, Asl, umo por
s, boakas los integranics del equipo ran repeticedn ks
negitn, formando sma cadenay Buman e sc catienile
heacin el carn lada del cspacia. Ganp el eguipo que logre
cdlena  covroclimsaic.
desarfensse n |r|l.r_r'.r|.|rn,|'!ir el Mupo diei juog

Tnicho

vosnpletar b

“Lia Ccareera

de In

nil

Regstro Ausiliar
Salleaics

15 min
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Activigng 1z “Congelndos wissdcal™
Be eoloca mosica penana sipgve (puede ser
Ty, tondeno o festejo en version lenta), Lo
| nifios se desplazan libremente por el espacio,
| caminando, sdtmrmbe o balanceandoss, §iguienidks
el mtme de ln mibsica cuande la misics e |
| noelera, deben moverse mis ripido, cuando se
vivelve lenta, deben moverse despacio, agagiamdo
sus movimienios 2l cambio de nbmo. Pama
hacerlo mas divenids, @ docente pausard la
misca de formn inesperada En ese momenia
[ los estudinmtes deben quednrse conmspletanonie

congelndos opmn estalugs, sin moverse mloeir Silbato
| Chuen se moeva, quedir en pausa una ronds o | | Lonos
| Desarrollo | serh el pnimador gque chserve o los demas Platiflos &40 min
I Actividnd 2: Exploramos pars crear pasos ATos
' Em esea actividad, explorsremios difercimes ritmoes Parlante

| ile la mvdsicn peruann, como of buayno, el festgo,
! la mannera, eic Escucharemos ateniamenie =is
| sonidos v senliTEmos COmD NUSsirD SEerpo gquisre
| mewerse com cada g, o partir de  esa
i explorcion, probaremos pasos basices, como
| desplazamientos, palmadas, giros ¥ movimicnios
con brazos o piernas, que se ajusten &l nimo de
In misica, Cada yrupo podrd imaginar ¥ crear sus
i propios pasos, combmansdedos de Forma diverida
| v crentiva. Loego, elegnemos lod pasos que mis
nos gusen ¥ gue represetten mejor la deatidad |
\delamisica
| Vigelia n Lo colma: Ruhjlui{m ¥ I|:|nn5;.-:.'|nn|:=.
| Recgento de lo apreadide: Les bacemaos
| preauntas sobre que trabajaron el dia de oy,
Progumias: (Niflos que rabajamos =l din de
| Cierre | how?, [Les guste? [Cual fue feesro fema
principal?
| | Lema: “Educacion fisica, pars la buena salud”
| Habitox de higiene personal. Lavado de manos.
I | Recomendaciones: Coman fuas y somen agun |

Silbada
Tablesa R

VI EVALUACION

P i
INICADORES l TECNICA l INSTRUMENTOS
Fl estudiante reconece e imitn patromes ritmicos bisicos presentes en fa | Mando directo
misics perwans medianie movimientos corporales | medificadn
| Fl estundinnte reconoce | importancin de Wsar su cusrpo pan comusmicar UHservanin direeta
| emociones o ideas al ritmo de la misica ; Libse exploracion

Reglstro gusiliar de |
ASIEETCIA
Rubnca

VIIL  RIBLIOGRAFiA
Bammeno de Paz, C. (2021). Importancia del movimienio corpora] para la ensefianca del nno o nedes de
I ciclo de primaria. ENSF José Maria Arguedas
herpsivoutu e T {TeM 3 TdL T a=1 Wog (HODO AR YY)
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SESION DE APRENDIZAIE N 18

L_DATOS INFORMATIVOS _
| Institucion Edneative | N"T0025 Indepenidencia Nacional

st TR PR S EL

0| GradefSecelin

i Namero de Horas

! _Fmrum- Titular

 Tiempa

Area
Fecha

Edwcacitn Fisico

T B DR IHas

Prof. Maremivy Esmaralda Gulserres Hnifinmn

| 45 mn I| Peofewr Practicinie | Hega Comer Apasa

1L TITULD DE LA SESION

“C'reamos combinaciones de movimicntos ritmicos inspirados en la musica periana.

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

DESEMPEROS EVALUACION
COMFPETENCIA CAPACTIDAD ol ; Evidencias de | Criderios de
2ot Uit uprendizaje | evaluaciin
El esiudimnie combenn r-.up-lur.; S [ ]
M e s corporaless | moyvemniceos corporadmente con
gguigndo un nlmo musical, personnlcs fin | s
5S¢ desemvucive o de |I'.'-'¢'I-Fll"lll'||dﬂ 51U ubicacion en &l | inmiear 3 AT creatividad
RRCRL A U MR cspacin  grupal, utilizandss | proponienda  ideas
Vs die =1 | porporalmenie | adecuadamente los lados del | nuevas en el diseio
| mutricidad | cuerpn, W mosteaido | die la secuencia
cocndinacion i B
ey Compaferos 1
- COMPETENCIAS | CAPACIDAD = =
| TRANSVERSALES NS - sk : =
Se  desemvuclve en | Persomnliza | Mavega en entormgd vinuales, realiza busquedns de informacion y utilizs
eniormas viruales | entomos vinuales | heprpmientas digitaies para afimmoar sus aprendizajes de las areas owrmculares
generados  por  las
Tic } )
it Acciones nbservabiles
TRANSVERSALES : : .

VALORES Empatia

D omentacicn al ]
[ bien comin

ACTITUDES: Los docentes identiftcan, valoran v destacan ot naeienie 40108 SaPoitaneon
| de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a procurar o festaurar su bienestar en
| situaciones quie lo requicran

l\-'._I"RI".P.‘LRAE.'II:I-H DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. APRENIMZAJE ESPERADO

;0ué necesitnmos hacer antes de la sesion? N
e Nos asesuramos de que e area esté libre de obsticulos v adecuada para movimientos como cerrer y saltas

Dwrante Ia sesion e estudianie crea v realiza unn secucncia ritmica de movimientos corporales inspirada en [n musica
peruana, utilizando con sutonomia fos lades del cuerpo, respetando su ubicacion en o espacio grugsl v cootdinandose con

sus compafierss, expresandose con seguridad, creatividad ¥ origimalidad

Vi, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

- MOMEN
___TOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION !.

RECURSOS ¥
| MATERIALES

T

:S-luiu-: Asistenaia,

Actividad de inicio: “Tres en raya gigante™

%c dibuja un gran tabler en ¢l suclo con res filas &
tres eolismans (Formandns una cumdricula de 3x3), Los
putisdiamies se dividen eis dos equipos, cadn ung con un
conpunte de fichs gramdes de distinio gorlor o fonma
farcs v conos ) Por wrmos, cada couips coloca nia
ficha en un espacio del tablero. El obgative cs alincas

wres fighas del mismo squapo em linen recla, va scs o
Formna horieontal, veitical o dingonal. E1 o coquipo

en logrark gann la partda

10
Reewidtrg Avxilian e

| Rilbaro

EscRnEnss con CamSoanoar
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esarrollo

ierre

VL

| lpm braros. Cuands ol docente cnm'l:l; -.-l rurimish,

Actividad 12 “Recordamos lo wprendide,™
Se r{pr:rcll.u.'r i welecoiom de misici FEHRTET T |
iradicional selecoonada, los niflos v nAifas !
recrean los  pasod Oimions ¥ secuencias |
corpirales que fueton creados v practicados |
previamente |
Actividad 2; “Cambio de Ritmo™

Los estudiantes se digtribuyen libremente en ol
sula o patio. Bl docente reproduce frugmentos
comios de musica peruana (coma husyno, Testejo
o marinera) Mientrax suwenn la ombsich, los
estinbianies s mueven libremente, siguiendo «l
ritmys con el cuerpo: wsando los pies, Las maonos y

tobis deben adapiar sus movimientos de formn
cregtren al nuevo astilo musical

51 nlgan estuddiante no cambin a tempo, s¢ queda
quigto por wn termo. El juego conbinog  con

PUEVDS Titmes v puete repetirse varas veces
Actividad 3: “Corre por e are™

Los estediantes forman usa ronda grande y
caminan o bailan al fitme de ls moscs al rededor |
de vanos aros cofocados en el centro del espacio |
iuno memos que el mimero de participantes). |
Cuzndo In musica se detiene, todos deben cormer
y colpcarse dentro de un aro. El estudiante gue se
gueedn sin aro queda eliminado del jueso, En coda
nexn Forda e redirs wn are, v of juego conlinia
hasta que solo quede un ganador

" Vuelta a Ia calma: Relajscion v elonusciones
Recuenta de lo apresdido: Les hocemos
| preguntas sobre que trabajaron el dia de hoy
Preguntas: [ MNifes que trabajamos ¢l dia de
how?, [Les gosto? ;Cudl fee nuestro tema
principal”
Lema: “Educacidn fisica. para la buena salad”
| Habitos de higiene personal. Lavado de manos
| Recomendaciones: Coman frutas v tomen agun

IACION

INDICADORES

TECKICA

H -':;i;u'ﬂinritc"b'ruqmr movimientos popos que resgponden aﬂ nl-iTmn: Mando diseelo

miusical

El estudranie TESpeid- 5 E'.gpm;q'ﬂ p::rs-l,:lluj ¥ el de los demas gl crear | (heervacitn direcla
JMovimientos en grups

VIIL  BIBI
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Silbato

oo

Planilos b mim

N

Parfanie

Sithato

Tablero [ Fmin
INSTRUMENTOS
Bogistre auxshar de |
AsISENTIn
Rubrica

Bameno, C. (2021, “Importancia del movimignio corporal para la enseftnza del riimo a nifles de 111
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Facultad de Clencias de la Educacion
ESCUFLA PRAOFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACAEDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

TIPLANO PUNO

—

L DATOS INFORMATIVOS

———— —
SESION [VE AFHRENDHEAJE N° 14

, o
Aires | Eihicacion Fiuca

Institucibn Edoeatlva | N"T025 Independencia Nacional
Bimesire Ul | GoadolSeceiin. |  No'B
Numero de Haras 2 | Profesor Titular Prof Mariemt

~ Tiempo Mmin | Profesor Practicante | Hewal Gomes Apasa

IL TITULO DE LA SESION
“Creamos combinaciones de movimientos ritmicos inspirados en s musica peruana 117

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

b | Ferha .|r|.'I,|_"'_'II:-'\-
v Esmeralda Gutiermez Hafian

_ g e | EVALUACION |
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESSMPRSO | Evidencinsde | Criterios de
= 3 = aprendizaje | evaluaciin
L E eeliante combamn | Fxpiora e e e
L TREY BES T corporales | mesvTmece s curpoeslimente con
A siguiendo un  Atmo  mosical, | personzles iin | segurdad y
::rm;ﬂ:::n‘lim d: Ge i respetandn su ubicacion en el | imitar 8 otros, | creatiadad
y ] ; epacio  grupal,  wilizando | proponiendo  adens
o gErer de s | cofpon|menis. wlecusdamente los lados del | nuovas eo el dizedio
mkncidad CLET, y mostrando | de Iz secuencia
| coardinacion cion SR |
| | | eompaferos |
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
7 ; ]hll!ﬂr-!lﬁ
_ TRANSVERSALES e L izl DR
Z¢  desenvuclve en | Permmaliza Navega il entormos virtunles, realiza bisquedas de nformacion wlilizs
| emomos  viruales | soiomas viniaks. | herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de s areas cumiculanes

geneindos.  por e
FIc

ENFOOQUES
TRANSVERSALES.

=yt

D oriemacidin al

| bien comiin

VALORES Empu.un_ )

| sstuacinnes que Jo requicran

ACTITUDES: Los docentes identificun, valomn v destacan continuamente aclos espontanoos

de Jos estdiantes on beneficio de otros, dirigidos n p

rocurar o rednarsr su bienestar en

I‘r'.PHEFM'_L-_!.l.'.'H:I'H DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ Chué necesitamos hacer anies de la sesidn”

it e L e N e

I-'_ Mos asegurnmos de-que el sres este hibre de obsticulos v sdecuada [arm Movimicnios como correr y salis

V. AFRENDIZAJE ESFERAIHD
Parante 1a sesidn o csbefante crea v réaliza una secuencia ritmica de movimientos corporaies inspiruda en Lo musica
peruana, uttlizando con swonomin los lados ded cuerpo, respetandn su whicacion en e espacio grupal v coordinindose con
wus compafieros, expresandose con seguridad, creatividad v oniginalidad

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

1-‘ .\.-.

=l

N DEACTIVIDADES | DRGANIZACION | RECURSOSY | qypappq

Saludo:

remscia ln

pansad

Actividad de indclo: “Pisala 10 veces™

Se divide ol grupo en dos gquipos ¥ =2 lo ondregar un
bhalén poquedio, of obyjitive del jusgo es que one de los
exquapis bopre reabizar 10 pases consccatryos del balom
Imicin nire sus imlcprmies, §n que este toque ¢ suelo mose
imieroepado par ol equipo contranie i el eguipo
pontraniy imierramps ¢l pase o aimpa el bakon, s

reslizar correciamente los |10 ioques scpuidin s <

Asistencia,

wucnts desde cerp. Bl equipo que consiya

MATERIALES

Regharo Auxifiar | 13 ™0

| Silbai
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| Dexarrollo

Actividad 1; “Recordamas lo aprendido.”

L ﬂ:pn:m:cn: umin seleccatn de mosicn peniEns
trmdickmal  scleccionndn, s mifiog ¥ mifns
teprea  los  pasos  rimucs ¥ secuencEs
corporales que fueron creados v practicados
previngmente.

Actividad 2: *Creaciin de seenencias,™

En estn actividad, se forman grupos de 3 a4
estpdignies. Cada prupoe tendrd el et de crear
ump secuchci Himica de 4 a4 6 mevimientos
mspirados en alguno de s nimos  periseos
cacuchados  previamente,  podran  incorporis
elementos como pasos basicos, palmadas; gires o
mokithienlas con matenales como ol uls ula. La
sctividod se desarrollord dentro de un tempo
previamenic  cstablecido,  permitiendo o
plamficacion, prictics ¥ ensayo del gnipo,
Acctividod 3 “hlgslramos nuesiras
combinacionce™

| Los eqtudiantes se uhicon ¢ media lund, ¥ cada
Erups pasa-al centro pars Preseninr sU secueneia
ritmica creada durante la actividad nncerior,
Durantz las preseniaciones, se promucve el
respein muiue, o abencion nchiva oy el
recrisncimmentio del esfperso de los COrmpaiieros.
Exta actividad permite compartir los creaciones,
valorar la diversidad de propuestas v fortalecer ka
expresitn corporal v la confianea prupal.

Cierre

| Recomemndackones: Coman fritas ¥ fomen agua

Vielta a la calmi: Belajucion v ebmgac e
Recuento de o aprendido: Les  hacemos
pregunins sebng qui trabajaron el dia de hoy,
Pregantas: Mifios que trabajomos el dia de
hoy?, jLes gusio? pCudl fue nuestro toma
prineipad!

| Lema: “Eduvcocitn fsica, para In buenn salad™,

j Huihitos de higlene persodal: Lavade de manos.

IS S T

VI  EVALUACION

musical.

I'I l,-_'a:tl.lnl."irll.r_ Propone  moswvimsenios [l\'lll:lll}\.l- qlp: mg_pnri-d_m |;|.| rl'rl'rm MMando direcio

El estudinnte respetn su espacio personal v el de los demés al erear | Observacin directs,
MOVEMICHEOS €0 [Erups

Libre exploracidn.

Silbato
[ eipaine
il min
Plaiillos
Aros
Parlante
Hilbate
T utlfi:m I 15 mi"
|
|
 § 0 —
il sficadn Regmtro auxiliar de
asiklensid,
Bishrica.
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Barreno, C. (2021}, “Importancia del movimienio corporal para la ensefanea del rtmo o nifios de 111

ciclo de mivel primario.™
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i ESCUELA PROFESIONAL DVE ﬂ.‘ll‘.lmcl-ﬁﬂ FiSICA = ACAEDITADA
PFRACTICA PREPROFESION AL

SESION DE APRENIMZAJE N 17

L DATOS INFORMAT VS

Institecion Educativa | "-... '.I'I'I'I]"q llldﬂﬂ‘lldtril:ln 'H.m,.._muj | .ﬁ.m I dhucacion Frsica
Bomestire | ﬂ ﬂl‘lm fin "II'_' | I"'ﬂ'h. [ F L R “i
Namero de Horas | 1 | Profesor TI!I_H_I[__ Prof hiah_rq_rgn:.:‘ Esmeralda :.u'ﬁcﬁfﬁ.m.-.n R
Tl.:ﬂpu _-'1-.*_ Hliﬂ. Pru!:unr P:l‘:‘l!l!l::[rllt Hepai Gomez Apasn

1L TITULO DE LA SESION
“Refinamos nuestras series vitmicas afadiendo Muidez expresiva.”™

1. PR{)PMFI'I'.H:- DE APRENDIZAJE Y EVAL UACION

"""""" ] EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD I;m | Fvidenciasde | Criterios de
) S aprendizaje | evaluaciin
El estudiante meyora la fluides v | Emplea pestos | Utilize  meseou.
expresividad de w5 | corporales (manos, | desplasmmicnios
o daaest i e | movimienios ritmicos; | rostro, brazos) que | adecusdos al
S wtlizandi zeshos y | acompadion ¢l rtmo | riomo musical
n?:m:m. gt | | il el I d-.'splumimnlm que mantienen | de ls onisica
traves dee 50 | corporalmente | ol ritrao, 4+ ot en o sapacio
matricidad con segundad, v coording sus
pecrongs con &l grupo de manera
respelunss | [ e
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
 TRANSVERSALES | n i it B
S0 desenvuelve en | Personeliza Mavegn cn entornos vireales, reabiea busquedas de informacion v utilizs

eALOImIns viripnlies | SMIDMos vinualcs I'.:rnmu_-_ulu duntales para afianss sus aprendieages de L areas curmiculares

generados  por  las i

TIC | -

ENFOQUES Lot

CTRANSVERSALES ety L
VALORES, Empatia T
e omentacion al ACTITUDES: Los docenies identifican. valoran y desiacan confimsamente acios esponiineos

bien o dis b egtudiantes en beneficio de otros, dingidos & procurar o restaurar s bienestar en
siuaciones que 1o requiern

IV.IFREPA FUI.C'II:'IH DE LA SESION DE APRENDIZAJE )
;0ué necevitamos hacer antes de In sesidn? |

= Mos aseguramos de que ¢l dnca csté libre de obstéculos v adecuada para movimientos coma corer y saltar

WV, APRENDIFAJE ESPFERAIMY

[herante la sesion, el edudiante recres seciencias Abmicas corporales ¢on Muidez v expresividad, utilizando gestos
desplazamisntos acordes al ritmo muscal; s onents en ¢l espacio con seguridad ¥ coordina sus movimientos de minern
respeinoss con &l grupo, manteniéndd la arganizacidon v & miimo durante Tas dimamicas.

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MOMEN

APRENDI = £
’ DESCRIPCION RECURSO ]
TOS DE Aﬂmmnm. ORGANIZACION MATERIALES TIEMPO

Saludo: Asistencia -
Actividad de inicio: “Roba plotillos” } |
B el patio, s colocm vanod plakillos distribuidos co
fisrma ciscular, el doceme v dod etudionies mids
| ; estarim e medio de log planllos lisies para: aimapar,
Inicia micnirs wntn, Jos estedismies deheran acercarse con
rapades v pmdado para “robar” los pletillos sinosew
wocndos por los compafcms i oun esindimic ex
incadn, deliers retimme iemporsimenie del juego, ¢l
_ll.hl."ﬂ corianiba laska U ¥ i mndcn platilles en |:|
l ceming, Gang gl qumhl:rh.l o plniillos

Registri Aaxilisr I} aan

Silbato |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PFROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREIMTADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

| Desarvollo

| Clerre

Vil

Actividad 1= =Hecordamos ko aprendido.”

Be reprodisce i seleceisn de mvisacs peneann
irmbiciomal  seleconmada, ks mAos v nafas
recrcan o pasmos ritmicos v secucncing
corpimles que fueron creados v practicados
previmmense.

Actividad 2: *Seguimes ¢l ritmo e lis aros”
En esta actividod se colocardn ams en el suelo
formuande uns cusdriculs de 4 colemnn [mar 6
filas, al mtmo de wna masien selecomnads, Tos
nifkes deberin reconocer ¢l palso musical ¥
desplararse de aro en aro, siguicmdo la formacion
citnblecidn. El objetive es que fodos los
estndiantes recorran foda b estractim de aros de
e ecenbinadi ¥ erlesmia, manteniendo el

| ritme de la muisica durame <l dezplazamiznio

Fxla dindmica favorece o deswrollo de la

| coordinacin motriz, [ porcepein rimica v la
| organizacidn gropal.

Actividad 3; “Pasa ¢l ritmo.”
Los esudiames formon una romle. Un nisg o
niita  fmicwa  crcande una secuencia ritoaco

corponil (por gjemple: s palivada, dod pisadas, |

gulpe en el pecho), inspanxlas on un nino
sencillo, El compafiers a su lado debe repetir [a
sevieneid tal comd Lo eteuchd v luego afisdr i
moevo  movimiemo. La  secwencin se va
transmitiendo ¥ amplisndo alvededor del circulo.

| Vielts 2 la calma: Relajscion ¥ ehompaciones,

Recuento de ko apreadide; Les  hacemos
preguntis sobre que rabajaron el din de hoy,
Pl'tiulﬂl'. fj’qﬁm KLt Lmh:._]a.nm al idea de
hioy?, jLes pusto? Cudd foe susstio temo
principal T

Lema: “Educaciin fisica; para la buena sabud ™.
Hibitos de higlene personal. Lavado de manos;

__ | Recomendaciones: Coman firutas y fomen agua.
EVALUACION

|

Qi
Conos
Plutilkas
Aros
Parlanie

L min

Silbikia

Tablery 5 min

Fl estudrante acompafia [a secuencia ritmica con pestos corporales que

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTU=

reflejan o cardcter de la masica.

El cstushiante maniicne b Midize de sus movioienios respetando el mimo

| ¥ 1o eoopdinacion con el grupo,

VIIL  BIRLIOGRAFiA
Barrena, C. (2021). “Importancia del movimiento corporal para la ensefianza del ritmo o nifios de 11

ciclo de nivel primanio.”
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SESION DE APREN N 18
I DATOS INF TORMATIY %
Im'llluti-il !:Irlln:-llhl MTTO2S Independencin Nacional PR B scancion Flsica
 Bimestre I GeadoSeceisn | o B Fecha | 17/07/2015
| Nimero de Ilnr:u 1 Profesor Titalar | Prof .?'rthL"lTlH'r Esmeralda Gutierres Has i
iemnpo 90 min_| Profesor Practicante | Heval Gomes Apaza

IL TITULD DE LA SESION
“Refinamos nuestras series ritmicas afadicndo Aoidez expresiva 1.7

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

""" [ EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD I:,Eiﬁ:f:gf Evidenciasde |  Criterion de
1L e L e uprendiraje | evaluaciin
i Fl estudinnte meposa b Nusder v | Pmplea pestos | Ligilizn  gestos )
exgareaiviilad i wis | corporales (manos, | desplacamicnios
- o | | movtimientos ritrmicos, | rostm, brases) que I milecundos al
b7 dll‘-ﬂrl'-1l:|.' ve de |- ulilzando pustos v | acompafion el ntmo | ritmo mosical
b ok B e g oe ERPUILS desplazumienios que mipndenen | de lo msaca
wraves de | corparalmente. el iting, a8 trenia e o mpatin
iuisdiie con seguridad, ¥ coording s |
| acciones con ¢ grupo de manera |
| TERpLiBOSn. —
| COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES “"“"“""‘*_‘ ik o L |
"-,n: desemvuelve  en Personalizn | h:u'.'i_-g.a en eniomos vinuales. realizn hilsquu:da.s die - infoemaciim ¥ utiliza

EREOMMos viruples | CNB0S VINEMBE | |pmramientns digitales para affanear sus aprendizsjes de las drews curriculares
poperados  por  las :
TiC

| ENFOOQUES

 TRANSVERSALES S CoRCE SUaeTy Ky

Die onentacion al
| bien commwn

i L E PR

1.-'.4 LORES. Empatia

ACTITUDES. Los docentes identifican, valoran v deszacan continuamente actos PO e
de los essudiamies en beneficio de otros, dirigidos o procugar o resaaursr so biensadas en

3i|ul|:.||1r|&$ e la mqui:r':l.ll

I'V. PREFA mufm DE LA SESION DE APRENDIZAJE

oQmi mecesitnmus hacer anies de b sesion?

* Mo asepuramos de que o drea esté libre de ohsiculos v adecunda parn movimientos como ooner s '- '!'-ﬂlli'll'

V. APRENDIEAJE ES

Durante la sesion, el estudiante recren secucneias ritmicas. corporales con fluidez v expresividad, ublizando gesios ¥
desplazimientos acordes ol fiumo musical, s orenta er o espacio con-seguridad ¥ coordina 2us movimienios de manen

FERAIMD

FESpetLnss con al RIUpa, manieEnmiendo o n'l;nnim:::m y &l ritmo durante las dinanices

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN
TS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS ¥

ORGANIZACION  MATERIALES

TIEMPL

Saludo:

Asistencia,

Actividad de inicio: “;Phasalo con los pies!”
I En el patie, sc mmaran 3 grapos que estaran selados
e unn columma, el ohjetivo de eslé pucgo ow que by
IR r:q;mmunﬁm uwsancky sus oy de um
gxirerni al aim, el alsmno gue estn al micse de Ta fAila,
i ves que pasa el ot con lod pics, debe |evaniamse
| v colocarss al finsl desu poapo, femnands wnn cadena
| oo mevimeenso hests Hegor al oo cxaremo de o
| canchi Bl equips que lkegss primens, respetanda as
| roulas v sin haver ranapas, e ¢ gnador

Reeaiatro Ausilia 15 min

Salbaso
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| Dgsarrollo

|

Se reprochuce onn seleccion de masica penma
iradicional  seleccimnada, |of nfoL v nifias
recrenl los  pasis  OIMIGEs ¥ SeCusnCiis
corporales gue foeron creados v practicsdos
prividitEnle

Ackividnd 23 “Al ritaee con los eonos.”

Los estibinnies Torman oma ronda Lin nifio o
nifia  inicia creando uma  secuencin rtmica
Corpo al Lpar Ejmnph:- Lin |,‘|:|| i, dos msklas
pidpe en & pecho), inspirada en un mimo
sengillo. Bl eompadeero i s lado debe repetii la
weciericed 1al oo bn escuchi v luego afbadir un
fuevy  mowvimienio. LA seceencia s va
transmibend oy ampiande alrededor del circula
Activedad 3: “Fapatea para oo perder o
b,

A cada fifbo se coloca un E|-.11‘||1 milado amarrado |
al tobello ¢on Fiﬁ. todios = whicam en un e |
piplio, donde pusdan moverse hbremente. Al
ritmao de uma musica de zapaies, fos nifios deben
moverse por el espacio intentndo  pesar §
reventar los globos de sus compafienss, mientris
| &l mismi Gempo profegen su propio globo La
mizsics se detendrd e momenios aleslonos, v
toded  deben  quedarse  inmoviles  (“como
estatuss”) hasia que vuelva u sonar. Gana guen
conserve su alobo intacto hasta ol final

| Cierre hoy?, JLes gusto” (Cudl fue nuestro 1oma

VIL

Vieelin a In-ealma: Relajacion v olomgacones
Recuento de lo aprendido: Les hacemoes
precuntss sobre que trshajaron o dia de hay
Preguntas: |Nifios que trabajamos o dia de

I principal! |
| Lema; *Educacion fisica, pars ln Buern salisd™

Hibitos de higiene personal Lavado de manos
| Recomendaciones: Coman frutas v iomen agua

2\

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

' Facultad de Ciencias de b ‘Fdvcacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIRICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

N |

-

Silbata |
Conos
Manillos

AToE
Farlamie

Silbaro
Tahlers

R ]

IS miin

EVALUACION

INDICA DORES

TECNICA

El estuihiante sconipaiin b secuencia nmica con gesios corporales gque | Mando dircolo
| reflejan el cardeer de la midsbca
| Bl eshudiunte mantiene [a fluider de sizs movimientos respetando el ritmo | Observacsin durecta Rubides

[ % Ia eoardinscitn con el grups

VIIL

BIBLIOGRAFLA

mexleficade

Likire l.-:uEh:l‘:lEmIL
' P =l =

INSTRUMENTOS |

SEEIET i

| Registro sxilier do |

Barreno, (2021}, “Importancia del movimento corporal para la ensedanza del ritrmo a nifios de (1]

ciclo de nivel primario.”
httas.//youty be BIOSPHUNWRI=54028 1 s6u-mxEh?
Bty oty b T IMGROTH Ok R 5= O Y 9Ew VY YhiGinfn
Bty onim be/HedHZ pou 3527 - aMXGENoXpotl AN

=1 i T “” 1“ '1 e -
s YA ki
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa 'Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE ENUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIOMN AL

SESION DE APRENIMZAIE N |

L DATOS INFORMATIVERS

Institwcion Educativa | M "H:'::l“' '|I1r.|_|f1_l-|;lhl-l.ll1.|:|-|. hh!.‘::_l.mﬂ]“_ “ Eclucaciem Fisiga
Bimestre I | GradoSeceiin ro “C" | |3/05/202
Namers de Horas 1 Profesor Titular Masiemny Esmeralda Gutierrez Haftar

I Ticmpa 45 min | Profesor Practicante | Hewai Gomes Apars

1L TITULD DE LA SESION
“Jugando en equipo con armonia™

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUAC 1

""" T EVALUACION
COMPETENCIA  CAPACIDAD ?rﬁa]:cngang; Evidencins de Criterios de
S | mpreodizaje | evaluaciin

i El cstudiante durante |as | Demvuesira alegria v | Expresa
actividades lidicas en homenaje | afecto con su cugrpn | EmMociones
& mama, uiiliza gestos, posturas | durante juepos pos | mediante gesios

Se  desenvuelve de v expresiomes corporales pora | o Dha de la Madre, | movimientos

o agtonoma & | 5¢ ERRIER | omunicar alegria v afecto, | interactunndo  con | corporales,
gt dad A B | comporalients. interachands = sus | respeto i | inferaciuando oon
i, compofieros oon enfusasma y | enfusiasmo | respeinen
o o L aotividades
o ladicas
COMPETENCIAS | CAPACIDAD Baers
| TRANSVERSALES _ I ; e
| Gesiionn 3 Monitorea v ajusta | Reviss con la aveda de un adulio su actoar com relacién o las esirafegeas
e de | B9 desempefia | auficadas y realiza cambios, 3i es necesano, pars lograr sus resultados previos
AT | duranse ¢l procesa g
MmAnery MHOAOMA. | de aprendiae
£ 7
JQUES nriunn lhrrﬂlﬁﬂ
__I'JI.AHE\'MLIE

M"HT[IDEE Dhsposicida pars adapm'-'.: a los cambios, modificando si fuera necesario

Bisgeeda de la la propia conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades,
excelenchi informacién no conocida o situnciones nuevias, Disposicion a adguir cuahdades que

mejorarin ¢l propio desempeiio v aumentarin el estado de sptisfaccion consigo mismae

| ¥ con las circunstancins.

]U.FH.EFAH-'\ﬂlﬂH IJ!-'. LA SESION DE APRENDIEAJE
| 20é necex necesitamod hacer antes de la sesiin? = |

Y. APRENDIZAJE ESPERADMD
Durante bn sesion, los estudiantes expresan emociones como nlegrin v afecto mediante movimientos corponles, participando
CON TESpolo ¥ enfUsiasmae en jucgos
V1. MOMENTOS DE ns, mszsmn DE APRENDIZAJE L. | _
08 N DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | 0o pnit be | TIEMPO
*hhnim A_ﬁmm

Actividad de inicio: " Atrapn la cola”™

Para ticiat of juepo, se entregard una soga a cda miflo
para gue bo coloqee como uns cola en la parto trasern
de mw shon. Uno de los miflos comenzarh s cola v _
Inicio tendra bn tnrea de imdentar quitirsela d sus compafieros | & @ | 10 mim

Lo rodes se imin rotandn hasts quie todos bos mifkos ) 4 |
by an tenido 1o oporunidad de ser ol que guitn fas | [

cilas. Al fimal. xe reabizord una oo de ‘iodos contra
odas', v el pugador que logre reumir mids colas sora ol
ganacs! — el ==

Reiatro Avisloar
Silbato

EscRnEnss con CamSoanoar
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de & Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

T.:l;.ﬂ'n-hh.d 1: “La carvern del halfn en equaijae”
| Formaremios i | ines rectn colocancdo comd gon

s distaneis adecusds enire elios, ssgnando wn

cono o cads mifo. La sctivided consisin en pasar |

il salon de Wln v voelin 8 o lorgo de la fBla
[ Comensaremos permitiendo que los nifios T
pasen como prefieran, para que se familiancen
con la dimamica. Luego,  imbagaremos  en
| perfeccionar la twenica de entrega, fomentando In
coordinaciin v el trabajo en equips. Para hscerlo

mas diverhido, introducinemos variaciones comn Lilbato
pasar e balin por armba, por abajo o s usar las {onos
manis, v fnalizaremos con unn camemn por Haiillos |
Desarrallo | equipes parn promover [ colabomeion y [n sana Aroa HI mith
compeiencia, Ealomes |
Actividad 2: “La carvera de la cadena [
| ST E T

| Divicimos & les paricipantes en ded o mas
equipns Cadn equipo debern avanzar on fila,
| toamados de la mano, desde la lines de salidn -
hasta ln meta. Para moverse, deben coordinarse y w..'
supEran p-::qu:ﬂm chstaculos, como pasar o a
d_d:aju de una cuerda, rodesr cofios o sallsr
pequefiog aros. Si alguien suelta la mano de un
compaiiero, € equipo debery regresar al inicio,
Crana e exqurpo quee Hlegue primcro b 18 meta sin
romper Ia cadena. — :
Voelia a la calma: Belajncon v elongaciones
Recuento  de lo aprendido: Les  hacemos

preguntns sobre que irabajarons el dia de hoy i [
Preguntas:  Mifios que trabajamos el dia de G} s_a | Silbatn :
Cierre hoy?, ;Les guste?  Cuil fue noestro tema T Tablero £ min
principal? - |
Lema: “Educacion fisica; para la bsena salud™ 11
| Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
: Recomendaciones: Corman futas y fomen g,
VIL  EVALUACION ST R J
! INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
El estudhante realiza acciones propias del juego de manera adecuada, landki dimcto P niditre e de: |
utthzando sus habilidades motoras s =a | .1~.-i;t..-1:u.':iu
El estudiante colabora con sis compadleros para cumphir los abjetivos | oL e | Ruabrica
del juego siguienda las normas establecidas, Ao S arininr B8

VIIL  BIBLIOGRAFiA
Masston, M., & Ashwarth, 5. (2008). Teaching Physical Education. Benjamin Cummings.
Gallahue, D., & Ozmun, J. (2006}, Understanding Motar Development: Infants, Children, Adolescents,
Adufts, McGraw-Hill Education,

] i DOCERT
=l E | Dot dm ica Estudiante Practicants
! LMA - PUNO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAIE N° 2

L DATOS INFORMATIVOS

Imstitucion Educativa _"I_.‘.-'EH-.'I_".*-.!r;nlqlmder.ia_a_h:a:umnl — ’-| Areu _| Fducaciém Fisics
Himestre | | Grado/Seccitn 3o O Fecha | 151052025
Numers de Horas ll | Profesor Titulur Muriamy E armeralda Guhierser Hafar

| Tiempo %0 min m-l!ﬂ Hegai Gomes .-‘t_pum ) .

IL TITULO DE LA SESION .
“Participamos en juegos motrices y aprendemos a jugar en equipo,”

HLPROPOSITOS DE APRENIHZAJE Y EVALUACION =

EVALUACION i
| COMPETENCIA | CAPACIDAD BESEMPROS Evidencias de | Criterios de |
i aprendiznje | evaluackin
El  eswudsante  duranie  las | Demoesics alegria v | Proamacven
actividades lidicas en hontennje | afiscto 600 SU CUEIpo | respeto ¢
S deserhuelve  de o mamd, utiliza pestos; posturas | durante jucgos por | inclusion
maner suitnoma @ | B expresa | ¥ expresiones corporales para | of Diade ln Madre | gestionando
TveEs de s corporalments comumear  alegria. v afecto, conflictos de
motricidad. inferaciuando cof sUE TAREra
| compafieros con calusiasmo ¥ | comsireciiva
el Fespeio. = -
COMPETENCIAS | CAPACIDAD _|
_ TRANSVERSALES : iz g i 4f J SNl L5
Grstions oy | Monsorcay ajusta | Revisa con fa ayuda de un adulte su actuar con relacidn o los seraegag |
aprendizaje de | 3 d:,ﬁmlﬂﬂ' aplicadas v realiza cambios, 51 es necesario, para lograr sus resultados previos
HUANETE SUANEmL s i;l ic | —
ARG RRIALES (ET Wb

VALORES Flesahilidad v aporura, siperacion personal

ACTITUDES: Disposicion para adaptarse i los canhios, modificando si fuera necesano

Busqueda de la la propia conducta para alcanzar determinados objelivos cuando surgen dificultades,
excelencia informacion no conocida o situaciones nuevas. Disposicion a adquinr cuahdades gque

mejoraran ¢l propio desempeiio v anmentaran el estado de satisfaccion consigo mismo

¥ con las circunsiancias.

ity

-mmnnn hacer antes de ba sesién? ——|

s MNosasezuramos de que e drea este libre de obstaculos ¢ adecunda para movimientos como cormer ¥ saltar
*  Mdarcar zonas de judgo segin las actividades planeadas = = = I

V. APRENDIFAJE ESFERADO
Participa activamente en jucgos motrices, demostrando disposicion para colaborar con sus compafiercs, respetando las
reglas v turmaos establecidos. Reconoce la |m|1u:rr:|a.11c:|a del rabajo en eguipo, fortaleciendn |8 convivencia v o respeto
ML & traves de una actitud responsable v participativa durante fa actividad lidica

VL MﬂHEN’l‘ﬂ‘S PE LA szsrm: DE APRENDIZAJE 1 =
| RECURSOS Y | o0 |

| S:Ill.ldn. Aﬂnﬂ!ml.
Actividad de inicio: “Salando ando”
J El juego consiste en avanzar por 1odo el patio con |
L bin un sodo aro el cual deberan de mover para posdes |
I desplazase, asi formardn un camino hasta llegar |0
nla metn maperas segun las indicaciones del
]_ ]dmrmlm B e B Il _— ==

quulrn Aupialiar

Silkato 1% inin
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PRACTICA PREPRAOFESIONAL

| Actividad 1: *Caliallo, calially, comells™
| Dividiremos o los nifios en dos filns enfrenadas,
comt wina Hnea marcads en ol centra Cads fila |
| tendra un nombre: una. sern o equipo de |
"cateallis" v laotra, el de lod “camellos” Cuando
| @ profesor mengone el nombre de uno de los
equipos, los inegmanies. de e equipo deherin
cofter parn atrapat & los ded equipo conlrann,
quienes intentarin escapar crsando unm linea de
sepunidad  previpmente establecids. Bl juees Silbuto
contrmarg altemando los roles entre los eguipos, {onos
Actividad 2: *Capinra la bandera™ Plaiillos
hvidiremos el grupo en dos equipod, v 5 cads Arie
ung se le asignard um mamero de banderas. Bl
patio se dividird por ln mitad, siendo cada Llado L
fortaleza de un equipn Cada equipo deberi
proteger su benders mientres el oo inkenla
capturirla cruzando el teritono comrano, 51 un
jugiador os afrapado, serd llevado ol "calabozo”,
donde podr ser rescatado por un compaficro,
wn por wnn. Bl equipo que logre robar iodas las
bamderas del equipo contrarno serd el ganador
Vielta a la enlma: Relajacion v elongacicones.
Reciento de lo aprendudo: |es hacemos
preguntas sohre que trabajaron ¢ dia de hoy
| Pregontas; [ Mifos que trabajamos o din de
Cierre how?, (Les pusto® [Cidl fue nuestio tema
! principal?
Lema: “Educacion fisica, para la boena salud”
Habitos de higiene personal. Lovado de manis
| Recomendaciones: Coman [Tulas y fomen nuus

Desarrolle | #0) in

Sklbata |

Tablers 15 min

VIL  EVALUACION

INDICADORES TECNHCA ! INSTRUMEN TS
El estudinnie realiza accianes propias del jucpo de manera adecuada, : e
il i kit !'n'InnI!J.d.lrnJ.u H:_u_.-.lﬂrc- avinliad de
i : : RS s : . . miodalicala AsiElenca
El estuchiante colabom con sus compafieros para cumplis los objebivos | L Rubric
i r : (Tl
del juego sigwiendo las normas establecidas.

VIIL BIBLIDGRAFIA

Ruiz Pérez, L. M. [2001). Actividod fisica y desarrollo personal. Editorial INDE.
S5aenz-Lopez Bufivel, P, (2010} La ensefanza de la educacidn fisica en la escuela primaria, Editorial
Wanceulen,
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EEEHEE DF APRENDIZAJE M 3

I DATOS INFORMATIVOS
n—n.r--—-—-—."r

IL TITULO DE LA SESION

“Alimentacion v movimiento la dupla perfecia para un cuerpo active™

HULPROPOSITOS DE APRENINZAJE ¥ EVALUACION

Tnstitacin Edueativa | N 70025 Independenca Nacional = [Ares | Bducacion Fisica
Bimestre | GraderSeeekin | 3ro “C | Fecha | 27052028

z Nimero de Horas 1 Profesar Titolar h'_I_aficn!.n_-.- Esmicralda t'i1|:}|£rzf._ii¢ﬁ|m -
Tiempas 45 min | Profesor Practicante | Hega Gomer Apaza

V. AFRENDIZAJE ESPERADD

: EVALUACION i
COMPETENCIA | CAPACIDAD s :[’:g' Pvidenciasde | Criterion de
| nprendizaje evalumcitn
Comprende las El estudiante uiemil'i-.-.::t . Es_. umﬁcifnﬂe de su ftelal.'innn_l:l
B T H.|1I.'r|.-¢nL-|:lj que apartan energis ul:m_emamﬁr_: ¥ | impartancia -:I-.:
B nctividad | Pre realizar illl:ll'h'll..iil.dﬁ ﬁ-;.u:as, realiza  ejercicios | una alimentaciin
fii, describe come kn alimentacion ¥ | que  aywedan  al Eall_.ld_u.tllu con la
Asume una widn e | el movimeento mﬂtrihu:*:n aun | Cusnp. actividad fsbea
| Saludable. it | cuerpo  ferte, participa  en | regular,
| persomal y del _iu-.'gns_ n_l.am'cu npljc-a{&dn esios ru:.u:um.-u.:r.dn sl
ambienie. v la EI:IE:II:IEII'I:'IIE'IHI:'I-E- % E;lLIEI:E. £ 1!1@-!;.:“ coante en
Shid 2 esfuerso seglin como se sienie | el tenesiar
- energéticamente | corpornl
mumgms CAPACIDAD Desempefio |
Se  desenvielve en | Gestlona Selecciona v organiza informacion de acoerdo al formato digital en el que st
entormos  virluales | inlormacidn  del | alaborsda, pars su sccesibilidad v utilizacion
Hem.-l—.h:‘lﬂi. par fag | Cniomo virtunl,
TIC. L o
TR ACERE abaRrvality
| VALORES: Flexibillddad v aperiuns, saperacidn personnl )
ACTITUDES: Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando s1 fuera necesanio
Bisqueda de la la propia conducta para alcanzar determinados chjetivos cuando surgen dificultades.
excelencia. informacion no conocida o situaciones nuevas, Disposicidon a adquirir cualidades que
mejoraridn ¢l propio desempefio ¥ aumentardn el estado de satisfaccion consigo mismo
e ¥ con las circunstancias.
IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
: 5 Qué necesitamos hacer antes de la sesion?
»  Nos aseguramos de que el irea esté libre de obstdculos v adecuada pam movimientos comeo corter y saltar

Duriarnie la sesion, los estudiantes identifican alimentos que brindan energia, explica como una alimentacion saludable
comhinada con la actividad fisica contribuye al biencstar corporal, v participa activamente en juegos motrices regulando su

esfueroo segin como se siente fisicnmenie,

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN | pescRIPCION RECURSOSY | pypying |
T0S : DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | 0\ rppiypg | TIEMPO |
" Saludo: Asistencia. |
Actividad de inicio: “Tumba conos™ i
Fara iniciar el juegn, se dividick o los nifies en dos Rﬂglﬁfr.il Auxiliar )
lnkcin grupos, donde kos conos esinrdn dispersos pos o el Silbas 14 min
plio, =0 pnepo se encargarh de bevandar los cones ¥ <l
ol grupo e tambar o5 oonos, estos foles: irn
cumbizndn dursnie el juegs ¥ mmbitn ls parc ik
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cssipdr i 1o que Tumbenis o] conng compe poode ser [
| Lo miano derochu. el pie tguierdo. cic | e, | .
Artivided 1 “Halon salucdahle™
El docenbe s ubicart on el centro del patio con |
un boldn amarmdo gue giront o = alrededor,
mientras mencionn alimentes spludables ¥ N
snlndables. Alrededor habrd conns distribaidios.
Los estudiames deberdn acercare pars Eanr i
oono  soby cusnde e mencione un alimente
siludable, evitando ser wocados por el bakin, Si
| IOMEN W g Lras mencionar un alimemo e
saludable. se hes restard uno. Ciana danen reini
mis conos al fimakizar, | Silkate
Desarrollo | Actividad 2: “Mata genie saludable” : Ciams ELIE N
El docente tendrd um baldm en la mano & intentard Platillos
1ocar o kos esdianies con ¢l mientms mencin Ao
dilerentes ahmenios, tanloe saledables coma o Balares
saludablez, 5i el docente dice ¢l nombee de un |
alimento salodable, se comsiderasd unn “vida®, ¥ | =
) el sshmliante gue logre atrapar ¢l balon sin gue | 4.1
estc calpa nl suclo pamard osa vida, Por o | L5
condrarie, =i ¢l balén tocn a4 un estudiame | O
mierras el docenie menciona un alimemo ne
saludnble, ese estudionte debera retirarse del | |

i wego,

' r‘Ih-'i.lil‘ll. a la calma: Relaiacion ¥ elongaciones.
Recuentn de lo apreadido: Les  hacemos
preguntas sobre que trabajaron el dia de oy
Preguntas: [ MNifios gue irabasjamoes el din de
Cierre hiw?, ples pusto? JCudl fue nusstro tema
pringipal?

Lemup: “Educacion fisice, parm la buena sabud”.
Hiibitos de higiene persanal; Lovado de maenos. |
Recomendaciones: Coman frutus v tomen agua. |

Sulbiifs
Tablers 5 min

W1, EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
) El estudinnte reconoce alimentos saludables durante ks actividad fidica
v actiia con responsabilidad al seguir las reglas del juego, comprendiendo s Repist s de
In relacion entre uni alimemacion adecuada v of cuidado de su salud, E:Jﬁ;'l:"“ uﬁﬁ:ﬂ:}:lm
El estisdiants explica con sus proplas palabras cdmo una alimentacidn e e Ak, Rubrica
saludable ¥ ¢l movimignto diario contribuyen o tener un cuerpe fuere ¥
sentirse con energin para realizsr sctividades fisicas,

VIIL.  BIBLIOGRAFIA
Campo, G. (2014). El Juego en Iz Educacidn Fisica Basica: luegos Pedagogicos y Tradiclonales.
Benitez, L, & Hormige, F., (2010). El juego en educacidn fisica: desarrolio de la condicion
fisica salud mediante actividades jugadas Editorial Wanceulen

f ]
| N\ fod -
e ' L.f ;‘TL jﬂf"é"j """"
. T - = | ol I el Cr
‘u? | f—r' Mw LA |I;-I-|- I;l{:!-.k 'I ..._l__.l-;
niedelal E : Decente de Practica Eergdiante Practicante
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CAPRENIMAATE N° 4

I "i“l"\ |"’l-l" ﬂ‘FIM-*-T"r s
IH.'IH'I.I.II!H-II Edltlﬁhl. | "'~| "”U"" Ihdl!11r."l1l.1:'an|:|. Mactonal

. .&m i I|!|u'|.|.-ﬂ||-|.'|._:|

fm
Bimestre I1 Eﬂdiﬂu:h’m T e F-uiu 200572025
| Nimero de Horas | 1 Mrofesor Tibular Mariemmy Fameralda T_rI.II:I::IT!.'-' Hanar
| Fiempe | 90 min_| Profesar Practicante | Hegai Gomer Apara

IL TITULO DE LA SESION
“Comer bien pars rendir mejor en nuestras chises de edoeacion fisics.”™

HELPFROPOSITOS DE APRENDIZASE ¥ EVALLACION

EVALUACION
! COMPETENCIA . | CAPACIDAD I;.gﬁh:;::gg Evidencias th': Criterios de
| - __mprendituje | evaluscidn
e El estisbanbe exphon  ggue | Sealimenta anies de | Explica comouna
‘l.:lﬂp'r:‘;dnmi:: alieemlios Tavionacen su | haoer wjercion ¥ | Buedn
I Al renidfimicnto o0 clases  de | demiscsira como se | alimentacion
i | clcasitn .ﬁmca... relaionn sus | #2iG inMave
ST una widn | eacit hahites  alpmfEnbci0s  Comn sa directamente en ¢
Cxludnhla “ETLMHTI'I | desemipetia, particigi | rendimienia
;5:"-3: kgl;nfl ACOIVAMECNEE {51 LPLTLECH S duramie las ¢l ases
amibiEsie: v s :qpih:nmh elns rmm.—pln:-a ¥ de elucacion
Salab I|:_||:|n|h!'|:u sy esfoerzo seoun sy fisach v Diras
; : bsenesiar figco, | nevividedes fisicas
COMPETENCIAS CAPACIDAD Z
TRANSVERSALES Teae pen . ,
Se  desenvuelve  en | Gostions | Seleccions y orgeniza informacion de nouerdo al formaio digital en el que ssth
ciloenos viruales 'ﬁmtmw del | elaborada, para su accesibelidad ¥ unidizaciom
erados por  las | ©0 VI
e |
ENFOCES 5
TRANSVERSALES i i
'||-’:'_|._I_:'DHF.5 Flexibilidad y apenura, saperagion personal
H"ﬂﬂj:?ﬂ:‘: Ia ACTITUDES. Disposicion a adquirir cunhdades que mejorarin o progio descmpeilo y

aumentarin ¢f estado de satisficaon consago mismo v con las circunsancias

n. F'RLF&HHCE\! DE LA 5E EH‘]N nE ﬂ.'PilE"l DIEAJE
sDué necesitamns hucer antes de a udﬂl'

Mos aspuaramod de que ¢ area esté libre de chslac ehslacilos v adecusda parn MOvImiEntcs coma cofrer v saltar

V. APRENDIZEAIE ESPERADD

A1 fimalizar La sesin, el esudaante distingue hos sesducs amigables con el ambients y propone poeoms parn iedwcr su impacto, coanding

s oy e, lilica sus kabeledades moinces hissiom exprosando ideas v cenocioees-on defereniss actividnds hidicm

VI MOMENTOS DE LA SESION DE AF‘REN]]I.EME

MOMEN DESERIPEIN ORGANIZA- |RECURSOSY |
108 STl IDADES aox | materiaLes |TTEMPO |

Livvia de ideas

-Saludo a loy estudiantss; Realiza las ::ul:'.-:dudésl
permanentes (odana de sssiencia, higiens personal |
zSnberes previog: ;Por gué creen que es imporinste |
recichar? JEn el cireuito que nctividades realizamos?

Calentamicaty  corporal:  Trote en  diferenics

difeceiones a In wor indicada del docemte iodos se | |5

B ; LA Regrsiio
| : ditienen en o lugar que se encuentran realizan eercicios | o5
| Inicie | cle coombinacion y o dldmoe elongaci ones :I:I?L::r 10-min

! Pregunias; ;Qué jueges conocen donde permitan o |
mivimiento e todo el cuerpo’! |

En esia sesion, los csiudiantes |
ﬂlﬂwmlmmmmlnmuﬂl v desarmollaran |

=
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Clerme

- Actividad de “Ponchados™

| «IMaloge: ;Oue les parecio las actividades realizadas”

Actividad “Jycgos fe estatun” '
Los eoudinnies se organizen en parejas v se desplazan |
lihremente por el etpacio al Timo de la misica, Al
detenerse In musica o dar una sefal, wio de los intearantes
# guedn GUIco Comd WAR csniuE, ¥os companier
miasdeld Su CUETRO PArA TEpreseniar una (hEura o lema
propuesice  (animales, emociones, profesiones, e )

| Luego se intercambinan los roles

L] L

¥
Se dividira a los estudianies en dos grupes v se armaran |
dod circuitos gie constste en frastadar los platillos de un
lado hacia ¢ otro, ¢l ganador serd ¢l que termine primers
y levante |a pelola del centro

-En  grupos de tres, consderando sus  diferentes
caracteristicas (fisicas, modrices v de sexo etc ) de tal
mangra que todos tengan ln misma oportunidad de éxio
~Cada grupo debe tener un baldn {voley ) v explicale en
quet gomgisie el reto” Se marca ung lines en cocla exirema
aproximadamente 3 metros v s ubican 2 estudiantes en
cada ledo v el tercer estudinnte se coloca en @ medio de
los dos, que serd of encargado de esquivar el baldn
saltando, que sera lanzdo por sus oom paieros

-4
%5
£

| sLos estudiantes cue Tanzan @ balda mientamn darle o |

Jugador que se encuentra en el medin, solamente podran
larear |os balones maximo hasts 1s aliyrn de les rodillas. |

un

I'rabmi: en panzjas l |

- L
L?_L"—_,‘l
“ LA

5

Trahajn gmps

Sifbto,
Cromamaetro
comigs, aros,
platllos, cima
| mhesiva, ofro

matcrial
dispontble en |

il arca

el 1911 1|

| brazo derecho, con of izquierdo ¥ con ambas manos.

~Dale unas vanantes dumnte o jueps: que lancen con. e I

mumﬁdajuhm resrracion, elongacion

(0w difieultndes encontraron en b sctividod realizada”
-Becomendagivnes finales: Lavado de manos despues de

| las pcnvidades Nisicas, hidrtocion, consumo de {rutas

~Felicita s las ¥ los estudiantes por su desempefio duranie |
lu= actividades y despidete de ellos y ellas
-Lemp: |Educacion Fisica' |Para a salud!

Jabon

I AL
£ To
g |  Toalla |

VIL  EVALUACION

TECNICA I INST RUMENTOS ,

El esmudiante 1d.ml.iﬁt-l. v clamfica los resducs de la escuels v e
consciente de s alimentacion, realiza gjercicios que ayudan al cuerpo
participando en odas las actividades

VL BIBLIOGRAFIA
Unidad de aprendizaje
Otras fuentes que reviso para plantear actividades, paginas web, YouTube, etc.

Nyein Htwe, (2021). A Ram Sam Sam by the learning. luips (s

Observacion darecla.

Registro madliar ge |
I a5 sLEnCIA
| Kubnica

Mando direcio
msde ficadio.

ojivibe copwwitel v L5 IR ee W

-

r
=l - ¥ . i
e e AR

|1 F |-| |,.|I,' oL PR
iﬁ [ELR: 10" Ty e e
o [DEF - AP

Estudiante Practicante
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I, DATOS INFOVRMA TTVS

L L ,.,...ﬁ.,_,_., ;
Bamestee e
Nimerode Horas | |
. Tigmpa 4% min

1L TITULD DE LA SESION
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NN S 1nd-:[u'lh1m:u Macinal

ST
Prafesor Titalar

Ny b
| A-.-'-' I Falucacion Fisics
Lo "L Faeha | oomeanat

o "m o e

'i"n,':l' bpnemny Fsmenalda Citierres | lafan

Hegai Crmmies Apasa

“Comer hien parn rendir mejor en nuestras clases de edueacon fivies”

I FROPOSITOS DE APRENINZAIE Y EVALL ACH0N

EVALUACHIN
| COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Fvidenciasde | Criterios ds
S ' i PRECISADOS | aprendinje | evaluaciin
[ I El  cahudiaie E-'pln:i it S alimenta antes de | Faplica como uns
Comprende las | alimaitos lwvisecen S | hacer gjencicio v | buena
relaciones enire | resddimiento  en clases e | demuestra como se | alinkentacion
la aciividad I oducacitn (aeca, relacions sus | s | lrjl"-nr
N~ fisica, | habites alimenticios ©con s . direceamente o0 el
i | slimeniackon, | deseripoiu, At ,.,...1-_,.,..._.,“,..
posturs ¢ higiene | sctivamente  en cjercicios dursnie Ius clases
personsl v del | aplicando  esos  coboeptos ¥ de edluscacn
nmbaenie, ¥ la | moshifica s asfuerso segun Wi flwea ¥ otr
salud biemesiar fiskco agsrvidndes
[ limcan
- COMPETENCIAS | CAPACIDAD C—
TRANSVERSALES vs - .
I 8¢ desenvuclve  en | Deshona "r:ln"'.u"l'l.l.\' CEERFIER ||'|fl|lrM lflvl'l:ﬂi! l-ﬂl'flj'-"ﬂl l'-l"""“ d'""ll il "l [5]010 HH
entortion  wittuales | mformacin  del  elabovada, pars wi sccesitlidad v utilimcion
m.h“ o |u enlema vifmal
T :
- ENFOOUES E——
VALORES Flexibilidad v apevism, siperaciin [:wmll
Husgueds de la ACTITUDES Disposicicn parn adaptarse a los camibios, musdi frcando s fuera necesan
encelencia ln propia conducta para alcanzar determinados olypetivos cuande sugen dificultces,
mfonmacion no conecnda o stsaciones nueyas

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

R

PSS — |

 o0ué necesitamos hacer antes de Ia sesion”

& Mo asemmraanos e e 8 el hrea estd ibre de obsiaculos ¥ odecuadd pars o I.'IH.T'|-1I'|IIH.I.|IH u.ﬂr'ul '.ulll:l v saliad

. APRENDIZAJE ESPERADO
Duerante s sesitn reconooe 1o importancia de ung slimentacion eqehbrads vy oo relacsom

son el rendemients o

kdentificando alimenios saludabbes que commtiuven a tener energia v bionesiar durante las clases de edicaciin fisica
V1. Hﬂ'l'l'ﬁ'ﬂ:'ﬂﬁ DE L!I. !ilL"llﬂ"'i DE -l-rﬂ!_'h DMEALE

- Aty idad de dndcios Cielo, ber sy ma
"ﬂpﬁuw:lﬁdh‘inmpmn &l mrea ceniial
st para los nefos, mienuas que los exicim
estaran designados oomo “ciclo” y “mar” A los
pikfios s o disdegard o e leduo delren conrg akes
de gue o “tbwuroa® los amape Como vananie, &
& “ubaron” s 8w mio. eais deborn guedane on
el contro hasls gque ol compaier b reseals

[ Regsin Al
| Siibaio

| L mim
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Acctividad 1: “Acierin y muéveie™

El docome distribuird imaeenes de  distintos
[ alimentos dentro de aros ubicados en dilferenbes
| pared del espacio. Se mendiona un alimento, ¥

| mnfees detien dtqﬂu.mmu: eorrivndo. saltando o
| reptando hasta el aro gque erenn oodrecio. Si
ACTETAN, WENAT W punto) 8 s eguivocan deben

| hacer saltos, abdominales, oo Esta actividad

' | promucve el aprendizaje active, o trabajo on

Desarvolle | SHIPG ¥ r.'I L1E-ﬂr!'!.‘l||1:l motriz mieniras se |
afianzan habitos de alimentacion saludable
Adctividad 2: “El rampe cobiras splodable™ |
El docenie presentars dos rompecabesas con |
imngenes de alimentos saledables, Se Tosmaran |
dos equipos, v cada uno debera completar un
CITCUilo PArA recoger una pieza del rompecabexas |
¥ llevartn hasta su base. Solo un integrante por
e podra hacer el recomide El equipo que
logre mrmar  primero su rompecabezas

| cormectamenie sera el ganador

Vuelta a la calma: Relajacion v elongaciones
Recuento de lo aprendido: Les hocemos
preguntas sobire que trabajaron el dia de hoy
Preguntas: ;Mifos que trabajames el dia de

Cigrre hov?, (Les gusto? (Cudl fue nuestro tema

principal?

Lema: “Educacién fisica, para by buena salud”

Hiabitos de higiene personal Lavado de manos:
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Silleatos
Comins
Platillos
Aras
Baloes

Sulbates
Tabiern

5w

| Recomendaciones: Coman frutas v tomen agua. |

VIL  EVALUACION

INTICADNRES

TECNICA

INSTRUMENTOS |

| Elestudiante identifica comectamente alimentos saludables v sc desplaza
con coordinacion hacia ef lugar indicado, demostrando comprension del
contenide ¥ participacion activa en la dindmica

{ El estudiante colabora con su equipo parn superar un circuito motor,

| mostrando conocimignto sobre alimentacion equlibrada v hatahidades
muoirices hasicas

VIIL. BIBLIOGRAFIA

Sfando direcio
modificads
(bservacitn directa
Libre exploracion
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. DATOS IN FORMATIVOS

hlﬂtm;i]n E-Im:llh'l N ?l::fﬂ.;-. .tudnpmd:m:m Maciomal = l_ﬂ | Educaciin Fisica
| MI i T3 Grada'Seccite I 17 i il £ l'lthl- L TRk ':.'
- Namern de Horas 2 ?ir?r?w TH.-IE- _: Prof Maremiiy Eaneralda Gubrerrer Hadiari
Tienpo min | Profesor .'ﬁ-ull:lnu | Hegni (romez Apara

1. TITULO DE LA SESION _
“Comer bien parn rendir mejor en nuestras clases de educacion fisicn 11

HLPROPOSITOS DE APRENDIZATE ¥ EVALUACION

_EVALUACION |
COMPETENTIA CAPACIDAD ﬁm !. Evidenecizs de f Criterios de
s T | apresdizaje | evaluacion |
Bl estwhonte  explica  qué | Sealiments andes de | Explica commio wha
Comprende  las | ahmenios favorecen sy | hager ejercicio ¥ | buena
relaciones entre | rendimiento  en clases  de | demuoesira como se | alimentacion
}ﬂ‘} la actividad | educacion fimca, relacionn =is | siabic itaflaye
[ . 1 fisica, habites  alimenticios con sy directamenie en el
;'"_IJ":-':” i | alimeniacian, desempefis, participa | renshmiento
SMladetie pasturn e higiens | activamenie & Ejerciclod duranie bia clases
personal v del | aphcando  estos  concepbos v de exducncion
gmbiente, v la | modifica s esfuerso segun su ‘ fislgm ¥ oiras
sadud bienestar fisico sctividodes
| . | fisicas
- COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| IRANSVERSALES | . T
5S¢  desenvuelve  en | Gestionn Selecciona ¥ oruaniza informacidn de acuerdo al formato Lhmu] e el |1-1.||. esti

enlormos viruales | miomecion &l | glaborada, para su accesibilidad y unilizacion
generados  par s | emiomns virtual |
e
 TRANSVERSALES | iiniosidsnciidon et . ix
 VALORES Flesibiledaid ¥ apertum, sipemcion persomal |
Busgueds de la ACTITUDES; [hsposician para sdaptarse a los cambaos, maodificando s fuer necesanio
excelencia I propia conductn parn alcanzar determinados objetivos euimdoe surpgen dificaliades,

}'} , nformacion no conocida o siluaciones nueyis.

IH".!H.EF&H&LH:IH DE LA !.'-Ehll'.']h' PE APRENDZAJE

i | ofDud necesitamon kacer antes de b sestén? ==
| *  Nos aseguramos de que el sres esté libre de obsaoulos v adecuada para movimientos como correr v saltar

V. APRENDIZAIE ESPERA DD

Duprante |8 speffin recopoce iz fmporiancis de uns slimentseisn equiltbrads . om relaciin eon ol rendimients fis
idemtificando alimenios saludahles que comribuyen a temer enenwa y b|r_-11::51|,|.1' clurmmte las clagey de sducaciim [iRica
VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZ A IE

w DESCRIFCION DE ACTIVIDADES ﬂmmmﬂm HECIRSOSY | viemcro |

MATERIALES
Saludo: Asistenci {
| Actividad de lniche: “Guerdinoses de los

alimenioy®™ Regisre Auxiliar | |
Be elegiva g un nilg que teogn ln mision de Stlhate [
| Tnkie “congelur” 8 s compafienss, que serdn lod

purandimmes de los alimenivs, v habii ot mio | L I

aquoe nsamn el 1ol de lns vitemines gee sera el | [
cigady de “decngela” g elos s [
guardianes, los roles cambiaran durante ¢l juego
ki L P g pudliipen oados.
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!.:{nhiﬁd-l: “a carrern de los slumentos™
| | Bl doeesste dividir ol gripoon dos cipepas, se s
| m earoulbe por estnciones donde s¢ escondonin larjolis
gue conlengan almenees saludshles v no saludnbles, o)
fifho e enouemee una ances deix de iealizer ung
megiin o ocucnko o alimento que i ioce, por gjempla
alimzmin shidhble comimnll commde, & b loon un
alimezio ne sahudeble debe paar v hier 10 silios, los |
refos iran vannnde, ¢l squipo que 1emie ol circisio |
| oo seed el panadio
| Activitad 2: “El semaforo de los alimentns™ |
[ El discemic prosedara ahmemios que sciin soldahlos |
| | ¥ B sxludables. coando ol docenie levais ura mmagen |
| Desarrallo | los mines deben de clasmcarla de acuerdo a b gue

Imm-.hrtn demire. ol semiblomo  sende  (moy

Silbabo
Lpnos
Piatilloe
Ao
Badomies 30 mim

sshidablbb)  smanlle. {(modemdol, mjn {poco |
{ seludable), los nifios deben de traslodsese de an lugar |
| m o sagisenidin csie semi e @ el mifln se emaivnca |
debe enapeear de a linea de partida
| Actividad 3: =Mis alinsentes ideales™ I
} El docente colocarn ianetas de afimenios al obro |
| extremo del patie, cada nifkr repressmin una parte del |
cuTpo fmmscnlo, s, cerebro). A ln semad del
| docente, deben cormer, elegir un pimento que beneficie
au ‘fancita, ¥ vabver, & seienns, ol cq@po gana an
puete Se poods nphicar virsmes comea: saliar, palear
o meprar aspin b romdn Bl eqaips con mas pontios
saludables pana.
Vuoelia a la calma: Belaisciin v eloneaciones
Recoente de bo aprendido: Les  haceimes
precunias sobre que trabajaron & dia de how
Pregantas:  Mifios gue trabajamos e dia de
Cherre | bow?, o Les puste? jCudl fue pusstro lems
| prinzipal?
| Lema: “Edwcacton fisics, para la boena zalud”
Hiibitos de higlene persenal Lovado de mancs
| Recomendaciones: Coman frulas v ioimen agus |

Silbaie
| Tahlera 3

VIl EVALUACION 4
| INDICADORES TECNICA | m-.rm'atu 0%

| | El estudiame colabora con su equipo para superar un circuito melor, Marrdo dunecio
| mostrando conocimicnlo sobre alimentacion equilibrada v habifidades | modificado.

mainices bisicas Ohszrvacion damcia
Litice exploraczon

Reecatro s liar de
waigencia
Rubnca

VI BIBLIOGRAFIA
Saeny, M, & Vizcarra, M. (2017). Educacian Fisica en la escuela primaria: Juegos motoras para &l
desarrollo integral del nifio, Editorial Grad,
Ministerio de Educacian de Chile. [2019). Gula didéctica de alimentacian saludable v actividad fisica
para docentes. Minaduc.
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L DATOS INFORMATIVOS

i Instituciin Educativa NTTOOZS Independencia "‘41-'-1':1'IHE = | Ares .l Educacion Fisica
H‘m ] GradaSecclin Trn { Fecha | 10:/062

| ﬂmﬂﬂnﬂl | Profesar Titilar Proff h.-'l.';-ricn'ml.' Ellnﬁl-lljl Hul'inln.f: Hafinn
Ti:lﬂ’l | -dﬁr_n'm Profesor Practicante Hs'_g.l.'i Cromice A psi

1L TITULD DE LA SESHON
“Encrgia saludable lo que comes influye en tu desem pedio fisicn,™

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

B EVALUACION
I COMPETENCIA CAPACIDAD E‘ﬂ;ﬁm \‘Eﬂm:ﬂm‘ de Criterios 1lr
Al e apreadizaje _eviluaciin
Comprende  las | El estiglonte descrsbe chena lew | Recomoe fque | Liescribe 1]
relaciones enire | alimentos influven en su enesgin I alimentog le brindan | relacion enbre los
Ia actividnd | pars moverse, meconoce sefiales | encrgia  durame e | alimesios JuE
. fisica, de cansancio relacionndas con In | desempeo de la | copsume v su
[ ;-:;Jl:s-:bh: una - vida HII.I'I'IE'HI:I!"_'II:IH., |;|.:|i|.|1i..-.|1ll||,'.||:'||'|I pnﬂil;i'pu en | activednd diana impocic  £n |'."
3 puﬂu:n I""E“'-"""E potriclades fisicas iWdendifennds ETIErun ¥ el
persondl v del | cudnde  necesitn  descansar i | desempefle . fisico
ambierez, ¥ Ea | reflexionn sobre su diecla para | disranta |a
|| saiud mgjrar s desempeiio | setividsd digris
COMPETENCIAS | CAPACIDAD s e
| TRANSVERSALES ' s )1 ot el U SR
S¢ desenvielve en | Cestbona Selecciona ¥ urg.]niziml:'urmanj{m die acuerdo al I!'u'lllﬂllild1gi1.:l e el e BSIE
| entormos  virmales | foemacion  del | elaboeada, par su accesibilidad y wtilizacion.
generados  por  las eolarmne virual
Lie L
ENFOOUES s
| VALORES Flexibilidad y apertusa, ‘F-J'P'BTII:IIJH- personal
| Blsqueda de Ia | ACTITUDES: Disposicion pars adaptarse a bos cambios, modificando s licr necesanc
excelencin | la propia conducta para alcanear determinados ohpetivos cuando surgen dificuliudes

| | informagion no conocida o situaciones nuevas.

]v PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
ul:nﬂa.nm ilﬂr antes de h ﬂdh"

L] MNiw EEUTEITIE i qued i.l'ﬂ.t!alé |1|.‘.1|1: l.!'t! {lhslmlh.m iy :|.rJ.|.-|:HI|:|r| |,!|.lr:1. miy IIT1|I:TI1L}‘, T l.;lrri:r - wal i

V. APRENDIZAJE ESFERAD

Drimnbe la scson & eshudiante reconoce ¥ describe como los alimentos que consume influyen on au energia v desanpeiio
fisico, identificando cudles le brindan mavor vitalidad para pomicipor activamente en sus sctividades dinnas v cuindo
feecesitn descansar

VL Hﬂh‘[E.NTI}E [.'IE M EEEI{'I-‘H DE APRENDIZAJE

Tos {En e _._MMnrs

Saludo: Asistencia
Actividad de inbcio: “F1 gato v el ratan™
En el patio, kos nifos lonmmaran sm cicali omados de
las manes Se sspiarin mles: on nifo serk e ‘oo’ y
otro e ‘natn’. Kl gaio debers misntar atrapar i rason
Inicia mientres est sscapn alrededor del circula, Lok demis
WMdelnwm}'lmm“nnl
| como ‘pucnas’, ayudando sl ridn & okCapar :..l:'
Mﬂdpmdﬂmﬂmwnahnrmihrm
L rodes dran rotando hasta que o los nifios hay as

participades en cadu papel Esic jucpo foments ¢l |
] €n ¥ En polabaor i

Ll il

RECURSOS Y

DRGANIZACION TEMPO

Feaistrg Auxiliar |
Silbann |

11} man
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Actividad 17 “El pais de lox alimentas licos™
| Formaremos un ciroulo en medio del patjo v cada
exiudiomie elegird reprosemior un glimendo gue

| Flrl:l|‘!l|.1|i!i1!l|1l:' ithisches eilefgla, |.‘|Ir.r|‘_ur:t|||:||.1 gue | R
U Comerzan | s

todos sean diferentes. El
cymndo el docents diga en vor alta o] pombre de
iy de fos alimendos v [ance un baldn ol centro

El mifio gue representn ose alimenio cdiehernd
ptrapar ¢l balon ripidamente v gritar | Adto!® En
e momenis, odos los demas deben guedarse
quictos Luego, o nifo con o balon intentard
fanesr  suavemente o baldn para ocar
S pafient gue eshe mas cercn

Mctividnd 2: “Alimentos en bosca de In
handers”

En &l patio se fraemnpran dos filas, uma frente a In
ire, & ada afn &= e p.'l:.i!.\_l:nlll'.:l el mombre de un
alimiEnto que proporcions macha energia Fn &l
cemtra  del Esgacan @ adocard una bandera

Conndo ¢ docente diga en vor alta & nombre de
un alimento, los nifios que lo tepresenten deberian

hesarradla

primero en Hegar v ngamarls serd o pansdod da

I
gannrE guien haya obtenido la mayor cantidad de
| munins o

‘ Voelta a la calma: Relajacidn v elongaciones

Recuenta de bo aprendide: Les  hocemom
preguntas sohre que rabejaron ef dia de hoy
Preguntas: ; MNifios que trabajemos el din de
Clerre hoy?, (Res pesto? (Cudl fue #oestno tema
| principal’
Lenang “Edwepcsom fisica, para 13 buens salad”
| IHAlsitos de higiene personal: Lavado de manos

correr hacia @ cemiro para tonar 1o bandera Fl |

esa romda T.os punios se scumuolardn v al final |

Bilbain

Cofos
Elmdillos

Aros |

Balaniss 10 inin

Silhais

Tablero 5 min

Recomendnciones: Coman frulas v omen agus

VIL  EVALUACION

| INDICADORES

TECNICA

| INSTRUMENTOS

| El estudiante ientifica alimenios que le propiorcicaman l:l‘li.;fl'Ellll para | Mande dirocio

participar en Juegos y actividades fisicas.

| misifEcada,

El estudiante relaciona s consumo de alimentos con el nivel de energia | Observaon dircea

que experiments ol moverse,

VIIL  BIBLIOGRAFIA

Libre exploracion

Regisiro nuxiliar de
nsIstencin
Bubnen

Saenz, M., B Vizcarra, M. (2017). Edicacién Fisica en la escuela primaria: luegos motores para el

desarrollo integral del nific, Editorial Grad,

Garcia, M, & Lopez, P. (2020, "Niveles de actividad flsica y calidad de la dieta en escolares de
Educacicn Primaria.” Rev. lberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deparle, 3(2),

1531
|
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ol htarwman i spiad Guitiu
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Docente de fa | E | Docente de Practica Estudinnte Practicanis
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BATOS INFORMATIVOS
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Imstitucitn Educativa | N 70025 I"_d'-Tf"_"Jﬂl_H.'mHI'm! e | .ﬂ.l‘_ﬂ_l Educacion Fisicn
| Bimestre I | GodoSecchdn | o€ | Fecha | 2002025

Somerd de Horas b | | Profesar Titnlar i F'md Manemny [4.:11::'1[|1|1 Correries |Hafinn
"I‘-I.mpu J 90 min meulr rruli-unlt Hﬂl.,m Ceomees Apasa

IL TITULD DE LA SESION
“Encrgia saludable lo que comes influyve en tu desem pedo fisico 117

HNLPROPOSITOS DE

APRENDIZAJE ¥ EVALUACION :
SN EVALUACION |

COMPETENCIA CAFACIDAD PRECISADOS Evidencias de | Criterios de
i B | e e, i  aprendieaje _evaluscion
| Ll.'rl.‘llprm.de las | El t‘:'.'-IIJI.lI.iII]E desenbe |;|.1r|||'| ||_'rs. Recymoce e I]:_ar h: la
| relaciones . entre | alimenos influyen en sy energia | alimentos le brindan | relacion entre los
I detividad | pars moverse, réconoce sefiales | energin dursme & | glimentos e
PRI (11 T de cansancio relacionadas con la | desempefie de ls | comsume v su
& pludable | HEIIIIELHI:LII:.IH-. 11|I:I:I.'IF|I1R:I.L1LI'I'I. I1H:T|1CI;?3| en | actividmd diaria impacio 4Tl la
postura e higiene | actividades fislcas identificandno Energin v
| personal v del | cuindo mecesita  descansar desempeto fimco
ambiente, v la | reflexiona sobre su dieta pors durante la
| AP e il mejocar s desempefio | actividad diariz
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES aalll Pescapeio
Se  dewnvuelve en | Gestonn | Selecrions y orgnnies informacion de acuerdo al formato dluuul en e gue exti |
enbarnos viruales | mformacsan  del | elahorads. pars su occesibilidad v utilizacion
generados  por  las emlomia vistual |
TIC ) - . |
! Tﬂfggmﬁ Axcinnes observables [
------ NWALORES: Flexibilidad v aperiura, superacion personal - '
Busqueda de la ACTITUDES: Disposicidn para adaptarse a los cambios, modificando =1 fucra OCCEST |
| excelencia la propin conducta para aleanzar determinados objetivos coando surgen dificultades,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENIHEAJE

nformacion no conocida o siuscionegs nuevas.

iQué uu:zdu:.u Ilt& antes dela iuﬁl‘*

%, APRENDIZAJE ESPERAIN)
Iryrante la sesion el eswudiante reconoce y describe coma los alimentos que consume influyen on su enetgia v desempefio
fisics, identificando cudles fe bnndan mayor vimlidsd parm paricipar scivamente en sus actividades dianas v cuando

necesig descansar
VL MOMENTOS DE

LA SESION DE APRENDIZAJE

T DE ACTIVIDADES : r.‘mﬂr_.ﬁ.mzm:, !r:m MATERIALES | TIEMPO |
Saludo: Azisiencia [ l
Actividad de inicio: “Roba copos”™ [
En &l paolia, dividiremos & los estadianics e dos
grupos donde formaman on ciroslo cads wn defimitdo
. el medis del circuld nidrzm i T [
* Inigin m : CINIOE ml:l: pcll:.:;l;ll:' :|I|:| II:H'IL::H uﬂ | Hrwﬁ,l_-rlt;j;'wlhll- 15 i
Salbaio ~E L

participantes, el jucgo consisie en que deben ustensar
fener tres conos demim ce s @o, “robanda” ain cono
par furd i los aros do sies compafieros, cf cstudiante
qui comsagn Lener pramern 3 gomos on S ar sem gl
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Desarrolly
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Cherre

wal,u.ﬁclig_ﬂ

Actividad 12 “La recoleccion i allmieites
| snlmdalies™

Chevidimead 1o clnse en pancpm, cadn poargin 1erslrd unn
"canasin® e weon. csfuecoenius  imdgenes  de
alimaios  vimados: (moeclande  salislables ¥ no

vercdarie sis mos v gl ohro compadiero debe de guiaro
hasta ¢ arca de las imagemes » ooget bma sodi e
imagen de alimenio. La parcin que recolecle mis
alemerios saludables en un wempao le.unuwi.ﬁ fcj 3
4 tmnutos) pana Si eopen o “ne saidible” |l.l
deben dejar v velver por oino
Actividad 2: = Owién es ¢l mis ripido de los
wlimenios ™™
En ¢l patio so formaran dos filas, wna Geite o b st
v acwla mfk s be msegnard el nomére de un alimenio
que peoporcioma mucha emergla. En ¢l comiro del
cepacio ae colocan wnn besdern Cuando el docenic
diga en vor ol ¢l nombee de un alimento. s nafos
gue ko representen debérin commer hocin el cenito par
tamar |la bandera. El primero en llegar v agarrarn sera
el paandor de esa rondn, Los puntes se acumdnim v
al final ganara quien hiva chienida ke mavor canéndsd
de s
Actividad 3 La carrera de los alimentios
revieling
Farmarémos thes conpes ¥ nocada ono s le entropar
um halen. El relo consste ea desplacarse de an punlo 8
| oo ranspontando el haldn sn oilizer los manos ¥ sim
dejar goe e caiga Los inbcprantes de coda equipo
| deberin ponerss de acuerdo v dlaborar una estralegia
_en Gomuio par lograra con éxiin
Viseltn & la calmn: Bedajacidn v elonpagianes
Reruentn de lo mprenditlo: Les hacemes [ECEnILES
sobee gue trabajaron el dia de oy
Preguntas: (Mifios que iabmgames of din de how,
| ¢Les owsta?  Cudl Mue migstho lema principal?
| Lema: “Educocss fisica, para la boena salud™
Hi.lm.-u-:.&lupm personal. Lrl'-ﬂll:l-lfl: manis
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| Bl esudiante ddentifica alimentos qué le proporgionan energia para

| participar en juegos ¥ actividades fisicas.
El estudiante relacions sy consume de alimentos con el nivel de energin
| gue expenimenta al moverse.
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SESICEN IVE APFREMINEATE N* %

I DATON IN FORMATIVOS
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N I"III'I"'_‘i :Indl.-.||rn|:h-||¢|.: Moectinal

Ldizeacitn Fisica
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Emr M.munm' Esaneralda CGutierree Hadian

Bimestre C | Grade/Secciin T
Namero de Horas o Frofesor Titular
Tiempo | 45 min | Prafesar Practicante |||:H.rui|-|mw Apasa

L, TITULD DE LA SESION
“Nutricion y ejercicio: aliados para un estilo de vida saludable.”

YL PROPOSITOS DE

APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

= EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS " Evidencias de Criterion de
., S O ot o evaluaciin
i Comprende  |ns | El esmudiante explica la redocion | Bs  consciente  de | Beconoce como la
relociongs. enive | ented  nutrickin Yy jercicio, | comi la oulneion ¢ | outngion |
la actividid | panicipa en nudinas saludables, | mmportasts al | gerciciu fislco
TR e e (l=sca, u;..l-m'.? I importancia  de | deswvollor gjeroicio | complementan
.%u.':ud:&ulu: alimientacion, combinar ambos para sy splod v | fisios [HErE Faiene U
J postura ¢ higiene | ajusia s pACC pacion segun su vida  nctiva
personal v del | estado fisico v alimentscion saludabie
ambicats, ¥ &
I sahd
COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES = sl 5
¢  desemviclve  en | Gestiona Selecciona v organiza informacion de acuesidio al formaso digital en el gue esis
LI T viriuales | informsgion del | Waborada, parn s sccesbilidad v ulifizacion
generados - por  las | SMIOMO viiriual
e ) B

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Baisqueds de |a
excelencin

XL

PREPARACION DE LA SESIGH DE AFRENDIZAJE

Acciones ohservables

| VALORES: Flesabilidad v nperiura, siperncion persinal
ACTITUDES; Disposicion para adaptarse o log camrhaos, moh fcando o Heera necesans
ln propia conductn para alcanznr determinados objetivos cummdo sungen dificuliades.

| informacion no conocida O silusciones nuevig,

‘_M nrmhinul hacer nnies dt '-.l -s-uilh'.l'

XML APRENDIZAJE ESPERADO
Durante Ia sesian o esudiante reconoce La relacion entre lo nutnicion ¥ In actrvadad sica como elententos complenmentanos
pari mantenér una vide activa v safudnble, participando en sctividades fisicas con conciencia de su alimentacion ¥ el

fisico
xIN.

M-[!'HEHT{IE ll-l‘. LA SE*E[{HI DE APRENIHEAJE

MOMEN
| TDS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

|
L ORGANIZACION

Imicin

| oo

paftuels,

Saludo: Asistencia,

| Actividad de inicio: “Ronda de alimentos™

| S Tormeardn dos goipos ' cmdn e & argamizam on
eirgulo, wn iplegranie de cads grupa levard un pafncko
stid e la parte trosera de s conbur, snmlenda wia
“cola” Afiers del circul ec golocara un representmnie
dlel stuipn contrano, cuyo objetiva serd gquitar dicho

| pafuiela, Mignifes tanio, bos companerss del circuli,

coordinada, doberan parar v movensg fn distinles
derecciones parn proteger al compafern oo el
impialisndn qui el “cozndor [ alecanee

de las masos o desplacmibose de fonna

MATERIALES

Beistro Aacalial
Silboin

T RECURSOS Y

= Sos aseguramos de e el Area esié libre de obstaculos y nr.‘l-:mnda_puru menamal enlg COMMG Cormes ¥ salia

IEMPO

10 manm
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| Activilad 1: “Cosecha saludable™

Los estudhamies Tommaran una fila, cada uno con
un aro, phicados sobre unn lines marcada en e
pabie. En el spaoo de jucgo se simulari ioa
chacra eolocando cones distribuidos por el drea,
cadda uni con imagenes de alimentos saludables
Lios mfios debenin lanear s aro intentando
encesiarlo en uno de los conos 506l are cie
correctamente  alrededor  del  conn,  podrin

recogerlo como si " cosecharan” ese aliments Al | =

finalizar, el mis que hava recolectado mas conos
serd el ganador. Este jueno pronyeeve lo punterin,
L eonsrdinacion v el recondcimento de alimentos
Nty os

Actividad 2: *La Migracion del Coy Andinng™ I

En el pagio se formaran dos filas, uop Genie a la
ra, v n coda nmifo-se Torman dos equipos:
pastores ¥ depredadoses, Los Pastores deben
trasladar 20 ¢uyes (pelotes de rapo} desde un
comal de onpen hasta un cormal  seguor,
empupandalos solo com los pies o la cabes, sm

| umar las manos v evitando bocar las obstaculos
| feomos % aros) Les  Deprsladores  intenton

Bloguear su avance an contacto fisico Bl jisgo
promugye coordinaciim, estrotegin v trabajo en
Exqui P>

Crerre

Vuelin o la calma: Belajacion v elongnciones
Heciente de la apremdido; Les hacemos
prepuntas sobre que trabajaron 2l dia de hoy,
Pregunins: | Nifos gque tmbajamos ¢ dia de
hoy?, oLes justo? Cudl fue nmieesiro eom
primcipal ?

Lema “Educacion fisica, para la buena sabisd”
Habitos de bigicoe personal Lavado de manos
Recamendaciones: Coman Tulas v wonsen s |

AV, EVALUACION

s

El estudnnte relaciona los alimentos saludables con el mvel de energia
requerido duranie Ty actividad fsien
El esudiante participa activamente en jucgos que combingg movimiento | servacion direoas
| v conciencia corporal, ajustandn su esfierso segin su condicidn fisica

XV BIRLIOGRAFIA
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| Mendn directe
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HEISPETCTa
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Saenz, M., & Vizcarra, M. {2017). Educacién Fisica en la escuela primaria; Jusgos motares para ¢l
desarrollo integral del nino. Editonal Gras.
Garcia, M, & Lopez, P, (2020). "Niveles de actividad fisica v calidad de la dieta en escolares de

Educacidn Primaria.” Rev. Iberoamaericana de Ciencias de la Actividad Fisica v el Deporte, 9(2],
16-31,
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L DATOS INFORMATIVOS ;
Tnstitucinn Educntivi METDO LS I.P._".-IEEMJ"'I"".I i hl]_ﬂil':l]-‘!]
Rimestre i | CiradnrSecchin | dro S0
Nimera de Horas || Profesar Titular

| Tiempo 45 min | "I'mr Practicante | Hepm Gomes Apars

1. TITULO DE LA SESION
“Nutricion v ejercicio: aliados para un estilo de vida saludable 117

| Area

L

Fecha | 1B
| Bl -

[discacion Fisica

HR RIS

! 5
| Profl Mariemny Esmeralda Cutiernes Haian

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
L 4 IDIZAJE ¥ L

' ; EVALUACION
| COMPETENCIA | CAPACIDAD ':,ﬁﬁ#;ffg;’ Evidencins de Criterion de
[ : aprendizaje evaluscion
Comprende |as | Fl esudiame explica la relacion | Es  consciente  de | Reconoce coma In
| relaciones entre | emire  nutricion vy ejercicio, | como la nutricion es | mutricien el
[ h actividad | particips en nutinas saludables, | bmponinte ol | gevcicn fisico se
; fisica, valorn la  importancia  de | desarrollar gpercicio | complementan
gfluur;:hle i alimentaciin, cambingr ambos para o sahed v | fsico para manieRer o
postura & higiene | ajusin su participacion segun su vidd  adtiva
personal v del | oestado fisteo v elimenscion saludahle
| ambicnie, vy la
e Mud_m i |
[ COMPETENCIAS | CAPA
_ TRANSVERSALES . s i e Y
%e  desenvusdve  en | Gestiona Selecciona ¥ organiza informacion de acuerdo al formato digital en el que est
enforhos  vinuales | informacien  del | glaborada, pare su accesibilidad y utilizacion

|gnnm1|.1n$ por las
TIC

ridiserss virual

 ENFOQUES
THRANSVERSALES

Acciones observables

Biasgueda de la

::l:l:l:h:'r:ui:h

IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

=

| & MNos asepuramos de que e aren esté libro de obstieulos ¥ adecunda para movimientos com

V. APRENDIZAJE ESPERA D)
Durante |a sesion of estudiante reconoce |a relacion entre b nutricion y la sctividad fiwca come elementos complementinios
parn mantener ui vida activa y saludable, participando en pctividades fisicas con concencia de 5 plimentacién v esmido

finico

| ACTITUDES. Disposicion pasa adapiarse a los cambios, modificando
I propia conducty para slcanear determmados objetivos cumido surzen di ficultades
mformacion no conocida 0 SUACIMNCS HOCVIS

1l.-'.ﬁg._L[:IFll"_;""i_l-'l|:-.-Lil-'.uiJ':|:||JrJ ¥ i-li.‘:ij"i"-_'l_lr_l'l.__-'fl;lrf_f.!.éll:_n_l__lﬂ.'ril:ﬂﬂ_n-.!___

JQué necesitamos hacer antes de la sesion?

MOMEN
T0s

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | ORGANIZACION |

EI]III]'D:':

Inicin

Irabinio en

Asistencia.
Actividad de iniclo: “El gusana sin eola™ |
%S¢ formarsn dos grepos v o uni S¢ ongnmEan en
formn de colemma Bl alimo csudisnie de cods |
columnn llevars uns “ooln” (paede w0 un pafiuclo u
ot sbypcto), Bl pramser estudiante de 1o columna sors
el emcargado de coner hocia o oire equapo pars
inlemiar robar [a coda del dlinso mizgranic sm momper
| la farmacitn El yuep proimmicye sgihdad, cstrategia s {

Ui

i

Riaistro A
Sl

si Foeri necEsand

ik .\_'II_I'I:'l.'I _'| .1-\.1||.3|

| RECURSOS Y ——
MATERIALES E“"“ 0

L] [T
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| Desarrolio

| eompaiiern, quien repile o process El jeegn

Acctividud 1 “Clasifico y corre’™"
Este |iego comasie en clasificar v ransporiai
imagenes de almentos de maners individual, con
el ohjetivo de meyorar la precision v 1a abencion, |
Las magenes s colocan on uai imiticd del dren
de juegn, mientras que en looira se obican cuatro
cajas, cads uno con una calegoria de alimentoss
claramente sefinlads Los estudionies Tormian una
filix al borde ded ares con fns imagenes, o la sefnl,
el prmer estudiante svanzs, elige una imagen v |
venfica visuslmemie su caegorsn andes  de
iransportarls & o cypn  correspondiente,  al
regresar, realiza un relevo focands al siguicne

fefpRere atencon pam seleccionar comeciamesiea
gl alimemo vy mantener un  desplazamiento
ordenado sin cormer nE cambiar ¢l mtmoe
Actividad 2: “Corre si es saludahle™

Leos estudiantes ¢ colocan en fila frente al
docente, quien mostratd una imagen de us
alimento. 51 of alimento o5 saludable, deben
correr rapidamente hasta una livea marcads al
fremte v volver, si el alimenpo es no saludatle,
deben quedarse quistos Quien se musve cuamdo
Fk dnha. pi&l‘dr (11 (R i Fy g [ ] !'_1 un jl.l.::y;-::l fque
combing la identificacion de alimentos con la
enciin § el auroconin,

| Cherre

VIL ::!_r.q.l,l.r.q._g:l.-.f_m

| Recomendaciones: Coman frutas y fivmen agua

Yuelta o la calma: Relajacion v elongaciones
Recuento de lo aprendido; [es hacemos |
pregunizs sobie que trabajaron e dia de hoy
Preguntas: | Mifios que frabajamoes ¢l dia de
hoy?, (Les guste? [ Cudl fug nusstro léma
principal?

Lema: “Educaciin fisica, para In buenn salud”
Hihitos de higiene personal. Lavado de manos

INDICADORES

El estudiante relacicona los alimentos saludables con el nive de energia
requenido durante 1o actividad fizica

El estudiante participa schivamente en juegos que conhinan movinsiento
Ly conciencia corporal, ajustando su esflerzo segun su condicidn fisica

Vil BIBLIDGRAFIA
Saenz, M., & Vizcarra, M, (2017). Educacion Fisica en la escuela primaria; Juegos motores para el
desarrollo integral del nifio, Editonal Grao.
Garcla, M. & Lopes, P. {2020). “Miveles de actividad fisica y calidad de la dieta en escolares de
Educacién Primara.” Rev. Ibercamericana de Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte, 9(2),
16-31
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ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA = ACREIMTADA

PRACTICA PREPROFESIOMNAL
SES Myl o
I DATOS 1N l"'ﬂﬂ.l"rl ATIVIFA : .
wwﬂ NTT0025 Tndependencin Nacional Aren Educacetn Fiswca |
Biwwgstre | 11 ﬂﬂdnfﬁu_::lﬂn _3retC Fecha | 24/06/200% I
H&n;ﬁﬁdiﬂlm I FProfesar Titilar Prof. Mariemny Esmerabda Gutierres ‘Hadlari |
Tiempo 45 min_| Profesar Practicante | Hegai Gomes Aparzs .

N TITULD DE LA SESION

“Buena alimentacion, mejor rendimicnto fisico en el juego y ¢l deporte.”

XLPROPOSITOS DE APRENIMEAJE ¥ EVALUAC Hflhl ' . L e e
TR, EVALUACION I
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Eviddencias de Criterios de
i aprendizaje evmluacid
Comprende  las | El estudianie identifica | Reconoce Iz | Analiza como ufs |
relactones entre | alimemlos  gue  tejoran o se | ooportancia de a | oplimentaceon
ls actividad | resdimiento en deportes, aplica | alimentascion adecusdi  mjary |
Amunied A fEzica, comacimientos  sohre nuricsn | adecuaddn en 2l | o rendimiento &n
:i.:]udzlh'lc alimentncaon parn optimizar o deiempefio, | rendimienio petivedades
g postum @ hupiene | participn. cudanda o enespin | depontive pars una | departivas b
personal v del | duraste el juego v ommsin su | sabod miegrsl | favorece 1o safud
aments, v la | esfuerzo v descanso en funcsin il
— | salud bz 51 phmeniacaen | —
COMPETENCIAS | CAPACIDATY
TRANSVERSALES Ee——
Lo  desenvoelve en | Gesbona Seleccioms v orgnniza inforrmscion de geuerdo al formato digital en el que st
SHLOEN0s virtunles | informacsdn del | glahords, par su sceesibilidad v utilizciin
generados  por  las | MR vErmual
TIC B
ENFOOQUES 3
TRANSVERSALES R :
YALORES: Flexilnlbicld v Bperiuri Superaciod personal
Busqueds de L ACTITUDES: Disposicion pars adaptarse a los cambios, modificando si fuers necesario
exceboncin. la propia condweta pany aleanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades,
informacion no conocida o siECIONES Nuevas,
X1l FHE.P.-\EJLCIEM DE LhSESI&‘d DE APRENIDNZAJE

.QIE necesitamos hucer antes de ln sesion?

®  MNosasegummics de'gue el area ede bbre de obsticulos v adecuada parn movimientos conss correr v salia

XL

APREMDIEAJE ESPERADMD

Dvirante |a sesion el estudianie identifica alimentos saludables durante una actividad lislica, demostrando atencion
coordinacidn moinz ¥y comprension sobre 55 Impotancia para mantener ura vida achiva v saludable

X1V, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDLIZAJE

SquUIpD.

coliming sera of encargade de correr haca el otro
oquipo para intentar robar o coln def dltimo
imtegmnte sin romper la formacion. El juego
promueve agilided, estratean v trabajo en

o 2 . i RECURSOS Y
w DESCRIPCION DEACTIVIDADES | ORGANIZACION | SECURRES 1 | TIEMPO
Saludot Asistencia
Actividad de inicio: “El gusane sin ooln™
K formarin dos grupes v cada mo se coganizary Regssra Auihiar
en forma de columma El (lhmoe estudiante de Silbaio
cadth columag Mesard uma “coln” (pusde ser un .
Imicio pafiselo u otro abjeto). BT primer estudznte de la 17 mim
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Activiglad 1: "t..l rl:rI|Irl Hu.'l ri|1||.h
| Log  cstidiontes se colocan en filn com um
| pfqul.-ﬂn culsi (50 Gestal A& unos melros by unn
| micsd cob vatias imisenes de alimentos. El
docente 'dice en wvor alta un peosucto (poe
| gemplo. “manzana” ), v o priover niflo come, lo
busca, lo coloca en 5w cesia ¥ regresa parn dar ¢l
narEic al !-'ip.litl'ﬂt:. il JuEgn |.'-:_:n|'|li||:|.:. limsia e
indos hayan hecho ol menos uan compra ¥ gane Silbnto
ol eqnpo gque jumle cormectaments todos los Conos
Desarrolle | productos indicatos por ¢l docente mos rapido el o 0N i
| Actividad 2: *;Oué alimento soy?™ Aro
Se-orgamizara & los estudiontes on grupos y cada Balones
prupo elige un alimento saludshle gque haya
trabdo v o montiene en secreto. Por umos,
preseduan pstas o adivinanzas para que los
derias grupos descubran de qué alimenid se tati
[ Las pistas pueden describir su colod, forma,
! sabor, ongen o benelicios. Bl grupo gue adivina
Lo cormectamente gana un punio, luess el equipo
[ revela el alimeiite
[ Vuelta a la calma: Relnjncion v el ongaciones, |
Recuentn de lo aprendide: Les hacemos
preguntas sobre que trabajaron f dia de hoy,
Preguntiss | Mifios que irabajamos el din de
Cierre hoy?, ples pusto? (Codl fue neestro lema
principal?
Lema: “Educacion fisica, pora la buena salud”
Hiibitas de hlg.imr. persanal Lm.'adn di s

Silbato
Teblera 5

VIL EVALUACION

mmmnmt!'s TECNKICA | INSTRUMENTOS

S5 BT

El estudianie identifica alimentos giee rnql:rm:n i rendimiento fisico v | Mando direrin
explica su refacion con wna vide saludahle. medificado AT
El estudiante panicips en juegos y actividades fisicas regulando su | Observacitn directa Rubcica

| esfuerao ¥ encrgin en funcion de su slimentacion | Libre exploracion

Rewmstro auxiliar de

ﬁ*’ VIIL  BIBLIMGRAFIA

Manzanao, | [1996). 215 jusgos para educacién fisica en primaria. Fundacion San Pablo.

Valdivia-Moral, P, Farias-Valenzuela, C., Espoz-Laza, 5. |, & 5anchez-Zafra, M. (2020} La metodologia
del juego en el drea de Educacion Fisica. En Investigacion Educativa e Inclusion (pp. 193-203)
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SESION DE APRENDIAAIE N 12

I DATOS INFORMATIVOS

Educacion Tisgn

| 11:1.||r.|r'\l|| T

Tnstitncion Educativa | 5 1002 ;.-.-|.I.Ld-lt'|:l-ﬂl'|ﬂ|.|1u|]. Macional FaTY = —ia E_n;l

Bimestre U [ GradaSeccion | oCt | Feew
" Némers de Horas 2| Profesor Titular Prol. Mariemny Esmeraldn Gutierrez |Hafari
Tiempa 5 90 min | Profesar Practieants | Hr_g.n i Gomer Apasa

1. TITULO DE LA SESION

“Buena alimentacion, mejor rendimiento fisico en el juego ¥ el deporte 11"

HLPROPOSITOS DE

e e e e Ty

APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION |
COMPETENCIA | CAPACIDAD ﬁmm Evidencias de | Criterios de
— _.mpreadizaje |  evaluacitm |
| Comprenge las | El catudinnte identificn | | Heconoce la 1'-I'Inlli:'!u COATO L
relaciones entre | alimenios  gue mejoran  su | importsncis de o | alimentecion
la actividod | rendimienio en deportes; aplica | limentacion adecundn  migjors
- TR i vida fisica, conoctmienios - sobre tuincion | adeceada  en @ el remlimienio en
',“ E s alimentacion, para ophmizer 21 desempeiio, | rendimiento actividades
Saludable | posturn g higiene | participn cuidando sy energis | deportive pars una | deportivis N
personal v del | duranie el juego ¥y musia su | osalud integral | Tavosece |o salud
gmbaente, v la | esfuero v descanse en funcios infeiral
sl diz su plimentacion, | R | _
C COMPETENCIAS  CAPACTDAD |
| TRANSVERSALES g, r Ui
| 8¢ desenvuelve en | Gesions Selecciona y organses nformacmon de sceerdo al Formate digital en of que esta
| entomos  virtuales | mfomocion el | elaborada, para s accesibitidad v utilizacion
senerados  por  las eatomma virlual
TIC
Lmﬂmﬁfﬁ Acciones observables
| VALORES: Flexibilidad v apertura, superacion personal
Bosqueda de la ACTITUDES Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando 51 fuers necesano
excelencia. 1a propia conducia para alcanzar determinados objetivos cumndo surgen dificuliades,
| mfommcion no conocida o sHuaciones nuevas

IV.PRE F‘hﬂﬁ{.;]-lfl'ﬂ DE LA SESION DE APRENDIZAJE

m-ﬁ necesiiamos hacer antes dtluulln"

V. APRENDIZAJE ESPERADO

Durante |n sesion ¢ estudiante identifica alimentos saludables duranic una actividad Iochen, demosirando alesicien
coordinacion mariz ¥ comprension sobre su imporiancin part diantener una vida acgiva v saludabie

VI MOMENTOS DE LA EEEH'.IH DE APRENDIZAJE

[ MGMEN m:mmmm

ORGANIZACTON

TOS
| Saludo: Asistencia

Actividad de inicio: ~La casa de los colores™
Los estudannics == dispersarim por el espacio, T
docente nombrard un color ¥ un animal, los pikos
deberim desplacarse mpidamente ol aren ded ealor
indwadp imigando ¢l amimal gue ¢ decenic meneiono
antenipmenie hacin ¢ area. Al llegar, ¢l docenar dira
el nombie de un amnal, y edos debernin smitar s
formn de desplassiento, eda dmdmica s¢ repetim
viirias veees gon dilferenies combmaciones de coloie
L v amimales.

Imicin

MATERIALES

RECURSOS ¥ '

TIEMPO |

Resiro Ausalim
Silbata

15 min
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIDNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIONAL

Desarrollo

Actividad 13 “Sembreado sin manos™

Los estuclantes formiaran equipes, v dolssin
ransportar uin pelom de mpo (que represema
wna Fruda) sin uzar lee monos, supetdndola enire
dox cones. Gann el equapd que logre [evaria de
unl punby § 0ro NEN gue S8 Cyign. este puego

refuerzn el trabao en equipo v ln imporianen de
corsunmT F':ul.a.r[m.r.l ESlAr sanis v I'|lr_'1lm |
Actividad 2: “Encesfa saluckabde™ |
Se ofganzar o los estucdinntes en grupos v se le
entregra 0 ocada uno umo o, en ¢l pano se
cobocardn conos con imagenes  de alimentos
maludahles v nis sabudables. distribmdos por wdo
el espacio, el olyetivo del juego es que coda mito
lance su are maEnde de cneestar anicamenie e
lid conos gue representen almienios saludables
{comin Fruins, verduras, cerales, #e ) 5 €l oro
tapg coffeciamenle wmbre un oono salixlable, @
cipurpse pol “recelectarlas” Bl prupo que begre
resnir In mayor canbdad de alunensos saludables
correctamente encestados seri el wanadod
Actividad 3 “Cara de plimentos valadores™
PPara finnlizr, se endregnea un nro o cxda mio. B
dogente lanamra pelotas de tmpo al aear, cada unn
reprementatdo  un alimente (saludable o oo
sludabde), ¥ al lnnzar ks ird nombrando en voz
alta ¢l alimento comespondiente, los estudinnies
deberan clisificar ripidamente =1 el nlimento &
saludsble o no S es anhudable, deberan mieno
.un:lpnrlu con s onre- &1 s Bo e, debernn |J1.:|:|.:I|.1
pasar, esle jeego  promueve s oagbidad, I
atenscidn ¥ el reconocimiente de alunenios que |
favorecen ura vids saludable

Silbado
Conos
Platlkos
Ao
Halones

1 min

e

Vielta a ln calma: ]-telu;nﬁ-.m ¥ olongnewsnes |

Recuento de lo aprendido: Les hacenscs
preguintas sohee gue trabagaron el din de hoy
Preguntas: | Milos que frbajames o din de
hoy?, [Le pusio? (Cusl fue nuesiro wma |
pringipal?

Lenaa; “Educacion Gxica, para la buena salad
Hahitns de higiene personnl. Lavado de muones

il
lnbler

VIL  EVALUACTON

INDIC AR ES

TECNICA

INSTRUMENTOS

% rman

El estuchante identifica alimentos que mejoran su rendsmiento fisico ¥
explica su relacion con una vida slodable

El estudiante parncipa en juegos v actyiddes Frascas regulando su
| esfuersd y energia en funcidn de su almentacion.

Nlasdo dirscta
msoililicmla
Ohaervacidn dinocis
Libwe gxploracion

Registro el inr de
REIRICNC
Hubmen
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VIIL  BIBLIOGRAFIA
Manzano, |, (1996). 215 jusgos para educacian fisica en primaria. Fundacian San Pablo

Valdivia=Moral, P,, Farias-Valenzuela, €., Espez-Lazg, 5. 1., & Sanchez-Zaira, M [2020). La metodologia
del juego en el drea de Educacidn Fisica, En Investigacion Educativa e Inclusion [pp. 193-203).
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIOMAL

L DATOS INFORMATIVOS AL .

| Institncion Educative | N70025 I‘III!L[II,.IIIJI.‘:III,.I.I l"-I.J.Llllll.ll ,lu‘ul I;-.:I|_u.',],u..-.| Fisica

. -ﬁﬂﬂ“':‘“ Il ﬂ;‘-ﬂliﬂ-l'ﬁlﬁﬂill Iro ML Fﬂn | D 200
Namero de Horas I Profesor Titalar Pral. Mariemny Esmeralda € Chutierrez Hafiar

hi'il-l'lFﬂ' - 45 min | Profesor Fractivante | Hegai Ginmez Apaza

L TITULO DE LA SESION
“Reconocemos ¢l ritmo en ln madsica peruana y exploramos movimientos bisicos.

HLPROPOSITOS DE APRENIMZAJE ¥ EVALUACION

COMPETENCIA  CAPACIDAD

Se  desenvuelve de
'\I mancra aoncma i

5o exfires

EVALUACION

I:EEE%H:GT Evidencias de l’.'rhdrlﬂ_ e
= _ mprendizaje | evaluacitn
Ll estudiante wentifica y ejecutn | Ejecuta It | Coording
movimienios corporales. basicns | mavimicnios €N | Mol eniins
ol ritmo de o mbsicr perssna, | Mocooaiz  con Sus | ritmigos con s

anentindos: en o espacio oon | coumreiieros dusznie | wrupo
relacibn & sus  compaieros, | |8 secuencia b

Dhesiem penia

raves de su | corporalments

Fickrididad | porficpa  con  disposicion v
. segurndod duranie [a serividad

- COMPETENCIAS | CAPACIDAD

_TRANSVERSALES

| Se  desenvuelve en | Personaliza

enlornos viruales
genesados  por las
T

eniomos virtunles

Mavepa en cobwmos viruales, reafizn Mpquedas de imformacion v outiliza
hestamienias digitales para afinnzar sus aprendizujes de los areas curmculares

- ENFOQUES

| TRANSVERSALES

Aceisnes ibsersvililes

|
De orientscion al

bieth cormi

| VALORES: Equidad v justicia

T ACTITUDES: Los estudiantes companten siempre los s brenes d:spumtln.:a para ellos en
los espacios educativos (recursos, materiales. instalaciones, nempo. actividades.
| eonocimientos) con sentido de equidad v justicia

IV.FREFA RACION DE LA hESlle DE AFRFF-IJIT..UE

! :|. = Nos aseuuramos de u_u.l:-cl dren esié libre de d;sundua v adecuada para MOvEMienios como comer v saloar,

V. APRENDIZAJE ESPFERADC
Drurante la sesion ¢l estudiante reconcee e interpreta patrones ritmicos simples presentes en musicas radicionales del Pero
¥ e movimienios corporales basicos,

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

| MOMEN

TOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION TIEMPO

MATERIALES |

Saludo:

AsISEncHL

Actividad de inicio: “Pelida mumsical™

S¢ foamorg wn cingulo grangde con los esiudioniea

| | tomados de Lis manos de pic, ¢on los mes separiios,
olros cebmliaies eslarin fucrs del dirculo, o IS ET]

| COMECTZArg con muisca; v o8 csnkhanies. que celin
Iniecis {uery del cireubo delstrin moverse alrededon siguiendn
sannde la momes s deteagn, dehormm
ingresar rhpidamente al cirqulo passonido por los
expackog onlre Jos pass de sus compailerns parn lograr

| ol ridme,

Hesratro Aapcilia
| Silbato

I 143

srapar In pelota que 5 encpiirans en of madio del
cirvila, ese nafie sern 2l panodor, lisega, so comnirsn

| bim rodes powa qog diocdos puedan parcpar |
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gy = UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
: Facultad de Ciencias de [a Educacion
I ESCUFLA PROFESION AL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PAEPROFESIONAL
Actividad 1: .':‘f'.ﬂ_lg:.ﬂ.!-l‘h;:l musical”
Los cdudianbes 58 movern libremente por el |

bl inheniras sien oassca tragicionnd del Pen,
| durante este fiempo, podran explonr ¢l espacio |
utilizando diferentes desplazamientos, siguiendo |
el rtmp de la mbsica, ¢l docente colocara aros |
esparcidos por 1ndio & patio, pero en wna eantidad |
menor &l nomero de estudiantes  cuando la
misica s¢  detengn.  todos  deberin  correr Silbatc
| rapidamente v ubicarde dentro del wro o | L amcis
Desarrolle | cercand. en cads ronds se retimrd un an, de Platllos 3 enae
| oo que Sempre hava un estudiante que quede Aras
| e Pariante
Aetividlnd 22 Seleccionamos los [LHECLS 1T F
| innevadares.

Fomando en cuenta las schvidodes anferiones,
| seleccionaremos los pasos & manimientos mis
| crestivos gue tengan Hiimo ¥ se ajusion a la

-'H?J | musica elegda A parir de ellos. comenzaremos
| & construir In secuencia de pasos para nussira
| preseotacion.
| Viselia a ba calma: Relugasion v elongaciones
| Hecnento de o aprendido:  Les  hacemos
l pregunias sebre que trabajaron ¢l dia de hoy
Preguntas: [ Nifios que trabajamos el dia de
| Cierre how?, (Les gusio? jCual fue nuestro fems
principal?
| Lema: “Educacion fisicn, parn la buena salud” |
Habifos die higiene personal Lavado de manos.
| Hecomendachones: Consan frumms v onien agun |

Silbain
Tablerc | 5 A

|“l' ﬁ#’-ﬁ._l.lﬂ(_;lﬂﬁ 2 ;
' INDICADMIRES TECNICA | INSTRUMENTOSR
| El estudiante reconoce e imita patrones Titmices basicos presentes en la | Mando directo
muksica peruana mediante movimienios corporales msdificade
El estmbiante reconoce la imporancia de usar su cucrpo para comumcar | (servacion duocta
*] y | emociones o idens al ritmo de la misica. | Libre exploracion

Rewistro misilir de
asisdencia
Hubnca

VIll. BIBLIOGRAFIA
Barreno de Pax, C. (221, [mportancia del movimiento corporal para la ensedanen del ritmao a nifios de
1 giclo de primaria. ENSF José Mara Argoedas
hitps.iyouiu bemTHTeOSg 3 Tl Mer—=18 W ol HOEM AR W
hittps: Ay ouiu bebOMGRaTHUKE s Y PEw Y Y YhiEn

e e e
¥ia {.‘f’ riq'-,' | H e Apaza
s e (1) vt

SHCEMTE EPEE Ll GF = LIRAF
T T =
Docente de Practica Estudiante Practicante

UNA - PUNO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIDMNAL

I DATOS INFORMATIVOS

| Institucian Educativa | N"7T0025 Independencis Macional Educaciim Fisica
 Bimestre Il Grado/Seerion ieo "C" 3072025

| Mamero de Horas .'.'__ Profesor Titular l-"rnt Mariemny | Fﬂﬂnfdnhurll‘:ﬂtr Haftnri
Sl R 90 min_| Profesar Peactieante | Hewal Gomez Apaza

1L TETULO DE LA SESION
“Reconocemos ¢l ritmo en la misica pervana v exploramos movimientos basicos 117

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALIAL 1N .

i i ERe EVALUACION
| COMPETENCIA | CAPACIDAD ‘:’,ﬁi‘:.";‘;ﬂ Fvidencias de Criterios de
. T | sprendizaje | evaluscién
= El estudiante identificn v ejocuts | Ejecuia log | Coording

movimientos corporales hasicos | movimienios en | movimienios

al ctmio de la onsica perupng, | sincronln  con sus | nifmeces con sl
orientindose en el espacic con | compafieron durinte | grupo

relacion o sus. compofieros, | |a secuencan ritmica

participa con  disposicion ¥

| seguridad durante la sctividsd.

%o desenvuelve  de
maneri auionima a e ERpICES
ravés de su | oorporalmenie
ot cagacd

COMPETENCIAS | CAPACIDAD

Desempeino

'S¢ desemvuelve en | Personnliza Mavegs en entornes vinuales, realizs husqué-':l'ai-s: de informacion y obllea
EOEOITIOS viruales | cniomos vimales. | herramientas digitales para sfianzer sus aprendi fajes de las dreas curriculares
peneradcs e las
TIC
TRANSVERSALES ottt aieiive #4

YALORES: Equidad l.-Ju.mmu

De orientacion al ACTITUDES Los estudiantes mnpmen swmpn: - los bienes dispomibles pam ellosen
bien comin los espacios educativos (recursos. materiales, instalaciones, tempo, actividades,

_conocimientos) con sentido de equidad y justicia

IV.FREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE —_
| _iOué necesitamos hacer antes de In sevian?
= Mos uegtu’anmduqu: el !Lmiem:é libre de chatdculos v adecusds para movimienios como correr ¥ seliar

V. AFRENDIZAJE ESFERADO
Durante |8 sesion o estudianie recondoe ¢ inferpreta patrones ritmicos amples presentes on misicss madicionales del Pero
y ejecuia movimieniod corporales basicos.

VL MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE _ s .

MOMEN RECURSOS Y . '

108 mmmm ORGANIZACION | MATERIaLES | TIEMPO |
Saludng J"LEEI.EIIIEI[I

| Actividad de inicio: “La carrera de la

cadens humang™ _
Se formersn cquipos v cadn uno se colocani en ‘E-'-".‘. ——

columam, el primer nifio del oquipo s nskslard bastn | 0
| un puh determinpdo v s¢ recoslan on el sl boca *E-‘ . . Regisiio Auisilial
1 iy l Silkata 15 man
1.4

Imicio nbage, |wegs, el sigusente compailesn deberd carmer
hassta &1, =alior por encoma de &= cuerpo con oo §
rocosiamse tambagn un poco s adelmbe. AL o por
ung, lixdos fos integrantes del equipo wan repitiendo la
sogion, formands una cadenn hammnn gue g extiends |
hacin el ol lado del cspacio. Gana el equepo que logre
compleiar  fodn o codena  cosroctamenie. Sl |

— desordenarse mi mbermampir el T del jego A
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

Actividad 1: “Congelados musical™
5o polpen munpca  poruana siave (peede sor |
huayno, fonders o fedejo on versidn lenta), Los
ifics s desplasan liwemenie poi ol espacio,
carvinandn, saltando o balanceindose, dginendo
o ntmoe de la mosica, coando la misics se
ncclern, deben moverse mis mpudo, cEndo se
vuelve lenty, deben moverse despacio, adaptando
wis mowimientos el cambio de ritmo Para
hncerla mas divertido, el doceme pausara la
musica de fwma inesperada. Bonooese momento,
low pstudianies deben qlmﬂamc coHmbpl etmin e
congelados comp estatuns, sin moverse ni (e
Chaien se mueva, quedssd en paimss uni nomda o

Desarrolle | sera el animador que observe a los demas

Actividod 2: Exploramos para crear pasos

En estn actividad, Ekp-lur:ll'crn-:m i Feremes ftinas

de [n'miksica peruana, como e huayno, of festejo,

la marnera, etc. Escucharemos slemamente sus
sl ek v SENEMEMOS COMIO MBS0 CEETPH qiiers
muowesse - con cada uno, & partir de esa
| explosaciin, probaremos pasos badicos, como

d.-gs;ﬂ.l..umignlm. palmadas, girm'l.' movimientos

[ con briets o plernas, gue se a]uw;n al ritme de

la musica. Cada grupo poded rmaginar v crear sus
propios pasos, combinandelos de forma diverida
v ersativa Luego, elegiremaos los pasos que méas
| nos guslen ¥ que representen i la idenindacd |

e o musica

Vueltn o la calma: Ih:la]acnm ¥ 1..|1.1IIE.:hL||:rrI|,_'|.
&
e |

Sifbadn

l|-'|||'|.-I_'|'i

atillos b ki
Aras

arlame

Recuente de lo aprendigho;  Les  hacemos
preguntas sobre que trabajaron o dia de hoy
Preguntas: (Nifios que irabajamos el dis de
Cierre boy?,  cLes miie? (Codl fue nuesiso leima
principal?

Lema: "Educacion fisica, para In buena salud”
Hakvitos de higiene personal: Lavado de manos
Recomendachones: Coman frutas v tomen agun |

Silbmic
Tablero 15 man

L EVALUACION

| INDICADORES ] TECNICA | INSTRUMENTOS

El estodiante reconoce ¢ imita p.lt‘rl:lm:: ritmicos Basicos presentes en Ia | Manda direco

MUsch perudna medianie movimienios corporales, | madificado

El esnadiante reconoce la importancie de usar so cuerpo para comumicar | Dfservacion directa
| emociones o ideas al dtme de la misics. | Libre exploracion

Keweto puxaliar de
asTstEncan
Hubnca

VIIL  BIBLIOGRAFIA
Barreno de Pae, C0 (2021 ). Importancin del movimmento corporal para laensefianen el ntmo g nifios de
11 e1clo de primaria. ENSE Jose Maria Arguedas,
g vty ben T e0q 3 Tl %5172 Wog Q00 AR h W)
bty ouiti be/bUMURg THUEE i |'|II_I_1: F ..1."'."1 b | ]_l.L_r_H!!H_n.I .

A EREADT RS [ DOCENTE EPES ¥ LRV
* TS F1INL | LT . N THI o EES = LITLAF
| Docerte delal E | Docente de F'l'ﬂ':tl':-a Extudiante Practicants
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANOC PUNO
Facultad de Clencias de la ‘Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREIMTADA
FRACTICA PREPFROFESION AL

]uﬂnﬂh Eﬂm[h'l | s=r0025 Independencia Mucional - jurrl ] I Educazion Fisica
Himesire I | GradaSeecion | ro O | Fechn | om0
mamern de Horas | | Mﬁﬂrﬁldlr Praf 'l.-'|.1.|1=|rr|.'. I: m‘ltrl‘lhh Lintierves Hafar

f Tiempo 45 min _FEEEFE'_”E.J Heyai Gomer Apaza

I, TITULD DE LA SESION
*{reamos comhbinaciones de movimientos ritmicos inspirados en la misica peruana,”

HLPROPOSITOS DE

APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

bien comun

de los esiudiantes en benelicio de otros, dingdos & procurar o restaurar su bienestar en

DES ER EVALUACIDN |
COMPETENCIA | CAPACIDAD st Evidencins de Criterios de |
A | sprendicaje evaluacion |
3 El cstudianie combing | Explirn Se gt
| mordmienios corporales | movimieHos corprealmente con
8 kit siguiendo un ritmo  musical, | personales sin | segunidad ¥
‘;n;mm RAPRILE e ALy T:sp-el_:mclu s ubacacion en el | imitar & obros creatividlad
| trawes de su I:l:.I wplmente i sl rupal, e pmrﬂmlﬂnliu ACjk
: L adecundamente  fos  lados del | nuevas en gl disedio
;111nl.'r|cuhrl cuerpa, y mostrandn | de la secuencii I
coordinacicn o LItLY
I R =
| COMPETENCIAS | CAPACIDAD
| TRANSVERSALES i i _ |
[ Se desenvuelve en | Personaliea Mavega cn entormos vitiuales, realiea busqueedas de informacion ¥ ubiliza
| emfornos  viruales | entornes viduales. | herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las areas curngulares
| generados  por Bas
g [
ENFOOQUES
I TRANSVERSALES kLU Acclooes alseryablis
| VALORES Empstin
| Exe priengacion al ACTITUDES: Los docentes identifican, valoran v destacan continuamente acos CEPONEANETS

gbsaciones que bo requieran

i et

.,Qq-é nEC eSS hnrr anies de s sesion?

i

Now aseuuramos de que e drea esté libre de ul:-5|a.-:||1u5 ¥ arlecusds pifa MoV enles como l_-.'r'l ey aaltar

YV, APRENIDNEAIE ESPERATID

Duranie Ta sesion el estodiante: crea v realiza una secuencia nimica de movimientos corporales inspirada en la musica
penuana, utilizande con sulonomia los lados del cuerpo, respetando su ubicacion en o espacio grapal v coordinandose con
sy compaficros, expresandose con segunidad, creatividad v onginalidad

VI, MOMENTOS DE LA EES[IEIH DE APRENIMEAIE

[ RECURSOS Y

MOMEN 5 . z
|- Tos m.__.m, PCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION | MATERIALES | TIEMPO
| Saludo; Asistencin,
Actividad de inicio; “Tres en rayn giganie”

[ L dibun un gran tnblero en el ssclo com ires filos

! ires cobumnas (fommamio unn cuadriculn de 3331 Los
| I | estudiantes s¢ dviden en dos equapos, cada uno con un | [ :

L] 0

! ongunio de fiche grandes de distinlo color o lari

[mrox v conos) Por fursos, eada equipo coloca ung
ficha en um espacio del fnblcro, Bl obpetive of shnesr
tres fichas del mismo cquapo en linea recin, va sea en
lifma hoteoidal, vestical o disgonal ED prmser equipso
£ logrario gana la partida.

Pemiae Ausilim
| milbaso
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| Actividad 1: “Recordnmos In.u.prvrml'nln."
| 5o reproduce wna selecoion de niscs periaia |
radicoonnl  selecciomadic  los mfios v Aidias
recrean  |of  pasos  tmicos Y secuencias |
| :;m#]lq_:: quie fueron  cremdos v |:l|u|:|||;|u|-:m
previmmenie
| Adctividad 2: “Cambio de Ripmag.™
Livs estudiantes se distrilwryen libresienge en el
| pulln o patio. Bl docente reproduce fragmenios
| cortos de mitsica peruana (come huayno, festejo
o manneral Mieotros suena i milsico, los
esudiantes e musven lbeniente, stguendo el
rimo con el coer (14} waanclor Jom pi e, |as manosy
los brnees, Cuando of docente cambag el miteg,
| Desarrolla | todos deben adaptar sus movimientos de foms |
creative & puevo estilo musical
Si algiin estudiante ne cambin a tlempe, € quedd
| quictt i un weng, El juego continga o
nueves fHmos v pueds repetirse vinas veoes
| Actividad 3: *Corre por el are!™
Lox esudiantes forman una rondn grande vy
caminan o bailan al ritmo de la masics alrededior
de varros ares colocados en of centro del espasio
{ono menos que o namero de paricipantes)
Cumndio In muaica se detiene, todos deben cormer
y codocarse dentro de un &ro, Bl gstudinnie que se- |
qu::dn. Ll ) quﬁdh alimnsEdo -|l-|.'|_-|IJL'-§|'.| Fn cads
nieva rondi se i un ano, v el juegno conlim
hastn que solo quede wn gasador |
Vuelta a lx calma: Belajacidn v dlongaciones
Recuente de o apreadicle; Les  hacemos
pregunias sobre que trabajaron el dia de hoy
Preguntas: | MNifigs gque tbgjamos ¢ dia de
how?, (Les pusto? (Cual fue noesiro ienso |
| principal®
| Lema: “Educacion fisica, para [a buena selud” |
Habitos de highene persomml Lavado de maros,
.| Recomendaciones: Coman frutas y tomen agua |

{ierre

VI EVALUACION

=l
.__1 '

|
al |
|

Lilbalo
Cona
Plagillos I Frin
AT
Farlamie

Silbato
Tablero 5 1

[ INDICATORES

TECNICA

INSTRUMEXNTOS |

El esnidiante propone movimientos propios que responden ol ritmo |

imLisical
El estudiante respetn s espacio personal v o de Tos demas al creas
| movimientos en grupo

Bdands direcla
] i e

Cibveeryacion direcia
Libre _E_:-:_'El_nmi‘:iml

VIIL. BIBLIDGRAFIA

Registro ausliar de |
asmstencia
Rubiries

Barmeno, C, (2021} “Importancia del movimento corporal para la ensefianza del nime a mifios de (11

ciclo de mivel primano.”
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PRACTICA PREPROFESIONAL

L. DATOS INF UHM.‘H Vs

lltlli‘l‘li!“l Edudntiva | II'ﬂvl " I'I"-"'i ll'll.‘ll:'pﬂll:h'ﬂcla ""-ud.-;.H'm.'t| i-j.;‘!.l [ H |:|l.|l. wuiim Fislca
Bimestre | I | Garado/Seceion e | T [!'FEE!. | jova7iangs
Nimera de Horas 1 | Frofesor '[:lt_l_llr_ | Prof Mariemny Esmeralda Gutierres. Haar:

Tiemypo ] o0 min | Profesor Practicante | Hegal Gomez Aposa

IL TITULO DE LA SESION
“Creamos combinaciones de movimientos ritmicos inspirados en la masica perwana 117

1LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

TEVALUALION

" COMPETENCIA | CAPACIDAD | i Fvidenciasde | Criterios de
I ' ="} = == A uprendizaje | evaluacion
| | El estudinnte combinn | E :.'|'.|I|.|rd. 1 e presd
T TSRS l_qrﬂ.m]ﬁ merwimieriing SO Tl Irmeerile com
: : siguiendo un ritme  musical, | personales sin | seuuridad ¥
se dE‘S-EI'I'-'I.:!’l‘.‘h-E de respetandly su ubicocion en el Fmiur i otms, | ereaiividod
manera autdrema & |5 Cxpresa ; | i :
vaviks % e |uue‘pmll|t:n:1tlt espacie  wupal,  whlizando | proponiendo  dess
’ LA | wdecundomente  fos Indos  del | nuevas en o disciio
Dokricided. clgrpa, ¥ mestrando | de la secuencia
cordinacion Coal EIEY
s compafierns L. .
| COMPETENCIAS = CAPACIDAD
| TRANSVERSALES | = o ol | Dt |
Se  desermuelve en Persomalien Mavegn en enlomos virtuales, realiza huslawluh de informacion v wiiliza

ERiOmios viriuales | | entomos virtuales: | herramientas digitales-parn afiangr sus aprendizaies de las drcas curmieul ares
generades  por las

TIC
™ E! wnm : : Accinnes obiervables |
‘I-“ALI}REE . Empatia
e prentacion al .J..[ ‘I I I l_ EII-.H- Lo docentes identifican, valosan ¥ I:JEI-I[I.I,..IrI SOMILEAmEnie aolios capaniinm s
e comilin | delis estpdianies en benefico de otros, dinmdos a PROCLFAT O Teskaure su hiemestnr en

| situaciones que Lo reguieran

Iv. FHEFARACI'IT‘I II'E L'l. SESION DE APRENDIZAJE
oOmé necesitamas lacer antes de In sesifin?
[ = Mo _'H;l.lﬂ;mnl-ﬂ:: guie o areq :l,1¢1||:||-= e phsticulos v adecuadn parm movindentos coms comer v st

V. APRENDIZAJE ESPERAI)

[uirnrte I sesion ol esudiante crea ¥ realiza una secuencia ritmics de movimientos corporales inspirada en ln mhusics
peruana, otilizande con putonomin fos lados del cuerpo, respetando su ubicacon en-el espagio grupal ¥ cossdinandose con
i compaienos, expresandose con sepuridad, creatividad v onginalidad

VI, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE ) P S .
MOMEN DESCRIFCION IZAC e | e
TOS. DEACHIVIDADES | ORGANIZACION | yzrpmisLis | TTEMPO
Saludo: A.sqsunm.
Actividad de micio: “Pisala 10 veces™
Se divide al grupo en dos cquipos v se ke entsgard un
balin pedquedio, el objetiva del jussn o5 que i de Ios
equipos: logre realvear |0 pases consecutivos del bhalin
Imicin enire Fus imegrnnies, sin gue cie waue o saglo n sen
imgercepiado por & equipo comrano. @ el cquips
comren imerrumpes ¢l pase o atngn of balia, sc
reenigin |3 eoents desde coro. El oquipo gque consizgn
realicar eorreclnmante s 10 isgques seiuddos s ol
guniklon g,

Restrn Adsils IS min

| Si lbater
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Desarrolln

Actividad 1; “Recordamas b wprendida,™

S meprovluce oo selecoidn de masien perian

temdicwmnl  selecciminda, Joi  fie ¥ miflas
| recrean  bos  pasoe  dimiios ¥ scciencias
| compomles que fucrom crendos - v pracicados
previmerie.
Actividad 2 “Creacidn de secuencias,™
En esta actividad, s Farman Eruaps de 3o &
estudianies, Cade gropi temiled el reto de crear
ung secuencin ritmice de 4 a 6 awvimicnlos
inspirades e alguno de los ritmes peranmos
csguchndos  previnmente,  podiin  incorparr
elementos como pakod hisioos, palmodas, piros o
movimvienios con maternabes coms o wln wla, Lo
activadad se desarrollacy dentny de un tHempo

=

planificacion, prachica y ensayo del gripo,
Actividud Az R L iranans muesirns
combinaclones,”™

Lios estusdinntes se ubican en media lues, v cada
HTUpD ety il cemlm AL preseniur sy oseciencin
ritmica crenda duranie [ actividad anterior,
Dursnie as preeemaciones, se proaiseve el
respelo matun, ks oatencidn activa v el
reconocimienio del esfuerzo de los compatieros,
Esia actividad permite compartic las ereaciones,
valorar o diversidad de propuesios y fortalecer o
expresitn corpore] ¥ le confiames grupal.

previamente  estnblecido,  permiticods s |

Cierre

Viselta a ln calma: Belajacion v elongacaones
Recoente de lo aprendido: Les  hacemes
prepuntas sobre gue trabajaron el dis de hoy,

principal?

Lema: “Educacidm e, para la boena salud”,
Hibitos de higiene personal; Lavado de manos.
Recomemiaciones: Coman fratas v fmmen agua,

| muosieal,

Prepuntas: [Miios que tmbajames el diz de |
hoy?, [lLex puste? (Coll foe miedies ema |

e r"-‘_

i propacs gue responden al

ritmo | Mande directo
modificndo.

| El cstuchiante pespets su espacho personal v ¢l de los demds al crgar | Obsryacion dirocta,
| VT CIOS e prupo.

VIIL  BIBLIOGRAFIA
Barreno, C, (2021 ). “Importancia del movinuento corporal para la ensefanza del ritmo a nifies de 111

cicho de nivel primario,™
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1. DATOS INFORMATIVS

SESION DE AFRENDIZAJE N° 17

l‘dﬂitlr.ﬁl!l Ehul:hrl | NETINOTS 1'|I|:||:1'!-|:|!r|h'.'l'|u-n Ml

| Ares
Fecha | 150772075

]'ruf "l.-1ur|.:-|11.m| F:.mu.-ralda hulu:m...* II||r'|nr|

; Bimestre L Grado/Seccion | 3o =C
~Niamero de Horas || Profesor Thiular
Tiermpa A5 min | Profesor Practicanie | Il-.|n| hunltf Apara

IL TITULO DE LA SESION

r y - - -
“Refinamos nucstras serics ritmicas afadiendo Muidez expresiva.

HLPFROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

_EVALUACION

| ducaciin Fisien

de ln misica

Disempein

DESEMPEROS
COMPETENCIA | CAPACIDAD PRECISADOS
! El estudiante mejora ba fuidex v
| expresividad e LT
e el :ﬂﬁ::amnl.;rm “Immmlms..
mancra aulonoma o | Se EXPIE | 4 lasamicntos Ept: mqnh:'rh::;
ves . de su | corporalmente. | o e oeent en ¢l espaco
nkiCKiag | con seguridad, v coordina wus |
| mcciones con el grupo de manera
. respeiLosa
| COMPETENCIAS | CAPACIDAD
TRANSVERSALES -l . Y
St desenvuelve en | Persomnliza

| Enliimos

generslis  por
TIC

las

 Evidencias de Criterios de

i sprendizaje __evaluachin
Emplea gestos. | Ltiliza  gestos. %
coeporales (manos, | desplicamientas
rosito, brages) gue | adecvsalaos al
a-;mnpn?‘iu:l gl mtma | ritmo masical

| "'-Iiw.gn en entomos virtsales, realiza Wsquedas de informacion v utiliza

ENFOOQUES
NSVERSALES

e oriertacion al
hien comin

| VALORES: Emp:u:ln -

ACTITUDES: Los docentes identifican, valomn v destacan continusmente 2cios espontine:s
do Tog ectudiantes en benefico de otros; difigidos & procurar o restauras su bienessar en

| situnciones que lo requicran

v ?HEFAHAEEﬁﬁ DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Acermies alsersablis

_Lll,,'h.li necesitamas hicer antes de Iy sesion?

V. APRENDIZAJE ESPERADD
Duranie 1a sesion, o edudianie recren. secuenciis ritmicas corporales con flusder v expresividad, wiilizando gesos v
ﬁ::..-pl.pjmitnms acordes al ritmo musical, s¢ orienta en e espacio con segundad v coordina s movimienios de maners
respetunis con ¢ gripo, mantemendo la organizacion v el ritmo duranie |as dinamicis

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MOMEN
TOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

= MNOd RSCEUrAmOs de que el area esie libre de obstaculos ¥ “adecunda pars movimeenios Como comer y -:-nll )

| Inicio

Saludo: Asistenciy
Actividad de inicio: “Roba platillos™
En el patin, sc colocan varios plabillos distribudos en |
formn chrcular, el docesle v dow epudindes mas
csiaran en medio de los pladlos li=ios parn atraspar,
migntras elo, log esudianies debonin gercarse con
rapides v cusdado para “mbar” ox planllos sin ser
jocadoa por bos compaiicres 53 oan estudiase es
incado, deberd retrranse fenporalmente del jocgo, el |
Jucgo eonimien hasta goe vo o gueden platllos en ¢l |
cento, Gann el que obtenga mds plabidlos. |

l‘unmﬁmwlﬁﬁ

MATERIALES |

Rewsire Ausshar
Gilbas

virfuales | entomos viruales. | herramientas dignales para afianzar sus aprendizaes de lns areas curmoulares

RECURSOS Y |

FIENFD

10 min
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[ ] “Actividad 1: *Hecordamos lo sprendido,~
| He reproduce unn seleecion de misacn perang |
wadicional  schecciomaila, los  mfos v onafas
recrenn Lo REEC mkmacos % seducmoing
colparales que fueron creados ¥ praciicados |
Previamene
Avtividad 3; “Seguimos el ritmu en oy ares.”
Fn esta actividad 52 colocardn sros en el suelo
formamde wny cusditeuls de @ columnas parr
filas, ol Mmoo sbe una misicn seleccionada, los
nlfios deberin reconocer el pidse misical v |
degplazarse de are en aro, siguicndo la fommacin
catablecida. Bl objetive es que podm  fos
n estndiames recormn bosla la estrsciura de aros de
Py manera coordinpdn v ondenada. manteniendo el
mimo de fn mvemca dunmie ol desplazamicnbn
Estn dimamaca favoreee o desarrolls die B
conrdinacion modriz, I percepeidn ritmica ¥ Ea
argnnizscidn grupal,
Actividad ¥: “Pasa ol Fitmo.™
Los esthantes fonnan une renda, Un midio o
Oifia  micid  creando una  secuencia ritmeca
corpotal |p-uq'-:|:mp|n: i prdmesda, dos pisadas, |
golpe en el pecho), ingpirada en un ritmo |
seicille. El comgadiero a su ledo debe repetie 1a
secuencia tal coma la escucho v hiego ahadir um
nucva  movimiendo,  La  secuencia se wa |

Silbato
Lfiag
Plug s

Ao
Parfanie

30 min

Vielta a la calma; Relajagion v elongaciones.
Hecnento de lo aprendido:  Les hocemioe |
preguntas sobre gue mabajaron ¢ dia de hoy
Preguntas: JMitis gue Wibogmos ol dia de
Cierre how?, (Les pusto? (Cudl fue nocsto ema
principal

Lemna: “Educacidn [isica, para ln buenn sabud™
Hibites de higicas personal: Lavado de manos

| Recomendaciones: Coman frums y 1omen sgua. |
YL EVALUACION

Silbibas
Tabicro 5 mun

INDCADORES TECNICA I INSTRUMENTOS .

=_|.-',:| carudianie Hnan-ﬁn.h secueneea Himeca con pesios. corporales que | Mando dinecta

| reflejan ol cardcter de ka msica. | modificaido.

| Fl estudiante snanticne la Muider de sus movimbentos respetendo of ritmis | Uibservaciim diroda.
v la covdinaciin con e grupo | Labre explorusion.

Remistro suniliar de
melislemin,

| Rubmca.

VITL.  BIBLIOGRAFiA
Barrena, C, (2021}, “Importancia del movimiento corporal para la enseflanza del ritmo a nifios de 111
ciclo de nivel primacie,”
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L. DATOS INFORMATIVOS
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PRACTICA PREFROFESIONAL

SESION DE AFR

ENDIZAJE N 18

lmﬂt“ﬂ: Eﬂnnﬂﬂ. MOUTOO2S Independencen Macionnl ___-i:n_l__ Ellu.u.an.lnrl Fisica
Bimestre 1l GiradoSecciim ' Yo T Eecha | | 7/0772005
Namero de Horas S Frnfq.ﬁ".i‘itTllr_ _; Prof: Maonemny E Hmt‘mldn Gutierrer Hafian

Tiempo % min_ | Profesor Frlﬂirl::_l_!!: !qu,m hnmr.f{__ﬁl:fa_-': 3

1L TITULO DE LA SESION

“Refinamos nuestras series ritmicas afadiendo Nuidez expresiva 1.7

ﬂLP‘FIﬂF‘I'hI r0S DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACTON
COMPETENCIA | CAPACIDAD ﬁ'_ﬁ'ﬁ;’l':,mn nms Fvidencins de | Criterios de
aprendizaje | evaluackin |
El estudianic mejora |a fluidez y | Emplea gesios | Lnhza  pgestos v |
m;j:lr:ﬁi'-‘iiliﬂ de LT mr;mm]m [ FeT ) D :il!ﬁ|:l|.:-|mm|{'nh:|5
MO HEn s mtmicos, | rosng, hiaens) i | sdeeundos a]
So  desenvuelve  de uti lizando BEstOs y | scompafan el ritmo | ritmo musical
fnfera  autonoms @ | Se el dm]:lrﬁit-ﬁl'l'li'ﬁl'lm que mantienen i ln masicn |
s . su | corporsimente &l ritmao, se ornenta en el espacio
moanicidad | con seguridad. ¥ coording sus
geciones con el grupo de manera
| L FCspehsss e
COMPETENCIAS ~ CAPACIDAD
TRANSVERSALES | mrmpens e
5S¢ desenvielve en | Pesonabea Mavega en entomos wirtiales, realiza bosoguedas de snformacion v uniliza
enlormos virjuples | entormas virluales. | hprramientas digitales par sfisnzar sus aprendizajes de [ns dress curriculares
genorados  por g
| TIC e D N
ENFOOUES
TRANSVERSALES Y iy | hecloneyobervaples
‘H'AI..DH‘.ES Lm_pm.l .

e orientacion al
Ivien comin

situaciones que lo requicran

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ACTITUDES Los docentes identifican, valoran v desacan conlinuasmenie actos caponinens
ide los estudiantes en bepeficio de ofios, danerdos 8 procurar o restaurar s blenssme i

Iﬂ]ﬂl mecesitanos hacer antes de la sesidn?

V. AFRENDBIZAJE ESPERAINY
Durante bn sesmon, el estudiante recren secuencias ritmicas corporales con fluidez v oexpresvadacd, utilizendo getos v
desplazamientos aoordes al ritme musical, sc orienta en ol espacio con sepuridad ¥ coording sus movimientos de maners
respetiosi con ef grupe, manteniendo la organizacidn v el ritmo durante Ins dindmicas

VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TOS

mmﬁﬂ DE ACTIVIDADES

e

Tnbch

_reglis y sn hocor trampas, ser ol ganador.

Saludn: Asistencin

Actividad de inicio: ";Pasalo con los ples!™

Ein el pitsir, ¢ (ormesian 2 grupoes que esinrmn setndos
cn nma colamna, ol olyative & &ste jucgo es que los
nifics bogren pasar um cono usando sus pess de an
extremo al oiro, el alismer que esia al imce de 1o fila,
i ves que pee el gono con los pes, debe levantarse
w colocarse ol finad dic su gnips, fommando una cadena
en movimicnio |asta liegor o alro. extrema di la
eancha. Bl egaipo que Hegpie primers. respoiands le

ORGANIZACION |

| MATERIALES

RECURSOS Y

| Resthtig Al

Silbate

= Nosaseguraimosde gue gl aren esie libre de nl:-ﬂacul-:-ﬂ ai-rs.uadail'lrl MO T EATOS | n:u:mn ool § :ﬂil ir.

TIEMPO |

15 min
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“Actividadd 1: “Recardamos lo aprendide.”
Se rewoduce unn seleccion de musica perunnn |
tradicionnl seleccionida, los mibos v mEhas |
recrean  los  pass  FfMHCOS y SECuEnicus [
cmmq[n fue fueron creados practicados
previamaenis
Actividad I: “Al ritmo con los congs,”
Los estudiantes Torman una ronda Un nifko o | |
nifia  wicen creando wpp secuenci: Pt | S
corpiral (por gemplo ung palmiada. dos sz !
polpe en &l pecho), nspirade en wn bmo
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"Afo de la recuperacion y consolidacidn de In economia peraana”

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N°® 70025 INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO
CODIGO MODULAR N° 0230359

HACE CONSTAR:

Que, la seforita: HEGAI GOMEZ APAZA identificado con DNI N®
73020174, estudiante de |la Facultad de ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Del Altiplano de Puno, en su Escuela Profesional
de Educacion Fisica ha realizado SU8 PRACTICAS
PREPROFESIONALES en esta Institucion Educativa Primaria N° 70023
Independencia Nacional - Puno, précticas que realizd desde e 12 de
mayo al 18 de julio del presente afio, haciendo un total de 43 sesiones
pedagdgicas en calidad de docente practicante de Educacidn Fisica.

Se le expide la presente a solicitud de la parte mteresada para

fines v usos que le convenga.
Nota.- Cualquiera enmendadura invalida el presente documento.

Puno, 21 de julio del 2025
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