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RESUMEN

El presente informe de practica pre profesional da a conocer sobre el desarrollo de las
sesiones del proceso de ensefianza aprendizaje realizadas como docente practicante en e nivel
Secundario rural; sin duda alguna este proceso ha permitido que podamos adquirir nuevos
conocimientos que como futuros profesionales debemos conocer. El presente informe esta
basado sobre la Practicaen el Nivel Secundario Rural, que serealiz6 en lainstitucion Educativa
Secundaria “MANUEL ZUNIGA CAMACHO”. Durante este periodo, se buscd brindar a los
estudiantes una experienciaeducativaintegral que promovierasu desarrollo fisico y habilidades
deportivas, asi como también su bienestar emocional y social.

Para alcanzar este objetivo, se disefiaron sesiones dindmicas y participativas, donde se
combinaron diferentes actividades deportivas, juegos y gercicios fisicos adaptados a las
capacidades y necesidades de los estudiantes. Se fomento lainclusién y la participacion activa
de todos los alumnos, respetando sus diferencias individuales y promoviendo un ambiente de
trabajo colaborativo.

Se abordaron diferentes aspectos relacionados con la educacion fisica, como la mejora
de la condicién fisica, € aprendizaje y dominio de habilidades deportivas, la adquisicion de
conocimientos tedricos sobre € cuerpo humano y laimportancia de la actividad fisica parala
salud, donde se ha obtenido experiencias vividas en € transcurso de mi practica redizada,
donde las sesiones de aprendizaje fueron de manera presencia en las cuales se ha reaizado
desde el 17 de setiembre a mes de 12 de diciembre del 2025 donde se logro dictar las 45
sesiones con éxito con lafinalidad de mejorar laformacion del educador en su plenaformacion
como docente que implica una gran responsabilidad y sobre todo un compromiso con € area
de educacion fisica que se desarrolld6 que no sblo es impartir conocimiento sino

fundamentalmente |a formacion integral de los nifios.



I ntroduccion

La formacion docente es una herramienta esencial para acanzar mejores objetivos
desarrollo de la préctica educativa; esta promocion se basa en especializaciones que ofrecen las
instituciones de educacion superior para este fin implementar laimagen ideal de un docentetal
como se muestra en sus actividades profesionales. Habilidades, los métodos de ensefianza y
aprendizaje mas eficaces intereses de | os estudiantes

El siguiente informe de Préctica Docente en €l Nivel Secundario, esta elaborado con la
finalidad de dar a conocer las actividades que se redizaron, los temas que se trabgjaron,
planeacion de los documentos educativos requeridos, € cua estadividido en IV capitul os:

Capitulo I, MARCO LEGAL, donde nos dara a conocer sobre las bases Legales,
Constitucion Politica del Perd, Ley Genera de educacion del Nro. 28044, Ley Universitaria
Nro. 30220, Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno, Resolucion Ministerial Nro
MINEDU “Disposiciones para la prestacion del Servicio Educativo durante el afio escolar en
instituciones y programas educativos de la Educacion Bésica, ubicados en |os ambitos urbano
y rural” ,Reglamento de la Practica Preprofesional objetivos, caracteristicas, funciones de los
estudiantes practicantes, tipo de PPP, metas, desarrollo de la PPP, derechos y deberes del
estudiante practicante.

Capitulo I, MARCO CURRICULAR. Nos dara a conocer sobre €, Competencias y
capacidades del érea de educacion fisica, Desempefios por grado Enfoques transversal,
Competencias transversales, enfoques transversales, Estrategias metodoldgicas, Recursos
didéacticos, Evaluacion, tipos de evaluacion y Técnicas e instrumentos de eval uaciones.

Capitulo I, MARCO OPERATIVO. Nos dara a conocer sobre la justificacion,
importancia de la practica, Enfoque de la educacion Fisica, Procesos de diversificacion
curricular, Programacion Curricular anual de educacion fisica, Unidades didéacticas y

Experiencias de aprendizaje y Sesion de aprendizaje y actividades de aprendizaje.
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Capitulo IV, MARCO CONCEPTUAL. Nos dara a conocer las bases tedricas de

Educacion, Educacion fisica, TIC, Curriculo, ensefianza, aprendizaje, competencia.
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CAPITULO|

1 MARCO LEGAL
1.1 Constitucion politica del Peru
Articulo 13.- Educacion y libertad de ensefianza

La educacion tiene como finalidad € desarrollo integral de la persona humana. El Estado
reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familiatienen € deber de educar a
sus hijosy € derecho de escoger 1os centros de educacion y de participar en el proceso educativo.
(Constitucion Politicadel Peru, 1993)

Articulo 14.-Educacién paralaviday € trabajo. L os medios de comunicacion social

La educacion promueve e conocimiento, el aprendizaje y la préctica de las humanidades,
laciencia, latécnica, las artes, laeducacion fisicay € deporte. Preparaparalaviday € trabgoy
fomenta la solidaridad. Es deber del Estado promover €l desarrollo cientifico y tecnolégico del
pais. Laformacién éticay civicay laensefianza de la Constitucién y de los derechos humanos son
obligatorias en todo e proceso educativo civil o militar. La educacion religiosa se imparte con
respeto alalibertad delas conciencias. La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion
a los principios constitucionales y a los fines de la correspondiente institucion educativa. Los
medios de comunicacion socia deben colaborar con € Estado en la educacion y en laformacion
moral y cultural. (Constitucion Politicadel Peru, 1993)

Articulo 17.- Obligatorie dad dela educacion inicial, primariay secundaria

La educacién inicial, primaria y secundaria son obligatorias. En las ingtituciones del
Estado, la educacion es gratuita. En las universidades publicas € Estado garantiza el derecho a
educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un rendimiento satisfactorio y no cuenten

con los recursos econdmicos necesarios para cubrir los costos de educaciéon. Con € fin de
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garantizar lamayor pluralidad de la oferta educativa, y en favor de quienes no puedan sufragar su
educacion, la ley fija e modo de subvencionar la educacion privada en cualquiera de sus
modalidades, incluyendo la comunal y la cooperativa. El Estado promueve la creacion de centros
de educacion donde la poblacion los requiera. El Estado garantiza la erradicacion del
analfabetismo. Asimismo, fomenta la educacién bilingle e intercultural, segun las caracteristicas
de cada zona. Preservalas diversas manifestaciones culturalesy linguisticas del pais. Promuevela
integracion nacional. (Constitucion Politicadel Peru, 1993)
1.2 Ley General de educaciéon del Nro 28044 y su modificacion Ley y su reglamento
aprobado por € D.S. N° 019-9ED.

Articulo 3°.- Laeducacion como derecho

Laeducacién es un derecho fundamental de lapersonay delasociedad. El Estado garantiza
el gercicio del derecho a una educacion integral y de calidad paratodos y la universalizacion de
la Educacion Bésica. Lasociedad tiene laresponsabilidad de contribuir ala educacion y el derecho
aparticipar en su desarrollo. (Ley Genera de Educacion, 2003)

Articulo 4°.- Gratuidad de la educacion

La educacién es un servicio publico; cuando lo provee € Estado es gratuita en todos sus
niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Constitucién Politicay en la presente
ley. En la Educacién Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente con programas de
alimentacién, salud y entrega de materiales educativos. (Ley General de Educacion, 2003)

Articulo 5°.- Libertad de ensefianza

Lalibertad de ensefianza es reconociday garantizada por €l Estado. Los padres de familia,
0 quienes hagan sus veces, tienen € deber de educar a sus hijos 'y € derecho a participar en €

proceso educativo y a eegir las ingtituciones en que éstos se educan, de acuerdo con sus
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convicciones y creencias. Toda persona natura o juridica tiene derecho a constituir y conducir
centros y programas educativos. El Estado reconoce, ayuda, supervisa y regula la educacion
privada con respeto a los principios constitucionales y a la presente Ley. La iniciativa privada
contribuye ala ampliacion de la cobertura, alainnovacion, alacalidad y a financiamiento de los
servicios educativos. (Ley General de Educacion, 2003)

Articulo 13°.- Calidad de la educacion

Es e nivel optimo de formacién que deben alcanzar las personas para enfrentar |os retos
del desarrollo humano, gercer su ciudadania y continuar aprendiendo durante toda la vida. Los
factores que interactiian para el logro de dicha calidad son:

a) Lineamientos generales del proceso educativo en concordanciacon los principiosy fines
de la educacion peruana establecidos en la presente ley.

b) Curriculos basicos, comunes a todo € pais, articulados entre los diferentes niveles y
modalidades educativas que deben ser diversificados en lasinstancias regionalesy localesy enlos
centros educativos, para atender alas particul aridades de cada ambito.

¢) Inversién minima por alumno que comprenda la atencion de salud, dimentacién y
provision de materiales educativos.

d) Formacién inicial y permanente que garantiza idoneidad de los docentes y autoridades
educativas.

€) Carrera publica docentey administrativa en todos los niveles del sistema educativo, que
incentive el desarrollo profesional y el buen desempefio laboral.

f) Infraestructura, equipamiento, servicios y materiales educativos adecuados a las
exigencias técnico-pedagogicas de cada lugar y alas que plantea el mundo contemporaneo.

0) Investigacién e innovacién educativas.
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h) Organizacion institucional y relaciones humanas armoniosas que favorecen el proceso
educativo.

Corresponde al Estado garantizar los factores de la calidad en las instituciones publicas.
En las instituciones privados los regulay supervisa.(Ley General de Educacion, 2003)
1.3 Leydelacarrerapublicamagisterial Nro. 29062.

Articulo 3°.- El profesor

El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado en
educacion, con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de
agente fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido aconcretar
€l derecho delos estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de calidad, equidad y pertinencia.
Requiere de desarrollo integral y de una formacion continua e intercultural. (Nurhendrar, 2007)

Articulo 6°.- Finalidad

La Carrera Publica Magisterial tiene como finalidades:

a. Cumplir con € articulo 13° de la Ley Genera de Educacion que compromete al Estado
a garantizar, entre otros factores, la calidad en las instituciones publicas, la idoneidad de los
docentes y autoridades educativas y su buen desempefio para atender el derecho de cada aumno a
un maestro competente.

b. Promover el meoramiento sostenido de la calidad profesional e idoneidad del profesor
parael logro del aprendizajey del desarrollo integral de los estudiantes.

c. Vdorar el mérito en & desempefio laboral.

d. Generar las condiciones para e ascenso a los diversos niveles de la Carrera Publica
Magisterial, en igualdad de oportunidades.

e. Propiciar para el profesor adecuadas condiciones de calidad de vida.
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f. Propiciar mejores condiciones de trabgjo para facilitar €l buen desempefio del profesor
en lasingtituciones y programas educativos en los que trabaja.

g. Determinar criterios y procesos de evaluacion que garanticen el ingreso y permanencia
de docentes de calidad, de conformidad con la presente Ley.

h. Establecer las bases del programa de formacién continua, integral, pertinente,
intercultural y de calidad para €l profesorado, en concordancia con € articulo 60° de la Ley
N©°28044. (Nurhendrar, 2007)

1.4  Leyuniversitaria Nro. 30220.

Articulo 39. Régimen de Estudios

El régimen de estudios se establece en € Estatuto de cada universidad, preferentemente
bajo € sistema semestral, por créditos y con curriculo flexible. Puede ser en la modalidad
presencial, semipresencial o adistancia. El crédito académico es unamedida del tiempo formativo
exigido alos estudiantes, paralograr aprendizajes tedricosy practicos. Para estudios presenciales
se define un crédito académico como equivalente a un minimo de dieciséis (16) horas lectivas de
teoria 0 € doble de horas de préctica. Los créditos académicos de otras modalidades de estudio,
son asignados con equivalenciaala cargalectiva definida para estudios presencia es.(Congreso de
la Republica, 2014)

15 Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Articulo 25. Escuela Profesional

LaEscuelaProfesional, o laque haga sus veces, eslaunidad organicade linea dependiente
del Decanato, responsable de gjecutar € sistema curricular de una escuela profesional, asi como
de dirigir su aplicacién paralaformacién y capacitacion pertinente, hasta la obtencion del grado

académico y titulo profesional correspondiente. (UNA, 2021)



Articulo 250. Evaluacion del Estudiante

La evaluacion del estudiante es un proceso integral, permanente y progresivo que
corresponde a todas |as actividades lectivas de investigacion, responsabilidad social, produccién
de bienes, préacticas preprofesionalesy profesionales que estén a cargo de los docentesy conforme
alosreglamentos.(UNA, 2021)

1.6 Resolucion Ministerial N° 186-2022-M INEDU.

Articulo 1.- Derogar la Resolucion Ministerial N° 531-2021-MINEDU, que aprueba €l
documento normativo denominado ‘“Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como paralaprestacion del servicio educativo para e afio escolar 2022 en
instituciones y programas educativos de la Educacion Bésica, ubicadas en los ambitos urbano y
rural, en e marco de laemergencia sanitaria por la COVID-19”, modificado por las Resoluciones
Ministerialles N° 048-2022-MINEDU y N° 108-2022-MINEDU. (RM_N°_186-2022-
MINEDU.Pdf, 2022)

Articulo 2.- Aprobar el documento normativo denominado “Disposiciones para la
prestacion del servicio educativo durante el afio escolar 2022 en ingtituciones y programas
educativos de la Educacion Bésica, ubicados en los ambitos urbano y rural”, el mismo que, como
anexo, forma parte integrante de la presente Resolucion.(RM_N°_186-2022-MINEDU.Pdf, 2022)
1.7 Reglamento de Practica Preprofesional.

Art. 1° El presente reglamento establece las normas legales, que regulan el funcionamiento
administrativo y académico para la planificacion, organizacion, direccion y evauacion de la
préactica pre profesional de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias

de la Educacion de laUniversidad Naciona del Altiplano.
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Art. 2° Lapractica pre profesional es un curso de naturaleza de estudios especializados, |a
misma que permite a los estudiantes e afianzamiento y desarrollo técnico pedagdgico en las
instituciones pertinentes.

Art. 3° La practica pre profesional permite a docentes y estudiantes participar en la
elaboracion y g ecucion de proyectos de investigaci on cientificaen el campo delaeducacion fisica,
deportes, recreacion y areas afines.

Objetivos.

Articulo 1° Objetivo

Al concluir las practicas preprofesionales, e estudiante estard en la condicion de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje através del

gercicio integral de planificacion, implementacion, gjecucion y evaluacion del proceso de
aprendizagje y ensefianza.

b) Desarrollar |a Préctica Preprofesional en lasinstituciones publicasy privadas del ambito
escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginalesy rurales.

c) Poner en préactica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del gercicio
docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones curriculares
en los distinto niveles de Educacién Bésica Regular.

€) Proponey aplica programas de actividad fisica, deportivay recreativa parala salud, en

instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.
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f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodol dgicas,
elaboracion y mango de los materiales educativos, asi como €l uso adecuado de equipos
tecnol gicos.

0) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practica preprofesional y sustentar.

Caracteristicas.

Articulo 14° Caracteristicas

L as caracteristicas de la Practica Preprofesional estan en relacion con € Plan de Estudios,
las que son:

a) Integral, porque esta dirigida al desarrollo personal, profesional y social del estudiante.

b) Sistematica, porque se desarrolla en forma secuencial, progresivay se relaciona con los
elementos y componentes para laformacion Profesional.

c) Flexible, porque atiende a diversas realidades de la actividad publicaen diferentes areas
geogréficas.

d) Formativa, porque fortalece laformacién civica, éicay moral.

€) Obligatoriay secuencial, porque cada una de las etapas de la Practica Preprofesional es
prerrequisito de la siguiente practica.

f) Individualizada, porque durante e desarrollo de cada una de las etapas de |a préctica es
de responsabilidad de cada estudiante.

0) Reflexiva, porque permite la retroalimentacion fundamentada en la critica, € andlisisy
losjuiciosdevalor.

Funciones.
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Los estudiantes practicantes matriculados en €l semestre y ciclo académico respectivo,
tienen las siguientes funciones:

a) Asistir a clases del curso de Practica Preprofesional desde la primera semana, una vez
iniciado €l semestre académico, de no ser asi, seraretirado del curso.

b) Desarrollar la Practica Preprofesional cumpliendo estrictamente los aspectos
contemplados en € presente Reglamento.

c) Entregar € oficio, horario, ficha de monitoreo y control de asistencia en la institucién
de maneraformal (terno) acompariado por € docente de Practica Preprofesional.

d) Entregar a docente del curso de Préactica Preprofesional e oficio y horario con todas las
firmas requeridas y en digital, en un plazo maximo de doce (12) dias, luego de haber iniciado €l
semestre académico para el repositorio de la Préctica Preprofesional.

€) Elaborar su carpeta pedagégica segun formato establecido por la Escuela Profesional de
Educacién Fisica (Anexos), lamisma que sera entregada alainstitucion donde realizaralaPréctica
Preprofesional.

f) Demostrar en todo momento los valores moralesy civicos propios del perfil profesional
del docente, contribuyendo con laimagen institucional.

0) Prepararse en los contenidos tedricos y aplicar estrategias metodol 0gicas de ensefianza-
aprendizaje en e desarrollo de las sesiones de aprendizgje.

h) Elaborar sus sesiones de aprendizaje previa coordinacion con € docente del drea de la
Institucion Educativa

i) Presentar sus sesiones de aprendizagje (con firma y post firma) con 48 horas de
anticipacion, al docente de Préctica Preprofesional para su revision y aprobacion.

j) Elaborar y utilizar recursos didacticos en € proceso de ensefianza- aprendizaje.
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k) Evaluar los logros de aprendizaje aplicando técnicas e instrumentos pertinentes.

I) Asistir a las Practicas Preprofesionales con e uniforme institucional (polo, schort,
medias, gorro y zapatillas) los varones con el cabello recortado y 1as mujeres sujetado €l cabello.
Para ambos casos no portar alhajas o accesorios que distraigan la atencion de los estudiantes y/o
participantes en promocion de la salud.

m) Portar su carpeta pedagdgica durante la gjecucion de sus practicas.

n) Cumplir y apoyar tareas de proyeccion social encomendadas por los directivos, docentes
y/o responsables de lainstitucién donde realizan su practica.

0) Desarrollar clase modelo en la Institucién Educativay en caso de promocion de lasalud
en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas ante jurados designados.

p) Cumplir con las metas establecidas en € presente reglamento, segun e Cicloy Practica
Preprofesional.

g) Presentar € informe final de la Practica Preprofesional y sustentar ante jurados

designados.

r) Identificarse plenamente con la institucion publica o privada donde lleva a cabo su
Practica Preprofesional .

Tipos de Préctica Preprofesional

Articulo 25° Se considera Practicas Preprofesionales vaidas a todas aguellas que se
realicen cumpliendo con los requisitos previstos en e presente reglamento.

Articulo 26° La Préctica Preprofesiona es un curso de naturaleza de estudios
especializados,

la misma que permite a los estudiantes el afianzamiento y desarrollo técnico pedagdogico

en las instituciones pertinentes.
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Articulo 27° La Practica Preprofesional permite a docentes y estudiantes participar en la
elaboracion y g ecucion de proyectos de investigaci on cientificaen el campo delaeducacion fisica,
deportes, recreacion y areas afines.

Metas de |a Practica Preprofesional

Articulo 28° Promover la formacion académicaintegra de los estudiantes en |os aspectos
cognitivos, procedimentales y actitudinales en laintervencion preprofesional, donde se promueve
la aplicacion de los conocimientos tedricos y metodol dgicos.

b) Desarrollar 50 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05
sesiones.

c¢) Desarrollar una clase model o ante los jurados eval uadores.

d) Presentar y sustentar el informe de préctica, con aprobacion del docente.

€) Presentar un gjemplar del informe final en fisico y en virtual, dos dias hébiles después
de la sustentacién al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por € jurado.

Desarrollo de la Practica Pre Profesional.

Articulo 30° De desarrollo de las Practicas Preprofesionales Las Practicas
Preprofesional es comprenden las siguientes etapas.

= Parainiciar las Précticas Pre Profesionales, el estudiante deberd matricularse en € curso.

= El estudiante solicitaraa docente de Practica Profesional € oficio emitido por € Decano
de laFacultad de Ciencias de la Educacion.

= El oficio serdentregado en la Institucion Educativa publicao privaday otras entidades en

caso de promocién de la salud, donde efectuara sus practicas.
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= El estudiante coordinara con el docente titular del area de Educacién Fisicay en € caso
de promocion de la salud con los responsables directos, sobre el inicio de sus practicas y
presentacion de su carpeta pedagdgica, ademas de solicitar € horario académico.

= Los estudiantes practicantes presentaran al docente del curso de Practica Preprofesional,
el oficio con recepcion de lalnstitucion y fichas de horario firmadas, anbos documentos en digital,
el archivo sera en PDF, rotulados de la siguiente manera:
MAQUERA_MALDONADO_MARJHORY_NAYELI_OFICIO
MAQUERA_MALDONADO_MARJHORY_NAYELI_HORARIO

= El Docente de las Practicas Preprofesionales esta en la facultad de recabar informacién
de los docentes titulares de las instituciones educativas y en €l caso de promocion de la salud de
los responsables directos para su evaluacion, asimismo estan en la condicion de efectuar las
supervisiones inopinadas y entrega del informe mensual de las visitas con las evidencias
respectivas al coordinador de Préctica.

= En & proceso de la Préctica Preprofesional, € estudiante desarrolla su clase modelo con
rdbrica, en presencia de tres jurados y como minimo dos, que consiste en e desarrollo de una
sesion de aprendizaje previamente planificada y aprobada por € docente de Practica
Preprofesional.

= El estudiante practicante presentard al docente de Practica Preprofesional la rubrica de
clase modelo firmado por los jurados y en virtual, cuyo archivo se guardara en formato PDF con
el siguiente rétulo.

MAQUERA_MALDONADO_MARJHORY_NAYELI_CLASE MODELO
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= Al término de las Précticas Preprofesionales, los estudiantes solicitaran a la Institucion
donde realizd su préactica, una constancia de haber realizado satisfactoriamente la Practica
Preprofesional.

= El estudiante, al concluir su PracticaPreprofesional, presentarael Informe Final en digital
al docente responsable de précticas, € que serarevisado y entregado alos jurados.

= Parafinalizar el curso de Practica Preprofesional, el estudiante debe sustentar € Informe
Final ante los jurados designados por sorteo, defendiendo la préactica que realizo, € cua facultasu
aprobacién de lamateria.

= Finalizado €l ciclo académico, el docente titular del curso de Précticas Preprofesionales,
presentard a coordinacion los Informes Finales de las Précticas Preprofesionales a su cargo
debidamente calificados en digital y un giemplar en fisico. De todos los g emplares, los 3 mejores
informes quedan en achivo en formao PDF con € siguiente rotulo.
MAQUERA_MALDONADO_MARJHORY_NAYELI_INFORME_FINAL

Los derechos y deberes del estudiante practicante

Articulo 40° Derechos del estudiante practicante El estudiante tiene | os siguientes derechos
durante el desarrollo de la préactica:

a) Recibir una formacién académica de cadlidad que le otorgue conocimientos vy
competencias para el desempefio profesional y de investigacion cientifica.

b) Recibir oportunamente el silabo del curso de practicapreprofesional y otros documentos
académicos que sean pertinentes al curso y su g ecucion.

c) Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacion.

d) Recibir asesoramiento y orientacion oportuna de su docente titular del curso para €

cumplimiento de su Practica Preprofesional.
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€) Ser evaluado en formajustay recibir informacion oportuna de los resultados.

f) Ser acogido en unalnstitucion educativa pararealizar sus préacticas.

Deberes de | os estudiantes de préctica.

Articulo 41° De los deberes del estudiante practicante Son deberes del Estudiante
Practicante:

a) Matricularse oportunamente en € curso de Préactica Preprofesional.

b) Contribuir a desarrollo y la calidad de la educacion Basica Regular, asi como
promocionar la salud en las instituciones publicas y privadas.

c) Demostrar responsabilidad, eficiencia profesional, disciplina, puntualidad y ética en
todos sus actos durante €l desarrollo de las préacticas.

d) Velar por la conservacion y mantenimiento de |os materiales, equipos e infraestructura
de la entidad donde se encuentra realizando sus Practicas.

€) Presentar con puntualidad los documentos técnico pedagdgicos para la revision y
desarrollo de las Préacticas Preprofesional es.

f) Agigtir con puntualidad a las entidades de Practica Preprofesional y desarrollar las
sesiones con pertinencia.

g) Participar en las actividades del calendario civico escolar y otros programadas por la
Institucion publica o privada

h) Promover larealizacién de Proyeccién Socia y Extension Universitaria de acuerdo alas

necesidades de las instituciones publicas y privadas donde realiza la Practica Profesional .
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CAPITULO I

2 MARCO CURRICULAR
2.1  Curriculo nacional.

El Curriculo Nacional de la Educacion Bésica es |la base para la elaboracion de los
programas y herramientas curriculares de Educacién Basica Regular, Educacion Bésica
Alternativa y Educacion Basica Especial, asi como para la diversificacion a nivel regiona y de
institucion educativa. Asimismo, €l curriculo es el elemento articulador de politicas e iniciativas
de mejora de la inversion, la gestion y e fortalecimiento de capacidades en € sector,
infraestructuray renovacion de |os espacios educativos, recursos y materiales educativos, politica

docente y evaluacion estandarizada.(MINEDU-Peru, 2016)

2.2  Perfil deegreso.

El Curriculo Nacional de la Educacién Baésica esta estructurado con base en cuatro
definiciones curriculares clave que permiten concretar en la préctica educativalas intenciones que
se expresan en el Perfil de egreso. Estas definiciones son: competencias, capacidades, estandares
de aprendizaje y desempefio. (Ministerio de Educacién, 2016)

2.3  Enfoquestransversales
Son 6 enfoques trasver sales:

e Enfoque de derechos
e Enfoque Inclusivo o de Atencion aladiversidad
e Enfoque Intercultural

e Enfoque Igualdad de Género

e Enfoque Ambiental

e Enfoque Orientacién al bien comun. (MINEDU-Perq, 2016)
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2.4  Perfil de egreso.

El Curriculo Naciona de la Educacion Béasica esté estructurado con base en cuatro
definiciones curriculares clave que permiten concretar en la practica educativa las intenciones que
se expresan en € Perfil de egreso. Estas definiciones son: competencias, capacidades, estandares
de aprendizaje y desempefio. (Ministerio de Educacion, 2016)

25 Competenciasy capacidades del area de Educacion Fisica

L a competencia se define como la capacidad de una persona para combinar un conjunto de
habilidades para actuar de manera adecuada y ética en una situacion determinada con € fin de
lograr un objetivo determinado. Las capacidades son recursos para un comportamiento
competente. Estos recursos son conocimientos, habilidades y actitudes que |os estudiantes utilizan
para afrontar situaciones especificas. Estas habilidades incluyen acciones secundarias asociadas
con habilidades que son acciones relativamente complegas. (Cauti, 2021)

Competencias en educacion Fisica

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad: e estudiante
comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con €l espacio y las personas de su
entorno, 1o que contribuye a construir su identidad y autoestima, interioriza y organiza sus
movimientos eficazmente seguin sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas como €l
juego, el deportey aquellas que se desarrollan en lavidacotidianay asimismo, es capaz de expresar
y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono
muscular, entre otros (MINEDU-Peru, 2016)

Asume una vida saludable: El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar,
por lo que incorpora précticas autbnomas que conllevan a una mejora de su calidad de vida, esto

supone que comprende la relacién entre vida saludable y bienestar, asi como practica actividad
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fisicaparalasalud, posturas corporal es adecuadas, alimentacion saludabl e e higiene personal y del
ambiente, seguin sus recursos y entorno sociocultural y ambiental, promoviendo la prevencion de
enfermedades (MINEDU-Per(, 2016)

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices; en la préctica de diferentes
actividades fisicas (juegos, deportes, actividades predeportivas, etc.), implica poner en juego los
recursos personales para una apropiada interaccion social, inclusion y convivencia, insertandose
adecuadamente en € grupo y resolviendo conflictos de manera asertiva, empaticay pertinente a
cada situacion (Minedu, 2016)

26  Competenciastransver sales

Las competencias transversales abarcan habilidades y capacidades que exceden las
destrezas fisicas y deportivas, enfocandose en el desarrollo global del individuo. Son esenciales
para fomentar tanto el aprendizaje como € crecimiento persona dentro de la educacion fisica.
Entre estas competencias transversal es se encuentran (MINEDU-Per, 2016).

Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC: Las TIC se incorporan
como una competencia transversal dentro de un modelo de “Aprovechamiento de las TIC”50, que
busca la optimizacion del aprendizaje y de las actividades educativas en los entornos
proporcionados por ellas.

Gestiona su Aprendizaje de Manera Auténoma: La competencia “Gestiona su aprendizaje
de manera autdbnoma” permite a los estudiantes tomar conciencia de como, qué y para qué deben
aprender, lo que resulta de suma importancia, pues viven en un contexto de cambios permanentes
y reciben un enorme volumen deinformacién através delos mediosfisicosy virtuales (Educacion,

2016).
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2.7 Estandaresdeaprendizaje

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente complgidad,
desde €l inicio hasta el fin de la Educacion Basica, de acuerdo ala secuencia que sigue lamayoria
de estudiantes que progresan en una competencia determinada. Estas descripciones son holisticas
porque hacen referencia de manera articulada alas capaci dades que se ponen en accion al resolver
o enfrentar situaciones auténticas (Minedu, 2021).

Los estandares de aprendizaje son descripciones de niveles cada vez més complejos de
desarrollo de competencias desde €l inicio hasta el final de la educacién basica regular, segun €
orden en que la mayoria de los estudiantes progresan en una competencia determinada. Estas
descripciones son holisticas porque indican claramente la capacidad de actuar ante una situacion
real. Estas descripciones determinan donde deberian estar todos los estudiantes al final del ciclo
de educacion basica. (Cauti, 2021)

2.8  Desempefios.

L os desempefios son descripciones detalladas de como actlia el estudiante en comparacién
con el estandar de aprendizaje. Estos se pueden observar en diferentes situaciones y contextos, y
muestran si los estudiantes alcanzan € nivel esperado de competencia. Ademas, |0s desempefios
son Utiles paralos docentes en la planificacion, evaluacion y seleccion de recursos. (Cauti, 2021)
2.9  Estrategias metodolégicas en educacion fisica.

Las estrategias metodoldgicas son métodos y técnicas utilizadas por educadores y
profesionales parafacilitar €l proceso de ensefianzay aprendizaje. Estas estrategias estan disefiadas
paramejorar la efectividad de lainstruccion y adaptarse a las necesidades de |os estudiantes para
lograr las metas educativas de manera més efectiva. Estos pueden variar dependiendo de los

antecedentes, objetivos especificos y caracteristicas de |os estudiantes.
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2.10 Recur sos didéacticos en educacion fisica.

Un resumen de aprendizaje es una herramienta educativa que sintetiza y organiza
mensgjes clave sobre un tema o contenido especifico para promover la comprension y el
aprendizaje. Su objetivo principal es proporcionar unaversion condensadadel material que resalte
los conceptos, ideas y datos méas importantes de una maneraclaray comprensible. Son Utiles tanto
para estudiantes como para profesores, ya que ayudan a mejorar €l aprendizaje y prepararse para

laevaluacion.

2.8 Evaluacion en educacion fisica.

Se afirma que la evaluacion en educacion fisica es una tarea de aprendizaje que implica
evaluar los conocimientos, € desempefio y las actitudes de |os estudiantes en una materia'y debe
entenderse como un proceso planificado de obtencion de informacion utilizando una serie de
herramientas que permiten realizar evaluaciones a partir de ellas. criterios para luego tomar
decisiones para mejorar |las actividades educativas. (Capuano, 2004).

2.10.1 Tiposde evaluacién

Laevauacion educativaes el proceso derecopilar, analizar e interpretar informacién sobre
el desempefio de los estudiantes para tomar decisiones informadas sobre su aprendizaje y
desarrollo. Existen diferentes tipos de evaluacion, cada uno con objetivos y métodos especificos.
L os principal es tipos se describen a continuaci on:

1. Evaluacién diagnéstica

Determine las habilidades, conocimientos y necesidades previos de los estudiantes antes
de comenzar una unidad o curso. Ayuda a los profesores a planificar y adaptar la ensefianza a las
fortalezas y debilidades de los estudiantes.

2. evaluacion formativa
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Supervisar el progreso del aprendizaje y proporcionar retroalimentacion continua durante
todo el proceso de aprendizaje. Esto brinda la oportunidad de gjustar la ensefianza e identificar
areas gue necesitan fortalecimiento.

3. Evaluacion sumativa

El aprendizaje se valoray evallaa fina de un semestre o unidad para determinar qué tan
bien se han logrado |os objetivos de aprendizaje. Proporciona un indicador de desempefio general
y afectalas calificacionesy certificados.

2.10.2 Técnicas einstrumentos de evaluacion

Los métodos y herramientas de evaluacion son herramientas que los educadores utilizan
para medir y evaluar el desempefio, los conocimientos, las habilidades y las capacidades de los
estudiantes. Cadatécnicay herramientatiene un propdésito especifico y se elige en funcion de los

objetivos de la evaluacion y la experiencia educativa.

Técnicas de evaluacion

1. observar

Implica observar y registrar e comportamiento, habilidades y actitudes de los estudiantes
en situaciones de aprendizaje. Evaluar habilidades précticas, compromiso y actitud en el aulao en

actividades especificas.

2. autoevaluacion

L os estudiantes autoeval Uan su propio desempefio y aprendizaje. Sefomentalareflexiony

la autoevaluacién critica de las propias habilidades y conocimientos.

I nstrumentos de Evaluacion
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1. Rubricas

Herramientas que definen estandares especificos y niveles de desempefio para evaluar
tareas y proyectos. Proporcionar evaluaciones detalladas y consistentes basadas en criterios

predefinidos.
2. Listade Verificacion

Una lista de elementos o criterios que se deben cumplir para completar una tarea o

proyecto. Evaluar si € trabgjo de |os estudiantes tiene ciertos componentes o habilidades.
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CAPITULO I

3 MARCO OPERATIVO
3.1  proyecto educativo nacional.

El Proyecto Educativo Nacional (PEN) es un plan estratégico que establ ece diagndsticos,
objetivos y politicas educativas a nivel nacional en Per(l. Este proyecto se elabora a través de un
proceso participativo que involucraadiversos sectores de la sociedad, buscando mejorar lacalidad
educativa y la calidad de vida en € pais. EIl PEN ha sido formalizado en la Ley Genera de
Educacion N° 28044 desde 2003 y se ha actualizado en varias ocasiones, siendo la version méas
reciente la que se proyecta hasta el afio 2036. Esta actualizacion busca responder a los desafios
actuales y garantizar una educacion equitativa e inclusiva para todos los ciudadanos peruanos
(Consgjo Nacional de Educacion, 2020).

3.2  Proyectocurricular regional.

El Proyecto Educativo Regional Concertado Puno (PERCP 2017-2025) se constituye
COmMo un instrumento de gesti6n estratégica, legitimado por & consenso de lacomunidad educativa
local. Su propdsito fundamental es garantizar aprendizajes de calidad con equidad, orientados ala
formaci én de ciudadanos criticos, innovadores e integros. Paramaterializar estavision, € proyecto
establece lineamientos dirigidos alaacreditacién institucional y la excelencia docente, asegurando
infraestructura y tecnologias acordes a avance cientifico y a la realidad contextual de la
regi6n.(DREP-PUNO, 2017)

3.3  Proyecto educativo local.
Este instrumento de gestion a largo plazo tiene como propdsito central establecer

prioridades politicas que eleven la calidad de los aprendizajes en la provincia. Su disefio es fruto
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de un consenso participativo, 1o que asegura su total coherenciay articulacién con los lineamientos
politicos vigentes anivel local, regional, nacional e internacional.(Puno, 2020)
34  Proyecto educativo institucional.

De acuerdo con laLey N.° 28044, Ley Genera de Educacion y su Reglamentolel PEI es
un instrumento que orienta la gestion de lainstitucién educativa. Especificamente, se trata de un
instrumento de planificacion amediano plazo que brinda orientaciones parala elaboraci 6n de otros
documentos de gestion.(Macher, 2016)

3.5 Importancia delaeducacion fisica.

Una vez identificados los efectos nocivos de la inactividad fisica, corresponde exponer el
impacto positivo de la Educacién Fisicaen lacomunidad y fundamentar las razones por las cual es
esta asignatura resulta indispensable en el plan de estudios del nivel secundario.(Rodriguez et al.,
2009)

3.6  Perfil, funcionesy competencias del profesor de Educacion Fisica.

Lafuncion del profesor de Educacion Fisica en la educacion es esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes, ya que no solo se encarga de ensefiar habilidades motrices y técnicas
deportivas, sino que también promueve habitos saludablesy €l bienestar general. Este profesional
disefiay planificael curriculo adaptado a las necesidades de los alumnos, fomenta laimportancia
de un estilo de vida activo, realiza evaluaciones continuas para monitorear €l progreso fisico y
motor, y crea un ambiente positivo e inclusivo que motiva a todos los estudiantes a participar.
Ademas, promueve valores como € respeto y e trabajo en equipo a través de actividades
deportivas, garantizando asi que cada nifio desarrolle competenciasfisicas, sociaesy emocionales

gue les seran Utiles alo largo de su vida (Euroinnova, 2024).
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3.7  Justificacion dela practica preprofesional

La préctica preprofesional esta documentada en la politica de practica preprofesional, la
cual: examina el funcionamiento de la practica preprofesional dentro de la educacion deportivade
acuerdo con la mision, vision y objetivos estratégicos educativos. La propuesta cumple con los
objetivos, filosofia y principios de la educacion vocacional y tiene en cuenta los cambios
socioecondémicos, culturales y de salud actuales. Ante estos desafios, e Instituto de Educacion
Fisica se compromete a brindar una educacion de calidad a través de una gestion educativa
proactiva'y cambiando los enfoques tradicionales.(Limache, 2019).

3.8  Procesosdediversificacion curricular.

Dados estos factores, asi como la diversidad cultural, econémica, socia y religiosa que
existe en nuestro pais, sea aborigen o no, lleva consigo un relato especia sobre larelacion con el
propio cuerpo y esa comprension y autoconocimiento. Bajo la influencia de factores sociales,
fisicos, emocionaesy psicol 6gicos, contribuye a desarrollo integral de los estudiantes. Por tanto,
el objetivo de la “hipotesis del estilo de vida saludable” es el desarrollo integral del bienestar fisico,
mental, emociona y socia de los estudiantes. Por |o tanto, es necesario reconocer, valorar e
integrar los diversos conocimientos sobre alimentacion y bienestar personal y socia en todas las
culturas. (Minedu, 2016)

3.9 Programacion curricular anual de educacién fisica.

Laplanificacién curricular anual de educacion fisica consiste en la organizacion general de
todas las actividades a lo largo del afio académico. Esta programacion establece las unidades de
aprendizaje y las sesiones correspondientes, considerando las competencias, habilidades y

desempefios establ ecidos por € curriculo nacional. (Ministerio de educacion, 2017).
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3.10 Unidadesdidacticasy/o Experiencias de aprendizaje.

L as unidades didacticas son planes detallados y estructurados desarrollados por profesores
para abordar un tema o érea curricular especifica durante un periodo de tiempo especifico (como
una semana, un Mes O un trimestre). Estos departamentos actlan como guias para organizar y
coordinar € proceso de ensefianzay aprendizaje, asegurando € logro de los objetivos educativos
y €l desarrollo de las competencias esperadas.

3.11 Sesidn de aprendizajey/o actividad de aprendizaje.

Es e tiempo durante € cual € estudiante realiza ciertas actividades que le permiten
desarrollar las capacidades y competencias curriculares y, de ese modo, aprender ciertos
conocimientos. Una sesiéon de aprendizaje puede durar 50-60 minutos y hasta 90 o 120; todo

depende del tipo de actividad y de lo compleja que sea.(Latorre, 2013)
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CAPITULO IV

4 MARCO CONCEPTUAL
41  Educacion

La educacion incluye la creacion, € desarrollo y € desarrollo histérico del sentido de la
vida y la capacidad de utilizar todos los esfuerzos y esfuerzos individuales y colectivos de las
personas durante la vida, y que la educacién incluye la preparacion y e entrenamiento para el
esclarecimiento y el estudio de la sabiduria 'y la sabiduria. y para aumentar el conocimiento, dar
ideasy aprender de la experiencia. (Anibal ,2007)

4.2 Curriculo.

El curriculo es un término que en e dmbito educativo define y delimita una parte crucial
de los sistemas educativos. Aunque no abarcatoda larealidad educativa, se ha convertido en uno
de los conceptos mas significativos y amplios para entender la educacion en sus contextos social
y cultural, asi como las diferentes maneras en que se ha institucionalizado.(Gimeno, 2010)

4.3  Proyectoseducativos.

Mart, (2024) nos indica gue “un proyecto implicala asignacién de recursos, como tiempo,
presupuesto y personal, para llevar a cabo una serie de tareas interconectadas. Estas tareas se
disefian de manera que, cuando se completan en conjunto, permiten larealizacion de los objetivos

del proyecto.”

4.4  Educacion fisica.
La Educacion Fisica engloba una variedad de disciplinasy g ercicios destinados a mejorar
y desarrollar el cuerpo. No hay una norma especifica sobre donde debe ubicarse la Educacion

Fisica, ya que demuestra ser una actividad que puede tener fines recreativos, terapéuticos,
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educativos, competitivos y sociales. Por |o tanto, se aplica en contextos como la escuela, la
medicina, € deportey e entretenimiento.(Moreno Pinzén, 2017)
45 Tecnologia delainformacion y comunicacion TI1Csen Educacion Fisica

El uso de lastecnologias de lainformacién y la comunicacién en € proceso de aprendizaje
permite innovaciones en los contenidos y métodos de ensefianza de las materias, 10 que aporta
muchas ventajas a profesores y estudiantes. Para |os primeros, proporciona herramientas con un
enorme potencial formativo a través de las cuales podemos explorar, transformar, adaptar y
desarrollar mejores précticas. Permite a los estudiantes autogestionar su propio desempefio y
aprendizaje de maneras mas creativas y estimulantes. Las TIC permiten la adaptacion de la
educacion fisica y se adaptan a las diferentes velocidades y capacidades de los estudiantes.
Promueven e enfoque educativo y promueven la inclusion de estudiantes con necesidades
especiales de apoyo educativo. Diaz (2013)

46 Métodos.

L os métodos se conciben como laviainstrumental y operativa parafacilitar |atransmision
de saberes, principios y procedimientos al alumnado. Su funcién primordial es garantizar €
cumplimiento de los objetivos educativos estipulados, actuando como el medio articulador que
direccionay da sentido a proceso de ensefianza-aprendizaje.(Caiza, 2011)

4.7  Ensefianza.

L os principales caminos de profesores y estudiantes para alcanzar las metas marcadas en
el plan educativo y transferir o aprender €l contenido del plan. El método de ensefianza asume que
existe unarelacién mutuainsustituible entre docentes y estudiantes, donde el docente organizalas

actividades de las estudiantes enfocadas al objeto de aprendizaje, y € resultado de esta actividad
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es el proceso de asimilacion del contenido del curso por parte del estudiante. (Navarro & Samon,
2017).
48 Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso mediante el cual las personas y otros organismos adquieren,
transforman y fortalecen conocimientos, habilidades, comportamientos y valores a través de la
experiencia, la practicay e aprendizaje. Implica combinar informacion nueva con informacion
conocida para adaptarse a nuevas situaciones y resolver problemas.

49 Competencia

Son recursos para actuar de manera competente. estos recursos son |os conocimientos,
habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion determinada. Es
crucial tener en cuenta que la adquisicion individual de las capacidades de una competencia no
implica el desarrollo completo de lamisma. Ser competente va més alla de demostrar € logro de
cada capacidad por separado; implica utilizar estas capacidades de manera combinada y ante
situaciones novedosas.(MINEDU-Per(, 2016)

Competencia es la capacidad de desarrollar eficazmente un trabgo, utilizando los
conocimientos, habilidades, destrezas y comprension necesarios, asi como los atributos que
faciliten solucionar situaciones contingentes y problemas (Capuano, 2004).

4.10 Capacidad.

Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacién
determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en las competencias,

gue son operaciones méas complegas.(MINEDU-Per(, 2016)
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411 Estandar deaprendizaje.

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente complgidad,
desde €l inicio hasta e fin de la Educacion Basica, de acuerdo ala secuencia que sigue lamayoria
de estudiantes que progresan en una competencia determinada. Estas descripciones son holisticas
porque hacen referencia de manera articulada alas capaci dades que se ponen en accion al resolver

o enfrentar situaciones auténticas.(MINEDU-Peru, 2016)

412 Desempeiio.

Son descripciones especificas de 1o que hacen los estudiantes respecto a los niveles de
desarrollo de las competencias (esténdares de aprendizaje). Son observables en una diversidad de
situaciones o contextos. No tienen caracter exhaustivo, mas bien ilustran actuaciones que los
estudiantes demuestran cuando estén en proceso de alcanzar €l nivel esperado de la competencia

0 cuando han logrado este nivel.(MINEDU-Peru, 2016)

4.13 Producto.

Aunque € producto constituye la evidencia material del esfuerzo estudiantil a cierre de
unafase, no debe considerarse un elemento inmutable. Dada la naturaleza perfectible del trabgo
académico, es imperativo que e docente intervenga mediante una retroalimentacion efectiva,
brindando a estudiante las pautas necesarias para optimizar y elevar la calidad de sus
resultados.(Moreno, 2004)

4.14 Logrosdeaprendizaje.

Los logros de aprendizaje se conceptualizan como € resultado integral que obtiene €

estudiante tras participar en procesos de aprendizaje significativo. Esta construccion se

fundamenta en la autorreflexion del discente, mediada por e docente, respecto ala apropiacion de
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conocimientos, € desarrollo de capacidades y la adquisicion de nuevas destrezas.(Zambrano,
2022)
4.15 Evaluacion.

La evaluacion se define como un proceso pedagdgico continuo, participativo y
contextualizado que tiene como objetivo mejorar la calidad de los aprendizajes en e sistema
educativo. Este proceso no se limita a la ssmple calificacién o medicién, sino que se vincula d
proceso pedagdgico para proporcionar retroalimentacion y adoptar medidas que refuercen el
aprendizgje integral de los estudiantes, garantizando asi € cumplimiento de los objetivos

educativos establecidos en e curriculo nacional (Ministerio de Educacion, n.d.).
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CAPITULOV

5 PRESENTACIONY ANALISISDE RESULTADO.

5.1 Poblacion atendida por gradoy sesion.

Tablal.
Cantidad de alumnos por grado.
Grado Cantidad “porcentaje
3 9 40.91%
2 6 27.271%
1 7 31.82%
Total 22 100%

Se observa que e grupo mayoritario corresponde a 3 grado, con un total de 9 estudiantes, lo que
representa el 40.91% de la poblacion analizada.

5.2  Poblacién atendida por gradoy género.

Tabla2.

Cantidad de alumnos por grado y género.

GRADO: 3RO
Genero Cantidad Porcentaje
Femenino 4 44.44%
Masculino 5 55.56%
Total 9 100%

En el 3er grado del ciclo VI y VI, seregistraun total de 9 estudiantes, donde predomina el
género masculino con un 55.56% (5 aumnos), mientras que el género femenino representa el

44.44% (4 alumnas).”



Tabla 3.

Cantidad de alumnos por grado y género.

Porcentaje

GRADO: 2DO
Genero Cantidad
Femenino 2
Masculino 4
Tota 6
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En el 2do grado del ciclo VI y VI, seregistraun total de 6 estudiantes, donde predomina el género

masculino con un 66.67% (4 alumnos), mientras que e género femenino representa el 33.33% (2

alumnas)."
Tabla4.

Cantidad de alumnos por grado y género.

Porcentaje

GRADO: 1RO
Genero Cantidad
Femenino 4
Masculino 3
Total 7

End lrogradodel cicloVIy VII, seregistraun total de 7 estudiantes, donde predomina el género

femenino 57.14% (4 alumnas), mientras que el genero masculino representa e 42.86% (3

alumnos).”

5.3  Sesionesy/o actividades de aprendizaje por competenciasy unidad didactica.

Tablab.
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Sesiones, Competencias y unidades didéacticas trabajadas.

Sesiones Unidades Competencias
45 Unidad 6 Competencial
Unidad 7 Competencia 2

100% Unidad 8 Competencia 3

"Como se observa en latabla, selogré una gecucion del 100% de las 45 sesiones planificadas y
distribuidas en 3 unidades didéacticas. Durante este proceso pedagdgico, se movilizaron todas las
competencias del area de Educacion Fisica,

54  Desempefios desarrollados por competenciasy unidades didacticas.

Tabla6.

Desempefios y Unidades Didacticos.

Unidades Competencial Competencia2  Competencia 3 Porcentaje
Unidad 6 15 15 15 100%
Unidad 7 15 15 15 100%
Unidad 8 15 15 15 100%

Total 45 45 45 100%

Como se detallaen latabla, durante las 45 sesiones gjecutadas se trabajaron de maneratransversal
las tres competencias del area de Educacion Fisica. En el Ciclo VI, se priorizo el desarrollo de
desempefios compl g os, donde |os estudiantes no solo g ecutaron movimientos técnicos, sino que
también gestionaron su salud fisica y demostraron habilidades socioemocionales al trabajar en
equipo. Ladistribucion en 3 unidades permitid una progresion: iniciando con el acondicionamiento
fisico, pasando por e dominio corporal técnico y finalizando con la aplicacion tactica en

situaciones reales de juego.
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Instrumentos de evaluacion utilizadas durante el proceso dela PPP por unidad

didactica.

NO

INDICADORES

APELLIDOSY NOMBRES

TOTAL

SI

NO

Sl

NO

Sl

NO

Cuant. Cual

BAILON MAMANI, Daniel Milton

L OPE QUISPE, Gerson Dante

MANZANO QUISPE, Leonel

MENDOZA ROQUE, Juan

NINA TORRES, Bety

NINA VILCA, Cuper Adrian Fabricio

ORTEGA MIRANDA, ElenaFlor

PAREDES ARPASI, Sabina

OIO|INO|O D WINF

VELASQUEZ CARPIO, Yamely Adema

=
o

ROQUE GALLEGOS, Doris Milagros

Leyenda
(4) SI = AD Logro destacado

(3) SI = A Logro acanzado
(2) SI =B En proceso
(1) SI =CEninicio
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5.6 Calificacion delos estudiantes.
Tabla7.

Cadlificaciones de estudi antes.

GRADO 3ro GRADO 2do GRADO 1ro

Cadlificacion Cantidad de Alumnos  Cantidad de Alumnos Cantidad de Alumnos

AD 0 0 0
A 9 7 6
B 0 0 0
C 0 0 0

Tota 9 7 6

se evaud aun total de 22 estudiantes de distintos grados (2do, 3ro, 1ro) Los resultados obtenidos
evidencian un rendimiento homogeéneo y satisfactorio, donde el 100% de la poblacién (22) alcanzo
el nivel de logro 'A' (Logro Esperado). No se registraron estudiantes en e nivel de 'Logro

Destacado' (AD), ni en los nivelesinferiores de 'En Proceso’ (B) o 'En Inicio’ (C).
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6 CONCLUSIONES

PRIMERA. Se cumplio con éxito la préactica preprofesional mediante la gjecucion del
100% de las sesiones planificadas paralos grados de 1° 2° y 3° (Ciclo VI-VII). Esta etapa permitio
aplicar estrategias metodol6gicas acordes a Curriculo Nacional, logrando que los estudiantes
desarrollen habilidades motrices y coordinativas de manera progresiva.

SEGUNDA. Se observo un avance significativo en € desempefio fisico de los alumnos,
guienes alcanzaron mayoritariamente €l nivel delogro "A". Laimplementacion de juegos motores
y dindmicas grupales resultd ser 1a herramienta mas efectiva para fomentar la participacion activa
y € interés por € area.

TERCERA. La experiencia en € contexto rura de Plateria permitié consolidar
competencias docentes esenciales, tales como |a adaptacion de las sesiones ala realidad local, €
manejo de grupo y la resolucion de conflictos en € aula, facilitando la transicion de la teoria
académica ala practica docente real .

CUARTA. Se detect6 que la falta de materiales deportivos especificos y modernos en la
institucion limitala diversificacion de actividades fisicas, obligando a una adaptaci 6n constante de

los recursos disponibles que no siempre cubren todas las necesidades del programa.
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7 SUGERENCIAS

PRIMERA. Ante la escasez de materiales mencionada en las conclusiones, se sugiere alos
futuros practicantes y docentes titulares implementar talleres de elaboracion de materiaes
alternativos utilizando recursos de la zona (piedras decoradas, sacos, cuerdas de pagja) y materiales
reciclados, parano limitar el desarrollo de las capacidades fisicas.

SEGUNDA. Se recomienda a lainstitucion educativa organizar charlas de sensibilizacion
sobre higiene personal y nutricion balanceada, ya que se observé que e rendimiento fisico esta
estrechamente ligado a los hébitos de vida de |os estudiantes fuera del horario escolar.

TERCERA. Se sugiere mantener y reforzar el enfoque ladico en las sesiones de
aprendizaje, ya gue los juegos motores demostraron ser € mejor vehiculo para la inclusion de
estudiantes con diferentes niveles de habilidad, garantizando un ambiente de aprendizaje
motivador.

CUARTA. Se recomienda a la direcciéon de la I.E.S. gestionar ante las autoridades
educativas locales la renovacion del material deportivo basico, con € fin de que los estudiantes

puedan practicar disciplinas més técnicas que requieren equipamiento especializado.
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PRESENTACION.

La presente Carpeta Pedag6gica es un documento cuyo contenido resume todas las actividades
gue el docente debe cumplir durante el afio lectivo en el grado a cargo. Este documento, engloba
en su contenido, no solo aspectos técnico pedagdgico, sino también el aspecto administrativo,
organizativo y funcional, que deben ser tomados en cuenta por € docente practicante, cuya
mision educadora se basa en la labor académica de los aprendizajes. El Docente de Aula busca
con este documento programar, desarrollar y evaluar las acciones educativas; por lo tanto, es
necesario gque la Carpeta Pedagogica constituya un documento imprescindible para el docente
y que permita a éste actuar dentro de una determinada realidad en forma eficiente y con gran
sentido de responsabilidad.

De dli que la Educacién requiera de una Optima participacion del docente en e quehacer
educativo y que éste se concretara precisamente con la organi zacion de la Carpeta Pedagdgica;
documento que buscara en todo momento la formacién integral del educando y €l logro de los
objetivos previstos, teniendo como perspectiva alograrse el desarrollo cognitivo del individuo
y por consiguiente de la sociedad en su conjunto. Para que nuestra sociedad pueda contar con
personas capaces y con una mentalidad de transformacion de lo obsoleto por lo nuevo, de lo
antiguo por lo moderno, de lo arcaico por lo cientifico, de lo personal por lo social, serequiere
gue e docente enfatice y refuerce |os aspectos que permitan descubrir y desarrollar actitudesy
valores necesarios a fin de que la educacion contribuya a la sociaizacion de las nuevas
generacionesy las prepare para que sean capaces de transformar, crear culturay de asumir sus
rolesy responsabilidades como ciudadanos.

Si tenemos en cuenta que la educacion es un conjunto de actividades eminentemente formativas
y que buscapropiciar la participacion activa del estudiante, tarea que el docente debe organizar

y conducir el aprendizaje e igualmente promover € desarrollo integral de aptitudes, destrezas,
habilidades y estrategias intelectuales y la construccion de una sociedad democrética para
enfrentar un mundo cambiante en forma vertiginosay la solucion de problemas de su entorno.
Mereciendo € quehacer educativo, ponemos todo nuestro empefio y esfuerzo por mejorar €
servicio educativo, através del presente documento, con la perspectivadeintroducir el quehacer
cientifico en e aula. Las deficiencias detectadas seran superadas con las indicaciones y
orientaciones de |as autoridades del sector.

Atentamente,

MARJHORY
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1.6. Condicion detrabajo

: |IES Manuel Zuriga Camacho
: 0474510

: Presencial
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:VIy Vi

: Puno

: Puno

: Centro Poblado Plateria

: JR. Teodoro Valcarcel 280- Plateria
:1°,2° Y 3° grados unico

: Mafana

: Maguera Maldonado Marjhory Nayeli
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: 932094416

: Puno

: Educacion Fisica

: Estudiante Practicante de la EPEF




. BASE LEGAL.

Constitucion Politica del Pert

Ley General de Educacion N.o 28044

Ley N.0 29944, Ley de Reforma Magisteria

Ley No 27815 Ley del CAdigo de Etica de la Funcion Publica.

Ley No 27444 L ey de Procedimientos Administrativos General.

Ley No 29060 Ley del Silencio Administrativo.

Ley No 28740, Ley del Sistema Naciona de Evaluacién, Acreditacion y Certificacion dela
Calidad Educativa.

Ley N° 27337, Ley que Aprueba el Nuevo Cédigo de los Nifiosy Adolescentes.

D.S. N° 26-1983-ED, aprueba Reglamento parala Concesion de Becas de Estudios alos
Estudiantes que pierden a Padre, Tutor o Persona encargada de solventar su Educacion.

. D.S. N° 004-2018-MINEDU, Aprueba “Lineamientos para la Gestion de la Convivencia
Escolar, la Prevencion y la Atencion de la Violencia Contra Nifias, Niflos y Adolescentes.”

. D.S. N° 011 -2012-ED, Reglamento de la Ley Genera de Educacion.

. R. M. N° 281-2016-MINEDU, Apruebad Curriculo Nacional de Educacion Basicay
modificatoria R. M. N° 159-2017-MINEDU.

. R.M. N° 649-2016-MINEDU, que aprueba el Programa Curricular de Educacion Inicial,
Programa Curricular Educacién Primariay Programa Curricular de Educacion Secundariade la
Educacion Basica”

. R. M. N.° 159-2017-MINEDU, modificaa Curriculo Nacional de la Educacion Bésica,
aprobado por R. M. N° 281-2016-MINEDU. (...) y modificalos Programas de Educacion
Inicial, Educacién Primariay Educacion Secundaria en los Anexos 1, 2 y 3 respectivamente por
laR. M. N° 649-2016-MINEDU.

. R.M. N° 0234-2005-ED, Aprueba Directiva sobre Evaluacién de los Aprendizajes de los
Estudiantes de la Educacién Bésica Regular.

. R.M. N° 447-2020-MINEDU, (Art.1) Derogala Resolucién Ministerial N° 665-2018-
MINEDU, que aprueba la Norma Técnica denominada “Norma que regula la matricula escolar
y traslado en las ingtituciones educativas y programas de Educacién Basica. (Art.2) Aprueba la
“Norma sobre el proceso matricula Educacion Basica”.

. R.M. No 215-2015-MINEDU-M OP Reglamento de Organizacion y funciones de la Direccion
de Educacion y de las Unidades de Gestion Educativa Local.

. R.M. No 0070-2008-ED Texto Unico de Procedimientos Administrativos del Ministerio de
Educacién.

. R.M. No 531-2021-MINEDU “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o
semipresencialidad, asi como parala prestacion del servicio educativo para el afio escolar 2022
en ingtituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en |os ambitos
urbano y rural, en el marco de la emergencia sanitaria por laCOVID-19”

. R.M. N° 048-2022-MINEDU, Modifican el documento normativo denominado “Disposiciones
parael retorno ala presencialidad y/o semipresencialidad, asi como parala prestacion del
servicio educativo para €l afo escolar 2022 en ingtitucionesy programas educativos de la
Educacion Bésica, ubicadas en los ambitos urbano y rural, en € marco de laemergencia
sanitariapor laCOVID-19”.

. R.IM. N° 121-2021-MINEDU, aprueba el documento normativo denominado “Disposiciones
parala presentacion del servicio en lasinstituciones y programas educativos publicos y privados
de la Educacién Bésica de |os ambitos urbanos y rurales, en e marco de la emergencia sanitaria
delaCOVID-19”.

. RV.M. N° 193-2020-MINEDU, que aprueba las “Orientaciones para la Evaluacion de
Competencias de Estudiantes de la Educacion Bésicaen el marco de la Emergencia Sanitaria
por laCOVID-19”.

. R.V.M. N° 00094-2020-MINEDU, derogalaR.V.M. N° 025-2019-MINEDU, los numerales
5.12,5.13y 5.14 del articulo 5 de la Directiva 004-2005-VMGP, “Lineamientos para la
Evaluacion Educativa para la Educacion Basica Regular” aprobada mediante la R.M. N° 0234-
2005-ED y aprueba la “Norma que regula la Evaluacion de los Aprendizajes de los Estudiantes
en la Educacion Basica Regular™.

. RESOLUCION MINISTERIAL N° 108-2022-MINEDU - Modifican documento normativo
denominado “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o semipresencialidad, asi como
parala prestacion del servicio educativo para el afio escolar 2022 en instituciones.




[11.MISION Y VISION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

MISION

VISION

Al afio 2021 ser una institucion Educativa lider y
competitivo en € logro de aprendizaje satisfactorios en
comprension lectora, resolucion de problemas y de mas
areas curriculares del desarrollo humano, contacto con
docentes capacitados y padres de familia comprometidos
en laformacion de sus hijos, para garantizar la formacion

de ciudadanos que sean capaces de lograr € desarrollo de

su comunidad.




IV.VALORESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

VALORES

ACTITUDES

Asume €l respeto alas normas de convivencia.
Respeta la biodiversidad de Juliacay laregion.
Respeta | os bienes g enos.

Consideralos derechosy las opiniones de los
demas.

Practica los buenos modales con sus padres,
profesores y su entorno humano.

Responsabilidad

Asume | as consecuencias de sus actos.

Cumpl e adecuadamente con los horarios

establ ecidos.

Presenta sus tareas en |a fecha oportuna.
Practicade lapulcritud persona y €l aseo dela
institucion educativa.

Aceptay respeta a otro que tiene diferente
cultura.

Vaoralaactividad productiva que contribuye
al desarrollo de la ciudad

Laboriosidad

Perseveraen e cumplimiento de sus tareas.
Demuestra sentido de organizacién en las
actividades educativas.

Muestra empefio en larealizacion de los

trabagjosen e aula

Participa activamente en el aula.

Participa en laimplementacién de proyectos
ambientales.

Justicia

Practicala equidad de género, toleranciay
empatia.

Promueve la participacion democrética e
igualdad de oportunidades.

Es solidario y justo con sus paresy los demas.
ActUa asertivamente en situaciones de conflicto
y organiza su tiempo.

Expresa sus sentimientos de pertenenciaa una
comunidad escolar local, regional y naciona




V. OBJETIVOS

1. Orientar € desarrollo de las actividades de gestion pedagogica en la Institucion
Educativa en e marco del Disefio Curricular Nacional y aplicacion de nuevas
tecnologias de Informacién y Comunicacion.

Meorar e aprendizaje de los alumnos mediante la diversificacion curricular que
respondaalarealidad local y regional.

Reorientar los componentes de las siete &reas curriculares en los diferentes ciclos y
grados de estudio en funcién alogros de aprendizaje

Fomentar la lectura comprensiva en la escuela y comunidad con la participacién de
alumnos, docentes, directivosy padres de familia

Motivar a docente en la capacitacion y actualizacidn permanente afin de que cumplan
eficientemente su labor pedagogica, aplicando nuevas tecnologias y estrategias
metodol gicas que genere aprendizaje significativo.

Elevar a méaximo los niveles de logro de aprendizaje de los aumnos en e area
curricular de Educacion fisica; mediante concursos de conocimiento y actividades
curriculares en €l aula.

Lograr la efectiva participacion de los agentes educativos en el desarrollo de las
actividades curriculares y extracurriculares relevantes con imagen institucional.
Organizar y participar en eventos culturales, deportivos y educativos y otros a nivel
interno y externo.

.DIAGNOSTICO DE LA COMUNIDAD Y DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
(PROBLEMASY NECESIDADEYS)

Caracterizacion de la Problemética del Area Pedagogica
POSIBLES NECESIDADESDE
CAUSAS PROBLEMAS FORMASDE APRENDIZAJE DE
SOLUCION LOSALUMNOS
Poca Insatisfactorios Conocer y aplicar |+ Nuevos paradigmas
participacién  y niveles de estrategias de y edtrategias de
desinterés por € aprendizaje en aprendizaje. aprendizaje.
estudio. comprension lectora Planificar
Desconocimiento y resolucion de organizar
de estrategias de situaciones adecuadamente
aprendizaje. problematicas. su tiempo.
Ensefianza
tradicional.

Difusion del valor Culturaaimenticia.
nutritivo.
Desnutricion Y uso eficiente de
los productos de
laregion.

Familias Migracion  escolar Difusién  sobre | <+ Educacién de
disfuncionales. haciala ciudad. paternidad valores.

Violencia responsable.
familiar. Practica de
valores.
Infraestructura Aulas 'y cerco Solicitar apoyo a Gestionar
deficiente. perimétrico las instancias meoramiento  de
deteriorada. superiores. infraestructura.




No cuenta con
modul os de
|aboratorio ni centro
de computo.

6.1.PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD.

Desconocimiento del valor nutritivo de los alimentos

Salud ambiental.

Crisis econdmica

Desnutricion escolar

Alienacién cultura

Privacion de inversiones por parte de las entidades del estado, tanto del gobierno central,
regiona y como del gobierno local.

La comunidad no cuenta con |os servicios basicos de agua potable y desagiie.
Predominio de un sistema machista, por lo tanto, hay demasiada marginacion hacialas
mujeresy los nifios (as).

Lafaltade carretera es uno de los obstacul os para el desarrollo de la comunidad.
Faltade FE cristiana.

Desinterés de |os Padres de Familiaen e quehacer educativo.

Desconocimiento del vaor nutritivo de sus productos.

6.2.PROBLEMASDE LA INSITUCION EDUCATIVA.

Viviendas distantes de los estudiantes alal. E.
Falta deinfraestructura.
Falta de servicios basicos.




6.3.NECESIDADES DE LA COMUNIDAD.
» Fataun convenio directo con MINSA sobre la salud de | os estudiantes.
» Fatade servicios basicos en los hogares de | os estudiantes.
« Faltalas vias de comunicacién y medios de comunicacion.

6.4.NECESIDADES DE LOS ALUMNOS.
Bajo rendimiento académico
Falta de manejo de técnicas de estudio
Falta de habitos de lectura
Falta de manegjo de estrategias de investigacion
Falta de higiene personal




VIl. PROPUESTA DE GESTION:

7.1. PROYECTO EDUCATIVO NACIONAL AL 2036
a) Vision.

Todas las personas en € Pert aprendemos, nos desarrollamos y prosperamos a lo
largo de nuestras vidas, g erciendo responsablemente nuestralibertad paraconstruir
proyectos personales y colectivos, conviviendo y dialogando intergeneracional e
interculturalmente en una sociedad democrética, equitativa, igualitariaeinclusiva,

gue respeta y vaora la diversidad en todas sus expresiones y asegura la
sostenibilidad ambiental.

b) Propdsitosdel Proyecto Educativo Nacional al 2036.

®
S

O\
.
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Vida ciudadana: La educacion peruana contribuye a que las personas convivamos de manera
libre y justa en un Estado de derecho, con sdlidas instituciones que garanticen €l respeto ala
dignidad humana, la igualdad ante la ley y la seguridad, cumpliendo nuestras obligaciones y
gerciendo nuestros derechos individuales y colectivos en una comunidad donde prime la
confianza.

Inclusion y equidad: La educacion peruana propicia que las personas convivamos
reconociendo, vaorando e incluyendo nuestra diversidad, eliminando toda forma de
discriminacién, garantizando la igualdad de oportunidades de aprendizaje y desarrallo, y
priorizando la atencion preferencial alas poblaciones que actua mente se encuentran en mayor
desventgja.

Bienestar socioemocional. La educacion nos habilita para conocernos y valorarnos entre
nosotros mismos, autorregular nuestras emociones y comportamientos, establecer relaciones
humanas sanas, identificar propdsitos y sentido en lo que hacemosy lidiar con retos diversos,
tanto para acanzar nuestro desarrollo personal como parala convivencia. Asimismo, toma en
cuenta que la cognicién, € estado fisico, la emocion y e desarrollo espiritual son aspectos
indesligables para desarrollar todo nuestro potencial individual y colectivo.

Productividad, prosperidad, investigacion y sostenibilidad. La educacién habilita a las
personas a desempefiarnos productivamente y a desarrollar actividades alineadas con nuestras
aspiraciones, que generan y aprovechan creativa, sostenible y responsablemente |os recursos
sociales, culturales, naturales y econdémicos. Con ello logramos € bienestar material tanto
propio como colectivo. Asimismo, la educacion favorece y se nutre de la investigacion,
innovacion y desarrollo para potenciar las oportunidades de desarrollo y prosperidad nacional.

c) Diez orientaciones estratégicas.
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a) Perfil Ideal de Nuestros Estudiantes al finalizar laEBR.

El perfil de egreso dela Educacion Bésicainvolucra los siguientes aprendizaj es esperados.

1. El estudiante se reconoce Como persona valiosay se identifica con su cultura en diferentes
contextos.

2. El estudiante propicia la vida en democracia a partir del reconocimiento de sus derechos y
deberesy de lacomprension de los procesos histéricos y sociaes de nuestro paisy del mundo.
El estudiante practica unavidaactivay saludable para su bienestar, cuida su cuerpo einteractla
respetuosamente en la préctica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas.

El estudiante aprecia manifestaciones artistico-culturales para comprender el aporte del arte a
laculturay alasociedad, y crea proyectos artisticos utilizando los diversos lenguajes del arte
para comunicar sus ideas aotros.
El estudiante se comunicaen su lenguamaterna, en castellano como segundalenguay eninglés
como lengua extranjerade manera asertivay responsable parainteractuar con otras personas en
diversos contextos y con distintos propdsitos.
El estudiante indaga y comprende e mundo natural y artificial utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes locales para mejorar la calidad de vida y cuidando la
naturaleza.
El estudiante interpreta la realidad y toma decisiones a partir de conocimientos matematicos
que aporten a su contexto.
El estudiante gestiona proyectos de emprendimiento econémico o socia de manera ética, que
le permiten articularse con e mundo del trabajo y con e desarrollo social, econémico y
ambiental del entorno.
El estudiante aprovecha responsablemente las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion (TIC) para interactuar con la informacion, gestionar su comunicacion y
aprendizaje.

. El estudiante desarrolla procesos auténomos de aprendizaje en forma permanente para la
mejora continua de su proceso de aprendizaje y de sus resultados.

. El estudiante comprende y aprecialadimension espiritual y religiosaen lavidade las personas
y de las sociedades.

b) Perfil Ideal del Docente Marco del Buen Desempefio Docente

Demuestra conocimiento y comprension de las
caracteristicas individuales, socioculturales vy
evolutivas de sus estudiantes y de sus necesidades
especiales.

Demuestra conocimientos actualizadosy comprension
de los conceptos fundamentales de las disciplinas
comprendidas en el area curricular que ensefia.
Demuestra conocimiento actualizado y comprension
delasteoriasy précticas pedagogicasy de ladidéctica
de las areas que ensefia.

Elaboralaprogramacion curricular analizando con sus
compafieros € plan més pertinente ala realidad de su
aula, articulando de manera coherente | os aprendizajes




que se promueven, las caracteristicas de los
estudiantesy las estrategias y medios sel eccionados.

Selecciona los contenidos de |a ensefianza en funcién
de los aprendizajes fundamentales que el curriculo
nacional, la escuelay la comunidad busca desarrollar
en los estudiantes.

Disefia creativamente procesos pedagdgicos capaces
de despertar curiosidad, interés'y compromiso en los
estudiantes, parael logro delos aprendizajes previstos.

Contextualiza € disefio de |a ensefianza sobre |a base
del reconocimiento de los intereses, nivel de
desarrollo, estilos de aprendizaje e identidad cultural
de sus estudiantes.

Crea, seleccionay organiza diversos recursos paralos
estudiantes como soporte para su aprendizaje.

Disefia la evduacion de manera sistemética,
permanente, formativa y diferencial en concordancia
con |os aprendizajes esperados.

Disefia la secuencia y estructura de las sesiones de
aprendizaje en coherencia con los logros de
aprendizaje esperados y distribuye adecuadamente €
tiempo.

Desempefios

Construye, de manera asertivay empdtica, relaciones
interpersonales con y entre todos los estudiantes,
basadas en el afecto, lajusticia, laconfianza, el respeto
mutuo y la colaboracion.

Orienta su préactica a conseguir logros en todos sus
estudiantes, y les comunica atas expectativas sobre
sus posi bilidades de aprendizaje.

Promueve un ambiente acogedor de la diversidad, en
el que esta se exprese y sea valorada como fortalezay
oportunidad para el logro de aprendizajes.

Genera relaciones de respeto, cooperacion y soporte
de los estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Resuelve conflictos en didlogo con los estudiantes
sobre labase de criterios éticos, normas concertadas
de convivencia, codigos culturaes y mecanismos
pacificos.

Organiza € aula y otros espacios de forma segura,
accesible y adecuada para el trabajo pedagdgico y €
aprendizaje, atendiendo aladiversidad.

Reflexiona permanentemente con sus estudiantes
sobre experiencias vividas de discriminacion y
exclusion, y desarrolla actitudes y habilidades

para enfrentarlas.

Controla permanentemente la eecucion de su
programaci on observando su nivel de impacto tanto




en d interés de los estudiantes como en sus
aprendizajes, introduciendo cambios oportunos con
apertura y flexibilidad para adecuarse a situaciones
imprevistas.

Propicia oportunidades para que los estudiantes
utilicen los conocimientos en la solucion de problemas
reales con una actitud reflexivay critica

Constata que todos los estudiantes comprenden los
propésitos de la sesion de aprendizae y las
expectativas de desempefio y progreso.

Desarrolla, cuando corresponda, contenidos tedricosy
disciplinares de manera actualizada, rigurosay
comprensible para todos | os estudiantes.

Desarrolla estrategias pedagégicas y actividades de
aprendizaje que promueven & pensamiento critico y
creativo en sus estudiantes y que los motivan a
aprender.

Utilizarecursos y tecnologias diversasy accesibles, y
el tiempo requerido en funcion del proposito de la
sesién de aprendizaje.

Maneja diversas estrategias pedagbgicas para atender
de manera individualizada a los estudiantes con
necesidades educativas especiales.

Utiliza diversos métodos y técnicas que permiten
evaluar en forma diferenciada los aprendizajes
esperados, de acuerdo con €l estilo de aprendizaje de
los estudiantes.

Elabora instrumentos vdidos para evaluar el avancey
logros en e aprendizgje individua y grupa de los
estudiantes.

Sistematiza los resultados obtenidos en las
evaluaciones para la toma de decisiones y la
retroalimentacion oportuna.

Evalla los aprendizajes de todos los estudiantes en
funcion de criterios previamente establecidos,
superando practicas de abuso de poder.

Comparte oportunamente los resultados de la
evaluacion con los estudiantes, sus familias y
autoridades educativas y comunales, para generar
compromisos sobre los logros de aprendizaje.

Interactla con sus pares, colaborativamente y con
iniciativa, paraintercambiar experiencias, organizar el
trabajo pedagdgico, mejorar la ensefianza 'y construir
de manera sostenible un clima democréico en la
escuela

Participa en la gestion del proyecto educativo
institucional, del curriculo y de los planes de mejora
continua involucrandose activamente en equipo de
trabgjo.




Desarrolla individual y colectivamente proyectos de
investigacion, propuestas de innovacién pedagogicay
mejora de la calidad del servicio educativo de la
escuela.

Fomenta respetuosamente el trabajo colaborativo con
las familias en € aprendizgje de los estudiantes,
reconociendo sus aportes.

I ntegra criticamente en sus practicas de ensefianza, |os
saberes culturales y los recursos de la comunidad y su
entorno.

Comparte con las familias de sus estudiantes,
autoridades locales y de la comunidad, los retos de su
trabajo pedagbgico, y da cuenta de sus avances y
resultados.

Reflexiona en comunidades de profesionales sobre su
préctica pedagoégica einstitucional y € aprendizaje de
todos sus estudiantes.

Participa en experiencias significativas de desarrollo
profesional, en concordancia con sus necesidades, las
de los estudiantes y las de la escuela.

Participa en la generacion de politicas educativas de
nivel local, regional y nacional, expresando una
opinién informada y actualizada sobra ellas, en €
marco de su trabajo profesional.

Actia de acuerdo a los principios de la éica
profesiona docente y resuelve dilemas préacticos y
normativos de |la vida escolar sobre la base de ellos.

Actla y toma decisiones respetando los derechos
humanosy € principio del bien superior del nifioy el
adolescente.




8.1.COMPROMISOS DE GESTION ESCOLAR

Desarrollo integral de
las/l os estudiantes

Todas/os las/los estudiantes
desarrollan sus habilidades
socioemocionales y
aprendizajes del perfil de
egreso  establecidos en €
CNEB.

. Incremento del nimero o porcentaje de

estudiantes que obtienen un nivel de
logro satisfactorio en las evaluaciones
gue generalapropialE.

. Reduccién del nimero o porcentgje de

estudiantes que obtienen un nivel de
logro en inicio en las evaluaciones que
generalapropialE.

. Incremento del nimero o porcentaje de

estudiantes que logran  nivel
satisfactorio en evaluaciones
estandari zadas nacional es, regionales o
locales en las que participe la|E.

. Reduccién del nimero o porcentgje de

estudiantes que se ubican en e menor
nivel de logro en evaluaciones
estandari zadas nacionales, regionales o
locales en las que participelalE.

Acceso de las y los
estudiantes a SEP
hasta la culminacién
de su trayectoria
educativa

Gestion de las
condiciones
operativas orientada
a sostenimiento del
servicio  educativo
ofrecido por lalE

Todas/os las/los estudiantes
acceden a sistema educativo,
en donde la |E les ofrece las
condiciones necesarias parael
desarrollo de una trayectoria
educativa favorable, hasta su
culminacion.

Se brindan las condiciones
operativas necesarias para €
funcionamiento de la IE, que
asu vez buscan garantizar los
parametros y medidas de
seguridad, funcionalidad,
acceso y accesibilidad, y que
ofrezcan e equipamiento y
mobiliario adecuados para €
desarrollo de los
aprendizajes, teniendo en
cuenta la diversidad de las 'y
los estudiantes y su contexto,
siguiendo la normativa
vigente y de acuerdo con los
recursos disponibles.

. Gestion

. Seguimiento  a

. Reduccién del nimero o porcentgje de

estudiantes que interrumpen sus
estudios (no incluye traslados), con
relacion a nimero de matriculados a
inicio del periodo lectivo.

. Elaboracion, difusion y seguimiento de
la calendarizacion y prevencion de
eventos que afecten su cumplimiento.

oportuna y sn
condicionamientos de la matricula
(acceso y continuidad de estudios).

la asistencia y
puntualidad de las y los estudiantes y
del persona de la IE asegurando €
cumplimiento del tiempo lectivo y de
gestion.

. Mantenimiento de espacios salubres,

seguros y accesibles que garanticen la
sadud e integridad fisica de la
comunidad educativa, incluyendo la
gestion del riesgo, emergencias y
desastres, teniendo en cuenta las
diferentes modalidades y turnos de la
IE.

. Entrega oportuna'y promocion del uso

de materiales y recursos educativos.




6. Gestion y mantenimiento de la

infraestructura,
mobiliario.

equipamiento  y

Gestion de la préctica
pedagbgica orientada
a logro de
aprendizajes
previstos en € perfil
de egreso del CNEB

Se desarollan  acciones
orientadas a mejoramiento
del proceso de ensefianza-
aprendizaje, poniendo énfasis
en la planificacién,
conducciodn-mediacion,

metodologia participativa y
colaborativa, y evaluacion
formativa, pertinentes al
contextoy origen individual y
comunitario de las y los
estudiantes, a sus necesidades
educativas, asi como a las
demandas del entorno.

. Generacion de espacios de trabgo

colegiado diversos y otras estrategias
de acompafiamiento pedagdgico, para
reflexionar, evaluar y tomar decisiones
gue fortalezcan la préctica pedagdgica
de los docentes, y € involucramiento
de las familias en funcién de los
aprendizajes de las y los estudiantes.

. Monitoreo de la préctica pedagdgica

docente utilizando las Rubricas de
Observacion de Aula u otros
instrumentos para recoger informacién
sobre su desempefio, identificar
fortalezas, necesidades y redlizar
estrategias de fortalecimiento. Esta
préctica aplica preferentemente en las
I1.EE. con directivo sin aula a cargo.

. Desarrollo de estrategias para atencién

a estudiantes en riesgo de interrumpir
sus estudios para que alcancen los
aprendizajes esperados y culminen su
trayectoria educativa.4.
Implementacion de estrategias de
difusion de los enfoques del CNEB a
toda la comunidad educativas.

Implementacion de estrategias de
desarrollo de competencias docentes y
de desarrollo profesional en e &mbito
pedagdgico.

Gestion del bienestar
escolar que promueva
el desarrollo integral
de las y los
estudiantes

Se generan acciones y
espacios para d
acompafiamiento
socioafectivo y cognitivo, a
través de la tutoria individual
y grupal, de la participacion
estudiantil, del trabajo con las
familias y la comunidad y de
la orientacién  educativa
permanente. Asimismo, se
promueve una convivencia
escolar democrética donde se
gjercen los derechos humanos
con responsabilidad,
promoviendo el bien cominy
las relaciones positivas entre
toda la comunidad educativa,
sin violencia ni
discriminacion, en escuelas
seguras, inclusivas, con
igualdad de género y basadas
en un didlogo intercultural .

. Fortalecimiento de

. Elaboracion

los espacios de
participacion democrética y organizacion
de la IE o programa, promoviendo
relaciones interpersonales positivas entre
los miembros de la comunidad educativa.
articulada, concertada vy
difusion de lasnormas de convivenciadela
IE.

. Implementacion de acciones de prevencion

de la violencia con estudiantes, familias y
personal delalE o programa.

. Atencién oportuna de situaciones de

violenciacontraestudiantes de acuerdo con
los protocolos vigentes.

. Establecimiento de una red de proteccion

para la prevencién y atencion de la
violencia escolar. 6. Fortalecimiento del
acompafiamiento delos estudiantesy de las
familias, en el marco de la Tutoria y
Orientacion Educativa y la Educacion
Sexual Integral.




8.2.REGLAMENTO INTERNO
REGLAMENTO INTERNO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

I. DATOSINFORMATIVOS:
D.R.E. : PUNO
UGEL. : PUNO
I.E. : IESMANUEL ZUNIGA CAMACHO

GRADOS 11°,2°Y 3°
DIRECTOR(A) : PROF.JUSTINO QUINONEZ LARICO
PROFESOR(A) : PROF. FELIX CAHUI OHA

El presente reglamento interno tiene como finalidad orientar los deberes, derechos y
responsabilidades de los nifios y nifias, PPFF, docente de Educacion Fisica, afin de ser un
gemplo a llevar en ato € nombre de la ingtitucion y de si mismo para lograr mayor
eficienciaen el servicio educativo.

II. DELOSALUMNOS:
El alumno serd puntual, ingresando a su aulainmediatamente después de la formacion,
después de que termine el recreo o que toque €l timbre.
Los alumnos asistirdn completamente uniformados, o en su defecto con su vestimenta
debidamente aseada.
Permanecera en las clases de Educacion Fisica durante las horas programadas, y en
ausenciadel profesor(a), em su aula, salvo en caso de suma urgencia puede abandonar
laclase.
Al ingresar a aula, el director, € profesor, padres familia u otra persona mayor, se
pondran de pie en sefial de saludo einmediatamente tomarén asiento. Y Si esen sesiones
de Educacion fisica, continuar con €l trabajo encomendado hasta una nueva orden.
Los nifios y nifias deberdn cumplir las normas disciplinarias y de comportamiento
exigidas dentro y fuera de las horas de Educacion Fisica, las cuales se basan en €
respeto alos demasy en la convivencia armoniosa.
Cuidara la infraestructura, mobiliario del aula y escenarios deportivos, dejandola
ordenada, procurando mejorar su aspecto y manteniéndola en buenas condiciones.
L os materiales de Educacién Fisica deben cuidarlo antes durante y después de las horas
de educacién fisica y sus Utiles forrados y con su nombre a fin de preservarlos e
identificarlos con facilidad.
Obedecera a su brigadier y delegados respectivamente, asi mismo a los profesores y
auxiliares.
Participaran en las actividades de lainstitucion y o fechas del calendario civico escolar,
asi como eventos deportivosy recreativos.
Los aumnos que por alguna razén tuvieran que faltar a clases, deberan justificar su
inasistencia




[11.DEL DOCENTE:

v
v
v

AN N N N N SR

<

Tratar atodos los alumnos por igual.

Asistir puntualmente alal.E.

Organizar los espacios de trabgjo para €l desarrollo de sesiones de aprendizaje, en
sectores adecuados.

Tener a dia sus documentos técnico-pedagogicos de |.E.

Tener preparado con anticipacion sus unidades y sesiones de aprendizaje

Participar activamente en las actividades delal.E. Y del calendario civico escolar.
Reportar oportunamente del avance académico, la asistencia y comentarios de los
aumnos a SIAGIE y/o docente del aula.

Fomentar permanentemente la practica de los valores en |os alumnos.

Revisar con frecuencia el aseo personal de los alumnos

Fomentar la criticay la autocritica de los alumnos

Cumplir con las jornadas y encuentros con padres de familia de la seccidn segun la
normatividad vigente.

Tener un cuaderno de incidencias o anecdotario.

.DE LOSPADRESDE FAMILIA:

v
v
v

v

Tienen & deber de respetar y cumplir €l reglamento dela lE.

Estarén organizados anivel de aula através de comité.

Enviaran a sus hijos bien aseados y correctamente uniformados y con sus respetivos
Utiles escolares.

Trabajaran en comunicacién constante con el docente de Educacion Fisica.

Tienen &l deber dejustificar lainasistencia de su hijo.

Asistirén con puntualidad y responsabilidad a las citaciones y/o reuniones convocadas
por €l(la) docente.

Controlar que sus hijos o hijas cumplan con las tareas escol ares que se les asigna.

No interrumpir en horas de clase a docente

Firmaran las evaluaciones y précticas calificadas de los nifios.

Colaborar con laimplantacion del area de Educacion fisica.

Los PPFF estan en la obligaciéon de devolver los materiales que su hijo (a) haya
malogrado o dado mal uso en perjuicio de lainfraestructura educativa o equipamiento
del plantel y &rea de Educacioén Fisica.

Participar activamente en |las actividades de la |.E y actividades programadas de aula.

. DEL USO DEL UNIFORME

v

El uso del uniforme escolar es obligatorio para asistir a la Institucion Educativay a
todos los actos o ceremonias internas o externas. Estas deben ser de acuerdo a lo
acordado anivel institucional.

Asigtir a clase obligatoriamente con el uniforme deportivo escolar parala realizacion
delaclase.

El aumno que no cumpla esta condicion no podra redlizar clase practica, y se le
entregara la “ficha de no participacion”.

Para la realizacion de la clase los aumnos/as deberan de estar desprovistos de todo
material que pueda causarle lesion o a los compafieros, como son: cadenas, anillos,
pulseras, pendientes

VI.PARTICIPACION

v

La participaciéon en cada uno de los gercicios fisicos de las diferentes sesiones de
Educacion Fisica sera obligatoria.




VII.

Vil

Si por cualquier razén algun alumno/ano puede realizar un determinado gercicio, éste
se lo haré saber a profesor, quien propondra las estrategias para la realizaciéon del
mismo, O la gecucion de otro gercicio aternativo adaptado a las posibilidades del
alumno en cuestion.

No se podra llevar en los bolsillos ningun objeto que pueda perturbar la clase o pueda
causar algun tipo de herida, como puede ser: mp3, dinero, boligrafos etc.

El uso de gorras solo tendra aceptacion cuando la sesion se redlice en la cancha de
futbol y e profesor siempre le avisara a alumno una clase antes.

Si un alumno/anecesitair a bafio o abeber aguadurante la sesion, deberapedir permiso
siempre a profesor, quien decidiralarespuesta.

ALIMENTACION

DESAYUNO

v" Los aumnos tienen la responsabilidad de acudir a clase habiendo desayunado e
hidratado correctamente para afrontar 10s gjercicios y evitar posibles desmayos y/o
mareos.

v Llevar agua en su tomatodo, de preferencia agua natural.

[. HIGIENEY SALUD

ASEO PERSONAL

El ambiente limpio y depurado contribuye sin duda a que € clima de la clase sea mejor.
Por €llo, los alumnos no sdlo deben venir aseados de sus casas, sino que deberdn asearse a
terminar laclase de E.F. Paraello procurar utilizar unatoalla paralimpiarse el sudor.

ACTITUD

HACIA LOSCOMPANEROS: Los compafieros serdn merecedores en todo momento del
maximo respeto, por lo que en ningln momento se hard o dira cualquier cosa que pueda
herir sus sentimientos. En €l caso de que agin alumno sea faltado al respeto éste se lo
comunicaraalamayor brevedad posible a profesor, quien arbitraré las medidas oportunas
para subsanar la ofensa.

HACIA EL PROFESOR: El profesor tiene encomendada la misién de ayudar en la
educacion de sus estudiantes. Por eso, todo lo que haga en las distintas clases ira
encaminado a que éstos crezcan como personas. En ningn momento € alumno podra
faltar al respeto a profesor aplicandose |o recogido en el pacto de convivencia.

Puno, 30 septiembre de 2025
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Profesor de Educacion Fisica




8.3.PLAN ANUAL DE TRABAJO

8.4.PLAN DE TRABAJO ANUAL, PARA EL AREA DE EDUCACION FISICA

|. DATOSPERSONALES:

: IESMANUEL ZUNIGA CAMACHO
: SECUNDARIA
: MANANA
:1°,2°Y 3°

DIRECTOR : PROF.JUSTINO QUINONEZ LARICO

DOCENTE : PROF. FELIX CAHUI OHA

DOC. PRACTICANTE : MARJHORY NAYELI MAQUERA MALDONADO

. FUNDAMENTACION: El presente plan anua de trabgo tiene como propésito la
€jecucion de actividades deportivas y recreativas de formacién y desarrollo integral del ser
humano. Esté dirigido a los humanos de la institucion educativa, orientando a desarrollo
de distintas destrezas, actitudes y habitos que le permitirdn mejorar su condicién den vida
y de salud, logrando asi laformacion de futuros deportistaen el nivel escolar con la debida
orientacion, haciendo que utilicen bien y en forma provechosa su tiempo libre.

.OBJETIVOS:

OBJETIVOSGENERALES:

» Fomentar el desarrolloy formacion integral del alumno, consolidando y reforzando su

identidad cultural, orientado a una participaciéon en actividades deportivas, creando
habitos de conducta, moralesy de espiritu colectivista.
Inculcar a alumno la importancia de vivir plenamente en la practica de valores y €
amor a deporte donde se estimule e proceso de madurez, sociabilidad, que son
necesarios para su integracion en la comunidad o sociedad, con material es adecuadas e
indispensables para e trabajo escolar, fortaleciendo sus habilidades cognoscitivas,
socidesy fisicas.

OBJETIVOSESPECIFICOS:
Desarrollar €l Programa Curricular en forma que la mayoria de los alumnos asimilen
los conocimientos 'y experiencias en general.
Orientar a los padres y alumnos en cuanto a buen comportamiento, las buenas
costumbres y laformacion de una personalidad positiva.
Redlizar la evaluacion de forma técni co-pedagogica.
Brindar espacio ala comunidad educativa para la practica deportiva.
Promover lapracticavivencia envaloresquefavorezcael desarrollo en las capacidades
en los alumnos.
Propiciar alos alumnos el conocimiento del reglamento y caracteristicas basicas de los
fundamentos técnicosy tacticos del juego.




IV.CRONOGRAMA:

BIMESTRES

Atletismo

Fatbol

Volebol

Basquetbol

Gimnasia -

. METAS:
= Lograr de manera masifica
= Lograr comprometer atodos en la préctica deportiva
= Practicar e deporte en todo €l ambito escolar.

.METODOLOGIA (Estilos):
Mando directo
Asignacion de tareas.
Resolucion de problemas.
Libre exploracion.

Tareas Udicas.
Descubrimiento guiado

VIl. MEDIOSY MATERIALES:
Registro de asistencia.

Ficha antropométrica.
Fichade evaluaciones.
Material es deportivos.

MATERIALES CONCRETO PARA EL DOCENTE:
= Cronémetro
=  Silbato

MATERIALES CONCRETOS PARA EL ALUMNO:
= Badn defutbol, futbol, voley y basguet bal oncesto.
= Conos de colores, colores, aros de pléastico, plastico,
= Colchonetas, Colchonetas, taburetes. taburetes.

VOLEIBOL

ACTIVIDADES DE RECURSOS
APRENDIZAJE METODOLOGIAS |\ ATERIALES

EVALUACION

Recomendacionesbésicas |« Descubrimiento
del deporte guiado
Preparacion fisicay Mando directo Balones
psicoldgica Resolucién de Colchonetas
Fundamentos basicos. problemas Net
Fundamentos técticos. Libre Sogas
Habilidades psicomotoras exploracion
Pruebas de resistencia Asignacion de
fisica tareas

Fichas de
evauacion




Prueba de saque
Pruebas de mate y
recepcion

FUTBOL

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay

psicol 6gica.

Fundamentos bésicos:
Pases, driblin Recepcion
Dominio de balén Remate
Amagues fintas
Lahabilidad, ladestreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos tacticos
Organizacion de juego,
sistema de ataque y
defensa

Reglasy normas
importantes

Practica a base de partidos
Evauacion técnicay
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucién de
problemas
Libre
exploracion
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Conos
Sogas

Fichas de
evaluacion

BALONCESTO

ACTIVIDADESDE
APRENDIZAJE

METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

Preparacion fisicay
psicol6gica
Fundamentos basicos
Posiciones defensivas
Driblin

Pases

Doble ritmo

L anzamientos

Rebotes

Lahabilidad, ladestreza, la
calidad de movimiento
Fundamentos tacticos
Organizacion de juego,
sistemade ataque y
defensa

Reglasy normas
importantes

Practica a base de partidos
Evauacién técnicay
practicas

Habilidades

Descubrimiento
guiado

Mando directo
Resolucién de
problemas
Libre
exploracién
Asignacion de
tareas

Balones
Colchonetas
Ret

Sogas
Taburetes
Bastones

 Fichasde
evaluacion




ATLETISMO

ACTIVIDADESDE

APRENDIZAJE METODOLOGIAS

RECURSOS
MATERIALES

EVALUACION

»  Descubrimiento
guiado
Mando directo
Resolucion de
problemas
Libre exploracion
Asignacion de
tareas

Preparacion fisicay
psicol6gica

Fundamentos basicos
Pruebas de velocidad, saltos
y lanzamientos

Pruebas deresistenciafisica
Pruebade carreras

Vadlas
Colchonetas
Taburetes
Sogas

Fichas de
evaluacion

VIII. RECURSOS:

POTENCIAL HUMANO:
e Profesor de aula

e Alumnos.

e Padresdefamilia

MATERIALES:

« Inventario Fisico.

» Herramientas de carpinteria
+ Otros.

FINANCIEROS:
 Ingresos por parte de Comité de aula.
» Readlizacién de actividades pro-fondos

IX. EVALUACION:

Evaluacion permanente: inicio, proceso y final.
INFORME TRIMESTRAL:
» Sobre el avance cuantitativo y cualitativo del plan.

INFORMR ANUAL:
« Al findizar € afio escolar.

PROFESOR PRACTICANTE

/@@7
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PROFESOR DE AULA.




Plan anual del aula

8.5.NORMAS DE CONVIVENCIA.

Es de gran necesidad vivir en un clima de paz, armonia, de comprension y de respeto
mutuo entre | as personas que nos rodean adiario, en tal sentido debemos contar con reglas
clarasy precisas paraevitar en todo momento |os problemas en el futuro, esto debe partir
de laidea de los agentes de la educacion y ser cumplidos por los alumnos dentro y fuera
del aula, asi como por € profesor y los padres de familia quienes se sujetaran a normas
especificas contenidos en €l Reglamento Interno de lainstitucion educativa, estas normas
se basan en:

DEBERES:

Estar alahoraprevisto en el aula prestando el saludo respectivo.

Portar con sus Utiles escolares, cumplir con sus tareasy encargos.

Respetar a su profesor y a sus comparieros.

Presentarse con su uniforme de manera ordenaday limpia.

Felicitar a sus compafierosy demés personas cuando hacen buena labor y en su
onomastico.

Efectuar trabajos en equipo apoyandose unos a otros.

Pedir permiso cuando fuera necesario y debe justificar sus faltas

DERECHOS:

. Tratar con dignidad y respeto sin discriminacion.
Recibir en forma gratuita los servicios que brinda la institucion.
Recibir estimulos cuando €l caso o requiere.
Hacer uso de los materiaes de Educacion Fisica.
Reclamar y/o hacer observaciones cuando crea que sea necesario.

PROHIBICIONES:

No jugar ni distraerse en horas de clase.

No pelear ni fomentar desorden dentro y/o fueradel aula.

No burlarse de sus comparieros.

No apoderarse de cosas gjenas.

No comer ni mascar chicle en horas de clase.

No hablar lisuras en horas de Educacion Fisicay dentro del aula.

No faltar ni llegar tarde a clases.

No destrozar los materiales de Educacion Fisica, ni pintar, ensuciar las paredesy
muebles, ni debe arrojar basura en lugar que no corresponde.

ONoO~WOWNE

Puno, 30 septiembre del 2025.




8.6.0RGANIZACION DE LOS ESTUDIANTES
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8.7.0RGANIGRAMA DEL AULA (Estructural, Nomina y Funcional).

 DIRECCION

| SECRETARIALY

comre ool

8.8.CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.

BLOQUES

DURACION

Fechadeinicioy fin

Semana de gestion 1

1 semana

Del 1 de marzo a 10 de marzo

Primer bloque de semanas lectivas

9 semana

Del 13 de marzo a 12 de mayo

Segundo blogue de semanas lectivas

10 semana

Del 15 demayo a 21 dejunio

Semanadegestion 2y 3

2 semana

Del 24 dejulio a 4 de agosto

Tercer blogue de semanas lectivas

10 semana

Del 7 de agosto a 13 de octubre

Cuarto blogue de semanas lectivas

10 semana

Del 16 de octubre a 22 de diciembre

Semana de gestion 4

1 semana

Del 26 de diciembre a 29 de diciembre




8.9.CALENDARIZACION COMUNAL.

8.10. CALENDARIO CIVICO ESCOLAR.
Las clases en las escuelas publicas de Pertu inician € 13 de marzo, a continuacion,
mostramos en calendario civico escolar de Pert parael 2023

MES FECHA Y ACTIVIDAD
08 - Dia Internacional de la Mujer
15 - Dia Mundial de los Derechos del Consumidor

21 - Dia Internacional del Sindrome de Down
21 - Dia Internacional de la Eliminacion de la Discriminacion Racial (RVM N° 003-2016 Minedu)

22 - Dia Mundial del Agua
24 - Dia de la Lucha contra la Tuberculosis

28 — Nacimiento de Mario Vargas Llosa

29 - La Hora del Planeta

01 - Dia de la Educacién

02 — Mundial del Libro Infantil y Juvenil

02 — Mundial del Autismo

07 — Dia Mundial de la Salud inicio de la semana de la salud

08 - Aniversario del Sacrificio Heroico de Pedro Vilca Apaza
2do. Domingo - Dia del Nifio Peruano
12 - Nacimiento del Inca Garcilaso de La Vega

14 - Dia de las Américas

15 - Aniversario del fallecimiento de César Vallejo

16 - Aniversario del fallecimiento de José Carlos Mariategui

22 - Dia de la Tierra

23 - Dia del Idioma Castellano

23 - Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor

01 - Dia del Trabajo

02 - Aniversario del Combate del Dos de Mayo

2do. Domingo - Dia de la Madre

08 — Dia Mundial de la Cruz Roja

11 - Aniversario de la accion heroica de Maria Parado de Bellido

12 - Dia Internacional para la Erradicacién del Trabajo Infantil

17 - Dia Mundial de las telecomunicaciones




18 - Dia Internacional de los Museos

18 - Sacrificio heroico de Tipac Amaru Il y Micaela Bastidas

25 - Dia de la Educacion Inicial

27 - Dia de la Integracién Andina

27 - Dia del Idioma Nativo

30 — Dia Nacional de la Papa

31 — Dia Mundial del no Fumador

04 - Dia Internacional de los Nifios Victimas Inocentes de la Agresion

04 - Dia de la cultura Afroperuana (RVM N° 003-2016 Minedu)

05 — Dia Mundial del Medio Ambiente

07 - Dia de la Bandera, Aniversario de la Batalla de Arica y Dia del Héroe Francisco Bolognesi

12 — Dia del Précer Toribio Rodriguez de Mendoza

3er. Domingo - Dia del Padre

15 - Dia de la Cancion Andina

24 - Dia de la Fiesta de San Juan Bautista-Aniversario de la comunidad.

24 - Dia del Campesino

26 - Dia Internacional de la Preservacion de los Bosques Tropicales

26 — Dia de la Lucha Contra el Trafico llicito y el Uso Indebido de Drogas

29 - Dia del Sacrificio del Martir José Olaya Balandra

06 — Dia del Maestro

09 - Dia de las Batallas de Pucara, Marcavalle y Concepcion

10 - Aniversario de la Batalla de Huamachuco

11 - Dia Mundial de la Poblacion

21 - Fallecimiento del pintor Sérvulo Gutiérrez

23 - Dia del héroe capitan FAP José Abelardo Quifiones

28 - Dia de la Proclamacién de la Independencia del Peru

AGOSTO

06 - Aniversario de la Batalla de Junin

09 - Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas

17 - Aniversario de la Muerte del General don José de San Martin

22 — Dia Mundial del Folclor

27 - Dia de la Defensa Nacional

28 - Reincorporacion de Tacna al seno de la Patria

30 - Dia de Santa Rosa de Lima

31 - Dia del Mariscal Ramon Castilla

SETIEMBRE

01 — Semana de la Educacion Vial

07 - Dia de los Derechos Civicos de la Mujer

08 — Dia Internacional de la Alfabetizacion

2do. domingo - Dia de la Familia

16 - Dia Internacional para la Proteccion de la Capa de Ozono

21 - Dia Internacional de la Paz

23 - Dia de la Primavera, de la Juventud

27 — Dia Mundial del Turismo

OCTUBRE

01 - Semana del Nifio

05 — Aniversario de la Accion Heroica de Daniel Alcides Carrion

08 — Dia de la Educacion Fisica y el Deporte




08 — Dia del Combate de Angamos

12 - Descubrimiento de América

12 — Dia de los Pueblos Originarios y del Dialogo Intercultural (RVM N° 003-2016 Minedu)
15 - Dia Internacional de la Reduccion de los Desastres

16 — Dia Nacional de la Persona con Discapacidad

16 - Dia Mundial de la Alimentacion

31 - Dia de la Cancién Criolla

01 — Semana Nacional Forestal

04 - Aniversario de la Revolucion de Tipac Amaru ll

10 - Dia de la Biblioteca Escolar

20 - Dia de la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio

01 - Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA

03 — Dia de la Abolicion de la Esclavitud (RVM N° 003-2016 Minedu)
06 — Aniversario de la Provincia de Tocache

09 - Aniversario de la Batalla de Ayacucho

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

10 - Declaracion Universal de los Derechos Humanos

25 — Nacimiento de Jesus
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8.12. PRINCIPIOS DE LA EDUCACION (Art. 8 LGE)

La educacion peruanatiene ala persona como centro y agente fundamental del proceso
educativo. Se sustenta en |os siguientes principios.

a)

La ética, que inspira una educacién promotora de los valores de paz, solidaridad, justicia,
libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto a las
normas de convivencia;, que fortalece la conciencia moral individual y hace posible una
sociedad basada en el gjercicio permanente de la responsabilidad ciudadana.

La equidad, que garantiza a todos igual es oportunidades de acceso, permanenciay trato en
un sistema educativo de calidad.

La inclusion, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociaes excluidos,
marginadosy vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin distincion de etnia, religion,
sexo u otra causa de discriminacién, contribuyendo asi a la eliminacion de la pobreza, la
exclusion y las desigual dades.

La cdidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente,
abierta, flexible y permanente.

La democracia, que promueve €l respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad de
conciencia, pensamiento y opinion, € gercicio pleno de la ciudadaniay e reconocimiento
de la voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las
personasy entre mayoriasy minorias, asi como a fortalecimiento del Estado de Derecho.
Lainterculturalidad, que asume como riqueza ladiversidad cultural, étnicay linglisticadel
pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto a las diferencias, asi como en el mutuo
conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento parala convivenciaarmonicay el
intercambio entre |as diversas culturas del mundo.

La conciencia ambiental, que mativa el respeto, cuidado y conservacién del entorno natural
como garantia para el desenvolvimiento de lavida

La creatividad y lainnovacion, que promueven la produccién de nuevos conocimientos en
todos los campos del saber, el artey la cultura.

8.13.  FINESDE LA EDUCACION (Art. 9 LGE)

Son fines de la educacién peruana:

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectua, artistica, cultural, afectiva,
fisica, espiritua y religiosa, promoviendo la formacion y consolidacion de su identidad y
autoestimay su integracion adecuada y critica ala sociedad para € gercicio de su ciudadania
en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para
vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar os incesantes cambios en la sociedad
y €l conocimiento.

Contribuir a formar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva, prospera, tolerante y
forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la diversidad
cultural, énicay linguistica, supere la pobreza e impulse el desarrollo sostenible del pais 'y
fomente la integracion latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado.




8.14. OBJETIVOS DE LA EDUCACION BASICA (Art. 31 LGE)

Son objetivos de la Educacion Baésica:

a) Formar integraimente a educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitivo para €l logro de
su identidad persona y socia, gercer la ciudadania y desarrollar actividades laborales y
econdémicas que e permitan organizar su proyecto de viday contribuir a desarrollo del pais.
Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan a educando aprender alo largo de
toda su vida.

Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, la técnica, la cultura,
el arte, laeducacion fisicay los deportes, asi como aguellos que permitan a educando un buen
uso y usufructo de las nuevas tecnologias

. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES AL CONCLUIR LA EBR (Disefio
Curricular EBR)

CICLO 111
Interesesy habilidades

El estudiante se caracteriza por su creciente interés por alternar con nuevas personas y participar
activamente dd entorno socia de sus familiares y pares, para lo cua regula progresivamente sus
intereses.

También, responde a reglas sobre lo bueno y o malo de su cultura, pero las interpreta en términos
delas consecuencias concretas de sus acciones, principal mente, las consecuenciasfisicas o afectivas.
En este ciclo, los nifios y las nifias contindian en e proceso de construccion de su identidad e
incorporan de manera progresiva estrategias de autorregulacion, de control de sus emociones y de
resolucion de algunas situaciones de conflicto con sus pares, mediados por el docente. Ademés,
desarrollan habilidades personalesy sociales, tales como el respeto, la colaboracién, |a ayuda mutua,
etc.

Por otro lado, los estudiantes aprenden a través del movimiento; por eso, en esta etapa, es
fundamental que realicen actividades fisicas como €l juego, €l deporte u otras que se gjecutan en |os
diversos contextos en los que se desenvuel ven. Estas actividades les permitiran tomar concienciade
si mismos, construir nociones espaciales y temporales, asi como desarrollar capacidades
sociomotrices en interaccion con el ambiente y con las personas de su entorno.

CICLO IV
Interesesy habilidades

En lainteraccion cadavez mayor con el entorno, |os estudiantes van interesandose por €l manejo del
dinero, la comprension de la economia del hogar y de las actividades econdémicas de sus miembros;
alavez, van consolidando el conocimiento de los nimeros y de |as operaciones mateméticas. En
especial, mangjan con cierta destreza estrategias de tipo mental que les permiten desenvolverse con
mayor soltura en transacciones econdémicas propias de su edad y de su cultura. Aungue avanzan en
el desarrollo de su pensamiento abstracto, siguen aprendiendo y encontrando rel aciones mateméticas
y otras, a partir de la manipulacion concreta de objetos en situaciones de su contexto.

CICLOV




Interesesy habilidades

En esta etapa, los estudiantes muestran un mayor nivel de desarrollo de sus competencias, que
implique empatia, mayor autoconocimiento, capacidad de examinar sus propias acciones e
intenciones y estrategias de autorregulacién més consolidadas para hacer frente a sus cambios
emocionales, identificando causas y consecuencias de las emociones propias y de los demés.
También, desarrollan habilidades como la asertividad en |a comunicacién, habilidades rel acionadas
con lainvestigacion, e manejo de datos e informacion diversa, el cuidado del ambiente, de su salud
e higiene de su propio cuerpo, entre otras.

Dado que la cooperacion se vuelve més significativa, los nifiosy las nifias participan en e gobierno
del aulay delaescuela para promover expresiones democréaticas auténticas.

8.16.

Concienciade

derechos

ENFOQUES TRANSVERSALES

Disposicion a conocer, reconocer
y  vaorar los  derechos
individuales y colectivos que
tenemos las personas en el ambito
privado y publico

L osdocentes promueven el conoci miento de
los Derechos Humanos y la Convencién
sobrelos Derechos del Nifio paraempoderar
a los estudiantes en su gercicio
democrético.

L os docentes generan espacios de reflexion
y critica sobre € gjercicio de los derechos
individuales y colectivos, especialmente en
grupos y poblaciones vulnerables.

Libertad y

responsabilidad

Disposicion aelegir de

manera voluntaria y responsable
la propia forma de actuar dentro
de una sociedad

Los docentes promueven oportunidades
para que los estudiantes ejerzan sus
derechos en la relacion con sus pares y
adultos.

Los docentes promueven formas de
participacion estudiantil que permitan €
desarrollo de competencias ciudadanas,
articulando acciones con la familia y
comunidad en la busgueda del bien coman.

Didlogoy

concentracion

Disposicion a conversar

con otras personas,
intercambiando ideas o afectos de
modo alternativo para construir
juntos una postura comun

Los docentes propician y los estudiantes
practican la deliberacion para arribar a
consensos en la reflexion sobre asuntos
publicos, la elaboracion de normas u otros.

Respeto por las
diferencias

Reconocimiento a vaor inherente
de cada personay de sus derechos,
por encima de cualquier diferencia

Docentes y estudiantes demuestran
tolerancia, aperturay respeto atodosy cada
uno, evitando cualquier forma de




discriminacién basada en e prejuicio a
cualquier diferencia.

Ni docentes ni estudiantes estigmatizan a
nadie.

Las familias reciben informacion continua
sobre los esfuerzos, méritos, avances y
logros de sus hijos, entendiendo sus
dificultades como parte de su desarrollo y
aprendizaje.

Equidad en la
ensefianza

Disposicién aensefiar ofreciendo a
los estudiantes las condiciones y
oportunidades que cada

uno necesita para lograr los
mismos resultados

Los docentes programan y ensefian
considerando  tiempos, espacios Y
actividades diferenciadas de acuerdo a las
caracteristicas 'y demandas de los
estudiantes, las que se articulan en
situaciones significativas vinculadas a su
contexto y realidad.

Confianzaen la
persona

Disposicion a depositar
expectativas en una persona,
creyendo sinceramente en  su
capacidad de superacion 'y
crecimiento por sobre cualquier
circunstancia

L os docentes demuestran altas expectativas
sobre todos los estudiantes, incluyendo
aquellos que tienen estilos diversos y ritmos
de aprendizaje diferentes o viven en
contextos dificiles.

Los docentes convocan a las familias
principalmente a reforzar la autonomia, la
autoconfianza y la autoestima de sus hijos,
antes gue a cuestionarl os 0 sancionarl os.

Los docentes convocan a las familias
principalmente a reforzar la autonomia, la
autoconfianza y la autoestima de sus hijos,
antes que a cuestionarl os 0 sancionarlos.

Los estudiantes protegen y fortalecen en

toda circunstancia  su autonomia,

autoconfianzay autoestima.

Respeto ala
identidad
cultura

Reconocimiento al valor de las
diversas identidades culturales y
relaciones de pertenencia de los
estudiantes

Los docentes y estudiantes acogen con
respeto atodos, sin menospreciar ni excluir
anadie en razén de su lengua, su manera de
hablar, su forma de vestir, sus costumbres o
Sus creencias.

Los docentes hablan la lengua materna de
los estudiantes y 1os acomparian con respeto
en su proceso de adquisicién del castellano
como segunda lengua.

L osdocentes respetan todas|as variantes del
castellano que se hablan en distintas
regiones del pais, sin obligar a los
estudiantes a que se expresen oralmente solo
en castellano estandar.




Justicia

Disposicién a actuar de manera
justa, respetando e derecho de
todos, exigiendo sus propios
derechos y reconociendo derechos
aquienesles corresponde

Los docentes previenen y afrontan de
manera  directa toda forma de
discriminacion, propiciando una reflexion
critica sobre sus causas y motivaciones con
todos | os estudiantes.

Didogo
interculturd

Fomento de una interaccién
equitativa entre diversas culturas,
mediante e didlogo y € respeto
mutuo.

Los docentes y directivos propician un
didlogo continuo entre diversas perspectivas
culturdes, y entre estas con e saber
cientifico, buscando complementariedades
en los distintos planos en los que se
formulan para €l tratamiento de los desafios
comunes.

Igualdad y
Dignidad

Reconocimiento a vaor inherente
de cada persona, por encima de
cualquier diferencia de género

Docentes y estudiantes no  hacen
distinciones discriminatorias entre varones
y mujeres.

Estudiantes varones y mujeres tienen las
mismas responsabilidades en el cuidado de
|os espacios educativos que utilizan.

Justicia

Disposicion a actuar de modo que
se dé a cada quien lo que le
corresponde, en especia aquienes
se ven perjudicados por las
desigual dades de género

Docentesy directivosfomentan laasistencia
de las estudiantes que se encuentran
embarazadas 0 que son madres o padres de
familia.

Docentes y directivos fomentan una
valoracion sana y respetuosa ddl cuerpo e
integridad de las personas; en especia, se
previene y aiende adecuadamente las
posibles situaciones de violencia sexual
(Ejemplo: tocamientos indebidos, acoso,
etc.).

Reconocey valoralasemocionesy
necesidades dfectivas de los
otrogas y muestra sensibilidad
ante ellas a identificar situaciones

de desiguadad de género,
evidenciando asi la capacidad de
comprender o acompafiar a las
personas en dichas emociones o
neces dades afectivas.

Estudiantes y docentes anadizan los
prejuicios entre géneros. Por gjemplo, que
las mujeres limpian mejor, que los hombres
no son sensibles, que las mujeres tienen
menor capacidad que los varones para €
aprendizaje de las mateméticas y ciencias,
gue los varones tienen menor capacidad que
las mujeres para desarrollar aprendizajes en
el &rea de Comunicacion, que las mujeres
son mas débiles, que los varones son mas
irresponsabl es.




Solidaridad
planetariay
equidad
intergeneracional

Disposicion para colaborar con el
bienestar y lacalidad devidadelas
generaciones presentes y futuras,
asi como con la naturaeza
asumiendo el cuidado del planeta

Docentesy estudiantes desarrollan acciones
de ciudadania, que demuestren conciencia
sobre los eventos climéticos extremos
ocasionados por € caentamiento global
(sequias e inundaciones, entre otros.), asi
como € desarollo de capacidades de
resiliencia para la adaptacion a cambio
climatico.

Docentes y estudiantes plantean soluciones
en relacion a la realidad ambiental de su
comunidad, tal como la contaminacion, €
agotamiento de la capa de ozono, la salud
ambiental, etc.

Justiciay
solidaridad

Disposicion aevauar losimpactos
y costos ambientdes de las
acciones y actividades cotidianas,
y aactuar en beneficio detodas|as
personas, asi como de los
sigemas, instituciones y medios
compartidos de | os que todos
dependemos

Docentes y estudiantes realizan acciones
para identificar los patrones de produccion
y consumo de aquellos productos utilizados
de forma cotidiana, en la escuela y la
comunidad.

Docentes y estudiantes implementan las 3R
(reducir, reusar y reciclar), la segregacion
adecuada de los residuos solidos, las
medidas de ecoeficiencia, las practicas de
cuidado de la saud y para e bienestar
coman.

Docentes y estudiantes impulsan acciones
gue contribuyan & ahorro del agua y €
cuidado de las cuencas hidrogréficas de la
comunidad, identificando su relacién con el
cambio climético, adoptando una nueva
culturadd agua.

Docentes y estudiantes promueven la
preservacion de entornos saludables, afavor
de la limpieza de los espacios educativos
gue comparten, asi como de los habitos de
higiene y alimentacion saludables.

Respeto atoda
formadevida

Aprecio, valoracion y disposicion
para € cuidado a toda forma de
vida sobre la Tierra desde una
mirada sSistémica y global,

revalorando los saberes

ancestrales

Docentes planifican y desarrollan acciones
pedagdgicas afavor delapreservacion dela
flora y fauna local, promoviendo la
conservacion de la diversidad biolégica
nacional.

Docentes y estudiantes promueven estilos
de vida en armonia con e ambiente,
revalorando los saberes locales y
conocimiento ancestral .

Docentes y estudiantes impulsan la
recuperacion y uso de las &reas verdesy las
&reas naturales, como espacios educativos,
afindevalorar el beneficio que les brindan.




Equidad y
judticia

Disposicién a reconocer a que,
ante Situaciones de inicio
diferentes, se requieren
compensaciones a aguellos con
mayores dificultades

Los estudiantes comparten siempre los
bienes disponibles para ellos en | os espacios
educativos (recursos, materiales,
instalaciones, tiempo, actividades,
conocimientos) con sentido de equidad y
judticia.

Solidaridad

Disposicién a apoyar
incondicionamente a personas en
situaciones comprometidas o
dificiles

L os estudiantes demuestran solidaridad con
sus comparieros en toda situacion en la que
padecen dificultades que rebasan sus
posibilidades de afrontarlas.

Identificacion dafectiva con los
sentimientos del otro y disposicién
para apoyar y comprender sus
circunstancias

L osdocentesidentifican, valoran y destacan
continuamente actos esponténeos de los
estudiantes en beneficio deotros, dirigidosa
procurar O restaurar su bienestar en
situaciones que o requieran.

Responsabilidad

Disposicién a valorar y proteger
los bienes comunes y compartidos
de un colectivo

Los docentes promueven oportunidades
para gque las y los estudiantes asuman
responsabilidades diversas y 10s estudiantes
las aprovechan, tomando en cuenta su
propio bienestar y €l de la colectividad.

Flexibilidad y
apertura

Disposicién para adaptarse a los
cambios, modificando & fuera
necesario la propia conducta para
acanzar determinados objetivos
cuando  surgen  dificultades,
informacion no conocida o
situaciones nuevas

Docentesy estudiantes comparan, adquieren
y emplean estrategias (tiles para aumentar
laeficaciade sus esfuerzosen el logro delos
obj etivos que se proponen.

Docentes y estudiantes demuestran
flexibilidad parael cambioy laadaptacion a
circunstancias diversas, orientados a
objetivos de mejora personal o grupal.

Superacion
personal

Disposicion a adquirir cualidades
gque meoradan e propio
desempefio y aumentaran el estado
de satisfaccién consigo mismo y
con las circunstancias

Docentes y estudiantes utilizan sus
cualidades y recursos al méximo posible
para cumplir con éxito las metas que se
proponen anivel personal y colectivo.

Docentes y estudiantes se esfuerzan por
superarse, buscando  objetivos  que
representen avances respecto de su actua
nivel de posibilidades en determinados
ambitos de desempefio.

8.17.

DESEMPENOS POR GRADO

CARTEL DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y

La evolucion de la Educacion Fisica estéa determinada actualmente por los avances sociales,
cientificos y tecnologicos en el mundo. Las demandas sociaes respecto a la formacion de
habitos rel acionados con el bienestar fisico, psicol6gicoy emaociona han hecho que el &reahaya
tomado cada vez masimportancia en los curricul os escolares. Por ello, através delaEducacién




Fisica, se pretende que los estudiantes desarrollen una conciencia critica hacia el cuidado de su
salud y la de los demés, de manera que sean auténomos y capaces de asumir sus propias
decisiones paralamejorade la calidad de vida. El logro del Perfil de egreso de los estudiantes
de la Educacién Bésica Regular se favorece por € desarrollo de diversas competencias. En
especial, € area de Educacién Fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes
desarrollen 'y vinculen las siguientes competencias




Enfoque que sustenta & desarrollo de las competenciasen el area de Educacion Fisica

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU

ASUME UNA

PRIMERO

SEGUNDO

ESTANDAR

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cémo usar su cuerpo en
diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realizan movimientos coordinados que le
ayudan a sentirse seguros en la practica de actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacién asimismo
y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares utilizando el ritmo, gestos y
movimientos como recursos para comunicar.

1.1.1 Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos (saltar,
correr, lanzar) al mantener y o recuperar el
equilibrio en el espacio y con los objetos,
cuando utiliza conscientemente distintas bases
de sustentacidn; asi, conoce en si mismo su
lado dominante.

1.1.1 Explora de manera auténoma sus posibilidades de
movimiento al realizar con seguridad y confianza habilidades
motrices basicas, mediante movimientos coordinados segun
sus intereses, necesidades y posibilidades.

1.1.2 Se orienta en un espacio y tiempo
determinados, reconociendo su lado izquierdo
y derecho, y a través de las nociones “arriba-
abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con
relacion a si mismo y de acuerdo a sus
intereses y necesidades.

COMPRENDE SU CUERPO

MOTRICIDAD

1.1.2 Se orienta en el espacio y tiempo con relacion a si mismo
y a otros puntos de referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibrio con diferentes bases de sustentacion en acciones
ludicas.

1.2.1 Explora nuevos movimientos y gestos
para representar objetos, personajes, estados
de 4nimo y ritmos sencillos de distintos
origenes: de la naturaleza, del propio cuerpo,
de la musica, etc.

1.2.1 Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal (gestos, contacto visual, actitud corporal, apariencia,
etc.), verbal y sonoro, que lo ayudan a sentirse seguro,
confiado y aceptado.

1.2.2 Se expresa motrizmente para comunicar
sus emociones (miedo, angustia, alegria,
placer, torpeza, inhibicidn, rabia, entre otras) y
representan en el juego acciones cotidianas de
su familia y de la comunidad.; asi, afirma su
identidad personal.

SE EXPRESA CORPORALMENTE

1.2.2 Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar ideas y
emociones en la practica de actividades ludicas con
diferentes tipos de ritmos y musica, a fin de expresarse
corporalmente y mediante el uso de diversos elementos.

2.1. Comprende las relaciones
entre la actividad fisica,

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal y familiar, los
momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempefio en la practica de
actividades fisicas, recreativas y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del autocuidado. Participa
regularmente en la practica de actividades ludicas identificando su ritmo cardiaco, respiracion y sudoracion;
utiliza practicas de activacion corporal y psicoldgica antes de la actividad ludica




INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIO MOTRICES

2.1.1 Describe los alimentos saludables de su
dieta familiar y las posturas que son
beneficiosas para su salud y en la practica de
actividades ludicas.

2.1.1 Explica la importancia de la activacion corporal
(calentamiento) y psicolégico (atencién, concentracidén y
motivacion) antes de la actividad ludica, e identifica los signos
y sintomas relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion
agitada y la sudoracién, que aparecen en el organismo al
practicar actividades ludicas.

2.1.2 Regula su esfuerzo al participar en
actividades ludicas e identifica en simismoy en
otros la diferencia entre inspiracion y
espiracion, en reposo y movimiento, en las
actividades ludicas.

2.1.2 Diferencia los alimentos saludables y nutritivos que
forman parte de su dieta personal y familiar y los momentos
adecuados para ingerirlos; explica la importancia de
hidratarse; conoce las posturas adecuada en la practica de
actividades fisicas y en la vida cotidiana, que le permiten
mayor seguridad.

2.2. Incorpora practicas que mejoran su calidad de

2.2.1 Realiza con autonomia practicas de
cuidado personal al asearse, al vestirse, al
adoptar posturas adecuadas en la practica de
actividades ludicas y de la vida cotidiana.
Ejemplo: el estudiante usa diversos medios de
proteccidn frente a la radiacion solar.

2.2.1 Incorpora practicas de cuidado al asearse y vestirse;
adopta posturas adecuadas en la practica de actividades
ludicas y en la vida cotidiana, que le permiten la participacion
en el juego sin afectar su desempefio.

2.2.2 Busca satisfacer sus necesidades
corporales cuando tiene sed y resuelve las
dificultades que le produce el cansancio, la
incomodidad y la inactividad; evidencia su
bienestar al realizar actividades ludicas y se
siente bien consigo mismo, con los otros y con
su entorno.

2.2.2 Regula su esfuerzo en la practica de actividades ludicas y
reconoce la importancia del autocuidado para prevenir
enfermedades.

3.1. Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro como compafiero de juego y busca el
consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar comun y muestra una actitud de respeto evitando
juegos violentos y humillantes; expresa su posicién ante un conflicto con intencién de resolverlo y escucha la

posicién de sus compafieros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve situaciones motrices a través de
estrategias colectivas y participa en la construccién de reglas de juego adaptadas a la situacion y al entorno,
para lograr un objetivo comun en la practica de actividades ludicas.

3.1.1 Asume roles y funciones de manera
individual y dentro de un grupo; inter actua de
forma espontdnea en actividades ludicas vy
disfruta de la compaiia de sus pares para
sentirse parte del grupo.

3.1.1 Participa en juegos cooperativos y de oposicion en
parejas y pequefios grupos; acepta al oponente como
compafiero de juego y llega al consenso sobre la manera de
jugar.




3.1.2 Participa en juegos cooperativos y de
oposicidon en parejas y pequefios grupos;
acepta al oponente como compaiiero de juego
y las formas diferentes de jugar.

3.1.2 Muestra actitud de respeto en la practica de actividades
ludicas y evita juegos bruscos, amenazas o apodos; acepta la
participacidn de todos sus compafieros.

3.2.1 Propone soluciones a situaciones
motrices y ludicas, y llega a acuerdos con sus | 3.2.1 Resuelve de manera compartida situaciones producidas
pares a fin de cumplir con los objetivos que | en los diferentes tipos de juegos (tradicionales, autéctonos,
surjan; respeta las reglas de juego propuestas | etc.) y adecua las reglas para la inclusion de sus pares y el
(por ellos mismos, por el maestro y por las | entorno, con el fin de lograr un desarrollo eficaz de la
condiciones de entorno) en diferentes | actividad.

actividades ludicas.

3.2. Creay aplica tacticas de juego

COMPETENCIASTRANSVERSALES

Competencias

Capacidades
transversales

» Navega en entornos virtuales y realiza
busquedas de informacién como parte
de una actividad.

Participa en juegos interactivos en los
que redliza  simulaciones y
problematizaciones para desarrollar
aprendizajes en las areas curriculares.
Explora dispositivos tecnolégicos,
como radio, television,
videograbadora, camara, Tablet,
teléfonos celulares, entre otros, y los
utiliza en actividades especificas
teniendo en cuenta criterios de
seguridad y cuidado.

Personaliza entornos
virtuales.

Gestiona informacién del
entorno virtual.

Interactia en entornos
virtuales.

Crea objetos virtuales en
diversos formatos.

Se desenvuelve en los entornos virtuales
generados por las TIC




Determina con ayuda de un adulto qué
necesita aprender considerando sus
experiencias y saberes previos para
realizar una tarea. Fija metas de
duracion breve que le permitan lograr
> Define metas de dichatarea.

aprendizaje. Propone a menos una estrategia para
> Organiza acciones redlizar la tarea y explica cdmo se

estratégicas para acanzar organizara paralograr las metas.

sus metas de aprendizaje. Revisa con la ay.l{da de un adulto s

Monitorea y sjusta su actgar con relaqon a las 'estratgglas

desempefio  durante @ apllcadgs y redliza cambios, s es

. necesario, para lograr los resultados

proceso de aprendizaje. previstos.
Explica cdmo ha llegado a la meta de
aprendizaje que se propuso, las
dificultades que tuvoy los cambios que
realizo.

Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

8.18. CARACTERISTICAS DEL CURRICULO NACIONAL DE LA EBR

IX. PROPUESTA DE EVALUACION.,

9.1.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE APLICACION EN EL AULA
Formulacion de lineamientos generales anivel institucional y de aula:
LaMetodologia a aplicar en ambos niveles en € presente afio lectivo esla ACTIVA.
Creacion de un clima afectivo en e aula, que favorezca las relaciones interpersonales de
reciprocidad y respeto mutuo para con sus profesoresy sus pares:
v’ Lastécnicas de trabajo grupal.
v Emplear las técnicas de socio drama.
La participacion activa consciente e intenciona de los estudiantes en € proceso de
construccion de sus aprendizajes:
v Infraestructura incluida dentro del material de aprendizaje, utilizando las paredes, €
patio, los bafios, para crear imagenes que representan contenidos de aprendizajes en las
diversas éress.
v Creacion delaradio escolar interna, para que |os alumnos establezcan una comunicacion
permanente en lainstitucion educativa.
% Lapromocioén permanente en |os educandos, de actividades de reflexion sobre €l proceso de
adquisicion de sus propios aprendizajes (meta cognicion) y de lanecesidad de desarrollar la
capaa idad de juzgar y valorar la calidad de |os aprendizajes que redliza:
v' Preparar a alumno para que pueda emitir un juicio critico, responsable y constructivo
gue revaore lo que hace.

v" Partir de las habilidades comunicativas y de razonamiento | égico.

v' Talleres de creacion literaria.

v Concursos intersecciones. razonamiento légico, verbal, gjedrez, futbol, voley, danzas,
etc.
Participacion activay permanente en las Campafias de Movilizacion de los aprendizajes
del MED-UGEL-IE: FENCYT, Juegos Florales, Olimpiadas, etc. de Mateméticas y
Comunicacion, etc.




9.2.LINEAMIENTOS DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Teniendo en cuenta los lineamientos de eval uacién planteados en la Propuesta Pedagdgica de
nuestro PEI, la evaluacion se realizard por criterios e indicadores; tomando en cuenta una
evaluacion formativa e informativa; desarrollando constantemente la retroalimentacion,
evaluando actitudes y comportamientos propiamente definidos.
Asi mismo la evaluacion serd teniendo en cuenta sus caracteristicas, tipos y utilizando técnicas
e instrumentos de evaluacion pertinentesal areacurricular y d nivel.

9.3. ESCALA DE CALIFICACION

ESCALA
VALORATIV
A

NIVEL DE LOGRO

AD

LOGRO DESTACADO
Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la
competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas alla del
nivel esperado.

LOGRO ESPERADO
Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo
programado.

EN PROCESO
Cuando el estudiante estd préoximo o cerca al nivel esperado respecto a la
competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.

EN INICIO
Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de
acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo
de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafamiento e
intervencién del docente.

9.4.MATRIZ DE EVALUACION

TIPOS

TECNICAS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

FUNCION

FINALIDAD O

DESEMPENOS Y
Listas de cotejo
PROCESOS
Escalas de observacion

Diagnostica
Formativa

Sumativa

Exposicion oral
Observacion directa Registro anecddtico
Tarea— producto
Diario de clases
Actividad de aula
Rubrica analitica

Técnica cooperativa




MOMENTO

Inicia
Continua o procesual
Final

Diferida

Rubricas de evaluacién

PRODUCTOS -
DESEMPENOS Y

PROCESOS

Exposicion oral
Productos de tareas
Resolucion de problemas
Textos escritos

Productos finales

Rubricas
Para la ensefianza:
indicadores de calidad.
Para el aprendizaje:
analiticas o de procesos,

holisticas o criteriaes.

EXTENSION

I ntercambios orales

DESEMPENOS -
PREGUNTASY

RESPUESTAS

Diaogo
Entrevista
Cuestionarios
Debate

Asamblea

Registro anecdético
Escala de valoracion
Lista de cotejo

Rdbricas (A - H)

AGENTE

EVALUADOR

Autoevaluacion
Coevauacion

Heteroevaluacion

(Evaluacion auténtica)

Ejercicios précticos

PRODUCTOS —
DESEMPENOS Y

PROCESOS

Proyectos/tareas
Mapa mental
Andlisis de casos

Portafolio

Ensayo

Listade cotgo
Escalas de valoracion
Registro anecddtico
Diario de clases

Rubrica analitica

ENFOQUE

METODOLOGICO

Cudlitativa

Cuantitativa

Cuali — cuantitativa

Pruebas objetivas

PREGUNTASY

RESPUESTAS

Cuestionario
Buen examen
Pruebas de desarrollo

Examen tipo test

Lista de cotejo
Escalas de observacion
Registro anecddtico
Diario de clases

Rdbricas (A — H)




ESTANDAR DE

COMPARACION

Normativa

Criterial

Auto - evaluacion

PRODUCTOS -
DESEMPENOS Y

PROCESOS

Portafolio
Actividades de aula

Técnicas cooperativas

Diana

Contrato didéactico

Rubrica gamificada

Cuaderno de equipo
Diario de aprendizaje

Semaéforo




4 Universidad Nacional del Altiplano a L

& FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EpUCACION — “If mll”
Cludad Universitaria ! tha™ |

A Correo elecirbnico fee@unap.edu.pe

“Aite de la recuperacion y consalidacidn de fn économia peruana ™

Puno, C.1I. 25 de aposto del 2025

OFICIO CTRCULAR N° 002-2025-D-FCEDUC-UNA-P,

Seftor (a)  : LIC. JUSTINO QUINONEZ LARICO
Director de la LE.S. MANUEL ZUNIGA CAMACHO
Ciundad. PUNO-PLATERIA

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION
SECUNDARIA RURAL A EST]JI}IANTES DEL IX SEMESTRE EN
EL AREA DE EDUCACION FISICA.

FEFFEAS SRR RN R IR R RN AR R TS R R R FIEFEER SRR

Tengo el agrado de expresarie un saludo cordial e Institucional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, comprende las pricticas preprofesionales en 2l drea de Educacion
Fisica, cuya finalidad es consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso
formative de acuerdo a las competencias del perfil de egresa, en Instituciones Educativas
Publicas o Privadas a fin de contribuir con la Formacion Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, l¢ selicite brindar las facilidades para la realizacién de la practica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud, de acuerdo
con la ley N® 28044, al estudiante: MARTHORY NAYELI MAQUERA MALDOMNADO
de la Escuela Profesional de Educocidn Fisica, que desarrollard la Prictica
Preprofesional en Educacidn Secundana Rural, que consiste en; desamrollar 45 sesiones
de aprendizaje como minimo y por semana desarrollar 05 sesiones minimamente, todo
ello deberd cumplirlo en un periodo de tres meses.

Con la finalidad de parantizar la calidad de la prictica preprofesional, acreditamos
al docente de la Escuela Profesional de Educacién Fisica: DR, YUPANQUI PING
EFRAIN HUMBERTO, quien realizard las scciones de coordinacion y menitoreo en
vuesira Institucion Educativa,

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mads
distinguidas.

Alentamente,

a,
ey 1 ....... Trr——

sicaRr. fj be Alfreda Ortiz del Carpio
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i li:[ 1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIHON
i ..:.r ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIHCA
ai PRACTICA PREPROFESIONAL

HORARIO PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE
I.__DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: MANUEL ZURIGA CAMACHO- PLATERIA

1.2. Director (a]: JUSTING QUINONEZ LARICO

1.3, Docente del Area: FELIX CAHUI OHA

1.4, Docente de Practica: FELIX RENSO RAMIREZ PULCHA

1.5, Estudiante Practicanie: MARJHORY NAYELI MAQUERA MALDONADD

1.8. Prictica Proprofesional: SECUNDARIO RURAL

1.7. Ciclo Semestre académico: X Fecha: | 10 1102025

a

. HORARIO DE CLASES:

(=11
[ Ho LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
1 Eﬂdlﬂam—!:-w am 2° i°
2 9:50am- 11:10 am ¥
3 [11:50am - 1:10 am

e ————
o
H
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFPROFESIONAL

PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

MIVEL SECUNDARIA 2025
L DATOS INFORMATIVOS.
DRE PUNO | UGEL | Puno | LE Manuel Zuiga Capracho,
}iﬁr}_ F.ducu_qi@_li's:m Ciclo K| Gradofseccitin I [.EI'J_H-
Horas semanales 2 horas Turno | Mafiana | Director{n) Justino Quitionez Larico
| Profesor titular | Felix Cahui Oha Fraf, Practicante ﬂ:m el Maquern
[I. DESCRIFCION GENERAL.

La Institucion Educativa Secundaria “Manuel Zuiiga Camacho, plateria” de la ciudad de Puno,
es una institucion educativa piiblica que busca brindar una formacidn infegral y de ealidad a sus
estudiantes, promoviendo su desarrolle personal y profesional, asi come su armenia con la
naturaleza. Entre sus caracteristicas, cuenta con una escolaridad mixta y esta ubicada en la zona
maral.

Los estudiantes de este ciclo experimentan una serie de transicienes a nivel fisico, emocional,
psicoldgico, social ¥ mental que conllevan cambios en la manera de procesar y construir
conocimientos e interactuar con otros. Los cambios fisicos Que experimentan los adolescentes
van consolidando su identidad en imagen corporal, ¥ generan en ellos mas conciencia de su
cuerpo ¥ de como se ven ante otros. Su pensamients es mas abstracto en relacion con fa etapa
anterior, lo que significa que estd en condiciones de desarrollar aprendizajes mds profundos y
complejos. En lo social y emocional, Los adolescentes tienden a la formacion de grupos
heterogéneos, en los cuales puede expresarse y sentirse bien. También vivencia periodos de
inestabilidad emocional v la experiencia de una mayor intensidad en la expresion de los
sentimientos, Por ello, esta etapa implica un desfase entre lo fisico, lo emocional ¥ lo cognitivo;
es decir, los estudiantes cuentan con una madurez biologeca que no siempre se corresponde con
la madurez emacional ¥ con los cambios copnitivos llega no se dominan. Estin en proceso de
reafirmacion de su personalidad, recenocen su necesidad de independencia y de reafirmacion de
su propio “yo" ¥ sienten la necesidad de aumentar su confianzs en 3i mismo para asumir
responsabilidades como jévenes y ciudadanos. En adolescentes asume conscientemente los
resultados de su creatividad y muestra interés por las experiencias cientificas. Ademas, se
comunica de manéra libre y autonoma en los diversos contextos donde interactiia.

Por ende, ¢l area se sustenta en e] enfoque de la corporeidad. que entiende &l cuerpo en
construceitn de su ser mas alli de su realidad bioligica porque implica hacer, pensar, sentir,
saber, comunicar y querer. Se reficre a la valorecien de la cendicidn del estudiante para moverse
de forma intencionada, guiado por sus necesidades e intereses particulares, y tomando en cucnta
sus posibilidades de accion en Iz interaccidn permanente con su entorne. Es un proceso dindmico
y que se desarrolla a lo largo de la vida a partir del hacer auténomo de los estudiantes, y se
manifiesta en la medificacidn o realirmacidn progresiva de su imagen corporal, la cual se integra
con ofros elementos de su personalidad en la construccidn de su identidad persenal y social.

Por lo cual, la evolucién de la Educacion Fisica estd determinada actualmente por los avances
sociales, cientificos y tecnoldgicos en el mundo, Las demandas sociales respecto de ln formacién
de hakitos relacionados con el logro del bienestar fisico, psicoldgico v emocional han penerado
que el drea haya tomado cada vez mis importancia en los currleulos escolares. Por ello, a través
de la Educacion Fisica, se pretende que los estudiantes desarrollen una conciencia critica sobre
el cuidado de su salud y de la de los demis, busesndo que sean sutonomos v ciipaces de asumir
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ESCUELA PROFERIONAL DE EDUCACION FisicA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

sus propias decisiones para la mejora de | calidad de vide. El logro del Perfil de egreso de los
estudiantes de la Educacion Basica requiere ¢l desarvollo de diversas competencias. En especial,
el area de Educacion Fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen las

siguientes competencias y capacidades

MATRIZ DE LAS SITUACIONES SIGNIFICA

TIVAS

UNIDADES DIDACTICAS

™o

SITUACION

TITULD DE LA
EXPERIENCIA DE
LA EdA Y10 UA

DURACION

FECHAS

Al insciar ¢l afie escelar 2023 en la IES Manuel
Zufilgn Camocho - pltera, e fundamepdial
realizar una evahmciom dingnistica que permila
valorar bos aprendizajes desarrolladog el odfio
ankterior, sobee tiodo en relocién con el atletisma,
ya que csta  discipling  offece  mdkiples
oporiumidades para observar lo capascrlades
flsicos, la  intermecadn  social el  control
emecional ¥ lo actigud frentz ol movimicnse,
Desde csia perspectiva, proponemes actividades
centradas en sitssciones ignaficativag que nos
permatan teser un paporamea clare del ponte de
partids de nuwesiros estudianies, capsiderando sus
expenicncias  previas, el desammollo de sus
competencias ¥ su prepracidn para asumir
aueves apremdizapes.

"Descubro mis
habilidades participando
en mini olimpisdas
escolares™

£ gemanas.

Dresde el marzo 25
e mars kasia el 23

de abril.

Durante £l desarrcllo de use jormads intersa de
mini olimpiadas en b IES Manuel Zudligs
Camacho - Plateria, s¢ podrd observar si ¢l
estudianie mussitn  dispesicidn,  sulonomiz,
liderazosa ¥ respeto por sus compaferos, asi
comi 31 participa con enfuziasmo en prockas
coma  cafrerad, lanzamicsos o saltos, Esta
actividod permilicd reconocer si el cstudiante
msume refos fisicos, coopera en la organizcin
de los evenios, e adapta g las reglas y aporta al
clima sahndabls durante la competencia.

(Te sentiste motivade ¥ preparado al participar

en las competencias del afio pasado?, jestas listo
nuevos dezafios fisicos este 257

“Exploro y aplice
teenicns bisiess del
atledmmo en espacion
akbierios "

4 gemanas.

Desde el 23 de
maye hasia ¢l 20
de junio

vistas gl aflo antenior en las clases de Educacion

Plater como sabidas rdpidas, desplizamicntos,
posturas de  camers, gres, lanzomicntos o
salios— s¢ podrd identificar el nivel de dominio
corporal alcanzade, b coordimchén general v lo
disposicin pars comegir errores, Estas pricticas
tambitn permilirfin ver la madwrez fisica v In
actitud hacis el aprendizaje active.

pRecuerdas shmo aplicar las téonicas bisicas del
atletisma?, (qué tan hibil e siendes shors en

comparacidn al aflo anterior?

Al retomar las tecmicas bhsicas del atl:'-lium|

Fisica de la IES Mansel Zutipa Camacho - |

" Me supero al registrary
MEjarar mis marcas
personales en pruchas
atleficas "

d SerrEanas.

Desde el 20 de
junio hasta el 18 de

julin,

En la IES Manuel Zufiigs Camecho - Platera, los
estudiantes reflexionarin sobee los kibitos de
vida saludable que aplicaron el afio amtersor,
especificamente en relacién con su prictica del
voley, ¥ como estos impacteron directamente en
su rendimiento fisico. 5S¢ evaluardn aspectos
como |4 alimentacibn, hidrotacstn ¥ descanse, ¥

“Mejara de habilidades
técnicas en whley a travds
Je hibilos saludables"

4 zemunas.

Desde el 18 de
Jjulio hasta el 13 de

BEI}SIEI.
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conirituyeron al desarolly de habilidades comge

resistencin, agilidad. concentrcion ¥ prevencibn
de fesiones en el wiley., Los cstulianics
identificaran bos. Babilos que mRporaron  su
desempeiio ¥ aquellos que neccstan mejorar
pors potenciar o salud ¥ repdimiente fisico en
este deporle. ;Llovaste una vida snludable el silto
pasade en relacin con fa prictica del vhley?
S8 cambies renlizorids en fo alimerniaciin,
descamio ¢ hidratacion este 2025 parn mejorar to
rendimicrto en el valey?

En Ia TES Meannel Zufiiga Camacho - Platersa, se
pondrd  £nfasis en la importancia de una
hidratacidn adecuada ¥ un descanso adecuado
para prevenir lesionss comunes en ¢l fulsal, tales
como  espuinces, deshidratacidn o  faliga
muscalar, Los  estudiomles  participarin  en
actividades v discusiones sobre los efectos

~ oegitivos de po segull estas pricticas, como la : .
: ; y “Prevencitn de lesiones Desde el 15 de
| Mg wxcontye i 'ﬂ.-'”m:'t W Tl :: en futsal medianie la Jscmanas. | agosto hastae] |7
Conceniracion ¥ Un mayor ricsgo lesranes. sabud int [ Ao Sttt

-ui:-_id:h"u e5 qise los estodmEntes lomen copciencia
d= la impnrlmr_'i.l da= i.ncnrpnn:r =glos hahitos en
su vids disria ¥ £n su rutina deporiva, ;Te has
hidratado odecendnmente v descansado o
suficiepte dorante |a practica del futsal? jComo
Crecs Que e¢sios @ccioncs impactan cn tu
rendimicnto y previenen lesiones? ;0ué cambios
implemeniaris en tu roting este W25

En la IES Manuel Zufiiga Camacheo - Phteria, los
estudimnles dsefiarin una rting equilibradn que
contemple tanto el ¢jercicio fsico pegular como
cl descanso. oecesarfo para  un  dptimo
rendinicato en cf futbol. A traves de una guia de
entrenamiente, |os esudiantes elaborarin su
prapio plan semaonnl de actividades, asepurando
que integren no ol las pricticas de waley, sino ;
también diss de descanse y ofms actividades m:ﬂ__“ﬁufﬁﬁi!m Del 17 de
6 | complementarias  como  gjercicios  de | Ll yel 4 gemanas. | septiembre 2l 10
estiramiento, foerza ¥ Aexibilidad. Ademas, se de octubre.

les promaverd la imporancia de seguir una dista
equilibrada que apoye sus objetivos de salud y
rendlimiento deportive, jEstas sigutendo unn
rutina saludable de enotrepamicnio y descarso
que te syude o mejorar en el Fuibol? ;Cdmo
planificards lus ertrenamienlos, descanso e
hidratacion pars polenciar iu rendimiento ¥ salud
en 20257

En In1ES Monuel Zufigs Camacho - Pleters, Jos
estudiantes wabsjarin en la mejorn de sus
habilidades técnicas en Basquet, tales como <l
pase, el dribbling y cl tiro, refllearenando sobre
cdme cstas habilidades requicren un buen cstado T —
fisico. Los estudinntes Mentificurkn cémo la | "W & 8009 ¥ . Del 15 de o<tubre
alimentacién adecuads, e descanso y la | & ‘::tﬂ‘“ licas en O | ol Tk neviribee
hidratacidn inflluyen ep 2l desarrollo de esins o
hahilidades ¥ en & readimients duranle Jos
entrenamicntos ¥ partidos. De estn maner,
comprenderan la imporiancia de pplicar habitos
saludables pars potenciar sw rendimiento

descanso™
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aludnides  parn  poltnciar =0 endirmdenie |
futhalisiicn, (Udime impocin Tu slud Bsiea,
dervmalos de tus hibiles alimenticios v de
idescanui, e o rendimmenlo en basguel? (Cug
cambios realizams este 2013 pama mejpstar 1us
habilistacles fubolisticas?

En la 1ES Momucl Zufiga Comacho = Plateria, se
vrpaniza oo Progmma de Inkiscidn o la
Cimmasin Sabidable dmgide o estudiames que s
acerenn par prirm:rq wep o o 3i.rh.|1ul'l. El
proprama Buses infradtheir bs fundamenio: de In
gimnasis bisica, ritmics v ariistis, misniros se
enfatiza la imporiancia dz hibitos satedahles

"Crpocemis o
Crimeasin: Origenes,

g | como la hidrstacida adeceadn ¥ ¢l desconso | Fundamenlos y Creackin o i ﬁcv'dimn:i:rrh::a l
suficicnie para prevenis lesones comunes {como | Corcogrifica en ; |
fici prevenis less { k-t grch |9 de diiembre
cilambres, esguipces o fatipn musculor} ¥ | Gimnasio Bésica, i
mejorar el aprendizaje inicial. Los esiudiontes | Ritmica y Aristica™
cuplorarin  log origenes de ln  gimnagia,
) aprenderan  movimienios  fundamentales v
comenzardn a8 erear  sccuencias  husicos,
culmmmando cn un cvento de cahibicen seazillo
que fomente s isterds pur b discipling,
V. ORGANIZACION DE LOS FROPOSITOS DE APRENDIZAJE.
UNINADES DIDACTICAS
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Comprea cuando  kma
S¢ desenvuelve | desu X X X X X |X conciencia  de
de manera EUETPa, clmo su imagen
auténoma m e corpoval
través de su expres: corfrbuye @ la
maotricidad. corporal | X X X X X X |x eonstucean de sy
menle, identidad ¥
Compren Auloestima,
de  loa Cnpaniza 5U
Asume une | relacione GUBIED &N rolacin
vids saludable | & epire la X bt X 2 las accianes y
actividad | X X X X X hablidades
fisicn, mofricas segin |a
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cida, achvidad  fisica
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higiene redizar. Produce
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y  del companerns
anghiente fidfogos
| nurpl:u_ralaﬁ qua
s, corrhinan
movimenizs  en
Inceepora ks qui Expresan
iGa5 BMOCINES,
:T X gertmentg
mejoaan X X X X X X n pensamanios
su calidad s00re Iemas de su
de vida: interés en  un
e delerminade
Elaonna comealo
ulikzandn mm;mjmm
SUS X NECas
hakeldae X X X X X X calfricas y foma
Internctin & 3 o cuenli U gasio
traves de Fus socemir caléica dano, ks
habilidades | CES: dimanizg que
SeCiomaLrices. Creay consuma, =] |
agliza n a
estrateqia inocuided, y las
gy X X X caracieristicas de
Hchzas la actyidad ﬂs_lm
de jusgo Que  practica.
T UA- | UA- | UA- | UA- | UA- | UA- | UA- | vUa- | Elabora 1y
iR Eds | EdA | EdA | EdA | EdA | EdA | EdA | EdA [pogama e
Eransversa 1 3 3 4 5 [ 7 8 achividad fisica y
Persomli almentacitn
zn X | X X X X X X X salucable, =
I-HtFFHI!‘ﬂ'ﬂ'I]
:-;T::E resulbados de les
. prushas de aplied
mﬁtfﬁ fizica, enlre otras,
ibndel | X X X | X X X % | x para maniensr yio
Se desenvuelve | coformo m 1
£0 cnlirnos virtual S
virtuales [ Interactd Farticipa
penerados por | aen 2 ; % -x 4 ; ;Ej;“h‘"ﬂ'l'-‘ ;';
critarma X X o
Lns TEC L acliidad fisica ds
= dilerénis
I:fil imensidad ¥
:Irﬁl'm PromaEE
en X X X X X x ¥ X campafias _ﬁmdi
PRI salud integrada al
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metas de | X X X X x X = X inm“&
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Gestiona  su | sprendi las persanas da la
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| 0y ojusn | basada an &l
| .1?. disfrutia, fa
dezey folerancia,
fins Y equidad de
duranie i QAnang, inciusdn ¥
el X X X X X X r“p!'mﬁdu
procesn 25UMiE sU
de rasponsabiidad
aprendiz duante fodo =l
aje process, Propane
gishernas  [Boloos
da uege en @
resclucE re
problemas y o
adecia seqin B8
I, necesidades el
antama,
asumiendo ¥
adjudicando roles
ENFOQUES X | x X x | = X | X | x [y funcones baje
TRANSVERSALES w  sisiema de
juego que vincula
lzs habiidades y
capacilades e
cata uno de boa
integrantes  del
equips  en s
pracica de
dilerentas
actmtades fisicas
V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.
BLOOUES DURACION FECHA DE INICIO Y FIN
Primer H“ut de semana d-rgrslih {1 sermana Diel 03 de maezo al 14 de marro
-l"'-"‘ Primer |:|-u|:_||.||: de semanas lectivas 04 semann Dzl 17 de renrze al 16 de My
] Segundo blogue de semanas de gestidn 0] semana Diel 1% de mayo al 23 de mave
Segundo blogue de semanns lectivas 09 semanas Deel 26 de mayo al 25 de julia
Tercer Moque de semanas de gestidn (1 Scrsilas Drel 28 de julio ol 08 de agosio
[ Tercer blogue de semanss kectivas = 0 sermarias Deel |1 de agesto al 10 e octubre
Cuarte hlogue de semanas de gestion 0l semana Diel |3 de ocubre ol 17 de ociubre
Cuzrio blogue de semanas lectivas {8 semonns Dzl 20 de ochibre al 19 de diciembre
Q:uiu.-m l].lu-qltl de semana de gﬂ.ﬂﬁ-n i} semnnas Bel 22 de diciembre al 31 de diciembre
VI. ORIENTACIONES METODOLOGICAS,
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
= Pamicipacitn del o Téenies de ensefianen = Lasta de colgja
estudinne {ionduec ive - porindruceion direela, *  Regstr waxiliar
deductive) o Téenica de
o Tipo de imsiruceion (Tnstruecidn ensefnng par
directa ybisgueda) incugucion Guiade
ebservieiin
#  "ruehas de cjecucibn

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de @ Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

FRACTICA PREFROFERIDNAL
fenen
& Desarrello de
selividades, = S
VIl.  EVALUACION.
Evaluacién diagnéstica Evalincidn formativa Evaluncién sumativa

Al final de cada expericncin se realiza
In evoluscidn suma tival para valogr
[ns evidencias o producios de
aprendizaje, inmbicn pos sirve para
communicar o ks padres de familia
ceudianies ¥ doecenes informancdo

Evaluacién pom el npresdizaje
centrada en el oprendizaje del
cstudinnte,  realizonds |
retroalimeriacin oporiuna
dupnnte tedo el proceso de
ensefanza aprendizaje, creamdo

Sc realea I evolencion dingrdstica pam
determingr propdsite de aprendizaje en
base a las necesidades identificadas, y al
final de cada expermncia se sealiza ln
reflexion de baavasces v dificultades del
desarrolle de las expericncias con 13

finalidad de realimar  Gos  reajusics | opertunidades cominuas para €l | sobre el progrese del desarroflo de las
eomespondientes para la sipuicnte logro do los aprendizajes de ks | compslcmcias
capoericncin de aprendizaje, estudionbes.
VIL  MEDIOS ¥ MATERIALES
Materinles No Nungibles Materinles ﬁ.ll‘“]-ltl
* Pluaform = Palatac
B Arcos = Clobos
F Colchonetas B Vasos descartables
F Pelotas de trapo b Chitas
¥ Platilles {grandes, medianos y » Papel
pequehos) Secos % Clips
# Balones dz voleibolBalones de 5 Palillos
fuibal
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
NIVEL SECUNDARIA 2025

L DATOS INFORMATIVOS,

DRE PUNC UGEL | Pmo | LE. Manwc Zuftign Camacho,
Arca Educsciin Fisica | Cielo Wi Gradofzeccian 2 prada.
Horas semanabes 2 horas Tumo | Mafinnn | Direcior(a) Justino Quificnes Lariso
. 3 ! 7 Manhory Mavel Magquera
Frofesor titular Felix Cahui Oha Prof. Fracticante Maklonado —1

1II. DESCRIPCION GENERAL.

La Institucidon Educativa Secundaria “Manuel Zufiiga Camacho, plateria™ de la ciudad de Puno,
s una institucion educativa piblica que busea brindar una formacién infegral y de ealidad a sus
estudiantes, promeviendo su desarrollo personal y prefesional, asi como su armenia con la
naturaleza. Entre sus caracteristicas, cuenta con una escolaridad mixta y esta ubicada en la zona
rural.

Los estudiantes de este ciclo experimentan una serie de transiciones a nivel fisico, emocional,
psicologico, social y mental que conllevan cambios en la manera de procesar y construir
conocimientos e inleractuar con otros. Los cambios fisicos Que experimentan los adolescentes
van consolidando su identidad en imagen corporal, y generan en ellos mas conciencia de su
cuerpo ¥ de como se ven ante ofros. Su p-:nsanﬁl:niu es mis abstracto en relacion con la etapa
anterior, lo que significa que estd en condiciones de desarrollar aprendizajes mas profundos y
complgjos, En lo social ¥ emwcional, Los adolescentes tienden a la formacion de grupos
heterogneos, en los cuales puede expresarse y sentirse bien. También vivencia penodos de
inestabilidad emocional y la experiencia de una mayor intensidad en la expresion de los
sentimientos. Por ello, esta etapa implica un desfase entre [o fisico, lo emocional y lo cognitivo;
es decir, los estudiantes cuentan con una madurez biclogica gue no siempre se corresponde con
la madurez emocional ¥ con los cambios cognitivos llega no se dominan, Estén en proceso de
reafirmacidn de su personalidad, reconocen su necesidad de independencia y de reafirmacion de
su propio “yo" y sienten la necesidad de aumentar su confianza en si mismo para asumir
responsabilidades come jévenes v ciudadancs. En adolescentes asume conscienternente los
~ resultados de su creatividad y mucstra interés por las experiencias cientificas. Ademas, sc
comunica de manera libre y autdnoma en los diversos contexios donde interaciia.

Por ende, el drea se sustenta en el enfoque de la corporeidad, que entiende al cuerpo en
construccion de su ser més alla de su realidad biolégica porque implica hacer, pensar, sentir,
saber, comunicar y querer. Se refiere a la valoracidn de la condicidn del estudiante para moverss
de forma inlencionada, gulade por sus necesidades e intercses particulares, y tomando en cuenta
sus posibilidades de aceibn en la interaccion permanente con su entorno. Es un proceso dinamico
y que se desarrolla a lo largo de la vida a partir del hacer autonomo de los estudiantes, y se
manifiesta en Ja modificacion o reafirmacion progresiva de su imagen corporal, la cual se integra
con otros elementos de su personalidad en la construccién de su identidad personal y social,

Por lo cual, la evolucién de la Educacién Fisica estd determinada actuslmente por los avances
sociales, cientificos y tecnolégicos en el mundo. Las demandas sociales respecto de la formacion
de habitos relacionados con el logro del bienestar fisico, psicologice y emocional han gencrado
gue el drea haya lomado cada vez mds importancia en los curriculos escolares. Por ello, a tmvés
de la Educacion Fisica, se pretende que los estudiantes desarrollen una conciencia eritica sobre
el cuidado de su salud v de la de los demas, buscando que sean auténomos y capaces de asumir
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sus propins decisiones para lo mejora de | calidad de vida. El logro del Perfil de egreso de los
estudiantes de la Educacion Basica requicre el desamrollo de diversas competencias. En especial,
el drea de Educaciin Fisica se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen las

siguientes competencias v capacidades

MATRIZ DE LAS SITUACIONES SIGNIFICATIVAS

a— L et i

SITUACION

TITULO DE LA
EXPERIENCIA DE
LA EdA Y0 DA

UNIDADES DIDACTICAS

DURACION

FECHAS

Al miciar 21 afio escolar 2025 en [ IES Masuel
Fufiiga Camacho - plaeria, es fundamental
realizar una evaluscion dingnistics que permita
vaborar los aprendizajes desarrollados ¢l afo
apteriar, sohre todo en relacitn cop €] atlstismo,
va que esta discipling  offecs  miltiples

oporhnidades porn observar las capacidades
flsicas, I interaccidn  social, el control
emocional v la actitod frente al movimienbo
Diesde csta perspectiva, proponiemes actividades
centradas en sifuaciones significativad gue nas
permitan tener un pancrama clare del punto de
partidn de nuestros estudiantes, considernads sus
cxperienciss previas, & desarrolle de gus
COmpelencias ¥ 5U Preparacicn pars asumir
nueves aprendizajes

*Descubro mis
habiledades participarda
en rmind alimpiadas
esoolares"

5 sEmanas.

Desde el marzo 13
e mrazo hasio 2123
de abril.

Durante €] desarralio de una jomada interns de
mini olimpizdas en la 1ES Mamucl Zuiiga
Camacho - Plateria, so podef observar sl el
estudiante muestra  disposicidn, autonomia,
|i|:|='|1.z||:|;u- y respelo por SiE Sdpaieros, il
como 5 parlicipa con enfusiasmo en pruchas
coma  carrerns, lanzamientos o sakos. Esta
sctividad permitici reconocer 31 ¢l estodiante
asume petos fisicos, coopera en la organizacion
de los cventos, se adapla & las reglas v sporta al
clima saludable duranle ks competencia.

;Te scnliste motivado y preparado al partscipar
en las .:ﬂmpctm:i:u del afio pasadoT, Jestis listo
para nucvos desafios fisicos este 20257

“Exploro v oplico
récnicas. bisscas del
atletsmo en cspacios
phierios

& somEmnas.

Desde e] 23 de
mayo hasia cl 20
de junio

Al retomar las técnicas bdsicas del ptletisma
vistas el afo anterior en 123 clases de Educacidn
Fisica d= la JES Mamel Zufiige Comecha —
FPlateria come salidos ripides, desplazamientos,
posturas o camery, gires, lanzamientos o
sallos— s¢ podrd identificar el nivel de dominio
corparal alcanzado, la coordinacién geneml ¥ la
disposieibn para eomegir errores. Estas pricticas
también permitirin ver la madurez fisica y In
metitud hacin el aprepdizaje active,

rRecuerdas chmo aplicar les téenices bdsicas del
atletismo?, fqué tan hibil ¢ sicntes ahora en

* Me supero ol registrar ¥
MEJITAr MiS MEATCas
personales en pruchas
alléticas *

lum

Dcade el 30 de
Junis hastn el |8 de
julin.

comparacion al afio anterior?

Enla 1ES Manuel Zudig Comacho = Plateria, los
estudinntes reflexioranin sobre los habilos de
vida safudable que aplicoren el afe astenor
especiflicamente en relocitn con su préciica del
viley, y como estos impaciaron direciamente en
su rendimiento fsico, Se evaluarin aspecios

“Mejore de habilidades
iEcnicas en viley & fravis
de lbitos saludables™

4 scinanas,

Desde el 1B de
Jjulio hosta el L5 de

agosto.

como ks slkmentecion, hidrstacion y descanso, y
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; [Pristica en &1 Nivel Secundaris) _

eontribiyeron al desarrolls de habilidndes como
resistencin, agilidad, concentracitn v prevencidn i

de lesioncs en ¢l wiley. Los estudiantes |
identificardn  los habios gue mepreron su |

desempetio v aquellos que necesitan mejonar |
pars potencar s dalud ¥ rendimicnto fisice en
este deporte, ;Llevaste una vida saludable el afio
pasado en relacidn con In prictica del viley?
{d cambios realizoris en W alimentociGn,
deseanso ¢ hidratacidn este 2023 para mejorar iu
rendimicnio cn €] voley?

En lz [E5 Manuw:l Zudiiga Camacho - Plateria, s=
pondra  énfasis en la imporiancia dc una
hidratocitn adecuada ¥ un descanso adecundo
para pﬂ:v:nr legiones comunes en el fuizal, tales
como  esguinces, deshidralacikin o fatiga
miilgctilar Loz estidimnies I'm'h:u;lmn En
actividades v discusionss sobre los efectas
nepativos de mo seguir estas priclicas, como la
fatga excesiva durante ol jeego, la fala de
concentraciin ¥ un mayor ricsge de kesoncs. El
objetive es que los estudiantes tomen conciencia
de la imporiancia de incorperar estos hibitos en
gu vida diaria ¥ en s reting deportiva, (Te has
hidratada sdecusdamente ¥ descantado o
suliciente durante la prictica del futsal? ;Como
CPCEs  que  esias  acciones impacian en lw
rendimiento ¥ previeren lesiones? Qué cambios
implementaris =n fu roging sate 20257

“Prevencibn dz lesiones
en futsal mediants lo
salud integral”

3 semanas,

Desde el 15 de
agosto hasta el 17
de seteembre

Enla IES Mamuel luﬂEEa Cumehu-?[ﬂq'iq., los
estudiantes disefinrdn una rating equilibrada que
contemple tants el gjercicio fisico regulir como
el descanso npecesarts  para o Gplme
rendimiento en el futhal A travds de una ika de
entrenamients, los estudisntes elaborarin su
propi phn semanal de actividodes, asepurando
que integren no solo las pricticas de whley, sino
también dias de descanso v ofeas actividades
complementanias  como ejercics  de
estiramiento, fierm ¥ flexibilidad. Ademis, =2
ks promoverd la importancia de seguir una dizta
cquilibrada que apoye sus objetivos de salud y
remlimicote deportive, (Edtds siguiende uns
ruting saludable de entrenamicndo ¥ doscanso
que te ayuwde a mejorar en el Futbol? [Coémo
planificards s entrepamicntos, desconso @
hidratacidn pars potenciar tu repdimiento y salud
en 20257

"Desarrollo fisica ¥
mendal en fathol 8 trevés
et la nulriciba yvel
dezcans™

4 semanas.

Del 17 de
saptiembre &l 10
de actubre.,

En la IES Manuel Zufiiga Camacho - Plateria, kos
estudisntes lrabajorin en la mejors de sus
habilidades técnicas en Basquet, tales como el
pase, el dribbling ¥ el tiro, refllexionando sohre
i estas hubilidades reguicren un buen estado
fisico. Los estudiantes Wentificarin como kb
alimentacion  adecunda, o descamso vy B
hidratacién influyen en el desarrolle de estos
habilidades y en ¢l rendimiento dursate los
entrensmientos ¥ partidos. De esta mamers,

comprenderdn ls impantancia de aplicar hibitos

saludables pam  potencior  su rendimiento

*Trabajs cn equipo v
c=raleping ticticns en

Basguct™

5 semanuns,

[rel 15 dbe ociibre
ol 14de noviembre
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fstholisticn. jCdmo impacin o sahed  Aaica.
denvados de s kEbios alimenticios v e
descanso, en 1 rembimienio en bisqual? JOug
cambios realizams cse 2025 parn mcjear s
habilidndes futbolisticas?
En I 1ES Manncl Zufiga Cansache - Plaleria, so
organiza un Prognma de Iniciocion o s
Gimnasia Saludable dirigido a estudiantes que se
fcerenn por prumern ver 4 & pEnsasi, B
programa busca introducir los fundamentos de 5
gimnasin bésfea, ritmbca v artistica, micntras se | “Conocemos la
enfwliza In imporancia e habiod sakudables | Ginmosin: Origenes, Desde el 14 de
como In hideatacion adecuada y <l descanso | Pundamemos y Crencidn | o oo nolemibes Tasta el
suficiente para prevenir kesiones conmnes (como | Corcogrifica en 19 de diciembre
calmbres, csguinces o fliga museular) y | Gimnasia Bisica,
|Ii|.'juu1.r el Jg:rc-ndi;.l._i: smicial, Los esodianics Rt rmica }"-I'I-l‘lif-'l'"ﬂ"
n!phru.'rﬁn los ql;rlgen:—: de o E'u'n.ru:ui:l,
aprenderin  movimicstos  fondamentales ¥
comenzarin a8 ecrear  secuencias  bisicas,
culminando en un evepto de exhibicibn sencillo
que fomente su interds por la discipling.
IV. ORGANIZACION DE LOS FROPOSITOS DE APRENINZAIJE,
UNIDADES DIDACTICAS
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Compren | cuanda  toma
Se desenvuelve | desu A X X p X X Concienda de
de manera CuETpo. cémo su imagen
AULGNOME B Sc coeporal
iravis de su EXProsR conbrpuya a la
motricidad. corporal | X X X X X X X consiruczidn de su
mente. igenkdad y
Compren alloesiima,
de  las Orpaniza su
Asume  wona | relacione cuarpo en ralacion
vida salodahle & enire [s X X X 4 [as acciones ¥
actividsd | X X X X X habilidades
fisics, motrices segin i3
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i alimentn | | i T friclica de
cidm, actividad  fsica
postum € F] Quiend
higisne realzar, Prodece
persogal can T
v del eompaderos
armhiesle didlogos
. ¥ I poiperales  que
£aud, pombinan

mavimiendos  en
Incomeora ks gue expresan
:ﬁm“ X | sendmientcs ¥
o 0ean X b X X X x X pensamienios
Su cakdad sobre lemas de su
e vida iderds  en  un
b delesminado
relaclana eontexio
wElizenda icaando evalla sus
5US X necesidades
hahildade X X x X X X calfricas ¥ loma

Internctia a £ &n cuanta su gasta

traves de sus socomati calirico diana, los

habilidades | ces: aimertor  cue
sociomotrices. | Cragy COnIsamE, su
oligen &
ﬁtﬂ!ﬁi ingcuidad, y ks
5y x X X caraderislicas de
ctcas s ackvidad fisica
de juego g pracfiea
UA- | UA- | UA- | UA- | UA- | UA- [ UA- | UA. | Elbora un
Competencias FdA | BdA | FdA | EdA | FdA | EdA | EdA | Eda |pooama  de
bramsversabs i T 4 | s | 6 | 7 | & |actided ficay
Persorali I afmantacidn
2 X [X |[X X X X x |Ix salidatie,
enlarnos imerpretindo o5
e F T resulados de @
Gestiona pruebas de gt
infarmac lisica, enire olras,
wondel | X X X X X X X X para mantener ylo
Se desemvuelve | entomo |' E:ﬂ:u 50
en eatornos wartual Pakcea
viripales [ntemet pa
generados por | &en FAQUNTENTR: AN
las TIC entornos | X X X X X X X |= sedlones  de
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nlanzar - promoviendo 1
sus melas practica da
Moniiore atividad Fisica
o v mjusin basada en &l
11 disfrubs, la
desempe loferancia,
i Bguidad de
duraste | ¥ génen, nclusion y
el X X X .4 X x IESI:H}.W
procesy | FEUTIEN su
de responsabdidad
aprendiz durante hde &
ajc praceso. Progone
selamas Wclicos
de jeego en la
resalucién de
problemas ¥ los
adecia segln las
necesidades  dal
entome,
asumendo ¥
sdjudicando roles
ENFOQUES X X X X X X X X Yy lunCiones bajo
TRANSVERSALES un - sislema  de
juego que vincula
las habiidades y
capacidades de
cada wro de log
irfegrankes  dal
equipd en B3
practica da
diferendes
aclividadas fsicas |
V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR.
BLOOQUES DURACION FECHA DE INICIO Y FIN
Primer blogue de semana de gestitn 02 scmana Deel 03 de marzo al 14 de marzo
Primer bogue de semanas lectivas 09 =cimana Dl 17 de marzo al 16 de mayo
Segundo blogue de semanas de gestidn 01 semana Del 19 de mayo al 23 de mayo
Scgundo bloque de semaras beetivas (% semapas Del 26 de mayo al 25 de julic
Tercer bloque de semanas de gestion 02 semanas Dicl 2B de julio al 08 de agosio
Tercer blogue de semanas lectivas 0% semanas Del 11 de agosto al 10 de actubee
Cueario blogue de semanas de gestion 01 semzna Deel 13 die octubre al 17 de octuboe
Cuarta bloque de semanas lectivas 09 semanas Del 30 de actubre al 19 de diziembre
Quinto bleque de semans de gestida 02 semanns Del 22 de diciembre ol 31 de diciembre
VI ORIENTACIONES METODOLOGICAS.
| ESTRATEGIAS METODOLOGICAS E TE _?_CHICAS INSTRUMENTOS
*  Pasticipaciin del ¥ Téenica de enseianzo *  Lista de cotgje
estudiants (inductivo - por instruccion direeta. * Regisiro puxilin
deductiva) *  Técaica de
»  Tipe de instruceitn {nstruceitn ‘I-‘““-T':MTT ﬂrhd
directs vhitsqueds dmpacion Guisde
i phssrvicion
*  Pruchos de gjecucitn

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESTIOMAL

¥ Desarrolle de
| netivicsdes.

VIl. EVALUACION.

_Evaluacitn dingnistien Evaluacitn formativa Evaluncitn sumativa
Se renliza b evaloscidn diagedstics para | Evaluseitn poarz el r||1-r|:|u!i.r,qjc Al finnl de cada experiencia s realiza
determinar propdsite de oprendizaje en | centrada en el aprendiznje del | la evaluaciin suma tival parn valorar
base n las necesidades identificadas, v al |estodiante,  reafizando  In | las evidencins o productos de
firal de cada experiencia se realiza la |relmalimentacion  oportuna | aprendizaje, también nos sirve par
reflexién de losavances ¥ dificultades del  |durante todo el proceso de | commnicor a los padres de familia
desarrolle de las expericncios con la | enseflanza aprendizaje, ereando | estudiantes y docentes informando
finalidsd de realizar los reajustes | oportunidades continuas para el | sobre ¢l progreso del desarrallo de las
eorrespondientcs para la siguiente koo de los aprendizapes de |os | compeienciag
experiencia de aprendizaje. estudinnles,
VIIL MEDIDS ¥ MATERIALES
Materiales No fungibles Materimlcs fungibies
# Plotaiorma ¥ Pelonas
o~ FAICOE F  Globos
& | # Cokhonctas P Vasos descartables
= Pclotas de rapo ¥ Ciotas
= Platilles es, mediancs P
u-:ﬁn::ft!:n:dnc : ; Eﬁl
¥ Balores de voleibolBalones de » Palillos
futbol i
[X.BIBLIOGRAFIA
__Para el docente Para el alumno
¢ Cuorriculo Nacional s You Tube
o http:dweww.inacap. cl'dataie_news_sdeboletin_3.him = Gustave posts “Manual de Edocacior Fisica y
» Cartilla de planificacién carricular- MINEDU Juegos Deportivos”™ Edﬂnm‘llfnhgnhﬂ.lﬂ-ml
. Anns, "1000 gjercicios y dt pimnasia ritmica | *  Héctor Sinchez “Cusderno de trabajo para e
ma"lsdimi:l FJ':'sin:h:m-iI:.:n,]'r lﬁ;ﬁ 5 estudiante”” Editorial Enafer. 2018
s« Blizguez Dominge “Evaluar en Educacion Fisica™, | » hlips:’fa?.wllptdh.&rgfwiﬁﬁ.ﬂh'imd__ﬁw
publicaciones INDE, Espaiia, 1997. I%ADsIca
s  httpzfmuseode|juego.org/eoleceiCInBInlibros/de-
adultos’enciclopedia-completa-de-los-deponzs/
P
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MIVEL SECUNDARIA 2025
.I_. DATOS INFORMATINVOGS.
DRE PUNG UGEL | Pumo | LE. Maruc| Zudigs Camacho.
Arcs Edwcacin Fisica | Ciclo Wl Grado'seccin 3 grado.
Horas semanabes 2 horas Tuma | Mafana | Director{a) Justino Quifionez Larico
Prefeser titular | Felix Cabui Ohs Prof. Practicante :L“l}d‘";:“d?“"" Maquera

1. DESCRIPCION GENERAL.

La Institucion Educativa Secundaria “Manuvel Zufiiga Camacho, plateria™ de la ciudad de Puno,
&5 una institucion educativa piblica que busea brindar una formacion mtegral y de calidad a sus
estudiantes, promoviende su desarrollo personal y profesional, asi como su armonia con la
naturaleza. Entre sus carscteristicas, cuenta con una escolaridad mixta y esth ubhicada en la zona
rural.

Los estudiantes de este ciclo expenmentan una serie de transiciones a nivel fisico, emocional,
psicelogico, social ¥ mental que conllevan cambios en la manera de procesar ¥y construir
conocimientos e interactuar con otros. Los cambios fisicos Que experimentan los adolescentes
van consolidando su identidad en imagen corporal, v peneran en ellos mis conciencia de su
cuerpe ¥y de como s2 ven ante otrog, Su pensamienio s mas abstraclo en relacién con |z etapa
anterior, lo que significa que esti en condiciones de desarollar aprendizajes mis profundos y
complejos. En lo social y emocional, Los adelescentes tienden a la formacion de grupos
heterogénens, en los cuales puede expresarse y sentirse bien. También vivencia periodos de
inestabilidad emocional y la experiencia de una mayor intensidad en la expresion de los
sentimientos. Por ello, esta etapa implica un desfase entre lo fisico, lo emocional y lo cognitive;
es decir, los estudiantes cuentan con una madurez biolégica que no siempre se corresponde con
la madurez emocional ¥ con los cambios cognitives llega no se dominan. Estin en proceso de
reafirmacion de su personalidad, reconocen su necesidad de independencia y de reafirmacién de
su propio “yo" y sienten la necesidad de aumentar su confianza en si mismo para asumir
responsabilidades como jovenes y ciudadanos. En adolescentes asume conscientemente los
resultados de su creatividad y muestra interés por las experiencias cientificas. Ademds, se
comunica de manera libre y autonoma en los diversos contextos donde interaciia.

Por ende, el irea se sustenta en el enfoque de la corporeidad, que entiende al cuerpo en
construceian de su ser mas alli de su realidad bioldgica porque implica hacer, pensar, sentir,
saber, comunicar y querer. Se refiere a la valoracién de la condicion del estudiante para moverse
de forma intencionada, guiado por sus necesidades e intereses particulares, y tomando en cuenta
sus posibilidades de accidn en la interaccidn permanente con su entorno. Es un proceso dindmico
y que se desarrolla a lo large de la vida & partir del hacer auténomo de los estudiantes, y se
manifiesta en la modificacion o reafirmacidn progresiva de su imagen corporal, la cual se integra
con otros elementos de su personalidad en la construccion de su identidad personal y social.

Por lo cual, la evolucién de la BEducacidn Fisica esta determinada actualmente por los avances
sociales, cientificos y tecnologicos en el mundo. Las demandas sociales respecto de la fonmacion
de hibitos relacionados con el logro del bienestar fisico, psicoldgico y emocional han generado
que el &rea haya tomado cada vez mas importancia en los curriculos escolares, Por ello, a través
de la Educacion Fisica, se pretende que los estudiantes desarrollen una conciencia critica sobre
el cuidado de su salud y de In de los demis, buscando que sean autdnomos y capaces de asumir
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sus propias decisiones para la mejora de In ealidad de vida, El legro del Perfil de egreso de los
estudiantes de la Educacion Basica requicre ¢l desarrollo de diversas competencias. En especial,
el drea de Educacion Fisica se ocupa de promaver y facilitar que los estudiantes desarrollen las

siguicntes competencias y capacidades

p—

. MATRIZ DE LAS SITUACIONES SIGNIFICATIVAS

_UNIDADES DIDACTICAS

SITUACION

TITULO DE LA
EXPERIENCIA DE
LA EdA Y10 UA

DURACION

FECHAS

Al iniciar el afio escolar 2025 en la [ES Manucl
Zufiiga Camacho - platerin, es fundamental
realizar una cvaluscién diagnastica que permita
valorar los aprendizajes desurrallsdos el ato
anicrior, sobre todo en relacién con el atletismo,
ya gque esta  disciplina  offece  miRiples
oportunidades para observar las capscilades
fisicas, la inferaccibn  socinl, <l cantrol
emocional ¥ la sctaud fremte al mevimiento.
Desde estn ]:enpnr:l:'vu., proponcimnds actividades
centradas en situaciones mignificativas que nos
permitar tener un panorama claro del punto de
partida de nuestros estudiantes, considerando sus
experiencias  previas, el desarmollo de sus
compelencias ¥ su preparacién par msumis
nuevos aprendizajes.

“Diescubro mis
kabilidedes participando
en mind olimpiadas
escobares™

4 memanas.

Dheade el marpo 25
de mriro hasta el 23
de abiril.

Durante ¢l desarrcllo de una joroada intema de
mini obmpiadas cn b IES Momuel Zudiga
Camacho - Plateria, s podrd observar sl el
estudianie puesra  disposicidn,  autonomia,
liderazgo ¥ respeto par sus compaflercs, osi
come si particips con entusiasmo oo prushbas
COMme  Carmerss, |enzamicntos o sabos, Esa
actividad permitird recomocer sioel estudiante
asume retos fisicos, coapera en la crganacion
de los evenios, sc adapta a las replas ¥ aporta al
climea saludable durante la compelencia.

iTe sentiste molivade ¥ preparado al participar
en las competencias del afo pasado?, jestés listo
para nuevos desafios fisicos este 20257

“Explore yaplice
técmicas bisicas del
atletismo en espaciog
abiertos ™

4 semanas

Desde el 23 de
mayo hasta el 20
de junio

Al retomar [as 1écnicas bisicas del atletismo
vistas el afio anterior en las clses de Educacidn
Fisice de b IES Manuel Zufign Camacha -
Plateria como salidas ripidas, desplhzamisnios,
posturas  de  currerd, g bnzamienios o
salios— se podrd mlentificar ¢l nivel de dominio
corporel aleanzado, b coordinaciin geneml ¥ la
disgeesicion para comegir errores. Ealas pricticas
también permitirdn ver la madures fisica y la
actitud haci el aprendizaje activo,

tRecuerdas cdmo aplicar ks téenicas blsicas del
atlstiwmo?, ;qué lan hdhil te sp=ndex shom en
comparacifn ol ofo onterior?

™ Me supero al regisirar ¥
mejorar mis marcas
persanales en pruchas
atlEticas "

d somanas.

Dresde €] 20 de
janio hasia el 18 d=
julir.

En la |ES Munuel Zufiga Carmacho - Ploteria, los
estudianies reflexionorin sobre Jos hibilos de
vida saludsble que aplicaron el afio anterior,
especiflicamenls en relacidn con su prictica del
vibley, ¥ vdme eslos impaclaron dircelameale cn
s rendimiento [fisico. Se cvaluarin aspectos
como ls alimeniacidn, hidralacion y descanso, y

“Mejorn de habilidades
iécnicas en vhhey n Iravés
de hibites salidables”

4 EEIMmAnas.

Desde el 18 de
julio hasta el 15 de

agosto.
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comeribuyeron sl desarrelke de halslidodes conw ]
resistencia. ngilidod, concentracidn y prevencitn
de lesiones en el wvikey. Los esiodianles
elentificarsn les hibitos que mejoraron su
desempeio v osquellos gue necesitan mcporar
parn potenciar su salud y readimienta fisico en
este deporte. (Llevaste una vida saludable el aflo
pasado en relacin con la prictica del valey?
{Qué cambios realizaris en tu alimentacidn,
descanso ¢ hidmtacion este 2025 para mejorar fu
rendimiento cn gl voley?
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En la IES Manue] Zufiiga Camacho - Platenn, sc
pondrd énfasis en la impornancia de una
hidratacién adecuada ¥ un descanso adecuado
parz prevenir lesiones comunes on el Aunsal, 1alkes
corma  ciguiness,  deshidmtackin o fatiga
mascular,  Los  cshsdisntes pamiciparin  en
octividndes ¥y discusionca sobre bos efecios
regativos de pe segur estas prdeticas, como |a
[l!'is.u. excesiva duomnte el ju:gu. la fala de
concentracitn ¥ un mayor riesgs de lesiones. El
objetivo es que bos estudiantes lomen corcrenca
de Ia importancia de incorporr estos hibios cn
su vida diaria ¥ en su ruting deportiva. (Te has
hidratado adecuadamente vy descansado lo
suficiente duranie b prichica del fiutsal? jCamao
Crees gue cslas acciones impactan en fu
rendimiento ¥ previcnen lesiones? (Qué cambics

“Prevencion de lesiones
cn fulsal mediente 1n
salud integml™

3 pemanas.

Deside 2] 15 de
agosto hasia el 17
de setiembre

mplemeniaris en w rucina csie 20257

En laIES Manuel Zufiiga Camacho - Plateria, los
csludianizs diseiiarin uma rutina equilibrada qus
centemple tanto ol ejercicio fisico regular como
el descanso pecesaric  para we  dplimo
rendimiento en ¢l futhol. A través de unn guia de
entrenomiento, los estodinntes elaborrdn su
propio plan sermenal de actividades, assgurando
que integren o solo [2s practicas de wiley, sino
también dias de descanso ¥ olras actividades
complementarias come  gjercicios  de
estiramiento, fucrza y flexibilidad. Ademas, se
les promoverd la importancia de segair una diets
equilibrada que apoye sus objetives de zsalud ¥
rendimiento deporive. (Eitds sigufends uns
rutina saludable de eplrenomiento ¥ descanso
qgue le aywde o mejorar en el Futbol? (Como
planificards fus colronamicntos, descamso ¢
hidratacion pare petenciar tu rendimiznto v salud

“Desanrallo {isico v
mendal en futhel através

de |a nutricicn ¥ &l
descansn™

4 semanas.

Oal 17 de
septiernbre al 10
de octubre,

en 20257
En In IES Manue] Zufligs Camacho - Plateria, los
estudinntes irabajardn en la mejora de sug
habilidades 12cnicas en Basquet, tales como el
pase, el dribbling v el tiro, reflexionando sobre
eomo estas habkilidades requieren un buen estada
fisico, Los estudiantes identificarin como ln
alimentacidn adecuada, el descanso y e
hidratacidn influven en €l desarrollo de estas
habilidades ¥ en el rendimiento durante fos
enirenamientos v partides. De cstla manera,
comprenderdn la importancia de aplicar fbitos
saludables para polenciar s sendimicnte

“Trabajo en equipo y
esiralepias (dcticas en
E'HI_ ik

5 semanas.

Del 15 de ociobee
ol 14de noviembre
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L N 'l":t

salodablcs para  podencior su remdiméeno
futbolistice. Como mipacta o sabed fisica,
dervados de s hehdos alimesticios y de
descanso, en tu rendimicsto en bisquet? (Qud
combios realizoms este 2025 para :'nejmr tias
kahilsdades faibobsticas?

En ks TES Manuel Zuitiga Camacho - Plateria, se
organiza us Proprama de Indciackin a Is
Gimnosia Saludable dirigido 2 estoudiantes goe s¢
accrean por primer2 ver 31 b pimnasia. El
proprama busca mtroducis ks fundamentos de ks
pimnasta bdsica, ritmica v artistica, miestras s¢ | “Conocemos ba

enfatiza B importancia de habios sabudables | Gimnasia: Origenes, Desda ol 14 de
como la hidratacion adecundn ¥ el descanse | Fundamestas y Creacion i

] : S 3 semonas, noviemhbre hasta el
saficicnte para prevenir lesiones comunes {como | Coreogrifica en 18 de dicierike

calsmbres, espuinces o fatigs muscular) y | Gimnasia Bdsica,
mejorar ¢f aprendizaje iniciol. Los estudiantes | Ritmica y Artistica™
explorardn bos  origenes de la pimmasia,

- sprenderan movemientos  fusdamentales
. comenzaran o crear  secuencias hdeicas,
ciilmimnerdo =n n evento de sdlubicha sencillo
gue fomente su interés par s diseipling.

IV. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE.
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Compren
Se desenvuelve de 51 X X X X X X
de manera CUEFPD.
autbnoma 4 Se
travis de su =1 =]
matricidad, carporal | X X X X X X X
mente.
e Compren
de laz
Asume wna | relacione
vida saludsble | s entre b X X X
petpvidad | X X X X x
fisica,
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| alimenta ] prActica de
| o actividad  fisica
postura ¢ que quiere
higiene realizar, Produce
personal can 1]
y del compafiercs
nmbicnle disloges
y h corporaiss  que
salud. comhbinan
movimienios  &n
Incofpera los que expresan
précicas emaciones,
Que X santmignios ¥
mejoran X X X X X X X pensamianias
su calidad gabrs lemas da su
da vidac et en  un
Sa determinado
relacona contauha
ilizanda cuando evalia sus
sus X necesidades
habibdade X X X X X X calieicas y loma
Interactan a 5 £n cuenia 50 gasin
traveés de sus saciomaoln caltvico diari, los
habilidades Ces: dlimentos  que
sociomotrices. | Creay consume, i
aplica crigen &
estrategia inocuided, v las
5 X X X caracieristicas de
tazlicas la =thidad Fica
de juego EuE practica.
Compet UA- | UA- | UA- | UA- [ UA- | UA- | UA- | UA- | Elahora 1
u-mrmmlu EdA | EdA | FdA | FdA | EdA | EdA | EdA | EdA | programa de
1 2 3 4 5 & T g | ecvidad fisica ¥
Persanali glimentaciin
zn X |x X X X X X X saludabie,
enlomos inleprelando  tos
| virtuakes resuitados de B35
Crestsona prushas de apiied
informas fsica, entre oiras,
indel | X X X x X X X X para mantenes yio
Se desenvuelve | entomo mejorar su
en enlornos wvirtual blm_u.?'.ar.
virtuales Trteracts Participa
generados por | & ef reguiarments  en
las TIC entomos | X X X X X X - ssones
wvintiafes atinidad fisica da
Crea diferania
objetos intensidad ¥
viruales promugie
cn X X X X X X X X campafias donda
diversas @ prosmocions la
formatos salud integrada al
Deefine blenzstar
metas de | X X X X X X X X colechvo,
Gestlona v | sprendiz integrando @ bodas
aprendizaje de | aje las perzonas de la
mABEFA Ohrgeaniza comunided
auifnoma meciones | amr:ul-;ﬂlﬂdi;um
estralbyic X ; =
- s X | X X X X deprartives .
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§ : Facultad de Ciencias de fa Educacion &l
F : ESCUELA PROFERIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA s,
| : PRACTICA PREFROFESIONAL e L e
2l Hivel Beovind
[ akanrar pramovends  fa
wUN mcias préclca il
Moniore didad fisica
2 ¥ npasta ! basada em @l
| #u disfride, I3
 desempe lnferancia,
| o equidad da
durante | ¢ genen, inclusidn y
el X X x X X X respedn,
pruces AsumeEndo il
de responsatdidad
aprendiz durante lody el
aje procesa, Propane
sislermas Lacficos
ge juego en
respiLCitn de
problemas y los
adecla segin las
nagasidades gl
) enctr,
asumianda ¥
adudicando roles
ENFOQUES X X X X X X X |y funcianes bajo
TRANSYERSALES wn sislema de
juego que vincula
las habiidaces v
capagidades e
Cala \,g de los
integrantes  del
equipe en I3
prictica da
diferentas
actividades fisicaz
V. CALENDARIZACION DEL ARO ESCOLAR.
BLOQUES DURACION FECHA DE INICIO ¥ FIN
Primer bloque de semana de gestidn 02 semans Del 03 de marzo al 14 de marze
Primer blogue de semanas leclivas 049 semara [l 17 de marza al 16 de mayo
‘ _s:-pndn blogue de semanas de gestion 0] femaea Dol 19 de mayo al 23 de mayo
Sepundo Bloguee de semanas lectives 09 S2maras [el 26 de mayo al 25 de falio
Tercer bloque de semanas de gesiidn 02 semaras [rel 28 de jubie al 08 de aposie
Tercer blogue de semanas Jectivas 04 semanas Deel 11 de mposto al 10 de actabie
Cuarto blogue de semanas de gestion 01 scman Del 13 de octubre al 17 de octubre
Cuarte boguc de scoanes eclivas U semanas Trel 20 de octabre & 19 de dxicobne
Quinto bloque de semana de gestidn SCIMEnS Dl 22 de diciembre al 31 de diciembre

VI ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS INSTRUMENTOS
*  Ponicipacitno del *  Técnica de enselanzm s Listn de cotepo
estuciante {inductivo - por instruccidn dzecta. s Registro auxilinr
deductivo) *  Técnica de
*  Tipo de nstriceibn (lestrsccin ml‘!ﬁﬂri“
idlirectn whisqgueda 1 o0 Lrudade
< ; ohseryaciin
®  Pruchas de gjecucitn
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[~ L] !':IL'NHI.'.I'I.'IJh ile
actividades,

VIL _ EVALUACION.
Evaluncion dingnistics Evaluacién formaliva Evaluacidn sumativa
Se realiza la evaluacién diagndstica para | Evaluacion para el aprendizaje | Al final de cada experiencia se realiza
determinar propisito de aprendizale en | centrada en ¢l aprendizaje del |la evaluacitn suma tival para valors
basc & las accesidades idestificodas, v al | estudiante,  realizande | | las evidencias o productos de
final de cada expericneia se realiza la | retrcalimentacién  apomtuma |#prendizaje, también nos sirve para
reflexitin de losavances v dificuliades del | durante tode ¢l proceso de |comunicar o los padres de familia
desarolle de las experiencins com la | ensefianza sprendizaje, creando | estudiantes ¥ docentes informanda
finalidsd de realizar los  reajustes | oporumdades contimes para el | sobre ef progreso del desarrollo de las

correspondicnles par l siguienis logra de bos aprendizajes de bos |compelencias.
experiensia de aprendizaje. estudiontes,
VIIL MEDIDS Y MATERIALES
Materiales No flungibiles Materiales fungibles
* TPlatnfoma F  Pelotas
= Arcos *  Globos
= Colchonetas % Vasos descartables
¥ Peloin de trapo % Cintas
¥ Platillos (grandes, medianos y > Papel
peueRng) S hctn > Clips
* Balones de voleibolBakones de : ]
futbal # Palillos
IX.BIBLIOGRAFiA
Para o docente Fara el alamno
# Corriculo Nacienal s You Tube
«  hitpsiwww.inacap.clidstale news sde/boletin_3.htm s Gusisvo ponte “Manual de Educacion Fisica y
#  Cartillo de planificacin cerricular- MINEDU Juegos Depontives™ Editorial Colombie. 2018
« Barta Anna, “1000 gjercicios y jucgos de gimnasia riimica | »  Héclor Sinchez “Cuaderna de trabajo para el
deportiva” Editorial Paidotribo, Espadia. estudiante” Editorial Enafer.2018
= Blizquez Dominge “Evaluer en Educacién Fisica", [ »  hitpscies.wilipedis orgwikiActividad [C
publicaciones INDE, Espafia, 1997. %A lsica
= hitptimuseodeljuego. orglonlece BAC3%BIn/libroa'de-
adukos'enciclopedis-complets-de-los-depones!

Puna, . A%, del 2025
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UNIDAD DE AFRENDIZAJE N® 6
UThesarrollo fsico ¥ mental en Tuibol & través de In noiricldn _\I'-!J desennsn™
1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa | Maruel Zufiign Camacho, Area EDUCACION FISICA
G D=l 17 de septembee al 10 de
1]
Bimestre M | AdofSeccifn 1* grado Duraciin AP
Wamero de Horas ll Profesor Titular | Felix Cahui Cha

Profesor Practicante

Marjhory Nayeli Maquera Maldonsdo

. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA.

I,

En ls [ES Manuel Zufiiga Camache - Plajerin, los estudinics disefarin uns niting equilibradn que m.n.l.':nq:[t 1anto el
ejercicie fisico regular como el desconso necesario pam on Gplimo rendimbesio en el fisthol, A trevés de una guis de
enirenamiente, los esudiantes elshorarin s propic p'lln zemapsl de nctividades, asegurando q_ mm no tolo los
pricticss de fothal, sino también dise de descanso y otras actividades complementarias como ejercicios de estiramisnts,

erza ¥ flexibilidad. Ademés, se ke promoverd la importancia de seguir una dista equilibrada que apaye sus objetivos de

lad ¥ rendimiento deportiva. (Estds sipuiendo una rutina salndable de estrenamiento ¥ descanso que te ayude & mejorar
en el futbol? ;Cdme planificards tus entrenamientos, descanso ¢ hideatacitn para polencinr tu rendimiento v salud en 20257

IV, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempeiios precisados de Criterins de
Capacidades Sathdarys da sre diwags grado evaluaciin Preducts
S¢ desenvuoelve de Evaltz ba capacidad | Los
manera aubbnoma | Se  desemwvuclve  de  manera |+ Meesira coordinacibn | para reconocer | estudiantes
a fravés de su |auldnoma a través de  su | (afuste del cuerpo, ehmin ke (A
motricidad motricidad cuando relacions cdmo | fuidez ¥y armonis en los | la comida y el susio | carpeta
su bmagen movimsentos, entre otros) al | impactan la energla | colorids
s Comprende su | corporal y la aceptocion de los | realiear actividades lidicas, | para el fitbol. {fEsica o
CUSIPO. olpes nfluyen mclcmpm de & | recreativas, predeportivas v ditwjads en
« Expresa misme,  Realiza  babilidades | deportivas parn Evalia la capacidad | un
corporalmente, | motrices afianzar s hebilidedes | pam crear un cuaderng)
Asgme una vida | especificos, regulande = tono, | motrices especificas plan semanal simple
saludable postura, equilibric y tomando | ¥ mejorar lo calidad de | que incluyn fintbol,
s Comprende s | come referencis la trayectorin de | respuesta  en  diferentes | ejercicios ¥
relaciones catre | OBjEtos, ACCEOMES descanso,
la  activided | lo®  ofres  y  sus  prapios |+ Resuelve  situaciones
fhica. desplazamientos. Praduce | moteceall & través del Evalan b capacidad
alimentacidn, secuencias de movimientos ¥ | dominio ¥ alternancis de sus | parn  plinificsr v
postura ¢ | pestoz eorporales para Isdos  orentindoss: en um | aplicar  estratepins
higicne manifesiar sus emociores conbase | espacin ¥y un liempo | de
personal y del | @ elritmo y la misica yutilizando | determénados, en interaceidn | hidrstacion para el
ambiente, y b diferenles matenales. eon los objetos v log fiitbal.
salnd: Asume una vida saludeble cuando | otros, tomando conciencia de
e Incorpors comprende los bensficios que la | su cuerpo en Evaliia la capacidad
practicas  que prictica de actividad fisica la pecion. para  combinar ¥
mejoran  su | produce sobre su salud, para |+ Realiza  téenicas  de | mejorar el pln de
colided de vide, | mejorar su calidad de vida, Conoce | expresién motriz (mimice, | ftbel,
su ¢stado nutricional ¢ identifica | gestual y postural) para la | muiriion ¥
los manifestacion descansa.
beneficios nutritivos Y el oripende | de sus  cmociones  en
los  alimentos, promueve el | situaciones de juego ¥
consumo de alimentos de su | actividades fisicas diversas.
regian, Representa  secuencias de
annliza |a proporcion adecoada de | movimiento  y  gestos
mgesla  para  mejorir  su | corpomles
rendimiente  flsico v  mental. | propios de las
Analiza los manifesinciones culturales de
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contrelands su frecuencia cardiaca
¥ respEoorio, al posicipar en

hibitos  perjudiciales  parn s | S regiin,

organismo, Realza pricticas de | « Expresa emociones, ideas y
hipiene pessonal v del ambicnte. | sentimicnlos o

Adopta iravés de su cucrpo ¥ ool
posturas  ndecuadas para evilar | movimiento, utilizando
lesiones y necidentes en bn practica | diferentes materiales (cintas,
de actividad fiska yen la vida balones,

cotidiana. Realiza pricticas que | bastones, cuerdos, ele.) para
ayuden o mejorar su capocidadss | cneentrarse

fisicos con lns que repula su | consips mismo ¥ con log
eefiucrmo demiis.

sexiones de actividod fisiea de
diferenle imlensidad.
Enfeques
Sk bwariaish Yalores Actitudes
‘i-":t“ o Docentes y estudianies muesiran dispesicidn para coRVErsar con mus
wrEEl, parcs; intercambion kdeas o afectos para trabajor en equipe y lograr
abjelives comune
Enfogque e Docentes v estudiantes valoran sus posibilidades matrices v las de
imnereulneral bos demas, al utilizarlas en las actividades ladicas,
Competencias y
St Capacidades Desempedins
Gestiona su -Define metas de aprendiza je. Dictermina qué nmecesitn aprender e identifica las
aprondizaje de preferencias, potencialidades y limitaciones propis que
maners auianoms. le permitirin alesnzar o 0o la meta propasssts

Semana N¥ 01

V. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Titule: Come bien y duerme mejor para jugar fibal

= Competencia;
=5¢ desenvuelve de manern autdnoma o fravés de o su
muotricidad

= Competencin:
=8¢ descovuelve de mansra oulbooma & Traves de =
motricidad

Q‘Ileeemprih.

Explora de maners auténomns bis posibilidades de su cusrpo
en diferentes acciones para mejorar sus movimbenbos
(sallar, comer, lanzar) al mantener Vo recuperar el
equilibrio en el espacio ¥ con los objetos, cuando wiiliza
comscicnlemente distinlas bases de sustentscion; asi,
comoce en i mismo su bdo dominante,

Sc orienta en el espacio ¥ liempo con relacidon a si misme y
g odros puntos de referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibrio con diferentes bases de sustentacidn en acciones
Indicas,

Explora nusvos movimienlos ¥ gestos para replescnlar
estedos de dnimo y ritmos sencillos de distintos origenes.
Utiliza su cuerpo ¥ el movimiento para expresar jdeas y
emociones on lo préctica de actividades lidices con
diferentes tipos de ritmos misics, a fin de cxpresarse
corporalmente y mediante ¢ uwo de diversos clemcatos,
Se expresa motrizmente para comunicnr sus emociones, osi
ofirma su identided personal.

Diesempeiie, -

Explora de manera auténoma lag posibilidades de su cuerpo
en diferenies accionss pars MEJOTRC sS85 MWOVIMEENtos
(=aliar, comrer, lanzar) al mastersr y'o recuperar el
equilibrss en el espacio ¥ con los objetos, cusndo wiliza
conscicndemente distintas bases de  susienfacitn; asi,
conoce en si mismo su kado dominante.

Se orienta en ¢l espacio ¥ tempo con relaciin a si mismo ¥
a otros punsos de referencin; reconoce sus posibilidudes de
equilibrio con diferentes bases de sustentacion en aociones
ludecas.

Explora puewves movimicntos y pestos pam representar
estados de dnimo ¥ ritmos sencillos de distinos origenes.
Utilizo su cuerpo ¥ el movimiento pers expresar idens v
emockenes en la prictica de actividades lidicas con
diferentes tipos de riiomos mosica, & fin de expresarse
corporulmente ¥ mediants ¢l uso de diversos elementos.
Se expresn motrizmente parm comunicar sus cmociones, sl
alfirma su Wdentided personal,
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Evidencia: Cundermo de hibitos con dibujos o pesaciones
sobre bo que comicron ¥ cudnio durmiesen dursnde 3 dins,
acompofinds de un dibaje que muestre come se sienten ol

qugar Mibol von buena encegin

Evidencin: Cartel con un plan semanal dibujado o escrito, |
que incluye 2 dlas de jucgos de fibol, 2 diss de ejercicing
ficiles {enmo estirnmienios o asloa), ¥ 3 die de descansn
njm:gug aunves, n;hﬂ:urmlu con colofed,

—

Semann N 003

Semana N¥ @4

| Titulo: Agun. tu amiga para corver mas en of ithol.

Titiabs: Haz tu plan de fithal chper sompletn

* Competencia:
=%e desepvuelve de manera autdmoma n tmveés de s
matrcilad

- {'umpch:nrim:
-%e desenvaelve de manera auionoma & bravés e su
matricdad

Desempenios:
Explora de manem outénoma kas posibilidades de su cucrps
en diferenlcs acciones porm mMeEjorar sus  movimienlos
(saltar, comrer, lanzar) al montener weo recuperar el
equilibrio en el espacio y con bos objefos, cuando utiliza
&.\ conscicntemente  distintas bases de  sustentacibn: a8,

conoee en S mismo su lads deminante.

S ogiea en ol sspacio ¥ liempo con relacion a &5 mismo v
a olros punios de referencin; reconece sus posibilidedss de
equilibric con diferentes bases de sustcntacidn en asciomn:s
hodices.

Explora nrusvos movimienios y gesios para represeniar
cafadas de fnimo v rilmos seacillos de digtinias origenes
Lhiliza su cuerps ¥ el movimiento para expresar ideas v
emociones on la practica de actbadades lodicas con
diferentes tipos de mimes msics, & fin de expresarse
corporalmente ¥ mediants ef uso de diversos elementos.
Seexpresa molrizmentc para COMUNICAT SUS EMOCiDNES, 251
afirma su identidad personal

Desempeilos:

Explora de manera auténoma las posibilidades de su cuemo
en diferenles aochnes para mejorar sus movimicnios
(sakor, correr, lanzar) al maniener wo recuperar el
equilibrio en el sspaci ¥ con lo3 objetos, cuando utiliza
enmscicatersente  distintas  bases de  sustemslocibn osd,
eomoee en sl mismeo su lado dominame.

Se orienta en el cspacio ¥ Lcmpoe con relacidn a si mismo y
m otroes puntos de referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibeie con diferentes bases de sustcntacidn cn accrmmcs
ledizas,

E:phra mugvas mavimaenibod ¥ pusios parn representor
estadag de driima ¥ ritmad senct|las de distintos m'ﬁin:nc:.
Utiliza su cusrpo v 2l movimicnio para expresar ideas y
emociones en l prictica de actividades lidicas con
diferenies tipos de ritmos mdsica, a fin de expresarse
corparalmente v mediante el use de diverses clementos,

Se express molriements pard cOMUBICEr 545 emMociones, &si
afirma su identidnd personal

Evidencia: Lista ilustrada d: momentos para lomar agua
durante un dia de fitbol (g antes, durante y después de
Jupar), conun breve comentario oral en clase sobre por qué
les ayudd toomur ajua,

Evidencin; Carpefa o caaderno con o plan '!EI-'I.:ll gue
combana pégos de flbal, epereicios, descanzo, comuda
sahsdable ¥ spua, decorado con dibujos ¥ una frase sobee
pima este plan los hace mejores futbolistas.

¥1. METODOLOGIA

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES TECNICAS E RECURSOS
METODOLOGICAS | METODOLOGICAS | "HOCEDIMIENTOS | ywstpumENTOS | EDUCACTIVOS
Paricipacion del Actividad ladica Explicacitn Desarrollo de Coms
estudianie {inductive- | Actividades de Demostracibn actividades. Palioe,
deductiva) exploracion Desarrolla Ficha de Pelntas,

Die enzefianta Actividad de resolocién | Ejecucion ohservacion, Silbata.
{pprendizaje ensayo sin | de problemas. Retmalimentacion Lista de Colcjn Cronomelpo,
emor de resultado- Actividad de Meta cognicidn Y Utiles escolanes
aprendizaje ensavo Aplcacion

error de proceso) Tipo | Actividad de

de instruccién perfeccionamicnto ¥

{ instruccion direcia- sistemal e n.

blisgueda) Actividades

Estrategias [praclica Cobperalivas

global, practics

anslirica, practica

rmixlas
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VILEVALUACION
Durante <l desarrollo de ks unidad y sesioncs se realizardn los siguienies lipes de evaluacion:

Evaluaciin dllgnﬁlﬂq ;_E“Iu.;l.‘ils“ Em'mn_:h'p _Euh;uiiu sumativa
= Bepealiza b evaluacibn ¥ Evaluacsbn para ¢l aprendizaje centrada ® Al final de cada expericncia se
diagndstica para determinar en ¢l oprepdizaje el estulinnie, realiza I evaluaciin I!umn_ 1w
propasito de aprendizage en realizands s redmalimentsciia aportuna para valorar Bs :wkncrlu o
base n las necesidades durante iode ¢ procese de enseflanza producics de ?P'tﬂd“ﬂFr
identificedas, v al final de apresdizaje, creando oponunidades tambign n0s  SiIve  pand
ﬁ: cada experiencia se realiza continuas paro el logro de los aprendizajes | comunicar o los padres de
i la reflexidn de bes avances y de los catudiantes. familin estudiantes ¥ docentes
dificulindes del desarrollo informando sobre el progreso
de lns E:Fu'irun-n: con b del desarralin ihe las
finslidad dz realizar los compslensias.
resjustes correspondientes
para la sipuienbe experiencia
de aprendizaje.
VIIL  MEDIOS ¥ MATERIALES
s Medies % Materinles
Campos deponivas. Conos. Colchones. Cinlas.
Plaia. Pelotas. Barra de equilibrio.
Aros, Cuerdas. Ete.

IX. BIBLIOGRAFIA
Lora, 1, (2003 ) Frogrmemacien en o psicomsricidad educativa; Penl. Centauro,
Montessori, M. { 1986) La meate absorbente del niflo. Editerial Dis i
MINEDL-Perd, (2006). de la Educacidn Bigica, Libro Currfenlo
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UNIDAD DE APRENDIZAJE 8% 6
“[esarrollo Asico v mental en fothal a teavés de la nutricién ¥ cf descamso™

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa | Manuel Zufiign Comacho, Area EDUCACION FISICA
Bimestre m | Ab/Secsiin Pguds | Duracién | 047 de septiembreal 10 de
Nomero de ]I:r._. E{Im Frafesor Titalar | Felix Cahay Oha

Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maguera Maldonado

1L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

118

En In IES Manue] Zudiga Camacho - Plateria, los estudiantes discharin una natina equilibrada que contemple tanto ¢l
chercicia fsico regular como ¢l descanso necesaro pam un optemo rendimiento en ¢l febol A taves de una guia de
eplrenamento, los esadmnies elabomrin v propio plan semonal de sctividades, asepumndo que inlepren no salo las
priclicas de futbol, sine también dias de descomso vy otmas actividades complementarias como gjercicios de estiramiento,

®-

fucrza v flexibilidad. Ademds, s Jes promoverd la imponancia de segwir uno dieta cquilibrada que apoye sus objetivos de
lud y resdimiento depotive. (Estds sigasndo v rutina saludakle de entrenamicito ¥ descanss que e ayoude o mejorar

en el fuibal? jCéme planidficards ws entrenomientos, descanse ¢ hidrsiasién para potenciar o rendimiente v ealud en 30357

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competentiag y Diesempeedios precisados de Criterios de
Canacidades Estandares de nprendizaje grada v alencike Prahicrs
S¢ desemvuehve de | Se desenvuelve  de  mancra | Repula s tono  muscalar, | Evalia |a capacidad | Demostrar |a
mancra automoma | sWopoma 8 Iraves  de su | postura ¥ equilibng tenicnds | pam concctar | capacidad de
a travis de  su | motncidsd cuando relocions como | como referencin la | comida ¥ sueiio con | bos
motricidad 54 Imagen trayeciona el estudiantes
corporal ¥ la aceptacion de los | de ohjetos ¥ de  oftms | desempedo en | para  aplicar
¢« Comprepde s | olrosinfluyen en <l conceplo de si | personas, ¥ Sus propics [kl consCmmenl
CUELPa. mizmo.  Realizn  habilidades | desplezamientas al realizar o5
» Expresa mioirices habilidad=s madrices | Evalia la capacidad | sobre
corpornlmente, | espeificas, regulando sy tono, | cxpecificas en aclividades | par crear va plan matricién,
Asume uns vida | pesturn, equilbro ¥y tomende | Jodicas, recreativas, | semanal simplede | hidrotacidn,
saludable. comeo referencia la tmyectoria de | predepontivas y deportivas. | flithal deseansa ¥
»  Comprends las objetos, + Coording su cuerpo con actividad
rebiciones entre | 08 ofms ¥y sus  propios | seguridsd ¥ confioaza ol | Evalis |a capacidad | fiskea en un
= actividad | desplazamicntas, Produce | realizor diversos | para planificar plan simple v
i fizica, secuencias  de movimisnios ¥ | movimienles en diferentes ymﬂuju@mm prictico
alimentacion, gestos corporales para situaciones ¥ eplomos, la hidratacidn en ¢l | que  mejore
postura ¢ | manifestar sus emeociones con base Realiza secuencias de | Fixibol. 58
higiene encl ritmo y 1o madsica y utilizando | movimicstas y gestos _ : desempedla
personal y del | diferenies materiales, corporales  adaplande  su | Evalia brcapacidad | en el fitbol y
ambiente, ¥ ls cuerpa para manifestar sus | para  combinar ¥y | promueva
calud. Asume una vida saludable cuando | emocionss a partir ded rilmo | mejorar un plen | hibitos
e Incorpon comprende Ios beneficios que In | y la compklo soludnbles)
pricticas  gue prictica de sctividad fisica madsica de s regiin de Fitkal,
mejoran  gu | Prodise sobre su salud, para | - Crea acciones molrices o
calidad de wida, | mejorar su calidad de vida, Connce | secuencin: de  movimicate
s erlado mutricional ¢ identifica | utilzands diferentes
los materiiles
beneficios nuiritivos yel origende | (cintns.  balones, hastones,
los  alimemos, promoeve el | cucrdas, ete.) expresindose &
comsuma  de  alimentos de sw | dvés de so cucmo ¥ osus
rejritn, mowimicnlos pare
nraliza I proporcibn sdecusda de | encontrarse consige mismo y
ingests  para  mejorar  su | con los demds
rendimiento  [sice y menlal
Analiza los

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGON FIBICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMNAL
— - -

habiter perudicinles  parta s
-nrmi.sm. Realiza pr.'l:lil:u: de
higiene personal ¥ del ambicnte,
Adopla

postums  sdecundis para  evitor
besaenies ¥ sceidentes en b prictica
die nctividad figica y cn b viida
colidiana, Resliza pedclicns que
ayuden a mejorar sus capacidades
fisicas cop ks que reguls su
esfucrzo

controlando su frecuencia cardizea
¥ respiratorio, al participar en
sesipnes de activided fsica de
diferente intensidad.
Enfoques Valores Actitudes
fransversibe
ﬁuﬁ:qu: e Docenles ¥ estudeantes mascsiran disposicion [ara CONVETsar oo sus
wsrecho. parcs; infercambian ideas o nfcclos para rnbajr on cquips ¥ kgrar
chjetivos comuncs
Enfogee de Docentes y estudiantes valoran sus posibllidades motrices v las de
miercultumal Ios demids, 3l utllizarlas en laz actividades Mdicas.
—— Coprciti Do
Gestionn su -Diefine metas de aprendiza je. Determina qué neocsita aprender © dentifica las
aprendizsje de preferencias, potencinlidades y limitaciones propins que

WARETE &U1EROmEA.

ke permiitirin alcanzar © no ln mela propuests

V. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Semann KN 01

Semanm N° 02

« Competencia:

-5e desenvuclve de manera autinoma a irevéds de su
motricidad

d = azame una vida salodatle,

Titulo: Come ¥ dugrme para ser un gran futhalista

Titulo: Planea tu semana para jugar mejor fithol
& Compelencia:
=52 detenvuielve de maperm mmopoma @ olRves de su
it ricidad
- asume una vida satudable.

Desempeda.

Explora d= maneru sutdperma los peaibilidades de su cuerpo
en diferendes accionts para mejorsr sus movimienios
hﬁlu:. COITER, ll!ﬂ.l'.l!.r] al mantemsr }'."u reCcUpernr el
equilibrio en el espacio ¥ con los objetos, cuande utiliza
comscientemente distitas  bases de sustentsciing  asi,
coptce en &i misme su lade dominante,

Se orienta en el espacio v tiempo con refacida a si mismo ¥
2 olros punfos &z referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibrie con diferentes bases de sustentacibn en acciones
[Gdicas

Explora nuevos movimientos y gesios pasa representar
estados de animo y ritmos seacillos de distinios origpenes.
Utiliza su ewerpd ¥ el movimiento para expresar ideas y
emociones en la préctica de oclividades lidicas con
diferentes tipos de rilmos misica, & fin de cxpresarse
corporalments ¥ medionte ¢l uso de diversos elementos,

Se capucsa molrizmenie para comunicar sus emociones, ozl
afirma s identidad personal,

Drescanpesio, -

Explera de maners avténoma las poshilidades de su cucrpo
en difereples occionss pors mejorar sus movimbenios
{saltar, correr, lamzar) al manteper wo recuperar el
equilibeio en &l espacia v con los ohjsios, cusnde utiliza
conscieniemente  distintas bases dé sustenlscian: asi,
conooe en 8l mismo su lado dominante.

Se orienia en el espacio ¥ tempo con relacién a 3i mizmo v
n ofros pumbos de referencin; reconoce sus posdbilidades de
equilibrio con diferentes bases de suslentacin en accioses
Widizas.

Explora nuevos movimienlos y gestos para representor
eslndos de dnimo y ritmos sencillos de distintos ordpenes.
Liiliza su cuerpe y ¢l movimienlo pam cxpresar ideas y
emiciones en ln pedciica de actovidades Wdicas con
diferentes lpos de rilmos midska, a fin de expresase
corporalmeste ¥ medeanie el uso de diversos elementos.
Se expresa molrizmente pars comumnicar sus emociones, osi
afirema su identidad personal,

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FlBICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

Evidencin: Haja en ¢l cunderms con un regisime sieple de
o que comicron ¥ coanle dunmieron dumnle 3 ding,
acompadiado de una fse cortn sohre odme cstes habitos les
dan mis encrgin para el fitbol,

.E'I'id_{;'lﬂl: Ji.-||.|1-|r_|r|n o i b dbe exinderno quc-rr;H:'m'n

it plon scananal con 2 dins de prictica de fitbol, 2 dias de
ciereicios simples (coma estiramicntos o saliea), v 3 dias de
dezconse o caminping, con un digje peqeehe de wn

fathalistn,

{ Semana N° 03

Cemana MY 04

“Titala: Crea tu plan complels para brillar en el fisthal

* Compefencin
=E¢ desepvuchve de maners suldpoms o Imavés de su
metricidad

- agtime tns vida ealudable,

= Compeiengiat
B¢ desenvuclve de mancin ouldnoma s teavés de s

ot bl
- asume una vidn siudable.

Desempenng:

Explora de maners auténoma las posibilidades de su cuerpo
en diferentes acciones para mejorar sus movimicalos
(softar, comer, lanzr) al mastener yo recuperar el
equilibrio en e espacio ¥ con bos objetes, cuapdo utdiza
conscicriemente distintas bases de  sustentacidn;  asi,
copsee en si mismo su lado dommante.

Se orienia en el espacin y tiempo con relscidn o 51 mesmo ¥
o otrog puntoes de referencia; reconase sus posibilidades de
equilibrio con diferentes bases de susteniacion en pcciones
hidicas,

Explorn nuevos movimienbos ¥y gesfos para representar
catados de dnima v ritmos sepcillos de distintos origenes.
Utiliza su ewsrpo ¥ el movimiento pam expresar idess y
emaciones en la prictes de actividades hidicas con
diferentes fpos de mtmos misica, a fin de expresarse
corporiimente y mediante el wo de diversos elementos
Se cxpresa molriEmenle pam cmunicar Sus emociones, asi

afirma su identidod personal

Desempeding:

Explora de mansra autdnoma bas posibilidodes de su cuempo
cn diferenles nocionss paf2 MCRITEr SUS  movimienos
(saltar, correr, lonzar) al manicner wo recupcrar el
equilibrio em el espacio ¥ con los objetos, cusndo wtiliza
conscisntemente distinfas bases de susteniacibp; asf
conoce cp & mismo su ldo domanante,

Se orierda en el espacio ¥ liempe con relacion o 5i mismo ¥
o olms punios de relenencia; reconoce sus posibilidodes de
ciuilibrio con diferenies bases de susteniacidn en accionss
Hidicas,

Explora nugvos movimicntos ¥y pestos para ropresentar
estados de dnima v rimos sencilbos de distinios orgenes.
[Frilizn su cwerps y el movimiento para expresar idens y
emociones en ln priciien de actividodes [idicas con
diferentes tipos de rimos mvisica, & fin de cxprosanse
eorporalments y medianie ¢l uso dz diversos elementos.

Se eXpresa motrizmente para COMUNIcar 5us emocionss, asi
afirma su identidsd persomnl

Evidencia: Lista escrita en el ceaderno con 3 momentos
clave para tomar agua duranie un dia de Bitbol (c). anies,
durante, después), con un comentario cesto (1-2 frases)
gobre cdmo S sintherom al tomar mas agua.

Evidenciz: Hoje final en el cuaderno conun plan infegrado
que combina fisthol, ejercics, destanso, comida saludable
y agua, acompafiado de unn frase o dibujo sobre chmo exte
plan los ayods a jugar mejor,

®

vi. METODOLOGIA -
ESTHRATEGIAS ACTIVIDADES TECNICAS E RECURS(0S
| METODOLOGICAS | METODOLAGICAS | PROCEDIMIENTOS | \yorpuniENTOS | EDUCACTIVOS
Paosticipacién del Actividad lidica Explicacisn Desarrollo de Caonas
eptudianie (nductivo- | Actividades de Demastracian actividades, Paltas
deductiva) explaracidn Desarrolio Ficha de Pehias.
ke ensefiames Actividad de resaliciin | Epecuciin ohervacian, Salbato.
{nprendizaje ensayo sin | de problemas. Retroalimeniacin Lista de Colejo iCromoemeing.
error de resu Activided de Mcta cognicin Y tiles escolarcs
aprendizaje ensayo Aplicacitn
error de procesa) Tipe | Activided de
de insiruccidn perfeccionamisnio ¥
{instruceion direcla- siilemalizncitn.
biisqueda) Actividades
Estrategias (practica Cooperativas
global, practica
analitica, practica
mixlas
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VILEVALUACION .
Duranite el desasrolio de ls unidad y sesiones ge realizarin Jos sipuientes tpos de evaluacion:

Evaluacion dingnostica

Evaluacidn fermativi

Evaluacidn sumativa

= Serealiza la evaluacion

diagndstica para determinnr
proposito de aprendizaje 2n
base o las necesidades
vlentificadas, y al final de
cada caperiencin se realizn
Ia reflexidn de los avances ¥
dificultades del desarmiln

¥ Evaluacin pam ef nprendizaje centrada
en el aprendizaje del estudiame,
reslizando la retrealimeptnciin aporiuna
durante 1odo <l procsso de enseflanza
aprendizaje, creande oporunidades
cantinuas para el logro do los sprendizajes
de los estudhantes

= Al firal de cado experiencia sz

rcoliza lo evaluachon susma tivat
pam valorar hs evidencias o
productos de  aprendicaje,
fambitn mot  sifve  para
comuzicer o los padres de
famili estudiantes v docenies
informapdo  sobre el progress

de las experiencing con ln del desammalio de F=

finalidad de realizar los competencias.

renpusies comespondicnles

pora In siguicnie cxpericecia

de aprendizaje.

YVIII. MEDIOS Y MATERIALES
Medios Matertales :
Campas deporives. Cofnog, Colchones, Cintas, .

Plain, Pelotas, Barra de equilibrie.
Aras, Cucrdas. Ele.

IX BIBELIOGRAFiA
= Lo, J. {2003) Programazidn en |a psicemotrizidad educativa: Perd, Centauro.
= Maontessar, M. (1986) La mente abeorbente del nifio. Editorial Diana México.

B

* MINEDU-Peri. (2016). de la Educacibn Bisica. Libro Cwrricnd
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UNIDAD DE APRENTHEAJE N® 6
“Presarrollo Osico y menlal en fatbol @ través de la mutricidn y el descamso™

. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa | Manuel Zufliga Camacho, Aren EDUCACION FISICA
: Del 17 de septiembre al 10 de
® orndn
Bimesire M | Afie/Seccién 3° gro Duracidn vy
Mamers de Haras 3] Profeser Titular | Felin Cohbi (3ha
Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maquera Maléonado

IL PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA.

1.

En Ia IES Monuel Zuitiga Camacho - Plateri, los estudiantes disefiardn una nitina equilibrada que contemple teanto el
gjercicio fisico regulsr como el descanso necesario para un oplime rendimiento en el fabol A avés de una guia de
enrenamienis, los cstodiamies claborarin su propio plan semanal de sciividades, asegurmmde que imepren no sobs las
praciicas de futbol, sino 1ambéén dias de descanso y otras nctividades complomentarias come ejercicios de estiramicate,
™oz y flexibilidad, Ademmas, sc ks promoverd ks impontancia de seguir una dicta equilibrada que apoye sus objotives de
%nlud y rendimicsto deportivo, jEstis siguiendo una rutina saludable de eptrennmiento y desmanso que te ayude o mejorar
en el futbol? (Cdmo planificaris s entrensméentos, descanss ¢ hidrstacidn pom potenciar fu rendimiento y salod en 20257

IV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

| Desempedios precisades de

Critering de
evaluacidn

s Comprende las
relaciones entre

P I sctividad
fisiea,
alimestacidn,
posturi £
higiene
personal y del
ambicnte, ¥ la
salud.

e |pcorpors
priciicas  que
mejeran m

calidad de vida.

EﬁmP’Et.“ﬂﬂlF.'ﬂ' Estindares de aprendizaje lﬂdu
S¢ desemvuelve de | - Se desenvuelve de monera | - Combing con eficaca las
manera sutdnemn | oulopoma &  través  de  su | habilidedes malrices
a través de su | molricidad cuando toma | especificas v regula 5w
motricidad conciencia de cdmo su cucrp en Siluaceones
imagen cofperzl contribuye a ba | predeportivas ¥ depomtivee,
e Comprende g | construceidn de su identidad y | Toma
U, auinestima. Organies S0 Cuerpo en | Como referencia I
= Expresa rebicién 2  las  acciones v | trayectoria de objetos ya
corporalmente. | babilidedes motrices segin la | sus compadicros.
Asume una vids priﬂ'i-pq de nctividad fisica que -Ecﬂqﬂnulumﬁﬁ =[]
saludable. quisre realizar, sxperimenta s

Produce com = compafieros

detlzpos corparakes 14 g
combiman movimicatea en log que
expreian

emocines,  sentimientos ¥
pensomienios sobre temas de su
interés  en A determinzado
contexio.

- Asume uma vido saludable
cusndo cvalis sus necesidades
calorias ¥ loms cn cucnla su gasto
calérice diario, los alimentos que
consume, su origen ¢ inocuidad, v
lag caracieristicas de la actividsd
fisica que pracieca. Ebbom on
programa de actividad flaica v
alimentacidn saludable,
interpretando los resulisdos de las
prucbas de apliud Beica, enire
o, para mantener Yo mejorns
su hienestar,

Participa regularmente en scsones
de aclividad fisica de diferente
imensidad y promueve campaikas

cuerpe en refafiGn con su
iFEEn Corpl

en la pubcrtad durante [a
prictica  de  actividades
lidicas, recrealivas,
predeportivas y

deportivas,

- Elabara secuencias ritmicas
mdividuales comunicondo
sus idcas y ciEociones, ¥
pceplando ¥ valmande s

aporics ¥ el de sus
COmPafieror.

. Crea Al (TR de
mavimeEn 68 colectivas

{drilles, coreografiss, ele)
incarponnle diferentes
materiales (eimlas, balones,
bastones,

cucrdns, £ic. ).

Comprension de la

infuencia  de I
motrcibn ¥ el
descansa.

Phmlicacwn de wna
ruiina equilibrada

Aplicacidn de
estralepiag de
hidrstacitn

Ajuste ¥ mejorn de
In rstina integm.
Participacion ¥
COTPEOmESY.

Preducto
Los

esiudiantes
elaborarin
iin plan
imegral que
combine una
rutina
semanal  de
calrenamicnt
a { Eathal,
Fuerrs,
fexihilidad,
descanso
aliva), un
pian de
hidratacitn ¥
un  regising
de Fhilas de
nulricicn ¥
saefi,
acoEpEiiado
de =in
reilexitn
final sobre
chms  esios
elemening
mejoran s
rendimienio
y salad
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donde s promwciene la salud
integrada al bignestar colectiva, |
Enfoques Valore: Actitmiles
transversales
Enfogus e Docentes ¥ estudiuntes mucstran disposicion para cunversar con sus
derecho. parcs; istercambian ideas o afctos para trabajar en cqeipo ¥ lograr
objetives conmnes
Enfoque de Dacentes y estudiantes valoran sus posibilidades motrices v las de
intereultural Bos demis, al utilizarias en las actividades lidicas.
‘;‘;ﬂ':"n":ﬁ: Capacidades Desempedos
estionn su -Define metas de aprendiza je. Determma qué necesita aprender ¢ Mentifica las
aprendizaje de preferencias, potencinlidades y limitacionss propias que
manera antbnoma. le permitirin alcanzar o no la meta propucsta

I‘-', ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Semana v 01

Semama N° 02

Titula: Alimentacien v descanse: La base para jugar
TLjar.

Titubo: Cren tu rutinn ideal para el fitbal

» Competencia:
=5 desepvuclve de mapern awlénoma a rawvés de sw
mirisidad

» Competencia;
B desemvuelve de manem swtinoma a través de su
matrscidad

Desempeno.

Explors de masera auténoma las pogibilidsdes de 3 cuerpo
difercmiles  acciones para mejorar sus mavimientos
(saftar, comer, lanzar) al mantemer y'o recuperar el
equilibrio ¢n 2l spack ¥ con les objetos, coondo atiliza
conscienlemente ditintas bases de seslenfosida; asl
conoce en st rdsis su Bado domimante.

Se orienda en el espacio y empo con relacion & sl misme ¥
a obros punios de referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibre con diferentes bages de sustentacsdn en acciones
Iidicas.

'| Explora muevoes movimiendos ¥ geslos para representar
estndos de dnimo ¥ ritmas sencillos de distintos origenes.
Uiiliza su cuerpt v el movimicnto para expresar ieas v
emociones eo la prictics de aciividades lodicas con
diferentes tipos de ritmos musica, a fin de expresarse
corporilmente y mediante el uso de diversos elementos.
Se cxpress molrizmente parn SOMAICAr SUS emociones, asi
afirma su identidad personal

Desempefio. -

Explorn de manera awidnoma Jas posibilidades de s coerpo
en diferenics aCckmcs para mcjorar SUs MOVIMicTAOS
{saltar, correr, lanzar) al mamtencr ylo rocupsror el
equilibrio ca ¢l espacio ¥ con los objetos, cuando wtiliza
conscientemente distintas bases de sustentaciom; asi,
comce en 81 mema s lade dominange.

Se orientn en el espacio ¥ tempo con relacidn & 51 mismo y
@ otros pumbos de referencin: recanoee gus posibilidades de
equilibrio con diferentes bases de sustentaciin cn accionss
lidicas.

Explora nuevos mavimicenios ¥ Eeslos para represcriar
estados de animo y ritmes sencillos de distintos orfgenes.
Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar ideas ¥
cmociones en la ]mirnli:a de actividades Idicas con
diferentes tipes de ritmos misica, & fin de expresarse
corporalmente y mediapie el uso de diverses clementos.
Se expresa motrizmente para comURIcar sus emociones, asi
afirma su identidad personal

Evidencia: Diario de hibios completade, donde s
estudiantes regisiran s alimemacion y horas de suefio
durapic la scmana, scompaiado de une reflexidn excrita
sobre came cstea hib#os influyen en su encrgio pors el
fsbol.

Evidencia: Plan scmanal de eatrennmicnto elaborado, que
inchuye 3 dias de practica de fitbal, 2 dins de gjercicios de
fucrza v flexibilidad, v 2 dins de descanso petivo,
presentado en vna plantills clara.

=

Semana N® 03

Semann N 04

Titulo: Hidratagion: El secreto para repdir al misime,

Tutulo: Mejora tn plan para ser un mejor futholiats

» Competencia:
S desenvuelve de maners autonoma & wravés doosw
matricidad

» Compeicncia:
5z dewcoveclve de manern outonoma o trovés de s
motricidad
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Descmpeiios:
Explora de manera suténom las posibilidades de su cuapo
en diferentes acciones pam mejoraf sus movimicnlos
{saknr, correr, lanzar) el maniemer yo recuperar el
cquilibrio en i espacio ¥ con los objetos, cuando utilza
conscienfemente distintas bases de sustemlacion; msi,
ennsce of 2 mismo su lade dominomnie,
Sc orienta en el espacio y tiempo con relacion a si mismo ¥
a otros puntos de referencin; reconoee sus posibilidades de
cqquilibrio con difierentes bases de sustentacion en acciones
ladicas,
Explora suevos movimicmbas v peslos para representar
estadios de dnimo yrtmos sencillos de distintos rigenes
Utiliza i ceerpa ¥ el movimiendo pers expresar ideas ¥
emociones en In prictica de actividades lidicas com
diferemtes fipos de rimos musica, & fin de expresarse
g‘- corporalmene ¥ mediante ¢l uso de diversos clementos.
S eXpresa mOIREMERIC PAMD COMUAICAr SUs emociones, osi
afrma su identilad personal

Desempedos

Explor de manera awlénoma las posbilidades de su cuerpo
en diferesles pccones pasz mejorr sUs mOVimEcnlos
(sakar, correr, Banzac) sl manteser o recuperar el
equilibrio en el espacio y con los objetos, cuando uliliza
consclentemente  distingas hases de sustentacion, asi,
conoce en & maseue sy o domennste.

Searicnts en el espack ¥ licmpo con relacion a sl mismo ¥
o ofros pantos de referancs; roconocs sus poaiialidades de
cquilibrio con diferentes bases de sustendackin ep acciones
Hidicas,

Explora nuevos movimienlos y gesios para representar
estadas de dnimo v riteos encillos de dstimles arigenes,
Utilizn sy cuerpo ¥ ¢l movimiento parn expresar ides ¥
emaciones en kB prictica de actividades lodicas con
difercntes tpos de rilmes mibsica, a fin de expacsarss
comporalmente ¥ mediante ¢l wso de diversos clementos.
Se express motrizmenle Pard cOMUNiCA S cMOocones, &5

Evidencia: Plon de  hidratecidn para un dia de
entrenamiento, especificonds cantidsd y momentas pam
corsumir agua o bebidas isalémicas caseras, acomparada

Evidencia: Rulina  semanal
entrepamicnto, nuirkelbn v descanso, presentada con une
teflexion escrita sobre los cambios realizados y su impacto

afiwma su identadad personal
apustada,  mlegrando

de un breve reporte sobre su aplicacitn durante ln semana. | en ¢l rendimicnio ¥ la salud.

V1. METODOLOGIA e =

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES | oo I NTOS TECNICAS E RECURSO0S
METODOLOGICAS | METODOLOGICAS INSTRUMENTOS | EDUCACTIVOS
Panticipacion del Activadad Ridica Explicacion Disarrallo de Conos
estudiante {inductive- | Actividades de Demostracion actividades. Palios,
deductive) exploracion Desarrolio Ficha de Pelotas.
D¢ enscfianzs Actividad de resoluciin | Ejecucitn abscrvacia, Silbata,
{aprendizaje ensayo sin | de problemas. Retroalimentacida Lista de Cobzjo Cronometro.
grror de resultada- Adividad de Mzta cognicidn Y dtiles escolares
aprendizaje snsayve Aplicacion
error de proceso) Tipe | Aclividad de
e mstrucein perfecejoramiento ¥
[istreceion directe- sislemtizee i
bisgueda) Actividades
Estratcgiss (practica Cooperaivas
plobal, practica
analitica, practica
:

VILEVALUACION

Durante ¢l desarrollo de b unidsd y sesiones se realizartn bos siguientes iipos de evaluacion:

Evaluacién disgnistica Evaluacién formativa Evaluncitn sumativa
* Se realiza ls evaluaciin ¥ Evaluacibn pom ¢l aprendizaje centracla | = Al fimal de cada expenencia se
dizgnostica pam determinar en el aprendizaje del estudante, realiza ln evaluscion suma tival
propésila de aprendizaje en rezlizando ln refroalimentacion oportunn para valorar les cvidencind ©
biase o las pecesidades durante todo e proceso de ensefianzs produstos  de aprendizaje,
| identificadas, y al final de aprendizaje, ereando aportunidades también _ nos  sirve  par

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ST 00,

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educaction

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FIFICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
cadh experiencia ¢ realiza coptimas para el logro de los aprendizajes | comumicar @ dos  padres  de
la reflexidn de los avamees v de los estudiantes, familin estudiamtes ¥ doceptes
dificuliadss del desarrollo informando sobre el progreso
de s experiencias con la del  dearelln  de los
finalidad de realizar ks COMmpElencias.
reafsics comespondicates
para la siguiente expericncis
de aprendizaje.
VIl _MEDIOS Y MATERIALES
Medios Materinles
Campas deportivos. Conas, Colchones. Cintas.
Plato. Peloras. Bomra de equilitirio
ATos, Cuerda. Eic.

X. BIBLIOGRAFIA
¥ Lo, 1 (2003) Propramacids en B psicomotricidsd educativa: Pend, Coenbadre,
¥*  Montessor, M. (1986) La mente shsorbenie del nifo. Editorial Diaga México,
¥ MINEDU-Perd. (2016) de la Educazion Basico Litro Ciario fanm! o La Edweacidn Basiva, 224,

— —_— - — e
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UNIDAD DE AMRENDIZAJE N* 7

“Trabajo en equipo v Iniclacitn v estrategias theticns en Tnsguet™

1. DATOS INFORMATIVOS

Tasiftucitn Edwcativa Elanae] ]'!ui'il.!,a -C'a_n_:ll:iln. Area EDUC.‘\U":!'N FISICA
g .. | Del 15 de octubre al 14de

Rimestre in hﬂnfﬁwﬂﬂi i 2 Erm_!_n Duracién | .

Miamero de Hoeas 'ium Profesar Titular | Felix Cahul Oha

Profesor Practicante

Marjhory Mayehi Maquera Maldenado

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA.

En la IES Maruse! Zufiiga Camache - Platersa, los estudiames trabajaran en la mejoss de sus habilidades teenicas en Basquet,
tales coma el pase, el drbbling v el tiro, reflexionando sobre como estas habilidades requieren un buen estads fisico. Los

hesn

ahartes Mentificaran como ls alimentacion adecuada, ef descanso v 13 hidratacion inthoyen en el desarrollo de estas

" habitidades v en el rendimiesto duranic los enirenamientos v panides. De csla manera, comprenderan la importancia de
aplicar habitos saludables para potenciar su rendimiento. O6mo impacsa 1 salud Msica, dervados de tas habilos alimenticios
¥ de descanso, en u rendimicnbo en e basquet? JQué cambios realizaras este 2025 pars mejorar tus habildades de

pruchas de apiilud [isica, eatre
iras, para mantencr wo mEjorar
5 bienesiar,

los  alimenios ¥
recussos disponibles
e@ su conlesto miral,

para _ mejorar  su

basquetbolista?
IV, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Competencias ¥ Desempenios precisados de Crilerins de
Capacidades Esand arel He npeemnale grado evaluacion Producto
Se desenvodve de | - Se desenvuelve de maners | Coording su cuerpe  con | Oplimizs la | El  equipo
manera aulbnoma | swidnoma @ waves de  su | sepurdad el driblear bajo | ejecucktm  de  as | debe ejecitarn
a través de se | motricidad cuando toma | presion, pivotar y lanzar en | técnicas especificas | una  tasea
maotricidad concienda de odmae s suspension, s perder o | del bisquet | thctica
imagen corporal contribuye & I | balén ni chooor, en 3 intentos | (dribbling,  pase, | simple
= Comprende s | construccitm de su identided ¥ | seguidos tirg), demosiracdo | {ofensiva o
ELbErP sufoestima Orgarizs ou cuerpo ea | Fealiza uns ecuensia de 4 | eficatia v control | defentiva)
s Expresa relacsen 2 las  acciones v | gestos com balin (bote, gire, | matriz en | misnfras sus
corporalmente, | habilidades mofrices semin la | pase, firo) al abmo de masica | sHuaciones reales de | miembros
Asume enn vida | préctica de actividad fsica que | regional (busyno o cumbiz), | jusgo, rotan
—ludable. quigre realizar expresande alegra o sctivamente
Comprende las | Produce com sus compafieros | esfuerzo con €l rostro Elaborar diilogos | sus roles (p.
relaciones entre | didlogos  corporalesl4 que | Explica: “mecesito | corporales g, Base a
la aciividad | combinan movimientos en los que | carbohidratos  {papa) para | (secuencias Fivat) en el
fisica, EXPIEsan entrgia en pases, protelnas | ritmicas,  gestos, | juego.
alimenatacida, emasciones,  senlimiendos v | (came) para misculos en | ) tue expresan | adapiacidn
postura & | pensamienios sobre temas de su | firos, ¥ ovilo ERSCOSE AL N0 | SMIOCIONES y | rapida, la
higiens interés  en  wn  detcominade | cansarme ripido”, anotande | pensamicnios, flundez
personal y del | contexto 1 comida sabudable v | habito | reconseiende 5w | motnz
ambicate, y la | - Asume una vida saludable | 8 evitar | imagen corpornl v | confinua v 1a
salud cusndo  evalia sus necesidades su coninbucidn s la | conunicacid
& IJ'I-WI'[!D.FE cabhricas ¥ Lo en cisnla su gasia auinestima n H.l'l-'l|1l|! para
pricticas  que | caldrico diario, los alimentos que mantener s
mejoran gy | COnsume, su osigen e inocuidad, ¥ | Evalua sus | cohesin del
calidad de vida | 188 caracteristicas de la actividad necesidades i B
fisica que practica. Elabora um calbiricas, de | pesar  del
programa de actividad fisica y hidratocion ¥ | cambio
alimentacidn saludable, descansa, comtante de
interprefando los resultados de las conirastindolas con | roles.
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' quh;-:ipu n':-Hl.l:H.rln.L'-'nlr.l e gedons | - | rendimiemo en ol |
de sciividad fisica de diferente bdajuet
intensdad v promueve campaias
| donde st promocione I salud
| imlegrada al bienestar colectivo
____.,_.E.T.-T.:ﬁﬁ Sn e . oo :
Enfoque de Docestes v estudiantes muestran disposicion panl cOAVETSAT COM SUS
derecho. pares; intercambian ideas o afectos para trabajar en equipo v lograr
nhjetivos comimes |
Enfoque de Docentes y estudiantes valaran sus posibiidades matrices y fas de |
imtercuturnl los demds, 2l wiilizarias en las actividades [Odicas.
i, Capacidades Bipweraches
_Lrestionn su -Define metas de aprendiza je Defermira qué necesita aprender o identifica las
gperendizaje de preferencias, potencialidades y limitaciones propias que
manera auldnoma. - le permitirdn alcanzar o no ka meta propuesta

LA

V. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Semama N° 0]

Semana N7 02

Titulo: iniciaciin al basquet, conocimbenite tedrico.

Titulo: me divertimos realizande diferentes tipos de
PASEE &1 BRULHL

o Competendin
=he desenvuelve de manera Botdnoma 3 tmves de su

& Campetencin:
=S¢ desepvuelve de maners autemoma 3 teevés de s

Explora de manera aushioma 125 posibilidades de su cuerpo
en diferenies scciones para mejorar S movimienios
{sablar, corres, lanzir) al mantener yfia recuperar &
equilibrio ¢n el espacio y con los objetos, cuando utiliza
conscientemente  distintas bases de sustemiaciong  asf,
consee en &l mismo s lado dominanie.

Sc orienta en ol espacio ¥ liempe con relacion a 5i misma y
2 oiros puntos de referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibrio con diferentes bases de sustentacidn en acciones
Hidicas,

Explora nuevos mowvimiendos y gesios para represeniar
estadns de dnimo v ritmos sencillos de distintos origenes
Utiliza su cuerpo v el movimiento para expresar wleas v
emociones en la prictica de actividades lodicas con
diferemies tipos de mimos misica, a fin de expresarse
corporalmenie v medignte el uso dz diversos elemenios,
S eXpress MOInzmmente Jars COmunicar sus Smociones, asi
afirma su identidad personal

motrcidad mcricxlad
- asume una vida saludable <agurmie una vida safudahle
[kesempeiia. Desempedio. -

Explor: de mencra autdnoma las pesibilidades de su cueerpo
en diferenes acchones para mejorar sus movimtienios
{saltar, correr, lanzar) al mantener wo recuperar el
equilibrio en el espacio ¥ con los objetos, cusnda uliliza
conscientcomente  distimies bases de susientacion, asi,
conoce en 5§ mismo su lado dominants,

Se orienta en el expacio ¥ tiempo con relecidn a sl mismo ¥
& otros puntos de referenda; reconoce sus posibilidades de
equilibrio con diferentes bases de sustentacidn en acciones
liadicas

Explors ruevos movimientos ¥ pesios pars representar
estadaa de dnimo y ritmos sencillos de dististas ongenes
Uiz su ciserpo v e movimiento pars expresar ideas v
emaciones en la prictica de actividades Kidicas con
diferemies tipos de ritmos mosica, a fin de expresarse
corporalmente y mediante el uso de diversos elementos.
Se cxpresa motrizmente par CONTUNICar sus emociones, 15
afirma su identidad personal

Evidencia: Registro de Nabilidades Técnicas Iniciales g,
nimern de botes o pases exitosos) y Ficha de Recoleccion
de Datos sobre hibilos de descansa, hidratacion y alimenios

locsles consiamidos

Evidencin: Video/Secuencia Fotogrifica de la ejecucion
optima de las 1 labilidades técnicas fundamentales del
basquet (dribbling, pase, tiro), oplicando las fases del
muovimiena y el contrel corporal
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Semana N® 03

Semann N® 04

Titubo: “realizamos o driblin ¥ pné conselidande noesiro
dominia  corporal  medinnie  bns habilidades  motrires
| espeeificns del hisgeel™

—de e

Titulo: "In importancia del I!rlhlil_l‘g' en el basqueihol”

* Compelencin:
-5¢ desenvuelve de menern autonoma o tmavés de su

s Compelengias
5e desenvuelve de manera autonoma a tmvés de su

Exploma de manera autonoma las posibilidades de su cuerpo
e difireales peciones para mojorar sus  mEVIMicnlos
(saltar, correr, lanzar) al mantemer yo recuperar el
equilibrio en el espacio ¥ con los objetos, cuando wtiliza
conscientemente  distintas  bases de sostentaciom;  asi,
canee & & misimo su lado dominame

Se orienta en el expacio v tiempo con relacion a si misma y
A atros puntos &2 referencia; reconoce sus posibilidades de
equilibeie con diferemes bases de susiemacién oo acciones
ladicas.

Explora nuevos movimienlos ¥ gestos para representar
estados de Animo y ritmos sencillos de distinlos onigenes,
Uilizs su cuerpo v el movimiento para expresar eas v
emociones en la prictica de actividades lodicas con
diferenles tipos de mimos misca, a fin de expresarse
corporalmente ¥y mediante ef wso de diversos clementos.
Se expicss MOMREMENE PARS COMUNICAT X% SMOCIHIES, 350
afirma = identidad persanal

motrudad eotricidad
=asume wna vida saludabie ~snirr e vida sahedable
Dresempeiog Desempeios:

Explor de mancra swtonoma kzs posibilidades de su cucopo
en diferenies accionss pora mejorar sus movimientos
(saltar, correr, lanzar) al mantener yo recuperar el
equilibrio en el espacio ¥ con las objetos, cusndo uiiliza
conscieniements  distindss bases de  sustomtacidn,  ask,
connce en & mismo su lado dominante.

Se orients en el espacio y tiempo con relacidn a 5i misma v
a8 olros puntos de referencia; reconoce sus posibilidades de
cquilibrio con diferentes bases de susientacion en acciones
lrdicas.

Explora meevos movimicntos ¥ gestos para represeniar
estados de dnimo y ritmos sencillos de distintos origenes.
Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar idess y
emociones en la prictica de actividades Iodicas econ
diferenies tipos de ritmos mesica, 2 fin de expresamse
corporelmente y medianie el use de diversos elementos,
Se exprcid MOLAEMENts Par comUAICEr sUs emociones, asi
afirma su identidod porsonal

Evidencia: PresentacidnDisgrama  de mu_E::mu;ja
Tactica simple de ataque o defensa en un juego reducido
{e5. 3val) que dermuestre coordinacien de movimientos v
rales

Evidencia: Ceadro Comparativo Detallado gue relaciose
Ips nudrdentes de les alimentos locales (disponibles en su
zoma rural) con el gasto ealdrico de un entfenamienio de
bisquel v las horas de descanss requenidas

Semana N° 03

Tituwlo: "practicamos los gestes lactices para lanzar el
balon 2 la canasts con o sin balor™

= Compelencia:

=52 desenvuelve de manerz sulonoma a iravds de sy
motricidad

=asume una vida saludable

Desempefios:

Explora de manera autdnoma les posibilidades de su cuerpo
en diferenics accioncs para MooFar s movimienios
(salter, correr, lanzar) al mantener o recuperar of
equilibric en ol espacio y con Jos objetes, cuando utiliza
conscieniemente distinins bases de sustemtucion; asi,
connce e £ mismo su lads dominante

Se ofnenta en el espacio y liempo con relacidn a si mismo y
& otros puntos de referencia; reconoce sus posihilidades de
equikibrio con diferentes bases de suslentacién en scciones
[Gdicas.

Explora mueves movimientos v gesfos para fepresentar

estados de inimo y ritmos sencillos de distintos origenes
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Utiliza su cuerpo v el mavimiento para expresar idens y
emociones en la prictica de actividedes hiwhicas con
diferentes tipos de ritmos misica, a fin de expresarse
corporalmente v mediante ol uso de diversos clementos.

Se expresa molfizmente Para COMUNICAT SUS SMOCIoNes, asi
afirma su identidad persosal

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

Evidencia: Producto Fisal: Programa de Entrenamiento
Semanal de Basquet y Plan de Hibilos Saludables (Guia
integral que articuta la 1écnica, [a tactica, la nulncion con
recursos locales, la ruling de descanse v La higiene)

V1. METODOLOGIA

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES TECKICAS E RECURSOS |
METODOLOGICAS | METODOLOGICAS PROCEDIMIENTOS | yerpyMENTOS | EDUCACTIVOS
Panicipacion del Actividad ladica Explieacion Dezarrolla de Comas
estudiante (indiective. | Actividades de Demastraciin actividades. Palos,
dieduetren) explidacion Drezarrallo Ficha de Pelodas,

De enscfianza Actividad de regolueién | Ejocucion absraciin Sitbato.
{aprendizaje ensayo sin | de problemas. Retroalimentacion Lista de Cotejo Cronometro.
ertar de resultado- Actividad de Mieta cogricion Y dtiles escolanes
aprendizzje ensayo Aplicacidn

ermor de proceso) Tipe | Activided de

de instruccidn perfeccionamiento ¥

{instruccion directa- sigematizacion

bisgueda) Actividades

Estrategias {practica Cooperativas

global, practica

analiticn, practica

mix1as

11 EVALUACION
Durarie ¢l deszrrollo de la enidad v sesipnes se realizarin bos siguientes tipos de evaluacidn:

Evaluaciin diagndstica Evaluacidn fermativa Evaluacién sumaliva
'« Se realiza b evaluaciin # Evaluacion para ¢l aprendizaje contrada [ = Al final de cada experiencia se
diagnistica para determinar en el aprendizaje del estudiante, realizs b2 evaluasion suma fnvat
propasite de aprendizaje en realizando Ia retroalimentacifn oporiuna para wilorar las evidencias o
base a las necesidades durante tedo el proceso de ensefianza producios  de aprendizaje,
identificadas, y al final de sprendizaje, creando oporiunidades también  mnos  srve  para
calls experiencia se realiza contimeas para ¢l logro de los aprendizajes | conwnicar 2 ks padres  de
la reflexitn de los avances y de los estudiantes. familia cstudiantes v docentes

dificuliades del desarrofio informande sohre el progreso

de las experiencias con la del  desamolle  de  las
finalidad de realizar los compelencias

reajustes correspondiontes

para la siguiente experiencia

de aprendizaje.
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VIIL  MEDIOS Y MATERIALES
Medios M aleriales
Campos deportivos Conos, Colchones. Cintas
Plsio. I'elotas Basra de equilibrio
AT Cuerdis, Eic.
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UNIDAD DE APREMDEZAJE N R

TCONOCEMOS LA GIMNASIA: ORIGENES, FUNDAMENTOS ¥ CREACION COREOGRAFICA EN

GIMNASIA BASICA, RITMICA ¥ ARTISTICA"

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucisn Edueativa | Manuel Zufiiga Camacho Area EDUCACION FISICA
= = Diel 14 d iembie al 19 di
| Bimestre IV | Afla/Seccitn 3% grado Druracidn din:_i:_'-_rlj_hr:.m“
Nimero de Horas inms Profesor Titular | Felix Cahui Oha

Profesor Practicante

Marjhory Mayeli Maguera Maldonada

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA.

T,

En ls IES Manuel Fufitga Camacho - Plateris, 52 organiza un Proprama de Iniciacion 2 [a Gimnasia Salsdable dirigido a

studiantes que se acercan por prmera vez a la gimnasia. El programa busca introducir los fundamentos de |a gimnasia
basica, ritmica vy artistice, mientras se enfatiza la importancia de hibitos saludables como la hidratacion adecuada y el
descanso suficiente para prevenir lesiones comunes (como calambres, esguinces o fatiga muscular) ¥ mejorar el aprendizaje
inicizl. Los estudiantes explorarin los origenes de la gimnasia, aprenderin mevimientos fundamentales y comenzaran a crear
secuencias bisicas, culminando on un evento de exhibicidn sencilla que fomente su intesés por la disciplina.

Preguntas Retadoras: ;Cdme podemos aplicar los fundamentos de Ia gimnasia para crear und secuencia coreogrifica sencilla
que, ademis de expresar jdeas, demuesire ls importancia del awtocuidado y k2 prevencion de lesiones?

vV, PROFOSITOS DE APRENDIZAJE

pruechas de aplilud Ffsica, cntre

Compeciencias y S Desempefins precisados de Criterios de
ﬂn:.l:id:du Estindares de aprendizaje grado evaluncién Preducto
S¢ desenvuelve de | - Sc desenvuelve de manera | <Combina con eficacia las | Ejecutay enlazacon | fundamentos
manern aulénoma | aetdnoma 3 través de su | Bahilidades motnices | fluides lag | téenicos
a lraves de =i | modricidad cuando toma | especificas vy regula  su | fundamentos bégicng
motricidad conciencia de cdmo su cuerpo #n situaciones  de | fécnicos bisicos | (giros,
imapen corporal contribuye a la | gimnasia {giros, equilibros. | equilibrios,
« Comprende su | construccion de su identidad y | -Elabora secuencias ritmicas | rodadas) de i | rodadas)
CUEMpO. gutoestima Organiza su cuerpo en | individuales  comunicando | gimnasia,
Expresa relacion @  las  accionss  y | sus ideas y emociones, y | demostrando Arpumenia
P corporalmente, | habilidades motrices segin la | aceptando v valoranda los | control corporal y | la necesidad
Aspmie una vida | praclica de actividad fisica que | aportes de sus compafieros concienciz espacial. | de un
saludable. quiere realizar. -Evalia sus necesidades | Arguments la | calentamiznt
« Comprende las Froduce com sui compafieros | caldricas diarias en funcion | necesidad de un | 0 especifico
relaciones entre | didlogos corporales 14 que | del gasto energético que le | calenamienio ¥ el
Ia activided | combinan movimientos ¢a los que | demanda  la  prictica de | especifice  y el | descanso/hid
fisica, expresan gimnasiz para mantener s | descansovhidratacit | ratacidn,
alimentacion, emociones,  senbimientos v | salud n o parm prevenin
postura & | pensamicntos scbre temas de su | -Explica la repercusidn que | lesiones asociadas a | creacidn
higiene interés  en  unm  determinado | fene la prictica fsica sobre | la Mexibilidad v | colectiva de
personal y del | contexto, su estado de dnimo ¥ dosifica | esfuerzo, In secusncia
ambients, v la [- Asume una vida saludable | su esfuerzo al panicipar Colsbora em  la | coreografica.
palud: cuando  evalia sus necesidades | -Parlicipa activa ¥ | creacion  colectiva
= Incorpor caloricas y toma cn cucnla su gasto | placerteramente en | de la  sccuencia
pricticas  que calanco diario, bos alimentos que | actividades predepontivas de | coreografica,
mejoran g | consume, su origen e inocuidad, y | gimnasia, mostrando una | integrando ideas de
calidad de vida | 185 caracteristicas de [a actividad | actitud positiva & | sus pares ¥ usando
Interactiin a | fisica que pml:li-:_:.l_ Elabora un | integradera. ) e movimienio
través de sus | Prowams de actividad fisica y | -Plantea soluciones al utilizar | expresivo para
habilidades alimentacion stludable, | elemendos técmices y tacticos | comunicar unh idea
. 2 interpretando 1os resultados de las | propios de una estritepia de | o valor.
Sociomotrices
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oiras, para mMantener yio mejorar
su bicmestar.

Participa regularmente £n sesiones
de acvidad fizica de diferente
intensidad ¥ promueve campaiias
donde 52 promocions la salud

Se relacing
utilizanda s
hahilidades

EOCIOMOiTces.
* Crea v aplica
estrategias ¥

juego que le permiten mayor
eflicacia,

ticlicas de | integrada al bencsiar colectiva
juzgo
it Lo Actitudes
tramsversales
Gestinan %8 | Diclermina metas de aprendizaje viables.. y revisa de manera permanente 1as estrategias y los avances de

aprendizaje  de | |ag aceiones propuestas, evaluande los resultados y los aperies que le brindan sus parcs para el logro de
manera aulinoma | jag mefas
Competencias "
iransversales g (o ;
Se desenvuche en | Construye sa perfil personal cuando accede 2 plaraformas de distintos propogios, y establece busquedas
“Qornos virtuakes | utilizando filtros en diferenies entarmos vinuales que respondan a necesidades de infbrmacion

V. DRGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDHZAJE

Semana N 01
Titalo: Dominanda la Vertical: Contrel Postural y

Semama N® 0%

Titwdo: Flujo v Rodadas: Fundamenios de los Elementas
[hindmicos

_Equilibrios Esuiticos.
= Compelencing
B¢ deseavuoelve de maners aubdnoms 3 Grawés de su

# Compeicncia:
=5¢ desenvuelve de manera aatonoma o FAvEs dé su

-Combina con eficacia los habifidades motnces especificas
y regula s CUelpo en siluackones de gimnasia

-Elahora secuencias ritmicas individuales comunicando sus
ideas ¥ cmociones, ¥ aceplando y valorando los apenes de
SIS COMpaiieros

-Evalia sus necesidades caldricas diarias en funcion del
gasto enefgitico que le demanda la practica de gimnasia
' pars maniener su salud.

-Explica la repercusion que tiene la practica fisica sobre su
estado de dnimo v dosifica su esfuerzo al participar.

moiricidad motricidad
- psusne uka vida saludable - Ireractia a travis de sus habiludades sociomowices
Desemipedio. Desempeiio. «

-Combina con eficacia las habilidades moirices especificas
v regula su cutrpo on situaciones de grmmasia

~Elabora scouencias ritmicas individuales comunicando sus
idens ¥ emociones, ¥ aceplands y valorando los aportes de
SUE COmprafierss.

-Parficipa  astiva v placenieramente  en  actividades
predeportivas de gimnasia, mostrando una sctited poditiva
eintegrador

-Plantea soluciones al wiilizar elementos técnicos y tacticos
propios de una estrategin de juego que le permiten mayor
eficocin.

Evidencia: Demostracion de [as fases de un giro ¥ un
equilibrie basico (pasado) y un registro de los sentimientos
que wenera 1 expresion corporal,

Evidencia: Ejecucion de una rodada adelante o atrés v un
equilibrio invertido (vela o pino asistido] con control
postural v dosificacion del esdfuerza,

Semana N* 03

Semana N® 04

Titlo: El Ritmo ¥ Ia Forma: Infroduccion o Elementos
con Implementos

Titida: Creacion Final, Enlace Expresive y Sustentacion
de Habitos

» Competencia:

Lp desenvuelve de manera iulonoma a fraves de su
modricidad
- Inberactia d traveés de sus habilidades sociomotrices

o Compelencia;
-asiime una vida saludable, _
- Imteractiza @ través de sus habilidades socomonrioes,

Deseimpeiios:

ﬂlil‘m[l-l.'i[ll:
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~Combina con eficacia las hebilidades molrices especilicas
¥ regula su cucrpo en siluacioncs &8 gimisia,

SAaborm sweowencias ritmiicas individusles comunicando sus
ideas ¥ emecionss, ¥ acepiando v valorando los nporics de
fut conmpaiberos

Faicipa  nctiva v placenieramente en  aclividades
predeportivas de gimnasia, mostranda una actined positiva
e mderradera.

<Planten saluciones al utilizar elemientos sécnicos v tdeficos
propios de una esirategia de jucgo que le permilen mavor
clicacia

Evidencia: Dhisefio del esquema corcogrifice grupal

{dizgramado) que integra 3-4 fusdsmentos v el uso de
EEsiod expresivos para la comupicicién,

| Evidencia;

-Evalin sus pecesilades calivicas diarias en ruﬁ:i:h“h_ld
pasto encrgético que le demanda |n privctica de gmansia
parn manteaer su sxlud

-r-,':l:p!i“ s rgpnwﬁbn fusc trene la pri:l'n.:-u {isren sobre su
esiado do dnieo v dosilics su esfuerzo al pariicipar
Paricipa  acliva vy placenteramente en  actividades
predeportivas de gimnasia, mostrando una astibued positiva
¢ intogradarn.

«Flantea soluciones al utilizar clementos téercos ¥ thcticos

propios de uns estrategia de juego que be permiten mayor

clicacia.

Presentacion final de la Secusncia
Coreografica.  Presemtacion  verhal de la Guia de
Autocwmdado  (justificando su plan de hidratacian y
descanem),

i.r:_, METODOLOGIA

ESETRATEGIAS ACTIVIDADES TECNICAS E RECURSOS
METODOLOGICAS | METODOLOGICAS FROCEDIMIENTOS INSTRUMENTOS | EDUCACTIVODS
Participacion del Actividad lidiea Explicacian Desarrello de Conos
estudiante (inductivo- | Actividades de Demostracién actividades Pahos.
deductivo) exploracian Deesarrallo Ficha de Pelotas.

De ensefianza Actividad de resolucion | Ejecucion ohservacidn. Silbato.
{aprendizsje ensayo sin | de problemas. Retroalimentecion Lista de Cotego Cronomelro.
errar de resuliado- Actividad de Metn cognicien ¥ (iles escolares
aprendizaje enddvo Apliccion
ervor d2 procese) Tipa | Aetividad de
de instrucsida perfeccionamisnto v
{inszrsceion directas silematizacian,
bsgueda) Actividades
Estrategias (practics Coopermivas
global, practica
anplifica, practica
fitas
VILEVALUACION
Drurante &| dessrrolla de b unidad v sesiones se realizaciin bos siuienies lipos d wﬂup:iﬁn:
Evaluacitn dingnistica Evaluaciin formativa Eviluaciin sumativa
® Lpreafiza In evaluzciaon  Evaluacion para el sprendizaje centrada ® Al final de cada expericacia se
dizgndstica para determinar en el aprendizaje del estudianie, realiza la evaluacion suma tivat

propoz=to de aprendizaje en realizando la retroalimentacion oportunia parz valorar las evidencins o

base & las necesidades durante 1odo ¢l proceso de ensefianza productas  de  aprendizaje,

identificadas, v al fingl de aprendizaje, creando oportunidades también nos  sirve  para

cada experiencia se realiza

contines para of logro de los aprendizajes

la reflexion de los avances v de log estudiantes familia estudiantes vy docenies
dificuliades del desarmolla mformandn sohre el progresn
de las experiencias con bs del  desarrodlo de las
finalidad de realizar los COMpElENCIEs.

reajustes cormespondientes

parz la siguiente experiencia

de aprendizaje.

comunicar & los  padres de
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VI  MEDIOS Y MATERLALES
Medios I Materiales
Campos deportivos Conas Colchones Cintas e
Plato. Pelotas. Barra de equilibrio.
Aros, Cuerdas. Eix

IX. BIBLIOGRAFIA . _
+ Lorz, ). {2003) Programacibn en k2 psicomatricidad educativa: Perd. Centaaro.
* Moniessori, M. {1985) La menie absorbente ded nifio. Editorig] Diana Meéxico.

#  MINEDU-Peri. (2016). de la Educacion Basica. Litro fo Nocioma de La Faocacion Ragi
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UNIDAD DE APRENDIZAJE 82 4

SEOINOCEMOS LA GIMMNASLA: ﬂltl‘G:I::]"-l ES, FUNDAMENTOS Y Elt}:,tml’m E{]HI-:(H'.'M FICA EN
GIMNASIA BASICA, RITMICA ¥ ARTISTICA™

L DATOS INFORMATIVOS

Institeciin Educativa | Manuel Zofliga Camacha, Area Eﬁﬁﬁ:ﬁh}_ ﬁﬁii‘-jﬁ_ : __|
| ri

Bimesire IV | AfieiSeccin 2° grado Duracign | B¢, 14 de naviembee 31 19 de

Wiimero de Horas imﬂ Profesor Titular | Felix Cabul Oha

Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maquera Maldorado

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA.

En la 1ES Mamsel Zufliga Camacho — Materia, se OTEANIZE un Programa de Iniciacion a la Gimmnasia Seludable dirigide a

| #

wdianics que se acercan por primera vex a la gimnasia. El programa busca imtroducir los fondamenios de In gimnasia
sica, ritmica v antistica, mieniras sc enftiza ko importancia de habitos saludables come la hidratzcion adeceada ¥ el

descanso saficiente para prevenir lesiones conunes (pomo calambres, esguinces o fatiga muscular) y mejorar el aprendizaje
imicial Los estudiantes exploraran los origenes de fa gimnasn, aprenderan movimienios fundamentales ¥ comenzaran a ¢rear
secucncias bisicas, culminando en un evento de exhibicién sencille que fomente su imerds por & discipling

Preguntas Retadoras. | Como podemos aplicar kes fundamentos de la gimnasia para crear usa secuencia corcografics sencilla
que, ademas de expresr weas, demuestre la impertancia del autecuidada v |2 prevencein de lesones?

1V. PROFOSITOS DE APRENDIZAJE

Compelentiog ¥ . Desemnpedos preciados de Criterios de
Capacidades e bl ety i o grado evilungiin Producta
Se desenvuelve de | - Se desemuelve de manesa | Repula su tono muscular, | Ejecuia y enlaza con | Crescidn
maners Autbnoma | autdnoma & traves  de  su | postura ¥ equilibrio teniendo | Muidez los | colectiva de
a fraves de su | motricidad cuando loma | como referencia la | fundzmentas la secuencia
motricidsd conciencia de chmo su trayectoria de objetes y de | técnicos  bisicos | coreogrifica.
imagen corporal contrbuye a la | otras personas, v sus propios | (gwos,  equilibrios,
»  Comprende su | consiruccien de su idenfided y | desplazamientos al realizar | rodadas) de  la
EUETRD. autoestima. Organiza su cuerpo en | habilidades molrices | giMRasia,
sume una vida | relacidn @ a8 acciones v | especificas en  actividades | demostrando
udahle. habilidades motrices sepdin fa | predeportivas v deporivas | contral corpocal v
s Incorpora priciica de actvidad fslca que | (gimnasia) conciencia espacial
pricticas  que | quiere realizar. Realiza actividad fsica para | Argumenda la
e aran su | Produce com sus  compaficros | mejorar sus  capecidades | necesidad de um
calidad de vida | didbogos  corporalesi4  que | condicionales {fuerza, | calemamienio
Interactina a | combinan movimientos en las que | resistencia v velocidad) | especificn y el
través de  sus | SYpresan controlands sy frecuencia dmam.’hi::lnlani::}
habilidades emociones,  sentimiemas | cardiaca  respiratoria antes, | n _para  prevenis
Faisii penzamienios sobre femas de su | durante ¥ después de la | lesiomes asociadas a
SOCIOMOITICES e en un  determinadn | actividid fisica, la  flexibilidad
» Crea y aphiea | ompxio, Planies junto con sus pares | esfuerzo.
CSUBLERIES ¥ | . Asume una vida saludable | solucicnes estratégicas | Colabora en la
ot d¢ | cuando evalin sus necesidades incorparando elementos | creacion  colectiva
Jutgo caldricas y loma en cueta s gasto | técicos  y taclicos, |de [ secuencia
caldrico diario, kos alimentos que | adecudndose o los cambios | coreogrifica,

consume, su ongen e ipocuidad, ¥
fas caracteristicas de [a actividad
fisica que practica. Elabora un
progrema de actividad fsica y
alimenlacidn saludable,
imerprezando s resultados de las

que se dan en el entomo y las
reglas de juego prapuesias, y
evaluando ¢l desempefio del

grupe & iravés de posibles
gcierios v dificultndes

infegrando ideas de
5US pares ¥ usando
el Wi mienio
CxRpRsivG para
commicar una idea
o valor,

pruchas de spited fisics, eire |
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PP—

olras, par mamener yin mejorar
a1 hiencstar,

Paricipa regularmente en sesiones
de actividad fisica de difierente
intensdad y promueve campadios
donde se promocione ls salud
integrada al bienestar calectivo.

Enfoques i
. et Actiludes
esfidna $ | Determina metas de aprendizaje viables.. y revisa de mansra permanente las estrategias ¥ Jos dvances de
aprendizaje B | A s propuestas, evalando los resultados v log apories qué le brindan sus pares para of logro de
manera antinoma | jas mcias
Compeiercias
transversales ity

Se desenvuelve en

":ﬂ-mnﬁ viriuales

Construye su perfil personal cuando accede a plataformas de distintos propasitos, y ﬁﬁﬁﬁ%tﬂ&s
utilizando filtros en diferentes entodmos vimuales que respondan a necesidades de informacidin

V, ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Semama N° 01

Semann N2 02

Titulo: Dominamdo b Vertical: Contrel Postural y

Equilibrios Estiticos.

Titube: Flajo y Rodadas: Fundamentos de los Elementos
indmices

# Competencia:

<Se desenvuelve de menera auiopoma a través de su
meotricidad

-asume uid vida saludable,

- Interactaa a travis de sgs hahilidades sociomotncesy

+ Competencia:

-5e desenvuclve de manern autonoma a traves de su
moiricidad

=REumme 1una vids sabedable,

- Interaciia a iraves de sus habilidades sociomatrices

o

Dresempefio.

~Regula su tono muscular, postura v equilibrio temendo
commo referencia la drayectoria de objeios v de oiras
personas, ¥ sus propios desplazamicntos al realizar
habilidndes  motrices  especificas en  astividades
predeportivas v deportivas {gimnasia)

-Realiza actividad fisica para mejorar sus capacidades
condicionales (fuerza, resistencia ¥ velocidad) contralando
su frecuencia cardiaca ¥ respiratonia amles, duranie y
después de fa actividad fisica,

Plantea junto con sus pares soluciones esiratdgicas
incorporando elementos técnicos ¥ tacticos, adecuandose a
bos cambios que se dan en el enfomo v las reglas de juego
propucstas, y evaluando el desempefio del grupo atraves de
posibles aciertos y dificultades

Desemipedo. -

«Regula s tone muscular, posturs ¥ equilibrio enicndo
comp referencia b trayecioma de objetes y de olms
personss, ¥ sus propios desplazamientes al realizar
habilidades  motrices  especificas en actividades
predeparizvas y deportivas (pimnasia)

<Realiza sctvidad fsics para mejorar sus capacidades
condicionates (fuerza, resistencia y velocidad) controlanda
su frecuencia cardiaca v respiratoriz ames, durasie y
despues de la actividad fisica.

-Plantea junto con sus pares soluciones estralégicas
incorporasdo elementos técnicos y ticticos, adecudndose a
los cambios que se dan en el entomo y las reglas de juego
propuestas, ¥ evaluando ef desempedio del grupo & 1ravés de
posibles acienos y dificultades

Evidencia: Demostracion de las fases de un giro y un
equilibrio bisico {parado) y un registro de los senbimientos

Evidemcia: Ejecwciin de una rodads adelante o aras ¥ un
equilibrio invertide {vela o pino asistida) con control
posiural y dosificncion del esfuerzn.

gue genecn la expresion corporal.

Semapna N° 03

Semana N* 04

Titule: El Ritmo y 1a Farma: Introduccian a Elementos
con Implementos

Titula: Creacitn Final, Enlace Expresive y Sustentacian
de Hibilos
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* Competencia,;

=Se desemvuchie de manern autdoema & bravés de su
miotrcidad

-asumie una vida mludskla

+ Compeicnein:

% desenvuchos de manera auldmema & fraves de
it pekdsd

-msume wmn vids snllable

- Interactia a traves de sus hobilidades sociomolrices

- Imteractiia a traves de sus habilidades socinmoinces
Dhesempefias:

-Reguls su fono muscular, pestura v equilibrio ionienda
como referencia la trayectora de objeos v de otras
personas, ¥ sus propios  desplazamientos al realizar
habilidades motrices  especificas  en  actividades
predeportivas y deportivas {gimnasia),

-Realiza actividad fisica para mejorar sus capacidades
condicionales {fwerzs, resistencia y velocidad) contrelands
s frecuencia cardiaca y respiratosia antes, duranle y
despues de la actividad fisica.

-Plantea junto con sus pares soluciones estratdgicas
incorporando elementos Lécnicos ¥ thcticos, adecuandose a
Ios cambios que sedan o el entorno y fas reglas de juege
propucstss, ¥ evaluando o desempedio del grupo o través de
posibles aciertos v dificuliades

Dezempedos:

-Regula su tono muscular, postura y equilibrio teniendo
como referencia In travectona de objetos y de otras
personas, v sus propios desplazamicslos sl reslizar
habilidades  motnces  especificas  en aclividades
predeportivas y deportivas (imnasia).

-Realiza actividad fiseca para mejosar sus capacidades
eondicionales (fuerza, resistercia v velocidad) controlamdo
su frecuencls cardiac: v respiratoria antes, durame ¥
después de Ia actividad fissca

-Plantea junte con sus pares  sofucioncs  csiralégicas
incorporando clementos técnicas y tacticos, adecuandosea
los cambios que se dan en ol entomo y las reglas de juego
propuestas, v evaluasdo el desempedo del grupo 3 través de
posibles acierins y dificullades

Evidencia: Theefio del esguema coreoprifico prupal
(disgramado) que inmtegra 34 fondamentos v el use de
gedos expresivos para ln comunicacion

Evidencin: Presentacion  final de | Secuencia
Coreoprafica. Preseritacion wverbal de la Guia de
Autocuidado  (justificands s plan de  hidrataciin ¥
descansa)

VI. METODOLOGIA

[ ESTRATEGIAS ACTIVIDADES TECNICAS E RECURSOS
METODOLOGICAS | METODOLOGICAS | PROCEDIMIENTDS | pyerpymMENTOS | EDUCACTIVOS |
Paricipacion del Actividad lodics Esplicacida Desaredlo de Conos
estudiante (inductive- | Actividades de Dremostracidn actividades. Palios.
deductiva) exploracin Desarrallo Ficha de Peloas,

D enseflanza Actividad de resobucion | Ejecucidn observaciin. Silhato
{aprendizaje cneavo sin | de problemas Retroalimentasiona Lista de Colejo EI‘GIZ!I]I‘['IH]‘EI-.
error de resultado- Actividad de Meta cognicida ¥ utibes escolares
aprendizaje ensayn Aplicacion
error de proceso) Tipe | Actividad de
de instruccion perfeccioramiento y
[imstruccsdn directa- sistemalizacion.
bisqueda) Actividades
Estrategaas (praciica Cooperativas
global, practica
analitica, practica
mixlas

VILEVALUACION

Durante & desarrello de 1a unidad v sesiones se realizardn los sigusentes tipos de evaluasitn;

Evalupcifn sammtiva

Fvaluarcitn I:'i'.‘lﬁlljl!il‘l Evalunsida farinalivie
* Serealiza la evaluacion = Evaluaeitn para ¢l aprendizaje centrada
diagndetica para determinar en el aprendizaje del estudiante,
propdsite de aprendizaje en realizands Is retroalimen| aciin apotung
base 2 las necesidades duranie tedo el proceso de cnsefanza productos

1L B L L SRS

v Al fnal de cade experiencia se
realiza la evabuocitn suma fivat
para valorar las evidencias o

de_ aprerslizaje,
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PRACTICA PREPROFESIONAL
identificadac, v al final de apeendizaje, creando sportunidades tamhitn  mos  sirve  para
cada experiencia se realiza coatimsas para el logro de los oprendizajes | comunicar 3 los  padres de
la reflexitm de los avances ¥ de los esudianbes familia estimliantes § docenles
dificulindes del desarrallo informando sabre & progreso
de las experiencias con la del  desamrolle de s
finalidad de realizar los coOmpeLencias
reajustes correspondicntes
para |a siguicnic expernicncia
de aprendizase.
VIIL  MEDIOS ¥ MATERIALES
Medias Materiales
Campas deporiivos. Caonos, Colchones. Cirtas.
Flato. Pelotas Barra de equilibrio,
Aros, Cuerdas. Etc,

.x. BIBLIDGRAFiA
*  Lora, ). (2003) Programacida en la piicomotricidad educativa: Pend. Confauro.
= Momestors, M (1988) La mente absorbente del nino. Ediosaal Disaa bMéxieo.
F o MINEDLU-Peri (2016) de la Educasion Bisiea, L Curr Nactonal de La Edvearion Basica, 724,

A

|
i-n'egf. pELlra il BHD | — 3
|

pat “ss 1
: |
|. = Profesor de I.a..]._E‘._. _ﬂ'D.E.EﬂmWP”ﬂE |
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACRENTADA
FRACTICA PREPROFESIOMAL

SESION DE APRENDIZAJE N° |
L_DATOS INFORMATIVOS
| Institucién Educativa_| MANUEL ZURIGA CAMACHD “Aren | Educacién Fisica
Bimestre o | Grade/Seccibn 2 GRADD Fecha | 17/2023
Nimero de oras | 2 horas | Profesor Titular | FELIX CAHUI OHA B
Tiempo ST ﬁiﬁﬁqﬁ: EAYEL[ MAQUERA

IL TITULO DE LA SESION
“COME Y DUERME PARA SER UN GRAN FUTBOLISTA™

IN.PROPOSITOS DE APREMNDIZAJE Y EHLLF.LE[[')H
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD gﬁ“&fggg Evidencins de Criterios de
a.pr:qd.iznjl evaluacibn
« Regula su tong mascalar, | - -  Demosiracidn
pestura y oquilibrio teniendo | Aplicar el controlde | Prictica: Circuito
como relerences fa irayectoria | su sl | de  habilidades
Se  desenvuelve de |- ComPremde su | de objetos y de otras personas, {squilibrie ¥ | marrjces,
manera auténoma | Coore s ; stz nr.fjuut”
PR de i 12 Eapresn | desplazamicntos ol - realizar la conduecion y el | pepa de
mstricidad SRRSO, SR meliioes | i con la priots. Compromiso: L
- Comprende los | especifens en actividades C R
relociones entre la | [idicas, rocreativas, | Explique Lo P:!ﬁ-l.'.!]I]ll sobi
A R actividad  [fisica, pr@df:plnnivaa y deportivas ¢laridad la relacion kibito
dadtide: alimentacidn, + Explica los beneficios que |s | enire el Falimelie Rt a
postura ¢ higiene | prictico de actividod flsics de | descansc/alimentaci Sospariac)
PEI':-DrI:IJ ¥ del | s pflfn:nl:iu ]:u'n-d.ur:e sohre a0 ¥ 5u mrjnru. en =]
ambieste, y I | v saled (flziea;, emocional | rendimbento
1 salud, pricabdpgics, ote.) depadive
para mejomr s aptined faies y
vidn
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES ) i
.&'-E:I'Ii.ﬂ Planiea, can l:,rm!n d=f docente, una ::I:ru.icsiu o mqium:m]iﬂ:wa pﬁdﬂ
acEInRHEs aleanzar |a *tarea’™ pPropuesia.
T R estratégicas pars
aprendizaje de :;:::;Tcm
e :
MALCrE AUtOnoma If-ﬂil':
Enfoque busqueda de | VALORES: Empatia v Responsabilidsd,

Ia excelencia

ACTITUDES: Mentificacidn afectiva con los sentimientos del otro v disposicion pam apoyar v

Enfogque inclusivo

comprender sus circunstancias,
Disposicitn a valorar y proteger bos biznes comunes ¥ compartidos de un colective,

T

IV.PREFPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

L0ué necesiiamos hacer mntes die In sesian?
* conocer tu piblice ¥ estar miy bien preparade, estar predispuestos,
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Ly

Lo
]
w
L]
L]
s

APRENDMZAJE ESPERADO: E| estudinnte regula su tona musculor, posturs y equilibrio ol realizer hobilidsdes
motrices especificas del fitbol (conduccibn, tiro) y explicn boa beneficios de la actividad fisica, In alimentacion y el
descanse pars mejorar s rendimicnto deporive ¥ calidad de vida

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Didactica)
RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES

B INICTIO: ~Repistro auxiliar

LSALUDOS Y ASISTENCIA: Saludo cordial,
verificacién de ln osistencin v revisidn de [a
vestimenta adecwada.

SABERES PREVIOS: [Preguntas: [Qué
hiciste ayer para descansar bienT? (Qué
alimentos vienen antes de juger flthol? jPor
qué ¢s importanie domir bicn para un
futholista?

L) CONFLICTO COGNITIVO: 5i un gran
NICID futhokzta no ducrme bien ¥ solo come comida
rapida, jpodri rendir al mdximo en un partido?
10 min. JPor qué? =

OBJETIVOS (Proposito): Hoy aprenderemos
a mejorar nuestras habilidades con la pelota y
explicar por qué el descanso y la bucna comida
pos hacen  mgjores  futbolistas 5
CALENTAMIENTO: "La Mancha del

Entrenador” (Calentamiento general y articular)
Trote  suave, movimienlos circulares de

articulaciones, cstirnmicnlos  suaves ¥
activacion muscular progresiva.

I1. DESARROLLO:

I. ACTIVIDAD CENTRAL: "Circuile del
Gran Goleador® (Regulacion motriz ¥
- Equilibrio) se forman 3 estaciones ¢on ¢onos,

- platos y bastones. Estacaon | (Dnbbling y
Equilibrie): Conduccion de la pelota en zigzag
entre  cones, manteniende el equilibdo.
Estacion 2 (Pase de Precision): Detener la
pelota con la planta del pie (Repulacion del
fomo) v realizar pases corlos a un plato‘cano.
Estacitn 3 (Salto v Tiro): Realice § saltos sobre
el baston {trabajo de fuerza explosiva) y luega
realice un firo de precisibm a una porteris
pequefia.
I JUEGO APLICADO: "La Carrera de |
Energla" (Aplicacién del conocimiento y
Velocidad) se forman dos equipes. Cada equipo
tiene que superar un circuito simple (comer,
saltar platos). Al final del circuito, el estudiante
debe responder comectaments una pregunta
ripida sobre nutricidn o descansa (. (Qué
ayuda mis a recuperar el misculo: donmir o ver
televisidn? ). Si responde comectamente, anota

-Pelotas di fidthal
-Conos

-A e

-Silbata

-Platns

-Redoj

DESARROILLD

30 min.
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un punio ¥ continds n1 Ju';gu Si [nlﬁ,_dthﬁar
una vuelta extra al circuite (penalidad).

CIERRE

5 min,

M.  FINAL:
Vuelta a la calmn: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, estimmientos.
Recucnto de lo aprendido:
Preguntas: [Nillos que imbajamos el dia de
hey?, ;les gusto? juvieron alguna dificuliad?
iCual fue muestro tema principal?
Hahitos de higiene personal: Lavado de

IMaTENSE,

salud™,

=Lema: “Educacién fisica, para la bucna

-Refrigerio: Consamir una fruta-consejos

-Jabin.
~Tonlla.
-Agua.

VI, EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

las actividndes.

# Porcentaje de estudianies que participan activamente £n todas

# Elestudionte Jogra realizar la conduccidn v ¢l tire con la peloia
sin perder el control o el equilibrio.

= Elestudiante logm explicar la importancea del desconzso ¥ la
puiricin en ks prucha de mmcim_ic_ntn\.

Ohservacion
directa, dialoga.

Fichn de
chservacion.
Fuhbrica,
Lisia de cotejo

VIl. BIBLIOGRAFIA

F  PIMOS QUILEZ, Martin (2001 ). Juegos de aventusa: juegos innovedares pera

educacidn fisica y tiempo libre,
* WHITE. Sandra (2000). Aromaterspia: introduccidn pricti

%driﬂ: Edimat Libeos
! e

f}:“ﬂ'

|

P Foeldd ool nI{.ul

“'-a-:_"“___"m::_i

Mag, Félls enso famires Pukha

Decenle dalal,
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ESCUELA PAOFESIDNAL DE Ell'IJEA'I:IﬁH ﬂlil:.ll. = ACREIMTADA
PRACTICA FREPROFESIONAL

A | Dl | 1] 2
I DATOS INFORMATIVOS

Tnstitucion Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHD Ares | Educaciin Fisica
Bimestre M | GraderSecciin 1 GRADO Fecha | 1792023
Nomero de Horas | 2horas | Profesr Tular | FELIX CAHUIOHA

Tiempo Profesar Practicante | MARJHORY NAYELI MAQUERA MALDONADO

1. TITULO DE LA SESION

“ALIMENTACION Y DESCANSO: LA BASE PARA JUGAR MEJOR.™

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

DESEMPEROS ——— EVALUACION -
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Evidenciaz de Criterios de
aprendizaje evaluscidn
= R;,-.-ﬂ,ul.u. su tone moscalar, | - Diemosiracion
. postura ¥ equilibrio tenicndo | Fjecuta secuencias | Prictica: Desafls de
come refecencia la trayectoria | motrices complejas | Conducciin ¥
= tende su | de objetos y de otms personas, | (conduceidn y tiro) | Precision
I Gertaraaie. da w-.E:." y Eug rmpui ean  flaidez  y | (eombinacionde 2o
maneta auldnoma a Expresa | desplazamicnios ol realizar | sdaptindose o o | mde geslos
m“_s . e " tmente. habililades motrices | distancin | béenicos).
diteied . Comprende lag | espeeificas o= sotividndes | obsticulos,
relacinnes entre la | lhdicas, recrentivas, Ficha de Consame:
nctividad  fumen, | predeportivas }rﬂ-:pluﬂim. Arpumenty b | Eloborackin de un
s T R alimentacibn, » Explien bos beneficios que b | refacide  entre un | Diario de Consume
R postura & higiene | practica de sctivided fisica de | bibito  sakidable | v Descanso de 24
personal v del | su preferencia produce sobre | (susfio/nuiricidn) v | boras.
ambiente, % I& | su salod (Gskn, emocwwnal, | s impacio en s
salud. psicolapica, gic.) prevencion de
' para mejorar su aptitud fisica y | riesgos ¥ la mejor
calidad de del rendimiento.
vida
COMPETENCIAS CAPACIDAD
& | TRANSVERSALES RS
- paniza Plantea, con ayeda del docente, una ssbmiciia o acciones a realizar par poder
BCCHOCS glcanzar la “taren” propuests,
: chlraligas
il nhnia'rmm
uprcndw::grld: metas de
DEAIETR RS, aprendizaje,
ENFOUES
TRANSYERSALES Acciones observables
Enfagque busqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad.
la excelencia ACTITUDES: Idemificacibn afectiva con log sentimientod del otro v disposicsdn para apoyar y
compreeder sus crcunscancias,
Eyledut inclutym Dspasicifin a valorar v proteger os bienes comunes y compurtides de un cokctivo,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAIE
_ {Quf necesitamos hacer antes de 1a sesibn?
*  copgcer i piblico v estar muy bien preparado, eslar predispuesios.
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APREXTNZAJE ESPERADO: El estudianie densucsira un conirol corporal eficiente sl combinar hahilidades motrices
especializadas del fibal, y arpumenta coma el descane ¥ In ntrecin lﬁptil'lﬂ. pmvi.‘n.:n besicnes ¥ mr:_inrnn.w
rendimients deporiivo.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Diddcticn)

RECURSOS Y
MOMENTOS BESEHI['CH:IH DE ACTIVIDADES ﬂlﬂﬂﬁli‘.ﬁl’.‘]ﬁﬂ MATERIALES
= INICIO: -Repistro aux liar

SALUDOS Y ASISTENCIA: Salude e
informe de asistencin y estado de sahud,
SABERES PREVIOS: Preguntas: jQué es
miis importantc para un futbolista; entrenar 4
horas o dormir & heras? ;Que tipo de alimentos
te dan energia rapida para un partide ¥ cudles
para la recuperacion?

CONFLICTO COGNITIVO. 5i puedes
INICIO dm_ninﬂ: el balén perfectamente, pero te
lesionas  conslantemente, jores un buen
10 min futbolista? (Como e nutricidn influye en las
lesiones?

OBJETIVOS (Propdsito): Hoy aplicaremos
secuencias de habilidades motrices del fotbol ¥
descubriremos el rol de la alimentacion y el
descanso en nvesiro rendimienta,
CALENTAMIENTO: "El Reloj del Miscubo®
(Movilidad acticular, trole ¥ cstiramienlos
dindmices). Movimientos funcionales con
pelota: rodar, lanzar ¥ conducir con ambas
plernas.

I, DESARROLLD:

1. ACTIVIDAD CENTRAL: "El Desafio de
Ia Energia” (Combinacion Motriz v Fluidez)
S¢ diseha un circuto con 4 estacioncs
ulilizande congs, platos y bastones,

+ Estacion 1 (Conducciin/Finta): Conduccidn
rapida enire conas, sepuida de una finta sobre
un bastén {sirmulando un fval).

+ Estacion I (Pase/Recepeion): Pasar el balon
con el borde mierno hocin 3 platos colocados 2
pesapmorLo | diferentes distancias,

* Estacidn 4 {ResistenciaFuerza):
10 min. Desplazamiento lateral ripido entre platos para
trabajar la agilidad.

+ Estaciin 4 (Tiro/Decisidn): Conducir ¢
balen y realizar un tire a un arc o una zona
delimitada con conos,

I JUEGD COGNITIVO: "Postas de la
Recarga™ (Salud vy Velocidad Mental) Se
divide en 4 equipos, En cadn exiremo de [a
cancha s¢ colocan carteles con calegorias: A.
Carbohidratos, B, Profeinas, C, Grasas, D,
DescansoSueno, A la sedal, el primer
mlegrante de cada equipo corre ¥ recope |
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baston, que luego utilizard para buscar un Plate
ife Codowr debajo del cual hay una pregunta ().
LCudnto tiempd debe dormir un adolescente
par una recuperacion oplima? ). * El equipo
gana puntos sii a) Supera la posta yh)
Argumenta  comectamente  su respucsta
relaciondndola con ¢l rendimiento fitholistico.

CIERRE

5 min.

18 FINAL:
Vuelta n la ealma: Relajacion, respiramos,
mhalar-exbolar, cstirmmicntos,
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: [Nifios que trabajamos ¢l dia de
hoy?, (les gusto? jtavieron alguna dificultad?
$Cudl fue nuestro tema principal?
Hibitos de higiene personal: Lavado de
mamos.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena
salud™,

=Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

VI EVALUACTON

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

# El estudiamte explica con precision el papel de los mutrientes Ficka de
(Carbohidrates/Frateinag) y el suzfio en b recuperacidn post- | oo eiin al sk
cjercich, : . ;

¥+ Bl estudinnte se repistra de forma honesta en su Dirio de directa, dislogo. F.Iuhnu:a., _
Consumo ¥ Descanse Mentificando drcas de mejora. Lista de eotejo

VI, BIBLIOGRAFiA :
*  PIMOS QUILEZ, Martin (2001). Jueges de aveniura: jusgos dares para

educacion fizics y tiempa libre.
¥ WHITE, Sandra {2000}, Ammaterapa: intreduccidn prictica

=l

Fror  felnd Chitty aNd

e ———— —

Cocante delal. E,

Aluming [a) Practicante
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I. DATOS INFORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educaciin

PRACTICA PREPROFESIONAL

IDIEAIE M*

Instituciin Educativa | MANUEL ZURNIGA CAMACHO Aren Educackin Fisica
'_Himmn- [ m GradalSeccion 1 GRAT Fegha Gy 202 S
Numero de Horas 2 horas | Profesor Thular FELIX CAHUI OHA
]_Tii!l'upu Profesor Practicante | MARJHOREY NAYELI MAQUERA MALDONADO

1. TITULO DE LA SESION

IILFROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

“COME BIEN Y DUERME MEJOR FARA JUGAR FUTBOL"

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ?_ﬁ::fgg: Evidencias de Criterias de
aprendizaje evaluacids |
- Repuln su topo musculas, | - Demuesir comrol Demostracion
posturn ¥ equilibrio teniende | de 19 cusrpo ¥ Practica: Circuilo de
eorma referencin fa raveciora | equilibrio ol | Exploracion Motmz
Se  desemvoelve de | - ‘Comprende su de ohjelos v de olras personas, | ejecufar :halhillinld:s ¥ Equilibrio.
| manera suténoma a | T ”‘*"‘“‘“_” rmmn:s R ; |
Vit P o K Expresa | desplazamientos  al I!t'll.'l:.l'.l' el circuite Ficha de
: SR comaralmene. habilidades moinces Identificacidn:
- Comprends las | especificas em  octividedes | Explique con  sus | Mombra 3 slimentos
relaciones eotre la | ladicas, recremivas, | propias palabras la | saledables v 3
! actividnd  fisicn, | predeportivas ¥ deportivas, relacibn  emtre [ | razones para
! :’;‘;::m_““' Y limentacion, « Explica los beneficios que b | actividad fisica, I | colentar,
| postura ¢ higiene | prictica de activided fisica de | alimentacion
personal v del | su prefercncia produce sobre | saladable v la salad
ambicnte, v k| = soled (fisics, emocional, | persenal.
i salud. percalagica, gie.)
para mejerar su aptind fisica ¥
calidad de
vida
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES o |
~Cirganiza Planiea, con ayuds del docente, una estrategia o acciomes a realizar para poder |
ACEIOTS alcanzar la “Yarea” peopucsta
= Gestiona su G, e
aprendizaje de alcangar sus
maners autbnonss, | T '?': ;
apremdizaje.
mﬂﬂﬂmﬁm Acciones ohiervables
Eafeque bisqueda de | VALORES: Empatia ¥ Responsabilidad.
In excelencia ACTITUDES: Identificocion afectiva con bos sentimizmios del otro ¥ disposicidn pora apoyar y
= comprendsr sus circunstancias,
Enfoque incintivo Drisposiciin a valorar y proteger bos bienes comunes ¥ compartidos de un colectiv.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

iQué necesitamos hacer antes de la sesidn?

*  conocer bu piblico ¥ estar muy bien preparade, estar predispucstos.
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St UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
- Facultad de Ciencias de fa ‘Educacion

FECUELA PADFESIONAL DE EDUCACION FIRICA = ACREDITADA
FRACTICA PREFPROFESIOMNAL

L0

APREXDIZAIE ESPERADO: Elestidinnte dermiestrn contral corporal ol realizar hahilulubes motrices hinicat, y
explicn ba impoertancis del cabentamiento, In higiene v Iy alimentaciin sahidable para s bienestar

¥, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secaencin DidActien)
MOMENTOS DESCRIFCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACHON MATERIALES

D B INECTIOR -Registro auxiliar
SALUDOS, ASISTENCIA. (Pase de lisia ¥
revision de vestimenta).
SABRERES PREVIOS: Preguntas: jQue et
mas ficil, correr o sallarT ;Qué paries de
I cucpo usas mis para el fisthal? (Por qué crees
' gue cs importame calentar antes de hacer
gjercicio? CONFLICTO COGNITIVO: 5
INICIO un atleta profesiosal no come frutas ni verduras,
iz podrin lesionar mas Ticilmente que si si ks
- comiera? ;Por qué?
- Hhu, ORBlJ E.Tl":;ﬂﬂ q{?rnp&silu]: Hoy vamos a
explorar nuestras habilidades bdsicas con el
cuerpo ¥ [a pelota, y aprenderemos a cuidarnos
con el calentamicnio ¥ la buena alimentacion,
CALENTAMIENTO: "La Mancha del Cong”
{Trote suave vy movilidad articular). El que es
‘mancha’ persigoe. Si toca a alguien, este debe
congelarse en posicidn de ‘estiramiento’ hasta
glie un compaficro lo libere,
IL DESARROLLOD:
1. ACTIVIDAD CENTRAL: "Circuito de
Exploracidn y Equilibrio" (Habilidades
Motrices Basicas) Sc disefian 4 cstacionss
utilizando los materales, enfocadas en la
experimentacién.
Estaclin 1 (Lanzar y Reclbir): Lanzar la pelota

hacia un cono y recibirla antes de que toque e ~Pelotas de farbol
.J suela. -Conos
+ Estacidn 2 (Salto y Coordinaddn): Saltar un ~AI0E
bastdn (simulando un obsticulo) sin tocarlo, -Silbato
DESARROLLD | con ambos ples v luego can uno salo, :;:;:;

+ Estaciém 3 [Correr y Frenar): Carrera corta
hasta un plato y frene en seco, regresando a
salir répidamente.

+ Estacién & (Equilibrio y Conduccidn]:
Conducir la pelota lentamente bordeando un
circule de platos con el pie dominante,
manteniendo el equilibric.

1. JUEGO-APRENDIZAJE: “El Plato de la
Energla” [Aimentacdn v Salud) Se divide en 4
equipos. Se colocan platos de diferentes
colores en un extremao.

Cada equipe realiza wna publicacién de
habilidades (). saltar conos ¥ correr),

30 min
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de fn Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREIMTADA

FRACTICA PREPROFESIONAL

n.'lwﬂegar al plato, dEhEr‘lT‘ED:IE_ETl-D ¥ nombrar
un  alimento  (Proteima,  Carbohidrata,
Fruta/Verdura) y decir para qué sirve en el
cuerpe bej. Ef camate me da energla ).

CIERRE

5 min.

. FINAL:
Vuelta o la ealma: Relajacion, respiramos,
inhalnr-exhalar, estimmicntos,
Recuente de lo aprendido:
Preguntas: ;Mifios que trabajamos ¢l dia de
hoy?, jles gusto? jtuvieron alguna dificultad?
{Cudl fue nuestro tema principal ?
Hibitos de higiene personal: Lavado de
Mmanos.,
-Lema: “Educacidn fisica, para la buena
sadud™,

-Refrigerio: Consumir una frula-consejos.

VI. EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥ Elesmdiante realiza las habilidades motrices hasicas (correr,
saltar, eonducir) eon una ejecucion acepiable ¥ sin caerse, Ficha de
¥ El estudinnte identifica ¥ nombra al menos dos alimentos que | qp oo cian obbervicise.
som saludables para el cjercicio, : ; ;
% El estudiante explica al menss una razdn vilids para realizar el directa, dialogo. F‘,'"b“::" )
calentamicnio o €l ases personal Lests on catego

VIl

BIBLIOGRAFIiA

¥ PINGS QUILEZ, Martin (2001}, Jucges de avenium: jueges innovadores pora
edducacion fisica y tiempa libre.
¥ WHITE, Sandra (2000). Aromaterapia; infroduccian pricin.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL
SESION DE ATRENDIZAJE N° 3
l. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACHO Aren Educacion Fizica
Bimesire 1 Grado/Secclin 2 GRADD Fecha | 24/%2025
Nimerc de Horas 2 horas | Prefesor Titular FELIX CAHLUI OHA
Tiempo Profesor Practicante | MARJHORY NMAYELI MAQUERA MALDONADO

1L TITULO DE LA SESION
SPLANEA TU SEMANA PARA JUGAR MEJOR FUTBOL"”

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

S EVALUACION
COMPETEMCLA CAPACIDAD gﬁ%ﬁiﬁﬂﬁ Evidencizs de Critering de
aprendizsje | evaluacién
- Regula su tono muscular, | - Aplica la| - Demasimcidn
posturs y equilibrio teniende | combinacion de dos | Practica: Cireuito de
como referencia lo trayecloria | habilidades Raleves di
A de trces etpecificaz | Habilidades.
TR S . Comprende su | de ohjelos ¥ de abras personss, :m: s hﬂp;:ﬂ .
A cucrpe. ¥ sus propios de 1 {e):
i e 1 Expresa | desplozamientes  al  realizar | Conduccitén y Pase)
W o i corpormimente, habilidades mirices | con buen confrol de
motricidud - Compremde las | especificss  en aetividades | fu cwerpo
relacioncs entre lo | Kidieas, recneaiivas,
sctividad  fisica, | predeportivas y deportivas, Ficha de
l‘:'l:-:mhh. ue  vida alimentacidn, s Explica log beneficics que la | Planificocicn:
| saluda postum ¢ higiene | prictica de sctividad fisica de | Disefio  de  un
persomal v del | su preferencis produce sobre | horano temanal que
ambieate, ¥ s | su sakid (fisica, emocional, | incluye  actividad
galud. peicolgica, ele.) fica v descandn.
pira mejorar suoaplitud feica y
calidad de
vida
COMPETENCIAS CAPACIDAD
| TRANSVERSALES e
-Organiza Plantes, con éyudn del docente, una estrategia o acciones a realizar pars podor
ACTHINCS aleanzar la “tarea™ propuesta
Dl estratégicas para
] sbcanzar sus
qutndm:rd: et dle
mancra alinoma. aprendizaje,
ENFOQUES :
TRANSVERSALES e
Enfoque basgueda de | VALORES: Empatin y Responsabilidad. |
1a excelencia ACTITUDES: I-nll-l:rl.tjﬁl:#i-l?l'l. afectiva con los sentimientos del otro ¥ disposicion para apoyar y |
3 comprender sus circunstanciag,
Enfoque inclusivo Disposicion a valomr y profeger los bicnes comunes y compartidos de un colectivo.

IV.FREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

[ Qué necesitamos hacer anted de ln sesidn?
* __conocer i pdblico v estar muy hien prepamdn, estar predispuesios.
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S UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
' Facultad de Ciencias de la Educaciin

EECUELA PRAOFERIOHAL DE EDUCACION FIRICA = ACAEDITADA
FRACTICA PREPROFESIOMNAL

o -i-‘:

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudiame denmesira control y covnbinacikin al comhinar habilicades motrices
esperificas del fitbo] {combuccian, pase, tir), ¥ explica la necesidod de coganizor su tiempo para In actividad faica y <l
descans,

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Seenenein Didéeticn)

RECURSOS ¥
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES
¥ OINICIO: -Registro auxiliar

SALUDOE,

ASISTENCIA,

SABERES PREVIOS: [ Tienes un horario fijo pars
dommir? (Comoe afecim la falin de sucdo &
concenirackin en ol fboll?

CONFLICTO COGHITIVO: 5i pucdes ealrepar
NICIO radus los dias, pero sobo ducrmes 5 horas, jmejorsrds
tu juega? [Por qué la planificacidn del descanso o3
tan [mponante?

OBJETIVOS: Hoy comblzaremos movimisnios
cepecificos del ficbol ¥y aprendiremos o planificer
Eucsira semana par cstar saladibles y reodic mas,
CALENTAMIENTD: "CEl Semiforo de b
Coordinecion” (Trole saove y movilidad articular. A
b scflal, realiza un movimiente de coopdinacidn
diferente; Luz Roja = Equilibeio; Luz Verde =
Dribbling suave con pelota).

10 min.

IL. DESARROLLO:

1. ACTIVIDAD CENTRAL: "Circuilo da
Relevos de  Habilidades® (Combinacidn ¥
Contrel) 4 estaciones con conos, platos ¥
bastones, Relevos por equipos.

« Estacidn |: Conduccién enire conos ¥ giro de
1807 gobre un plaio,

* Estacion I1: Pase de precmion 4 ups Zona
delimitada con bastopes,

= Estacion 3: Teas saltar bastones, realizando un
tiro de precisidn.

-Palotas de futhal
-Conos

-AITE

-Silbae

-Mlatos

DESARROLLO | o JUEGO-REFLEXION: "El Planificador e

Sernanal" Los estudiantes reciben una Ficha de
Planificacién para erganizar un horario semanal
que incluya entrenamicato, estudio y minimo §
horas de descanso, justificando sus decisiones,

30 min.
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< ' Facultad de Ciencias de (a 'Educacidn
2 : ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FINICA = ACREDITADA
L i FRACTICA PAREFROFESIONAL

inftnlar-exhalar, estimmicmlos

ML FINAL:
Vuelta n In catoun: Relajacion, respiramios,

"+ " UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG PUNO

Recuento de lo aprendida: c
B Prepuntas: [Niftos que trabajamos el dia de
CIERRE hoy?, jdes gusto? jvicron alguna dificultad? { -Jabén,
S s ;Chadl foe nuestro tema principal? -Tenlla.
Hibites de higiene personal: Lavade de Fol | -Agus
mancs, : &M
=Lemn: “Educacion fisica, para [a buena
salud™.
-Refrigerio: Consumir una fruta-conscjos.
VI. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTHRUMENTOS
#  Aplica la combinacidn de dos habilidades motrices exspecificas _
del fiitbol (e, Conduccitn ¥ Pase) con buen coatrol de fu . Ficha de
CUErp, Observaciin observacion.
¥ Explica la neccsided dc organizar un borrio perscnal que directa, dialogo. Rubnica.
integre ln actividad fisica, el estudio y las horas de suefio para Lista de colcpo
n_gj:n: s hienesiar.

VIL RBIBLIOGHRAFIA

#  FINOS QUILEE, Muortin (2001, Jucgos de avemiura: jucgas innovadornes para

ciducacion fiskca y tlempo libre

¥ WHITE, Sondra {2000). Aromatcropiz; introduccidn practica.

{d: Edimat Libros
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa 'Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

I. DATOS INFORMATIVOS

Instituciin Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO hren Educacion Fisica

Himestre m Grada/Seccidn 1GRADD Fecha | 24/W2025

Miimern de Horas 2 horas | Profesor Titular FELIX CAHUI OHA

Tiempo Prafesor Practieante | MARJHORY NAYEL] MAQUERA MALDONADOG
IL TITULO DE LA SESION

“CREA TU RUTINA IDEAL PARA EL FUTBOL”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ﬁ;ﬁ: Evidencins de Criterios de
aprendizaje evaluackin
= E.:'_ELﬂl su lopo miscilar, | - =
posturn v equilibrio teniends | Demostracion Ejecula  secuencias
como referencaa la trayeetoria | Prdeticar Circuito de | molrices complejas
de objetos y de oiras personns, | Destrern (.  Condoccbn
i iBE Combinada y Tiro, | finta ¥y pase) coa
Se  dezenvuelve de | cnm o i:q'ill:::r:iznlm al realizar Muidez v eficiencia,
manera suthnoma a | O heabilidades mrotrices | Ficha de Consumo v | adaptindose a las
travis de wm | X especificas  en  sctividodes | Suefio: Elaboracién | distancins ¥
motricidad MFMI"“M"" lidlieas, recreativas, | de un [Haria de | obsticulos.
: la:ﬂ'wtrldt hl: predepoitivas v daportivas, Dieseansn  Semaral
fﬂiv;;::g ﬂ;:::t!. s Explica los beneficios que b | y andlisis AI'E"!‘EIEI‘IH- ] Is
Asume una  vida ity pricticn de actividad fisica de relacion  directa
salodable = su preferencia produce sobee entre la calidad del
postice-e. higine su salud (fisica, emocional sueflo ¥ 51
pesonal ¥ 9% | psicolbgiea, ete) prevencion  de
ﬂludm. Y b para mejorne su optited fisico ¥ l:lsiunr.;, usando
- calidad e giemplos claros ¥
vida basados en [n
recuperacion fisica,
COMPETENCIAS CAFACIDAD
TRANSVERSALES Snial it :
~rjranmiza Plantea, con ayuda de] docente, una csimlégia & acciones a realizar para poder
Il:tl-l:lll'.'lﬂln alcanzar ks Sarea™ propucsia,
: £5
s Owmam. e
oA metas de
manera suténomi. | arendizsje.

ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque bisqueda de | VALDRES: Empatia y Responsabilidad.
Ia excelencia ACTITUDES: ldentificacion alectiva con los senlimienios del oiro ¥ disposicion para apoyur ¥

Enfogue inclusivo

conywender sus crounslancias
Disposicion a valorar y proleger los bienes comunes y compartidos de un colective.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIEICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

__4Qué secaritamon hacer antes de In seabin?
*  popocer i pihico y cstar may bicn preparado, esior predispucston,

APRENDIZAJE ESPERADO: Bl cstudiante oplica In combinscidn de hebilikksles motrices capecificas del futhal { fota,
pase, tire) con un contnd oficaz, ¥ arguments come la adecuada planificaciin del descanso y ¢l suefo influyen dircctaments
en la prevencwn do lesiones ¥ In recuperaciin muscular,

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secuencia Didécticn) =
= RECURSOS
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION S

F INICIO:; -Registro auxiliar
SALUDODS.
- ASISTENCIAL
SABERES PREVIOS: ;Cuintas horas de
suefio perdiste anoche? jCémo se sintid o
coordinaciin hoy?
CONFLICTO COGNITIVO: Un jugador
domina la técnica, pero sicmpre sc lesiona.
INICIO iDénde esti fallande su  “entrenamicato
invisible” (descanso)?
10 min. OBJETIVOS: Hoy aplicaremos sccuencias de
habilidades mofrices complzjas y analizaremos
el rol del descanso en la prevencion de lesiones
para un alto rendimicnto.
CALENTAMIENTO:; "El Scmiforo de la
Apilidad® (Trote suave y movilidad articular, A
Iz sefial, cambian de ritmo y direccidn,
realizande  movimicntos  especificos  de
cstiramdento dindmica).
1L DESARROLLO:

ACTIVIDAD CENTRAL: "Circuito de
Destreza Combinada y Tim" (Técnica v
Fluidez) Se discfian 4 estacionecs con fransicion
ripida: Estacion A  (Conduccién/Finta):
Conduccién entre platos, scguida de una finta
{amague) & un basion {rival).

Estacion B (PaseRecepeidn): Pase con el borde
| intemo @ un compafiero que devuelve el balon
por el aire (recepeidn con pecho o muslo).
Estacién C (Tiro de Precisién): Conducir ¢l | 50
balon 10 metros y tirar a un objetivo pequedio | B
(cono) con fuerza media, ]
Estacin D (Velocidad/Agilidad): |
Desplazamiento laters]l ripido cofre conos ¥ |
correr hasta el inico, '
2. JUEGD DE APLICACION: "Faibol-
Eegulacidn  del  Esfuerzo® (Toma de
Decisiones)

| * Partido 5 vs § 06 vs 6. Cada vez que un equipo
anota, ¢l profesor pregunta al goleador: *; Como
¢ afectaria este esfucrzo exira si no hubicras

-Pelotas de fulbol
-Cronos

-Ams

-Silbabo

-I"lafos

-Relaj

DESARROLLEG

30 min
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

(a Edicacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPRLOFESIOMNAL

dormido bien anoche?”, Se fomenta ba rellexidn
durantc lo scoion.

I FINAL:
Vuelta a In calma: Refajacidn, respiramos,
inhalar-cxhalar, estimmientos.
Recuento de le aprendido:
Preguntas: [MNiflos que trabajamos el dia de

P %

Féat pEliz Chdo! bl

Docente de la l. E.

CIERRE | 1007, fles gusto? jtuvieron alguna difieultad? Jabbn.
gaare {Cudl fue nuestro tema principal? ~Toalla.
Hibitos de highene personal; Lavado de -Agua,
MiAnnE
-Lema: “Educacion fisica, para la bucna
- salud™,
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos. ]
VL. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
v Demuesina activacin corporal complcta ¥ partsipa ea 2l
calentamienio. Ficha de
¥ Ejecuta la eombinaciin Conduccion-Finta-Pase con fluidez ¥ | oheeriacion observacion
sin interrupcibn ! H -
%« Reguln In fiserza en el liro con precisidn, demostrndo siyects, dialogp. E::h“::m "
camntrol r %
VIL BIBLIOGRAFIA ] _
» PIMOS QUILEZ, Martin (2001). Jusgos de aventura: juegos innovadorss pam
educaciin fisica y tiempo libre.
% WHITE, Sandra {2000} Aromaterapial nbroduceidn pmﬁci.y‘chld: Edimst Libras
L 7~ S
7.

Alurmmio (a) Practicante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFERIONAL DE ENUCACTION FIRICA - ACREDITADA
PFRACTICA PREFROFESIONAL

Tl B

1. DATOS INFORMATIVOS

Institacibn Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACHO Aren Educacifin Flsica
Bimestre Il | Grado/Seccién | GRADO Fechn | 260972025
Namero de Horas 2hworas | Prefesor Titular FELIX CAHUI OHA

Tiempo | Profesar Practicanie | MAIJHORY NAVELI MAQUERA MALDONADO

1. TITULO DE LA SESION
“ARMA TU SEMANA DE FUTBOL DIVERTIDA"

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAIE ¥ EVALUACTON

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD printnt ESEE Evidencins de Criterios de
_ aprendizaje evaluaciin
- Regula su tono muscular, [ - Apliea la |- Demostracidn
posiurz y :quih'hri.ﬂ- temendo | combinscion de dos | Prdctica: Joepn de
como refereneia la travectoris | habilidodes Carrers de Releves
Ge  deseavaelve dp |- Comprende s de nbjclm_].l de otras personas, | motrices kasicas (ef. | Motrices con pelota.
maners Autimema a | T 3 WS propas , gt i?ﬂj -
SranvEd g S Expresa d::sglulla:amnmﬁg al I!'l..‘-ll!:l]-r conrdimciin.
motrickiag corporalments. hahilidnzes metrices
- Comprende las | especificns  en  actividades | Ficha de
| relaciones entre In | Kidicas, recreativas, | Planificacisn:
CAsume  una  vida “.IMM 3 fisica, pudcp!ar:ivn.: ?“*F'“T“““" Dis:l',u de  un
| saimdabie: aimrﬂmnﬁu.. . F,i;tlzn las hf:m:l‘pcm que Ea hn.ru.n::l s:mn_ll_ql.n:
postura & higiens | prictics de sctividad fisica de | incluye  nelividad
personal v del | sw prefescncis produce sobre fizica v descanso.
pmbiente, ¥ I | su sahsd (fisica, cmocional,
L sabud. psicoligicn, sto.)
para mejorar su aptitud ffsica ¥
calidad de
|I \'.Hi'l
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES nende i
~Organiza Plantes, con ayixla del docente, uns csiratcgh o #cciones a realizar pam poder
2ecanes alcanzar s “tarea” propucsta.
|« Gestionasu estratégicas para

aprendizaje de akanzar 3

metas de
MANCTA Aulonaema. aprendizaje.

TII‘..I':.E:;‘?EE:-;TLEE Acciones observables
Enfogue biisqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad,
Ia excelencia ACTITUDES: Identificacikn afectiva con los sentimientos del otre ¥ disposicidn para spoyar ¥
comprender sus CIrcunslancins.
Disposicitn o vaborar y proteger los bienes comunes y companidos de un colectivo,

Enrnqut imelwgivio

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
i Qué necesitamod hacer antes de In sesidn?
*®  conocer lu piblico ¥ estar muy bien preparado, estar predispuestos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de {a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudionte demwestro control y coordinacion al aplizar combinaciones de habilidades
matrices basicas (gf. correr, saltar y lanzar), v explica ls importancia de organizar su tiempo personal para integrar La
actividnd fisiea, el estudio v el descanso, promoviends su hienaestar,

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE {Secuencia [Mdictica) S EETREO8 ¥
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES
B B OINICIO: -Rcgistro auxiliar

SALUDOS,

ASISTENCIA.

SABERES PREVIOS: [Come organizas tu
tiempo después de la escucla? jEs importante
tency tempo para jugar?

CONFLICTO COGNITIVO;: 5i pasas 5 horas
jugondo  videojuegos ¥y no  ducrmes o
suficiente, jpodris comrer ripido en ¢ campo?
NICIO (Por qué la organizacién de tu ticmpo afecta a
W cuerpo?

10 min. OBIETIVOS: Hoy eombinaremos
movimicntos para sef mas coordinados ¥
aprenderemos & planificar nuestra semans para
estlar saludables.

CALENTAMIENT(}: “La Miaquinu del
Tiempo" (Calentamicnio general v articular).
Trode. A la sefial, ¢l profesor dice una accion
"Lente" o "Ripide” ) y los estudiantes se
mueven a csa  velocidad, combinando
estiramientos dindmicos.

IL DESARROLLO:

1. ACTIVIDAD CENTRAL: "Camrera de
Relevos  Motrices vy Coordinacién®
{(Combinacidn de Habilidades)

* Estacidn | (Conduceidn y Salto): Conducir la
pelota en linea rects, detenerla y sallar por
encima de 2 baitones con ambos pics.

= Estacion 2 (Lanzamicnio v Precision); Lanzar
la pelota intentande derribar una tore de platos
apilados,

* Estacion 3 (Agilidad ¥ Giro): Cormer en zigzag
entre conos ¥ realizar un giro de 360° al final, +
Los equipos compilen, demosirando que la
coordinacion ¥ la rapidez mental son claves.

2. WUEGO-REFLEXION: "El Planificador de
Movimiento® Los estudiantes, en prupos,
ulilizan los platos de colores pama representar
blogues de tempo de su scmana (cj. Mato Azul
= 2 horas de estudio, Plato Rojo = 1 hora de
actividad fisica). Deben “construir® su plan de
le semana, explicando por qué incluyen tiempo
pard jugar, estudiar v descansar, ¥ chmo ese
plan los lace mis saludables.

-Pelotas de futbal

DESARRCLED

30 min.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de {a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

=== — "
1L FIMAL:
Vueltn o In caloan; Relajacion, respiramos,
inhalar-cxhalar, estimmicnios.
Hecuento de lo aprendido:
ppatis Preguntas: ; Nifios que trabajamos el dia de _
hoy?, (les gusto? jtuvieron alguna dificultad? -Jnbm.
$ min :Cual fue neestro tema principal? -Tealla.
Hihitos de higicne personal: Lavado de AL,
MaROL.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena
saliod™,
-Refrigerio: Consumir una frula-consejos.
V1. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
% Elestudiante realizn la combinacidn de dos habilidades
miodrices (ej. correr ¥ lanzar) de forma coordinadn y sin Ficha de
interrupeion evidente, Ohaervacidn observacion.
¥ Mantiene ¢l contrel d2 o [ﬂnl’.ﬂ durasie la E-F'I:Ill:-iflll del directa, dia[ﬂ'ﬂﬂ- Rubrica.
circuile y la camera de r:]ml:. _ : Lists de catejp
% El estudianie discita un horane semanal que inchaye liempo
definido para la actividad fisico, el estudio ¥ ¢l descanso,

VIL. BIBLIOGRAFIA .
¥ PIMNOS QUILEZ, Martin {2001). Jucges de aventura: jucges innovadores pama

educacicn fisica y tiempo libre,

W

péat. FEUY chHoI cith

Docente de la [, E.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA MROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIOMNAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 2
. DATOS INFORMATIVOS = e
Institucibn Fducativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area Educacion Fisi_gﬂ —l
Bimestre m Grndo/Seccidn I GRADO Fecha 112 S
Mimere de Horas 2 lworas | Profesor Taular FELDX CAHNUI OHA
Tiempo Profesor Practicante | MARJHORY NAYELI MAQUERA MALDONADO

1. TITULO DE LA SESION

“EL AGUA TE HACE CORRER MAS RAPIDO"

MLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

DESEMPEROS FrARLA DY
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacion
- Repuls su tomo musculer, | - Hepula gu
i | postura ¥ equilibrio leniendo | Demostracién velocidnd ¥
comi referencia la trayectofia | Prictica: Dwibbling | trayectarin al
S  deservuelve de |- Compremde su de nhp:l:nk.g.r de otras personas, | con clnﬁlm de | condueir |3 pelsts
e | Y, ¥ SUS PTOMDS rkmo ¥ resistencia.. | adaptindosn 2
R & il Expeesa | desplazamientos  al  realizar diferentes rlimos de
siricidad corporalmente. habilidades motrices | Hegistro de | joepn.
IR = Comprende las | especificos en  aclividades | Hidratackn: Ancier
relaciones entre B | lddicas, recreativas, | el consumo de agua | Explique k
i d activided  Fisica, | predeportivas ¥ deportivas, v  describir  su | Imponauecia de b
!Iu:::hl g, alimentacion, * Explica los benefickos que In | impacio, hidmiacion  anies,
TR postura ¢ higiene | prictica de actividad fisica de durante y despads
personal vy del | su preferenca produce sobre del gjorcicio  pam
ambieme, ¥ b | su salud (fisica, emockmal, evitar el agotaciin
salud, psicologica, cic.)
para mecjorar su aplind fisica y
calidad de
vida
| —
COMPETENCIAS CAPACITAD Dese
efio
-~ TRANSYERSALES mp
«Organiza Plantca, con ayuda del docents, una estrategin o accioncs a realizar paro poder
BCCiDnes albcanzar ln “tarca” propucsia,
e Gestiona su SMrF R
i aksnzar qus
aprerdiz)e de IS
manem suldnema, aprendizaje
. !
ENFOQUES
TRANSVERSALES SN O
Enfoque bisqueda de | YVALORES: Empatin ¥ Responsabilidad. 1
ln excelencia ACTITUDES: Idemificacitn afectiva con los sentimieatos del otro y dispasicin par apoyar y
comprender sus clrounstancias.
Enfoque incluslva Disposicitm & valarar y proteger los bienes conmnes y compantidos de un colectivo,

IV.PREFPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

L0k mecesitamos hacer antes do la sesidn?

» _camooer i piblico v etar muy bien preperado, estor predispuestos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

EECUELA FROFEEIOMAL DE EDUCACION Figlch - ACAEDITADA
PRACTICA PREFROFESIOMAL

APRENDIZAJE ESTERADO: El cstudionte demuestra control ol condecir la pelota a diferentes velocidaifes, y explica
b relacidn entre In hidratacidn (agua) v su resistencia Asica, promoviendo el antocaidac.

V., MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddcticn)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECUHRSOS ¥
MATERIALES

IHICIO

10 min.

FOINICIO:
SALUDOS
ASBISTENCIA,
SABERES PREVIOS: ;Qué sientes cuando
cofres mucho sin tomar agua? [Por gqueé
sudamos cuando ju 5 ftbol?
CONFLICTO COGNITIVO: 5i un jugador
se hidrata solo con bebidas azucaradas, jseri
mds resistente que uno que solo toma agua?
{Cual es la funcidn principal del agua en un
deportista?
OBJETIVOS: Hoy mejoraremos nuestro
control de la pelota en  velocidad ¥
entenderemos por qué <l agua &5 nuestro mejor
aliado para el deporte.
CALENTAMIENTO: "La Marea" (Movilidad
articular ¥ estiramientos dindimicos). Se enfatiza
la hidratacion preventiva: pausas para tomar
sorbos de agua.

“Registro auxiliar

DESARROLLO

30 min.
L

IL DESARROLLO:
ACTIVIDAD CENTRAL: "Dribbling de
Resistencia ¥y Control"  (Control Moiriz ¥
Repulacién  de  Velocidad) HRutas cortas
{velocidad mixima) y largas (resistencia) con
conos ¥ platos,

Los estudianies condicen la pelota adaptando [a
velocidad.

Pausas obligatoriss cada 5 minuios para
hidratacion, registrande |a cantedad

2. JUEGD APLICADD: “Fithol-Stop
Hidratacion" Partido 5 vs 5. Al decir "STOP",
deben hidratarse vy explicar por qué la
hidratacién es clave para su posicidn en ef
campo (evidencia de autocuidado),

[{

E S

=Pelotas de futbal
-Conos

-Aros

-Silbato

-Platos

Reloj

5 min.

1L FINAL:
Yuelta a la calma: Relajacidn, respiramos,
inhalar-exhalar, estirmmisnios,
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;Nitos que rabajamos el dia de
hoy?, ;les gusto? juvicron alpuna dificultad?
i Cudl fuc nuestro tema principal?
Hibitos de higiene personal: Lavado de
Manoas.
-Lema; "“Educacién fisica, para la buena
sialud”,

= Jubin,
-Tonlla.

_A.Euﬂ_
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa ‘Educacion

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

“Refrigerio: Consumir unn frula-conscjos.

VL EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥ Dremucsirs hidrsacion preventiva al tomar agua anles de b :
actividad intensa, X Ficha de
¥ Regula su velocidad y trayectoria al condeci la pelotaenlas | Observacion abservacion
rutas. « Explique In imponancio de ba hidratacion para su directa, dialogo. Rubrica.
resislencin en el fathol Lista de colego
#  Bepistre ol consumo de opua durante 8 sesion.

-

VII. BIBLIOGRAFiA
¥ PINOS QUILEZ, Manin (2001). Juegos de aventure: jusgos innovadores para
educackn fisica ¥ iompo libre.
¥ WHITE, Sandra (2000). Aromaierapin: introduccion practica. rid: Edimat Libres

| §§ ¥7ﬂ |
‘ feot. PGLIL pdHUL o
Docentea de la . E.

nluﬂu'u:;.i;-} Practicante

UNA - PUNO

I o
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa ‘Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
1._DATOS INFORMATIVOS _ — i
Institucidn Fdueativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area Educacian Fisica
Pimesire I Grado/Sercidn I GHADO Fechin M1 10202%
Mimers de Homs 2homs | Profeser Titular FELLX CAHUI DI[A
Tiempo : Prafeser Practicanie | MARTHORY NAYELI MAQUERA MALDOMADD

IL TITULD DE LA SESION
“HIDRATACION: EL SECRETO PARA RENDIR AL I'r]iIlMﬂ-.“

NLPFROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD e mg: Evidenciat 0 Criterios de
aprendizaje evaliicion
= - Regub gu topo muscalar, | - z
”~ pestura v cquilibrio teniendo | Demostracidn Ejecuta gestos
A come referencia la frayectona | Pedctics; Cirowits de :ﬁ:mmlu: ol
c o de abjetos ¥ de otras personas, | Giros y Coetrol bajo | exigencia (¢]. glres,
Se  desenvuche de ;“ i e ¥ SIS propias Presin. fintas) demosirando
manera Aubbnema a - desplazamientos al realizar control corporal y
e T ]mE’IP"“' habilidades metrices | Ficha de Numrickin: | cquilibric eficicnte
motricidad T E"E"" | especificas  en  octividades | Elsboracién de un
- E".“'“F b 1 kcas, recreativas, | Mend Fos- | Explica con detalle
"h,'m““ *"E? la predeportivas y depodtivas, Entrenamicta {con | o papel de lay
Asume una  vhis “."'H"j _ PEIER L Explica los beneficios que |z | alimentos locales), | proieines ¥ las
saludable. alimentacidn, | s de actividad fGsica de casbohidratos en la
mﬂh:‘!! hmli:: su preferencia produce sobae recuperasion ¥ ol
PR ¥ s salwd ([fisws, cmecional, aports do energia
mﬁ:mc' ¥ . psicabiigica, efc.) pass Ba actividsd
- - para majorar &4 aptitud fiafea y deportiva.
calidad de
vida
COMPETENCIAS CAPACIDAD
Desemped
1 TRANSVERSALES e
~Organiza Plaptea, con ayuda del doceate, una estratzgia o acclones a realizar para poder
ACCHMES alzanzar la “tarca”™ propuesta.
. esiradégicas parn
' E‘Em?‘a i alcanzar sas
Epr:rdm,r:ﬁd: miclas de
AT FuLOnoma, g
aprendizage.
ENFIM)UES 5
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque bisquedade | VALORES: Empatia ¥ Responsabilidad. —
Ia excelencia ACTITUDES: ldentificacidn afectiva con los sentimintos del otr y disposicidn par wpoyar v
compeender sus circupstoncias,
Enfoyue lnchisivo Disposicibn a valorer y proteger los bienes comanes y compartidos de un colectivo,

IV.PREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
[0 uk necesilamos hacer anies de la sesidn?
| * conoceriu pablico y eslar muy bien preparnba, estor predispucstos,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FIEICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El cstudinnte denmesim control en la cjecicidn de gestos téenicod de alta demanda {ginos,
fintas) y explica de maner detalinds como la ingesta de murientes especificos {prodeinas, corbohidratos) previene lesiones,
poclera 1a recuperacidn v potencia el rendimiento fisico.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secucncin Diddcticn)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION

RECURSOS ¥
MATERIALES

INICIOD

10 i,

= INICIO:
SALUDOS Y ASISTENCIA,
SABERES FREVIOS: ;Qué comiste antes de
venir a entrenar? (Qué alimenios te dan energin
rapida?
CONFLICTO COGNITIVO: Dos jugodores
corren 10 km. Uno como solo papas fritas y
oiras  proleinas y carbohidrmios complejos.
{Quién st lesionard o fatigard primero? ;Por
qué? ‘
OBJETIVOS: Hoy controlaremos gims y
fintas complejas y analizaremos el rol de las
profeinas ¥ carbohidratos en la prevencidn de
lesiones y la energia. ,
CALENTAMIENTO: "La Miquina
Nutncional"  (Movilidad  amicular v
estiramientos dindmicos). A cada estiramienls,
el estudiante debe nombrar un nutriente ¥ su
funcién (¢f. Estiramicnto de Cuddriceps:
"Carbohidratos para  ¢nergia"; Brazes:
"Proteinas para el misculo" ).

-fegistro auxiliar

DESARROLLOD

30 min.

I DESARROLLO:

1. ACTIVIDAD CENTRAL: "Circuito de
Giros ¥ Control bajo Presidn” {Gestos Técnicos
Avanzados)

4 estaciones que exipen control y fuerza.
Estacidn A (Finta y Giro): Conduccibn rdpida y
finta al bastén, seguida de un giro de 360" con
12 pelota,

Estacidn B [Fuerza v Tire): Tras realizar 10
sentadillas o saltos explosivos, realizando un
tiro pofente & un arco.

Estacidn C (Control ¥ Pase): Recibir un pase
atreo ¥ dar un pase preciso en movimiento.
Estacidn D (Agilidad y Coordinacicin): Uso de
platos para ¢ taladro de escaleras (coordinacidn
pies}.

2. JUEGO DE APLICACION: “"Fitbol-
Energia Critica® (Thctica y Resislencia)
*Partido 3 v 5 o 6vs 6. Cada vez que un equipo
anoda, el profesor diee: "jAlerta Baja en
Carbohidrates!”. El equipo debe argumentar
gqut alimento local consumirian para recuperar
encrgria mipidamente. Si |a respuesta s comecta,

-Pelotas de futbal
-Conns

-Arns

-Sithain

=Platos

-Relagj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la ‘Educactin

ESCUELA PROFEEIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

¢l gol vale doble. 3}, HREFLEXION Y
ANALISIS: "El Mon del Alto Rendimiento”
« Los csindinmtes completan su Ficha de
disefiando
Entrenamiento ideal, explicando qué funcion
cumple cada alimento para la recuperacién de
sus msculos

Mutricién

im  Menlh  Posl-

1. FINAL:
Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos,
inhalar-exhalar, cstimmientos.
Recuento de lo aprendido;
Preguntas: ;Niflos que trabajamos el dia de

CIERRE | powt les gusto? juvieron alguna dificultad? Jabbn
gl ;Cull fue nuestro tema principal? -Taalla.
Hibitos de hipicne personal: Lavado de -AgR.
Manos.
e =Lema: *Educacion fsica, para fa buena
salud™.
-Refrigerio: Consumir una frita-consejos.
VL EVALUACION
INDICADORES TECKICA INSTRUMENTOS
F  Demuestra buen equilibrse en los gjercicios de calenlamisnto.
¥ Eﬁl&hl’m y ¢l giro de 360 con control y sin perder &l Fieha de
¥ Explique con detalle la fincion de Lss proteinas o Obecrvacion observaciin.
carbohidmtos para la recuperacian. directa, dialogo, Rubricn
F  Disefla up mens que cumple con los requerimeenios Lista d¢ catcjo
oudricionales post-cprcicio,

VII. BIBLIOGRAFIA

¥ PIMNOS QUILEZ, Martin (2001}, Jusgos de aventura: juegos innovadores pam

educacion fisica v tiempo libee.
‘h ¥ WHITE, Sandra (2000). Aramalerapia: introduccion practis
g i

. Madrid: Edimat Libros

ﬁﬁ

| PRt pelie coput Ojts

‘ Cocente defa |, E.

oy, P[5 e rio i Puicha
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et UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
v Facultad de Ciencias de la ‘Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

]

=

L]
L]
"
|

| PRACTICA PREFROFESIONAL
510N NMZAJE N° A
. DATOS INFORMATIVOS =
Institncign Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHD Aren | Fducacion Fisica
Bimesire ]| Grada/Secciin | iAMDY | Fechm [ 03/1N2025
Nimero de Horas | 2 horss | Profesor Titular | FELIX CAHUI Ol -
| Tiempa Profesor Practicante | MARJHORY NAYELI MAQUERA MALDONADD

1. TITULO DE LA SESION
“AGUA. TU AMIGA PARA CORRER MAS EN EL FUTBOL.”

ILPROPOSITOS DE AFRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ';f;‘f:f]:g Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacitn
- Fepuby = tomo musculsr, | - Reguls s | - Demosiracion
postura ¥ equilibris feaiendo | velocidad v | Practica:  Dribbling
‘ como referencia la trayectoria | trayectoria al | contralado con
: - Comprende su | de objetos ¥ de oims nas, | conducir b pelota. | cambios de
e desenvoelve de po. ¥ m:gmpi:! o oot
:“::1" :u;&mm o B Expresa | desplizamientos al  realizar Registro e
mr:tricidml g " eorporalmente. habilidades matrices | Hidetscidn: Anntar
- Comprende las | especificas  en  actividades | b cantidad d= agun
relaciopes entre b | [Odicas, receealivas, | copsumids  durante
nctividad  fisica, | predeponivas y deportives. ln sesion y explicar
Asmme  uan  vida| o ecitn, - Explica bas beneficios que Ia | s ,-mp.,mic-.f
L pastara ¢ higiene | prictica de actividad fisica de
personal ¥ del | su preferencin produce sobre
ombiente, ¥ B | = saled (fisica, emwcicnal
mlod. psicolagica, ete)
B para mejorar su aptitud fisica y
calidad de
vida
COMPETENCIAS CAPACIDAD Désempeds
‘ TRANSVERSALES : i -
~Orpaniza Plamtes, con ayuda del docente, una estrategia o acciones a real@ar para poder
AEC IS alcanzar la "area’ propis s,
B T AR ﬂtl‘a‘t-l:gl':;'is para
aprendizaje de cneki de
FTbIETE U b ma. Hzaji,
ENFOQUES
TRANSVERSALES Accianes observables
Enfogue biasqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad.
Ia excelencia ACTITUDES: Identificacion afectiva cor los sentimientos del otro ¥ disposkcitn para apoyar ¥
comprender sus crounstansias.
Enfoque incluzive Disposicitin a valarar y proteger los bisnes comunes y compartides de un colective.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
iQut necesitames hacer antes de b sesién?
= gonocer 1 plblico ¥ estar muy bien preparado, estar predispueitos,

L
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Clencias de (2 Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIDNAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudiante regula su velocidad y trayectoria nl cenducic In pelota, y explica la rebacida
furdamental entre 1a hidrasacion (consamo de agua) v su rendimiento fisico, argumentanda chmo evitar la fatiga ¥ los
ealnmbres duranie el gjencicio,

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Didicticn)

MOMENTOS

DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

\)

IMNICIO

10 min.

B INICIO:
SALUDOS,
ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: ;Cuinta agua hebizie
hoy? ; Tiene sentido calambres alguna vez? pA
qué ¢roes que se debio?
CONFLICTO COGNITIVOD: Si un jugadar
toma una bebida azucarada en lugar de agua,
jeomer mejor o peor? [Por qué el agua es
cacncial para ol miksculo?
OBJETIVOS: Hoy mejormemos nuesino
control de la pelota al movernes y entenderemos
por qud el agua es puesiro mejor aliado para el

deporte.

CALENTAMIENTO: “El Circuito del Agua™ |

(Trote suave ¥ movilided aricular). EIl

calentamienio  se  gntercala  com  pausas

obligatorias parz tomar un sorbo de agud

{hidratacién  preventiva). Se enfatiza [a

difercncia entre tomar sorbos pequetios ¥ beber
es canfidades,

-Registro auxiliar

DESARROLLY

30 min.

IL DESARROLLO:

I. ACTIVIDAD CENTRAL: "Dribbling de
Precision ¥ Resistencia” (Control Motriz) Se
disefian varias rutas corias ¥ modianas con
conos y platos.

« Ejercicio 1@ Dribbling lento v controlado con
el borde internofexterno, sin mirar la pelota.

» Ejercicio 2: Dribbling ripido con cambios de |}

direceidn ¥y velocidad bastones
(simulando evadir rivales).

« Cada 3 minutos de actividad, hay una pavsa
obligatona pars que los estudiantes se hidraten,
registrando |a cantidad,

2. JUEGO APLICADO: “Futhol con
Hidratacidén Intelipenie” Se jusga un partido 5
vs 5 o similar. Cada vez que un equipo anata,
deben seflalar a un compafiero que csté rojo o
muy agitade y explicare cdmo la falta de agua
en ese momenio afectaria su rendimicnto. 5i la
explicacion es clara, el gol vale doble.

cnlre

=Felotas de fuibal
-Conas

=Aros

-Silbato

-Platos

-Reloj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

. FINAL:
Vucita a ln ealmn: Relajacidn, respiramos,
inhalar-cxhalar, cstiramicnios,
Hecuento de lo aprendido:
Preguntas: ;Nifios que trabajamos ¢l dia de

CIERRE | oy, ;les pusto? jtuvieron alguna dificultad? ~Jaatn.
S mi jCudl fuc nuestro tema principal? Taoalla.
ci Habitos de higiene personal: Lavado de ~Agus.
ATIDS.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena
salud™.
-Refrigerio: Consumir una fruta-conscjos.
VL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥ El estudianie regola su velocidad ¥ fa 1n1|rl:¢lufii~acwl; pelata al Ficha d
& realizar el dribbling (cenducciin) con cambios de direccin ) icha de
% Demuestra resistencia y persistencia al participar en el juege | Ohservacian ﬂhm_""““"&“-
aphicado de lerpa duracion. direcia, dialogo. Rubrica,
P Elestudisnte registra su consumo de agua durmnts ja sesion, Lista de cotejo
| demoetrando hidrajaciin preventiva

VIL. BIBLIOGRAFIA

¥ PINOS QUILEZ, Martin (2001). Jucges de aventura: jusges innovadores para
ediscacién fisica v Gempo [ibre,

* WHITE, Sandm (2000). Aromaterapia: introduceibn prictica.

wl: Edimat Libros

: = ,-:’.-m__-’{n
Pear- TELid OhHL leb m}rﬂhhﬁmhm 3
i BIRLE Achica ffumno (a) Practicante
UMA - PUND
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Crencias de la Educacion

ESCUELA PROFEEIONMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

I ENIM "

L DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educaiiva
-

MARUEL ZURIGA CAMACHD

Himestre

1 Grado/Seccifin 2 GRHAINY

Nomern de Horas

Fecha

EfOF20ES

[ Ares ] Educacidn P’ii’i.’:ﬁ_‘

2horas | Profesor Tiwlar | FELIX CAHUI OHA

Tiempa

Profeser Practicante | MARJHORY NAYELI MAGQUERA MALDONADO #

IL TITULO DE LA SESION

HLPROPOSITOS DE

“EL AGUA TE HACE CORRER MAS RAPIDO"

APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

¢

T ~ EVALUACION =
COMPETENCLA CAPACIDAD ]:.’H.ECI'SF Evidencias de Critering de
ADHS ;
apreadizaje evaleaciin
- Hegulh su tomo musculas, Regula 5
postura v equilibric tzniendo | Demosiracidn welocidad ¥
como referencia ln trayectonia | Prictics: Dribbling | trayeciora al
Be dmeavndve -l |7 Comprende s ile {Ihjﬂﬂ:l}"lk olms personas, c::m :n.rﬂ.'ninu .d-r conducir b pelota
N, cuerpo, ¥ EUE PropEos ralma ¥ residpendia. ||.ia1'nimd-nf ]
::::::: “dt !_: T Expresa | desphzamientos  al  realizar 4Iiu'ercn.l¢s ritmos da
matricidil corporalmente, hinkilidndes motrices Ri:-_glﬂml de | juego.
- Comprende las | especificas  en  actividades | Hidmtaciin: Anotar
relaciones entre la | Ridicas, recrestivas, | el commume de opue | Expligue I
Asume una vida actividad i fisica, pn:dr:p_mi'l.ra.-l :.rd,epmltim. ¥ dewesibe o itﬂmnm:m'“ de Ta
cakndabile slimenincin, . E:tp_ILr.l hag br_.-nFﬁcm que Ia | impacta. hidratsciin  antes,
posturs e higiene | prictica de actividad fisica de dumnte v después
personal ¥ del | su preferencin produce sobre del ejercicio  para
smbieate, y la | su shd (fisicn, emotional evitar el agolaciin.
i} salsd. peicoldgica, elc)
para mejorar su aptitud fisico ¥
calidad de
vida
gﬂiﬁ:{;ﬂﬂﬂﬁs CAFPACIDAD Desempetio
-Drpaniza Plantea, con ayuda del docents, uma estrategia o scsiones  realizar pasa poder
acziomnes alcanzar la “tarea” propussin
* SRk ﬁﬁfﬁsm
mprecdisnje de metas de
marera aubé oo, forie,
hﬁmﬂﬁ Acciones observables
Enfoque biasqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad.
Ia excelencia ACTITUDES: [dentificacion afectiva con los sentimizntos del oo v disposicidn para apoyar ¥
comrprender sus circunstancias,
Eafoque inclusive Disposicién o valorar y proteger los bienes comunes y compartilos de un colectivo,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

e necesitamos hacer antes de la sesidn?

s conocer iy poblico ¥ estar muy bien prepasado, estar predispuestod,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREMTADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudinnte dermuestrn control sl conducir la pelotn o diferentes velocidsdes, y cxplica
= relacitm entre I hidentneiin (ngua) ¥ su resistencia faicn, promeviends of autocuilado.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didiciicn) RFCURGOS Y
| MOMENTOS DESCRIFCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES

B INICIO: -Registro auxiliar

SALUDOS
ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: ;Qué sientes cuando
comres mucho sin fomar agua? [Por qué
swlamos cuando jugamos fitbol?
CONFLICTO COGNITIVO: 5i un jugader
s¢ hidrata solo con bebidas azucaradas, jserd
[HIC10 mis resisienie que uno gue solo toma agua?
iCuil es |a funcién principal del agua en un
10 min. deportista’
OBJETIVOS: Hoy mejoransmos  nucsoo
confrol de Ia pelom en velocidad ¥
entenderemos por qué ¢l agua s nuestro mejor ||
aliado pama el deporte.
CALENTAMIENTO: "La Marea® (Movilidad
articular y estiramicntos dindmicos), Se enfatiza
la hidratacidn preventiva: pausas para lomar
sorbos de agua

I1. DESARROLLO:
ACTIVIDAD CENTRAL: "Dribbling de
Resistencia y Control® (Control Motriz y
Repulacion de Velocidad) Rutas cortas
{velocidad maxima) y largas (resistencia) con ) ) _
conos ¥ platos, 3 "
Los estudiantes conducen a pelota adaptando la | =g, Et ; vah
DESARROLLO | velocidad. |___ L !]
, Pausas oblipatorias cada 5 minutos para
30min. | hidratacién, registrando la cantidad,
2. JUEGO APLICADO: “Fitbol-Stop
Hidratacién" Partido 5 vs 5. Al decir "STOP",
deben  hidratarse y  explicar por qué la
hideataciém es clave pam su posicidn en el
campo {evidencia de autocuidadn).

=Pelotas de futbol
]

=Aros

=5lkata

=Plalos

=Relyj

1L FINAL:
Vuelta a la calma: Relsjacion, respiramos,
inhalar-cxhalar, estimmicntos.
Recuenio de lo apreadido:
CIERRE Preguntas: ;Nifios que trabajamos cl dia de
hoy?, jles gusto? jluvieron alguna dificultad?
5 min. 1 Cudl fue nuestro tema principal?
Hiibitos de higiene personal: Lavado de
MaEnas.
-Lema: “Educacion fisiea, para la buena
salud”,

-labdn,
-Toalla,
-Agua
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

-R:l'rig"eriu: Consumir una frata-conscjos.

VI. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥  Demucstra hidratacidn preventiva al tomar antes de la ;
A s % Ficha de
B Reguls su velocidad y trayectoria ol conducy In pelota en las | Obscrvacion observaciin.
matns, = Exphique ks importancia de la hidratacibn para su directa, dialopo. Rubriza,
resistencin =n el fithal Lists de cotejo
¥ _Repistre el consumo de agua duranie [ sesidn.

‘T VII. BIBLIOGRAFIA _ I
F  PINGS QUILEZ, Martin (2001), Juegos de avenlura: jusgos moovadores par

educacitn fisica y tiempo kibre,
adrid: Edimat Libgos

7 WHITE, Sendra (20000 Aromaterapia: introduccitn prict

e —

3

Mag-

Fesr Felie iy syl DOCENTE FCEDLIC EC0A FRACTICANTE
Cocenfede lal. E Decente de Practica na (a) Practicante
| _ UNA-PUNO -
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PAOFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

L._DATOS INFORMATIVOS
Institucidn Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACIHD Area | Educacion Fisica
Bimestre m GradofSeccibn 3 GRADD Fecha B10f3025
Mimers de Horas I horas | Profesor Titulnr FELIX CAHUI OHA
Tiempo Profesor Practicante | MARTHORY NAYEL] MAQUERA MALDOMADO

II. TITULD DE LA SESION

¢

“MEJORA TU PLAN PARA SER UN MEJOR FUTBOLISTA.

111 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

B EVALUACION
COMFETENCIA | CAPACIDAD R EABLE Evidencias de Criterio de
aprendizajc evalugciin
- Regula su fopo musculsr, | - =
postiura ¥ equilibrio teniendo | Producto  Final: | Optimiza Ia
como referencia la trayecioria | Presenfacion de su | gjecucion de  las
de objetos y de olres personas, | Plan  Integral  de | Babilidedes
| = Comprende su | y sus propios Hendimiento especilicas,
S0 Seimvmabe E ) cusrpo. desplaramientos 8l  realizar | (Eserito). demoatrando
manera auténoma a | - E hatiilidades matrices precision, velocidad
ft | corporalmente. especificas  en  actividades y control en todo el
mptrichdnd - Comgrende las | ladicas, recreativas, circuite.
relaciones enfme ln | predeporiivos vy deportivas.
T ceE R actividad  [fziea, | * Explica los beneficios que la Evalia Ia
ilatili alimentaciba, practic de activided fisica de coherencia dv_: =
postura ¢ higiene | su preferencis prodace sobre plan (nuiriciGa,
personal ¥ del | v sald (flsjca, emocional, descanso, cjercicio)
ambienie, ¥ la | psicolégica, eic.) con suE meims
safud. para mejorar su aptitud fsca ¥ deportivas,
calidad de reabizando los
vida Ajusles BEccsars.
COMPETERCIAS CAPACTDAD
TRANSYERSALES Deserapeiby
=Oirgan&=a Plantea, conayvuds del docente, uma carategia o sociones a realizar pua poder
FJ:'-'iDr_rﬂf alcanzar la “lores™ propuesia.
+ Gestoms | TOCTELR
sprepdizaje de metas de
MERRETE HULT . aprendizzje.
Tﬂmﬁ _ Acciones observables
" Enfoque biisqueda de | VALORES: Empatis y Responsabilidad,
In excelencia ACTITUDES: Identificacién afectiva eon los sentimientos del etm y disposicién pam opoyar
comgrender sus circunstancios.
Enfoque Inclmivo Disposicidn a valorar ¥ proteger ks bienes commines y compartidos de un calestivo,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
| £ Qui necesitamos hacer antes de la sesidn?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de

la Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIOMAL

|_T eonocer ty pdblico y estar muy hien preparado, estar prodismeestos.

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudizne cvalin y oplimiza su cjocuion on un circuile de habilsdsdes motrices
especializadas, v elabara un plan integral que justifica la imegracién coherente de sus hibidos de nulricidn, descanso y técnica
para pofenciar su rendimiento deportivo ¥ prevenir besiones.,

MOMENTOS

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE {Secuencin Didictica)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

10 mn.

¥ INICIO:
SALUDOS ¥ ASISTENCIAL
SABERES PREVIOS: ;Qué ez mds dificil,
tener un buen hibito o mantenerse? [Queé te
falié en los sesiones anleriores para ser un
Jugador "completn"?
CONFLICTO COGNITIVO: Tienes un plan
perfecto, pero no tienes la disciplina. (El plan
vale algo? [Qué e5 mis importante: el disefio o
la ejccucidn del plan?
OBJETIVOS: Hoy heremos una demostracion
de meodimientoe fmal, aplicando todas las
habilidades, ¥ crearemos nocstro Plan Intcgral
upicndo  iécnica, mnuincion ¥y descanso,
CALENTAMIENTO: "Rulina de
Optimizacibn”®  (Movilidad  amicular ¥
eslirnmientos dimamicos), Ejercicios
especificos de coordinacién con plaies y
bastones  enfocados  en la fuidez de
movimicntos.

-Registro auxilior

V)

DESARROLLO

30 min

IL DESARROLLO:

ACTIVIDAD CENTRAL: "Circudo de
Optimizacion de Rendimicnto® (Ejecucion y
Precisién) Se disciia un circuite cronometrado,
combinando los ejercicios mis  dificiles:
Estacion A (ConduccionA pilidad):
Conduecion en zigzrag con cambio de nlmo
enire cones ¥ plaios,

Estacidm B (Finta Avanzada); Finta dable a un
baston y giro de 360°,

Estacidon C (Tiro vy Regulacion): Tiros de
precision a objetivas pequefios desde el borde
del drea (regulando fuerza).

Estacion D (Resistencia y Control ) Minipartido
2vs 203 vs ] de alia intensidad, enfocado en
el control de la pelota bajo presion. Se busca la
ejecucidn dptima (velocidad + precision).
JUEGO DE APLICACION: 'Fitbol-
Estratcgia Saludable” (Reflcxion Tictica)

* Partido modificado: Antes de que un eguips
lance um tiro, debe pombrar un  hdbito
{Mutricidn, Descanso o Técnica) que les
ayudard a meter el pol {gj. "Voy a disparr con

«Melotas de futbol
=Comos

=TS

=Silbalo

«Flalos

=Rl
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Facultad de Ciencias de {a Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

precigibn gracias o gue dormi 8 homs"). Si el

hiibito es coherente, ¢l gol vale doble

CIERRE

5 mim.

1L FINAL:
Vuelta a la cnlma: Relajacién, respimmos,
inhalar-cahalar, estimmicnios.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ; Nifios que trabajamos ol din de
hay?, ;les gusto? jtuvieron alguna dificultad?
; Tl fee puesiro tema principal?
Hibitos de higiene personal: Lavado de
MDA
-Lema: “Educacion fisica, para la buena
salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

-

V1. EVALUACION

reof Feliy ciiu i ok
Docente dela |, E '

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥  El estudiante optimiza la sjesucidin motrz en el cireuite, Ficha de
demostrande precision y velocidad, Ohservasitn ohservacion.
¥ Evaliia la coherencia y justifiea la infegracion de sus habilas | g0 00 ginions, Rubrica.
(nutriciin, descansa) en su Plan Integral de Rendimiento, i P
VII. BIBLIOGRAFiA
¥ PIMNGS QUILEZ, Mamin (2001}, Juzgos de aventura: jucges inrevadaores para
educacion fisica v tiempe libre,
&  WHITE, Sandra (2000}, Aromaterapia: infroducceta pedetics, d: Edimat Libros
L . —

fomno (a) Practicanie I
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

EECUELA PROFERIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACREMTADA

Facultad de Crenctas de la Educacion

PRACTICA PREFPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N 4
I. DATOS INFORMATIVOS
[ Institucitn Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Arca Educacitn Fisica
Eimesire 1 Grwdlasecelbn | GRALICY Fecha V2023
Nimero de Horns 2 homs | Profesor Titular FELIX CAHUI OHA _
Tiempo Profesor Practicante | MARTHORY NMAYELI MAQUERA MALDONADO

1. TITULO DE LA SESION

“HAZ TU PLAN DE FUTBOL SUPER COMPLETO"

_HNLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

PEROE EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD [:‘FH‘?E':ZIS' DOS Evidencins de Criterins de
aprendizaje evaluacidn
- Reguln su tono muscular, | -. Aplica un carcuito | - Producte  Fmak
postura ¥ equilibrio teniendo | completo de | Presentacion de su
como referensia | tryectorin | habilidades Flan [Integral de
e d ol - Comprends su | de objelos v de ofras personas, | motrces Salud ¥ Deports
!DEII'lr':Id s CLETTHI. ¥ 5U5 PrOpKes {eonduceids, salio,
g:;" aud g Expreca | desplazamientos  al  realizar | tiro}) con  buen
i & S| mpomlmense. | habilidedes motrices: | control de tu cuerpa
e - Comprende las | especificas  en  actividades
reliciones entre la | lidicas, recreativas,
actividad  fisica, | predeportivas ¥ depontivas.
MI"‘;EH A WO mentacion, « Explica los beneficios que la
SRR postura ¢ higiene | practica de actividad fisica de
personal y  del | =a preferencio produce sobre
ambiente, ¥ la | = salid (fisice, smocional,
2 salsd, psicologica, cte.)
pars mejorar s aptigod fisica y
calidad de
vida
EﬂM;ﬁE'I;'EhEIAE CAPACIDAD Desernpefio
-Cirganiza Plantea, con ayuda del decente, una estrategis o acciones a realizar para pader
srciones alcanzar |n “tarea” propuesta.
= . estrafégicas pars
?;E:l;u P alcansar sus
tas dz
maners autdnoma, | oo s
aprendizaje.
| ENFOOUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Ell'nqne bisqueda de | VALORES: Empatia v Responsabilidad.
la excelencia ACTITUDES: [dentificacion afcctiva con bos sentimientos del otro y disposicién para spoyor y

Enfoque inclusive

comprender sies circunslanciss,
Disposicién a walorar y proteger |os bienes comunes y comparides de un colectivo.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

= conocer lu piklico y estar muy bicn preparada, estar predispuesios.

 iOQué necesitnmos hacer antes de In sesidn?

= e
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EECUELA PROFERIONAL DE EDUCACION FiRICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

_— ——— e — —
APRENDIZAJE ESPERADD: El esivdionte depwesten un control modrie eficiente al aplicas un circiils inlegrado ile
habilidades, v elabora un Plan Integrnl de Solud v Deporie que ariculn b actividod fsicn con hibitns anhudables
{alimentacidn, hidratacidn y descango), evabiando su coherencia pars un estila de vida sctivo.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Didéctica)

RECURS0S Y
MOMENTOS DI&EHIF{JIﬂN DE ACTIVIDADES ORGANIZACION

= INICIO: <Fegisiro auxilar

SALUDNDE,

ASISTENCILA.

SADERES PREVIOS: [Qué aprendiste sobre

la elimentacidn y ¢l descamse en los sesiones

anteriores? [Ya cambias alge en tu ruting

semanal?

CONFLICTO COGNITIVO: 5i tengo todos

los hibitos salodables, [ya soy un gran

INICIO furtbolista? ;Qué falta? (El plan, la prictica, la

consiancia),

10 min. OBJETIVOS: Hoy haremos un @ltimo desafio |
maelriz ¥ usaremos iodo lo aprendido para crear

nuestro Plan Integral de Salud y Depore. |
CALENTAMIENTO: "La Ruleta del Hibvin"
(Trote ¥ movilidad articular). 52 realizan
estiramisnios dinamicos y ¢jercicios cortos de
alta intensidad. Se lanza una pelota v el que la
atrapa debe nombrar un Hébito Saludable v
realizar el gercicie que lo representa (gj.
Dormir = Belajacion de brazos ).

1L DESARROLLO:

1. ACTIVIDAD CENTRAL: "El Circaito
del Plan Maestro” (Demostracion  y
Aplicacion) Se instala un circuito que combing
todos los elementos tmbajados:

» Estacidm 12 Conduceitn ripida con platos v
conos (agilidsd y control),

= Estacitn 2: Salto y equilibrio sobre bastones. Pelotas de fitbol
= Estacitn 3; Tiros a un blanco (precisién). LCOBOE

Los estudianies rotan y el profesor evaloan su -Aros
DESARRGLLO control corporal final en un eptomo de alla -Silbata
demanda. -Platos

30min. |2, JUEGO-REFLEXION: "El Mapa del | | -Reloj

Tesoro Saludable" Los estudiantes revisan sus
fichas anteriores (Sesiones 1 v 3).

Utilizan todos los materiales (conos, platos,
bastones) para disefiar esencialmente el

"Mapa" de su Plan Integral en el campo (gj. £V :}
come gramde ex mi “Chhjedva®, ol basidn
cruzado ex mi "TMa de Descanso®, lox planos
representan las contfdas),

Deben justificar como su "mapa" o plan cumple
con los requisitos de la unided (gjercicio,
nulricibn, descanso).
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de (a ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

CIERRE

5 mim:

11 FINAL:
Vuclta a la ealma: Relajasion, respinmos,
inhalar-gxhalar, estimmicntos.
Recuente de lo aprendido:
Preguntas: ; Nifios que trabajamos el dia de
hoy?, jles gusta? jtuvieron alguna dificultad?
JCual fue nuestro tema principal?
Hibitos de higiene personal; Lavado de
manos.
-Lema: "Educacion fisica, para la buena
E= 1T
-Rufrigerin: Consumir una fruta-consejos.

-Jnbin,
=Tenalla.
-ﬂ:Lu:l.

VI, EVALUACIGN

INDICADDRES

TECNICA

INSTRUMENTOS

¥ Elestudiente ejecuta el circuito complete de hahilidades
motrices {condecciin, sallo, lira) con control motriz eficiente.

#  Demuesim precision en bas Bazamientos y (iros a bos ohjctivos
del circulin,

¥ Elcstudiante inlcgra en su plan la actividad fisien con las
habites de alimentacion, hidratecion ¥ descanss .

Observacion
diresta, dialogo,

Ficha de
observacion.
Rubrica.
Lista de cotejo

E

vil. BIBLIOGRAFIA : )
o PINOS QUILEZ, Martin (2001}, Juegas de aventura; [Ucgos inmovadores para
educscitn fisica y tiempo Ebre,

% WHITE. Sandra (2000). Aromalerapia: inroduccifn prictica. : dridd: Edimat Litros

| “Fiiix Rero Ramine? Pulcha
: Ehor. Frlad Ot ol : M4 SocenTy recouc
Docente de lal. E. | Do i Fractica
| LiMa - PUNO bl 1 !
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DATOS INFORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

Institucién Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Aren | Educacion Flsica
Bimestre 1] Grado/Secchtn 2 GRALG ﬂglil_ IS.I'II'.l-'IlE_j__ _

Wiumero de Heras

FELIX CAHUL O1A

2 lvms Prﬂl‘ﬂg}'_']‘lluhr

Tiempoi

Profesor Practicanie | MARJHORY NAYELI MAQUERA MALDONADO

IL TITULO DE LA SESION

“CREA TU PLAN COMPLETO PARA BRILLAR EN EL FOTROL”

1LPROPOSITOS DE APRENDMZAJE Y EVALUACION

RO% EVALUACION
COMPETENCILA CAPACIDAD ]:ESE%ISITDEIS Evidencias de Criterion de
aprondieaje evaluaciin
- Regub su tops muscular, | - = Optimizsa |
posturn v equilibrio tendendo | Producto Fimak: | gjecucion  de  fas
coma referencia En.lm:,rzrl.m'in Freseptacidn de su hahilidades
- Comprende su | de objetos v de oiras personas, | Plan  Integrnl  de | especificas del
f:lneﬂf:::ﬁ::;u ﬁ: CUSTPD, W sus Fmp-im Sahad ¥ ﬂ-:purll'_ fl:[bn.l al apli:.a: el
PR de Pt Express | desplazamientos  al  realizar circilite  completn
oerridad corpornlmente. habilsdades mdrices com aficaca,
. Comprende las | especificas  en  actividades
relaciones entre la | lGdieas, rﬂl’ﬂﬁﬂﬂ. Elaboras upa
e e e at:.:i'.'hhd X flaica, wdEEnniws rdqm!'ﬂws. propucsta de  plan
| saludable. alimqmpcite, - | =Bl for wuelicin s I semanal que inlegre
pmh“ [ |'|.I,EIHI.¢ Frn.-l:l!n d= m:lu.qﬂ.ld fiscea de I actividsd [@ica
personal vy del | su preferencia produce sobre con b alimsntacidn
aomhiende, % la | su saled (fiskcs. emocional, y o descanso,
- snfud peicokigica, et} justiffeando S8
pora misjorar su aptiud fsica ¥ P
ealidad de
vida
COMPETENCIAS CAPACIDAT
TRANSVERSALES e
-Orpaniza Plantes, con avids del docente, una estratepia o occiones a realizr para poder
ncsiones alcanzar ks “toren™ propussin
= Cestiona su :;‘J:mlégina s
il da alcanzar sus
CanETa m-:Iﬁmm:. Mdﬂ -
aprendizaje.
TH:NH:EERL.;F&H Acciones observables
Enfogque basqueda de | VALORES: Empatia ¥ Responsabilidsd,
la excelencin ACTITUDES: Identificaciin afectiva con 98 senlimientos del oiro ¥ disposicion pars apoyar ¥
Enfoque inclusive mmpﬂ:rnﬂnf T Ao At : .
Disposicitn a valorar y proleger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.

IV.FREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

 (Qué necesitamos hacer antes de la sesibn?

*  conocer tu piblico ¥ estar muy bien prepardo, estar predispuestos.
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> - UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
N Facultad de Clencias de {a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
FRACTICA PREFNOFESIOMAL

—
AFPRENDIZAJE ESPERADO: El estudianie aplica y optimiza f cjecucion de un circuito de habililaces matrices, y
clabora un plan inlegral que inegm ¢l ejercicio fisico con léibilos saludables (alimentacion, hidratacién, descansa) para el
logro de sws metas depostivas.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica) T
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES

% INICIO: -Registro auxiliar
SALUDDS
ASISTENCIA.
SABERES PREVIDS: ;Cuil fue el hibito mas
dificil de cumplir esia semana? [Qué pasos
siguen par erear tu homno de entrenamiente?
CONFLICTO COGNITIVO: 51 tienes un
plan perfecto escrito, pero no lo cumples,
Jograris ser un mejor jugador? [Que se |
necesita  ademds  del  plan  (voluntad,
constancia)?
OBJETIVOS: Hoy haremos un desafio motnz
final ¥ wsaremos todo lo aprendido para crear ||
noestro Plan Integral de Salud y Deporte. ||
CALENTAMIENTD: "La Rufina de
Activacidn" (Trote suave v movilidad articular.
Ejercicios de coordinacién simple ¥ astivacién
especifica con fa pelota ).

NICIO

10 e

IL. DESARROLLO:

ACTIVIDAD CENTRAL: "El Circuta del
Jugador Completo® (Optimizacion y Control)
Circuito de 4 cstaciones combinadas:
Conduccidn ripida entre conos y platos; Tiro a
porteria con precisidn; Paso de pared con
DESARROLLD | baston; Pauss para hidratzcidn v estiramiemo
activo, El profesor evalia la optimizacion de los
MOVIMIenos, 3

2. JUEGO-APLICACION: "Plan de Vida ey
Ealudable" + [oz estudiamles elabomn o «Reloj
finalizan su Plan Integral de Salud y Depore
{Producto Final). = Deben justificar I eleccién
de su dicta (alimentos locales), horas de

descanso ¥ ejercicios.

Pelotos do futbol
< pnos

30 min. o

. FINAL:
Vuelta 4 la ealma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, estiramientos. l f@"\
CIERRE Recuento de lo aprendido; ﬂ
Preguntas: ;Nifios gue trabajamos el dia de ;
5 min. hoy?, jles gusto? jmvieron alguna dificultad? .
iCudl fue nuestro tema principal?
Hiibites de higiene personal: Lavado de
AnDS,

-Inhsun,
~Toanlla.

- AFUE
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Educacion

EECUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPIOFESIONAL

salud ™,

-Lema: “Educacion fisica, p:Lr.a- In bucna

-Refriperio: Consumis una frala-conszjos.,

VI, EVALUACION

e

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
P Optimiza la ¢jeceesdn molrz al realizar las habilidades Ficha de
especificas del cirewito, * Eloborar un plan semanal gue intepre : i
el gjercicio con hibilos soludables, justificando s clecciones. dﬂhg:“;lﬁ;l ;Tr,“mm'
>  Participa activamente y demuestra un bucn nivel de activacion | Oo0 . GIAKEG. I
muscular, Lista de eotejo

,‘. VII. BIBLIOGRAFiA
o PMIMOS QUILEZ, Mariin (2001 Juegos de aventura: juegos innovadores para

edocacian fmica ¥ tiempo Hboe.

¥ WHITE, Sendra {2000). Aromnalerapia: introduscién priciics. b

@*‘1’}79

Fést. Thlg B0 4D

I

|

biag. Pl Reras Ramineg Pulcha

Docente delal. E
e

Docedt dBMR:Clica
WA - PUND

aﬁéﬂdiﬂm Libras
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANDO PUNO
Facultad de Ciencias de e Gdvcacion

ESCURLA PROFEEIONAL DE EDUCACIOM FIRICA - ACAEDITADA
FPRAACTICA PREFROFESIOMNAL

SESION DE APRENDIZAJE N° §

L DATOS INFORMATIVOS

Instituchin Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACI 0 - o Area [E_:J_u_:qqc_iﬁg Fisica I.
Rimestre | Grado/Seceiin IGRADD Fechn | 15 /102025 |
Mnmeero de Horas 2 horas | Prefesor Titular FELIX CAHUL OHA

Tiempo Prefesor Practicante | Marjhor y Wayeli Maguera Maldonado _

1L TITULO DE LA SESION

*INICIACION AL BASQUET, CONOCIMIENTO TEORICO Y EXPLORACION

MOTRLL"
NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
I 08 EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD e Evidencins de Criterios de
JoiT aprendizaje evaluacifn
Sl Combina con eficacia las | Regula la eficacis | Reguls [a chicacia
- habilidades motrices | de sus habilidedes | de sus habilidades
- Comerende s | SPecificas v regula su cuerpo | de  bote  (alura, | de  bote  (ahura,
F en situaciones predeponivas y | ritmo, velocidad) al | ritmo, velocidad) al
I : deportivas Toma  como | realizar  dribling | realizar  dribling
riﬂtd:'::.tht st By R B | referencia 1 trayectonia de | bajo oposicatn ycon | bajo oposicién y con
RERTY :ruurn N rela-:tﬁn FTE | ohjetos ya sus compafieros. la mene polla  mane o
ml:ritimd * " ?"“:_l"'ml fisica, | Evalia  sus  necesidedes | dominante. dominane.
alimentacion, | caloricas diarias en fincion del | Evalia y justifica la
postura, hipiene | gasto energético que le exige la | planificacion de su
i y salud, v | prictics de actividad fisica | dietahidratacion en
ﬁ::;!ll W mEQIponar parz  manteasr  su salud | relacidn con el gaste
pricticas  que Explique las consecuencias | cabdrico de la sesian
= ok Iy | que e sedentarismo y Jos |y el rendimiento
Y . habitos pejudiciales (consumc | obeenido.
GHlIEI. | o il s, skl
tabaco, drogas) producen sobre
su salud.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
i i
w1 TRANSVERSALES e
~Organiza Plamea, con ayuda del docemie, una esirsfegia o acciones a realizar para poder
l-l:f-iﬂl_’:? abcanzar ba "1ares” propucsia
- estratégicas para
5 mﬁﬁdi alcanzar sus
manera AWdnoma. . ‘.1“
aprendizije
ENFOOQUES .
M?MQHSA[IE =1 Acciones observables 2
Enfogque busqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad.
| la excelencia ACTITUDES: Identificacian afective con los sentimientos del otro y disposicin para apoyar y
COMPIEnEEr SUs Carcunstancias,
Enfogue inclusivo Disposicion a valorar y proteges los bienes comunes ¥ compartidos de un colectivo

IV.PREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
’_ [Oué necesitamos hacer antes de ln sesidn?
= conocer l piblico y esiar muy bien preparade, esiar predispuesios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIDNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIDNAL

APRENDIZAJE ESPERATHD: El estudiarte mejorn y muestra habilidades motnees especificas de driblm y pase en el
balorcesto conociendo 1as reglas de rego para tades fundnmentos.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secwencia Didictien)
T : RECURSOS ¥
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES |

# INICTO: -Registra auxiliar |
SALUDOS Y ASISTEMCIA.
SABERES PREVIOS: ;Como la posicitn del
cuemo afecta 1a proteccitn del baldn al botar?
CONFLICTO COGNITIVO: En el bascuet,
§es mis impertants la velocidad o ¢l control del
cuerpo al doblear? [ Cdme se logran ambas con
INICIO clicacia?
OBIETIVOS: Ejecuwtamos diferenics tipos de
16 T, pases  en  grupo, mejorande  nuestra
coordinacion ¥ la intcracciom con  los
compaileTos.
| ACTIVACION CORPORAL: “Bote y
Reacclon”, Los estudiantes bolan el balon en
un drea redocida. El docente da una orden (ej.
"ISuelo!”, "iGiro'"). Deben  reaccionar
manteniendo el control ¥ Iz eficacia del bore al
| cambiar de pccidn.
IL DESARROLLO:

—

ACTIVIDAD 1; Dominio Motriz v Eficacia
Circuito de Dribling Combinado: 52 arman
edlaciones con  exigencias de  repulaciin
corporal v eficacia. Ej: Estacion |: Bote con
mang no dominante v eambin de  mimo
(lento/ripido). Estacitn 2: Bote de proteccion
{uzando el cuerpo come bamrera) con oposicidn Conos

pasiva de un compadiero, Estacion 3; Bote con ; W | -Aras
pEsagpoiin | obsiaculos (comos) y cambio de dircccidn -Gilbata
rapido. -Flatos
30 min. ACTIVVIDAD 2I: Reto de Secuencia -Relgj
{Elaboracidn Estratégica): 3¢ pide a coda
estudiante que disefia una sccuencia de 3 : =
ejercicios de dribling que, a su juicic, seala mas éi"' 1 [.l- "z]
efeciva para dominar el bote con la mano no Vim Bl
dominante '.I'lpn de pases on
ACTIVIDAD 3: "El Ladron de Balones". El el baloncesto
jugador que bota debe llegar de un punte A un
punto B sin que el defensor le quite ¢l balon. 5i
1o logra, debe explicar qué técnica utilizamos
(dribling alto, hajo, de proteccion) ¥ por gué
fue la mas eficaz.

-Pelotas de futbol
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facullad de Ciencias de o ‘Edvcaciin

FSCUELA FROFESIOMAL DE ENUCACIGN FIRICA = ACREDITADA

PRACTICA PAEPROFESIONAL

i, FisALs
YVueltaa In entma: Relnacion, respitomas,
inhalpr-cxhaln, estirmmienios,
Hecuento de lo aprendido:
Preguntas: [ Nidos que trabagamos el din de

®

CIENRE hoy?, Jles gusto? jtuvieron alguma dificulind? | Jabsin
g SCual fue nuestro tema principal? -Toalla '
: Hiikitos de hipiene personal: Lavado de =Aiga
Tanas
=Lemat “"Educacidn fizicn, para ln buenn
- salud”,
| ~Refrigerio: Consumir una fruta-consejos, i S
VL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Regulz la eficacia de sus habilidades de bote {altura, ritmo, Ficha de
velocitad) al realizar dribling bajo oposicion y con ka mano no T i
dominanie. Observacion observacion,
* Propoer una secuencis Kigica de 3 gercicios (estrategia) para | directa, dialogo. Rubrica
dominar una habilided especifica (¢, bole de proteccitm), Lisia de colejo

justificando su viabilidad y prionidad.

YL BIBLIOGRAFIA
*  PIMNOS QUILEE Martin (2001}, Jucgos de aventura: jucgas innovadores par
educacion fisica y tiempo libre .
¥ WHITE, Sandra {2000). Aromaterapia: introduccitn prictica. Madrid: Edimat Libros

rean cbeliof cfidul o

Docertade lal E.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Pacuftad de Ciencias de fa ‘Educacion

T I
4| '
th o o PRACTICA PREPROFFSIONAL

FSCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

SESION DE APENDIZAJE N §

L DATOS INFORMATIVOS o i _ _

Institucion Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACTIO | Area ] Educacidn Fisica

| Bimestre | GradorSeceian 1 GRADO Fecha | 15 102028 |
Profeser Thular | FELIN CAHUT OHA

Nimers de Horay | 2 horas. IXCA -
Tempe || Profesar Practicante | Marjhory Nayeli Maguera Maldonado |

I TITULD DE LA SESION

“INICIACION AL BASQUET, CONOCIMIENTO TEORICO Y EXPLORACION

MOTRLEE"
_TLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION .
EVALUACION
COMPETENCILA CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencian de Criterion de
FRECISADMS
apnm:ﬂ:ujl evaloacian
® Coedina 1 cuerpo y da | Eficacia Técmicais) Demucsra  y
Se  desenvuelve de | Compreade su | respuestss modnces effcaces | ndmeno dlu bates o rrp1i-::- dru.l.n*H.
manera sutbams g | “CF° dmrlu]u la préciica de di'mltm pases exitosos en coordisscian Houlo-
—_— de - - tmu'Prﬂﬂ:f Ta |.-;1|1.-.|.-|!|d:: : ru:u:“., sETIE} ':,l.ﬁﬂh de | manaal &l tﬂhﬂf
moiricidad relacudan entre | momitofesnds la mejora en el | Recobeceidn di | gestos LEChicod
sefividad  figica, | comtral de su euerpo, aplicands | Dates sobee hibitos | bhsicos de bisquet
Ao o viaa! ali.m:nucilétr_L E&::ErllﬂElftniiﬁ-ﬂﬂthi fases del {-llicsﬂr:s_-:l, {hﬂl‘: ¥ pase) bajo
saludsbie pastern, higiese v | movimiento hidratacidn ¥ | presitn de tiempo
| sahud, vincorporar | Explica In imporiancia de la | alimentos locales)
| priclicas gue | alimentacitn  saludable, Ia
| mejoran | calidsd | posiure ¢ higiene persomal ¥
) | de vida. ambical, em la priciica de
actividad fisica v de la vida
. cotidiana.
COMPETERCIAS CAPACIDAD Deses peit
TRANSVERSALES
~Ohrganiza Plentea, eon ayuda del docente, une esiralegia o aeciones & realizar par poder
mm:ﬁ abcanzar [a “tarea”™ propuesta.
=  (estiona 59 :].ltrufg]::sgpm
np.rmdinj:_dt matis de
mansra aUtdnma. fizaje
ENFOQUES
THRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque bisqueds de | YALORES: Empatia v Responsabifidad.
la exeelencea ACTITUDES: Identificacion afictiva con los sentimierdos del ot y disposicidn pars apoyar y
y ’ comprender sus circunstancias
Eafoque inclusive Disposicidn a valorar y proteger los hieses comunes y compartidos de un colectivo.

IV, FREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

et e —

#  conocer tu piblico y estar muy bien preparado, estar predispuesios,

APRENIMEAJE ESPERADOD: El estudiante mejora v muesira habilidades motrices especificas de dnblin v pase en el
baloncesto conociende las reglas de juego pars lales fundamentos
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e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA FREPROFESIONAL

%1

- -
W

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Sccuencin Didiictica)

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION st

F INICIO: -Registro auxiliar

SALUDDS Y ASISTENCIA,
SABERES PREVIOS: ;OQué saben sobre el
basquet? (Cudl es ¢l ohjetivo del juega? (Como
s¢ mueve la pelota en ol basquet?
CONFLICTO COGNITIVO: ;Por qué un
buen basquetbolista necesita  ser  rapido,
INICIC resistente vy coordinade?  Qué  significa
. *coordinacion” en Educacitn Fisica?
10 min. OBJETIVOS: Exploramos las habilidades
motrices hasicas necesanias para ¢l basquet v
definimos  noestras  metas  iniciales  de

e aprendizaje.
ACTIVACION CORPORAL: "FI Tiburin"
(Come se describe en ¢l medelo: saltos laterales

ala izquierds (Tiburdn) v derecha {La:':-n]-}.

1L DESARROLLOD:

ACTIVIDAD | Explorncidn ¥
Descubrimiento del Baldn.

Fase 1: Con ¢ Balén {Explorncién Motriz).
Los estudiantes exploran las posibilidades del
balén de basquet (u otro) de forma indrvidual:

lo bota con mane derecha, lucgo 1zquicrda, lo -Peiotas de futhol

LY

pasa por detras de la espalda, lo lanza COns
sumvemente al aire, etc. Sc enfatiza el control | J&. o | -Aros
del cuerpo para maniener el equilibrio «Silbato
DESARRCOLLG | Mientras se manipula el objeto (haldan). -Platos
ACTIVVIDAD 2: Sin el Balén -Reloj
30 min. (Conocimicate Tebrico - Posturas). (Con
antenondad se les indico que indagoen sobre el

bisquet)

El docemte modela y explica las posiciones
fundamentales del bisguet (posicidn bdsica de
inple amenaea’defensa). Los estudiantes imitan
las posturas y el docente comige la coordinacion e o]
de los segmentos corporales  (piemas
flexionadas, troneo recta),

Dhiscusgién de Salud

Breve didlogo sobre: ;Qué comicron hoy?
iDumicron bien? (Como ereen que osio
afeciard su capacidad de accidn y reaccion?

Escaneado con CamScanner
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wptim.  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
y , Facultad de Clencias de fa ‘Educaciin
| : ESCUELA PROFESIONAL DE EDNUCACION FIBICA - ACREDITADA

i PRACTICA PREPROFESIOMAL

ML FINAL:
Viielts o In enlma: Relnjacidn, respirnmos,
iphalar-exhinlar, estiraiiienios

!
A
Kecuentn de lo aprendido:
Preguntas: ;Mifkos que trabaganmeos el din de
CIERRE res . q ¥

hay?, jles pusta? juuvieron alguna dificulind? =Iabiin
i ¢ Cuil foe nucsiro lema principal? Toalla
T Hidbitos de higiene personal: Lavado de ~Agua
1mans, L
Lemn: "Fducacion fisica, para la buena
salud™.
-Refrigerio: Consuiiir una fruta-consejos,
VI EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Coording su cuerpo y da respuesias motrices eficaces dursnte la
prictica de diversas actividades fisicas, monioreando la mejora Ficha d
en el control de su cuerpo, s2 aplique Incomprensicn de kas fuses : P =.
del movimiento Ohservacian obscrvacion.
*  Seadapraa los camblos que experimentan su cuctpo earelacion | directa, dinlogo, Rubrica,
com su imagen carporal en la adolescencia durame la pedclica do Lista de cotejo
actividades ldicas, recreativas v pre depontivas.

VIl. BIBLIOGRAFIA

= PINOS QUILEZ, Martin (2001), Juegos de aveniura: juegns msovadores pam
educacidn fisica v tiempa libre

¥ WHITE, Sandru { 2000). Aromaterapia: imtroducsiin
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fr Educacion

EECUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIBICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIOMNAL

L=

Ik ¥ E N
L_DATOS INFORMATIVOS e -
Institucibn Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO

Aren | Educacion Fisica

Bimestre |1 | Grado/Seccin IGRADD | Fecha | 1771002023
Nidmern de Horas I 1homs | Profesor Titular FELIX CATILI OHA
Lﬂmpu Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Macguera Maldonndo

11, TITULD DE LA SESION

SINICIACION AL BASQUET, CONOCIMIENTO TEQRICO Y EXPLORACION

MOTRIE"
: HIL.PROFOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION 5
S o EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ':,;5;.'&";’;’ f;'g: Evidencias de Criterios de
o aprendizaje evaluacidén
DR Muestra coordinacion (ajuste | Habilidades Explora ¥
del cuerpo, Muidez v armonia | Técnicas  Indciales | demuesira
i d““wjﬂ“ o en los movimiertos) al reabizar | (g, mimera deboles | coordinacin basica
S '":;l_"'m" " actividades lidicas, recreativas | o pases exitosos) y | (salar, comer,
"“n.’ idnd P Comprende su | y predeportivas Ficha de | lanzar) con objeros
i CUerpO. Explica acerca del bienestar | Recoleccidn de | al reconocer  sus
= Expresa | (predisposicion, disponibilided | Daros sobre hibites | posibilidades
corporalmente. ¥ motivacién) que produce la | {descanso, corporales,
practica de actevidad fisica en | hidratacién ¥
relackon con Ia salud (fisica, | alimentos locales),
emocional, psiccdigica, etc)
' antes, duranie y despuds de [a
préictica
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES i
-Chrganiza Plantea, con ayuda del docente, una esirategia o acciones a reslizar para poder
Begiones alcanzar la “tarca” propucila
. pulralépicas para
g Gmm':“ - alcamezar sus
‘mec.ﬂ metad de
i 3 T
MANETA QIONOME. | i
TRANSVERSALES | hcome iyl
Enfogue bisqueda de | VALORES: Empatia ¥ Fesponsabilidad.
 Ia excelencia ACTITUDES: [dentificacidn afectiva con los sentimientos del otro v disposician para apayar y
ke comprender sus CErcUnNSiEnCias,
e bR e Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo

IV.PFREPARACTON DE LA SESION DF APRENDIZAIF

;Oué necesitamos hacer antes de In sesién?

® ponocer iy plblic v estar muy bien preparedo, estar predispuestos.

APRENDIZAJE ESPERADD: Bl estudiante mejora v muestra habilidades motnices eipecificas de dablin y pass on el
baloncesto conociendo las reglas de juego para tales fundamentos
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v

O

PRACTICA PREPROFESIOMAL

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Sccuencia Disicticn)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

[NICIO

10 min.

FoOINICION:
SALUDOS ¥ ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: ;Qué saben sobre el
bdisquet? [ Cudl es ¢l objetive del juego? ;Como
se mueve |a pelota en ¢l basquet?
CONFLICTO COGNITIVO: [Por qué un
buen basquetbolsta necesita ser  rapida,
resistente v coordinado? (Qué significa
"onordinzcion” en Educacidn Fisica?
ORJETIVOS: Explornmos las habilidades
motrices hasicas necesarias para el hisquet v
definimas  puesiras metns  isiales  de
aprendizaje,
ACTIVACION CORPORAL: "EI Tiburan'

{Como se deseribe en ¢l modelo: saltos laterales |

a I izquierds (Tiburdn) y derecha (Lean)).

IL DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: Exploracidn ¥
Descubrimiento del Balin.

Fase 1: Con el Baldn (Exploracion Motriz).
Los estudiantes exploran las posibilidades del
balén de basquet (u ofro) de forma individoal:
lo bota con mano derecha, luego fzquierda, lo
pasa por detris de la espalda, lo lanza

RECURSDS Y
MATERIALES

| “Registro auxiliar

-Pelotas de finkal
-Cionos

suavemnente al aire, cte. Se enfatiza el control -AT0S
del cuerpo para mantener el equilibrio -Silbato
DEsaRnoLLo | mientras se manipols el objeto (babdn). -Plalos
ACTIVVIDAD 2: Sin el  Balin -Reloj

30 min

{Conocimiento Tedrico - Posturas) (Con
anterioridad se les indico que indaguen sobre el
bisquet)

El docente modela v explica las posiciones
fundamentales del basquet (posicion basica de
triple amenaza’defensa). Los eshediantes imitan
las posturas y el docente corrige la coordinacion
de los sepmentos corporales  (piemas
flexionadas, troneo reciao).

Discusion de Salod

Breve difilope sobre; jOué comieron hoy?
(Durmieron bien? Cdmo creen que 2510
afectord su copacidad de mccidn y reaccidn?

INIGLAGION AL
BALONEESTO.
#‘LI_E]

: ,..‘ 2
£ .nl.: l:
i
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

L)

Vuelta o ln calma: Relajacion, respirmmos,
inhinlar-gxhalar, estirmmientos.
Recuenio de lo aprendido:
S Precuntas: ; Nifios que irabajanos ¢l dia de
CIIRRE how?, ¢les pusto? stuvicron algua dificulind? Jabén,
8 ik aCudl fue nuestro fema principal? ~Toalla
2 Hibitos de higiene personal: Lavado de -Agua
TS -
| Lema: “Educacitn fisicn, para la buena
salud™.
-Refrigerio: Consumir una frula-consejos.
VL EVALUACIOR
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
*  Coordma su :u::pqu-l respucsias motrices eficaces durnste la
priictica de diversas actividades fisicas, monitoreanda la mejora ;
en el control de su cuerpa, se splique la comprension de ks fases N Ficha de .
del mevimionta Observacion observacion.
*  Seadapta 2 los cambios qus experimentan s cuerpo en relacion | directa, dialogo. Ruhrica
com 51 images eorporal en la adolescencia durante la prictica de Lista de cotejo

actividades lGdicas, recreatives y pre deportives.

VII. BIBLIOGRAFIA
¥ PINOS QUILEZ, Mariin (2001}, Juepos de avenfurd! jiségos inspvadores para

educacion fisica y tiempo libre.

-

- =

;.FFLE:, et d oI pptd |

Docantedefal E.

7 WHITE, Sandra (2000), Aromaterapds; introduccidn prictigs. Madrid; Edimat Libros
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIFLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacton

EECUELA PROFESIGHAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

= PRACTICA PREPROFESIONAL
ESION DIZAJE N
L_DATOS INFORMATIVOS -
| Institucion Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Aren | Educciom Fisica
| Bimestre _ M | Grado/Seccidn 2 GRADH) Fecha | X2 [HVZO2S
| NimerodeHorns | 2horas | Profesor Tiular | FELIX CANUI OHA

| Teermpo

Prafesor Practicanie

Marjhory Nayeli Maguera Maldonado

Il. TITULO DE LA SESION
SINICIACION AL BASQUET, CONOCIMIENTO TEORICO Y EXPLORACION

MOTRLZE"
IILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION TTATIGR
COMPETENCLA CAFACIDAD gﬁ%‘;fm Exidencins de Criterios de
pprendizaje evaluaciin
Coordine su cucrpoe y da | Registro de Eficacia | Ejecuta ¢l pase de
respuestas motrices eficaces | Tecnica ¥ | pecho ¥ de pique
duramte 13 prictica de diversas | Observacién ~ de | con precisim
Sc¢  desenvuelve de actividades fisicas, | Tactica Basica | cficacin al intcprar
manerd autdnoma 8 | Comprende su monitoreando T2 mejora en el | (tome de decisiones | un  desplazamiento
iroves de W Cierpo. contral de su cuenpo, aplicande | para pasar) previo y  aate la
matricidad . 8¢ relaciona |2 comprension de oy fases del cposicibn pasiva de
utilizando  sus | TONTEME o
. .| habilidades st G e
= Interadioa a iraves ; ] contral ¥ evalusckin de las
de sus hahilidades | SOCIOMOMCES, normas  de  conviveacian ¥
srciomatrices, scgurided, promoviendo &
respete ¥ la inclusion en la
neketion de netivicades Bsloas,
evitando la dscammacian
COMPETEMNCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Deserupeiio
~Organiza Plantea, con aywdn del docente, una estrategia o scciones a realizar para poder
“-‘IiWIH alcanzar la “tares” propuesta,
+ Gesiomssu | SO0 TEPR
aprendize de metas de
TATETA AULOTHIMA aprendizije
Tﬂﬁgﬁ'ul?ﬁléiiﬂﬁ Acciones nl:-lm'-hl_u
Enfoque bisqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad
la excelencia | ACTITUDES: Mentificacion afectiva con los sentimientos del ctro v disposicion para apoyar v
: comprender sus circunsiancias.
LAlnge lnciusiyn Disposicién a valorar v proteger los bienes comunes y compartidos de un colegtive.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

L0ué necesitamos hacer antes de Ia sesidn?

¥  conocer tu pdblien v estar muy bien preparado, edar predaspussios.

APRENDIZAJE ESPERADOD: Bl estudiante mejora ¥ muesira habilidades motrices especificas de dablin v pase on ol
baloncesto conasiende las reglas de jusga pars tales fundamentos,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de o Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Y. MOMENTO!

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

5 DE LA SESION DE APRENIIZAJE (Scouencin Didicticn)

ORGANTEACION

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

10 min,

FoOINIC IO
SALUDOS Y ASISTENCIA,
SABERES PREVIOS: ;Qué saben sobre el
basquet? ;Cuil es el objetiva del juego? (Como
se-mueve la pelota en el bisqueet?
CONFLICTO COGNITIVO: fPor qué un
baen  bosquetholista  necesita ser  mipido,
resistenic v coordinado?  [Qué  significa
"coordmacion” en Educacion Fisica?
OBJETIVOS: Exploramos las  habilidades
modrices hisicas necesarias para el bisquet v
definimos  noestras metas  inicioles  de
aprendizaje.
ACTIVACION CORPORAL: "l Tiburdin"
(Como se descnbe en el modelo: zaltos laterales
a la izquierds (Tiburdn) v derecha (Ledn)).

DESARROLL

30 min.

1L DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: Exploracion ¥
Descubrimiente del Balén.

Faze 1: Con ¢l Baldn (Exploraciin Motriz).
Los estudiantes exploran los posibilidades del
balan de bisguet (u otro) de forma idividual:
lo bota con mano derecha, luego izquierda lo
pasa por detrds de la espalda, lo lanza
supvemente ol aire, edc. Se enfabiza el control
del cuerpo para mantener el equilibrie
mientras ¢ manipula el objeto (balon).
ACTIVVIDAD 2:  Sin el  Balin
{Conocimients Tebricn - Posturas) (Con
anterondad se les indico que indaguen sobre 2l
basquet)

El docende modela v explica las posiciones
fundamentales del basguet (posicidn basica de
triple amenara/defensa). Los estudiantes imitan
Izs posturns y ¢l docente comripe |a coordmacion
de  los  segmentos corporales  (piemas
flexionadas, tronco recto).

Dhiscusion de Salud

Breve didlogn sobre: jQué comieron hoy?
iDummieron bien? ;Cémo creen que esto
afectari su capacidad de accidn y reaceidn?

Hegisiro auxiliar

INICIAGION AL
BALENCESTO.

i‘AD

SF Hmigor S

-Pelotas de fusbal
-Conos

-Aras

Silkate

=Plaios

.R.ghua
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Tacnftad de Clencias de (@ ‘Educacion

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

«

FRACTICA PREPROFESIONAL
= : == M,  FINAL:
Vueltn nla calmn: Relnjacion, reapiramos,
inhntar-exlinlas, estisnamicntos,
Reeuento de lo aprendido:
F Preguntas: [ Nilns que trahajamos el din de
ElERE hoy?, les gusto? jtavieron alguna dificaliad? «lahm
g (Cual fue nuestro tema principal 7 Taoalfa
: Hibitos de higiene personal: Lavado do -Agua
maniog.
~Lema;: “Educacion (lsica, para la buena
salud™,
-Refrigerio; Consumir una (ruta-consejos.
V1. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS |
¥  Coording su cosrpo ¥ da respucsias modrices eficaces duraniela
practica de diversas actividades fisicas, monitoreando 1a mejora Vit de
cn el control de su cuerpo, se aplique |a comprension de 1as fases | ;
del movimiento Observacion observeacin,
> Sgadjpu; levs cambins que experimentan su cucrpo en relacatn | directa, dialogn. Rubrca
con s imagen corporal en la adolescancia durantz la prictica de Lista de cotejo
actividades lodicas, recreativas y pre deportivas.

v

BIBLIOGRAFIA

= PINOS QUILEZ, Manin(2001). Juegos de sventura: juegos inmovadores para
educacidn fsica v tempo libre.

.

PRar. Pelis oD cyd

- "-'-’lrllTE-.. Slndﬁ{m .Hm;um;mpn introduecion pra

Docentede lal E.

iea, Madrid: Edimat Librog

Fa Lt

Alurmne (a) Precticante

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

g

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clenctas de fa ‘Educacion

EECUELA PAOFERIONAL DE EDUCACIOMN FISICA - ACREDITADA

FRACTICA PREFROFESIONAL
ESI{ » A [
1. DATOS INFORMATIVOS o )
Institwcion Edneativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area | Educocitm Fisica
Bimestre M| GradofSeccion 1 GRADO Fecha | 22 /102025
Nimero de Horas | 2homas | Profesor Titwlar | FELIX CAHUI OHA B
Tiempa | Profesar Practicante | Marghory Mayeli Maquern Maldonado

. TITULO DE LA SESION

“NOS DIVERTIMOS REALIZANDO DIFERENTES TIPOS DE PASES EN GRUPO™

~NILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

PEROS EVALUACION
\_ﬂﬂHFETEHEM CAFACIDAD gﬁ‘mm Evidencins de Criterios de
aprendizaje evaluarién
| Combinag con  eficacis Ias | Ejecuta al menos 3 | Ejecuta  lipos  de
f« habilidades modrices | tipps  de pases | pases (pecho, prque,
especificas y regala su cuerpo | {pecho, pique, sobre | sobre I cabeza)
en situnciones predeportivas v [ I cabezs) | demostrando
ﬁ@qni_\'u, Toma come | demostrandoe prﬂii'rr}n ¥ lju.'.l!
referensia la trayectonn de | precision vy asusle | corporal al recibir ¥
Se du‘cuw:h':: de chjelos ya sus compafisros. corparal al recibic ¥ | lanzar en
:_:‘:L“ '“: nomea a | Comprende gy | Plantea v gjecuta soluciones en | lanzar &M | movimiento
mtricidad . Lo CUETRD, Sifuacinmes lodicas ¥ ITI'D'I.'il'I!I-ﬂrI.tﬂ ¥ hajn
- Crea y aplica | deportivas al ulilizar slemenios | oposicion aciiva,
estrategiss y | vlenicos y theticos propios de | Adapta la esiralegia
ticticns de juege. | una estrategia de juege que le | de pase grupal al
:;umlﬁt:l:‘:uﬁdi: permiten mayor eficacia en la | vanar el tipa de
saciamatrices. i SETEERL
(cercanallejana)
jugifica la elescion
thotien  (que  pase
usar, cudndo y por
que) para lograr o
e ohietiva
COMPETENCIAS CAPACIDAD
| TRANSVERSALES Erswpaty
T ~Dhrganizs “Planten, con ayuda del docente, una estrategia o acchones a realizar para poder
acciones aleanzar ln “tarea” propucsta.
ooty |
a.p:r:ndiz.l.j:.d: ke A
MARERE S IGHOMma. sprendizaje.

ERFOOQUES
'I.‘IIAHS'\[":.]RSALEE Accinnes observables
Enfoque basqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad,
Iz excelencia ACTITUDES, ldentificssion afetiiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar
comprender sus circunstancias,
Enfeque inclasive Disposicion a valorar ¥ prodeger |08 bienes comunes y companides de un coleclive.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

= conoger tu publico y estar

ben preparado, estar i

03,

_iQué necesitamos hacer antes de Lo sesion?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Gducacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudiante mejora v muesita habilidades molrices eapecificas de dnbln y pase en ¢l
balonceae conpaendo las reglas de puegn pars tales fundamienios

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddetica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS Y |
DRGANIZACION MATERIALES

TNICTO

10 min.

= INICTD:
SALUDOS ¥ ASISTENCIA.
SARERES PREVIOS: ;Cudles son los poses
mas rapidos ¥ cudles los mis seguras?
CONFLICTO COGNITIVO: 5i el defensor
s mis alte, jqué pasc e3 mas cficaz: de pecho
o de pique? (Por qué? {Aplicacion thctica).
OBJETIVOS: Ejccutamos diferentes lipos de
pases etm  prupo, mgjorando  nuestra
coordinacin vy la  interaccion com  los
compafiens.
ACTIVACION CORPORAL: "Pase con
O posicién Pasiva®. En trdos, A l¢ pasa n B,
mientras C se interpene con brazos levaniados
{oposicidn pasiva). Rota la posicion. Enfass en
el ajusie de la fusrza y direccidn para superar al
oponente,

-Roegistro auxiliar

DESAHROLO

30 pnim,

. DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: Precision v Eficacia en
Movimiento:

Prictica de Pases Especializades: En grupos
dee 4. Se practica el pase sobre la cabera (para
superar un defensor alta) y el pase de héishol
{pase larpo, para contraataque). Se enfatiza ln
regulacitn corporal y la fluidez al lanzar con
una manc { o dos)

ACTIVVIDAD 2: Juego de Roles ¥ Tictica
"El Cuadrado Thctico de Pases". Grupos de
5. 4 jugadores en los vértices del cuadrado v 1
defensor activo en ¢l centro, El objetivo ¢ pasar
el balén de esquina a esquina (diagnonal) sin

que ¢l defemsor lo intercepte. El grupo debe | |

decidir Ia tdetica: jusar mis el pase de pecho o
el adrea? [ Oué jupador recibe mis?
ACTIVIDAD 3; "Fl Ladrén de Balones", El
jugador que bota debe llegar de un punlo A un
punto B sin que el defensor le quite ¢l balda. Si
lo logra, debe explicar qué técnica wlilizamos
(dribling allo, bajo, de proteccion) y por qué
Tue ln mis eficaz,

Pelotas de fuibal
-Conos

=Arag

-Gilbata

-Plotns

-Rebaj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultod de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIBICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

(118 FINAL:
Yucltn a la calma: Relajocidn, respiramas,
inhalar-exhalor, estirmicnios,

¢ i

Recuento de o aprendido:
Preguntas: [ Nifios que trobajamos el dia de
CIERRE hoy?, jles gusto? jtuvieron alguna dificultad? =Jnbon
& ok Cual fue nuestro tema principal? ~Toalla.
: Hihitos de higiene personal: Lovado de -hgLa
Tramog,
-Lemn: “Educocitn Rsica, para la buena
salud ™,
-Refrigerio: Consumir una fruta-conscjos,
VI EVALUACION
| INDICADDRES TECNICA INSTRUMENTOS
# Ejecuta al menos 3 tipos de pascs (pecho, pique, sobre la :
cabeza) demostrando precisién v ajuste corporal al recibic ¥ Ficha de _
lanzar en movimiento v bajo oposicicn activa. Observacion observacion
* Evalaa la eficacia de la tactica del equipo (cstrategia de pase) 3| directa, dunlogo. Rubrca
través de un indicador j. "percentsje de pases exitosos”) ¥ Lista de cotejo
ajusta ed plan taetico a ks nueva sinmritn del e,

VIL BIBLIOGRAFiA I
¥ PINOS QUILEE, Martin (2001}, Jucgos de aventura; jucgas innovadores para
educacion fisica y tiempo Bbre,

F  WHITE, Sandrz (2000), Aromaterapin introduccidn prciics. Madrid; Edimat Libros

IPﬁ-:'r, FELIL ChHdl OHb |
Docanta da lal. E. |

LINA - PUNO
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o Ty UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FMEICA - ACREDITADA

R
i i -

PRACTICA PREFROFESIONAL
513“]' N DE AFPRENDIZAJE 5° 6
L DATOS INFORMATIVOS -
Institucidn Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area | Educacion Fisica
Bimesire : 1] GradofSeccion 1 GH:F!.L]JD Fechn 2 RS
Nimero de Horas 2 horas | Profesor Tiular | FELIX CAIUI OHA S
Tiempo Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maguera Maldonada

IL TITULD DE LA SESION

SINICIACION AL BASQUET, CONOCIMIENTO TEORICO Y EXPLORACION

MOTRIZ®
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION 5
EVALUACION
COMPETENCIA CAFACTIDAD DESEM?EﬂﬂE Ewidencias de Criterios de
PRECISADOS TR
apremdizaje evaluacidn
Muesirs  coordinaciin (ajesic | Habilidodes Ejecuta el pase de
del cuerpo, fuidez y armonda | Téenicas  Iniciales | pecho y de pigue
cn bos movimizntos) al realizar | (g, mimero de botes | com njuste corporal
S desenvaedve  de actividades lodicas, recreativas | o pasct exilosos) ¥ | (fuerza y direccion)
manern  aeténoma § y predeporivas para afianzar | Ficha de | y Muidez motriz en
iraveEs de 54 | - Comprende sy | 5us habilidades  motnces | Recoleccion de | situacionss de jucgo
motricidud cuerpo especificas y mejorar la calidad | Datos sobee hihitos | en grupo,
- %g relaciona :“'“F'-'ml h Lﬁ‘“"";ﬂ
ilizand [ relagicna con us ratac ¥
Interactin a traves de I-ll:vlhl_lad du Lo compaficros  en  diversos | alimentos locales).
Hiss habilidades | 12 _ﬁ ! '!_5 eriomas  inbernctuands s
seciomatrices, sociomotrices manera  asertiva, Yalora el
juege  como  mapifestacion
- social v cultural de los pueblos,
¥y  evila tode tipa de
discriminacidn en la prigiica
de actividades fisicas.
COMPETENCILAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES e
-Organiza Plantea, con ayuda del docente, una estralegia o acciones a realizar para poder
nesiones elcanzar la “tarca” propucsia
«  Gestioma su N
is di alcanzar sus
aprendizaje mefas de
MAnerd Suldnodrs, sprendizaje
ENFOQUES E
A baervables
TRANSVERSALES | ===
Enfoque bisqueda de | YALORES: Empatia v Responsabilidad. L o
| Iz excelencia ACTITUDES: ldentificacidn afectiva coa los sentimientos del otro y disposicidn para spoyar y

Enfogue inelusive

comprender 503 circunsiancias

Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.

IV.PREPARACIIN DE LA SFSION DE APRENDIZAJE

;Ouné mecesitamas hacer antes de la sesibn?

= comocer tu pitblico v estar sy bien preparado. estar predispisest os,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El cxtudiante mejorn y nwmestrn hobilidndes motrices especificas de driblin y pase en el
baloncesto conocicnde 1as reglas de jucgo pora tales fundamentos.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia iddcticn)
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACHON BRLCAPS L
ME! ¢ MATERIALES

) = INICIO: “Regristro awxiliar
SALUDOS Y ASISTENCIA,
SABERES PREVIOS: j(Qué tipos de pases
comocen? | Cudl e% el pase méds seguso para un
compafere cercano?
CONFLICTO COGNITIVO: [Por qué, a
veces, 4 pesar de estar cerca, €l pase no llega
con la fuerza o direccion comecta? (Falla en [a
INICID coordinacion/zjuste corporal).
OBJETIVOS: Ejecutamos difercoies tipos de
10 min. pases en  prupo, mejorando  nuesira
coordinacion v ko infemcecién  con  los
compafieras.,
ACTIVACION CORPORAL: La Cadena de |
Pases”. Formados en circulo, un estudiante
ttene un balon ¥ realiza un pase, el receptor
realiza un movimiento corporal (gf. scntadilla,
estiramienta), y luego realiza un pase a otro
compaffiera.

IL. DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: Prictica de Pases.

Fase 1: Pase de Pecho (Practica Analifica).
En parejns, se practica el pase de pecho (directo)
v se enfatiza el movimiento de extenzion de
brazos v el paso adelante para dar fuerza,

Aute ¥ Co-cvaluacibn (Criterio 3 Loz
cstudiantes, con ayuda de wna lista de colgio
simple, se evalian mutuamente; JE! pase fue | BS.
con las dos manos? JLas palmas terminaron -SBilbato
DESARROLLY | hacia afuera? -Platos
ACTIVVIDAD 2: Fase I: Pase de Pigué -Reloj

{Prictica Analitica). En parcjas, sc practica cl
pase de piqué (el baldn foca e suelo wna vez
antes de ser recibido) a wna altura de 34 de n
distancia.

ACTIVIDAD 3; Juegeo Reducido

"Pases por Puntos" - Grupes de 4.5
estudiantes. Deben completar 5 pases segudos
{solo pecho y pigue, sin que el oponente
inferceple) para anotar un punto. Se enfitiza la
comunicacién y la cooperacidn parn cvitar |a
diseriminacidn o la exclusion del compafiera
con menor habilidad,

-Pelotas de fithal
-Conos

30 min.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Bducacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMNAL

1. FIMAL:
Vuclia a la calma: Relajacion, respiramos,
mhalar-cxchalar, estirumientos.
Recuento de la aprendido:
Preguntas: ; Niios que tmbajamos el din de

i hoy?, ;les gusto? jtuvieron alguna dificaltad? -Jabén.
T iCudl fue nuestro tema principal? ~Toalla.
Hshitos de higiene personal: Lavado de -Agua.
MaAnoNs.
-Lema: “Edwcacidn fizgica, para la buenn
salud™,
-Refrigerio: Consumir una fruta-censcjos.
V1. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
»  Coordina su cuerma y 6a respuestas motrices ehcaces durante 1t
practica de diversas scividades Gsicas, monitoresndo la mepora Ficha de
en el comrol de su cuerpo, s& aplique la comprensidn de his fases ) WEAN I8
del movimiesio Dbservacion olservacion,
¥ Sesdaptaa los cambios que experimentan su cuerpo en relacion | directa, dinlogo. Rubricn
£0n SU imigen corporal en la adolescencia Jurante 1a prizica de Lista de catejo
actividades ledicas, recreativas v pre deportivas,

VIL BIDLIOGRAFIA
=  PINOS QUILEZ, MMarin (3301}, Juegos de aventura: juegos innevadares pars
educaciam fisica !,"I!i.:mpu Ik,

PRep. pELL o c2iv] oHd

Docente delal E.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Crencias de o Educacion

: ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
1 PRACTICA PREFROFESIOMNAL

"%

sy =

rl. BATOS INFORMATIVOES = T
Insthtucibn Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACHO Area Educocién Fisica

Bimestre in G/ Seccian 2 GRADO Fecha 2O 2015
Mimern de Horas 1‘;'[1-:_:5. Profesor Titular FELIX CALIUT OTIA
Tiempo Profesor Practicante | Marihory Nayeli Maguera Maldonado

IL TITULD DE LA SESION

“REALIZAMOS EL DRIBLIN Y PASES CONSOLIDANDO NUESTRO DOMINIO
CORPORAL MEDIANTE

LAS HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS DEL BASQUET"

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION |
COMPETENCIA | CAPACIDAD ﬂii‘%‘ﬂfgg Evidentias de Criterior de |
aprendizaje evalancidn |
| Coording  fu cusrpe ¥ da | Secuepcip moinz | Coording su cuerpo |
respacstas motrices eficaces | de driblin y pases | mediante los
e desenvuelhe de | durante la prictica de diversas | oy o hisguet sjercicias de drblin
maners auldnoma = | actividodes fisicas, ¥y pases en el
traves de | omerende sy | TOiloreando i mcjors en el biésquet.
motrichiad e coztral de su cusrpe, 52 aplique
o Is comprensidn de las fases del Se adapta a los
;nmrﬂmfnajzmﬂ POV miEsto l:lrl_’bir.!s que
= Se mdnpin a bos cambios gue realizamos  dentro
experimentan su cuerpd en de log  ejrcicios
relicién  con  m imagen propuestos de pasa y
- corporal en I sdolescencia driblin
durapte Iy prictiea  de
sctividades hiclecas, recreativas
¥ pnzd.!pnrﬁ'ut:
COMPETENCIAS CAPACIDAT
TRANSVERSALES s
-Drganiza Plantes, con avuda del docerie, uns estriegia o acciones a realizar para poder
acciones aleanzar la “farea” proquaesia
= {Festiona su ﬂl mégin:;pm
aprendizaje de TR
ImAncra dulidiama. ﬂpl':TI:IiEjl:
ENFOQUES :
TRANSVERSALES RSN DSV
Enfogue bdsqueds de | VALORES: Empatia ¥ Responsabilidad,
la excelencia | ACTITUDES: Mentificaciin afectiva con los sentimientos del ot y disposicin para apoyar y
Enfoque inclusive comprender 515 cincunstancias,

Disposicion a valorar y proteger bos bienes comunes y compartidos de un colectivo.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
[0ué necesitnmos hacer amies de b sesidn?
®* __ conocer tw piblice y estar muy bien preparado, esmnr predispuestos

B i
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONMAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudiante mejora y nuestra habilidades motrices especificas de dribilin y pase
en ¢ baloncesto conociendo las reglas de juego para tales fundamentos

_¥. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)
— . IZACION RECURSOS Y
MOMENTDS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DRGAN 1 C MATERIALES

= s

= INICIO: -Registro auxiliar
SALUDOS Y ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: ;Han jugodo alguna
vez al Basquet en ¢l colegio o cn su vecindario?
{Quién sabe cdmo se conduce el balin? Los
estudiantes o demuestran ;Quién sabe como s&
realiza pascs?
CONFLICTO COGNITIVO: jCuindo nos |
pueden cobrar unn folts técnica al momento de
driblar o conducir el balén? ;Como debe de
estar nuestras piemnas v el tronco para dirigir
bien el baldn al ara?
ORIETIVOS: Mejoramos nuestras
hahilidades motrices especificas de dnblin v
INICIO pase en el baloncesto conociendn las reglas de
Jusgo para tales fundamentas,
L0 . CALENTAMIENTO: En esta oportumidad
vamos o realizar un juepo que 2 denoming
*TIBURON", donde log estudisntes deben de
ester formados en una columna {uno detris de
otro) v debe de haber dibujada una Lines que
les permita galtar de manera lateral, v guiarge
por las palabras que el docente mencione, Ins
orientaciencs son las siguienies: |, Cuanda el
docente dipa "Tiburon™, los estudiantes se
mueven’ al lado izquierdo; coando el doceate
diga “Ledn”, los estudiantes se mueven al lado
derecho. La esencia del juego radica en que los
estudiantes puedan generar ¢l movimiento de
pcuerde & la vor de mando (burén izquierda o
Ledn derecha) del profesor,
1. DESARROLLD:

ACTIVIDAD CENTRAL: La postura comecia
para el trabojo con el pase, se derivan de la
forma, y de las infenciones, én parejas primero
vamos a practicar los pases de pecho directos o
psasrenen | indirectos, ademds de las actividades con el L
_ hﬂlﬁn!.'shcl balén. Es decir de ejecucion y de .,.r&“'q- |
30 min, imitaciin , Lonog
JUEGD DE APLICACION: Los estudiantes, .,f 1 Y a -Aros

rebotan en balén vy lanzan ol aro desde -Silbato
diferentes posicioncs por toda Ja cancha. Las 'N-"Wl'l

onas de lanzamiento estin delimitadas por el -Belaj

lerrend con conos. Recuerden que, en cuania
la coordinacion de movimienios y balance del
cuerpa: La coordimacitn muscular de los

-Pelotas de futhal
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de lo Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIRICA - ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIONAL

movimienios sblo es posible si se cuenta con un
baen balonce del cuerpo. La posilalidnd del
jugador de dominar 1a trayectoria de la pelota
estd en relacion con su habilidad en el control ¥
coordinicion de los movimienios de su cuermpo,
IMPORTANTE: que unz las falias técwicas en
el reglamento zon las carpadas o los dobles o los

caminas y esto s debe de comegir en In
actividad.

o

f
AW
14

nL FINAL:
Vuelta a la calma: Eelojaciin, respiramos,
inlinlar-exhalar, estiramientos.
Hecuento de lo aprendido:
Preguntas: {Nifios que trabajanos e dia de

ISR hoy?, jles pusto? juvieron slpuna dificultad? -Jabéin
% B {Cudl fue nuestro tema principal? ~Toalla.
Hahbitos de higiene personal: Lovado de - =Agua.
manas. 3 A
-Lema: "Educacton fistca, pasa la buena
salud™,
-Refrigerio: Consumir una frufa-conseios.
V1. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
»  Coordina su cucrpo y 2 respuestas molrices eficaces durante |3
practica de diversas actividades fisicas, monstoreande la mejora Ficha d
en el controd de su caerpo, s aplique 2 comprenssin de las fases : PR
del movimicato Observacién obaervaciin.
F  Sesdapts s los cambios que experimentan su cuerpo &n refscion | directn, dialogo, Rubrica.
ocon s imagen en |a adofescencia duranie la practica de Lista de cotejo
pctividades [odicas, recrestivas v pre deponivas,

VIL  BIBLIOGRAFIA

= PIMNOS QUILEZE, Martin {2001}, Juegos de aventura: jusgos innovadares pars

educacidn fisica y tiempo libre

= WHITE, Sandra (2000) Asamaterapis: introduccion practica. Madrid: Edimat Libros

=
I |
|
Feg. TELid cAHL gD
Docentadelal E
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

FEECUELA PROFESIODNALDE EDUCACION Filll:ﬁ = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIDONAL

SESION DE APRENINZAAJE N° 7

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucian Edueativa | MANUEL r:_mmn CAMACIID | Area | Educacion Fisica
Himesire m Gr-dn.lh-nnm 1 GRADO Fecha | 20/10¢2025
Nimera de Horas 2 horas | I‘rul'mr'l rtu'i.lr FELEX CAHUT DA

| Tiempo Profesar Peactiennte | Marjhory Maveli Maquera Maldonado

1L TITULO DE LA SESION

“REALIZAMOS EL DRIBLIN ¥ PASES CONSOLIDANDO NUESTRO DOMINIO

CORPORAL MEDANTE

LAS HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS DEL BASQUET”

HLFROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

: EVALUACION
COMFPETENCIA CAFACIDATY ﬂ%;?:gﬁﬁ Evidencias de Crilerios de
aprendicaje evaluackn
Coordina su cusrpo ¥ da | Sccuencin moine | Coording su cucrpo
respuesias  motfces eficaces | de driblin y pases | mediame loa
Se  desenvoelve de duranic la prictica de diversas | pp el basquet egercicios de driblin
manerz nUidNomAa o actividades Ersicas, :. pases  em el
través de s maonitoreande la mejora cn el e,
moiricidad - Comprende su control de su cuerpa, 3¢ apliqus
ke la conmsprensvdn de les fases del Sc¢ adspta a los
% Expresd | mavimienta, cambias que
corporalmente * Se ndapia a los cambios que realizamps  deniro
Experimentan I CUETpo | gz los ejercicios
relaciém  con  se  imagen | propuestos de pase y
- corposal en Ba adolescendia driblin.
durante la  prictica de
actividades lodicas, recrentivas
¥ pre departivas.
COMPETENCIAS CAFACIDAD
TRANSYERSALES DS
«Cirganiza Plantea, con ayuda del docente, una estrategis o acciones o realizar para poder
AgSInnes alcanzar by “'tarea” proguesia
. gstrategicas
»  Gestiona su Bmﬂr’:f: iz
:pfmdm;e_nlu ks A
MABETA WOROMA. | o et
'I'HJ’LE:EF\?E?R[;ﬁES Acciones abservables
El.fn-ql.rr bisqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad,
la excelencia  ACTITUDES: Identificacion afectiva con Jos sentimicntas del otro y disposicién pars apoyar ¥
3 : comprender sus circunstancias,
Enfoque isclogiva Dispesician a valorar y profeger los bienes comunes y compartidos de un eakectivo,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

;Qué necesitamaos hacer anies de la sesidn?

conocer tu piblico y estar muy bien preparado, estar predispuestos
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CH o . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Educacion

ESCUELA PRAOFESIONAL DE EDUCACION FisICA - ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIONAL

AFRENDIZAJE ESPERADD: El estudiante mejora y nuestras habilidades motrices especificas de driblin iy pase
en el baloncesto conociendo las reglas de juego para tales fundamentos

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica) e
: RECURSOS Y
MOMENTOS | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES

P INICIO: -Repistro auxiliar

SALUDOS ¥ ASISTENCIA.

SARERES PREVIOS: Hon jupsdo alpana

vez al Basquet en el colegio o on qu vecindana?
| (Quidn sabe come se conduce el baldn? Los
| ettudiantes lo demuestran (Cuién sabe como se
| realiza poses?
CONFLICTD COGNITIVD: ;Culnde nos
pueden cobrar una fulia téenica al momento de
driblar o conducir el balén? ;Como debe de
eslar nuestras plemas y ¢l tronco pam dingir
bien el balan al pro?
OBJETIVOS: Mejoramos nuestras
habilidades motrices especificas de driblin ¥
THICID pase en ¢l baloncesto conociendo las reglas de
Juepo para tales fundamentos.
10 min. CALENTAMIENTO: En esta oportunidad
vanos o realizer un juego que se denomina
“TIBURON", donde los estudisnies deben de
estor formados en wna columng (uno detrds de
otro} ¥ debe de haber dibujada una Linea que
les permila salinr de manera lateral. ¥ puiarse
por las palabwas que el docente mencione; las
onentaciones son las siguionies: |, Coando ¢l
docente diga “Tiburon"”, los estwdianies se
mucven al lado qwerdo; ceando el docente
diga “Ledn™, los estudianies se mueven al lado
derecho, La esencia del jusgo radica en que los
estudiantes puedan generar o movimicnto de
acuerds a la voz de mando (iburdn izguierda o
Letn derecha) del profesor.,
Il DESARROLLO:

ACTIVIDAD CENTRAL: En este gjercicio lo
que vamos a realizar son ejercicios que
permitan  mejorar  las  cuslidades de la
conduceidn del baldn en ¢l baloneesto, sobre un
mEsaRpoiio | cono, v todos los estudiantes &l Frente de su
cono, con un baldn por tal motive nos vemos en
30 min la necesidad de realizar variantes buscando el
irabajo comtinuo del  dnblin - sobre
desplurnmientos al final pero mayontariamente -ilbate
en ¢l Jugar, se cunbian los tipos de dnblin que -Platos
s¢ propone de acuerdo a la orentacidn del -Reloj

profesor v finalmenle se realiza acciones
compelitivas que mobvan al estudiante. En caso
de tener pocos balones se anman grupos de 3 v

-Pelotaz de fikbol
-onos

-Aras
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de o Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIFICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

4 para que pueda participar de newerdo a la sefal
del profesor cadn esmdinnte, IMPORTANTE;
que una las faltas wdbenicas en el reglumento son
las cargndas o los dobles o las caminas y esto se
dele de corregir en I actividad.

JUEGO DE APLICACION: Iniciamos el
trabajo en la linea del medio para la sefial del
profesor salic a perseguir o ser perseguidos.
Luego al final de la linea de la cancha de
baloncesto se numem a los estudiantes para la
sefial del profesor salir comiendo ¥ encestar a
canasta en compeiencia con los del otro equipo.
que una las faltas técnicas en el replamento son
las cargadas o los dobles o las caminas y esto se
debe de corregir en la actividpd,

I FiMAL:
YVuclia m |la calma: Relajacin, espimmos,
inhalar-exhalar, csliramientos.
Recuento de lo apreadido:
Presunitas: (Niios que trabajamos of dia de

CIERRE |y o7 iles pusto? jtuvieron alguna dificultad? Jabée
o i Cufll fue nuestre leni principal’ -Toalla.
Habitos de higiene personal; Lavado de «Agan.
manbs. -
-Lema: “Edecacion fisica, para |z boena
galud""
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
VL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
»  Copeding su cuerpo v da respuestas motrces cficaces durasie la
practica de diversas actividades fisicas, manitoreando la mejora :
en o control de su cuerpa, se aplique la comprension de las fases Fighn de
del movimmenio Observacian ohscrvacion
#*  Seadopia a los cambios que experimentan su cuerpo en relacion | directa, diadopo. Rubsica
con su imagen corparal en fa adolescencia durante la practica de Lists de cotejo
aciividades Kidicas, recreativas y pre deportivas.

Wi

\FRY. EGLiL CBHN pud | MLE. #4ilk Rexso Rarriret Pulcha
i Docente delal E i) b ica
i | LINA - PUND

BIBLIOGRAFIA

*  PINGS QUILEZ, Manin (2001). Juegos de aventora’ jueges innovadores para

educacian fisica v tiempo libre.
» WHITE, Sandra (2000}, Aromaterapia: introduccion

/2 |

aftica. Madrid: Edimat Libros
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
" PRACTICA FPREFROFESIONAL

s ma

’ TE APREMDIZAJE 8" 7
L. DATOS INFORMATIVOS
| Institucion Edveativa_ | MANUEL ZUNIGA CAMACHD Area | Educacitn Fisica
Bimesire m Girado/Seccidn 1 GRADO Fechn | 3171092025
MNiimero de Horas 2haras | Profesor Tliular FELIX C AR QHA s
Tiempo Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maquera Maldonado

IL TITULD DE LA SESION

“REALIZAMOS EL DRIBLIN Y PASES CONSOLIDANDO NUESTRO DOMINIO
CORFORAL MEDIANTE
LAS HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS DEL BASQUET”

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

5 EVALUACION
COMPETEMCIA CAPACIDAD ];ii%“;lf:g: Evidencias de Criterins de
1‘ nprendizaje evaluaciin
Cosrdina su cuerps vy da | Secosncia motnz | Coording $u cberpo
respaesias motrices eficaces | de driblin v pases miedzane Lo
Se  desemvuche de durante |z praciica de diversas l en el basquet ejercicios de driblin
manera aulénoma B actividades fisicas, | ¥y paes en el
Traves de 50 monitcreande la mejora en el basgact
motricidad - Comprende U | _oroldesu cuerpo, se apliqee
e la comprension de las Gees del Se adepla & los
3 1 Exgress movimicnto, cambios que
POCTER. B, * 5¢ adapta a los cembios que realizarnos  dentro
experimentan su cucpe en de los gjercicios
relacion  oon s Emagen proguestos de pase ¥
o corporal en la adolescencia driklin
durante  la  prictica  de
sclividedes Iodicas, recrestivas
COMPETENCIAS CAPACTDAD e =
MFP
& TRANSVERSALES Tatsupciin
1 -Organiza Flantea, con ayuda del docente, una estrategia o acciones a realizar para poder
actiones alcanzar la “tarea” propucsta
¥ Geﬂji{“ !'md :’Itmur:a;m
aprendizaje de
nfanm auLanoma, :.;:r:itjc
Tﬂfgﬁﬁﬁiﬁ Acciomes observahles
Enfeque biasqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad
Ia excelencia ACTITUDES: Identificacitn efectiva con los sentimientos del oiro v disposicibn pasa apoyar y
- comprender sus circumsiancias
Bafogue ctisivg 5 Dvisposicidn a valorar ¥ proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
fOué pecesitamos hacer antes de b geslén?
conacer (U poblies v ester muy bien prepardo, ear predispussios,

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

$

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFERIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudiante mejora y nuestra habilidades motrices especificas de driblin v pase
en el baloncesto conociendo las reglas de juego para tales fundamentos

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Didictica)

MOMENTOS

THICICY

10 min

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURS0S Y
MATERIALES

F  INICIO:
SALUDOS Y ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: [Han jugado alpuna
vez al Basguet en el colepio o en su vecindario?
(Quién sabe como se conduce el balin? Los
estudiantes lo demuestran (Quién sabe como se
realiza pases?
CONFLICTO COGNITIVO: [Cuindo nos
pueden cobrar una falta técnica al momento de
driblar o conducir el balén? ;Como debe de
estar muestras piernas v ¢l tronco paras dingir
bien el balén al ara?
OBRIETIVOS: Mejoramios MUESiTas
hahbilidades motrices especificas de driblin y

pase en el baloncesto conociendo las reglas de |

Juego para tales fundamentos.

CALENTAMIENTO: En esta oportumidad
vamos 4 realizar un juego que se denoming
TIBURDN", donde los estudinnies deben de
estar formados en una columna {uno detras de
otro} ¥ debe de haber dibujada una Linea que

les permita saltar de manera lateral, v guiarse |

por las palabras que ¢l docente mencione; las
erientaciones son los siguientes: |, Cuando el
docente dign “Tiburon™, los estudiantes ¢
mugven' al lade izquierdo; cuande ¢l docente
diga “Ledn”, los estudiontes s¢ musven ol lado
dereche, La esencia del juego radica cn que los
estudiantes posdan gencrar ¢ movimicno de
acuerdo a la voz de mando (tiburdn izquierda o
Ledn derecha) del profesor,

-Hemstro auxil iar

DESARRDLLOD

1I. DESARROLLO:

ACTIVIDAD CENTHAL: La posiura comecta
para & trabajo con el pase, se derivan de lo
forma, y de las intenciones, en parejas pnmerg
vamos a practicar los pazes de pecho direcios o
indirectos, ademas de las sctividades con el

balén v sin el baldn. Es decir de ejecuciin y de
imitacian,

JUEGO DE APLICACION: Los estudiantes, | J L ¢
rebotan en baldén v lonzan al are desde
diferentes posiciones por toda la cancha. Las
onas de lanzamiento estin defimitadas por ol
lerrena con conos. Recuerden que, en cuanto a
lz coordinacion de movimientos y balance del

-Pelotas de futbaol
-Conos

-Ar0s

-Bilbato

-Maios

-Rlo)

30 min
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Edncacion

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FiSICA - ACRETNTADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

movimientos sdlo cs posible si g coenta con un
buen balance del cuerpa. La posibilidad del
jugador de domimar la trayectoria de la pelota
st en relacién con su habilidad en of control v
caordinacion de los movamenios de su cuerpo,
IMPORTANTE; que una las faltas t#cnicas en
el reglamento zon las cargadas o los dobles o las
caminas ¥ esto se debe de corrcgir en o
actividad.

I FINAL:
Vuelta a la calma: Relagcion, respiramos,
inhalar-exhalar, estirmmientos.
Recuento de lo aprendido:
Prepuntas: ;Niios que frabagamos el dia de

WIRERE how?, Jbes pusto? jfuvieron alpena dificalizd? -Jaban
- JCuél fae nuestro tema principal? ~Toalla.
min. < 4 : ~ALUA,
Hiibitos de higiene personal; Lavado de
TGS,
| -Lema: “Educacion fisica, para la bucna
salud”,
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejns.
V1. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
#* Coording su cuerpo y di respusstas molrices eficaces dirarie la
practica de diversas actividades fisicas, monitareando Ja nwjora Ficha d
en el control de su cuerpo, se aplique la comprensitn de las fases ) e
del movimiento Ohbservacion observacidn,
¥ Be adapiaalos cambios que experimentan su cuerpo en relacidn | direcia, dialogo, Rubrica,
con su imagen corporal en [a adolescencia durante ba practica de Lista de colejo
actividades hidicas, recreativas y pre deporiivas.

VIL BIBLIOGRAFiA
¥ PINOS QUILEZ, Martin (2001). heegos de aventura: jueges innovadores parn
educacion fisica y tiempo libre

¥ WHITE, Sandra {2000}, Arometerapia introduccida prieti

-
|
P

4

| L

o, Bl ciuui pid0
| Docente delal E

- Madrid: Edmaat Librog
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e .  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

L. DATOS INFORMATIVOS

. Facultad de Ciencias de la Educacidn
: " ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
- i FRACTICA PREFROFESIONAL

SESI e LENDIEAJE 8

Institucibn Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area | Educacion Fisica |
| Himestre W | GradaiSeceitn 2 GRADO Fechn | 12/11/2025

Niimero de Horas 2 horas | Profesor Titular FELIX CAHUT OHA

Tiempa Frofesor Practicante | Marjhory Nayeli Maguera Maldonado

IL TITULO DE LA SESION

"PRACTICAMOS LOS GESTOS TACTICOS PARA LANZAR EL BALON A LA

CANASTA CON O SIN BALON"
HLPROFOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
o EVALUACION
DOMPETENCIA CAFPACIDAD ]:ESE@[I;:;SEE Evidencias de Criterios de
. aprendizaje evalupciin
Ejecuta &l lanramiento a | La  demosiracidn | El estudizms
canasta con coordinacion y | Venica del gesto de | coordisa
A et larzamicmo  (iiro | exilosamente el tren
¢ desenvuelve  de - 5 libre o suspension) o | mfere y Supenior,
manera autbnoma a ﬂmn (mjuste _ il B bandejz, | completasdo Ia
travies de f0 | = rende su fuerza/ingulo] segin la respetanido Jas fases | secucncia  ritmice
mobricidad cuerpo, posicdn téctica y defensa, | de movimiendo | del  lonzamisnta {
- Expresa | Elabora con sus | (preparacion, proparacion,
corporalmenie, compafieros didlogns | xlmzidn ¥ | sxtension,
: sepuimiento), seguimienta § eon
corporales con slguru:la% ¥ fuidea y eqallibrio
. confiania secuencias
ritmicas de  maovimients,
gestos, carporales
eapresivas, etc.)
COMPETENCIAS CATACIDAD
M@ TRANSVERSALES Desmmpers:
~Crganiza Planiea, con ayuds del docente, uma estrategin o acciones a realizar pars poder
a;-:i.-urfcf alcanzar la “tasea” propussta.
i G :il;mng:inupm
aprendizaje de ru:uﬂu:. e
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
Enfoque biasqueda de | VALORES: Empatin v Responsshilidad.
In excelencia ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicion para apoyar y
it e comprender sus circunstancias,
e e Disposicidn a valorar y prateger Jos bienes comunes y companidos de un colectivo. |

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
[Qué pecesitamos hocer antes de la seslbin?
*  cosocer tu piblico v estar muy bien preperado, esiar predispucsios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADD: los estudiante ejecula of lanzamienio de una canasts con la mcni_-:a._adttum_h. aplicandda Ia
comprensidn de las fases de movimbeio (preparacion, exiension y seguimiento) y coonling movimientos sin baldn (cortes
o desmarques) para generar ¥ aprovechar Ia operturidad thctica de tiro con sepuridad y confianea,

V. MOMENTOS DE LA E_E_Sﬂflﬁ DE AFPRENDIZAJE (Secuencin Didbctica)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

DRGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

MOMENTOS

® nico

15 min.

FoOINICIO:
SALUTDMIS Y ASISTENCIA.
SABERES PREVIDS: jQuién  puede
demostrar 135 3 fases cave de un tiro a canasta?
CONFLICTO COGNITIVO: Tienes el
baldn en la mano, Jpor qué es mejor dar un
pase v luege cortar para recibir v tirar, en
lugar de tirar de inmediata?
OBJETIVOS: : Logror que el estudiante
perfeccione ns fases motrices (preparacidn,
extensién ¥y seguimienio} del lanzamdento a
conasta, de tal forma que bo gjecutnr con eficacia
v confiinza tras un mevimiento fdctico &n
balén {corte u flash ), creando la oporturided de
tiro mds ventajosa para ef equipo.
ACTIVACION CORPORAL: LA ARANA,
Todos los jugadores se sitian en la linca del
fendo, sctuande como mosquilos, excepto una,
que sern o armdia y estard sitendo en 1o lins de
campo, o ln sefial, los mosquitos tendrin que
cruzar hasta I otra linga de fondo evitando ser
tocados por la arafia,

<Registro auxilar

DESARROLLLY

30 min

IL DESARROLLO:

1.~ Actividad: Los csiudiantes se colocan en
columnas para observar Ia demostracion del
dogente (postura, flexion del tren inferior salto
y la forma como se hace &l agarre). Damos un

cierto tiempo para que puedan practicar,

2 = Actividad: los estudiantes se colocan en fila | ;

cada uno eon 2u haldn practicamos lo que e gl
agarre del baldn v lanzamos el balin en ausstro
sitio a esto le implementamos con movimienta,

3.- Actividad: los estudiantes s¢ dividen en dos
grupos a los laterales de o cancha cerca del drea
del lanramieato, el primero de una columma
hace un pase y ¢l ofro avanza y la recepcion se
coloca en posicion de lanzamiento v inlenia
Encestar,

b

Pelotet d= fubal
Conos

sArog

“Eilhain

Plaras

Relaj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Faciltad de Clencias de fa ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREMTADA
PRACTICA PREFRAOFESIONAL

11l

FINAL:

Vuelta a la calma: Relajacidn, respiramos,
inhalar-gxhalar, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifos que trabajamos o dia de

R hoy?, jles pusto? jtovieron algunn dificultad? =Jahifi.
% min (Cuil fue nucstro tema principal? -Taalla
’ Hihbitos de higiene personal: Lavado de -Apna.
manos.
~Lema: "Edvcacidn fisica, para la buena
salud”, '
| -Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
VI, EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
.‘ * Demuesira ln comecta Mexitn de rodillas y mduEl':rn;n;_i& un Ficha de
:n“ﬂ:d: 207 al cargar el balén, asegurandno una base de fuarza CibarvasinG o i
% Loara la extensian coardinada 8¢l tren inferior (piemas) y del | directa, dialogo. Rubrica.
brazo ejecirior, trancfiriendo la fierza de abajo hacia arriba de Lista de cotejo
manera fuida -

VIL BIBLIOGRAFIA

# PINGS QUILEZ, Mariin (2001}, Juegos de aventura: juegos innovadores para

educacidn fisica y tiempo libre.

# WHITE, Sandra (2000). Aromaterspia’ introduccion p

ica, Madrid: Edimat Libros

W

\Feet. TELS alpul odd
Docante dala l. E,

L

hi

s
8 Bamimz Pulcha
b'l:H:EHI‘ FEEGLIC

Dackifls BN Bractica Alyrmno (a) Practicarte

LINA - PUND
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Cducacion

EECUELA PROFESION AL DE EDUCACION FIBICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE N

L_DATOS INFORMATIVOS ] i
Institurion Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACHD ) Aren Educncitm Fisica

| Bimestre N | GradofSeecion | 3 GRADD Fecha | 05/11/2025
Niimera de Horas 2 horas Profesor Titular FELIX CAHUI OHA =
Tizmpe Profesor Practicante Marjhory Mayeli Maquern Maldonado.

IL TITULO DE LA SESION

"LA IMPORTANCIA DEL DRIBLING EN EL BASQUETBOL"

1ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

PEROS EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD S r iy Ean Evidencins de Criterios de
R aprendizaje evaluucin
' Realizar actividades en pares | Sccuencia  modnz | Coonding su cucrpa
1 retacionados con el dribling. | de driblin y pases | mediante ) |E|u
Be 1."" e lanzamiento y rebote en el | o of bisquet gjercicios de driblin
MANErA AUtdnoms 2 bk |
SAUEL. ¥ pases  en @
| traves de 51 hisquet
motricidad - Comprends s
TP,
. Express Ea Elldapda. a los
carpofalmenie. cambios que
realizamos  dentrp
de los egjercicios
propuesios de pase ¥
} driblin.
COMPETEMCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES LEtmpri
-Oiganiza Flartea con syuda del dacente, unn estralemn o acciones o realizar para poder
BCCICILES aleanzar la “isrea” propuesta,
eeiraidpicas para
‘ Al s - glesnear sus
aprendizaje de e e
AneTd auionoma !
m auto speentieadi
ENFOOUES y
Acciones whoervnbiles
TRANSYERSALES
Enfoque biisqueda de | VALORES: Empatia y Resporsabilidad.
la excelencia ACTITUDES; Identificacion afectiva con los sentintientos del otro y disposicién para apoyar ¥
- compremder sus circunstancias.
Enfaque inclaxive Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectiv, ]

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
10wk necesitamos hacer anies de Iy sesidn?
* _oonocer tu piblico y estar muy bien preparado, estar predispuesios

APRENDEZAJE FSPERADO: El estudiante maejora y nuestra habilidades motrices especificas de driblin y pase
en el balancesto conociendo las reglas de juego para tales fundamentos

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIDIZAJE (Secuencin Diddctica)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNO
Facultad de Clencias de fa Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlRICA = ACREDITADA
PRACTICA PAEPAOFERIDMAL

MOMENTOS

T

10 min,

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

FoOANICIO:
SALUDOS ¥ ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: ;Quitn sabe como se
conduce el balon? Los  cstudiontes  lo
demuestean
CONFLICTO COGNITIVD: Como e
Namaring o I accidn de levar el baldn de w
campo deportive al otro? Y (Como lo harias?
DBJIETIVOS: Loprar que el estudiante fenga
un dribling adecuado de tal formn que legue 2
progresar ¢n e] juego junio con sus compafieros,
haciendo uso del pase v poder concluir con
entrada a canasia,

ACTIVACION CORPORAL: LA ARARA, |
Todos los jugadores se sitian en la linea del |
fonde, actuanda como mosquitas, excepla una, |
que serd lo arafia v estard situade en lo lings de |
campo, a la scial, los mosquitos tendrin que
cruzar hasta la otra linea de fondo evitando ser
tocados por la aria,

ORGANIZACION

RECURSOS Y |
_MATERIALES
=Hegisiro auxiliar

DESARROLLO

30 mim,

1. DESARROLLD:

ACTIVIDAD CENTRAL: Realizamos,
Conos en zigzap.

Wallas,

Aros.

Pardas v tiros

JUEGO DE APLICACION: en cada media |

cancha de mimibasket se enfrenian un prupo de
£ jupadores contra 5 jupadores. Consiste o
logara pasarse el balén 5§ veces consecutivas sin
que el equipo contrarie robe ¢l balo, solo se
puede robar, 51 ¢l balon estd en el aire. 5i roban
¢l balim cambian de roles del jeego. 51 logran
los 5 pases scguidos es um pumio. A ver guicn
llega antes da logar 3 puntos, asi mismo solo se

pueden avanzar dando un paso para trabajar el |

pie de pivole en el baloncesto ¥ no vale botarel
baliém,
= 5 pagesy canasta” despuds de lograr los
cingo pases un equipo intents logar
canasta y el otro equipo evitarlo

bi,; - 1 | -Pelotas de futbel

rinod
=ArfoE
=Lilbata
=Plabos
[ 1] "H—t‘l‘ﬁj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de o Educacion

EECUELA PRAOFERIONALDE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIONAL

M. FINAL:

Yuelin @ la calma: Kelapcion, resprmimos,
inhalor-exhalar, estiramicnios,

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Niflos que trabajamos el din de

"
£

4

LEERNE hoy?, ;les gusto? juvieron alguna dificultsd? -Jabbn
S iita ;Cuil fue nuestro tema principal? -Toalla
! Hdibitas de higiene personal: Lavado de =Agna
MANDE. B
-Lema: “Educacion fisica, para ln buena
salud®.
=Relrigerio: Conswmir una frata-consgpos,
VI. EVYALUACION
| INDICADORES TECKICA INSTRUMENTOS
F Coordina su cuerpo v da respuestas motrices cficaces diumanIa
praciica de diversas actividades fisicas, monstoreando la mejora g
en el control de s cuerpo, se aplique la comprension de ks fases ] Fisandeo.
del movimisnta Observacion observician,
* Seadapiaalos cambios que experimentan su cuerpo en refacidn | directa, dialogo. Rubrici
con su imagen corporal en la adolescencia durante la praclica de Lista de cotejo
actividades lidicas, recreativas y poc deportivas,

ViIL

BIBLIOGRAFIA

¥ PINOS QUILEZ, Martin (2001). Tuegos de avenhurs: juegos innovedooes para
educacidn hsica y tiempo lihee,

-

-~

p—— =

e

FRgl. Telid cOROl oMl

WHITE, Sandra (2000). Aromalerapia: introduccin practica. Madrid: Edimat Libros

=
FTTEE] myriri e
ﬁ‘ Fiia Reraz Illmir-'ll:ﬂl

Docente da lal. E.

Be=

ICANTE
Ffumo

|
|
|
|
==

jclica
__UNA-PUNO

Alurmno (a) Practicants
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
Facultad de Clencias de la Cducacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA FREPROFESIOMAL

SESION DE APREMNDIZAJE N° B
L DATOS INFORMATIVOS

lnstituciin Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACHD i .F:_.rﬂ | Educacién Fisica —|
Bimesire i) Grada/Seceitn | GF:M':II_G Fecha III."I 112025
Nawery de lloras 2 horas | Profesor Titular FELIX CAHUI OF1A )

| Tiempo | Profesor Practicante Marjhomy Nﬂ]’ﬂii“[‘;"i'ﬁqul:ii Makdonado

1. TITULO DE LA SESION

"PRACTICAMOS LOS GESTOS TACTICOS PARA LANZAR EL BALON A LA
CANASTA CON O SIN BALON"

[L.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
DESEMPEROS . o
COMPETENCIA CATACIDAD PRECISADOS Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluaciin
. Ejecuta el lanzamiento a | La  demwstracidn | El estudiante
canasta con coordinackon W féenicy del gesto de | conrding
lanzamiems  (tire | exitosamente el nen
respuestas matrices | i SR z
S  desenvuelve  de Eﬂl“ e it de libre o Suspensidnjo | inferior y superior,
manern  aulinema a L | . la bandeja, | completando ka
través de su | - Compreade su fuerzafdngulo} segin la | rpqpoande las fases | secuencia  ritmica
motricidad cuerpo. posicidn tacticay defensa, | de movimiento | del lanzamiento |
|- Expresa | Elabora con sus | (preparaciin, preparacion,
carporalmente, compafieros didlogos | txension y | extension,
3l ridad seguimienio), seruimicnio ) oon
SOUPIITWIES COR Seapnac Y Ruldez y cquilibrio
confianza [secuencias
" ritmicas de movimiento,
gestos, corparales
expresivas, etc.)
COMPETENCIAS | CAPACIDAD Denmniba
TRANSVERSALES L
‘ -Organiza Planten, con ayuda del docente, una estratenia o acciones a realizar para poder
Accianes alcanzar la “tarea”™ propucsta,
= {Gedtinfa s SCEV R P
ik alpanzar susg
aprendizaje de S
meaneTa. Julonames. i |iI-ﬁj1!-
ENPOQUES Acciones olservables
TRANSVERSALES
Enfoque bisqueda de : o it
In excelencin ACTITUDES: Identificacibn afectiva con los sentimientas del otro y disposacion para apoyar y
, 5 comprender sas circunstancias,
Enfoque inclusivo Disposicidn a valorar y proteger los bienes comunes y compartides de un oolectivo.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de 1a sesidn? |
| » conocer fu piblico v estar muy bien preparado, estar predispuesios |
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= Juv - . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

EECUELA PROFERIGHAL DE EDUCATION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(-

APRENTHTAJE ESPFERADO: los estudinnte cjecuta of Innzamiento de una canastn con la (éenica adecuada, aplicanda la
comprension de lns fses de novimiesto (preparacion, exiension y seguimiento) y coordina movimientos sin balin {cartes
@ desmarques) parn generas ¥ aprovechar ln oportunidad facticn de tiro con seguridad ¥ confianza

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE [Secuencin Didictien)
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION e
g MATERIALES

= INICIO: -Registro awxilinr
SALUDDS Y ASISTENCIA.
SABERES FPREVIOS. [ Quidn  puede
demostrar las 3 Tases clave de un tiro o canasta?
CONFLICTO COGNITIVO: Tienes el
balon en la mano, jpor qué es mejor dar un
pase v lueeo coniar para recibir y tirar, en
lugar de tirar de inmediata?
ORJIETIVOS: : Lograr que el estudianie
' INLCTC perfeccione las fases motrices (preparacion,
extension y seguimiento) del lanzamienio a
J 19 min. canasta, de tal forma que o epecutar con eflcncin
v confianzn tras un movimiento lactico sin
balén (eorte u flash ), creandn 1a oportunidad de
tiro mis ventajosa para ¢l equipo. i
ACTIVACION CORPORAL: LA ARAMNA
Todos los jugndores se gilzan en la linea del
forde, sctunndo como mosquitos, exceplo undg,
que serd la arafia v estard situado en la linea de
campo, a la sefial, los mosquitos tendrin que
cruzar hasia la otra linea de fondo evitanda ser
tocados por la arafia
1L DESARROLLO:

1.- Actividad: Los eshedianies se colocan en
| colomnas para observar la demostracion del
| docente (postura, flexidén del tren inferior salio
‘ ¥ la forma como se hace ¢l agarre). Damos un
cierto tiempo para que pusdan practicar.
Pelatas de fathal
1 .- Actividad: los estudiantes g2 colocan en fila LCamas

cada uno con su balén practicamaos To que ez el Aros

agarre del balém ¥ lanzamos el baldn en nussiro x -Bilbate

30 min. sitio a esto le implementamos con movimiento, 7 K g~ | Flutos

oy f -Reloy

3.- Actividad: los estudiantes se dividen en dos _ i
grupos a los laterales de acancha cerca deldrea | ' N
del lanzamiento, el primers de uns columna z
hace un pass y ¢l otro avanza y la recepeidn se
coloca en posicion de lanzamiento y intcnta
encesiar.
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S Facultad de Ciencias de fa Edicacion Wiy PL
gt || ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
| | PRACTICA PREPROFESIOMAL r
— M. FINAL:
Vuelin o ln calma: Relajacidn, respimmos, M |
inhalar-cxhnlar, estimmicntos. e
Hecuento de Io aprendido:
=5 Preguntas: 7 Niftos que tmbajamos el dia de
NARER hoy?, jles gusto? juvieron alguna dificeliad? ~Jahdm
% min (Cul fue niestro fema principal 7 ~Tealla
, x : ibitos de higiene personal; Lavado de -Agina
! MANGE,
- -Lema: "Educacitn {isica, para In buena
[ salud”.
~Refrigerin: Consumir una fruta-consejos.
VI EVALUACION
. INDICADORES TECNICA INSTHUMENTOS
F Demuestra la correcta fexidn de rodillas ¥ codo (formanda un .
&ngulo de 90%) al cargar ol balén, asegurando una base de fuerza 2 Fickavc
estahle. Observacion observacion.
" F Logra la extension coordinada del tren inferior (piernas) v del | directa, dinlogo. Hubrici,
brazo cjeculor, transfiriends la fuerza de shajo hacia awiba de Lista de cotejo
manera fluida

VIL

= WHITE, Sandra {2000} anl:ﬂqm introduccidn prictica. Madrid; Edimat Libros

==.r. —_——

| paet InL.g,.!. Eh | g-lj
- DocentedelalLE

BIDLIOGRAFIA
BOPIMNOS QUILEZ, Martin (2001}, Juegos de avenfura: juegos inaovadores parn
educacian fisica v tiempo libre,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

L DPATOS INFORMATIVOS

. Facultad de Ciencias de la Tducacion
| ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FiRICA - ACAEDITADA
i PRACTICA PREFPAOFESIONAL

il 119 "y

Tnstitucion Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHD ~ [Area [ Educacién Fisica |
Bimestre IV | Grado/Seccion 2 GRADO Fecha | 12/11/2025

| Niimero de Horas 2 haras | Profesor Titular FELLX CAHUTI OHA e
T;H_;l;u-ﬂ_u =l | Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maguera Maldonado

1L TITULO DE LA SESION

"PRACTICAMOS LOS GESTOS TACTICOS PARA LANZAR EL BALON A LA
CANASTA CON O SIN BALON"

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAIE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de Criterins de
1 PRECISADOS -||1r||1ii:|.-lj: evaluacion
. Ejecuta el lanzamiento a | La  demosiracién | El estudianie
canasta con coordinacion y ;f*"'“i'-'-ﬂ_dﬂ #U?_ﬂ' coordina 4
ansamiemo  (iro | exiiosamente of tren
e desenvuelve de :::::;Hs :a}““:mm::: libre o suspensitn} o | inferior ¥ supersor,
maners apidnoma a 11 handcja. mmplﬂmdu la
travis de su |- Comprende s | fuerzafingulo) segin 1a | respotando lns fases | secuencia  ritmica
moiricidad cuerpa. posicidn tictica v defensa. | de movimienio | del lanzamiente
- Expresa | Elabora e sus | (preparacion, preparacicn,
corparalmente. compafieres didlogos | exiension ¥ | extension,
corporales con seguridad y e ;:g_:lm:uu 'l!!h?m
canflanta {secuencias it ke o il
ritmicas de movimiento,
gestos, corporales
axpresivas, efe.)
COMPETENCILAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES R
. -(irganiza Plastea, con ayuda del docenie, una estralegia o acciomes a realizar para poder
v.-:l:imlttf aleanzar la “tarea” propuesta
e (pestiona su Tm@ﬁp’m
aprendizaje de Vi e
Maners auldaoma. aprendizsje.
ENFOQUES
TRANSVERSALES Acciones observables
| Enfogue bisqueda de | VALORES: Emgpatia y Responsabilidad.
Ia excelencia ACTITUDES: Identificacién afectiva con los sentimientos del otro y disposiciin para apoyar y
: comprender sus circunstancias.
Enfoque inclusivo | nigansicin 1 valorar y proteger los bienes comunes y compartides de un caletivo.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
;Qué necesitamos hacer antes de la sesidn?

*  conocer tu pablico y eslar muy bien prepasado, estar predispucstos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PAOFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA

FRACTICA PREFROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: los estudiante ejectn el lanzamiemto do wna cannsia con ln (éenica adecuada, aplicandn la
comprensitn de Ins fases de movimiento (preparacion, extension y seguimienio) y eoarding movimientos sin baln (corles
o desmargues) para generar v aprovechar by oportunidad ticiiea de firo con seguridad y conlianea

MOMENTOS

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAL E (Secuencia Didfictica)

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS ¥
MATERIALES

F  INICIO:

SALUDDE Y ASISTENCIA,

SABERES PREVIOE; 4;,lilui:'rn ]‘.H.Iﬁd':
demastrar las 3 fuzes cliuve de un tiro o canasia?
CONFLICTO COGNITIVO: Ticnes el
baldn en la mano, jpor qué es mejor dar un
pase v luego cortar para recibir v tirar, en
lugar de tirar de inmediato?

OBJETIVOS: : Lograr que el estudiante
perfeccione las fascs motrices (preparacion,
extension v seguimiento) del lanzamiento a
canasta, de tal forma que lo gjecutar con eficacia
v confinza tras un movimiento tetico sin
balon (corte u flash ), creando la oportunidad de
tiro mis ventzjosa para el equipo. 5
ACTIVACION CORPORAL: LA ARANA.
Todos los jugadores s¢ sitdan en ka lines del
fondo, ectuando como mMosquilos, exceplo uno,
que serd 1a amdla y estard situado en [a linea de
campo, a i sefal, los mosquitos tendrin que
cruzor hasta l1a oira linea de fondo evitando ser
pocados por 1a amfia.

~Hegistro puxiliar

DEFARROLLD

30 mumn,

(18 DESARROLLO:

1.- Actividad: Los estudizntes se colocan en
columnas parn observar la demostraciin del
docente (postura, flexitn del tren inferior salto
y la forma como s¢ hace ¢l agarre), Damos un
ciero liempo para que pucdan practicar,

2 .- Actividad: los estudiantes se colocan en fila
cada uno con su baldn practicamos lo que s el
agarre del baldn y lanzamos el balon en nuestro
sitio & esto le implementamos con movimiento,

3,- Actividad: los estudiantes se dividen en dos
grupos a los laterales de a cancha cercn del drea
del lanzamiento, ¢ primero de una columna
hace un pase v el olro avanza y |a recepcion se
coloca en posicion de lanzamiento ¥ intenta
encestar,

:-I-__

Pelatas de fithal
~Conos

-Aras

-Rilbata

-Hatos

Heloj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

EECUELA PROFEEIONAL DE EDUCACION FisICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

L FINAL:

Vueltn a la ealma: Eelajacidn, respiramos,
inhalar-exhalar, estiramientos.

| Recuento de lo aprendido:

| Prepuntas: ;Nifios que trabajumos el dia de

CIERRE hoy?, Jes guste? jtuvieron alpuna dificultad? «Jabdn
T =Toalla.
S vl {_['uill fire nuestro tema principal? i
Webitos de higiene personal: Lavade de 4
MARDS.
-Lema: “Educacion fisic, para la bucna
salud™,
-Hefrigerio: Consumir una frula-consejos.
V1. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
= Demuestra la correcta Mexidn de rodillas v codo (formando un e
. inpulo de 907) al cargar of balda, ssepurando una base de fuerza | Ficha e
estable Observacion observocion
¥ Logra la extension coordinsda del tren infevior (piernas) y del | dirccta, dialogo. Rubnca
brazo ejecutor, transfiriendo fa fuerza de abajo hacia ariba de Lista de cotejo
manera fluida,

Vil. BIBLIOGRAFIA
F PIMOS QUILEE, Mariin (2001}, Juegos de avemura: juegos innovadores pars
educacidn fisica y tiempo libre,

# WHITE, Sandra (2000). Aromaterapta; introduccion précica. Madrid: Edimet Libros

B .1/% ,
‘.Q
Decente dalal E i cliea
FRL peirs chyot peb | LINA - PLINOD

=

Blurmnie |a) Practicante

L
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

iy

Fm ma m

s ES10N DE APRENDIZAJE N° 8
. DATOS INFORMATIVOS

Instituciin Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACITO Area | Educacidn Fisica
Bimestre Y Gradn/Seccion 3 GRADD Fechn | 12/11/2025
Mimers de Horns 2horas | Profesor Titular FELIX CAHLUT OHA

Tiempo Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maquera Maldomado

IL TITULO DE LA SESION

"PRACTICAMOS LOS GESTOS TACTICOS PARA LANZAR EL BALON A LA
CANASTA CON O SIN BALON"

1L FROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DEGEMPENDS Evidencias de Criterios de
PRECISADDS ; &
aprendizajé evaluaciin
T Ejecuta ol lanzamiento a | La  demosiracion | El estudiante
canasta con coordinacion y | t6eniza del gesto de | coordina sus tren
i motrices | lMzemiento  (firo | infensor y supenor,
: libre o suspensién) o | completando a
8¢ desenvuelve de elcaces (ajuste de | 1a bandeja, | secocncia  rilmica
manera aulénoma a fuerzafarguic) segin la | respetando las fases | dellanzamiento
traves de su [ - Comprende su | posicion tictica y defensa. | de movimiento El eshudiante
maotricidad CUErpa. Elabora can sus | La gjecucion de un | ejecutn el
Express | cnmnafieros didlogos | lanzamicnio exiteso | lanzamients
corporalmernse. corporales con seguridad v que fue pr-.uu-e.ﬂndﬂ da.':p!n':.\ di iy
_ por un movimieato | movimiento e
E:J"ﬁir'“ (secuencias sin balon (corte o | balim, para recibir ¥
i rltmlﬂ:u d= mn\'lmhnh, w] P.m Hmn }. ‘]m E
gestos, corporales | erear o espado | Reerzafingulo
exprasivas, etc) necezaris antes de | [respuests  motriz
recibir ¥ tirar, cficaz) para lograr la
Canasta.
CCOMPETENCIAS CAPACIDAD ~
T TRANSVERSALES Recincly
=Chiganiza Flantea, con ayuda del docente, una estrategid o scciones 2 realizar pary poder
RCAORCS alcanzar 1 “farea” propussia.
s Gosthona su :ﬁﬁi’iw"
apmﬂﬂl:ﬂjt_de mesns de
mamperd allohoma ﬁlﬂj!‘.
ENFOQUES
TRANSYERSALES b
Enfoque bisqueda de | VALORES: Empatia v Responsabilidad
la excelencia ACTITUDES: Identificacidn afectiva con los seatimizntos del otro y disposiclén para apoyar y
4 i comprender sus circunstancias.
Eafoque inclusivo Disposicitn a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un enlectivo

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
| i Qué necesitamios hacer anies de In sesibn? |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de & Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

| * conoeer fu poblico v estar gy bier prrﬁrnﬂu. exfar pn:duﬁu-nﬁlns

APRENDIZAJE ESPERADOD: El estudiante njusta las respuesias modrices (fuerea, dngula) de su lanzamicmo scpda ls
distancia o ln posicion tictica en |a cancha, ¥ monitores b fses de su propio gesto (nutoevaluscién) para corregir errores y
mejorar |a efieacia v In seguridad de sus acciones de atague.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didctica)
e - RECURSDS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGARIZACION | MATERIALES

—_—f— - —_— o

F INICIO: =Repgistro guxiliar
SALUDDS Y ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: [Duoidn  puoede
mostruormos an tire Bbre ¢ identificar log tres
segmentos clave del cuerpo que intervienen
pira darle potencia y precision (piernas, brazo,
murizea)?
CONFLICTO COGNITIVOD: Estds libre de
marca, jdeberias tirar siempre? jQué ofros
factores (gl marcador, el tiempo, e equilibrio
del equipo) influyen en tu decisidn final de
lanzar? |
OBJETIVOS: Loprar que el estedionte
coordine el movimicoto sin baldn con la

gjecucion téenica del lanzamicnio, pama crear y ,

INICTO

10 mim.

aprovechar la oporunidad theica de tiro a
canasta, demosirando sepuridad v precisidn en
gus Acciones.

ACTIVACION CORFORAL:

Movimientos articeiaras.

Movimientos dinamicos.

Juepos de | vs |, uno s= coloca al centro de la
cancha y el otro debe de intemtar pasar Ia ofro
lado sin ser atrapado.

1L, DESARROLLO:

L
$ 1 ACTIVIDAD: Los estudiantes se organizan £
en semicirculo para observar la demostracion | A Figh} 'ﬁ "
del docente, enfocado en la comecta secuencia H :-y 'E-’ TR
de lis fases de movimiento del lanzamiento | o~ 0 1t
(tiro libre o suspensién): a) Postura y agarre | ) o0 LA R
inicial (preparacién); b) Flexion coordinadaded |~ ‘ Pelotas de fithol
tren inferior y codo; ¢) Extensian y salto; y d) Conos
DESARROLLO | ) conyimiento  final, Después de la v
demostracion, los estudiantes practican ¢l gesto Silbato
en el sitio, enfatizando la transferencia de fuerza -Platos
y el equilibrio. -Reloj
2 ACTIVIDAD: Los estudiantes, cada uno con
un balén, realizan ejercicios de lanramiento
cortos y controlades (lanzamienios al aire o al Al L
suele) mientras se desplazan  lentamente d |
(caminando o trotando), Bl foco es integror ¢l
gesto técnico del tiro con el desplazamiento (p. s
ej., practicar el agarre en dos tiempos de b | =— 5 = == 0o

30 min.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de o Educacion

ESCUELA PTROFERIONAL DE ENUCACIGN FIRICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMAL

1 -Imuﬂn:jn] v controlar, de la detencidn parn el tim

T SUSPEnsifn

3 ACTIVIDAD: Lios cotuwliontes se dividen cn
dos grupos a los Indos de la cancha para trabagor
In secuencin tictica de la finalizaciin, El primer
estucliante de la Columna A resliza un pasc
dingonal al primer estudiante de Ia Columna 11,
que hn renlizade un corde o desmargue
(movimienta sn balon), El receptor {Columng
B) recibe en posicion de tire ¥ cjecuta el
fanzamienio (liro en suspensidn o bandejn) de
manera oporiuna antes de que el defensor
TNAEINArio s¢ acerque.

111, FINAL:
Vuelta a la calma: Felajacicn, respiramos,
inhalar-exhalar, estirmmienios,
Recuentn de lo apremdido:
Preguntas: ;Nifios que trabajamos ef dia de

L

CIERRE hoy?, (les gusto? jtuvieron alguna dificultad? -lahfn.
Sl 4Cudl fue nuestro tema principal? 'Iﬂ"ﬂ"-
Hébitos de higiene personal: Lavado de e
ITHAMmOKE.
-Lema: "Educacion fisica, para la buena
salud”,
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
VI. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
>  Demuestra b correcta flexion de rodillas v codo (formando un
angulo de B0%) al cxrgar ¢ halan, nncg.l.mrldnlma.h.u.l! de ferzs | Ficha dﬂh
estable. Observaciom observacion,
#* Logra la extensién coordineda def tren inferior (piemnas) y del | directa, dialogo. Rubrica
brazo ejecutor, transfiriendo la fuerza de abajo hacia arriba de Lista de cotejo
manera fluida.
VIL  BIBLIOGRAFIA
¥  PINOS QUILEZ, Martin {2001). Jesgos de aventura: juegos innovadores para
eifucacian fisica v tiempo libre.
> WHITE, Sandra (2000). Aromaterapia: imreduccion prictics/ Madrid: Edimar Libros
N ———e T _— e e |

l Docentede lal. E.
[ - palre Shn s Jgt)

UNA - PUNO
/)

] " ‘ 1 Hellved

i Mag. Fiilx Rero Ramiree Fuicha | PRACTIANTE

| ‘ DocomtdBimcica : “mna [a) Practicants
]
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Educacidn

EECUELA PROFERIOH AL DE EDUEACIOM FIRICA - ACREDITADA
FRACTICA PREPROFESIOMNAL

ﬁﬂﬁlﬁﬂ DE ATRENDIZAJE N” 9

L
[
i
v
i

[ -

L DATOS INFORMATIVOS

| Institucién Educativa | MANUEL FURIGA CAMACHD Area Educacidn Fisica
Sy IV | GradofSectibn 1 GRADO s sl ] Bl o
Nimero de Horms | 2 horas | Profesor Titular | FELLX CAHUI DHA
Tiempn Profesor Practicante | Marghory Npveli Maquera Maldonndo

1. TITULD DE LA SESION

"PRACTICAMOS LOS GESTOS TACTICOS PARA LANZAR EL BALON A LA
CANASTA CON O SIN BALON"

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ﬁi‘éﬁrﬁ Evidencins de Criterios de
aprendizaje evaluacion
' Ejecuta el lanzamiento a | La  demostracion | El estudianty
canasta con coordinackon y | tsnica del gesto de | caordina 5
lamzamienie  (liro | extiossmente o iren
ri = SEVRE: s
S desenvuelve  de l:‘ﬂllll.lﬂﬂii If:“ ces libre o suspension} o | inferwr y supenior,
manera awldnoma & '.'BEE.E (ajus ; la bandeja, | completando Ia
travis de su | - Comprende su fuerza/éngulo) segdn respetando lag fases | secuencia  ritmica
metricidad cuerpa. posicidn ticticay defensa. | de movimients | del  lanzamiento
Expresa | Elabera can sus | (preparacicn, pr-parlnnim
eorporalmente. compafleros didlogos | xiension ¥ | extension,
catporales con seguridad y | MERmieno) i S ey
e o ' Aurdez y equilibibe .
L confianza Secuencias
ritmicas de movimiento,
gestos, corporales
enpresivas, ete.)
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Desempedo
' -{rganiza Plantea, con ayudn del docenic, um catraicga o acciones a realizar para poder
ncciomes alzanzar la “taren” propussia
. estralegicas para
il Eﬁum - alcamzar sug
:pr:ﬂdmj&_dt kit
manera aulgnoma. | prendizas.
ENFOQUES =
_TRAHS"I"EHSMJ-I::S Acciones ohservables
Enfoque bisqueda de | YALORES: Empatia y Responsabilidad. : =
| la excelencin ACTITUDES: Identificacian afectiva con los semtimientos del ofro v disposicion parma apoyar y
I suclusi comprender sus circunsiancias
Exisguninciusiye Disposicion a valorar y proteger kos bienes conmnes v compartidos de un colectivo

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

_ {Qué pecesitamos hacer antes de ln sesidn?
*  comocer fu piblico y estar muy bien preparado, eslar predispuestos.

Escaneado con CamScanner
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I L UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
. | Facultad de Ciencias de fa Fducacion
E E ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMAL

APRENDIZAJE ESFERADC: los estudiante ejecuta ol Innzamiento de una conasta con la idenica ndecuada, eplicando la
comprension de las fases de movindemo (preparacidn, extension y segulmicnio) y coording movimieslos sin balon (cortes
o desmarques) para gescrar ¥ aprovechar la oportunidad thctica de tiro con seguridad y conflanza.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuensin Didictica)
= : : RECURE0S ¥
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES

o INICIO: -Registro auxiliar

SALUDODS ¥ ASISTENCIAL
SABERES PREVIOS: [Quién  puede
demaostrar 1as 3 fases clave de un tiro a canasta?
CONFLICTO COGNITIVO: Tienes el
baldn en la mano, | por qué es mejor dar un
pase v luego cortar para recibir y lirar, en
Iugar de tirar de inmediato?
DRIETIVDS: © Lograr que el estodiante

INICIO perfeccione las fases moirices (preparacion,
' extensiom ¥ seguimmienta) del lnramiento a
10 min. canasta, de tal fonma que Lo ejecutar con eficacia
v conflanza tras un movimienio tdctico sin
balon (corte u flash ), creands Ia. -up-tlmmi.dad de
tiro més ventajosa para el equ
LETWAE[&N Cﬂ]lPﬂE..lL I.A ARANA,
Todos log jugadores se sibban en la lUnea del
fondo, actusnde como mesquiles, excepto ung,
que serd la arafia y esterd situado <n la linea de
eampa, o la seiial, los mosquitos tendrin que
cruzar hasta [ otra linea de fondo evitando ser
tocades por la arafia.
IL. DESARROLLO:

1= Actividad: Los ecstudianics sc colocan en

colummas para cbservar la demostracidn del

docente (postura, fexion del tren inferior salio

.,. y la forma como se hace el agarre). Damos un
- cierto tiempo para que puedan practicar.

-Palatas de futhal

2 .~ Actividad: bos estudiantes sz colocan en fila . -Conos

cads uno con su baldn practicamos lo que es el =Aros

aparre del balon v lanzamas e baldn en nuestro , -Sikbato

30 min. sitio 4 esto le implementames con movimisnto. P bl g " | -Plates

o S ; -Reloj

3.- Actividad: los estudiantes se dividen en dos | j

grupos a los laterales de a cancha cerca del drea | u b

del lanzamiento, ¢l pnmero de una columna

hace un pasz v el otro avanza vy la recepcion se

coloca en posicion de lanzamiento ¥ inlenta

enceslar,

DESARKOLLO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNO

Facultad de Clencias de [a Edvcaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA - ACREDITADA
PRACTICA PAEPROFESIONAL

1. FINAL:
Vuclta a la calma: Relaacion, respiramos,
inhalar-exhalar, estiramicntos.
Recuenta de lo aprendiilo:
Pregontas: MNios que irnbajnmos ¢l din de

A
N

CIERRE how?, ;les pusta? juvieron algona dificulind? Jabsien
r Sitin Cudl fue nuestro tema principal? ‘ ~Toala
' Hibitos de higiene personal: Lavado de - e -Ajua
! (NETILES L.E_ﬁ____ = |
| -Lema: “Educacidn fisica, para la buena
salud”,
l = -Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
VL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
* Demuestra la comecia flexion de rodillas v eoda (fermanda un _
"-. ingulo de 90°) al cargar el halbn, uqﬂm:n mém de fuerza ) Ficha de
estahle Observacion observacion
% Logra la extension coordinada del tren inferior (piernas) y del | directa, dialogo. Rubrica,
brazo ejecutor, tansfiriendo la fuerza de abajo hacia sriba de Lista de cotejo
manera fheida

VIL BIBLIOGRAFIA
*  PINODS QUILEE, Martin (2001, Juepos de avenfora: juggos innvadoscs para
educacion fisca v Gempo lilve

# WHITE, Sandra (1000). Aromaterapia: introduccitn préctics. Madrid: Edimat Libros
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFEEIONAL DE EDUCACTON FISICA - ACRETMTADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

L DATOS INFORMATIVOS

Instituecion Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHD i ) Aren E{J‘uiz!:_i.:'_u:. Fisica
Bimesire IV | Grade/Seccion 3 GRADO Fechn | 19112025
Nimero de Horas | 2horas | Profesor Titalar | FELIX CAHUT OHA

Tiempo Profesor Practicanie | Masjhory Nayeli Maguera Maldosado

1L TITULD DE LA SESION
Y RFLUIO Y RODADAS: FUNDAMENTOS DE LOS ELEMENTOS DINAMICOS"

HLFROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD 1;15{53355 Evidencias de Critesios o
nprendizaje evaluacitn
= Combina con  cficacia  las | Lista de Cotejo de | Control y  Flwdes
,- habiledades motrices | Habilidedes Dindmica: Ejecuta
especificas v regula su cus Coevaluncion): El | la redsds adelants
e dmnw.ﬂw e -mF :il-ua:iu:um:u gimmr:; Iéquipu evalia la | completando  fodas
ENREETR WO A (rodadas ¥ giros). Analiza la | Auidez v segoridad | las fases (inchusién
SRV o su | - Comprende su gecucibn motriz para mejorar | de I rodada | del cuells, apoyo y
rutricidad el o In fluidez ¥ actiin con seguridad | adelante wo atwds de | salida) de  forma
3 pwonpmiz gl realizar | sus  compafieros, | fluida ¥ controlads,
Infernctia a “_'F‘h e n-u-lp-urﬂ.'lmmn: z.;m mienies dindmicos. regisirando &l uso | sin desviaciones
sus. habilidades | - ”5-: relacicns Parlicin  activamete i | sidcrads ¥
apciomalrices ﬂ?’dﬁ o irabajar en equipo, asumiendo | oponuss  de  las
ki .EE Ia responsabilidad de dar v | ayudas  massales
3 recthir ayudas  manuales | (asistencia)
{asigtencia) de forms segufa ¥
= reagpetioss, ¥ conciliando
intereses  para  lograr  In
epecucion fluwia
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES et
-Orpariza Plantes, con svuda del docente, una estrategia o scoones a realizar para poder
* acciones alcanzar bs “area” propuesta
o
aprendizaje de mictEs de
manerd autdnoma. aprendizaje.
Tnf::ti?nusr &ES Acciones ohservables
Enfoque bisqueda de | VALORES: Empatia y Resporsabilidad. =F
Iz exeelencin ACTITUDES: ldentificecicn afectiva con 102 sentimbestos 4el otrg v disposicion para apoyar y
- comprender sus circursiancias,
Raliqu inclutya Disposicitn a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE B
- ;Qué necesitamos hacer antes de la sesién?
*  conocer w pablico y estar muy bien preparado, eslar predispuesios
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO FUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

EECUELA PROFESIOMAL DE EDUCACTION FIRICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

APRENDIZAJE ESFERADO: El estudianie elaborn sccuencins mimicas Individuales, coordinande con eficacia las
elementos corporabes (pases, saltos) con el mangjo del implemento {cuerda o civda) ¥ comunicando sus ideas a traves del
movimiento, demestrando sincronigaciin v colaboreckin con sus pares

V., MOMENTOS DE LA SESION DE APRENINZAJE (Sccuencin Didactica)

. . -5 WK RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACT l'q-']l]-'c_DEE ORGANLZACION MATERIALES
= INICIO: <Registro auxiliar

SALUDS Y ASISTENCIA,

SABERES PREVIOS: ;Cudl s Ia diferencin
de seguridad entre un giro en el suelo y un giro
en &l aire? [Qué debemos proteger siempre al
rodar? (Se espera la mencidn del cuello y la
capalds)

COGNITIVO: Al hacer una rodada, jes mejor
NICIO imtentar ir en Hoea recta o redondear la espalda?
5i nuestra espalda esta tensa, jqoé sucede con
la rodada?

OBJETIVOS: Loprar que ¢l estudiante doaming
la fluidez v segundad de la rodado adelante v
sepa cooperar eficammente al dar v recibir

EsIsEnciL
ACTIVACION CORPORAL:

Movilidad Articular (mufiecas, codos, cuello).
Estiramientos dimimicos v Movilidad de
Colummna (gato'camello, balmmcin con rodillas al
pecho) para preparar Ia espalda para el rodado.
IL DESARROLLO:

10 min

1 ACTIVIDAD: Progresién Metodoldgica de
Rodada:
1. Balancin: Balinceo seatado para sentic la

curva de b colunna -
2. Rodada ssistida: Desde cuclillas, apoyo de =5
Fh} Manos Yy cmpuje suave para rodar sobre Il ) ﬁ | “Conchanetas.

espalda (énfasis en meter la cabeza). = ~Aras
' 3. Rodada Autdnoma: Ejecucion completa en Silbato
colchoneta. B. Fases y Control: EF docente guin -Platos

DESARROLLO 1y aheervacion de las fases de la rodada -Redoj

1 ACTIVIDAD: Desafio de la Confianzs
(Interachaa): Prictica de aveds manuales
(asistencia) en  parejas pars  la rodada,
enfotizando la comunicacidn verbal [*jListol",
" Sucho!™). Un compaficrs evalis In seguridod
y oporunidad de la ayuda recibida. B. Giros
Controdados: Practica de piros en el sitio (en un
piel ¥ giros con desplazamiento, buscando la
estabibidad al detenerse (control v equilibrio),

3 ACTIVIDAD:

Se les forma grupoes de dos para que trabajen cf
rodumienio de maners auténoma y corregirmos
los ermores entre compafiercs para hazer un buen

30 min,
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g UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA FROFERIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL
[—— —— —
rodumiento, se les da un tiempo de 10 a 12
minulos.
1. FINAL:

Vuclta a ln calma; Relajacion, respiramas,
mhalor-exhalar, estimmizntos.

Recuento de lo aprendido;

Preguntas: ; Mulos que trabajaumos ¢l dinde

| CIERRE hoy?, tles gusto? jtavieron alguna dificoliad? ~Jabin
% ik £ Cudl fue nuestro tema principal? ~Toalla.
Hidbitos de higiene personal: Lavade de =AgUA
s, :
-Lema: “Educacion fisica, para la bucna
salud”,
‘ -Refrigerio: Consumir una frata-consejos.
Y1 EVALUACION
g INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
= Demisesira la correcta Nexidn de redillas v cade {formando um ;
angubo de 907) al cargar of balde, asegurando una base de fuerza : Ficha "]'E_I
eslahle Observacidn observacion.
+ Logra la extension coordinada del tren inferior (piermas) y del | directa, dizlogo. Rubrica.
brazo ejecuter, iransfiriendo 1a fuerza de abajo hacia ariba de Lista de cotejo
manéra Huids,

VIl BIBLIOGRAFiA
# PINGS QUILEE, Martin (2001, Juegos de aventuta: juegos inngvadons para
educacion fisica y tiempo fibre
% WHITE, Sandra (2000). Aromaterapia: introduccién prictica. Madrid: Edimat Libros

FRot. el clsol opd
Docante da lal E.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

» It ¥
. Elh E ; Facultad de Ciencias de la Educacidn
: =y | . EECUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiRICA - ACRETMTADA
L PRACTICA PREFROFESIOMAL
SESION DE APRENDIZAIE X* 10
I, DATOS INFORMATIVOS
Institucidn Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACHO Ares | Educacién Fisica |
Bimestre IV | Grade/Scccitn 2 GRADO Fecha | 191 172025
Namero de Horas 2 horas | Profesor Titular FELIX CAHUI OHA =y
Tiempo Profesor Practicante | Masjhory Nayeli Maguera Maldenado

I TITULD DE LA SESION

" FLUJO ¥ RODADAS: FUNDAMENTOS DE LOS ELEMENTOS DINAMICOS"

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCILA CAPACIDAD DESEMPEROS Evidencias de Criterio: de
PRECISADOS e
aprendizaje evaluacibn
“rguh. su  bomo  mnescular, I-Ej-n:l.ll:'i.-ﬁ-ﬂ de  la | Ejecuta la sodada
’i postura v equilibrio al realizar | Rodads Adelante v | adelsnte
ilu'bii:idada: matrices | Registro de | campletands  todss
especificas  en  actividades | Coevaluacion de la | las fases (inclusidn
.":de:r::;i:::“&: predeporiivas v deportivas | asistercia de-'l. cuelin, apoyo
sl de s |- Comprende a {gimnasia). 5a|!|ia] de  farma
1 Realiza actividad Fsica para fluida ¥ controlada,
e o 0 Ty mejorar sud eapacidades aphicando la
Imteractia a través de mrpﬂl‘.!lfﬂ-hriiﬂ mr_uﬁ:im.'mlﬂ. {Elfem‘ heguheite de tonia
1Tt habilidades | - Se relaciona |©s ¥ velnnd'a.tll} PR SRR fa
saciomolrices utilzando BdE ““‘."‘"““"“ 1 ﬁll.-mcma -:nnl:l_m_ld.ad b
habilidades cardigca y respeaiona anles, mmrl_mrtrln
; 2 durnte ¥ después de la Realiza los
SoCKMMONEEs. | aetividad fisica. sjercisios de
mowibidad e
il columma
| (celentamiento
especifico)
ﬂ fﬂhiPEy;EHmEEE CAPACIDAD Dnﬂpm
Drganiza Plantea, con ayuda del docente, una estrategia o acciones n realizar para poder
acciones alcanzar la “tarea” propuests,
¢ ooin | SimEeunn
aprendizaje de s A
MEARErd BUEEmama. aprendizaje.
Tﬂf::vﬂgnl;ﬂ:m Accinnes ohservaliles
Enfoque bisqueda de | VALORES: Empatis v Responsabilided
Iz excelencia ACTITUDES: Identificacidn afectiva con los semtimieros del otro y dupasicidn para apoyar y
comprender sus circunstancias,
Enfoque inclusivo Disposicitn a valorar y prateger los bienes comunes y conipantidos de un colectivo,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
{Qué necesitamos hacer andes de la sesidn?
s egmocer 1u pablico v estar muy bien preparado, estar predispuestos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

EECUFLA PROFERIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: Bl estudiante elabora secoencias ritmicas individuales, ccordinande com eficacia los
elementos corporales (pascs, salios) con ¢f mangjo del implemento {cuerda o cinta} ¥ comunicando sus ideas a wavés del
movimicnto, demastrando sincronizacién y colaboracion con sus pares.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

| . : - RECURSOS ¥
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES
= INICIO: -Hegistro mncibar

SALUDGS ¥ ASISTENCLA.

SABERES PREVIOS: jCufl es la diferencia

de seguridad coure un gire en ¢l suelo ¥ un giro

en el aire? [Qué debemos proteger siempre al

modar? (Se espern lo mencidn del coelle v la

espalda)

COGNITIVO: Al hacer unarodada, [ es mejor

INICIO inventar ir en linca recia o redondear Ja espalda?
- 51 nuestra espalda estd tensa Jqué sucede con

® ;. | larodada

, OBJETIVOE: Loprar gue 2l estudiantz domine

la fluidez v sepundad de la rodads adelante v

sepa cooperar eficammente al dar v recibir

asisbEneiiL,

ACTIVACION CORPORAL:

Movihidad Articular (mufecas, codos, cuello),

Estiramientos dinamicos v Movilidad de

Columna (gato/camello, balancin con rodillas al

pecho) para preparar la espalda para o rodado.

|8 DESARROLLO:

1 ACTIVIDAD: Progresion hMetedoldgica de
Rodada:
|. Balancin: Balanceo sentado para sentir la

curva de la columna,
2. Rodnda asistids: Desde coclillaz, apoyo de s BAH
@ manos ¥y empuje seave para rodar scbre la é g iy ey

espalda (enfasis en meter In cabreiza), ) «ATDE

3. Rodada Awdnoma: Ejecucidn completa en =Silbato

colchoneta. B, Fases y Control: El docente guia ~Flatos
DESARROID | 13 observacién de las fases de la rodada -Reloj

2 ACTIVIDAL:; Desafio de la Confianza
{Interactia): Prictica de ayudas manuales
(asistencin) en parejas para la  rodada,
enfatizando Ia comunicaciin verbal ["|Listal®, 40
" Suelto!"). Un compaiiero evalbia la segundad | =
y oparunidad de la ayuda recibida. B. Gircs
Controlados: Practica de giros en o sitio {en un
pie) y giros con desplazamiento, buscando la
estahilidad al detenerse (control y equilibrio).

3 ACTIVIDAD:

Se les forma grupos de dos para que trabajen ¢
rodamiento de manecra autdnoma y corregimos
los errores entre compaiieros para hacer un buen

30 min,
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2 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

tr

Facultad de Ciencias de fa Educacton

PRACTICA PREPROFESIOMAL

ESCUELA PROFESIONALDE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

rodumiento, se les da un tiempe de 10 a 12
minutos.

|
|

®

[1]8 FINAL:
Vueltn @ la calma: Relajacién, respiramos,
inhalar-exhalar, estiramientos,
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: Mifos que tribspumos el dia de

CIERRE hoo?, jles puste? puvieron alguna dificuliad? =Jabin
i JCudl fue nuestro tema principal? -Toalla
Habitos de higiene personal; Lavado de -Agua.
Manos. :
-Lema: “Educacion fisica, para la buena
salud”,
-Refrigerio: Consumir una fruiz-conscjos.
VI. EVALUACION N
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥ Demussira la comedta flexiin de rodillas y code (formasdo un :
angulo de 907) al cargar ¢l baloe, asegurando wna base de fuerza _ Ficha de
estable Cbservician ohzervarid,
* [Logm la extension conrdinada del tren inferior (piernas) y del | directa, dialogo, Rubrica
brazo sjecutor, transfiriesds la fuerza de abajo hacia arriba de Lista de cotejo
manera fleida

VIL BIBLIOGRAFiA

L
-

F

PINOS QUILEZ, Martin (2001), Juegos de aventura: jusgos innovadores para

educacion fisica y tiempo |shre
# WHITE, Sandra (2000}, Aromaterapia: inttoduccitn practich Madrid: Edimat Libros

ot
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOH AL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACHO Ares Educacion Fisica
Bimestre v GradofSeccion 1 GRADD Fecha | 217 172025
_El-'lmlm de Haoras 2 horas | Profesor Titular FELIX CARILIT QA

Tiempo

Profesor Practicanie

Marhory Mayeli Maguera Maldenado

1. TITULO DE LA SESION

" FLLJO Y RODADAS: FUNDAMENTOS DE LOS ELEMENTOS DINAMICOS"

NL.FROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCLA CAPACIDAD l:"ESEEChJIEFfﬂEDu: Evidencias de Criterios de
aprendizaje cvaluacion
Regula su om0 muscular, | Ejocuckin de la | Ejecuta la rodada
‘ postura y equilibrio al realizar | Rodada Adelame y | adelanie
' habilidades medrices | Registiro de | completando  todas
especificas  en actividades | Coevalvacion de la | las fases (inclasion
it.“::u::;ﬁ::m d: predeportivas vy deporiivas | amsonsia ded cuello, apayo y
wravis  de  su|- Comprende s | EmIesa) ialids] de . fhenm
- cidad Pealiza actividad fistca pare fluida ¥ comrelda,
i ol - mejorar sus capacidades splicando [
- : ; | condicionales {foerza, regulszion de fono
ARfErYIEY ;ilhr;vh de mrpsnnlnt:}::;u | resimencia v velocidad) pam  Rscgurae I2
Pt % : = i ':ru!“ 31 controlando 5w frecuenacia continuadad  del
sociomolrices :;hlifd_adis S | dinca vk e R
: : duraste ¥y después de ha Realiz los
SOCOMAMIEES. | actividad fisica, pjercicios de
movilidad de
= ealumna
(caleniansienta
expeciflicn)
EMNCIA CAFPACIDAD
@ RANSVERSALES Destmpet
— Organiza Plamtea, con avuds del docente, una estralegia o acciones o realizar para poder
acciones alcanzar la "tarca” propuesta.
»  Ostiouag llnn;.:'mﬁjpm
aprendizaje de metas de
manera audnoma vy
o S
Enfloque bisqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad, o
la excelencia ACTITUDES: demificacidn afectiva con los sentimientos del otro y disposicidn para spoyvar v
L comprender sus cErcuRstancias
Basfosus: inrhustvo [DMspasicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo. |

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
4 Oué necesitamos hacer nntes de 1a sesibn?
* __conocer iy pablico v estar muy bien preparado, esiar predispuesios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUFLA PROFERIONAL DE EDUCACIGON FISICA - ACREDITADA
PFRACTICA PREPROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudiante clabora sccucncias ritmicas individuales, coordingmdo con eficacia bos
elementos corporales (pasos, salies) con €l mangjo del implemento {cuerda o cipa) y comunicando sus ideas a mavés del
movimicnto, demostranda sincronizacian ¥ colaboracion con sus pares

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)

RECURSOS ¥
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES
F INICIO: -Registro auxiliar
SALUDOS Y ASISTENCIA.

SABERES PREVIOS: [Cual es Ia diferencia
de sepuridad entre un giro en o suelo y un giro
en gl aire? (Que debemos profeper siempre al
redar? (Se espera la mencidn del cucllo v Ta
espalda)

COGNITIVO: Al hacer una rodada, jes mejor
INICTE intentar ir en linea recta o redondear la cspalda?
5i nuestra espalda cstd fensa, jqué sucede con
n In I'I'.'II'I'L IE lﬂd’dﬂf‘r
OBJETIVOS: Lograr que el estudiante domine
la fluidez v segundad de lo rodada adelante v
sepa cooperar cficarmente of dor ¥ recibir
asasiencia
ACTIVACION CORPORAL:

Movilidad Anicular (mufiecas, codos, cuello),
Estirarmentos  dindmicos y  Movilidad de
Columna {gato/camello, balancin con rodillas al

pecho) para preparar ia espalda para el rodado.
1L DESARROLLO:

1 ACTIVIDAD: Progresion Metodologica de
Rodada:
1. Balancin: Balanceo sentado para senbr la

carva de la columna.
2. Rodada asistide: Desde cuclillas, spoyo de 7o)
' manos ¥ cmpujc suave para rodar sobre la Conchonriis.

espalda (énfasis en meter la cabeza). -Aros

3. Rodada Autdnema: Ejecucién completa en -Silbato

colchoneta. B. Fases y Control: El docente gula -Platos
DESARROLLE | 15 ghservacidn de las fases de la rodads -Relo]

1 ACTIVIDAD: Desafio de la Confianza
(Interactia): Prictica de ayudas manuabes
{asisfencia) en  pargjas para la rodada,
enfalizando la comundcacion verbal {";Lista!",
":Sucho!™). Un compafiere evalia la segunidnd
y oporunidad de la ayuda recibida, B. Giros
Controlados: Practica de giros en el sitio (en un
pie) v piros con desplazamiento, buscando la
eatabilidad al detenerse (control ¥ equilibno).

J ACTIVIDAD:

Se les fomma grupos de dos pam que trabajen el
rodamienio de manera auldnoma y comegimos
los errores entre comparieros para hmeer un buen

30 rin
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. . Facultad de Ciencias de fa Educacion
: : ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
- : PRACTICA FPREFROFESIONAL
B e S —
rodamiento, se les da un tiempo de 10 a 12
minuies,
118 FIMAL:
Vuelia a lo calma: Relajacidn, respirmmos, |
inhalar-cxhalar, estirmmenios.
Recuento de lo aprendido: |
Frepuntas: [ Muios que trabajamos el dia de
CIER hoy?, ;les gusto? jluvieron alpuna dificuliad! -Jabda.
B i {Cudil fue nuestro tema principal? -Toalta. I
H:bitos de higiene personal: Lavado de -Agua. |
TIANOE.
-Lema: “Educacidn fisica, para la buena
ealud™
' -R-E'f_li&ﬂﬁﬂ: Consumir una fruta-consejos.
V1. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
 Demussina Ii:- carfecia ﬂ;ullgn de ru-dilllu' et ;Iilmaﬂliﬂd i LN Eicha de
] i awe de fuerza
AR N S Observacitn chrcrvacibe
» Logra la extensiom coordinada del tren inferior (piermas) y del | directa, dialogo. Bulrica,
braze ejecutor, wransfiriendo la fucrza de abajo hacia arriba de Lista de cotejo
manera fuida.

VIL BIBLIOGRAFIA
=  PINOS QUILEZ, Martin (2001), Juegos de sventara: juegns innovadores para
educacion fsiea v tiempa libea

= WHITE, Sandra (2000) Aromaterapia: introduceion prictica. Madrid: Edimat Libros
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: ' Facultad de Ciencias de la Educacion

- : ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FiISICA = ACREDITADA

3 § PRACTICA PREFROFESIONAL
e =

SESION DE APRENDUZAJE X" 11

1. DAT(];J_:_-:FJRH.IAH\?{IE

| Institucion Edueativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area [ Educacidn Fisica
Bimestre ¥ Grde/Seccion 2 GiAD Fecha | 2641 112025
Nimero de Horas Zhoras | Proflesor Tillar FELIX CAHUTL OHA
Tiempo Profesor Practicante | Marhory Nayel: Maguera Maldonado

IL TITULO DE LA SESION
" DOMINANDO LA VERTICAL: CONTROL POSTURAL Y EQUILIBRIOS

ESTATICOS."
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION “
EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD I:iﬁf;mg Evidencias de Critering de
aprendizaje evaluaciin
Reguls 20 tono muscular v | Demostracidn de las | Ejecuta v enlazs con
..' Bjusta s postura y equilibrio al | fses  de  dod | (uidez los
realizar elemenios extaticos de | equilibrios  basiees | Rundamentos
Iz pgimnaasia (g]. parades, | (parmde v sobre un tecnicos basicos de
ﬁlm:‘m:;?ﬁ:“ H: . Corikpeante i equilibrioe.  aobre  un  pie, | pied |U-5_ 2 equilibrios
| e de su | cusepo, posician de vels), demostrando estiticos de la
motricidag > Expresy cofitnal corparal para mantenss QUEnasia,
corparalmente In w:rt:'cgﬁdud de fﬂn’_ﬂ exiafle dempstrando
Afume ana  vida | - Incorpora gt umpn_:h'lﬂm.nadﬂ. m:m:ul Pusluml ¥
sitndibls peicticas que Reslice actividad ﬁs:{:a_ para CONCIEACIA del
mejosan o mﬂ]u.rl.r sus  copacdades ceniro de gravedad.
calldad de vida condicionales {h_ﬂ‘n.
) resistencia v velocidad)
2 controlanda su  frecuencia
cardiaca y respiratora anles,
duranie y despuds de la
gctividad fisica.
COMPETENCIAS CAPACIDAD z
TRANSVERSALES . sisii s
‘.‘ ~Orpaniza Plantea, con syuda del docests, una estrategia o accionss a nealizar para poder
| acciones alcanzar Ia “tarea” propussta
=  Gestiena su estralégicas para
sprendizaje de | AAnzar s
manara Sulonma, A, d‘ .
eprendizaje.
ENFOQUES .
TRANSYERSALES Acciones ohservables
Enfoque bisqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad,
| In excelencia ACTITUDES; Identificacidn afectiva con los sentimientos del e y disposicion para apoyas y
I , - comprender sus circunsiancias
|_E“"""|"E incluive Dispesicidn & valorar y proteger los bienes conunes y compartidos de un colective.

IV.FREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

{Qué necesitamos hacer antes de s sesion?

L- conocer fu pablice y estar muy bien preparado, estar predispuestos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACIOMN FIRICA - ACREDITADA

PRACTICA PAEPROFESIOMAL

APRENDIZAJE ESPERADD: El esivdisme explors de mancra suttnoma las posibilidades de su cwerpe en diferentos
acciones parn mejorar sus movimientos (sabas, correr, lanzar) al mantence y/o recuperar el equilibrio en el espacio y con fos
objetos, cumnde wiliza conscieniememe distintas bases de sustentacion; asi, conoce en &l mismo su lado dominante

V., MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE {Secuencia Diddciica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS Y
MATERIALES

TNICTO

10 min.

= INICEHD:

SALUDOS Y ASISTENCIA.
SARERES PREVIOS: Debate: Qué debemos

hacer con ¢l cucrpo para no caemos? (Se cgpera
“Ponerse rigido”)

COGNITIVO: (Es mejor la rigidez o el
control del tono para mantener el equilibrio?
ORJETIVOS: Los estudiantes definer sumeta
motriz inicial para e equilibrio (ej. “Lograr 10
scpundos  en  equilibnio™), evaluardo  sus
potencialidades v limitsciones de  forma
reflexiva.

ACTIVACION CORPORAL:

Trofe suave con vanaciones (de espaldas,
lateral, rodillas al pecho). Movilidad Articular
Especifica: Rolacion y estiramientos dinamicos
de tobillos, rodillas v cadera. Justificacions El
docente explica que esio previene esguinces ¥
calambres. Activacidn de la Columna:
Movilidad Gelo/Camedlo v Balancin (rodillzs
al pecho) para sentir el centro de gravedad.

~Ropistro suxiliar

DESARROLLOY

30 min.

IL DESARROLLO:

1 ACTIVIDAD: Juego "El Barco en In
Tormenia" (I Rondas): Los estudianies se
mueven libremente. A la sefzl del docente
{"iBase 21", ";Base 41°), deben buscar 2 o 4
puntos de apoyo (manos y pies) para
estabilizarse en ¢ suelo.

Progresibn  "Verticalidad y Conciencia®':
Caminar en linea recia, luego en puntas de pie
(aumentando el centro de gravedad). Caminar
con un libro sobre la cabeza (conciencia
postural )

2 ACTIVIDAD: "La Garrucha" {Equilibrio
sobre un pie): 1. Equilibrio sobre un pie con
brazos exteadidos (3 series de 10 segundes), 2.
Equilibrio con rodilla Mexionnda ol pecho v
brazos de apoyo.

Mediclon de Estabilidad: En parcjas, miden ¢l
tiempo de estabilidad (minime 3 sepundos), El
observador repistra 51 el compafero logra
coatrolar el tomo muscular sin cacr,

Prictica de Equilibrio Invertido Rasico:

Posicibn de "Vela" {decobite dorsal u:nn|

Conchoners.
=Aros
=Silbato
=[latog

-Reloj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Tacultad de Clencias de la Educacion

ESCUFELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIEICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

Ppwem ai
[ -|;I

piemas levantadas) v Apoyoe Facial (cabers y
manos  en mangele, levantando solo  as
rodillasy. Se  wsan  colchonetas  para
fmiliarizacion

3 ACTIVIDAD: Giros Bisicos: Prictica del
giro en el sitio (180% y 360%) y piro con
desplazamiento, enfatizando la coardinacian
de brazos ¥ piemas vy la conclencia espacial.
Juego " La Emocidn cn el Gesto™: Realizan un
gire y, al dewenerse, deben expresar con cl
pesto facial/postural una emoecidn {gj, alegria,
mieda), relaciopando el movimiento con el
registro de sentimientos

118 FINAL:
Vuelta a ln calma: Relamcion, respiramos,
#-'- inhalar-exhalar, estiramientos.
: Recuenta de lo aprendido:
Preguntas: ; Mifios que trabojamos el dia de

CIERRE 7, iles gusto? jtuvieron alguna dificultad? =labom.
4 mi £ Cusil fue nuestro tema principal? ~Toalla.
e Hdbitos de higiene personal: Lavado de -Agua.
[FLanos
-Lema: "Educacian fisica, para In buena
salud”.
-Refrigerio: Consumir una frula-consegjos.
V1. EVALUACION — .
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
F  Demuestra ba corrects flexidn de rodillas ¥ codo (formande un Ficha de
Engulo de 207} a asegurando una base de fuerza estable. Observacin observacion.
= Lopra la extensida coordinada del tren inferior [piernas) v del | . 1 ;
s slacirioe. trinehiiado Ja scis 4 dhago hicin arrib da | Jrecth disiopo: i
maners fuida | Lanude tolcn

1
VIl. BIBLIOGRAFIA
¥ PINDS QUILEZ, Manin (2001). Juegos de aventura; jueges innovadores para
educacion fisica ¥ tiempo libre, _ .
» WHITE, Sandra (2000). Aromaterapia: introduccion prm:tica.:-hdﬁd. Edimat Libros

| !

- | |

———— 7

FPol, TEYL touul pd
Decente de la | E.

Alumno (&) Practicante

= =

| R i pe— et
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UNIVERSIDAD NACIOMAL DEL ALTIPLANG PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIDMAL

SESION DE APRENDIZAJE N 11

l._DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area | Educacion Fisica

| Bimestre V[ Grado/Seccién 1 GRAGO Fecha | 26/11/2025 ¥l
Numera de Horas 2 haras | Profesor Tiular FELIX CAHUI DHA
Tiempa Profesor Practicante | Maghory Mayeli Maquera Maldonado |

L. TITULO DE LA SESION

" DOMINANDO LA VERTICAL: CONTROL POSTURAL Y EQUILIERIOS

ESTATICOS."
111 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESRMFLACS Evidenciasde | Criterios de
aprendicsaje evaluacibn
Ejecuta yenlaza oom Muidez Ios | Demostracian de les | Demucars  cantrol
'#:“:ﬂm::;:;“ d: B T fundamentos téenicos bhsices | fases de un | corporal eficients al
: PIERGE 30 | e los equilibrios estéficos de | equilibrio complejo. | combinar dos o mis
travis de SH | CuErpo. =T .
e ; ln  gimnasin, demostrando | equilibrios estiticos
i o ﬁhTI:ﬂI]: control postural ¥ cancienda | (e. spbre un pie ¥
. g P oy | 461 ceatra de gravedad bese  reducida) o©
aludabl 4o PR | Bvalin  sus  necesidades | invertidas  {Apeye
e [: mu: q:: enbiricas diarias en funcidn del | Foctal™ela)  por
Gi?dld e vida Basio i:n.-:rg,ﬂim qu:‘ll: r,::-l:iEv:lq mas de 1 :Egunﬂr:&,
: prictica de octividad fisica mostrands  fuidez
» para mantener su salud e la fransicidn
COMPETENCIAS CAPACIDAD
Dhesempee i
TRANSVERSALES iy
<Oreaniea Plamten, com ayuda del doceste, una estrategia o seciones a realizas para poaler
BCCEInes alecanzar b Yrarea’ propuesta
i eatralé peas parn
T Em';'.“ ?:dt alcanzar sus
e u’rn mietas de
MANCTA MAGROTH. | oo onie
L
EI"’_isi H'EEEI-I:USEAELES Acciones obaervables
Enfoque basqueda de | VALORES. Empatia y Responsabilidad |
Iz excelencin ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimierfos del otro y disposicion para apoyar y
. comeprender sus circunsiancias
Enfeque inclusive Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes }'c-um'iprrﬁd.nsdfuﬂ colective

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

g Qué necesitamos hacer antes de la sesidn?

conocer i pablico y estar muy bien preparado, estar predispucstos.

APFRENDIZAJE ESPERADO: El estudiante explora de manera autonoma fas posibilidades de su cwerpo en diferentes
acciones para mejorar sus movimientos (sabar, comer, lanzar) al mentener ylo recuperar ¢ equilibrio en el espacio y con los
obsetos, cuando wilizs conscientemente distimas bases de sustentacidn; asl, conoce en si mismo su lado dominante

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Diddctica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECURSOS Y

ORGANITACION e
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUELA PROTFESIONALDE Enunm:lbﬂ Fillﬂ = ACREDITATA
PRACTICA PREPROFESIONAL

INICIO

10 min.

o IRICIO:
SALUDOS Y ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: Debate: ;Es mejor lo
rigidez o el comtrol del wono pam mantener el
equilibrio?
COGNITIVD: [Es mejor ln rigidez o el
conirol del tono para mantener ¢l equilibrio?
OBJETIVOS: Los estudiantes definen su meta
motriz inicial para el equilibrio {g). "Lograr 10
sepundos  en  equilibno®), evaluando  sus
potencialidades v limitaciones  de  forma
reflexiva.
ACTIVACION CORPORAL: Troe suave
ean vasiaciones (de espaldas, |ateral, rodillas al
pecho).  Movilidad Amicular  Especifica:
Fotacién v estiramientos dindmicos de tobillos,
rodillas ¥ eadera Activacion de la Columna:
Mavilidad Gata'Camello v Balancin {rodillas al
pecho) para sentir el centro de pravedad.

—_ — e

Hepistro muxiline |

=

OIS ARROLLE

;:, 30 miin.

. DESARROLLD:

1 ACTIVIDAD: Juege “El Barce en lo
Tormenta® (2 Rondas). Busear 2 0 4 puntos de
apoyo (manos y pies) para csiabilizarse en el
suela. Progresidon “Verticalidad v Conciencia™
Caminar ¢n puntas de pic y con un objeto sobre
la cabeza (conciencia postural)

2 ACTIVIDAD:  PRACTICA DE
EQUILIBRIOS ESTATICOS Y
CONTROL. Entrenamiento de Equilibrio:
Equilibric sobre un pie con rodilla flexionads al
peche v brazos de apoyo (3 series de 10
segundos). Prictica de Equilibrio Invertido
Bésico: Posicion de "Vela" y Apoyo Facial,
Enfasis en la regulacion del tono muscular en
lns fases de entrada y mantenimicnio

3 ACTIVIDAD: Giras Basicos: Practica del
giro en ¢ sitio (180° y 3607 y gire con
desplazamiento, enfati zando la coordinaciin de
brazos v piemas y la conciencia espacial. Juego
".a Emocian en el Gesto™: Realizan un giro v,
al detemerse, deben expresar con ¢l pgesto
facial/postural una emocion (e, alegrin, mieda),
relacionando el movimiento con el registro de
sentimicnios

~Colchonetas,
~Aros
-Silbato
-Platos
-Relo)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educaciin

ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPRLOFESIONAL

¥ WL FINAL:
Vueltn a la calma: Relaiacion, respiramos,
inhalar-exhalar, estitamisnios.
Recuento de lo aprendido:
) Preguntas: [ Nifios que trabajmos el dia de
R hoy?, [les pusto? jtuvieron alpuna difieuliad? -I:h;]n.
. ;Cudl fue nuestro tema principal? ~Toalla.
3 min tllilﬁlﬁlu: de higiene pmuu&l?‘:_!qvndn de -Agua
manos,
=Lema; “Edvucacidn fisica, pama la buena
salud™.
-Refrigerio: Consumir una frita-consejos.
VI EVALUACHIN
INDICADORES l TECNICA INSTHUMENTOS
F Demusstra eontrol corporal eficiente al combinar dos o mds |
'I- equilibrios estiticos (. sobre un pie v base reducida) o Ficha de
invmidnd; Mﬂw ﬁuﬂtl}_} por mas de 10 segundos, | o cacidn ehgervacion.
mostrando fluidez n la kcian, : : :
> Argumena ln necesidad de dosificar ¢l esferzo y of| drects, dilogo. | AR
descansohidratacion para provenir lesiones asociadas a 1a.l 1504 3
infensidad de la actividad fisica

VIl  BIBLIMGHRAFIA .
F  PFINOS QUILEZ, Martin (2001), Jucgos de aventura: jusgos Iancvadores para
educacién fisica y tiempa libre. i L ;

¥ WHITE, Sandra (2000}, Aromaterapia: introduccion practica. Madrsd: Edimat Libros

T e S ey T

e ——

> |

PR, pElid f80U] oith ‘
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACAEDITADA

PRACTICA FREFROFESIONAL
SESLOMN Al h] = N°
L DATOS IH'FL'I'EM.I\T'I:\-?{}E_ T -3
Institucién Eduentiva | MANUEL ZUNIGA CAMACHO Area Educacion Fisica |
Bimecstre IV | GradoSeccidn | GRADD Fechn | 2B/ 100025
‘ Niamero de Horas Zhoras | Profeser Titulnr FELIX CAILN GHA |
Tiempa Profeser Practicante | Marjhory Nayeli Maquera Maldonado

1L TITULO DE LA SESION
"DOMINANDO LA VERTICAL: CONTROL POSTURAL Y EQUILIBRIOS

ESTATICOS."
MLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE 'i'_l':_'lg'_.ﬁ.LU.t{:lﬁﬁ
e EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ﬁﬁiﬁfﬁ o Evidencias d¢ Critevin dt
pprendizaje evalincian
& B Mucstra coordinacion (zjuste | durante al menos 5 | Demostracion de las

del cuerpo, Muidez y armonda | segundos  en  dog | fases deun garo ¥ un
en los movimientos) al realizar | tipes de equilibnio | equilibrio  bisico
actividades lodicas, recreativas | estético (g, sobreun | (parade) y  un
y predeportivas para sfianear [ pie y com base | remistro de  jos

sus  habifidedes motrces | reducida), sentimienios  que

S¢  deseovuelve  de especificas y mejorar la calidad | comrolando ef tone | genera la expresidn
manera aotédnema a8 | - Comprende =u | de respoesta, musular. corporal,
través de su | cuerpo. Realiza 1écnicas de expresion
motricidad - Expresa | motriz  (mimica, pgestual ¥

corparalmente. postural} para la marafestacion
Asoime  ona  wvids | - Incarpora | de  sus  emoclones  en
saludalbile practicas que | siuaciones  de  juego ¥

mejaran s | actividades fisicas diversas.

calidad de vida. Explica acerca del bienestar
. (predisposicion, disponibilidad

¥ motivaciin) que produce la
priciica de acsividad fisica en
refacidn con k2 osalod {hsica,

o emocional, pricalbgica, cte)
ames, durante v despuds de la
praciica,
COMPETENCIAS CAFPACIDATD Tasmmiiie
TRANSVERSALES
Irganiza Plantca, cos ayuds del docente, una estratugia o actiones a reslizar para podder
acciones alcanzar In “izrea” propuesia.

: eriraidpicas para
™ GI:‘!UDIW ';u-ﬂ alcanzar sus
RPIEHEINE OF metas de

manera auldnama

aprendizaje
ENFOQUES
_TH.{HS\-'ERSALES . Acciones observables
Enfoque biisgueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad, _ N
Ia excelencia ACTITUDES: Identificacion afectiva con los sentimientas del atro y disposicion pacn apoyar y
comprender sus circunsLancias.

Enfague inelusho

Disposicidn a valorar y proteger bos bienes comunes y compamidos de un celectivo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE b _
“i _{Qut necesitamos hacer antes de la sesidn?
*  conocer tu poblico y estar oy bien preparado, estar predispuestos.

APRENDIZAJE ESPERADO: El estudianie explora de manera swtinoma las posibilidades de su cuerpo on diferentes
acciones para mejorar ses movimientos (saltar, comer, lanzar) al mastener y/o recuperar el equilibrio en el espacio y con bos
objcros, cuando utiliza conscientemente distintas bases de sustentacion; asi, cenoce en si mismo s lado deminante

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuentia Diddetica)

= RECURSOS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION MATERIALES
= INICID: =Regisiro auxiliar

SALUDOS Y ASISTENCIA.
SABERES PREVIOS: Debate: jQueé debemos
hacer con ¢l cucrpo para no caemos? (Sc espera
"Ponerse rigedo™)
{ COGNITIVO: ;Es mejor la rigidez o el
#ﬁ control del tono para mantener ¢l equilibrio?
OBJETIVOS: Los estudiantes definen su meta
motriz inicial para el equilibrio (ej. "Lograr 10
sepundos  en  equilibnio”),  evalvando  sus
potencialidodes v limifaciones de  forma
reflexiva.
ACTIVACION CORPORAL:
Trote suave con variaciones (de espaldas, ||
Iateral, rodillas al pecho). Movilidad Articular
Especifica: Rotacidn y estiramientos dinamicos
de tobillos, rodillas ¥ cadera, Justificacion: El
docente explica que esto previene esguinces ¥
calambres. Activacion de la  Columna:
Movilidad Gato'Camello y Balancin (rodilias
al pecho) para sentir el ceniro de gravedad,

INICED

10 muin.

i DESARROLLO:

-~ 1 ACTIVIDAD: Juego "El Barco en la
I Tormenta” (2 Rondas): Los estudionies se
mueven Rbremente. A la sefial del docente

{"jBase 21", "jBasc 417), deben buscar 2 o 4 &

punios de apoyo (manos y  pics)  pam P Y

estabilizarse en el suelo. A@ -Conchonetas.
DESARROLLE Progresidn " Verticulidad y Conciencia™: | © -ATos
Caminar ¢n linea recta, lugpo en punias de pie Silbate

30 pun. {aumentando el centro de gravedad). Caminar PMatos

con wn libro sobre In cabeza (conciencia Heloj
postural)

2 ACTIVIDAD: " La Garrucha"” (Equilibrio
sabre un pie): 1. Equilibrio sobre un pie con
brazos extendidos (3 series de 10 segundes). 2.
Equilibrio con rodilla flexionada al pecho y
brazos de apoyo.

Medicion de Estabilidad: En parejas, miden el
tiempo de estahilidad (minimo 5 sepundos). El
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la 'Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMNAL

“observador TeEistnn si el compafiero logr
controlar el tomo muscalar sin cher,

Practica de Eguilibrio Invertide Bhsico:
Posicidn de "Veln" (decabito dorsal con
picmas levantadas) ¥ Apoyo Facial (cabeza y

| fruniliamizacion

manos en  iningulo, levantando solo las
rodilles).  Se  msan colchonelnz  parn

3 ACTIVIDAD: Glros Dasicos: Practica el
gire en el silio (1807 y 360%) y glre con
desplazamicnto, enfatizando [a coordinncion
de brazos y picmas ¥ la conciencia espacial.
Juego ' La Emocidn en el Gesto"': Realizan un
piro v, al deienerse, deben expresar con cf
pesin facial/postural una emocian (gj. alegria,
mieda), relacionando el movimiento con el
registro de sentimientos

Tk FINAL:
Yuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-exhalar, estirmmientos.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas; ;Niflos que trabajamos el dia de

GIFRRE hoy?, les gusto? jluvieron alpuna dificultad? =Jahsdn.
. i Cuil fue nuestro tema principal? -Toslla
Hibitos de higiene personal: Lavado de -Agua.
manos.
-Lema: “Educncitn fisica, para la buena '
salud”,
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
VI EVALUACION
'L INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
Ey =  Demuestra bz correcta flexion de rodillas v codo (Formando un .
dngulo de 907} al cargar el balor, asegurando una base de fuerza Ficha de
eafable, Dbservacion observacion.
# Logra la extension coordinada del tren inferior (plernas) ¥ del | directa, dialogo. Fubrica.
brazo ejecutor, wansfiriendo la ferza de abajo hacia amiba de Lista de cotejo
manera fluida
VIL BIBLIOGRAFIA
= PIMOSE QUILEZ, Martin (2001}, Jucgos de aveatura: juegos i sdores para

educacion fisics v tiempo libre.

% WHITE, Sandrs {2000), Aromaterapia: introduccion practi

Fecl. Felx chmu cid |

adrid: Fdimat Likros
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de fa Cducacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
SEESION DEATPRENDITZAJEN"1S
L DATOS INFORMATIVOS
Institucian Educitiva | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area | Educacion Fisica
Rimestre v Grado/Seccibn IGRADO : Fechn | 03/12/2025
Nimero de Haray 2 horas | Profesor Titular FELIX CAHUI OHA
Tiempo Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maquera Maldonado =

Il TITULO DE LA SESION
"EL RITMO Y LA FORMA: INTRODUCCION A ELEMENTOS CON IMPLEMENTOS"

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

A EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD oA Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluacin
Fealiza secuencias.  de | Disedio del esquema | Sincreniza los
.‘rlm::“::::::m d: EovimiEmos ¥ Eesias :u:nmu:ﬂ'll:n grupal | movimientas  del Ir
' través die w | Comprends su | corporales  adaptando  su Fdlmmudn] que | cusrpo  con  as
i narekiad CUETR, CUSPO  para m.?ml'tm_.r sus | inbegra 34 fﬂnms. genérados
. Exprosa | emociones a panir 42l ritmo y | fundamemtos v el | par el implemento,
T G corporaliente ls misica sip:rmi_rindnln: s _:|= gestos mm?ﬁugdu ks
saludable. con B manipulacien  del Cxpresivas para la | coordinacidn
- Crea v aplica | implements. Ccomunicasian ritmica  en uea
s estrategias v | Promueve  actinddades  de secuencia 4= B
:::mm::;.'u‘::;:: tactices de juegn. | promocsdn de Ins kikitos de tempos
secismotrices. hig‘if“ pesossl .y ol
aibiemp
| COMPETENCIAS CAFPACIDAD
. TRANSVERSALES Dessmpedo
=Drganiza Plantea, con ayudn del docente, una estrategin o acciones o realizar para
Reciones poder alcanzar ks “tares” proguests.
s Gesilonasu estrategicas pard
aprendizaje de :“l:::ud{:m
| Franarn autdnoma. aprendizae,
.
EN:S.EQHUEESI ES Acciones abisrvables
Enfoque bisqueda de | VALORES: Empatia ¥ Responsabllidad,
la excelencia ACTITUDES: ldentificacion afectiva con los senfimiendos del otro v dispesicion para apoyal ¥
i § comprender SUS circursiancias.
Enfoque inclusive Disposicion a valorar ¥ proteges 108 bienes comunes y compartidos de un colective,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
L Que necesilamaos hacer antes de la sesidn?
= conocer u piblico y estar muy bien preparado, estar predispuesios.

APRENDIZAJE ESPERADO: El cstudiante lograra sincronizar los mavimientos de su cuerpo con las formas generadas
por el implementa (gf. cinta), manteniendo la coordinscion ritmica en um sccuencia de B tiempos, para manifesiar sus
emociones; Asimismo, promaverd activamenie la pa.rl:l-l:lpd.i:lr.'rn equitaliva e infegraciin de sus pares gl proponer

ld;pu:hunes en la secuencia, y argumentari la imporiancia de la hidratacion v of descanso para optimizar ¢l rendimieato
fizico en actividades de alta coordinacion.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (1 Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PAEFROFESIOMAL

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECTTRS0S ¥

ORGANIZACION | MATERIALES

[NICID

L mmin,

= INICID:
SALUDOS ¥ ASISTENCIA.
SADERES FPREVIOS Prepunias {,f"fllﬂﬂ
cambia nucsiro cuctpo al incorporar un olipeto
(implemento)? ;Qué sensaciones nos da cl
ritma ripido?
COGNITIVO:Se presenta un implemento {g).
cinta o cuerda). Se¢ pide al estudiante que
mueva €l implemento libremente mieniras
corre. Luepo, se les pide realizar eta misma
accion siguiendo el rtmo exacto de una masica
dipida. Pregunta Clave: "Cuando muevo [a
cuerda libremente, mi cuerpo va donde quiere,
pera cuando la misica me pide un ntmo, jdebo
coordinar solo mis pies o también mis mancs ¥
¢l implemento para no enredarme? (Qué es
mis importante para que la forma se vea bien:
la fuerza o ¢l control suave de mi cuerpo?
OBJETIVOS:Definicién de la meta: "Crear
una secuencia  sencilla  wotilizando o
mmplemento al ntmo de la musica”.

| -Registio auxiliar

DESARFOLLD

30 min.

1L DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL: Trote suave ¥
saltos libres.Movilidad Articular Especifica
Eoaciones amplias de hombros v muofecas
(esenciales para los implemenios)
Senzibilizacién Ritmica: Ejecucion de pasns
bisicos (marcha, carrera) al compis de la
musica con cambios bruscos de tempa,

1 ACTIVIDAD: El Implemento y la Emocidn:
Exploraciin de la forma del implementoc
Cuerda’Cinta en ¢l suclo (liocas recias,
curvas). Criterio de Evaluacidn: (Motricidad)
Uso del implemento para dibmjar en el aire
movimicntos expresivos v gestuales mientras
sz sigue un nimo musical constante. Prictica
Combinacidon de pasos basicos (marcha
carrera) con la manipulacidn del implemento,
buscando la sincroni zecidn ritmica,
IACTIVIDAD:; Creacion del Esquema
Sencillo: Los grupos disefian una sccucncia
gencilla de § a 12 tempos que combinan: 1)
Lin equilibrio, 2) Un desplazamiento, 3) Una
manipulacién de implemento. Crleno de
Evaluacion: (Interaccion) El prupo colabora
activamente y ssume roles de organizacion (cj.
"¢l que cuenta el ntmo”, "el que revisn el
espacio")

3 ACTIVIDAI:Bicnestar  y  Aclivacidn:

# w i/ | Misica variada,

~Colelonetss,
| Implementos
| {Cuerdas Cintas),

Crontmetro.
-Arog
~Silbata
-Maios
-Relaj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

u 3 Facultad de Clenctas de o Educacion 2

: ESCUELA PROFEFION AL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA ey

. ’ PRACTICA PREFROFESIONAL |
-ﬂ#

Criterio de Evalwacion: (Vida Saludabile) El
propo  debate el biemestar que sintio al
sincronizar ¢l movimiento v el rilno,
Demuestran los ejercicios de activacion de
muficcashombros ¥ proponsn momentos de
hidratacion

1l FINAL:
Vuelta ala
ealma:Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar ectirmmiestos,
Recuento de ko aprendido:

CIERKE Preguntas: ;Midios que rabajamos ¢l dia de -Faban.
hoy?, (les gusta? jluvieron alguna dificuliad? -Toalla
5 min. {Cusl fue nuestro tema principal? <
Hiibitos de higiene personal: Lavado de
mandis,
* -Lema: “Educacion fisica, para la buena
salud”.
-Refrigerio: Consumir una fris-consejos.
VLEVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» [Gemntra movimicnios -'.‘:]-I'pn.ﬂ|=i ¥ del irnplr:[n:rm que Ficha de
eoinciden con el tempo (ripidndenio) de la misica, usasdo i !
mestos faclales o Corporales panm expresar una emocitn. Observacion nhm:ﬁﬂﬂﬂL
* Proponga 8l menos una idea de movimicnio en grupoe ¥ | directadialoge. Rubrica,
manienga cl orden en w zona do trabajo pasm la practica con el Lista de cotejo
implemente.

VIL. BIBLIOGRAFIA :
*  PINOS QUILEZ, Martin (2001). Juegos de sventura: juegos inna
educacitn fisica y tempd libre.

% WHITE, Sandra (2000). Aromaterapia: introducsion prictica.

i S Jrﬂ
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIBICA = ACREDITADA
PRACTICA FAREPROFESIOMNAL

L. DATOS INFORMATINVDS

EESION DE APRENDIZAJEN'1T

lustitueidn Edueatvn

=i il

 Nimers de Hnrit

MANLUEL ZURIGA CAMACHD Area _H«lucﬁciﬂn Fisica
IV | Grado/Seecidn GRADO Fecha | 031122025
2 rns | Prafesor Tilular FELIX CAalTUL OHA

Tiempo

Profesor Practleante

1. TITULO DE LA SESION
"EL RITMO Y LA FORMA: INTRODUCCION A ELEMENTOS CON IMPLEMENTOS"

Marjhery Nayeli Maquera Maldonado

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EYALUACION
05 e R S
COMPETENCIA | CAPACIDAD m‘; ﬁ"fm Evidencias de Criterios de
aprendizaje evaluncion
e d s e Realiza  secuencias  de | Disefio del esquema | Sincroniza los
A mane st movimienlos ¥ jgestos | coreogrifico grupal | movimientos  del
|+ lrwhm Butehpma &) Comprende su | corporales  adsplando  su (diagramado) que | cutrpo com las
motricid HE il T cuerpo  para manifestar sus | inlegra 34 | formas  generadas
" . Expresa | emociones a partic del itmo ¥ | fusdamentos v el | por el implemento,
R g corporalmente. la rwksica :ilfu:mnil::la'mdulua s .d-t gexlag mamn:lnil:rﬁu Ia
aludsbie. con  la  menipulacion  del | expresives para la | coordinacion
M - Crea y aplica | implemento. comunicacion ritmica en  una
" ; cstrieins v | Promueve  actividades  de secuence ds B
'““"““;‘h’i‘:ﬂd‘; tictitas dejuezo, | promocien de los hibitos de tlempos.
il Pl higiene persomal vy del
sociomolrices. Eila P
COMFETENCIAS CAPACIDAD
fi
TRANSVERSALES Loy ol
«Organiza Plantea, con avuda del docente, una estrategia o acciones a realizar para
E.D:i.lill'!:? poder alcanzar la “tarea” propuesa
. Gi:sh'mm..su ﬂltmﬁtxﬁmm
gpq-mdinjt_dc it A
manera aulonoma I-F!'ﬂ'l-dﬂ-a:i-:.
A
ENFOOQUES z
Acriones abservables
TRANSYERSALES =l
Enfoque bisqueda de | YALORES. Empatia y Responsabilidad.
ln excelenela ACTITUDES: Identificacién afectiva coa los senlimientes del otmo y disposicidon pera apoyar ¥
= : E comprender sus circunstancias.
Enfoque inclusivo DHisposicitn o valorar v proteper los bignes conmunes y compartidos de un colectiva,

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

+0ué necesitamos hacer andes de la sesién?

®  gonocer b piblico v oestar muy bien preparado, estar predispuestos.

APRENDIZAJE ESPERADO: E estudiante logrard sincronizar bos movimientos ée su cuerpo con las formas generadas
por ¢l implemento (gf. cinta), maneniendo la coordinacion ritmica en una secuencia de & tiempos, pars manifestar sus

EMOCIENES;

Asimismo, promoverd activamenie la participecion equitsliva e integracion de sus pares &l propoder

adsptaciones en la secuencia, y argumentard |a importancia de la hidratacion y el descanso para optimizar el rendimiento
fisico en actividades de aha coordinacion

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Didictica)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMAL

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

HECUHRS0S ¥
MATERIALES

INICIO

10 min.

FoOINICLO:
SALUDDS Y ASISTENCILA,
SABERES PREVIOS:Pregumas:  JComo
cambia nuestro cucrpo al incorparar us objelo
(implemento)? (Qué sensaciones nos da el
ritma ripida?
COGNITIVO:Se presenta un implemento (z].
cinta o coerda). Se pide al estudiante que
mueva ¢l implemento libremente mientras
core, Luego, sc les pide realizar csa misma
accidn siguiendo ¢l fitmo exaclo de una mibsica
rapida. Pregunta Clave: "Cuando muevo la
cuerda libremente, mi cuerpo va donde quiere,

pero cuando la masica me pide un ritmo, jdebo ||

coordimar solo mis pies o tambaén mis manos v
el implemento para no enredarme? ;Oué es
mas imporante para que 3 forma se vea bien:
la fuerza o el control suave de mi cuerpa?
OBJETIVOS:Defmicion de lo meta: "Crear
ufd  eecuencia  sencilla  wtilizanda el
implemento al ntmo de la misica”.

~Registro nuxiliar

DERARRULLOD

30 man.

1L DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL: Trole suave ¥
saltos libres Movilidad Amicular Especifica:
Rotaciones amplias de hombros y mudizcas
(esenciales para los implementos).
Sensibilizacién Rimmica: Ejccucion dc pasos
bdsicos (marcha, camrerz) al compds de la
midsica con cambios bruscos de tempo.

1 ACTIVIDAD: El Implemento y la Emocion:
Exploracion de la forma del implemento:
CuerdaCinta en el suelo (lineas rectas,
curvas). Criterio de Evaluaciton: (Motricidad)
Uso del implemento para dibujar en el aire
mMOVImicntos expresivos ¥ pestuales micntras
g2 gigue un ritmo musical constante. Practica:
Combinacion de pasos bdsicos  {marcha,
carrera) con la manipulacitn del implemenio,
buscando la sincronizacion ritnica.
IACTIVIDAD: Creaciom del  Esgquema
Sencillo; Loz grupos disefian una Secuencia
sencilla de B a 12 tiempos que combman: 1)
Un equilibrio, 2) Un desplazamiento, 3) Una
manipulacion de implemenio, Cnteric de
Evaluacidn: (Interacecidn) El grupo colabora
activamente y asume roles de organizacian (gj.
"el que cuentn el ritmo®, "ol que revisa el
espacio”)

3  ACTIVIDAD:Bicnestar ¥ Aclivacion;

=Colchonetss,
Implementos
(CuerdasTintas),
Mdgica variada,
Cronomeiro.

= A4

-Rilkzio

-Platos

~Relog

Escaneado con CamScanner
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Ml - UNIVERSIDAD HﬁCiQHﬂ_L DEL ALTlFLﬂHD PUND
] L Facultad de Ciencias de fa Tducacion

L]
i ESCUELA PROFESTONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

Critcrio e Evoluacion: [ Vule Saludable) El
grupo  debate el bicnestar que sintio  al
smerofizar ¢ movinnienis v el plme.
Demuestran los gjercicios de activacion de
mufiecashombros ¥ proponen momemos de
hidratacion

Il FINAL:
Vielta a la
calma: Bslogocidn, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientas.
Recuentn de bo aprendido:

CIERRE Preguntas: ; Nifios que trabajamos el dia de -Jabén,
| hoy?, jles gusto? jtuvieron alguna dificultad? -Toalla.
5 min. ; Cuil foe muestro tema principal? -Agua.
Hibitos de higiene personal; Lavado de
IManas.
-Lema: “Educacidn fisica, para la buena
salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
VLEVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
# Genera movimienos corporabes ¥ del implemento  que _
comnciden con el tempoa (ripidoflents) de la muisica, usando , Ficha de
gestos faciales o corporales para éxpresar una emociba, Ohservacion obieTvacidn,
# Proponga al menos umt sles de movimienio en grupo ¥ | direciadialogo, Kubrica,
memtenga el orden en su zoas de trabajo para le prictica con Lista de cotejo
implemento

PINGS QUILEZ, Martin (2001). Juegos de aventura; piegos innovadores para
edwucacion fizica ¥ I'i.-l:rﬂpﬁ libea,
# WHITE, Sandra {2000} Aromaterapia; introduccion pr!u:rj? Madrid- Edimat Libeos

&y

VIL BIBLIDGRAFIA
b

I Pulha
£l L, AL mbD TR FERNG
Docente delal E. Docende da Practica
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESION AL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIOMAL

SESION DE AFRENDIZAJE M”12

L DATOS INFORMATIVES

[ Institucitn Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACHO Area | Educacion Fisica
Bimestre Y Grado/Seccida 1 GRADC Fechi | 05122025
Namers de Horas 2 horas F_l‘ruliﬁlr Titular FELIX CAHUL O HA

Tiempo

| Profesar Practicante

Marphory Mayeli Maquera Maldonada

It TITULD DE LA SESION

"EL RITMO Y LA FORMA: INTRODUCCION A ELEMENTOS CON IMPLEMENTOS"

 NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCILA CAPACIINAD I:‘ii;gll:ﬁp.f]]:lﬂnﬁs Evidencias de Criteries do
_aprendizaje evalaaciin
Crea practicas  corporales- | Disefio del esquema | Sincroniza I
i‘ CApresvas (movimiealo, | corcografice grupal | manipulacién  del
at  descaveelve de gosia) para la produccian de I[dil-g.l'l-'l'ﬂﬁdﬂ} que | implemento (g,
manera auténoma a | o P SCCUEnCins rimicas com un | miegra 3-4 | giros, ﬂrﬂtﬂa-:iﬂfnﬂl'
travis e . EE implementa (g ueda o | fundamentos y el oo el ritmo
matricidad 5 : Ex cinfa), demcstranda  ajuste | use  de  gesios mu:u.-al_.
ki corporal ¥ coordisacidn ol | expresivos para b | mandeniende la
Asume  una  ida vl et seguir un ritme musical comuracacihn. fiorma corporal v la
saludable. LB e Elib-:'ra. unE  secuEACia mrdi:uaciﬁn
. e ¢ -;{I::mgnﬁu COn FUF  pares, geners
Imteraction a través de hcticas de juego :lplll:m:!n. reglas - de
E2TES habilidades composicion (fores, mma) ¥
suciomolrices, mastrando una sctifud posdneg
@ inegradora al asumir roles y
conciliar
COMPETENCIAR CAPACIDAD
TRANSVERSALES i
-(hrganira Planies, com ayuda del docenie, ura sstrategia o acciones a realizar para podar
BCCIOTES abeanzar la “tarea” propuesta.
v esiratégicas para
1‘* Gﬁtm':'l s |1n:u1$ 5%
S iconeein metas de
EADETE AUlOnoTa sprendizaie.
ENFOQUES =
TRANSVERSALES Acciones ohservahles
Enfoque bisqueda de | VALORES: Empatia y Responsabifidad.
la excelencia ACTITUDES: ldeatificacion afectiva con los sentimientos del oteo y disposicion para apoyar y
2 , comprender sug circunsancias,
Enloque inclysivg Disposicadn a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.

IV.PREFARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

1Oué necesitamos hacer antes de la sesiin?

= conocer tu pisblica y estar muy hien preparado, estar predispuesios

APRENDIZAJE ESPERADO:

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencin Didéctica)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Crenctas de la Fducacion

EECUELA PROFEEION AL IVE EDUcACION Filtlll\. = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

MATERIALFS

FoOINICIO

SALUDOS Y ASISTENCIA.

SABERES PREVIOS:Preguntas:  3Cdma
cambia el movimiento al incorporar un objeto
{implementa)? ;Qué sensaciones transmite el
ritma lento o rapido en el cucrpo?
COGNITTVO:Se presenta un implemento (g).
cinta). Se pide al estudiante que mantenga la
cinta dibujando un circulo perfecto ¢n el are,
mientras realiza 3 saltos sepuidos y exactos al
rittho de una masica ripida. Pregunia Clave:
(Es posible mantener 1a FORMA v ¢l RITMO
del implemento y del cuerpo al mismo tiempo,

zi |a mente zalo ze concentra en el salta JQueé ||

debemos coordinar primero: el cuérpo o el
mmplemienta, para lograr la Auidez?
OBRJETIVOS: Defimicion de la meta: "Crenr
una secuencia de 15 fiempos con un
inplemento, aplicando un Atmo y una forma
grometrica”,

«Hegistro muxiliar

DESARROLLLY

30 rruin.

In. DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL: Trote suave y
saltos libres Movilidod Articular Especifica
Rotaciones amplias de hombros ¥ maificcas
(esenciales para  los implementos).
Sensibilizacién Ritmica: Ejecucitn de pasos
basicos (marcha, carrera) al compis de la
mitisica con cambios bruscos de ienpo,

| ACTIVIDAIK Fundamenios  del
Implemento: Los esmdianies exploran las
formas basicas que pueden penerar  of
implemento (. crculos, espirales, zigzags con
la cuerda‘cinta). Practica asistida: Ejecucion de
i-4 movimientos gimnasticos  conocidos
{pasos, lanzamientos) combinados con la
manipulacién del implemento, buscando una
forma esténica.

! ACTIVIDAD; Enlace Rilmico ¥
Estructuraciom: Los grupos seleccionan un
ritmo musical (gj. lento‘rapido) ¥ definen una
secuencia de 16 tiempos que combinan: 1) Un
equilibrio, 2) Un elemento dindmico (gj.
rodada), 3) Manipulacién del implemento
iforma o lanzamicnio). Aplicacin de Reglas
de Compasicién (Critesio de Evaluacidn) : El
grupo debe acordar v aplicar principios de
forma (lineas clasas) v nimo (sincronizacion
con la misica),

3 ACTIVIDAD: Ensayo y Evaluacidn del
Esfuerzo: Los pgrupos ensayan la secucncia

=Colchonetas.
-ATDE
-5ilbato
-Matos

-Relaj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Cienctas de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
CTICA PREPROFESIONAL

I-_ complem. Se detenming para evaluar ¢l nivel
de esfucrzo (fatign, respirncion) y ajustar In
duracién o intensidad de las cifias para
maniener la calidad de la forma sin agotacidn,

In. FINAL:
Vuelta a la
calma:Relajncion, respiramos,inhalar-
exhalar,estiramientos
Recuento de lo aprendido:
CIERRE Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de ~labim.
hoy?, jles pusta? jtuvieron alguna dificultad? | | ~Toalla.
5 min. £Cuil fue nusstro tema principal? i
Habitos de hipiene personal; Lavado de
ITHANDGE.
- =Lema: “Educacitn fisica, para ln buena
. salod™,
| -Refrigerio: Conguinir una fruta-consejos.
VLEVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
| & Realice movimientos bisicos con el implemento (g melinos o "
' giros) de forma sincronizads con el ritmo  propuesto, _ Ficha de
manieniendo la forma corporal definida Observacian chservacidn,
= Propone e imegra al menos una idea de us compafiero en el | directadialogo. Rubrica.
disciic corcografico, v aplica al menos dos megles de Lista de colcjo
composicion (] cambio de nivel y direccion),

VIL BIBLIOGRAFIA
PINDS QUILEZ, Martin (2001), Juegos de sventura: juegos ignovadorss pars
educacion fisica ¥ tiempo libre, ’
= WHITE, Sandra (2000). Aromaterapie: introduccion pricfiéa. Madrid: Edimat Libros

I EEETIAY
i Famnira
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i
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [1 '‘Edneacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

L. DATOS INFORMATIVOS

FAJEN"12

Institucién Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area | Educacién Fisica
Bimesire IV | Grado/Seecian IGRADD Fecha | 08/12:2025
Mimere de Horns 2horas | Profesor Titulnr FELIX CAHUL OHA N

Tiemp Profesar Practicante | Marjhory Nayeli Maguera Maldonado

1. TITULO DE LA SESION

"EL RITMO Y LA FORMA: INTRODUCCION A ELEMENTOS CON IMPLEMENTOS"

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

DESEMPENOS EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADDS Evidencias de Criterios de
aprendiraje evaluatibn
| Resliza técnicas de expresion | Discfio del esquema | Sigue el ritmo
| motriz  (mimica, gestual v | corcogrifico grupal | mugical v utiliza el
‘-rs:“:_:":::::?md: postural) para ln manifestacion | (diagrmado)  que | implemento (&),
PR d - Comprende su | de L emocines, | infegra 3-4 | cuerda) para
mm o . LSO experimentande el wso del | fundamemtos y el | gemerar
s . Fxpresa | implemento  para  cresr |use  de  gestos | movimienios
i compalmerns MaVTnBEa0E ritmicas | expresivos pard la | expresivos ¥
tsl:::hlz. MRS R sencillos. comunicacidn gestmles en  un
y - Crea v aplica | Colabora con ol equipo para espacio definido,
estrateas ¥ | erear  uma  secuencia  de
::;ernﬂﬁ: :n:;:d!:d.: lacticas de juego. | movimientos sensilla,
O ey explicanda sus punios de vista
v definiendo los roles en I
arEarizacinn
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES it
~Cirganiza PMamea, con ayuda del docente, una #stratlegia O Acciones & realizar pera
II:II‘:iErI_E? poder alcanzar |a “tares” propuesia.
: gstrarégicas para
. Gﬂim}' e alcanzar sus
- aprendizaje de et g
menara aulorema lprmdi.:aje.
o RAHS\"EII”I?H%TL:ES Acciones observables
Enfoque busqueda de | YALORES Empatia y Responsabilidad,
Is excelencis ACTITUDES Identificacidm afeciiva con los senlimientos del oiro y disposicion para apoyar y
A . comprender sus circunstancias,
Enfoque inclusiva

[ Disposiciin a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

L Oué necesilames hacer apies de 1a sesion?

-

conocer tu pablico y estar muy bien preparado, cstar predispucstos.

APRENDIZAJE ESPERADOD: E! estudiante logrard crear y ejecutar una secuencia sencilla de movimientos con un
implemento (¢j. cuerda) sincronizando sus acciones corporales ¥ gestuales con el ritmo musical, para manifestar una
emocion o idea; Ademas, demostrard el smocuidado al ejecutar kos ejercicios de activacion comrectos para la prictica con
implementos y colaborard en 1z organizacion de |a secucncia grupal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa ‘Edncaciin

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA FREPROFESIONAL

¥, MOMENTC

35 DE LA SESION DE APRENIIZAJE (Sccucncia Didacticn)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

[NICID

10 mim.

P INICTO:

SALURMIS Y ASISTENCIA.

| SABERES PREVIO0S Preguntns;  jComo
cambia nuesiro cuerpo al incorporar un objelo
(implemento)? (Qué sensaciones nos da e
ritmo rapido? .
COGNITIVO:Se presenta un nmplementoe (e
cinta o cocrda). Se pide al cstudiante que
mueva ¢l implemenio libremente  mcniras
corre. Luego, se les pide realizar ess misma
accidm siguiendo ¢l ritmo exacto de una misica
répida. Pregunta Clave: "Cuando muevo la

cuerda ltbremente, mi cuerpo va domde quicre,

¢l implemento para no enredarme? jQué es
mds importanie para que la forma se vea bien:
la fuerza o el conirol suave de mi cuerpa?

OIJETIVOS: Definicion de la meta: “Crear

pero cuanda la misica me pide un ntma, jdebo |
eoordinar sale mis pies o también mis manos y |

— ]

RECURSOS Y
MATERIALES
-Hegistro auxilior

DESARROLLO

30 mu.

una secuencia  sencilla  uilizando el
implemento al ritnoe de la masien®,
Il DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL: Trole suave ¥
saltos libres Movilidad Ariicular Especifica:
Rotaciones amplias de hombros y muiiccas
(esenciales paea los implementos).
Sensibilizacidn Rimmica: Ejecucion de pasos
bisicos (marcha carrera) al compds de lm
miasica con cambicos bruscos de lempo,

I ACTIVIDAD: El Implemenio v 1a Emocidn:
Exploracion de la forma del implemento:
Cuerda’Cinta en el suelo (lineas rectas,
curvas), Criterio de Evaluacion: (Motricidad)
Uso del implemento para dibujar en el aire
mevimienios expresivos ¥ pestuales mientras
g¢ gigue un ritmo musical constante. Prietica:
Combinuzién de pasos bdsicos (marcha,
carrera) con la manipulazion del implemento,
buscando la sincronizacién ritmica.

IACTIVIDAD; Creacion del Esguema
Sencillo; Los grupos disefiin uma secuencia
sencilla de 8 a 12 tiempos que combinan: 1)
Un equilibrio, 2) Un desplazamiento, 3) Una
manipulacion de implemento. Crterio de
Evaluacion: (Interaccion) El grupo colabora
activamente y asume roles de orpanizacion (g),
el que cuenta el rimo”, "el que revisa el

espacio”)

-Colchonetas,
Implemenios
(Cusrdas'Cintas),
Musica variada,
Cromdmetro

= A0E

-Silbaio

-Platos

-Relo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL

3 ACTIVIDAD:Bicnestsr  y  Activacion:
Criterio de Evaluacion: (Vida Saludable} El
grupe debate el bienestar que sistid al
sncronizar ¢ movimienio y el ritmo,
Demuestran los cjercicios de activacién de
mufecashombros ¥ proponen momentos de
Eideatacion

CIERRE

E min.

(1] 8 FINAL:
Vuelta a la
calma:Relajzcidm, respiramos,inhalar-
exhalar, estiramienios,
Recuento de lo aprendido:
Pregunitas: [ Nifins que trabajamaos el dia de
hoy?, Jles gusto? jtuvicron alguna dificultad?
§Cual fue nuestro tema principal ?
Hiibitos de higiene personal: Lavado de
M AANDE,
«Lemaz "Educncidn fisica, para la buens
sdud”,
-Refrigerio: Consumir una fruts-conagjos.

-

VLEVALUACION

INHICADODRES TECNICA INSTRUMENTOS
¥ Genera mevimiestos corporales v del implemenio que
coinciden con el tempo (ripidoflento) de la masica, usando . Ticin oc.
gestos faciales o corparales par expresar una emocian, Observacion observacion,
¥ Proponga al menos und idea de movimiento en grups v | directa dialogo. Rubrica.
maniengs el orden en su zona de trabijo para b practica comn el Lista de colejo
implemento,

VIL.  BIBLIOGRAFIA

= PIMOS QUILEE Mariln (2001). Jusgos de aveniusa® jusgos innovadoses para
edusseion fisica v tiempo Hbre,

¥ WHITE, Saadra (2000} Arematerapia: introduccidn practica

rid: Edimad Libros

A
. __.__,.-
=

e RELe eHo] ols DOCENTE FLEDUL
Docente delal E, Doceni® Be Plackca
LINA - PUND

Mag. Fhic Raredras Pulcha

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO
Facultad de Ciencias de fo Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGON FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

10N IVE ENDIEAJEN
I. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa | MANUEL ZURIGA CAMACHO B [ Area ] Educacion Fisica |
Bimestre IV | GradoiSeccion IGRADO | Fechn | 0822025
Nimero de Horas 2horas | Profesar Tiular FELIX CAHUI OHA

Thempa _'_F'rnrunr Practicante | Marjhory Noyeli Mogquern Maldonada

IL TITULO DE LA SESION
"EL RITMO Y LA FORMA: INTRODUCCION A ELEMENTOS CON IMPLEMENTOS"

NLFROFOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCLA CAPACIDAD DESE{“FEﬂﬂS Evitenclas de Criterios de
FRECISADOS
nprendizaje cvaliaciin
Realiza vhorcas de expresshn | Disefio de esquems | Sigue el mitmno
mirke  (mimica;, gesteal ¥y | corcografico grupal | musical v outiliza el
I‘iﬁlnn.:lm::rﬂ::i e postural) para la manifestacin | (disgramado) que [ implemeato (38
i de ol Comprende su | de ETE] cEriones, | integra 34 | cuerda) pama
iricidad 1 cuerpo experimestando el wse  del | fundamentos vy el | genesar
e e Expresa | implemesto para crear | uso de gesdos | movimicntos
; corparalmente. movimientos ritmiccs | expresivas parn la | expresivos ¥
*’IT::M: o il sencillos. COMLINIGACHm gestuales  en un
- F « Crea y aplice | Colabora com el equipo para espacic definida.
Cairalcgies ¥ | erear una  secucooia  de
::;m:m';.:;:sdﬁ thctices de juege. | movimientos sencilla,
T I cxplicando sus puptos de vista
p y definiendo los roles en [a
organizaciin
COMPETENCIAS CAPACIDAD
|
| TRANSVERSALES Hesewmpein
-CIrganiza Plantes, con ayuda del docente, una estrategia o accienes & realizar para
nnﬁurltcf poder alcanzar ka “farea” propussta.
" 4 esiratemens pars
GH!H&{H i alcanzar sus
- aprendizaje de ramtas die
! manera auldnoma sl
Tﬂ..f:ﬂ\"l"'lﬂﬁﬁﬂﬂ Agcinnes observahles
| Enfoque bisqueda de | VALORES: Empatia y Responsabilidad.
| la excelencia ACTITUDES [demificacion afecliva con Ips seatimientos del oira v disposicion para apoyar y
_E:nl'u D comprender sus circunsiancias, _ ! .
s it i Diisposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compastidos de un colectivo.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
2 0ué necesitamos hacer antes de la sesidn?
®  ponocer lu piblico yesiar muy ben preparado, estar predispoesos,

APRENDIZAJE ESPERADO: El psiudiante logrard crear y ejecutar una secusncia sencilla de movimiertos con un
implementa (&), cuerda) sincronizando sus acciones corporales v gestuales con el ritmo musical, para manifestar una
emociin o idea, Ademas, demostrard el autocuidado al ejecutar los ejercicios de activacidn comectos para la practica con
implementos v coleberard en la organizacidn de |2 secuencia grupal,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clenctas de o ‘Educaciin

ESCUFELA PROFESIOMAL DE r:num.mﬁn Flil:l:.l. = REMEDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Scewencia Diddetica)

MOMENTOS

DESCRIFCION DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION

RECURSOS ¥
MATERIALES |

INECIO

10 min,

o INICIO:

SALUDOS Y ASISTENCIA.

SABERES PREVIOS:Preguntas: (Como
cmnbia noestro cucrpo al incorporar un objeto
{(implemento)? ;Qué sensaciones nos da cf
niimo ripido?

COGNITIVO:Se presenta un implemento (gj.
cinta o cuverda) Se pide al estudiante que
mueva el implemento  libremente mientras
corre. Luego, se les pide realizar csa misma
accion siguiendo ¢l ritmo exacto de una misica
ripida. Pregunta Clave: "Cusando mmeva la
cuerdn libremente, mi cuerpo va donde quiere,

pero cuando la misica me pide un ritme, ;debo ||

coordingr sole mis pies o también mis manos ¥
¢l implemento para no enredarme? (Qué es
mdis importante para que la forma se vea bien:
la fuerza o ¢l control seave de mi cuerpa?

OBJETIVOS: Definicion de la meta; "Crear

-Regisiro auxiliar

-

DESARROLLD

30 min

una seccuencia  sencilla wiilizando el
irmplemento al rinma de la milsica”,
Il. DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL: Trote suave y
galtos libres.Movilidad Articular Especifica:
Rotaciones amphas de hombros vy mufiecas
[esencinles para los implemenios).
Sensibilizacion Ritmica: Ejecucién de pasos
basicos (marcha, carrera) al compis de la
miksica con cambios bruscos de tempo,

1 ACTIVIDAD; El Implemente v la Emocidn:
Exploracion de la forma del implemento:
Cuerda/Cinta en el suclo (lineas rectas,
enrvas), Cnteno de Evaluacion: (Motncidad)
Uso del implemento para dibujar en el aire
movimienlos expresivos y gestuales mienlras
ge sigue un mtmeo musical constamte. Prictica:
Combinacion do  pasos  bésicos  (marcha,
camrera) con la manipulacidn del implemento,
buscanda la sincronizacion ritmica,
IACTIVIDAD: Creaciom del Esquema
Sencillo: Los grupos disefiln una secucncia
sencilla de B a 12 tiempos que combinan: 1)
Un equilibrio, 2) Un desplazamiento, 3) Una
manipulacién de implemento, Cnlerio de
Evalupeidn: (Inferaceidn) El prupo colabors
activamente y asume roles de organizacion (g).
"el que cuenta ¢l ritmo®, ‘el que revisa el
capacio”)

-Caoleboneias,
Implementos
(CuerdasiCintas),
Mdisica variada,
Crendemetro
-Ama

Lilbhata

Marosz

-Fuelaj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educaciin

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIBICA = ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

Tidralacidn

3 ACTIVIDAD:Bienestar vy Activacikon:
Crterie de Evoluacidn: (Vida Saludnble) El
grupo  debate el bienesiar que sintio  al
sincronizar ¢l movimiedte v ¢l rfilmo
Demmuestran los gjercicios de activacion de
muilceasombms v proponen momentos de

CIERRE

5 min.

| -Refrigerio: Conswmir una fruta-consejos,

1. FINAL:
Vouelia o ln
ealma:Relajacion, respirames,inhalar-
exhalar, estirmmicnios.
Recuento de lo aprendido:
Preguntas: [ MNiios que trabajamos el dia de
hay?, {les pusto? juvieron alguna dificultad?
Cudl fue nuestro tema principal?
Hiibitos de higiene personal: Lavado de
MANos.

=Lema: “Educacion fisica, para la buena
galud",

=Jabdu.
-Toalla.

VLEVALUACTON

INMCADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

¥ Genera movimienios corporales v del implemenio  que
coinciden con &l tempo [rapidoflente) de In mosica, usanda
gestos fociales o corporales para expresar ung emsecion.

= Proponga al menos una idea de movimienio en grupa ¥

mantenga ¢l orden en su zona de trabajo para la priclica con el
implemenic.

Chservacidn
directa,dialogo.

Ficha de
ohacrvacion,
Fuobrica,

Lista de colejo

Vil. BIELIOGRAFIA
= PIMNOS QUILEZ, Marin (2001). Juepes de aveniura: juegos irmovndnres pardy

educacion fisica v tiempo libre
¥ WHITE, Sandra (2000}, Arometerapin: introducsiin practi

%{:dmlr Edimat Libros

Peom DAl ghlu s olb DOCINTE FCEDLE
Docenta de la l. E. Docenis oa ica
LIMA - PUMND

urmno {a) Practicarts
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREINTADA
FPRACTICA PREPROFESIONAL

I, DATOS INFORMATIVOS

| Imstliuchin Educailva | MANUEL ZUNIGA CAMACTID Aren Educaciin Fisica

" Bimcstre W GradSccciin 2 GRADO Fecha | 10122028
Numern de Harax 2 horae | Prefesar Thulor FELTX CATIVIT O3FLA

: Ticmpo Profesor Practicante | Murjhory Mayeli Maguera Maldepado

1. TITULD DE LA SESION

"CREACION FINAL, ENLACE EXPRESIVO Y SUSTENTACION DE HABITOS

SALUDABLES"

HLPROPOSITOS DE APRENIIZAIE Y E\’#LUhﬁﬁH

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPESOS Evidendias de Criterios de
PRECISADDS aprendlzaje cvaluacibn
r. - Comprende su | Crea y cjevuts uns secuencia | Secusncla  ritmics | Epecuta la gecuencia
CUEr. de  movimienios  citmicos | grupal con enlice | de movirmiEntos
Enpresa | enluzando gestos corporales ¥ fhielo: coardinanila £us
8¢  desomvuelve de | corporalmente. el wsn de implementas, pasos ¥ el uso del
maacra anidnoma @ silapiapdo su coerpo al ntmo implemento con el
Traved de su | = Comprende las | mitdical pErd EXFEENT nimo miusical,
motricidad relaciones enme la | emnciones. logrando un enlace
achividad  fisiem, | Explica ¥ aplica la activacion fluido (sin padsas
Asume una  da | alimentacin, corporal % el control de la bruscas) entre las
saludable. postura ¢ higiene | {recusncia cardisce (anies ¥ posiuares cstiticas ¥
persanal ¥ despags)  como  habilos Ios
Interactin a traveés de | del ambiente, v la | ¢senciales para  realizar la desplazamisniog,
L] habilidades | salod. sccuenEcia ritmies sin riesgos,
sociomotrices. . Incorpera
pricticas que
mejarin 54
calidad de wida.
COMFPETEXNCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Heceipein
ﬂ L pamaza Plantea, con syuida del docente, una estrategia o aceionzs & realizar para poder
dccwnes alcanzar la “tares" propussts,
" L‘nur.im_m - Trntﬁﬁc:;pa.u
:pr:ndmplde AT
MAETR AULOmMHDa, npn:nﬂizijn
m Acclones observables
l’-:nr-u;ul: bisqueda de | VALORES: Empatia ¥ Responsabilidad.
Ia cxcelencla ACTITUDES: Mentificacidn afectiva con los sentimientos del ooro v disposicidn para apoyar v

Enfogoe Inclusive

comprender sus circunstancizs.,
Disposicidm o valorar ¥ proteger bos bienes comunes v compartidos de un colectivo,

V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
iué necesitamos hacer antes de la geslén?

#  copocer B plblice ¥ estar muy bien preparado, star predispuesios.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ PUNO
Facultad de Ciencias de fa ‘Educacion

ESCUELA PROFESIONAL BE EDUCACION FISICA - ACTEDITADA
FRACTICA PREPROFESIONAL

APRENDIZAIE ESPERADO: "Los estodinpies de Jda prode crean ¥ presenion unn secuencia flmiea enlzzanda
maevimsenios con Thaider ¥ expresividad, demostrasdo control de g8 emociones y sugtestanda Ia brportancia de la activaciin
¥ In vueeden ol cnlma para 4 salud,”

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencln Didicticn) -
RECURSOSY
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGAMIZACION MATERIALES

= INICLO: -Regisiro auxiliar
SALUDOS Y ASISTENCLA. Saludo eordial,
control de asistencia ¥ revision del uniforme
adecundo.
« Becordatorio de mormas: "Cuidamos el
material ¥y respetamos ¢ cspacio  del
compafenn’’,

SABERES PREVIOS: - (Oué diferencia hay
INICIO giilre moverse rapido ¥ moverse ool ritmo?
10 es un “enlace” en una coreografia?

10 min,
CONFLICTO COGNITIVO: ";Podemos
tramsmetir un mensaje &l pablice usando solo ||
muestro cuerpo ¥ un objeto, sin decir ninguna

palsbra?”

OBIETIVOS: "Hoy vamos a crear pucsima
secuencia  fingl enlazando movimientos ¥
explicaremos por qué cs vital calentar antes de
bailar.”

II. DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL:

Trote ligero vanando direcciones.

- Movilidad articular con énfasis en tren
superior (por uso de implementos).

- Toma de pulso inicial: Los alwmnios se toman
el polso en 15 segundos ¥ lo anotan
meptalmente o en su ficha,

1 ACTIVIDAD: Cads estudiante con su -Rilhzin
implemento {cinta‘arahastdn). ~Plated
DESARROLLO | | Reqn: Realizar un movimienta estitico -Relaj
(postura) v etlazarlo susvemente con um
movimiento de desplazamiento (giro o salte),

- Feedback: Bl docente comige que ¢l enlace no
sea "cortado®, sino Moido,

2 ACTIVIDAD: - Se forman gropoes de 5o &
estudiantes,

- Consigna: Crear una secuencin de 4 fases;

1, Inicio {Posmura grapal).

2, Desamollo (Desplazamientos y uso del
imiplementa).

3, Climax {Movimiento mipido o salio).

4, Final (Posiura de cierme),

= Deben aplicar el ritmo de 1a misico elegida.

-Colchonstas,
= A

10 min,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de fa Educacion

EXCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREIITADA
PFRACTICA PREPROFESIOMAL

3 ACTIVIDAD: - A mitad el ensayo, o
docemie deticne Ia nasica.

- Pregunda refllexive:  TCdimg  esld sy
respiracion ahora? jQué deben hocer pam
TECUpeTarse™™,

Los esludiantes ejecutan  lecmdcas  de
respiracion ¥ se hidratan, explicando 4 sus
compaficros por qué lo hacen.

Cada prupo presenia so creacion. Los demds
observan con respeto { Enfoque ransversal),

I FINAL:
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar=gxhalar, estiramientos.
Recuenta de la aprendida:
Prepuntas: Nifios que trabajaomos el dia de

CHERRE hoy?, jles gusto? jtuvieron alguna dificultad? -Jabda.
B 1Cuil fue nuestro terma principal? «Toalla,
5 min. -A
Hibites de higicne persomal: Lavado de i
manoa.
=Lema; “Educacion fisica, para la busna
salud”,
~Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
V1. EVALUACION :
' INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
* Ejecuta unps secuencia de movimiestos ¥ gestos corporales,
realizando un enlece Muido enire posturas ¥ desplazamientes, o Ficha de
adaptindose ol ritma de Ia milsiea para manilestar emociones. | Coscrvacion pbseryachin,
# Contola su frecuencia canliscs ¥ respiraronia antes ¥ despods | directa, dialogo. Rubsica.
de la aciivadad fsica, y caplica la uiilidad de la activacion Lista de cotejo
L corporal y la relajacién para eu sabad dorunte |o pricien.

VII.  BIBELIOGRAFIA
¥ PINOS QUILEZ, Martin (2001). Jusgos de aventura: fuegos jnovadares parn
cdacacion fisica ¥ tempo libre,

¥ WHITE, Sandra (26410). Aromaterapin: inroduccidn pra

Madnid; Edimat Libros

o

Peep. polid cduers b Mag

Cocente de la l. E.

a0
LINA - FUND

il (8) Practicants
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; 5 Facultad de Ciencias de la Edueacion

i i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

i ! PRACTICA PREPROFESIDMAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

. DATOSINFORMATIVDS =~~~ 5 e
Instituclon Educativa | MANUEL ZUNIGA CAMACIHO Area | Folucacidn Fisica
Rimestre | IV | Grado/Seeclin 1 GRADO Feeha | 1071202024

Sivmers de Taras | 2horas | Profesor Thular FELEX CALI GliA

Tiempe | Profesor Practicante | Marjhory Nayeli Maguern Maldonado

L. TITULO DE LA SESION
"CREACION FINAL, ENLACE EXPRESIVO Y SUSTENTACION DE HABITOS

SALUDABLES"
NLPROPOSITOS DE APRENDZAJE ¥ EVALUACION 3
EYVALUACION
COMPETENCLA CAPACIDAD DESEMPESSSE Evidenclss de Crlicrios de
EHES 58 aprendlzaje evaluaclén
- Compends su | Repula su cuerpo al giecutar | Contrel curpecal en | Conirol ¥
CUCTP. desplozamicatos,  gRos  y | imovimicotas de | regulacilin cerporal
- Expeesa | cquilibsios integrades en umn | cquilibrio, giros y | dusante Ia
Be  deseovuelve de | corporimente. secusmciy expresiva, | desplozamaentos. EEEWERECI,
manera AUbinomE & manteniznda cantral postursl v | Partcipacitn Fluidez del En:1--==
mravis de sai | « Comprende los | sjustinidose a los cambeod de | cooperaina ¥ | cpresivo ¥ ritmo
motricidad relacionss enwre la | imtensidad ¥ direcctfn pmpi.ﬂ mptacidru de | esinhle
petvidad  Fabca, | del enlate expresive, apartes del gropn Uso adecuads g
Asume  uwns  fda | alimentnzion, Sustenty de manera clara los | Sustestacién  eeal | creativo del
saludable. posiera ¢ higiene | Idbiles  de  awiocuidedo | breve sobre hibios | implemenie,
personal ¥ {calentamicrto, hidratachin, | saludables Cooperacidin, roles
Intersctia & través de | del ambienie, v la | contl &8l esfiserzo v | apficades. ¥ respolo grupal,
211 kabilidades | sakad. prevencién - de  lesfones)
sociomotrices. - Incurpora | aplicades durante la creacita ¥
pricticas gue | peictica de la secuencia finel,
M oran 1L
calidad de vida
]'l;'.'nﬂﬂ :E.'I'E_WCIAE CAPACIDAD Tiiempella
-Organiza F!-nnlca, cin ayila del docente, una estrategin o accipnes 2 realizar para poder
acciones alcanzar la “tarea” propuesti.
e (estiona sa mlfmﬁ::‘sjm
Wha'j‘.d{ mietas de
MATETH. (sl ooma, spesndizyie.
ﬁ:&m : ELRN Gbet sy
Enfogee bosqueds de | VALDRES; Empasia v Responsabihidad,
ls exeelencls ACTITUDES: Identficacion afectiva con bos sentimienics del orre ¥ disposicida para apoysr y
comprender fug eircunstanedas,
Enfeque incluslvo Diisposicion a valorar ¥ profeger los bienes comunes ¥ compartides de un celectiva,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

i Qué necesitamos hacer antes de la sesléng

*  gonocer i pablico ¥ estar muy bico preparade, eslar predizpuestos,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFERIONAL

fa Fducacion

APREXNDIZAIE ESPERADO: El estudianle efed ¥ eiecels upg secusnein ritmica colectiva ineorparimln un enlace
expreavo flitido, demastrando control comparal v use adecuads de inplemeitiss, ¥ sustenio los hibilos sabacables splicadon

duranie la prictica.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Sccnencln Didicticn)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

RECUREOS ¥

ORGANITACION MATERIALFS

DI

10 min,

# INICIO:
SALUDOS ¥ ASISTENCIA.

SABERES PREVIOS: ;Qué entienden por
secuencia ritmica? [Cimo podemos cuidar
Testro cuerpo antes de haeer gjercicia?

CONFLICTO COGNITINVD: [ Creen que es

posible expresar unn emecidn wsande solo
moviimientos ¥ un objeto, sin hablar? jComo
podemns saber si pucstro cuerpa esla haciendo
demasiado esfucrzo sin usar un reloj™

OBJETIVOS: "Hoy vemos a aprender a |

enlazar movimienins con fimo usando nuestros
materiales y veremos como  mantencrnos
saludables mientras nos ejercilamos”.

-Regisro auxiliar

30 min.

1L DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL:

Movilidad y Desplazamiento: Trote suave y
saltos libres por el espacio.

Movilidad Articular; Rolaciones amplias de
hombros ¥ mufiecas (esencial para el mangjo de
los implementos)

Sensibdlizacion Ritmiea: Ejecucidn de pasos
bisieos (marcha, camrern) al compds de la
miizica, reaccionando a cambios bruscos de
tempo (rapido/lento).

1 ACTIVIDAD: Fundamentos  del
Implemento.

Exploracion: Los esmudianes  exploran
individualmente las formas basicas que pueden
gengrar con ¢l implemento (gj. circulos grandes,
espirales, zigzags con la cuerda o cinta),
Practica Asistida: Ejecutan 3 04 movimientos
gimndsticns conncidos (pasos, pequedios salios
o lanzsmientos) combinades con la
manipulacién del implemenio, buscando
sicinpre una forma estética (posturs corresta)

I ACTIVIDAD: Enlaice Riimica ¥
Estructuracian (Trabajo Grapal)

Consigna: Log grupos seleccicnen un ritmo
musical y definen una secuencia de 16 liempos.

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND

Facultad de Cienctas de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA FREPAOFESIONAL

Requisitos de In secuenela: Debe combinar
obligatoriamente:
= Un equilibrio.
- Un clemento dinamico (gj. rodnda o giro).
- Mompulacion del implemento [forma o
lanznmicadn),
Criterio de Evaluacion: Deben aplicar "Reglas
de Compesicion”; principies de forma (lincas
claras en brazos ¥ picmas) ¥y rlmo
{sincronizacion exacta con la mdsica).
3 ACTIVIDAD: Ejecucion: Los grupos
ensayan |a secuencin completa
Antoregulacion: 5S¢ bhace wha [RilSa para
evaluar ¢l npivel de esfucrzo  (faliga,
respiracion). 5i es necesario, Ajustan la duracion
o lo intensidad de los movimientos para
mamtener la calidnd tecricz sin legar  al
agotamiento fisico,

118 FINAL:
Vuelta a la calma: Relajacién, resprameos,
mhalar-exhalar, estiramientes,
Recuento de lo aprendide:
Preguntas: ;Nifios que rabajamoes ¢l dia de

CIERRE hoy?, jles pusio? jluvieron alguna dificultad? ~Jabds,

§ i £Cudl fue nuestro tema principal? 'I"'"h'
Hibitos de higiene personal: Lavado de o Lo
manos,
=Lema; "Educacida fisica, para la bucna
salud”,
~Refrigerio: Consumir una frsa-consejos.

V1, EVALUACION
INDICADDRES TECNICA INSTRUMENTOS
3 Ejecutauna seeusncia mimica enlizandn desplrzomientng, giros Ficha d=
v equilibrios con fluider, democtrando control posmaral ¥ | Observacion ohaeVacitn.
sincronizasidn con el implemente v la mdsica, dirceta, dialags, Riibrica.
Lizts de cotejo

VIl. BIBLIOGRAFIA

eddcacitm fsica ¥ tiempo libre,

5 PINOS QUILEZ, Martin (2001). Tuegos de mrj?l insovadores para

¥ 'WHITE, Sandra (2000). Aromaterapia: introduceibn priftica. Madrid: Edimat Libros
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

& Facultad de Ciencias de fa Edicacidn

{ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

! FRACTICA PREPROFESIONAL

SESION DE APRENDIZAJE ' 14
L IATOS INFORMATIVDS
| Imstimchin Educative | MANUEL ZURIGA CAMACHD Area | Educucitn Fisica
Rimestre n Grade/Seccidn 1 GRADD Feel F2 1202025

| Milmern de Haras | ?heras | Peofosar Thialar FELTX CAHUT Q1A
| Tlempo Profesor Practicante | Maghory Mayeli Maguern Maldonado

. TITULQ DE LA SESION

"CREACION FINAL, ENLACE EXPRESIVO Y SUSTENTACION DE HABITOS

SALUDARBLES"
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION —
EVALUACIO
COMPETENCILA CAPACIDAD %ﬁggf‘;g: Exidencias de Criteriok de
aprendieale evahineldn
= Comprende mu Coordina  sus  movimiendes | Se wvaliia Ejl.‘l.‘llhl
BT, wiiliznedo iiplemenies | ohesrvando la | mevimientad
2 Express | {cintacfaros) para  eXpoetar FRerlencia bisices  {marcha,
Se  dewenvaclve de nu:lmnra.lmrrﬁ:r_ fmtocinnes en AD SScuencia | rtmica™ 5 =l | zalvos |!||=|11.I:|!'ﬁ|'.‘-.|'|:
MANErS ablonoma a ribmica  semcille, mostmndo | alumao $8 mueve a | coppdinando la
través de s | - Comprende lad | ajusee corporal ¥ armonia tempo % 5 o | manipulacidn  del
motrlcidad relacionas entre |5 | Participa e la  activacifa | eintafiro se mueve | implemento com sus
petividsd  faiea, | sorporal ¥ refajacite, [con el o e lo | pmos,  interdondo
Asume wpa  bds | almmenlacion, explicands  verbalmenic por | cac’enreda, seguls ¢l pulso de la
suludable. postura ¢ higiene | qué son ttiles cstos ejercicies misica sin perder ¢l
| personal ¥ antes ¥ después de s Secuencia cemirol del shjeto.
Interactia & través de | del ambiense, ¥ 1a | ritmica.
us habilidades | sabud.
sociomotrices, - Imcorpore
pricicas  que
mejoran £
caladad de vida,
COMPETENCIAS CAPACIDALD
TRANSYERSALES DDl
ﬁ- ~Organim Plastes, con ayuda del docente, una estrategio o asciones a realizdr par poder
Acciones alcamzar la “tarea” proguesta
= {estiona su fﬁﬂm
apr:ndinj:_d: TR
manera puioacami. apeendlzae.
kil e
Enfoque bisqueda de | VALORES: Emgatia y Responsabilidad.
la excelencis ACTITUDES: [dentificscidn afectiva con los sendsmicntos del otro y disposicidn para apoyar y
compreeder sus CiECunsiancias,
Enfogue inclusive Dispasicitn a valorar ¥ proteger los bienes comanes y compartidos de un eolective.

IV.PHEPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
£ Qué necesitamos hacer antes de 1a sesion?
* _ comocer W plblico y estar muy bics preparado, estar predispuestos.
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S s UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

* 1 Facultad de Crencias de la Educacion
4 ! ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTION FISICA = ACREDNTADA
i ] PRACTICA PTREFROFESIDMAL

APRENDIZAJE ESPERADD: "Los estudianies de Qo grade crean y presenian una secuencin fitmica enlazanc
moAmicntas con Anider v expresividad, demostrands control de s emaciones y sustentando ln impontaneia de la activaciin
¥ laweltn a la calmn pam o sabwl

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE {Sccucicla lllﬂ:lli‘_lj T
RECUR
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION s pe

#  INICIO: -Registro awxiliar

SALUDOS Y ASISTENCIA. Saludo cordial,

control de asitencin ¥ revisidn del uniforme
| edecuado,

» Recovdalono de novmas:  “Cuidames el

| material y respetamos el espacio  del

compafiern”.

SABERES PREVIOS; - [Qu¢ diferencia hay
HIC10 enire moverss mipido ¥ moverse coft ritma?
i Que es iin "enlace” en una coreagrafia?

110 min.

CONFLICTO COGNITIVO: " Podemos
transmitir un mensaje al piblico usando solo |
nuesiro cuerpo ¥ ua objeto, sin decir ninguna
palabra®

OBRIETIVOS: "Hoy vamod & cérear nueslra
secuencia final enlazande movimienios ¥
explicaremos por qué o5 vital calentar antes de
bailar."

1L DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL:
Trote ligero variando direceiones,
= Mowlidad articuler con énfasis en tren
supenior (por uso de implementas).
| = Toma de pulso inicial: Los alumnos e toman
‘¢l pulse en 15 segundos y lo anotan
| memtalmeniz o en sa ficha
|1 ACTIVIDAD: Cuda estudiante con su | | ' | _sifbaio
| imphements (cintatarobastén). 4 g
DESARROLLO | | petn: Realizr un movimientn estitico -Relaf
(postura] v enlazarle suavemente con un
movimiento de desplaznmienio (gire o salto),
= Feedback: Bl docente comige que el enlace no
sza "cortado”, sino fluido,
1 ACTIVIDAD: - Se forman grupos de 5 o 6
egtudizntes,
- Consigna: Crear una secuencia de 4 fages:
1. Inacia (Posturas grapal).
2. Desmmolle (Desplazamicolos ¥ uso del
implementa),
3. Climex (Movimiento ripido o salto).
4. Final (Postura de cierre),
= Dehen aplicar el ritma de 1a misica elepida,

-Cofthonetas,

A

30 i,

Escaneado con CamScanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA = ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIDNAL

3 ACTIVIDAD: - A mitad del ensayo, el
decents detienc la nlisica

Pregunta  reflexiva: " Como  estd  su
respiracion  ghora? jQué deben hacer para
recaperamse’”.

Los ecstudianies ejecuton  iécmicos  de
resprracian ¥ s¢ hidratan, cxplicando a sus
compatierng por gué lo hacen,

Cada grupo presenta su orcacidn. Los demas
ohacrvan con respete (Enfoqus transversal),

I FINAL:
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramaos,
inhalar-exhalar, esliramicnios.
Recuenta de |o aprendido:
Preguntas: | Nifos que trabajamos ol dia de

CIERRE |y o7, fles gusto? jtuvieron alguna dificublad? Jahan
§ mitn Cual fus nuestro tema principal? ~Toully
' Hibitos de higiene personal: Lavado de ~Ayma.
manos.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena
salud™.
-Refriperio: Consamir una fruls-consejos. L
VI EVALUACION .
INDICADORES TECNICA INSTHUMENTOS
F Ejecula une secuencin de movimicmos ¥ gestos comerales, Ficha de
realizando un snloge Muide enwe posturas ¥ desplazamienios, : ig
adaptindase 3l ritmo de |3 misica para manifestar emociones. | Observacion observaion.
¥ Centrela su frecuencia canliaca ¥ respiratoria antes v despoés| directa, dialogo. Rubrica.
| de la actividad fisica, y explica la wilidad de la activacion Lista de colejo
| comparal ¥ le relajecidin para oo salod durante la prictica.

VII.  BIBLIOGRAFLA
s PINOS QUILEZ, Martin (2001). Jusgos de aventra: juegos inovadares para
educicibn ficiea y tiempa [dhre. A .
¥ WIIITE, Sandra (2009). Aromaierapla: introduccian pra bdacdrid; Edimat Likros

Ficy. TELL code Opbd
Docente de la I, E.

UNA-PUND |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANOC PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESTOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

10N ' JE N" 15
L DATOS INFORMATIVOS
| Instimclin Educativa | MANUEL ZITNIGA CAMACHO Area | Educacion Fisica
'__!;h:ut'rn w GradoiSecciin 1 GRADD Fecha | 17122025
| Niimero de Heras Jhoras | Profesar Tliulsr FELIY CAHUT OHA
Ticmpa Profesor Practicante | Marjhory Mayeli Magquera Maldonade

M. TITULD DE LA SESION

*CREACION FINAL, ENLACE EXPRESIVO Y SUSTENTACION DE HABITOS

SALUDABLES"
HLFROFPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION YT T
COMPETENCIA CAPACIDAD ';ﬁﬁ‘:ﬁg: Evidencias du Criteries de
aprendizaje evalaaghin
- Comprende su | Crea v ejeculs una secuencin | Sevuensia  ritmicn | Ejocuts la sevuencia
cuerpo. d=  movimienios  ritmicos | gropal com enlace | de  movimbentos
> Expresa | enlarando gestos corporales y | fhuido. coordinanide  mas
Be  desenvuwelve de | corporalmente el wsm  de  implemenios, pemod ¥ el wsa del
maners auldnoma @ adeptandn su everpo al nitma implementa con el
travis de su | - Comprende las | mushesl para c¥presan ritmo el
maolricddad relaciones entre la | emoriones, logrando an ealace |
actividad  fisica, | Explica v spliea la activacion fluido {sin  pausas |
Asume wnn  ida | alimentacidn, corporal ¥ el contral de la brascas) eatre las |
saludable. postura = higiene | frecuencia cardiaca fantss ¥ posturas estdticas y
personal y después)  come  hibitos los
Interachia & traves de | del ambiente, ¥ | | esenciales para realizar [ desplazamientos.
L4 hablidades | sahad, secticnela ritmic in riesgos.
sociomotrices. - Iacorpara
practicas que
mejoran su
calidad de vula.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Dipepess
-Uhgaiiza Plantea, con ayuda del docente, tna estrategia o aecioncs & realizar para poder
aceiones aleanzar la “larea’ propuests,
¢ Gusiomsa | SECECER
apeendizaje de BT
IMELErS TWGnoma. aprendinge
m&gﬁms : Acclones vbservables
Enfoque biisqueda de | VALORES: Empatia y Respansabilidad,
la cxcelencia ACTITUDES: Identificscion afectiva con los sentimicntos del omo y dispasiesln para apoyar y
comprender sus circunstancis,
Enfoque inclusivo Deposician 4 valorar y proteger los bienes comunes ¥ compartidos de un eolectiva.

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

£ 0ok necesitamos hacer antes de la seslén?

* _conocer tupdblico y estar muy bien preparada, estar predigpuesios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
Tacultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
FRACTICA FREPROFESTIOMAL

APREXDIZAJE ESPERADO: "Los estudientes de 2o grads crean y presentan unn secuencin ritmica enlazande
movimientos con flaidez ¥ expresividad, demastrando control de sus emoriones ¥ sastenanidn |1 importancia de o activacidn
¥ lavielta o In calmsa pora = sabod.”

V. MOMENTOS DE LA EE_..'}_?ﬂN DE APRENDIZAJE (Secuencin Didietica)

MOMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION

RECUNSDS Y
MATERIALES |

ICIO

10min.

F INICIO:
SALUDOS Y ASISTENCIA. Saludo cordial,
contol de asistencia y revision del uniforme
gdecuado,
- Recopdatorio de noimas: "Cuidamos el
material ¥y respetamos el espacio  del
compatiero”,

SABERES PREVIOS: - jQue diferencia hay
enire moverse rapide ¥ moverse con nbmoe?
i0ue es un "enlace” en una coreografial

CONFLICTO COGNITIVO: ";jPodemos |
transmitir un mensaje al piblico wando solo |
muestro cuerpo ¥ Ua objcto, s degir pinguna
palabra™

OBJETIVOS: "Hoy vamos a crear nuestra
seciencia  final enlezando movimientos ¥
explicaremos por que es Vital chlentar antes de
bailar."

~Hegistro auxilinr

DESARECLLD

Al man.

I1. DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL:

Trote ligero variando direcciones.

- Movilidad articular con énfasis en tren
superior {por uso de implementos).

- Toma de pulso inicial: Los alumnos se toman
el palso en 15 segundos y lo anotan
mentalmente ¢ en su ficha .
1 ACTIVIDAD: Cada estudiante com su |
irnplemento {einla/arobaston}.

- Reio: Reslizar vo movimients  estafico |
(posturn) ¥ eolazarle suavemente com un |
movimiento de desplazamiento (gire o salto),

- Feeidback: El docente corrige que el enlacs no |
sea “corado”, singe Muido. k
1 ACTIVIDAD: - S¢ forman grupos de So 6 |
estudiantes.

= Consigna: Crear una secuencis de 4 fases

1. Inicio (Posmra grupal).

2. Desarrollo (Desplazamientos y uso del
implemento).

3. Climax (Movimiento rapido o salte).

4. Final (Postura de cierre).

- Debien aplicar &l ritmo de In misica elegida.

“Colchopetas.

-Silbata
-Plutos
Reloj
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Edvcacton

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA = ACREINTADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

3 ACTIVIDAD: - A mitad del cnsayn, el
docente detiene Ta misica
- Pregunta peflexivar "jC06mo esta so
vespiracion ahora? ;Qué deben hacer pam
Tecupernrsel.

Los cstudianics ejocuton  téenicas  de

respiracién y se hidratan, explicando a sus
companeros por qué lo hacen. _
Cada gropo presenia su creacion, Los demds

abservan con respeto {Enfoque transversal),

=

a
T

i ‘_'.-'-I'!l
I : _,_==-*—-.-

L FINAL:
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
inhalar-cxhalac. catiramienios.
Recuents de Jo aprendido:
Preguntas: ;Nifies que trabajamos el dia de

CIERRE | 17, sles gusta? uvisron alguna dificaltad? -Jakia,
S in i Cusll fize nuestro tema principal? «Toalla,
. -A
Hébitos de higicne personal: Lavado de EUd
AN,
-Lema; “Educacion fisica, para la buesa
safud”,
-Refrigerio: Consamir una fruta-conscjos.
V1. EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTHUMENTOS
¥ FEjecuta una secuencia de movimientas v gestos corporales, Fickiad
realizando un enlace flaide enere posturas y desplazamienios, -4 AR
adaptindose al ritma de |a misica para manifestis emociones. | Observacion obycrvacid.
¥ Controla su frecoencia candiacs ¥ respiratoria antes ¥ desputs | directa, diabogo. Rubrica.
de 1a actividad Msica, ¥ explica la uilidad de la oclivacién Lista de cotejo
carpural ¥ I relajacion pora su salsd duranie ln pricnicn.

VII. BIBLIOGRAFIA

¥ PINOS QUILEZ, Marin (2001) Jueges de aventoea: ju
educaciin figica y tiempo Bbre,
¥ WHITE, Sandra (2000}, Aromalerapin: introduccidn practs

ienovadares purd

Miadsid: Bdimar Likeog

Flcy. Felig CRlo Db

Docente de la I, E. Dokt dEPEcica

LirA, - PUND
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFAOFESIONAL

I DATOS TNFORMATIVOS .
| Instituckon Edueativa | MANUEL ZUSIGA CAMACHD Ares | Fducacion Fisica
| Bimestre v Grado/Secclin 1 GRADOD | Fecha | 171212025
| Wimers de Horas 2 horas | Profesor Tliular FELTX CAHUI OHA
Tiempn Professar Practicsnte | Marjhory Nayeli Mogquera Maldonndo

1. TITULD DE LA SESION

"CREACION FINAL, ENLACE EXPRESIVO Y SUSTENTACION DE HABITOS
SALUDABLES"

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION =
EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD ?‘ﬁﬂﬂ;}: Evidencias de Criterios de
aprendiza)e evaluaciin
- Comprende su | Regals su everpo ol gjecutar | Control cospural en | Conlrol ¥
CULETp, dwlnamimlni. iros ¥ s virenlos de r-:iruln::iﬁm bl!-l'ptl:l
- Esi're-.u :ql.l.'ifibl"l-b& ‘il'l.1l!]l‘3.l!-|}!- cn bnd :equﬂihrh, Pirms Y doramte la
S¢  desenvuelve de | corporalinenie. LEEUENCED expresiva, | desplizomicniss. SECUSACE,
manera autdnoma a manteniendn comtrel pastural ¥ | Participacidn Fluidez del enloce
Iruvés de i | = Comprerde las | apustindese a les cambios de | copperativa ¥ | CIprEsive ¥ ritma
maotricldad relacianes entee la | intensidad y direccion propios | nceplacidn te | estable.
actividod  fisica, | del enlace expresivi. apories del grupo. Uso adecoado vy
Asume  upa  ida | alimentscida, Sustents de manemn clars Ios | Sustentacids  oral | creative diel
saludable. postura ¢ hipgeene | Bdbios de  aulocuidado | Breve sohre habilos | implemento.
personal ¥ {calentamientn,  hidratacidn, | sofudables Cooperacion, roles
Interaciia a traves de | del ambiene, v 1a | control  del  esfuerzo ¥ | aplicados vy respela grupal,
s hahilidades | sz2lud preverciin  de  Pesiones)
sociomotrices, . [mcurpors | aplicados durante 4 creacidn ¥
pricticas que | prictica de ks secuencia final,
TOE o 1]
calidad de vida,
CHMEETEN-EMS CAPACIDAD Tisatopebo
-Cirganiza Flastea, con ayuda del Jocents, uno estalega & acciones & realizar para poder
accionss alcanzar la “tares™ propuesta.
: eclrIEgicas para
o i l Ilnmz.fr amp.
tptmdu'i;:ldl: i e
IMANEra FULMHTS, A T
I]I,.ENN:‘-?EQRLE.ELEE _Acciones obaervaliles
Enfogue bisgueda de | VALORES: Empatia v Responsabilidad
la excelencla ACTITUIMNES: ldentificacian afeciva con log sentimizntos del osro y disposicidn para apayar y
comprender 518 eireunstaneias,
Enfeque inclusivo Dispaosicidn o valorar y proteger los bienes comunes v compartidos de un colectiva,

IV.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
£0uk necesltamos hacer antes de la seslén?

#  conocer fu piblico ¥ eslar inuy bien prepamda, estar predisgpeesios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa ‘Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: El esodiante crea v ejecuta una secuencia ritmica eolectiva incosparanda un ealace

expresive flaida, demostrandn cantrol rmpurni ¥ U zilecitada de imple
durante I8 prictica.

memns, v sustents lns habitos sakadobles aplicados

Heddctlon)

e ; RECURSDS Y
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION ATKTERIALES
* INICIO: -Regisiro auxilizr

SALUDOS Y ASISTENCIA.

SABERES PREVIOS: ;(ué entienden por
secuencia ritmica? ;Cémo podemos cuidar
muestro cucrpa artes de haeer ejercicio?

INICIO CONFLICTO COGNITIVO: ;Creen que et
; posible expresar wma emocién usando solo
10 mun. movimientos ¥ un objeto, sin hablas? (Come

podemos saber si nuesine cuerpa estd haciendo
demasiado esfuerzo sin usar un reloj?”

enlazar movimientos eon ritmo usande nestros
maleniales ¥ wveremoz coémo  mantencmos
salodables mientras mos ejercilamos",

OBJETIVOS: "Hoy wvamos a aprender a |

1. DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL:

Movilidad v Desplazamiento: Trote suave v
salios libres por el espacio.

Movilidad Articular: Rotaciones ampling de
hombros ¥ muiecas (egencial para 2l manejo de
los implerentos)

Sensibilizaciin Ritmica: Ejecuciin de pasos
biscos (marcha, carrera) ol compds de la
misie, résccionandos 3 cambios bruseos de
tempo {ripido/lento).

pEsapRoLLO | 1 ACTIVIIALD: Fundamenios  del
l:np-lcmzntu.

A0 pmin. Exploraciin: Los cstudiantes  exploran
individuslmente las formas basicas que pueden
generar con el implemento (¢). circulos grandes,
espirales, Zigrags con la cucrda o cinta).
Prietes Aslstida: Ejecutan 3 04 movimientos
gimndsticos conocidos {pasns, pegueios sallos
o lanzamiéntos) combinados con la
manipulacion  del  implemento,  buscando
sicmpre una forma estetica (postura correcta)

1 ACTIVIDAD: Enlace Ritmico v
Estructuracién (Trabajo Grupal)

Conslgna: Los grupos seleccionan un ritmo
musgical ¥ definen una secuencia de 16 empos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG PUNO

. [ Facultad de Ciencias de fa Educacion
i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
| e PRACTICA PREPROFESIDMAL
_ﬂ-_: a
[ | Requisitor de In secuencia: Debe combinar

obligatoriamente:

= Lin equililirio.

«  Unclomente dinamico (g, rodada o gire),

«  Monipulacion del implemento (fooma o
larzamienio).

Criterio de Evaluncidn: Deben aplicar "Reglos

de Composicion™: principios éc forma (lineas

clarss en brazos ¥ picmas) ¥y rilmo

(sincronizacion exacta con la mvisica),

3 ACTIVIDAD: Ejecucién: Los grupos

ensayvan la secuencia completa,

Autoregulacion: Se hace una pausa para

evaloar el  nivel de esfuerro  ([fatipga,

respiracidn). 5i es necesario, ajustan la duracion

o la intensidad de les movimientos par

mantener fa calidad téenica sin llegar al

agmumicnto fisico,

TII. FINAL:
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos,
intafar-exhalar, estramientos,
Hecuento de lo aprendida:
Preguntas: jNifos que rabajamos el dia ds

LLERRE hoy?®, Jles gusta? jluviercn alguna dificultad? =Jabdin.
5 min iCuil fue nuestro tema principal? ~Toalla.
: Hibitos de higlene personal: Lavado de -Agua
MENDS.
=Lema: “Educacida fisica, para la bucna
salud”.
=Refrigerio: Consumir una frula-consejos.
VL EVALUACIGN
INDICADDHES TECKICA INSTRUMENTOS
# Ejecula una secuencia ritmica enlerando desplazamientos, gires Ficha de
¥ equilibrios cen fuider, derspsrando comtrol pesmiral ¥ Observacion phacrvaciin
sincropizacion con o implamenio ¥ la midica, directa, dinloge. Rubiies,
Lista d= cosejo

VII. BIBLIOGRAFiA
¥ PINOS QUILEZ Martin (2001). Juegos de aventura: jucgos fanovadores para
edizcacion fisica ¥ tismpa bibeg,
= WHITE, Sandra (M0}, Arcmaterapia introduecidn pra fadsid: Edimat Likros

W.

£

“Félix Rersm Ramivet Puicha

Feot. Ll coalh O NTE FCEQLIC ; A T
Docente dela | E. Droceité dBPRclica ' Alumno [a) Practisanie
UNA - PUND
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S UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

Facultad de Ciencias de fa Educacidn

i PRACTICA PREFROFESIONAL
N DE APR =
L. DATOS INFORMATIVOS
Insituclén Educatlve | MANUEL ZURIGA CAMACHO Area | Educacitn Fisiea
Bimestre IV | GradoSceckin 1 GRADO Fecha | 1Wi2f202%
Nimera de Horas | 2heree | Profeser Thiular FELIX CAHLUIT DHA
Tlempe Profeser Practicante | Marjbory Nuyeli Maguera Maldonado

1. TITULO DE LA SESION

"CREACION FINAL, ENLACE EXPRESIVO Y SUSTENTACION DE HABITOS

SALUDABLES"
HL.PROFOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION — .
EVALUACION
COMPETERCIA CAFACIDAD .‘;ii%:ﬁgss Evidendas de Criferivs de
aprendizs)e evulaacian
- Compremds =u | Courdina  sus  muvimeenios | Se evalia | Ejeoala
CHEFPER. ulilizamdo atplemenios | observaado ks | merimbsntog
- Exprosa | (cintasforos) pam  expresar | “Secusmiocia bilsicos  (marcha,
¢  dessnvusive  de | corporslments, emociones em uma gecusncia | ptmaca™ s el | saltos pequedies)
manerns sulfmoma = omiea  sencilla, mosirande | alumno s moeve a | eoordinendn [
travis de st | - Comprende las | ajuste corporal ¥ asmenis, temps ¥ 6 la | manipulseidn del
matricidad relaciones enire la | Particips e |3 activaciém | cinta'ars e mueve | implemenin con s
sctividad  Fizics, | corporal ¥ relajacién, [ con el o pe le | pues,  inentands
Asume una ids | alimeslacion, explicando  verbalmente por | caelemreda. seguir el pulso de la
saludable. poatara ¢ higiese | que son Gtikes wstos ejercicios piksica sin perder el
persanal ¥ antes y despuds de s seeuencia contral del ohjcto.
laneractia a traves de | del ambiente, ¥ la | ritmisa,
U habilidades | salud,
soclomatrices, - Incorpora
pristicis que
mcjoran E4Tl
| calidad de vida,
TRLEDHWSFEU'E[ E;Rm CAFACIDAD Desempedn
-Organiza Planiza, con ayuda del docente, una esrategia o aociones a realizar para poder
acciomes aleamzar [ “tarea™ propuests
g il gic
* Gmm" " :humri uu:Inn
aprendizaje de
7 mctds ds
EaneTs autonoma. aprendizaje
¥l |
ENFOQUES
SVE 0 Acclenes observables
Enfeque bisqueda de | VALORES: Empatia y Respensabilidad.
la excelencls ACTITUDES: ldertificacian afectiva con los seatimientos del ctro y disposicidn para apoyar ¥
comprender sus circunsiancias
Eafoque inclusive [sposicion a valorar y proteger los bicnes comures ¥ compantidos de un calective.

I'V.PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

LQuE necesitamog hacer antes de la scsbin?

canoccr i plblico v eskar muy bien preparcado, eslar predispucsios,
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ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACLON FISICA = ACREDITADA
FRACTICA FLREFROFESIONAL

"]'
-5

-

APRENDIZAJE ESPERADO: "Los estudiantes de 8do grado crean y presenian uma secwencia ritmicn enlazanin
movimientos con fuider y expresividad, demostrando control de sus emociones y sustentaisda |a importancia de |2 acliesciin
¥ la vuelta a la calma para su salud.”

Y. MOMENTOS DE LA SESI0ON DE APRENDIZAJE (Sceuencla Didicllcn) Tl T
[ 11
MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ONGANIZACION MATERIALES

> INICIO: Fcgistro auxiliar
SALUDOS ¥ ASISTENCIA. Salude cordial,
cormrol de asistencia y revision del uniforme
adecuadeo,
- Recordatorio de nopmas: "Cuidamos el
material y respelamos el espacio  del
companiern”.

SABERES PREVIOS: - ;Qué difcrencia hay
INICID enlre moverse pipido ¥y moverse con dtmo?
oQuie es un "enlace” en una corecgrafia?

10 min.
CONFLICTO COGNITIVO: *“;Pademos
transmitir un measaje al piblico usando solo
nucstro cuerpo ¥ un objeso, sin decir ninguna
palabra?"

OBJETIVOS: "Hoy vamos a crear nuestra
secucocia final enfazande movimientos ¥
explicaremos por qué es vital calentar antes de
bailar.”

. DESARROLLO:

ACTIVACION CORPORAL:

Trote ligero vanando direcciones,

- Movilidad articular con énfasis en tren
superior (por uso de implementos).

« Toma de pulso micial: Los alumnos se toman
el pulsoe en 15 segundos y lo anowan
mentalmente a en su ficha

1 ACTIVIDAD: Cada esmudiante con su -Silhatn
implements (cinta‘arabastdn). . ~Platos
DESARROLLD | . Pep: Realizar un movimiento estdtico -Reloj
{postura) v enlazarlo suavemenie com un
movimiento de desplazamiento (gire o salto).

- Feedback: Bl docente comige qus ef enlace no
sca "cortado”, sino Moido.

2 ACTIVIDAD: - Se forman grupos de 5o 6
estudiantes.

- Consigna: Crear una secuencia de 4 fases:

. Tnicio (Postura grupal).

2. Desamolle (Desplazamicntos v uso del
implementa),

3, Climax (Movimienta rpido o salio),

4. Final {Postura de cierre).

- Deben aplicar el ritmo de la misica elegida. |

-Colchonetas.
- Aoy

30 min.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA

FRACTICA PREPROFESTOMAL

recuperarse .

compaieras por

3 ACTIVIDAD: - A mitad del cnsayo, el
docente detiene la misica.

- Preguita  reflexiva: “pClima  csld  su
respimcion shora? (Cud deben lacer pasma

- Los cstudiontes cjecutan  (écnicas  de
respiracidn y se hidratan, explicando a sus

Cada grupe presenia su creacidn. Los demsds
observan con respeto (Enfoque transversal).

qué lo hacen.

M. FINAL:

Vuelta a la calma: Relajacion, respimmaos,

inhatar-exhalsr, cstiramientos.

Reewento de lo aprendido:

CIERRE Prepunias: jNifios que trabajamos :I ifia de .
hoy?, [les gusto? jtuvieron alguna dificultad? -Jatan.
T ij'_:l.uf_i fue micstro tema principal? :Iﬂulln.

Hiibitos de higicne personal: Lavado de s,

Mamnos.

~Lema; “Educacidn fisica, para ls bugna

salud".

-Refrigerio: Consumir una frula-consejos,
V1. EVALUACION

NDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
f *  Ejeculy wna secuencia de movimienios ¥ gedlos corporales 3
realizaado un enlace fhido enire pasturas y desplazamientns, - Ficha ce
t edaptindase al rieme de la mishes para manifestar cmociones. | Observacion ohservacidn,
i B Controla su Fecusncia cardisca y respaatoria antes ¥ Jespucs ) directa, dialogo. Rubgica.
de la netividad [sica, y explica la uiilidad de [o pctivacidn Lista de colejo

i corparal ¥ |a relajacion para su salud durante b priclica.

VI,  BIBLIOGRAFLA

= PINOS QUILEZ, Mariin (2001}, Jaegos de sventura: novadares parm
educacidn fisica ¥ tiempo lkee,

=

¥ WHITE, Sandra (1000). Aromaterapla: intreduccion practigh. Madnd: Edimat Libroa
i

»”
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FACULTAD DE CIEMCIAI DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

E DE MONITOREQ Y ASESORAMIENTO

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, Institucién Educativa:

MANUEL ZUNIGA CAMACHO- PLATERIA

1.2 Director {a):

JUSTING QUINONEZ LARICD

1.3, Docente del Area:

FELIX CAHUI CHA

1.4. Docenta de Prictica:

FELIX RENSO RAMIREZ FULCHA

1.5 Alumno Practicants:

MARJHORY NAYELI MAQUERA MALDONADO

1.6. Prictica Preprofesional:

SECUNDARIO RURAL

Il. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF.

FECHA DBSERVACIONES FIRMA y POST FIRMA
Lo LE /,%A( KM
L5-1-25 (’_‘ﬁ“ JModsl (é’jma;j

lil. EXTERMA: PARA LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

DEPENDENCIA

FECHA

OESERVACIONES

FIRMA y POST FIRMA
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FACLALTAD DE CIENCIAY DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

PRACTICA PREPROFENONAL

HOJADECONTROL DE ASISTENCIA

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucldn Educativa

MANUEL ZURNIOA CAMACHO- PLATERIA

1.2.Director (a):

JUSTING QUINONEZ LARICD

1.2. Docente del Area:

FELIX CAHUT OHA

1.4.Doconte de Practics:

FELIX RENSO RAMIREZ PULCHA

1.5.Alumno Practicanie:

MARJHORY NAYELI MAQUERA MALDONADO

1.6, Practica Preprofesional: SECUNDARIO KURAL

.. REGISTRO DE ASISTENCIA:
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INSTITUCIC jN EDUCATIVA SECUNDARIA
“MANUEL ZUNIGA CAMACHO”

== —
=

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA "MANUEL ZUNIGA CAMACHO"- PLATERIA,

HACE CONSTAR:

Que, la sefiorita MARJHORY NAYELI MAQUERA
MALDONADOidentificado N°72950219, estudianta del IX ciclo de la Universidad
Macional del Aliplano, de la Facultad de Educacion, escuela Profesional de
Educacidn Fisica, ha realizado sus practicas en el nivel Secundario con los
estudiantes de nuestra Institucion Educativa realizando un total de 45 sesiones
con &l ciclo V1 y VIl grade 1°,2° y3° el cual tuvo una vigencia del 17 de setiembre
al 12 de diciembre del 2025 demostrando puntualidad responsabilidad vy

efectividad.

Se oforga la presente constancia a peticion del interesado para los fines

que esfime por convenienta.

Puno, 17 de diciembre del 2025
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