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RESUMEN

La Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno; preservay resalta con una excelente estructura el
proyecto de estudios, siendo una asignatura indispensable para e desenvolvimiento de los
estudiantes, quienes en e futuro serén los encomendados para desempefiar la docencia dentro
de la Educacion. El presente informe se ha realizado seguin las vivencias en la Practicaen €
Nivel Secundario Rura en la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Industrial”
Potojani Grande, con lafinalidad de mejorar la plenaformacién como docente que implicauna
gran responsabilidad y sobre todo un compromiso. Asi mismo, cooperar en la instruccion
integral de los estudiantes en esta modalidad de educacion presencial. En este contexto la
educacion nos presenta una serie de retos, desafios, competencias, producto de ello se requiere
aplicar nuevas estrategias, metodologicas emergentes y recursos didacticos de la misma
Institucion, compartiendo juegos predeportivos con |os estudiantes, logrando cumplir la meta
del desarrollo de 45 sesiones, en las cuales llegue arealizar 48 sesiones iniciando desde el 15
de octubre a 12 de diciembre del 2025 con € ciclo VI y VI, correspondientes a 1ro Grado,
2do grado, y 5to grado. El Area de Educacion Fisica esta orientada a proceso de capacidades
y habilidades motrices, con e objetivo de gque los estudiantes desarrollen su capacidad
intelectual, social, afectivo y motor.

Palabras claves: Movimiento, gercicios, juegosy deporte.



ABSTRACT
The Professional School of Physical Education of the Faculty of Educational Sciences of the
National University of the Altiplano Puno; preserves and highlights with an excellent structure
the study project, being an indispensable subject for the development of the students, who in
the future will be entrusted to carry out the teaching within Education. This report is based on
experiences during my practicum at the Potojani Grande Agricultural and Industrial Secondary
School inrura secondary education. Its purposeisto enhance my professional development as
ateacher, which entails significant responsibility and, above all, commitment. It also aims to
contribute to the comprehensive education of students in this face-to-face learning modality.
In this context, education presents a series of challenges and competencies, necessitating the
application of new and emerging methodological strategies and didactic resources from the
ingtitution itself. This included sharing pre-sports games with the students, achieving the goal
of developing 45 sessions. However, | ultimately conducted 48 sessions, beginning on October
15th and ending on December 12th, 2025, with Cycles VI and VI, corresponding to Grades 1,
2, and 5. The Physical Education areafocuses on the devel opment of motor skills and abilities,
with the objective of fostering students' intellectual, social, emotional, and motor development.

Keywords. Movement, exercises, games and sport.



INTRODUCCION
El presente informe corresponde a la Préctica Pre-Profesional en € Nivel Secundario la cual
estadirigido alaeducacion y construccion integral del ser humano en la etapa de la formativa
en la Institucién Educativa Secundaria “Agropecuario Industrial” Potojani Grande, Esta
Practica esta fundamentada en la conviccién de que la educacion es una etapa crucial para e
desarrollointegral delosindividuos. Se centraen fomentar no solo el conocimiento académico,
sino también el desarrollo de habilidades fisicas, sociales, emocionales e intel ectuales.
El informe se divide en cinco capitul os:
Capitulo I: En este capitulo se presenta el marco lega: las leyes, reglamentos, objetivos,
estatutos, y metas que rigen y establecen e desempefio de la Préctica Pre-Profesiona en €
nivel secundaria.
Capitulo|1: En el siguiente capitul o, basado a marco curricular; comprende conceptos basicos
sobre la educacion en la sociedad global.
Capitulo|I11: Estabasado en el marco operativo, donde abordalaimportanciay lajustificacion
de la Préctica Pre-Profesional, enfoques de la EF y procesos de la diversificacion curricular,
experiencias y actividades de aprendizaje.
Capitulo 1V: Marco tedrico conceptual, en la que se aborda la concepcién de la Educacion,
E.F, Tics en educacion fisica, curriculo, ensefianza, comprende |os temas que se van a ensefiar
y que van a aprender los alumnos.
Capitulo V: En este ultimo capitulo se analizara todo sobre la Préctica realizada en €l nivel
Secundaria, llegando a una conclusién sobre o que se harealizado en la Préctica. Contiene los
estilos de ensefianza-aprendizaj e, instrumentos de eval uacion, calificacién delos escolares, etc.

Las cuales que son las evidencias que justificala gjecucion de la Practica.
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CAPITULOI
MARCO LEGAL

5.1. Constitucion politicadel Pera

Articulo 13°. - Laeducacion tiene como finalidad €l desarrollo integral de la persona humana.
El Estado reconoce y garantizalalibertad de enseflanza. Los padres de familiatienen el deber
de educar a sus hijos 'y el derecho de escoger los centros de educacion y de participar en €
proceso educativo.

Articulo 14°. - La educacion promueve € conocimiento, €l aprendizaje y la préctica de las
humanidades, la ciencia, latécnica, las artes, la educacion fisicay el deporte. Preparaparala
viday €l trabajo y fomenta la solidaridad.

Articulo 15.- Profesorado, carrera publica El profesorado en la ensefianza oficial es carrera
publica. La ley establece los requisitos para desempefiarse como director o profesor de un
centro educativo, asi como sus derechos y obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su
evaluacién, capacitacion, profesionalizacion y promocién permanentes. El educando tiene
derecho a una formacién que respete su identidad, asi como a buen trato psicoldgico y fisico.
Toda persona, natural o juridica, tiene € derecho de promover y conducir instituciones
educativasy € de transferir la propiedad de éstas, conforme aley.

5.2. Ley General de educacion del Nro 28044 y su modificacién Ley y su reglamento

aprobado por € D.S. N° 019-9ED.

Articulo 3°. — La educacién es un derecho fundamental de la persona 'y de la sociedad. El
Estado garantiza €l gercicio del derecho a una educacion integral y de calidad paratodosy la
universalizacion de la Educacion Basica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a
laeducacién y el derecho a participar en su desarrollo.

Articulo 4°. - La educacién es un servicio publico; cuando lo provee el Estado es gratuita en

todos sus niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Constitucion Politicay en
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la presente ley. En la Educacion Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente con
programas de alimentacion, salud y 10 entrega de material es educativos.
Articulo 5°.- Lalibertad de ensefianza es reconocida y garantizada por €l Estado. Los padres
de familia, o quienes hagan sus veces, tienen € deber de educar a sus hijos y € derecho a
participar en el proceso educativoy aelegir lasinstituciones en que éstos se educan, de acuerdo
CoN sus convicciones y creencias. Toda persona natural o juridica tiene derecho a constituir y
conducir centros y programas educativos. El Estado reconoce, ayuda, supervisay regula la
educacion privada con respeto a los principios constitucionales y a la presente Ley. La
iniciativa privada contribuye a la ampliacion de la cobertura, alainnovacion, alacalidady d
financiamiento de |os servicios educativos.
Articulo 6°.- Laformacion éticay civica es obligatoria en todo proceso educativo; prepara a
los educandos para cumplir sus obligaciones personales, familiaresy patriéticasy para gjercer
sus deberes y derechos ciudadanos. La ensefianza de la Constitucion Politicay de los derechos
humanos es obligatoria en todas |as instituciones del sistema educativo peruano, sean civiles,
policiales o militares. Seimparte en castellano y en los demés idiomas oficiales.
Articulo 7°.- El Proyecto Educativo Nacional es e conjunto de politicas que dan e marco
estratégico a las decisiones que conducen a desarrollo de la educacion. Se construye y
desarrollaen € actuar conjunto del Estado y de la sociedad, através del didlogo nacional, del
consenso y de la concertacion politica, a efectos de garantizar su vigencia. Su formulacion
responde aladiversidad del pais.
Articulo 8°.- Principios de la educacién La educacion peruana tiene a la persona como centro
y agente fundamental del proceso educativo. Se sustenta en |os siguientes principios:

a) La éica, que inspira una educacion promotora de los valores de paz, solidaridad,

justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabago, verdad y pleno

respeto a las normas de convivencia; que fortalece la conciencia mora individua y
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hace posible una sociedad basada en € gjercicio permanente de la responsabilidad
ciudadana

b) Laequidad, que garantiza atodosiguales oportunidades de acceso, permanenciay trato
en un sistema educativo de calidad.

¢) Lainclusién, queincorporaalas personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin distincion de etnia,
religion, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi a la eliminacion de la
pobreza, laexclusion y las desigual dades.

d) Lacalidad, gue asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente,
abierta, flexible y permanente.

€) Lademocracia, que promueve €l respeto irrestricto alos derechos humanos, |alibertad
de conciencia, pensamiento y opinion, € gercicio pleno de la ciudadania y €
reconocimiento de la voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las
relaciones entre |as personas y entre mayorias y minorias, asi como a fortalecimiento
del Estado de Derecho.

f) Lainterculturalidad, que asume como riquezaladiversidad cultural, énicay linguistica
del pais, y encuentra en € reconocimiento y respeto a las diferencias, asi como en €l
mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento para la convivencia
armonicay €l intercambio entre las diversas culturas del mundo.

g) La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservaciéon del entorno
natural como garantia para el desenvolvimiento de lavida.

h) Lacreatividad y lainnovacién, que promueven la produccién de nuevos conoci mientos
en todos los campos del saber, € artey la cultura

Articulo 9°.- Fines de la educacién peruana Son fines de la educacion peruana:
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a) Formar personas capaces de lograr su realizacion €ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo laformacion y consolidacion de su
identidad y autoestimay su integracion adecuaday criticaalasociedad para el gercicio
de su ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades
y habilidades para vincular su vida con e mundo del trabajo y para afrontar los
incesantes cambios en la sociedad y € conocimiento.

b) Contribuir a formar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva, prospera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme laidentidad nacional sustentada
en ladiversidad cultural, énicay linglistica, supere la pobreza e impulse € desarrollo
sostenible del paisy fomentelaintegracion latinoamericanateniendo en cuentalosretos
de un mundo globalizado.

5.3. Leydelacarrerapublica magisterial Nro. 29062

Articulo 1°.- Objeto dela norma

El presente reglamento tiene por objeto regular la carrera publica magisterial, como
desarrollo profesional orientado a promover y fortalecer lamejorade la calidad del proceso de
ensefianza aprendizaje y permitir que aquellos docentes que trabagjan en e sector publico se
desarrollen social, cultural, profesional y econémicamente, mejoren permanentemente sus
competencias docentes y alcancen, en base a su esfuerzo, € reconocimiento social que
merecen.

Para efectos del presente reglamento € término ley serefierealalLey N° 29 062, Ley
gue modificalaLey del Profesorado en lo referido ala carrera publica magisterial. Asimismo,
cuando se hace referencia a la ingtitucion educativa publica como institucion o programa

educativo publico.
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Articulo 2°. Ambito de aplicacion

a)

b)

El dmbito de aplicacion del reglamento de la Ley es nacional, con gestion
descentralizada que a canza a Gobierno Nacional, Gobiernos Regionaes y Gobiernos
Locales, a Ministerio de Educacion, Direcciones Regionales de Educacion, Unidades
de Gestion Educativa Local e Instituciones Educativas Publicas de Educacion Bésica,
en todos sus niveles y modalidades, asi como a las de Educacion Técnica Productiva.

La norma se aplica a los docentes de educacion béasica y técnico productiva que
pertenecen a la carrera publica magisterial entendiéndose por tales, a los siguientes
docentes: |os que, habiendo ingresado a €lla, de acuerdo con las normas establ ecidas en
el presente reglamento, prestan sus servicios en Instituciones o programas educativos,
administrados directamente por € sector publico o por entidades que mantienen
convenios con € Estado. También se aplica a los especiaistas de educacion que,
habiendo ingresado a ella, prestan servicios, mediante los procedi mientos establecidos
en e presente reglamento, en las Direcciones Regionales y Unidades de Gestion

Educativa Local, con excepcion de los de educacién superior.

Articulo 5°.- Area de Gestién Pedagdgica

Pertenecen a ella los docentes que gjercen entre otras funciones, ensefianza en € aula

y/o tutoria y orientacion educacional, coordinacion académica, jefatura de taller o aula de

innovaciones, asesoriay formacion entre p ares; asimismo |os docentes que realizan actividades

curriculares en los programas educativos publicos complementarios 15 a interior de la

institucion educativa o en lacomunidad. Se desarrolladel primero al quinto nivel delacarrera.

Articulo 64°. Sistema de formacion y capacitacion permanente

a)

Lacapacitacion y formacidn permanente, entendida como formaci én continua se define
como el proceso permanente de renovacion y ampliacion del conocimiento y de mejora

del desempefio laboral que orienta el desarrollo profesiona de los docentes. Compren



b)

d)
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de laformacion inicial laformacion en e servicio laque seinicia con € programa de
insercion docente.

El sistema de formacion continua promueve tanto € desarrollo profesiona de los
estudiantes que cursan la profesion docente como de los docentes en servicio a través
de diversos programas. Recoge, analiza, evalla las demandas y genera respuestas
pertinentes para las distintas necesidades de aprendizaje y los cambios que éstos
requieren.

Los programas y estudios de postgrado que se oferte n como parte de este sistema de
formacion continuaintegran un plan gue contiene objetivos, acciones de seguimiento e
indicadores de impacto. Los resultados de |a eval uacion del impacto de la capacitacion
son incorporados en la elaboracion del plan siguiente.

El Ministerio de Educacion expide normas nacionales a respecto, teniendo en cuenta

las necesidades educativas en los &mbitos local, regional y nacional.

Articulo 65°. Formacion inicial

La formacion inicial de los docentes se redliza de acuerdo con lo establecido en €

articulo 38° de la Ley. Las carreras que ofrezcan las instituciones de formacion Inicial de

docentes y la matricula deben responder a las necesidades educativas de su region, asi como a

las del pais. Esta formacion se sustenta en un enfoque integral e intercultural, 16 centrado en

el desarrollo humano, de caracter interdisciplinario, cientifico tecnologico, que articula una

solida formacion pedagégica con una formacion actualizad a en la especialidad

correspondiente.

5.4.

Ley universitaria Nro. 30220

Articulo 6. Finesdela universidad

Launiversidad tiene los siguientes fines:
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6.1 Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica, tecnol égica,
cultural y artistica de la humanidad.

6.2 Formar profesionales de ata calidad de manera integral y con pleno sentido de
responsabilidad social de acuerdo alas necesidades del pais.

6.3 Proyectar ala comunidad sus accionesy servicios para promover su cambio y desarrollo.

6.4 Colaborar de modo €eficaz en la afirmacion de la democracia, el estado de derecho y la
inclusion social.

6.5 Redlizar y promover la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica la creacion
intelectual y artistica

6.6 Difundir el conocimiento universal en beneficio de la humanidad.

6.7 Afirmar y transmitir las diversas identidades culturales del pais.

6.8 Promover e desarrollo humano y sostenible en e ambito local, regional, naciona y
mundial.

6.9 Servir alacomunidad y al desarrollo integral.

6.10 Formar personas libres en una sociedad libre.

Articulo 7. Funciones de la universidad

Son funciones de la universidad:

7.1 Formacion profesional .

7.2 Investigacion.

7.3 Extension cultural y proyeccion social.

7.4 Educacion continua.

7.5 Contribuir a desarrollo humano.

7.6 Las demés que le sefida la Constitucion Politica del Per, la ley, su estatuto y normas

conexas.
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Articulo 8. Autonomia universitaria
El Estado reconoce la autonomia universitaria. La autonomia inherente a las
universidades se g erce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente Ley

y demas normativa aplicable. Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes:

8.1 Normativo, implica la potestad auto determinativa para la creacion de normas internas
(estatuto y reglamentos) destinadas aregular lainstitucion universitaria.

8.2 De gobierno, implica la potestad auto determinativa para estructurar, organizar y conducir
la ingtitucion universitaria, con atencidn a su naturaleza, caracteristicas y necesidades. Es
formal mente dependiente del régimen normativo.

8.3 Académico, implica la potestad auto determinativa para fijar € marco del proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro de lainstitucion universitaria. Supone €l sefialamiento de los
planes de estudios, programas de investigacion, formas de ingreso y egreso de la
institucion, etc. Es formalmente dependiente del régimen normativo y es la expresion més
acabada de larazon de ser de la actividad universitaria

8.4 Administrativo, implica la potestad auto determinativa para establecer los principios,
técnicasy précticas de sistemas de gestion, tendientes afacilitar la consecucion de los fines
de lainstitucion universitaria, incluyendo la organizacion y administracion del escalafon
de su personal docente y administrativo.

8.5 Econdmico, implica la potestad auto determinativa para administrar y disponer del
patrimonio institucional; asi como parafijar los criterios de generacion y aplicacion de los
recursos.

Articulo 9. Responsabilidad de las autoridades

Las autoridades de la institucion universitaria publica son responsables por € uso de
los recursos de la institucion, sin perjuicio de la responsabilidad civil, pena o administrativa

correspondiente. Cualquier miembro de la comunidad universitaria debe denunciar ante la
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Superintendencia Naciona de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), la comision de
actos que constituyan indicios razonables de la existencia de infracciones alapresente Ley. La
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), de oficio 0 a
pedido de parte, emite recomendaciones para e mejor cumplimiento de las disposiciones
previstas en esta Ley y otras normas reglamentarias, en el marco de su ambito de competencia.
Dichas recomendaciones pueden servir de base parala determinacion de | as responsabilidades
pertinentes.

Articulo 40. Disefio curricular

Cada universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los niveles de
ensefianza respectivos, de acuerdo a las necesidades nacionales y regionales que contribuyan
al desarrollo del pais.

Todas las carreras en la etapa de pregrado se pueden disefiar, segin moédulos de
competencia profesional, de maneratal que ala conclusién de los estudios de dichos médulos
permita obtener un certificado, para facilitar la incorporacién a mercado laboral. Para la
obtencion de dicho certificado, € estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto que
demuestre la competencia al canzada.

Cada universidad determina en la estructura curricular €l nivel de estudios de pregrado,
la pertinenciay duracion de las précticas pre profesionales, de acuerdo a sus especialidades.

El curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios 0 cuando sea conveniente, segun los
avances cientificos y tecnol 6gicos.

La ensefianza de un idioma extranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una
lengua nativa de preferencia quechua o aimara, es obligatoria en |os estudios de pregrado.

L os estudios de pregrado comprenden los estudios generales y |os estudios especificos
y de especialidad. Tienen una duracion minima de cinco afios. Se realizan un maximo de dos

semestres académicos por afio.
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Articulo 41. Estudios generales de pregrado

L os estudios generales son obligatorios. Tienen una duracioén no menor de 35 créditos.
Deben estar dirigidos alaformacién integral de los estudiantes.
Articulo 42. Estudios especificos y de especialidad de pregrado

Son los estudios que proporcionan los conocimientos propios de la profesion y
especialidad correspondiente. El periodo de estudios debe tener una duracion no menor de
ciento sesentay cinco (165) créditos.

5.5. Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno

Articulo 12. Créase la Superintendencia Naciona de Educacién Superior Universitaria

(SUNEDU) como Organismo Publico Técnico Especializado adscrito a Ministerio de
Educacion, con autonomia técnica, funcional, econdmica, presupuestal y administrativa, para
el gercicio de sus funciones. Tiene natura eza juridica de derecho publico interno y constituye
pliego presupuestal. Tiene domicilio y sede principal en la ciudad de Lima y gerce su
jurisdiccién anivel nacional, con su correspondiente estructura organica.
Articulo 13. LaSUNEDU esresponsabledel licenciamiento parael servicio educativo superior
universitario, entendiéndose el licenciamiento como & procedimiento que tiene como objetivo
verificar el cumplimiento de condiciones bésicas de calidad para ofrecer € servicio educativo
superior universitario y autorizar su funcionamiento.

La SUNEDU es también responsable, en €l marco de su competencia, de supervisar la
calidad del servicio educativo universitario, incluyendo e servicio brindado por entidades o
instituciones que 19 por normativa especializada se encuentren facultadas a otorgar grados y
titulos equivalentes alos otorgados por las universidades; asi como defiscalizar si |0s recursos
publicosy los beneficios otorgados por €l marco legal alas universidades, han sido destinados

ainstituciones educativos y al mejoramiento de la calidad.
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Articulo 14. Ambito de competenciaLa SUNEDU ejecutasus funcionesen e ambito nacional,

publicoy privado, de acuerdo con su finalidad y conforme alas politicasy 17 planes nacionales

y sectoriales aplicablesy alos lineamientos del Ministerio de Educacion.

Articulo 15. Funciones generales de la SUNEDU son:

a)

b)

d)

f)

9)

Aprobar o denegar las solicitudes de licenciamiento de universidades, filiales,
facultades, escuelas y programas de estudios conducentes a grado académico, de
conformidad con |a presente Ley y la normativa aplicable.

Determinar |as infracciones e imponer |as sanciones que correspondan en € ambito de
su competencia, conforme alo dispuesto por €l articulo 21 de la presente Ley.

Emitir opinion respecto al cambio de denominacion de las universidades a solicitud de
su maximo organo de gobierno, con excepcion de aquellas creadas por ley.

Supervisar en el dmbito de su competencia la calidad de la prestacion del servicio
educativo, considerando la normativa establ ecida respecto ala materia.

Normar y supervisar las condiciones basicas de caidad exigibles para €
funcionamiento de las universidades, filiales, facultades, escuelas y programas de
estudios conducentes a grado académico, asi como revisarlas y mejorarlas
periddicamente.

Supervisar € cumplimiento de los requisitos minimos exigibles para el otorgamiento
de grados y titulos de rango universitario en e marco de las condiciones establecidas
por ley.

Fiscalizar s los recursos publicos, la reinversion de excedentes y los beneficios
otorgados por & marco legal alas universidades han sido destinados a foto educativos,
en e marco de las normas vigentes sobre la materia y en coordinacién con los

organismos competentes, con €l objetivo de mejorar la calidad.
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h) Proponer a Ministerio de Educacion, |as politicas y lineamientos técnicos en el ambito
de su competencia

i) Administrar €l Registro Nacional de Gradosy Titulos.

J) Supervisar que ninguna universidad tenga en su plana docente o administrativa a
personas impedidas conforme a marco legal vigente.

k) Aprobar sus documentos de gestion.

I) Exigir coactivamente el pago de sus acreencias o e cumplimiento de las obligaciones
gue correspondan.

m) Establecer los criterios técnicos para la convalidacion y/o revalidacion de estudios,
grados'y titulos obtenidos en otros paises.

n) Publicar un informe anual sobre € uso de los beneficios legislaciéon vigente a las
universidades.

0) Publicar uninforme bienal sobrelarealidad universitariadel pais, e mismo queincluye
ranking universitario, respecto del nimero de publicaciones indexadas, entre otros
indicadores.

p) Organizary administrar estadistica de la oferta educativade nivel superior universitario
bajo su competenciay hacerla publica.

g) Otras que le sean otorgadas por ley o que sean desarrolladas por su Reglamento de
Organizacion y Funciones (SUNEDU).

Articulo 3.- LaUniversidad Nacional del Altiplano es una Institucion de Educacion Superior,
integrada por docentes, estudiantes y graduados. Tiene como misién desarrollar conocimiento
cientifico, tecnolégico y humanistico para formar profesionales y post graduados calificados,
de 22 excelencia académica, capacidad competitiva y de gestioén para proponer, elaborar y
gecutar aternativas integrales en el desarrollo regional y nacional.

Articulo 7.- Son fines de la Universidad Nacional del Altiplano:
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a) Conservar, acrecentar y transmitir la cultura universal con sentido critico y creativo
afirmando preferentemente |os valores nacionales.

b) Redizar investigacion en humanidades, ciencia y tecnologia; asimismo, fomentar la
creacion intelectual y artistica

¢) Formar humanistas, cientificos y profesionales de alta calidad académica de acuerdo
con las necesidades de laregion y e pais.

d) Desarrollar en sus miembros los valores éticos y civicos, las actitudes de
responsabilidad y solidaridad social, el conocimiento de larealidad nacional, asi como
la necesidad de laintegracion nacional, latinoamericanay universal.

5.6. Resolucion Ministerial N° 14 923-MINEDU “Disposiciones para la prestacion del
servicio educativo durante el afio escolar en instituciones y programas educativas

de la Educacion Basica, ubicados en los ambitos urbano rural”

ANEXO 1
1.6.1 Disposiciones pedagogicas
Evaluacion de competencias

En e proceso de convalidacion de los aprendizajes de |os estudiantes atendidos por €
Servicio Educativo Hospitalario (SEHO), la IE o programa educativo certifica y registra €
progreso de las competencias desarrolladas por € estudiante-paciente durante el tiempo de
permanenciaen € servicio, en base alos criterios de oportunidad, celeridad y proporcionalidad.
La IE o programa educativo tomara en cuenta las calificaciones sefiadladas en e informe de
progreso del estudiante-paciente emitidas por el SEHO, no siendo necesario realizar ninguna
evaluacion complementaria para revalidar |as calificaciones obtenidas; por € contrario, anota
el progreso de las competencias alcanzadas en €l registro de evaluacion.
1.6.1 Acciones paralaconsolidacion de aprendizajes

Movilizacion nacional por e bienestar socioemocional de lasy los estudiantes
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Busca |a participacion de toda la comunidad educativa, organizaciones civilesy demas
sectores del estado para articular acciones en favor del bienestar socioemociona de los
estudiantes.

Las IGED podran desarrollar estrategias y campaiias en € marco de la educacion
inclusivay atencién aladiversidad partiendo de la caracterizacion de los estudiantes, asi como
de su entorno, lo que permitira

a) El acompafamiento socio afectivo y cognitivo de forma oportunay pertinente.
b) Laatencion de sus necesidades, intereses, potencialidades y demandas.
¢) Laidentificacion de las barreras educativas presentes en el contexto para priorizar los
apoyos educativos que se requieran.
Fortalecimiento de latutoriay orientacion educativa

La planificacion de acciones para contribuir a bienestar y la formacion integral del
estudiante en el aula se realiza desde el Plan Tutorial del Aula, segin los “Lineamientos de
Tutoria y Orientacion educativa para la Educacion Basica”, aprobados mediante |a Resolucion
Viceministeria N° 212-2020-MINEDU, la cual estd acargo de lay € docente de aula o tutor,
considerando la caracterizacion de los estudiantes de su aula.

En e marco de |os lineamientos antes mencionados, |as estrategias aimplementar son:
- Tutoriaindividual
= Tutoriagrupa
- Orientacion educativa permanente
= Participacion estudiantil
- Trabao con lasfamilias

Reinsercion y continuidad educativa
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Con €l objetivo de prevenir lainterrupcion de estudios y promover la continuidad en la
educacion basica a nivel nacional con acciones intersectoriales e intergubernamentales con
pertinenciaterritorial, se considera necesario implementar las siguientes acciones:

Identificar, incorporar o reincorporar a estudiantes en condicién de atraso escolar al
sistema educativo con la implementacion de estrategias que garanticen la continuidad en la
trayectoria escolar

Redlizar la coordinacion con € Servicio Educativo Hospitalario (SEHO) para la
atencion educativay el soporte socioemocional alos estudiantes que atraviesan complicaciones
en su estado de salud encontrandose en situacion de hospitalizacién y tratamiento ambul atorio
delarga estancia.

5.7. Reglamento de Practica Pre-profesional

Articulo 1° Objetivo
Al concluir las Précticas Pre-profesionales, €l estudiante estard en la condicion de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a través del
giercicio integral de planificacion, implementacion, gjecuciony evaluacion del proceso
de aprendizagje y ensefianza.

b) Desarrollar la Préctica Pre-profesional en las ingtituciones publicas y privadas del
ambito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginales y
rurales.

c) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del
gjercicio docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones

curriculares en los distinto niveles de Educacion Béasica Regular.



€)

f)

Q)
h)
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Proponey aplica programas de actividad fisica, deportivay recreativaparalasaud, en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.
Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodol dgicas,

elaboracion y manejo delos material es educativos, asi como el uso adecuado de equipos

tecnol gicos.

Evaluar |as sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.

Desarrollar clase modelo, elaborar € informe de Préactica Pre-Profesional y sustentar.

Articulo 14° Caracteristicas

Las caracteristicas de la Practica Pre-Profesional estédn en relacion con € Plan de Estudios, las

que son:

a)

b)

f)

9)

Integral, porque esta dirigida a desarrollo personal, profesional y social del estudiante.
Sistemética, porque se desarrollaen forma secuencial, progresivay se relacionacon los
elementos y componentes para la formacion Profesional.

Flexible, porque atiende adiversasrealidades de laactividad publicaen diferentes &reas
geogréficas.

Formativa, porque fortalece laformacion civica, éticay moral.

Obligatoriay secuencial, porque cada una de las etapas de |a Préctica Pre-profesional
es prerrequisito de la siguiente practica.

Individualizada, porque durante el desarrollo de cada una de las etapas de la practicaes
de responsabilidad de cada estudiante.

Reflexiva, porque permite la retroalimentacion fundamentada en lacritica, €l andlisisy

losjuiciosde valor.

Funciones de | os estudiantes practicantes:

Articulo 23° Estudiantes practicantes |os estudiantes practi cantes matriculados en €l semestre

y ciclo académico respectivo, tienen las siguientes funciones.



b)

d)

f)

Q)

h)

i)
K)
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Asistir aclases del curso de Préctica Pre-profesional desde |a primera semana, unavez
iniciado el semestre académico, de no ser asi, seraretirado del curso.

Desarrollar la Practica Pre-profesional cumpliendo estrictamente los aspectos
contemplados en e presente Reglamento.

Entregar € oficio, horario, ficha de monitoreo y control de asistencia en la institucion
de maneraformal (terno) acompariado por € docente de Practica Pre-profesional.
Entregar a docente del curso de Practica Pre-profesional €l oficio y horario con todas
lasfirmasrequeridasy en digital, en un plazo méaximo de doce (12) dias, luego de haber
iniciado e semestre académico para el repositorio de la Préctica Pre-profesional.
Elaborar su carpeta pedagdgica segun formato establecido por la Escuela Profesional
de Educacion Fisica (Anexos), la misma que sera entregada a la institucion donde
realizarala Practica Pre-profesional .

Demostrar en todo momento losvalores moralesy civicos propios del perfil profesional
del docente, contribuyendo con laimagen institucional.

Prepararse en los contenidos tedricos y aplicar estrategias metodol 6gicas de ensefianza-
aprendizaje en €l desarrollo de |as sesiones de aprendizaje.

Elaborar sus sesiones de aprendizaje previa coordinacién con €l docente del areadela
Institucién Educativa.

Presentar sus sesiones de aprendizaje (con firma y post firma) con 48 horas de
anticipacion, al docente de Préctica Pre-profesional para su revision y aprobacion.
Elaborar y utilizar recursos didécticos en e proceso de ensefianza- aprendizaje.
Evaluar los logros de aprendizaje aplicando técnicas e instrumentos pertinentes.
Asistir a las Practicas Pre-profesionales con el uniforme institucional (polo, schort,

medias, gorro y zapatillas) los varones con €l cabello recortado y las mujeres sujetado
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el cabello. Para ambos casos no portar alhajas o0 accesorios que distraigan la atencién
de los estudiantes y/o participantes en promocion de la salud.
m) Portar su carpeta pedagogica durante la gjecucion de sus practicas.
n) Cumplir y apoyar tareas de proyeccion social encomendadas por los directivos,
docentes y/o responsables de la institucion donde realizan su préctica.
0) Desarrollar clase modelo en lalnstitucion Educativay en caso de promocion de lasalud
en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas ante jurados designados.
p) Cumplir con las metas establecidas en e presente reglamento, segun e Cicloy Préactica
Pre-profesional.
gq) Presentar € informe fina de la Préctica Preprofesional y sustentar ante jurados
designados.
r) ldentificarse plenamente con la institucion publica o privada donde lleva a cabo su
Practica Pre-profesional.
Tipo de Practica Pre-profesional:
Articulo 25°-. Se considera Précticas Pre-profesional es validas atodas aquellas que serealicen
cumpliendo con los requisitos previstos en e presente reglamento.
Articulo 26°-. LaPrécticaPre-profesional esun curso de natural eza de estudios especializados,
la misma que permite alos estudiantes el afianzamiento y desarrollo técnico pedagogico en las
instituciones pertinentes.
Articulo 27°-. La Préctica Pre-profesional permite a docentes y estudiantes participar en la
elaboracion y gecucion de proyectos de investigacion cientifica en el campo de la educacion
fisica, deportes, recreacion y areas afines. La Préctica Pre-profesional estd compuesta de seis
cursos en € curriculo: Practicaen el Nivel 2015-2019:
Se desarrolla en el sexto ciclo, inicia con la observacion de sesiones de ensefianza -

aprendizaje, paraluego desarrollar actividades dirigidas.
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Metas de la practica preprofesional:
Articulo 28° Promover la formacion académica integral de los estudiantes en los aspectos
cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencion Pre-profesional, donde se

promueve la aplicacion de los conocimientos tedricos y metodol 6gicos.

- Desarrollar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05

Sesiones.
- Desarrollar una clase modelo ante |os jurados evaluadores.
- Presentar y sustentar € informe de préctica, con aprobacion del docente.

= Presentar un giemplar del informe final en fisico y en virtual, dos dias habiles después
de lasustentacion a docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por

el jurado.

Articulo 30° Del desarrollo delas Practicas Preprofesionales
L as Practicas Preprofesionales comprenden |las siguientes etapas:
- Parainiciar las Practicas Pre-Profesionales, el estudiante deberd matricularse en €
Curso.
- El estudiante solicitara al docente de Practica Profesional el oficio emitido por el
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion.
- El oficio seraentregado en la Institucion Educativa pablica o privaday otras entidades
en caso de promocion de la salud, donde efectuara sus précticas.
- El estudiante coordinara con el docentetitular del &rea de Educacion Fisicay en el caso
de promocién de la salud con los responsables directos, sobre €l inicio de sus practicas

y presentacion de su carpeta pedagdgica, ademés de solicitar el horario académico.
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Los estudiantes practicantes presentaran a docente del curso de Practica
Preprofesional, e oficio con recepcion de la Institucion y fichas de horario firmadas,
ambos documentos en digital, e archivo seraen PDF, rotulados de la siguiente manera:

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_OFICIO

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_HORARIO

El Docente de las Préacticas Pre-profesional es esta en lafacultad de recabar informacion
de los docentes titulares de las instituciones educativas y en el caso de promocion de la
salud de los responsables directos para su evaluacion, asimismo estan en la condicion
de efectuar las supervisiones inopinadas y entrega del informe mensual de las visitas
con las evidencias respectivas a coordinador de Practica.

En el proceso de la Préctica Pre-profesional, e estudiante desarrolla su clase modelo
con rdbrica, en presencia de tres jurados y como minimo dos, que consiste en €l
desarrollo de una sesion de aprendizaje previamente planificada y aprobada por €l
docente de Préctica Pre-profesional.

El estudiante practicante presentara a docente de Préctica Pre-profesional larubricade
clase modelo firmado por los juradosy en virtual, cuyo archivo se guardara en formato
PDF con € siguiente rétulo.

MAMANI_CONDORI_CELSO JUNIOR CLASE MODELO

Al término de las Précticas Pre-profesionales, |os estudiantes solicitardn alaInstitucion
donde reaiz6 su préactica, una constancia de haber readlizado satisfactoriamente la
Practica Preprofesional.

El estudiante, al concluir su Practica Pre-profesional, presentara €l Informe Final en
digital a docente responsable de précticas, € que sera revisado y entregado a los

jurados.
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Para finaizar € curso de Préctica Pre-profesional, € estudiante debe sustentar el
Informe Fina ante los jurados designados por sorteo, defendiendo la practica que
realizd, €l cua faculta su aprobacion de la materia.

Finalizado e ciclo académico, e docente titular del curso de Practicas Pre-
Profesionales, presentard a coordinacion los Informes Finales de las Précticas Pre-
Profesionales a su cargo debidamente calificados en digital y un giemplar en fisico.
Detodos|os g emplares, los 3 mejores informes quedan en archivo en formato PDF con
el siguiente rétulo.

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_INFORME_FINAL

Derechos y deberes del estudiante practicante:

Articulo 40°-. Derechos del estudiante practicante. El estudiante tiene |os siguientes derechos

durante el desarrollo de la préactica:

a)

b)

€)

f)

Recibir una formacién académica de calidad que le otorgue conocimientos y
competencias para el desempefio profesional y de investigacion cientifica.

Recibir oportunamente €l silabo del curso de practica preprofesional y otros
documentos académicos que sean pertinentes a curso 'y su gjecucion.

Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacion.

Recibir asesoramiento y orientacion oportuna de su docente titular del curso para €
cumplimiento de su Practica Preprofesional.

Ser evaluado en formajustay recibir informacion oportuna de los resultados.

Ser acogido en una Institucién educativa para realizar sus practicas.

Articulo 41°-. Delos deberes del estudiante practicante Son deberes del Estudiante Practicante:

a)

b)

Matricul arse oportunamente en el curso de Practica Pre-profesional.
Contribuir a desarrollo y la calidad de la educacion Basica Regular, asi como

promocionar la salud en las instituciones publicas y privadas.



d)

f)

Q)

h)
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Demostrar responsabilidad, eficiencia profesional, disciplina, puntualidad y ética en
todos sus actos durante €l desarrollo de las précticas.

Velar por laconservacion y mantenimiento de los materiales, equipos e infraestructura
de la entidad donde se encuentra realizando sus Practicas.

Presentar con puntualidad los documentos técnico pedagogicos para la revision y
desarrollo de las Préacticas Preprofesional es.

Asistir con puntualidad a las entidades de Practica Pre-profesional y desarrollar las
sesiones con pertinencia.

Participar en las actividades del calendario civico escolar y otros programadas por la
Institucion publica o privada.

Promover la realizacion de Proyeccion Social y Extension Universitaria de acuerdo a
las necesidades de las instituciones publicas y privadas donde realiza la Préactica

Profesional.
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CAPITULO1I
MARCO CURRICULAR

5.8. Curriculo nacional

El curriculo nacional segin Mora et a. (2023) “Es la columna vertebral del
interaprendizaje, contribuyendo a una formacion holistica en sus estudiantes, en tal virtud, la
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular permite a docente potencializar las destrezas en el
tiempo esperado, de acuerdo a cierre del subnivel” (p. 45).

5.9. Perfil deegreso

Segun Rodriguez (2023), el perfil de egreso describe las competencias, conocimientos,
habilidades, actitudesy valores que un estudiante debe haber desarrollado a culminar un nivel
educativo o programa de estudios. Orienta la formacién integral, define los aprendizajes
esperados y garantiza que €l egresado pueda desempefiarse adecuada y responsablemente en
diversos contextos.

5.10. Enfoquestransversales

Segun Arista (2020) “Son principios planteados por la educacion peruana que buscan
desarrollarse de manera paraela a las competencias a lo largo de toda la educacion bésica. Se
aplican de forma transversal, contextualizada y en situaciones reales, respondiendo a las
necesidades” (p.11).

Segun Rivas (2022) “Se distingue por incorporar valores y actitudes, seglin se afirma,
aseguran una educacion de calidad, con € proposito de que los estudiantes desarrollen sus
competencias. En este contexto, se trata de practicas y experiencias extraidas de la vida

cotidiana” (p. 6).



5.11. Competenciasy capacidades del area de Educacion Fisica

Segun Hurtado et a. (2023) “La competencia se define como la habilidad que tiene
cadaindividuo paraintegrar sus capacidades con el objetivo de alcanzar una meta o propdsito,
actuando de manera ética, adecuaday con responsabilidad” (548).

Asimismo segun Brito (2023) los “Sistemas educativos a nivel mundia buscan ofrecer
una ensefianza de excelencia a los estudiantes, con e propésito de prepararlos para un futuro
competitivo y exitoso, centrado en € desarrollo de competencias, lo cual asegura una
formacién completa e integral para cada persona” (p. 523).

Segln Lépez y Guzman (2023) capacidades son “Herramientas fundamentales para
desempefiarse de forma competente. Estas herramientas incluyen conocimientos, habilidades
y actitudes que se aplican para enfrentar una situacion especifica. Las capacidades representan
procesos més basicos que forman parte de las competencias, las cuales implican operaciones
de complgjidad” (1202).

De tal manera que Rodriguez (2023) indica que ”ES un concepto que comienza a
desarrollarse desde € instante en que nacemos. Durante este proceso, adquirimos
conocimientos, habilidades y actitudes, |0 que nos capacita para asimilar, conectar, integrar,
generar y experimentar con lainformacion de forma constante” (p. 113).

5.12. Competenciastransver sales

Segun Santana et a. (2021) competencias transversales es “Aquella capacidad de
regular los propios aprendizajes, aprender solosy en grupo, y resolver las dificultades aque se
ven enfrentados durante el transcurso del proceso de aprendizgje” (p. 222). Asimismo, Segun
Cano y Bellowa (2023) “Exponen que para que esta capacidad sea posible, es necesario que
cada uno tenga conciencia de |os propios procesos de pensamiento, de las estrategias y de los

métodos que emplea para aprender” (p. 569).
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5.13. Estandares de aprendizaje

Asi como menciona Colon y Ortiz (2020) “Son descripciones queilustran el desarrollo
de una competencia a través de niveles de complejidad creciente, abarcando desde los inicios
hasta la culminacion de la Educacién, y siguiendo el avance habitual que la mayoria de los
estudiantes experimentan en una competencia” (P. 205).

Segun Hernandez et a. (2021) “Estas descripciones son completas, ya que hacen
referencia de forma integrada a las habilidades que se ponen en préctica a abordar o resolver
situaciones reales. Ademas, sirven como base parala evaluacion tanto a nivel de aula como a
nivel de sistema” (p.102).

5.14. Desempefios por grado

El desempefio segin Mamani y Céceres (2020) “Hace referencia ala forma en que se
expresa lo que los estudiantes deben saber, entender y ser capaces de hacer en cada disciplina
y en cada etapa educativa. ES una representacion tangible y observable de las habilidades que
se buscan fomentar” (p. 5).

Segun Chero (2020) “Es la conducta orientada hacia la consecucion de |os objetivos
establecidos, utilizando | as estrategias definidas paralograr las metasy, de estamanera, obtener
el rendimiento de las habilidades que posee cadaindividuo” (p.26).

Segun Gonzalez (2023) son “Descripciones detalladas de las acciones que realizan en
relacion con los niveles de desarrollo de las competencias. M uestran su progreso cuando estan
en el proceso de acanzar € nivel esperado de la competencia o cuando ya han alcanzado dicho

nivel” (p. 54).
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Definicion del nivel dela competenciaprevistoal final del ciclo VI y VIl de sedesenvuelve
de manera auténoma atraves de su motricidad, segun (Curriculo Nacional, 2016).
a) Desempefio de primer grado
Muestra coordinacion (ajuste del cuerpo, fluidez y armonia en los movimientos, entre
otros) a redlizar actividades ludicas, recreativas, predeportivas y deportivas para afianzar sus
habilidades motrices especificas y mejorar la calidad de respuesta en diferentes acciones.

Resuelve situaciones motricesl3 a través del dominio y aternancia de sus lados
orientandose en un espacio y un tiempo determinados, en interaccion con los objetos y los
otros, tomando conciencia de su cuerpo en la accion.

Realizatécnicas de expresion motriz (mimica, gestual y postural) parala manifestacion
de sus emociones en situaciones de juego y actividades fisicas diversas. Representa secuencias
de movimiento y gestos corporales propios de las manifestaciones culturales de su region.

Expresa emociones, ideas y sentimientos a través de su cuerpo y € movimiento,
utilizando diferentes materiales (cintas, balones, bastones, cuerdas, etc.) para encontrarse
consigo mismo y con los demas.

b) Desempefio de segundo grado

Regula su tono muscular, posturay equilibrio teniendo como referencia la trayectoria
de objetos y de otras personas, y sus propios desplazamientos a realizar habilidades motrices
especificas en actividades lUdicas, recreativas, predeportivasy deportivas.

Coordina su cuerpo con seguridad y confianza a realizar diversos movimientos en
diferentes situaciones y entornos.

Realiza secuencias de movimientos y gestos corporales adaptando su cuerpo para

manifestar sus emociones a partir del ritmo y lamusica de su region.
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Crea acciones motrices 0 secuencias de movimiento utilizando diferentes materiales
(cintas, balones, bastones, cuerdas, etc.) expresandose através de su cuerpo y sus movimientos
para encontrarse consigo mismo 'y con los demas.

c) Desempefio de quinto grado

Coordina su cuerpo y da respuestas motrices eficaces durante la préctica de diversas
actividades fisicas, monitoreando las mejoras en € control de su cuerpo en donde se aplique la
comprension de las fases de movimiento, y la preparacion y gecucion de las acciones, con
seguridad y confianza.

Se adapta a los cambios que experimenta su cuerpo en relacion con su imagen corporal
en la adolescencia durante la practica de actividades ludicas, recreativas, predeportivas y
deportivas.

Elaboracon sus compafieros didl ogos corporal es con seguridad y confianza (secuencias
ritmicas de movimiento, gestos, coreografias, iméagenes, figuras corporales expresivas, €tc.),
gue combinen movimiento y representacion de expresiones emocionales y afectivas, en un
determinado contexto histérico y cultural.

Definicion del nivel dela competencia previsto al final del ciclo111, 1V de Asumeunavida
saludable, seguin (Curriculo Nacional, 2016).
a) Desempefio deprimer grado

Explicaacercadel bienestar (predisposicion, disponibilidad y motivacion) que produce
la préctica de actividad fisica en relacidon con la salud (fisica, emocional, psicolégica, €etc.)
antes, durante y después de |la préctica.

Explica la importancia de realizar gercicios y movimientos especificos para la
activaciony relajacion sefialando su utilidad antes, durantey después dela practicade actividad
fisica y establece relaciones de causa-efecto entre los principales trastornos posturales, de

desplazamiento y alimenticios para prevenirlos.
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b) Desempefio de segundo grado

Explicalos beneficios que laprécticade actividad fisicade su preferenciaproduce sobre
su salud (fisica, emocional, psicoldgica, etc.) para mejorar su aptitud fisicay calidad de vida.

Reconoce | as préacticas alimenticias culturales y sociales de su comunidad, y reflexiona
sobre su impacto en lasalud, el ambientey la agrobiodiversidad local y nacional.

Explicala cantidad de carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas 'y minerales que son
necesarios para mantenerse saludables y parala practica de actividad fisica de su preferenciay
gue ayudan ala mejora de su rendimiento fisico y mental. Evita habitos perjudiciales para su
organismo, como el consumo de alimentos no saludabl es, alcohol, tabaco, drogas, entre otros.

c) Desempefio de quinto grado

Argumenta la importancia de la actividad fisica que debe realizar segin sus
caracteristicas individuales parala mejora de la calidad de vida.

Organiza y gecuta camparias en donde se promocione la salud (fisica, psicologicay
emocional) integrada al bienestar colectivo y participa regularmente en sesiones de actividad
fisica que vayan de acuerdo con sus necesidades e intereses.

Elaboraun plan de actividades para mantener o mejorar su bienestar (fisico, psicol6gico
y emocional) tomando en cuenta su estado nutricional, su gasto calérico diario, sus précticas
alimentarias y las caracteristicas de la actividad fisica que practica, e interpretando los
resultados de las pruebas que miden su aptitud fisica.

Participa en actividades de promocién de habitos alimenticios saludables y sostenibles,
consumiendo y combinando de forma éptima alimentos locales y disponibles, evaluando sus
caracteristicas y necesidades caldricas, e incluyendo habitos de higiene integral, de
Definicion del nivel de la competencia previsto al final dd ciclo |11, 1V de Interactia
través de sus habilidades Sociomotrices, segun (Curriculo Nacional, 2016).

a) Desempefio deprimer grado
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Se relaciona con sus comparieros en diversos entornos interactuando de manera
asertiva. Vaora el juego como manifestacion socia y cultural de los pueblos, y evitatodo tipo
de discriminacion en la practica de actividades fisicas (IUdicas, deportivasy otras).

Muestra actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto, cuidado de si mismo y de
los otros teniendo en cuentala no discriminacion en la practica de diferentes actividades fisicas
(Ihdicas, deportivas y otras), y promueve laintegracion de sus pares de distinto género y con
desarrollo diferente.

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y defensivas en juegos predeportivos
y deportivos utilizando |os fundamentos tacticos y técnicos adecuados a las variaciones del
entorno y lasreglas.

b) Desempefio de segundo grado

Actua asertivamente en situaciones motrices que no le son favorables asumiendo las
dificultades y desafios. Asimismo, participa con entusiasmo en juegos tradicionales o
populares, y deportivos, asi como en la organizacion colectiva de actividades fisicas en la
naturaleza mostrando una actitud de cuidado hacia € medio ambiente desde su propia
iniciativa.

Construye juegos y actividades fisicas que se adeclen alas necesidades y posibilidades
del grupo, integrando a pares de distinto género o con desarrollo diferente, con una actitud
critica ante todo tipo de discriminacién dentro y fuera de lainstitucion educativa.

Plantea junto con sus pares soluciones estratégicas incorporando €l ementos técnicos y
tacticos, adecuandose a los cambios que se dan en € entorno y |as reglas de juego propuestas,
y evaluando € desempefio del grupo a través de posibles aciertos y dificultades que le sirvan
para ofrecer alternativas de solucion y mejora de sus desempefios en la préactica de los juegos

predeportivos y deportivos.
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c¢) Desempefio de quinto grado

Organiza eventos deportivos integrando atodas | as personas de lacomunidad educativa
y promueve la practica de actividad fisica basada en € disfrute por €l juego, latoleranciay €
respeto. Asume su responsabilidad durante todo el proceso. Comparte con sus pares de distinto
género e incluye a pares con desarrollos diferentes.

Promueve el rechazo a todo tipo de discriminacion por género, etnia, capacidades
diferentes, condicion socia y religion durante la préactica de actividades |udicas, recreativas,
predeportivas y deportivas.

Elabora'y comunica técticas y estrategias en los juegos y actividades deportivas de
interés colectivo. Asume rolesy funciones bajo un sistema de juego que vinculalas habilidades
y capacidades de cada uno de |los integrantes del equipo.

5.15. Competenciastransver sales

Segun Santana et a. (2021) “Son aguellas habilidades, conocimientos y actitudes que
son aplicables y Utiles en diversas &reas del conocimiento y contextos de la vida, tanto
académica como personal y profesional” (p. 220).

Segun Canoy Bellowa (2023) “son aquell as capaci dades que | os estudiantes desarrollan
y aplican en diversos contextos y situaciones alo largo de su formacion, y que son esenciales
parasu desarrollo integral y paralavida en sociedad” (p. 570).

5.16. Estrategias metodoldgicas en Educacién Fisica

Segun Gonz y Jim (2022) “Son enfoques, métodos y técnicas organizados que 10s
docentes utilizan para optimizar €l proceso de ensefianzay aprendizaje. Estas estrategias estan
pensadas para hacer que e aprendizaje sea méas efectivo, significativo y adaptado a las
necesidades de |os estudiantes” (p. 98).

Segin Quiroz y Delgado (2021) “Las estrategias metodologicas facilitan la

planificacion, organizacién y e€ecucion de actividades educativas que fomentan la
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comprension, e aprendizaje significativo y la aplicacion practica de conocimientos y
habilidades” (p.1750).

5.17. Losestilos de ensefianza en Educacion Fisica

Segun Espada et a. (2020) “Son herramientas que favorecen la creacion de diferentes
contextos de ensefianza y aprendizgje, contribuyendo a desarrollo éptimo del proceso y
logrando un aprendizaje mas profundo y duradero” (p. 27).

5.18. Recursos didacticos en Educacion Fisica

Segun (Flores, 2021) “Son materiales, instrumentosy recursos utilizados para potenciar
y enriquecer €l proceso de ensefianza y aprendizaje. Su proposito es apoyar y mejorar la
comprension, laretenciony laaplicacion de conocimientos, fomentar el interésy lamotivacion
delos estudiantes” (p. 80).

Seguin Rivas (2022) “Son recursos tradicionales y tangibles utilizados pararespaldar |a
ensefianzay el aprendizaj e de habilidades motoras, asi como pararealizar juegosy actividades
fisicas. Estos material es, ampliamente empleados durante afios en la educacion fisica, incluyen
equipamiento deportivo y herramientas basicas” (p. 50)

Asimismo segun Zazo (2020) “Facilitan que los estudiantes practiquen y mejoren sus
habilidades fisicas, @ mismo tiempo que desarrollan competencias motoras y sociales” (p.
102).

Seguin Gil y Garralén (2020) “Son recursos no convencionales que se diferencian del
equipamiento tradicional utilizado en las clases de educacion fisica. Estos materiales suelen ser
innovadores, creativos o adaptados a partir de objetos cotidianos que no fueron originamente

disefiados para este proposito” (p. 191).
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5.19. Evaluacion en Educacion Fisica

Segun Bron et a. (2020) “Es un proceso sistemético que consiste en recopilar, analizar
einterpretar informacion para determinar € nivel delogro de los objetivos de aprendizajey €
desempefio en un contexto especifico” (p. 55)

Asimismo, Barrientos et a. (2020) “Indica que es un proceso que ayuda a determinar
el grado en que se han acanzado los objetivos educativos, identificar areas que requieren
mejorasy tomar decisiones informadas para optimizar tanto e aprendizaje como la ensefianza”
(p. 190).

5.20. Tiposdeevaluacién en Educacion Fisica

a) Evaluacion inicial
Segun Martinez et al. (2021) “Es €l proceso de recopilar y evaluar informacién al
comienzo de un curso, unidad o actividad educativa para conocer € nivel de conocimientos,
habilidades y necesidades previas de los estudiantes” (p.9).
b) Evaluacion continua
Seguin Sanchez. (2019) “Se denomina evaluacién continua a aquella que abarcatodo €l
proceso de aprendizaje, y se refiere tanto al profesor como a aumno, asi como a desarrollo
del proceso en si. Laevaluacion continuaincluye tres fases dentro de su proceso” (p.1).
¢) Evaluacion Diagnostica
Permite identificar € tipo y grado de conocimientos que los estudiantes poseen o han
adquirido antes de comenzar un nuevo proceso educativo. Ademas, segun Vera (2020) “Estas
evaluaciones se redlizan a principio y a fina del curso para comparar e nivel de
conocimientos de los estudiantes, es decir, para conocer su estado antesy después del proceso
de ensefianzay aprendizaje” (p. 340).

d) Evaluacion formativa
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Segun Gémez (2020) “Proporcionando retroalimentacion de alta calidad para que los
estudiantes cuenten con referencias al momento de realizar su propia autoevaluacion durante
el proceso; por lo tanto, es crucial fomentar un didogo significativo entre maestros y
comparieros” (p. 2).

e) Evaluacion sumativa

Segun Dominguez (2022) “Es la evaluacion que se lleva a cabo a final de un proceso
de ensefianza o ciclo educativo. Uno de sus principales objetivos es verificar en qué medida se
han alcanzado las metas educativas establecidas” (p.38).

f) Evaluacion compartida

Segun Molina et al. (2022) “Son los procesos de didlogo entre € profesor y los
estudiantes sobre la evaluacion de los aprendizajes y los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Su principal objetivo esinvolucrar al alumno en su propio proceso de evaluacion” (p. 44).

5.21. Técnicas einstrumentos de evaluacion en Educacion Fisica

a) Técnicas

Las técnicas segin Hernandez y Lopez (2022) “Son procedimientos especificos
utilizados para llevar a cabo una tarea, alcanzar un objetivo o resolver un problema. En €
contexto educativo y de la evaluacion, estos métodos se refieren a las estrategias y enfoques
empleados” (p. 22).

b) Instrumentos

Los instrumentos segin Cendales et al. (2022) “Son herramientas disefladas para
realizar mediciones, recopilar datos o llevar a cabo evaluaciones en procesos especificos. En
campos como la investigacion, la educacion y la evauacion, estos instrumentos son

fundamental es para obtener informacion precisay relevante” (p. 89).



CAPITULO 111
MARCO OPERATIVO

5.22. Proyecto educativo nacional

Proyecto Educativo Nacional (PEN) segin Rosas y Laimes (2022) “Es un plan
estratégico elaborado por el Consegjo Nacional de Educacion (CNE) que presenta diagndstico,
objetivos, lineamiento y politicas en base al material educativo a nivel nacional, con proceso
de participacion de gobiernos regionales y locales” (p. 124). Por tanto, Fernandez (2023) indica
“El documento esta proyectado a proponer politicas a largo plazo que integren los intereses de
los sectores involucrados a érea educacional con una perspectiva interdisciplinaria y plura
para mejorar la calidad educativa y debida en el Pera” (p. 9).

5.23. Proyecto curricular regional

Segin Romero et a. (2023), € Proyecto Curricular Regional es un documento que
adapta el Curriculo Nacional alas caracteristicas culturales, sociales, linglisticasy productivas
de una region. Define competencias, enfoques, contenidos y estrategias adecuadas a entorno
regiona para garantizar una educacion pertinente que responda a las necesidades formativas
de la poblacién.

5.24. Proyecto educativo local

Seguin Méndez (2023), € Proyecto Educativo Local establece lineamientos, metas y
acciones prioritarias para mejorar la educacion dentro de un ambito local, como una provincia
o distrito. Se basa en e diagndstico del contexto y busca articular instituciones, autoridades y
comunidad parafortalecer lacalidad, equidad y pertinenciadel servicio educativo.

5.25. Proyecto curricular local

Segun Mujica (2020), e Proyecto Curricular Local contextualiza el curriculo nacional

y regional a entorno especifico de una localidad. Determina contenidos, metodologias y
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actividades adecuadas a larealidad sociocultural y educativa del area. Su objetivo es asegurar
aprendizajes significativos, relevantesy coherentes con las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes del lugar.

5.26. Proyecto educativo institucional

Segun Sanchez (2020), e Proyecto Educativo Institucional es un documento de gestion
que orienta € desarrollo de una ingtitucién educativa. Define mision, visién, objetivos
estratégicos, valores, organizaciony acciones que guian el trabajo pedagdgico y administrativo.
Busca garantizar un servicio educativo de calidad, articulado con las necesidades de la
comunidad escolar.

5.27. Proyecto curricular institucional

Segin Alvarez y Sanchez. (2022), el Proyecto Curricular Institucional adapta €
curriculo nacional, regional y local alas caracteristicas especificas de unainstitucion educativa.
Organiza competencias, métodos, secuencias pedagogicas y criterios de evaluacion. Su
finalidad es orientar la planificacion docente y asegurar aprendizajes coherentes, progresivosy
adecuados a contexto institucional.

5.28. Importancia dela Educacion Fisica

Seguin Botello (2021), la Educacién Fisica es fundamental parael desarrollo integral del
estudiante, ya que mejora la salud, las capacidades motrices, la coordinacion y la condicion
fisica. Favorece la convivencia, ladiscipling, laautoestimay €l trabajo en equipo. Contribuye
aformar habitos de vida activay a prevenir problemas de salud.

5.29. Perfil, funcionesy competencias del profesor de educacién fisica

Segun Mifianay Monfort (2020), el profesor de Educacion Fisica debe poseer dominio
pedagdgico, conocimiento del movimiento humano y habilidades sociales. Sus funciones

incluyen planificar sesiones, promover actividad fisica segura, evaluar € progreso y fomentar
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valores mediante el deporte. Requiere competencias paraorientar habitos saludables, inclusion,
motivacion y desarrollo integral del estudiante.

5.30. Justificacion dela practica Pre-Profesional

La Préctica Pre-Profesional en educacion primaria se adapta a las necesidades de la
sociedad, siendo responsabilidad de las universidades formar profesionales con las
competencias requeridas para un desarrollo efectivo en los aspectos cognitivos,
procedimental es, actitudinales, asi como en valores éticos y morales (Paredez, 2019).

Segun Chavez et al. (2020) es la “Es laforma més directa de acercar alos docentes en
formacién a entornos reales de ensefianza, enfrentandolos a desafios y situaciones complejas
en diferentes contextos educativos. Esto permite que los futuros maestros se conecten con la
realidad” (p. 80).

5.31. Procesos dediversificacion curricular

Segun (Pinillos et a., 2022) Es un conjunto de métodos que se basan en las
caracteristicas personales, intereses, necesidades y capacidades de un grupo de estudiantes en
una sociedad especifica, considerando aspectos sociales, linglisticos, econémicos,
productivos, ambientales y geogréficos. Esto permite la creacion, consolidacion y
transformacion de los diferentes tipos de instituciones educativas, programas y enfoques
aplicaciones educativas seguidas en la comunidad, con laindagacién insustituible de la CNEB.

La diversificacion de la educacion también requiere la participacion y € compromiso
de los actores regionales y locales presentes en la sociedad, para generar actividades que
favorezcan e desarrollo de las competencias de |os estudiantes y enfoques que se adapten alas
caracteristicas de cada contexto. Todo esto debe alinearse con las metas, en tiempos similares,

involucrando a politicos y educadores internacional es (Mufios, 2020).
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5.32. Programacion curricular anual de educacion fisica

Es un documento de planificacién que anticipa, organiza y toma decisiones sobre
sesiones combinadas y variadas, disefiadas para desarrollar conocimientos en |os estudiantes.
Considera aspectos como sus competencias, capaci dades, actitudes, desempefios e indicadores,
ademas de incluir la evaluacion, las estrategias metodoldgicas a emplear y 10s recursos y
materiales que se utilizardn (Masturoh Y Anggita, 2020).

Para su elaboracion, es fundamental conocer € entorno y contexto actual de larealidad
educativa, socid y las circunstancias en las que viven los estudiantes. Una de sus ventgjas es
gue permite alos docentes controlar y organizar el desarrollo de las habilidades, favoreciendo
alosaumnos en el orden de sustareasy actividades (Chuquillanqui, 2020).

5.33. Unidades didacticas y/o Experiencias de aprendizaje.

Seguin Alvarez y Sanchez (2022). “Se refiere a.un conjunto de secuenciasy actividades
relacionadas con una serie de contenidos y objetivos. Ademéas, las unidades de aprendizaje
estan vinculadas a una unidad didactica, siendo una forma de planificacion dentro del proceso
de ensefianza-aprendizag€” (p. 6).

Segun Anahy y Huiman (2023). “Es fundamenta en las diversas actividades que se
planifican y realizan dentro del aula. En € contexto en el que se llevo a cabo la propuesta que
ahora se presenta en €l Trabajo de Suficiencia’ (p. 56).

a) Unidadesdeaprendizaje
Segln Morales et a. (2022) “Las unidades de aprendizaje son estructuras pedagoégicas que
organizan los contenidos, actividades y objetivos educativos en torno a un tema o gje central.
Estas unidades integran diversas &reas de conocimiento y competencias, fomentando €l
aprendizaje significativo y secuenciado” (p. 13).

b) Proyectosdeaprendizaje
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Seguin Corzo et al. (2022) ”’los proyectos de aprendizaje integran areas del conocimiento
mediante actividades précticas y colaborativas, promoviendo competencias como creatividad,
pensamiento critico y autonomia. Abordan problemas reales, fomentando |a conexién con €l
entorno y € aprendizaje significativo” (p. 882).

¢) Mddulosde aprendizaje

Segun Pinilla et a. (2020) “Es el material que presenta los elementos conceptuales y
criterios préacticos o procedimientos, asi como también e marco de un esquema pedagdgico y
didactico para €@ estudiante, que orienta € aprendizaje y la formacion con calidad y
proyeccion” (p. 127).

d) Talleresdeaprendizaje

Segun Gutiérrez (2020) “Los taleres de aprendizae son espacios dinamicos que
promueven la participacion activa y practica. Fomentan habilidades como creatividad y
pensamiento critico, adaptandose a los intereses de los estudiantes y conectando teoria con
aplicaciones reales de forma significativa” (p. 2).

5.34. Sesion de aprendizaje y/o actividad de aprendizaje.

Segin Valencia & Garcia (2020) es “Una sesion de aprendizaje es una unidad de
tiempo dentro de la planificacion educativa, disefiada parallevar acabo un conjunto especifico
de actividades que posibiliten alos estudiantes al canzar determinados objetivos de aprendizaje”
(p. 21).

Segin Martinez et al. (2020) “Estas sesiones se organizan de tal manera que integran
diversas estrategias pedagogicas y recursos didacticos, con el objetivo de facilitar la
adquisicion de conocimientos, habilidadesy actitudes en un entorno interactivo y participativo”

(p. 761).
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Asimismo, Quifiones (2020) “Lasesion de aprendizaj e se planificade maneradetallada
para garantizar que los contenidos se traten de forma secuencial y coherente, y paraevaluar €
progreso de los estudiantes en relacion con |os objetivos establecidos” (p. 12).

Segun Hurtado et a. (2023) las actividades de aprendizaje “Son un conjunto de
acciones planificadas y organizadas por € docente con e objetivo de facilitar € proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Estas actividades estan disefiadas para desarrollar competencias
y lograr objetivos educativos especificos, integrando conocimientos, habilidades y actitudes”
(P. 602)

Las actividades de aprendizaje segun Joya (2020) “Pueden variar en su formato y
enfoque, e incluir gercicios practicos, discusiones, proyectos, investigaciones y otras
estrategias pedagdgicas que fomenten la participacion activa y € compromiso de los
estudiantes” (P. 179).

a) Procesos pedagdgicos

Segun Palacios (2020) es “El conjunto de précticas, relacionesintersubjetivasy saberes
gue acontecen entre los que participan en procesos educativos, escolarizados y no
escolarizados, con la finalidad de construir conocimientos, clarificar valores y desarrollar
competencias paralavidaen coman” (p. 1).

b) Procesos didéacticos

Segun Medina (2023) “Es la actuacion del profesor para facilitar los aprendizajes de
los estudiantes. Se trata de una actuacion cuya naturaleza es esencialmente comunicativa,
aquellas acciones que debe realizar el maestro paralograr 10s aprendizajes esperados” (p. 7).

¢) Procesos cognitivos

Seglin Gonzalez (2021) “Los procesos cognitivos son las funciones mentales

involucradas en e aprendizaje, la percepcion, la memoria y e pensamiento. Incluyen
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habilidades como atencidn, comprension, andlisis, sintesis, resolucion de problemasy toma de
decisiones, fundamentales para adquirir conocimientos y adaptarse al entorno” (p. 176).
d) Momentos pedagogicos
Segun Klein et a. (2021) “Los momentos pedagdgicos estructuran €l aprendizaje en
etapas. exploracion de conocimientos previos, construccion de nuevos saberes mediante
actividades précticas y consolidacion para reforzar y aplicar o aprendido, fomentando un

proceso educativo secuencia y significativo” (p. 378).
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CAPITULO IV
MARCO CONCEPTUAL

5.35. Educacion

Entonces, para Amiama (2020) “Laeducacion se enfocaen e aprendizaje significativo,
en el cual e conocimiento nuevo se vincula con los conceptos previos del estudiante,
favoreciendo una comprensién mas profunday duradera” (P. 133).

Asimismo, Cerquera (2022) “Destacalaimportanciade organizar e contenido deforma
I6gicay secuencial, asi como el uso de estrategias como |os organi zadores previos, para ayudar
a los estudiantes a integrar y relacionar la nueva informacion con su estructura cognitiva ya
existente” (p. 158).

Por otro lado, Mufios (2020) “Este enfoque se diferencia del aprendizaje memoristico,
yaque promueve lainternalizacién del conocimiento, 1o que permite su aplicacion en diversos
contextos” (P. 9).

Ademés, la educacion es un proceso socia y cultura en el que el aprendizaje ocurre
mediantelainteraccién con otros. Vygotsky destacael papel crucia del lenguajey lamediacion
socia en € desarrollo cognitivo. Introdujo conceptos como la " Zona de Desarrollo Préximo™
(ZDP), que sefida la diferencia entre 1o que un estudiante puede hacer por si mismo y lo que
puede lograr con el apoyo de un mentor o compafiero més capacitado (Guerraet a., 2022).

Segun Ruestay Gejafio (2022) “Como para Vygotsky, la educacion debe aprovechar
estas interacciones para estimular el aprendizgje y €l desarrollo, promoviendo un crecimiento
cognitivo més efectivo y contextualizado” (p. 97).

5.36. Curriculo

El Curriculo Nacional del Pert es e documento oficial que define las competencias,
capacidades, conocimientos y actitudes que los estudiantes deben desarrollar alo largo de la

educacion basica, incluyendo losnivelesinicial, primariay secundaria (Fernandez et al., 2022).
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El objetivo del Curriculo Nacional es formar ciudadanos integrales, preparados para
enfrentar los desafios del siglo X X1, promoviendo el desarrollo cognitivo, emocional, social y
fisico. Aborda areas de aprendizaje como Comunicacion, Matemética, Cienciay Tecnologia,
y Educacion Fisica, basandose en enfoques transversales que promueven la inclusion, el
respeto por ladiversidad y la equidad de género. Asimismo, ofrece orientaciones pedagogicas
para una ensefianza activa 'y centrada en el estudiante, garantizando una educacion de calidad
y equitativa que se adapta y actualiza segin las demandas del contexto local y global
(Palomino, 2022).

5.37. Proyecto educativo

El proyecto educativo es un documento orientador que define los objetivos, metas,
enfoques pedagdgicos y acciones necesarias para mejorar la caidad del aprendizaje en un
determinado &mbito. Organiza la vision, prioridades y estrategias que guian e proceso
educativo, asegurando coherencia entre las necesidades de la comunidad y laformacion de los
estudiantes (Fernandez et ., 2022).

5.38. Educacion fisica

Laeducacion fisica segun Gualoto et al. (2022) “Es una disciplina académica centrada
en € desarrollo de habilidades motoras, €l conocimiento sobre la salud fisicay €l bienestar
general, mediante la practica de actividades fisicas y deportivas” (p. 633).

Su objetivo principal segun Gualoto et al. (2022) “Es fomentar un estilo de vida activo
y saludable, mejorando la condicién fisica, la coordinacién, la fuerza, la flexibilidad y la
resistencia de los estudiantes” (p. 665)

Ademés, Aznar y Vernetta (2022) “Promueve valores como el trabajo en equipo, la
disciplina, el respeto y la perseverancia, contribuyendo a desarrollo integral de las personas.
Mediante la practica de gercicios y deportes, los estudiantes aprenden la importancia de

mantenerse activosy cuidar su salud” (p. 44).
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5.39. Tecnologia delainformacion y comunicacion TICsen Educacion Fisica

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, segin Brito
(2022) “En la Educacion Fisica, se destaca su contribucion a proceso educativo mediante el
uso de herramientas para la evaluacién y seguimiento del progreso fisico, como aplicacionesy
software de monitoreo, ademés de portafolios electronicos” (p. 329).

Asimismo, seguin Cabrera et al. (2022) “Facilita el acceso a recursos educativos, como
videos y tutoriales en linea, ademés de aplicaciones de entrenamiento que orientan a los
estudiantes en sus practicas fisicas y deportivas” (p. 43).

Segun Valencia (2021) “La gamificacion, mediante juegos y competencias virtuales,
fomenta la participacion activa, mientras que las plataformas de aprendizagje virtua y las redes
sociaes facilitan la comunicacion y la colaboracién entre los estudiantes” (p. 73).

Por tanto, seglin Espgio et a. (2022) “Laincorporacion de la realidad aumentada y
virtual proporciona simulaciones deportivas inmersivas, mientras que tecnologias como los
dispositivos portétiles y el software de andlisis de movimiento permiten un examen detallado
del rendimiento” (p. 2).

5.40. Métodos

Los métodos son e conjunto de procedimientos sisteméticos y ordenados que se
emplean para orientar € desarrollo del proceso de ensefianza—aprendizaje y la investigacion
educativa, permitiendo planificar, gjecutar, evaluar y analizar las actividades realizadas con €l
fin de acanzar |os objetivos propuestos de manera eficaz y objetiva Espgjo et a. (2022).

5.41. Enseflanza

La ensefianza es €l proceso mediante & cual un individuo, generalmente un maestro o
educador, facilita el aprendizaje de otros, transmitiendo conocimientos, habilidades, valoresy

actitudes. Este proceso implica planificar y gecutar actividades pedagdgicas disefiadas para
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ayudar a los estudiantes a adquirir y comprender nuevos conceptos, desarrollar competencias
y aplicar lo aprendido en distintos contextos. (Osorio et al., 2021).

5.42. Aprendizaje

El aprendizae es e proceso mediante e cual los individuos adquieren, modifican o
refuerzan conocimientos, habilidades, valoresy actitudes através de laexperiencia, € estudio,
la ensefianza o la observacion. Implica la capacidad de interpretar, comprender y retener
informacion, asi como la habilidad de aplicar ese conocimiento en situaciones nuevas 0
conocidas. El aprendizaje puede ser consciente e intencional, como en un entorno educativo
formal, o inconscientey no planificado, como ocurre en lavida cotidiana. (Osorio et al., 2021).

5.43. Competencia

Seguin € Curriculo Nacional del Pertl, asimismo, contextualizado por Garciay Garcia
(2022) “Una competencia es la facultad que tiene una persona para combinar un conjunto de
habilidades y conocimientos con € fin de lograr un objetivo especifico en una situacion
particular, actuando de manera adecuaday efectiva” (p. 2).

5.44. Capacidad

Seguin (NUfiez et a., 2022) “Eslahabilidad o aptitud gue una personatiene pararealizar
una tarea o actividad de manera eficiente. En & contexto educativo, se refiere a las
competencias cognitivas, emocionales o fisicas que los estudiantes” (p. 122).

5.45. Desempefio

Seguin (Prieto et al., 2022) “Capacidad de un estudiante para aplicar |0s conocimientos
y habilidades adquiridos en situaciones concretas. Es una medida de la calidad con la que €l
estudiante rediza tareas, resuelve problemas o alcanza los objetivos de aprendizae

establecidos” (p. 981).
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5.46. Producto

Segun Gonzdlez (2023), € producto es el resultado concreto y observable de un proceso
de aprendizaje. Puede ser un informe, proyecto, exposicion, modelo, ensayo u otra evidencia
gue demuestre las competencias desarrolladas. Permite verificar la aplicacion préctica de
conocimientos, habilidades y actitudes en situaciones reales 0 simuladas dentro del proceso
educativo.

5.47. Logrosdeaprendizaje

Segun Zavaa (2022), los logros de aprendizaje son los resultados que se espera que €l
estudiante alcance a finaizar una unidad, sesién o periodo educativo. Expresan €l nivel de
desarrollo de competencias, conocimientos, habilidades y actitudes. Orientan la planificacion
docente, laevaluacion y permiten monitorear €l progreso y desempefio del estudiante.

5.48. Evaluacion

Seguin Zavala (2022), la evaluacion es €l proceso sistematico de recolectar, analizar e
interpretar informacién sobre e aprendizaje del estudiante. Permite identificar avances,
dificultades y niveles de logro para orientar la retroalimentacion y la toma de decisiones
pedagdgicas. Puede ser diagnéstica, formativa o sumativa, y busca mejorar la calidad del

proceso educativo.
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CAPITULOV
PRESENTACION Y ANALISISDE RESULTADOS

5.1. RESULTADOS

Figural

Resultados del pretest y post test de las capacidades fisicas en estudiantes del primer grado

Capacidad fisica Pretest (Promedio) Post test (Promedio) Variacion
Resistencia 820 m 980 m +160 m
Fuerza abdominal 14 repeticiones 21 repeticiones +7
Velocidad 6.5s 58s -0.7s
Flexibilidad 12 cm 18 cm +6.cm

Nota: Evaluacion aplicadaa 7 estudiantes del primer grado durante |os meses de septiembre a diciembre de 2025.

I nterpretacion

Los resultados evidencian una mejora significativa en todas las capacidades fisicas
evaluadas. La resistencia aerdbica presentd un incremento de 160 metros, mientras gque la
fuerza abdominal aument6 en 7 repeticiones. La disminucion del tiempo en velocidad indica
mayor eficiencia motriz, y la flexibilidad mostré avances progresivos, |10 que demuestra la
efectividad de las sesiones de Educacién Fisica desarrolladas durante la préctica
preprofesional.

Figura 2

Resultados del pretest y post test de las capacidades fisicas en estudiantes del segundo grado

Capacidad fisica Pretest (Promedio) Post test (Promedio) Variacion

Resistencia 900 m 1080 m +180 m

Fuerza abdominal 16 repeticiones 24 repeticiones +8
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Capacidad fisica Pretest (Promedio) Post test (Promedio) Variacion
Velocidad 6.2s 55s -0.7s
Flexibilidad 14 cm 21 cm +7cm

Nota. Evaluacion aplicada a 8 estudiantes del segundo grado durante los meses de septiembre a diciembre de
2025.

I nter pretacion

En e segundo grado se observa un progreso notable en € rendimiento fisico general.
Laresistenciay lafuerza abdominal alcanzaron incrementos relevantes, reflgjando una mejor
adaptacion a esfuerzo fisico. Asimismo, la mejora en velocidad y flexibilidad confirma el
impacto positivo de las actividades planificadas, favoreciendo el desarrollo integral de los
estudiantes.

Figura 3

Resultados del pretest y post test de las capacidades fisicas en estudiantes del quinto grado

Capacidad fisica Pretest (Promedio) Post test (Promedio) Variacion
Resistencia 1050 m 1250 m +200 m
Fuerza abdominal 20 repeticiones 30 repeticiones +10
Velocidad 58s 51s -0.7s
Flexibilidad 18 cm 26 cm +8cm

Nota. Evaluacion aplicada a 10 estudiantes del quinto grado durante los meses de septiembre a diciembre de 2025.

I nterpretacion
Los estudiantes del quinto grado presentaron los mayores niveles de mejora,
especialmente en resistenciay fuerza abdominal. Estos resultados se relacionan con un mayor

nivel de maduracion biolégica y una meor comprension de las consignas motrices. En
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conjunto, los datos confirman que laintervencién pedagdgica en Educacion Fisica contribuyd

de manera efectiva al fortalecimiento de las capacidades fisicas bésicas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.La practica preprofesional permitié consolidar la formacion profesional del

SEGUNDA.

TERCERA.

CUARTA.

QUINTA.

estudiante practicante, fortaleciendo su rol como facilitador del aprendizaje
mediante |a planificacion, implementacion, g ecucién y evaluacion de sesiones de
Educacién Fisica, evidenciando dominio pedagdgico y responsabilidad

profesional en el proceso de ensefianza—aprendizaje.

El desarrollo dela préctica preprofesional en la Institucién Educativa Secundaria
“Agropecuario Industrial” de Potojani Grande posibilité la aplicacion de la labor
docente en un contexto real del ambito escolar, contribuyendo a fortalecimiento
delaexperienciaprofesional en unazonarural, acordealasexigenciasdel sistema

educativo peruano.

Laaplicacion de los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridas
durante la formacion académica se evidencio en la conduccion adecuada de las
sesiones de Educacion Fisica, reflgjandose en lamejorade las capacidades fisicas

de los estudiantes evaluados mediante € pretest y post test.

La planificacion curricular diversificada permitié adaptar las sesiones de
aprendizaje a las caracteristicas, necesidades y niveles de los estudiantes de
Educacién BasicaRegular, favoreciendo una ensefianzainclusivay pertinente que

contribuyd al desarrollo integral de las capacidades fisicas basicas.

La implementacion de programas y actividades fisicas, deportivas y recreativas
orientadas a la promocion de la salud generd resultados positivos en €

rendimiento fisico delos estudiantes, demostrando laimportanciade la Educacion



SEXTA. .
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Fisica como medio para mejorar la condicion fisicay fomentar estilos de vida

saludables.

La evaluacion sistematica de las sesiones de aprendizaje mediante instrumentos
pertinentes, asi como la elaboracion y sustentacion del informe de practica
preprofesional, permitio reflexionar sobre la labor pedagogica desarrollada,
fortaleciendo las competencias profesionales del estudiante practicante y su

preparacion para el gercicio docente.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA.Se recomienda a la institucion educativa fortalecer la planificacion y eecucion
sistemética de las sesiones de Educacion Fisica, considerando la evaluacion
continua de las capacidades fisicas, con €l fin de garantizar un desarrollo integra

y progresivo de los estudiantes.

SEGUNDA.Se sugiere a los docentes del area de Educacion Fisica continuar aplicando
estrategias metodol 6gicas activas e inclusivas, adaptadas a las caracteristicas y
niveles de los estudiantes, que favorezcan la mejora de las capacidades fisicas

basicas y la participacion activa en las clases.

TERCERA.Se recomienda implementar y diversificar programas de actividad fisica,
deportivay recreativa orientados a la promocién de la salud, fomentando habitos

de vida saludables en | os estudiantes tanto dentro como fuera del ambito escolar.

CUARTA. Sesugiere e uso permanente de instrumentos de eval uaciOn pertinentes, como pre
test y post test, para medir objetivamente los avances del rendimiento fisico y

retroalimentar oportunamente el proceso de ensefianza—aprendizaje.

QUINTA. Serecomiendaalosfuturos estudiantes practicantes planificar adecuadamente sus
sesiones de aprendizaje, elaborar y utilizar materiales educativos pertinentes, asi
como hacer uso responsable de los recursos tecnoldgicos disponibles para

optimizar el proceso educativo.

SEXTA. Se sugiere que las instituciones formadoras continlen promoviendo la practica
preprofesional como un espacio fundamental para el fortalecimiento de las
competencias pedagogicas, profesionales y éicas del futuro docente de

Educacioén Fisica.



62

REFERENCIAS

Alvarez, G. M., & Séanchez, N. (2022). Revision sistemética: identidad profesional en la
formacion docente durante los afios 2018 al 2020. Polo Del Conocimiento, 7(6), 2406—
2433. https://doi.org/10.23857/pc.v7i6.4200

Amiama, C. (2020). Desafios de la Educacion Especial en € desarrollo de escuelasinclusivas.
Ciencia 'y Educacion, 4(3), 133-143. https.//doi.org/10.22206/cyed.2020.v4i3.ppl133-143

Anahy, M., & Huiman, C. (2023). Unidad didactica dirigida al desarrollo psicomotriz de los
nifios de 2 afios de la Institucion Educativa Particular Maria Montessori.

Angulo, F. (2020). Inteligencia emocional y tutoria docente en practicantes pre profesionales
de unauniversidad estatal limefia. Revista de Investigacién En Psicologia, 23(2), 99-112.
https://doi.org/10.15381/rinvp.v23i2.19235

Aristay N. A. (2020). Los enfoques transversales en la educacion peruana.
https:.//repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handl €/20.500.12874/1797/NILDA
AGRIPINA ARISTA ARGOMEDO.pdf ?sequence=1& isAllowed=y

Aznar, A., & Vernetta, M. (2022). Satisfaccion eimportancia de la Educaci6n Fisicaen centros
educativos de secundaria. Revista |beroamericana de Ciencias de La Actividad Fisica 'y
El Deporte, 11(2), 44-57. https://doi.org/10.24310/riccafd.2022.v11i2.15009

Barrientos, E. J., Lopez, V. M., & Pérez, D. (2020). Evaluacion Auténtica y Evaluacion
Orientada a Aprendizaje en Educacion Superior. Una Revisién en Bases de Datos
Internacionales. Revista |beroamericana de Evaluacion Educativa, 13(2), 67-83.
https://doi.org/10.15366/riee2020.13.2.004

Bernate, J., & Fonseca, 1. (2021). Formacion de la Corporeidad hacia un Desarrollo Integral.
Retos, 43, 634-642. https://doi.org/10.47197/retos.v43i0.88804

Botello, A. (2021). La creatividad como herramienta para la elaboracion dematerial didactico
para las clases de educacion fisica. 7, 5685303-5685304.
http://repositori odspace. uni pampl ona.edu.co/j spui/bitstream/20.500.12744/7177/2/Botell
0 2020 _TG.pdf

Brito, F. (2022). Metodologias Activas mediante TIC en Educacion Fisica para tiempos de
covid-19. c. https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/3470

Brito, F. (2023). Las competencias profesionales de educacion fisica 'y su relacion con la
formacion académica. Revista de Investigacion Educativa y Deportiva, 2(c), 281-299.
https:.//revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/3452/4857

Bron, B., Mar, O., & Rodriguez, F. (2020). Tratamiento de la incertidumbre en la evaluacion



63

del desempefio de los Recursos Humanos de un proyecto basado en conjuntos borrosos.
Serie Cientifica de La Universidad de Las Ciencias Informaticas, 13(6), 84-93.
https://publicaciones.uci.cu/index.php/serie/article/view/585

Cabrera, J. F., Alvarez, A., & Enriquez, C. D. (2022). Actitud hacia Integracion de TIC en
Educacion Fisica durante crisis sanitaria COVID-19. Estudio exploratorio en e contexto
chileno. Retos, 46, 43-52. https.//doi.org/10.47197/retos.v46.92928

Cano, E., & Bellowa, L. (2023). Herramientas digitales para la evaluacion de competencias
transversales en el Grado de Educacién primariaen contextos de docenciahibrida. Revista
Complutense de Educacion, 34(3), 569-581. https://doi.org/10.5209/rced. 79694

Carbonero, L., Grau, M., & Ventura, C. (2022). Ensefiar y aprender el deporte a través del
aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. Retos, 47(Tabla 1), 164-173.
https.//doi.org/10.47197/retos.v47.94113

Cendales, B., Segura, S., & Gonzdlez, M. (2022). Variables e Instrumentos parala evaluacion
del desempefio individual en €l trabajo. Cuadernos Latinoamericanos de Administracion,
XVI11(34), 1-17. https://orcid.org/0000-0002-6904-7339

Cerquera, A. (2022). La educacion en Colombia: 1918-1957.
http://repositorio.pedagogi ca.edu.co/bitstream/handl €/20.500.12209/17120/Educacion en
colombia_web.pdf ?sequence=6& isAllowed=y

Chavez, M., Chancay, C., Chavez, Y., & Mendoza, K. (2020). El desarrollo de las habilidades
docente: unavisién desde | as préacticas pre-profesionales. Formaciény Calidad Educativa
(REFCalE), 8(1), 1-11. https://refcale.uleam.edu.ec/index.php/ref cal e/article/view/3216

Chero, M. J. (2020). Andlisis descriptivo del modelo de tutoria de la JEC del Ministerio de
Educacion del Perd - 2020. Universidad de Piura.
https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/4564

Chuquillanqui, L. (2020). Escuela De Posgrado Programa Académico De Maestria En

Docencia Y Gestion Educativa. 0-2.
https.//repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handl€/20.500.12692/58517/Chiquillanqui_LLE
-SD.pdf ?sequence=1

Colén, L. C., & Ortiz, J. (2020). Efecto del Uso de la Estrategia de Ensefianza Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) en el Desarrollo de las Destrezas de Comprensiony Andlisis
de la Estadistica Descriptiva. Revista Iberoamericana de Evaluacion Educativa, 13(1),
205. https://doi.org/10.15366/riee2020.13.1.009

Corzo, M. A., Chacon, C. T., & Alcedo, Y. A. (2022). Los proyectos de aprendizaje

interdisciplinarios en laformacion docente. Revista Mexi cana de | nvestigacion Educativa,



17(54), 877-902. https.//www.sciel0.org.mx/pdf/rmie/v17n54/v17n54a9.pdf

Curriculo Nacional, E. B. R. (2016). curriculo nacional de laeducacion basica. Libro Curriculo
Nacional de La Educacion Basica, 224,
http://mww.minedu.gob.pe/curricul o/ pdf/curricul o-nacional -de-la-educaci on-basi ca. pdf

Dominguez, Y. (2022). Instrumentos y tipos de evauacion. Con-Ciencia Serrana Boletin
Cientifico de La Escuela  Preparatoria Ixtlahuaco, 4(7), 37-39.
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ixtlahuaco/issue/archive,https://orcid.o
rg/000-0001-6187-
1051/,Email:yuriria_dominguez@uaeh.edu.mxFechadepublicacién:05/01/2022

Espada, M., Fernandez, M., & Cadero, J. C. (2019). Validacién de la Version espafiola del
cuestionario de uso y percepcion del espectro de estilos de ensefianza en educacion fisica.
Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 24(80), 271-285.

Espgo, R., Infantes, B., Moya, M. A., & Morente, H. (2022). Las TIC como herramientas
didacticas para € profesorado de educacion fisica en la formacion reglada utilizando el
modelo Flipped Classroom. Sport TK, 11, 1-18. https://doi.org/10.6018/SPORTK .467971

Fernandez, C. (2023). Proyecto Educativo. https://iesppbae.edu.pe/wp-
content/upl oads/2019/12/PEI-BAE-2020-para-revisar.pdf

Fernandez, C., Lopez, V. M., Fuentes, T., & Hortigiela, D. (2023). La evauacion de los
Trabajos Fin de Grado en la Formacion Inicial del Profesorado de Educacion Fisica: de
una evaluacion presencial a una evaluacion on-line. Retos, 49(2021), 1018-1026.
https.//recyt.fecyt.eslindex.php/retos/article/view/99146

Fernandez, D. S., Banay, J. W., DelaCruz, L. D., Alegre, J. A., & Brefia, A. M. (2022). Logros
de aprendizaje y desarrollo de competencias a través de la evaluacion formativa.
Horizontes. Revista de Investigacion En Ciencias de La Educacion, 6(23), 418-428.
https:.//doi.org/10.33996/revistahorizontes.v6i23.344

Flores, J. (2021). Estrategia heuristica para € logro de competencia resolucién de problemas
en estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Politécnico Huascar
20219. Tesis, 1-168.
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/7104/Molleapaza Mamani_Joel
Neftali.pdf ?sequence=1&isAllowed=y

Garcia, J. G., & Garcia, M. (2022). Laevaluacion por competenciasen €l proceso deformacion.
Revista Cubana de Educacion Superior, 41(2), 1-19. https://acortar.link/mreK zH

Gil, P., & Garralon del Busto, S. (2020). Construccion y uso de material reciclado en € area

de educacion fisicaz @ caso de la Comunidad de Madrid. Revista Docencia e



65

Investigacion., 21, 185-202.
https.//www.researchgate.net/publication/316145540%0A Construccion
Gomez, O. (2020). Evaluacion formativa. 0, 1-23.

https.//doi.org/10.13140/RG.2.2.31755.11049

Gonz, L., & Jim, B. (2022). Propuesta metodol 6gica para la definicion de estrategias.

Gonzélez, C. (2023). El impacto delainteligenciaartificial en la educacion: transformacion de
laformade ensefiar y de aprender. Qurriculum. Revista de Teoria,Investigacion y Practica
Educativa, 36, 51-60. https://doi.org/10.25145/j.qurricul.2023.36.03

Gonzdlez, F. E. (2021). «Procesos cognitivos y metacognitivos gque activan los estudiantes
universitarios venezolanos cuando resuelven problemas matematicos». Educacion
Matematica, 10(3), 172-181. https://doi.org/10.24844/em1003.12

Gonzélez, J. L. (2023). Evaluacion formativao tradicional en lasesion de educacion fisica, una
préactica educativa de contraste. |E Revista de Investigacion Educativa de La REDIECH,
14, €1816. https://doi.org/10.33010/ie_rie rediech.v14i0.1816

Gualoto, M., Rodrguiez, F., Canar, N., Correa, J., & Moraes, J. (2022). Los beneficios de la
gamificacion en la ensefianza de la Educacion Fisica revision sistematica
DominiodelasCiencias, 7(2), 662-681.
http://domini odel asciencias.com/oj s/index.php/es/indexhttps.//orcid.org/0000-0002-
9473-7403

Guerra, R. M., Acosta, D. A., Davila, N., Correa, N., & Vaencia, M. B. (2022). Certificacion
de sistemas de gestiéon y acreditacion de la calidad en la educacion superior. Revista
| beroamericana de Educacion, 88(1), 67—-84. https://doi.org/10.35362/rie8814779

Gutiérrez, D. (2020). El taller como estrategia didactica. Razon y Palabra, 14(66), 20.
http://www.redalyc.org/articul 0.0a?% d=199520908023%0A https.//www.redal yc.org/pdf/
1995/199520908023. pdf

Hernandez, E., & LOpez, L. (2022). Los entornos virtuales de aprendizaie EVA como
innovacion en e proceso de ensefianzay aprendizaje de los estudiantes de nivelacion de
carera en la universidad técnica de Manabi. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 6(3), 1511-1524. https.//doi.org/10.37811/cl _rcm.v6i3.2309

Hernandez, V., Gamez, L., & Gamonales, J. M. (2021). Evolucién delas sesiones de Educacion
Fisca Revista Digital de Educacion Fisica. 2021, 73, 99-112.
http://emasf.webcindario.com

Hurtado, J., Péez, J., Abusleme, R., Sobarzo-, C., Mufioz, |., Giakoni, F., & Duclos, D. (2023).

Percepcion de estudiantes universitarios sobre el curriculo de Educacion Fisica basado en



66

competencias. Retos, 47, 547-556. https.//recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Joya, M. Z. (2020). La evaluacion formativa, una practica eficaz en € desempefio docente.
Revista Scientific, 5(16), 179-193.
https.//www.redalyc.org/journa/5636/563662985010/563662985010.pdf

Klein, S. G., Pereira, D. N., & Muenchen, C. (2021). Momentos pedagogicos. Investigacoes
Em Ensno de Ciencias, 26(1), 375-387. https://doi.org/10.22600/1518-
8795.ienci2021v26n1p375

Lopez, D. J., & Guzmén, E. V. (2023). Andlisis de contenidos y competencias especificas en
educacion fisica en diferentes niveles educativos. MENTOR Revista de Investigacion
Educativa y Deportiva, 2(6), 1199-1212. https://doi.org/10.56200/mried.v2i6.6521

Lopez, F. (2022). El enfoque del curriculo por competencias. Revista Espanola de Pedagogia,
80(281), 55-68. https://doi.org/10.22550/REP80-1-2022-05

Mamani, Y., & Céceres, J. (2020). Desempefio Laboral: Una Revision Tedrica. Facultad De
Ciencias Empresariales, 1-303. papers2://publication/uuid/45D7E632-B571-4218-
9E47-8B4457FEA9D3

Martinez, E., Tellado, F., & Raposo, M. (2021). La rdbrica como instrumento para la
autoeval uacion: un estudio piloto.. REDU. Revista de Docencia Universitaria, 11(2), 373.
https:.//doi.org/10.4995/redu.2013.5581

Martinez, N., Santaella, E., Rodriguez, A., & Hernandez, A. (2020). Los ambientes de
aprendizaje en Educacion fisica y motivacion en las primeras edades. Retos, 38,
761-767. http://hdl.handle.net/10481/62507

Masturoh, I., & Anggita, N. (2018). PLANIFICACION ANUAL.

MayorgaAcufia, J. A. (2021). Proceso de aprestamiento afectivo en la modalidad online para
el retorno a la educacion presencial en e nive inicial. 93
https:.//repositorio.uta.edu.ec:8443/jspui/handle/123456789/33411

Medina, N. (2023). “Los procesos didacticos para la planificacion de una sesion de
aprendizaje.” Procesos Didacticos Para La Planificacion De Una Sesion De Aprendizaje,
1(2), 1-36.
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3553/Trab_Suf Prof
.pdf ?sequence=2& isAllowed=y

Meéndez, A. (2023). Autoconstruccion de material en educacion fisica: perfil del profesorado,
estrategias y recursos promovidos durante la pandemia. 2041, 976-986.
https://dia net.unirioja.es/servlet/articul 0?codigo=9076884

Mifana, V., & Monfort, M. (2020). Justificacion del valor educativo de la Educacién Fisicay



67

el docente. ¢Qué profesional del deporte debe impartir la materia de Educacion Fisica?
Retos, 2041(38), 852-867. https.//doi.org/10.47197/retos.v38i38.74722

Molina, M., Pascual, C., Hortiglela, D., & Fernadndez, C. (2022). Andlisis de la Percepcion del
Alumnado sobre su Aprendizaje en Sistemas de Evaluacion Compartida. Revista
Iberocamericana de Evaluacion Educativa, 15(12), 43-60.
https://doi.org/10.15366/riee2022.15.1.003

Mora, M. B., Mora, C. M., Lema, M. E., & Pilco, C. V. (2023). Conocimiento del Curriculo
Nacional y €l desarrollo de habilidades de planificacion en el Ecuador. Prometeo
Conocimiento Cientifico, 3(1), €24. https://doi.org/10.55204/pcc.v3il.e24

Morales, T., Moreira, H., Rego, A., & Berlanga, E. (2022). Vaoracion de la calidad de
unidades de aprendizaje. Proceedings of the First Pluri-Disciplinary Symposium on
\nDesign, Evaluation and Description of Reusable Learning Contents \nGuadalajara
(Spain), October 20-22, Ld, 1-13. https://revistas.um.es/red/article/view/24571

Mujica Johnson, F. N. (2020). Educacion Fisica critica: un enfoque fundamental para la
igualdad de género y la inclusién educativa en Chile. Revista Infancia, Educacion y
Aprendizaje, 6(2), 1. https://doi.org/10.22370/ieya.2020.6.2.1374

Murios Cortez, K. S. (2020). Universidad Laica Vicente Rocafuerte De Guayaquil Maestria
En Educacion Mencion Inclusion Educativa Y Atencion a La Diversidad a La Diversidad
Tema : Lecto Escritura Para Nifios De 5 Anios . Muiioz Cortez Keila Sofia Tutor : Msc .
Hernandez Conde Ocsana Repo.
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/3937/1L/TM-ULV R-0222.pdf

Nufez, J. C., Sagredo, A. V., & Jara, P. (2022). Actitudesy capacidades de los docentes frente
alainnovacion educativa. La mirada de los estudiantes. Pensamiento Educativo, 59(1),
1-15. https://doi.org/10.7764/PEL .59.1.2022.7

Osorio, L. A., Vidanovi, A., & Finol, M. (2021). Elementos del proceso de ensefianza —
aprendizgje y su interaccion en el ambito educativo. Qualitas Revista Cientifica, 23(23),
1-11. https://doi.org/10.55867/qual 23.01

Palacios, M. A. (2020). La educacion en América Latina y e Caribe. Los procesos
pedagdgicos. Seminario de Andlisis Prospectivo de La Educacion En América Latina 'y
El Caribe Oficina Regional de Educacion de UNESCO, 1-20.
http://www.schwartzman.org.br/simon/del phi/pdf/pal aci os.pdf

Palomino, R. (2022). La educacion peruana ¢Por qué no mejora? Horizonte de La Ciencia,
12(23). https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2022.23.1460

Paredez Mendoza, C. (2019). Universidad naciona de wucayai. Unu, 48.



68

http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/ UNU/3296/000001326T . pdf ?sequence=1
&isAllowed=y

Pinilla, A. E., Sdenz, M. L., & Vera, L. (2020). Reflexiones sobre Educacion. In Facultad de
Medicina. file:///C:/Users'LENOV O/Downl 0ads/9789587012460. pdf

Pinillos, Y., Rebolledo, R., Herazo, Y., Oviedo, T., Guerrero, M., Vaencia, P., & Cortés-
Moreno, G. (2022). Estilos de vida en adultos jévenes de Barranquilla, Colombia.
Diferencias segln sexo y estatus socioeconomico. Retos, 43, 979-987.

Posso, R., Chimba, S, Mendoza, M., & Salazar, S. (2023). Papel del curriculo en la
convivencia escolar. 3(5), 15-26. file:///C:/Users)LENOV O/Downloads/271-Texto del
articul0-810-2-10-20231028. pdf

Posso, R. J., Condor, M. G., Condor, J. D. R., & Nufiez, L. F. X. (2022). Desarrollo Ambiental
Sostenible: un nuevo enfoque de educacion fisica pospandemia en Ecuador. Revista
Venezolana de Gerencia. https://doi.org/10.52080/rvgluz.27.98.6

Prieto, D., Martelo, R., & Franco, D. (2022). Etica Del Gerente Educativo Y Desempeno
Docente En Educecion. Revista de Ciencias Sociales, 5, 157-171.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8471681

Quifiones, G. (2020). Planificacion De Las Sesiones De Aprendizaje Y Los Procesos
Didacticoa Del Area De Comunicacion Del Nivel Inicial De Las Docentes De La Red 5,
Distrito Ventanilla 202. 73.

Quiroz, D. A., & Degado, Y. de L. (2021). Estrategias metodol 6gicas una préctica docente
para el alcance de la lectoescritura Methodological strategies a teaching practice for the
scope of literacy Estratégias metodolégicas uma préaica de ensino no ambito da
alfabetizacdo Ciencias de la Educacién. Polo Del Conocimiento, 56(3), 1765.
https://doi.org/10.23857/pc.v6i3.2468

Rivas, S. (2022). Facultad De Humanidades Y Ciencias Sociales Escuela Profesional De
Educacion Primaria E Interculturalidad. 1-46. www.uch.edu.pe

Rodriguez, J. L. R. (2023). Vaoracion de la capacidad aerdbica de estudiantes de Educacion
Fisicaatravés del Test de Cooper. Revista EDUCARE-UPEL-1PB-Segunda Nueva Etapa
2.0, 111-128. https://reefd.es/index.php/reefd/article/view/1087

Romero, F. J., Sayago, R., Jménez, J. B., & Arnau, A. F. (2023). Estudio Piloto de la
Evaluacion de la Ansiedad y la Atencion a través de la Percusion Corpora y
Neuromotricidad en Alumnado de Secundaria en las clases de Educacion Fisica, MUsica
y Artes plasticas. Retos, 47, 573-588. https.//doi.org/10.47197/RETOS.V 47.95595

Rosas, V. A., & Laimes, A. T. (2022). Educacion ciudadana y enfoque intercultural: Andlisis



69

de los Proyectos Educativos Nacionales al 2021 y 2036. Revista de Pensamiento Critico
Aymara, 4(1), 120-133. https.//doi.org/10.56736/2022/89

Ruesta, R., & Gegano, G. (2022). Importancia del material concreto en el aprendizaje. Revista
FranzTamayo,4(9),94-108.
https.//revistafranztamayo.org/index.php/franztamayo/article/downl oad/796/2058

Sanchez Chiclayo, B. Y. (2020). Universidad Nacional De Tumbes Facultad. Universidad
NacionaldeTumbes,1-40. http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/UNITUMBES/1486

Sanchez, M. (2019). La evauacion de los aprendizagjes. construccion de instrumentos.
Cuadernos de Docencia Universitaria, 02, 41.
http://www.uhu.es/cine.educaci on/didacti ca/0091eval uacionaprendi zaj e.htm

Santana, C., Becerra, M. T., & Sanchez, S. (2021). Percepcion del aumnado del grado de
maestro en educacion infantil y primaria sobre las competencias transversales adquiridas
durante su foemacion. Profesorado, 25(3), 219-238.
https:.//doi.org/10.30827/profesorado.v25i3.8220

Vaencia, J. (2021). Estrategias didacticas en |os procesos de ensefianza de |a educacion fisica
escolar mediadas por las TICS durante e confinamiento por COVID 19. Revista
Internacional de Pedagogia e Innovacion Educativa, 2(1), 73-101
https:.//orcid.org/0000-0002-2168-9068

Valle, S, DelLaVega R., & Rodriguez, Y. (2021). Original percepcién de las competencias
profesionales del  docente de educacion fisica.  15(59), 507-526.
https.//www.redalyc.org/pdf/542/54241416007 . pdf

Vera, F. (2020). La Importancia Del Proceso De Ensefianza-Aprendizaje Y La Evauacién
Diagnostica. Revista Atlante Cuadernos de Educacion y Desarrollo, 2, 14.
https://www.eumed.net/rev/atl ante/2020/08/eval uaci on-diagnostica.html

VieraVadencia, L. F., & Garcia Giraldo, D. (2019). Estrategia de ensefianza global para €
aprendizaj e de los fundamentos técnicos del voleibol en jugadoras de la categoriainfantil.
Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951-952., 2, 574-586.

Zavala, W. (2022). Niveles de conocimientos adquiridos sobre el desarrollo del germen
dentario en relacién con € periodo de pandemia de COVID-19. Revista de La Fundacién
Educacion Médica, 25(5), 221. https://doi.org/10.33588/fem.255.1226

Zazo, R. (2019). Propuesta didéactica en e aula de educacion fisicas juegos y deportes
alternativos con material convencional. Zaragoza, 43.



WEBGRAFIA
https.//www.youtube.com/watch?v=rNQFOY ByCcg
https.//www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
https.//www.youtube.com/watch?v=F8sFFT Jgygw
https.//www.youtube.com/watch?v=d6MtEBnWY mO
https.//www.youtube.com/watch?v=3s9xrK bl hBI
https.//www.youtube.com/watch/=TqginUreRTzo
https.//www.youtube.com/watch?v=UY ZatSVDCSY
https.//www.youtube.com/watch?v=Sq0f PAKOEF4
https.//www.youtube.com/watch?/=ucoY knOxIvY
https.//www.youtube.com/watch?v=UK 1ZPFQEvmMo
https.//www.youtube.com/watch?v=hr1zjK EdsBA
https.//www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b038
https.//www.youtube.com/watch?v=3zbHfy ohJl
https.//www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM
https.//www.youtube.com/watch?v=CogTM FENkbo
https.//www.youtube.com/watch?v=z_ThUwqoStU
https.//www.youtube.com/watch?v=Nwva3SQ8UTk
https.//www.youtube.com/watch?v=w7w59Zp8bEM
https.//www.youtube.com/watch/=tE-9qiT4 BY
https.//www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA
https.//www.youtube.com/watchv=bwl5ohtgmfQ
https.//www.youtube.com/watch?v=d80hOxmE;jbl
https.//www.youtube.com/watch?v=92bRUggmgWc

https.//www.youtube.com/watch?v=V K 3aX HgcHsQ

70



71

ANEXOS

Evidencias fotos, videos entre otros
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https://drive.google.com/file/d/1X6tlAnbTjadog9UG4AnThL |31 VrHPFg_c/view?usp=drivesdk
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ORACION DEL MAESTRO

TU queerese Unico

y verdadero maestro

concédemelagracia

de ser gemplo tuyo

M aestro para misalumnos.
Haz que Y o sea modelo de amor
confianza y comprension.
Haz que Yo sepa con mi vida
educarlosen lalibertad y
con sabiduria capacitarlos.
Para un auténtico compromiso

hacia los demas.

Haz que yo sea capaz de

hablarlesde Ti y ensefiarles

como hablar contigo.

Has que ellos se den cuenta

pues ser amadosy que YO solo

busco su verdadero bien.

Haz que mi amistad contigo
sea la fuente de mi amistad con ellos.
JESUS, MAESTRO, gracias por
Habermellamado atu MISION

AMEN...

______
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La presente carpeta pedagogica es un documento cuyo contenido resume
todas las actividades que e docente debe cumplir durante el afio lectivo en
el Ciclo que tiene a cargo. Este documento, engloba en su contenido, no solo
aspectos técnicos pedagogicos o planificaciones curriculares, sino también
el aspecto administrativo, organizativo y/o funcional, que deben ser tomados
en cuenta por € docente, cuya mision educadora fundamenta en la labor
académica de los aprendizajes. Esta carpeta pedagogica como obra humana
puede tener defectos y limitaciones o deficiencias, sin embargo, la mision
gue cumple supera todo ello. Alienta a aceptar todas las correcciones de

buena fe que puedan readlizarlo.

También es un documental de experiencias, inquietudes, habilidades y
compromisos e instrumento auxiliar de la accion educativa, orientados hacia
el docente y donde esta comprendidos también los diferentes aspectos de la
planificacion curricular como: Unidades, Proyectos y Maodulos de

Aprendizaje, paralareaizacion de latarea educativa.

Mereciendo €& que hacer educativo, ponemos todo nuestro empefio y
esfuerzo por mejorar € servicio educativo, a través del presente trabajo
documento, con la perspectiva de introducir € que hacer cientifico en el area

de secundaria.
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MISION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

MISION

Formar profesionales y posgraduados calificados y competitivos; aportando a la

sociedad los resultados de la investigacion cientifica, tecnologica y humanistica,

con identidad cultural y responsabilidad social, que contribuyan a desarrollo

sostenible delaregiony del pais.

VISION

Todos los peruanos acceden a una educacion que les permite desarrollar su
potencial desde la primerainfanciay convertirse en ciudadanos que valoran su
cultura, conocen sus derechos y responsabilidades, desarrollan sus talentos y
participan de manera innovadora, competitiva y comprometida en las
dindmicas sociaes, contribuyendo a desarrollo de sus comunidades y del pais

en su conjunto.
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION SECUNDARIA

MISION DE LA FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION

MI1SION
Somos una facultad que forma profesionales lideres en educacion con caracter
humanista, cientifico y tecnolégico para que brinden servicios de calidad con

valoresen lasingtituciones de laregiony del pais.

VISION
Todos los peruanos acceden a una educacion que les permite desarrollar su
potencial desde la primerainfanciay convertirse en ciudadanos que valoran su
cultura, conocen sus derechos y responsabilidades, desarrollan sus talentos y

participan de manera innovadora, competitiva y comprometida en las

dindmicas sociales, contribuyendo a desarrollo de sus comunidades 'y del pais

en su conjunto.
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MISION DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

MISION
Escuela Profesional de Educacion Fisica que formas profesionales competitivos,
con identidad y responsabilidad social, promoviendo la educacion corporal,
deporte recreacion y promocion de la saud en base a la investigacion e

innovacion, contribuyendo al desarrollo de laregiony del pais.

VISION
Todos los peruanos acceden a una educacion que les permite desarrollar su
potencial desde la primerainfanciay convertirse en ciudadanos que valoran su
cultura, conocen sus derechos y responsabilidades, desarrollan sus talentos y

participan de manera innovadora, competitiva y comprometida en las

dinamicas sociales, contribuyendo a desarrollo de sus comunidades y del pais

en su conjunto.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION SECUNDARIA

PROPOSITOSDE LA EPEF

. Fortalecer la formacion profesiona de calidad a través de los estudios generales

especificos y de especialidad promoviendo la salud para su insercion a mercado

laboral en forma competitivay humanistica.

. Impulsar la investigacion cientifica, humanistica y formativa para su contribucion en

el desarrollo académico, educacion corporal, deporte-recreacion y promocion de la

salud acorde alineamientos y politicas para el desarrollo regional y nacional.

. Desarrollar la funcién de responsabilidad social, integrando las actitudes académicas,

investigacion, extension y gestion paratener impacto en la sociedad.

. Mgorar lacalidad de la gestion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica através

de la mejora continua, que contribuye a la concresién de la calidad académica,

investigacion y responsabilidad social.
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DATOSDEL CURSO
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CURSO:

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION SECUNDARIA

AREA CURRICULAR;:

ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

CARACTERISTICASDEL CURSO:

El curso de Préctica Pre-profesional en e Nivel de Educacion Secundaria corresponde a
estudios de especialidad de naturaleza tedrico-préctico de caracter obligatorio, tiene €
propésito de proporcionar elementos para aplicar las bases de la psicomotricidad, socio
motrices y habilidades motrices basicas. Considerando la adquisicion de sus conocimientos

fundamental es del estudiante de educacidn fisica como futuro docente

PERFIL DEL EGRESADO EN RELACION DEL CURSO:

Gestiona y desarrolla procesos pedagdgicos y curriculares desde € enfoque de la
corporeidad en los niveles de educacion basica regular con soporte tedrico cientifico

vigente.
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LOGRO DE APRENDIZAJE:

Andiza y disefia la programacion curricular, sesiones de aprendizae, utilizando
estrategias metodoldgicas, recurso didactico en praxis pedagogica en e nivel de

educacion secundaria.

DATOSINFORMATIVOSDE LA INSTITUCION A REALIZAR LA

PRACTICA PREPROFESIONAL

NOMBRE DE LA I .E.S

“AGROPECUARIO INDUSTRIAL” DE POTOJANI GRANDE

DIRECCION DE LA | .E.P:

PANAMERICANA SUR KM — COM. POTOJANI GRANDE
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Lograr que todas y todos los estudiantes culminen la escolaridad en nivel secundaria, modalidad
EBR, afiancen los aprendizajes establecidos en e curriculo nacional y alcancen su desarrollo
integral en espacios seguros, inclusivos, de sana convivencia y libres de violencia, con una vision
emprendedora que le sirva para

afrontar la vida con éxito.

VISION

Ser reconocidos como una Institucion Educativa de calidad que contribuye a que las y los
estudiantes sean competentes, creativos y criticos de su realidad, y que convivan de maneralibrey
justa, respetando la dignidad humana, reconociendo, valorando e incluyendo su diversidad,
garantizando la igualdad de oportunidades de aprendizaje y desarrollo, estableciendo relaciones
humanas sanas inclusivas, generando y aprovechando sostenible y responsablemente los recursos

sociales, culturaes, naturalesy econdmicos.
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ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 23 —P

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL DE LA IES. "AGROPECUARID INDUSTRIAL" DE POTOJAN] GRANDE
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CURRICULO NACIONAL DE EDUCACION BASICA REGULAR
DE EDUCACION SECUNDARIA
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ENFOQUES TRANSVERSALESDE EDUCACION SECUNDARIA

NACIONAL DEL
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Enfoques transversales El valor socializador del juego como primera manifestacion de tolerancia
hacia las y los demas, abre espacios de aprendizgje a través de la Educacion Fisica; tomando en
cuenta la diversidad de los estudiantes en términos de género, cultura, sociedad, etnia, religion,
capacidades diferentes, ritmos de aprendizaje y en los niveles de conocimientos, en un contexto de
aceptacion y apertura, evitando cualquier formade discriminacion al promover lainclusién de todos
y todas, ya que lainclusién parte de que todos somos diferentes. En este sentido, las actividades que
se plantean para € desarrollo de las competencias propuestas, van encaminadas a que tanto nifios
como hifias puedan participar equitativamente respetando su identidad y diferencias. Asimismo, la
Educacién Fisica como area fomentay garantiza lainterculturalidad entendiendo que las culturas no
estan aisladas, sino que interaccionan entre si y van generando espacios de constante construccion e
interaccion en donde se deben reconocer las diferencias a fin de incorporarlas en nuestravida diaria.
En ese sentido, hay que reconocer dentro del aula la forma de interactuar de los estudiantes con sus
propios cuerpos. Cada estudiante, independientemente de que pertenezca a una poblacién indigena
0 no, trae consigo una historia particular de relacién con su cuerpo y esta comprension y conciencia
de uno mismo esta influenciada por factores sociales, fisicos, emocionales y psicolégicos gque
ayudan el desarrollo integral de los estudiantes. De esta manera, “asumir hdbitos de vida
saludables” contempla el desarrollo integral del estudiante en todas las dimensiones del bienestar:
fisico, mental, emocional y socia. Para ello, se deben reconocer, valorar e incorporar los diversos
conocimientos sobre alimentacion, bienestar individual y social de las diferentes culturas. Desde €l
area de Educacion Fisica, €l enfoque ambiental planteado en diferentes entornos, contribuye con
otras &eas a interiorizar en nuestros estudiantes aspectos relacionados a la proteccion y
conservacion del medio ambiente, proporcionandoles conocimientos, habilidades y motivaciones a
través de procesos pedagdgicos gue involucren actividades ludicas y recreativas que les permitan
reconocer el medio natural como espacio para su desarrollo personal, social y cuidado del ambiente.

La Educacion Fisica es un medio de adquisicion de aptitudes y actitudes para contribuir a una nueva
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formade ver y actuar en el mundo gque nos rodea, para participar responsablemente en la prevencion
y solucion de los problemas ambientales que estan estrechamente relacionados con e desarrollo

integral de las personas.

AREA CURRICULAR

Contiene las definiciones de las competencias y sus capacidades; |0s enfogques que son |os marcos
gue brindan los elementos tedricos y metodol 6gicos que orientan |os procesos de ensefianzay
aprendizaje; la vinculacién entre competencias; |os estandares de aprendizaje que son los niveles de
progresion de las competencias 'y |as capacidades descritas de grado a grado parala educacion
secundaria. ASimismo, se presentan las competencias transversales alas areas curriculares con

orientaciones para su desarrollo
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CARTEL DE ANEGDOTAS

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION SECUNDARIA




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION SECUNDARIA




Universidad Nacienal del Altiplano

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria
Cormeo electronico fee@unap.edu.pe

“dio de la recuperacidn y consolidacidn de la economia persiana ™

Puno, C.1. 03 del 2025

OFICIO CIRCULAR N° 001-2025-D-FCEDUC-UNA-P.

Seflor : Prof. Duverly Manuel Anas Zirena
Director de la LE.S. " Agropecuario Industrial™ de Potojani Grande

Ciudad.

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE
LA PRACTICA TPREPROFESIONAL EN EDUCACION
SECUNDARIA A ESTUDIANTES DEL IX SEMESTRE EN EL
AREA DE EDUACION FISICA.

EXFENREEE AR AR R R R R R R R R R RSN ERER R R E o ko

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e Institecional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, comprende las pricticas preprofesionales en ol arca de Educacién
Fisica, cuya finalidad es consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso
formativo de acuerdo a las competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas
Piablicas o Privadas a fin de contribuir con la Formacidn Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacion de la practica
preprofesional en la Institueién Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo
con la ley N® 28044, al estudiante: DIOMEDES CCASO BENITO de la Escuela
Profesional de Educacidn Fisica, que desarrollarh la Practica Preprofesional en
Educacion Secundaria Rural, que consisie en; desarrollar 45 sesiones de aprendimje
como minimo y por semana desarrollar 03 sesiones minimamente, todo ello debera
cumplirlo en un periodo de res meses.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la prictica preprofesional, acreditamos
a la docente de la Escucla Profesional de Educacion Fisica: Dr. Efrain Humberto
Yupangqui Pine, quien realizara las acciones de coordinacidn v monitoreo en vuestra
Institucion Educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones més
distinguidas,

Atemt ' A
:;?'E ‘”rﬁi{;};ll .
l';:E-'«llr::u ""l‘i - I-"'EF ————— —_::'
_.-5:-."‘ ..1-.....".-:-_;__..-" -'__T.

== Dr. Jorge Alfredo Ortiz del Carpio
DECANO DE LA FCEDUC-UNA-PUNO
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FACULTAD DE CIENCIAS BE LA EDUCACHH

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FlSICA

PRACTICA PREPROFESIONAL

HORARIO PERTONAL DEL EYTUDIANTE PRACTICANTE

.  DATOS INFORMATIVOS: R
1.1. Institucicn: IEE “Agropecuaria Indusiral® Potojani Granda
1.2. Director: !Pnﬂ. Duvery Manuel Arias Zirena

1.3. Docente de Practica:

]Hg. Felix Renso Ramirez Pulcha

1.4. Estudiante Practicante;

Dvomedes Coaso Benita

1.5. Practica Preprofesional:  |Educacidn Flsica
1.6. Ciclo académico: ¢ Fecha: 22/08/2025

Il. HORARIO DE CLASES:

i N* =y LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

J 1 |n!:iﬂu'n- 08:00am

2 |0g:00am - 03:40am i

| 3 |p9:40am - 10:20am g
4 |10:20am - 11:00am !
5 |11:20am - 12:00am 2° grado |
6 |12:00am - 12:40am 2° grado
7 12:40am - 13:20am 2° grado

LINA - FUMCY
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| ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL

EICHA DE MONITOREO Y ASESORAMIENTO

I DATOS INFORMATIVOS: - -
1.1 Institucién: IES “Agropacuaric industral” Polojenl Grande
1.2 Director: Prof. Duvery Manuel Arias Zirena

1.3Docente o Pricties: M. Falix Renso Ramirez Pulcha
1.4 Estudiante Practicante; Diomedes Ccaso Benilo
1.5 Préctica Preprofesional;  |Educacion Fisica

L. INTERNA: PARA LOS DOCENTES DE PRACTICA DE LA EPEF,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facullad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
[ o PREPROFESIONAL

PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

NIVEL SECUNDARIA 2025
I.__DATOS INFORMATIVOS.

DRE Purio UGEL | Pumo : LES .{I:::E“"“i;' Indlustrial” Potojari |
lm Baaeaciom fisica | Clela Wl Girmilafsecckin Primes Cirado

Horas semannles illums Turng | Mafionn | Director(a) Pnverly _PI-'lﬁnrru{:I -ﬂ:igsv?ima
Profesor titmlar | Roberte Cartagena Uniri | Prof Practicante _Ei_[ry_ﬂl_s_g_t.-'_g:a;ﬁ:ﬁgr_-itg

. DESCRIPCION GENERAL.
La Educacion Fisica st determinada e Influenciada actuadmente por ios avances sooigles, cientifoes v lecnoligicos
&n el mundo, estas demandan aspecios sociales relacionados a |a formacion da hdbitos saludables para ellogro del
bienestar fisicn, psicoldgico y emaocional, Todo ello ha hecho que ka educacidn fisica toma cada vez mas relevancia
en |a educacitn, Es asl que, a través de la Educacidn Fisica s pratende que los estudiantes moviicen capacidades
¥ competencias relacionados a forjar una conciancia crifica hacia el cuidado de su salud, de los demas y del madia
ambignta, buscando que bos nifios y nifias sean autonomos que le penmitan asumir sus progias decisiones pars 'a
mejora de la calidad de vida.
Lz educacion fisica bajo e enfoque de 2 comporeidad se basa en & desarrolio humano y concibe al nifia ¢ nifia como
una umidad funcional donde se relacionan aspecios cognitivos, molrices, socisfes, emocionales y afectvos,
enfocindoss en una praclica formativa gue busgue un desamallo psicomator arndnico desde etapas iniciales de (3
vida.
Bl Ingro del perfi de eqreso de los estudiantas de la Educacion Basica se favorecs por o desamclio de diversas
competencias. En espadal, ol dea de Educacidn Fisica se ocupa de promover y facifar a lo lango de la Educacion
Hasica Regular que los esludiantes desamolien [as siguientes compatencias:
+ e desenvuelve de manera autdnome & travées de su molricidad
" Asuma una vida Saludable
+ |nterachia a fravés de sus habilidades socio moinces.
A sl mismo se toma an cusnia como refiens [os estandares de aprendizaje por cada competancia gue deben lograrse
al final da cada ciclo, con el desarrollo de los desempedos.

. COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA

== COMPETENCIAS CAPACIDADES
El estutiante comprende ¥ toma conciencia (= Comprende sU cuerpo: es declr, nfenorza su
de &l mismo en interaccion con e especioy | cuerpo en esiado estafico o en movimiento en
las personas de su enlomo, lo que | refacidin al espacio, el iempo, los cbjetos y demas
Se contribuye & conslrulr sy ddentidad Y | personas de sU anlomo,
I cunhe auloestima. Infeforiza y organiza sus | - Se expresa corporalments: usa el lenguaje corporsl
da Maniey movimientos  eficazments  segin  sus | para  comuricar emociones,  senbmientos  y
| satsnoma s PﬂIS":ﬂ!IEI!H. en la practica de actividades | pensamienios, Implica utifzar &l lona, 102 gastos,
bt e 2 fisicas eomo el juega, ef depode v aquallns mimicas, posluras ¥y movimientos para Bxpresarse,
motficidsd. | que & desarollan en la vida cotidiana, | desamolando la creatividad al ysartodos los recursos
' Asirmismo, &5 capaz da axpresar y | que ofrece el cuerpo y el mavimiento.
comunicar & fravés de s cuerpo: ideas,
émocones Y senlimientos con  gesios,
posturas, lono muscular, enlre olros. o
El estudante fene conclencle reflaxiva |+ Comprende las relaciones entre la aclividad
gobre su bienestar, por lo gua incorpora | fislca, allmentacldn, postura e higlens personal y
praciicas autdnomas que conllevan a una | del amblente, y la salud: es comprender los
Asume una mejora de su caidad de vida. Esto supone | procesos vinculados con la alimeniacion, a postura,
vida que comprends la relecion enlre vida | & higiene corporal y la practica de a_muiad _ﬁsrna y
saludable saludable y blenestar, sl como |8 pracica | como estos infuyen en e estado de bienestar integral
de actvidad fisica para la salud, posturas | (fisico, psicoldgico y smocional]. =
coporales  pdecuadas,  alimaniacian |« Incorpora practicas que mejoran su calidad de
- sahudable ¢ higiane persanal y del smbients, | vida: es asumir una scilud criica sobre 12 ]
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BegUn Sus recursos y entoma sociocultural y | Importancia de hatitos saludables y sus beneficies
ambiental, promoviendo la prevencion de | sinculados con ks mejora de la calidad de vida, Eslo
anfprmedades. supana la planificacidn de rubinas, dielas o planes qus
ponfan an practica sus  conocimienios  sobre
alimentacidn, higena corparal, posturas y actvidad
fisica para la salud segun 5uS progeas necesidades,
recursos y antomo. |
En la practica de diferentes actividades [« Se relaclona wufilizando sus  habilidades
figicas (juegos, deportes, aclividades | sociomotrices: supone interachuar de rranars
. predeportivas, etc.). Implica poner en juego | asediva con los demas én fa pracica Wdica y
los recursos pargonales para una apropiada | deporiiva expenmentando el placer y disfrule que etz
interaccion socisl, inclusion y comvivenciz, | represanta. Por otro fado, desarofa hatifidades
—— inzeriandose adecuadsmente en el grupo y | como ef respeto & las normas de juego, liderazgo,
' resolviendo confliclos de manera asertva, | tolerancia, achlud proactva, |2 resolucidn  de

midel ~% | empética y pertinente & cada situacién. De | conflictos interpersonales, Ia perienencia positiva a
Rarvilshons igual menera, apkca esiralegias v 1ackicas | un grupo, enfre olras,
para e logro de un objetive comdn en la |« Crea y aplica estrateglas y tcticas de juege: |
pracica de diferentes acividades fisicas, | supone emplear los recursos personales y las
mostrando una aclilud proactiva en i | potencialidades de cada miembro del equipo pars &l
I organizacion de evenlos lidicos y deporfivos | logro de un objetiva comin, desarrclianda y spiicands |
reglas y solucionas 1aclicas de juego an actividadas |
| fisicas de colaboracidn, cooperacién ¥ oposicion ,
IV. DESEMPENOS
" COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPEROS
« Comprende  su « Mussira coordinacitn (gjuste del cuerpo, Fuidsz v armeonia en los
Cuerpo: movimientos, enlre ofos) & realizar actvidades |idicas,
racrealivas, predeportivas y deportivas para aflanzar sus
habilidades motrices especificas y mejorar la caldad de respuesta
en diferentes acciones.
» Resuelve siluaciones mofrices a través del domirso y altermancis
da sus lados orentandose en un espacio y un tiempo
Se desenvuelve de determinados, en inferaccion con los obietos y los ofros, tomando
| manera aulénoma CONCiEncia de sU coempo &n la accion,
| através de su » Ge BEpresa « Realiza Bcnicas de axpresion motriz (mimica, gestual v postural)
motricidad. corporakments: para ka manifastaciin de sus emocionas en situaciones de [uego y
aclindades fisicas dwersas. Repregenta secuencias de
movimiento v gesios comporales propios de las mandesiacionas
| cullurales de su regidn.
» Expresa emociones, ideas y senfimientos a traves de su cusrpo y
&l movimienta, ullizando difeventes matenales (cinlas, balones,
bastones, cusrdas, alc.) para enconlrarss consigo misma y con los
_demas. -
« Comprente  las » Explica acerca dal blangstar (pradisposician, disponibilidad y
Ielaciongs anlia molivacion) que produce la prickea de actividad fisica an relacsn
ia aclwdad con la sadud (fisica, emocional, psicolagica, eto.) antes, durante y
flsica, despuds da la praciica
Asume una vida alimenlacidn, » Explica la impostancia da realizar ejerciciog y movimiantos
saludable postura & higiene especificos para la activacidn y relajacion sefialando su utlidad
personal ¥ del antes, theante y despuis de la priclica de actiwdad lisica y
embiente, y la eslablece relaciones de causa efecto enlra los prncipales
salud: trastomos posturales, de desplazameento y aimenticios para
_Eraiﬂ‘bins.
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& Realiza ejarcclos y mavirmiantos que no dafen s safud enla
prachica de aclividad flsica y uliliza los resultados obtenidos an las
pruebas que evallan |a aptilud fisica para mejorar su calidad da

{ vida v en relacidn con sus caracleristicas personains, Ejsmpla:
- Los estudiantes sa hidratan antes, durante y despuds da la

: - practca de actividad fisica,

» [REarpora *  Powpora praciicas de higlens personal v ambeental al fomar
praciicas  gue conciancla da los camblos (lisicos, orgdnicos y psicoligicas) que
meloran ) experimenta su cuarpo en la practica de actividad fisica y en las
calidad de vida: actividades de la vida cofidiana dentro y fuera de la esousla,

» Reconoca su estade utncional y sus habitos alimenticios., i como
impacian en su salud inteqral, y propone mejorar pars polenciar s
blenestar flsico y mentsl.

*52  relaciona + 5Se relaciona con sus compafiercs en diversos enrlomas
utizando  sus interactuands de manera aseriva, Valora ef juepo como

| habilidadas manilestacion social y culiural de bos puebles, y evita todo Gpa de
| sociomatrices: discriminacion en la prictica de actidad.

= Muyeslra aclitudes de responsabiidad, solidardad, respeto, cuidado

Interactia a través de si mismo y de los atros fenigndo en cuents la no discriminacion

de sus habilidades en la prictica de diferentes sctividades fisicas (lodicas, deportivas
| sociomoknices y olras), ¥ promueyve la integraciin de sus pares de dislinto género
' y con desamollo diferente,

«Crea y aplica « Aplica de manera coleciiva eslralegias ofensivas ¥ defensivas en
astraiegias juegos predeportivos ¥ deportives ulilizando los fundamentos
laclicas de ticticos y técnicos adecuados a las vadaciones del entomo y las
!'IEF'- muﬂs |

V. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES

CARACTERISTICAS FISICAS CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
BIOLOGICAS SOCIOEMOCIONALES | COGNITIVAS |

Los estudianies de primer grado Su manara de pensar se vuelve mis

esian entrando & |z adolescencia. | En  esta etapa, los mdolescentes | reexiva, Comienzan @ razonar mejor,

Bu cuerpo comienza @ camblar
rapidamente; crecen en estalura,
cambian gu wor, aparece el vello
corporal y se desarrollan los Grgancs
sexuaies. Estos cambios pueden
causar incomodicad o curiosidad,
pero son complelamente normales,
Tarrbién necesitan dormir  bien,
alimeriarss de mansra saludable y

empiezan a conacerse mejor y a formar
su identided. A veces pueden senfirss
confundides o tener cambios de humaor,
Quieren ser mas ndependientes ¥
formar sus propias decisiones, aungus
alin necesitan el apoyo de sus padres ¥
docenles. El grupo de amigos sa vielve
muy impori&nie: buscan ser aceplados,
compartic interases vy senlirse parte de

entendar (deas mis complejas v a
cuestionar lo que ven o ascuchan.
Aungue ain estan aprendiendo a |
confrofar sus emociones ¥ & fomar
decisiones adecuatas, ya miastran
curiosidad por aprendar, descubnr
CO5A3 nuevas y comprendar al mundo
qua los rodea

reskzar actividad fisica pars crecer | un grupo.
fuerles y sangs. -
VI CALENDARIZACION

BLOQUES DURACION FECHA DE INICIO Y FIN
Semana de gestion 1 | semany Del 03 de Marzo al 07 de Marzo
Primer blogue de semanas lectives 9 gemana Del 10 de Marzo al 09 de Mayo
Segundo blogue de semanas lectivas 10 semiina Del 12 de Mayo ol 18 de Tulis
Semana de gestion 2 y 3 | 2 semana Del 21 de Julio al 01 de Agosto
Tercer bloque de semanas lectivas 1) semana Del 04 de Agosto al 10 de Octubre

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PFRACTICA PREFROFESIONAL

| Cuarto bogue de semanas lectivas
[Smu: de gestion 4

[ st

| semana

VIL ORGANIZACION DE LAS SITUACIONES SIGNIFICATIVAS
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el 13 dc {J-Lluhr: al 10 -|:||: Diciembre

Del 20 de Diclembre al 26 de Diciembre

TITULO DE LA

¢ Codmo pueden avilar los conflictos y mantener relaciones de respelo

N SITUACION SIGNIFICATIVA EdA Y10 UA DURACIHN
|| Los estudiantes de 1.° grado de secundaria de la LE_5. Polcjanl Grande’, en
_ Chucuito, estén conociendo nuevos compafiens y adaptandose a ka vida
escolar. Sn embargn, & veces surgen discusiones o actiudes paca
respetu0ses. Convivencia y 17 Marzo 2
1 | ;Camo pueden aprender @ convivir mejor y Bavarse bien con todos sus habilidades 04 de Abril
compafieros? socipemocionales !
Mediame juepas, reflexiones y aclividades en grupa, aprenderdn 3 expresar
| BUS emodones, respetar las dferencas y praclicar la empatia para mantener
| un smbients de amistad y respeto en o sulz.
| Muchos estudiantes llegan cansades o se distragn con faciidad porgue no
duermen bien o no 5e aimanian de forma adecuada.
| L Come pueden cuidar su salud y sentirse con mds energia para aprendery | Habitos 07 de
? | pugar? saludables y Abril 2 09 de
A trevés de convensaciones, elaboracion de rulinas saludables y pequefias | autocuidado Mayo
cempafias sobre gimentackin y descanso, comprenderdn 13 impartancia de
comer bien, dormir ko suficienta y hacer acfividad fisica lodos |os dias.
En |2 comunidad da Patajani Grande hay muchas coshumbres y tradiciones
que ensefign valores mporantes, pero algunos jévenes no las pracican ni
conocen sy significado
{ Como pueden conocer y valorar |as coslumbres y saberes de su Menkidad culbura 12 de Mayo
ol o y seberes locales | 2 9% 08
Mediante entrevistas a sus familiases, elaboracion de dibyjos, cancianes o Junia
exposicionas culturales, reconocerdn el valor de las denzas, comidas bipicas
¥ lengua onginana como parte de su identidad y orgulla,
| Cerca de |2 escusla ss ohearvan papeles, pldsticos y rasiduos que dafian &
b : . Cuidado del
¢ Como pusden cuidar el ambiante y mantener limpia su escuela y kit 12ds Junia
. ¥ ]
4 | comunidad? | : responsabilidad | 18 de Julio
A frevés de campafias oe impeza, recidale y cuidado da |as dreas verdes, scoldgica
los estudianies aprenderdn & cuidar la naturaleza, reducir i contaminacidn ¥
promover &l respato por o medio amblente.
| Hma@:muh.daﬂmnnmmahﬁaruuumanmnﬂunu
80N escuchados. Comuinicacion 04 de
5 ¢ Como pueden expresar sus (deas y sentimienios con respelo y seguridad? | asertiva y Agostoa s
Mediante juegas de rol, dramatizaciones y ejercicios de didlogo, praclicardn | expresidn de de
|a escucha scliva, o respeto al lurna de palabra v &l uso de un lenguale idaas Septiembre
@mable y claro én Sus conversacionas diarias,
Duranile las actividedes escolares, alguncs estudiaries prefieren hacer lodo
salos 0 no escuchan Las ideas de sus compafieros, YTrabsio en B de
, 4 Camo pueden aprender a irabajar juntos para lograr majores resuliados? BauipD Y Septiembre
Por medio de dindmicas cooperalivas, [uegos grupales y proyecios sencilos, | e oy a 10 de
descubrivan gue al compartir, ayudar y respetar |as opindones de los demas, Octubre
gl trabajo sa vuslve mas diverido y exilosa.
En ocasiones, hay bromas que causan malestar o paleas por malentendicos | o onsan dela | 13 de
7 | enire compariesos. viclencla escolar | Octubre al
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| amistad?
| A través de acividades de reflexidn, cuenlios y acuerdos de convivencla,
| identificasdn las causas de los conllictos y aprendedn a resalverios
\_| dialogando con calma y respeto, = :
| Muches estediantes usan cellares o ntemet para jugar o ver videas, pero

| nio shermpre ko hacen de forma segura 10 de
|| iGbmo pueden usar la tscnologia de manera responsabile y aprovecharia . sabis | Maviembre
Bl i v dea tecnclogia | al 19 de
Con ajemplos, videos educabivos v charas sobre sequridad digilal, Diciembre
conoceran kg nesgos del mal uso dal intemet y cbmo emplearlo para
investigar, aprendar y comunicarse con raspelo. i
VI ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJIF.
ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE
BIM. 1 _ BIM.2 RIM.3 | BIM.4
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Flataforma  deporive, sibato,
#quipo  oe sonido, fichas
impresas y plumanes.
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%
T [eekedn # |
weaiar o pial da
L R
rewlais Y W
| vt el metm |
| ek fE R |
BOCHONEE B b s
oTvenErlE rEaiza
Euiket @ s planss, |
badarls gn el arabog |
o Fanos o |
moortes gy boa
Drics £0 okam i
& Wy Do
rCETanda
dapsician @ log |
pakiies canbics
EXFOOUES TRANSVERSALES UAD | UAL | Ua2 | vad | vad | vas | tas | Tar | Cang | ecpermasims
Enfogue de derschos. X X X Lo sfopes |
Enfogue Inclisivo o de Atencign a * X 2ot
ta diversidad P
| Enfoque Interculnral, X X X X | E.“"""""_',::::
Enfogue de Iguakiad Je género, X K | sssctorioec 4 ks
| Enfoque Ambicnal, N W i;‘::” e
| Enfogue orientacién al bien caomiin, X
| Enfogue bisqueda de la excelencia X X
IX.EVALUACION.
Evaluscidn diagnistica Evaluacion formativa Evaluacion sumativa _
- S toma al Inicio del afo escolar, - Es permanents y permite al | - Parmitird identificar los logres ds
-Segin los resultados, & docente | docente lomar decisiones |  aprendizaje de los estudiantes.
reajustard su planificacian, gobre sus procesos oe | - 52 plantea en cada unidad las
-El docente |dentifica a aquellos | ensefanza situaciones de evaluaciin da cada
estudiantes que requieren reforzamienta | - B1 esfudiante  recibira | compelencia.
o niveladin. redroalimentacion del | - Los resultados de la evaluaciin
docenta para aulorreguiar | sumaliva pemmisiran comunicar a log
5L8 proCEsos de | padres de familia el resuliado de los
aprendizaje. progresos y dificullades de los
esbudiantes.
X, MEDIOS Y MATERIALES
MATERIALES

Plaiiios, pompones, bolos, conos, peloias pequenas, sibslo, crondmatro,
cintas malricas, aqujas de Inflar, cuerdas, anos, cintas da ritmica, balonas de los
deportas, raquela oa tenlg, dscos de abiatismo, pesos (halas), abalings, vallas,
tesligos, carfulinas, plumones, sopas, figas, pelotas de dversos tamafios,
balones de Nitbal, voleibol, balonmano y basguetbol, & su vaz, olros malenales
elaboredos por los estudantes da acuerdo & nacasidad. Matariaies disponibles

encasa

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

PRACTICA PREFROFESIONAL

XLBIBLIOGRAFIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educactin
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

. Wimsoeno e Pacacin 2] Tav. 205&], Curuio Maciossn o b Bdacacidy Biisin, Lot MINEDL Tsperalo de

hutnge Fawrnr mincdn o g ounnioulo pad Comanilberacional-de b ebscacr-fas o pd

- Wintabere de Fdicactin &g MPer (2014, R e i v d plemifeacnin ek abar gaunl I el Sentiid ea dugacinn

Bicipn Beguber Lima) MINEDNU.

- Miinisieri de Fducacion &l Perd 12018Y. T pave fa eftdoracii o & progroaisciig cusdeuler en Edvea jne Secusiang, Lima

MMEDHLT

= Mimiseno de Cdocsciin del Penk (20000, Bvealanchion fomsrtha: aidmacioner pats fu gsercasche o o’ auecs dil Carrion’s

Nuvomal, Liea: MINTEDL,

- Mimiacrio do Edursction del Penn (30201, Ruras de aprendingle Fdvweaidy Fliica. Competencios, copacidrden p eesimdares de

apremaizate. Lima: MTNEHU

- Dime Bisviga, F., & Wandndez, G (20001 Enrategher docestes para sy aienadisse slpsiliativn. ma ivenpreticidi countraciivine

Miwiza: MoGram-Hill

- Fabaln, A & Aemay, Lo 13087 1 iderr clave. O apreadier v sasedar comadencias, Barealona: (Goad,

] Bigbel TP 10025 Adpertiicinin ¥ seteissinn defoisoefivienin pisd pesmectind mopadtiea. larcelong: Paidéa

- Delgeds Moguern, b A (19911 Lo aveeuvas de b Sdveacion Fisin phivieaeoye feicos § mamduligicos. Sevilla Wanceslen,
= Daovis Devis, & Peind Velem, © 1200 00 L2 corcdsnna d fo alcasie Geicn anbesiodn @ b7 safwl, Madrd INDE fablicuciones,

- Blirguer Sinchez, T (201 A) Evabarre v Educardin Fidr. Baeelona: PIDE,

= Camcpon Oove, B 1 (2007, Pvddesloa dle tn Bbweacite Firca: privcipder, sdiodus y fhosica. Maded: Sinteis,

Puno, 22 de Septicmbre del 2025

AR =

Profesor Titular

Docanis do Practica UMA-PUND

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL

Facultad de Ciencias de la ‘Educacion

ESCURLA PROFESIONAL bE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PAEPFROFESIOMAL

DEL ALTIPLANO PUNO

PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL

NIVEL SECUNDARIA 2025
1. DATOS INFORMATIVOS. . e
DRE P LGEL e LES ;‘:ﬁﬁcﬂmnn Industrinl™ Pogrqam
Area Fducacion fisica | Clebi VI | Gradusccchim | Segundo Grado
_Horas semanabes 3 Horas Turna | Mafiana | Dircetoria) Duverly Manuel Arias Zirena
_Profesor titular | Rebero Cutagena Umin Praf. Practicante | Diomedes Coaso Benito

I DESCRIPCION GENERAL.
La Educacidn Fisica estd determinada e influenciada actuaimente por los avances sociales, cientificos y lecnalogicos
an &l mundo, estag demandan aspecios sociales relacionados a la formacidn de hibitos saludables para ol logra def
bienestar fisico, psicoligico y emocional, Todo elio ha hecho que 3 educacian fisica tome cada vez mas relevancia
en la educacin, Es asi que, a través de la Educacitn Fisics se pretende que los esludsantes mavilicen capacidaces
y compelencigs relacionados & fofar una conciencia orifica hacia el cuidado de su salud, de los demés y de madio
ambiende, buscando que bos nifins y niflas sean aulbnomos que ba parmitan asumic sus propias decisiones para 3
rmejara de la calidad de vida,
La educacidn fisica bajo &l enfoque de la corporeidad se basa én &f desarrollo hurmana y concibe al nifio o Fifa como
un3 unidad funcional donde se relacionan aspecltos cognitivos, mofrices, sociaes, emaocionalzs y afectivos,
enfocandose en una practica formativa gue busque un desamollo psicomaotor armadnico desde elapas inickales dala

wida.

El logro del perfil de egreso de los estudianes de la Educacitn Bisica se favorece por el desamolio de diverzas
competencias. En especlal, o drea de Educacion Fisica se ocupa de promover v facitar alo largo de la Edecadién
Basica Regular que los estudiantes desarrollen kaz siguientas compatentias:

¥ Se desenvuslve de manera aulinoma a traves de su molricidad

' Asume una vida Saludabie

v Interactla & través de sus habldades socio molices.
A si rismo s@ loma en cuenta como reflere los estandares de aprendizaje por cada competencia que deben lograrse
al final de cada dclo, con el desarrolo de los desempafios,

m. COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

Be
desenvuelve
de miunera
guldnima @
travis de su
muotricidad,

El csmdiante comprende y roma
conciencid de si mismo en interaccidn
con ¢l espacio v las personas de zu
entoma, lo que contribuye a construir su

Comprende su cuerpo: ¢s decir, interioriza su
cucrpo en ¢siado estatico o en movimiento en
relaciin 4l espacio, el iempo, los objetos v demds
personas de su entomo,

identidad y auloestima, Interioriza ¥
OFganiza sus movimicnios eficazmente
sepdn s posibilidades, en la prictica
de actividades fisicas como el juego, el
deparie y aquellas que se desarrollan en
la vida cotidiana. Asimismo, es capaz de
EXpresar ¥ comunicar a lravés de su
cuerpo: ideas, emociones y sentimientos
con pestos, posturas, tona muscalar,
fa T T

Se express corporalmente: usa el lenguaje
corpora] para comyunicas emocionss, senlimientos
y pensamientos, tmplica ublizar ¢ tono, los |
gestos, mimicas, posturas ¥ movimiontos parg
expresarse, desamollando la creatividad al wsar
todos los recursns que offece ¢ cuerpo v el
TIOVIETT 1S,

ASUme Ung
vida
snludable

El estudianie tiene conciencia rellexiva
subre s biewestar, por lo que incorpora
précticas autinomas gque conllevan =
una mejora de su calidod de vida, Esto
supone que comprende la relaciin enire
vidy saluduble v biencsiar, asl como la
practica de actividad flsica para ln salud,

Comprende las relaciones entre la actividad
fislea, allmentaclén, postura ¢ higiene
personal ¥ del smblente; ¥ ln salud: es
comprender o8 proceses vinculados con la
alimentacion, la postura, la higiene corporal y la
pedictica de actividud fisica y coimo estos influyen
en el estado de bienestar integral (fisico,

PosIras corpurles adecuidas, |

| paicologico y emocional),
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| Imteractia a
raves de sus
hahilidades

| sociomotrices

alimentacion  saludable ¢ higiene
personal ¥ del ambiente, segin sus
recursns v entormo sociocultural  y
ambicntal, promoviendo la prevencidn
de enfermedades.

Incorpory praclicas que mejoran su calidad |
de vida; cs asumir una actifud critica sobre Lo |
importancin  de  hdbitos  saludables v sus
beneficios vinculados con la mejora de 1o calidad
de vida. Esto supene la planificaciin de rutinas,
dictas o planes que pongan on practica sus
conocimicntos  sobre  alimentacidn,  higiene
corporal, posturas y actividad fisica para la salud

goirlin sus  propias  necesidades, recursos ¥
. R o eniamo. o
En la practica de diferentes actividades | Se  relaclona  willizande sos  habilidades |

fisicas (jucgos, deportes, actividodes
predeporiivas, etc.). Implica poner en
Juezo los necursos personales para wna
apropiada interaccidn social, inclusién y
convivencia, insertandose
adecuadamente en el grupo v
resolviendo  conflictos de  muanera
asertiva, empdtica ¥ perlinente a cada
gsiacion, De igual maners, aplica
estralegias ¥ tdcticas para el logro de um
objetivo comin en la prictica de
diferentes actividades fisicas,
mostrando una actitud proactiva ¢n la
orgenizacion de eventos lidicos y

sociomotrices: supone interachiar de manera
asertiva con los demds en la prictica lidica ¥
deportiva experimentando g placer v disfrute que
ella representa. Por oo lado, desarrolla
habilidades como el respelo a las normas de
Juego, liderazpo, tolerancia, actitud proactiva, la |
resolecion  de  conflictos  interpersonales, la
perienencia positiva @ Un gripo, entre olras. |

Crea ¥ aplica estrategias v ticticas de juego:
supone emplear los recursps personales v las
potencialidades de cada miembro del equipo para |
el logro de un objetive comin, desarrollando v
aplicando reglus v soluciones ticticas de jucgo en
actividades fisicas de colaboraciin, cooperacion

| deportives ¥ oposicion. |
IV. BESEMPEROS e
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENDS
= Comprande su Requla su tono muscular, postura y equiibrio teniendo come
=1y ) referencia la irayeclona de obielos y de olras personas, y sus
propios  desplazamientos 8l realizar habiidades motrices
especificas en aciividades Widicas, recreativas, predeportvas y
daporiivas.
Be desenvuelve de Coording su cuarpo con seguridad y conftarza af realizar dversos |
manera aulbnoma | movimientos en diferentes sitliacionas y enlomos.
& traviés de su . 5o BHPIESE Realiza sscuencias de movimientos y gestos corporales adaptando |
motricidad. conporalmene; 5U Cusrpo para manifastar sus amociones a partir dal ritmo y la
muUsIca de su regidn. I
Crea accionas molnces o secuencias de movimiento ulilizando
diferenies materales (cntas, balones, bastones, cuerdas, etc)
expresandose a través de su cuerpa y sus movimientos para
i ==— ENCONIranse consigo mismo y con ks demds. - -
i + Comprande  las Explica los benaficios que la prictica de acividad fisica de su
relaclones untre preferanca produce sobre su salud (fisica, emockonal,
la actividad psicaldgica, elc ) para mejorar su aplitud fisica y calidad de vida.
lsica, Reconoce las praclicas alimenticies culturales y sociales de su
Asume Unavida | almentacion, comunidad, y reflexiona sobes su impacto en ka salud, ef ambiante
saludable postura e higiena ¥ la agrobiodwversidad local y nacional.
m ¥ d;l Explica la cantidad de carbohidratos, protelnas, grasas, vitaminas
i R ¥ minarales que son necesarios para mantenarsa saludables ¥
: para |a praclica de actividad fisica de su preferencia y que ayudan
a la mejora de su rendimiento fisico y mental, Evila habitos
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perjudicialas para su organismo, coma &l consume de alimantos
o saludabies, slcohol, labaco, drogas, enfre olros.

« Incorpara
praclicas que
MEejoran Bl
calided de vida:

Adopta posturas adecuadas en desplazamionlos, s8i0s y
lanzamientns para evitar lesiones y accidentes en |a praclica de
aclividad fisica y en actividades de su vida cotidizna

Realfiza actividad fisica para mejorar sus capacidaces
condicionales (fuarza, resistencia y velocidad) controlanda su
frecuencia cardiaca y respratoria antes, durante y despuss de |z
actividad fisica. Realza ejercicios y movimigntos aspacificos pars
ta aclivacion y relajacidn explicando su utilidad e idenfificande la
intensidad del esfuerzo requerido.

Promueve actividades de promocion de fos habitos de Hglena
personal y del ambilente (lavado de manos, limpieza bucal,
higiene corporal, limpieza de los espacios educativos, entra alros)
entre sUs compaferas ¥ compafieras de la escuela.

—_—

5@ relaciona

Actig eserlivamente en situaciones motrices que no fe son
favorables asumiando las dificuitades y desafios. Asimisma,
participa con anfusiasmo en juegos bradicionales o populares, ¥
deportivos, asl como en 3 organizacidn eolectiva de actvidades
fTsicas en la naturaleza mostrands una aclitud de cuidado hacis o
medio ambienla dasde sU propia inicistiva.

Censiruye jueges v actividades fisicas que se adeclen a las
necesidades y posibilidades del grupo, integrando a pares de
distinto génere o con desamollo diferente, con una actitud critica
ante todo tipo de disciminacin dentro v fuera de la institucion
educativa.

utilizando  sus
hakdidades
sociomotricas:

Interactia a travis

de sus habilidades

sociomotrices
«Crea y apice
gstrategias
tacticas de
juego

Plandes junbo con sus pares scluciones estralégicas incorporando
elementos Wcnecas v 18cticos, adecudndose a los cambios que s
dan en el entoma y las reglas de juego propuestas, y evaluando e
desempefio del grupo a través de posibles acieros y dificultades
que le sirvan para ofrecer allernativas de solucidn y majora de sus
desempedos en la practica de los juegos predeportivos
Departives.

1 V. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES

En sagundo grado, los edolescentas
contindan con sy desarrollo
carporal, Muchos ya han pasado s
primera elapa de la puberlad, pero
sln pueden seguir creclendo Y
cambianda. Su fuerza, coordingcitn
y energia sumentan, por o que
disfutan  del movimierdo y e
aclividad fisica. Es impodande que
mantengan una buena alimentacidn,
descanso y habitos saludables para
favorecer su crecimiendo,

CARACT CAS FISICAS CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
BIOLOGICAS SOCIOEMOCIONALES COGNITIVAS

Comienzan a conocerse mejor y a
afirmar su personalidad. A veces
pueden senfirsa inseguros o sensibles
debldo a los cambios hoemonalas,
Buscan sar aceplados por  sus
compadarns y valaran mucha la opinidn
di gus arvgos. Empéezan a querer mas
independencia vy pueden  tener
pequefias diferancias con sus padres o
docentes al intendar lomar sus proplas
declsiones. También Iniclan & interés
por |as relpciones afectivas © Bmorosas

y 86 preocupan por su apariencia ffsica.

Su pensamiento se vuelve mas |Ggico
y organizado. Empiezan a analizar
causas y consecuancias, a reflavionar
sobre Sus AcCiones ¥ @ comprendss
ideas mdas complajas  Desamelian
mayer capacidad para concanirarsa,
planificar vy resoiver problemas,
aunqua adn necesitan onentacion para
lomar declsiones  responsables
Muestran  cuniosidad  por  lemas
sociales, clentificos o tecnoligicos y
pomlanzan a formar sus  proplos
punlos de wsla
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VI CALENDARIZACTON

ki BLOQUES DURACION FECHA DE INICIO Y FIN
| Semana de gestion 1 1 semana Del 03 de Marzo al 07 de Marzo
| Primer blogque de semanas lectivas 9 semana Del 10 de Marzo al 09 de Mayo
| Segundo blogue de semanas lectivas 10 semana Del 12 de Mayo al 18 de Julio
- Semana de gestion 2 ¥ 3 2 semana Del 21 de Julio al 01 de Agosto
| Tercer bloque de semanas lectivas 10 semana | Del 04 de Agosto al 10 de Octubre
Cuarto blogue de semanas lectivas 10 semana Del 13 de Octubre &l 19 de Diciembre
| Semana de gestitn 4 1 semana Diel 20 de Diciembre al 26 de Diciembre
VIL DRGANIZACION DE LAS SITUACIONES SIGNIFICATIVAS
i . TITULO DE
N | SITUACION SIGNIFICATIVA LA Hﬁ: Y0 | DURACION
Los estudiantes de 2.2 grado de secundaria de ia LE.5. “Poiojani Grande”, en
Chucuits, Puno, atraviesan una etapa donde aprender a convivir y expresar sus
emaciones et esencal para mantener relaciones sanas. Sin embargo, so
observen conflictos frecuentes y dificultades para comunicarse con respeto, | Fortaleciendn la
iComo pueden foralecer la corwivencia y mejorar sus habilidades | convivencis 1T Marzo a

1 socipemocionales para construir un clima escolar positivo? A Ireves de juegos | escolar 04 de Abril
cooperativos, debsles y proyeclos comunitarios, reflexionaran sobre la
empalia, la cooperaciin y la resolucidn pacifica de conflictos, elaborando
nOMMES 9& CONVivencia i [Begos que promusvan el respato mubuo.

Lot adolescentes de 2.° prade estdn en pleno crecimiento y cambio fisico, por
o gue regueren habios saludables gue forlalezoan su bienestar. En la
melitucitn, algunct estudiantes descuiden su alimentacidn o descanso, | Cudande i 07 de

2 afeclando su rendimiento. Como pueden cuidar sU cuerpo y mejorar su salud | cuerpo y  mi Abril 2 09 de
mediante hatitos responsables? Mediante charlas, andlisks de su dieta y rutinas | salud Mayo
de eercicio. comprenderan s importancia de la buena afimentacidn, el suefo
y I8 actividad fisica, comprometiéndose a llevar un estilo de vida equisibrado.

En la comyunidad de Polgjani Grande, las Wadiclones y saberes locales son
parte importante de |2 vida diaria, pero muchos [Gvenes no reconocen sU valor,
L Chmo pueden las y los esludantes fortalecer su identidad cultural y valorar | Bl valor de mi | 12 de Mayo

3 | sus rafces sndinas en la vida escolar? A lravés de entrevistas, elaboracion de | Identidad cultursl | a 09 de
miirales y fenas culturales, los esfudiantes rescalardn costumives, danzas y Junlo
lenguas onginarias, reflexionando sobra la importancia dil resplo y orgullo por
suidentded. el —
El entorna natwal de Chucuito ofrece paisajes hermosos, paro tambien
énfrania problemas como la contaminacion y el mal manejo de residucs. | Cuidanda &

4 £ Cémo pueden los esludantes conlribuir activamenle al cuidado del ambienta | ambienta  que | 12de Junlo a
desde su escuelz y comunidad? Paicipardn en campafas de Impleza, | nos rodea 18 de Julia
proyecios de reciclsje y actividades de senstillzacion amblanlal, aprendiando
8 valorar |os recursos naiurales y a scluar con responsablidad soobiglea. |
Algunos estudianies tenen buenas ieas, pero les cussla exprasarlas con | Aprendiendo  a | 04 de

5 cleridad o respeto duranle clases y aclividades grupales. (Como pueden | comunicanme Agostoa §
mejorar U comunicacion para expresar sus pensamienios y emociongs da | mejor de
manera aseriiva? A travds de dramatizaciones, dindmicas de didlogo v andlisis Sapliembre
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T [ de casos, recenocersn B mporiancis de escuchar activamente, usar un |
lenguaje positiva i comunicarse con empatia en cualquier situaciin, -
En muchas actividades escolares, alqunos estudiantes prefieran trabajar solos,
Io que dificulta al logro de metas comunes, ;Como puedan aprender a [ Bl vaar  del | Bde |
g eolaborar y valorar el trabajo en aguipo para slcanzar mejores resultados? | trabajo en | septiembre
Mediante juagos cooperalivos, proyectos en grupo v reflexionas sobre la | equipa aidde
colsbaracion, comprendardn que el respetn, 1a responsabilidad y la soidanidad Octubre
fortalecen tanto el aprendizaje como las relaciones enfre compafienss N
En cieros momentos, las discusionss o bromas entre Companems 8
trarsforman &n conflictos que genaran malestar. jCamo pueden prevenr ka Provinisnds: 1 fide
7 violencia _tsr:nlar y Tomantar relacionas basadas en el respelo v |z empatia? violendia aeialar Octubre ol |
Con actividades de reflexidn, dramatizaciones y acuerdos de aula, identificardn 07 de
tas causas del conflicto y eplicardn estralegies para resolverios de manera Noviembre
| pacifica, promaviends wna convivencia sequra y respehussa.
El uso de celulares, redes sociales y plataformas digitales es pare deldia a dia
de los estudiantes, pero muchas vecas se Ltilza sin confrol o raspeto. j Coma \andii la 10 de
8 pueden usar fa tecnologla de forma responsabla y sagura para su aprandizaje eerwlaall e Noviembre
¥ bienestar? Mediante debates, andlisis de casos v la creaciin de camparias e Dfahilidad al 18 de
digitales, reflexionaran sobre los resgas dal mal uso da intermat yapmduﬂn P Digiembre
L 18 ear 1a fecnologla como haramienta educaliva y de convivencia pasitiva
ﬂﬂ {IEGAHI?_.M;'IﬁH DE LOS PROPOSITOS DE APRENTMEATE,
ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DE UNIDADES DE APRENIMZAIE |
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IX.EVALUACION.
Evaluaciin dispnistica Evaluaciin formativa Evaluaciin sumativa
- B loma al inici de! afio escolar, - Es permangnte y permile al | - Permifrd identfcar los fogros de
- Sagin los resullados, el docente reajustard | - docende fomar decisiones scbre | aprendizeis da los estudiantes.
U panificacitn, 5US procesos de ensefianzs, - B& plantes en cada uridad as
- El docente idenlifica a aguelios esiudianiss | - B eshedianta rechid | sluscones da evaluadiin de cada
U requieren felorzamianto o revelacicn, relrodimentacion del docenle | compelencia,
péfa aubaroguler sus procedos | - Los resultsdos de |8 evalisacdn
de aprandzaje. sUmativa pammifirdn  comumicar @ los
padres de famiia & resuliado de los
progreses y  diicabades oo s
== e%ludianlos,
X. MEDIOS Y MATERIALES
MEDIOS MATERIALES

Platalorma  deporiva,  edbato,
equips  de  gonado, fichas
ITIENELES ¥ plumones.

Platillos, pampones, bolos, conos, pelotas pequedas, sibato, crondmetr,
cintas métricas, agujas de inflar, cusrdas, aros, cintas de ritmica, balones de los
deportes, raqueta de tenis, discos de allefismo, pesos (balas), jabalinas, vallas,
lestigos, canulings, plumonas, sogas, ligas, pelolas de diversos lamanios,
balones de fitbol, volaibol, balonmano y basquetbol, a su vaz, olros maleriales
alaberados por kos estudianies da acuerdo a necesidad. Materiales disponiblas
& Cata
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1.

.

DESCRIPCION GENERAL.
Ls Educacion Fisica esta determinada e influenciada actuaimente por los avances sociales. cientificos y tecnokgicos
&n & mundo, estas demandan aspechos sociales relacionados a la formacidn de habitos saludables para &l logro del
besnestar fisico, psicologico y emodional, Tedo ello ha hecho gue la aducacidn fTsica tome cada vez mas relevencia
#n |2 educacion. Es asi que, a fravés de la Educacian Fisica se pretende gue los estudiantes movilicen capacidades
¥ Competencias relaconatos & forjar una conciencia crilica hacia el cuidado de su salud, de los demés y del medio
amaesnte, buscande que los rfios y nifas sean autbnomeos que e permitan asumir sus propias decisiones para ka
rmejora de la ceiidad de vida,
La aducacian fisica bajo el enfoque de |a corporeidad se basa en e desamobo humano y concibe & nifio o nifia como
una unidad funcional donde se refacionan aspecios cogniivos, mofrices, sociales, emocionales y afectivos,
!.I'dlfﬂl.‘.ﬁi'ﬂﬂtrﬁﬂ en ung practica formativa que busgue un desamalio psicomotor amdnico desde etapas iniciales da la
vida.
El logro dal perfil de egresa de ks estudiantes de la Educacidn Basica se favoreca por ¢l desarrollo da diversas
compatencias. En especial, el area de Educacion Fisica sa ocupa de pramaver y facilitar a lo largo de la Educacion
Bisica Regular gue los estudiantes desamollen las siquientes compelencias:
« 52 desenvueive de manera auldnoma a bravés de su motrcdad
* Asima unz vida Saludable
" Interacila & través de sus hablidades socio motrices.
A &l mismo se foma en cuenta coma refiere los esldndares de aprendizaje por cada competencia que deben lograrse
&l final de cada ciclo, con el dzsarmolio de los desempedios.

COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA

[

COMPETENCIAS CAPACIDADES

El estudisnie comprende y foma conclencia | Comprende su cuerpo: es decir, interioriza su

desenvueive

auténoma a
través de §u
motrcidad.

de si mismo en intergccidn con e espacio y
lgs persomas de su enlomao, o que
confricuye @ construir su  identidad y
Bufpestime. Imiesoriza y onganiza  sus
movimientos  eficazments  segun sus
poshilidades, en la praclica de actividades
fisicas como el jusga, el deporte y aquellas
que 56 desamollan en la vida colidiana.
Asimismo, &% capaz de epresar
comunicar a Iravés de su cusmpo: deas,
Emocones ¥ senlimientos oon  gesios,
posiuras, one musculas, anlre olros.

cuerpo en estado estélico o en movimiento en
relacitin al espado, el fiempo, los objetos y demas
_persangs de su entomo.

Se expresa corporalmente: usa al lenguaje corporal
para  comunicar  emociones,  senbimeentos  y
pansamienios. dmplce utlizar el ionp, los gezios,
mimicas, posiiras ¥ movimiendos para exprasarsa,
desarrofando |a creatividad &l usar todos los recursos
qua ofrace &l cuamo ¥ &l movimiero

Asume una
wida
galudabie

El estudianle tene conciencia reflexiva
gobre su bienestsr, por o que Incorpora
practicas sulbnomas que confieven a8 una
mEjare o8 sU cabdad de vida, Esio supone
que comprende la relacibn enfre wda
saludable y bienestar, asl como |p praclica
de actradad fisica para la salud, posturas
corporales  adecuadas,  afmentacidn
saludabie & haglene personal y del amblents,

Comprende |as relaciones entre la actividad
fisica, alimantacidn, postura e higiene persanal y
del ambients, y la salud: es comprender los
procesos vinculados con la alimentacion, |a postura,
la higiene corparal y la préclica ce actividad fisica y
chmag astos influyen en &l astado de bianesiar integral
(isico, psicoldgico y smoclonal).

Incorpora pricticas que mejoran su ‘calidad de
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| eegun sus recursos ¥ entome sociocultural y | Impartancia de hdbitos saludablas y sus beneficios
ambierdal, promoviendo la prevencion de
enfermedades.

vincukados con la mejora de |3 calidad de vida. Esto
gupans la planificaciin da rullnas, distas o planes que
pongan en  praclca sus conocimientos  sobre
alimantacidn, higiene conporal, posturas y actividad
Meica para ka salud segln sus propias necesidades,
PECUMEDS ¥ erdoma,

Interactia a
través de sus
habilidades
soclomaotrices

| fisicas

(uegos,

En la praclica de derenfes aclividades
aclividades
predepartives, etc). Implica panar an juego
log recursos personales para una apropiada
interaccion social, inclusion y convivencia,
inserdndose adecuadamente en el grupo vy
resolviendo conflictos de manera aseriiva,
empalica ¥ perinente a cada sifuacitn. De
igual manera, aplica esirategias ¥ Bclicas
para & logra de un objelivo comdn en s
préctca de diferentes aclividades fisicas,
mosirando una aclitud proscliva en Ia
organizaciin de eventos Wdicos y deportives

depories,

Se relaciona utilizando sus  habilidades
sociomofrices: supone interactusr de manera
asediva con los demds en la priclics Bidica y
deportiva experimentando el placer y disfruie que #la
represanta. Por ofro lado, desarrolla habifidades
como el respeto a las normas de juego, liderazgo,
lolerancia, actitud proactva, la resclucion de
conflictos inlerpersonales, la perienencia positiva 2
un grupg, entre olras.

Crea y aplica eslrategias y ticticas de juego:
supone emplear los recursos personales y las
potenciaidades de cada mismboo del eguipo para &l
logro de un objetivo comun, desamallando y aplicanda
reglas y soluciones tacticas de juego én actividades
flisicas de colaboracian, cooperacion y oposicidn.

V. DESEMPEROS

 COMPETENCIAS

. Se desenvuelve de
manera autonoma
a través de su
motricidad.

Asume una vida
saludable

CAPACTDADES

DESEMPENOS

» Comprende  su
cusrpa:

Coordina su cuerpo ¥ da respuestas molrices eficaces duranie la
prictica de diversas actividades fisicas, monitoreando las mejoras
an &l control de su cuenpa &n dende 58 aplique la comprensian da
las fases de mavimiento, y la preparacidn y ejecucion de las
accipnes, con seguridad y confianza.

e sdapta 2 bos cambios que expermenta su cuerpo en reladidn
con su imagen corpored en |a adolescencia durante |a praciica de
_scbvidades lidicas, recrealives, predeportivas y deportivas,

- Se EXpres
corporgimente;

s Comprende las

relacionas  enkre
Iz actividad
fisica,
alimentacidn,
postura e higiens
personal v del
ambiende, v g
salud:

edlbural

Elabora con sus compafiercs didlogos corporales con sequridad y
confianza  (secuencias rilmicas de  movimisnto, gestos,
coreografias, imagenes, figuras corporgles expresivas, alc.), que
combinen  movimienlo  y  representacién  de  expresiones
emocionales y afectivas, en un determinada contaxio historico v

Argumenta |a importancia de la actividad fisica que debe realizar
gegin sus caracteristicas individualas para |a majora dé |a caddad
de wia

* Incorpora
pracicas  Gue
mejoran BU
calidad de vida:

Organiza y ejecula campafias en donde s8 promocong la saked
(figica, psicoldgica y amoclonal) intagrada al bienasiar colaciiva y
participa regularmants en seshones de ectividad fisca que vayan
de acusrdo con sus necasldades & infereses

Elsbora un plan de actividades para mantenar o mejorar su
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alimemarias y s caracterisbcas da la aclividad fisica que
praclica, 8 Interpretando los resultados de las pruebas que miden
Eu aphifud Mgica

Participa en ackvidades de promocidn de hibdos alimentlicos
saludaiies y sostenibles, consumiendn y combinando de forma
oplima alimantos locates ¥ dsponibles, evaluando sus
caraclerislicas y necesidades caloricas, e incluyendo habilos de
hegiane integral, de actividad fisica daria y précticas amigables
con &l ambienta, para su aplimo desempedo diaio,

+S8  relaciona Organiza eventos daporfivos ntegrando a todas las parsonas da i3
| utdzando sus comunidad educallva y promueve la prictica de actividad fisica |
habibdades basada en el disfrute por e juego, la tolerancia y o respeto. Asume |
I sotiomolhces: sU responsabilidad durante todo el procaso. Comgarte con sus |
| pares de disfinto género e incluye a pares con desarrollos |
Interactia & travs | s,
de sus habilidades | Promueve &l rechazo a todo fipo de dsl:ﬁminadl_ﬁf! par nﬁﬂ&r?. _
| soclomolrices etnia, capacidadas diferentes, condicion social y refigidn durante ia |
priciica de actvidades Mdicas, recreativas, predeportivas y |
deportivas.
-Crea y aphca Elabora y comunica licticas v estrategias en los juegos y
estrategias ¥ actividades deporlivas de inlerés colactiva. Asume roles y
lachicas da funciones bajo un sistema de jusgo que vincula ks hebilidades y
juego; capacdades de cada una da hos inlagrantes del equipo.
V. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES
| CARACTERISTICAS FISICAS CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
! BIOLOGICAS SOCIOEMOCIONALES COGNITIVAS

En esta etapa, la mayoda de los
adolescentes se encuentran en la
adolescencia media o fardia. Su
desamollo sexual ya msld casi
completo v sU cuerps ha alcanzado,
In!ﬂawﬂﬁmn & estatura y
| loma adulta. 58 nola una mejor
coordinacidn, fuerza ¥ resistencia

Los adolescentes comienzan a construir
su idenlidad, pregunidndosa Quiénes
s0N, qué quiersn ¥ qué metas tienen.
Buscan mas independencia y desean
lomar sus propias decisiones. Bl grupo
de amigos se vuehe muy impodante. ya
gque les brnda apoyo y senbdo de
perenencia. También pueden tener
desacuerdos con padres o docentes

A esta wadad, los  estudiantes
desarrcllan  un  pensamienlo mds
abstracto y crilica: pueden anafizar
ideas complejas, plantear hipdtesis y
buscar solucionas. Ya son capaces de
razongr de forma Iogica y pensaren las
consecuencias de SUS  acciones,
aungue & veces las emociones &N
influgen en sus decisiones. También |

fiei i ; mieniras  afiman su  personalidad. | empiezan a forrnar sus propics valoras ,
m E;ﬁu:;em;h zﬂﬂ:&ui IEs:han Ademds, empiezan a inleresarse en | étices y morales, muestran inferés por I
cuidada pars mantensr s I'aY relaciones afeclivas o amorosas v su | lemas sociales y aprenden a planificar |
sahud. ey autoastma puede variar segin la | mejor su bempo y actividades, aungue
aceptacdn  social ¥ sus  logros | bodavia requiaren orentacion,

f——— —— persanales. I

V1. CALENDARIZACION

. BLOQUES DURACION FECHA DE INICIO Y FIN
Swmana de gestion 1 1 semana Dl 03 de Marzo al 07 da Marzo
Primer Cloque 0& Smanas lsctvas g semana Del 10 da Marzo al 09 da Mayo
Segundo Biogue de semanas el s 10 sernana Del 12 de Mayo 2 18 da Julio
Semana de gesticn 2y 3 ? semana Del 21 de Jubo ol 01 de Agosto 1
Tarcer biogue de semanas lectivas 10 semana Dl 4 de Agosio al 10 de Dctubes
Cuaro DUt 68 semanas kecivas 10 semana Del 13 de Octubwe al 19 de Diciembre
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| Diol 20 da Digambre & 26 de Dicemtrs I

VUL ORGANIZACION DE LAS SITUACIONES SIGNIFICATIVAS

Ne SITUACION SIGNIFICATIVA

| Chutuits, se preparan para cerrar una elapa importante y asumir nuevos
| relos personalas y profesionales. Sin embango, adn surgen conflictos o
dificultades para comUNCarse con empatia y respeta.
y | £Somo pueden forlalecer sl Inteligencia emocional y consinir relacianes
salidables para sfromtat con dxito la vida después del calegio?

| reflexionarsn sobre la gestiin emocional, la empalia y & respelo misun,

| aplicando eslrategias para maniener relacones equilibradas en su vida
| personal y social,

Los estudiantes de 5° grado de secundaria da la | E.S, “Folofan| Grande’, en

A fravés de talletes de desamollo personal, debates y proyeclos grupales,

TIULODE LA |
_ EdA Y/ LA

Cormavencia v
hatabdades
gocionmocionales

TRl TH AT j

| 17 Marzo a

04 de Abril

' su futuro, lo que puede afectar su bienestar fisico y mental.
integral y rendimiento académico?

1 | Mediante anilisis de cazos, elaboracion de planes parsanales de salud y
charlas con especialistas, recongcerdn la importancia dal descanso, la
gimgntacion balanceada, la actividad fisica y la gestidn del estrés para
glcarzar un equilibno fisico ¥ emogional duradero.

| En esta etapa, muchos [dvenes enfrentan estrés por los estudios o por definic
¢ Como pueden mantenar habitos saludables que favorezean su blenestar

Hikilns
saludables v
aubocuidado

07 de
Abril 2 09 de
Mayo

sus raices y de las iradicionss de su comunidad.

desarrollo persanal y cudadang?
A través de proyecios de investigacidn, expesiciones y actividades

cimo pueds contribulr al desamollo sostenddle y al fortalecimiento da la
identidad nacional.

En un contaxio de globalizacion, algunos adolescentas tienden a alejarse de
4 Como pueden revalorar su idenfidad cullural y proyectarda como parte de su

| comunitarias, los astudiantes analizarén la riqueza de su herencia andina y

Identidad cultwral
y 5aberes locales

12 de Mayo |
a 09 de
Junia

| El cambio climdtico ¥ la confaminaciin son problemas gue afeclan
| directamente su enfome Y fuluro.

| iGoma pueden asumir un rol protagdnico en el cuidado del amblents desde

| una mirsda critica ¥ comprometida?
loe estudiantes rafexionaran scbre su responsabilidad ambiental y

desarrollardn proyectos para reducir la contaminacidn y promover priclicas

ecoldgicas en su comunidad.

Mediants investigaciones, campafas ecoldgicas y propuestas soslenibles,

Culdado del
amhbiente y
responsabiidad

ecologica

12de Junio a
18 de Julio

| En la vida universitaria o laboral, serd lundamental saber expresarsa con
charidad v respeto,

| ¢ Como pueden mejorar SU comunicacion para expresar sus ideas, opinionas

| ¥ BMocones e manesa asertive y responsable?
Mediante cebates, exposicionss orales y simulaciones de entrevistas,
| Torlaleceran su capacdad pera argumentar, escuchar y dislogar

amﬂmnﬁmrmr'ﬂu \Iahrandu |# comunicacitn como hemamianta para el

En muchos proye proyacios umdarau, la lala ' de coapdinacian o mnymnm limita |

log resullados,

| oon eficients y respelo?
| A ravés de proyecios interdisciplinarios, rabajos colaboralivas y

evaluacionss compariidas, desarcllardn habilidades de liderazgo,

Comunicacion
maeriva y
expresion de
ideas

04 de
Agosioa 5

Septiembre

4 Cémo pueden fofalecer el rsbajo en equipe para sicanzar metas comunes

Trabajo en
edquipo ¥
cooperacian

8 de

g 10 de
Detubire
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respongabdicad y cooperacion, comprendienda que el axito colective se
| kngra pon compromiso y solidandad,
| En ocasanes, las tensiones, los prejuicios ¢ la faila de didlogo pueden
generar conflicios que afecian & bienestar del grupo.

tﬁwﬁmﬁmmahmﬂmhpmhmim — éi:ﬁm :
FEs & | OvErsIag Preven gla a
7
Mediante foros, dramatizacones y la elaboracion de acuerdos viglencia escolar | 07 de
| msliluconales, identficaran las causas de la violendia y propendrén acciones Noviembre
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ICEVALUACION, .
E Evaluacdion formutiva Evaluaclin sumativa
- S foma al inicio del afio escolar, - E5 parmananta y permite al | - Pamilird idenlificar los logros de
- Segln los resuMados, & docente | docenbe lomar decisones | aprendizeie de los estudianies.
reajustand sy planificacidn, gobre sus procescs de | - Se planiea en cada unmidad fas
-El  docente  (dentifica 2 aquellas | ensefisnza. sifuacicnes da avaluaciin de cada
esludanies que requieren reforzamienta | - Bl estdiands  reclhind | competendca.
o nivelacdn, retroalimentaciin cal | - Los resullados de ks evaluacitn

docente para automegular |  sumativa permilicdin comunicar a los
sUS procasos de | padres de familia o resultado de los
aprandizale progresos vy diouliades de los
eshudsanbas.
X. MEDIOS Y MATERIALES
MATERIALES

Flalalorma  deportiva,  silbat,
equipa  de  sonido,  fichag

impresas ¥ plimones,

Plefilos, pompones, bolos, conos, pelotas pequedas, silbato, crondmetro,
cintas mélnicas, squjas de inflar, cuerdas, ares, dnies de ritmica, balones defas
depories, requels de denis, discos de allefismo, pesos [bafas), jahalinas, vallas,
lesiqes, carulings, plumones, sogas, ligas, peloles de diversos tamadios,
bafones de Rilbaol, volsibed, balormano y baspuethal, a su vez, oiros materiales
&laborades por los eshudiantes de acuerda a necesidad. Materizies dsponibles
&N Casa
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“Trabaje en aquipo y cosperaciba”
L DATOS INFORMATIVOS
INSTITUCKON EDUCATA | “Agropecuario Indusirial” Psojan| Groade | AREA Fducacion Moica
BIMESTRE " Em Primer grade DUBACION éi:;iﬂ:itmhm al 10 de
NONERD DE HORAS * | nruLar Raberta Cartagena Urmiri
ESTUDIANTE PRACTICANTE | Diiomedes Ceasa Benita . H

1. PFLANTEAMIENTO DE LA SITUACTON SIGNIFICATIVA

Durarite \as achvdades sscoleres, slgunos estudiantes prefieren hacer lodo so'cs o no escuchan las ideas de sus compafierss. ; Como
pueden aprender ] Irahajar jurios para lagrar s cres resuitados?
Par medio de dndmicss cooperatives, Juegos grupales ¥ proyecios sancilos, descubririn que &l compartir, ayudar y respelar las
pinisnes oo los demds. ol frabajo s8 voshve mis diverido y exloss,

Hi. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Compelencias ¥ Estindsres de Desempeiins precisades de Criterlos de Producto
aprendirafe grada evaluaciin
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IV. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Sesion N° 01

Seshin M= 02
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| Fobidded, asame vra vida saudsble § interactla & raes de sUs
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hehidades socomodices
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geios ¥ cosogsfas ewpreshas gue combinen  mevimienhg,
erociones v walomes oubrsles, moslrands segunded, confaza Y
mreabvided en conlexios dversad.

Deanmpanoa: Exclica 13 mportancia Oe Ia actividsd fsca, la hkratagidn,
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cifdar su sahud y Wiensstar integral,
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WL EVALUACTON
Drarante ol dezarsolln de 1a wadad ¥ sesiones s realizarin los siguicnies tipos de evalaacion:
Evalusclén disgnasticn Exaluaciin formativa Evalunciin smmmativa
Se realon In evslseain dogndshay | Evalustaln para & aprenditaie centrada en ol aprendzaie | & fnel ce cada eperiencm e renisa la
iR deeiear propisitn  oe | del eshelanin, reafzandd la reteabreniacits cporiune | evaliatéin fumativa par valorsr (@5
aorendzme pn base 4 e | cweerie fodo of process de ensefarza aprendisip, | evidencias o produch de sprencizas,
meceidades idpnificadas, v ol fral | ceando oporunidades corinas pars o logro de ks | mbién nos s pat comuticar a log
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“Pravencitn de la viokancia escolar
L DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION EDUCATIVA | =Agropecaarin Industrial™ Peicjari Grande | AREA Educacitn fisiea
BIMESTRE i | GRADOVSECCIN | Primer grado DURACION | 13 de Ocubira 21 07 de Noviembre
NUMERO DE HORAS y [ R Raberts Cartager Umiri
ESTUDIANTE PRACTICANTE | Digmeides Ceaso Benno

. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGRIFICATIVA
En ocasiones, hay bromas gque causan malestar o peleas por malentendidas enire  compafercs.
jComz  pusden evitar los  confliclos v mantener relaciones de  respelo  y  amistad?
A través de actividedes de reflexion, cuentos y acuerdos de comvivenda, identficardn las causas de los conflictos y
aprenderan a resalverlos dialogando con calma y respeto.
M. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias y Estandares de Descmpefios precisados de Criterlos de Producta
__Capacidades | ndizale evaluacifn
SE DESENWUELVE | Uskza gesios, posturas y | Expresa emocones Y  cubum | Demuesia coniral | Realiza unag
e MANERA | desolazarienios pern | mesianin @ movimiens, apica | comporsl, idbios | secuenda  mariz
AUTONOMA & | sepresar erocorse, ideas o | higigng y  busna  mulricidn, ¥ | ssludsbles ¥ cooparacin | Espresi Y pERCpE
TRAVES DE SU | shacioressimpies, Prackca | patlcpe  ssvstigicaments e | an acividades fsicss | en  wm  jusgo
MOTRICIDAD habins paludabins y cuida s | juegos deporivos usendo ticnicas | eqresando emociohes y | predaperiva grupal,
&+ Beexpress cuepo em las achvidedes | ylaztcss adeccades pam fovtalncer | splcands mstmlagas | splesndn  hibvie
corporeimerte peidianas v Ceporives, | mu beneslar Esco ¥ mesla, motrices y o8 juege que | saudebles,
Fropema ¥ P esirategias fortslecen su  benasie | expesii
ASUME UMA WIDA | smples &0 juegeE negral. ermocional ¥
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| o Qe PR
megoren B
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Enfoyue de Libertad y Cisposclbn a alagls de manaera volurdana y responsable la propia forma oe schaar
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Competencia: Se deserveelve de mansa auidnoma & s da su
moedad, asome cng vide sslufable y nisactia a ravés da s
habdingdes parirmntioed.

Compelanti: 52 dasemuele &0 manera sblnoma @ Iavis de sy
moficidad, asume usa vids salydable v icteraclia & lraves de s
Fabifdades snciomotrizes.

Desermpehon: RREEE MovMNNCS. GREDS ¥ POSILAES PEra Exprossy
SR | resneganiar marflestaciones coltorales de sy pegedn B0
Bctivizases s y noeathvas.

Desempefion: Explesa smocones, ieas y senimienos medenla of
U metarales dhieesns, fotalecends la comunicacion y o mmousnin
o bog derds,

Evidencle: ge epress. meciaris pestg ¥ poohres, Bn glusconss
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l

V. AFRERINEAJE ESFERADN)
Al finaliea s sesidn, el estudsanic estiod en o copicidasl de expresase corporalmente mediaiile secuencis ritmicds ¥
mvipdenios inspiradis en el bdsguer, demastrindo coondinacidn, ereatividel, segudad y wabajo en equipo,

¢ Selecclunar ¥ scandivlonur e espucho en funelin o e cantidad de estudiantes, preparar bs materisles.
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VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Sccuencia Diddetica)

RECURS0S ¥

MOMENTOS DESCAIPCION DE ACTIVIDADES WATERIALES | TIEMPO
Sakudo: Asslendi, # Pizama
Saberss previos: (Cue #s & basguelbol? (Como sa juega & plurmanes.
bdscqoel? jpara qué nos sirve? # Fichas 5 Min
Inicio Vabor; Raspeto 3 la Mentidad eultural b Cartel ol | apron.
Practican la dindmica: "la papa quemacs”. valor ol
dia.
Se da a conocer el tema principal, » Carte'es
Se da 8 conocer &l 16ma asimismo & ponén neglas i acuerdos. Gan
“Basguel” imigenes
Juego: La rubsta de! bisguel
P Breve evplicacidn de crigen y reglas Disicas del basquat # Teto
ol ¥ Ejercitins de familerizacién con el baldn: agame, dribling bajo, imaresa. 30 %o
Py medio y &ita, ¥ Proyedr o | aprox,
| ¥ Circyites da coordinacion: bote con ambas mancs, cambio de pizarra,
direccidn, relevos con obeidculos. ¥ Papelpbes
¥ Jusgo nal: Boda v pasa con rfitmo”. * Marcadores
Reflexion: §Por qué el contral del balén depende del frabajo &n
lﬂgn?
Recusnio de lo aprandido:; = Pizara,
Preguntas: jQue rabaames o dia de hoy? gLes qusta? § Cudl fua plUMnEs.
nuestro lama pncipal? (Para qué nos srva’? = Tarelas M
Clerre Recordar: Mentionen fodo lo que e gusta en 12 schddad bl
Lema: “Donce hay mavimienio, hay vida; y donde hay coracimients, P
hay meiar movieninto®,
Relrigeria: Corsumir una fruta-conssios. -
VI EVALUACION
INDICARORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥ Explica como la précica del basguet conirbuye a |3 salud figlca, emocianal y
socal, destacando o valor de L cooperacion y ol respeio &n el pego
7 Refedona sobre of gignificado del irabsjo en equipo, la comunicacian iy la Dbzaniacidn Reghilre suxdiar,
corfianze mulus como elementos esencizles para lograr metzs comunes en el | directa-dialago: Rubrica
bisguel
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1q -

1. DATOS INFORMATIVOS ; : e o
Tnstitwcian 'Eﬁt'lm“ ; *Agropeciario Industriol” Petogani Grimle Area Educicion fisiva
Birmestre | i | GradaiSeerldn Pramer gradis R Z6ARNI0E
Mmero i;_lhm 2k | Profesor Thoalar Huberto Cartagena Limin
Tiempa u0 i | Profesor Praciicanie I.'Immn]c; Ccasu Benito

. TITULO DE LA SESIHON i

“Expresn mis emociones a través del movimionio
111, PROPOS © APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
H.Ik 1O T ATREMT DESEMPEROS EVALUACION |
COMPETENCIA CAPACIDAD ! Evidencias de Criterios de
PRECISADOS aprendizaje evaluaciin
b Spexpress Elabora con sus compafierss | Realza secuancias | Demuesya
» Se desowuotrs de | comoralmonte sscuencias riimicas, gesio y | rhmicas y  eapreshas | coadnacin,
manera mASROME @ | b relgcongs  ente  la | Coreogafiss mxpresivas qua inspiradas om gl bdsquet, | expresicn corporal ¥
Travke oe sy matrisidad achidad fisipa | ComEinan movimienia, | combinanda CHUFSI! §-higar
W Msome  una vida e pmodones v valotes cuburales, | desplazamienios, peses | movimisnios dl
|  ssludabie " Fm"" * | mosrands geguridad, | ¥ lanzamienios  oon | b sgued En
“p: heblidedes | ™ Ser!hmmlmﬂi:ws conaxics Ghasos ereatividad grupal mostrando saguridad,
e Rasiidades 2iod porfianza ¥ Irabaio
. pogcaraiv,
COMPETENCLAS CAPACIDAD Desempefio
TRAXSVERSALES
* Pgeondty  eriomes Lm cagamuistve o o arfoeol wriales uanca interactla en deesot sSpecas (S0ma poriaies
it iy edhocafive, forss, redes sociies, erts ood] da fratern conseenia iy sislemitca ad=inisandd
% Oaalera  inivmadin infrmaciin y creands malerisied dglaes o0 MEMASEEn oon sus pares de disEros conleos
; | v sovipouliurmes Enpraaatils b identiad personal. Gestian ss aprendicajs da maner MdHEMR
& Gp detsfiesive & |02 deenlomg al daree i dn ko que csba sprender. 2l estabiscer pripridacies an b reaizeciin: 08 vna Eres
Bnlemns viruaies | = eacis m o fmangn BN cusnt su viskiidad para Jelirir sus melas perkonglss. Comprende que dete
genars dos por las TIG T, crganizanss ko mis realste y especifcanents posbie ¥ qus ko plentsado sea alsanzable, meditle
F Cren oRyeios witugiss B ¥ consdets I8 msjoeE esimingas, procesmenlog fecitios ewcenariod Batsdnd an 448
drvmmy fmang. ummiwmmﬂumﬂiﬂhwm o decin un e prem i plzansar iy mala
manpa b2 U VAR EAE i B FEMaminin
= Db metm &2 mﬂrﬂﬁ:apmthﬁﬂm'nmdlmmldﬂﬁ.wmmmﬂind{
aprendzaje areaiiae, habliades Rlcone posmes  ackudes para ol lagia dale b srrple o complga o
i ngarina amines | demers fordindase pragl e menera rebedv ¥ de faera cogtante Degasita in conjoris de
s o doniy | asciwed en lercin ool bempo ¥ fe los recirses de gus Sspens, gan bl elsbdese i sevad
58 rigles e presdias pradeds w o eeden y privifad, y consdeo b wegariin me bl on le gEeres d prane
= Bestiong seegrmndape | - Monfores §  gushe s eecuenciate y atiouade. Eualls de naners peorranamie los verces felas ecdones propesstes enseladin
£& mangrs wninoma feerpefty (et o | conodedicaca yla efcesda delas esiategias vsedas pare dlcamearla meda oo aprendizaia. @ unddn
prIesn f apueadinge. las pesultaces, of Uermpo  of weho da fos recurens. Eosils con pracision y rapider e eesotedon y o bt
apories qee | brindan ios demis b avadar establecidan al emasbier ol sieel de lopra ca s resufiados
¥ o watikiad de by mels respectn de bos Boooned © b D8 Cofwenienle realita pvies o los
plaras badaio 6n o ArAES O sUS TancEs Y (oG APONEs oF |0 upcs de Fekan v o sy
_propia mostrandn disposicidn alos EEI:IH camblas
ENFOQUES Aeciones ohservables
 TRANSVERSALES

| VALORES: Respelo 8 la identidad culiural

| Enfogue Intercultural,
I

| ACTITUDES: Reconosimiento &l valor da as drvarsas idantidaces culiurales y relacones de perlenencia
| de los estudiantes.

[V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Planificar ¥ buscar informacion de las actividudes que desarrollare,
¢ Belecclonar ¥ acondiciunar ¢l espacio en funcion g ls cantidad de esludiantes, preparar los materiales.

ha seslfin’T

V. APRENIMZAJE ESPERADD _
Al finaluea la sesding el estudionie estard en la capacidad de expresarse corporalmende medionie secuencins riliseas y
miovimienios insgirados en el bisquet, demastrondo cosrdinacidn, creatividad, seguridad v wabajo en equipo.
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. \m\lm"ms ['FE l. A SESION DE APRENIMZAJE (Secuencia Diddctica)

L-u-wmu DESCRIPCION DE ACTVIDADES

e ——

Imicin

Saludn: Asisiencia
Saberes previos: | Dui e ko qua ver? | Oué se puede hacer con los
obistos gk ven? joueden decrme fado ko que ven?

Seda & conocer ol lema principal: S¢ moalrand los maleriales ¥
COmo S8 Ve @ ejecutar, se poren reglas v acuerdos

Conflicto cognitive: ;| Por qué es importanta? S un jugador bota
gy rigida o baldn pero pierde e conbrod, Jestd jugando bien?
4Ok pacaria gl cada uno jugara s0'o BN pasar ol baldn?

Valor: Rezneto 8 ks identidad cuBural

ORGAMTACION

LTy —

B A
Bpro

» Trote suve, moviidad articular y estramientos.

W Jupgos de Titrd corparal con palmas y saltas,
Practican la dindmica; "Partes da mi cusfpo ma agarta, me agarma”,
Juege libre “Juego del calamar”.

Refieadonar 6 base al juego

< Bote pstacanans (mano derechs & pquierda),

Desarraflo | <= Bote con dessiazamianio v camblo de dinepcidn,

| <= Carera con cribling en Zigzag enfre COROS.
| % Mri reto “Bate sin mirar™: maniener el confnol sin observer e baldn.
| 4 *Carrera da relevos con bole” [equipos compden sin perdar conirol
diai baln].
Juega lore: “El teléfono malograde™.
| Refiexionar en base al uego.

a0 Min

| Yuehs 8 la calma: Re‘sjaciin, respiramas, inhalar-axhaiar,
esSramianics

Recuento de lo aprendida:
| Proguntas: ;Que rsbaamas of dla de hoy? L Les gusla? 2Cudl fue
| niesto lema pindpal? jPama qué srve esas meddas?
| Habhes de higlene personal: Lavarse las manos.

Recordar. Mentionen fode ko que la gusio en a actividad,
| Lemac “Educacidn ffelca, para la buana salud”,

Refrigeris; Consumir una injla-consejos.

¥ Silbaln
¥ Cronomedro
¥ Eguipo de

sorido 10 Min

VIL  EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTOS

# Epeculs secuencas rilmicas inspiradas en movinisnios del basqual con
eoordnesion y Mo,
# Parlicips scivemente demostrandy rabejo cooperativo y respelo por les

= Evpreas empciones y segunicad al reslizer movimientos grupales.

Observacion
direcla-dialoge.

Registro auxliar.
Hubriza.
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1. DATOS INFORMATIVOS

ATE M

Treritucidn Fdacatihve " A RICPEUSTID Tnalastriol” 'I"-l.'ql.'.]-ul Gl Area .E.'E.IH."'."_':.JE" fisivn
Bimestre 3 HI Grrada/Scecldn Prineer grodo Fecha | 081000004
Niimero de ony Ih | Profesor Titular Ruslserto Cartgena Uil
Tiempa | A0 min_| Profesor Practicante | Diomedes Ceaso Benite
IL TITULO DE LA SESION
“Practice la actividad fisica con responsabilidad y blenestar®
1. FROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION -
EVALUACION
DESEMPES e
COMPETENCIA CAPACIDAD 1PENOS Evidencizs de Criierios de
PRECISADOS 5 3 4n
aprendizaje |
F Sopupmia Exgdica ln imporiancia de la | Elabora regpuestes | Explica com claricad [
b Se desemusive 08 | comersiments actvidad fisica, |s dimentacitn | reflmivas 3 | irgatimcia da.
TEREME  BUIENOME B | . relpsiomes pnire  Fa | SBlodable, @ hdralacidn v dos | argumeniadas sobee la | ecvdad  fisiea, e
braves O 5 PsTicdad Brthidad fisica, | olorcicios ca mcvadtn y [ relacan  enie o | buena aimenaciin ¥
PALew  wm  wis aimertacicn, postura @ | "ENAOn para mariener 8 | autoculdsdoy leprdclica | |3 Ridrataciin en o
eihectatle higlene y k2 ssiud sabked y el bionestar integral. | respomsable  de  Ia | Bereslar integral
= iTaraclls g freves oe 5 3 ; acividad fisiza
sasomaticss. hakttidadas socing
moTceE
COMPETENCIAS CAFACIDAD
TRANSVERSALES e
* Parcondon  srlemes Sr desmrvustve en bos enlomos vrliales Cuanda il en CHEGOS BpaCi isome portaled
WIS, educalives, loros, redes soclales, evbeclsod] de maneta corsciedte y SRisniica admniglipnds
b+ Gesire  ilmacin indanmacion y eraancn mabirple dolaies #n ingraccién con s pores £a Ssknios contedzg
¥ S8 Ossarisihve 8 ke Adetiame vkl spooookl toles epresardn suidentidad pareonal Casiona s aprenciaie ts manam sithomas

BniDmas yirlua'es
genera dos por les T

F oni=Emi s pRinmes
wrhEes.

* Crma oigeics Wrisaes
s formales

B darse tuanda de iy que debe sprandir, Jl eviablacer ploridaies an la PERTRCON D8 LNA LAk
femardo en cusein g2 visbildad pam dofink oz melas persorates Compronde gun dets
ionjan izafse ko mas realisia y especil camenta podiole y.que lo plami=ada Sea o'tz fable, medible
¥ cofsikery W FepEEs silratega, procedimisnies, MO, SSCENAie Tathdod B RE
meiencias y presviendy (osibies comivios da cursos de soodn gue e permitan aloonzar la meta,
Monincea de manem s rracenis sl g cis TESRRCT & s ety de apfasdtus prevdame-is.

F Gesiona B apenddae
i% manerE aulinoTa

Deterrina matis f8 grendaie visdas sobra L3 base §o ses polenianladis, coepcimentns, eatins da
sprentizea, kablidedes, Imdaciorss perana s § acthdes pore ol logra cula tma simpla 0 compleja oo
deseze, formdines proquetas de manera refeia i de Foera consbnle. Onpnii un cosurtn e
acines o kndon def Seepo 3 fe los reearmas fe que dopons, pan e el exishlace ung deasds
precsis o o grden y peoead,  considane lan eigendan e eebaviy e l3e oy fe mansd
secueciads y arbrulads Evaliads ranes pemanents ks vances oules acdones projesstes enredaddn
con o efcanta y b el cencia de a6 psiafroias ssadas pars gicargar l mnla de aprendizme, v funciln cu
bt peetftadza, o Semaa y ol usn da fog recunisd, Evella ©on precsdn i rapides s nesllaces v 8 I8
aprles qua b brindas bas cemds b avadar eatatlacidas ol avalzar ol nivel de logro de s reschadion
b vizhiidad e la mes reepecto do ws acciones; sl lo cres corvenients malkze ajstes @ los
paces basadn e el andies da sus mances y bos aporizs de los prupos de rabajo v o ey
g mesirande dsposicin a los poshies cambios,

ENFOQUES
THARSVERSALES

Enfoque Intercultural,
I

Acclanes vhservabiles

| YALORES: Respelo a la identidad cultural
' ACTITUDES: Reconcsmianta al valor de las diversas idenlidades culbursies y relacones de perlanencia

de los estudianles

IV, PREFARACION DE LA SESION DE AFRENINZAJE
{Qué neceshamos hacer antes de la seshin?

. l"lﬁlﬂnr}' buscar infermaclin de las actividades gue desarrollare.
»  Selecclonar ¥ acondiclonar o espacks en funcién s cantidad de estudiuntes, prepavar las materiales.

V. APRENINZAJE ESPERAIND
Al firalizs b gesidn, f estudiznte gsiard en ln capacidad de reconocer y explicar los habitos saludables relacionadus

cian la actividad flsica
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v, “n“f'qms hE LA SESION DE APRENIMZAJE (Seciencin IHdbeiiea)

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION Eﬁm ﬂ_'ﬂi TEMPO
Saludo: Asstenda. " * Pizara ¥
Epberes previos: j Por qud es imparante alimentarsa bien cuando i plumrangs
Iniicia hacemat sercicio? | Qul pass &1 no nos hideatamos comraclamanta? 1 F# Fichas 5 Min
L pasa e nuoing cuerpo 8 jugamo por vatios minutos? » Cagl dol | aprow
Valor: Respeto a In idenfidad cuftural ) valor  dal
- Practican la dindmica; ‘semdloro delsaber”, 0000 | ¥,
Se da & conecer el feima principal. # Carlalas
Se da & conneer ¢ Lerma sgmismo se ponen reglas ¥ ecusndas, i
unclamenics o bisguel” imaganes
,mgu La rulsta ded bedisquet.
Fundamentas fcnicos: rj‘}.@ 1" # Taxio
| '.l- Pase: chest pass, bounde pass, pasa por eficima de la 4l impreso
cabezs. L ¥ Proyeclor o
TR B Drible: contrel, camblo de direccién, nime. ' | | pirara 10 Min
¥ Langamientc: posiciones basicas, lanzamiento ibre, de | » Papeicles | aprox
hardeja y en suspension. ' ¥ Marcadares
Analesis: | i
¥ Debsle drigido: "; Por qusé el Irabajo en equipo s esencisl ’
en of bisquer?" b
= Relacitn con bos valores; respeto, responsabilidad, ¥ ¥
soiigaridad, comunizacian,
Recuento de lo aprendido: » Fizera
Preguntas: ; Que trabajamas ol diz de hay? /Les gusto? 4 Cudl fus F plamones,
nuesho fema prncpal? | Para que nos sirve? # Tarjelas 5 Min
Cierre Recordar: Mantionen lode b qus e gusio en |a atividad,
Leena: “Dande hay movimienta, hay vida; ¥ donds hay conadmienls, Epras.
Py rrisiair emovimento”.
Refrigeria: Conzumir una inda-consgos.
VIL  EVALUACION
INDICADORES TECNICA NETRUMENTOS
F  Explics como ks praclhes del bisqued condribuye 8 la salud Esca,
emocional y socis, destacands el valor da la cooperaciin ¥ el rezpalo &n
E juego . ; :
% Reflexicru scbre o sigrificad del rabajo en equipo, la comunicacion ¥ fa ﬁﬁ"‘“‘“‘aﬁuu .
confianza mutua coma elementos esenciales para lograr malas camungs '
en ef biaguet,

VI,  BIBLIOGRAFIA
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1. DATOS INFORMATIVOE

Mnmeuammmhmammwmwhﬁmu

-Mﬂ “Agropiccisnio Im-l;l-ill'.lﬂT;Féll?iﬂlli Gimmle Area rlh-lLIJLIIH'I ﬁ'lll:l‘l A
Blmestre =3 m | GradoSecehin Primiey prashs Feeha | 03100 s
Noamerode Horas  1h | Profesor Titlar Roberts Critagena Umiri .
Tiempa | E0min | Profesor Praciicante | Diomedes Ccaso Beniw

1. TITULO DE LA SESION

*PFractico la sciividad fisics con responsabilidad y blenestar™
M. FROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION P
DESEM I"'th UACTON
m CAPACIDAD mmm i'.\-ihl'h:lud! trlirrhld'
uprendizaje evaluaciin
¥ Se s Explca s mporiencia de la | Paricipa en acividades | Aplica Pkt
* 5n desemusve O | comorstente aciviced fica, ‘o hidratackin, | flekas  demostando | saudsbles e
MR WATOME 8 |y glsones  sere  (a | 0 aFmeniocin saludable y os | hiciios saludables, | achvded  fleca,
taves dest moTaad | g figica, | Sjefcicios  de  acivacion ¥ | autocuidado ¥ | aimentaciin 8
T TR T T T refaaciin pars cubdar sy ssud | comprensidn del valer de | hidrataciin,
SEUEAE rigiene y Is sué y bienester inlegral ls prdclica resporasble | mosienco
bmﬂhlmu}h il pErs  Eanener & | mepomsadldal v
BUE hamkizies w"'""-‘m' blarestar  fisico ¥ | condenca  en m
AsdoMOTICES ; . - orociona! bienestar imegral
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES el
¥ Frorass wizto S Sepemueve o s arkermos Truakes cuand INrazil o0 dEROE ES{EG | RO pora e
e, edducaiivos, laros, redes sociales, eting ofmw] de manet oxisoene ¥ S Emiice admn Elando
* Gebors  iWbmscin inlammacitn i craands materiakes G LA 8% ivieracctn ook sus [ares A diskinks confeens
| T T a—" - prighy S B0 TR SENRGENTD I | anad persiral GRSOORE U BpPEECIZaN 4 MENEE HAnETd
. Skl inuunumdeh:m-._inqluﬂdu.i#ﬂrpﬂﬂumhu#nﬂmdlwm:
Gres. V. | et lomac en cuenta =y Wabiidad pam ol ma reles peraaralEs, Comprende qus debe
pereera g o 1 TIC e, EFEP S by i bty s e caments pos o y gue lo pleviaaco sea aloaszabie. madkl
= Loy oot wrtgley o ¥ comskdere s mejores eskalegs. pescedavenion. necieas, estatarios hatades en sm
e frralag Experiatcas ¥ praviendo posbies Cormbeos S8 Senos 0B BRSOn sim b pereien oiopngat b et
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planes borcadn en of andliss de sus vances i los apories e los prusos de iebajo v sl suyo
_ [t modirendn dmocsicitn a lod pomibles cambios
Egmum > Avciones observables
VALORES Respeta g la identidad eultural
Enfogue Imerculmral. | ACTITUDES: Reconccimienin al valor de las diversas idenlidaces cufurales y relacones de perlenencia
de los estudantes

IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

& Qué necesliamos hacer antes de la seshin?

. Hlllﬂurrhulr informaciin de 1as actividades que desarrollare,
*  Belecclonar y seondicioagr el espacis en funclfn o la cantidad de esiudiantes, preparar Ios materiales.

V. AFRENDIZAJE FSPERA DD
Al finalize ba gesihe, el esudiante eptard en bs copscidad de reconocer v aplicar hibitos saludobles relocionades con la
actvadad fisica, alimentacite e hidratacion para lortalecer su hiensstar flsboo y emmcional,

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencras de la Educacion

ESCUELA PTROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREIMTADA
FRACTICA PREPROFESIONAL

3 ' RECURSDS ¥
MOMENTOS il hnufuﬂn EI.I._I:TI'H'HHDE:! > uﬂm"fm__.ﬂm_m;! b TIEMPD
Saluda: Assisnms, » Tablesm
Saberes previog: | Como se pasa un baldr comectamenta? | Porqué | o # Sithaks
g% importante. mivar al compatero antes de lanzar? jOud lipos do | ] i = Cromamalng
| PaSE CORNOCRN? . # Falma
uiclo Seda @ conocer o tema principal: Se mostrard los materisles y n ﬂ M | > Bakin 10 Min
EoFne S8 va & Bjecular, Bo panen faglas ¥ acierdes ' W ey | Conos aprox
Conflicto cognlithve: | Cub pasa s haces un pase sn usar las dos 5.( ” '!J # Flatilog |
manas o st apuriar al pecho cel compatena? | Por qué algumos ¥ # Basiones
pases lagan con mis predsidn que oirog?
Valor; Rezpelo & la Menfidad cufbural =
¥ Trobe summ, movikdad aticular y estirameenices. ¥# Tablero
B Paces en parejas (movimienio ¥ resccitn) ¥ Slbalo
| Practican la dindmica: “of sspejo” ¥ Cronamairg
| Juega libre: “pesca pesca”. # Equipo ta
Refeanar en base al juega. L sonido
< Page de pacho y picado en perejas. ¥ # Baldnes
< Pase con movimienta (en camrera corta).  Conas &0 Min
Diesarrolls | 4 Recapoian controlada con despladamiento [abara’ 1 2 Flatilas R
& Lanzamienta corto 8l aro desde digtirtas posiciones. Baslones P
& Jusgo cooperativo “Diez pases sin perder e balan” (rabajo en b
Bguipe|
& Mini redo "Encesta y pasa”; cada ugador langza, recupera ¥ pasa &
siguienie. {
Juege libre: “batag”.
Fafisyionar & base & juego
Vuelta @ |a calma: Reajacidn, respiramos, inkatar-eshalar, ¥ Silalo
esframienos. ¥ Cronamalrg
Recuanto de lo aprendide: Equipa de
Praguntas: ;Due trabajamos e dia de bay? jLes gusta? ; Cudl fus AN sonido 10 Min
Cierre | nuestre lema principa’? | Para qué srve tado b que hicimos? o gl
| Hibitos de higiens personal; Lavarse las manas. P R
Recordar: Mencionen todo o gue le gusho en 2 actividad. - _
Lema: “‘Educacikn fisica, para la buera salud”. -
Refrigeria: Consumir Lna fnda-conseos.
VIL  EVALUACION
INDICADORES TECKICA INSTRUMENTOS
» Aplica habitos saludables en la actvidad fisica, abmentacian e hidratacidn Observaciin Registn ausilar,
| demosirands respansabiidad y cudado personal constare. direcia-dialoga. Rubrica.
VL  BIBLIOGRAFIA
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRE. AEN N ZAJE (Seenencls Didiclica)

RECUASOS ¥

WOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGAMIZACION MATEFIALES TIEMPD
Ealude: Asitencia # Tahlara
Saberes previos: ; Como s parsa Ln bakdn comeciamenta £ Por gud ; # Sibalp
&5 Frporianle mirar @ compafiern anles de lenzae? §0ué lipos de 1 i # Cropnomelng
pase conooen ' # Fofns
X Seda a conocer el tema principal: Se mosirad ks materiales v ﬁ .l! A > Bakin 10 Min
i cima 58 & & Bjecutar, 58 ponen fegias y acusrias. it IS e | Conos aprax.
Confllcta cognitive: ; Cusd pasa & haoas un paEss sin wear 195 des ’i “h“ ¥ Platlios
Fanes o &0 apuntzr gl pecho del compariana? | Por qué algunas ¥ = Batlongs
pases B=gen con mas precisidn que otraz?
Walar; Respeln a ks idanlidad cullural =
¥ Trote suave, moviidad aficuiar v esliamienios. # Tatlara
P Paoses gn parejas (movimienta ¥ reaccling. > Glbslo
Practican |a dindmica: "al espejo” & Crongmetrg
Juege libre: “pesca pasca” i & Equipo da
Refexdonar en base al juage. 2y gorida
< Pase de pecho v picado en panejas. ¥ # Baltnes
| %+ Pase con movimienta (&0 carmera corfa). # Congs 60 Min
Diesarrolle | < Recepdin condrglads con desplazamlentn lateral. ¥ Platifos A
| 4 Lanzamisnto coo al aro desde distetss pasiciones. , |Bestnss | B
|¢Mmmﬂmﬁﬂzmﬂﬂnpﬂdaﬂhﬂﬂ‘mmm !
equpa).
% Mini reto "Encasta y pasa’; cada jugacor lanza, recupera ¥ pasa al
Jusgo lfore: "batas™
Reflexionar én base al juego.
Vueba 2 la ealme: Relgacion, respirames, inhalar-exhalar, ¥ Silbato
eaframienias, ¥ Cronomelm
Recuenls de lo aprendido: Equipa de
Preguntas: ; Due trabajamos el dia da hoy? ;Les qusto? ; Cudl fus 2 [} sorido 10M;
Cierre nuesio tems princpal? | Parg qué sirve lodo lo que hicimos? R ) o
Habitos de higiene personal: Lavarse las manos. e T i
Recondar: Mancionen tada la que @ gusto en 18 acthidad ; i :ii
| Lema: "Educacidn isica, pars 13 buena salud’, |
! | Refrigerio: Consumi L fnuta-consejes, i
VI EVALUACION
INDICADORES TECKICA INSTRUMENTOS
i = bohca Rabiod saludabies en @ achvidad fglca, almanlacidn e hidralacicn Heesrvacion Recistra auxdiar,
| Semostrands respunsabifdad y cuidado personal constante. droctydalugn | Rubeica
VIl BIBLIOGRAFIA
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¢

SESION DE APRENDIZAJE N 03
L DATOS INFORMATIVOS i -
m'ﬁilﬂﬂ#ﬂ‘ ".‘.,gmr-cﬁmu.rin Tinalyisdmanl™ |"|.1||.:jdil'| Graile A‘I"Il Fdueacidn '_!EL'E
Rimesire ' M| GradoSecein Primer grada Fecha | 10/10/2025
Nimmern de Moray 1h Profesor Titnlar Robertg Cartagenn Umir
Tiempn s0min | Profesor Practicamte | Diomedes Ceado Benito
I TITULO DF LA SESION
*Caspane i CORNIVD BN amonia ©on mis compaiens ™
111 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION -
[ . F EVALUACTON
COMPETENCIA | CAPACIDAD oS | Tvidenciwsde | Crlteriosde
aprendizaje evaluacidn
= Speupteis Participa activamente en | Paridpaciin aciua en Expiica con clridad,
- | covoaiments discusiones  grupales, | felesones, andles do | resneld |z ppriones
manetE EMNOMA B |, ruaones  ette 8 | demostrando  respeto, | IEM0Y 9 Wdwmes, y ) d8 los derds y
fraves e & motricidad , . ; . G| eeposickie pral propone  dcciones
amwgad fisica, | cooperacidn e inglusion.
» Amre na  wda o el cosperaliias
almeriactn, posars @
BEucakie o b saivd
¥ imechctin  waves gu | oEeY
T hatibdades. | * & reladiora ufizando gas
BoTiPTETICes. Fabl cades sacixs
'—_ mobrices
1]
COMPETENCIAS CAPACIDA D A0
R e — B tetemaeve en ios prlomas Wil B/ands mioracia en dvessd £6(30h08 (oo patlaies
s Eeforachens, forad, redes Sociaias, entre oiros| demane b conscenls y sistemition admizistando
S mrMnmuﬂwhmwmwnpmiﬁﬁrﬂm
= seciocal uTeles Raresanda sy dertdad personal ana sU aprenditifs di ManetR Mdncma
# 5e cosemvaan & ks REEMOMNY WL 3l dame cuanta de o cus debe aprender, d esbiblacer priondades én b realimcin o uma lanea

samando en comls u vabibéad pomn defiri ses malas parspnates. Comprende gie deba

crgarizsria b e reakyla y especiicarenia posiia v que ko planiesdo sea acan2able, medbh
¥ tonsidery e mefored seliptngas procedimiening, feieod, eeiEEt0l baladis & A

de bog estudianies.

dhierir [oeraiey WRpRRTCIE | preendy okt cambios o curses dp aookin cus s permilan plzanzar | el
Moritoren de rafes pamranene sis Bac il B l3s el e i men e
= Dele melss o Dielzrriia rdag du apendaae vasies spten |y base de wis potecciafiades, conopnienlcs, fis e
ppred g, aprerdizae halicades, Eridagores perscesies v actiudes pare of ogroode b e mple o complela o
I Dngenas suies | cesiens, [amubindese pegeste de mase roleea y oo o conslaste Orgtia (n comfueds de
s B dor grcineEs B0 Ancin fef oo o de ok pcarees OB qua chpne, (e B ol esisblacs ur gevida
w5 reiag i apradiae. precsds o o orfes y pioddad, y congiders las wcgenciay qe wrfiecls o i asenes dg manens
¥ Gesliora peaprendiZae | - Woroese § st sy | secoswisda perSculada Evaliadsmaners perearerioiog avatces dels acciores proqusslas s reladin
Mty AUl Gmpealy  dpave o o 50 elcaray o efcienc de b esbrregias esadan pers alcante famrety o spendues enfindde da
[rOGEs] d8 gEendoe g resliadan, o Eumpe y 8 s e ban recuning, Eveile con precein Y rapelan ios nesuilaans o bl
dpories que e bsndan |56 femis e el sutniackias ol maaiuar o rivel de ingm oa gus resladee
¥ la wiaddidad de |3 mern respects 9 50 Gceiares; of 10 cron comenients TR BUe B ke
planes hagadn e ol andlisi de g Aances y s apones e b prupos de it 8l e
rizpic moslin o d EpSEACin d 0% poshies cantios
TRAN ﬂ!ﬂl SALES Acciones observalles
VALORES: Respelo a la denticad cultural :
Enfogue Imerculiwsl. | ACTITUDES: Recenocimienin al valor da las diversas idenidades cullurales y relaciones de perienancia

IV. FREPARACION DE 1A SESION DE APRENDIZAJE

|

_ JQué necesbames hacer antes de Ja sesbin? = -

»  Planificar y buscar Informacién de las actividades fue desarrollare,
*  Seleeclonar y acondicionar o espacio en funcldn a la cantidad de estudianies, preparar los materiales.

V. APRENDIZAJE EAPERADD
Al finzliza bs sesidn, ol estadianie analiza lo imporiacia de la cooperacidn, ¢l respeve ¥ |a convivencin srminica
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MOMEKTOS

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APREXDIZAJE (Seenencla Didictlea)
[ nmmuuﬁu

DESCRIPCION DE ACTIMDADES

Twicin

Saludo; Asislenba

Saberes previes: (Oué es cooperar? L Cdmo nos senlimos cuardo
ne hay respeln en el gripe?

Be ruesira un breve wideo donde um aquips no legr eoondinane.
S pregunta: ;Por qusd tallaron? 3 Qué takd?

Valor: Sespeta a o ldentidad cuftural

| Practican la dindmica: ‘papa quemada’.

TIEWFD

3 Melen

Desarralla
®

£¢ tia o conocer el tema principal.

5a da & conooar ol bema asimismO 58 ponen raglas y aciendas,

5o pxphica los conteplos de cooperaciin, empatia, respeto y

Juego: la rulets loca

Temas » fratar

# Conceplo de cooparadion,

¥ mpertance del rabejo en equino.

= Vatores que Bavarecen la convivencia

¥ La convivencia escolar y ef [uega limpio

Analisis:

» Cada pqups anakze una silwacdn de coflvivenoa ¥ propons
solucionies conperativas,

# Catleles

imdgenas
fel basgqual.
# Tento
impresa,
¥ Proyectar o

pizama.
¥ Papelobes
# Mercadores

a0 b

Clerre

Recuenla de ko aprendidc:

| Preguntas: ¢ Que wrabajamos el dia de hay? jLes gusta? g Cus fua

nuestm foma principal? (Fara gud nos sinve?

Recordar: Mancionen fodo ko que lg gusto en |3 acividad.
Lema: "Donda hay movimienta, hay vids; y donde hay conpcimiento,
hay mejar movimient™

Refrigerio: Consumir una fnta-consejos.

= Pgama,
* plumones,
¥ Tarjetaa
2 Min

VIL

EVALUACION

INDICAIMIRES

INSTRUMENTIN

= Explica con gjgmplcs que significa coopersr y convivie e amnonla.
* Pelicipa com respeto y escucha activa.
¥  Relaciona los valores fedricos con sifuaciones reales o deporinas.

Dbservacicn
directa-dialoga.

Registrn gusdliar.
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SESION DE APRENDIZAIE N° i

L DATOS INFORMATIVOS .

m Fduocative " Agivgeciarnin Todu=tnal™ 'I"uluj;fq!” Giringle Area Eduesvidn fisica
Rimestre -1 | GradaSeeckin Trinver grado Fecha | 100102025
Nimero de Toras *h | Profesor Titalar Ruberto Cartagena Umiri e
Tiempa | Eimim | Profeser Practicante | Diomedes Cease Benito -

M. TITULO DE LA SESHON

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAIE Y EmLL-'_u:lgx

“Coopene ¥ conviva en armonis con mis compaferoe™

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD QEstMERGS Evidenciasde |  Criterios de
pprendizaje evaluaciin
| | * Sppuphess Paticga  actiamenls i | Demuesira actindes de | Desuesvs  Bctiuces
¥ Ge dessmuem 08 | coporalments jompe ¥ achvdadet | coopieacin, respain o | da COCPErAEEN,
TENSE  MAGNOTE @ | peladones  enire I3 | Cooperabvas, mostiands | intagreciin gn | respetn ® inlegradcn
bravis de ki motriodad A lisica. | reepeto. solidaridad, Inclusimy | scivdades  grupales. | en aclividades
Phsre s v | e Py ; gcitud postiva hada sus pares | valorando la comvvendis | grupales, valorando la
BRI 0N i aabad 5N desrminacin, y ol brsbajo sn equipoen | combvence ¥ @
# imeecis & ek oE o -t Hginioa comexnics. FEhEd BN Bguipo BN
ik hablidsdes # Barslsona viizands pas Sxlinios contesics.
saFomgtices radiidades o0k
rolices
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES : i it
# Femraima  erlomnt Sx dewsriaiete on kg enlprnis windes cons interacils en duersdt @Rpacios (2oma porises
yeLae aducasis, loras, redes snosles, erbe oiod] da e earscenta y sEiemilca admriskands
% Daara  ielewecin informacién y creards maeraies e @1 nlracodn oon sus pares de gkl totledin
; ; EOS0SLTEEE S ERENE GU Menticad persoral. Gesona ) AprerdIEe I maraE AricncTa
= Be gessnuosve =n b teianiorg viral d 2a5e Cunnta 2 10 cue debe aprerder, 8l palzbiser priordaces n b real za dn de una e
BNiDTIos Wiliass | = meadi e eriotss tamards e cuents sy Wabldad par defnr sus metas persorales. Comprende gus dibe
ganera cos por las TG VL rganitats i e reslisty y especicaments pasbls i qus in plartesds ses slcany sbde, st
= Cres chypizs wisdes ¥ corsiders s mejoms esiralmel, PIOCESTEENISE, IRCUMS, @ICENANcs basades en s
fvprm omat ppesisncs ¥ previenda peedies camizios de cumos e aocdn gue le permiizs alcantat lamet,
Wondones €8 ETETE PITTEETH SLS BAN0es 3% el reianants,
¥ Lol=p mefas e Determira metas da apoendizan vkt aobre s basi e ges polsncialideddes, comadimianios, emifzg de
et aprendzain, habiicades, Imiaciones peranralen y aritades para o lag £e 13 Lrea Simpie 3 Compel o
¥ Drprize gzores | detbeza, Erreelicdoie pregueted da manern refece y de foma conslarle. Drgasita un conju e
i e D st & [upatn 36 Tarpe j 2 bs racumes de que dipme, pra b ol misdece ng deda
5 T O e, precsin en o erden y penited, y corsitena s emgencias e mrenla o U aodeses de
# Gesiong B aprenditas ;'.- Moivoma § & @ | deceetoiday atioudsls Evalle damanen peimatenie i aences o L e prigu R e rea i
fe mane sl deiempele fracks o | ot eboadhs yl efcenomde b et s mades petn easaa b Mt da BfeReiRae, s ffcin de
[ricess o8 apesdiie o resilleces, o bampa o S0 O |26 pauracd, BN 0N precien y agalal ke rsutadsd g by

mports que be brind sy ks demds fe ayuder evptackdas ol ewaluar ol nve ce iogr de sus nesoban o
¥ la vishilded 4 B mels rexpecis 04 S8 acciores; § b o pomeenienile makin ausies o o
pianes Batat e o ardise o sus Faances y los apartes de los prapes de b y o e
jpropks mosTands Scpnoridn @ 1 poshie ranbiss

ENFOOQUES
| TRANSVERSALES

Acciones abservaliles

VALORES: Respeto a la identidad cultural

Enfogue Imcreulural

ACTITUDES: Reconceimienic al vakar d las divarsas idenldades cuburaies y relaciones de pertanencia |

de Ios estudiantes

. l-'ﬂl'.l-"..h'-t.k['lﬁ‘i NE LA EI‘EIIEI"- DE APRENINZAJE

= Planificar ¥ bescar Informacitn de las actividades que desarrallare.
»  Selecchnar y acondicionsr el espucio en funciin g ls cantidad de estudlantes, preparar los niateriales.

V. APRENINZAJE ESPERADND
Al finaliza 1a sesitn, ¢l estudinnie esiard en la capocidad de panicipar selivansenie en Juegos cooperabivos,
demostrando respeto, salidaridad, empatlfa y erabaje en equipio,
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VI, MOMENTOS DE LA SESION DE APRENINZAJE (Secuencia Didbetiea)

RECURSOE ¥
MOMENTOS | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES mm_mm MATERIALES | TEMPO
| Bahedo: Agstencia. #» Tablarn
| Spberes previos: [ Dué significs encestar y qué partes dal cuamn }Ehalu
iriervienen mis? [ Oué habiidsdes soh necesarias para anclar un ¥ Cronomedo
puria? ¢ Por qué o frabajo en equipo es ciave en of basquel? ¥ Falea
| Seda a conocer el tema principal: Se mostrard los materiales ¥ # Balin 10 Wi
| Imicin COmE 54 va B iecutar, g8 conen roglas v acyendas ¥ Congs &
| Conflicto cognitiva: ; Por cué &gunos compaferss emcastan con » Platilos [OX.
s fac dad? | Owé paza ¢ no coordinas 1a fuerza o la direccidn al ¥ Baslones
| lenzar? (Camo infuye ef pase y I cooperacion en la aportunidad de
| anolar?
- | Valor: Resoulo 3 12 identidad cutura
# Trotz susve. movildad erficular y esliramiertas, # Tabkero
¥ Desnlazamientos, pases ¥ bote controlads. ¥ Gibatn
' | Practicsn la dindmica: “espacio vacia® » Cranomelra
Juege libre: “Yos eliminados”, * Equipo de
Refieniomar &n base al juega, £07E _
D lio 4 Ejercioios oo lanzamiento: posicion de pies, slineaddn, uso de # Balones G0 Min
I muieca. # Conces Aaproe.
& Pracica de encests en mevmisnio (bote, pasa, ira). 5 Platilios
& Jusge 3 ve 3 con rotacidn de roles (base, dlero, pivale). Bastanes
& hoticad fingl: miry parfido epicando cooperaciin ¥ comunicacan,
Juego fibre- “Teto de los pases y encestas”,
1 Fefexionar en bace al juego.
Vuelta 2 la calma: Relsjacian, respirames, inhalar-2ahalar, ¥ Silnato
Estrarmenlag, ¥ Cronomedn
Recuenio de lo aprendido: Equipo de
| Preguntas: | Oue trabsjamos el dia de hoy? JLea gusto? § Cual fue oo 10 Min
Cierre | mues lems princigal? 4 Para qué sirve esas medidas? ekt
Hébies de higiens perscnal: Lavarse l2s manas.
Recordar: Mendicren lodo lo que le gusto en 13 actividad.
Lema: ‘Ecucasiin fisica, para la buens saiud”,
Rufrigesio: Consumi Lna 05,
Vi EVALUACION
INICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
| Panicpa acivamenie en ecivcades grupaes demoslrands respeto, scidandad, | Observacion Registra auxilar.
empatis y dieposicdn pare coopers con toded. directa-dialoga. Rubrica.
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ESCUELA PROFESTONAL DE EDUCACION FISICA = ACREIMTADA

CTICA PREFROFESIONAL
|
: N

I DATOS INFORMATIVOS e

Institucidn Fducativa *Agropecaanio Industial™ Possjaisi Grande Aren | Fiucacion fisics

Bimestre | GradoSecclén Prinver grada Fecha | 2402025 : |
Sinero de Wora | 1h Profesor Titalar Rasberto Cartagena Untin —
 Tiempa | 40 min | Profesor Practicants | Diomedes Ceaso Benilo

1. TITULO DE LA SESION
“Recenorce qul ss b violencla escolar y sus formas de manifeslacion™

HI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA |  CAPACIDAD m"f Evidencinsde | Criterios de
aprendizaje | evalwacldn |
F 5 cessruEve Ce Reslizs movimianios, gastos y | Reconcos  shuadones | Angfza  causas
maneE mAlvoma & | - S0 ELES posiums  pam miproser | de viclenca escolar v | consecuenciis de ks
través de o moToed corporEmenis eedones Yy mpessnls | planiea propusstas para | vicdlenod  escolar
P Ragme  uha  wda | Incompora pracicas que | menifesieciones culurales de | preveridas mediante el | propone acoones gut
saluzable | meotes s calided covida | B regicn on acividades fsicas | ddiogo ¥ la sefesde | promusves U
# imeractis 8 Tavis o | - Creayapica estalegiasy | ¥ recreafias. prugal corwivenca pacifica y
| EE hakilidaries Laclizag de jusgo respefunsa.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSY Desexcpeln :
¥ Peicrslrs  selan S cesairushal #5105 BTIGmos vinusies cuanca interaciia en deensat pigacics jooma porales
rsEs. wducativas, forns, redes sociel e, anlie olsoe) di FanET Lo y Slemaich admisisands
v Buiorn. - i informacide ¥ coesn materigles diglaled en ifiefaccide cod sld P O dslintos comanios
¥ : saggspturabey wepresa nds g ifendisad panonal Gestiord s grendojs de manars suliroma
¥ G Ootahwiutin Wi Jos | Detkanc WA al care buenta de b qat dbe sptenvder, o sstsblecer pricridades e s fea iEacin e Ung e
e wiiales | = sl g pbmE Iomarde 81 cusnts su viasicad para definir el melas peesoretes. Comprends que debe
ganers Bos por @s TI0 VLR, arganizare o nis realista e i camenle posisie y que b planteadn sea desnzibie medible
= Cree cumios wryales en y consitere lis mejoes esTeieglas, procesimisnic:, naoorod, esceRAol babades o s
fvern i Egseriansi ¥ praviends posibles cambas da GFbed de 3500 qua i pemilan dlzanzar lamets
mlw-ugmmnmuwwﬂm:h:ndnﬂulﬂhi_g_’ugﬂmt
 Debep welas de Diromira meted e aprerdiaeis vebies Gobee [2 bate de U peisdafifates. corodmiesis, esia da
aprendine aprerizae, habldades I nfeciones perioedles y atkiudes g ol b e b bre TR S oomginE e
¥ Digprin proizneg | desburs foendindes preguntas de mases refedid o de fora postarte Crganiea ar conjnin de
sibatiguee e tamy | divees en hncin el Sempo y de ks recunsos di oue e, g o cual melablecs g el
5 PF3s e aprendizale. | precEDe @1 of orfen f peoitad,  constn bas pigendas que evista 68 las scdonel de manen
= Gestiong sy aprendraie |- Mool suds s | secusndedayerialads Evake deraren pemanasie o svinces fe ke ecOrey P an s
£ manei auliroma feiermely drte d | cotooefaca i efcenca de b estregis utade prva a2yt lameds e arandage, e fundidn ds
procest de aprendkigs o resdtadat, o Berpa y o o5t i dos reconon. Evalla con praciin y repided los resutades y 6 e
gpories s b riadas |3t demiis e eyafar estableciios ol wabiar o nived 08 logra di s el
¥ @ wnbditas de ln mela regpec di sus scsiongs; & b oree gonves el MBI Busied o e
basae am o oe i T G5 SanCEE i bop Dot oa R presos e ke v ol B
i mipakands SApoN i f ks posi sy canbios
m .An:Iq-uuhl.u-leﬂ
_ TRANSVERSALES
VALORES: Unersd v nespangabiidad
Enfuque de derechus | ACTITUDES: Disposicidn 2 elegir de maners volurlana y respansable |a progia forma da actuar dantro |

| de una sociedad.

Fow pets

IV. PREFARACION DE LA SESION DE APRENIMZAJE

JQué meecsitamos hacer antes de la sesifn?
*  Planificer ¥ buscar informacidn de las actividedes gue desarrolfare

¢ Belecclonar ¥ acondicionar o espacio en funcldn o la cantidad de estudiantes, preparar los maleriales

V. AFRENDIZAJE FSPERADO
Al finaliza la sesidn, el estudianse analize ln impieiancia de la prevencifin de ln violencia escolar para lortalecer I
COvivecee pecifics
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m !

Y1 MOMENTOS DE L A 'il‘.ﬁu‘l'i‘ DE APRENIMZASE (Secuencia Diddctlca)

WHMI

Imicio

Salude: AESIEnCin

Eaberes previos: | Qud eabes sobe e avbes marcales? | Paa
QU CreEE guUe Brven Tas béonicas de defensa personal?

S mucsita un heeve viadea donde ura persana reactiona de manerm
Imoutsiva Ente Ua provocaciin

Se pregunta: (Actud comectamenta? § Owd debid hacer? | Oud
ersefian lns Bries mancinles sobre @ pytocordol?

Walor: Lineriad v responsashitidad

Practican la dindmica: "El guardian del equiibnio”,

S Min |
AT,

S da a conocer el kema principal.

S8 ds o conocer el bema v 5o esiablecan mglas y acuerdos da
respels y segutidad

Juega; El sfortunade

Temas & tratar

¥ Concepho ¥ proposho de 135 arles marciales.

| = Principios de defensa parsonal.

| Desarralie | * Valores gue promueven ks afes marciales: respelo, sulocenirol

¥ discinina
?ilznmwdnhmimwmﬁmﬂmmﬁamﬂm
Analisis:
# Cada gnapo analza una sfhuaddn de conflichs cofidiano ¥ propone
cdeng resoiverls aplicando prindpics: de aulcconirol y delensa
persanal no vislents,

* Carleins

migerss
del basquet
¥ T

pizama.
» Papaltes
B Marcadates

* Proyecior o |

30 Mlim
aprox,

Rocuents de lo aprendido:

Preguntas: [ Due lrabajamas o da de hoy? ; Les qusto? ; Cudl fue
rrigsino iema principal? | Pars qué ros sine?

Recordar: Mencionen 1odo Io que le gusto en b acividad,

Lema: "Dande hay movimiente, hay vide: y dande hay corodmienln,
heary mejor movimienta”.

Refrigeria: Consumir una fruta-consejos.

# Pirasra,
P plumonses,
¥ Tarjetas

5Min
AP

VIL  EVALUACION

INDICADORES

INSTRUMENTOS

oy

s

Reconoos [# imporancia del autocaniral y respeto &n las ares mardiales.

Fi=gistm ausilar
Lista dz coteje
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) N
1. DATOS INFORMATIVOS

Tnstituchin Fdwcativa “Agropecuario Industrisl” Potojoni Grande | Area | Educaciin fisica
Rimestre i GradoSeceiin Primer grado Fecha | 2471073025 .
Numero de Horas 2k | Profesor Thular | Roberio Cartagena Umiri .
Ticmpa ghmin | Profesor Practicante | Diomedes Cogza Bennlo

. TITULO DE L SESION
“Hpconoros gué &3 la wiclencia escolar y sus Tormas de manileslacion™

1L PROPOSITOS DE APRENIMZAJE Y EVALUACION

EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDAD mfg Evidencias de Criteiies de
aprendizaje evaluaciin
Realzs moviminios, gesos ¥ | 80 cupresa, mediente | Domupstra ton
# Be dessmushm  oe | poslorss  pars  ewresy | pesiof i posiras, en | movimioning, gesios y
mansts mifoomg @ | < S eMpres wrodows ¥ reprasenlar | sidcacionsd relscionadas | pastoas a
trarsts de gy mommicidad coparalmanis mgndesaciones ofiorales de | eonla volenda escolary | compretsion ¥
= hgume uha  wisa | - FOEpEa [(FAclicas Gue | suregon en adividsdes fsices | fa convhncia pacica EXTEELN o |
saidatie mmores su calided devida | y recrestvas. EMOGONeS: -
F imeracils @ Teebs de | - Cresysplics scrategisg y prevent i vinlanea y
B hateidaces | adctices de jusge Fromce la
SoComolices, combenca  pacfics
cof reapoio y empatia
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES N
# Pesoraita  entormis S ceperrueive i bos arlomas wrtuskss tiands imlerac &n Srversos Bapacion [ Doma porstes
frivitieg pdocarivon, lorms feden socaes. STER CATCE) S8 MORE] Conacient y SRYeTtGa admarirkando
O S ——, avigegoice y rsandn myterales dipkaies & arEosdn con wUE [ares £8 disknion corlenio
%8s o vidsal mmﬁtﬂimﬁ:mdﬂuhﬂ?:ﬂmﬁ.ﬁ!ﬂu‘umwm“m”
desenvusive e B carns comall di i gub Sebe apree e, 3l ssrakiener predaies ae b replrACdn cu Una Lsmea
Bmomos Wrivales | = b o ey Trmanda ¥t CUBIE % vabikdad para deer ms melas panicna. Compretde que debe
genera dos por Las TIC wirties organizenie i i reaiits y especificis enin paable v que bo plantsade s2a poanzabis, medbls
& LCrea oy vies &n ¥ torsidete lnd maotg miteleg i [eaceieitie, heoifsol esconanion basades en sug
dwwrsr [omalas BpETCIRE ¥ Ereviends pogiie Camios S curscs Cp acodn qun b BTN sloanr la mes
Hmmnmmmmﬂunmmmmlhw resorarts
¥ [elae mulzy 2 Dorrrresd oedak e gprenl gt ity 05bes g Bagt d= g pelpaciafelades, cozomineiag qtisg de
aprerizge wpreseae el Ieliciones persoeies y et g el Logeoda o e erpha pcome g o
¥ Orprina aoores | debmena formidindsie pransd e manen refesh § de ol conslants, ORganita we conjur e
esiiocad pord Mcaraer | eciorss e Auncain o Cerpa v 8 bos curses e qua dispone, et b ool egablets o e
s st e aprendae, predidn B ol oriey y piaidsd, y oiredea les mgeroas e el o8 Lo acosned d mirena
13' Ceslisng gy aprandzae (= Moo ¢ o @ asppn padd y ariculada Eamla o rurera prorarents (g pawnies dalag gocdsned propcesio s relacin
£ Maners SA0noTa deiepsly drete @ | corsueedaylidicercadahs mieegs e e den la ety dr mndage e e
procesn da aprend e, ket resaitades, ol empa p oF 553 e oS eouries. Eval 2o preasce y rendeT b et 6 e
apoes Jun b ondan by demin b avodas ewableckiag ol earosr o shel e logra de s sty
¥ b viskiicdad de 13 el respeci 08 LN ACCue o I Y Coneeraertle MataE & L B s
panal Badadn en @l arates o Ba aN0es i ics aporisd o |l gropos de abas y el o
FrCpa mosiIndn d A0S 0o 3 8 Do e cahion.
TRANSVERSALES Acclones abservables
VALORES: Libedad v responsabilidad
Enfoque de derechos | ACTITUDES: Dispasiciin a e'agir da manera voluntaria y responsabla la propia forma de aciuar derim
de una sociedsd

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
i Qué necesitamos hacer antes de la sesiin?

= Manlficar v bascur infurmaclin de las actividades gue desarvollare.
*  Selecclonar v acundiclunar of espaclo en funcltn a la cantidad de estadiantes, preparar bes materiales.

V. APRENIMZAJE ESPERADD
Al finaliza la sesidn, ¢l cstudisnte estard en lu cepacidad de demosirar, medignse gestos, posturas y movimisntes
corparales, la comprensibn ¥ expresidn de emociones que promuevan el respede

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DF, EDUCACION FiSICA = ACREIMTADA
PRACTICA PAEFAOFESIONAL

L RECURSOS ¥
m‘rﬂ mum QRGAMZACION | oo ml_ﬂ_ﬁum
Baleda: Asishencia, # Tablard
Baberes previos:  Oue sabes sobre las arles marciales o defenea » St

personal? ;Para qué sirven? (Qui valores cress que ensefan? # Cronomging
LGoma ayudan a mantener la paz y el awtocontol? # Fuolps
Imicio Beda a conocer el tema principal: Se mestrard los matedales v = Baldn 10 Min
oMo S8 Wa & sjenutar, s8 ponen reglas y acuerdos, b Conne .
Conflicto cogniiva: ; Por qué algunas parsonas pusden defencersa # Platilos
#n necesidad de golpesrT | Oué pata & no controlas tw fusrza olus # Baslcnes
emociones? | Cama influye el respeto en una préclica sequra?
Yalor: Libertad y rasporsabiidad
¥ Trote suave, moviidad arfcular y astinamisnles = Tanler
Eperricics de equilbrio, coordinacién y postura de guards. = Gibafa
| Practican |a dindmica: “espadio vasa’. ¥ Cranomeing
Juego libre: "Defiende fu zona sin tocar’, ¥ Equipo de
Refinxionar en base 2 juego. . s
% Ejercidios Ionicos: posiciones bésicas, bogueos, desplazamisnios . ¥ 1 # Balongs 50 Min
Decarrolle |y caldas seguras. l', = Cenos A
<= Prictica en parejas: secuendia da defensa anle agares smples ¥ Flaliligs r
(respetando dstancias y segquridad). H Bastones
% Mini simuofacro: defensa personad sin comlacle, aplicanca
mevimlentos aprendidos con contrel,
Juego libre: "Reto marcial de equilibrio y defensa’ J 3
Raflexidn final solre al autocontrol, neensln y eminslia e b praclica
VueHa a |a calma: Relyacin, respramos, inhidlar-axhalr, ¥ Gibato
esframienlas, = Cranomatra
Recuento de lo aprendide; Equipo da
Preguntas; | Cue frabajamos el dia de hoy? jLes qusta? jCull e 8 | L] | sonido 10 Min
Clerre ruiasire lema principal? (Para qué srve esas meddas? | i
Hibitos de higiene personal: Lavarss ks mancs. i S
Recordar: Mencknen 1oda bo qua e qusio en ks acividad.
Lema: “Educacidn fisica, para 'a buena salud”.
Refrigerio: Consurmir una fnta-consejos. —
Vil EVALUACION
INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
¥ Demuestra respeto, empalia ¥ cooperacian con s eompafieras durante 1as | Dbssrvaciin | Regisho suslar.
actividades motrices, drecta-diglogo. | Lista de cotejo
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ESCUELA PLOFESIOMAL DE ENUCACION FISICA = ACREDITADA

PRACTICA PREFROFESIONAL
¥ N AJE N*

L DATOS INFORMATIVOS st .
Institueion Educativa " Agropecuario Tndustrial” Pedujani Gramle _-am'l FEducaidn fisica |
Bimestre mn Grado/Secciin Primser grado Fecha | 31/10/2025 |
Miimvera de Floras ik Profesor Titular Ruberto Carlagens Uimnari
Tiempo 80 min | Profesor Practicanie | Diomedes Ceaso Benito |

L. TITULO DE LA SESION

“Iderifice las causas y consecuencias de 18 violencls en |a escwela™
111, FROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
P T " EVALUACION
ESEMPEROS
COMPETENCIA CAPACIDAD Evidencias de Criterlas de
SRR aprendizaje evaluaclin
» Ba  detavudve  de Expresa emociores, ideas y | realza wra secuenda | Cocrdira movmismos
B . a | * S emness serfimenios  medanle o | mobiz gpal ulhzando | cresivs, L]
i aicidad corperalments cuBpa y materales dierass, | malerides [einles, | maleriales =
b e e | > Incomo préticas qus | 'oNSacndola comunicaciony | baiones, cuerdas, sic) | sequidad,  excresa
saludable rrejores su calidad de idg | TSSO ONIoG demas. | para '!"q"m._m:,i iy i
~ rigractia @ vaves ce | = Creayaplia ostrstegles y Edc::iun:m. ! DR
LT habdidades Lizficas de juso mersgjes  sobre |3
"’mﬂtﬂ_‘ wipkncia escoir,
COMPETENCILAS CAPACIIAD
TRANSVERSALES et
# Fesoralza enbormos B desarraetve en kos enlomos ikeales cuafda nleracila e Siverscd BEEB0NS (somo porisies
A wducachos, lorse, redas sociaies, anle cra] de wanea conscienss y sielamiticn sdeinisandn
b G ifowads infomanin ¥ creanda materales dog tales 0 inlercside con gus pares dn Siknias cotheos
> B g yeive: &n ke delartivas kil sococu et s pigresa i soidantidad personal Gestiona sy aprendizaje fe manem arénema
ituniea | e b al 2ara cuana de i o debd apearader, 3l asublecsr Friondaces an W jeaidaciin de una larsa
wonG. Werzclia omanzo en coseta 53 vabSsad para gatnin sl melaE pertonales. Comprands que debe
peners das por ias TG viiLakE. iga rizeros ko mis eieca y especil caments pazibi y qut o panisads il Besrzabie, medbls |
b Crma diyrlzs viludes = ¥ conskiem bis mejies eaimegan, pocRmENIDE, PRCUTRG, BACANGTIE MEddcE En sUs
deesmiomels supatianain y prevtendn peakles carbios de curems de 2osion que lepemeian genTad e rale |
1] | s ity £l &l mestay 2 aprend a0 [ anle
= Dofng malzg do Dederming msts da aovend 2me viebieg 4ebee s huse ds et poleicaldades, ponogments, eetics da
aprerdizza. eprenvizaje, hebficades, Imamones personain y seludes para ollcgrada 0 1otea sivphe compisa eon
O ety | ceebera formfindase pregunizs de masers reletin y de Forma conslacte. Orpanits un conjastn ¢a
esragicas [ara deanzat gooipees w0 Feecitn gel berps y de los saturee ds qus dipens, para By ol establace 1ng wevada
65 Teleg p gEendiEe prEcEin on d oeden § proncad, § corside e g que erftechl e i moones de manea
 Gestona 5l aprend@ae | > Woslems ¢ gisla @ | secusooedayatioulada. Bvalla dermancrs paenamenia ke manes da e actones e salas enrelaain
C Manars Snomg deparpeis Gnni # | consooboazayln efend e ey surates s nedny pars eardar 6 mets e prerdias o Brcin ds
#abn da apendige Ioa resubados, o lermpo y # pac de bog recotesd Evella o presisn j repder i realledcs p e b
apor s gn lebeirdan o demis e apda establecides o evalusr o rivel de logr de sus resutados
¥ vishiidad de |8 mebs respects de sus accoies; § o cher ComeeRiSTE MestE KU B0
plened batado en of oraiies de &8 Svanoes ¥ o6 pponies de los pRipod de Trsbags v Bl D
[propin moskands diesoticion & fod podibles cambio
ENFOOQUES
TRANSVERSALES Al churrVRlie
VALORES: Uberiad y responsablldad
Enfoque de derechos | AUCTITUDES: Dispasicidn a elegr de manera voluniana y responsabie la propia forma de actuar dentrg
e una gociedad
. PH.EFAML’_IEH’H DE LA SESION DE APRENINZAIE
i 1 !
*  Planifcar ¥ buscar informaeiion de las actividodes que desarvallare.
*  Selecclonar v acandiclemar ¢l espacio en funcldm a la eaniddad de estudiantes, preparar los msierlales,

V. APRENINZAJE ESPERADD
Al finaliza la sesitn, el estudiznte estard en ln copaeidid de expresar emicianes, ideas ¥ mensages sobre la violencia
escular mediante secuencias inatnices creativas ¥ colaborativas,
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V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE iSeencncla Didictica)
B TP e

: ; RECURSO0S ¥
m DEECRIPCION DE ACTMVIDADES ORGANIZACION MATERIALES TIEWPD
Egluda Asistenca ¥ Tablera
Baberes previos: ;Qud sabes sobre ¢ Tockwondo o fas anes ¥ Gibalo

marciales? (Para qud sirven tas Monloss de defensa personal? | Qué ¥ Cronomalro
valorns crees oue ersefia esta discipina? % Foflos
Seds » conocer of tema princlpak 52 mostrara los materales ¥ | | = Baldn 16 Min
Inbeia SHTI0 B8 VA B Bjbcular, S8 poren reglag v acusrdas ¥ Conos S
Canflicto coghithia: | Por qué dounas personas pueden defenderss ¥ Piafllos '
sin necesidad de galpear? JCash podria ocurnr si no conlrolas b ¥ Basiones
fuerza o fus emodones durante [a prictica? L Chmeo influye & respeto
y k2 discipling &n un enirenamients ssquro y eficaz?
Valor: Libertad y respensablidad
| ¥ Trote suswve, moviicad arlicddar y esbramientos # Tablero
Ejercicica de equilibvio, coordinacitn y posiura de guardia. » Flbalo
Practican la dindmica: “Encuenira b espacio® ¥ Cronomeio
Juego libre: “Protege tu 2ona sin contacke’, w Equipa de
Beflexionar en base & |uego, sOnido
& Eproicios 1cricos: ejecucitn puiada de possciones furdamentales,  Balones
Desarroll | | DOquess fromiales y laterales, desplazamianios y caldas seguras. > Cangs b Bl
4 Trabso en parejas: prictica de secuencias defensivas anle agames # Platiles apras.
simgies, mantenianda el contrel y la distancla adecssda, Bastones
% Minl simulecro: aplicacidn de movimienios bislcas en una skuackin
siruisda de defensa persanal &n contatia, pricrizendo la precizicn,
coordnacon ¥ sequridad.
Juago fre "Reto marcial de equilibrio y defensa”
Refiexidn final sobre &l autoconirol respeto y empalia en la praclice.
Vuelia a (3 caima: Relajackin, respiramos, inhalar-exhalar, ¥ Silalo
as{ramaanios, # Cronometm
Recuento de bo aprendida: Equipo de
Preguntas: §Que babatames o dia de hoy? jLes gusta? £ Cudl fus ‘p A 1 sonda 10 Mi
Cierre | nuestro bema principa’? | Para qué sirve esas mecidas? 4 a bt 0
Habitos de higlene persanal; Lavarse las mancs, P A
Recordar- Mencionen todo o que le gusto en la acividad \
Lema: "Educaciin fisica, para la buena salud”.
| Redfrigeria; Cansumir una fruta-consejes.
VIL  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
w Demuesira respein, empalia ¥ coopersciin con sus compadieros dorante las | Observackin Resgistro auwlar.
actividades mutrices. drecla-disloge. Lista de cotgjo |
VI BIBLIOGRAFIA
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Facultad de Ciencias de fa Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREINTADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
————— e @,
M ] bl
L DATOS INFORMATIVOS
Institucidn Fducathva _"Agropecwario Industrial" Potojani Etumlr.' Area Educacidn fisica
Rimestre A iy w GradinSeccian Primeer grado Fecha | 0711 FIEDIE
Niamero de Horas 2k Prafesor Titalar Rulserta Caitagena Umiri
Tiempo | s0min | Profesor Praeticante | Diomedes Ceaso Benito

L. TITULD DE LA SESION
“Practice el respedo, |a empatia y ol didlogo para resobver conflictos™

I, PROPOSITOS DE APRENIZAJE Y EVALUACION

] EVALUA
COMPETENCIA CAPACIDAD R o “3: Fidencias de Criterias de
apreadizaje evalumcidn
F Bz dessmushe  de Apiica hibilos de higiens, | Demussie  précticas | Demuasia  resprio,
manees  Butbnoma @ | = 3¢ ewnsa almentacitn  equibeada y | ssudsbles y refedona | evpatiay didloga para
TEwhE o B moiddad carporaiments cuidada corpara para | sobre pomo el respetay | reschver Dm‘luln-: ¥
wohgume  wna vl | ¢ lcopom pricicas cue | mamdersr sy salid fisica | laempefiaconybuyend | fomenlar convvencis
saludiabie e ves g ealidad de vida | mendsl y amental. [ ] y b | saluabkle,
¥ interactia @ Meves de | = Creay aplica estrategias ¥ COTINETG.
2% b didades uhlicas da jueqo
| seoomemio = =
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES D
# Peiraicy  enipercs S8 il P8 hal e lrd s boamad I L S InTlenke i e Sheshiod B ERS S5ma portales
vl ale educativos, bom, medes socliles, erine oince} de manem conscenhs § S5lemilca admirighenda
= Gemiwa  omadn isformacacn i creatdo malerales digilales en Mieacoicn oon gos pared de Sickrins combee
b Dp desanvosve en los Pelarfrene irtish ESCoofirial axfrasindo gordasiaiad pergiedl Gaviond s apren 0EAjE &8 maters mitnoma
N ; o S DSl i kel ol apremogr, B eishiscee pRGR S o o LB et amtion de Lka lntea
LTI :"w'“ * lriwadia oo iomando en cuenia su vialiidad pava defnir sis melas panscnaies. Compronda qua data
panera os P s T vebals ) caaiare o s mallsa y sapacificirenis paslva y gus b planteado 53 aicanzabie, widily
+ Chel phelsd Vihiaies &8 § cofsichre lan miejares esbaleges, [Eecedimisring, reorios, eweenariod bados en sus
dhverion darival e, Egpeiensas y previento popbles cambics Se cursed de Jcoin gue o perTeELEn gangar I mekh
Woniiorea de Hanera p:nmm“m;rlmd:llumurmuygmm
= Delre peis da Dttt resad i dcsndieae ipking Soite lp Ruta du i pofeccisfdades, corocmismies, gollog £
LR, gerdue hehbdades, Imlaneces persanaion v biudes para ol log g b el Smie g compisa e
¥ Orgariza By dasireza, dmealinebae peagerig de manera refeden y de forves constaste Ongasiza un conjuda e
seraligicas prs daany | acionss 3 feoin ddf Perpe v e los reverms e e dapore, para b el estedlece ung whiada
) w el de xeesdivee, prescisiin e o ordin y priondad, § consden las eNgerces que erfesta en lig sl de maneg
= Cegliors SUEXendZEe | Mavtrsd § ogisl s | dscoeechednyalooids Beaila cereanens prrmanenis on aatoes d8le aeniones provusilen 6 riacde
8 materB BUEremE ceerpetn  drmie o oo i ebicaca la efdesda de s bt uswdas pant haaar larmels foprendinals o ladidnde
provis b8 apiendial kst resfullades, of Sempea  of usa i o remureas. Ewalla co0 precisidn y rapidar fog eesutindss 4 o
dpores fee e brindun ion demn b prodar estabincicies ol evaiuar ol nhesl £ legr fa sus resuitados
¥ b viabiidad da ln mats respecio dn sus pooones Bl 1o cree cotweciende MaTS X s A b
plshes batado e of oriinis de sus wvarces y los apories de los gruoos e iebaje y o e
| Jrepia matrards Susosciln o las posibles cambios.
ENFOQUES PSR
 VALORES: Liberiad y responcsbildsd
Enfogue de derechios CACTITUDES: Disposicidn & olegir de maners volunlaria ¥ rasponsabéa la propla forma da actuar dendo
e una sociedad,

IV, PREPARACI(ON DE LA SESION DE APRENDIZAJE B
Qi necesitamos hacer antes de la yesiin?
*  Flanificar y bascar Informuaclidn de las actividades que desarrollure,

= Belecclonar ¥ peondiclonar ¢l espacly en funclén a la cantidad de estudiantes, preparar los materiales.

V. AFRENINIAJE ESPERAN
Al finaliza b sesidn, el estudiane catird en la capacidad de densostrar respets, cospatia v didlogo en sitagiones de
convivencid escolar ¥ on actividades motrices, uplicando pricticas saludables gue favorercan ¢l bicnestar individual ¥
colecinva,
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREMITADA
CTICA PREPROFESIONAL

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE (Secaencla Didicticn)
MONENTOS mmmbuu!mﬂmmn

‘Salude: Assslenca
Saberes previos: [Qud diferenca hey entre deferderss y agredi?
& S podemos demosirar respedo durande un esvirenarmignta figco?
& Por gué es imporiante o atocorind en las arles marcales?
Inicio Soda a conocer ¢l tema principal: Se mostrardn los materdales y
COMD S8 va 3 eenslar, & ponen neglas v acwerdog,
Conflicte cognitive: JOud passsis s en una priclca ro
estuchiramas las indicaciones del compadiera? jComa influyen ta
cancentEaon ¥ il respelo para ejecidar comectamente Lna bhanica?
Valor: Livertad y responsabifidad
# Trote stave, moviidad articular y estiramiendos,
Estremiantos dnamicos con enfague marclal,
Practican la dindmica; "Caminc dal dragdn”,
Juege fibre: “gious 2 masshn’,
Refsaonar en base al juego.
+ Practica de patadas controladas & aire: Ap Chagul (frantal) y Yap
| Chagui (lateral), endalizanda precisidn sin contactn.
Desarrallo | < Bloguecs combinados con desplazamientas.
% Ejeredn "Defiende gin tocar”. arde una simulacicn de slages, el
compafiero realiza sofo el gesta, v el olro respande con un bloguan
o desptazamiento evasive, sin canlacha,
% Dindmica "Cambio de mof; aBeman poskclones para desamoliar
empatia y coninol muur. ¥
Juege lire: o que puedo hacer™ J_.]L
Reflexidn final sabre & sutocantrol, respeto y empatia en la practica. |
Wuela a |s calma: Relgjacitn, respiramaos, inhalar-exhalar, ¥ Sibaln
esfiramEnics. # Cronometro
Recuento de lo aprendido: I Enuipe de
Preguntas: ; Que trabajamaos &l dia de hoy? jLes qualo? (Cudlfue || P sonido
Clerre reugstro bema principa? | Pars qué sine esas medidas? l 'i ' 2
“-

TIENPD

[0 %in
BT,

6l Min
FPTOX,

10 Min
Hibites de higiene personal: Lavarse las manos. e
Recordar: Mendonen fndo b que le gusta en la actividad,
Lema: “Ecucaion fsica, para la buena salud”,
Refrigerka: Consumir una fnia-consejos.

VIL EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS

» Mantiene £l conrrol corporal v emocional durantes las pricticas defensivos | Observacin Regito auxdiar.
£in eontacn, direcia-tiakgo. Lista de colejo

VIIL. BIBLIOGHAFIA
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SESION DE APRENDIZAJE X* 11

I, DATOS INFORMATIVOS

Institucian Fducativa Agropecuario Industrial” Potojand Grande | Area | Educociion fisica |
Bimestre W | GradoiSecciin Prirmer grudo Fechn | 14/11/2025 .
Nimero de Horas 2h | Profesor Thinlar Ruberta Cartagena Umiri 1
Tiempa  #0min | Professr Practicante | Miamedes Ceaso Penito .
H. TITULO DE LA SESION
M compromets 0 promever ung convivestis pecifics en mi gacusla™
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y 'E.‘t'.-LLl‘AE‘I_'I:.I.‘i =
COMPETENCIA | CAPACIDAD e ol Evidenclasde |  Criterios de
: ; aprendizaje evalinaclin
¥ 3¢ deservuvp 08 | Fartidpa coecivamgmie | Particips en  juegos | Apkca estrategias
maners puldnoma & | ¢ 59 eress apfcando estralegias olensas | predepodiivos coaperalives en
irevéa e u motizideg | Sofporalmens ¥ delersims e j.zgu]tn-merum donte | juegas precipodives
¥ Aprre oy wiSs | Incomors pricicas gue | predeporfens,  respstands | aplcs estmlsgias | demasirando respeta,
sEi=atie msjores sa cafidad de vida | reglas ¥ mmvands | codecivas y demumsiaa | didlogo v convivencis
P oripackis @ Yewis e | - Crayeplica estrmlegiasy | cooperacdn yrespelomulua. | respele,  ddloge ¥ | padfica
s habildadng | phetiaas de jusge eepremigs  em @
| aSmSTOTSES conevenca pacifica
COMPETENCIAS CAPACIDAD D "
* Poiesim  eniano S cesarrahia 0 I8 erlom s vinuales S0 imisaciin B0 2088 SSPI0IG {20ma pori
ey educativon, foros, redes sorisies, enine oos| de mansta CONECER e y Sisteadtcs sdTniskanco
- Grira  irlwmacin IRleTrasiin y Sieas g Maer e O olael & iRleraccad® cof 58 patid Oa Gl cotlenios
3 g desersichve en i Aok Mkl eocnastusales sxpresands by idaabzlad personel. Gestiora su prwdoae de manem msdnemg
virkmles |3 A - o pra Sty fu o qua daba aprences, 8l eviaklscer pricrdaces an b el foo o da Uta el
et Il . omands @ UGS 89 vibdied porad Seflel dun mead perschaiel Comanendd fue detd
peners g5 por las TG wirales, ) Drganizasss o mds realsn y especificaments poshie § que i planceads sas alancabie, medhis
# Crea bjetcs wiuales en ¥ eotiides lig mapres astalsgisd, prcsdimiesios, recurioe, escenariss hetades en sx
dvesnomils Eaperient i y previenco prpbles cambics & DanEs 68 &2 Gua b FArYiER dlcantat la mea
Moritofes de mEnsf penanetie i deifoey fescecy alos neles f2 2ptend 38 previaraiin, |
¥ Defte metes fe e 11 FAEad 2 BprEnciTas vishias sosve |y bade O a0y pfencinldpded, contormientos. eotlos e
siFarekian ppranctan e, babsbUaces BPALPRS BROREES Y BOARE [k # iyt 4 3 1 e 0 corples o
¥ (nparin sooned | cesveza formdiedvee pguntas O manes g v e foma comitadte. Orgariaa i esmurds e
| ehoigos e sherow | acdones en bincin del denpo y de kot secness ce que dipore, pare B ol eeatiens une eevads
] ﬂrﬂ:hmdzqr_ [preosion o @ offen § proncad, iy contiders |88 sojencisl oo enfrenty et [os acdones de manery
¥ Gogiiona B apfendDBE | 3 Monlored 7 Sufa g | sscoswisds yerodad). Evalade mererapamaseniaion saanzey de (i acsoned propassiay anrelacin
g manerd ainiems ceserpetla feahe o e ) edcacc y g bl e L2y esiratenias csaday parm gloanmar [ mels 00 wrendag e endincidn de
preesd da arendiage, leg resbiakss, o bempa v ol w0 i bas recuming, Ewaln (on preceon y fapeiar iag mesutest v 4 g
apvies cue e Bvisdan by demas e api sainbbacdes ol evaluar ol srenl €4 legra da g remubiadog
¥ i vishibn el M reEpacls 08 bok potone gl fo ohEe coRves nle MRS Shusies o log
mum-:r-m o 5B 0vamons ¥ los apones de 1o Srpos da ek y o i
Mz a
 TRANSVERSALES i basohines
VALORES: Liberad y responizabilidad
Enfogue de derechos | ACTITUDES: Disposiciin a elegir de manera voluntania y responsabies la propia forma da actuar dantrg
e Lna socmdad.
IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
1 SCuE necesitamas hacer antes de la sesifn?
#  Planificar ¥ buscar informactin de las actvidades que desarrollare,
#  Releccioner y scondicionar ¢ espacio en fumcldn 8 la cantidad de esiodiantes, preparar los materiales,

V. APRENIMZAJE ESFERAIN)
Al linalizs ko sesitn, of estudiante estard en la capicidad de splicar esfraleging cooperalivas en jucgos predeportivos
demostrandy respeto, detlogo ¥ convivencia pacifica,
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VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIZAJE (Secuencin Diddcticn)

MOMENTOS | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES onamazacion | (ESTIEOEE | riempo |
| Balude; Asisbenc # Tablerg |
Enberes previos: Qb scciones ayudan 8 que [odos s8 sienian > Slbaln
induicos en un juega? LCOMo podemos resolver un problema sin ¥ Cronomelro
discute? j Por quit &3 Imparante comnicamos been? # Fefna
—— Seda a conocer ¢ tema principal: So mostrards los materisles ¥ # Bakin | [ Min
4o s va a eecutar, 58 ponen reglas y acuerdos. » Conns | oprox.
Conficts cognitive: | Oué ocurirla si cada eshudlante deddera * Plaifes
actuzr sin respetar los bumos? (De qué maenera & respelo y la = Baslones
cooperaciin INfuven eh B cjecucin de un juego colectva?
Walor; Liberlad y nespansabilidad
| ¥ Trobe suave, movikdiad articular y estiramienfos, ¥ Tablaro
| Estramienics dirdmices con enfogquea marcial, = Bibaln
| Practican la dindmica: "Rastro dal vienin®, ¥ Cronomedo
Juepo libre: "Camines camblantes”, # Eguipo de
Reflenionar en base al jusgn. gonido
# Galpes basicos al aire: desplazamientes con cambios rapidos da ¥ Balines
dinapaidn, cuidanda of conirol corporal, = Conog &0 Min
| Desarrolla | <= Blogueos simples combirados con equilibno: mantener estabbidad * Paidias ey
| migriras bloquean hacis diferenles drecciones. Baslores L
% Beroco "Responde sm apresurane”; el oompafiero solo hace
amage de movimienta, &f olra resporsde con Un gesto defansiva
%= Dindmica "Tumo rolafiva™ cads estudiants alterna el rol de guis
para fomenlar respelo y escucha. J
Juego fibre: "Lo gue podemos lograr junfos” !
Refiexion final sobre &l aulocontnal, raspeto v empatia en ka priciica = |
Vuelts a ks calma: Re'aaciin, respiramas, inkaiarexha's, ¥ Slbaia
EsirEmianios. # Cronomelo
Recuento de ko aprendido: Equipode
Praguntas: ;Oue rabajamos &l dia de hay? jLes gusto? ;Cual fue r . sonido 10 M
Cierre FuESiD lema prodpal? 4 Para qui srve esas Medidas? !' L o
Hibites de higiene personal; Lavarse |as manas. I N prox.
Recordar: Menconen lodo [0 que be gusto en ks actividad.
Lema: “Ecucaciin fisica, para la bueng salud, '|
Refrigeria: Consumir una fruta-consejps. |
VIL  EVALUACION
[ INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS
| » |, Particips activamente &0 las actividades cooperativas mosirando respews | Dbservacdn Regsire ausdiar,
| v auiocontrol, directa<isiogo. Listn de cobejo
VIII. BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12
L. DATOS INFORMATIVOS L _
Tm-;h Fducativa “Agropecuanin Imlusinal” Podojani Gronide .llm Falucscion fisica
Wirnesire ’ 1w GradnSeccidn Primer gradn Fecha | 21/11/2025
MNibmera de Worss 2h Profeor Titalar Rusberia {'arl;gm.l L inir -
Tiempa #imim | Profesor Practicante | homedes Ccato Bonbo

. TITULO DE LA SESION
“Reconozeo las emodiomes gub expraso medianie i movimbeniog en gl volesbol™

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

COMPETERCIA CAPACIDAD ﬁg‘m Evidencias de Critering de
aprendizaje evaluaciin
* Epopresa Eipresa erocones ulizando | Reslza gestes y | Demupstra emoconas
¥ 5e desamushe de | coporaiments | timicas motices, covdnands | seciones imotrices. | madianta gesios |
manerd  sulnOmA A | Fameeands s relacdones | SR8 ¥ polumas  que | propias el wieol pams | moltices clans
travis cesumotricided | o b oachivided fecs | fotslecon B comunicacidn | repesanta  emociones | codrdnados ¥
Phume wa WA | e postra g | SoPordl y fa Imerccdn con | basces y estados de | adecuados ol juegs
E&Ldabie igena 4l | U8 compaherns. dnimo durarte memcicios | propuesto
* eadla & faves de m"r“'h“‘ i‘“‘u dﬁ' . incales del juest.
:;:mﬂ“mm" » Serelacions ublzands sus
Fabiidades souiomelices.
COMPETENCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES Pttty
* Pusoesiza  erleoss | Segepemaphen en ol erlomos v ruskes cuandn inbereciis en dieerssl dE[acios {soma potaes
virlales | eduraitas, fones, redes sociaies, e cinos) de =6 A coracienty y SESETCy Jdniiskendo
F Grirg  ielamentn inflamasidn ¥ creaecy matenales dpli'es B0 AIACCEN CON SUS pATE fa celniag conlsaioy
¥ Sp desemvusive en ks Erlenorns wrtyE sociocLiumes Expresandn s demad dad persoral Gesfond s aprencilaje 08 Fanese suidnimg
sk, |5 sl al dare cuesty oo b qua cdebe apme sy, &l evlablecer prion dades okl el rachn de una e
e - B OBIOEE | eandn en cuema su viabedad pam Sefek sus melss parEREs. CEMpUINGe cue cebe
geners cos [ las TIC LB | AR i rd it ymapecdcameie potise g be BARFAAZD 13 3lan2abi medbie
¥ Crea chisize vihides o | ¥ considers m meres esbalsgias, procedimisrion, FECUTES, CRCENATGE Dasadoh A Wi
fiversos formalzg #apadiancias i previendn cop bles cambice 48 curmcs di Jocién oue e pammitan aitanar (e
PdariiEs fa F@tes permanents yus averices 2 laa metes e i24fe previaments.
= Defre mp Dadeoming metas da apendone Jabies gaioa (s kass ds gus prlescaldanan, eondemnio egisg &
aFendiale, | aprerdizae hablicadei, Imilacioes perecralen y ctiudes pen ol oo B e S n coTRlE o
F Dripriza axiones | deshedn, Ermulindaie praguntes do manera relewia  de dores coriaete Orgaian un eorjunis de
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a8 ne o grendege | pregsie an o orden i piddad, §cersie Loy emgancan qua erfesla B8 g EoTeS e maens
F Gesliong pUaprendDae | - Moo § Misls s | secencieds peclulads Baslla dermarent prmamenin og i el ardones pnpesslas e essin
g francra aUDNOSE fmempets Cwsrls d | £an 54 efcacie y1n edcioeds By b sslraesian uiordet para alcontar (3 meta fe aprand 23, B8 Lnein £s
process dn apmadags Iummamwummnmmummm;mmm,.h
[ apares gua e irindas b demdsle yofar esiabiecidas al svmuar ol mivp! €0 KOrs 08 B teistanog
| ¥ia vishilidad dela mels respecid S sus acciones: sl o el comRtETlE PEEETE BLNS B lon
| plmen nasace aa &l ardies de sl e i s apories de los gropes de ratajn § o sue
Liias FIOPi0 P Fanao SEEOH LN A k06 Do e Eirmiiaa,
; YALORES: Empatia
E‘“f"qd:' & " Bl ACTITUDES: Transiormar 188 Gierenies stascones Oe Gesiguaded de géners, #vando
P reforzamianto de estersnlipad.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
= iQué necesiumes hacer antes de la sedin? A
*  Planificar r buscur informacion de las actividudes que deszrrallare,
*  Selecclonar y acondicionar ¢l espucio en funcldn o la cantidad de estudiantes, preparar bos materiales.

V. AFRENDIZAJE FESPERANDO
Al linaliza la sesidn, ¢l estudianie catard en la copacidad de expresar emocrongs medianie nrovimientos ¥ geises
|'I'I'I-l:|'-|iﬁ|l el valeibol, comdinandoe sceiones puirices gue fvorcecan o costimnbescidn corparal.
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VI MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIIZAJE {Secuencla Didict

T : RECURSCS Y |
MONENTOS : mﬂm o WATERIALES
Sabudo: Aststenoia # Tabfero
Saberes previos: (G sccionss pemEen que un EGUpD 52 # Sibato [
crgarice mmelor en el vo'elo!? | Coma podemes resclver una jugads ¥ Crongmaio [
eordaa wr dsoulir? # Fplos |
Imicio Seda a conocer of tema principak e mostrardn los materstes v | # Bzign 10 Men
| Cmo sR VA 3 Bjecia, B8 poren neglas y acsendios. ¥ Congs BpTOR
Conflicto cognitive: , Dus ooumiia 5i cada jugadar desidlera golpsar | # Plalifos
el baldn s respeiar las posicones? (Como influyen of resoels, la » Baslongs |
cooperecion ¥ la comunicacidn en ef desamofo de una jucada? 54 '
- Valor: Empalia. |
¥ Trete wiave, movilidad sficular v estiramientas. ¥ Tehlara
Emm&rﬁﬂmm&ﬁﬂmhnmhmhmytrm | ¥ Sibalo
Practican s dindmica; “Mira v agarma’. ,5 # Cronometo
Juege Hbre: “Zoras carblaries”. . ¥ Equipt de
- Refiexicrar en basa al juega. ’ [‘ f sericd
% Toques y pases bizicos gl gire; desplarsemiening con cambios de | L * Belones
direccidr, asdando el conlrel del balfn. = (ot 0 Mim
Deesarrolle | < Bloqueos smples con equiibrioc manterar establidad mientras » Platlos g
bioguean en diversss direcciones. # Bastones skt
% Eproioo “Lee | jugada™ un comparier simsa un pase o stagus, | M
&l olro responde con gesio defensivo adecuads,
4 Dindrmiza "Rotacitn corde enke™ cada esluciznie asume o rol da
oufa para recordar mtaciangs y promaver respela y sscucha activa
Juegn lbre: “Constryameos la fugada™
Refiexidn final sobre &l suiocondrod, respefo y empatia en la préctica
Vuelta a la calma: Re'siacin, respramas, inh alar-edhasr, = Sibalo
esirarenios. # Cromomelra
Recuents de lo aprendido: ¥ Ecuipada
Pregumtas: | Cua trabajamos el dia de hoy? ;Les giesto? ;o fue ] . SONICG 10 Mi
Cierre ruestro fema principal? jPara qué sive esas medidas? i, -
Habitas de higiene personal Lavarsa las manos, M I e
Recordar: Mancionen fodo b que le gusto en la actividad
Lema: “Educacidn figca, para fa buena salud”,
Refrigerio: Conguir una fnvta-conseics |
T VIL__ EVALUACION
ISDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
# Expresa emociones mediants gestos molrices propios del voleihol, Obsemvacibn | Regastro audiar,
drecia-tialogo | Lista de coljo
VIIL. BIBLIOGRAFIA
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v " ario Indusirial™ Posojant Gramde lrﬂ Educacidn faica

j -.‘=!-E- | | Grada/Secclin Primer grado Fecha | 2871172025

Nimero de | 2h | Profesor Titalar Roberto Cartagenn Uimiri

M s B0 min Mﬂnﬁ“ Dipmedes Ceaso Benblo

1. TITULO DE LA SESION

“Valorn las pricticas culturales pressries an ol volalbod como deporls comuniiaria™
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
i DESEMPENOS EVALUACION
COMPETENCIA |  CAPACIDAD Evidencias de Criterios de
PRECISADDS
aprendizaje evaluacién
¥ Saexpreca Vakra las manieslaciones | Parkipa en  una | Parficpa activamente

# Se dessvushw 08 | copomiments cullurales neconociendo su | secuencis mobiz gropal | inlegrands
MERSrE BUMNOMA A | o Comprands e relaciones | Imporlancia socal | donds imegra | mowimienios

¥ Agufme  una  vda alimentaciin M sabilidad i ¥ elevenies cuburales | con ~ Teapeln,
sskudable ‘”"'w mlu_gumu . Incakes, mostands | cooedinacian,

* inlerackia a Favés de "'"""““:““"" nazes MOCES | fponetn y senido de | responsabibidfad y
aut habilidades | Smbienie, yla salud, refacionadas Bl deporie. periensnes. senfido comuniltana en
Y # Garefaciona utizande sus gng.

Fabifidades sodomotrices.
| —
COMPETERCIAS CAPACIDAD o i
# Pomcnakra  enlomin S Dirsaimasites £h ke eTiomos viruales cuando nerachia en dversos espacics foome posals
W ehscatens, foros, Medes sockibes | el DTS} i MAre e Canscils y sinlerdton sdministandn
B Gasry  inkmracen ik ¥ ceandy materiakes dgitales en inferacciin con sus pares de disbnke. conleco
¥ Be deservuelve en ks T —— SOCioCuPlrale s o e prenand 52 idenbdad periaral, GEdiiona U mprendmaje de manen auldnama
hanes | 5 irocis o ol darea cueniz do lo que debe aprender, M exatiecer pizridades #n i rsizaciin de ura lanea
AR s TIC 2 — Wmanso an ety su vishiidsd para defier s Mot perscrales, Comprindd que debs
penea das por wirtiles. erganzarse b mes reakia y enpee Boamers pOS | (b I plaasds dea alcanzabin, med b
b Crea phisiss vilsales o ¥ considers i mejores esialegias, log, recurios, escenanics Batados en sos
drversns lvmals mrmm;m*mﬂ%uhmﬁnmhm
orplorea de manem S ATEncEd Fralarh e EaETEA
# Dofra me d Mmmmmwumuwnm polncigitades, conodimistlos, tuiles de
yrendiraje, aprerchoaje, habilickles, Imitaciones perrales yacsiudes para ol log do L3 tarea Emple o comglea o
¥ Drgniza Exoms deaiara, Formakindims pegunias de manera seleodva y e Jomma oonstanle. Oeganiza un conjurio de
WIS ua sl | acciones on Aunciin del Dempa y e fos reourson de gen dhpond, par ol estabiece: una elvada
- ] #o mala da avendizge. precisidn mn ol e y prioridad y ponsidens b exgancias gue eaitend en g acciones de manera

- (esphions SU aprenczale |3 Wedons § apsh se | secoenciads paricubacs Evabia de manesa pammanends bos svarces de bis sctiores propusalas enrelacian

de Mantrn aEnama teigrpelo deanle o | ood sweficaca o icenca e e esirategies usads pars aanza b meta e porundiraie. en eacide e

procesd 3 apreading, 4 sallkn, o bemp i of om0 de s recocion, Evalia aon prscaln f i s insullades 4 s
apoted o e brindan e demda b Byedsd estable cidas. ol evabusr o ivel de bogro de s resuBades
¥ I vestiliiad e B meld respecin de sus aociones; 5 o oree cofmeeriende realza ausies & s
plared Danacky o ol andBels o Bub Bvances y ks Spoiis 00 13 SUD0s da Labale y ol suvo

propio mostande Sisposicin 2 o posiies cambics.

E it Acclones observables
VALORES: Empatia _
E’"hdtt e Jgpmiciad ACTITUDES: Trarsformar las diferentes situaciones de desiguakdad de pénerp, evitando o
RAma. reforzamientn de esterEotpos.

IV, FREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

L0ué pecesitamos bacer antes de In sesidn?

= PFlanificar ¥ buscar informacidn de las actlvidades que desarrollare,
= Beleccionar ¥ acondiclonsr ¢ espacio en funciin o la cantidad de estudiantes, preporar los materiales.

V. APRENDIZAJE ESFERADOD
Al limsliza la sesidn, ¢l estudisnic csiard en la l;:|-|1;.|;id.u.|;| de :il.l.:rl.liﬁuﬂr]- valiwrar prﬁ:!itl.'l- cilirales vinculadas al
voleibol, mtegrandolas en actividades motrices grupales con respeto ¥ responsahilidsd.
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rm:";‘-_"* it nemmmm

Saberes previos: (Qué comportamienios ayudan a que un equipo

reienga orden dursmie un partida? § De quéé maners podemas lomar

decisionses rapldas en generar confrontaciones enire compatiens?

Imicin Seda a conocer o lema principal: Se mosirardn los maberiales y

GO S0 v @ GHOCULSY, S8 PONEN Mgkt ¥ ACUETtos.

Conficlo cognitive; | Oué pasarla & les fugadores achanan sin

escuchar indicacionss del equipo?

Valor: Empatia.

¥ Movimienios ascendenes de brazos, desplazamierdos corbos
Tendoris suanes del fronco,

Practican la dinkmica; "Pasa y alera”,

Juege Bore; "Cruza la linea”,

Raeflexionar en base &l juage.

< Recepcién dirigida: Los eshedanies praciean confrolar balones
ermiados a distinlas alturas, cuidando ks postura bdsica,

Desarroile 4 Apoyos y desplazamientcs cortos: Se ejercita b movibdad ripca ¥ Platilos 60 Min

para ublearse snles ded condacto con ef baldn, ¥ Basiones aprom.

% Actividad “Decide la secidn™; Un eshudiante propone una jugada
simple (pase, defensa o colbeacitn) v of ofro respands con la }
bpcidn adacuada. L

% Dindmica "Ruta ordenada™ Cada parficipante avanza segin un
pariin de roacion, guiado por un lider.

Juego [Eore: “Arms of puats ™

Refiexidn final sobre ef auloconirol, respelo ¥ empatia en la pricica.

Vuslta a la calma: Relajacadn, respramas, inhalar-axhalar, * Sikalo

eslimmentas, 7 Cronometm

Recuento do ko apremdida; [ i ¥ Eguipa de

Preguntas: ; Que rabajamos el dia de hay? ;Les gusio? ; Cull fue ", F senida

Cierre nuesirn iama pncipal? | Para qui Srve esas medidas? \ﬁ

10 Min
apraz.

10 Min

‘
1

INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTOS

¥ Participn respetando tumos ¥ funciopes durante las dindmicas grupales, Ohsenqcin Ftlg'nh-nﬁiar_
directa-dialogo. Lista de cotejo

Hahitos de higlene pereonal; Lavares lss manos,
Recordar: Mencionen lodo lo qus ke gusto en la acthidad.
Lema; "Educaciin fisica, para la buena sakud”.

Refrigerio: Consumir una fula-consejos.

VIl.  EVALUACION

VIIL BIELIOGRAFLA

r o LUneind oa apresgiam
Lora, J. (2002 Progremacdn s b psicomainoidad edacatva: Pend, Cantasn,
tnmummﬂnmEmmm

l"I"”"l £ u." l.u; nm;lllll"rﬂi:l i:-l:li;-‘hl
DOEEMTE FEEDUE
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omedss (o W

AP SaL Fist N1
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L DATOS INFORMATIVOS

Institucion Fducativa ‘| ":\guﬁuluﬁu Tbusirial™ Pedojun: CGrinie Ares Eikugaci icim fisica

Rimestre { TV GradeSecchin ~ Primer grada | Fecha | 03 V273023

Namero de Horas 11 | Profesor Tholar Raberto Cai tapena Lhmiri —

Tiempa it min | Profesor Pracilcante | Diomodes Cesso Bemito -
I TITULO DE LA SESION

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

“Cuido mi ealud apicande hibites adecuades pira rendir mejor en of voleibed™

EVALUACION
DESEMPESNOS =
COMPETEND CAFPACIDAD Evidencias de Criterfns de
1a PRECISADOS il peicsisag b
| ' Seeepees Cuida $ saded sedesln | Demuesia habics | Deswestra  habiog
(= Be desnvasivd 06 | comombments acividad fsica, hdmiscdn, | saludables anfes, | salcables y posima
IR SAOME A | b Comprane las rslackcnes | Postr adecusda y hibiles | dwartey despods dels | adecaada  mienines
| Favis de sumorcidad srire |3 achidad Bsica, | udable que majoran su | praciea el voleial, | paricEa
| o Maurme una  vda P ' degerpefio enlas aciadades. | tealzendo jerddss de | responsablementz &
| sslutatle oo Fi Bciivaciin, Fidrasscién y | difereries acividadss.
b miacaciia n avis ce | e PSS Y B gy
5 hobikdeges | BTN Y1a 3l respansabie
sEoomatoes. ¥ Gerelnciona utiizandn sus
bl dades SoCOmOTCEs.
COMPETESCIAS CAPACIDAD
TRANSVERSALFES i
¥ Pepia sy S chaseimi: el #1 k8 el VinLales CLANG IRETGC30E BN CviFR0S BDOODS (10 DSARE
NiTL, edorarivos, fors, redes gociaies enba oio] de macena corgciente y Ssigmil ol EmniETanCo
b Ceders  plomssss intarmacdn ¥ creardy meterales tigkaled &= lotdn ton sus (o'l OB ChSele conang
B i dslortomo virtual soooy berabed sapresando sy icenf b phfidnal Gealbond s dineddio e 08 man e UTroTa
| B iy a0l , of Garse clanta o o s debe apvendsr, al psiabiecer prstdaces en la reataaciin de s lares
ERITIE ¥irluEes | Ineckia o eromos lamarndd B BT S WA par eofnir sus mebs percealed Camprends cue dste
penen dos por las TIC witudies, PAGANZENSA It e raky y espeol cments powble v oue loplanimadn 584 AlcaTatle, medbis
F L aei itusd i ¥ Comskiere ks mimjores mshalsgisd, procsdmineios, ieanss, escenanos batados moms
v foifs. pperienoas y preeendo podibles camzcs deas0s £ oadn que ‘e pemibinalcniyt amaa
Moot (4 Idteg peregnaniy 25 avances essecty & ke melss oo Sprend T praviartants. |
= Delns relas fa Bipreisg rwlas do apeinge wamlsd dobe '§ b 09 S08 RRenciaARES, CONOOMBNITS, mabias (o
sprerdzge gprencca e haiidades, Imladotes pessonales  Citades ek o bugro de laberms Svple o compésa con
* Oippnnm peasmes | cethesa foerubindsts pagues de merens optecve y de lme comslarte. Orgerita un conjenls Co
euirabiesas parg momepy | coores.en Lnciin Sl femps i de los renucio B8 qus depore, pira o ll Esilecs Lha Elbata
515 Fafas te aprenirae precsdn o o ores y pisidad, 7 conide b wdmeint gus aniesly e [ s ones de mareg
 Geslione su aprendzae (- Nontesa 7 st @ | secuindads padiadads Ewaila ciemAnena pemannie K vBne e £2 1 CDORES IOpEESl N RGN
fe manea autiroma frsempetl dwane o con 6p edoae i ofcierda da b el egien Laadan parn franzy famety de aprendage enbnoin te
process da agendizae, b resaltadad, of Uemupd o s £ TS recorsas Svaia con pracsiin y rapidan ks resladcs i & I
gpories que b bondan g demurk e myegar asiablaciden o seaiudr 8l rivel 08 MO 08 M rAsuRads
y b via=ddad de b meta respeci de sus sitones; & 1S £ Sonreerinle MEEETS Bnuates a o
planss hasadn en el Ardidss de sul Bancl 8 BpOREs 00 e pruscs G Fakag ¥ o e
e propis motirandn depositidn b |6 pomities zambing.
ENFIM)UES
TRANSVERSALES U bk
2 VA LORES: Empatia
"‘"'“qd;“;i‘w ACTITUDES; Transiormar las dferenies tuaciones Oe desgualdad de géner, ewiandp el

reforzamientn da estereatipos.

S

V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

V. APRESDIZAJE ESPERAIND
Al Ninalizs la gesidn, el cstadiante estard ¢n o capacidad de aplicar Bilits salidables ¥ posiund Coreg i peca partic pus

6 FEncia SCgURL €

actividodes de woleibal

;qu necesitamios hacer antes de la sedin?

[« Planificar r huscar informaciin de las sctividudes que desarrollare,
s Seleccionar v seondiclanar el espucio en funeidn a la cantidad de estnidiantes, preparar los materiabes.
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DESCRIPCION DE ACTIIDADES

ORGANGACION

Indcla

Balude: Asislends

Saberes previes: | Qué zons de lu cuerpo resguardas més cuanda
praclicas volelbal 7§ Clmo reconoces que estas wsando na postura
adacuads al juger’

Seda a conocer el tema principal: Se mostrardn los materialas y
oiimo 86 va 3 ajecutar, se ponen reglas y acuerdoe,

Conflicte cognitive; ;Cué pasaria si ks jugadores aciuaran &n
esCuchar indicadionas del aguipa?

Valor; Smpatia.

I Man
aproy

Achasin con movindad activa de arficulaciones v esframigntos

dinamicos. Trote variado con camblos de rimo y frenadas cortas.

Pracican lp dnamicx: “Corre, obaerva y camida”

Juege libre: "Pasa ¥ desplézsis’

Reflexionar en base al juega

# Prictica de movimierios defensives: Traslados latersles y
diagonales en posicion bafa, cuidands [a 2ona lumbar,

# Ejerticio "Conlrel s2quro”; Togue de dedos drigide hacia una
cisetda o linea elavada, prisizenda exactitud sin exegarar |a fuarza.

» Sapuenga oefensiva sdapfada: Transickn rapda de posxitn baje
& un pequenio 5ai%0 y respussta immediata hacia & balbn

¥ Stuscion crientada; Escenarin 2 vs 1; ambos alurnes deben reciin
gf baltn, comunicarse diclendo "voy®, conlrolar y desplazarse para
cubiir of S reglane

Juege libre: "Defiends tu espacia”

Reflexionar en bass al jusgo

60 Mm
aproy.

Cherre

|'

Vuelta a la calma: Refajacdn, respiramas, inhalar-exhalar,
esivamientas,

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: JCue trabalamos el dla da hoy? jLes gusta? §Cudl fue
nussiro Bema principal? (FPara gué sirve esas medidas?

# Gibalo

# Cromomalrg

¥ Equipa da
sanida

I{ Min

Hébites de higiene personal Levarse las manos.
Recordar: Mencionen todo ko qua la gusto en 13 acthidad
Lema: “Educacidn fisica, pera fa buena salud”,

Refrigeria: Consumir una fnta-consejos.
EVALUACION

1 aprox.

INSTRUMENTOS

Registro auxdar,
Lista dde cotejo

VIL

INDICADORES TECNICA

w Mantiene postura adecuzda en los desplozamienios y participa con
responsabilidad en las peciones de valerbol,

drocla-dalngo.

RIBLIDGRAFIA
Lﬁlhm.qu
Lors, J G| Prograraciin an bs pecomadicdad slucelva Pend Centaurg.
ll:lrlu.l.m.ll |1$Hfllmmmdinm5ﬂmﬂmumr_m;

QUIRGZ, M. (803 puomoinched. Celamtide :
fiie A FbbmrnfLE N OO Do e CF AT D SO S CORBO T R S DS EGLUNDONS [SEME S TRE L BRO T PRICOMO TRICIDADE 2 s prand o] pof

Vill.

TYYYW

Rt wicibe convegtoh T T TIKKITY
P e st el = Peom shcpkdd

Docante de ia I, E,

L
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Imicio despubs del eoroca? (Oué alimantas ios ayudan a tener mis el ¥* Cate!  del edor
| enengln pea MOVemas Y fugar? ‘ vaor el g
Valor: Resosln & ka identidad cultara dia.
Practican la dindmica: “El daco saludabie” |
Se da & conocer ¢l tema principal, # Carleles
Se da & conocer &l fema asmismo &8 ponen feglas v acuerdes can
“hundameios de bisquet” imagores
Juego: La rulets dal basquet,
Fundamenios 1Ecnizas: ¥ Teatn
¥ Pass: de pecho, de picad v de héishol impreso.
% Drble: con ambas manos, entre concs y con cambio de ¥ Proyecior o
waladad, [l [ I Min
Dussrrelle » Lanzamiento: 3l ara en movimienta, de meda distancia y » Papelles | apron.
s pags, ¥ Mamadares
| Anaksis ;
# Debsta dirigido: { Camo infuyen la comunicacidn v la
| eonfianza en ol fxitn d8l snuipa?
Relacitr con los valores: respetn, respordablidad, sclidandad,
| camunizssdn, -
Recuonts fe o aprendida: [zarra
Preguntas: ;Oue rabajamns ol dia do hoy? jLes gusto? ¢ Cudl fue m i plumones,
FUEST0 jama principa? ; Para qué nes siree? # Tanjelas 3 Min
Clerre Recordar: Menconen fode lo que le gusto en la acividad, E" o
Lema: "Dionde hay movimiento, hay vida: ¥ donde hay conocimiento, o 1
hay mejar movimienlo” oo g )
VIl.  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
» Particos achvamente en o enslsis y debale, mesiranca actiludes de respeia, Cllatvacits! Rugistro auailar,
mwﬂ&‘mwrﬂaﬂm ﬁrﬁﬂ'ﬂ-ﬁdﬂg’ﬂ- Rm
VI, BIBLIOGRAFIA
¥ Unidad de apmendiae
¥ Lom.J (993 Progeemesdn e e peizomoiniadad ed ool Pefu Comlawes,
 Monlnsson M 1mummddnm Edn:dn Duul.le:mu;.
¥ I e L RN LT DM TRIZ HSE D
F  GURGZ M. (2117 peoeahicead Temnica o4
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA -~ ACREIMTADA
PRACTICA FREFROFESIONAL

Facult

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

L DATOS INFORMATIVOS

Mm *Agropeouans Indudnal® Potojuni Gramle Area Edlistaciin Muica

Rimestre | GradoSeccdn bq:al'qin glmlu l-Ft:h 13 10/2025
Niimero de Foras 2k | Profesor Titular Rusbertn Caringena Utniri

Hﬁ'-;.. | &0 min Profesor Practlesatle | [homedes Cease Benin

I TITULO BF La SESHON

111. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

“Practico hibites sahadables para forfalecer of brabajo en equips™

EVALUACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD ﬁ%m Evidenciasde | Criterios de
n [ evalugciin
¥ Seewresy Explca lpz bensfidos de b | Pafcpa en acividsdes | Mussita  domiio v
¥ Sn  desemueve e coporalments acividad feica, |3 dmaniacion | Melcss  demastrands | coovmod  del  balan,
FANsE SUOME B (L ralasones  enye 3 | *Qdibradaylhdmisciénpars | conoomiente sobre | coordnacién maokiz y
Irawes o & moticided acthvidad Rsica, | Meforar su salud y rerdimiorto, | hidilos  salidables, | particpacién  actva
(F e e vl | Lo postrs s | OV Rdbloe peruficiaes | sutocuidado y | con actitud
| ssudabie higherse L iy para o benestar del grupo responsabildad niﬂ:-:raﬁ\arrnpr.‘h
Ibmlnﬁﬁ}&*muulmn“ Wmumummk hacia (1111
= mha!ﬂ-ﬂa.'h Eﬂ ; st o! bigneslar colectva tompartens
54
COMPETENCLAS CAPACIDAD Dt A
TRANSVERSALES i
F Pemmils  eizines Sp cesemisphee £n ios plomos VWiuaks nand ikl o dNeSEE SEE TS (0TS poaEs
v, edfuriwna, fons, redes sociales. &nire oifog] de maner conscienle § sistemibes sdminizlando
¥ Gefra momain infgmmaciin y creandd raterales hgitales @ iviesioiatn con s panes g diinkos conled
% Ea peiamushe &0 ioe eales kel sociocfiurales sxpresando gu identdad personal Gesiona s aprendtaj de manem suidnama
vitiies |5 Siowile 1w 8l darde cosnls £ bo gui debe apiinder, Al salabiscr priondades =n s raiesciia de una Leree
WO : unanco en cueni 5= viaodidad pam defnir s make pesarals Comproedd gue debe
gereracosporias TG | viams =tfariters b s regisla y esgenl Gamants solite y que b panieacs s aarsokle, medbie
& g ek vy ¥ tensidery lis mejoes walaleglas, procecimisniis, s, escenarod bassdss en sos
fhrine Firaleg EEpEnEnCs ¥ prevendo powblas comibios da ousses de aocitn quale mhn u_amullum
Poriioren e ren e parmanesl s slis Belfii | 4 bas et da
= [elee melay e Detererca medas de aprerchas vishles soboe o bass du s podencaldades, cospemenle esflas de
arendage apred e, habdideons, nitecione perioeales yackishes pra ol g de b e simpha o comgleie e
= Qe BIRES desiedy, breatincoss pregunlac fp maneds reflemia j de forma comlpete. Ciganisa o conuns de
sbRiocs prd Sovue | acsme ee lonsle o leeqo p fe s racoreos 0 e dhspane, poa I cuel esebe i el
| BE PEEE B2 EendpyE pregsd e # onden y prioricad ¥ congien la peRacias ue anTERLd 08 18 spdiene fe maren
| > Geslone fu BprediZae |- Moo v sl @ | secownccayariodads, Evalia demanen permanere kol avances fas acoones prapusstas e relaciin
£ Manrd Birongms deerpety cuwls d | consyefcads plyefceads feles esktegiasusds para Scasi lamely € mprendizaiy, o Encda g
PIIEEL) £4 ppvengias Iog reuliacn, o tharmpe v &l L0 66 has recursan. Evabda eon preassitn y mpites b reselados y o les
dgetvtey geels briedan by feemds o yLcer sslsbipcidin o mabiar ol nivel de logm de e resuita o
f b viskibdad de la meta reapects da e oo 6 o e converienle mealzs postes by
P Backado BN ol B35S O SUE BVARCEE W o6 BPONES du lod grinoe de ks v &l saqo
propio misTando d sposicldn p s posibles camblos.
| VYALORES: Fespeln & la identicad culural
Enfogue lntercubaral. | ACTITUDES: Reconocimienlo al valor de las diversas iderfdades culturales y relacones de pertenancia
de do eshudiantes.

Iv. I'II.F.PAR.-H:IISIN DE LA SESION DE APRENDIZAJE

iQué Beceshtanas hacer antes de la seslin?
Flanificar y buscar informaciin dde bas aciividades que desarrsllore,

I *  Selecclonar y acondicionar el pspacio en funeldn 3 1a cantidad de estudiantes, preparar Ins materiales.

V. AFRENDIAAIF, FAPERA DG
Al finalize ls scsidn, el estudianie estard en la copecidad de ejecutar pases, dribles y lanzamientos bisicos de bdsquet

wan control, coordinacidn y rabajo en equipa demostranda respeto,

1
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Facultad

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
de Ciencias de fa Educacidn

ESCURLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA = ACREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENSIMZAJE (Sccaencla [Mddctica)

MONENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANITACION m TIEMPD
Saledo: Anslenad. - # [ablern
Saberes previos: (Gut thonicas se wilizan para controler @ beltn? ¥ Shalo
(Por gué et importants la pasiura & pasar? (Coma influyen la ¥ Cronomeln
atencidn y ka conceniracan en el juego ef equipa? # Folos
Leds & conocer ¢l tema principal: Se mostrard kos materigles § # Balén 10 Min
Tmicia ICOTO 58 va 3 Bpecular, 5§ ponen reglas y acuendos » Caoncs s
Corfiicto cognitive: jOud pasa s ro ochservames @ Puesto ¥ Pinlifes P
compafers antes de pasar? | Como afecta la velotdad del pasea la # Baslones
cocedinacion del equipe? Por qué o8 lindamenlal ayudar y rechir
' apaya darae & ega?
Valor: Respeha 4 la identadad cultural
¥ Trale susve, movilidad erficutar y estiramisnios. # Tabern
¥ Z& desplazs letergmente mientras confrole el balén, # Elbeha
Practican la dindmica: “Sgue al lides con baln™ # Cronomatro
Juega libre “Robo de balén” » Equipo de
| Reflexdgner en bese al jusgo sonicdh
% Pase de pechd y peado & pangjas con prasidn leve del cponente # Balones |
#% Recapdion ¥ pase ripida fras un gro de 1807 » Conos &0 Min
Diesarrolle (< Pase en cusdracdo con  consfamie  desplagamisnto  ente | ¥ Flatilios
campaienss, ' Bastones e ki
4 Lanzamighls af 810 desde distnlas pos ciores de crible |
& Juego cooperative: complelar un GrculD 08 pases con cambio de |
posicon ras cade pase
4= Mini reba; enpesler y passr consecuf vementa sin perder bs posesion
duego libre: “Defenscres y atacantes”.
Refexanar en bass al juega.
Vuelta a la calma: Relajacién, respiramas, inhalar-exhalar, » Shatn
estiramisnios. # Cronomatrg
Recuenia de la aprendida: 3 Eiquipt 8
Preguntas: ; Oue rebajamos el dia de hoy? gLes gusto? jCuidl fus - e gt 10 Min
Cierre nuesto fama principal? (Para qué sive tado o que hicmaos? P
Habétos de higiene personal: Lavarss las manoe e
Recordar: Mendonen todo lo gue e guslo an la acividad,
Lema: "Educadén fisca, para |a buena salud™,
Refrigeria: Corsumic una fruls-consegos.
VIL _ EVALUACION
INDICADORES TECKICA | INSTRUMENTOS
= Demuest-a rabiag en equipe, comuricacion y respeio durante los ejeidos y Ohrsarvacion Registra auxiar,
juegos conperativos. directa-diaiogo. Rubrica
VI, BIBLIDGRAFIA
= Linided de ppeendioan
= Loew J (A0 Prigramacin an o puacomaricdad wdacaivr Penl Cantaom
- mm:mu«-umumsmu mmuim;
= a2 g L AP A el |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de {a Educacion
ESCUELA PROFESIOMNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPAOFESIOMNAL
SESION DE APRENDIZAJE X* 05
I. DATOS INFORMATIVOS g 2
Institaciin Fducativa *Agropecuanio Indusinial” Potejani Grande Area Eduecacion fisica
Bimestre | m Grada/Secchin Segunda pradi Fechn | 1071072025
“Numero de Moras | 1h Profesor Titular Roberio Carlagena Ui L
Ticmpo | #min | Profesor Practicante | Thomodes Coaso Bonito 5
1. TITULO DE LA SESION
“Colabors y ponvivo respelussamente en acthdidedes grupates™
111, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION =
: EVALUACTON
COMPETENCIA CAPACIDAD ':.m Evidencias de Criterios de
aprendizaje evuluncifn
¥ Secxpieia Paricba  etlivermenle  ¢n | Bl esludisrte propene ""‘-"?-'SJH Compression
¥ Se desanusve 08 | comorpiments juegns  cooperalives  y | ideas y parfops en walores,
AR BUONOME 8 | b opulaciones  aeig g | SONSWUYE Bolidsdis moiices | dmcusiores snbe l:l:n;mam ¥
traviss O Su motfcdad | L uned fgicy | Inclsihas, mosrando respets, | mcluside,  respels ¥ acllodes  inchsshvas,
BoAsume  UNE WER | s poshen e | SOWCaidad, cuideco ambientsl | codads smbientsf enla | resoetando nomas y
S tigiene y la sahid Y actied crlica acte la | ackvided fisica pramaviend i
# inieraclia B TEVES o ¥ Escaieinacibn, parteipacitn
U habsidades |~ 5% MHladiona ubiizanda sus eiiatva en las
SEI0OTICES T sacing actvdadis motrices,
moFIes |
COMPETENCLAS CAPACIDAD
| TRANSVERSALES i,

F Prunsa el B deseimioi ™) #0 G5 BMCHHEE vniled cuandd infdractig en dversod aSRACES [H0Ma potaled

FILLEE, educatiess, dorm, redes soclales, erbe ores) du manere cofacenie fEstemASCE Eirrislranda
* Geiora  ielwmadic wlarmaodn y Ceandd mateeoles S4B B0 MIBAZ0ER S g poREE O8 Bt e Soeleniod
% Bp deservuaive en los et virtual FOCDoU LT RS REprEaTda g ﬂrﬂﬁh:wm.ﬁﬂimhw:mmmﬂmﬁ
vitupies | > Wisadiy e al garse cuenia € bo que oebe amencer, il estibecer rierdices en La real zacion de usd tared
EnlerTos BT tamando en cubnid fu vabifsd para defnr we melan persanules. Comprende que debs
perara dos pof las TIC wiiuaes, enganirane b S resfsln yedpecl ca=enle posbie § que o planissdo tes glrasrstle, madible
¥ Crem ohfjeind wilodles mn ¥ congidens s Seioms esbaiegan, proceZimietiol MOInS, ESSINancE BISISE e EIS
giverson ftrales. EEpESERCIES ¥ PRV AnGE DO ES COTN0G Ca CUMDE 08 35020 g 18 er=an nizonzar i mals
Bdonbrea de = i8R BETEAA e S Averoes mespaciog Iﬂ'!'ﬂ'l.lh_ ST hi,
= [elre melss fe Curermania it 8 aprerckoae wastan sotva Iy bae o s poiinciaidadss, conpameerton. B3 e
orendiza apresiizaje hebicades Pritaciores peroonyies y sctudes pers of logra de e lersa simple o complela con
= [rpariza fcoores | deties, foemudndoss pregumies de manera ifecie y de fooma eonaleets Orpanon L conjantz de
eiruliges pard deande | scoonss en hnoin del kempe y d oo recorscs e qoe dspone, pan le ol sitablece 1na e
) s s s oo pendipyE preciin o o ovdes p priodad, y oomedena le gmigencias g peberia en B pocones de manen
b Goslions SUBpendae | - Movires v alsle sv | secoercladayertoulada Evalia demanes pemanerte lag aavrces falan aciones propuests e elacie
e m&ETE Autingma temrpets freke o o sy pfcacia y la pfciencia da les 2sTeiepiat 24ades para alcante L mela de aprendamia, =8 furcidn de
procEia e apndizag, log resubades, of Semge v o et ce as reconios. Evable con precicite y rapides bos remdlaton y o ity
aporias pua ba brindan lag a6 et eetaklacidas of evakiar o mivll o g o 40 iBsultacos
¥ b vialeicad du b =wia reppecis de sus atcones; o o cree comveriente reTE Kuilss a b
planes hatadn en @ andios de wis Sances § o8 apories de lo grupss dio ebao vl s
. Eropla mestrands dspcsicii b pasibles cambiog,
r_pdmﬁm Acciants shisrvables
VALORES: R 8 la identiciad ouural
Enfogue Tterculieral, :'T;I;EI;F& Recanacriento & vaar de tag diversas identidades culturales y retaciones de petanancia
] iariles.

IV, PREPARACION DE LA SESION DE AFRENDIZAJE

| e ——

*  Planificar v ¥ buscar infurmacion de las actividades que desarrallare,
«  Selecclonur y acondiciynar el espaclo en funcidn g la cantidad de estudlantes, preparar los materiales,

V. APRENDIZAJF. FAFERADD
Al finaliza la sesidn, ¢l estudinnte analiza la imporancia de la melusitn, ¢l respero, la solidaridad v ¢l cuidado
ambicntal en las actividades [Ticas ¥ n'url.:il;n., reconocicndo su :ir:rq'ral.:l:-l.'l en la convivensia ¥ ¢l baeneatar El.lp.‘ll.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREMITADA
CTICA FREPROFESIONAL

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Seenencin [Hddctica)

: - RECURBOS ¥
MOMENTOS | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGANIZACION |\ oreniat Es
Salude: Asistencia. b Pizarra
Saberes previos: ;Oué aciludes favoreren ef irabajo an aguipe? . plumenss.
L Come g8 puede ayudar 8 que Iocos perticipen de manera justa? ;| # Flghas
Inicho S muestra un breve video donde un equipe ng logrs coardinarse. Se # Carlel  del | 5 Min
pregunis; ;Qué esdalegias podrian haber uzado para mejorar la vaior  del | epros.
| coordinacidn? | Cuué valores eshrieron ausentes en el equipo? diz,
| Yalor: Respole & b identidad cullurl
Practican la dindmica “El rudo humana™.
h:lllcm:-dlumnpthml. ¥ Carfeles
&8 0a | conacer e iema asimismo s panen reglas ¥ acuerdos. cof
5o gesamoilan los conceplos ce cooperaciin, empatia, respeto y imaganes
| comunicacitn efectiva, ded bdiecuat
Juego: Constriyenda juntos ¥ Taxio
Temas a tratar impreso.
¥ Conceplo de cooperacian y trabajo colaborative, * Prayecior o o
Desarrollo | = Bsneficios ded vabajo en equipe para dcanzar objetivos comunes, pizama i i
= Valores que forialecen fa convivencia escolar. = Papelgles | PPTO
# La impotencia del juege limpio v ke solidaridsd en aclhidades ¥ Marcadares
pruasles. .
Analishs:
# Cada grupa refiexiona sobre cémo la coparatién influysd én el
logro de le actividad y comperte aprendizajes con la dase,
Recusnto de lo aprendida; ¥ Pizama,
Preguntas: ,Oue frabajames el dia de boy? jles qusto? | Cudl tue F plumones,
nugstro lema principal? LFara qué nos sirva? # Tarjatas
Recardar: Menciaren lods lo que e gusto en |z acividad, £ Min
Clerre Lema: “Donge hay movmienls, hay vidac y donde hay corocimiento, s,
hay mejor menimierin”,
Refrigeric: Congumir una fruta-comseas.
VIL  EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥ plica vaiores como solicandad, empetia i comunicaciin electiva en Ia rescluclin X Re ;
Ohzanvacion fistra aundliar,
e drecta-cielogo Rubric
VIIL. BIBLIOGRAFIA
o orecund ce
P Lo, & G003 Pragrariin on s plcomoiricidad edacaia Perd. Gentaun,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREIMTADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
SESION DE APRENDIZAJE N* 06
L DATOS INFORMATIVOS —
Institucidn Fducativa “Agropecaario Indussiial™ Petojoni Grande Aren | Feucaciin fisics
Rimestre M| GradaSecchin Segundo prado Fecha | 1071072025
NomeropdeHorms 1 h | Profesor Titalar Ruberto Catagena Umin
Tiempa Ehmin | Prafesor Pracilcanie | Diomedes Ceaso Henrio
IL TiITULO DE LA SESION
“Colabaore y conviva respelucsaments en actividades grupales™
T PROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION ATTACTEN
e = T T LA T EVA ;
COMPETENCIA CAPACIDAD ';5'5“_'?"" ENOS Evidencins de Criterios de
; RECISAINDS saje R R
¥ 5 EomEss Faricls  acivamenls  en | Demues®a acthudes de | Demuesirs
¥ 5o desamvusve o ropcratnanty joges  coopeaves | rooperacide, empEIE & | COODERBLON, FEespEiy
manats SEOME B | L rshdones  eere  ln | consinae ndividades mobices | mdusiin  en jueges | comunicacdn efeciva
Faves f= su mythcided aciided Fisicg, | Plusives, mos¥sedo reipels, | prupales. valorando |3 | con sus oompatercs
Pohsure b WER | gonodie posgs @ | BOCTKEd, culdado ewblentd | comdverca v of babajo | cwiate los fuegos
satuzacle m..-..u:lwﬂ Yy oacind olim anle B B EGUIRD B ESMEMGE | GRUpEES.
Fomeasts B oTEas e discriminaciin daversos,
* Sembzonauibzends s
L] risbdidades
ELTOMITLING haoiédardes sacios
s T W T
COMPETENCLAS CAPACIDAD
TRANSVERSALES o eny
| & Penraisy el Ea desenvuehve 20 koS crlormos viiales CUn00 ISR I (RS 0% EERAD0G |20 pnEB)
VL edicaivod Bl medes sackies, Evine oTos] de manera corsoiente  Sistemitics admirkirandn
T Geiers  plmain infarmatn y Creard materiales digla'es & islefictn o sus panes de dulnios tondetos
oo tunales papresand o s Menddad persanal Sy aprancicaje ta mEnER AT
# Sp ceseusve B0 l08 felasioms vl af s ey 04 It 18 tisba pgercier, ol exabineer ricridaces en la neplzacisn o n area
eninmos wriugles | = newda @ e [oynance Bn opnia s viabiidad pars dainr mss melas persnalss, Comprende fue debe
penana dos por e TIC i, peganamrss ko mis reakea y especilzaments pacbie y s b plenieato sea slzancable, medble
i-E-‘HI:q,H:I.l".i.ﬂ!l-m ,mmmmw.mm.mmmm-m
| dragrog b Enperiprieg Y pravansn pos bies cambion €8 oorot 8 et gue e permiles alondaramela,
cema I 0 B S PR LA Ve O aprescieay ravimerts
= [abew meim e Celpreira metas de apadiana viaies eobea [a Base do sun poleeddides, cosgcimantns eaffes da
sredia srectiae hebbdpden bridacones peirrdes v ackiuies pern el ogta e o bom smple 0 amplisia £
= Orepran arizees | deshers, lomeddniose preguries de manes rohedia y de faen consfarle Orgarita un conjoshy de
BOREGas pd aicerew | acooess 0 Foncin ool Sevpe y oy o8 etk e g ciipote, paid o cuSl BMENRCE LR EEB
. 55 Fras {1 Eeevina precisidn un o orden § proddad, § comidera by emgencias o eekin en oy pedirss e manea
¥ Gaglons susprendrae | - Maiowe Y B W secuenciada y ariodfada Evala e rmanera peanpnia los avances da las aores propumstas v
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IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE R

._u LQué necesitarnos hacer antes de la seshin?
*  Plankfbar y bascar biforinsciin de las actlvidades gue desarrollare.

»  Beleceionar ¥ geondiclonar ¢ espacie en funcido a la cantidad de estudiantes, preparar los materiabes.

—

V. AFRENDIZAJE ESPERAD
Al finahia o pesiin, el estwdiante estard en o copacidad de aplicar correctamenic hibitos de aetividad fgies,

respotande normes ¥ forialeciendo su salad mtegral,
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111, PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
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neccsligmos hacer antes de la seslam?

*  Flanificar y buscar informaciin de Lss seifvidades que desarrollare.

*  GSdecconar ¥ scondicienar @ espacio en funcitn g la cantided de estudiantes, preparar los materiales.

V. AFRENINEAJE ESFERADD
Al Genalirs la sesidn, el cstudionte epturd en b capacidad de gjecutar tenicos biisicns de tmekwondo con control
curporel, ducipling y respeto, promoviends su bienestar famo ¥ niental,
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IV. PREPARACION DE LA SESION bmt_!.uau_wtn

(AR N el P TR

#  Planificar ¥ buscar informaciin de las actividades que -Il.....-:.
= Eeleecionsr ¥ peondickonar o espacio en funcido 8 la cantidad de estudiantes, preparar los materiales.

| APRERNDIZAJE ESFERADO
Al fimahizs |s sesilin, o eatudiante estazd en Lo copatidad de purticipar sciivamente en juegos ncuiticos, aplicandi
cErsicgias couperalivid con roespeto, respoasabilidad ¥ cotussomy,
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| wowenTos DESCRPTION DE ACTIVOADES onamzacitn | MECUSOSY [ neupg
I Ealudo: Aeelenrsy ¥ Talilnm
_ Saberes previon: | Oud sabes sobee la nolacdn? | Pars qud s ¥ Sihaln
| mprender i hadar 7 Qi beanliclos crops que Aporta 1a Ralacicn ol ) ¥ Coobameln
i aiod y al bierestar? i ; w Fal
| Eodn o ponocer ol Yema principal: So mpsiand los maledlales § 10 Min
Y- como B va B ajeodlar, 58 poren reglas § acuendos ¥ Aprias
| Confiicto cognithve: | Por qué ps Importadle sprender a fiotas anles
_ de nadae? [Oud podria pesar i no E8 respelan las nomas de
saauridad on b plesina?
._  Valor: Lbertad y resgecssbidad
[ Trobe suave. movlidad Afcular ¥ extramientos # Tablern
Ejprcicios e respiracion y coprdinpcidn de brazos y plemas fuera # Sibalo
del s # Cronamein
Practican la dindmica: “Burbuas y folaciin fbre”, # Flladares
Juego libre “Atraps las olas # Churmos _
Refipwisnas en base Bl uega # Tablas ce _
& Ejerccios Monicos: prbclca Quiada o respracikin acudlca, _ nataciin 40 Min
Dresarralle |  fotcdn dorsaly vental, patada de crol y desplazamientos bsicas. _ _
< Trabaso en patejss; ejerccios de apoyo mutue ¥ control de

,%.._ -ﬂ aprox
fotncdn, mantanienda la segundad y ¢l respeto en ¢ agua. '
& Minigmwlaciin. apicaddn de mowmiontas bdsicos de nado \ﬂ
sombinando mesgracion, brazadag ¥ paladas, pricidando 13 |, i
sagrdmacian y le segundad.
Jusgo bre. “Tamera de flotadores”,
Refewdn fmal sobee la confianza, e respelo y & Goooeracian.

| Wuets 8 ke calma; Re'sacdn, respirames, inhalar-gxhatar, ¥ Bibalo

estramientos.  Cronamelna
| Recuenta de b aprendide: i #» Tablero
_ Preguntas: ;Oue trabsjamos o dia de hay? ALes gusta? 4 Cull fue 4 M 10 Min
| Cierre nimsTo lema princpal? | Para qué svve o aprerdide? § 1 H apro
_ Habitos de higiene personal: ducharse. 1 a 3

_ | Recordar: Mencionen todc o que 'a gusto en la actvidad.
Lema: “Educacitn fisica, para fa buena salud”.
Refrigerio: Cansumir una inia-conssos.

VIL EVALUACION

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
# Fartcpa achivamenie en [2s actvidades acualticas demostrandd coordinationy | Observacidn Registro audiar.
| comml comporsl. directa-dialogo. Lista de colejo
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| refozaminno de estereotipos.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE AFRENDIZAJE

|

L0E pecesitamos bacer anies de lo seshin?

*  Planificar ¥ buscar informaciin de las acthvidades que dessrrallare,
#  Seleccionar ¥ acondidienar o espacko en funcién @ la cantidad de estudiantes, preparar Ins materiales.

—

V. AFRENIDNEAJE ESPERADOD
Al fineliza |a sesitn, ¢ esiudiante eetard en ls capacidad de expresar emociones medianie movimaemog acuklices
comdinados, paricipanda con seguridad, respeta y colaboracitn en nctividades dentra del agui.
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mpoith RNISROVIES DR ] sl 87 P Mt
Saludp; Asistencia. # Trbloro
Saberes provios: [ Cué movirmesios concces que 6e nealzanenel | # Sibata
pgue? Camo crons Que POdEMOS COMUNICANOS USAnda solo ol | ausdl | Cronomaieg
cuBtpa donlro de una plecna? k- ol | * Folos 10 Min
nisin Seda & conocer ol tema principal: Se mogtrard los materislas y | i
OG5 VA B BECUTAN, 5B ponen regiae y anendes ; il
i Confiicte cognitivo: ;Qud pasaris & na coordinamos bien nuestros |
m ricimienios cuando nadames en grupa?
| Vabor: Empatin =
b Movikdad de hombros, fuelo v caders, Esliramientos sJaves # Tablarg
u=ands o borde 0 la plscra # Sibale
Practicar |n dimémica: “ondas” # Cronomiro
Juege libre: “Quien aguanta mas”. ¥ Flatadores
Fehexionar en base &l uega & Churcs
& Ensayo de respiracidn ritmica; inhalar fuera del agua y exhalar # Tablas da
formango “oncas” v Coordinacién de patada y equiibrio usando ¢ ratacadn &0 Min
Desarrolie | labias o churmas fiotankes. e
& “Bombrss en ¢l agua” un estudiare realize un movimients | TR e
expresivy (Bhegns, fuerza, calma) ¥ su compafiero lo imita. -
| % Minismulacidn: aplcacitn de movimientos basicos de nado
combinande resperacidn, brazadas y paladas, priwizendo la
coordnatiin v o segundad,
Juego libre: “viaje por islas”.
Reflexiin fina sobre s conf anza, sl respelo y a conperaciin.
VueRs & s calma: Re'gjacion, respiramos, inhalar-eshalar, # Sibato
eshramienios, ¥ Cronompig
Recuents de ko aprendido: . * & Tablera
Preguntas: ;Oue rshajamos el dia de hoy? ;Les gusts? ;CLS g _f_ e
Cierre | Numsvntems pringpa? jPara qué sive ko aprendido? | { belit
HibRes de higiene personal ducharse. L] m“ b
Recordar. Mentionen todo o que e gusta en i actividad, L
Lema: "Educasiin figica, para la buang salud”
| Ratrigerio: Consumic Lna frita-consejcs.
VIL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
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| acudtcas. direcia-dialoge, Lista de cotejo
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hacer antes de la sesidn?
#  Planificar ¥ buscar mformaclbn nl-_ actividades que desarroliare.
= Seleccionar y acondicionar e espacie en funcidn a la cantidad de estudiantes, preparar bos materiales

Fa APRENDIFAJE ESFERADO
Al finaliza ks sesidn, o] estudiante estard en la capacidad de participar activamente, colaborar con sus compaiienos ¥
e responsabilidedes dendro del equipo



https://v3.camscanner.com/user/download

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA <« ACREINTADA
PFRACTICA PREPROFESIONAL

VI. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secnencla Didfcilcs )

scaneado con CamScanner

[wowemos | bescaecdnoe acTvoaves onoaNzAciON | RECURSOSY [ 70
Saludo: Asishenca ¥ Tablaro
Saberes provioss (Cud pares del cuemo udlizas mbs cuands F Bibato
irfentas Aotac? §Coma Te onenlas cuando eebhs dentro del aguayma | 2 4 : Cronomilia
tocas & fonds? K Foor | ol
Imkcie Seda a conocer of tema princlpal: S& mostrard los malerisles y y 5
EE:E.%.HE!&E,“_EEEP Bl ol s
Conficts cognithva: $i todos empuian el agua hacia distinios lados, : 4
sra posble evanzar junos én una misma direccida?
Vihsr: Emipatia
Movimientos cnrastaes de brazos dentro del agua, desplazamianios ¥ Tablero
Interates, zancadat acudlicss y sjerccion de equilbria sosteniéndase ¥ Sibalo
del borde. ¥ Cronomelro
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IV, PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE
£ Qué necesitamos hacer antes de la sesiin?
#  Planificar y buscar informaciin de las actividades que desarrollare.

& Seleccionsr y acondicionar el espacio en Tuncitn & la cantidad de estudiantes, preparar los materiales.

V. AFRENDIZAJE ESFERATIMY
Al finalizs |2 sesidn, el estudiante estard en |2 capacidad de participar cooperativamente en dindmicas de jusgo,
comunicindose asenivamente v respelando las replas esisblecidas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL

V1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE (Secuencia Dicictica)

RECURSOS ¥

MOMENTOS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ORGARTACION MATERIALES TIENPD
Saludo: Asslenca ¥ Tablero
Saberes provios: (Con qué pate de tus brazos logras confroler | ¥ Silale
mejor un pase en wiedal? ; Dud haces con b cuerpo para manbenes | - ¥ Cronomebm
el equilteia l redbin un bakdn rapida? L ¥ Folos 1
Inicin Seda & conocer el tema principal: Se mastiand les maderales y | __:_._
COMD S8 wa 8 epeculan, 58 ponen reglas y acuerdas,
Conflicio cognithro: 5 1odo el equipo no sincroniza el pase, ; serd !
persabie mantenes el baldn en juega mas de fres contaclos?
Valor: Empatia
Movinientos. de lzs erficulaciones, frobe en dlerenles direcoones, ¥ Tablero
desplazamienios laterales y estramientas. ¥ Gibaln

Practican la dindmica "Cadena de pases” ¥ Cronomedm
Juego libre “Fassy ocups”. ’ ¥ balores
Refieaiorar en hase 8l jusgo b pros
< Control del balon: golp=ar hata amiha con enfebracos mantenianda [ F plalibces
una allura constante .:p ¥ concs
& Faze oupdo avanrar en linea recls realizanco pases de dedas a ¥ Rel f Min
U compahern que retrocede suevemenie.
< "Espejos volelbolislas”, por pareias. una mueslra una posiura de
FECERCEON O LN movimiento anico, y el ok loreplica con precision. \ J
e

Mesarralln

& Secuencia écnica: postura bisica, recepodn de antebirazos, pasa
de dedas de colocacion y desplaramiento ripido hacia una nuseva -

ol
posicion en la cancha m.l =
Juego libre. “Circulto de precisidn’, -
Refiexidn final sobee s confianza, & respeba y |a cooperacion.
Vuela ala calma: Relajacidn, respramas, inhatar-sxhalar, ¥ Silale
eshramaenias, ¥ Ciorametn
Recuento de lo aprendida: % ”_ ¥ Tablera
Preguntes: § Oue trabajamos el dia de hoy? Les gusto? ¢ Cual fue H_._L. 10 Min
Cierre rasestr tema pringpal? ; Pars qué sine lo eprendida? | _.
Hibitos de higiene persomal: ducharse. ¥ n ¢ .
Recordar. Mencianen iodo ko que ke gusta en |a acthidad. “
Lema: "Educacian fisica, para 2 buena salud,
Refrigerio: Consumir una inda-consejos.
VIL EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTOS
¥ Coording asciones motnces bésicas manteniendo comunicaciin con sus CObservacion Regsno auxiiar,
‘compafiens. direcia-dialogo. Lista de colejo
._.__.=_ BIBLIOGRAFIA
Lingiad de apresdzege

v Lora, J. @200Y) Programanon en b psiomotcided educatva: Ferh. Ceniawe,
" E:n._m!”_:iiﬁ-nﬂn.lig mEn_I___:# .H.__..
il ACIDREEIED) i}
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Facultad de Crencias de fa Educacion

ESCUTLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREMTADA
PRACTICA PREPROTESTOMAL

14. Ribricas de evaluacion clase modelo para FRR.
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MINIETERID OF FOLITATNN
E BI DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUND
LGEL PUND
IER, “AGROPECUARIO INDUSTRIAL® - FOTOJAN| ORANDE

“Adter e b recuperacion v consslibaeion de la eeonminin peraann ™

CONSTANCIA

QUIEN SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA "AGROPECUARIO INDUSTRIAL® DE POTOJANI GRANDE,
DEL DISTRITO DE CHUCUITO, JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION
EDUCATIVA LOCAL PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, CCASO BENITO, DIOMEDES estudiante de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, Escuela Profesional de Educacion Fisica del 1X ciclo de Ia
Universidad Nacional del Alliplano- Puno, ha realizado sus Practicas Pre
Profesionales en el Nivel Secundario Rural gue consta de 45 sesiones en el drea
de Educacion Fisica.

Estas sesiones académicas comenzaron a partir del 09 de setiembre al 19 de
diciembre del 2025, en cuyo periodo ha demostrado responsabilidad,
puntualidad y eficiencia durante su permanencia como parte de su formacian
académica,

Se otorga la presente constancia a peticion escrita del interesado para los
fines que eslime conveniente.

Funo, 19 de diciembre del 2025.
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