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Resumen

Este informe consta de cinco capitulos y son los siguientes:
Capitulo |: destacael MARCO JURIDICO basado en las normasy leyes que rigen el estado
peruano y la educacion.
Capitulo I1: Enfatizalos INSTRUMENTOS basados en |os conceptos bésicos de la educacion
de la sociedad global, la educacion fisica en la situacion actual, 1os nuevos paradigmas de la
educacién fisica, lapromocién de la motricidad bésicainfantil y la estructura del curriculo.
Capitulo I11: Subrayala SITUACION a partir delalogica, importanciay realidad de las
précticas elemental es.

Capitulo 1V: Destaca CONCEPTOS basados en conceptos clave que se relacionan con los
términos vigentes del Informe de Formacion Bésica.
Capitulo V: Constade RESULTADO Y ANALISIS DE RESUL TADOS obtenidos a partir de
lavalidez de los instrumentos utilizados en larealizacion del gjercicio primario.

El informe concluye con conclusiones, sugerencias, apendices y evidencias paralas practicas

preprofesionales en educacion fisica



I ntroduccion

La siguiente informacién se enfoca en la formacion pre profesional del VI ciclo de estudio, los
giercicios de nivel béasico de la carrera de educacion fisica, paralo cua terminé de formarme
en la siguiente escuela primaria No. 70035 “BELLAVISTA”, donde adquiri diversas
experiencias importantes como como proceso de ensefianza y aprendizaje, esfuerzo y
dedicacién en las sesiones formativas presenciales en el campo de la educacion fisica, donde
comencé 2009221. 22- Il, que pude terminar. mis 45 gercicios realizados, la préctica
mencionada |la desarrollaba personalmente, cada sesion tenia una duracion de 1 horay 20
minutos, donde trabajaba o desarrollaba en lainstitucion cinco veces por semana, orientando a
nifios o estudiantes. ingtitucién en las actividades desarrolladas. Finalmente, el propésito de
presentar este informe es compartir en detalle todas | as actividades que se realizaron durante la

asignatura en formacion bésica.
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CAPITULOI

1 MARCO LEGAL
1.1  Constitucion politica del Per
Articulo 13°. - Laeducacion tiene como finalidad € desarrollo integral de la persona humana.
El Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familiatienen el deber
de educar a sus hijos y €l derecho de escoger los centros de educacion y de participar en €l
proceso educativo.
Articulo 14°. - La educacion promueve el conocimiento, € aprendizaje y la préactica de las
humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisicay € deporte. Prepara para la
viday € trabgjo y fomentala solidaridad.
Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico y tecnoldgico del pais.
Laformacion éticay civicay la ensefianza de la Constitucion y de los derechos humanos son
obligatorias en todo el proceso educativo civil o militar. La educacion religiosa se imparte con
respeto alalibertad de las conciencias.
L a ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a los principios constitucionales y
alos fines de la correspondiente institucion educativa.
Los medios de comunicacion socia deben colaborar con e Estado en la educacion y en la
formacion moral y cultural.
Articulo 15°. - El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. La ley establece los
requisitos para desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como sus
derechos y obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion,
profesionalizacion y promocion permanentes.
El educando tiene derecho a una formacién que respete su identidad, asi como al buen trato

psicoldgico y fisico.
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Toda persona, natural o juridica, tiene el derecho de promover y conducir instituciones
educativasy €l de transferir la propiedad de éstas, conforme aley.

Articulo 16°. - Tanto el sistema como el régimen educativo son descentralizados.

El Estado coordina la politica educativa. Formula los lineamientos generales de los planes de
estudios, asi como los requisitos minimos de la organizacién de los centros educativos.
Supervisa su cumplimiento y la calidad de la educacion.

Es deber del Estado asegurar que nadie se vea impedido de recibir educacion adecuada por
razén de su situacion econdémica o de limitaciones mentales o fisicas.

Se da prioridad a la educacion en la asignacion de recursos ordinarios del Presupuesto de la
Republica

Articulo 17°. - Laeducacioninicial, primariay secundariason obligatorias. En lasinstituciones
del Estado, laeducacion esgratuita. En las universidades publicas el Estado garantizael derecho
a educarse gratuitamente a los alumnos que mantengan un rendimiento satisfactorio y no
cuenten con |0s recursos econdémicos necesarios para cubrir [os costos de educacion.

Con € fin de garantizar la mayor pluralidad de la oferta educativa, y en favor de quienes no
puedan sufragar su educacion, la ley fija el modo de subvencionar la educacion privada en
cual quiera de sus modalidades, incluyendo la comunal y la cooperativa.

El Estado promueve |a creacion de centros de educacion donde la poblacién los requiera.

El Estado garantizalaerradicacion del analfabetismo. Asimismo, fomentalaeducacion bilinglie
e intercultural, segun las caracteristicas de cada zona. Preserva las diversas manifestaciones
culturalesy linglisticas del pais. Promueve laintegracion nacional.

12 Ley General de educaciéon del Nro 28044 y su modificacién Ley y su reglamento

aprobado por € D.S. N° 019-9ED.

Articulo 1°. - Objeto y ambito de aplicacion
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La presente ley tiene por objeto establecer los lineamientos generales de la educacion y del
Sistema Educativo Peruano, las atribuciones y obligaciones del Estado y los derechos y
responsabilidades de las personas y la sociedad en su funcion educadora. Rige todas las
actividades educativas realizadas dentro del territorio nacional, desarrolladas por personas

naturales o juridicas, publicas o privadas, nacionales o extranjeras.

Articulo 2°. - Concepto de la educacion

La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla alo largo de toda la
vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, a pleno desarrollo de sus
potencialidades, a la creacion de cultura, y a desarrollo de la familia 'y de la comunidad
nacional, latinoamericana'y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes

ambitos de la sociedad

Articulo 3°. - Laeducacion como derecho

L a educacion es un derecho fundamental de la personay de la sociedad. El Estado garantiza el
giercicio del derecho auna educacion integral y de calidad paratodosy la universalizacion de
la Educacion Bésica. La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educacion y el

derecho a participar en su desarrollo.

Articulo 4°. - Gratuidad de la educacion

Laeducacion es un servicio publico; cuando lo provee el Estado es gratuita en todos sus niveles
y modalidades, de acuerdo con lo establecido en la Constitucion Politicay en la presente ley.
En la Educacién Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente con programas de

alimentacion, salud y entrega de materiales educativos.



Articulo 5°.- Libertad de ensefianza

La libertad de ensefianza es reconocida y garantizada por el Estado. Los padres de familia, o
quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar a sus hijos y €l derecho a participar en el
proceso educativo y a elegir las instituciones en que éstos se educan, de acuerdo con sus
conviccionesy creencias. Toda persona natural o juridicatiene derecho a constituir y conducir
centros y programas educativos. El Estado reconoce, ayuda, supervisay regula la educacion
privada con respeto a los principios constitucionales y ala presente Ley. Lainiciativa privada
contribuye ala ampliacién de la cobertura, alainnovacion, alacalidad y a financiamiento de

|os servicios educativos.

Articulo 6°.- Formacion éticay civica

Laformacion éticay civica es obligatoria en todo proceso educativo; prepara a los educandos
para cumplir sus obligaciones personales, familiares y patriéticas y para gjercer sus deberes'y
derechos ciudadanos. La ensefianza de la Constitucion Politicay de los derechos humanos es
obligatoria en todas las instituciones del sistema educativo peruano, sean civiles, policiales o

militares. Se imparte en castellano y en los demas idiomas oficiales.

Articulo 7°.- Proyecto Educativo Nacional

El Proyecto Educativo Nacional es e conjunto de politicas que dan €l marco estratégico alas
decisiones que conducen a desarrollo de la educacién. Se construye y desarrolla en el actuar
conjunto del Estado y de la sociedad, a través del didlogo nacional, del consenso y de la
concertacion politica, a efectos de garantizar su vigencia. Su formulacién responde a la

diversidad del pais

Articulo 8°.- Principios de la educacion
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La educacién peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental del proceso
educativo. Se sustenta en |os siguientes principios:

. La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz, solidaridad,
justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto alas
normas de convivencia; que fortalece la conciencia mora individual y hace posible una
sociedad basada en el gjercicio permanente de la responsabilidad ciudadana.

. Laequidad, que garantiza a todos igual es oportunidades de acceso, permanenciay trato
en un sistema educativo de calidad.

. Lainclusion, que incorporaalas personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especiamente en el ambito rural, sin distincién de etnia, religion,
sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi a la eliminaciéon de la pobreza, la
exclusion y las desigualdades.

. La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente,
abierta, flexible y permanente.

. Lademocracia, que promueve el respeto irrestricto alos derechos humanos, lalibertad
de conciencia, pensamiento y opinion, € gercicio pleno de la ciudadaniay € reconocimiento
de la voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las
personasy entre mayoriasy minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho.

. Lainterculturalidad, que asume como riquezala diversidad cultural, étnicay linguistica
del pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto a las diferencias, asi como en el mutuo
conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento para la convivencia armonica 'y el
intercambio entre |as diversas culturas del mundo.

. La conciencia ambiental, que motiva €l respeto, cuidado y conservacion del entorno

natural como garantia para el desenvolvimiento de lavida.
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. Lacreatividad y lainnovacion, que promueven la produccion de nuevos conoci mientos

en todos los campos del saber, el artey la cultura

Articulo 9°.- Fines de la educacion peruana
Son fines de la educacién peruana:
. Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritua y religiosa, promoviendo laformacién y consolidacién de su identidad
y autoestimay su integracion adecuaday criticaalasociedad parael gjercicio de su ciudadania
en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para
vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar |os incesantes cambios en la sociedad
y el conocimiento.
. Contribuir a formar una sociedad democrética, solidaria, justa, inclusiva, préspera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la
diversidad cultural, étnicay linglistica, supere lapobreza eimpulse el desarrollo sostenible del
pais y fomente la integracion latinoamericana teniendo en cuenta los retos de un mundo
globalizado.
1.3 Leydelacarrerapublica magisterial Nro. 29062.

Articulo 1°.- Objeto delaLey
La presente Ley tiene por objeto normar las relaciones entre el Estado y los profesores a su
servicio, en la Carrera Publica Magisterial, conforme a mandato establecido en el articulo 15°
de la Constitucion Politicadel Perty alo dispuesto en € articulo 57° delaLey N.© 28044, Ley

General de Educacion.

Articulo 2°.- Alcance

La Carrera Publica Magisterial tiene caracter nacional y gestion descentralizada.



Z

Estan comprendidos en las disposiciones de la presente L ey |os profesores que prestan servicios
en Instituciones y Programas Educativos de Educacion Bésica, Técnico Productivay de las
instancias de gestion educativa descentralizada, bajo responsabilidad del sector publico,
administradas directamente por este o por aquellas entidades que mantienen convenios de

acuerdo alo que sefialelaley.

Articulo 3°.- El profesor
El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado en educacion,
con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de agente
fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencia dirigido a concretar el
derecho delos estudiantes y de lacomunidad a unaensefianzade calidad, equidad y pertinencia.

Requiere de desarrollo integral y de unaformacion continua e intercultural.

Articulo 4°.- Marco ético y ciudadano de la profesion docente

El gercicio de la profesion docente se realiza en nombre de la sociedad, para €l desarrollo de
la persona y en e marco del compromiso ético y ciudadano de formar integramente a
educando. El fundamento €ético para su actuacion profesional es el respeto a los derechos
humanos; a los derechos y a la dignidad de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos y
adultos mayores; y a desarrollo de una cultura de paz y de solidaridad que coadyuve al
fortalecimiento de la identidad peruana, la ciudadania 'y la democracia. Esta ética exige del
profesor idoneidad profesional, comportamiento moral y compromiso personal con el
aprendizaje de cada alumno.

14  Leyuniversitaria Nro. 30220.

Articulo 1°. - Objeto delaLey
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La presente Ley tiene por objeto normar la creacion, funcionamiento, supervision y cierre de
las universidades. Promueve e meoramiento continuo de la calidad educativa de las
Instituciones universitarias como entes fundamentales del desarrollo nacional, de
lainvestigacion y de la cultura

Asimismo, establece los principios, fines y funciones que rigen el modelo institucional de la
universidad.

El Ministerio de Educacion es el ente rector de la politica de aseguramiento de la calidad de la

educacién superior universitaria

Articulo 2°. - Ambito de aplicacion
La presente Ley regulaalas universidades bajo cualquier modalidad, sean publicas o privadas,

nacionales o extranjeras, que funcionen en el territorio nacional.

Articulo 3°. - Definicion de la universidad

La universidad es una comunidad académica orientada a lainvestigacion y a la docencia, que
brinda una formacion humanista, cientificay tecnolégica con una clara conciencia de nuestro
pais como realidad multicultural. Adopta el concepto de educacion como derecho fundamental
y servicio publico esencial. Estaintegrada por docentes, estudiantes y graduados. Participan en
ellalos representantes de los promotores, de acuerdo aley.

Las universidades son publicas o privadas. Las primeras son personas juridicas de derecho

publico y las segundas son personas juridicas de derecho privado.

Articulo 4°. - Redes interregionales de universidades
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Las universidades publicas y privadas pueden integrarse en redes interregionales, con criterios

de calidad, pertinencia y responsabilidad social, a fin de brindar una formacion de calidad,

centradaen lainvestigacion y laformacion de profesionales en el nivel de pregrado y posgrado.

15

Estatuto del Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Articulo 43. Disefio del Curriculo
43.2. Los estudios especificos y de especiaidad de pregrado

Son | os estudios que proporcionan |os conoci mientos propios de laprofesién y especiaidad
correspondiente. El periodo de estudios debe tener una duracién no menor de ciento sesenta
y cinco (165) créditos. Cada escuela profesional determina en su estructura curricular la
pertinenciay duracién de las précticas preprofesionales, de acuerdo a sus especiaidades.
Articulo 113. Promocion del deporte

La UNA-Puno promueve la préctica del deporte y la recreacion como factores
coadyuvantes a la formacion y e desarrollo de la persona. Asi como las competencias
individuales y colectivas de distintas disciplinas deportivas y olimpiadas universitarias.
Dentro de los mecanismos para €l cuidado de la salud y la promocion del deporte, la
universidad crea y administra proyectos y programas deportivos que promuevan la
participacion de los estudiantes, docentes y personal administrativo. La UNA-Puno
establece Programas Deportivos de Alta Competencia (PRODAC), con no menos de tres
(03) disciplinas deportivas, en sus distintas categorias. La UNA Puno participa en los
juegos nacional es universitarios, CopaPert y enlos campeonatos de la Federaci6n Peruana
de Futbol.

Articulo 254. Evauacion del estudiante

La evaluacion del estudiante es un proceso integral, permanente y progresivo que

corresponde a todas las actividades lectivas de investigacion, responsabilidad socid,
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produccion de bienes, préacticas preprofesionales y profesionales que estén a cargo de los
docentesy conforme alos reglamentos.
Articulo 257. Derecho de los estudiantes
257.18. Recibir el apoyo de la universidad para la insercion en el mercado laboral. Del
mismo modo, recibir el apoyo de las facultades para realizar précticas preprofesionales
nacionales o internacionales.
16 Resolucion Ministerial N° 108-2022-M INEDU “Disposiciones para la prestacion
del servicio educativo durante el afio escolar .... en instituciones y programas educativos
dela Educacion Bésica, ubicados en los dambitos urbanoy rural”
Articulo 1 .- Modificar € numeral 9.1; € literal d) del numeral 9.3.1y € litera b) del numeral
9.3.2 del documento normativo denominado "Disposiciones para el retorno ala presencialidad
y/o semipresencialidad, asi como para la prestacion del servicio educativo para el afio escolar
2022 en ingtituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en €l &mbito
urbano y rural, en e marco de la emergencia sanitaria por la COVID-19", aprobada por
Resolucion Ministerial N° 531-2021-MINEDU y modificado mediante Resolucion Ministerial
N° 048-2022-MINEDU.
1.7  Reglamento de Practica Preprofesional (objetivos, caracteristicas, funcionesdelos
estudiantes practicantes, tipo de PPP, metas, desarrollo dela PPP, derechosy deber es del
estudiante practicante)

Articulo 1° Objetivo
Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante estara en la condicién de:

a) Consolidar su formacién profesional, como facilitador del aprendizaje através del gjercicio
integral de planificacién, implementacion, gecuciony evaluacion del proceso de aprendizajey
ensefianza.

b) Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones publicas y privadas del dmbito
escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginalesy rurales.
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c) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes obtenidos
dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del gjercicio docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones curriculares en
los distintos niveles de Educacion Bésica Regular.

€) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud, en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocién de la salud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaj e con estrategias metodol dgicas, el aboracion
y mangjo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos tecnol 6gicos.

g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.
h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practica preprofesional y sustentar.
Articulo 14° Caracteristicas

Las caracteristicas de la Practica Preprofesional estéan en relacion con el Plan de Estudios, las
que son:

a) Integral, porque esta dirigida a desarrollo personal, profesional y social del estudiante.

b) Sistemética, porgque se desarrolla en forma secuencial, progresiva y se relaciona con 1os
elementos y componentes para la formacién Profesional.

c) Flexible, porque atiende a diversas realidades de la actividad publica en diferentes éreas
geogréficas.

d) Formativa, porque fortalece laformacion civica, éticay moral.

e) Obligatoria 'y secuencia, porque cada una de las etapas de la Préctica Preprofesional es
prerrequisito de la siguiente préactica.

f) Individualizada, porque durante el desarrollo de cada una de las etapas de la préctica es de
responsabilidad de cada estudiante.

0) Reflexiva, porque permite la retroalimentacion fundamentada en la critica, €l andisisy los
juicios devalor.

Articulo 23° Estudiantes practicantes

L os estudiantes practicantes matriculados en el semestre y ciclo académico respectivo, tienen
las siguientes funciones:

a) Asigtir a clases del curso de Préctica Preprofesional desde la primera semana, una vez
iniciado €l semestre académico, de no ser asi, seraretirado del curso.

b) Desarrollar la Préctica Preprofesional cumpliendo estrictamente los aspectos contemplados
en el presente Reglamento.
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c) Entregar € oficio, horario, ficha de monitoreo y control de asistencia en la institucion de
manera formal (terno) acompariado por el docente de Practica Preprofesional.

d) Entregar al docente del curso de Préctica Preprofesiona € oficio y horario con todas las
firmas requeridas y en digital, en un plazo maximo de doce (12) dias, luego de haber iniciado
el semestre académico para el repositorio de la Practica Preprofesional.

e) Elaborar su carpeta pedagdgica segun formato establecido por la Escuela Profesiona de
Educacion Fisica (Anexos), la misma que serd entregada a la institucion donde redlizara la
Practica Preprofesional .

f) Demostrar en todo momento los valores moralesy civicos propios del perfil profesional del
docente, contribuyendo con laimagen institucional.

g) Prepararse en los contenidos tedricos y aplicar estrategias metodoldgicas de ensefianza-
aprendizaje en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

h) Elaborar sus sesiones de aprendizaje previa coordinacion con el docente del érea de la
Institucion Educativa.

i) Presentar sus sesiones de aprendizaje (con firmay post firma) con 48 horas de anticipacion,
al docente de Préactica Preprofesional para su revision y aprobacion.

j) Elaborar y utilizar recursos didacticos en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
k) Evaluar los logros de aprendizaje aplicando técnicas e instrumentos pertinentes.

) Asistir alas Practicas Preprofesionales con el uniforme institucional (polo, schort, medias,
gorro y zapatillas) los varones con el cabello recortado y las mujeres sujetado el cabello. Para
ambos casos no portar alhajas o accesorios que distraigan la atencién de los estudiantes y/o
participantes en promocion de la salud.

m) Portar su carpeta pedagdgica durante la gjecucion de sus practicas.

n) Cumplir y apoyar tareas de proyeccion social encomendadas por |os directivos, docentesy/o
responsables de lainstitucién donde realizan su préctica.

0) Desarrollar clase modelo en la Institucion Educativay en caso de promocion de la salud en
instituciones y/o organizaciones publicas y privadas ante jurados designados.

p) Cumplir con las metas establecidas en €l presente reglamento, segun e Ciclo y Préctica
Preprofesional.

q) Presentar el informe final de la Préctica Preprofesional y sustentar ante jurados designados.

Articulo 25° Se considera Précticas Preprofesionales validas a todas aquellas que se realicen
cumpliendo con los requisitos previstos en el presente reglamento.

CAPITULO IV De lostipos de Préactica Preprofesional
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Articulo 26° La Préactica Preprofesional es un curso de naturaleza de estudios especializados,
lamisma que permite alos estudiantes el afianzamiento y desarrollo técnico pedagdgico en las
instituciones pertinentes.

CAPITULO V Metas de la Préctica Preprofesional

Articulo 28° Promover la formacién académica integral de los estudiantes en los aspectos
cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencién preprofesional, donde se
promueve la aplicacion de los conoci mientos tedricos y metodol 6gicos.

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por €l docente de la institucion educativa con
acompafamiento del docente de préactica, en caso no haya docente en la institucién educativa,
lo dirigirdel docente de préctica. (Ila observacion sera por todo € grupo).

b) Observar una sesion de aprendizaje dirigida por € profesor del curso en la ingtitucién
educativa.

c) Redlizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05 sesiones.
d) Desarrollar una clase modelo ante los jurados evaluadores.
€) Presentar y sustentar €l informe de practica, con aprobacion del docente.

f) Presentar un ejemplar del informefinal en virtual, dos dias habiles después de la sustentacion
al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por € jurado.

Articulo 30° Del desarrollo de las Practicas Preprofesionales
L as Practicas Preprofesionales comprenden |as siguientes etapas:
= Parainiciar las Précticas Pre Profesionales, € estudiante debera matricularse en el curso.

» El estudiante solicitard a docente de Préctica Profesiona el oficio emitido por el Decano de
la Facultad de Ciencias de la Educacion.

= El oficio seraentregado en lalnstitucion Educativa publica o privaday otras entidades en caso
de promocion de la salud, donde efectuara sus practicas.

= El estudiante coordinara con el docente titular del &rea de Educacion Fisicay en el caso de
promocion de la salud con los responsables directos, sobre €l inicio de sus practicas y
presentacion de su carpeta pedagdgica, ademas de solicitar €l horario académico.

= Los estudiantes practicantes presentaran a docente del curso de Practica Preprofesional, el
oficio con recepcion de la Institucion y fichas de horario firmadas, ambos documentos en
digital, e achivo sera en PDF, rotuados de la siguiente manera



14

MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_OFICIO
MAMANI_CONDORI_CELSO _JUNIOR_HORARIO

= El Docente de las Précticas Preprofesionales esta en lafacultad de recabar informacion de los
docentes titulares de las instituciones educativas y en el caso de promocién de la salud de los
responsables directos para su evaluacion, asimismo estan en la condicion de efectuar las
supervisiones inopinadas y entrega del informe mensual de las visitas con las evidencias
respectivas a coordinador de Préctica.

» En e proceso de la Préactica Preprofesional, el estudiante desarrolla su clase modelo con
rubrica, en presencia de tres jurados y como minimo dos, que consiste en el desarrollo de una
sesion de aprendizaje previamente planificada y aprobada por el docente de Practica
Preprofesional.

= El estudiante practicante presentard al docente de Préactica Preprofesional la rubrica de clase
modelo firmado por los jurados y en virtual, cuyo archivo se guardara en formato PDF con el
siguiente rtulo. MAMANI_CONDORI_CELSO_JUNIOR_CLASE MODELO

= Al término de las Précticas Preprofesionales, |os estudiantes solicitaran ala Institucion donde
realizO su préctica, una constancia de haber realizado satisfactoriamente la Practica
Preprofesional.

= El estudiante, al concluir su Préctica Preprofesional, presentara el Informe Final en digital al
docente responsable de préacticas, €l que serarevisado y entregado alos jurados.

= Parafinalizar € curso de Préactica Preprofesional, €l estudiante debe sustentar el Informe Final
ante los jurados designados por sorteo, defendiendo la practica que realizo, el cual faculta su
aprobacion de la materia.

= Finalizado € ciclo académico, e docente titular del curso de Practicas Preprofesionales,
presentard a coordinacion los Informes Finales de las Préacticas Preprofesionales a su cargo
debidamente calificados en digital y un gjemplar en fisico. De todos los gjemplares, los 3
mejores informes quedan en archivo en formato PDF con € siguiente rétulo.
MAMANI_CONDORI_CELSO JUNIOR_INFORME_FINAL

CAPITULO IX Delos derechosy deberes del estudiante practicante
Articulo 40° Derechos del estudiante practicante
El estudiante tiene los siguientes derechos durante el desarrollo de la practica:

a) Recibir una formacién académica de calidad que le otorgue conocimientos y competencias
parael desempefio profesional y de investigacion cientifica.

b) Recibir oportunamente el silabo del curso de préctica preprofesional y otros documentos
académicos que sean pertinentes a curso y su gecucion.

c) Ser tratado con dignidad, respeto y sin discriminacion.
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d) Recibir asesoramiento y orientacion oportuna de su docente titular del curso para el
cumplimiento de su Practica Preprofesional.

e) Ser evaluado en formajustay recibir informacién oportuna de |os resultados.
f) Ser acogido en una Institucion educativa para realizar sus practicas.

Articulo 41° De los deberes del estudiante practicante

Son deberes del Estudiante Practicante:

a) Matricularse oportunamente en el curso de Préctica Preprofesional.

b) Contribuir a desarrollo y la calidad de la educacion Bésica Regular, asi como promocionar
lasalud en las instituciones publicas y privadas.

c) Demostrar responsabilidad, eficiencia profesional, disciplina, puntualidad y ética en todos
sus actos durante el desarrollo de las practicas.

d) Velar por la conservacion y mantenimiento de los materiales, equipos e infraestructura de la
entidad donde se encuentra realizando sus Précticas.

€) Presentar con puntualidad los documentos técnico pedagdgicos paralarevision y desarrollo
de las Précticas Preprofesional es.

f) Asistir con puntualidad a las entidades de Practica Preprofesiona y desarrollar |as sesiones
con pertinencia.

g) Participar en las actividades del calendario civico escolar y otros programadas por la
Institucion publica o privada.

h) Promover la realizacion de Proyeccion Social y Extension Universitaria de acuerdo a las
necesidades de las instituciones publicas y privadas donde realiza la Préctica Profesional .
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CAPITULO I

MARCO CURRICULAR
2.1 Competenciasy capacidades del area de Educacion Fisica
Se desenvuelve de manera auténoma a traveés de su motricidad
Comprende su cuerpo: Es decir, interioriza su cuerpo en estado estdtico como también en
movimiento esto es en relacion al érea, el tiempo, |os cosas y demas personas de su ambiente.
Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje corporal para comunicar emociones, sentimientosy
pensamientos. Implica utilizar €l tono, los gestos, mimicas, posturas y movimientos para
expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el
movimiento. EDUCACION BASICA REGULAR Programa Curricular de Educacion Primaria,
(2016)

Asume unavida saludable
Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene persona y
del ambiente, y la salud: es comprender los procesos relacionados con la alimentacion, la
postura, como también higiene corporal y la practica de actividad fisicay como estos influyen
en el estado de bienestar integral (fisico, psicolégicoy emocional).

Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida: estomar unaactitud criticasobrelacalidad
de habitos saludables y sus beneficios vinculados con lamejorade laimportanciade vida. Esto
creelaplanificacion derutinas, dietas o planes gue pongan en destreza sus conocimientos sobre
alimentacion, higiene corporal, posturas y actividad fisica para la salud segin sus propias
necesi dades, recursos y entorno. EDUCACION BASICA REGULAR Programa Curricular de
Educacién Primaria, (2016)

Interactua a través de sus habilidades socio motrices
Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices. supone interactuar de manera asertiva

conlosdemésen laprécticalldicay deportivaindicando el placer y disfrute que ellarepresenta.
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Por otro lado, tiende destrezas como el respeto a las normas de juego, liderazgo, tolerancia,
actitud proactiva, laresolucion de problemasinterpersonal es, |a pertenenciapositivaaun grupo,
entre demés.

Crea 'y emplea estrategias y técticas de juego: supone utilizar los recursos personales y las
potencialidades de cada miembro del equipo para € beneficio de un objetivo comun,
desarrollando y usando reglas y soluciones tacticas de juego en actividades fisicas de ayuda,
contribucion y oposicion. EDUCACION BASICA REGULAR Programa Curricular de
Educacién Primaria,(2016)

2.2 Estandaresdeaprendizaje

L os Estandares de Aprendizaje son relativos que describen lo que los estudiantes compensan
estar al tanto y poder crear para sefialar, en las valoraciones censales, definitivos niveles de
acatamiento de los Objetivos de Aprendizaje establecidos en las Bases Curriculares.
EDUCACION BASICA REGULAR Programa Curricular de Educacion Primaria, (2016)

2.3  Desempeiios por grado

1° gradodeprimaria:

Cuando el estudiante “se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” y se
encuentra en asunto al nivel deseado del ciclo I11 ejecuta desempefios como |os siguientes:

Es auténomo a examinar las posibilidades de su cuerpo en diferentes gjercicios para mejorar
sus tendencias (saltar, correr, lanzar) a conservar y/o recobrar €l equilibrio en e espacioy con
los objetos, cuando examina seriamente distintas bases de puntal, conociendo en si mismo su
lado absol uto.

Se sitlia através de sus nociones espaci o-temporales (arriba - abajo, dentro - fuera, cerca—€j0s)

en relacion auno mismo y de pacto a sus utilidades e insuficiencias.
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e Revelanuevos movimientosy muecas para poder simbolizar cosas, actoresy estados de animo
y ritmos sencillos de diferentes comienzos: de laambiente, del propio organismo, de lamusica,
efc.

¢ Seformulamotrizmente parainformar sus emociones (desconfianza, inquietud, regocijo, goce,
torpeza, inhibicidn, ira, entre otros) y representa en €l juego gjercicios diarias de su familiay
de la sociedad, testificando su identificacion particular. EDUCACION BASICA REGULAR

Programa Curricular de Educacion Primaria, (2016)

2° gradodeprimaria:
Cuando & alumno “se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad” y acanza
laalturaesperada del ciclo I11 realiza desempefios como |os siguientes:

e Examina de manera integra sus medios de movimiento al ejecutar con seguridad y confianza
habilidades motrices elementales gecutando movimientos regulados segiin sus haberes,
insuficienciasy eventos.

e Se sitlia en @ contexto y tiempo en relacion a uno Mismo y a genos sitios de referencia,
examinando su lateralidad y sus posibilidades de equilibrio con otras bases puntal en acciones
de juego.

e Soluciona contextos motrices a manejar su expresion corpora (mueca, contacto visual,
cuaidad corporal, exterior, etc.), oral y sonoro que le ayudan a apreciar positivo, inocente y
admitido.

e Mangja su propio cuerpo y € movimiento para decir ideas y emociones en la destreza de
acciones de juego con digtintos tipos de ritmos y muasica para que pueda expresarse
corporalmente y usando distintos elementos. EDUCACION BASICA REGULAR Programa

Curricular de Educacién Primaria, (2016)

3° gradodeprimaria:
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Cuando el estudiante “se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad” y se
localiza en asunto a nivel esperado del ciclo 1V gecuta ocupaciones como |os sucesivos:
Registralaizquierday derecha en analogiaa cosasy en sus pares para optimar sus patrimonios
de movimiento en distintas situaciones de juego.

Se sitlia en un tiempo y contexto establecido, en analogia a uno mismo, los instrumentosy sus
comparieros de grupo, sistematiza sus corrientes en acciones de juego y adecua su equilibrio al
transformar la base de punta y la elevacion de la zona de soporte, consolidando sus practicas
motrices primordiales.

Soluciona escenarios motrices a poder mangjar su lenguge corporal (sefia, trato visual,
cualidad corporal, aspecto, etc.), verbal y sonoro paraindicar modos, impresiones y etapas de
esfuerzo, operaciones que le facilitan notificar mejor con los otrosy gozar de las actividades de
juego.

Experienciael ritmo y se adapta de series ritmicas corporales en contextos lUdicos para decir o
expresarse corporalmente a partir de la melodiaa. EDUCACION BASICA REGULAR

Programa Curricular de Educacion Primaria, (2016)

4° grado de primaria

Ces cuando el estudiante “se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad” y
consigue el nivel deseado del ciclo IV efectiia ocupaciones como |os siguientes:

Regulariza la perspectiva del cuerpo en situaciones de equilibrio, con alteracion del contexto
habiendo como informe el camino de objetos, los nuevos y sus propios desplazamientos para
consolidar sus practicas motrices primordiales.

Cambia sus lados corpéreos de acuerdo a su beneficio y/o carenciay se sitllaen €l areay en €l
tiempo, en relacion a uno mismo y a otros puntos de referencia en acciones ludicas y

predeportivas.
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e Manegjasu cuerpo yasean las (actitudes, sefiasy parodia) y distintos movimientos para enunciar
formas, pensamientos, sentimientos en la actividad fisica.

e Manipula su expresion corpora para consolidar su forma esencial de revolver, organizando
series naturales de movimientos, que van en relacion a ritmo, lamusica de su misma culturay
|as diferentes historias se su region. EDUCACION BASICA REGULAR Programa Curricular

de Educacion Primaria, (2016)

5° gradodeprimaria:

Se di que los estudiantes “se desenvuelven de manera autonoma a través de su motricidad” y se
sitlia en un proceso del nivel esperado del ciclo V en donde se realizan desempefios como los
siguientes:

e Tomar o0 coger ladelanteralas situaciones motrices que se realizaya seaen un espacio y tiempo
para asi poder garantizar las posibles respuestas de las distintas acciones, usando la derecha e
izquierda de su cuerpo de acuerdo a su definicion.

e Poner en préacticalas habilidades motrices bésicas (que se relacionan con correr, saltar y lanzar)
mediante la investigacion y medida de su cuerpo para asi dar contestacion a los contextos
motrices (en contextos ludicos, predeportivos, etc.).

e Crear movimiento y desplazamiento a través del ritmo e incorporar las peculiaridades de su
expresion corporal habiendo como base la mlsica de su territorio; al tomar distintas series en
la préctica de actividad fisica

e Evalaen si mismo y en sus pares distintas formas de movimiento y expresiones corporales;
admitiendo la presencia de sucesos formas de movimiento y locucion para comunicar ideas 'y
sentimientos en diferentes acciones motrices. EDUCACION BASICA REGULAR Programa

Curricular de Educacién Primaria, (2016)

6° grado deprimaria:
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los estudiantes “se desenvuelven de manera auténoma a través de su motricidad” y logran €l
nivel esperado del ciclo V se realizan desempefios como |os siguientes:

Al anticipar las situaciones motrices que se realiza en espacios y tiempos para asi tener mejoras
la posibilidad de objecion en la actividad, en donde se aplica el cambio de sus sitios corporales
de acuerdo a su predileccion.

Consolida su habilidad motriz determinada (afines con correr, saltar y lanzar) a través de la
ordenacion de su cuerpo para asi poder dar respuestas a los contextos motrices (en situaciones
de juego, predeportivos.)

Ejecuta su expresion corpora para dar a conocer sus distintas situaciones particulares de

movimiento, a tomar y ceder distintas series en la destreza de accion fisica.

Crear con sus pares una serie de articulaciones corporales, precisos y/o movidos, de modo
dispuestay ordenada, es decir de distinta maneray con diversidad de recursos.
24  Competenciastransversales
Se desenvuelven en un entorno virtual generado por lasTIC
L os estudiantes se desenvuel ven en |os entornos virtual es que se generan por las TIC, concierta
las siguientes capacidades:
* Personifica medios virtuales
* Tramitaindagacion del medio virtual
* Interactuar en aspectos virtuales
. * Repute cosas virtuales en varios tamafos
Gestionar sus aprendizajes de manera exenta
Loa estudiantes gestionan sus aprendizaes de forma integra, integra las subsiguientes
capacidades:
« Concreta fines de aprendizajes.

« Establece gjercicios importantes paralograr sus fines de aprendizaje.
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« Monitorear y gjustar sus desempefios mediante los procesos de aprendizajes. EDUCACION
BASICA REGULAR Programa Curricular de Educacién Primaria, (2016)

25 Enfoquestransversales

Son una acumulacién visible bienes y modos gque se esperan de los profesores, alumnos,
supervisores y particular la gestion y el favor aparecen en la afanosa diaria de la institucion
educativay que se extienden a los diversos areas particulares y sindicales en los que operan.
Estos enfoques permiten avanzar en los requisitos previos parala edificacion de enfoques éticas.
y situar la linea civica de los educadores, donde los productos y las cualidades adquieren el
significado mas amplio. También sirven como cuadro supuesto y método que guia el
entrenamiento. EDUCACION BASICA REGULAR Programa Curricular de Educacion
Primaria, (2016)

2.6  Estrategias metodoldgicas

Debe aplicar en e campo de la educacion. estrategia metddica que permita llegar a los
estudiantes con adecuaday pararesolver de manerainteligente las dificultades que surjan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de esta manera ambas estrategias son siempre conscientes y
deliberadas y apuntan alograr algun objetivo. Adalgisa Quiroz-Alban, (2021)

2.7  Recursosdidéacticos

L os materiales directos en un sentido mas amplio y especialmente didactico son significativos,
tacha un valor personal. El uso permanece plenamente admitido si se integra correctamente en
el proceso la educacion, que a su vez debe encajar en € ambiente més extenso entorno
(estudiante, local, nacional, etc.). Isabel Blanco Sanchez, ( n.d.)

2.8 Evaluacion

La evaluacion puede definirse como un conjunto de actividades encaminadas a determinar y
evauar los beneficios de nociones de los discipulos en analogia con los fines establecidas en

los programas educativos. (EVALUACION IMFORME PP, n.d.)
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2.8.1 Tiposdeevaluacion

a) Diagnostico o valoracion inicial: Tiene como objetivo obtener informacion primaria
estudiante para que puedan trabajar juntos para mejorar su aprendizaje o adaptar sus estudios
estrategi as didacticas de acuerdo a sus habilidades e intereses. Da informacion importante para
que la actividad docente se adapte a ritmo del alumno. corporacion universidad de la costa, cuc
evaluacion del aprendizaje y tutoria virtual Docente: PhD. Judith Cistina Martinez Royert Documento
Preparado Con Fines Docente, (n.d.)

b) Evaluacién Sumativa o Final: Su objetivo principal es comprobar |os resultados sobre €l
aprendizaje Debe ser capaz de determinar si se han logrado y en qué medida. destinados afines
educativos. Solo a través del control de calidad. El producto final no tiene la oportunidad de
interferir con todo el procesoy por lo tanto cambiarlo, pero permite hacer juicios de valor sobre
laeficaciadel asunto que se estay mediante lasituacion enlaquelograencontrarse cadaaumno
en cuanto a logro del objetivo propuesto. Por lo frecuente, se usa més en la valoracion de
bienes, es indicar. procesos con objetivos minuciosos, exactos y preciosos. No se provee el
cambio de calificaciones, adaptando 0 mejorando el objetivo de evaluaciones, ya que
estrictamente precisar vale la pena dependiendo de para qué quieras usarlo a continuacion.
CORPORACION UNIVERSIDAD DE LA COSTA, CUC EVALUACION DEL APRENDIZAJE Y
TUTORIA VIRTUAL Dacente: PhD. Judith Cistina Martinez Royert Documento Preparado Con Fines
Docente, (n.d.)

¢) Evaluacion formativa: Pretende cambiar y mejorar en un idéntico asunto valorar todo
aquello que no se arregld a plan acordado o se desvie de |os objetivos fijados. La evaluacion
se utiliza para afirmar 0 mejorar el progreso provocar una reorientacion del programa o de la

persona el comportamiento de todos. corporacion universidad de la costa, cuc evaluacion del aprendizajey

tutoriavirtual docente: phd. judith cistina Martinez Royer documento preparado con fines docente,( n.d.)
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2.8.2 Técnicaseinstrumentos de evaluacion

Los métodos como las materiales de val oracion deben ser adaptados a los diferentes rasgos de
los estudiantes y aportar indagacion sobre sus aprendizajes. Considerando la multitud de
herramientas que posibilitan la adquisicion de informacién educativa, aquellas que posibilitan
laadquisicion de lainformaci on deseada deben ser cuidadosamente sel eccionadas. Cabe sefialar
que no hay mejor herramienta que otra, pues su importancia depende del propésito, es decir, a
quién se evalliay qué se quiere saber, cOmo se sabe o cdmo se hace. Doris & Parra Pineda,

(n.d.)
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CAPITULO 11

3 MARCO OPERATIVO
3.1 Justificacion dela practica preprofesional
Losgerciciosrealizadosen laESCUELA PRIMARIA BELLAVISTA 70035 fueron realizados
parafortalecer y desarrollar mis conocimientosy habilidades. El propdsito de mis gjercicios es
observar las peculiaridades del desarrollo de sus habilidades fisicas en educacion fisica, y
también que los estudiantes puedan actuar de manera independiente con sus habilidades
motrices, demostrando sus habilidades en cada sesion dictada, incluso viendo el trabajo de la
institucion y haciendo un diagnéstico. y la realidad del aula'y poder analizar u observar el
desempefio de cada alumno durante una actividad de clase.
3.2 Importanciadela préctica preprofesional
La préactica docente es muy importante desde el punto de perspectiva de la formacion
competitiva de |los practicantes, porque les permite g ercer su futura profesion y ver lareaidad,
aprender y actuar, creciendo tanto personal como profesionalmente, debemos enfatizar que
ensefiar es méas que impartir conocimientos del profesor alos alumnos. Y agqui hay que afadir
gue nos ayuda a conocer a nuestros futuros alumnos y también a nuestros futuros centros de
formacion.
3.3  Enfoquedelaeducacion fisica.
Los enfoques de la ensefianza fisica han cambiado a lo largo del tiempo de acuerdo con €l
desarrollo de laciencia, € gemplo sociocultural actual y un instante verdadero especifico. Asi
tenemos. enfoque sanitario, soldadesco, deportivo, formal, psicomotor, sociomotor, salud y
conservacion, idoneidad etc Cada enfoque gand en algn momento; L as tendencias es dirigido
a una vista afanosa e integradora del conocimiento a partir de préacticas corporales y de

movimiento y desarrollo holistico de los estudiantes. Rojas et al., (2010)
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3.4 Procesosdediversificacion curricular.

Es un proceso que reacciona caracteristicas, necesidades, intereses y habilidades individuales o
grupo de estudiantes del distrito no hay duda. Diversificacion de las garantias curriculares el
significado y la importancia del proceso educativo. Diversificacion de Las Experiencias de
Aprendizaje, (n.d.)

3.5  Programacién curricular anual de educacién fisica.

En el campo de la pedagogia, la sistematizacion anua es un instrumento hébil pedagdgico para
la planificacién del plan de estudios de medio término (un afio académico), que organiza y
ordena la capacidad y la informacion en torno a las unidades didécticas, que se convierten en
un eje de mejora de acciones integradoras en el campo de la educacion. proceso de ensefianza-
aprendizaje durante €l periodo académico (semestre, tercero o semestre). Fredy et al., (2010)
3.6  Unidadesdidacticasy/o Experienciasde aprendizaje.

Experiencia de aprendizaje es un concepto general y amplio que puede utilizarse para definir
los principales componentes considerados en € proceso de planificacion segin las
competencias, que son: situacién importante, objetivo de amaestramiento, razonamientos de
apreciacion, orden de las actividades, produccion y presentaciones, siempre en €l marco de un
rumbo por aptitudes, los caminosy &reas transversales del curriculo EDA pueden ser en forma
de proyecto, unidad, etc.

Asi, podemos decir que la disconformidad entre précticas de aprendizaje y unidades o
proyectos es que los EDA se relatan a los primordiales mecanismos que convienen ser
respetados para ayudar al progreso de competencias, y las unidadesy planes son convenciones

de abordar esos EDA, que implican componentes determinados. técnicas 0 model os didacticos

como el aprendizaje apoyado en proyectos, € tipo de aulainversa, etc.
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3.7  Sesion de aprendizajey/o actividad de aprendizaje.

Una sesién de estudio es un periodo de tiempo durante € cual un estudiante realiza ciertas
actividades que le permiten hacerlo desarrollar habilidades y competencias curriculares y asi
aprender conocimientos especificos. Laleccion puede durar entre 50 y 60 minutosy un méximo

de 90 o 120 minutos; todo depende € tipo de actividad y su complejidad. Latorre Arifio, (n.d.)

Por actividad de aprendizaje entendemos la estrategia de aprendizgje que el docente planifica
para que € alumno desarrolle sus conocimientos; es decir. como eso el estudiante desarrolla
habilidades cognitivas, emocionalesy aprende ciertainformacion. Sabemos que lacompetencia
es unamacro-habilidad que permite resolver problemas especificos en determinadas situaciones
y cuya solucion incluye a uno mismo dominio sinérgico de conocimientos, habilidades y

actitudes especificas. Latorre Arifio, (n.d.)
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CAPITULO IV

4 MARCO CONCEPTUAL
41  Educacion
Esto es una consecuencia, evaluacion de la formacion en el campo de especiaizacion que
usamos para entrenar y por lo tanto campo educativo para la integracion del significado
formacidn, procesos de intervencion, dimensionesy campos de actividad experienciay formas
de expresion en cada significado técnico del alcance. Manuel & Lopez, (n.d.)
4.2  Educacion fisica
Actuamente, la educacion fisica se entiende como la ciencia de la ensefianza enmarcada en el
sistemaeducativo. Hastaahora hemostenido que enfrentar en el Iapso delatradicion, diferentes
conceptos que se han ido transfigurando en distintas formas de actividad. Es gracias a este
recorrido que hemos llegado a la configuracion que tenemos hoy como disciplina de la
educacion fisica. EDUCACION FISICA, (n.d.)
4.3  Tecnologiadelainformacion y comunicacion TICsen Educacion Fisica
Uno de los semblantes mas significativos de La relacion entre las TIC y e sector educativo
procesos de alineacion de profesores en el campo de la disciplina Ejercicio y deportes. Estas
nuevas tecnologias nos proporcionan diferentes recursos orientados a encontrar soluciones mas
adecuadas. Este proceso fue centrado en muchos casos en un conjunto de herramientas
didacticas que consideran la légica de las experiencias adquiridas en la sociedad €l actual.
Nacional & Paz, (n.d.)
44  Curriculo
Es un instrumento de encargo para los docentes, donde se plantean semblantes materiales
(medios didécticos necesarios) y conceptuales para la destreza docente para facilitarla y dar

solucién adiversas problematicas. |0 que se puede deducir de ello. Esun trabajo tedrico préactico
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de esmero, es decir, es un escrito que trata de reunir todos |os elementos teoricos relevantes.
proporciond unaintervencion educativa. Matilde & Beltran, (n.d.)

45 Enseflanza

La enseflanza es una actividad humana en la que unos influyen en otros. Estos efectos se
materializan, por un lado, en la relacion desigual de poder y autoridad entre el docente y el
alumno, y, por otro lado, corresponden a la finalidad de la educacion, es decir, se realiza una
actividad valiosay justificada en relacion con el docente. metas deseadas. Por estas razones, la
ensefianza vincula moralmente a la persona que la préctica. De estos argumentos se desprende
que no se puede permanecer indiferente al tipo de interaccién entre el docentey e alumno, qué
y como ensefiar. ENSENANZA, (n.d.)

46 Aprendizaje

Es e asunto o contiguo de técnicas por los cuaes se adquieren o cambian ideas, habilidades,
conductas como resulta de o0 a través de la experiencia, la instruccion, € razonamiento o la
observacion. Zapata-Ros & Miguel, (n.d.)

4.7  Competencia

El término competencia es muy controvertido, debido a que se utiliza de diferentes formas en
diferentes campos del conocimiento. Lamayoria de los profesores |o consideran conocimiento,
habilidades, habitos, habilidades, responsabilidad, actitudes y valores; también lo relacionan
con las actividades necesarias paralograr calidad, eficiencia, eficacia, pertinencia, rendicién de
cuentas, excelencia y satisfaccion en la prestacion del servicio; combinar conocimientos,
habilidades y actitudes para responder exitoso De sus componentes, |0s conocimientos,
destrezas y habilidades, habilidades y actitudes fueron los mas mencionados. Clara jul-sep et

al., (2015)
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CAPITULOV

5 PRESENTACIONY ANALISISDE RESULTADOS

Tabla 1

Numero de sesiones por unidad

GRADO UNIDAD 2 UNIDAD3 UNIDAD 4 UNIDAD 5
TERCERO "D" 4 4 4 3
CUARTO "B" 4 4 4 3
QUINTO "B" 4 4 4 3
Figura 1

N° DE SESIONES POR UNIDAD

4

3.5

3

2.5

2

1.5

1

0.5

0

UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 4 UNIDAD 5

B TERCERO "D" 4 4 4 3
B CUARTO "B" 4 4 4 3
H QUINTO "B" 4 4 4 3

B TERCERO "D" mCUARTO"B" ™ QUINTO "B"

Nota. Este grafico muestra el total de sesiones realizadas por unidad.

FIGURA N°1

DelafiguraN°1 se puede observar la cantidad de sesiones realizadas por unidad la cual hacen
un total de quince sesiones por grado ya que en este caso se llevo con tercer grado, cuarto grado

y quinto grado.
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Tabla 2
Promedio de la unidad 3
GRADO C B A AD
TERCERO "D" 0 2 22 0
CUARTO "B" 0 1 21 0
QUINTO "B" 0 2 24 0
Figura 2
UNIDAD N°3
25
20
15
10
5
0 4 H A
C B A AD
B TERCERO "D" 0 2 22
B CUARTO "B" 0 1 21
QUINTO "B" 0 2 24
B TERCERO "D" m CUARTO "B" QUINTO "B"

Nota. Este grafico muestra los promedios de |a tercera unidad.

FIGURA N°2

De la figura N°2 se puede observar 10s promedios obtenidos de la unidad tres, por 1o que se

dice que en tercero tenemos 2 estudiantes que obtuvieron una B de calificacion mientras que

22 tuvieron una A de nota, deigual manera en cuarto se observa que un estudiante obtuvo una

B, sin embargo 21 estudiantes obtuvieron una A.
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Tabla 3
Promedio de la unidad 4
GRADO C B A AD
TERCERO "D" 0 0 3 21
CUARTO "B" 0 0 10 12
QUINTO "B" 0 0 7 19
Figura 2
UNIDAD N°4
25
20
15
10
5
0 4 A
C B A AD
B TERCERO "D" 0 0 3 21
m CUARTO "B" 0 0 10 12
QUINTO "B" 0 0 7 19
B TERCERO "D" m CUARTO "B" QUINTO "B"

Nota. Este grafico muestra los promedios de la unidad cuatro.

FIGURA N°3

De la figura N°3 se puede observar que en tercero tenemos un total de tres estudiantes que

sacaron una A de nota, en cuando alos 21 restantes obtuvieron una AD en su calificacion.
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Tabla 4
Promedio de la unidad 5
GRADO C B A AD
TERCERO "D" 0 0 4 20
CUARTO "B" 0 0 1 21
QUINTO "B" 0 0 7 19
Figura 4
UNIDAD N°5
25
20
15
10
5 I
0 A 4 ‘
C B A AD
B TERCERO "D" 0 0 4 20
m CUARTO "B" 0 0 1 21
QUINTO "B" 0 0 7 19

B TERCERO "D" m CUARTO "B" QUINTO "B"

Nota. Este grafico muestra los promedios de la quinta unidad.

FIGURA N°4

DelafiguraN°4 se puede observar que | os estudiantes mejoraron en cuanto a sus notas, ya que
se obtuvieron nostasde A y AD por |o que podemos decir que las sesiones de aprendizaje estan

contribuyendo con el desarrollo de cada uno de los estudiantes.
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6 CONCLUSIONES

a)

b)

d)

Se desarrollo la Practica Preprofesional en la Institucion educativa primaria N° 70035
Bellavista. En donde dicha institucion se encontraba en condiciones favorables para
realizar las clases como también contaba con materiales necesarios.

Se puso en practica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del
gjercicio docente. Y aque realizamos sesiones de aprendizaj e para que | os nifios puedan
desarrollar de lamejor manera sus habilidades.

Se implemento y desarrollo cuarenta 'y cinco sesiones de aprendizaje con estrategias
metodol 6gicas, elaboracion y mangjo de los materiales educativos, asi como el uso
adecuado de equipos tecnol bgicos.

Se evaluo las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes. Ya
gue cada sesion de aprendizaje cuenta con una lista de cotejo en donde podiamos estar
viendo &l avance de cada uno de |os estudiantes.

Se desarrollo una clase modelo, para lo cua € jurado me dio indicaciones sobre la
sesion como también me hizo preguntas referentes a mis précticas.



35

7 SUGERENCIAS
A los docentes de préctica se sugiere continuar con el monitoreo, acompariamiento, asesoriay
supervision de forma permanente ya que contribuye a buen desempefio pedagdgico. Y seguir
promoviendo &l desarrollo de una sesion de aprendizaje demostrativa en tiempo real frente aun

jurado calificador.
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Universidad Nacional del Altiplano
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
CENTRO DE PRACTICA PREPROFESIONAL

“Aio de la unidad, la paz v el desarrollo™

Puno, C.U. 31 de marzo del 2023

OFICIO CIRCULAR N° 001-2023-D-FCEDLUC-LINA-P.

Senor : Prof, GUIDO ORLANDO CHURA DUENAS
Diirector de la [EP N"70035 “Bellavista Puno™
Liudad.

ASUNTO  :SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE
LA PRACTICA PREPROFESIONAL DEL VI CICLO

LER LD L L L L L Ll L bl bbbttt bbbt Lo fttshenb iy

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e institucional y comunicarle que, la
Facultad de Ciencias de la Educacitn de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
comprende las pricticas preprofesionales en el drea de Educacion Fisica, cuya finalidad es
consolidar los aprendizajes logrados durante ¢l proceso formativo de acuerdo con las
competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas piblicas o privadas a fin de
contribuir con la salud integral de los participantes.

En tal sentido, le solicitamos brindar las facilidades para la realizacidn de la prictica
preprofesional en la Institacion Educativa, gué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la ley
N* 28044, al estudiante: ZARAI MICOLD VALDEZ CAHUANA de la Escuela Profesional
de Educacidon Fisica, que desarrollard la prictica preprofesional: PRACTICA EN EL NIVEL
PRIMARIO que consiste en; el desarmollo de 45 sesiones de aprendizaje a partir del 3 de abril
del 2023,

Con la finalidad de garantizar la calidad de la préctica preprofesional, acreditamos al
docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica: Mg. 5. NAHUN CHUQUICALLATA
PARICAHUA, quien realizard las acciones de coordinacidn y monitoreo en vuestra institucidn
educativa,

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mis distinguidas.

Alentamenie,

O DE LA FCEDUC-UNA-PUNO




_ 8.10.  HORARIO DE CLASE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA PREPROFESIONAL
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. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa:
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1.2 Director (a): Prof, Guido Chura Dushas

1.3 Docente del Area: Prof. Humberto Fernandez Gutamaz

1.4 Docente do Practica: Mg. Sio Kahun Chuquicalfate Paricahua

1.5 Estudiante Practicante: Zaral Micold Valdez Cahuana

1.6 Practica Preprofesional:

1.7 Semestre: Wi — .......... e o L .

I HORARIO DE CLASES:

DA
-I

1 12:45pm - 13:30pm

2| 13:30pm-14:15

4| 14:30pm-15:15pm

5| 15:15pm- 16:00pm

7| 16:15pm=17:00pm

8 17.00pm-17.45pm
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DRSERNTE,

LIKGA, - PLING

Alumno () Practicante |




Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA ——r
PREFROFESIOMAL
PLANIFICACION CURRICULAR A
NIVEL PRIMARIA 2023
L DATOS INFORMATIVOS.
PRE. Puno UGEL | P 0033 “bellavisa”
Area Educacitn fisics | Cledo = | 3m"D
Horas semanales 3 g | Guido Chura Durfias

| Profesor titalar | Humberio Ferndndes Gutirre:

Faral Mbenld Valdez Cabiuana

DESCRIPCION GENERAL.

En este ciclo, los estudiantes, comienzan a comprender que |as interacciones spclales requieren de
habilidades como la empatia, el respeto de opiniones distintas a la propia v &l bieneswr del otro vy a
toda forma de vida, tn valoracidn de las expresiones culturales de las personas v grupos, entre ofras,
Los nifios v las nifias interactian con méds personas v con mayor Independencia en su entorma; esto
les brinda mas posibilidades de imteraccidn social v oporunidades para comprender normas sociales
en espacios pablicos. También, les permite tener un mayor mangjo de la nocidn de “tiempa™, que
junto a lade “espacio” y ef reconocimiento de sus intereses, habilidades v dificultades contribuyen
& que sean capaces de elegir y organizarse para slgunas actividades de recreaciin, aprendizaje,
soclalizacion o formacldn. Aunque avanzan en el desarrollo de su pensamiento ahstracto, siguen
aprendiendo v encontrando relaciones matemdticas v otras, a partir de la manipulacion concreta de
chjetos en situaciones de su conmexto.

El #ren se sustenta en el enfoque de la corpareidad, que entiende al cusrpo en construccion de su
sor mas alli de su realidad biokdgica, porque implica hacer, pensar, sentlr, saber, comumnicar y
querer, Se reflere a la valoracion de la condicion de Jos estudiantes para moverse de forma
intencionada, pulndos por sus necesidades e intereses particolares v tomando en coenta sus
posibilidades de accidn, en Ia interaccidn permanente con Su Bniomao,

En el presente afo trabajaremos tres competencias gue cormesponden al drea de Educaciin Fisica

1. 5S¢ desenvuelve de manera autdnoma a traves de su motricicdacd
2. Azumeuna vida saludabla

%, Intersciva a trevés de sus habilidades socin matrices

Se desarrolla de forma autdnoma & traves de so metricidad cuando comprende o uso de so coerpo,
explora 1a alternancla de los lados del cuerpo segun su utilidad y regula la posicion del coerpo en
el espacio y ¢l tempo en diferentes etapas de la actividad motrlz, junto con un actitud positiva v
panas de vivir situsciones diferentes. Experiments nuevis posibilidades de expresidn de su coerpo
v las utiliza para asociar v comunicar ideas, sentimientos, emociones, pensamientos, Puedes esperar
una vida saludable si separas Ios alimentos saludables de los no saludables en tu dieta personal,
familiar v regional. Prevenir riesgos relacionados con §s postura v In higiene conociendo Do que es
favorable y desfavorable para su salod, asi como conocer su fuerza, resistencia y velocidad en
actividades recreativas. Adapta sus esfuerzos en gimnasia segin las caracteristicas y posihilidades
de: la actividad, aplicando informacidn sobre frecuencla cardiaca, resplracion y sudoraciin, Realiza
ejercicios de activacion fisica v psicalteica ¢ incorpora autocuidados relacionados con ritmos de
actividad v descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo. Se comunica a través de su
moiricidad social, haclendo acuerdos sobre el juego v [os posibles cambios o conflicios que se
presenten, v supiere adaplaciones o modificaciones que fomenten la panicipacion del compaeno
en actividades recreativas v la aceptacion del oponente como compafiero de juegos Ajusta tu
estrategla de juego anticipandote a las intenclones de tus compafieros y oponentes para lograr s
ohjetivos. Proponer normas v modificarlas segdn las necesidades del contexio v los intereses del
prupo de actividad fisica.
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BIMESTRE BIMESTRE BIMESTRE BIMESTRE
1 2 31 i
| oue | us | e ] s U6 U7 |_|% g | LU0
2 1E | EEIR |3 | §E|EE |&f |3 |4
15 |88 3, |15 g% |2¢ |0 |}
- S (3 | EF|F (53 |¥z |22 |%g |2 |2 |
£ i3] CE 2 | B f2 |28 | =% |] | :
&3 A5 1R |30 |15 1R |85 | 3dis
ya|l X2 28 4 | & 3k = i3 d |
FdI B2 SR du| B %% |Eg |gf |E=lE |
| S8 2% 82|53\ 58 [dg | B 2. |2F/3 |
Competenrias : Clegz|za | B5 | &2 | %2 | #3517
| :E <] ] = B = = - _E;. j_-
yoemcdnde NSRS Bo 2R GE g5 00 05 |85 | M i3
| « M| Bo|E2| 88| 3 -k = & |E'=' -'-i:"h
| Bglz8 28 32/ 20 |29 (6= | [ |g5| 4
e | EE| %8| g% ZF |85 | 6% |2, [§% &
| B2 35| +3| 27|85 |52 | 2B [Be (215 ‘
Sl ez| BE| 55| 8% | = 5 g | g |2
| Bl Bd|E| 28| Bn | 03s Begdgulf |
| IR FLE I EIRMEEE E EHE
sf| 22| BE| 3| %4 |A5% 583 B8z ¢ |: |
= - d| &= B | i - L | O =l ke ﬁ%_j _é |£
138 |45 |48 | 45| 35 | 45 | 48 | 485 | 45 | 45 |
Reconooe fa fzquierda y fa |
derecha con  relaciin . a !
phietns ¥ & Sus pares, para ¥ {
| medors s posibilidades
{ e il i
dilerentes acciones hiskicas, - 3
SE orienln BN oun SSPacio v
fiempo defermimardos, con
relacion & si mismo, & log
Be pghjedos ¥ a =
desemouelve compafierns: ooording sus
de masers o likentos i1
L T ] b bones higlicas y :I'I'-FIIJ|J x
través de v su equilibrio al variar fa
metricidad. bese oo sustentacion y [a
o Comprend | alture de la superficle de |
E 5 EpoY0. Of esia  Mmanerd,
EnE affanea sus  |abilidades
o Sespiesa | mothices bisicas |
corpomalm [ Resuslve slluscinnes i
mir moirices Bl owbilizar s {
lengunje corporal  {Restos,
codacio  visual  actited | |
corporal. aparkencia. etc.), [
verbal vy somoro pars | X | X

coffiankar fctifides,
seacismes,  pslades  de
imimo ¥y acciones que |o
posthilban comunicarse

mejor con los _otros y
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disfrucar de las actividades
ladics

Vivencie & rmo y =
apropia  de  seCwEnCcias
riimicas  corporales  En
situsciones de juego para
Expresarse corporalments 4
| traviés de la mmisdci.
Explica la importancia de ks
| activacidn corpara]
{calentamiento] ¥
psicoldgica {atencion,
concentrac itn ¥ | \
mathvacidn], que o avuda a [
ASEINE U eujar  predispuesio @ Ia
viida actividad.
Saluduble Practhca diferenles
o Cosmprend | sctividodes Nikdiczs
F las | mdaptanddo su esfueroe y
relaciones | aplicando los
ente. |a | conocimientns  de b
activided | beneficios de la prictica de
fisics, sctividad Ffisica v de la
alimentacl | saludl relacionados con el
e, postura | ritmo cardiac, la
¢ higiene | respiracidn v 1a sudoracian. il |

persomal ¥ | Incorpors el amocuidade !
ded relacionado con bos ritmas |
ambleme, | de activided-descanso, para X
v lasalad, | mejorar ¢l fiunclonambenta | |
o Incorpara | desu organisevo. . | |
préctica Identilica los  alimentos |
s propios de su regiin gue
mejeran w | forman parte de su dista
calided de | personnl v famillar, ¥ los |
wvirla clasilicn en salwmbables o no,
de acoerdn & 1o octividad x ; |
fistca gl realiza X
Reconoce aquellos que son I
amigables con el ambienie
{por el uss gque se hacen de |
los recursos maberales, el
empagquedadda, etc I
(Interactin® | Propone cambéos en fas
mavis de sus. | comliciones de juege. sl
hablidades fuern  necesarin,  pard
sociametrices. | posibilitar s inclusidn de |
E RS paTes: asi, promuee e
o ' Se respeto y 1a participacion. ¥ X " =
ralaciomng busea  un  seolido  de
uiflizsodss | perienencia al grupo en lo [
EHL prictica de  diferemes
habilidade | sctividaides (isicas. | ' |
& sochn Participa e Juegos A | 1 - '
Fralrices COCprm o ¥ de | |
& Creny pposicidn . Bn parcias, X
aplica pequedios y grandes grapos; | |
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estraleglas | ocepla al opomente come
y ticticas | compafiers de  juego
de juege | wrriba a consensos sobr [
: manera de |ugar ¥ los
posibles  camblos  gue
| predan producirse.

Ciemera estrabegias
colectivas en las
actividades hidicas segin |
el ol de sis compafierms §
el suyo proplo, a partis de
Iun-a.ul o ¢l juego

U | L | U3 | U4 | US L ur LUa us | U1o

a

o

virtuales de participaciin
en red custdo Indercambia
informaciin con sus

Elabora meaterintes
digitales combinantdo
fextos, imdgomes, aadios ¥
videos, v utilees wn | K X .4 X bt X X X X X
| presentador grifics cuanda
express  experionciag Y
| comunica sus ldeas,

Utiliza bloques graficosi2
o bstrucelones simples en

secusncins  loglcas  para
| simular  comportamiontas X X X X X X X | X b M
| e oljeoy o seres vivos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOC %
Facultad de Ciencias de la Educacion :

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA -
PRACTICA PREPROFESIOMNAL

Clegamniza procedimientn que e
scclones | permitan alcanzar la meta
esrptdgica | plantea  aliemativas  de
5 para | como se organizart v elige

- | | mils pebecunda |

sus metas. | Revisasi la aplicacidn de la
Monlioren | estritegia ¥ el
' ajustn su | procedimiento  planteados

sempefi | produce pes|tadis

ﬁpundmrmpmmnnx % W X X X X x

desernped
T x| =
wl prooesa | nivel de avance, a partir de I
#, Is retroalimentacion de sus
aprendiza | pares, y cambia, de ser
-3 necesario, sus  acclones
| pars lbegar o ks mets

Explica o process, los

resiltadns  obienidos, o

dificultades y los ojustes v | X X x ht X X x ~ X X

cambios gque mealizd para |

alcatizar ln mets _— = - —

Transversales vl (v |ww|us [ w | w | | ue
Enfoque de derechos X X | X ¥ X X X X X X
Eﬂrl:l.'.ll'. Inelusivo o de Atenclon & ka
tivacsidnd X X X X x X X X X x
Enlogue lnierculing] X x X X X X x X x b 4
Enfoque de [puaidad de ghrem X X X X X X X X X X
Enfoque Ambiental X | X | X | X X X X X X X
Enffogue arjentacian al bien conkin X X X X X X X X X X
Enfoque busquedn de la excelencia X X X X x X X X X X

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLO IV

®  Spdesemvuelve de manera auddnoma a traves de su motricidad cusndo comprende cdmo usar su
cuerpo explorandn & aliernancia de ses ados corporales de acuendo a s utilidad v ajustando s
pasicitn del cuerpo en el espacio v en el tempo en diferentes etapas de las acciones motrices,
con mna actind positive v una volunted de experimeniar siusclones diversas. Experimenta
nurvEs
posibilidades expresivas de su cuerpo ¥ las ulilizs pors relsclonarse v comunicar keas, emoclones,
sentimientns, pensamiembos.

*  Asume una vida saludable cuando diferencia los allmentos de su dieta personal. familiar y de se
reghin que son saludables de [os que no o o Previene ricsgos relacionados con In postura ¢ higiene
conpeiendo squellss gue favorecan v no favorecen su salud & identifics su foera, resistencia
y wiskchidad en la practica de actividades lddicas. Adapta sa esfiserzo en la practica de acthvidad
fisica de acuerto a e carsceeristicas de la actividad vy a sus posibillidardes, aplicasio conocimienins
relacionados con el ritmo cardiacn, ba respiracian y la sudorecidn. Realiza practicas de activacidn
corpomal ¥ psicoldgica, e incorpora gl autociddado relacionade con bis rdimes de actividad y descanse
para meforar ¢l Funclonamienio de su organismo,

¢ [nteractia a raves de sus habilidades sociomotrices al tomiar acuerdos sobre [a manera de jugar
¥ los posihles cambbos o conflictos que se den v propone adaptaciones o modificacionss para
favorecer Ia inclsicon de sus compafieros en actividades lddicas. acoptando al oponenis como
compafiero de juegn. Adspie |8 esirsegia de juego anticipando las inlenciones de sus companeros
¥ oponenbes para cumplir con los objeives plantesdos. Propone reglas v las modifics de acuerdo a
las neceskdades del contexto v los intereses del gropo en la pricticn de sctividades Maicas
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Semana de gestion 1 I sernana
 Primer bloque dé semanas lectivas | 9 semana | Del 13 de marzn al 12 de mayo
Segundo blogue de semanas lectivas | 10 semana Diel 15 de mayo al 21 de julio

Semana de gestion 2 y 3 2 semana Del 24 de julio al 4 de agosto

Tercer blogue de semanas lectivas 10 semana Del 7 de agosto al 13 de octubre
Cuarto blogue de semanas lectivas 10 semana Del 16 de octubre al 22 de diciembre
“Semana de gestidn 4 | semana Del 26 de diciembre al 29 de diciembre

VL SECUENCIA DE SITUACIONES EIGI'EFIM'I'[\’AS _

ch

2

l.matud!mmﬂr;l B.‘.tmtgrlin-mrﬁn'[" de
n [EP. N570035 “Bellavisea™ 52 encasntran en

“Nos
OFganizamos

Recoeccw 1a trquicrds
v la dsrecha, pura

ren ¢ Cué slimentos son boenos para mi?

pleno proceso de reconocimisnte de su entoma | par convivir 2 E m:m ';:
ﬂll].pm'mﬂmiﬂh! que el estudiante | meior - E m‘-ll'ﬂ'l'n'ﬂml'-:
realice actividades en las que pueds comvivir | pxpiorand & Wi M
con sus pares. En esta unided didictica se .w:‘: ?EE 2 g :::.I!:Hmvufdmﬁ
presenasan diversas shuaciones que a partir de | oos fados | B 5 g X soneo Qe ,..:"
las cuales podrin organizr uns actividad en las | o = E E puasibiliian

que tendrin que convivir en actividades donde tpo ) = [OERIAICAISE MENE S50
explorardn  la  aliernancia de  sus  lados = g U g gt
corporales. De acuerdo a esto presenta el reto A a

de ; Como nos organizamos para jugar?

Los estudisntes de o TEP, N*70035 comen | “Prevenimos Hﬂlﬂﬂﬁ#*
demasindos alimentos procesados  (comidas | la apemia con | = o
chatarras) by que getea una mala alimeniacion | una _g E E = E £ Eg i"'h::;:r;"‘::"“
¥ por ende un problema para su salud, pot €50 | glimentacion 3 i E?—m g'ﬁ Prictics de scsividad
es que en esia unidad consideramos reflexionar | cojdable ¥ | 3 1 = } finic parn 1n sachact

¢ implementar uma  dietn de  alimentos | oo % ]R3 E-h- -E‘E

saludubles en los estudiantes, para fo cual | o | B %3 [ &3

tendrin que elsborar una lista de allmentos | - e | O A % g

saludables que podran ingerir en vez de la | 2 E _g
| contda chatarrn consslbdando asi el sigalente E";m . 3 ES . 5 E
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_Ellml—rn-:ltm-p-h. sbempre podemos encontrar
diversas enanlfestacinnes culturales
mlaciopadas von sas costombees o iradiolones.
de esty maners los estudianies e expresan
corporalments demostrando su identidad para
con = megidn o looalidad & I ovex que
| desarrollan su mAoaomia & interachian A traves
de s habilidacdes sociomotrices. Por esto nos
presendames ol refo de (Como interacheamos
en las actividades que Hegan estas fechas de
pasticipacion en Ln ferla de alasitas y en el dia
de la madre?

Intrractis a traves de sus
hahilidades seclmnotrices.

Se relaciona utilizandao sus
hahilidades saciomatrices

Brmeee ol rESEk
Im prertin g e B
e e e

perienmcia ul Enrpn

sconecen distints 0 I.E“ml
Festvidmies, donde los I'ﬂlm -
identidad  participande  de Htﬂl!ud_-lf_:lmm
actividades, Ademis interactian en

o 1o pacihen fomlacer us fbidedes y
conoscimisnbos, Fﬂhqummﬂ
'!-lE,I-I'i'EI-'I-IIdtIIEU i&]:ﬂlwmmh
actividades hidicas en los juegos kidicos?

Festjamos a
Papa, vivimos

B Ao
an la

JUZANEFS Com
In pelota de

sus habilickades

Iivteraciua a iraves de
sclnoirkoes.

de juego.

Se relachmna otilzando

sus habilidasdes socio

mokrices.

En nuestro pais peruano siempre podremos
encoutrer diversas manifestaciones culturnles
relacionsdas con sus costunbres o tadicinnes,
de esta manera ks estudiantes se expresan
con su nackn a la vez que desamollan so
miionomis ¢ infersctlan A maves de sus
habilidades motrices. Par eSio A0S presentamoes
ol reto de JCdmo expresarias corporalment
quie eres del Perd?

Celebiramos el
din del

valorando
[hgsra
diversidad
cultnral ¥ nos
divertimos can
la pelota de
mini fughal.

Se desemvuelve de maner
aubdmomit & traves de su

Asume uni vida shsdable.

Incorpora prictica que
miejuran su calidad de vida

Loz nifios ¥ nifies se encuentran en un proceso
de apremiizaje y hace necesario que conozcan
”“"’F‘““*““Hhmndldumm
costumbres de nuestra conmmddad, Aslmismn,
s hace necesarin poner e praclics, ransmisir
i os chemids v asi desarrollar v forlalecer I
identidad cultural. Por lo que en esta unidad
comsideramos  demostrarles lo  indispensable
que e valorar de dicha oo b s g
comunidad. Generando asi que los est ALEsL
reflexionen J' fomen  conciencis m 8
poner en prictica. Y planteamdos el i II
mete de acuerdo a la premisa mencionada
JComo podemos fortaleces nuesica identldad

M L p——

valoramos las

costumbres de
comunidad y

familiarizames
con la '"m
e min
weiledbial,

Se deserrvuelve de manera addnnma a
irawds de su msotricidad.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOffi:
Facultad de Crencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA -
PREPROFESIONAL

PRACTICA
B —

Celebramos Idendiics ks
Los estudinntes  del tercer grado “A" y “B™ | nuestm 4 :uth:.T qlf;v*““
de nuestra |E.P* N=T0035 “Bellavisty™ esperan | aniversario u e
ansiosas  Ias diversas  actividades con prodno e g auincuideds do
motive  del aniversario insiucional. Para el buen vivie ,a ol | acuenn @ L acrividad
ello, en esta uinkdal s presemian diversas BN esira 23 Phliigne .
situaciones, en donde se propone aprovechar | Enstitucldn v :E =
la celebeaciin de oste aniversario realizandu o divertimos E
ectividades pedagtiicas para foralecer la con la pelois E g
unidnd, identidad y relaciones interpersonales | de mini & k.|
echucativas. Por Lo cual se plantes en esta virleibol, -
unidad ef rete de lo siguiente inferrogante -
JCama nmﬁnrguﬂm:ru para celebras nuestm E
aniversario
Los nifos de educacidn primaria bes da Demostranos - Propone cambios
curtosidad por aprender a descubrir la RS 5 E en las condiciomes
diversidad que bes rodea, pero también le emprendimden = .E de Juegs as,
uusta jugar el hasquethol sin embuargs o en la feria de £ promuseye el
desoonocen el cdme jugar correctamente ya | la diversidad v E ii Fespetn v la
que 0o estdn uy familiarizados con el deporte | | o - 8 partkcipacidn, v
por lo cual se plantea como reto en esta snidad | famillarizameos g bisca nn sentidn
las siguientes imerrogantes Como propongo | con la pelota Eﬁ 3 dié pertenencia al
condiciones de jusgo? ) De qué manera de ki = i Rrupas.
promutn el sentldo de pertenencia al grupo? | basquertiol. .Ei &=
En nuestro pals, siempre podemos encontrar | “Recoedarnos : : Practica diferentes
minsiras costumbres v iradiciones, de esta | a nuestros | = g £ § mtividades
manera  los  estudianies  se difurtos, 4 & g‘_E £ lidicas, acepia al
corporalmente demostrando su identidad para | festejamos el T E aponele somo
con sunacidn a la ver que dessmrollan so | aniversarlo de = E-g ; = campaficro de
autonanifis de sus habilidedes motrces, jugar v | puno Y| ® = E: g - Juego v arriba a
a b vez conocer ls importancia del agua. Por | jugamosconel | 5 3 consensos sohre
esto nos presentamos el reto de (Cémo | sgua”. = |a maners de
expresarias cofporalmente las tradiciones del 5 Jusgmar,
Peri? ¢ De qué cuido ol agua? ) Como adapto mi F
esfuerzo con actividades lidices 7
Los estudiantes de [a JEP. 70035 se encuentran | “Demostrmens Respelae
en una situncion de formlecer sus habilidades | nuesra situaciones
tales como |a flexibllidad por lo que les falts of | Nexibilidad mitrices al
conocer ¥ saber el como se realizan las | utilizando las E E utilizar su
actividades que se realizan en la colchanetn. | colchonetas”™ lengiage corporal
Por ests shiuscidn es gue en et unidsd g E {gestns, contacin
planteanyos el reto de Céma realien |=s = E viswal, actiturd
actividades con mis gesin corporal? ;De que -EE carpoaral,
mmanera predo inclule a mis compafieros? 1 apariencia, eic.),
'E E g- E‘ Wivesiela ef ritmeo
¥ 3eRpropia de
i- & @ secuencias
5 ritmicas

carporales
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codein

{aprendizaje ensave sin resoluchin de = Técnica de *  Reglsiro
errod die resuliada- jprolslemas ensefianza por ]
aprendiFje ensayo eror *  Activided de indagacidn #  Rubrica
e procesa) Aplicacion & Observacion

epercicios

priciicos

*  Pruchas de
alarcicios

Scmallu i mh:-:hh:ﬂ.lgnﬁﬂu
pars determinar  propisio  de
npiendizale en  hase a  lay
neceddades identificadas, v al Tinal
de¢ cada experiencia se reallza la
reflexicn  de  los  avances ¥
dificultades del desarrollo de las
experiencias con la Analidad de
reallzar los redjasies

comespondientes pura la sigulents

bogro de los sprenidizajes de los

estndiamies

el

Mﬂnﬂ!decuhﬂth-,humlmh

evaluacion suma tval para valorar fas
evidencias o prodoctos de aprendizaje,
tmmbifn nos sirve para comunicar a los
padres de familla estudlantes v docentes

progress  del

informando  sobre 8
desarrollo de las competencia
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dificolades del desarrollo de s | oporunidasdes contiouas para el | informando  sobre el

experiencias con la finalidad de | logro de los aprencizajes de bos dmcirrnllo de las competencias.
moijustes | estudipntes.

Crhisbes

CHyps
Vs idescartables

g

%

|
s

Para el docenie _ Para el alumng
s Curricubo Nacional s You Tobe
«  Programaciém curricalar de educacion primaria o  Uustavo ponte “Manual de Educacidn Fisica y
o higediwww inacap.clidatate_news_sdebaletin 3 him Juegos Deportivos™ Editorial Colomhia. 201 8

Cartllia de planificaciin curriculss- MINETHU s Héctor Sancher “Cundemno de trabajo para ¢l
Barts Anna, =000 gjercicios y Juegos de gimnuse ritmica estudinnie” Editorial Enafer. 2018
deportiva™ Editorisl Pasdotribo, Espafia. o hipsiies wikipediaorghwiki/Actividad_PoC
» Blizquez Domingo “Ewnloar  en Educacion  Fisica®™, FHADsica
publicacknes [NDE, Espafla, 1997
+  hitpemseodeljaego.omgoalecc TS BInlibros/de-
achiliss/smciciopedin - completa-de ios deportes!
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o | Matans | Director{al Gsido Chura Duefins

| Prafesor tiular | Humberio Frnandez Gutiérres Prof. Practicante | Zarai Micold Valdes Cahuana

[l DESCRIPCION GENERAL.

En este cicio, los estudiantes, comienzan a comprender gue las interacciones sociales requicren de
habilidades como la empatia, el respeto de opindones distintas a la propia y al bienestar del oiro v a
toda forma de vida, la valoraclon de las expresiones culiurales de fas personas y grupos, entre otras.
Los nifios y las nifias interactuan con mas personas v con mayor independencia en su entomo; esto
les brinda mis posibilidades de interaccidn social v oportunidades para comprender normas soclates
en espacios pdblicos. También, les permite tener un mayor mancjo de la nocién de “tiempo”, que
junto a la de “espacio” y el reconocimiento de sus intereses, habilidades y diftcultades contribuyen a
que sean capaces de olegir y organizarse para algunas actividades de recrescidn. aprendlzaje,
spclalizacion o formacidn. Aungue avainzan en e desarolio de su pensamiento abstracto, siguen
aprendiendo v encontrando relactones matemiticas v ofras, & partir de la manipulacidn concreta de
ohjetos en situaciones de su contexto.,

m = Puno UGEL | Pune |LE T35 “bellovista”
e
Turmos

El drea se sustenta en el enfoque de la corporeidad, que entiende al cuerpo en construccidn de su ser
mis alld de su realldad bioldgica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar ¥ querer. 58
refiere 3 la valorscidn de la condicidn de jos estudiantes parn moverse de forma intencionat,
guiados por sus necesidades & intereses particulanes v lomando en cuenta sus posibilldades de accidn.
en la inberacciin permanenie con Su entormos,

En el presente afio trabajaremos tres competencias que corresponden al drea de Educacian Fiskca.

1. Sedeservuelve de manera autdnoma a través de su motricidad:
2. Asume una vida saludable
3 Interactus a través de sus habilidades socio motrices:

Estandar:;

Se desarrolls de forma putdnoma a tmavés de su motricidad cuando comprende &l uso de su cuerpo. explora la
alternancia de los lados del cuerpo segun su utilidad v regula Ia posicidn del coerpo on el espacio y @ tempo
en diferentes etapas de la actividad motriz, junto con un actiud positiva y ganas de vivir situsciones
diferentes, Experimenta muevas posthilidades de expresion de su cuerpo v las wiiliza para asoriar y
camunicar ideas, sentimientos, emociones, pensamientos. Puedes esperar una vida saludabie si separas los
alimentos saludables de los no saludables en w dieta persomal, familiar y regional. Prevenir riesgos
relacionados con la posiura y la higiene conociendo lo que es favorable y desfavorable para su salod, asi
como conocer su fuerza, resistencia y velocidad en actividades recreativas, Adapla sus esfuersos en gimnasia
segin las caracteristicas v posibilidades de la actividad, aplicando informncidn sobre frecuencia cardiaca,
resplracion y sudoracidn. Realiza ejercichos de activacion fisica vy psicoldgica e incorpors sutocuidados
relacionados con ritmos de actividad v descanso pars mejorar el funciosambento de su organismo. Se
comunica a través de su motricidad social, haclendo acverdos schre el juego v los posibles cambios o
conflictos que se presenten. v sugiere adaptaciones o modificaciones que fomenten la participacion del
compafiero en ectividades recreativas y la aceptacion del oponente como companero de juegos. Ajusia
estrategia de juepo anticipindote a las intenciones de s compafieros v oponentes pira lograr tus objetivos.
Propaner normas y modificarlas segin las necesidades del contexto v los intereses del grupo de actividad
fisica,
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&
&

@

&
&

7

-
L

Reguln la  posiciin  del
cuierger #n sllunciones de
ecpuilibrio, L]
madificacion del espacio,
icniemdo como referencia
la trayecioria de ohjelos,
s otros y sus proplos
desplasamivnbog, para
aflanzar =m  habilidades
moirices hisices.

| idicas y predeportivas.

Altrrma LT Inglos
corporales do acuendo a s
wtiliclad y'o necesidad v se
arenta en ¢ espacio y en
el tiermpe, con relacidn a si
misma ¥ a olros punios de
refierencla en actbddades

Utilizea i U

| lposturas,  pestos y

mimica) ¥y diferonies
msvimlentos pare expresas
formas, kleas, emociones,
sentimbenios ¥
pensamibenios. e |a
actividad Fisics.

| Utiliza lenguaje corporad

para  expresar sy forma
particular  de  moverse
creamli secuencias
wencillas de movlmienos
relacionados con el ritmo,
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la mubsica de g5 eultura v s |
historia de su regidn.

Selpcclon aclividades
para In activacidn corporal
(calentamiemnto) ¥
paicoldgica [atencitin,
concentraclon y
motivacidn] anfes do la
. actividad, & idertiflica ¢n sl N
mismo las variaciones en
la frecuencia candlaca v
respirataria oon relacidn 4
hos  diferentes phvebes dé
esfuerzn en la practica de
actividndes fodicas.

F

Seleccinnn & incorpora en
s dietn personal ¥ Famillar
los albmentos putritlvos ¥
enprgeticos de In regide

que conirtboven & W
bdenesatng

§

Incorpore @l actocuidaddo
reaclonado con los riimes
de actividad-descanso,
hidratacian y exposicidn a
los ravos  solares, s X X
mejarar @ funcionamienss |
de sy organismo, Y
sstenin las razomes de su

Audnpta posturas adecuadas
pam  prevenir  problemas
musculares ¥ dsens ¢
incorpors ¢l autocuidade
relacionado con los ritmos
de actividad-descanso para
mejorar &l funcionambenio
e su Arganismo Y prevenlr
| enfermedades,

normas ¥ meglas
en las actividades lidicas y

las modifics de acwerdo a
las  mecesidades, el
comexio ¥ 1oy Inbeyeses,
oo adaptaciones o
modificaciones propuestas X X X
pr el grupo,  pam
favorecer  l&  inclusidn
mmestr @i actid
respomsable ¥ de respeto
por el cumsplimiento de bes
ncuendos esbabbecibos. .
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de jugar v los posibles
cambios  gue  poedan
| producirse.

Propone  reglas v las
| modifhca de acuesds o las
necesldades; - adnpin I
estrategin de juegn cusndo
prevé lak intenciones de X
sus compaieros de- cquipo
v oponentes, para cumplle
CHl L ahjelivos
pianieadns.

B Uibigagtils

- Ennnmnnn::m;.'

desenmvuelve. herramienias digitales

en entormas cuando desarrolla

y = actividades de aprendizaje

oaraos || Ejomplo:Elodians | 5| X | X | X | X | X [ x| % x| x
por bis TIC, cambia el fondo de

o Peczonaliz pantalla de cualquise

dispositivi.
virtunles. | Hraliza diversas busquedas

o Cestions |de informacidn  y |
Informacid | selecciona v tiliza lomds | X | X X X X X X X X X
el relevane SERn el
entomo | propdito de aprendizaic,

o Imemciils | pars  organizar  los

L documentos  digitales v
ETHLHTICS wiitizar las aplicaciones o
virtmles, | los recursos de su entoeng
#‘ | Intercambla  experiencias
wirhales

Bfl

diversos.

en  espactos  wirneales
eompariids  ds  manera
formates | fas  poomas  de irahajo
oolahorative  con  medios
sincronicos fchai,

digitales, como  wideos.
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representar sos vivencias,
ideis, convepbos, historia
o relatos,

Realiza secunnCias
legica3d o procedimdentos

I fiidie X X X X X X X X
problemas.

Determing  qué  necesia
aprender @ idontifica Jas
picferenclias,

potencialidades ¥l X | X X X X X X X
limitaciones proplas que le

permitivdn abcanzar o no Ta
[F ]

jiE

Propene por lo menos una
eiraingia ¥ an
procedimiente  que e
permitan abcanser |a meta: | X X X X X X X x
plantea  allernativas  de
cxinn s organizas v oelige
Ia s adecusda.

il

H

il

Revisa x| & aplicacida de
| la-  estrategin ¥ el
procedimients  planteados
producs resilindos
esperados respecte @ su

nivel de avance, o partir de * - * % X * % &
la retroalimentacion de sus
pares, v cambia, de ser
necesario, sus  scciones

| para llegar o la meta.

i

i

Expllica el proceso, los
resultados  obienidos;  las
dificultasdes v los ajusies v
carnbios qoe realizg para

=
=
=
=
o
-
=

| alcanzar la meda.

Eﬁfuqutdedu!dms” <y

Enfoque Inchusive o de Atencion a ka
divemidad

Enfoque Interculbural

Enfoque de Igualdad de génesn

Enfoque Ambiental

Enfoque orlentasidn al bien coomin
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ve | [ [ e | 2e | e [2¢ [
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oo e |30 | me | 3¢ | 3¢ :-:E
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2 |3 | ¢ |52 | 3¢ | f
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Enfoquir hisqueda de 1o excelencls
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IV. ESTANDARES DE APRENIMZAJE DEL CICLO IV

s Se desenvaelve de manera suldnoma a ravés de su motricidad cuando comprende como usar su
cued po explorande fa allernancin de s lados corporales de acoerdo & so utilidad vy ajustsndo la
posicidn del cuerpa =n & espacio ¥ en el tiempo en diferentes stapas de s scolones motrices,
con una actited positiva v una voluntad de experimentar silsciones diversas. Experimentn mevas
posiblidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para relacionarss y comunicar idens, emociones,
sentimientos, pensamlontos,

*  Asume una vida sahudable cuando diferencia los alimentos de s diets personal, familiar v de su
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regitin que son saludables de Jos que no lo son. Previene riesges relaclonados con la postura e higiens
connciendn aquellas que favorecen y no favorecen sa salud e identifica sa fuerza, reslstencla
v velocidad en fa préctica de actividades hidicas. Adapa su esfuerzo on la prictica de actividad
fialca de pouerdo a kas caracteristicas de la actividad y o sus postbilidades, aplicando conochmiberos
relacionadas con el ritme cardiaco, [a respirackdn v la sudoracidn, Realiza practicas de activaciin
corporal ¥ peicoldgien. e incorpor # auloculdado relackonade con los ritmes de actividad y descanso
para mejorar & fimelonamborie de s ongandsae.
»  lieractin a ravés de sus habilidedes soclomotrices al iomar scuerdos sobre la manera de jugar
¥ ko poaibiles cambios o conflictos que se den y propone adaptacisnes o modificaciones para
favorecer la incheion de sus compafieros en sctlvidades lidkcas, aceptando al oponente como
compafiere de juego, Adapta L estrategia de juegn anticipando las intenciones de sus compafieros
W aponentes para complic con los objetives planteados. Propone reglas v Ins modifica de acoende n
las necesidades del contexto v los imereses del grapo en la prictica de actividades fisicas.
V. CALENDARIZACION

FLAHD ESCOLAR,

BLOQUES | DURACION|  FECHADEINICIOY
Semana de gestidn 1 | semana Del 1 de marzo al 10 de marzo
Primer bloque de semanas lectivas | 9 semana Del 13 de marzo al 12 de mayo
Segundo blogue de semanas lectivas | 10 semana Del 15 de mayo al 21 de junio
Semana de gestidn 2y 3 2 semana Del 24 de julio al 4 de agosto

Tercer blpque de semanas lectivas 10 semnana Del 7 de agosto al 13 de octubre
Cuarlo bloque de semanas lectivas 10 semana Del 16 de octubre al 22 de diciembre
Semana de gestidn 4 | semana Del 26 de diclembre al 29 de diciembre

« comr. | car
Los estuames del coafto grade seccidn | “Mos organizamos. parn Alwema T
"I de tn [EP. N*TO035 “Bellavista™ se | convivir me o E lados
pncuentran en plepo  proceso  de | explopando ] = corpotales o
peconocimients de sw eniommo social, por | altermancla de noestros [ acuerde & su
sy, e ecesarho qoe el estudiante realice | kades corpomles.” g utilicladd ¥
actividades en las que poeda convivir con utliiza =
sus pares, En esta unidad didéctica se B CUBTpO Para
presentaran diversas sifvacianes gue 2 E w EXpIrEsar
partis de las cuales podrin organizar uns E formas.  ideds.
actividad en las que wndrin que convivie E & emociones,
er actividades donde exploraran  Fa & | sentimientos y
altemancia de sus lados corporales. e ?3 5 pensamientos.
acuerdo a esto presenta el reto de ¢ Camo g &
USAMOS NOs expresemos corporalmente? g E E
iy o H 12 |}

B L] il

situaciones? l o & g o
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Los estadiantes de ka TEP, N*T0035 comen | “Prevenimos la anemia > Incorpors en su |
demasiados  alimentos  procesades | con wna  alimentacidn k- diets  peroonal |
{comibdas chotarras) lo que gemera ums | siludable v s E die ([
mala alimentacida ¥ por ende un problems | preparamos parn alimentios
pars s salud esto tambidn l=s implde | ealizer  correras  de E TR E0 ¥
realizar esfuerzos fskoos como cameras. | velocidad™ 5 enerRitions que
por  eR0 B  gQue  om osta wnidad = coniribiyen &
consideramos reflextonar e Implementar - s biencsiar.
ung dieta de alimentos saludables en los Identifica en s
estudiantes, parm o cual fendrdn  que £ mismao las
elabarar una lista de slimentos saludabies - B veriaciopes en
gue podrian ngerlr en vez de o comida = la  frecuencia
chatarre consolidando asi ol sigaienie relo £ cankiaca ¥
L0 alinwrntos son buenos pars miT | Chaé g resplratoria con
sucede con mi frecuencia cardisca despues relacion a los
e reallzar unes carmera? diferentes
g :g HE’H'!IH e
esfuerzn.

En muiestro  pais,

siempre  podemos

“Participamos.  de o
ferla de  las  alesims,

hlussira una

encontrar diversas  mamifestackines nctitud
cubturales relacionadas con sus cosfumbres | demosttamos  nugestras responsabile ¥
o tradiclones, de osta manera Jou | habilidades  artisticas, de respoto con
estudianies se  exXpresan  corporalmenie m‘“_?‘m cobebrar @ moifificaciones
demostrando w1 |dentidad para con sa mami. plqmuﬂa: st
reglon o localidad a la vez que desarmalian ; ﬂ"“F": F"t:
%is murtonormia & interactian a s de sos i

habitidades soclomotrices. Por esto nos
presenfamos el mte  de  Como
participamos en las actividades que Began
estas fechos de participacion en la leria de
alasitas v en el din de la madee?

snCiormdrices,

Se mlaciona utilzandn sw habilidades | Comprende las relaclones enire la actividad

sl motrices.

& ln mited del abe escolar m nues

“Festejamos o Papa,

sus  hahilidades | [nteractin @ través de sus habilidades | Asume ung vida saludatile

Para [svorecer

a
regidn scontecen distindas nmnifestaciones | vivimos en armonia con E In  i¢elissldn;
en  lestividedes, donde fos  nlios | la Pachamama ¥ Miesirs una
demuestran sy dentidad panicipando de | jugamos con la pelota et it
estas  dichas  actividedes.  Adermas | de mum foibal™ responsable ¥
interactian en deponies que s permiten = de TESpED
fortalecer Hig habilidades ¥ & ﬁ Propuone
conocimientos,  por o que  nos actividndes
proponrmes ¢l siguiente desafio (Que rol = E & iradiclonales,
cumplimos en las actividades Jidicas en g con
bos juepos Midicos? ; Cué ostrategias pucds | adaptaciones ©
usar para ganas en el falbol? E imodifeacinnes
PGSR por
- ¢ el gupo ¥
E adapEa Ta
= g ; | estrategin  de
= Juego con sus
: conspaneros de
£% I a3l
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En rmuestro  pais  peruano  siempre | “Celohramos el Litiliea
podremos enconlag diversss | sniversario  del  Peri, 5 lomguaje
manifestaciones  culburales  relacbonadas | con miovimienios & 4 corporal  para
can sus costumbiees o fadiciones, de esta | riimicos gue representen i ERpICesar 5l
manern  los  alumnos  se expresan | oostumbee y 'E = forma
corporalmente demmostrando su identkdad | tradiciones™ E E particular  de
para com s necion @ la vez que desarollan - 32 moverse,
5t Sulmnomia ¢ inferactian o traves de sus 2 relacionados
habilidiehes  motrices.  Por  esio  nos con e rliimo. la
presentamos & reio de Cédmo expresanias 2 E misica de su
corporalmente que eres del Fend? (Coamo | g E culiwm ¥ la
podrismos difandis  nuestra  identidad E g g S | hiswria de s
culiural de pueestio pais? 3 =) reghin.
3 8 Incarpa el
£ %_ autoculdads
% el onado
5 ﬂ con los ritmos
§ g § de las
5 a 4 = actividades,
Los nifins y nifies sn encuentran en un | “Elaboramos  cometas, 5 Uleliam 51
process do aprendizaje v hace necesarlo | valoramos las & CUeTpo para
gque comozcan ¥ comprendan b | costumbres de  nuesira EXprEsSAr 508
imporiancla de valorar las costornbres de | comunidad ¥ nos i movimicenios,
meestra comunided. Askmismo. se hace | familiarizamos con la | 5 teniendn  como
necesario poner en prictica, tensmifir a | ‘pelota  de  mini | 2 refarencls L
Ios demds ¥ wsl desarrollar v fonalecer | volelbol™ = | mayecioda  de
nuestra fdentidad cultural. Poe ko que en E oljetos
esta unidad consideramos demostrarles ko - relacionades
indispensalde que es valorr de dicha g 5 ::;:1 T la
costambre  de ouestm commenddad. i i
Generando  asl  que s esticiantes ..E cultiea - v s
reflexinnen v tomen conciencia sobre su & H historia de s
ibentidad cultural v genoren hihitos en | ] regidn.
poder poner en practico. Y planteamos el 5 en la actividad
siguinnte mein de acuerdo a lo premisa EE E fisiea
mencionada ;Como  puedo  valorar ¥ £ 3
mantener viva mi cultura y imdiciones de & 3
inl localldad?
Los estudizntes]E.P M*T0035 “Hellavista” | “Celebramos:  auestro = ou o Selecciona e
esperan anslosas  las diversas urriveraario i B incorpora bos
actividades  con motive del anbversario | promoviendo €1 buen Elﬂ alimentoes
irstitee bl Para ells, en esta unbdad se wivir en =T 8 e thves ¥
presentan diversas situaciones, en donde | tnstimclon v nos E‘H energeticos de
se propane aprovechar fa celelbracidn de divertimos con la pelots é la mghin que
este aniversario realizando actividades de min volelbal” 3 ¥ coniribuyen 2
pedagiglcas pare forfalecer la unidad, ! = su biemestar o
idlentidad y relacinnes inerpersonales ‘g g incorpors o
educativas, Par To cual s plades en esla % putocuidado
unidacd el reto de 1a siguiente irernogant E relacionmio
Tt actividades propongn pam lestejar :E . con bos ritmos
mikestro aniversaro? | ﬁ 3 de kns
SEZET | actividades
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E

Los nitkos de sducacicm primaria les da
curtosidad por aprender o descubrir la
dilversidad que bes rodea, pern tmblén be
gusta juger el basquethol sin embargo
desconocen & como jugar
creTecinmenie Y que na estin uy
familiarizacos con ef deporie | por Jo cual
s planted come reto en esta unidad a5
slgubentos interfogantes [ [e que manori
propoiga regla y las puedo

midificar?z Como ncluyo & mis

| compadiercs en el juego?

‘TDemosiramos  nwEsine
ermprendimiento &8 |a
feria de la diversidad v
nos Fumilinrlzamos con
la pelota  de  mini
basquethal”

sl

Interacida a trivés  de s
hahilidides soclomaotrioes

S relacions  wtilkzando  sus

[ W T e |

thcticas de jusgo.

Propone reglas
¥ las modifica
de acuerdo &
ln=
necesitdales,

Aybapin o

1 modifica

propuesias. por
el grupo, para
[awmrecer la
inelusidn

En nuestro  pais, siempre  podemos
encontrar  meestras  costumbres ¥

“Reconlamos a nuestros
difumtos, fesiejamos el

iraclicionses, de esta manera los esiudiantes | anlversario de puno ¥

s¢ expresan corporalmente  demostrando
su ddentidad para con su nackin a k8 ver
que dessrrollan su awionomia de sos
habilidades motrices, jugsr vy & la vex
conocer | importancia del agua. Por esio
nos presentamos €l rein de (Como me
adapio a las reglas dentro del agua? [De
qué manera puedo adsptarme a  los
cambics en & joego?

Los estdiantes de la IEP. TOO35 se

encussiran en una situscidn de foreabecer
sim habilidades mles como la flexibilidad
par lo que les falia ¢l conoeer y sabor el
oomo s reallean &8s actividades gue se
realizan en la- colchonets, For osia
alluarion es gue en esta unidad planteamos
el reto de ;Come tealisn uma buena
postura para desarrollar o Tlexdbilidad?
;Como pueds provenir mis problemas
musculams?

Jugamios con €l agua®,

Se relaciona utilizands sus habifidsdes | Crea y aplicn  estradegiis ¥

Crea v aplica esiraieglzs y Ghcticas de

sEcin moirices

normas y reglas
e Las
actividades

ldelbeas, v las
modifica  de

_"an-mmm THisEEIFa
Medbilidad  atilizandn
las colchonetas”™

%o desenvuelve de manera autnoma a ravés de su | Inberschia @ (VS de sus  habilidades

Asume una vida saludable
Comprénde su cuerpo,
Incorpora practica que mejoran su calidad de vida,




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

¥ [~ 1 -
LT M B ey

Actividad hadica
Actlvidad de
explotacidn

®  Actividiod de
reaalocian de
problenns

= Actividad de
Aplicaidn

ahsErvacian
v isis de
oitefa
[ ] He-gmn
aukiliar
= Rubrica

determinar  propésito  de
aprendizaje  on hase & las
necesidades identificadas, y al final
de codn experiencia se realiza la
reflexion de  loa avances ¥
dificultades del diesrolls de ks
experiencias con la finalidad de
realizar fexs re
correspondientes para |2 siguienie
experioncin de aprendizaje.

Evaiackin parn ¢l sprendizae
centrada en ol aprendizaje del
estudiante, k realizando &

:lpnt'lhl'ﬂ.l'.m
logro de los aprendimjes de bos
estudianbes.

Al final de cada experiencia se reala la
evaluacidn soma lval para vaborar las
evidenclas o poducios de apreadizaje,
también pos sirve para comunicar & los
padres de familia estudianies y docentes
informandn  wobre. 8l progreso  del
desamrollo de ks competencias.

VII. MEDIOSY Mﬂ'I'ERIAlE

v
¥ Lalme
v

e

R

Pelotas de trapo

:
|
|

i
¥
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL
NIVEL PRIMARIA 2023
I DATOS INFORMATIVOS.
%V: A ® o | Puno Puno | LE, | N*70035 "Bellavists"
Aeem | Fducacion Fisica | Cide | V| Grododse 510 “B”
a5 semanle 3 horns Turmn | Tarde : 2 Prof, Guldo Chima Dusfins
Prof. Humberto Fernander Gutidmez cticante | Zaral Micold Valdez Cahuana

N DESCRIPCION GENERAL.

En osia etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensemiento operativo, es decir, ano que facilita o Ios
estudianies sctesr sobre el 2o emomo fisleo, analizarios v legar o conchisiones a partir de los elemenios que los
cormponen, Por atro lado, en esta edad es comiin que se inicien algunos cambios fisicos y se presenten continuos
contrastes en las amaciones de los estediantes, asto a la par de la hdsqueda de ke aflrmacion de se personalidad ¢
soclabilidad. Se desarrolla mayor conclencla de su aprendizaje v los ayuda a perciblr de forma més oomscienie o
miunds gue os rodes
Dresarrollan habilidades del culdsdo de s salud & biglene de su propio cuerpo.

El dren se sustenta en of enfoque de la corporeidad, que entiende al cuespo en construccldn de su ser mis alld de su
realidad hioldgica, porgque implica hacer, pensar, sendir, saber, comunicar ¥ querer, Se reflere a la valomeldn de s
condiclén de ks estudiantes parn moverse de forma Infencionada. guiados por sus pecesidades & fmereses
particulases ¥ tomaido en cusma sus posibllidades de accidn, en la inferaccion permansnbe oom Su enboama,

Ex &l presente ano acadédmice se irabajarin principalmente tres competencias como son; Se desenvoelve de manera
mistdnoma a traves de su motrcidad, aseme una vida saledablo e inerecils a travids desus habllidades seciomotrices.

1. 5o desenvaelve de manera aultnoma & través de su mobrichded,
2. Baymne wins vids salodahle.
1. Interactis s traves de sus habilidades socipmotrices,

5o desenvuelve de maners ausdnoma a raves de su motricidad cuando scepta sus posibilidedes segin su desarmolio,
Realiza secuenclas de movimdentos ¥ altema sas lados corporales de acuerdo a so utllidad. Produce con sus pares
secupnchas de movimienios corporales.

Asume una vida saludable cusndo utilizs nsrrumentos que miden ka aptilud Tisica v estado notriclonal. Replantea
sus hibitos saludnbles, higienicos. Incorpora prictices saludables parm su organismo consumibendo allmentos
adecuados. Propone ejercicios de activacion y relajacion antes, durante y después de la préctica v particips en
actividad fiséca,

Inderactin & traves de sus habilidades soclometrices proaciivamente con un sentido de cooperacidn enlendo en
cwenla las propuestas por el grupo en diferentes actividades fisicas. Hace uso deo ostrateglas de cooperacion y
opasicidn, para resobver la siteacidn de jusgo que le dé un mejor resultado y que responda a las variaciones que se
presentan en ¢l enforng,
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R ..-I-y—-i 'I_'_l-'T |7 ¥

ﬁ

8

Lt e v pre mlsg e iy saliadald e o e
- R TRl EF e L

@

i b Feris dF Ea sl e e
Tt ey i s T paEw T e p s
W pIrmas e e e, e aEe

Aplics b altemanci de sus
laifos corporales de acuerdo
i osu prefereacts, ulilidad
who necesidad, y anticipa
las acciones motrices o

posibilidedes de respuesta
e una activided flslca

By peiala s

AP bR o e nid B R

=

Fan

- Fid

mmr-hﬂmnnlq jestots e anidy
Sl |

=

s e e e e sl —
+ e irpvke @ vemle

':n

Explora y reguls su caerps
para dar pespuesis 8 las
flinuciones maotrices  én
confextos  lidieox
procheportivos asi, pone en
practica  las  habilldades
midrices relaclonadas con
In corera, el sallo y los

| langamirmtos

e

Crea  movimdentos ¥
desplazamienios Fitmicos ¢
Incorpora las
particularidades de su
lenguage corporal tenliendo

| comn base In mmksica de s

regida. ol asemir diferentes
rodes en §a  prictice de
actividad fsica,

;I'I'ﬂ'ﬂ"ll'll-

Valora en &f misens ¥ en su8
pares  nuevas  fonmas de
movimlanta v gesios
ceiporales; e BSL TRNERE,
ecepts B existencia de
formmas =
movimienta ¥y expresidn
pura  comunlcar ldeas y
emociones en  diferentes
St rwiess molrices.
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Explica las condiciones que
favnrecen b aptimd fisica
findice de Masa Carpora -
AL, CASEITAY de
alimendos favorables.
cantidad v proporcion
pecesarias) y lns prusbas
mque la miden (resisiencia,
velocidad, flexibilldad ¥

Asume una | fuers) pars mejorar B
wids | |calided de vida, con
smlodable | relacion 8 Wi
. carncieristicas les
Compreade | Adapa sus practicas de
las Mgiene & las  cambios
relaciones fisices propios e |a edad;
enirela describe  las  practicas
wctfvidad slimenticias benoficiosss ¥
fisiea, | perjudiciales  para el
M‘ organismo y el ambienir, y
n, posturn e | analiza la importancia de Ja
higlene alimentackon con relaclon
porsanaly | su IMC.
del’ | Describe  postoras ¥
ambiente. ¥ | efercicios contrindicados
lasalod. | para Ia sahwd en fa prictica
| deaenividad fisica.
IBCOtpOn | actividades  de
ﬂm" | aciivacida earparal,
i | psicologica  y  de
:1& % | recuperacidn andes. durante
T y despuds de |a practica de
pctividad fisfca; de esta
IMATETR, nplica los
bemeficios  relacionados
con la ealud y planifica
dietas saludables adapladas

& i ealal ' U TECUTS

la - resolocion
reflexiva v el didlogo como
herramientas T

solucionir — problemas o

| conflictos surgidos con sus

pares duranie la practica de

acthidades  lodicas ¥

vas di

[ Renliza actividades hidicas

en las que inieracils com
1L compafiens ¥
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r | estratbglcas oporiumas, ¥ |
| toma en cuenta los apories

e | Uz | U3 | U4 LIS L U7 | Us | US | LG )

e las  que padlicipa
Ejemplo: El  estudiante
extions cambia ¢l nombre de un
informacit | archivo

| ——

A Drganizi Infermarcion,
segin su  proposiio  de
| pstudin, de diversas fuentes
v materiales  digitales | X N ¥ 3 X x E b X L
Ejempla: El  estdiante

informaclén  en
Eﬂﬁﬂummlﬁd

o
£

o

1)

Aplica OIS de
GO A miEnin ¥

e Bctlvidades
colaborativas en  espacios
vipumabes compartldos. con
respeln hacis foes apiories de
sns pares. Ejempla  El
estudiante  witillza  los
| i de netiguela.

i

Participa &1 entormos
wirtsales - con aplicaciones
qie  TepresenlEn obpetos
males  como virtuales
| simaidanido

compAiamientos Y e
caracteristicns. Efemplo: El
paudliante wiillea.  um ) X % x £ x q X % X X
aplicative  de realicked
apmentada, asi  puede
observar ¢l proceso de
iraslacion de la Tiems e
ppractuar con €l objeto
simaladc

Elabora documenios.
presentaciones,  hojas it
cilelo u  organizadores
graficos  pam wplicus
[deas, proyectos y Tareas,
con base en Informocidn de
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diversas fuentes, y los
COMArt: CON S5 pares

Realiza  programaciones
simples  que  simulan
procesos 0
EJB‘H:E constrideos de : * - " 2 . . 3 l I =
prople  entormo,  para
resalver determinatios
problimas o retos.

Deterimilng  melas  de
aprendizaje wiahles,
asoladas 1 5
recesidades, priorklsdes de | X 4 X % ] X ] i X :r:
aprendizaje ¥y necursos
disponthles.  que e

permitan lograr la brei

i

il

Jil
%

,
|
E
E

i
i :

[ Reovisa In aplicacion de las

estrabegia,

procedimientos ¥ los
pcureos utifzados, en | x b X X M X X K X A
N funcitn  del  nplvel  de

avance, pars producie Jos
resiliados

recursas - mowilizados, las
dificiehindes, los ajustes ¥ | X x X x n X X X ] x
cambiin gue reallzd v Jos

resultados  obtenidos para
1 A la foets,

o] us [ur [ us | us [ULe

?ﬂllnqul! Imchisive o de Atencidn & la 3 :
diversidad

Enfouie Intercultural

Enfogus de Igualdad de género

Enfoque Ambiental

-iinfuqlb orlentaciin al bien consin

Enfoque de derechos X N X ® X ] ¥ x X K
K
%
K
X
X
L4

we | fad fBe |32
s | | |
o R A
R
b |ae | |3 | M
E P E R S
CHE SRS
e b || o |
o |3 |k |

Enfoque bisqueda de b axcelencia

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DEL CICLD V
«  Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando scepin sus posibilidades v
limitaciones segin su desarrolls @ lmagen corporal. Realiza secuencias de movirmisnins coondinados aplicanda
1 alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares secuenclas de movimientos
cuf porales, expresivoss o ritmicos en relacion o una infencion
«  Asume una vids saludable cuando utliza mstramentos que miden la aptitd Fisica y estado nuiricional &
|nterpreta la informacitn de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida. Replantea sus hibitos
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saludables, hightnicos y alimenticios tomando e cuenta Ios cambics fisicos propios de la edad, evita la
realizaciin de ejercicios ¥ posturas contraindicadas para ls salud en la practica de sctividad fisica. Incorpora
practicas saludables para su organisme consumiendo alimenos adecuadas a las caracterisiicas porsonales v
vitanda el consumo de drogas, Propone ejerciclos de acthvacion y relajacion antes. dumnte ¥ después de la
practica y participa en actividad fisica de distinia intensidad regulando sy esfierno

e Interactia a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de cooperacian tenlerdo
en cuenta as adaptaciones o modificaciones propuestas por &l gripo e difierentes actividades fisicas, Hace uso
de esirategias do cooperncidn y eposicion sebeccionandn jos diferentes elementos iFendeos ¥ tctioos que se
pueden dar en la prictica de actividades hidicas ¥ predeporiivas, para resolfver Ia sinacion de juego que le et
un mejar resultado v que responda a las variaciones que e presenian en ¢l entorno

V. EALHJMIGH DEL ARO

Semana de gestion 1 | semana Del 1 de marzo al 10 de marzo

Primer blogue de semanas lectivas 9 semana Del 13 de marzo al 12 de mayo

Segundo bloque de semanas lectivas | 10 semana | Del 15 de mayo al 21 de juio

Semana de gestidn 2 y 3 2 semana Del 24 de julio al 4 de agosto

Tercer blogue de semanas lectivas 10 semana Del 7 de agosto al 13 de octubre

Cuarto bloque de semanas lectivas 10 semana Del 16 de octubre al 22 de diciembre

Semana de gestidn 4 | semana D¢l 26 de diciembre al 29 de diciembre
V1, SECUENCIA DE SITIJ.!.EEDH'.E_SEII

ESS Ii‘lll .:'_ .:. 1-1.'-"-\.'- I

L esipdiamies del qu;mngl-nd; seccitn :FF_-:.I-!: : lﬁ:urpun las

L {EP. N*70035 “Bellavista™ e encoestont ¢n | organizamos | £ particularidades

pleno proceso de reconocimiento de i emomo pra conyivir .E B der ki lenguaje

sucial y sobre todo en plene conocimiento de su. | mejos, aE i carporal pars

peso ¥ falla, por eso, es uecesario que el | compartimos copmumicar idess ¥

rstudiante realice actividades en s que pusda | nuestras g E emociones en

comvivis con sus pares. En esta unidad diddctica | vacaclones” = difeventes

s presentanin diversss situaclones gue & partir de T % situaciones

las cunles podran organizar una actividaed en las 2 matrices.

que tendrdn que convivir en actividades donde - 'E

exploraran la alternancia de s lados corporales. : ¥

Die acuerds a esio presents el mio de JComo nos _E o

organizAmos pars jagar? Jine puedo eXjesar con X

|_movimienios y gestos? i A
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1 ox niihos de 1a IEP, N* 70035 comen demasiados “Prevenimos Consumn de
alimentos procesados (comidas chatwras) lo que la asemia con =2 T albmentos
mnnmnﬂlll'f.hmnud-dﬂt]rpnfendeun = 'ﬁ'gh favarabies,
;ruhimummulud.purmamwmm pllmentacion % qg cantidai ¥
unidad considerames reflexionar = saludabbe ¥ E a 7 proporcion
uni dieta de alimentos saludables en los | nos . =1g necesarion ¥
quuntu.panhnn.-tmutiﬂwnhbumm prEparamos 4 < B e | adagta pricticis
lista de altmentos saludables que podrian ingerir para forialecer E Eﬂ% i |-alimenticias
en vez de la comida chatarr consolidando asi el prisebas de £ = hemeficiosas para
sigusiente reto yOus alimentos son buenos para | pisia™ ¥ E£E %2 | s omganismo.
mi7; Cdme selecchons Jos allmentos e [l kvsns E
pasa mit
En e} Peni, siempre podemos enconirar diversis “Participamos Interactia con Sis
manifestaciones culiumles relacionadas con s de Ta feria de ? comvpalerns,
cestwmbres o tradiciones, de #5138 manst Tos | las nlasims, i 2 | respets las
esudiantes s expresan  corporalmem | demostramos & | diferencias
demostrando su identidad para con Su regicdn o | RUesAS = E persomabes ¥
kocalidad & la vez que desarrollan su awtonomis ¢ habilidades = = sk Toles y
ineractian @ iravés de wius  habilidades | artisticas, 5 gl = cambio de rofes.
soclomoirices. Por sk nos presentamos &l relo Fisicas pata I = Emples o didloge
de JCdentd Injeraciuamos e las actividades quo | celebrar i E ﬁ, oamio
!hg:nﬂmﬁn:lmﬁupuﬂﬂplﬂﬁﬂmhl‘uhde P, ¥ 15 E : hermmieitis pars
alasiias ¥ enoel dia de 1a madre? ;Como podemas | preparamos i g :E, & gohucinnar
soluclonar problemas con los compafienos pars | para formalecer | = 8 problemas.
i esta manera foralecernos? pruchas de E
mﬁ -4
- X g
A la mitad del afio escolar en nuesta region “Feitcjamass 8 Emplea la
acoplocen distintas  manifestaciones  en Papd, vivimos % resalucldn
fostividades, donde los nifios demmusestran s | en armonia 5 5 8 E reflexlva durante
ientidsd  perticipando. de  estss  dichas | conla 3 & £ la préctica de
actividades, Ademis inleraciian en deportes que Pachumarms ¥ g | actividades do
les permiten fonmlecer sus habillidades ¥ | jugamss fon E -; 12 actividades
conocimilentos, por bo que nos proponemes el la pelota de - predeportivas ¥
sigulente desafin ;Que rol cumplimos en las | mini futbod™ E prespe
actividades lodicas en Jos jungos lidicos? ﬁ ‘%‘ % g salugiones
E antralfgicas
-
& E TN R
£ dichas
i acthvidades.
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En nuestmo pais peniinn siempre podremas | “Celebramos Explora y regula
encamrar diversas manifestacinmes culumles | & diz del 5 a Sl CUETpo parm dar
relacionadas con sus costumbres o madickones, de | maesiro 5 respuesia A las
osn maneta (o8 estudianies se expresan | yalorando & 3 situachones
corpombmente demostrande su ideatided pam con | ey g g mokTiees. ¥
s macitn a la vez que desarollan su aronomia e | ersidad E predeportives.
interacnian o través de sus kabilidades motices. | copal o pos ',E | E yalirs en sl
Par eako nos presentamos el reto de JCOM0 | e ioe con % misino y e sus
expresarias corparalmente que eres del Perd? | o o0 8 : a_.g pares e
mini futbol” | 4 E g Formas de
movmiento ¥
E % E :E- pestos corporales.
.g & Pescribe posturas
y beneflciosas
& para la priciica
2 rtiva.
Los nthos y nifias s encuentran enun proceso de | “Elaborams At las
.Fund_l.u; y hace necesarlo que cONORCAN Y | COMWas, E acciones motrices
nmp!tnﬂla!mpmt#hd!uhnwlﬂﬂhﬂmln e B realizar en an
s pehiresie [ = E g
Tiace npoeEsaric en prictica, @
demdis ¥ mimyfﬂktﬂ' mpesira | comunidad ¥ B g g" diferentes roles en
jdentidad cultural, Por lo que en esa unidad | nos E la prictica de
consideramos demostraries bo indispensable gue | familinrizameos B cuahguler
ex wvplorar de dicha costumbee de nuestra | con la pelota .g actividad
comunidad. Generndo asi qoe los estudiantes | de mind =
reflexionen ¥ lomen  conclencia sobre  su | valeibol” 4 z E-
ilentidad cultural v generen hdbios en poder _E
pumner en practica. Y planteamos e sigulents reto
de acuerdo & la premisa mencionada (Como
podemas fortalecer nuestra ldentidad cubursl en
nuaesstras localidades? &
Los estudiantes  del tereer grado “A”™ y "B” de | “Celebramos Realiza
mucstra LE.P NET035 “Bellovista™ esperan | nuesiro z artividades de
ansipsas  las diversas  actividades  con motlve | anlversario acilvaciin
del aniversario institucional, Para ello, en esta | promoviendo % . corparmal, aplica
unidad se presentan diversss situschones, e | el buen vivir g los beneficios
donde so propone aprovechar ln celebracitn de | en nuesira % ,g relacionados con
psie  andversarbs  realizando  actividedes | inslitucicn ¥ §. la salud, para
pedagagicas para fortaleces la unidad. identidad | fortalecomas g - inejorar ka caliclad
y relaciones intespersonales educativas. Por 1o | nuestras = : :g de vida,
cual % planiea en esta onidad el reto de ln | habiladades = ;E
siguiente inmerrogante Como nos ofganizamos | con la pebots B z
prara celebrar nuestro aniversario? de mini i 5
walelhal™ E
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Los nifios e educacion primarian les da | “Pemostramos e
l_m.;m:m poe aprender a descubrir ln diversidad | nuestru k| i mmm:::-y
qunhmm.pmmumnkgumjnﬂuﬂ emprendimben ‘g - . h
basquetbol sin embargo desconocen el camo | loen la = ﬁ mﬂﬁﬂu:m
jugsr cosrectamente ya que no estin uy fierla d= ka _E[: gE O
fumilisrlzados con e deporte, por o cual se | diversidad y - 2 il
plantea come reio en esty unided las w fortabecemos r E § ‘E m!lhmuﬂnur
Interrogantes jCome propongo. condic & | meesiyas |
Juespo? De qui maness promueve el sentide de | habilichades E FE E _E probiemas
pertenencia al gnpa? con ka pelota = .
e mibmd =
hﬂ#ﬂﬂhﬂ" i .E
= &
region, wiempre  podemos  enconls Ly Préctlca de
&mh cosmmibres y teadiciones, s i 2 nctividad fisica,
[T hres ¥ de tal 1 TEnS = _ R porps
gue los estodiantes tenen niuslasmo  por difunios, % g & okl
n rdar Fqﬁﬁhwﬁnﬂ festajamos el 3 3 g L
tuvieron la oportanidad de poder desarrollar este aniversario de | % E E-.é | 5 by
retn  ¢Cdmo  expresarias e las HFI'I'I:‘ITI_-I-EHH}I  m B :E it
madiciones del Perd? (De qué maners puedo | nadar g aﬁ i E ot g
aprender 8 nadar?  Como  afiamm  mis < 7 3 h“rpurl
g Aplica sn
Los esiudianies de Ia [EP, TO035 se encuentran | “Demosiramos P p
e una suacin de fortalecer su fexibilided | nuestra g3 ¥ pfd'ﬂ-ullﬂadtm
mediane lns habilidades gimnasticas, por lo que fexibilidad E_g f“mdnam
bes falta ¢ conocer y saber el cimo se realizan las | fraves de las b % Hmn
actividades y ninas que se desamolia en la ‘rnhﬁﬂndes" g g E:pmh“mgulu
gmhmmﬂnﬂﬂmymm ghmrinathcas’ = E 3z D
Por esta siuacién es que en esta unidad - ﬁ E_ s
planteammes el meio de jCaeno realizo s % : ienios
actlvidades con mi gesto corporal! [De qod 3 3 s,
uniern puede incluir a mis compatieros? | Céme ] .
| realizo rutinas gimnssticas?
* Ficha e
ohservaciin
v Llsta de cotejo
« [e ensefianza (aprendizaje
e « Rubrica
esayo ermor de proceso) o Actividad de aplicacidn por indagaciin it

.. .. 1a ovaluackan diagnastica 5
para  determinar  propasito

aprendizajle  wn  base Al
mecesidades identificadas, v al [nal
de cada euperiencia se realiza la
reflexion  de  los  avences ¥ |

I Sl

reallzndo

Evaluaclin para el aprendieaje
contrada en el aprendizae del
estuadiange,
relrcalimentacion
durante todo el
prosefinea _aprendizaje creando

fporiung
procoso  de

la

Al firml de cada experiencia s
evaluacidn suma tival para valorar bas
evidenclas o productos de aprendizaje,
también nos sirve pars comunicar & |0s
parires de familla estdiantes y docenles |

1 '—:_ -ﬂ
reatiza li
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Para o docente

hitpfhwww fnscap.clidale’s ews sdeboleln_3 him
Cantilla de planificacitn curriealar- MINEDLU

Bara Anma, * D00 gjercicios v juepos de pimnasin riumica
deporiive™ Editorial Paidoiribo, Espafia.

Blizquez Dominge “Evaluer en  Edocacidn  Fisica”™,
publicaciones INDE, Espafia, 1587,
hittpsfimuseodel sego. orgdooleccl %O 3% EInibros de-
aduliosenciclopetdia-completa-de- los-depories’

Yo Tribe

Gustwvy ponte “Munusl de Educacidn Flatea v
Jueges Deportivos” Editorial Colombin 2018
Hiéstor Sanches “Cusderno de trabajo para el
estudionie™ Editorial Enafer. 2008

hitps:Vea wikipedia ongwikiiAct vidad MG
I ADEIca

Profesor [a} Practicante

- Cﬁ‘fgm' 2.
.i'l- 5 Lifounadlal

ESP EDUCACION F]SIEA

“Docerme 38 Briica U FUND
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UNIDAD DE APRENDLZAJE N*1

“Nos organizamos para convivir mejor explorando la alternancia de nuesiros
lados corporales.”

NUTIHIES “Belluvisa™

3 il

Teroero “D7

Prof. Humberio Fermgndez Canbérres

—

Educacitn Fisica

Del 13 al 31 de marzo

| Farai Micold Valdez Catuana

Re-:mm-:e la lna_ui‘en:l.i ¥ la

Et'n'th!-ml.m
menoma i Gaves de s | derechs, pars  mejorar  sos | sioaciones |
PR g o | posibilidades de mavimieni. | morices corporales
AR e i | Resuelve situaciones motrices la | usando
ml in de sus fndas | A Villizr su lenguaje corporal | altemancia de sus | acclones
carparakes de scuerdo & verhal ¥ sonoro goe  le | lados  corporales | motrices
Se  desenvuelve de sis utilidad y ajustands Is posibiliian comunicarse mefor | con wo de | Expresa  sus
maners auldooms & | peckodn del currpo en o | 000 los plras leaguaje corporal, | sentimdentos y
iroves de su | espacie y en el tiemps m verbal vy sonoro | emockones
e richdad. diferanies wiapas de las demostrando ompleando s
»  Comprende sy | Ocionds momrices, con una seniimientos  y | coemp.
LT actited 1;"”"" Wb emociones. Resuelve
. G simuaciones dliversa, m do
EXPTESA | Experiments  naevas
corporalmenns posibilidades expresivis alternancia
de 5o cuerpo v kas wiilica corporsl
para  relnclenarse expresando
COMECAT ey, seEmimisnios v
HITIOCHODES, SeRtimientsy, emociones  de
pensamientes. forma verbal ¥
SOMND,
Se deemvuedve en lox | Navega en endomnos virmales v | Copla titulos, | Ingresa i
Se d Ive en | "omos vidmsles cuanda | ssleccioma  mplicaciones i | nomibres e | entamos
= cnimpranie i | pecpreos digitales de distintos | imdgenes que le | virmales
h:l niurnne Pf'“'“m"'""m:“ mltm' formatos que le  permitan | moestren los lidos | selecclonando
gwiu'l'lﬂllm"d“ pm:m"“.ulhlll ¥ aplicar reconocer sus iados corporales | corporates. PeCErsos gie e
. P liza esiratoglas, porticipar en definkdo  cuando  desarrolla permiian
i actividages colaboratives, | aprendizajes  de  lan  dreds FOCONOCEY | SIS
Ao #sl coma para representay | curriculanes, lados
, mp-u-bm:’m. ¥ CONCepios & corporales.
| iravds ile obijeion viriuales.
Gostlona s aprondizaje ol | Determina g pecesita | Particips en la | Conoce Jos
darse cuenta de b0 Q@ | goronder  sobre  sus  lados | autoovaluacion de | criterios  que
Coestiona wa | dobo  aprendw 8l | cnmorales o Mdentifica las | las  tereas AeCesita
apremdizaje de F'ﬂmu;n_m h'i preferencias, potencinfidades y | realiza de acuerdo | aprender para
manera auténoma thWI - miltmciones propias que le | a lox criterion que | realizar tareas
= Defline metas de men de  aprendize. permitirdn  aleanzsr o no la | han sido | sobre sus lados
iprendizje Compronde  que  dabe | 1T, comparticos, corporales,
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“.._. he | v pmdmﬁ hsdﬂ'ﬂ:l'm:hlﬁ
Justicia Intercambian igeas pars construlr |unios consenso sobre |s normas de

convivencia.
Erfoque Ambiertal ' Dpcentes y estudiantes plantean soluckones en reletidn a la realidad
Raipeia ambiental da ruastra comunidad.
L Cocertas y estudiantes smplementan las 30

Erfomgue Driantacdn al ¥ Extudiantes domuestran sofidaridad com sios compafisros.

Bien Comiin hmor fsumen diversas responsabilidadas v las agrovechan para ol Bleneiar del

ATpa.

I PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SICNIFICATIVA
Los estisdinnies del tercer prado seeciom “C de I [EP. NET0035 "Belluvista” s¢ cncisntran ¢n' plene proceso de
reconocimiento de su emomo social, por eso, e necesario que ¢ esludiante realice actividades en las quee peeda convivie

730 SUE [RATES.
En esta unbdad didactica se pressniarin diversas siusciones gee a partir de las cuales podran organizar una sctividad en las

rque bendrin que convivir en acividades domle exploraran la aliermancia de sus lados corporales,
Dhe acuerdo & esto presenta of peto de J Cdoo nos organizamos para jugar?

V. DRCANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE AP‘F.EHD]IAIE

L

‘ﬁtuh‘. 'Emmm la derechs o hquﬁenll di nuestrn T[u.lh “"l-lmsm l:l.l!fpn!ﬂ-l'!ﬂ:j-ﬂ e musegtra olma™

L_mll

Propdslia: El estudiante serd capaz do reconccer so | Propdsife: El estudiante podré usar su cuerpo para
derechu b fequierds. ot L
Competencie: 5S¢ desenvuelve de manem autdooma & | Competencia: Se desenvuchve de mancra agfdnoma a
travis de s motrhcbdad iravies de s motrecldad
Desempeiios; Reconoce lo jzquierda v la derecha, para | Desempeiios; Resurlve situaciones motrices al wtilizar su
resolver diferentes situaciones modrices, I 0

eisle Cotpate,
Evidencia: Explora In allernancia de sus lados corporales. | Evidencla:  Explora el uso de lenguaje  corporal,
e demostrando sentmbenios v omociones.
Criterios de evaluacion: Reconoce sus lados corporales | Criterios de evaluacién:
usando accinnes motrices, Expresa sms sentimienios v emociones empleando su |
Clerpo

Titmba: “Resolvemos sinmsciones nucvis de lados laternles expresdndorms™
Propésito;  Resolver  sifuaciones’ motrices  con  lengmje  corporal,
reconocimido su latemalidal,

Competencia: Se desenvoelve de mapers auldnomss o braves de su motricidad
Desempefios: Reconoce I lzguierda vy I derecha, pam meloor sus
posibilidades do movisdento, reselviendo situsciones motrices ol utilizes sy
lenguaje corporal verbal ¥ sonoro que le posibiiiian comunlcarse mejor con
los atros,

Evidencia: Resuslve sintaciones modrices, explorando | alemanchs e sis
ladkios corporales com wso de lenguaje corporal, verbal ¥ sonoro demostrando
| sentimdentos ¥ emocinnes.
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Resuslve acciopes moirices de aliernancia corporal expresando sentimientos
y emociones de forma verbal y sanoro,

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREPROFESIONAL
(Prictien en <] Nivel Primaris)
Criterio e Palondbint

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Printas de trapo
Latas

Arcs grandes
Arres poquefics
Aros musliamos
Bastiies

Sogas

Pelotas de globo

VI. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

= O avances y dificultades mvieran mis estudiantes? (Oué aprendizajes debo reforzar en la sigaiente unidad?
s Qe actividades, estrategias y minterlales funcionaron y cuiles no?

= (s chéervaciones:

VILEVALUACION

Durante el desarrollo de ln unddad y sesiones se reallzarin los sigulentes tipos de evaheacion:

' Funmwhpﬂmrladnrdn
partkcular Imporencia a sus
necesidades, habilidades.
destreras e interds de los
esturdiantes,

» Describir las caracieristicas
de los estudiantes de tipo
gencral orientado a la
sCiuacion preventiva con el
fin de resobveris,

* Establecer los objetivos,
combenidos curricubanes,
posibles de alcanzar dentro
ded contexio educativo,

& Sapin los resuliados, el
docente reajusian i
planificacion de acuembo a
ks :.h':l.n"'dil:u:,l
necesidacles de los
ostidiantes.

de aprendizaje de cada sesion vio aciividad

¥ oo e espera gue [as logren

Kecoger varedad de evidencins de procesa

de oy que estin aprendiends os edudianies

Abrir oporiunkdades de participaciin de

totos [os estudiantes par geoesar

compromises con su apreadizaje.

Ratroallmentar a los estudianies para

identificar fortalesss ¥ dreas en que deben

mtirar O moddboreas su progreso,

Alguras enicas ¢ instrumentos de

mvaluacion que se podrian usar an este

Process, so6n!

¥ La observacidn sistematica con guias de
cliseryacidn v regisne anscdotario,

# La obs=pvacion de desempaetio do los
estudiantes a través de rubricas

F Auinevaluacion y coeveluaclin para
potenciar las habilidedes soclales como el

trabajo &0 aquipo, participaciin activa,
e,

L —mum'r'rl‘r ﬂlﬂ‘"!"r’um i ks -iq;'l;. T nrlmnﬁ—uﬂl.lrv—ﬂw -n-_
" ::mum;m nmdlmntnu;pmﬂmm

& Su proposite es callflcar en
funclin de un remsbimbeno,
ooorgandn  unn  cerfificacidn,
determinnr ¢ informar sobre =l
nivel alcanzads a  los
extudianies, padres & Insthiuciin
Educativa.

= Asegurar la coberencia enire lis
objetivas  educativos, |
actividodes desamodindas  para
s logro v el contenido de las
prichas,

& Comstrulr  los  [eans  para
asegiirar los nbveles de bygros de
los  estudianies jomamln  en
cuenia los  desempeoios.
caparidades y compelencias

® Los ftems deben ser confiables ¥
validos, a weces se debe someter
o prutha con un equipn de

ol il
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V1. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SICUIENTE UNIDAD)

*  jud avances v dificuliades ioderon mils estudianies? ; Qué aprendizajes debo reforsar en la siguiente enidad?
o J0ud actividades, estralegias v materiales lunclonaron v fulles ao?

s Oiras olssrvaciones:

VILEVALUACTOMN

Drurante el desarrollo de la unlded v sestones se realizardn bos sigulenlbes tpos de evaluaciong

* Formular hipatesis dandeo
particalar importancia a sus
necesidades, habilidades,
destrezas ¢ Interds de los
esdudlamies.

v [hegeriblr lay carvelerisgbeas
de bt estudinnies de tpo
gener oricntado a
actuacion preventiva con el
{in de resolverlo

& Esmhleces los objetivos,
costenidos currboulares,
piibles de aleangar dentro
del contexto educativo

= Segin los resnltados, el
doctnte reajustiand su
planificacidn de aceerdo &
las caracterisiicas v
ecesidades de los
extudiankes.

= Comunicar a bos esiudiames los propasios
de aprendizje de coda sesidn yio actividad
¥ cama s espera que las lngren.

* Recoger variedad de evidenclas de proceso
die b que estdn aprendiendo os estudiontes.

= Abrir oporiunddades de pamticipaciin de
ielos ios esridiantes para gemerar
conyEomisas ool su aprencdizaje.

= Resroalimentar a los estudianies para

identificar forialezas v dreas e que deben
mejorar o monbiorear s progress.

= Alpusias thenbeas & stiumenbos de

evaluacidn gue s& podiian usar en esle

Procescs, SO

# La observacion sistermnatica con gulas de
observacidn ¥ reglstro ancodotario,

* La ohsorvaciin de desempedio die loy
estudlanies & través de rubelcas

= Auilesvaliuaritn v coevalkuscion
potenciar les habilidades sociales como el

trabi)o en equipe, paricipacion sctlva,
oic.

® Su proposhio & callficar en
funcisin de  on  rendimiento,
olorgando  una  certificacidn,
determinar ¢ informar sobre ol
nived alcanzado @ los
estudianies, padees @ [psiiochin
Educativa.

* Asegurar ka coherencia ente los
objstives educatives,  las
actiividades  desarolladas para
s logro v el contenido de las

pruehes.
= Consirulr b8 ilems  para
asegurar bos niveles de logros de

ks esudianties temando  en
cuemta bos desempehios,
capacidades v competencias.

& Los {tems deben ser confiables y
wiillidos. & veces se debe someter
o prutbs con un equipo de
docenies

VIIl.  BIBLIOGRAFIA

Para el docenie

Curricule Macional

Programacidn curricular de educaciin primaria

Cartillas de planificacion curricular- MINEDU

Barta Anna, “ 1000 epercicios v jucgos de ghnnasia ritmica

deportiva™ Editodal Paidotibo, Espaita,
Blizguezr Domingo
publicaciones INDE, Espafia, 1097

“Evalonr en Bducwidn Flsica®,

Para ol alumnn
You Tube

Clustayvi ponte “Manusl de Educscidn Fiaaca y
Juegos Deportivos™ Editorial Colombia. 2018
Hécne Sinchex “Cusdemno de trabajo para el
estuthame” Ediiorial Exafer 1318

hetpsles wikipedia.oeg'wikl Activided 50
A%ADskea

Pumo, ............. del 2023
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°2

“Prevenimos la anemia con una alimentacion saludable y nos preparameos para
realizar carreras de velocidad™

DATOS INFORMA?

[Tvas

]

=

T-I'“TEID}E “B:Ih'nm Ares

Faducacion Flsica

Tercemn “0” 1

Del 03 al 28 de sbrl

| Prof. Humberio Femdnder Gutidrmez

| Zarsi Micold Vatdez Cubyana

| Evidencia de

-hhucl-'l'm 'Hduﬂlllﬂ-lﬂtr Iﬂmu.ﬁ-ua. los alimentos parte | Incorpors los | Mdentifica Loa

cunndo  diferescin I8 | dp gy Betn los closificn en | alimentos que | alimenios

alimentoa de su diets | phpdabiey o no, Prictica de | favorecen 4 no | saludsbles que

peryoasd, ﬁ"":’“""' actividad fisicn parn la salud, | favorecen o su | existen en sw

E:IT gue s saludshies sl jemnis, | regitn.

0h gue o i oson

Periis ; pr.b_:r]u Reconoce  la

relacionados  com I actividades fisaces | mmportncin de

posturs ¢ Iigiene ¥ bulica, odemis, | consumar

enanciendo squellne gue prictica de actividad | alimentos
Asume ana vida | favorecen ¥ ne favoresn fisica pars la sadud | saludables.
naludable wi salud ¢ Wenilfica sa kncorpomndo el | Incorpors  Fos

fierza, resislenca ¥ siiocmidads  pER | limenios
Comprende  las vedoctdad e ln prictica de mejarar e [ oai sables que
relaciones  entre | ACUvidodes Iidsces, fancignomicmie.  de i IS
la actividad | Adwris su caleoro o ln 0 CTRATRT. galud
flai pricticn e actividad {Isica !

: de mcuemlc @ Qs F-I"ﬁlﬂ-lLd-
alimentacion, | ccieristices  de Tn gercicios  de
postura e higiene | yeivided vy n  ses actividod
personal ¥ del | posbilidades,  apticando fisicu en
ot S b oo P ﬂm-"mh
salud, re E0m

cardinsd, lo resplracidn v pastes. -
ln  sudmmcion.  Roaliza

pricticas e activachin

corpoml ¥ paEcoldgics, e

incorpora el auincuidado

reiscionsde con lis nibmans

de. nctividad ¥y desenrso

para mejorar €l

fumcienamienin  de  wu

orgeniims.

8¢ doscrvuchve oo bos | Wavega oo endomos virtuales v | Copis tialos, | Ingress a

e deomvuabe anf virtules cuande | seleccions  aplicaciones v | pombres e | entormos

lox eninrmos mmm h: EHa. S i o i i i 2

virtuales gemerados | ; e o il formatos  que e permitan | referencien  los | seleccionando

g regonacer gs Indos corporales | alimenins recursos que be
por las TIC pari  elegir ¥y aphor : | :

PR esimieging, panicipar en dtlimd!n- _m.a.nﬂﬂ desamolln | saludables. [permyitan
AR actividedes. colnbormivas, .I!I.F'I'H'Hilﬁl]ﬂi de las  droas | recunocer  BUA
virtunjes a5l Coma paTs Tepreseni curricularnes, s

CEPENEHCiNG ¥ fOncepos a corporales.
fravis de objelos viresles.

Gestions su | (esbiors su oprendzaie ol | Determima gL pecesita | Panicipas en k| Coboce I

aprendieaje de | dase cuenta de lo g | gprender gobre sus  ladod | auteevaluscion de | criterios  que

AT ALLG AT dehe  aprender ol | corporales e identificn  lns | las  taress gue | necesits
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- I}:ﬁupmﬁ preguntarse  hasta dénde | preferencis, potencisldodes v | realisa de seuerdo | aprender  para
limitaciones  propias que le | o los eriterios que | realizer toreas
permitinin pleancar ¢ oo |8 | hio sido | sobre sis lados
EAFEA. compartidos. corporales.

|--|. "

=TT . T

: 1m;.ﬁa Talal
a pmnmerﬂmmdmﬂnﬁd&lm deredlmdul nl?iu

.El\fﬂﬂu!dllill"!ﬂ'lﬂ =

Justicis Infercamiion bdeas poara constralr Jungos consenss solwe las normas de

EonienCia. i vt i

Ertoque Arvblemtal + Docentes v estudantes plantean soluclones en relecdn § le realided
Apspeto amiiental do nuestra comunidad,

Docentes y esiudianies imalermentan |as 37,

= Extudiantes demuestran solidaidad con sus compafienas.

Asumen diversas responsabidbdades y las aproveckan pars o bienestar ded
[ ]

Enloque Orientacion al
Bien Camin

ML PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

Log estudiontes de 1n [EP, NYTO03S comen demasiados alimentos procesados (comedas chatarras) 1o que genern una mala
alimentocion ¥ por ende un problems para 2 sabud, por gso g5 que en esta unidad consideramaos reflexionar & implementar
ume dieta de plimenton saludables en los estadinntes, parn o cunl tendrin que elaborar una lista de alimentos saladnbles que
posdrian ingerir oo vez de la comida chatoma consolidando-osi ol siguiente relo JOQué alimentos son buenos para mi?

v, EIHGAH'IMFI'I:IHDE SE'-I‘-: IIENFM DE. SESIONES DE APRENDIZAJE

Titule: II.IEE'[!E "l' 'IJ‘EFDETEE

Propisite: El esmdiante scrd capaz de ientificar loa
ilneiitos saludables,

Propésito: Ln esfudiante précticn un ¢stilo de vida
galidatile madinnte carteras,

Competencla: Asurne usia vida saludable

| Competencia: Asume uns vida saludable

Desempefios: dentifica los plimemos purte de su dictn fos
| clasifica cn saludablesome.

Desempefios: Précticn de petividad fizica pars [a gatud.

Evidencin: Explora i alternancin de sis Indos corporales.

Evidencla: Explora el nso de lenposje comporal,
dermostrando senimionios v cmociones.

Criterion  de  eviluncion:  Identifica
saludnbles que existen en su regidn.

los  slimentos

Criterios de evalugcion:
Reconoce bn imporiancia de consamir alimentos sahudahbes,

Titule: FREPARACION FISICA

Titulo: “PREPARACION FISICA

Propagite: Foralece los sprendienjes de estilo de vida
satudabie

Prophsito: El estudiante podri realissr sctividades de
carreris dic posi.

Compeiencia: Azame uno vida soludabla

Competencla: Asume una vida snfudable

Desempefios: Identifica los alimenios saludshles o no
Prictica de sctividad Msics para 1o saluil

Pesempefios: Identifica los alimensos parte de su dicta los
clusifica en saludables © no. Prictica de actividad fisica

para o sabud.
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e ——————————
Evidencin: Resuelve situaciones motrices, explorande In | Evidencis:  Explom 2l wso de  lengunje  corporul,
altemancia de sus ledos corpormles con wg de lenguaie | demostendo seniimicnios v emociones,

corporal, verbal ¥ soncro demostrando senfimicntos v

et ek,

Criterius de evaluacibn:

Incorpeara bos alimentos saludabbes que favorecen su salud.

enrrera de postas.

Criterios de evalunchin:
Praciicn sjerciciox de actividad fsica en relacidn con o

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Pelotas de trapo
Latas

Auos grandes
Mros pequeins
Arog medianos
Batomes

Sogns

Pelotas de glabo

VL. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

(hras obaervacinmes!

VILEVALUACION

LOue avances v difioulindes luvieron ms estudinnies! | Dué aprendizojes debo reforzar en |a aiguientes wnidad?
i Queé actividaden, extrateging y materiales funcivnaron y cuales mo'!
(et falio pera refacionir mejor ba compeionile conla discipling trabajsda?

Durante ¢ desarrolls de la unidad y sediones se realizasan bos siguientes tipos de evaluacion:

desirezas ¢ interds de |os
eqtudiantes,

® Describer las comneteristicas
de los estudiantes de tipo
gencral onentado a la
notaaciion preventivi con ¢l
{in de resalverda,

* Establecer los objetivos,
contemidos curriculares,
pumsihies de olcunzar dentrs
del cxmiexto eduestivo.

= Segin los resuliados, ef
docenty meajustarh su
planifigacsin de acuerdo o
las corncteristicas v
necesdides de Ins
cabindiantes.

Comunicar o los estudianies bos propisiios

de apromlizaje de cada sesidn y/io actividad

¥ como &0 espera que Les bogren,

Recoger variedsd de evidencias de proceso

de lo gue estin sprendiendo los studinntes.

Abrir oportunidades de participaciim de

indos bos estudinntes parn generar

compromisns con su aprendizje.

Retroalimeniar a los esiudiantes. purn

identiftcar fortalérms v drens an que deben

mejorns o moniiorear g progress

Algunas tonicas ¢ instrumenios de

evaluscion que se podrisn near on ese

PEOCESD, SOn

¥ La oheervacion sistemdtica con guias de
observacion ¥ registro anccdoimrio,

¥ La observigidn de desempefio de los
estudinles o iravés de rubricas

= Antoeviloacion y coevaluncidn parn
patenciar ks habilidades sociales comio el
irabajo en aquipo, poarficipacion potive,
el

® Bp propdaite o8 calificar en
funcidén de un  rendimmients,
olorgande  unp  ¢ortificasion,
detemminar & miommar sobre el
pivel alconzade & Jos
eatusdinntes, padres ¢ Instiucion
Edwcativa.

= Asegurr ln coberencia emire Tos
objetivos educativos,  las
nctividades desarrolladas para
m logre % el contenidn de [as
pruchs.

= Construir  Jos  lems  pare
ssegurar los niveles de logros de
bos  ecstucliantes fomamds  en
cuEitn ls lescmipeihn,
capacidades v compelencias,

= Lok itemn deben ser confinbles y
withidos, o veces s& debe someder
o prucha con un equipe de
dicentes.

VIIL,  BIBLIOGRAFiA
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Para el docente Para el alunmo
= Curricule Macional = You Tube
= Progmmacion curmicular de educecion primaria = Clustaye ponte “Manugel de Educacion Fisica v
= hipelwww, imacap.clidata’e news sdeboletin 3 him I Juggos Deportives”™ Editorial Colombin 2018
L

Cartilin de planificacion curmscular- MINEDL! = Héctor Sancher "Cuaderno de trubajo para ¢l
Barta Anna, “1000 gjercicios ¥ juegos de gimaasss ritmica | cefudiante’ Editorial Enafer. 2018
deportiva”™ Editorial Paidoiribo, Espadia, s hitpsclies wikipedio orp/wikh Actividad 40
» Blgquez Dominge “Evalesr en Educacidn Flalca™, %A Dsicn
publicaciunes TNTIE, Expagia, 1997,
»  hitp:'missendeljuepo.orgrealeca O3 % Inllibrosde-
____adultes’enciclopedia-completa-de-los-depored |

L del 2023

EDUCALCION FISICA
PBOCENTE

| Tiocenin de Praciica URAPUND |  Peofisor {a) Procticmms

e = = et S e S il b SR = = S
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°3

“Participamos de la feria de las alasitas, demostramos nuestras habilidades
artisticas, fisicas para celebrar a mama”™

L DATOS INFORMATIVOS

NET003S “'Bellavista™ ‘Ares’ | Fducaciom Fisica
I n Tercero D" | Dhel 01 a1 26 de muyo
i ¢ | Prof. Humberio Feminder Guiidmes
Larai Miceld Valdez Cahusna
. PROPOSITOS ¥ EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE .
1: At .irll-r:' . T fhe '*:I | “
| sprendirmje | sprendivaje | luacibn
Enkeractin & trwvis de sus | Prommieve el respeio  parn | Promueva ¢l | Busca un sentido
hakilidades sociomotrices | favorecer [a participaciom basen respeto e | de pertenecin al
ol vomar acucrdos sobre s | wn semtido o penenencie Al | jpdpgide de sEs drupo
menern de jogar ¥ lus | prapo compaiieros o
posibles  cambios o | Posibilin In inclusitn de s | SOTTD Ll SO f“ﬁ i
conflicios que s¢ den ¥ | pares en b prictico de difersntes g ol o
propume mlaplaciones o | setiveidades faicas. pEoRc
mudificaciones  para grupao, en | Recoaoce & sus
favorecer la inelusion de iiferentes compafieros e
compaBeros en actividogdes juego en  |as
laterselds & (Favis sctividndes Hiudicas, fisicns. actividades
acepinnde al oponents fizicas.
de sms Mmdldﬂ COm _-F.m de
scEnmE rices. juega.  Adupts  lu Practica |
esimilegin de  juego mapeio y I
s Se relacions | aaticipando s ; R e
wiilizande  sus | bienciones de g inclasion .
i | S Bl
i i -

e obsctivos  plantesdod. Promueve ¢
Progone reglas v ks respein -
modifien de acnerdo A inclusitn de sas
lun  pecesidodes  del pares  buscando
contestn ¥ los imlereses l encin ol
Lr L -

S netrvidades
fisicas
Sc desemvuzive en los | Novega en emtomos virtuales Copin timalos, | Ingress ]
entarmos virminles cunndo | v gefeccionn splicsciones ¥ | nombnes £ | emomos
Se desemvuelye en | comprende bos | rocursos digitales de distintos | imbgenes qie | virisales
los eatornoes T"‘"ﬂ“::" boo | Tovmatos gue le permitan | muestren seleceionamndo
virtusles gemerndos | " texi 3 aotion formas de expresar ¢f canfic s | habolidades donde | recursos para
par hITH:'_ PH':m:w“ [-'ﬁ:r cipar en | 705 madres de manera pusde expresarse. | demostrar
L] Persomalizs achiviglmles colaborutivas, l:ﬂll'l!Hll'Il cunndo - desarmolla hobsilidades
EniuTTHIS AEl commo pera represencar | aprendizajes. de las  dreas cagwesivas
virtuales expericncias v concepion | custiculares.
n tvés  de  ohjeios
wiriualies
Gestloma st | Ceestioma s aprendizsje | Determing  qué  fecesila | Particapn e Lo | Cosoce los
aprendizaje de | of dane cwemin de Io que | gprender  sobre sod lados | auloevaluschin de | orfterios fus
mARCTI Bl thnema debe  aprender Al | opomles ¢ identificn lns | las  treos  que | necesit
e Define metas de F""Im:""-'rhm "":"': preferencing, polencialidades | realizo de psuerdo | aprender  parn
aprendizaje e y limmaciones propias gue b¢ | a los cnienios que | realizar toreas,
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(Pridciica en of Mivel Primaria)
—— e — —

uma tarea ¥ [n define como
meta  de  opremdimse
Comprende  que  dehe
arganizase ¥ que o
plangerde inchrya por ko
mgE Uns estralegia v
procedimdentos  que e
perminm reabizar Lo tores.,
a parttt de esis v de
cammpurar &) trabagoe de un
comguiftere  eonalbenis
pealizar mn gjusie
mostmrchy disposicion sl

permitizin alcanzar o o ia
Larca.

e

i' Fﬂ:l'l'lﬂ'-l'-'ﬂ mmﬂmlmbuﬁhid-nm::dll rd'lvn

Justicla Intercambian (deas para construlr [Untos consenso sobre kas mormmas de
convivencia,
Enfoque  Igusldsd de ¥ Reconoce ¥ valors ios emodones y necesidades afectivas da kos otros/ as y
Ganer Empatia mrestra senaibilided ante ellzs al identificar situsdones de desigualdad de
permrn, svidendando asi la capacidad de comprender o acompaftar a las
peTsona #n dichas emeciones o netasidades slicthan,
Enfoque Drantacidn ol " Estudisnies damuestran salldorided con sus compafieros.
fien Comiin amor Asumen diersas responsabliidades v 5 aprovechan para &l Blenestar dal

grupa.

LL PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En el Peril, sucimpre podemos enoontrur diversas munifestuciones culturales relacionudas con sus costumbres o tradiciones,
de ests mancrs Jos estudiantes s expresan corErslments demostrindo su identidad para con su region o localidad a T vez
que desarrollan su autanomia ¢ interaciian o traveés de sus habilidades sociomotrices. Por esto nos presentamos <l reto de

JChmo imteractunmos en las setividedes que Hegon estas fechas de participacitn en le ferin de alusitas v en ¢ din de

In madre?

Tv. mammmﬁn DE SECUENCIA DE S[EIUHEEDE AFHENI]IHJI

{Tsicas

ﬁmm@mwmm
Propdsito: lm:l;ﬂmp:mdnﬁprhrm:udl
al grupo en actividades donde forialecen sus capocidades

Tiuln: Eumﬁnumg MV iend et

Propasite: El nifio coording sus movimientos en diferentes
setividndes Osicas y reconoce a gud compufieros de eguipo,

SOTIOMKETIOES,

Competencia: Intemctia & través de sus habilidades

Competenein: Ilemetin o trawés de sus  habilidacles
BOCHXMIrices.

'I_Jmnp:im Proomzsve ¢ respeta v In participasiin busca, o
sentidy & periengacia ol grupa.

Desempeiios: Mamaeve L8 pamicpnsion de @i compafierns de
Erupe.

peTienEncin

Evidencin: Promueve ¢ respeto de con wosenndo de

Evidencin: Busca la pertencocia al gropo, en diferenics
actividades flsicas.

Criterios de evaluscibn: Busca un sentido de perienceio al
grupa conformado por sus pares.

Criteries de cvaluacidn: Reconoce & sus compateros de
Juegp en las actividodes Oaicas.
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= ACREINTADA

Thtuhy: “Jaguemss fndos sin excepoiones

TS Partllotte Yoloe Cartomieter il s

Propdsito: Los nifos deben de practicar la isclusidn v
purticipocion de todo ¢ grupo en diferentes actividides
ladicas,

Prapdsiio: Los eawdiames promueven lo nclusin v el
respeio en diferentes setividades fsicas propuestos.

Competencia: Interuchin o trovés de sus hobilidides
BOCIDMAKCSs.

Competenela: lateraciln a wevdés de 2us habilidades
socimuinces.

D&n:mpﬁll: Pagibilitm la inchsiin de sus pares en a pnictica
de dilcrenizs scoividades fsicas.

Desempeiios: Promoeye el nespein 5 I pasticapocion busce un |
nontido de perenencin al grupo. |
Pisihilita h|rﬂ4ph|im;mmh1u’jﬂnd.nd.ﬂ'ml
ugiivednches fiwicas.

Evidencii: Practica la mwlimidn de sus compaficnes oo un
sentida de pertenencul al grapo, en difecentes actividades
| Midicas

Emm“drupm:ummmudcm

compifierss con un senildo de penonencia ol grupo, on
daferentes actividades fisicas.

Criterios de evaluachon: Practica el respete v la inchesion
de sus contempHranens,

Criteries de evalmaciin: Prormesyve el respeto ¢ inchisidn

de sy pares buscando I pertencncin &l grupo en
sctividades flaicas

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Pelotas de imspo
Latas

Aros grndes
Aros pequefios
Ao medianos
Husiones

Sogus

Conoy

Mlotillos

VL REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE LUNIDAD)

Chrae ohssrvaciones;

VILEVALUATIOMN

0 wvances v dificultades tevieron mis estudinnies? | Qué aprendizsjes debo reforzar en la siguiente widad?
{0 sotividades, estraicgins y materiales funcionaron v cuiles no?
{Como puedo relecionar mas 2l desempeiio con las actrvidades?

Durante el desarralio de la unbdad ¥ sexiones Ae realizanin los sipuientes tipos de evaloacitn:

Ll Fu-nnu]n'tupﬁb:mhth L] Emm:-'nhu-uwdunmiuumwfmlns ® Bu propigto es colificar en
particalar importancia & sus de aprendizaje de cada sesién vio nctrvidad funcidn de un rendimienio,
feoesidades, halvilidades, ¥ ol S esper que Las logren. otorgando  wna  centificaciin,
destrezns & injerés de log = Recoper varedod de evidencing de proceso determinar ¢ mformar aobee el
estiadinnies ibe Jo que estin aprendiendo los esiudianbes, pivel alcintado o os

® Dezscribir fas camcteristicas  |®  Abrir oporfunicades de participacion de estidmntes, padres @ Instioucién
de ks extudianies de tipo todos los estudianies pars generar Exhucstivin
general orientado a ln COMPpromises con 54 aprendizaje, & Aseourar la coherencia entre |08
actusciin prevendive con el | = Retroalimentar & los caiudisntes par olyjciivos educsiiv, las
fin de resolverlo, identificar foralezis ¥ dreas en que deben setividadis  desarrollidas parn

* Establecer fos objetivos, MEJOrAT O MONHOTEIr S Progresn s logro ¥ el contenido de lns
eontenidos curriculares, = Almunas tdenieas @ instrunientos de prushas,
pisibles de gleanzar dentro evnluncion que ¢ podrion usar en esie = Constmar loa  fems  pamn
diel contexto educarive. PrOCesEn, Sy asegurr bos niveles de logros de
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= Sy los resultados, of ¥ La observaciin sestemalica con gulas da les  espodinntes  tomando en
docente reujustari s observaciin y registoo snecdotario. cuentn los  desempefios,
planificacién de scuerdo o ¥ La observasidn de desempenio de kos capacidades v compelencias,
las caracteristicas v estudinntes & roves de rbricas ¥ Lot items deben ser confinbles v
necesdades di los F Aulpevaluacidn v cosvaluwcidn jaru villidos, 4 veces s debe soiricles
extudianges, potenciar bas hahilidades sociales coma gl & priebs con un equipe de
ftrabajo en equipo, parficipacion achiva, docentes.
et
VIIL  BIBLIOGRAF(A
Para el docente Pars el shomng
#  Currculo Nacional ®  Wou Tube
*  Progmmacion cumizular de educacion primarna = Clustaye poale “Manial de Educacson Fisica ¥
= hopeiwww, inscap.ol'data’e news_sde/boleting 3 him Juegos Deportives”™ Editorial Colombia, 2018
& Cartillade planificactda curricular- MINEDU »  Héctor Sanchee “"Cusderno de frubajo pars el
=  Barta Anna, “1000 ¢jereacios ¥ juegos de gimaasin ritmica estudiante™ Fditorial Enafer 2018
deportiva® Fditortal Paldotribo, Fspafia, (w harpocCes wikipedinong‘wiki Actividad_ ol
=« Blegquez Dominge “Evalesr en Edoeacidn  Flsica™, | AnpADsica
publicaciones INDE, Espafin, 1997,
®  hiip:fmuseodeljuego.orgieoleced O 3% HE In o 'de-
adultes'enciclopedin-completo-de-los-deportes

PR, .ioonseena del 2023
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°4

“Festejamos a Papa, vivimos en armonia con la Pachamama y jugamos con la
pelota de mini futbol™

L DATOS INFORMATIVDS
1 1 il NET003S “Bellavista® " | Educactém Fisicn
Blmestre | | : Tercern D" | Dl 01 al 26 de mayo
Nimerode Horns. | 3 [ifular | Prof. Humberio Faraiindes Ghatidevas
| Profesor Practicamte | Zarai Micold Valdes Cahuana

Geners estrategine colectivas en

habilidndes socicmotrices | ks sctividades kidicas segim el rol | estrateghas Nodicas | habilidodes en
&l fomur acuwerdos sobre la | de sus compafieros ¥ el mayo de acuerds & s | diferenies
maneme de jegar ¥ los | propoo, o panic de os resaliados en 1 : =
pesibles cambios o | el jusgo. :T;:m, A m
canflicios que &2 den ¥ 5 .
propone pduptacicoss o sizmicimes de | Explora
maodificaciones pars Juego. TRRCVEE
Interactia a través | favorecer ks Inchasion de estmlegias  de
de wus habilidades | compahioras en juego en
sacinmoirices., actividnides bidicns, diferentes
aceptandn al opoacaic SiTACinmes
Crea y aplica tuma  compafers  de propuestas
ediralegias de llﬂﬁﬂdﬂﬂhw Aplica
de juepo antripunde s
g, : Py & diferonics
, ocompEiend ¥ aponentes estrategins  de
SF_M pam  comply oom los Juegn de
utilizando mns objetives planteados. neverd 0 U
habilidades socic | Propene reglas y las ml y s
MoLrices, musifica de semerdo & lay compafieros.
necesidades del comibeyin Progone
en Il préctiea de Hidicas de
acthvidades Maleas i e
difereniea
sifuaciones de
| JleEn,
S¢ desenvaclve en o | Navegn en entornos virtuales v | Copin titulos, | Ingress i
Se desemvacive s enboros vimuakes cuahdo | selecciona  opliceciones ¥ | mombnes £ | entormos
= — muﬂnmm lﬂ: recursos digitales de distintos | imdgenes que | virtuales
irtusles ge ) :mll' O formeatos que le  permitan | pnsestren seleccionando
por las TIC ek wlagit 7. aplie hﬂ'ﬂdﬂﬁmdmﬁ?l PrOPUCSEas MMCVAS | FOCUIS0S  para
‘" it ssratugie, participar en iy padees ¥ nuevas estriegias | de puoepo. demostrar
S actividades colsboeativas, | 92 juego en el fatbol, ideas  muevas
RSO agl comn paky represenlar pars ok juegos
| EAPETIENCia ¥ conoeplos p ;
| travis de objetos virmales,
Gestlona fu | Chesthona s aprendizafe ol | Dhetenminag  qué . necesita | Parmicipa en 13 | Conoce s
nprendizaje de | dame cusnis de lo que | sprender  sobre  sus  lades | awinevalusciin de | criteros  que
maners untinome | debe 'P’ﬁ dﬂ-d.: corporabes ¢ identifica lng | lis  teress  que | necesito
» Define metas de Fns:’:’" i preferencins, polenciabidodes v | realizn de acuerdo | aprender pam
aprendizaje Emﬁuﬁuim limitaciones proples que be | & Jos criterios que | realizar tareas.
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metn  de  sprendiesje; | permitinin alcanzar o o fa | han Bl

Comprende  gue debe | puren companidos

organiErse ¥ ogue o
plantzacy mchaya por lo
mencs mna esfrategis y
procedimisntas  gue e
permitan rexlizar la wrea,,

renlizar an jmale
mosirapdo  digposicicn al
posibli cambio.

=

W Fm;lmﬂ-ﬂnhﬂndeh:Merﬂ: ;
Intercambéan |dsas para construlr jntos consenso sobee B3 pormas de
convivencia.

Enfoqiee  Igudidad  de

v Heconoce y valora las emodones ¥ necesidades afectivas de bos otres/ as y

Hrupa.

Ginora Empatia maiesira sensibilidad ante sllas al identifice viuselones de deslguaidad de
girern, evidenclando az la capacidad de comprender o acompaiar a las
peErsonzs en dichas emociones. o necesidades afectivas.

Enfoque Qrientacan al ¥ Estudianios demupsiran salidaricad con sus compaierss,

Bien Comin Amor Azumen drersay resparsabilidades v Lz aprovechan para el bienestar del

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACHIN SIGNIFICATIVA

En al Pem, siempre podemos encontmr diversas manifestaciones culturales relacionndss con sus costumbras o trsdiciomes,
de esta manere los estudianics s6 expresan corporalmente demostrando s identidad para con su regidin o localidad & b ves
que desarrollan su swlonomis ¢ intersctian a troveés de sus babilidades sociomotrices, Por eslo nod presentamos el reto de

L Cima imersctuzmos en las scividades que Hegsn estas fechas de partdelpachin en |s feria de slasitas v en el dia de

Ia madre?

Iv. ﬂm;mmcm m!; a!'-EIJINCIA. DE SESIONES DE APRENIIZAJE

Titulo: ME FAMILIARIZO CON EL HM..M T MINT
FUTBOL

Prapagito: Los mifios promueven of respete y pertenencia
ol grupo en potividades donde forialecen sus copacidades

fisicas;

Tituln: CREAMOS ESTRATEGIAS I]F JU'EGGI EM EL | |
MINIFUTBOL

S P Rk e e

?Hpﬂthlmummdhuumvhm:rmim diferenies |
actividades fisicas y reconoce 8 sus compadierns de squipo.

Competencia: Infernctia a tmvés de sos  hobilidades

Competencia: Infernctin 8 través de sos habilidades

RCi oA cos.

Desempefiog: Promusve of respete ¥ la participacion busca un
seiviido de perteseneia al grupo.

Desempeiion: Promucve ln participocitn de sus compaiicrod do
.

Evidencim: Promueve o mespete de con un sentide de
pertenencia

grupo confonmado por sus pares.

Criterios de evaluacitin: Busca un sentide de pertenecia ol

Evidencin: Hmu la pertenencia ol grupo, en diferenics

uuuuu

Criterios de evaluacian; Beconoce a-sus compaficros de
juego en las sotividades fisicas
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ll - - = - - - . . e . . -
Tl IDEQ NUEVAS E  INGENIOSAS | Titele: Participemos todos con respeto, en los juegos

ESTRATEGIAS PARA GANAR JUEGOS

Propisito: El esudiante cs capoz de idear v aplicnr nucyvas
estrafegias de egn propuesias por 2l misoms

FPropdsite; Los estudianics promueven ln inclusida v el
respeto e diferentes actividades Fsicas propuestos.

Competencia; Inieracita & través de sus habilidades

Competencla; Inerctia o través de sus habilidades

BOCLOMMOLTiCes. _segiomotrices
Mmm! Cieners estraiepios colectives en b actvidsdes Dﬁﬂﬂpﬁ,‘p{- Tomaeve = respeto v i participaciin bosca un
Mibscos, o partir de los resultdos en & juego eentichs de pertenencia al

gk
Poeibiliin la- mehasshn de sus parcs en la prictica de diferemics
pctrvidmdes s,

Evidencia: Propong estrategiss Hodicas de acuerdo o su
comtexto v lis diferentes situsciones de juego,

‘Criterion de evaluacifin: Aplica diferentes estrateginn de
Juego de acuerdo a &0 ol ¥ sus compaiienes.

Evidencia: Promueve ¢l respeto e inclusidn de sus
nm‘mﬂﬁu‘nﬂmmﬂmﬂﬂhd:pﬂbmmmnimm

B e s e e L

Criterion de evalunciin: Promucve el nespeto ¢ melwaon
de sus pares bhuscondo ln pertenencia ol grupo en

actividades fisicns

Y. MATERIALES BASICOS Y RECURSDS A UTILIZAR

Pielotas de trapa
Latns

Aros grandes
Aros poguedios
Aros medisnos
Hastones

Soges

Conos

Matillos

. REFLEXION SOBRE EL APRENDMZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

¥ E B B ® B B ¥ B8

Lt avances y dificulindes tovieron mis cstudisntes? | Qb oprendizajes debo reforeer on L sigudents unbdad?
1 Qut actividades, esrategias y materinles funclonaron ¥ cudles no?

{Como paedo relacionar mas ¢l desempefio con las actividades?

Cirns obserimcionss:

VILEVALUACIHON

Durantz 2l desamollo de B anedad ¥ sesiones se reslizanin los sgpnientes tfipos de evahmcian:

3 --:::.r:'..ﬁ.-.-.'-'-. iy .
Su proposito e calificar en

» Comunicar a los estodinnies los propdsitos | =
de sprondizaie de cada sesitn yio-sotividad
¥ como se espera que Ins logren,

Recopger vaniedad de evidencias de proceso

» Formular hipdtesis dando
particular importancia o sus
necesiglales, habilidades,
destromng & mteres de log "

funcion de um  rendimiento,
olorgando  umi  cenificaciin,
determingr ¢ miformar sobre of

estcdianies. de Io que estin aprendiendo los estudiantes, mivel  dleanzado & los
" Deescriir las camcteristicas  |®  Abrir oportunidades de participacida de csmadinntes, padres ¢ Inatitucidn

de o estudisnies de tipo toxlos los estudisnies para gencear Balvmtivi.

generl orientado & lu compromisis con su aprendizaje. * Asegurar la coherencin entre los

sctuscion preventivacon el |*  Retoalimentar @ Jos estudiantes pars ohictivos  educatives.  las

fin de netbiverlo identificar forialerns v freas en qua deben sctividodes desarrollodas  para

# Fstoblecer los objetivos,
comenidos cumiculares,

mcjomr o MOniorear Su progreso, su logro v el contenido de las

prwehas.
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posthiles e alcamar dentro |»  Algunas téenicas ¢ insramentos de = Construir  los [ems - para
del comtexto educativo eviluncion gue s¢ podrian usis on esle e gurar los niveles de logros de
» Segin los resultados, o PrOCEse, SOm; los  estudianies  (omande en
docenie reajostard s # La obeervacion sistemitics com guiss de cuenta los desempefing,
planificacidn de acucrdo a observacidn vy registne anecdofario. capacidedies ¥ cormpetencias.
los coracteristions v ¥ La observacidn de desempefio de log = Los ilems deben ser confisbles y
necesidades de fos estudianies a fravés de nibricas viilidos, & veces se debe someter
ctudiantes. # Autosvaluscion ¥ coevalwackan para m pracha con wn equipo de
potencinr las habilidodes sociales como ¢ docentes,
frabajo en equipo, participaciin activa,
cic
VIIL BIBLIOGRAFIA
Para el docente Parn el alumna
o  Corrdewls Nacsons] o ¥ Tikhe
= Progremacidn curriculnr de edococion primaria s [(uistavo porte “BMonual de Educacion Flsice v
#  hitpsaarw inacap.cl/data’e_news_sdeboletin_ 3 im Juegoa Deportivas” Editorial Codombia 2018
e Cartilla de plamficacitm curricular- MINEDU +  Héctor Sénchiez “Coaderno do trabajo para ¢l
s  Barta Anma, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmics entuchianie” Editorial Enafer 2018
deportiva” Editorial Peidotribe, Espafin. *  lpses wikipedia.orgwikl Actividad O
* Blizguez Domingo “Evaluar en Educacién Fisica” YrAbDsica
publicaciones INDE, Espafia, 1997,
#  hitpmuscodeljucgo org/oolecciteC3%B Indibros/de-
adulios/enciclopedia-completa-de-los-deponies’

Pang, .orveeiia. del 2023

delal E | Profesor (o) Practicante
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N5

“Celebrameos el dia del maestro valorando nuesira diversidad cultural v nos
divertimos con la pelota de mini futbol™

L DATOS INFORMATTVOS

H“'J'I:I'l}}i “Bellavista” ® Educaciin Fisica
i - " Tercero “D” | Thel 26 die jumio al 21 de julic
1 B Prof. Humberto Feminder Gutiémes
Lnrai Mnﬂﬂ "r’lldl:z Cohuana

II. PROPOSITOS Y n'mmcusm: AFRENDIZAJE

e iutet

Amime nra vida ﬂlndnhlu cusnde | Wivencis &l juegopara | Incarpors i
iufierencin (a5 nkmentos de Fu diea nvolvense 8 | hibiio  saludable | inderés en la
peromal, familier § de o regsie 495 | rves del mimi futbol | dando importancis | setivacian
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= Personaliza repressniar Xperiencias ¥ conceplos | expresar el canfio a | todo  del  omimi benchicios del
et a truvids de abijeton virtuales sus padres v nuevas | futbol parm s | mini fotbol
virtuales cotrafegias de jucgo | desenvolvimienio | pars Bl
en el Funbwd. v salud Bienestar.
Gesiona s apreniiesie o1 durse | Dietenmins qué | Participa- en la | Conoce hs
cuenda de b que debe aprender al | pecesita oprender | sutoevaluacion de | crteros  gue
Gestioni gy | [Heniane fadts Coade QUS| sobre  sus  lados | li  meeas  que | mecesin
uprendizaje ile rl:'liusl r.:nmni i m;= corporades ¢ identifica | realiza d:m J:pn?rrd:r i
EEEEErT B0 OOEE Cinir e . p s preferencies, | o los criterios que realizar tarcns,
* Define metas de | que lo plantesdo incluya por Jo | poiencialidades  y | han sido
aprendizaje e usm  ewtrategin ],.I.lm:a.::hnﬂ prupias commnrtidos.
procedimbeaos. que be permian | Que e permiticin
reslizir In tarek., & partir de esto v de | alcunzar o no b tnron
comparir & trobagp e un |
compasiere. cmaidens realitur ud
apusle mostramde  disposiciin  al
mashle cambio.
Ll. TRANSVERSALES
| " " [ clancs y/o nctivades observables
Enfoque de derecho ¥ Promaver ol conccimignte de las derechos del nifi
Justicia Infercambian jdeas para consiniir junios consenso sobre las nomas de
| corivencia
Enfogque  lgualded de W Beconace y valors ks emociones y necesidades afectivas de los otmasf a5y
e Empatia muestrn sendbifidad arte silas ol (dentilfcar iuaciones de desgualdad de
géners, euldendands ail |a capecidad de comprendsr o acompafiar a las
personas en dichas emmaciones @ nocesklades afectvas.
Enfoque Orientacian &l " Estdiantes demuestran solldandsd con sus cormpafieron
Bien Comun Ao Asuman diversas responsabifdades w las aprovechan pars ol bienestar del
grupa,

1. PLANTEAMIENTD DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En esta fechs se reconoce |a fervienie libor de bos maestros pary s educsciin de fas futuns genomoiones, promosiendo
I ensefimna oo soks en los comucimienios, smo tambsén de vabores, (om0 agradecemos a los maestros !

IV, ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Titule: JUEGO CON MUCHO INTERES AL MINI |

-

Titulo: CREQ VARIACIONES EN LOS JUEGDS DE

FLITHOL FUTBOL
Propésito; el esudisnie es capar de poner bilerés. en el | Propdalte: ol estudisnie es capas de poder variar los juegos |
juego de mini fAnbol

Compelencla: Asume una vida seludnhle

Competencin: 5S¢ descraiglve de manern subdngens 8 |
rravis de su motricidad |

Desempefios: explica ln mportaccia de 1o activacion
corpoml {calentnmismio

Desempefios: coording sus movimienios cn siuaciones |
Madicas ¥ reguln su equilibric ol varer la base de
sustentacion a la alnara de la superficie de apove, de estn
manera, aflanza dus hobilidodes motrices basicas, '

Evidencin: indica la imponuncia de 1o petividsd Bsica

Evidencia: regula s imporiancia de variar lus formas de |
spewo 2n diferenies situnsiones lidicas.

Criterlos de evalunchin: muestra interés en la activacidn
corparal

Criterios de evaluaciin: adapia sitsociones Wrhicas pem
afisnzor sus habilidadis motrices bdsdoss, |
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Timk: ME PONGO CREATIVO EN  LAS
ACTIVIDADES DEL MIN] FUTBOL

Propdaiin: el edudisnte e cupas de ser creativa en el mini
futbol

Campetencia: Se dusenvielve de manerd suldnoms 2
fravés de su motrichdsd,

Desempedios: Vivenciz el jucgo pers desenvolverse s través
dlel mnl futhael & Incorpora el duloomidadn,

Evidencin: propone diferentes formas de cjecutnr el
clercicin

Criterivs de evalunciim: Adapta sitmaciones lidicas pora
afianzar qus habilidades motrices basicas,

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Pelotas de frapo
Lotas

Arog praniles
Arpa pegueiios
Aros medinnos
Bistomnes

Sogas

Comng

Platilkos

VI. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

®  [0ué pvences v dificulisdes tuvieron mis estudiantes? ; Qus sprendizajes debo reforear en In signiente unidsd?
o (O actividades, cstrategias v materiales fenciomaran ¥ cudbes oo

s Como puedo relacionar mds el desempefio con las actividades”

= Onras observaciones:

VILEVALUACION

Crirante o desarrolle de la unidad vy sceiones 6 realizardn los sigukentes bpos de evalusein

. Fumnlurhldei dmdu L E‘nﬂnﬂmﬂu ll:u: l.-umdll:m::l hlpnpnum ii Su proposio o8 calificor en
particular imporisncia 8 ses de aprendizaje de coda sesidn yio -lr:mudnl fumcin  de un  rendimicnio,
necesidodes. habilidades, v como s¢ egpera que las logren, : olorgandog  pma  certillcacidn,
destreras ¢ inmeres de los s Recoger vanipdad de svidencias depru:uu detemuitiar & informar sobre &l
estudianies, de lo que estin aprendiendo log estudianies. pivel  aleanzado & los

* Deseribir las camcteristicas  |®  Abrir oportunidades de participacicon de extmbiinics, padres @ Institucian
de los estudiamics de tipo iodos los estudiontes parn generor Educativa,
general onientado o & COmpromisas con i aprendizaje, = Ascgunr In coberencla entre fos
aeinacion preveativa con el |* Hetroalimentar a log exudiantes para objetivos  educsbivos, fax
fin de resolverlo, ideniti ficar fortalesas y drens en que deben actividades desarrolladas para

* Egtablacer los objetvos, MIfOTis O MOHLOTERr SU Progress. su bogre ¥ ¢l comiemido de las
contemdos curricalares, *  Algums tEcnicas e imstramenios de pruchas.
posibles de plcanzar denino evaluscion qie se podrian usar en e ® Constrair fos  lioms para
del contexto oducativo. PIRCCED, S00: asegurar los niveles d logros do
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#  bbip2feoww inocap.clidu’e pews sdefboletin 3. him
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*  Barts Anna, * 1000 ciercicios ¥ jocges de gpimmasia tmica
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espifi.

#  Hlaspier Doorngo “Bvalior eén  Educacikn  Fielea™,
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You Tubs

Gusipve ponie ‘Manunl de Edecaoion Fissco v
Iuepos Deportivos” Editorial Colombia 20149
Hécior Sinchez “Cuademin de trabajn parn o
eamdiante” Editoriul Enafer 3018

Initps es, wikipedia, orpaikil Actividud Pel
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L  DATOS INFORMATIVOS

UNIDAD DE APRENDIEAJE N* 01

“Nos organizamos para convivir mejor explorando la alternancia de nuestros
lados corporales™

N“ ‘FDIHS “Belhvlm

| Educacian Fisica

| Del 13 marze al 21 de marzo

Sp  desemvuelve de  manem | Allema ss  bdos | Remonooe wa | lebencifica ETT Y ||||j'.¢'
aubdnoma a traves de =i motricidad | corporaloes de | lados corpombes | conpombis enun espacio y
cuando coopgreEnde oine mar sy | acuerda 8 sy ouillidad | oen difermies | tiempa
5S¢ desenvoeive de explorando i abterpancia | ¥ otilizs s coorpo | etapas.  deo b | Express  formas, e,
manera auiinoma | e o ledés  corporales  de | pars axpresar | aockones mairicts | sentimiestos y emocione
a irmvis de s | veeerdo a s owtillded v ajustanda | foomis. fleas | vy ulilizs su ciperpao mﬂuﬂum:mp:
motricidad. la posicicn del conrpo en of espacks | emociones, patn X AT =i ladim |
s Comprende su y o al tlenipo s diferentes etapas | semimlenos ¥ | formes, Ichessni, th'pmlh-drmlm:
dr lns accones matries, eon uha | persami=ale, Erciones y | ubilided expresandn  a
. aciltud posltles ¥ omna yolstod de sepdimieciis. iravis de su cuctpo ideas,
s 3 CRPresd | pxperimemiog shuacioney dyversas senHiminrdns v ernodkones.
carporalmente, | Experiments nieves posibildsdes
pEpreElvis de o cuerpd Y las
uiilizn ~ para  relscioginrse v
conmmicar  ideasn. enmocinnes,
Se desenvuelve en | 5S¢ dmensvuelve en len enlomos | Bealos  diversas | Copia Hhalos, | Realiza  bisquedss  on |
los eniomos | Vil cisgilo cuinmby | Exisipuedas de | nambres e | emlomos  virinales  los
virtumles comprende ks procedimienios e | informaciin ¥ | imigenes gue e fecurses guit e permiltan
ﬂ"-"'.h por las. inercambios que realiza para elegir | sedeccionn ¥ ublim | muestron los lados. | econocer SIS |mrds |
TIC ¥ apicar sstrstegiss, paribtipar en | lo omid  eelevanis nﬂ]:n:lll:l. i.'m:pi;nln.
i:!hu.ﬂlﬂﬂtnlﬁm‘lll'rﬂ asi como | woegin el propiadio
¢ Cestlona (isn  pepeosentar esperbenclas v | de aprendizaje
informucian tonieplos & iravés de obieios
del enfama irtuales.
il
Gﬂhmmmﬂdﬂm wmmhﬂgmh{ﬁmlmqw
cuedn de lo gie debe aprender al | mexesiia aprendss | aufoevliackin de | necesit aprévader  para |
pregunierse  hasta doade quiere | solve s lados | les faeas  gue | mabizar mreas sohre s
llegar respectic de wma iorea y s | corporales e | niizm de acusndo | iades compocales
define coma meta de aprendizaje | ddentlfio las | & bos oriterios gqua
Cumprende que dele ongenbmse v | preferencias, han aldo
Gestiona sy | yue o plamiesds inchiya por I:| potencinlkades vy | compartidos.
= de | Mm% wa esimiegia Himitacmes proplas
F'n:l“"'“ provedimicnins que ke -p.'rn]l:.ll quin o p-rmlirl.n
realizar la @ren, Monitorea sus | alcamr o oo e
. Define  meas mvances respecto § Bsomets del | ween
de aprendizaje aprenadizaje al pvaluar el procesa mm
un momentn de sprendizaje v los

resufindos obtenldes, o panir da
eslo y de comparar el ko do in
comparesn cons|dems wallzer o
|ty astramdo  dispokcidn  al
posifile camibilo,
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iMarcamibian ideas pars construlr juntos comenss tobre las nommas de

COMvEnCa |

w  Docented y estuianies plantsan soluciones en relacan 8 la realidad
amhisntal da russira comunadad,

Doceraes y pstudiantes mplemensan las 38,

M. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estmdiantes del cuarto grado sgecidn A" de In [EP. N°70035 “Beliovisin™ s¢ encuentron en pleno proceso de
recanockmbento de s entormo soclal, por eso, o4 necesarko que el ssudiame realice aciividades en les que pueda convivie
coil Gis pares, Enoeia unbdad didicties se presendasin diversss sliuaclones gue o partir de las cusles podrin organizar una
actividad en Ins que tendrdn que comdvir en actividades doade explorasan b alternancia de sus idos corporales. De acoerdo
& et presenta ol relo de pComn pos expresemos corporalmente” | Logramos aliermnar mesiros lados corporales de
acuerdo o las diferentes sitwaciones?

Titube: Reconaes siis lidon corpmRie | Fitular il nerno sird oo o sleaie”

Propdsito: EWl@EmmME'Pﬂpﬁh El estudionie logra usar sw cogrpo  para
ipguilenda, Mmmm
Competencln; 5S¢ desenvuelve de maners autdnoms & |Emplhn:i.5-umrun]vcdlmnulnrﬂmm1
traves de su motricidad. travis die s miotricidad.
Desempeiios: Akerma sus lnidos cosparles de acoerdo, Desempeiiosd Lilliza sa cunrpo pamn expresar formses, ldeas.

Evidencia: Reconoce sus lados corporabes en espacio v | Evidencia: Expresa ideas ¥ emociones con su cuerpe.

tle ;
Critertos de evaluacidn: [dentifica sus lates corporales en wn Criterios de evaluacidn: Expresa fommas, ideas, sentimierdos
espachn ¥ U e |y pmplsandn si coaenpao.

) ;‘ilm?
Titnabo: “Fartalesco mis lodos corponales™
Propdsite; E| domindo de reconccimbentos de sis lados corporales.
Competencia: 5S¢ deseavuelve de manera auidnoms a traves de s

Sy

Dieservpeedion: Alierra us hm::npm-#ﬂwhuulmlmdyunlw
B cmeipe  perd  expresar forises, Gleas. smoclones.  senlimdenbos g

| peaUsiiT e,
Evidencla: Reconoce sus 1ados corporales en diferenies olapas de las
acciones pairloes ¥ uiiliza s cuerpo pan cxpresar formas, Jdeas, emocbones
¥ semiimiEnirs,

Criterios de evaluscién: Alternn sus lados corporales de acuerda 330
wit lilml expresanda a fraves de su cusrpo bdeis, sentindenios ¥ emociones

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Clobos
Cimtas
Papel
Platillos.
Escaleras deportivas
Sacos
Arcos
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VIII. BIBLIOGRAFIA

Para el docente Para el alumnn

e Curriculo Nacional Yoo Tubs
& Programacidn surricular de educacion primars o Giustavo ponie “Manual de Educacidn Fisica v
e htpuiiwww inacap.clidata’e_news_sdebaletin Lhim Juegos Deportivos” Editorial Colombia. 2018
s Cantilla de planificacidn curricular- MINEDU = Hector Shnchez “Cuaderno de trabajo para ol
#  Barta Amma, =10 gjercicios ¥ juegpes de glmnaska rlimica estudionte”™ Editorial Enafer, 2018

deportiva” Editorial Paidotribo, Espadia, s hittpssies wikipedia orgwiki Actividad P
»  Blzuez Dominge “Evaluar en Edueacion Fisica®, 3% A Dxica

publicaciones INDE, Espafia, 1007,
¢ hnpiomusendeljuego.orgicolece® C3% B AnTibros/de-

ardubioslenciciopedia-complets-de-bus-deporiey
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UNIDAD DE AFRENDIZAJE N° 02

“Prevenimos la anemia con una alimentacion saludable y nos preparamos para
realizar carreras de velocidad”

DATOS IHFﬂﬂm Vo8

N TS “BELLAVISTA"

r-lll.-r'rrr' ol

[ Dirueln | Del 30 de marn a1 29 0c abeil

. PROPOSITOS ¥ EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

= = = BT — } -
._| __ F e ll:u. ._L--'.-.- L il I I = # .
Agume una vide saludshle ciando | Incorpors em su | Incorporn én su | Propang alimenton |
iferencin Ins aimentus de s divtn | dicts persanal de | dicda persenal ks | salidables
persenal, nmilar y de v reghiogue | 1o nlimemiton | alimesiod
son salwdables de los que mo lo sem. | mimritivas ¥ FT T TAR T que sin | Rommoee lea  adimentos
Asume una vida | Previene riesgos relaconades com 14 | cnerpéticos que | sabudables @ | nutritivos que coneribayen
saluduble pogtura ¢ higiene conociendo aquellas | contribuyen a su | identifica en sf | 2su bienestar
s Comprende | guefuverecen y no favoreeen i salud | hiencsar misms
las relaciones | © idomifica su foeres, vesistancia ¥ comocimizntoy del | [dentifien conocimientos
sk i welocwdud en |8 pricticn de actividades | [dentifica en st | rivmo canfisco y 48 | o) dome cardloce v le
vidad hidicss. Adupta su exfoerza en o | mismo Ing | respimeitn o0 | respimcion on difercmes
pricdica do sctividad Neica de seuerdo | vatiscsones en o | relaodin 0 I8 | pieelss e esfuerzo.
ﬂ' g
i n las caracteristicas de n ectividad y o | frocucncia difercutes  niveles
plimentacion, | qus  posibilidades,  splicande | candiaca v | de esfucrzo.
postura € | eonnclmlentos relacienados énn el | respitulora  con Incomuors e =s diesa
higiene ritms cwrdinen, In respiracion y o | relacon @ dos persoial alimiras
personesl v del | sudomcién,  Realien  pricticas  do | diferonies miveles mutritives que contribyen
ambleghe, ¥ la | Mtivicitn cononl 7 pumiigio, ¢ | de erfoeno i su bienestar ¥ neoonooe
iﬂﬂ.l;l. IrH:l;l'Fl'ﬂ &l amiormdado relacionada conncimientos del ritmo
eor, Jox Fitmes vho sctridel ¥ fescmna cuntineo ¥ lo respirucion
mmdhﬂmmkn T T Y
KR diferenios  niveles  de
eulliersn.
Re desmmvuelve en los  entamns | Renliza  divenss | Reconoce diversas en su dieta
So dusemmmen | oo SO Tooupte i | bl | 40 | ibriones 9% | porsonal tus
. procadimicwios ¢ infercamhiod gue | informacidn ¥ | alimentos informaciones de los
irtunles realian para dlegn v aplicar estatoplas, | seleccioni ¥ | Pukritives ¥ | alimentos motritivos y
generadis por bas | naricipar & sctividaden | wlilkem  Jo ke | selevciomn lo s i i
TIC oolshortivas, aal como  pam | relevanie segin & | velevanie porm’ e ipl1ﬂ -
s Gegtiona FEprEsar CRpeTIrnEis Y comeeplos o | propdsile de | bicsestar g | 9¢t nfma candisco y In
inelnr e i travis e olgoio viruales. apremlizaje idemlifica lag | PApiTacida &n relacidn a
low diferentes miveles de
del entorno varincioties an b | . oo
viemal frecueniein
cadiscn ¥ [
respiracifin. ]
Cewticiial g aprendizage ol dase | Determisg gue el bn | Conbee los o q
cusala ¢ lo gac debs aprender ol | neceslia sgrender | sutccvnlusciéa de | necefita  aprender  para
proguntarse hasta domde quiore llegar | @ identifics  lod | lag  torosd  que | realizar tarens dobic e
Gestlona Y8 | paspects de uma tares v bndefloe como | preferencias, resliza de scuerdo | alimesios cadudahlos
aprendizaje  de | g de apnendiznje. Comprende que | potenciafidades y | 2 Jow crleriod gue
MATErE dehe pogonizass ¥ que o p Sloncs han uaido
autdnoma incluyn por Ly menas wno estratégio ¥ | propiss g le | compartidos.
# Defing mems | procedimeenios que l=  penmitan | permitinm
de reabhzer f2 teren  BMonitorea sas | alcamamr o oo la
"F'!"dh“l wvances fespecio o lop mets del | e
= apreralivaie al evahess el proceso en an
mumeran e sprembizme ¥ los
reauladig olbstenidos, 1 partic de estg y
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Enfoque dedesstha. | = mmdmmlmhnhdehudauhmddnl‘ln
Jussica intercammibian ideas para comstrulr |unios consanso s0brE |35 normas de
convivencla.

Enfdﬁut:ﬂrﬁti{mmr " Docontes y estudantes plantean solciones en retacedn o la realidad
H:n:pqtu ambiéntal de nuestra comunidad.
Doc=ntes y estudiantes imalementan las 3R,

L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA
Loa estufinnics de la [EP. NOTO03S comen demastades alimentos procesados (comidas chatimmag) bo quie genem unn mala
alimentacidn ¥ por ende un problema pars su salud cto tambidn les impide realizar esfiscrees flsicod come careres, por 5o
£5 que en exla unidad considermnod reflexionar ¢ implementar uny dieta de dlimeniod saludabled en los esudiantes, para Lo
cunl tendrim gue elaborar unn kst de alimentos saludables que podrion ngenr en vez de b comida chetarm conselidendo
asl el siguiente reto J00E alimenios son buenos pars mi? [ Cué sucede con mi frecuencis eardines despods de realicar
una carrera’

Iv. nnmmmcrﬁu DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Semldn Nt 01 | =

Titule: 'F‘Ilnlnn " "m-m: H.mmn mnﬂlm-.mm mt:irlwﬂ pars incluir
en i dictn personal”
| Propésite; Mencionar todos los alimentos saludables. Prapisito: Identificar Log alimentos natritivos.

Competencla: Asume una vida saludable Competencla: Asume ung vids saludable
Besemipedios: Incorpors alimenio namiives. Desempefios: Incorpors em 2 distn periomal de o alvmenies
BuEtaves ¥ energliions que contribuyen a su bienesinr,
Evidencia: Menciona alimensos sahudables. Evidencla: ldentifica los alimentos nuiritives ¥ diboja en
una boja,
. Criterlos de evaluschin: Propone slimsmies salodablen, Criterios di evaluacidn: Beconoce s alimentos nstritivos

gue comirthuyen a su bienestar.

i
i
al

Tﬂutn: .'l-'[-a:!unu ok juqn-n !deuuf[m i u'H migme el | ThHule: “Apreademos jugsndo lss carremas de releva”
| ritmo cardince ¥ la respiracién,
Prapdaiin: El estudiante madianiz ¢ joego reconoce as | Propdsite: Aflanzar |55 carferas de relevo medianta bos
vurinciotes e ln frecoencia cardines § respimioria JUEELs.

Competenchi: Asume una vida sahglable Competencia: Asume unn vida saludobie

Desempefios; identifica en o mismo cosocimicnios del rgme | Desempefios: Incorpor en sa dicts personad de los slimensos
cardisca ¥ la respiracitn en relacion g los diferenbes mivides de | owtrtivoes ¥ enepiicos qoo cortribyyen o i beneslar.
esfoerro, Identifiza en &l misms las vadmziones @ bs frecarncia cardinca y
resperaioyin con relacion a lod diferentes mvckes de esfuerso.
Evidencin: Demuestm en los momentos de ju:pu lax | FEvidencia: Desarrolln. s carremas de relevi,

vmmmmd:km:nﬁamth e

cardisg ¥ lu respivacidd en diferentes niveles de esfinrso. | alitnenios nuiritivos que conizibuyen a s bencsiar y reconoce
| mocimiemios del mEns candiam ¥ 12 respiracion en rebacidn a los
difprentes niveles depsfloeree, i
V. MATERIALES BASICOS ¥ RECURSDS A UTILIZAR
» Pelotas
#  Globos

# Vasos descartables
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#  Cintas
#  Conos
»  Platillos

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PAKA LA SIGUIENTE UNIDAD)
& Oué avances v difsculsdes twvicron mis estudiantes® | Cué aprendizajes debo reforzar en la siguienie unidad?
o Dué actvidades, estrategios ¥ materiales funcionaron v cufibes nod

=  {liras observaciones:

YVILEVALUACTON

Drarante ¢f desarrollo de la unidad y sesiones se pealizaidn los sigukentes tipos de evaluasidn:

® Bewhn log resultudos, el
docents renjusiara su

Ll F :]andn
particular imporisncia @ sus

L {'mumnu ]m-:m:d ]m mm
de apremlizaje de cada sesidn y/'o actividad

necealdades, hahilidades, y oomo &2 eapera que las logren, oorgEndn  wna  certificocion,
destrezas ¢ interés de los * Recoger variedad de evidencias de proceso determingr ¢ nformar sobre el
estudiaries de lo gue estdn aprendiendo log éstusdionies, nivel sleanrado 8 los
* Describir lus coracteristices  [# Abrir oportumidades de participacion de estudinntes, padres ¢ [nstitucion
e log estudianites de fipo todos: lus estudiantes para penerar Educativa,
generel oneatado o la CoMmpromisos con s aprendizage, = Agegurar ln colverencia entre los
pcizacidn preventive con 2l | = Retroolimentar a kot esadinates para ohjetives  educstivos,  las
fin de resolbverio, identificar fortalezas ¥ dreas on que deben actividades  desarmollmlss  pam
* Esnblecer los ohyetivos, ISR 0 MHIREOTEST sU progress, g1 bgmo v el contenido de las
contenidas eurriculbares, & Algunas téenicss ¢ instrumsnios de pruchas.
posthles de nlcanzsr dentro evilumcion que se podrian usar on este ® Construir  los  llems  pors
del contexto educativo, prOcesn, son: aseglarar los niveles de logros de

¥ La ohservaciin sistemitics con guins de
ohservacion ¥ registro mnecdotario,

=i =g iim i 7

& Su prophsitio &8 calificar en
fumciim de wn  remlirnienio,

lpe  estudmntes  wmando @
cuentn bos desempeiing,

planificacion de acuerdo o # La obeervocion de desempeiio de los capacidaden v compelenciag
las caracterfsticns ¥ catdianies d travis de nubricas * Lus iterms deben ser confishles v
necesidades de los F Avtocvaluacidn v coevaluacide pars vitdidis, a veces g2 debe someter
ecntudianien. potenciar las habilidades socialed como ¢l 8 prucha com um ciuips de
trahajo e equipe, participacion schiva, docenkes.
elg.
VIIL. BIBLIOGRAFIA
—___ PARAEL DOCENTE Para ¢l alumng
Curriealn Nacional Yisn Tube

himpsfarmrw. macap.elidata’e_news sdeboletin 3 him

Ciustnvo poote “Monun] de Educncidn Fision v
Juagos Deportivos™ Editoral Colombin 2118
Héctor Sincher “Cumberno de irabajo parn el
estudinmte”™ Editorial Enafer. 2018

Cariilla de planificacidn corricular- MINEDL
Blizquez Dominge “Evaloar en Educacidnm Fisica™ | =
publicaciones INDE, Ezpafia, 1997,

=  htpymuEssdeljeepn. orgcolecci % CA % B Inlibros/de-

IHEJ-W B m pﬁg_
Profesor [IJ I-‘ru'uumn:-

del 2023
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ACREDITADA

UNIDAD DE AFRENDEZAJE N3

“Participamos de la feria de las alasitas, demostramos nuestras habilidades
artisticas, fisicas para celebrar a mama™

L_DATOS INFORMATIVOS

¥l

H"“'i'l'.'rl:ﬂj “Edl.u.\'u.la ‘Area | Educacion Fisica
: Chaarin “B° | Del 01 al 26 de mayo
Thalar le"Humbn'm-quid:rﬂuhhrﬂ

[Iburuuilltrl'résdn

Identifica o sus

experiencins y Soncepios &
s der objetos virtssles.

i habilidades rup-z:mhl:;ritrﬂputnmnlmp:m, comipatienss
spchpmiotrices dl tomar | moedificscioness proposstas por | , responsabilidad o | del Erupo
seuerdos  sobre  Ia | el grupo, pam fvorecer e | inclusidn del | mediante  |a
mancrs de jugar y los | fnchesion, | gupe  en  la | practica  de
posibles  cambies o | practicn de | actividades
coatlictos que sc den ¥ actividades flabcas
propane adaptaclones fisicas, Praciica el
o modificaclones para Propone respeio & las
favorecer la inclusion madificaciones de | modificaciones
de¢ compsiierss  en ocuerds a  las | de Judpn
Entecnstii n Sraed actividades  Iadicas, pecesdodeds del | propusstas ot
d¢ suy habBidnd eceptanidn al oponenis grupn, adspiando | sus
IR N T wamo pimmpaiey  de las estrategins de | compaficros
Jucgn,  Adepta e Juego v los | Propone
i celruiegin  de  juege pemibles cambing, | modificaciones
F -ﬁh’ I“[“H;: uixl]:indu lag do  juego
habilidades tenciones. e sus practicando |8
sociomotrices, | O PANCIos ¥ inclusitm e
opemenies para cumplir TH]
con fog  ohjetivos compafierns,
plangeados. Propone Provageve |a
reglas ¥ las modifics inclusién  de
de acuerdo o las s
necesidodes ded compafleris e
contexin v los inlereses diferenics
del grupo en = netrvidades
prictica de fizicas.
actividades Malcas,
S¢ desemviisive en los | Navega en entomos viriualesy | Copia  titulos, | Ingresa 1
Se desemvuelve en | TVomos virtusles cumndo | geleccionn  aplicaciones ¥ | nombres e | entornos
lon i L cmmpernde K= | recursos digitnles de distintos | imagenes que | virtuales
procedimienios ® | formatos gue le  permitan | misestren seleccinnando
virmales gemerados | jgercambios que realim : o
por las TIC pas chegis y aplicar formas de expresar ¢l canifho o | habihdades donde | recurses  pam
s Punshaiies csmitegiag, participar en | 308 Midres de manera corporal | puede expresarse. | demostrur
pa sctivitades colaborstrns, | Cusndo desarrolla sprendizajes habilidades
virbaklis | mal como para representar | e las drees curriculares, EXPrESivas,
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e R ————————————
| Gustivma su spromilizage nl | Determina qué necesits | Pamicips en ln | Compce los
darse voeetn de lo que | gprender sobre sus  lados | mmoevaluscion de | criterios gue
dete ‘Fﬂhfﬁ il corporales ¢ idemtifica las | las  fareas  que | mecesito
I"r?“'m“"e 'ﬂm"; preferencias, potencinlidades v | realizn de scuerdo | oprender  parn
e Bl e i limitaciones proptas que le | & los criterios que | realizar tarcas
eationa su | una tares y Lz define comn A ; :
Pl " d.ﬂﬂﬂ:mﬂmmmn“hm _ sido
MERErs guhinoma 'Cﬂ-mpl'l:ﬂﬂ: Fmd':l]:-: larea. worttrpariidiss
S ihﬁ“. m.ﬂ“ de nlum:l-u incluys por lo
upreratizaje IMENCS WON ESTRIEEI ¥
procedimiemios  que e
precmivan readizar In tarsa,
o puitir de esto v de
companir el trehaje de um
CiHmpRETn comsiderir
realizar un FETEAY
mistrando dinposicion ol
poitibe cuan i,
1. ENFOQUES TRANSYERSALES
Enfoque de derecho ¥ Primidver 8 conmtimients de los deredhon &8l rifio
Justicla intercambian ideas para consbruir |unics eensendn obre |88 narmas de
comvivencia
Emfaque iguakdad de + Reconoce y valora lxs emociones v recesidades afectivas de los otras) a3y
GéreEra Empatia muestra sersibilidad ante sllas 3l identificas sihuacienes de desigueided de
genero, evidencisndo asl ks capacidad do comprender o scompafar a las
personas en dichs ermodiones o necesidad ey afectivas.
Enfoque Orientacian al ~  Estudiantes demuestran salidaridad con sus compafieras,
Bien Comin Amor Asimen diversas responssbilidades v las aproyechan para el bienestar ded
Erupo,

1. FLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En musstro pois, siempre podemcs encontrar diversas monifestaciones cultermbes relncionadas con s costumbres o
tradickones, de cstn mancm los estudianics se expresan corpornimente demostrando su identidad para con su regidn o
locolided & la ver que desarrollan su moionomin e interactisn & tavés de sus habilidsdes sociomotrices, Por esto nos
presentamas e reto de

LT participumes en las setividedes que Began estas fechas de participacion en I ferin de alasiias v en el dis de la
muadre?

Y. ﬂlﬁﬁﬂlﬂtlﬂﬁ DEEEEI.I'ENEM. IH"!. EEE]ﬂHE-E I]E MIIEN]}IEA.I'E

Titule: qulrmnnmupmﬂuﬂimy mrﬂmmﬂ Tudmﬂnnrdhmmumruﬁuumymmmrmu
eoet 1is compaficros i S5 pRaTEs

Propasite: Los niftes promueven el respeto v perienencin
&l prupe ed setividades donde fortalecen sus capacidadies
fgicas.

Prapdsita: El nifto coording sus mevimientos en diferentes
actividades fisicas v reconoce i sus compafienos de equipo.

Compeienein: Intermciia o tavés de sus hobilidades
sOCiomotrces

Competenels: Interaciiins 8 treviés de sus  habilidades
SOCMMIOLTHCES,

hesempeiies: Muesira mma sctitad responsable v de respeto
con modificaciones propucatas por el grapo, para favoreoer
I inelosidn

Desempefiost Musstra una actimd responsable ¥ de respeto
con midificaciones propuestas por el grapo, pam faverccer
la imchasitn.

Evidencin: Promuoeve o respete, responsabilidad e
inclusidn del grupo en lo priciica de actividades fisices.

Evidencla: Practica ¢l respeto a las modilicaciones de
scuerdo a lus pecesidades ded grupo.
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| Criterios de evaluschin: Identifica 8 sus compaficros del
| grupe mediante b préctica de actividades figicas.
|

Criterips de evaluncldn: Practics el respeto a las
modificaciones de juege propuestas por fus compaigros,

g

__ Sesidn N°Bd_

'I‘i'tlh:lu:l.mmm I

Timlo: Parficipemes todes on los jucgos respetando o fos
demas,

Prapdsito: Los nifios deben de practicar s melusion v
porticipacién de tode el grupo en difercnies actividndes
Bulivas.

Propdsite:; Los estudiantes promuoeven Ia inclosién v el
reapeto en diferentes actividndes fisicas propueestos.

Competencin [nicrachin o través de sus habilidades
ROCEOMIOITICEE,

o= e

Competeneini Interschia a través de mos habilidsdes

Desempefion: Muoestre una actitud responsable v de respeto
con mdificaciones propustias por e grapo, pam favorecer
I inchesidn.

Diesemmpeinion: Mucstro unn sotitud responsable v de respets
con maedificociones propoestas por el grupo, pars favorecer
la mmchesidn.

Evidencia: Propone modificaciones de juego v bos posibles
cambios, incloyendo o sus compaticros.

Evidencla: Proouweve ¢l respeto, responsshilidad <
inclusitn del grapo en I8 pracuca de sctividades flsicas.
Propone modificacionés de acuerdo o las necesidades del

grupe, idepiundo los estratepios de juego v los posibles
cumibios.

" Criterios de evaluacion: Propone modificacionss de juego
practicamdo [ inclusiion de sus companizms

Criferfos de evaluncion: Promueve ln inclusion de sus
comepaiieros en diferentcs actividades fisicas.

"I-".
Pelotas de trapo
Latas

Aros grandes
Ao pegiietios
Aros mwediancs
Bastoues

Sogas

Conos

Platillos

Vi

MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

L0t evances ¥ diNcuitades uvieron mis estudinnies? ;Cue nprendizajes dobo reformr en ks siguienic umidad?
L actividades, estrafegias v materiales funcionnron v culles no’

i Come puedo relaclonar mas ¢l desemspefiio con las sctividades?

Mras obssrvaciones:

VI EVALUACTON

Duranie ¢l desarrollo de lo unidod v sesiones se realizardn los siguientes npes de evaluacidn;

= Formular hip&tesis dando
particular imporiaicia & sus
necesidades, habilidades,
desireras & mierss de los
estudinnies.

n Eu prq:-ﬁlim 8 ':ltl.'li-::r el
funcion ‘de wun  rendimieno,
otorpands  una  certificacion,
determibmar & mformar sobre el
nivel aleonmade 8 los

il ~ EVOIR&CIOm [rmainyn 000
" Comuticar o log estudsntes log propistos
cle aprembizaje de coda sexion yio actividid
¥ SO &2 espera que las logren.
¢ Recoger variedad de evidencias de proceso
de bo gue estin aprendsendo Los estudianies
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* Deseribir ns cnracteristicns | *  Abrr opontunidades de pariioipacion de cstudinnies, padres ¢ Instifiscetn
e Jos estuidiantes de tipo bodos [o% estudiantes par generar Educativa
gencral orienisde o la COMMProMmisos con su aprendiae. # Asceurr ln coberencia enire los
acuacidn preventiva con el (¢ Retroalimentar o los estadiantes para objetivos  educativos,  [=s
fin de resolverlo. identificar Fortalezes v drcas en que deben actividades desammolladas para
# Estahlecer los objetivos, MEJOrar o MBMEOTESET $1 Progresn. s Jogre v el comlenddo de las
cantenidos curnculares, " Algunas fEcnices ¢ instrumentos de pruchns,
posibles de alcanzar deniro evalumckim que se podrian usar en csie 8 Constrair s llems - para
del dontexio educative, PIUCEED, Soi: pegpurar fos niveles de bogros de
= Segin los resultados, el # La observacidn sisterndtics con gulis de los  estudiantes  jomande en
docente reajusizrd su phaervaciin y registro enecdotanio, cuenis  hm desempetios,
planificacion de acuerdo o # La observacion de desempefio de s capacidides ¥ competencias,
Ins carncterisiicas v estudinntes o traves de nobricas * Los items deben ser confinbles v
necesidades de loz ¥ Auinevalunciin v coevaluacién para villkbos, a veces 82 debe sommcte
estudianles. polenciar Lag habilidsdes sociales comi el i pruehs con un equipo de
irnhitio e equipa, panicipacion activa, dacenics.
elc,
VIll.  BIBLIOGRAFIA
Parn el docente Para ¢l alumno
s  Curriculo Macional = ¥ou Tobe
Programacion curricular deeducachin primaris s (hustavo ponic “Manual de Educacion Fisica y
s hipweww inacap cl'data’e_news_sdeboletin 3 him Juegos Deportives™ Ediorial Colombim. 2015
s Cartilla de planificacion curmcalar- MIKEDD s Hévtor Sinches “Cuaderno de trabajo pors el
* Barta Anna, *|000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica estudiante™ Editorial Enafer 2018
deportiva™ Editorial Paidotribo, Espafia. = hurpsses ek pedi . orgwaky Actividad el
» Blizquez Domingo “Evalumr en  Educacion Fisica™, FeADsica
publicaciones IMIE, Fspofi, 1997,
s hupdimuseodeljuege orgfcolecci % CA%B3InTibrosde-
s o enciclopedin-complet-de-los-depories’

PUI vt del 2023

. __—_| . __'."';' . r -
| | | | !
¢ - | ﬁ PROFESORUA FRACTCIATE
P EBU FISICA |
L (N DOCENTE || ESCAEA PREFLECN, I HLLL 7
Prfesor de¥a L E, Duceris de Priclica UNA-PLMNO ‘ | Profesor (8) Practicante
|
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°4

“Festejamos a Papi, vivimos en armonia con la Pachamama y jugamos con la
pelota de mini futbol™

L DATOS INFORMATIVOS

Imsthtuciin ¥ : WAT0035 “Bellaviata” ~ | Educaciin Fisica
1 |G il Cuarto “1” Del 29de mayo al 23 de junio
1 | Profesor Thulsr | Prof. Humberio Fominder Guiigmez

e | Larn Meeold Valdez Cohusna

o L Tt
iiate’ | spoun
S Internctiia o I‘.'I.'I'l«'lH- de
i habilidudes

sociomottioes al temar
pruerdos  sobre

conflctos que se den ¥ | propuestas por ¢l grupo ]"d].ﬁ:.‘ﬂ]Fﬂ equipo,
propope adapiaciones | adapta o otrmiegin de juego | sitsaciones  de | Explom
o modificaclones para | con sus compafieras de equipo, | juega. Adsplunds | suevas

favarecer la inclusiin | las estrudegins de | estralegins  de
[mtersetin & trovés | de compafierss  en [juege ¥ Ios | juego con sus
de aui  habilidades | sctividades  ladicas, posibles cambios, | compaticros de
saciompirices. aceptanido of oponeniz equipo en
como  compaiern  de diferentes
Creay aplica juego, Adaptas I situaciones
eatrabegias de extrategin  de  Juego Aplicu
Juego enticipando las diferentes
inbeceones  de  wan cslrategian v
Se relaciona eoTpagie ¥ modificaciones
uiiltmndo sus opancnics pora cumglir de  Juego de
hahilidades socio con o objetivios BCuerdD I U
Molrces plantgados.  Propone ml vy sus
reghus ¥ las modifica compafieros
de acuerdo o las Prapone
peoesidodes. del diferenies
contexto v los intereses HlrmtcgLas ¥
del  grupe en I diferenics
prictica de soluciones  de
uetlviglndes Msicas. Jueipo del mini
futhol,
Se desenviclve en %os | Navega en enfomes viruales ¥ | Copia  itulos. | Ingresa n
S deseavuetve op | TR virlualex cumio | gelecciomn  aplicaciones ¥ | nombres @ | emiormos
: 235 i W¢ | recursos digimles de distintos | imgenes  que | virmales
“I . UIIO8 | procedimienios * | formaios gue le  permiton | moestren seleccivmando
s groscadios | imsicanblon que el | o) b oocecar of cartio estralegiis reCUTEE A
pnrh'l:'[-[‘l Fﬂdmnﬂ‘hw,. .. e suk podres :.'p buscar mueevas | nuevas demostrar i
i :mmm“‘ mmm: estrateging de juego en ¢l mini habilidades de
virtuales e ] lutbol. IMARinACiin.
ENPETIENCTES Y CONCEpinE 3
truvés de objetos virteales.
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Facultad de C&m:u.r de El Educaciin
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON =ACREDITADA
PRACTICA muu
(Prictica on o Nivel Primaria)
--———— -
Gestionn s aprendizaje ol | Deternmma que necesits | Participa en o | Coooce fos
darge cusnta de o g | gpremder  sobre  sus  lados | suioevaluncion de | criterios  que
wmﬁdﬁﬂimlﬁcﬂmﬁﬁmhﬂmmqmnﬁﬂn
Pf:ﬁm - o | preferencias, potencialidsdes y | realiza de acuerdo | uprender para
Gesth - Lm:fh!ﬁi e l‘mmlcldhn propias que le llﬂi'.'l'i'!l‘.iﬂll:_ﬁl-l: remliEar turcus.
o lir] de | metn  de  aprendizaje: permiticam  abcanEar o one la | han ) LT
maners sutbnoma | Comprende ;‘“*‘; e NP,
: Dl:ﬂl:ll:lmrlﬂn.l- der Flanleado inchive por o
apreializhye menos  unn esirolegio y
procedimiemios g I
penmitzn readizar ls tarea,
a purar de cilo % de
eomparnr £l trebaje de un
compatern corsidersr
reslizar un ajusic
mnstrands diapesicion al
posthle cunlbie
2.1. ENFOQUES TRANSVERSALES
i | velws | , actitudes ¢
Enfoque de derecho o Frmwulmmlmmmd! dundm :Iul nl'ln
Justicla intercambian ideas para construir |unios consanso sobre las normas de
CEFi R
Emfoque  igealdad de | ¥ Reconoce ¥ valora bas emociones ¥ necesidades afectivas de los otros/ as y
Génara Empatia muestra sensibilidad ante ellas al identificar sibuaciones do desigusidad de
gdnern, evidendiando asf la capaddad de comprender o acompadfiar a fns
personas an dichas emodones o necesidades afactivas
| Entoque Onentacian &l | e W Estudsentes demuestran salidaridad con sus compafieros,
Bien Comudn Ampr Asuman diversas responsebiidades v las aprovechan para o blenestar del
grupa,

1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

A 1a mirtad del aflo cscolar en noesma regibn acomiccen distovias manifestaciones en festividades, donde bis nifios demuoestrn
s whentidad poartwcapando do estas dichas scnnidodes. Adomds nteracian oo deportes que les permiten forfalecer sus
habilidades ¥ conocimientos, por lo gue nos propanemos ¢l siguiente desafio JQwe rol cumplimes oo Ins petividades
Hidicas en bos juegos lidicos? [Owé estrutegins puetdo osar pars ganer en o fathal?

Iv. ﬂlﬂﬂlnﬂ[ﬂﬂ DE SECUENCIA DE SESIONES DE J.I'HEHDII.HE

E— ] e
X I-

nrm ME FAMILIAR.[EG CON EL BALON DE MINI

Tﬂ:dn CREM’I'EE EETEATEE]AEDEILI'EED EN EL
MINIFUTBOL

ﬁwﬁmFmﬁlh'rﬂ:mm:Idmwd:]lﬁM:
interscmamoy en el juegn.

Propdsito: Explovamos mecvns estrategies cnel deporte del
faihol v imferaciunmos en el juegs.

Competencia: Internctia o maves de s Jabilidades
sociomatrices.

Competencing Inferacton & tmavés de sus habilidades
FOCIDMDETHES.

Desempefios: Muestra uns sctitud respoasable ¥ de respele

con modificaciones propuesias por el grupo, pars fivorecer
ln inelusiim,

Diesempedios: Mucsirn uno actitud resporssble y de respeto
con modificaciones propuestas por el grupa, para fverecer
In inglugidn.

Evidencin: Aplica diferenies extrategins de juego de formm
colectivi

Evidencim: Propone diferentes estrategias Malicas en las
diferentes sinanciones de jucgo.




Criterios de evaluweclin: Liliza las distmias
catrutepias adicas, parn mejorar el trabajo en equipo

Criterios de evaluacién: Explors nuevas estmtegias de
juegn con sos  compaderos de equipo oo diferendes
AiNLECIONES.

Titule: PIENSO ASTUTAS ESTRATEGIAS PARA
GANAR JUEGOS

Timle: JUEGO AL MINI FUTBOL ¥ QUIERO GANAR

Prapdsita: El estudiante ez copaz de idear v aplicar nuevas

Proposite: E! estudiaste o3 capaz propoacr nuevas

| estrlegias de juego propucsias por el mismo. eatrategins en el contenio del juego del mini-fatbol,
Compeiencia: ImeraciGo a través de sus hobilidedes | Competencin: Inieracita a través de sus hobihidades
SOOI CES. O BOINEHTICESR .

Desempedios: Mucsira uns octitud responsable v de respeto
con modificaciones propuestas por el grupo, para fivoreces
Ta melusiin,

Desempedios: Mucstra una actitud responsable ¥ de respeto
con modificaciones propucsias por €l grupa, pars favorecer
la inclusidn.

Evidencia: Propone estrategiad lhdicas de peuerdo g su
contexin ¥ las diferenies. stuaciones de joego e el mini
futhol

Evidencia: Propone estratepgias [Udices de scuerdo & su
contexio ¥ las diferentes situaciones de juego en el mim

fusbal.

Criteries de evaluacitn: Aplics diferenies estmtegiss ¥
modificiciones de joego de scuerdt & su rol yosus
COTTRiETIES.

Criterics de evalnaciin: Propons diferenies estrategias v
diferentes soluciones de fuego del mini fitbol,

V. MATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTTLIZAR

Peloias de irapo
Pelotas de globo
Pelotas de futsal
COnOs - COn AEMFeroE
Latis

Aros grandes

Asos pequeliog
Aros medignios
Bastones

Sogns

Conos

Platillos

YL

REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

Hlmié avances y dificultades uvieron mis estudiantes? [ {é sprendizajes debo reforzar en o sigpitente unidad?
i actividades, csrategias v maseriales funcionamon y cusles oo

LC6mo puedo relucionar mis el desempefio con las actividades?

Lt imporiancin tene o di ferenciacion de la preparacsin figica de un deporis en las ssiones de sprendizaje
Chirs observaciones:

+ EVALUACION

Drurmnte & desarrollo de la wiidad v sesiones 26 realizordn los sigusentes tipos de évaluacida:

_ Evaluschin formuthn | Evaluacion sumativi_
Formular hipdesis dando ®  Comunicar 8 1os estudiantes bos proposites- | ® Su  propésite &5 calificar en
particular imporancia @ sus de aprendizaje de cada sesidn yio actividad fumcitn de un  rendimienio,
neccsidades, hobilidades, ¥ COMmO s¢ espers quo |as kogren, otorgando  oma  certificacion,
destrezas ¢ intends de los = Recoger variadsl de evidencias de proceso determinar ¢ nlormir sobre el
estuclinnics. de lo que estin aprendicndo los estudiantes. nivel  alconzade s los |
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» Dieseribir las caracteristicas  |#  Abrir oporfunidodes de pariicipacion de esiudisnies, pados € Insdiucion
die bos csmdisntes de tipo todins los estisdianies pam generar Exlucativa.
weneral arientadoa ln COMPROMIGNE COn AU aprendizaie. = Assmurar s coherencin entre los
pctuacion preventive con el  |* Rebroalimentar a los estudianies par ohjetives pducatives, las
fin de resolverlo. identificar fortalezas ¥ fircas en que deben actividades  desammolladas pars
s Hagablecer los objativos, [TRC{{NTEE & MOnTtoTear S18 progresc, = logro v el contenide de les
cotemdas Girrcilenes, = Abpunas téemicus ¢ instrumientos de prchas,
posibles de alcanzar deniro eveluacidn que se podrinn user en eswe s Copstruir  los  fbems  pars
del contexto pducativig e, Hon: agegurs los naveles de logros de
& Sein los resultados, el # La observacion sistemited con gulas de bes  eetudiantes  temando  en
docenls epjusian su ghservacion ¥ registro unsedolera. cuents  los  desempedios,
planificacién de acuerdo a # La observacion de desempeiio de los capackiades ¥ competencins
las carncteriaticas v esfudiantes o ravés de rubricas * Los ftems deben ser confiables v
mecesidndes de lox ¥ Autoevahueion v coovaluacion pars villidos, 8 veces se debe someter
estudinnies. patencinr las hahidades sociales como el o prasha con un equipo de
trabajo en equipa, participeciin nctiva, docentes,
i,
VIl  BIBLIOGRAFIA
Para el docente Para o aluming
Curriculo Macional You Tube

Programacsén curricuisr de edicacion primarin

hitp: e inacap.clidatn'e_news sdebaleting 3 him

Cartilln de planificacion curricular- MINEDU

Ciustavo ponts “Manual de Educosciin Fisica v
Juepos Deportivos” Editorial Colombia 2018
Héctor Sanches “Cuaderno de trabajo para el

extudinnic” Ediioria Enafer 2018
hrtps2teswikipedin.org ki Actividad Bl
I%ADsicn

Barta Anna, "1000 gjercicios ¥ juegos de gimnasia riimics
deportiva” Editorial Paidotribo, Espafie. "
s Blizguez Domings “Evalusr en  Educacién  Figica”,
publicaciones INDE, Espaiia, 1997.
o hopofimuseodetjuegoorg coleoei S C3%E I libron/de-
adulios' enciclopedio-completa-de-los-deparies’

j DOCEMTE i EE0RA FH.::;‘E: :;:
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°5

“Celebramos el dia del maestro valorando nuesira diversidad cultural y nos
divertimos con la pelota de mini futbol™

| Educacidn Fisica
Cunric “B™ | Dl 26 die junic sl 21 de julio
iF | Prof. Humberio Fu'n:indeiﬂuuénea
Asume una vide mledable comndo \-nﬂtmelju:g-upm un | Muestrn
difgrencia los alimentos de su diens | Jegenvalverse a | hibito saludable | interés en In
personal, familior y de su region Quo | truvis del mind fathol dando imporianeia | schivnciin
”'m1 hd""ﬁ““m e incorpora el | de la activacién | corposal,
wl = hﬁh : :HI “WI mutoeuidsdo, finialfpica. dernsestrn.  la
conceiendo aquellas gue fivoroces y Practicd  hibios e | Dogramlo  vacier | importancie an
ne favaieees s salod o q'.-l‘: REWTL mﬁ'ﬂm Iﬂ ﬁ]l'l'ﬂlﬂ- de | dacha
identifics du fueres, ressioncta v | pora su salud | mpoyo en | sctivacién en
velogsdind  en  la  prichce  de | medianis e deporte y | diferenies | fisthasl,
actividades Bidicas. Adips & | gl juego. silEacinmes Adapia
Se desenvuelve de | ealoero e la practics de activided liddieng. gituaciones
maners auldnoma a | s Widicas  para
IrEves de - di acugtlo 4 b caraclensticus de ln sk O
meotiicldad. sctividad v & sus  posibilidades, habilidad
aplicandn cumocimismios :
relacipmudos con gl mme canlinen, OriCes
Asume una vida o sespiracidn ¥ b sudomede isica,
Saludahle Ruulign pricticas e mctivecite Ingnrpom
corpora] ¥ paicaligiva, ¢ ncorpors diferenies
Creny aplica el mitoewidsds relacionads con o hathitos
catrategias de rienes dde setividad ¥ descunso parn saludubles
g en el mm
5; mﬁ:ﬂ Ke desenvuelve de meners muetonnma futbal.
u fravis dle #u motricidsd camdo
mm Soein cmprende coma Qsar Gu cuelpo
Mol expinrando ke elicmancia
de eus ludow corporales de ncuerido n
s wfiliced v ajustande ke posicién
del cuerpo en o spacio v o= €l
tlemnpn en diferentes
cimpig e lng accinnes momces, com
ung aetitod positve v uns wolanisd
de  euperimenter  siliscioncy
diverass. Experiments isevaa
pusibilidades  cxpresivas de  su
cuirpo y ksl parm relacivsnmss
¥y oommuisicar  jdeas.,  emodiones,
sentimiciios, pmsamicaton,
Be desenvuclve en ke eniomos | Navega en entormos | Copin titulos, | bgresa a
Se desenvuelve en | vimualss casnde comprende |08 | vipnles v seleceionn | nombres g | enlodies
low entormoy | Prosedimicnien © inisrcaminos que | pnlicaciones y | imdgenes gque e | virnales
virtuales pencrados gﬂl" | F"'"mﬂlpf’m :mﬂlﬁ;i recurwon digitales de | muestren In | seleccionando
por las TIC mﬁ;‘l‘,ﬂ_ asi como pem chstintos formantos que | importancis de los | recursos  para
le permitan formas de | depurtcs  sobro | identificar
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e Perscnaliza represeninr expenencins v concepios | gxpresar ¢ cantde & [ wdo  ded  mand | beseficios del
cnturmos 0 través G abgetos viruales sus padres v oouevas | futbol pors sy [ mini futbol
virtuales psttalegiug  de  juego | desenvolvimienio | pars 5

en & fudhoel yoaalud hicnestar.
Crestionn s sprendiznie &l derse | Deferming qué | Paricipa en 18| Conocs fos
cugiviu de b0 que debe aprender al | mecesita aprender | sutocvaluasidn de | eriterios  que

Gestlona wwwmmquﬂl:mhmmmmmw:qmmim

aprendieaje de EE; :" h"“l."' o | comporales e identifica | realiza de acuerdo | aprender para

MARETR ANLONOMIA | Comprende que debe orpunis |'J:|r lns preferencias, | a los eriterios que | realizar area

& [Define meotat de | gue lo plandesds meluyn par o W’_‘hm .:"h.' } sido
aprendizaje e unn  estrutegia  y | LTABCLOMOS RS compartidos.

procedimienios que Jo permimz | guc o poermitinin
realizar Infaren., o partir de esto v de | adcanizar o no jo tarce:
compare el tmbwjp d2 um
compafiero considersr realidar um
gpusis  mostrande  disposiodn  al
posible cambio
1 ENFOOQUES TRANSYERSALES
- T :l .
. -»> = ril .. LE - =
Enfogue de dereche o Fmtlmmhhdm-ﬂdﬂm
Tusticls Imtercambisn Ideas pars construly funios conserda sobre las normas de
conylvencla

Enfoque  Igusisad dp ¥ Hecanoce ¥ valora las emocores y necesidades afectivas do bas otrogf as y

Ginera Ernpatia irsueslry sensibilidad ante sllas al ldentificss situaciones de desigualdad de

Eenern, evidenciande asl 18 capackdad de comprender o stompeiar a las
personas en dichas emociones o necesidades afactivas,
| Enfoque Driemtscisn sl " Extugiantes demuesiran saliderided con s compafienos,

Blen Comdn Amor -Asumen diversss respansabilidades v ks aprovechan para &l Bienestar del

grupe.

11l PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

A ln mitad del sl escolar en nuestrs regiln seontecen distinlss manilestaciones en Festividodes, donde los mfios dermicstmm
su pdentidad pasticipando de estas dichas actividades, Ademds inferacibun ¢ depories gque les permiten fortulecer sus
huhdlidades ¥ coppcimientos, por lo gue s propenemos el sigwienie desafio [Que rol complimos en las actividades

lindicus en bos juegos lidicas? ;Oué estrateglas puedo usar para gemar en ¢l fithol?

I"I-". ﬂlﬂﬂNEAEIﬂN I:IESEEUIIN ]

'-T'I d:rn.ml.-rlmm'vﬂmulmmfmhﬂ
-hqiﬂmmmmﬂmmkmh

importancia de b sctividad fisica en el min futhal,

DE SESIONES DE APRENIHZATE

- : am s R —
Thll l-'I'E DEIEHTD EHL-DS IIJ'E'EIﬂE DEFUTH:L'I'L

Propasito: Los nifios &2 onentan 8 en los juegos de fudbol

Competéncha: Asume wa vado ssludable

Competencia: Se desenvuelve de mancrn outdnoma o
travvis de su motrickdad,

Desempeiion: Explica by importancis de la activaciin corparal
won TeEpecio o s sdnd v e nan futhal,

Dresem peofian: Coondmo sus moviméenios en siuaciones lidicas
¥ regula s equilibric 5] vanar ks base de sustenineian ¥ la akium
de la superficle de spog, de esis maners, afiame s hebilidsde
migriges bisicas.

Evidencin; Indics lo impononcin de 8 octivecion

|

Evidencia: Regula fa importancia de la varigr Las formas

ucIvocion en el

fisiologica pars < juego del mind futbal, de apovo en diferenies situnciones

liidicas.
Criterivs de evaluncion: Muestra mierés en In activacidn | Criterios de evaluncion: Adspla sinsaciones Hadicas parn
corpoml, demzsktra fn  importancins en dicha | afianzsr sus habilidades molrces bisicis.
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Tuthol, i |

Thtale: IUGLEMOS AL MINI FUTBOL ¥ ENTENDAMOS OUE £S FAVORABLE PARA LA SALUID
Propdsito: El esudiante ¢ copas de comprender la imporioncin del mind futbol v 2l caléntamientio cn In salud.
Competeneta: Aswme tna vids salodabie

Desempeifios: Practica hibitos de que seon beneficioss pars sy salud medisnie of deporte v e joegs.

Evidencia: Incorpori un hibito saludable dando importancia de la activacion fissologica.

| Criterbi de evaluacién: Incorpora diferentes habitos saludables cecutindoko e el ming firthol

V. MATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR
Pelotas de trapo
Pelotas de globo
Pelowms de fuisal
Conoe con agujercs
Latan

Ao grandes

Aroy pequisfios
Aros medianos
Bastones

Sogns

Canog

Flazillos

VI. REFLEXION SOBRE EL APRENIMZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

LCnst avances v difienlindes tavicron mis catsilinntes? [ Oué sprendizajes debo reforar en In sipuicms unidad?
L0hse sctividndes, estrafegins ¥ materiales fincionaren v cudles no™

LComo puedo relacionar mis el desempedo con las nctividaides?

£ Chse tmiporiancin tiene la diferenciacion de |a prepamcion fisica de un deporte en las sesones de aprendieaje
Ohras ohserviciones:

VII EVALUACHON

Durmniz ol desarrello de ls unidsd v sesiones se realizarin los siguientes tipes de evaluacion:

T e — - —
& Formular ipatesis demdo L] Cunrmm ] Irns:sludimlni lnﬂ pmpml-uu & 5y propésiio es calificar en
particular ERpoanca § sas de aprendizaje de coda sesidn v'o actividsd funeidn de un rendimieito,
necesidades, habilidsdes, ¥ como se espern gue Lns logren. atargando. waa  certificachin,
deatrezas o inferds delos ® - Recoger variedad de evidencias de procesa determunar ¢ mformmar sobre el
estudianies. e ho gque estidn aprendiendo los estudianies, pivel  alcumzado  w Jos
* Describir las curacieristicos  |* Absr oporiunidades de participagiin de estudiantes, padres ¢ Institucidn
de los estudinnies de tipo tndos los esnudionies paru goncrar Eduocativa.
general orientado a ko compromisgs gol su aprendizaje, " Asegurar ln coberencin entre los
sciuacidn preventiva con el |* Retroalimeniar a los estudianies para abjetives  sdueativod, s
fin de resalverio, dentificar fortaleras  dreas en que deben actividades desamolladas pars
* [Establecer los ohjetivos, MEIarar & mOmirear & progreso, su logmo ¥ el contenido: de las
| eontenbdes curmiculares, pruchas
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posibles de alomnzar demtro | Algunas téenicas € instrumenios de = Copstruir  loa  items  para
del conbexto educative, evalyachin que se podeian s en cste usegurar los piveles de logros de
* Sepin los resulindos, ¢l Procest, 500, fps  estudaantes - tomando  en
docente reajuktard =i ¥ La observacidn sistemiatica con guias de coenta los desempedios.
planifieacsn de acuends 4 ahservacidn ¥ registro ponsedotari, capacidades v competensise.,
las caracteristicag v # La observacion de desempefio de los = Lo [tems deben ser contflables v
necesidndes de Jos estudinies o través de rubricas vilidos, o veces 12 debe someter
estulinnics. F Autoevaluncion ¥ coevaluncion par n progha con un equipo de
potenciar los haatulsdes socmbes como el docentes.
trabnjo en equipo, participacion activa,
ghe,
VIIL  BIBLIOGRAFIA
Para ol docente Pars el alumno
s Curricule Nacional «  You Tube
#  Programsciin carricolar de educaciton primaria #  Gustavo ponte *Muonunl de Educecion Fisica v
= hipfwww inacapcl/doie news sdeboleiin 3. him Jueges Deportivos™ Editorial Colombua. 2018
»  Cartilin de planificocion curmcular- MINEDU =  Hictor Sincher “Coademo de trabajo para ¢l
= Barts Anna, “1000 ejervicios ¥ juegos de gonoasia ritmica etudiante” Editorial Enafer 2018
degoniva™ Editorial Paidotribo, Espaiis. s hipsesowikipeden onpwilil Actividad 0l
»  Rhizguer Dominge “Evalimar e Fdueacidn  Fisica™, 3% ADslen
publicaciones INDE, Espafia, 1997,
= hitp:/imusendefjuego.org/eolaect U3 o H 3 Tibros/de-
sdulics/snciclopedia-completo-de-los-deponies!

Pona, ..o kel O

a mumm
Pl-nfaku-w] Practicante
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FiSICA - ACREDITADA

UNIDAD DE APRENIMZAJE N* |

~Nos organizamos para convivir mejor, compartimos nuestras vacaciones -

L DATOS INFORMATIVOS

700357 Bellavista™ : Eduracion Fisica S
1 == I--'. on [Tl i I]u.ll!-d-ur-ma]]hlnmu
3 | Profeser Thular | Humberto Femnandez Gutiémez
Farai Micold Valder Caliiana

Se  desenvuclve th: lnmrpwa las p.ﬂl:ullﬂluhl Comunica ldeas v | lncorpora
fanera auldnoms & | de  su lengusje  corporal. | emociones, caraciesistieas
travis de su modricided | Comunicar ideas v emociones | aceplando sus | de su bemguape
cuarels  acepta  sus | en . diferenfes sliusciones | posibilidsdes  de | corporal.
posibilidades ¥ | motrices. desarrolbo e [ Expresa  sus
limltackmes segin su imagen  corporal, | ideas b
desarrolle & lmagen can diferentes | emociones en
- d“l::-ih i: cor poral. Realiza sifuaciones diferentes
travda de sy | BEuRrcias de modrices, situaciones
erickdad. movhrienbes il Testamdao miolHces.
s Comprends su coordinados  aplicanda v id efilo Comunica
— la abternancia de sus corporales ¥ | Icfeas ¥
. ] . lwmlos  corporales  de oxprEsivos, emociones del
: PSR | acuertio a su ailidad. | dessrrollo  de
| Prodwce con sus pares sl imngen
| secuencins de corporal
mirvimientos axpresandn
corpirales, expresivos movimienios
o fndeos en relacidn BXPTESIVDS
& una inlencidn.
Se desemvuelve en los | Modifics un emioeno vinual | Copla el exio de | Transforma an
EnLornes virtuales | personalizado cuando organies | las pormas usando | entomo
cunnde porsonaliza de | informacidn v materiales | el Word o el | virtual
maners  coberente ¥ | digiialos gL uliliea | Power Podnl, v | personalEande
organizads su espacis | frocueniemente que e | sgregs  Emdgenes | suinformacidn
S¢ desenvoehve en | virtosl represeniando su | permiten comunkcar sus idessy | al texio al | para
los entornos | identicad, emociores del desarrollo de su | desarrollo de se | commolcar sus
virtiales comocimiento ¥ formas | cuerpo ¥ 1as actividades en las | coprpo. que se | ldeas ¥
por las TIC de intermccién  con | que participa, encuentran en wna | emociones del
= Persomaliza otrns. Elabora mesberial CHrpoia desarmullo  de
enlormas dipgitil {presemacknes, soleccionada  por |-su cuerpo,
virtuales, videns,  documenbos. el docente.
disefios, enlre  obpos
coanparando ¥
sclecciomando  distintas
actividades segin Wi
necesidades, actiiudes v
vialores.
Cestiona s | Cestlona su aprendizaje | Determina mitas de | Informa la | Establpce
apremdizaje de | &l derss coeents de lo | aprendizaje viables, asocladass | autoevalisacitn de | metas dis
manera aildnama gque debe sprender ol | & sus necesidades, priovidades | las  tareas  que | aprendieaje
»  Define metas de | pirecisar I mas | de  aprendizaje ¥y recurscs | realivs de sceerdo | viahles,  para
aprendizaje. impirtande en s | disponibles, que le permitan | ol tema propussto | comunicar sus
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realizacidn de una tires | lograr lo comunicacidn de sus | gee es comuniices | ideas ¥
v I define como meta | ideas emociones  del | sus  idees ¥ | omociones del
persomal.  Comprende | desarrollo de su ousrpo, smociones  del | desarrollo de
qui dehe arganizarse o desarroll de so | su cuoerpo
mis  especiflicaments CupTpe, Y oo
posible v que o avuda del dooenie
planteasts incluya mis establoce en qud
de uma estrofegin ¥ i @ miejorar,

procedimienios gue o
pormiton  realizar s
tared, considerando so
experiencia  previa sl
mespecin. Monllorea de
MARNGT PETTNAnNERic sus
avances respecio & las
medes de  aprendizaje

ey iameatite
egiablecidas &l eulu.url
M| eecesos de

realizacidn em rmas de
un mamenta, o partlr de
esto v de los consejos a
comemailes  de  un

compafero  de  clase
realiza Iof  njusies

hos

colectivoy gue lmhmm el imbito privado v publico.

L. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes del quinte grade scccidn *A” de I IEP. N°70025 “Bellavista™ s¢ encuentran en pleno proceso de
recopocimienso de so entorno soclial v sobre (odo en pleno conocimiento de su peso v talla, por eso, es pecesarko que el
estuciante realice actividades en las que pueda comvivir con sus pares. En esta unidad diddctics se presentaran diversas
situaciomes que & partic de bas csnkes podidn organizer una sctividad e e que tendrin que comvivir en actividades donde
explorarin la alternoncin de sus lados corporales. De scuerds & esto pressots el relo de ; Camo nos orgenizamas para jugar?

smie puedi Expeessr oon movimienios ¥ gestios?

I"ll' ﬂlﬂmmﬂ BE E{:Imm:mm: EIISIHHEE [IE .ﬁI'

Tiiulo: 'ﬁpﬂlh !.El.pl‘ﬂ.l:l.‘ lnql.l |hntm:-mml|:|.:r|n

Tltnh "llquj-n]:mumnu mié sientn”

Propdsito; El estudlante es capaz de comunicar sus ideas v
eInnCiones.

Propdsite:  El estudionte es capaz de expresar sus
reivimlenioyg corparnles v expresivos.

Competencia: S deseovuelve de mancra autéooma a
traves de s motricidacd

Competencla: Se desenvielve de monern autdnoma e
traves de suomotricldsd

Desempedinn: [ncorpar les particularidades de s lengiaje
corpewal

Desempenios: Comunicar ideas v emockones en diferentss
siuaciones motrices,

Evidencia: Comunlca ideas v emocknes, acepiando sus
positiilidades de desarrollo & imagen corpocal

Evidencia: Expresa  difermmies  sinmaclones  maofrices,

meanilestando movimienios corporales ¥ expresivos.

Criterios de evaluscidn: Inoorpora caracieslsricas de su
lengusie o poral.

Criterion de evaluacidn: Expresa sus ideas y emociones
en diferenses situaciones motrices.
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Sevidn N 09 _
Tiiuled "Moo comunicames corporalments & tmvds de
petivichides modnices”
Propdsito: el estudiante es capaz de kograr la comunicacion
e sus emociones ¥ el desarmalko corporal
Competencha: 5S¢ desenvuelve de¢ mancma suitdnoma a8
v die s maotricided.
Desempeios: [ncarpor las particularidades de su lenguaje
corporal. Comunicar fdeas ¥ emociones én diferentes
sliuaclones motrices.
Evidencia: Comunica kieas v emockones, jcepiado sus
poslbilidades de desasrollo o imagen corporal, con
diferemes sitmrbones mottboes. manilestando movimbentos
corparales ¥ ExprEsivos,
Criterbos de evaluachkin: Comunica Ideas y emsciones del
desarrollo de su imagen corporal expresands. mevimlentos
EXpresivOs,

V., MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Pelmiss do crapo

Lastas

Aros (grandes, medianas y
Basiones

Sogas

pequefias)

VI. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE {(PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
= o0 avances v dificultades uvieron mils estudianies? ; Cué aprendizajes debo reforear en § sguients unidad?
s oOué sctividades, estrateglas v matesiales funcionaron v cwiles no?

®  Uiras oleerenciones:

VILEVALUACION

Durante el desarmollo de s unidad y sestones se realizarin bos sigulentes tpos de evaluacidn:

. :|'i.J..---- = s - |

diel contexin educativo.
* Segiin los resaltados, of

_ Eveluscldnlrmative | B

proceso, son:
¥ La observaciin sistemidtica con galas de

irabaje on equipo, participaciin activa,

l‘—":r Hﬁll.-ﬁ.'ﬂ.'nr'

-Emmnhara}mulndhlnhu -Euf.d*npf:dln uullﬂ:t £n
particular importancia a s de aprendizje de coda sesidn yio actividad funcidn wn  rendimiento,
necesidades. habilidades, ¥ coma se espera que las logren. nlm'ginﬂu una certificacidn,
destrozas o intenis de los Eipcoger variedad de evidenclias de prociso dieterminar @ informaor sobre o]
estndlanies. e b que estidn aprendicndo los estudlantes. nivel gloanzadn & los

= [Describdr las carscteristicas Abelr oportunkdades de participacion de estudiantes, padres e [ostiocion
de loa estudianies di tipo todos s estudianies pasa generar Educativa.
general orientado » ka conpromisos con s aprendizaje. = Asegurar la coberencin entre los
potuncidn preventiva con of Retroalimentar o bos estodiantes parm objetivos  educatives,  fas
fin de resolverlo, ideniificar fortalezss v dreas en qoe deben eciividades desarrolladas pars
» Fatableces bos obgedivos, mejorar o monliorear S poogresn. su logro v el caontenido de las
camiiefibilon cutieulanss, enlees ¢ |[natrumentos de pruslbias,
posities de alcanzar dentro evaluacion que s& podrian wsir en esie * Copslrudr los  ilemis  pama

asegurar los niveles do Iogros de
fos  estudlantes  tomando  en

docente reajustand su observackin v reglstoo anecdotarko. CLseHEA Ins desempeiing,
planificacidn de acuwerdo & ¥ La obsérvackin de desemipefio de los capacidades y competencias.

las caractersticas y estudiantes a raves de rubirices » Lo ineens deben ser confiabiles y
navnsjfsdos de Lo }A.u-tuwalu.:iﬁny coEviluneitn para wilidas, a vecrs se debe someter
extudlani=s poteniciar Ins habilidedes sociabes como gl A proeha con un equipo de

docentes,
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VIl BIBLIOGRAFIA

“Para el docente

Para el alummo

Curriculo Marional

Frogramackin curricular de educackon primarla

hiEp:/faeen. Inacap.clidataie_news_sdeboletin_ 3. him
Cartilla ehe planiflcacidn cumricular- MINEDL

Barta Amma, “1000 ejercicion v juegos de gimmasin Titmica
deporfiva™ Editorial Paidotribo, Espafia.

Blizguer Domingn “Evaluar en  Edocacion  Fisica™,
publicaclones INDE, Espatia, 1997
hitpomuseodeljeego.ogfooloc HOFSRBindibros'de-
aclubicale - LTt R

Yoau Tube

Ciirstavo ponie “Manual de Educacion Fisica y
Juegos Deportivos™ Editorial Colombia. 2015
Héctor Shinchez “Cundemo de trabajo para el

estudianic™ Editorial Enaler. 20118

hetps-#ies wikipodia.orgwikl/ Actividad_fae

I:ADskca

el 20E3
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UNIDAD DE APRENINZAJE N" 2

“Prevenimos 3 anemia con una alimentacidn saludible y nos preparamos para orialecer proebas de

pista™
L DATOS INFORMATIVOS
ceituciin Educathva 700357 Bellavista® | Educacitn Fisica
R e T QUINTO "B .
Niimero de Horas 3 : ular | Humbero Fermimies Gutiérres
Profesor Practicante | Zarai Micold Valdes Cabsna ]
BB
L 2 s
Aplica  peécticas | Cossumo  de
Taviarables, cantidad ¥ | alemedicias, allmieribr
Imstrumentos que miden | proporcidn necesariis. alterando sus | propicios,
la aptitd fisica v extueclo | Adapta prictices alimenticlas | hibitos saludables | cantidad ¥
nutricional ¢ interprets | benefickoaas para su | tnmando en | proponcidn
ln Informacidn de bos | organismo. Culeita Taih | mECesEias.
resiiligdiod  abrenbdas cambios  [isdcos, | Adapla
parn mejorar s calidad eotmumiendo destrezan
de vida, Replantea sus cantidades alimenticias
hibitos  saludobles, necesarias de | faovorables
higiénicos ¥ alimentas, para U
alimentichs  tomando incorpurands G pan b,
en cuenta los cambios practicas Expresa  sus
Asume una  vida | fisicos propies de la saludables pars su | camblos
waludable edad, evita In organismo. fisicos propios
Comprende las realizacidn de rjercicks Aplica
relaciones anime b | § posIrES praciicas
acilvidad fisica, contraimdicadas pars la alimenticias,
alimentacida, salud en la prictica de torhando  en
postur & higiene actividad fisica, cuenin su
persomnal ¥ del Intorpors  précticas cambio Fisiro.
amibsiente, ¥ la siludables pars su liscorpirindo
s bl oFganisms practicas
consumiendo salurdables,
alimentos adecuados &
las caracteristicns
persenales ¥ evitando
el consumo de drogas.
Propone  ejercleios de
pctivacddn v relajaciin
prites, diargite ¥ desmsés
de la prictica ¥
participa en  actividad
fisica de  distinta
intensidad regolando su
eafueran,
5o deservuwlve en los [ Modifics on entorno virtaal | Copla el texio de | Transforma on
S¢ desenvuelve en | enfomos virtuabes | peramalienco cuando organizn | bes normas asando | endomo |
hos etornes | cusndo persomabies de | informacion vy matedlales | ol Word o of | virdual,
virtuales generados | manera  coherente v | digitales que wtiliza | Power Point, y | personalizando
por Las TIC organizade sy espacio | frecusnternonte que e | agrege imdpenes | su informacion |
virtual represensando s al texto sobre Ins | para  aplicar
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pEr
extahleoides - al evaliar
SAlE procnsos . do
reallzacldn en més de
un momenio, o parils de
esio ¥ de los consejos o
comeiiasios.  de o
companers  de  clase
realiza  los  ajusies
necesarlos mostrendo
disposicidn & jos
posibles camblas.

Facultad de Clencias de la Fducacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
FREFROFESIOMAL
{(Prictica en ol Mivel Primaria)

»  Forsomaliza identidna, permiten  aplicar  précticas | praciicas practicas
entornes conocimienio ¥ lormes | alimeniicis. salucdables para | saludables
wirtinles. die.  Ipferaccin  con e mismo gue se

otros. Elabora material EOCUPNETE 211 1S

digial (presemiaciones, Carpeln

videos,  documentos, selecciopnda  por

disefis, enire  otros) ol docente

comparando ¥

seleccionando distintas

actividades segin sas

neces|dades, actitondes ¥

valares.

Gesthona sik apremiizale | Determing Mt de | Informa la | Establece

al darse cuenta de lo | sprendizaje viables, nsocisdas | aptcevaluacidn de | metas de

que delwe aprender al | & sus necesidades, prioridagdes | s Gas que | aprendizaje

precisr  Jo mds | de agrendizaje ¥ recursos | realiza de acuerdo | viables, para |
e en la | dispomibles, que le permitan | al wma propoeesto | establecer sus |

realizacidn de una tares | lograr ka practics saludable que &5 la practies | practicas

v In define como meia alimeniicia v | saludables v |

personnl  Comprende snludable con | alimenticias.

que debe organizarse o ayuda del docente |

mis  especificamente establoce on qué |

posihle ¥ que o Vil @ ImejOrar.

plamteadn incluya mds |

de uns estrategla v

procedimientos que le

G-llﬂllll“ i : permitan realizr  la

ansts aublcams | | TSN conslderando su

e Defi san te experiencin  previa ol

respactn. Monliorea de
aprendizaje. MANEa PErmanenic sus
avances respects a las

2.1 ENFOQUES TRANSVERSALES

¥

B --'-.'-_ : E'm;_ _'_-l ]

LS e L

AP,

e derecho

Canciencia de
derochs

Chsposicikin a mueummn:u i
colectives que fepemios los peesonss oo e] dmbite privado v publico

valoras los derechos. ndividusles y

Il PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

Los nifios de la IEP. N*T0035 comen demasiados alimentos procesados {comidas chatarras) bo que genera una mala

alimengacidn v por ends un probilema

para su salud, por £80 o5 que en ests unidad consideramos reflexionar e implementas

und dieta de alimentos saludables en los estudiantes, para lo czal tendrin que elaborar une sta de albmeotos sahisdables gue
podrian Ingerir en vez de b comida chatarrs consolidando asi ol sigaiente reto (Qué alimentos son buenos para mi? ;) Cémo
sedeccione los alimentos beneficoses para mi?,
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v, ORGANIZACION DE sacunucu DE SESIONES DE AP

Tﬂlﬁ:ﬂmmmﬂnﬂmkmmﬁmm

Titulo: :mdlﬂim mis -:-nhﬂm uHmmrl::lm :

Propasite: El estudiante es capaz de emplear proctieas
alimenticias.

Propdsite: El esindiante ss capar de modificar sus haivibos
sabuclabiles, en redacitn o sus cambios Maicos.

Compelencia: Asume una vida saludable

. Competencla: Asume uns vide saludable

Desempefios: Consumo de allmontos favorables, contidad
¥ proporcion necesarias.

Adapin  priclicas alimenticias beneficiosas para su
orpantsEmn,

Desempedion:. Consumo de alimentos favorables, cantidad
¥ proporcidn necesarias.

Adapia précticas  alimenticias bepeficiosss pars su
arpanismo.

Evidencia: Aplics practices alimenticias.

Evidencia: Aliers sus bhiblics saledables wmandos en
cuenia sus camblos Msicos.

Critedios de evaluacitn: Consumo de alimentos prophchos.
caniidail ¥ propocciin iecesarias.

Criterios de ovaluacion: Adapta destrezas alimenticlas
{avorables para su organismo

Titulo: practico habitos saludables

Thh:pnnﬂmmmdmhmnmmﬂmsuhﬂﬁ

i &l estudiante es capar de |ncorpores praciicas
saludubles para su organismao.

Propdsite: El estudiante 5 capaz de lograr las practicas |
allmenticlas, salpdables tomando en coenta sus cambios
fisdens.

Competencli: Asume wna vida suludable

Competencia: Asame una vida salsdable

Desempeiios: Consumo de alimenios frvombles, cantidad

Desempefos: Consuma de alimenios favorables, cantidad

¥ PrOPOCHN DECESarias, ¥ PrOpOrCin nocesarks,
Adagta précticas  allnenticies benefickosas para su | Adapta pricticas alimenticias bencficiosas para su
| arganisomd, mrganismo.

Evidencia: Consume cantldades necosarias de alimengos,
Incorperando practicas ssludables para su crganismo,

Evidencia: Aplica précticas alimenficias, alicrapdoe sis
hahiios saludables tvemando =n coema sus canddos fiskeos,
consumpends cantidades necesarias  de alimenios,

incorporando practices sahsdables pars su organismio.

Criterios de evaluscitn: Exprosa sus camblos: fislcos
propias.

Criterlos de evaluschin: Apllca procticas alimenticias,
bevmanidi s cernta s camido fisioo, Inowrporando praciicas
subudabibes.

V. MATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR

Peltas de trapo
Latas

Basianes

SogRs

G bolbns

Fapel

VI REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SICUIENTE UNIDAD)
f0né svances v dificuliades fvieron mis estudiantes? ; Crd aprendizajes debo reforzar en B siguienis anldad?
s 0 actividatles, esirateglas v materiales Rencionaron ¥ codles no?

& Diras obssrvarbonss:

VILEVALUACTON

Dhuranie o desarrollo de lo unidad y seslones se reallzandn los sigulentes tipos de evaluacion:




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de nE‘uuna.s de [a Eﬁc_m:ﬁu
PREPROFESIONAL
(Prictica en ol Nivel Primaria)

» Formiitar hipdiesis dando = Comunicar a los estudiantes los propdsiios * Su pmoposio e calificar en
particular importancia a sus di aprendizaje de cada seslon wio ctlvidod funcldn de un  readimiento,
necesidados, habilidades, ¥ cnima se esperh que b lagren. otorgando  una  certificackin,
destrezas ¢ Interés de los * Recoger vaciedad de evidencias de proceso determinar e informar sobre el
estudiantes de lo que estin aprendiendo los estudiantes. nivel alcanzado  a  los

s [hescribdr l&s caractesisticas  |® Abrir oportunidades de participacidn de estudiantes, patres & [nstibocldn

de lim esmdinntes de dpo indos kos estudianies para generar Educativi,
general orientade a la COMPEOaEnS con i aprendizaje, ® Aeegurar la coberencia sntre o
actusachbn entiva con el |® Beiroalloeiiar & s esiudianies pors olrjetiven Elucaiivos, las

fin do resclverio.
® Estahlecer Ins objetivos,

identificar fortalezas v dreas en que deben
mejorar o monitorear s g,

nctividedes desarrolledes para
s logro ¥ el contenido de las

contenddos curronlares, & Alpunas ttcnicas o instrumenibos de pruchas,
jrmibles de alcamzar dentro evalaacidn gee se podrian usar £n este * Comstruly ks lleos  para
del comexto educativa proceso, Son: asegurar los niveles de logros de
= Seguin los resaltados, el * La ohservieciin sistematica con guias de b esiudinntes  omando  en

docente reajuesiand su obsendacion v reglsiro anecdoiario. cuenti L desampedios,
planificacidn de acuerdo a ¥ La observacion de desempreiio de los capacidades ¥ compeiencias,
las cararteristhchs v estudianies a travis de rubricas * Lox jiems deben ser confiables v
necesidndes de lus F Aulsmmaluackin v cosvaluaclin pam villldhos, d veces e debe someter
ratudianies. potenciar |as habilidades soctales como el B prueba con o oun equipo de

trabajo en equipa, participacidin activa, docentes.

= [=

Vill. BIBLIOCRAFIA
Para el alumng

Para el docente
Cursleulo Mackmial #  You Tube

Programacidn curricular de edueacion primaria

hiapetforww, nacap,cl/data'e_mews sdebolecn_3. o
Cartilla de planiflcacitn curdcular- MINEDL

Barta Annn, “1000 ejercicion ¥ juegos de gimnasia rtmics
deportiva"™ Editorinl Paidotribo, Expafin.

Gustsvo ponie “Monua] de Eduescidn Filsica v
Joegos Deportivos™ Editosial Colombia. 2018

Hibctor Shnches "Cusmbemo de trabago para el
eatudiante™ Editorial Enafer 2018

hitps:Ves wilkdpedia orpiwikl Activided FaC

s  Blisquez Domingn “Evaluar en  Educocion FeAlhica
publicaciones INDE, Espafia, 19497

o hitpeimusesdel joego.ong/oolecci %0 3% Banlibros/de-
addulizsienciclo -CLIT -ie-Ins-de

Fissca™,

Pande oo del 20023
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UNIDAD DE APRENIMZAJE N3

“Participamos de la feria de las alasitas, demostramos nuestras habilidades
artisticas, fisicas para celebrar a mama”

L AR EEORBLAKTVIN

¥ Educacidn Fisica

1| Dl 01 al 26 de mayo

: N70035 “Belluvista" Ar

5 N 1 e Quinto “B*
‘Nimero de Horas B ¥ | Pral. Humberio Fﬁ'r:hl-lirﬁ'ﬁl.mh‘rnr
ﬂmll Zarai Micold Valdez Cabana

PRl}PﬂIﬁTT'Dﬁ '\’E"I-‘IEIEHEIH.E DI.'- &m

E I

Infersctin o fravés de | Aplica v anticipa lns acciones Emplen la
BUE hahilidades | motrices @ realizar en un | ocirvidades resolueion
sociomoirices espacio ¥ lempo, pam | fisicas, aplicando | reflexive y el
prssctivamente con un | mejorar las posthilidades de | el  pedsamiento | diglogn  como
sentido de conperncidn | respuesta en una activided | estratégion con In | hermamientas
ienicndo en cucnin las | fisica, COUpEracin.  oon | pora  sclscionar
silapiaciones o | Intemctia =) I35 | 511 COMEPEETOS. problemas ]
baternitin: & Mol modificaciones compalleros,  seapetd las | Desanmollar In | vconiflictos.
dc sis habilidad Fﬂpﬂumr_ﬂlgmp-u diferencias  personales v L'anu:l.m.n‘m ngﬂ ul
P il diferesifen | ngume roles y cambio de | diehmics peneral | nwrviniento
actividndes  figicas. | roles, v In condicsm | coordinado
Hace uso de cstratepias fisica. ndaptindoss @
;;?:llm'ﬂlhT:; de _r_:mm:il:'lu ¥ emda mituacicn v
habilidad oSN logra inlersctuar
bt seleccinnanito hos can s
i difteremtes  clementos oompaicros.
- . idomicos ¥y Holicos que Practico el
”"“3"“."““ s pusden dar en lo mespeto ¥
ﬁm“'.m““::!” prictica :H:luiﬂ:hdm inclusitn de sus
JIEgR lichcas CUNiSTpOTARCOs,
predepariivas, pm
resolver la situacian ds
Joogo que ke d€é un
mejor resulisdo v que
respoids i Las
vanaciones  que. s
presemtan. en el
O ROIT0.
5o desemvuclve on los | Nuvegs en entomos virtuales | Copis titlbos, | Ingness o
entartios viruakes caando | v seleccions splicaciones. ¥ | nombres & | entormos
| 8¢ desenvuelve en | comprende o8 | recursos digitales de distintos | imégeses  que | virtuales
ks entornes | Prosediosmtos rul'= formatos. que le permiton | muestren geleccionapdn
virtuales generados | icrcambios guc “’" formas de expresar ¢l cariflo o | habilidades donde | recursos  para
por Ins TIC wpﬂiﬁu sus  madres  de  monem | puede expresanse. | demostrar
*  Pemsonaliza sctividades colsborutivas, | SFporl  cwndo  desarrolly hahilidades
eII0rmos #sd comn para rupresendar | Oprendizojes  de  laso dreas CXpresvas.
wirtuales experiencias ¥ conceptos | currioulares.
0 tmwk  de  objetos
wirfusles.
TR = Gewtbona su sprondizajesl | Determinn. qué necesitn | Parficipn  en a | Conoce Jos
aprendiza 1 darse cuettn de ko que | gprender sobre sus  lados | muleovaluacion de | criterios e
SRR T e “F":f:dmﬂ corporabes ¢ idemiifica las | las  fmreas  Que | necesita
Kt preferencins, polencialidndes | realua de scuerdo
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quecre llegar respeco de
i laica ¥ b define comg
nwts g opresdizape
Comprende  ue  debe
orgaminrss ¥ gué o
plameado incluys par o
TETES . Ung esategld ¥
procedimientos  que  le
Ttu'r'itnmllimll.l:-m_
o perir de eato ¥ de
comparur el trebajo de un
compafern  conkiderar
realEzar um ajuzie
mostrindo. disposicitn al
prosihle carnlso.

Define motas de
nprendizaje

y limitaciones propias que le
permitirin alcanear o oo la
Larea,

o los eritenos que
ban  side
oIty

ENFOQUES TRANSVERSALES

RED T

Enh:quz dl: #red'-u

infoque \gualdasd de v

Ganare

-l"' F'Tunp‘m:lmndmlenhdﬂﬂjﬂ#ﬂhﬂ l!hﬂ I'Hﬂ
Imercambian ideas para consbruir [unios consenso sobre &5 pormas de

coriventia.
Hecomoce ¥ valora las emodones ¥ necesidades afectivas de bos otros! as v
mvieitra sensbilidad amie slles 8l identificar ssttuaciones de dﬂlwﬂ':l-d- it
ginera, eadenclando as la capacidad de comprender o acompafiar a las
peErsona an dichas emadiohed o necesitathes afectivas.

Enfogue Driantacicn al o

fen Comdn Amegr

grupd,

Estudaantes damuwasiran wlidaridad con sus compafieros,
fsumen diversas responsabilidades v las aprovedian para el bienestar del

1L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

En meestro pais, siempre podemos encontrar diversas memifesiecionss culturoles relocionmdss com sus costumbees o
truciciomes, de estn manera bos esudiamies se expresan corporalmente demostrando su identidad para com fu regiGn o
localstad & In ver que desarmollan su swlonomia ¢ inferactian a tavs de aus -habilidades sociomoinices. Por esto nos
preemamos 2 relo de JCdmo participamos en s actividades que legan estas fechas de participacion en la ferla de

slesitas ¥ en ol din de s modre?

v, Wﬁﬂmtﬂﬁﬂ DE SECUENCIA DE SESIONES DE AHEHDIH-II

lq.v ‘rﬁ

Titubo: FERTAJ.ECIEHI]G MI CAPACIDAD
(VARE)

[SICA

e I LA T OO I

Titula: t‘ﬂﬂlﬂmﬂhﬂs Mﬂ‘-’[h-{[I:HTDS

Propdsite; Los mifcs son capaces de realizar actividades
de capacidades fizicas cooperando con sus BEDS.

Entp:hlch: Internciin & traves de sus hohilidedes
BOC IMOETICEs.

Propésito: [l nifio coarding sus movinenios en dlfm
lnmrldldnﬂamn reconacs i sus de
1 Imleruciua o tmvés de o hnthnd:u-

Descmpefion: Apbica ¥ anhicipe las acciomes motnces &
realizar en un sipacio ¥ Hempo, pam mejonr s
| posiblidades de rospuesta en unn actividad fisica,

Mmpﬂﬂ Empl-un el didlogo como hermmiernins para
solucionar problemas,

Evidenela: Practics asctividides fisicas, aplicando o

pensamients esfriemeo oo lB coopericidn con sls
BiETLIE,

Evidencia: Desarrollar la coondingcidn dindmica general v
la candicrim fisica,

Bl v -

Criterios de evaluaciiin: Emples ln resoleciin rellexive y
el didlogo cuma herramientas para selucionar problemas o
conflictos

1

Criterion de evalnachin: Logr el movimisnto coordinndi
ndnptandose & cada sinemcion ¥ logr nlernciunr com su8
compEdieros,
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Thule: JWGUEMOS TODOS SIN EXCEPCIONES

Titube: ﬁ-«lmmr:ré_' A CON SUS COMPANEROS,

RESPETA LAS DIFERENCIAS PERSONALES Y

Propasite: Fl eswudiante bene 1 cagucidad de ineluir a sus
O en lus diferenies setividades propuiesias.

ASUME ROLES ¥ CAMBID DE ROLES.
Propisito: Los estudiantes promueven ls inclusitn v el
respeto en diferenbes actividades Rsicas 18505,

Competencla: Interacis 4 truvés de sus habilidades | Competencia: Inlemctos o bravés de sus habilidades
sOCIOMmBlEGes. sOCIOmoinces,

| Desempefios: Posibili Lo inchsidn de Sa pares en b prictics
| d:mi'm:nt:l aciiviclsdes Necas

Desempefios: Inicraciia con sus compaficros, respeta los
iliferencins personales ¥ asume roles ¥ cambio de roles,

Evli:ud.u: Promueve ¢l respeto o inclusiom  de sy
cormpafierns en diferentes netividedes fisicas.

Evidenciu: Promueve ¢l respein e incinsion de sus
compaieros en diferenies sctividodes fisices.

Criterios de evaluscitn: Reconoce o sus compafieros de

Criterlos de evalusciin: Practica el respeto v 1o inclusiin

Juegn en las actividedes fisicas, de sus confemporinos.

V. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR
Pelotas de trapo

Lamas

Aros grandes

Aros pogoefies

Aros medmnos

Hagtones

Pelotss de voleibaol

Clinta delgnda

Sogas

Comnis

Platilios
VL REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

(Qué avences y dificultades tuvicron mis estuciantes? ;O aprendizages debo reforzar en L siguiente umidad?
[ actividades, cstentegias v muteriales funcsonaron ¥ cuales oo’

JCémo pueds relocionar mis e desemnpeiio con Ins actividudes”

C0ué nuevas estrategias puedo otilizar e las actividsdes propocstas en | siguiente unided?

Oimes observaciones:

VII. EVALUACION

Dhrante el desarmallo de le unidad v sesiones se realizarin fos signicntes tipos de evalumcton:

* Formular hipotesis dando . Emmm:luumdmn:u]mrmpﬁﬂm o Siu pmphdtn £ ul.l.ﬂr:!: on
particular mportascia & sus de aprendizaje de cada sesitn yo nctividad funcidn  de un  rendmbento,
necesidades, habilidades, ¥ commy B eapera que ks logren. otoTgancGe  uoa  cerbificacion,
distreras ¢ mieres di los ® Reooper variedad de evidencias de proceso dicrminmar ¢ infonmar sobre ¢l
estadisnies. die lo que estin aprendiendo los estudisnies. mive: Blcanzado 8 los

* Describar las camcieristicas (= Abrir oportunidades de participacidn de estudiantes, padres ¢ Institucidn
de: bos estadinnies dz tipo todos Ios estudisntes parn geperar Eduicaiivi
general drieniado s fa COIMpromises con su aprendizaje. ® Asepurar la coherencin entre los
actachhn preventiva con &) |* Retroalimentar & los esmdinmtes par ohjctives  educutivos, lns
fin dde resalverdo identifivar fortaleras ¥ fndes engue deben actividades desamolladas pam

* Estahlecer los ohjetivos, mEjorar & monilarear KL progeso. s logro y el contenide de las

| contenidos curriculares, pruehas,




posibles de slcansar dentro. | Algunas técnoicas ¢ instrumensos. de * Construir o ilems  pam
idel conbexio educativa, evaluaciin que se padrian wsar en este ascgurir bos niveles de logros de
= Begun los resulindas, el PrOCESS, SOn; o egludipnies fomando e

docenis renjisiang su ¥ La obgeriacion sistemdbica con guias de cuente los  desempefios.
plamificacibn de acasnde 4 observacion ¥ Teristro anecdortan. capacidades v compelencss,
fas caracterfaticas v # La observacion de desempefio de los # L og [iems deben ser contiabbes v
necesidades de Jos edudinntes o fravés de rubricas villidos, a veces se debe someter
extuhanies, # Aatocvidencitn ¥ coevaluacion pam i procha con un equips de

potencior los habitidades sociales como el docentes.

trabajo en equipo, participacion active,

alg,

VIl BIBLIOGRAFiA
FPara ¢l duceniv Para el alumng

Curriculs Macional

Programacitn curricular de educacion primaria
hitpe'www.inacap.ol/datn's_zews sde'boletm 3. him
Carsilin de planificocion curricular- MENEDL

Barta Amma, “1000 sjercicios v juegs & ghimnisea riimica
departiva” Editerial Paidotribo, Espaia,

Blirquer Domingo “Evaluar en Educacion  Fisicd™,
publicaciones INDE, Espaiag, 1997,
hitp:/imusendeljusgo.org/cnlecer U3l Inlibrosde-
adultos'enciclopedin-completa-de-los-depories!

You Tube

Gustave ponie “Manunl de Fduescidn Fisica y
Juegos Deportives™ Editorial Colombia 2018
Hiéctor Sancher “Cusdemo de trabajo pars <l

catudiamie™ Editorial Enafer 2018

Irtpa: fes wikipediaorg wiki/ Actividad %0

3%ADskca

BLE

v il 2023
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LUNINAD DE APRENDIZAIE N° 4

“FESTEJAMOS A PAPA, VIVIMOS EN ARMONIA CON LA PACHAMAMA Y JUGAMOS CON LA
PELOTA DE MINI FUTBOL™

L. DATOS INFORMATIVOS

Interactia a
través de sus
habilidades
sociomotrices .
o Se relaciona
utilizando sus
habilidade s socio
matrices.

o Crea y aplica
estrategias y
técticas de juego

Instivuciion Eduestive 70035” Bellavisa” Area Educacion Fisica |
Blmestre Il | Gradu'Secehin QUINTOB | Dwrseln | 29de mayo ol 23 de junio

rero 3 m_mg Hurmberto Ferndnder Gutidrez
% Zarni Micold Valder Cahuana =

interactiia a traves
de sus habilidades

soclomotrices
proactivamente con
um sentido de
cooperacion

tenlende &n cuenta
las mdaptaciones o
modificaciones

propuestas por el
grupe en diferentes
actividades  fisicas.
Hace TE9:] de

estrataglas de
cooperacian ¥
oposiclon

seleccionando  los
diferentes

elementos técnicos y
ticticos oqQue se
pueden dar en la
prictica de

actividades ladicas y
predeporiivas, para
resolver la situacion
de juego que le dé un
maejor resultado ¥
gue responda a las
variaciones gue se

presentan  en &l
entormo

Emplea la
reflexdva durante la prictica
de actividades de
actividades predeportivas y
propons solutiones
estratégicas oportunas para
dichas actividades.

resaliscidn

Planiea

e dbos
esdritdgicos
para  dichas
BCCIONES.
Crea ¥ aplica
eHrategias- en
diferentes
SITEICIONes
lidizas.
Emplea
diferentes
habilidncles v
soluciones de
jucpos ¢n los
pctividades.
Aplica
diterenies
(=it E R
pdapts a s
rival de joego.

B¢ desenvoelve em
los: enlormos
yvirtnales generados
por Ins TIC
=  Personnfiza

CH O

virtualei.

Se desermvuelve en los
ENEOITHAS virtunles
cugndo persomaliza e
mAncrE - colerenie. ¥
orgonizada s espocio
virtial representando su
identidad,

ponpcimienio ¥ formas
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de  mteraccion  com
ofros, Elaborn maserial
digital {presentaciones,
videos,  documentos,
disufins, enbre  olros)
compammndo ¥
sebeccionandn distintas
actividades sepin sus
nicesidades, potinades
valores. .

Gestiona so aprendusaje | Detenming 1o T de | Informa la | Establece

il darse cuents de lo que .l;.lrmim,p: vighles, asocindas | suloevaluscion de | metas de
debe  aprender  al | & sns noccsidedes, prionidades: | Ins tarcas  que | aprendizaje
precisar la mis | ke aprendizaje vy recursos | fealiza de acocrdo | viables,  pam
imporante.  en n | digpondbles, que le permiinn | al fema propoesio | comurcar Sus

renlieacion de uns toren | logrr o commmicaciin de sus | que & comunicer | idees ¥
v lo define como metn | idens ¥ cmociones  del | sus (dems v | emoclopes del
persnal.  Comprende | desammodlo de su coerpo. emociones del | desarmolle  de
que debe arganirarse |o desarroile de s | su cuerpo
mis  especificamente cuerpe, Y con
posihle v gue o ayuda del docents
planicado incluyn mis estubloce n qué
de unn eatraicEpe ¥ Wil @ TREjOIE
procedimisnios que le

G“ﬂ?l:ljt ;: permmifnn realinr la

'I]m':““ g TS tares, consideramde wu

" D e de | SR e
aprescixaje. [rsnERl PerTHanenie Sus
pvimces respecio d laa
metas de  aprendizaje
previamente
catnblecidas al evalusr
LIFLY [alg= de
realizacidn en mis de
un moments, o partir de
osio v de los conkejos o
comentarios  de  um
compaficre  de  clase
realizn  los  ajusies
necesarid  mostraide
disposicion = s los
ihles cambios.:

Cm:mp:u e ﬂlﬁ'pﬂﬂl:ll'.'lﬂ a mn.n-nu:, ﬁéu:m::ry ﬂIt;rn bos Il:h"d::l!._:ll.'lﬂ;r'i.ﬁlul|ﬂ ¥
derechog alectivos que lenemos les porsomnas en ol dmbito privedo v publica.

1L PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA

Los nifios de la TEP, N°T0035 comen demasados nlimentos procesades (comidas chatarrag) Jo que genem una mals
alimenimcion v por ende un problema pars su salud, por eso o gue ¢n esta unidad consideramos refiexionar ¢ implamentor
una dieta de-alimentos saludables en los estudianes, pama lo cmal tendnin que elabomr ana lista de alimenios saludables que
poudeinn ingerir en ver de la comidn chatares consolidando gl g siguiente reto | Ouoé alimenios son busnos par mi?; Cdmo
selecciona los alimentos beneficiosos para mi?

V. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIFZAJE
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T

Titule; TUGAMOS ESTRATEGICAMENTE AL MINI
FUTBOL

Timwlo: SOMOS E'R.E.:'LTI\"EIE Y I%.ET‘R.NI'E.GIEEE EN
SITUACIONES LUDICAS.

Propésite: El catudiante es capaz de jugar eseratégicaments
al mini faibal

Propdsite: Eemdimruuapudeuﬂnmimv.
extriiogs on las silunciones lidwas,

Competencia: Interactia & roves de pus habilidades socio
moirices.

Campetencia: Inferactia a través de sus hahilidades socio
mlrices,

Desempefios: Emplen lu resolucion reflexiva durante la
prictica de sctvedsdes de sctividides predeporiives ¥

propon: soluciones cstmdégicis oportunas purs dichas
acividades.

Dsempeiias: Emplen In reanhucion reflexiva durante 1o
practica de actividades de octividedes predeporiivas v
propone soluciones cstratéglcas oportmes parn dichas
sctividadis

Evidencia: Comanicn idens ¥ emociones, dceptands sus
posibilidades de desarrollo ¢ imagen corporal

Evidenciu: plantes eatrutegias crestivas para cadn situagion
| de juego

Criterion de evalupcion: mangja diferentes destrezas de |
resolucion, on diferentes actividodes deportivad

Criterips de evaluaciém: crea ¥ aplien estrategins en

| diferentes situsciones Midicas.

Titulo: FORMO ESTRATEGIAS .DI.". JUEGO EN EL
AMINI FUTBOL

Tinsln: ME ADAPFTO AL JIEGD EEII GRLUPO EN EL
MINI FUTBOL

Propésito: ¢l cstudinnie es capaz de formar nueves

Propdsito: ¢l cenpdinnic es cupaz de adapiorie sl juego en
grupo del min futhol.

exiralegias en ol mini fusbal.
Competencias Interactia o traves de sus habilidades socio
MoTiees.

Coampetenela: [nteraciia a traviés oo sas habilidades socio
moLHces.

Desempefion: emplea lo resolucidn de problemas y
propone soluciones estrofégicas  oporiumss pard dichas
aetividindes.

Desempefios: realiza octividades Wdicas interoctusndo con
Ly conimipuaficnos v oponentes corm compaiieros de juepo.

Evidenciu: expone estrategios ladicas de acuerdo a gu
cantaxto v los diferentes escennrios de recren en &l mim
Tkl

Evidencia: estrategias lidicas de acuerdo al |
comfexto ¥ me adapin al rof del juego.

Criterios de evaluncion: emplea diferentes cstrabegias ¥
| otrus soluciones de juegn en lus actividades.

Criterios de evaluachin: aplics diferentes estrutegias v se
adapta & sy rival de joego.

V. MATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR

= Pelotis de fmpo

Ladna

Arod {grandes, medismss ¥
Bastoncs

Sogas

pequerins

- & ® @

VI REFLEXION SOBRE EL APRENIMZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)
e Oned avances y dificalindes tovieron mis estudiantes”™ (O aprendizajes debo reforzar en s agmoente wnidad 7
® 0w sctividades, estruiemias v materiales funcionoron v cudles no?

&  [Mraz observaciones:

VILEVALUACION

Drante el desarmodio de In unided ¥ sesiones se renlimsnin los sigidenies fipos de evaluaciin,

. Enmmmnhn:mjdlmh:alnlpmpﬂmhm

B proposite os calificaer en
puiticular impodtancin & mus dit aprendizaje de cada sesidn vio activided fincidn  de. un  rendimieno,
neocsidades, hadvlidades, ¥ o S espern gué Loy lngren. otorpands una  certificasidn,
destresas & interés de los = Recoger variedad de evidencius de proceso ditermingr ¢ informar sobre el
cetudiznies. ide Jo que estin aprendiendo los estudiantss, mivel  alcaneado o los

¥ Dhescrivir las caracterisiicas  |# Abnr oporfunidndes de participucion = estudiontes, podres @ Institucion
de fos estudiantes de tipo tosdos los estudiantes pam penerar Esducativi
| general orientdo a la COMmPromisos con §U aprendizape.

ve ____ T _ Eviluscis masiiva
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actuacion preventivi con el | Retroalimentar a los estudiantes para = Avcgurar la coberencia entre kos
fim e resohoerla. identificar fortalezss y dreas en que deben objetivos  oducativos,  las
= Establecer los objelivos, MEJOrEr O RMIOTSST 5 PIOEress. ectividades desarrolladas pars
contenidos curriculares, 8 Algunas técnicas € instrumenios de st Jogro v el contenido de las
pusdbles de alcenzar deniro evalusckin que se podian usar en cule pruchas.
dei contexto educativo, procesn, som; = Construir  los  ltems  para
# Sepim los resultados, el ¥ La observagion sistemitica con guins de psegurar bos niveles de logms de
docente reajastar su ohservacion ¥ registro snecdotano, b extudiantes  omands  en
planificacién de avuerdo o # La ohservagion de desempefio de los cuentn loa  desempefios,
lus caracieristicas ¥ extushinmtes o trvis de mibricas capacidades ¥ compelencias
neeesidades de log # Aitoevaluecion ¥ cocvaluacidn parn ® Los itéms detren se7 confiabies v
et famles putemear las habilidades sociales como al vilidos. o veros s¢ debe snmeter
trabinga en equipo, pArIRACIon activa, # proeba con un equipo de
el docentes
Vill,  BIBLIOGRAFiA
Fura of docente —Fars 4 shome
= Curricule Naciopal ¢« You Tube
& Programaciin curricular de educscidn primara o Custave ponte “Menusl de Educaciin Fisica y
s hitpdiwewew imocap.clidata’e mows sde/boletin 3 hum | Juegos Deportives™ Bditorial Colombia 2018
s (antilla de planificacibn curricalar- MINEDUT s Héetor Sincher “Cusderno de trabajo pera el
« Bana Arma, 100 gjercicios y jucgos de gimnasia ritmica estudhante™ Editorial Enafer 2018
deportiva” Editorial Patdotribo, Espafia. o hupsses wikipedisorgwikif Actividad O
« Blzquez Dominge “Fvalusr en Fducacidn Fisica®, 1aADsica
publizaciones INDE, Espadia, 1997,
= hitp:fmussodeljeegs. org/coleceiC 3B inlibros/de-
sdulios enciclopedin-completa-de-los-eportes’

FRACTICANTE

; ' DOCENT ESCLELA PROFESONL. OF FIAL AiECH

e ,,,,,’ = e

delal E : = 1T Profesir | . (=



L DATOS INFORMATIVOS

UNIDAD DE AFRENDIZAIE N*5

“celebramos el dia del maestro valorando nuestra diversidad cultural y nos
divertimos con la pelota de mini futbol™

an Fducath T3S “Bellavista” ‘Ares | Educecién Fisica
Bimestre | 1| Grade/Seccion Quints “H* | Dl 26 e junic a1 21 de julia
NimerodeHorat | 3 | Profesar Thular | Prof Humberto Fermindes Guliérrer
Profesor Practicante | Zurai Micold Valdez Cabuina
. PROPOSITOS ¥ EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
o Y| Estindar deaprendizafe | s
Se desernuisbe de  manora | Explora y regula Mussira inierés
aptnoma. & bevds da su | para dar respuesld & en In activocion
posbidades y limiaciones segln | predeporives, EAprEEE las
&4 desarrolo @ imagen corporal. | mismo y di ferentes
Se Foalizn SEUUBNCEE de | formas HEDCIONeS
desenvuslve mavimientos coardinados | pestos corporates, Describe metrices ¢n las
de manera gpicands la alemancia de sus | posluras v benefigosas para distintas
AuUtGnoma B lados comporaies de acuerdd & su | |5 praciics predaportiva pard indorporar | siusciones
través de su uilidad. Produce con sus pares varssciones en |as | Todicas, propang
migtricidad, secuBnciaE  de  movimienios actividndes, digtintos
o Comprande corparales, | expreshosl o ProponE Sjercicios | ejercioios en In
B CUEr ritmicos. et rlacin @ una de activacidn v | sctividad flsica
oSeanpress | intancdn. relajacidm ¥
corpora + hsume ung wioa saludabie participa en  fa
cuando ulilzs instumenios que actividad fisica,
Asume una miden i apihud fisica, fomando
vida saludable | en coenta o3 cambios Fsces
o Incorpora propics de la adad, evia la
practicas realizacion de ejerdcios Y
Gue mejoran | posfuras containdicadas pers 8
s caligad salud en la practica de actividad
e vida fisica. Propore ejercicios de
| acivacitn y relsjacin  anes,
durants y despuits de la prictica
Y participd an actividad fisica da
diglinta imensidad regulando su
asflerzc.
Se deserveelve en los endomos | Navega oTi eniormos | Copia fitulos, | Togresa |
S d A virtunles casnda comprende bos | viuales v selecciona | nombres & | entomos
een e procedimientos ¢ Wmtercambiol | policaciones y  recursos | imfgenes  goe | viruales
en lox enternos | guc wolia pacs clewr y aphest | goiin g distintos | muestien seleccionando
:':‘llul m mrmﬂl =|Flr| 5 : formuios que le permitan | habilidsdes dondz | recursos  pamn
las TIC I para represenar fur[uu de expresar o | puede expresarse :]un_m
2 i iy & sus madres de hiabdlidmbes
s  Personaliza | TEperionciss v concepios @ fmas  COF
e ol virmules. manera  corporal | uindo EXpPeE Vs,
i desurrolln aprendizsies de
e Ins Aress curmeulunes,
Gevtioni g | Gestonn s aprendosge ul dese | Determmnn que necesita | Paserpn en la | Conoce fixs
wprendizaje de | cucwia de 1o que debe aprender al | gprender sobre sus lados | autoevaluscion de | criterios  que
MARETA preguntamse hista démde quiere | comonules © identifice las | las  taress  que | necesita
|aulﬁm SN ERREIRN. (TR (L pirclerameias, redliza de acuerdo
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d:ﬁﬂ_:mnmmd:npdﬂ-nge.
Comprende que debe organizsne
¥ que o plumeade ncloa por o

potencinbidades

limitagiones propias que le
pm:rntn'.h alcanzar o oo la

v | @ los critenios que
han sido
compartidos,

Michd Wl csirEEpie Y
procedimenlos gae 1¢ pérmitan
renlizas 1n tared, & portr de esio y
de compuer =l imbajo de
compafiene comsidenr realzer m
ojuste mostrando disposicion al
posible cambio,

Frnmum' el nunu-thnl:rln I:|-|! Im. dnt ﬂ-el rli'ln

Imercambian Ideas pafa construlr [Wntas conserso sobre a5 Poemas de
convivencia.

1L,

PLANTEAMIENTO DE LA SITUACHON SIGNIFICATIVA

En esty fecha s2 recopoce 1o ferviente labor de los maestros para la educacion de [as fituras genemciones, promoviendo
In ensefinnzs no 5ok en los conocimienios, sino wmbién de valores, | Cimo agmdecemos a los maestros?

IV. ORGANIZACION DE SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

=

%

Titale: JUEGO DE MANERA INTERACTIVA EN EL
MINI FUTROL

Titube: EXPRESO SITUACIONES MOTRICES EN EL
FLITEOL

Propésite; el estudisnie es cupas de inleraciuar en
situiciomes Idics,

Prapdsito: el edludianie es capas de expresarse en los
nctvnkndes

Compebeneias asume una vidn ssladabile

Compelencis; 3¢ desénvielve de manera subdnoma a |
través de su motricidad,

Desempefios: deacribe efercicins contraimdicadas pard la
dalud en lu practken de sctivachin fstea,

Desempelon: cxplora ¥ regula su ceerpo para dar respuesia
il gitusciones motrces en ooniexting predeporiivog

Evidenein: Describe la importancia de los jercicios de
activacsim fsidagica

Evidencia: regulariza su organisma ¥ explora su - capacio
s IncOrmorar virisciones en lis achividsdes

Criterios de evaluaclin: Mussirs interés en |a acsivacion
corporal

Criterios de evalnacidn: cxpresa las diferentes situaciones |
moirices on las distenias siiuaciones lodicas

I

Titula: SOY CREATIVO EN EL MINI FUTROL

Prapdsito: ¢ catudinnie es capas de ser ereativo on of mim
fatbsol

Competencla: sc desenvoclve de mancrs sundaoma 8
travds desu musricidad.

Desempefios: valora pn sl mismo ¥ en sus pares ruevas formas
da movimiento y pestos comorales

Evidencin: propome cjervicios de sctivacion v relajacitn v
participa en 8 sctividad fisicn.

pctrwdladl fimen.

Criterios de evaluaciin: propone distintos cercicios en la

¥.
# Pelotas de irapo
1

MATERIALES BASICOS ¥ RECURSOS A UTILIZAR




Aros grandes

Aros pequefios
Ao medionok
Hastones

Paloitimi ile vialeriad
Cinta lelgals
Suogas

Conos

Platillos
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ACREDITADA

V1. REFLEXION SOBRE EL APRENIHZAJE (PARA LA SIGUIENTE UNIDAD)

Otras observaciones:

YIL EVALUACION

L0 pvanees v dificuliades tuvieson mis estudiantes? [Oné apeendizajes debo reforzar en ba siguienme anidad?
JChaE sctividades, estrateinas ¥ matennles funcionmron ¥ cuiles mo?
LJCama posdn relacionar mas of desempefic con las sctividades?

L0nE muevas cermtegins puede wiliear oo las sctividodes propuesias en la sigubonie anifad?

Durante el desarrollo de ln unddad v sesiones se realiznrdn Lo sigubentes tipos de evaluaciin:

""r!""r'ﬁlﬂr"‘.ﬂl_ '-FW f 'h.mfnl SCFTIN S
dcn | _Evaluacion formutive

Ll E-nrrrru]n' hq!hlms d.mdu
particular impomancia 4 sis
mecesntades, huibilidades,
destreries ¢ inberés de log
extudinntes,

= Digscribir los carocterislicis
de los estudamies di tipo
gener] orientado o ls
nluacidn preventiva con el
fin de resolvero.

= Establecer bos ohictivos,
contenidos curséulares,
posibles de plcanear dentro
del contexto educativa,

& Bopim los resulindos, f
ducente Tek|astard su
plamificacitn de scusndo a
las caracteristicas y
niecesidudes de los
estudisnies

] E‘Hnutnmn o estuifiandes los propdsiios

de aprendizue de cadn scsidn vio sctividad

¥ DOm0 se capert qui los [ogren.

Recoger varicdixl de evidéncias de proceso

de I quee estin aprendiendo bos estisfiantes,

Alrir oponunidedes de participocion de

indos los estudianies para generar

Cmprofmisos con s aprendizaje.

Rewoalimentar a Los exiudianies pura

identificar fortaleras v dreas en que deben

MO o MO 55 Progoes

Algunas Wenicas & iInamamenion do

evaluscitn que se podrian nsar en ese

procesn, soa:

¥ Ls ohservacldn sistematica con guidas de
obscrvaciin y registro anecdatana,

¥ La ohservaciin de desempeiio de ks
esmudiantes a trovis de rubricas

¥ Autocvaluaciin v coevaluaciin pars
potengiar lus habilidades sociales como el
irabajo en equipo, participacidn sctiva,
el

* Su proposito es culificar em

fumcién de un  rendimiento,
oforgando  una  cerificacitn,
determinar ¢ informr sobre el
mvel alcanzmlo @ k=
eslidinnics, padres ¢ Instilucion
Eduscativa.

* Ascgurur lo coberencia entre los
olxjetivos aducalivis, las
pctividades desarmolladas pam
66 bopre ¥ ol contenido de las
i,

» Construie . fos  ems  para
adepurar los niveles de lojros de
b estudinnies fomando  en
cuenta los desemipeilos,
capacidades ¥ coinpeleicias,

* Los Mems deben ser confiables v
vilsdos, & veres se debe someter
B pruchs con un equipe d¢
docentes.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Eamcuf de E: Educacion
ESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION = ACREDTTAIA
mm
{Prictica en el Nivel Primaris}
= Semin los resultndos, el ¥ Lo observaciGn ststemitica con gukas de Iws - cstudiamics  tvmdndo  en
ihecenle meajEstan s observacion ¥ regisiss anecdotaria. cusnta los  desempefios,
planificaciin de acuerdo o ¥ La observocion de desemipefio de los capaculades v competencias
las caracteristicas v estudianies a través de rabncas & | od items deben ser confiables v
necesidades de los # Autoevilisacin y coeviluacion pary wilido, u veces s¢ debe stmcter
estudinnies. potencinr bas hobilidades sociabes comeo el B prushe con un equips de
im0 en equipo, parficipacyn acinm, docentes,
e,
VIIL  BIBLIOGRAFiA
Para el ditente Pira &l alumao
#  Curriewlo Nacipnal #  You Tobe
¢  Progmmacion cumicilar deé educaandn primaria = Custavg ponbe “Manun] de Edocaceon Flaca y
= hitpciwoew. macap.clidite’s news sdaboletin: 3 htm Juegos Deportivas”™ Editorial Colombia 201K
& Cartilli de planificaciin auricular- MINEDU #  Hegor Sincher “Cusderno de trubojo pars ¢l
= Baita Anna, “1000 glercicros ¥ juegod e giminasia ritmmcs estdiante™ Editorinl Fnafer. 100 8
deportiva” Editorial Paidonboe, Fapaiia, |- hetpsVeswikipedin ong'wiki/Actividad (o
o  Blizquez Domingo “Evaluar en Educacidn  Fissca®, %A Dsco
publicaciones INDE, Espania, 1997,
s hetpedmaseode]jpego org'colecci bl Saldn Tibnos/de-
adultos’enciclopedin-compietn-de-los-depories’

PR, 00 el O

M lm 10N FiSICA J&Mu" St |
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Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREFROFESIOMAL
Prictics en el Mivel Primaicia)

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

NETEIES EBellavisin” | Educacidn Fisica
e v s s U e
Niimero de Haras z | Profeer Titulas Humberto Ferndnder Gutitrrez
Tiempe ' 1:30 | Profmor Practicante | Zarai Micold Valder Cabisana
1. TITULD DE LA SESION
“JUEGOS Y DEPORTES"

1|.| FRBPﬂEHﬂSDEAPHENDﬂAJE "FEVAI_.U&ECIITIN
SR L e .

Iniermcida o braves
de sus habifidades
soCinmoirioes

Se¢ relaciona
utillzando sus
labilidades

.-mmm

Pesuelve slivaciones mobrlces & wllizar su Reuliis un Ejeciila
Ienguape corporal verbal v sonoro para St e s desplazamientos en

comunicar actitodes, sensaciones, estados de bockiad distintos espacios y
dnbmo ¥ acciones que le posibilitan A s con diferenies

levando un objeto e
commilcarss mejol con ks otros v disfratar de I grados de dificuliad
las netividades licicas. it i

Capacidad y Desempedo

Capachdad: Interactia en entormios viruales.

Desempedio: Liilks espacios y servicios viruales de parficipacidn en red cuando intercarnbia
Informaciin con sus pares.

Capacidad: Define matss de sprendizaje.
Desempefio: Desenriing qué necesita apeender @ (dentifica I preferencias, potencialidades ¢

limitaciomes EEE' que lo prrmitirin akcanzar o no i taea.

b vl

VALORES: Responsabilided

Eafoque de derecho

ACTITUDES: buen comporinmiemo v actind fisica.

WWDEMMGHDEMEE Eﬁg
R ST

P

iNicio | 407

.."Hmh .ﬂ.umu Sduna_ﬁ.p!wm lﬂﬁmnﬂiﬂ. .
el din do hoy? [qui creen que aprenderemaon hoy

Valor: Hespeto,
Calentamienio general y especifion, y

»
oq 9

iy

15 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacidn

I, El Resewie: 5S¢ colocen los alemnos de cada
eipatipn o filas deteds de una e, 8 excepeiin
del copitan, qui s colocs en olrs v @ uros 25
metros de distancia. A la sefial, ef copitan corre

hacin el primer jugador de su squipo; o loma de
In mano y vuelven jusits & 18 Hinea fnal. Destde T#
wdli, el japmdar rescaimndo come hacla su grops ¥ I -i\
inma &l siguiente  compafiems ¥y asi ) _f;:-_ ‘#
sucesivamenien hasia que iodos son mescoedos.
Mo poeden soltnrse de la mano duranie o Siibnte
rescate. Gana el equlpo mis velox Conos
Virlamie: de manern lemd.
li.l:.té}m £  FReleves: Por muipos, Ida v voela oon e iesign : TH:;'IF"-B:I 35 mimios
S organizan los squipos an s, doetds de 1ma “SHM““;"“

linea y fremie a su comespondimie of cono. Ala | 5,
sefial, of primero cosre pure dar ln vuelta por | :I =
dletiis e hni o, P e Bl restign .;. e
il siguilEnte comgsieng; (s replie o mismo, Mo
s puede recibie o esdign antes de by (e de
salida. Gana ol equipo gua lo meillce e 6 dwnos
lEnpn persilde,

3. Rebeve de Postas: Se distribayen dissinbos
jraias en el pecartds, Fn cada wna se coloo un
milembns del muipo. Coda eguipo ndenta levar

sl . lmreeta.

Vielis o s colma: Relajacién, respirames, inkalar

anbali v el

CIERRE Recuenio de lo aprendlde; Progunias; | Nisos qun
irabenimeos el dis de oyT, Jbes gusio? jCadl fie nuesiro

tenitl pritecipal? Hibios de higlone porsonal: Lovado di

snanos, - - Relrigerio: Consmir una fro.

10 mudmios

V. EVALUACION
R A L —— =

= T _-_..|— = T x - 3 T -

Realiza un :hspla:.nimm A Ay nh:ﬁi-lum
levando wn obfeio en la mas,

Ejecuia desplazamientos en distinios espacios v con
diferentes grados de dificultad Obwervacion v dialogo Lista de cotejo

V1. BIBLIOGRAFIA

*  Unidad de aprendizaje

s Betancourt, L. (1991). Atketismo en &f dmbito escolar ¥ deportive. Editorial Pusblo y Educacion. La
Habana (Cuba).

» Pascua, M. (1998). Las Carrevas de Veooidiad, Edit, Real Federacidn Espaficla de Atletismo. Madrid
(Espafia).

"ﬂ" PROFESORA PRACTICANTE
| ESP EOUCAGION FISICA ESOHELA FROREONAL 1 DAL P,
el Bk T H EE.EH |
[ Docemte de Practica Aluming |} Practicantis

UNA - PUND_
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N®70035 *Bellavista™

| Educcitm Fislca

Ara D"

20 0d {223

Humberto Famiandez Gutigmrs

e

e

Larak Micold Vakiez Canahua

11, TITULD DE LA SESION

“IVEGO Y APRENDGO™

T

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
O L e m g e TS H W el n S R T e AT

Prapodin neibyidads lidics, i jaigo Realiza

pomilares wio radichonales, con adaptacinms o desnlaramientos con
nosdi e aciimes propieas por el gripo; seepta al nﬁmrrvﬂ ”In

oponeme oomo oampiafers di juego v Degs a

conseses sobre [a maner de jugar v los posibiles llevandeo un objeso en
cambica que maedan producire & mano.

Laogra desplazis on
iflstiming panios e
mpacins sin mayoms

diffcultades.

Lagrm flevar con
seguiichil ¢l lestimomin

Desempeiio: [niercambian experiencias en espacios viruales compastidos de maners
organizada considerando as nommas de trabajo colaborativo con medios sircrdnkcos,

o Capacidsd: Deline metas de sprendizaje.
Desemypesio; Determina que necesia agrender ¢ identfica las prefecencias, potencialidades v

r——

gy

Sabude: Asistencla Saberes previos: ;Cono satin
| &l dia de boy? gqué creen que aprenceremon. oy

i

que llepan & ki meta.

| dia?
INICIO | Valer: Respetn Silbao 10 mimutos
|I Calemamiento general y expecifico,
|
I. Relevos de binel: Una vz puestos en il
I ¥ ahineados y iocenda com las mamos b 5 w;:
espalda del compafiern de delanie, con las | D«hnﬂ? Siibato
DESARRO piermas bien nhiertas de forma que se pueda st Lo
LLO pemar por debijo. damos ka sefial ¥ o] dliimo Platilios 25 mimuios
pasa por diebalo de ks phermas de fodos v se Testimunio
poae el primeso v ask sucesivianenie hassa Pelotas de irapo
1
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VARIANTE: Posar por &l binel lbevendo una
pelotn comop tambldn un estimonio.

2. 5S¢ formanin tros gropos, para o cual se
pondedst B conos  por  dondi  pesara
risfeamio cada cono al ermines de pasar
por ahl cada wno deberd encontrur fa
manera die levar & testimonio ya gue no
podrin wtibizar las - manos, v deberdn
lrvarlo hasta donde se enruemtre ofro conn

VARIANTE: en ves del festimonio pueden
Hevar pluiillos, peloims de bapo

4 RELEVDS: Sediiribuyen distintas postas en
#l revorhile, En cadn v s colocs an milemiboo
dlel ecquipo, Cada eguibpo imenin levar ol primem
&l Eestigo n la meea

Voelta a la calma: Relajacion, mph'u.l:u. intsalar
exhalar i estirmmientos

CIERRE Recuenio de lo apremdideo; Preguntas: Nigos gue
b s of dis de boy?, fhes gsio? JCstl Tue messto
mmmWHmbhﬁlnmﬂ Lavada de

10 prwleaios

i e X D]

Realiza desplaramientos con mayor velocidad
llevundo un abjels en la manao

Realizs deslazamienios en distindos espacion sin Oiservacion ¥ dialogo Lista de cotefo
mayores dificultades.

| Logra levar con seguridud e festimonio

VL BIBLIOGRAFIA
o Unidad de aprendizaje

» Castaheda, J. (2000) Programa de iniclacidn en la efapa de formacion bdsica del atletismo
cubano, Edades 10-11 anos, Cludad de la Habana: Comishin Nacional de Atletismo, en soporte
ﬂlﬂltﬂﬂ:ﬂ.

» Gonzalez Milan C, (2009) Juego ¥ aducacion fisfcs. Editorial. Alhambra, Secedad v Deporte,

| _ |
I R e e e ROPESOMA PRCTOUTE
ESE POLGALHIN FlEiCA | LA - PN |

| DoBdalafdd Practica Alumno (a) Practicante
L_UNA - PUNO .
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(Prictica en ¢l Mivel Primacia)
SESION DE APRENDIZAJE N° 03
L_DATOS RMATIVOS .

Cidin i § N“Fﬂﬂ._'lﬁ “Bellavisia" ﬂm. Educcidn Fislca
Blmesire 1 K aro "D wcha | 24/ 04/ 2023
Nimero de Horas 2 ssar Titular Humbeno Fernandaz Gutldmez
Tiempa 130 | Profesar Practicante | Zarai Micold Valdez Canahua
1. TITULD DE LA SESION

“PREPARACION FISICA®

Acepia al oponente ooano companero de juego
v arriba o consensoes sobre b manera de jugar COMp fETD COmo
y b posibles cambios que pusdan producicie, | oponente én el jusgo | Llega o dos consenson

- - e :u A

Desempeho; Intercambrian experlencias en espacios virmsabes companldos de manesa
argaiisadn conttderandn 188 normas de trabajo colsborative con meding sincronicos.

o Capacidad: Define metas de apremllzajs.

Dexempenio; Determbng que necesita aprender & ideniifica las preferenclas, potencialidades v
limitaciones pr ¢ e permitirdn alcanzar o no la tarea.

ST g
e ek el B R P

Enfogque de derecho

\’:Il.Lﬂi.El'. Respesn

ACTITUDES: burn comportamiznio v actitud fisica.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Saluda: Asistencia, Saberes previos: (Cdmo estin
el i de ey ? jquit creen goe sprenderemaos hoy
INICIO vt Silbato 10 minutos

Valor: Respetn
Calentamlemio ganeral ¥ especifico
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Deseripcion: Un jugsdor persigue & los enta gulacdo
| denss, El resio se moverd libremenis por ¥ Mando
ioda el espacky previamente delimitsds. Bl directs
Jugsdor gue persigoe infenta tocar o
atragar &l sestec cuando loo consigoe el
pugstor tocado =o cope de la mano del

perseguidor ¥ junios Inbentan atrapar al
resio de los jugndores. A medida gue se va

tocando gente, estos se soman a ln cadena
|puede hacerse cada vez mds grande o
dividirss en cadenas més pequefies) que
iri pemiguiends & gemte hastn que no
guede mingin jugador libre.

Reglas: Lag capiuras no son villdss 5| ka
catena se pompe (81 los perseguldores sa
sueitan de las munos) y 8 un jugador sale
de o limites queda eliminad,

2. VACIAR EL CAMPO:

pelotn por jugados. A I sefial del

entrenador cada. equipa intents sacar e i!.lhlm

Ef’gmu pebotes de su campo v lanzarles al campo FIII.'IM-TITH 25 mimuios
comraris, ailizands ouslquler segmemto pa
corporal (paanos, ples..). Al acabsr el Pelotas

tiempo preestablecido (3 -4 mingbe) a8
efectmni un reciEnino para ver Qe eguipo
Hene menos balones en so campo. Eso

eqjul po serd o ganador.

% BALON CORREDOR

Un jugador la liga (para, atrapa) v le
denominaramos el gafo, qe llova una

pelo con les manos vy debe srapar al
resio de jupadoms iocandolos con ella,
pere sin soltarle. El jugador que es
pirapado 56 cioiiviesie amblén en gato, a
partir de cse momenio, los dos galos
pucten pasarse ln pelida entre ellos para
feCaf & oo |ugador. El juego wrmina
cuanido guede un 5o ralda.

Reglas: Los gaios no pueden lanzar la
pelotd parda iocar & un Jugador, deben
llevarls siempre en las manos,

Voelia = In culma: Reljacion, mwspimmos, (shalar
CIERRE exhalar ¥ estimmiorans,

10 mimsns |
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trabajansss el din de hoy?, ,l_illn gusto? Cudl fao nuestre
| o principal™ Hibstos de higiens pescnnl Lavads de

mans, - - Refrigerio: Coomumin up fnita.

| Recurnte de lo aprendide: Preguntas: | Nigos que

V. EVALUACION

Acepis 4l oponenie como compafiens de jurgo,

Llegs a bos consemsos sobre [a manera de jugar v Observacide y diaiogo Lista de cotejo

posibles camblos.

VL. RIBLIDCRAFIA

= Lnidad de aprendizaje
» CORNEXO LOPEZ, J.A. Las capacidades fisicas condicionales y coorminativas en [z educacidn fsica. La

Habana: INDER, 2005,
& BARRIO RECIO, 1. RANZOLA RIBAS, A, Manual para of Deporfe de Inicisaidn v Desarallo. La Habana:

Ed. Deporte, 1998,
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k| Educcion Fisica
| 277041 2023

: a
traves de sus
Acepts al upoaente
hakilidides comu crpaniers e
seciomirices Acepta al oponente como compafero de juego | Logra aceptar 8 su e

s So relngiona | v arriba o consensos sobre [2 manesa de jugas COMPater como

utllizands  sus | ¥ bos posibles cambion qué puedan producirse, | oponente en el juege | Llega a los consemos
hiahilidades socin saabire bs manera de

.'---.'--- o n .- . — e _-.__.__.__...-.----u--..-- =

SO IS

generados  por  las | Desempedio; [ntercamblan experiencias en espacios vimuales compartidos de maner
TiC. orgasizeds considernndo las normas de trabaje colaborstivo con medios siperdnicos,
Cewtinmn
aprendizaje

o Capacldad: Define metas de aprendizajs
Desempedino: mmmarmmmuﬁmﬁh las peeferencias, poencialidades y

Saludor Asistencia. Saberes previos: jComo esian el dia
de boy? pqué creen que aprenderemas hoy dia?
Valor: Rospoto,

Gﬂu;nhﬂnmilrupndﬂm.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

FRACTICA PREPFROFESIONAL
(Practica en o] Nivel Primarcia)

DESARRD

1. BLANCO Y NEGRO

Descripclén:  Los jugadores so sitdan sobme dos  lneas
paralelss irazadas previamente, formemdo un pasillo; a umos
did 0 res metros de distencla. Lin egquipo es el blanco v ¢l olm
el negro. El enrensdor nombwerd sl sear phlano! o jnegmi Al
o« mombee die s onipn, los jagedoees Fines hacss la linea
de foodo misniras sus adversacios [nlemtan abmgetios anles do
et Bogren Hegar o ella, Cada jugador iocado supone un pusin
pisn £ egidpo

Raplas: 56 debs corrar en linen mcta v bos jugadores atrapacdes
aifopimns una poslcldn de ouclillas sla poder movins:

2. REACCHIN

Desectipeitn: los esilianies s¢ slbuars @ espaldas foomados en
mni [l e o] medlo do elios hebrd una pelots do irapo,
miemirm gque 1o profesora le estard indican que 5o tocen varies
partey ded coerpo con unn melodis ¥ coando dige pelot el
primier estisdianie que agame la pelois ohiendrd un o a si
fFavar.

*  Descubrimient
i guladio
*  Mando directo

Hilbaio

Pelotas de
Lrapi

23
minnios

CIERRE

Vuelta & la calma: Helajacion, respiramon, inhalar axbalar w
el

Hecusste de la  sprendide: Fn.;ul: Mo e
trabqjamns ol dia de boyT, ks guein? Cudl foo mestro fema

principalif Habios de higiene presonal: Lavado de manos. - -
Redfrigeio: Consmmir una frneta

V. E'I.-'.ﬂ-l'l.!.lnl‘-l'-_lﬁﬂ

IR} |
FiRINI TN Y

INDICADORES | TECNICA

Acepti al opomenle como companero dé juego,
Llega & bos consensos sobre ka manera de fugar v
posibles camblos

VL  BIELIOGCRAFIA
&  Linldad de sprevdizaje

« CORNEIO LOPEZ, JA. Las capacidades fisicas condicionales y coondinativas en fa educacidn fisica, La

Habana: INDER, 2005,

s BARRIO RECID, . RANZOLA RIBAS, A. Manual para el Deporte de Inicacion y Desarmolip, La Habana:

Ed. Daporte, 1998,

Alumno {a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESTONAL DE EDFUCACTHON FISICA - ACRETMTADA

Institucién Educativa N*70035 “Bellavista” Area | Educcion Fisica
Bimesire 1 Srado/Seceidn o D" Fecha | 02 /05/ 2023
Niimero de Horas 2 . “Thtular Huinberto Ferndndez Gutbérrez

Tiemps 1:30 | Profeser Practicants | Zaa Micold Valdes Canahua

1. TITULD DE LA SESION
sCOORDING MIS MOVIMIENTOS"

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

-f
1

Interachia a
travis  de  sus
habilidades Desarrollar Ia

A R i Logra el
S orienia en un espacio y Hempo
o %a e determinados, con mlscion & si mismo, a bos coordinacian movimiento
aiilbinds s ohjetos v a sus compafieros. coordina sus dindmica general y coordinado
hubilidades socio movimientos la condicién fisica. |  adapténdose a
motrices. cada situacion.

o Capacidad: Persomaliza emdamaos virtuales,

Desempedio: [nercambian experiencias en espacios viruales compartidos de manera
organizadda considerando los normas de irmbajo colsbarativo con medins sivcrdnicos.
o Capackded: Deflne metas de apreadizaje.

Desempefio; Determing que necesis uprender & idenlifics las preferencias, polencislidades v
limitaciones prophas que le permiticdn alcanear o no b s,

VALORES: Respata
ACTITUDES: buen comportamientn y actitud fisica.
IV, MOMENTOS DE LA SESION DE APREND
Saludo: Askuiencls. Saberes previos: ;Cimo estin el dia
de hoy? [qué creen que aprenderemos hoy dia? ,
¢ 0w fechas festajamos este mes de maya?
LCOmD expresas que quieres 3 tu madre? 0w se 4]
NICIO Silhatn
: hace para festejar alasitas? Fral s
Valor: Respeio,
Calentamients general v especifico.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

DESARRD
LLO

1. REACCION

Diescripcion: o eshadiantes s¢ situarin & espaldas
formados en uns [ls en el medio de ellos habra una
pelota de trapn, mieniras gue la profesora de estard
indican que s tecen varizs partes del cuerpe con
una molodin ¥ cuando diga pelota ol primes
estivdianto gue agare & pelo@m obbendrd un punio a
su favesr,

2. LA RUEDA

Los estudianies formaran un circulo grande y giramn
segin a lo que diga el docenie posterionmente a cada
uno s |e entregara una pelota de oapo pare laego
lanzarlo hacia un compafiero goe sobo podrin
utilizsr ung de las manos,

Sllbane
Conos
Pelaotas de

minias

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajacion. respiramos, inhalar

exhalar y estirmmicntos,

Recuenic de lo aprendido: Pregunias: | Nifios gue
trubajamos of dia de boy?, jles gusto? JCudl fue nuestro
tema principal? Hébitos de higiene personal: Lavads de

inanos, - - Refriperio; Consumir unas fruga.

[[i]
| milnutos

V. EVALUACION

Logra el movimiento coordinado adaptandose a
cada situacion.

Observacion y dialogo Lista de cotejo

VL.  BIBLIOGRAFIA
o Unidad de aprendizaje
s CORNEIO LOPEZ, 1A, Las capacidades fsicas condicionales y coordinativas en la educacion fisica. La
Habana: INDER, 2005.
s BARRIO RECIO, ). RANZOLA RIBAS, A, Marnal para of Departe oe fniciacidn v Desarroffe. La Habana:

Ed. Deporta, 1958.

Alurng (o) Practicants




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

1. DATOS INFORMATIVOS

lnstitucidn Educntiva T35 “Bellavisw™ Ares | Educcidn Fisica
Bimestre || GradeSeccian o -1 Fecha | 0805/ 2023 |
Niimern de Horas 7 | Professr Titwlar | Humberio Fendnder Gutiémer |
Tiemps 1:30 | Profeser Practieante | Zarai Micold Valder Canahua

IL TITULO DE LA SESION

SIOGUEMOS TODROS SIN EXCEFCTIONES™

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
. e ;-:__-1.l... TETE TR T T i T 5 7 '?_3,1.'55-".':7.'-_.._'
MM RS EAMPEROS PRECIEADGS e e
Participa en jucgos cooperntivas ¥ de S milapta a lea juepos | So adapts o diferenies
OPOEIEion en pare)es, pequedos v grandce innio indivichenles silunsiones de juego,
Erupos. oy prupales
= El[ﬂﬂ.ﬂld?ﬂ-m].‘iﬂmm wiThusles,
Desempefo: Interenmbisn experiencizs on especios viruales compartidos de manera
TIC. organizada considerands les mormas de trabage coluborative con medios sincrimens,
Ciatl . | © Capacidad; Define meias de aprendiznje
aprenilizaje de

Desempefio: Determing que mecesita aprender o identifica las preferencias; potencialidsdes v

Enfoque de derecho

LEEHE MRS PO S fainiiih Nt Sl e
VALORES: Rezpeio

ACTITUDES: buen comportamiente y actinad fisica,

W.MHM!.HTEE DE LA SESION DE APRENDIZAJE

s A e e L R L
I

INICTOY

Salude: Asistencia, Saberes previos: [Como estdn el dia
de hoy? pqué creen qae apremderemmos oy dia?

£0ué fechas festejamos este mes de mayo?
LCAMo expresas que quberes a tu madre? (Qué se
hace para festejar alasitas?

Valar: Respeto.
Calemimmienic general ¥ especifico.

Silbaty

10y




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITAD A

Facultad de Ciencias de la Educacion

PRACTICA PREFROFESIOMAL

(Prictica en el Mivel Primaria)
e —————— e e — e =, —— e

DESARRO
LLO

Aros de coloress

El docente reparton aros de colores por
wdo ¢ ouln o patio ¥ los estudionies
comerdn  libremente por el espacio  de
juego: cuando el docents nombre un color,
tendran gue shunrse en uno de esos aros, 5
algwien quedn fuern o @ equivaca de oolor
weri  elimimado, b que fomenia la
competitividad,

Duitale In colw sl mamo:

La cwerds tiene que ser visdhbe v no focor gl
suclo. El objetivo del juego es conseguir <l
mapor nimens de cuendds posible, para
lbo. cade mido tendml gue inentar grrebotar
Iz coerils o los oires, tratendo de o perder
la puva. El juego terming cusndo no guede
|:|_i'|1||1r| nifs con unnfhndnmm[mh!m.

¥ Dhescubrimient
i puiadn
¥ Muoado direcio

Silbato

Cuerdas

.
mENios

V. EVALUACION

| mangs. - - Refnigeno; Consomis una fnts,

Vuelia u In calma: Refajncitn, respiramos, inhalar
exlakar ¥ sitrars etos.
CIERRE Hecuentn de lo aprendide: Pregamtas: | Nios gue
trabapmes el dia de hoy?, Jed psto? [Cuil fue meestro
tema principal? Habitos de higiene personal; Lavisdo de

1]
IR

Se adaptn & diferemes situnciones de juego.

Vi,  BIBLIOGRAFiA

= Unidad de aprendizaje

» Bigrquez, D, (1886). iniclaciin g los deportes de equipe, Ed. Martinez Roca, Barpelong, Vista en
Igweros, C. (195948). Las danzas y los Jusgos popwares én el currealum de edircacidn fsica. Ed.

FProvecto Sur. Granada,

dilumnn {3} Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREPROFESIONAL
Prictica en &l Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N 07
L_DATOS INFORMATIVOS
Institucitn Edueativa NET0035 “Bellavista™ _Aren | Fduccion Fisica
Bimestre | | GradoSeceidn 3ro D" Feehn | 11/05/2023
Nimero de Horas 2| Profesor Tinsler Hurmbertn Femindes, Gutidrres
Tiempo 45min | Profesor Practicante | Zarai Micold Valdez Canabua

IL TITULO DE LA SESION

“JUGUEMOS TODOS SIN EXCEPCIONES™

(REFUERZO)

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

utitizando

Intersehin
traviés e
habilidades
SOCIOmArices Participa en jusgos cooperntivos v de
" S relacions OPOSECION en pareas, pegueiios v grandes

habilidodes socho

S prigs.

Lo adapta & los joegos
tanto individunles
coimo grupoles.

5e midoptn 8 dilerentes
simaciones de juogo,

Capacidad y Desompedio

o CUapachdud; Personnlizs entornos virunles

Desempefio; [nercambian SXpenencias o £specios virluales compartides de minern
organizada considerando las pormas de trabajo colaboraiive con miedied sinenbnicos.

Enfoque d¢ derccho

limitaciones pre piEs e & permitirin alcanzar o no la tiren.

o Capsddad; Define melas de aprendizaje,

Desemipedio; Determina que necesitn aprender ¢ identifica las preferencias, poteacialidades v

YALORES: Respelo

ACTITUDES: buen comporfamienio y actingl flaica,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Coleniamients geneml ¥ especifico,

_ES
Baludo: Asistencia, Saberes previos; (Como estin el dia
e hoy? fque creen que aprenderemos hoy dia?
&0ué fechas festejamos este mes de mayo?
ACOMO expresas que quieres a tu madre? §Cué se ™ [0
INIC ;
hace para festejar alasitas? S ineog
| Walor: Respeio.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacidon

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDMTADA
PRACTICA

PREFROFESION AL
(Praotica en ¢l Nivel Primaria)

DESARRD

Fl rupia dde |s banders:
Orpanizscite: Dos grupos, cade unceni un [age del campa,
Ohbjetiva: Chaltarle la handers al equipa rival.

Dessrrolle: Los integramies de eada conjunto deberin de pasar
al campo &l fval ¥ lsegar kasia el frea de b porieria. Dediro
de in misma oo podein ser pillados ¥ encomtrandin o pafiselo
Despuds temdnin gque vodver con o bandera d s propic campa
sin ser dados. Casndo un niflo s tocsdo en ¢l territorio del
equips rival, debend de’ quedarse en ef sitio en el que e hiayan
pilledn, En el caso de giee ke hoyan dade con la banders, s e
devolvert o pafluelo al adversario.

Laws trunsportistes de conns

| Bste juepo de equilibrio gropal tiene como  finolidad In

coardmacitn v el trabajo on equipo. 5S¢ deben formar equipos
e dos a cince imegrantes. Cada nifio s colocard un cono en ln
cabera ¥, abrazado a sis compafieros, deber) trensporiario
bzl |2 ol pusta del saldn o ptlo abn qoe se cadps. De s
T,

v Desgubrimicni
i guiado
¥ Mande directo

Silbato
Conos
pafinelos

23
minutos

CIERRE

Yoeltn o In calma: Relgjacion, respiramos, inbaler
exhelar v estiramicmtos.

Recuento de o aprendido: Preguntes; | Nifios que
trebajamos el din de hoy?, ples gusto? [ Caidl fue nuestro
tema principul? Hiblios de higiene personal; Lavado de
mans. - - Refrigerio; Conswmir uns frua

L {1]
i fiatos

V. EVALUACION

Se adapta 8 diferentes sitonciones de jeego.

Dhservacion ¥ dislogo

Lista de cotejo

V. BIBLIOGRAFIA
¢ [Unidad de aprendizaje

» Blazquez, D (1986). inclacidn & los deporfes de equipo. Ed. Marinez Roca, Barcelona. Vislo an

tniguarns, C. (1898). Las danzas y los juagos populsres an el cumiculum de educacidn fizica. Ed
Froyecto Sur. Granada,

defal E.

LINA PUHl:I

Alumno (a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREPROFESIONAL
{ Prictica en el Mivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N° 08
. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa NTT0035 “Bellavisin™ Area | Educrisin Fisica
Bimesire 1| GrodoSeccin o D" ‘Fechia | 15/05/ 2023
Niimern de Horas 2 afesar Thular Humherto Ferndndes Gathéez
Tiempo A5min | Profesor Practicante | Zaral Micold Valdes Canaia

1L TITULO DE LA SESION

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
e ol e e e S T = e S 7

“PARTICIPEMOS TODOS CON RESPETO, EN LOS JUEGOS"

Interactun o
traves de s
habilidades
socinmisirices
o relaclona
uilllzando 5K

habilidades socia
Ancirices.

Promueve gi
! i respeto @ inclusian Respeto a todos
Posibilita la inclusion de sus pares én la
s de sus companienos mis compaferos
pedctics de diterentes actividades fisicas, en diferentes sin discriminacion.
actividades fisicas.

- i sial : g 1 il O S T e

< Iniercamivan experiencias en espacios virtuales companidos de maners

organizads considerando les normas de trabajo colaberative con medics sincrinicos,

o Capacidad: Define meins de aprendizaje.

Desempeio: Determdng que necesita aprender ¢ identifica las preferencias, potenclialidades v

ST

limitaciones propias gue I-n_gm’:h'ﬁn alcanzar o no la Larea,

VALORES: Rospeio v aimr

| Enfopoe de derecho

ACTITUDES: boen comportamirnto, solidaridad v blenestar del grope.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE AFRENDIZAJE

FASES

Saludo: Asbstenciaz

Saberes previas; [ Como estdn o dia de boy? g
creen que aprenderemos hoy dia?

dustedes raspetan a sus compaferos? LCamao
lagrarfan que todos se incluyan en el juego?

INFCTO

Valor: Respebo v mmor

Activacién fisioldgica: La Cadena. Uno se ka gueda.
Cuando pille a alguien, se dan i manoy
contintan. Cuando wvuelvan a pillar a otro, fos tres
van de la mano. Asl sucesivameante hasta gue
estén todos pillados.

Respiracion.

Siltbain

1o
Triiicm




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PREFROFESIDMAL
[Prictiea en ¢l Mivel Primaria)

Juego N°1

Slameses del Baldn: Por parejas. trasladar una
pefota de un sitio @ oro, con distintas partes del
cuerpo; frente, espalda, pecho, efc.

Juego N°2

Dentra del Aro: S5e pide o low alumnos 51 son
capaces de meterse dos niflos dentro de un aro.
También se les pide 58 son capaces de desplazarse.
Se ahade dificuliad: tres. cuntro o cinco nifios
dentro de un mismo .

Diescubrimient
i pukado
Resoluckin de
probless

Silbain
Aros

Tala

24
minutos

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramaos, Inhalar
exhalar v estirantientos.
El Fantasma: Con musica de fondo, los alumnos se
mueven y bailan libremente por todo el espacio, Al
parar |a masica, se tumban en e suslo v se echan a
dormir cerrando los ojos. En ese momento, e
profesor tapard con una sabana o tela a uno de fos
nifios. Despuds pregumiard: “d0uien es el
Fartasmat” El restio de nifios se levantan e
intentan adivinar gue compafbera €5 "El
Fantasma”,
Recuento de lo aprendido: Preguntas: | Nifios
que trabajamos ¢l dia de hoy?. ;les gusto? JCudl
fue nuestro tema principal?
Hiibltos de higlene personal: Lavado de manos. -
Refriperio: Consumir wnn frita.

10

V. EVALUACION

= :

Respeto a todos mis mmp.lﬁtrn: 5in
discriminacian

VL. BIBLIOGRAFIA
e Lingdad de aprendizajo

= Agramonie, £ A < Agas ¥ deporias popuwanes i radicionaless, Pedagogia Magna, 1T [2011), pp, 98- 108,

—— ——

de sl E.

Alumpa (&) Practicanie




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREIMTADA
PRACTICA PREPROFESTON AL
(Prictica en el Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 09

I DATOS INFORMATIVOS
Imstimciim Educativa NOT0035 “Hellwvista* (Area | Educcibn Fisica
Blmestre | | GradaSecckin 30 D" Feeha | 22 /05 2023
Nimera de Horas 2 | Profeser Titnlar | Hamberto Fermindes Gutiérres
Tiempa ' 3smin | Profesar Practieants | Zor Micold Valder Canabua

1L TITULO DE LA SESION

“NOS COMUNICAMOS JUGANDO AL MINI FUTBOL"

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Imterachin a
iravés e sus
habilidades

siclomodrices

cstrateping de
ju:gﬂ

« Crea y aplica |

Eirinera chlrmie s coloctvie on b scfncicdades Bohcas
pptleni gl el de g crmipasidrae & sy proged, & parkir

e how nslesidos en o jaeyn. Hidicas

Crea babitidades en
diferenies sthoacines

'COMPETENCIAS
Adoiioge

S5e  desenvueclve on
enternos  virtuales |
penerados  por  lns
TILC,

| o Capaclidod; Personaliza enformos wirhumles,

Desempefio; Intercambian cxpericncias o espocios vinuales compantidos de manera
organizads congiderande los nommas Je trobago colsborative con medios sincrinicos.

Cresfinna i
nprendieaje de
mancra aulonoma,

o Capacided: Dhefine metas de aprendizaje
Desempedio: Mmﬂuqu necesila aprender & identifica lus preferencias, potencialidades ¥

I|m|l.n:|1m=- II]'II.I'I lb:mm'n-m tu tm:u_

VALORES: Respeio

IR G oo ACTITUDES: bucn comportamicnco, sofidaridad y biencstas del gropo.
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
B | ¥ | TEMP
oy MATERIAL | ©
= ES
Salude: Asistencia,
Saberes previvs: (Como estdn el din de bow? Soud
crocn qué aprendercmos hoy dia?
dustedes respetan a sus compafieros? Camo
pueden cambiar un jusgo?
INICIO Valor: Respeto Silhato A8
Proposiio: nos comunicamas jugando ul mini futbol Beor
Activacion fisioldgica; calentamiento general y
especiiico,
Respiracion.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

FREFPROFESIOMNAL
(Prictica an el Minel Primaria)

JUEGO N1 -’
v Descubrimient |
Se armarén 4 grupos, 8 cads grupo se le entregora 9 ghindo

una cantided de conos los  cusles  deberin i
ordenarlos - segin a4 su  crilerio, para  después
deberin tumbar cada uno de los conos con la pelota Silbaio

pESARRo | O futbol. s

LL

F ]

JUEGON®Z: C T R
Teala

Los mismos grupos deberdn organizarse y ver la
forma de como Armar U cRmms con [os ares ¥ uno
de ellos levar con el pie [a pelota de fatbol.

Vueltn o la calma: Relajacian, respiramos, inhalar
exhalar v sstiramientos.

El Fantasma: Con misica de fondo, los alumnos se
mueven y bailan libremente por todo el espacio. Al
parar la musica, se tumban en el suelo y e echan a
dormir cerrando fos ofos. En ese momento, el
profesor tapard con una sibana o tela a uno de los
CIERRF nifgs. Después preguntard: "Z0uién &5 el 10
Fantasma?® E|l resto de nifios 3¢ levantan & HRRON
intentan adivinar gue compafiers es  “El
Fantasma®.

Recuemio de lo aprendide: Preguntas: [Nifos
qui trabajamos el dia de hov?, ;les pusto? il
fue nuestro temo prncipal”?

Hibites de higiene personal: Lavado de manos. -
- Refrigerio; Consunir una fruta, |

V. EVALUACTION

Heconoee el rol de s compafleros
Propone idess pars mejorar el resultado de joego

Crea habilidades en difereracs sirupciones Midicas. Observacién y dialogo Linta de cotejo

VL.  BIBLIOGRAFIA
s Unidml de aprendizaje

= Agramonie, E. A wJuegos y deporfas poywnares i irediciongless, Podepogia Magna, 71 (2091), pe. B8-1048.

P

m FIIIZT.I.'.I#'I'E
EETLELA PRFEEEMY, (6 FOLC. SRk
UNA, - PLD)
Alumno (2] Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

Instituciin Educativa NE70035 “Bellavist” Area | Educcion Fisica |
Blmestre 1 Grado/Seccitn 3o 0" Fecha | 20/ 05/ 2023 |
Niimero de Horas ? | Profesar Titulsr Humberio Fernindez Gl
Tiempa 45min | Profesar Practicante | Zaral Micsld Valdes Canatu

I TITULOD DE LA SESION

————— el

“JUGAMOS ESTRATEGICAMENTE AL MINI FUTBOL"

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

DESEMPEROS PRECISADOS
Fotmula estrabegis

habilidades Gt Pming s oolecibee on las acchvidados dicas hidicas segin al Crea destrezas en

sociomirices sarggien il ol de s compatars § Bl S propio, o partir EOMBOXH ¥ i frerdns shheas lanies
= Crea v aplica il o sl o= ol fuegn derivaciones dal liiddicas

esirpiegias  de Juegn

Juerga
S¢ desenvuelve en | o Capacidad: Personalizn entomos virtuales,
eniormos  virtuales

Desempedio: Intercambinn experiencias en espocios virules compartidos de mancra

TIC. organizada considerando las normas de frabajo colaborative con medios sincrandcos,
Cestions - |° Capacidad: Define meias de uprencismje.

pe :mj'! e Desemipeiio: Dieterming que necesita aprender ¢ Identifica las prefermncing. potenclalldades v
AT limitaclones propeas tzmlepmmurmdmmru mo li tarea

Enfoque de derecho AALPR: o

ACTITUDES: buen comporiamienio, solidaridad v blepesiar del grupo.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FANGS DRSCRIPCIGN DY ACTIVIDARIES MATERIAL | O
il 1 ES
Saluda: Asistencia,
Saberes previos: | Cdmo estiln of dia de boy? pqud
creen que aprenderemos hoy dia?
dustedes respetan a sus compahieros? JComo
pueden camblar un juego? i
INICTO Valer: Respeio Silbato Sk
Propdslto: pos comunicamos jugando al mind futbol —
Activacidn fisioldgica; calentamiento general
especifico,
Respiracion,




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFEBIDNAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITAD A
PRACTICA

PFREPROFESIOMAL
(Prictics en ol Mbvel Primaria)

DESARRD
LLO

JUEGO N°1;

S0 formaran tres grupos, @ cado grupo s le
entregara una pelota de futsal mientras gue uno se
encontrara €n &l medio del circulo y deberd buscar
la manera de quitarles el baldn a sus compaheros,

JUEGONZ:

Se aran dos circulos deniro de cada cioolo abrEn
& pelotas de futsal mientras don voelias o cantan
una cancidn se mcara el silbato de inmediato
deberdn ir por el balos los que gueden sin baldn
deberdn cumplir un refo,

Descubrimient
0 guiado
Resplucicn de
proshlemas

Sibato
Palotas

Tela

25
TLNAEDS

CIERRE

==

|- Refrigerio: Consumir una frum,

Vuelta a la calma: Relajacidn. respiramaos, inhalar
exhalar y estiramienios,

El Fantasma: Con mdsica de fondo, los alumnos se
mueven y ballan libremente por todo el espacio. Al
parar la musica, se tumban en el suelo y se echan a
dormir cerrando los ojos. En ese momento, el
profesor tapara con una sabana o tela 3 uno de fos
nifios. Después preguntard: “f0uién es &l
Fantasma?" El resto de nifios se levantan e
intentan adivinar que compafero es  “El
Fantasma".

Recuento de lo aprendide: Pregunias: | Nifios
que trabajamos @l dia de hoy?, (les gusio? jCudl
fue nuestro tema

Habitos de higiene persomal: Lavado de manos. -

10
fiatlaifdc]

¥

EVALUACION

Rrconoce & rol de sus comparieros
Plantea kdeas para mejoras el resultado de joego
Crea desirezas en diferenies sthasciomes bidicas.

Observacidn y dlalogn

VI,  BIBLIOCRAFIA
= Unidad e aprendisafe

«  Agramonte, E. A «Juegos y deportes papulsres y radickanaless, Pedagogia Magna, 17 {2071}, pp, 38108,

e —— e

il |

; Ig. ".J]'i-

ESP !-E'i'l'.ﬂ.f'I['IH FigiEM

‘?ﬂxeﬁmmm.L !
SRS | —— — -

Dobernte o8 Practica
_UNA-PUNO |

| Alumno [a} Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

(Frictica en =1 Nivel Primarial

SESION DE APRENDIZAJE N* 11

L. DATOS INFORMATIVOS

IL TITULO DE LA SESION

“S0MOS CREATIVOS ¥ ESTRATEGICOS EN SITUACIONES LUDICAS"

Institucidn Fducativa NoT0035 “Bedinvisin™ Aren | Bduccion Fisica
Bimestre I | Grade/Secciin im “B" Fecha | 05706/ 2023
| Nimern de Horas 2 rufesar Tialar Hismberto Femdndez Guisérrez

Tiempo 45min | Profesor Procticante | Zari Micold Valder Canabiu r

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACTON

Se desenvuelve
entornes  virtuales
pemerados por las | Desempelio: Intercambion expericncios en cspacios virales compartidos do mancra

Gremern estrateging coleclivas en lus
3 & Planies csirfegias | Crea v aplivs estratcgias
m;ﬂi;::ndhﬂlﬂl segin :I ol rlr::hl s pars cudis en differentes
e ¥ b mlu FHTET"I!:'- situaclin de juegin. situacinies lhdicas

en | o Capackdad: Personnliza enfomos virfuales,

TIC. organizada considerando log normus de irpbajo colsborativie con medios sincrdaicos,
| Gosttona _— Capacidad: Define mctas de uprendizsje.
aprendizaje de

PR A O A .

Dresempedio: l]et.nmm que pacesin aprender @ identifica [ss preferencias, potenciakidades v

femataciomes ¢ le itiran aleunzar o no la leren

ACTITUDES: buen comportamicnto, solidaridad y bienestar del grpo.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

- R e B L L R Ry l\.f. L Tm
e MATERIAL | ©
_ - __ &5
Salude: Asistence,
Saberes previos: viendo los muterisles, [qoé creen que
aprclercmos oy dia?
dustedes son creativas al momento de jugar? LComo
puedt aplicar sstrateghas &n un juego?
Valor: Repetn : 1]
. Propasito: SOMOS CREATIVOS ¥ ESTRATEGICOS EN atiato minmas
SITUACHINES LUDICAS
Activacidn fisiolégica: calentamiento general v
especifico,
Respirncion,




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en ¢! Mivel Primaria)

M CAMIMNO
¥ Descubrimiont

& Ofetivo: Fovorecer la copperaciin de los alumndg v o nﬂﬂmrﬂ:}_ e
desamullar las babilidsdes v counfinacion e PR
diversos mecmbmes del grupo, problemas

»  [Desrmolla: 5¢ mantienen grepos de & personas v & ¥ Pequeiva
b reparte 3 ams o cads onn, Mediante su ingenin Rrupos
tienen que descubrir [n foema de Flegar hastn @@ otm
pﬂﬂd:ﬂnpqmﬁd:mﬁuunﬂu:,m

tmicamente pudierdo pisar dentrn de 1os oros. Cifbaio
DESARRC Arag 25
LLD CLIDO M TESORD CHlabos mimes
Cuendas

= {djetivo; Desarmoflar [ sgifided ¥ lo. coonfinacidin
il h

&  Dearrolio: Cala participasio s ata costro globos
(s oo les owaficces % dos en os jobillos). Se
repasten los jugsdores de los dos sgaipos por wodio el
carmpa y 4 ln sefal oo Tos jugsdores inteniarin
eaplotar los globos b equipe contraria. (ane el
equipo que ankes explote Fos globos del vero equipy,

Voelta a la calmu: Relsjacidn, regpiramos, inhalbar
exhalar y estiramientos,

Recuenin de lo gprendide; Prepupiss:  Nifios oque
CIERRE trabajamos el din de hov?, Jles gustoT (Cull fue nucstro
femna principal?

Hibitos de higlene persoaal: Lavads de manos, - -
Refrigerio: Consumin una fruta,

4]
IS

V. EVALUACION =

Recamiace s creativulad

Propons estrateging pam mejorar &l resulisdo de juego | Observacion y dislogo Lista de cotejo
Crea v aphica citrstepins en difersuies situnsiones Kulicas,

Vi,  BIBLIOGRAFIA
" 'I..‘rl:id.l.l:l.duu:q:rmd.i.l:ujr_

Rodrigusz, | M. (2013). El juego tradicional como confanido ¥ coma hemamienta didéchics an
Ed A Primart

Jj?ﬁ!i;

£57, MDUCATION FisiCA [ . _
| DOCEMNTE : -
| Lﬂm: ue | Aumno {a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacidin
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

FRACTICA PREPROFESTONAL

(Préctica en +1 Nivel Primaris)

BESION DE APRENDIZAJE N° 12

L. DATOS INFORMATIVOS
Institucidn Educativa NT0035 “Bellavista” Ares | Educacion Fisica
Bimestre N Grado/Seccidn 3o D" Fecha | 12067023

wiimers de Haras 3| Profesor Titulsr Humberts Femnandez Gutierrez
Tiempa Z13 | prafesor Practieants | Zorsi Micold Valdez Cabuana

I TITULO DE LA SESION
“PIENSO NUEVAS E INGENIOSAS ESTRATEGIAS EN EL MINI FUTBOL™

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACTON

diferenies

Emplen
estrufegins de jucgo
de seuerdo o su ol v
Bk CoMmpaieros,

Cieters calmitegias colectivas on las actividades
ladicos # partir di log resubtndoi en el joega,

aprendiaje
FIEAETT .

sl '.".‘:]u:kl;l Pﬂﬁi;!llﬂllﬂ]tﬂ-l[m virniles,

Desempefio: Navegn én enlomos viruales relacionn recursos digitales de distintos formaios que
b permitan buscar formis nusvas de idear estralegias do judgos.

o M Drefioe micias d;l.pnma;r;jr

Desempedio; Identifica lns preferencins, potencialidedes ¥ limitaciones propias que le permiticin
aleanzar o no 1a tarea,

e T

| Enfoque Igaaldad de
Créneno

VALDRES: Em
ACTITUDES: Los esfudiantes reconocen v vidorsn Las emogiones de los obros{as) v muoesina

sensibilidad ante ellxs

FASES

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDLZAJE

INICTOY

Saludo:

Asistencie v visuslizacion de estudiantes.
Saberes previos: ;Recuerdan que trabajamos
e In sesidn anteriorT JOué depories conoeen v
pomo créen gque surgieron? [ Poedo relacionar o I
aprendide antes con ¢ nuevo trebajo?
Propisite deé aprendizaje; El estudiante es
capu# de pensar v splicar nuevas estrafegias de
mini futhbol propuestss por el mismo.
Activeciém fisiologica: Los niftos corren de
distintps moneras propuestes por ellos msmos.

Dialoge il.'.imiin.duu




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de (a Educaciin

(Prictica en el Nivel Primarial

Actividad N°1 CRONTROLO RL BALON

Ls profesora propondrd ona sctivided én la
guse el estudinge deberd de reconoces que deberia de -
hager, lo sctividad consisie en poser un circuilo por i
donde los estudianies deberin conducir e halin s G
DESARRO | s¢ pealizara ﬁ:nl:;ﬁm e e | Resolucidn de Pelotas
LLO problemiss F:-Iuilmn 45 mimisos
Actividad ~ N*2  PIENSO  JUEGOS N, st
ESTRATEGICOS e i

Los mismos grupod, o cods grupo sz le
indicara on que consiste esta segandn actividnd, se
e ot & material por igual v los alumnogs deberin
crear diferendes sibsciones de juego segln ¢l temna

[ i i 1

Voelta o la calma;

Relajacion, dormir, respiramas, inhalar-
exhalar, estiramientos.

Recuenio de lo aprendido: |

Preguntas: ;MNifios que trabajamos el dia de ' Dialogo
CIERRE howy'?, pLes gusto? ; Pudimos eniender v aplicar Ajpa 13 minuios
lns estrategias? (Qué estrategias nuevis Jubiém
pudimis grear e ImEgimnaT T

Hibites de higiene personal: Lavado de
mangs,”

=Refrigerio: Consumir una fruta, hidmtacidn.

V. EVALUACTON

e R T

ldentifica la importancia de generir misevas estialegias
e juegn

Imaginn idamblemente idess de juego ¥ estralcgins
de acuerda n su condexio, Cibservacion v dinlogn Lirta de cobejo
Aplica diferentes estrateging de juego de acuerdo & su
ril y smis compufisnns.

Vi BIBLIOGRAFIA
¢ Monzano [2000) Jusgos de educscidn fisica pars primaria
¢ LUnidad de aprendizaje

|
@ | DOCEMTE

] 'da la . E. Docanis de Practica i Aluming |a) Practicante
| | LINA - PUNG .




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de (Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREMMTADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en o] Nivel Primaria)
¢ B

. DATOS INFORMATIVOS
Imstitucion Educativa NETI03S “Bellavisa™ .&rg Educaciin Fisica
Bimsstre m w b Te Vil Fecha | 19062023
Ninnern de Haras E! hﬂ-r'ﬂﬂ# Humberto Fernindez Gutiémes
Tiempa :nf’ mm Zaral Micold Valdez Cobunrn

1. TITULD DE LA SESION
“JUEGO DE MANERA COOPERATIVA EN EL MINI FUTBOL"

MLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS

CAPACIDADES
Imternctdn o
travis de sy
fmbuibidmid e Frples  dhilerenites
saciamotrices iclpa en ju cooperativas vy de | PErticipa o0 | estrateging de fuego.

s 1 b oo 1 0| SO o | S |

Cres v aplica e pa ; VE Juegos  cooperabives, | Juegs oo manera |
estraiegios de Brpas. COn suk COmpaierod, | cooperaliva con g8
JuEgn Companens.

5¢ desemvuelve en
entornos  virmales
gencrados por  las
TILC.

o ‘f\;l_tﬁnd: DPefine metas de aprendizajc.

o E;Hlt'illllt F;'mni.lim ;nm wiruiles.

Desempeiio; Mavega en entornos viriuales relacions recursos digitales de distintos formates que
le permitom buscar formas nuevas de sdear estralegins de juegos

Crestbona su

aprendizaje ile i ! i ol ; 2
Desempeiio: [dentifico fas preferencies, potencinfidades ¥ limitamones propins que b permitinan

Heaters KUife s, alcanzar o no s ane.

Enfoque [gualded de
Gnero

| VALORES: Empatia
"ACTITUDES: Los estudinntes reconpecn ¥ valomn las emociones de los otros{as) ¥ mocstr
sergibiliclad arte ollas

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FABES

INICTO

Salude:

Asistencia v visunlhizecion de estudiantes.
Saheres previos: [ Recuerdan que trabgjamos
en la sesion anterior? Puedo relacionar o
aprendido antes con €l nuevo trabajo?
Propisito de aprendizaje: juego de manera
cooperativa en el mini finbol

Activaciin fslolégica: Los nifos cormen de
disfintas maneris propuesios por ellos mismos.

[escubrimienio
gumadu

Dialogo

Asignacion de
tnrens

15 rmiitos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacicn

DESARRO
LLO

ACTIVIDAD N1

Se formarin grupoes de cuntro, cadn grupo leodel una
pelota, des niflos estaran o los éxfremos mientras que
Lot ot dos w2 cncomtraran en el medio misniras goeo
un deberd quitar o pelots v ol obro deberd pasar a
sus comgeanieros del extromo,

ACTIVIDAD N=I:

Se propondrd ideas de circuitos los coales deberan
ger descubiertc del como poder realizar dichos
circuinog

Silbarto
Pebirtas
Platillos
Conim
eacalerns

45 mnuos

CIERRE

Vuelta 5 la calima;

Relajacidn, dormir, respiremios, mhalar-
exhalar, estirimientos,

Recuenio de lo aprendido;

Preguntas: ; Nifios que trabajomos el dia de
hoy?, i Qud cstrategias nucvas padimas crear ¢
imiginar

Hibitos de higiene personal: Lavado de
manos.”

~Refrigoria: Consumir una fruta, hidratacidn.

Thindopo
Jahdn

15 muirmslces

. EVALUACION

—

TECNICA

Emplea diferentes cstralegias de juego,
s¢ adapm a los grapos,
Juega di manera cooperniiva Son Fis Compaiieros.

(Ibservncidn ¥ dialogo

Ligtn dde cotewn

VL

BIBLIOGRAFiA

= ManzEne | 2009 Juegos de ediscacidon (iskca para primarna
= Unidad de aprendizuic

| Alurmng (o) Practicants




Facuftad de Ciencias de la

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(Practica en el Mivel Primarial

#

SESION DE APRENDIZAJE N° 14
1. DATOS INFORMATIVOS
Insthuckin Educativa N=TONI3S “Bellavista™ Ares | Educacién Fisics
| Bimustre 1 0 | GradwSeeciin o D" Focha | 26062023
Nimsero de Horns 1| Profesor Titlar | Humberto Fermander Gutséez i
Tiempn E;.:II [m 0 anbe | Zaral Micold Valder Cabuani
1L THTULD DE LA SESION

“JUEGO COM MUCHO INTERES AL MINI FUTBOL”

[LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Asume uns vida Muesira interés en la |
Snludable ; .. | octivacion  corporl,
Comiprende |as Fxplica In importancia de la sctivacion ::hnth.h m"f; demisestrn ln
relaciones entres gorporsl {calenimmento) Fisi i importunciz en dicln
La setividnd i' acfivackin en el
fisico futhol.
PARETL T o Capachdsd: Personaliza entormos vireales.
mm‘ I"E Desympefia: Navega en entoinus virtuales relaciona recursos dipgitnles de distimos fommifos quec
:1":: e le peymutan hisscar formas nuevas de idzar esfrategins de JEegng,
Gest au | @ Capacidad: Define metas de aprendize.
ppreadizaje de

Deesempeiio: ldentifica les prefermicias, potencialidades ¥ limitnciones propios que le permitiin

— yprny abcnmar O o |a tnnea

=

: mm
Enfoyne lgualdad de | VALORES: RESPETO
(iénern ACTITUDES: Los estudiantes reconocen ¥ valomn las emaciones de los atras{as) y muestr
== sensibilidad ante ellas
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
Salado:
Asistencia y visualizacién de estudizntes.
Saberes previos: (Recuerdan que trabajames | Descubrimiento
en ln scsion anterioc?;Puedo relacionar lo g
_ aprendido antes con ¢l nuevo trabajo? Y _ _
MUCHO INTERES AL MINI FUTBOL i
Activacion fisiobbgica: Los nifios corren de
distintas meneras propuestos por ellos mismes,
ACTIVIDAD N°1: Peaca - Pesca Con El Baldn Pequetiod
DESARRO Primero sc intelara con uno que tenga el babin de ol ETupos Silbato
LLO manera gue deberh poscar 1 SuS  COMpABeros Peloas 45 minulos
conduciendo e halén, misntras pe desarrolla ol juego | Rosolucion de Platillos
g2 irin aumentando balones. problemns | Conos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictics en el Hivel Prismaria)

ACTIVIDAD N°2: Futbal cono

S¢ armarin custro grupes de 6 personas oo cads
sguipn de ance se pondri on cono el objetive ¢
derribar ese cong.

ACTIVIDAD N3 Relevas

Lus mnismos grupes s les entregam materiales pars
que pusdan proponer un juegn, por donde cads grapo
realizam,

Creatividad

CIERRE

Vuelin o la el

Relajacion, dormir, respiramos, inhalar-
exhalar, estirumicnbos.

Recuento de lo aprendide;

Preguntas: ;Nifios que trabajamos 2 dia de
how't; ¢ Oué estralegias nuevas pudimos erear e
imaginur?

Hibitos de higlene personal: Lavado de
munos. ",

| -Refrigerio: Consumir una fruta, hidratacidn,

Dialogn
Hyjgim I3 monuibon
Jabim

. EVALUACION

fatbaol

Miustrn interés en |2 activacion corporal,
Demuestra In importancia en dicha activacion en el

e muestrn intercsado ul momests dooreddizar Ias
seiividades

Observacion y dialogo

Lista decolejo

Vi, BIBLIOGRAFIA

Manzano [2009) hegos de educacion lisica para primars
Unsdad de aprendizaje

Fassi, A (1998). Manug/ de antrenamianto de Fuitol. Paris, Ediborial INSEM,

FIFA. (1886). Programa e b Escucls de Futhol, £l desarroilo mundial. Zurich, 1996,

Docente da Practica
_UNA - PUNG

FRLUTZECRA FRACTICANTE
508N PO, DE S0 MECA _

— .

Adumno [a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

N DE APRENDIZAJE N° 1

I DATOS INFORMATIVOS

Anstitucidn Educativa NET0035 “Bellavista™ ‘Ares | Educacién Fisica
Bimestre I | GradoSeceiin Yo D" Fecha | 10072023
Hhm#m 3 Humberio Ferndndez Gutitrrez

Tiempo R Zari Micold Valdez Cabuana

IL TITULO DE LA SESION
“CRED VARIACIONES EN LOS JUEGOS DE FUTBOL"

HLPROPOSITOS DE M’HHWIEA.II. ¥ EVALUACION

COMPETENCIAS/ |
mmmﬁ g ,
Ee desemauslve d: goording vus movimicalos en silusciones Adnpta  sifuaciones
maner sstdnoma IGdicos ¥ regula sa equilibrie ol variar la base Hidicas para - siangsr
4 través de su de sustentacion v 1n altara de la superficie de ALiS habilidades
mwtricldasl apoya, Je ests manera, afiunzs sus babilidades medrices basicas.

Ne . daseaviaiie s 12 l'_'lp-:H:l “Personalizn cotornos virtunles,
catormes  virtuales

GREFHN Ins Desemmpefin: Navegn oo enbormos viriles relacions recursos digitabes de distinlod. formatos que
iﬁ:., . & I permitan buscar formas msevas de idear exrategias de juegos.

Gestl o Cepecigdad: Define metas de aprendizsje,

P
uprendicnje e
MAnErs autdnam,

Desempefio: ldentificn las preferencias, potenculidades y limitaciones propias que ke permetican |
alcanzar o no lo tares,

A AR -

YALORES: RESPETO
ACTITUDES: Los estudiantes reconneen ¥ valomm las emociones de bos otros(os) ¥ muosstm
sensibilidad ante ellas

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
FASES E . '
Asistencia v visuahizacion de estudianies.
Saberes previos: [Recuerdan que trabajamos | Descubrimiento
en la sesitn anterior?;Puedo relaciomer o guundo
aprendido antes con ¢l auevo trabajo?
VARIACIONES EN LOS JUEGOS DE FUTBOL i
Activachon Nsloldgien: Los nifos corren do
distintis maneras propucstos por ellos msmos.
A N1 ROBA BDALON Pequciios
Cada extudianie tendri un balin de fubol U Silbato
DESARRD | pero 5 de ellos no tendrin balén por e que Malotas i
LLO deberin robar ¢l balén a sus compaicros. Kesaluckin de Platillos Zitay
protlemas Conps
ACTIVIDAD W22 GANA EL BALON euoaberas




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
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(Prictica en el Mivel Primaria)
SRS

Se formaran cuatro grupes de 6 estudiantes Creatividad
se enfrentarin dos gropos en ana mitad de la
cancha en el otra los otros dos grupos, s
situaran frente o frente y una pelots estard en
medio de ellos ¥ uno a uno se les im
nombrando ¥ guien gane €l balan le da un
PRINTD & S CUIpHD,

Voclin o la calma:

Relajacion, dormir, respiramos, inhalur-
exhalor, catirnmientos.

Recuento de lo aprendido:

: : : Dialogo
Pregunias: [Nifios que trebgjamos ¢ dia de
s how?,; ; Qué catrategius nuevas pudimos crear e jtﬁ . i
Hiibitos de higiene personal: Lavado de
manos.”.
-Refrigerio: Consurmir una frutu, hidmtacion. |
V. EVALUACION

Crea SINEAGIOnes Iﬁll:m pan mﬂhl.hl.lldhdﬂl miirices,
Dremuestma o importancia de proporcicner variscones
ett el juego, Dhgsrvacion v dialogo Listn de codejo
Adaptn  mitunciones  Midicas  pars  afisnzar s
feabilidades moirizes bisicas.

V1. BIBLIOGRAFIA

Manzano (2000) Juegos de educacion fisica para primaria

Unidad de aprendizaje

Fassl, A, [1998), Manual de entrenamiento de Futhol, Paris. Editorial INSEM,

FIFA. [1986). Srograma de la Escusls de Futhol, E] desarrolio mundial. Zurich, 1396,

mm
BOEAPOEONW, E X s |
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITAIDNA
FRACTICA FPREPROFESIOMAL
(Prictica oo o Nivel Primaria}
SESION DE APRENDIZAJE N* 01
1. DATOS INFORMATIVOS
Educat I_Nmms “Bellovista™ Educcitn Fisica
Bimestre 1 oo/ Seccidn 4in “B" Fecha | 17/04/ 2023
Nikenero de Horas 3 | T Humberto Fernandes Gutigrez
Tiemps 1:30 | Profisor Practisante | Zarai Micold Valder Canabna
1. TITULO DE LA SESION
"JUEGD ¥ APRENDO™
ﬂ]._FR[)PﬂS]TﬂE ]{E EPEE_NI} E Y EFL_!J.LUMI:lﬂN
| Interactiis B
traves  de s
hahilidades ;:HMHM“ come juigos Rializa
populases yio irdicloniles, con sdaptacones o
socinmotrices Lo e paavaticy e uenin o | desplazamicntos con | Lagrs desplazase e
» Se relacions ponensn mp' ':f "w!':n’“m d fisegio v mﬂﬂmp '1 mayor velockdad disrintns i de
utilizands s | conseins bobye bn manens do jugar v o posibies levando un oljete en | espacios sin mayiees
hebilidades socin cainbits gue puedan prodocise. & mano, el i L.
moiries,

o Capacidad: Personaliza enomos virmbes,

Desempedin: Intercambilan experlencias en espacios viruales compartidas de manera
organizsis conskderando lns aormas de trabajo colaborative oo medios sincrinicos,

o Capachded- Deline motss de apreadizje.

Desempedio: Determina que necesita aprender e identifica las preferencias, potenciatidades v

limitaciopes propias que I qﬂﬂhirﬂn alcanzar o no la tarea.

Enfoque de derecho

ACTITUDES: buen comportarmiento v actitud fisica,

FASES

IV.MOMENTOS DE LA SEEI!.'IH_I}_E APRENIMZAJE

JESCRIMCION [ LT LA '.'r

| INICIO

Salada: Asl_ﬂmdn:_ﬁahmm previos: g,t:lm'nn esfin
:i d;l de hoy? Jqué creen que agrenderemios bioy
s

Valor; Respeto,
Caleptamienin genera] v espacifion,

Silbato

DESARRO
LLD

1. HEl Rescwre: 5S¢ colocan los slummos de cads
eqiipe en filas detrds de ina lines, & sxcepciin
el iy, que s oolocs en olro Bnea o anos 25
twetrns e (distamcin. A 18 sefiil el caplidn dorne
fracEa o primer agador de s squipo, o toma de
& mste v vuslyen junbos a la linez Oaal Desde
llf. el jugador rescatsde corre hacla sw gropo ¥
imma &l slgnbeile . compafetn oy msd
ascesivamente hasta gue odos soa pescaiados.
Mo pueden soliare de’ la mano dumneo @l
rescaie. Gana el eguipo mas velog,

Silhain
Conos
Flaillos

Teatimonio
Shiknte

15 mimuios

35 mimsos
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Vardante: de monern leam
2. Relevm: Por eguipes, ida y vaelt con o lestigs
Se vgmnizan loa equipas en Mk, deteds de una
limea ¥ frente & sn camespondienie &) mom. A& la
:u'ml.-]pmun:m]urld.lrllmlu;nr
doimis de wm cono. regresar v entregar ol testigo
il sguinnie compabiom, qua replie [ mismo. o
s¢ pinde recibir of esigo ames de la linea de
salida, I::qmltl:q-ul.pnl:':lrl | peakice em ol menor
tmpo posible,
4. Relevo de Posios; Se distribuyen distoies
jporstas en el perarrida, En cada won s caloca
mitambrn dol apuipo. Cado squipn inbimta levas
il primeno ol estigo i ls mets

Voelia @ la calma: Relajacion, respiramos, ks
exhalar v estiramionio

CIERRE Hecusnio de o nprendide: Pregontas: ;) Mifos

imaba|ansos el dia de Boy?, jlea mmio? Cudl fue “E 1D pdmstos
e principal? Habbios de higiene pemsooal: Lavada de
manos, - - Redrigorio: Corsumir una fruta

V. EYALUACIEN

Realiza desplazamientos con mayor velocidad

llevando un ohjeto en la mano.
Realiza deslazamientos sn distintos espacios sin Observacidn y dialogo Lists de cotejo

mavomes dificuiades,

VL. BIBLIOGRAFIA
e Usidad de aprendizaje
*  Betancourt, L. {1991). Atistismo en ef dmbito escolar y depontive, Editorial Pueblo y Educacion, La
Habana (Cuba).
" mu{iﬂﬂ.mmm%mmmﬁmﬂmmm.m
(Espafia).

EEF BOLCATION FISICE |
DOCENTE

Docente de Practica : Alumno [} Practicante
_UNA - PUNG ;|
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA FPREFROFESIONAL
(Practica en ¢l Mivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 02
I. DATODS INFORMATIVOS
Institucidn Educativa NUT0035 “Bellavista™ Area | Educcion Fisica
Blmesire adloy’ [ 4o I Fecha | 20/ 04, 2023
Niimern de Horas Hustibero Ferndndez Gutlée:
Tiemps phe | Zaral Micold Valdex Cansha

. TITULO DE LA SESION

L PROPOSITOS DE

Propane actividades hidicas, como juegns Realiza
populares y/'o madickinabos. con adaptaciones o
modificaciones propoesias pos el grepo: acepita & T::i;ﬁdsﬂun
NI o com e de g y T o ¥
corsnsos sobme la maneea di jugar v fos posihls th'-'uﬂﬂh mﬂ:jﬂhﬂ

cambios qiee priedan producinse,

LACION

Logra desgiluzase en
distiznos puntss de

pEpacis sin mayores
dificulindes

Logra llevar com
spmandar @] re=siimanio

] El’[ndﬁil:_ﬁ'hnu“:n entornos virtuales

Dessmpefio: Infercamblan experiencias en espaclos virmeales compartbdos de maners
organizads corsiderands ks normas de drsbalo colsborathve con medios sincrdaicos.

o Capacidad: Define metas de aprendizaje

Desempeiin: Determing que necesita aprender e idendkfics las preferencias, potestiabidades v

limltaciones prope gue e permiliran alcanzar o no la lerea,

VALORES;

1]

ACTITUDES: buen compurtamiento v aclibed fisica

IV.MOMENTOS DE LA E-EEIﬂH DE APRENDIZAJE

FASES mmm
Saludn: Asistencia, Sabems pn"l-'hh JComn estEn
ol dia de hoy? joué creen gue aprenderemos hoy
INICIO ::'H?I R Silbalo 15 mimatos
Calentamiento general ¥ especifico
_E E“H-l:uh:im Sifbalo
1. Releves de tinel: Una vez puestos en fila | ”UEI Conos
DESARRO v olinsmdos v tocando con las manos la direrts Plarles 15 prbhon
LLO expalda del compafiero de delante. con las s
piceras bien abiortas de forma goe se pucda Pelotas de trap
pasar por debaln, damos & sefial v ol Himo
pasa por debajo di las plermas de indos v se
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pone of primesn y Bal fucesivarente hasto ]
g llegan o la meta.

VARIANTE: Pasie por el binel levando us
pelota como fambden en estimanio

2 5e formerdn tres gropos, pam lo coal se
pondrdn  § conos  por  donde  pesain
rodeando cada cono al termbnar de pasar
por ahi cada ung deberd encontrar Ia
imanern dee lkevar el tesiimonio va que no
piran  wiilizar las manos, ¥ debenkn
Nevirlo hasta donde se encaentre airo copo,

VARIANTE: en ves del testimonio pueden
Nevar platillcs, pelotas de mapo

3. Relrw de Postax: Se disiviboyen disinim
peatas on el recomldo, Encada ima se eoloca un
mdmmbe del equipo. Cada eyuipe intesita |leva

&l prinwro of tastipa & ba mete

Vadta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar
rxhalar v estimmienins.

Recwenin de o aprendido: Pregunias: os que

CIERRE trabafamns el dia de hay?, jles gusin? h&mh:. nl_pim 10 minutos

iEma plin:le?HIﬂm:leanmd: Lavndo dg

— mars. - - Refrigerio: Caonsumir wma frum,

Vv, EVALUACION

o= LT ¥

Realiza desplazamdenios con mayar velocidad
Bevando un objein en la mann,

Realiza deslazamientos en distintos espacios sin Oibservacion y dindogo Lista de colejo
mayores dificultades.

| lbev'er can ] bl broinb

VL. BIBLIOGRAFIA
# Unidad de aprendizaie
« Castafieda, 1. (2000) Frograma de infciacidn en la efapa de farmacidn bdsica del atletismo
cubano. Edades 10-11 angs, Cudad de la Habana: Comisién Nacional de Atletismo, en soporte

* Gonzdlez Milldn C, (2009) Juege ¥ educacidn Maica. Editonal. Alhambra. Socedad v Deporte,

Mumnd [a] Practicante
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Facultad de Ciencias de {a Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL BE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREFROFESIONAL
{Prictica en ol Nival Primacis)
SESION DE APRENDIZAJIE N° 03
I. DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa WN*T3S “Bellovisa™ }Eﬂ Educclon Fesica
Himestre 1 adiSeccitn 410 A" Pecha | 20/04/ 202
Nikmero de Horas 2 wfesar T - Humberta Fernandez Cutiérmez
Thempo ' 1:30 | Profesor Practicante | Zarai Micold Valdez Canaklua
II. TITULO DE LA SESION
“PREPARACION FISICA®

1L PROPOSITOS DE AP

Y EVALUACION

Acepia al oponents '
coimi compaticm de
habilidades Acepta al oponente como compafiero de Juege.

- ’&"ﬁmmuk'; juego v llega a consensos sabre la manera J;':ﬁ“ ROSPINERIA| |3 Sugin 08 conbmsos
tiicands E:I: de jugar y los posibles cambios que = pr o ik sobre In manera de
habilidades soci puedan producirse. Jugar v posibles

- camblos,
MEMrCes.

o Clpdd:rl’n':mnhn EICTIOS vn'l'L:lim:

Desempefin: [mercamblan experienciss en sspacion vinles compartidos de manera

TIC. organizoda considerando ks pormas de trabajo colaborative con medios sincrinioos.
Gesti |2 Capaclidad: Define metas de aprendizaje
qmﬁ:j:l de : Dererming que necesita aprendsr ¢ identifica las preferencias, potencialidades y
e s | iitaciones propias que e permitsin alcanzar o 1o 1a ties.
reansveRsaies | i
VALORES! Respeto
Enfoque de derechd | ACTITUDES: buen comportamirnio v aciliid fisica,
v, MDH:EHT{E_DE MSHE[GN DE AI!EHI:I[Z_A.JE
FASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Sahudo: A.shl;enri.l Enhump';;u: g,l:-ﬂ:;:naun
el dia de hoy? jgud ereen que aprenderensos oy
A
moco) [ L Siibato 15 skmtos |
Calentamiemin generad v espocifico, |
1. LA CADENA: ' |
| ¢ Descubrimi
Descripeion: Un jugadaor persigue a boa ento gulado Silbaso
DESARRO demds, Bl resto se movers libremente por | ¢ Mando Coma
LLO {ode el espacio prevismenie dellmitado, El direcio Pelotas-de rapo. | 35 minwms
jugador que persigue  intents focar o Pelotas
atrapar &l resto; cuando lo consigue e
|ugador iocades se cope de lsg mane del
perseguidior ¥ |unbos [nienian attapar al
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resto de los jugsdores. A medida que se va l
locands gente, estos s& swnan a kb cadena
(puede hacers cada ver mds prande o
dividirse en cadenas mids peguefias) gue
Ied pessigulendo a genie basta gee 6o
quede nkngpin jugadar Hbre,

Reglas: Las capnursas no son validas si |a
cadena s¢ rompe {5l los perseguidores se
suelan de las manos| ¥ sl un jugador sale
de Jos Hmites queda eliminsda.

2. VACIAR EL CAMPO:

DHstribuliemos los  Jugadores en dos
campos y en cada campo dejaremos una
pelota por jugador, A la sefial def
entrenador cada equlps Inienls skcar las
pelotas de su campo y lanmrlas al campo
contrario, utilirando coalguier  segnwenbe
corparel (manos, ples..). Al acabar el
tiempn preestablecido (30— minuios] s
efectuand un recuenio para ver gué equipo
Hene menos balones en sy campo. Bse
ecquipe serd ¢ ganador.

1. BALON CORREDOR

Un jugador la liga (pera, strapa} ¥ le
denominaremos el gato, que leva una
pelota con las manos y debe strapar al
restn de jugadores tocdndoles con ella.
pere =in - soltarla. El jugader oue es
sirapado se copvierte mmbitn en gato, &
partir de ese momento, los dos - goetos
pueden pasarse la pelota enire elios para
iocar @ atm jugsdor. El juego termina
cusndo quede un sobo retdn.

Reglas: Los gatos no pueden banzar Ba
pelota pam focar & un Jupader, deben
Tlpwnrla slempre 20 lBs mamos.

Vieelin a In mima; Relajocicn, resplmmos, inhalar
exhalar y eatimmiemios,

Recuenin de lo aprendido: Preguntas: Mitos gue
CIERRE | najumos ol déa do hoy?, /lns gusto? ;Cual fus maosire H0- pmktas
i peinclpal? Habilos de higens persomal; Laveds de
mans - - Refrigero; Consmlr una fmta
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V. EVALUACION

Arepis ol oponente como compafiers de juega.
Llegn & boos consensas sobre o manera de jugar v Dbsarvacidn v dialngo Lista de cobojo
posibles cambing,

—

Vi BIBLIOGRAFIA

= Unidad de aprendizje

« CORNEIO LOPEZ, 1A, Las capacidades fficas condicionaies v coovdinativas an iy educacidn ffsica, La
Habana: INDER, 2005,

= BARRIO RECIO, 1. RANZOLA RIBAS, A, Manua/ pera of Deporte de Inicaoidn y Desarolio, La Habana:
Ed. Deporte, 1998,

Ciodieng B M ctica | Alumne [a] Practicante
_UNA - PUNG ]
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SESION DE APRENDIZAIE N* 04

L DATOS INFORMATIVOS
Instituciin Educativa N 70035 “Bellavista” Area | Educcion Fisics
| Bimestre | | Grado/Secciin a0 B Feeha | 27/ 04/ 2023
Nimero de Horas 2 | Profesor Thiulae | Humbero Femdndez Gutiérroz
Thmpo | a5min | Zarai Micold Valdez Canahua
IL TITULO DE LA SESION

“PREPARACION FISICA™

111 PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

-'u'l:'l:..,

= = PR

'«l' r .'ll.: L 2, e
Intersciia a
través de mm COmo compafiesn de
hahilidades Acepta al oponente como compafiero de Jeego.

A 5{“‘“‘“““”"“ - | [uegoY llega a consensos sobre |a manera Fafw aceptae A 2 Liegs a los consensos
R T e de jugar y los posibles camblos que o 'F“ml I"ﬂ'in.h':!ﬂ sobre la manera de
habiibaden ek puedan producirse. I Jugar y posibiles
mitrices, caniblod

e

o Coapacidad: Personaliza entormos vicuales ;

generados por las | Desempefio: Iniercarnblan exporoncias en espacios virmules compertidos de manera
TIC. organizada considerando las normas de rahajo colaborative con medios sincrdnicos.
Gettl .l ® Capacidad: Defins metns de aprendiza)o,
IFEM! . % Desempefin: Determina que necesita aprender e (dentifica las preferencias, potencialidades v
_ = limilaciones propins que e permdtirdn alcanzar o no b taren,
: VALORES: Respob
Enfoque dedemcin | A CTITUDES: buen cosortamienio y sctited BRie
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
Sabude: Asistencia. Saberes previos: Cimo estdn
el dia de hoy? jqoé creen que aprenderomos hoy
ahia?
INICIO Valar: R . Siltate 10 minuitos
Calentamisnto general v especifico,
L. BLANCO Y NECGRO
¥ Tescubrimi
Descripoide: Las jugadores se sidan sofire dos lineas enbe gulsdo
poaielay tavades previamente, formando un pasilie, & |« Aado Silbato
DESARRO | unos dow o tnes motros de distancls, U equipe o e Sivects Conos s
LLO Blanco y el oiro ol negro. El entrepsdor nonsbrens ol aese Pelotes de trapa
jblancol o jnegrol Al oir e nombre de su equipo. loa
Jugadares. hiven hacia e lnea de Fomdos mievtras sis
abversarios insentan ammeparlis. wies e que logren llegar
a ella Cadn jugador iocads suponé un pento pars ol
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LLLE LR

2 REACCION

Descrlpeion:  lon - eshadlantes s sinoa o espaldas
formados en uns Pl oen el medio de elfos habrd una
pelot de wrape, mientme qee o poofesoms le o ested
irmctican g &0 (oM varies partes del coerpo con unka
melodia v cuards diga polota ol primer eshadiasie gue
agarre [ pelots ohilesded un pimin a s Tavr,

Vuelia o la ealma: Relajscion, psplmmos. inbalar
echalar y estiramsentos.

Reuenio de bo aprendide: Progumiss: | Mifics gque

C]m ' I Imdﬁ*h}'? ﬂiﬂ‘w‘j mrut RS I IDI'I'ILT‘-"M-
tema princlpal? Hibilos de bigene peronal Lavedn de
marcs - - Rofrigerio: Conuair umis i
V. EVALUACION _ =
Acepta al oponente como compafiern de fuego.
Llega # los consensos sobre la maners de jugary | Ohservacidn y dialogo Lista de cxejo
posibiles cambios.
VL  BIBLIOGRAF{A
»  Unidad ce aprendizaje

Habana: INDER, 2005.

Ed. Deporte, 1998,

CORNEIO LOPEZ, 1.A. Las capaviaaoks fisias condicionales ¥ cooninativas en la educacidn fisica. La

BARRIO RECIO, 1. RANZOLA RIBAS, A, Manial para &l Deporte de Iniciscion y Desarrofio. La Habana:

Alumng [a] Practicante
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Facultad de Ciencias de {a Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESTONAL
[Prictica en el Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N° 05
L_DATOS INFORMATIVOS |
Institucidn Eds : N2 “Belluvisin® AP | Educcida Fisica
Bimestre || GradeSeccldn 410 "B | Fecha | 02/ 05/ 2023
m*m 2 rofesor Tii Humberin Fernéndez Guikbmes
Tiemps 1:30 Zaral Micold Valdez Canabua

1I. TITULO DE LA SESION

“COORDING MIS MOVIMIENTOS"

[ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

e

mmmmm

lmieracihs a
iravis de s

Rl oy Desarrollar la Logra el
encinmod Tices Propone notmas ¥ reglas on las actividades coordinacitn mavimbanto
" Se redncionm liclicas v Eas maosdifica de scuendo & las
utilicande - sus nctsidadas dindmica general y coordinado
habilidades soclo la condicion fisica. adaptdndose a
cada situadon.

o Capacidad: Personaliza entormeos virtuales,

Desempeiio: Intercamblan experienclas en expacios vinuales compartidos de manera
organizada considerandis Las normas de irabajo colaborativo on medios sirdnioos.

o Capachded: Define metas de aprendizaje

limitaciones propias gue le permiticin alcanzar o no | e,

Desempeiio; Determina que necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades v

ek e

Enfoque de derecha

. VALORES: Respeto

ACTITUDES: buen comportamiento y actitod fisica,

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APREND

Saludo: Asiseoncia. Saberes previos: pCamo esuin
el din de hoy? jgué creen que aprenderemos hoy
dia? J OQué fechas festelamos este mes de
| maya? (Como expresas que quieres a tu
IHICIC madre? i Qué se hace para festejar alasitas? Siibain 10 mimnos
Valor: Resprio
Cabloniamienio general v especifloo. I!
I
«  Desouberimi Sl
DESARRD 1. REACCION ento gulado Cones i
LLD ¢ Mando Pelotas de trapo AR
Descripeldn. los estdionies s siosarin o direcio
espaldas formodos e une o en el medio de
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FTEAROS.

eflos habrd una pelota de trapn, mientas gue L
profesord le estard Indicen que se tocen varias
partes el cuerpo con una melodia ¥ cuando
diga peksta el primer estudiante que agarre lo
peiota obtendrd un punto & su favor

2. LA RUEDA

Los estidiamies formasan wn chrculo gramds y
| piraran  segian a lo gque diga e docente
| posieriormente & cada uno se le entregara una

pelota de trapo para luege lanzarlo hacia n
compafiens gue solo podrin wilizr una de las

—

Vuelta a ln calma: Relajacidn, respiramos, inhalar
exhalar v estimmbonios.
Recuentn de lo aprendido: Pregunias: ;MNifios

CIERRE gue trabajamos ¢l din de hov?, fles gasto? $Codl
fue nuestro temsn principal? Hablios de higiene
pemonal: Lavado de  manos. - Refriperin:
Consumir una [raia,

V. I’-_\.I'.M..Uhﬂl'ﬂﬂ

| {§ mwimmins

e

Logra el I'I'II'.'I'I.I'II'I'I.iEI'I-'ﬂl. l::l:;l;l!'-&in;ﬂl:l adaptindose a
cada situacion. Dbservacion y duloge

Lisia de catejo

VL  BIBLIOGRAFIA

=  Unidad de sprendizaje
» CORNEIO LOPEZ, 1A, Las capacidadies ffsicas condioonales v coordinativas en fa educacidn ffeice. La

Habana: INDER, 2005.
* BARRID RECIO, J. RANZOLA RIBAS, A. Manua/ para &/ Deporte de Iniciacicn y Desarrolio, La Habana:
Ed. Deporte, 1998,

I | ] :
# # | |
| |  DOCEMHTE

Bpcesfe dela L E. | Docente de Practica

LINA - PLING

Alumno {a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facwltad de Ciencias de la Educacion

FREFROFESIONAL
(Prictics en ol Nivel Primaria}

SESION DE APRENDIZAJE N* 06
L DATOS INFORMATIVOS
Institucidn Educativa NT0N35 “Bellavisia™ B Educcidn Fisica
Blmestre 1 I : dto "B~ Fecha | 08 / 05/ 2023
Nitmera de Haras 2 Humberto Fernindez Gutiémes
Tiempa iy’ 1:30 | Zarai Micold Valder Canahun

1. TITULO DE LA SESION

=IUGUEMOS TODOS SIN EXCEFCIONES™

L PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

utitcrando

| habilidodes socio

MITices.

lnternctia

ruvés de  sus

habilkdades

sociomielrices Propons normas ¥ reglas en las acividndes
= Be relnciona Kidicas v Ins modifica de acuendn o las

S necesidmdes

Desarrollar ba
coardinacian

dinamica general y Lo

condicion s

Lopm el menamiento
coardinado

sdaptiindose a cadn

SiiaCE.

: T

S¢ desenverlve en
entornos  vintnales
generados. por  las

o Capecidad: Personaliza entornos viruales,

Desempedio: Inercambian expericncias en espaciog virualkes compartidos de manera

Man<rs Aniinema.,

TIC. organizads conaiderando las normas de trabajo colshorativo con medios sincrinicos.
Gesthona e Capacidad: Define metas de aprendizaje,
aprendizaje de

: Determing que necesits aprender ¢ identificen las prefirencias, potencialidodes v

RANSVERSALF.
Enfoque de derecho

limitacrotes propias gue le permitinin alcanar o no ba lues.

VALORES: Respeto

IV. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE

ACTITUDES: buen comportamienio ¥ actiiud Fsct,

VR A NI AL i
El:"lﬂ;l: A:&Hrncil. Suberes pr:b'lh;T,{_Eémn Extiny
el dia de hoy? jqoé cresn gue aprendersmos hoy
dia? {Qué fechas festejamaos este mes de
mgya? {CHmo expresas gue quleres a tu
INIC1IO madre? ¢ Qué se hace para festefar alasitas?
Yalor: Respeio,
Colentamiemto peneral y especifico.
¥ Descubcimi
NESARRLD 1. Ares de oolares: ento gukndo
1L *  Mando
El docenie repartind aros de colores por todo of dieecn
gula o patio v los  estsliwsdes  cormern

Hilhato 1 nutoe
Sdibato

Aros
Cuend 2% minasos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacion

Ouiitale la cola al mono:

La cuerds tieni que ser visible ¥ no togdr €l
suslo. Bl obmetivo del juepo es conseguir el
mayar mimers de cuerdas posible, para ello,
cads oo lenmded qee ndentar amchatar |a
cucnida o lox otrog, ratands de no perder la
suya. El juego fermma cusndo o quede
ningin miko con una cuerda en u pamialda

hibrements por el espacio de juego: cuando el ;
docente nombre un color, tendrin que singarse |
en une de csos aros. S alguien queda foern o
s equivecs de color serd eliminzdo, 1o gue
foments ks competitividad.

Vuelta o ln calma: Relajacidn, respiramcs, inhalsr
exhalar v estiramicntos

Recuents de lo aprendido: Pregumiss: | MNifos
que trabojamios el din de hov?, jles posto? (Cudl
fue noestre fems princepal? Hibitos de higiene
porsemial! Lavadn d¢ mants. - - Refrigeris
Consamis una fruta.

10 s

V. EVALUACTON _

ST N

PR el g
Logra ol movimiento coordinado adaptandose a
cada situacion. Oibservacion v dinlogo

YL

BIBLIOGRAFIA
Unidad de aprendiaje

Lista de cotejo

Bigzquez, D. {1888). iniclacién a los deportes de equipo, Ed. Marlinez Roca, Barcelona, Visfo en:
inguaros, C. (1998), Lag danzes | los jusgos populares en el curmicwlum de educacion Neica, Ed,
Proyvecio Sur. Granads.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIOMNAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(Practica on &l Mivel Primaria)
e

SESION DE APRENDIZAJE N° 07
L DATOS INFORMATIVOS
Instituciin Fducativa NET0035 “Bellavista™ Area | Educcion Fisica
Blmestre || GradoiSecelin 41p B Fecha | 11 /05 2023
Nimers de Horns 2 | Profeser Titular Humberto Fernandes Gutivrres
‘Tiempa 45min | Profesar amte | Zari Micold Veldez Canahus |
IL TITULO DE LA SESION
“JUGUEMOS TODOS SIN EXCEPCIONES™
{REFUERZO)
HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION
r e - e et e = It

iﬂlll'lﬂ'ﬁ. l-

iravis de sus

himhilidndes

socimnirices Propone normas v reglas en las actividsdes Sl Imﬁ: Logm ¢l movimiento
" Re retaciona liudicas v las modifica de acuerdo a las Sindinics i coordinmdo

uilizando  sus necesidades g ﬂs"‘”h: adoptindose u cada

habibidades socio situmeian,

HEICES,

Capacidad y Desempedio

Ta Capacbdad; Personaliz entormos viruales

Desempeda: Intercambinn experenciss en cspacios virluakes compartidos de moners
organimda considerando las normas de trabajo colaborstive con midios sincnimicos.
o Capacidad; Define metss de aprendizaje.

Desempefio: Determina que necesita sprender ¢ identifica las preferenctas, potenciolidades v
limitaciones propis que e permitinin alcanzar o no la tares.

VALDRES: Respeio
ACTITUDES: bucn comportamicnto y actitud fsica,

Enfoque de denecho

TV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Balodo: Asistencin. Saberes previos: [Chmo estdn
el din de boy? jqué creen que aprendensmis. hoy
dia? {Qué fechas festejamos este mes de
maye? ECoOmo expresas que quieres I ftu
INICHD madre? i0ué se hace para festejar alasitas? Silhato 10 minutos

Valor: Respeto,
Caoleniemienis general v especifice.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en &l Nivel Primaria)

DESARR{D
LLO

El upll?;'l:irllilrl:

Organizackin: Dod grupos, cada me en un lado del gm0 guiado
CImp, ¢ Mando
directo
Cibpetivo: Cuuitarle b bandera al equipo rival.

Dresarmallo: Los inegrasites de cadn conjunto deberin
de pmar &) campo del cival ¥ legar leeste el &rea de (2
porterfa. Dentro de lo misma no podein ser pillados 5
encontrarin ¢l pafueln. Despsds tendrin que volver
con la bandera 8 su propio campo s ser dmdos
Cuando un nifio s tocado en & terdiorio del equipo
rival, debend de quedarde on el @ho en el gue le hayan
pillade. En o cose de que le hayan dsdo con la
bundern, s be devolverd el pafusio al adversark,

Los trunsportistay de conosibEste juege de equilibrio
grupal tiene como finafidad 1n coondinacidn ¥ el frubajo
en equipo. Se deben formar equipos de dos 8 cinco
m:epu'nﬂ Cada nifio se colocam un cono én la cabara

. apmendd o sus pompaferos, deberdt tansportaro
mummmmnmbﬂuqmgnﬂmm
la mana:

¢ Doy |

Silbatn
Aros
Cuerdas

15 miinos

CIERRE

Yoelta o |a cabma: Relajacitn, respiramos, inhalur
exhalar v estrnmienios.

Recuento de lo aprendido: Pregumtas:  Nifos
que rahsjamos el dia de hoy?, ;les gusto? [ Cuil
fue nuestro tema principal? Hibitos de higiene

personal; Lavado de monos - - Refrigerios
Consumir una fruta.

¥, EVALUACION

10 minutos

Logra el movimiento l;‘l:-l'ﬂl'-ﬂm;;ﬂ adaptandose a

cada situacion. Observacitn y dialoge

Lista de cotejo

VI.  BIBLIOGRAFiA
s Unidad de aprendizaje

= Blizquez. D (1986). Iniciacidn & los deporfes de equipo. Ed. Martinez Roca, Barcelona. Visfo an
tnguerns, C. (1998). Las danzas y los juegos popularas en el curriculum de educacidn fsica, E4.

Proyecio Sur. Granada

= = l’.lil"' E'Di:r::.l.cl;!'r. [{Eh;iﬁ
Halal E

UNA - PUNO

Aluming {a] Practicanta




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PREFROFESIONAL
{Prictica on ol Nivel Primarta)
SESION DE APRENDIZAJE N* 08
L. DATOS INFORMATIVOS L o -
| T -iilrll 'l oy NET0035 “Bellovistn™ 3 % Educciém Fisica
Bimestre 1 nSecrinn I | Fecha | 15705/ 2023
Niimero de Horas 2 | Profesor Titular Humberto Ferndnder Gutiérres
Thempo 45min | Profesor Practicante | Zaral Micoid Valdes Canahua

IL TITULO DE LA SESION
“PARTICIPEMOS TODOS DEL JUEGO RESPETANDO AL LOS DEMAS"

Y EVALUACION

EVALUACION

.-"-.-:.iI-
Pramusve @l
R
Muestra una actitud respansable v de respeto e inclusidn m;ﬂ;
respeto el grupo, para favorecer la de sus compafieros juego enlas
Inclusidn, en diferentes -
actividades fisicas SsaEe
o " planteacas,

o 'I.‘..l;ltl:llﬂ Personallza entomos vimiales.

Desempeio: Intercambian experienciis en espacios virsales compartidas de manem
organizada considerando las normes de trabajo colsborativo con medios sincrdnioos. e

|0 Capacidad: Define metas de aprendizaje,

Desempeiio: Determing gque necesits sprender e (dentifco las prefemencias. potencialidades v
siticiones I tinén alcanear o no Lo Eres.

VALORES: amur
ACTTTURES: Estudiantes demusstran solidardad con sus compafieros. Asumen
diversas responsabilidades y las aprovechan para el bienestar del grupo.

W.MﬂL{ENI'ﬂEBELASEIﬂHDEAPRENDE_AJE

Ry e ey

Salude: Asisiencla Saberes previes: [Oamo estin
ol dia do hoy? jqué creen gque aprenderemos hoy
din? dustedes respetan a sus compaferos?
Valor: Respeto

Activaciin fiskoldgica:

La Cadena. Uno se la gueda. Cuando pille a
INICIO | alguien, se dan la mano y contindan. Cuando Silbain 10 minutos
vuelvan a pillar a otro, los tres van de la mano,
Asl sucesivamente hasta que estén todos
pilladas.

Hespiracidn




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREPROFESIONAL
{Prictica en of Mivel Primaria)

DESARRO
LLOD

Juego N°1

Mi Baldn y mi Coerda: Los jugadores
Nevan, coglda con una mano, la cuerda que
les une & su compafiero. Cada uno dispone de
un baldn. [De qué modo podemos conducir
el balon sin gque ninguno de los dos
miembros de la pareja plerda el conirol nd
sutlte I cuerda?

Siameses del Baldn: Por parejas, iraslwdar una
pelota dé un sitio & otro, con distintas partes

el cuerpo: frente, espalda, pecho, etc.

Vartante: trasladar un aro, cono en grupos
de fres.

¥ Descubeliml
entn gulardo

v Resolucidn
e
problermas

Sllhato
Aros

Pelatas
Telas
Conns

&5 minuios

CIERRE

Vuelta a la calma: Relajaciin, respiramos, infalar
exhalar v estiramienios.

El Fantasma: Con musica de fondo, |os
alumnos se mueven v ballan libremente por
todo el espacio. Al parar 1a misica, se tumban
en el-suelo ¥ se echan a dormir cerrando los
ojos. En ese momento, el profesor tapara con
una sabana o tela a uno de los nifios. Despiés
preguntard: “{Ouién es el Fantasma?" El resto
de nifios se levantan e intentan adivinar que
compahiero es "El Fantasma”.

Recuento de lo aprendido: Preguntas; ;MNifos
gue trabajomos ef dia de hoy?, Jles goin? Cudl
fiie nuestro Lema principal? Hibites de higiene
personal;  Lavado  de  manos, « Refrigerio:
Consurmdr uns frutae .

V. EVALUACION

10 milrvics

Reconoce & sus r_n;npaﬁums-ﬂi! juegoen las
actividades planteadas.

VL. BIBLIOGRAFIA

#  Unidsd de
»  Agramonte, E. A «Juegos y deportes papulives ¥ radicionsless, Pedagogia Msgna, 11 (2071), pp. 98-108

i

s—

-

Alumno (2] Practicants




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (@ Educacién
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREMMTADA
PREPROFESIONAL
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 09
. DATOS INFORMATIVOS
Intituchin Educativa N70035 “Bellavisia” Ares | Educcion Fisica
‘Bimestre i irnde h 4o “B" -m.u'_ 21 708 2023
' Nitmero de Horns. 2 fl: Humberto Fernindez Guti¢rres
-m-p | 45min | Prefesor Practlonnte | Zerm Micold Valder Canahus

L. TITULO DE LA SESHON

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

“NOS COMUNICAMOS JUGANDO AL MINI FUTBOL"

entorned  virtuabes
generados. por  las | Desempefio; Intercambdian experioncias en espacios virtuales comparticlos de maners

Ultitiza: Ens destintas
g Aplica diferentes estrutegias Hadicas,
Adapt e sstratema de juego con s 2 :
. lki[- _ nhl#md:jhlu.p} para mijorar ¢

de forma cobectiva. trhajo en sguipo

Calentamiento general v especifico
Respirncion.

TIC. ceganizada considerando Las nomas de trabaje colaborativo con medios sinerinicos.
Gestiona a|® Capacidad: Define métas de aprendizaje.
'qul:h sad Deesempefio: Determing goe necesite aprender ¢ identifica ias preferencias, petencialidades y
i T OMR. | limitsciones propias que ke itirhn wleamras o no la res.
i P T e L e L e 2 i 1 | L = -Ilg..-\.r_r_:. l AP l.;h_r.l-'\:‘,-.
S : -
Enfoque de derechs | ACTTTUDES; Estudiantes demuestran solidaridad com sus compafteros, Asumen
diversas responsabilidades vy las aprovechan para el bienestar del grupo,
IV.MOMENTOS DE LA SESION DE AFRENDIZAJE
FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES TIEMPO
Balude: Asisicncin, Saberes previos: (Cdmo estin
el dia de boyT jqué creen que aprenderemos oy
din? fustedes respetan a sus companeros?
Valor: Respefo.
INICTO Activacidn fisiologica: Silhato 10 miinmtos




Facultad de Clencias de (o Educacton

DESARRO Peloks

1.1 JUEGO N2 Telas 25 minuios

NTEGO N®1:

En § grupes, cada grapo tendré un wro v una S e
pelota la cual deberin desplazarse llevando
ambos objetos, Cada grupo debe de encontrir probbernas Silhato
I mejor mancre de poder Hevar los objetos,

Se pmuarin 4 grupos, 4 ¢ada grupo se le
eniregara una cantidad de conos los cuales
deberin ordenarlos segin 2 su criterio, par
despucs deberin wmbar coda uno de los
conos con la pelota de futhol

Vielin a la colmn: Relygncidn, respiramos, inhalor
exlalar y estirandentos.

El Famtasma: Con misica de fonda, los
alumnos s& mueven y bailan libremente por
todo el espacie, Al parar la musica, se tumban
en el suelo ¥ s& echan & dormir cerrande los
ojos. En sk momenio, &l profesor tapard con

CIERRE una sdbana o tela a uno de las nifios. Despuds | 10 sminuins

preguntard: “d0ulén es el Fantasma®™ El resto
de nifios se levantan & intentan adivinar que I
compafiers es “El Fantasma”,

Hecuenin de lo aprendido: Pregustas: ;Mifiod |
gue trabajamos ¢l din de hov?, [les poste? (Cudl |
fue noestre temss principal? Hibitos de higiens
personnl:  Lavade de mames. - - Heffigerio
Consunmir una frita.

¥. EVALUACION

ﬁ'ﬂiﬂ;ﬁiﬂ:ﬂmmﬂjﬂ'ﬂ'ﬂtﬂhﬂﬂmﬂm.
Crea diferentes modalidades para mejoror el jucgo.
Ltiliza lag digtintas estratepging ldicas. para mefornr | (Fbasrvacidn v dinlogo Lista de cotejo

-8l trabaji e egikpo.

¥

BIBLIOGRAFiA

Unidad de aprendizaje
Achin-Zagalaz, J. Rodrigo-Conde Saluzar, M., Campoy-Aranda, T. J., Linares-Girela, 1., & Zagala-Sinches,
M, L, (2012), FUTRCHL

| |
& LE. mmﬂﬁﬂi | dlumno{a) Practicante
___UHA-PUNO | el




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREIMTAD A
PFRACTICA PREPROFESION AL
(Prictics en ¢l Nivel Primaria)

SESION DE AFRENDIZAJE N* 10
L. _DATOS INFORMATIVOS _
Institacidn Educative NU7003$ “Bellavists” Area | Educcion Fisica

1

L Fecha | 20/ 05/ 2023

Tiempo

Nuimero de Horas ¢ | Profesor Titular Humberto Femndndes Gutlérres

45min | Profesor Practicante | 7arai Micokd Valder Canaly

I TITULO DE LA SESION

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

“JUGAMOS ESTRATEGICAMENTE AL MINI FUTBOL”

Utitiza diferentes :s.:u.:a}: lﬂd:;u p;i
Adapta La esirategia de Jupgo con sus S O corregir & trabajo en
compaliercs de eguipo, recreacidn de forma i
i By

o Capadidasd: Personsliza entornos ‘;'Lﬂlﬂ]ﬂ

Desempeiio; Infercambian expesiencizs en espacios virluales compantidos de manera
organizada conslderando bis nonmas de frabajo colabomtivo con medios sinerdndoos.

o Capacidad: Deline metas de aprendizaje.

le

alcanzar o ne 1a tarea,

Desempenio; Determing que necesita aprender & identifica s preferencias, potenciilidades v

TF AR A T A

VALORES: respein

Enfruque de derecho | ACTITUDES: Estudiantes demuestran solidaridad con sus compafieros. Asumen

diversas responsabilidades y las aprovechan para el bienestar del grupo.

IV.MOMENTOS DE LA SESION D 1 E

o =

-

A1 TTVEL

CRIPCTON DE

INICTO

Salutlo: Asistencla, Saberes previos: ,Comeo estin

¢l dia de hoy? qud creen que aprenderemos hoy
dia? {ustedes respetan a sus compafieros?
Viler: Respebo

Activackin fisioldgica: Silbaio
Calentamiento general v especifico
Respleacidn.

10 mimmios




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la Educacion

JUEGD N*1:

En grupos de tres se les entregard una pelota, S Siuco
para lo cual se realizard pases. Pero entre los i

tres deberdn buscar diferentes  formas  de e gclntI:::
S pases v proponer variedad de elercicios. v
JUEGD N2 Sa gran dot circulps deptro de
cada circulo habrin 5 pelotas de futsal
mientras dan vizelias o cantan una cancidn se
tocar el silbato de inmediato deberdn ir por
el balos los que queden sin haldn deberdn
curmplic un reto.

C 25 minulos

Vielia a la calma: Relajaciin, respiramas, fnbalar
exhalbar y estiramienios.

El Fantasma: Con mislca de fondo, los
alumnos se mueven v ballan libremente por
todo el espacio. Al parar la musica, se tumban
en el suslo ¥ s echan a dormir cerrando fos
ojos. En ese momento, el profesor tapard con

preguntara: "LOulén es el Fantasma?” El resto
de nifos se levantan g intentan adivinar que
compafiero es “El Fantasma”®,

Recuento de b aprendido: Preguntas: | Nifos
que irabajamos e din de hoy?, ;les gusio? jCudl
Tue nuestro bema principal? Hibitos de kighene
persanal;  Lavade de manos, - Refrigerin:
Comsurmir uma fruta.

CIERRE una sdbana o tela a uno de los nifios. Despues |0 mriimisios

V. EVALUACION

Prmnn-:!&uﬂ]:ml mwgjuerar el n:lh.ﬁ;nlﬂqu-ipn
Croa diferentes modalidades para mejorar el juego.
Lkl za las distintas estrategias liddbcas, para mejorar | Observaciin v diakogo Lista de colejo

el trabajo en equipa.

VL BIBLIOGRAFIA

o Unided de aprondizade
.ﬂ:ﬂdﬂ'—.ﬂqglbd, s .F.'!ndn'jfﬂhf_'i.iﬂe Ralarsr. M., Carmpoy-Arands, T L, Limares-Gimmils, 12 & Eagalar-Sinches,

M. L (2012 FUTBOL,
i ﬁ? ;j{ﬁ_"iﬂ' z 7z |
ﬂ PROFESCRY .'

‘ 5 oken Phaymenlla Puricuine
331

—_

] §on Flgica m,'.m“!u"“mﬂt
ﬂ?&aﬂaﬁaml—:. T Dolenie 06 Macica Aharuitns () Prasctica s
. v I UNA - PUNO



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacidn
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
FRACTICA PREFPROFESIONAL
(Prictiea en el Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 1]

. DATOS INFORMATIVOS
Institacién Educativa N=T0035 “Bellavisa” Area | Educein Fisca
Bimestre I da/Sece i dtn B Fecha | 05/ 06/ 2023
Namers de Horas 2 | Profesor Titulsr | Humberto Ferninder Gutiérrez
Tiempo 45min | Profesor Pracilcunie | Zarai Micold Valdez Canahua

II. TITULO DE LA SESION

“SOMOS CREATIVOS Y ESTRATEGICOS EN SITUACIONES LUDICAS”
T rmn&sl‘rm Ell-‘. APRENDIZAJE ¥ l-vm_mm-:‘.m

T bitidnd . ; :
“:."-nmnm Adlapan I estrafegia de joego cmmdo previs las H“‘:"”' e ER LR Crea ¥ oplicn exiraiegise

Tl i creabivies pars cada en diferenres
#* Cren ¥ aphca tonciones 4t aus: compafienos do &qtisnd sifacion de jusgo. situncicnes Hdicas

s

S oo Capacldad; Personaliza entornos viruales,

generados por las | Desempefio; Intercarnbion experiencizs en espacios viruales compartidos de manern

TILC, erganizada consideraiido las normas de irabajo colnborativo con medios eincrdnicos.
Gestions 9 Copacidad: Define metas e apre Ipﬂ:ﬂ]].u}:
aprendizaje i

Desempeiio: Determinn que necesite nprender e wdentifica las preferenciss, pofencialidades v
]Jmuuunupmmutm: i:mudnllcmmr 0 g lu. tnrﬂ.

. VALORES: Regelo
Frefogus osmmedtn ACTITUDES: buen comportamzento, solidiridad v bicnestar adel grupo, |

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Saludo: Asiseencia.

Suberes previos: viends [os maleriales, [ gue creen i
aprenderemon hoy dia®

dustedes son creatives al mements de jugar ? dComo
puedo apiicar sstrategias en un juego?

INICTO Yalor: Respeto : {1]

: SOMOS CREATIVOS Y ESTRATEGCOS w Tk

| PARA CGAMAR EN LOS RIEOOS
Activacion fisioldgica: calentamiento general y
especifico,

Respiracitn,




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacion

DESARRD

Ciren um pascmic

*  Dbjetive; Favoneer s coopemucidn de los abammes y
desarollar Jas  bmbilidades ¥ coanlinaciin - enlic
diversos micznbros del gripo

& Desumodlo: Se monticien grupos de 6 pomsooes y ae
les reparte 3 mros 4 cuds it Mediinte S0 iegenid
tienei que is=mibrir n fima de Negar hagtn la oira
parte del campo. como s de Gn o e Tatese, pord
micarnonte pudiendo plest datibno die lis aros

Bt e calines

e (hjetiva: Desarrollne b agifidad v 1o courdinacion
ke i

&  Desarrollp: Cade partisipante se st onstro globos
{dox en lns mufiecos y dos en Jos obillos). Be
repanen los jugedores de los das equipas por todo el
campo ¥ 0 i seflal todos los jugadnres intentarin
explotar los globos del esmipo contranioe. Gans ol
equign que antes eaplole los ghobos del otre oquips,

Diescubrimient
o fuiado
Resncitn de
problemis

Silbaicy

Cilebos
Cuerdas

25
muiidos

CIERRE

Yuella a In calmm: Relojaciom, respirmmos,  inhale
cxhalar ¥ calisamicnicn.

Hecnento de lo aprendido: Pregunins: ;Mifos que
trabajormos el dis de hoy?, Jles gusio!! [Cual fue meestro
tema priipalY

Hiibitos de higiene personal: Lavado de mamos. = =
Rafriperio: Consumir una fruta.

V. EVALUACION

1
T (R

Propone estrategiak para mejornr ¢l resultado de jusgo
Cres i aplica estrnteging en diferemies situaciones lidicas.

A= . = T R LB
1 i
= - = TH = A

L et £

Ohservacein v diaksgo

VL  BIBLIOGRAFiA
*  Unidad de apreodicage

Rodriguez, | M. [2013), El juage iradicional coma cordenido y coma herramiania diddetica an
Educacitv Primania.

|
|
i
IE

Alumina |a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Clencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
[Prictica en ¢] Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 12

I._DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educativa | N-T0033 “Bellavista” Aren | Educacion Fisica
Bimestre I | GradoSeecién 410 “B” Fecha | 12082023
Ntmera de Haras 3| Profesor Titular Humberto Fernindes Gutiérres N
Tiempa ot | Profesor Practicante | Zaral Micold Valdez Catuana

1L TITULO DE LA SESION
“PIENSO ASTUTAS ESTRATEGIAS PARA GANAR JUEGOS™

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

DESEMPEROS PRECISADOS

fidhoas de acoerdo s | APies  diferentcs
Pmpm:ndqm:mﬂnu-mu-dqﬁmmm Il?ml‘-ﬂl'ﬂl‘-'l'lﬁ ¥

propuacstas por el grupe v adapta fa catrategia | . L modificaciones.  de
de juego con sus compafieros de cquipe. irﬁ ::m juego de acuendo & su
ﬁanul rol ¥ gus compaileros,

a -CIF.I:H.IH Personaliza eniomos virtuales.

Descmpeiio; Navega en endomos virtuales relaciona recursos digitales de distinios formnsos qoe

T DI le permitan buscar formas nuevos de sdear exfradcging de jucgos
PR E Capacidad: Define metas de aprendizaie
sprendizsje de

Desempetio: Mdentifica Ias preferencias, potencialidades y Bmitacionss propias gque 1 permitirin
alcanzar o no-ka tarea.

ir i. .ii!'--l--i iili-i_. -

'--.-.. erorairmd s - 'f- : %
Giénero ACTITUDES: Los catndinnics reconocen v viloran Ins emociones de los otros{as) v nnecsira
- mm_sﬂ;n'_lhhi anse ellad

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE
m I ¥ '- :r-'-i- . !.. :_' _-.|'| _ ] .__- i

Saludo:
Aststencia v visuslizacion de estudantes.
Saberes previos: | Recuerdan que trabajamos | pegeubrimicato
et In sesidn anterior? ;Oué deportes conooen ¥ uindo
como creen que surgeron? §Puedo relacionar 1o -
INICIO aprendido antes con el nuevo tmbajo? Asipnacion de Chalogo |
Propdsito de aprendizaje: El cstudiante s ey |
cupaz de idesr v aplicor puevis estrategios de {
juego propuestas por el mismo. |
|

15 mamuins

Activacién fisiolégica: Los nifios corren de
distiniis maneras propucsttos por ellos migmos,




Facultad de Ciencias de la Educacion

DESARRO
LY

ACTIVIDAD N°1 EL BALON ES MI AMIGO

La profesora propondra una actividad en la que
el estudiante deberd de reconocer que deberia
de hacer, la actividad consiste en poner U
circwito por donde los estudiantes deberan
conducir el baldn segin como ellas crean
conveniente, esta activided se realizara
formando grupos.

N2 PIENSD JUEGODS ESTRATEGICOS

Los migmas grupos, a cada grupo se le indicard
&n gque consiste esta segunda actividad, se les
dard el material por igual v los alumnos
deberdn crear diferentes situaciones de juego
segun el tema principal,

Pequedios

e Silbato
Pelocas
Mlatallos

Coanik
escaleras

Resolucim de
problzmas

Creatividad

45 minutos

CIERRE

Vel a bn calma:

Relajaciin, dormir, respiramaos, inhalar-
exhalar, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de
hay?, i Les gusto? ; Pudimos entender v aplicar
Lits estrutegias? [ Dué ealnlegias nuevis
pudimos erear @ imaginar?

Hiibitos de higiene persomal: Lavado de
[mangs.",

-Refrigerio: Consumir una frute, hidratscion.

Dialogo
Agua
Jabdn

15 minutos

V. EVALUACION

Idmﬂ.ﬁmhiﬂmﬂmﬁn;mmmm

de juega

Haoce maxtificaciones de juego y estrategiat de acuerdo

i &1 comieRtn

Aplica diferentes catrategios de juego de scuerdo g au
ol ¥ s comipifieros parm poder gamar,

Dbservacion y dinlogo

Lista de coiejo

V.

BIBLIOGRAFIA
¢ Manzsno (2009) Juegos de educaciin fisica pars primaria
o Unsdad de aprendizaje

Euuu..cfl'm FISICA
DOCENTE

delalE | . Docents de Practica
__UNA - PUNG

Alumng [a] Practicants

s — ————————————




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
Facultad de Ciencias de la Educacion

(Prictica en ol Mivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N* 11

L. DATOS INFORMATIVOS

Institucisn Educativa NOT0035 “Bellavista” Ares | Fducacion Fisica |
Bimestre I | Grado/Secciin 410 B Fechn | 194062023

Nimern de Horas. i | Profesor Tiular Humberto Fernindez Gridrrez

Tiempo. _ 11:[! Profesor Practicante | Zaral Micold Valdez Cahuana

1. TITULO DE LA SESION
“ME ADAPTO A JUEGO EN GRUPO EN EL MINI FUTBOL™

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACTON

Interncida a
través de sus
. pulh Propone actividades lodicas como juegos Propeme  cstrategios

lomot populares, con  adaptaciones O | lidicas de scwendo m | Aplice diferentes
A maodificaciones propuestas por el grupo | su contexio, Yy mc | csiratogiag v se adapts
esiraregias de- | 90€Ptando 3l oponente como compafierg | adapte Al ol - del | 4 surival de jucgo.
i de juego. juego.

a El'!llﬂulﬂ_' Personaliza emornos virles.

5S¢ desenvaclve en
entornes  virtuales

generados  por las Desempedio: Navega en enlomnaos virluales relacionn recursos dgiiales de distintos lormaios que

fe permiton bascar formas nuevas de idear cstrategias de jucgos.

T,
Geastionn R Capacidad: Define metas de sprendrenje, =
::::" “j:mm._“ Desempefio; Identifics lns preferencias, potencialidedes ¥ limimciones propias que e permitiin

alcanzar o no |8 mEres.

( ] _ edla At
Enfoque Imanlded de VALODRES: Empotia
Cifnero ACTITUDES: Los estudisnies reconogen v valoran lag cmociones de los olros{ s v muoesin

sensihilidad ante ellas

V.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE

FASES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES.

Saludo:

Amistencis ¥ visualizacion de estudiantes.
Saberes previes:  Recuerdan que trabajamos | Descubrindento
en o sesidn amterior? Puedo refacionar lo sl
aprendido antes con el nuevo trabajo? : 3 . .
INECRC Pnpm. " I-Fr ¢ I‘.ﬂlljl: e Edﬂptl} a !w h.EiEﬂHI'm de M'L'IE‘D I 5 mimstos
en gripo & ¢l mind futbal,

Activacion fisioldgica: Los nifios corren de
distintas maneras propicstos por ellos mismes,




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de (iencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREIMTADA
PRACTICA

FREFROFESIONAL
(Prictica en o] Nivel Primaria)

DESARRD
LLO

ACTIVIDAD N1 PELOTA INQUIETA

S formamin propos de cdstro, coda gripo fendni una
pebota, diw nifios estarin 4 los exiremaos micntras qoe
bos obrus dos e encontraren en el medio mientas que
une deberi quitar 1o peloin v el otro debera pasar a
sles comgraioros del extremo.

ACTIVIDAD N°1: INCOGMNITA DEL CIRCUTTO
B¢ propondrd ideas de cirouitos los cosles deberin
ser descubierio del como poder realizar dichos
EirCuiie,

Poguetios
grugm

Resolucion de
problernas

Creatividad

Silhato

Platillis
Comos
ercaleTas |

45 mining

CIERRE

Vuelia a la calma:

Relajocidn, dormir, respiramos, inkalar-
exhalar, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ; Nifios que trabajemos ¢l dia de
hoy T, Oné estrafegias nuevas pudimog crear o
imaginar?

Hibitos de higiene personal: Levado de
s,

-Refrigerio: Consumir una fruta, hidrstacion.

15 mimuios

i1

V. EVALUACION

e ST

= S AT ST

Identifica ln lmportancia de generar muevas csiraegias
de jucga,

Huce modificaciones de juego ¥ estrategis de acuerdo
il Bu comexio;

Aplica diferenies estrategias ¥ 22 adnpin wsu nival de
Jueps

Ohservaciin y dialogo

Lista de cofejo

Y1

BIBLIOGRAFIA

o Monzame (2009 Juegos de educscion fisicn pum primana

+  Unidad de aprendizaje

PROFEBDRA FRACTICAKTE
ES1ELN RCFESTRAL (F BRI FSTA
U - PN

Alumno |a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA

Facultad de Ciencias de la Fducaciin

PRACTICA PREPROFESTOMNAL
(Practica en el Mivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N 14

L. DATOS INFORMATIVOS

Tnstitucide N°T0035 “Bellavista™ Area | Fducaciin Fisica
Blmestre Il | GradeSecciin e Fecha | 25062023
Nimero de Horas 1 | Profesor Tiular Humberto Ferndndez Gutibrrex

o L R A i )
Tiempo .r:,:; Profesor Practicante | Zarzi Micold Valdez Cahuana
I1. TITULD DE LA SESION

“JUEGO DE MANERA AUTOACTIVA EN EL MINI FUTBOL™

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACTON

Asume uns vida ! inferés en 1o
Saludable Incisrpor la | aslovaciin  corporal,
Comprende  lax | Incorpara el autoculdado relacionado con | importancis  de los | demoesirs s
relaciones.  endre | los ritmos de actividad-descansa giercicsos de o | mmportancin en dicha
T nestivindad fisien sctivacitn fsiobGiice, | achivacion  en &l
fthal.
-mmm bt Capacidad y Desempeiin

5¢  desenvuelve on
entormos  viriuales
getierados  por  las

o Capacidad: Mersonalizs snformos viftles.

TILC

Desempeiio: Navegn en eniomos viriuales relacionn recursos digitales de distinios formatos que
le pormitan buscar formias nuevas de idear esiraiegias de juczos,

Giestions
aprendizaje

manera pundnoma.

o l? Capacidad: Diefine metas de aprendizaje.

Desempeiio: [denifica las prelerencios, potencishdades ¥ Hmiteciones propias gue e permitimin

Ciémero

Enfoque Igualdad de

stz 0 b taen,

VALORES: respeto

seasibilidad anie ellas

ACTITUDES: Los estudinnies reconocen v valomn las emocions de los oiros{as) v moesirs

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

lm o ST For e e T i e e ﬂ_ = i1 I mum
Suluda:
Asistencia v visualizacion de estudizntes.
Saberes previos: [Recuerdan que trabajamos | Pescubnmicnioe
en la sesion anterior? Puedo relacionar lo ko
i A
INICTIOD ?;?;ﬁllﬂ:; .nf mnlllcl.lln"m:amnﬂm' GO DE Asgnacion de Drinlogms 15 mimanics
MANERA AUTCACTIVA EN EL MINI FUTBOL i
Activacion fisieldgica: Los nifios corren de
distintis mancras propucsios por ellos musmos.
Pequelios
DESARRO ALCT] ".-’LD.*!.EI_ !':al“]: COHRE OUE TE ALCANZO LT Sillato
LLO Primiero s iniciars con uno gque tengs ol balda de sl Peloias 45 mimulog
’ maners que deberd pescar a sun compadieros | Resolucion de Pasillos
prodilemas Comnios




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias d¢ la Educacion

realizamn.

condociende =l balon, micuiras s¢ desamolln 2 jucgo
s irkn maentando balones. Creatividad
ACTIVIDAD N=2: CULDOD MI CONO

S armarin cuatro grpos de 6 personas oo cada
equipo de wroo se pondrd un cono el ohjetrvs es
denibar ese cono

ACTIVIDAD N°3: ESTACIONES

Lo eroiammcs grupos sc les entregarn materiales para
ez pussdan proponer un juego, por donds cada grupo

CIERRE

| manos,”

Tal “Refrigerio: Consumir una fruta, hidratacion.

Vuelia a la calmia:

Relajocitn, dormir, respirmmos, inbalar-
exhalar, estimmientos.

Recuenio de lo aprendida:

Pregumias: ;Nifios que trabajamos el dia de
hoy™,; Qué cstrategias nuevas pudimos crear ¢
imaginar’?

Hibitos de higiene personal: Lavado do

Dialogo

15 minoins

V. EVALUACION

futhol,

m.:l.i"rid.lk']m

Muestra mlaarl-&.-:n la activaciin comporal.
Diermuestra la importancia en dicha sctivacion en el

Se mucsirs mieresado al mwaneito de realizar las

(hservaciin y dialogo

VL. BIBLIOGRAFiA

Unidad de aprendizije

Manzana (2000) Juegos de educacion fisica pora primaria

Fassi, A. (1958). Manual de entrenamiento de Futbol, Pars. Editorial INSEM.
FIFA. (1986). Programa de ia Escuels de Fithal. £ desasrofio mundilad, Zurich, 1996,

Alurnno (a) Practicants




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

[Pricvtics en «1 Mivel Primaria)

SESION DE APRENIMZAJE N° 15
1. DATOS INFORMATIVOS
Instituiin Educativa NT0035 “Bellavista™ Ares | Educacidn Fisica
Himestre I W 4m "B” Fecha | 10072013
Numern de Hirus 1| Profeser Titalar Humberio Fermandez Guiibrrez
Tiempo F1° | Profesor Practicante | Zursi Micold Valde Cabuann
I TITULO DE LA SESION

HLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

“ME ORIENTO EN LOS JUEGOS DE FUTBOL™

B¢ desenvuelve de : y
vt | ammd ooy saltopa e | apuio y eapo, | stviies
Rnfeb reincion a s misme ¥ 8 otros puntos de refonencin I | predeporitvas,
g referencia en seiividades predeportives varaciim, las formas
de apoyo en diferenies
simumiones Mdicas.
Wﬁaiﬁ s Capacidad y Desermpeiio

o Capacidad: Personaliza enfomos virtuales.

Desempeidin: Navegn eo enlornes viruakes relacionn recursos digitales de distintos formatos que
le permutan buscar fonmas nueves de idear cstrodegias de juegos.

{restiona su
aprendizaje de
imnfera nibdfiem .

o Capacidad: Define metas de aprendizaje

Desempedio) [dentifica lns preferencing, potencialidodes v limitaciones propias giss e permitiin
alcanzar o no la tarca

Aceianes observables

Enﬁ:qu: Ip.uldﬂd :.

VALORES: RESPETO

ACTITUDES: Loz smidionics reconoeen ¥ valomn lis emociones de 1ns girog(as) y miesira
sensibrilided ante cllas

TV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Salude:
Asistencia v visuslizecion de estudiantes.
Saberes previos: ;Recuerdan que trabajamos | Descubrimsento
en ln sesidn anteror? Puedo relacionar lo srwinslo
sprendido antes con ¢l nuevo trabajo? e y
i Proposito de aprendizaje; ME ORIENTO En | Asigmaciin de Einiyn g
LOS JUEGOS DE FUTBOL A
Agtivacidn fsioldgica: Loz nifios corren de
distintas maneras propuestos por ellos mismos.
ACTIVIDAD N'T: VOY FORELBALON |
DESARRO | Cada estudiante tendrd un balkin de futhol e Silhato -
LLOD pero 5 de ellos no tendrin balén por lo que grupos Pelaotas 45 unutos
deberin robar el baldn a sus compafieros, Platillos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de (a Educacion

(Prictica en =i Mivel Primaria)

ACTIVIDAD N°2: LLEGO Y GANO EL
BALON
Se formarin cuatro grupos de 6 estadianies
s¢ enfrentarin dos grupos én unn mitad de la
cancha en ¢l otri los otros dos grupos, sc
situardn frente a frente y una pelota estard en
medio de ellos v unoe & und i les irs
nombrando ¥ quien gane ef balon le da un

& 5hI SR,
ACTIVIDAD B3 MANTENGD MIS PASES
Loz mismos grupos de li anteror actividad, el
equips que pueds realizar 10 pewes sin gue el oo
cquips los uite ganara,

Resalucion de
problemas

Crestividod

CIERRE

Vuelta a la calma:

Relajacion, dormir, respiremos, inhalar-
exhalar, estiramientos.

Hecuento de lo aprendidoe:

Preguntas: ; Nillos gue trabajamos ¢l dia de
hoy?,; 1 Qud estmategias nuevas pudimas crear e
i iriEr T

Habitos de higiene personal; Lavado de
manos.”.

~Refrigerio: Consumir una fruta, hidmincidn,

THilogs
Agan 15 mimatos
Jabdn

V. EVALUACION

Observa su expacio de juegn
Deoruestra lo importancia de proporcionis VRN AEHNES
en :ljl.l.l‘_-l_w.

Demuestra el espucio y Hempo en las actividades
presdeportivas.

Listz de cobejo

YL

RIBLIOGRAFLA

Unidad de aprendizaje

Mesmeano (2009) Juesos de educacién fisica pam primarin

Fassi, A, (1998). Manua! de enfrenamiento de Fuitho!, Paris. Editorial INSEM,
FIFA. (1986). Programa de ia Escuela de Fitbol. ET desarrolilo mundial. Zurch, 1996,

-

Alurmno {a) Practicante







UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PFRACTICA FPREPROFESIONAL
[Practica en el Mivel Primarcia)

SESION DE APRENDIZAJE N* 01

N*70035 “Bellavista™ % | Educacitn Fisica
ndo/Seccidin Sto”™ B” cha | 17/04/2023
Humibseno Femdndes Gutlémes
| Farai Mbcald Valder Cabaisns

II. TITULO DE LA SESION

1=

[LPROPOSITOS DE APREND

E|ecuta
Fealizn actividades hidicas en lns que Feealiza deaglazamisnton en
inberacida con sus compafenos ¥ oponenies desploamienios a distintos expacios y
coms compatieros de |usgo. miaynr velocidad con diferentes grados
Hevand un objein. de di Flculdead

: - - E B! I.I .I- ﬂii.l-iil g
Capacidad: Inieraciia en endomas viruales
Desempetio: Utiliza espacios v serviclos virmsales de partbcipacidn en red c@ndo ntercamibia
informaciin con Sus pares.

Capacidad: define metas de sprendizaje
| Determing metas de aprendizsfe viebles, ssociadas a sus necesidades, prioridades

Desemipeho:
de aprendizaje ¥ recursos d:ln-prihlu,_que_ Iupumﬂm lnﬁ_r- ki amea.

§ VALORES: respein
o - i ACTITUDES: buen compurtamiento y actitud fisica

o

et AT At

Saludo: Asx Sabores previos: ; Como estdn
:ﬂiﬂﬁh@?aﬂmwmmm %%
ia |

Cakontamiento general v espesifico. o 3

INICIO Silbao 15 mimuos

1. El Rescote; 58 eolocan fos alumnos de cads
ijialpss on Mlas deords de ns linea, & nxcepeidn
del capivdn, e s colods eo olEn e & nnos 25
metrng de distancia. A In sefial. ol capiudn corre rﬁ

hacla ol peimer Jugador de su edqidp, o oms de ! % libaio
DESARRO la masmn ¥ waelven Jimsos & Lo linea final. Desde ==

alli, el jugador rescatmdy corme bacin s gropo ¥ 4 y 15 mimstos

LLo mdﬂgﬁmumpﬂnyn!fﬁ,'ﬁ"*#l Testimonis
MNo pueden soltame de la oo doante o
rescale. Gana el equdpo mids velaz

2, Rebevos: Por spuipos. bda y visella can el bestigo.
5y organicen bos equipos en filas, deiris de uma




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUND
Facultad de Ciencias de la Educacidn

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGN FiSICA - ACREDITADA

(Prictica on «1 Mivel Primaria)

[Ene  fremie & su cormespondimbe ol cono, A ks
safial, ®l primere cora parn dar n vuslin por , "—"'__‘g'
detrds dv su coiv, Pegresar ¥ eitregin ol festljo |
al sigeiemie compaiiers, gue replie b misno, Mo aL IIJ
s pide recibir & besligo antes de la Hnea de
salida Gaan el pquipo que b restice en &l mensr
tempe posible,

A  Relevo de Posias; Se dissriboyen  distinias ,L ;#

pirsias en & peoorride. Enocnda smna se ooloo un
raiermilien ded sgudpn. Cads equipo imeo llevar i

{1 =
el primers o eslign s la meln. b ;

Viuelia o la calma: Relajeckin, mespimmes,  nbalar
exhalar ¥ exlimmienios.

Becuento de lo sprendids) Pregunias: |Nibes que
CIERRE | \obajamos el dis de hoy?, sles guato? ,Csid fue nuestro 10 minutos
mm‘“m*hﬁmm Larvadn de
manos. - - Refrigerio; Conusmir uma fnta

V. EVALUACION

Rraliza desplaramisnios a mayvor velocidaed Bevando
an ohieto,

Ejecutn desplaramibentos en disiinios espacios v con Oservacion v dialogo Liste de codizjo
diferentes grados de dificulad

VI. BIBLIOGRAFIA
#  Uinidad de aprecdizaje
= Betancourt, L. (1991). Afetismo an e/ dmibito escolar y deportivo. Editorial Pueblo v Educacidn, La
Habana {Cuba}.
+ Pascua, M. (1998). Las Caneras de Wolbooidad, Edit, Real Federacion Espaliols de Atletisma, Madrid
(Espafia).

i Cupudon e | ﬁ'%—
! ESP ED cp.-l;ltﬂd-ﬁﬁlﬁi
DOCENTE mmumm
| UNA - BT
' Docera de Practica | Alumno (a) Practicante

UNA - PUNO
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA FPROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA FREPROFESIOMAL
(Practica en el Mivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N* 02
I. DATOS INFORMATIVOS
Instituciin Educativa NTI0035 “Bellavista” I Educeciin Fisica
H = II-_ ] y S jm"ﬂ-' i:: - ._:. e
Numero de Horas i | Profe m Humberto Femandes Gilissres
Tiempe | agmin | Profesor Practicante | Zarai Micold Vaider Cahoana

Efecuta
desplazaminnins en
Realiza actividades lisdicas en las que Reakizs distintos espaclos v
Interactisi pon S8 compafieros ¥ opoirenies desplazamientos s | con diferentes grados
eimmin Gompaneros de juego, mayor velocidad de dificiiltad,
llewando un objeto. Logra Hevar con
segurldad ol iesimonin
€a dddnd 'y Dese _”i_i.l

Capacidad: [mersctids en emomos virtuales

Desempenio: Uil expacios y servichos viruales de participacién enred cuando intercembla
informacidn con sus pares,

Capacidad: define metns de aprondizsje |
Desempefio: Determina metas de aprendizaju visbles, asociadas a sus necesidades. prioridades
de sprendizaje y recursos disponibles, que Iepﬂ?ﬁunlluﬂmhmu. I

‘I.I'Hmm:rhqlﬂn
ACTITUDES: busn comporiamienio v sctidud Msica

Salude: Asistencia Saberes previos: jCdmo estén
el dia de hoy? jqué creen que aprenderemaos hoy
)
INICIO ﬂ:i_, St Stlhato 10 minutos
Calerdamicmio general v especifloo.
I. Relevos do tdneli Una vez pucstos en Mla
y alincados y tocande con las mancs la | ' Deccubeimd Stibatn
DESARRD espalda del compaters de delaiie, con las tor guilada i Cones
LLO piernas bien abiertas de forma que se pueda | o ppnan Testimonio 23 minusos
paar por debaju, damos la sefal v el dlimn ¥ i Platiilos
pavsa por debiajo do las piemas de todos v se Prlotas de trapo
pone el primero ¥ asi suceslvamenie hasta
que llegan a ks meta
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VARIANTE: Pasar par el minel Devardo uma
pelata como también wm besifmomia.

2. Be formardn tres gropos, para bo cusd se
pidlrkis 5 congs  por  dondie  pessne
rodeando cada cono &l lerminar de pasar
por ahi cada wno deberi encontrar la
manera de llevar el testimonio ya qun no
podrin wliilzar s manos, v deberin
Hevarlo hastin donde se encienire otro cono

VARIANTE: en ves del testimonio pueden
Hevar platillos, pelotas de trapo

3. Relevo de Postaa: Se distriboyen distinias
pribas it o] pecorrido. En cada s e calocs ui
il def pquipo; Cadi egiibpo intent ey

uIMmﬂﬁlum.
Vuelis o Iln calma: Re respiramoa,  inhalar

exhalar v estimmienios,
Recuenta e lo aprendicde; Pregantas: [ Nifos goe
CIERRE | \bajamos ol dis de hoy?, hes gusto? ;Cud) fus meestro 10 misutos

tesna principal? Hibbios de higlens peisonal Lavada de
imaniia, - - Fefrhgarie: Copsunb wm frals,

V. EVALUACION

Reallza desplazsmisnios 8 mavor vebocidad levando
nnnh#lu. |
Ejecuta desplazamienios en distinios espacios y con o
diferentes grados de dificultad. Ohbservacidn y dialogo Lista de cotejo
Logra Flevar com seymridad ¢l seatimimio. |

|

V1. BIBLIOGRAFIA
s Unidad de aprendizaje
» Castafieda, 1. (2000) Programa de infclacidn en lz elape de formacidn bdsica del atletismo
cubano, Edades 10-11 afios. Ciudad de la Habana: Comisidn Nacional de Atletismo, en soporte
magnética,
» Gonzalez Millin C. (2009) Juego v aduracidn fsica, Editorial, Alhambra. Sociedad y Departe,

Alemno (o] Practicante

e e e — —_—
— ——— N

LINA-FPUND,
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Facultad de Ciencias de a Educaciin
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
mmm
(Prictica on ¢] Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N°* 03
. DATOS INFORMATIVDS
-mm NCT0035 “Bellavista” Area | Educaclon Fisica
1 " Sto™ I Fecha | 24/04/2023

Hlum_lnlim 2 Humbeno Ferndnder Guthdrres
Tiemps 1:30 m, Zaral Micold Valdez Cahuana

I, TITULD DE LA SESION

“PREPARACION FISICA"

Lagra Inleractuar con Interartia con sus
Interactia con sus compaferas y auss commpafiesos de COMpalieros
oponantes como compafieros de juego; el Asume roles en el
respeta las diferencias personales y J;‘fmlm
asume roles y cambio de roles, 0 vl e b
penoren on ol juszae.

Capacidad: Imeractda en emomaos virtsales
Desempeiio; Utiliza espacios y serviclos viduales de participacidn en red cuando intercambia

informacidn con sus pares.

Capacidad; define metas de aprondizaje
Desempefio; Determing metas de aprendizaje viables, asociadas a sis necesidades, prioridades

e lpl“!d'l.ﬂE.HE'jl' PECLIES0S dl.sgﬂlh-lm. 92 bmﬂmﬁ J'-EEE- la tamas.
1 i ]
' Accianes observahles

VALORES: reseic

ACTITUDES: buen comportaniento v actilud Fisica

INICIO

‘Slllﬂn. A.lhlmh EIII‘.II'EI'PI'I"I-"-I.I:I!I ,L_El:nm: mln
el din de how? Jogud creen que aprenderemos boy
dia?
Valor: Respeto.

Calentarmientn general v sspecifivo.

Sifbato

L L& CADENA;

Slibato
Coitvin
Testimanio
Fladilles
Palotes de trapo

*  [Desoubrimien
i Eiiladio

+  Mundo
direcio

Descripcion; Un jugador persijpee & bos demils
El msn ¢ moversi lbsemense por wmdo el
aspEcts proviements defimicdo. B jugador que
pivsgun intesin focar o afapee &l resio; cuand
b comsdpien o Jugsdor iccade s= coge de la
mano del perseguiton ¥ janios InEnian srepan
il pesio e b jugndenes. A medlds Qe @ ve
iocanda peale, efiof s seman 8 la codenn

{poede hacerse cadn v nids grarde o dEvidino

14} mrimatos

25 minutos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNOD
Facultad de Ciencias de (a Educacion

(Prictica en el Nivel Primaria)

en cadenss mis pequefias] que ind pershgeilendo
4 gento hasia que po queds ningin jugsdor
litsre.

Reglos: Las capturas no son wilidss sl fa
mdenp w= mmpe (s s perseguidoms s
supbinn de las manos} v 88 wn jugedor aale de
le=s Hinbtes quseda-eliminaibo,

£  VACIAR EL CAMPO:

Dlisirftnsireimos los fugedures en dos campos y
en coda campd dejarensos wna peloln  por
Jgmdi. A la sefial del ertrenador caila spipo
intenis secar las pelotas de w1 cmpo v
lanzarlas al compos contradio,  ofliEasde
munlguier segnenin corporal (manos, ples_ ).
Al acabar ¢l Uempo  preesisblecido 3
miinmios} se efeciuad un reouenio-parm ver g
oqquipo thene menos. balores rr su campo. Ewr
oquipo serd el ganmdor.

3, BALON CORREDOR

U jugador ln legs lpara. arepad v b
depaminaremas el gabo, que Hevi una pelota
can be mases y debe altapar Bl resto de
jgadures: wokndalos con ella, pero sln soltarls.
El jugindor gie ey sirapado se canvlens tmmblén
1 gain. & partlr ide se moneio, o dos gass
ptadin pasarse & pedala enire eflos parm dooar 3
otro jugador, El juegs Eomina coande quede o
nislis radnn.

Feglas: Los geton 5o pueden lanen e peloi
i Aecaf & wn Jugaidos, deben levarla slempre
i LS o,

Vuelis o o calma: Rolajaciin mesplramos, inhada
exhalar v estiramienins.

Hecuenie de In aprendido; Preguntas,  Nifos gue
trabajames ol dia do ey, gles gusio? jCidl fue nisssiro
iema pincipal? Hatiins de higlene pomonal: Lavade de
mianns. - - Refrigeris: Conmimir una frits,

10 mirias
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ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACHIN FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFPROFESIOMNAL

(Prictioa en ol Nivel Primaria]
V. EVALUACION
Imberictia con Suk conpaierss.
Asume roles en el juogo. ;
Asume bos cambilos de roles que so genaren en el Ot vaciin y dinlogo Lista do cotejo

| JIvero, L

¥1. BIBLIOGRAFLA
o Linidad de aprendizaje /
¢ CORNE]D LOPEZ, ILA, Las capacidades fsicas condiclonales v covrdinativas e ba aeduesciin Taica. La
Habana: [NDER, 2005
« BARRIORECHD. | BEANZOLA RIBAS, A. Manual para of Depore de Infctacidn ¥ Desarrallo. Ls Habana: Ed,

Dweporte. |08

E#:EFI'E de'la I E. Dl AR A cic [ ' Alurnno {a) Practicante
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prictica en el Nivel Primaria)

SESION DE APRENDIZAJE N* 04

Eduraciin Fizica

NS " Bellavista™

=

5w B"

27042023

Humberto Fermdndes Gutitmes

45min

S

e Zaral Mimold Valdez Cabarn

L TITULO DE LA SESION

“PREPARACION FISICA™

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION
R |

T =

CO '1' 3 L Ey ¥ el
[mternchia con su
Logrs fvteractuar con
Interactia con sus compafierns y suis compafienss de SO O8.

aponentes como compafieros de jusgo; clase, M'“T o
respeta las diferencias personales y Asume los camblos

asume roles y cambio de roles. de: roles que se
generen en el fusgs

.-I -l "_-.'--.-- e P ...-i

Capacidad: Inienictda en enfomaos virtisales

informacién Con sus pares.

Desemnpeiio: Litiliza espacios y servickos virtaales de panticipacidn en red cuando lntercambla

Capacldad: define metas de sprendlzaje

¢ Determing metss de aprendizaje viables, asociadas 3 sus necesidades, prioridodes

vl

Desempe o
et gmdg:juxmm&?ﬂhh.mkwnmhﬂﬂhm.

VALORES:

ACTITUDES: biven comporiamieito v actitud Tekea

&l dia de hay? poqué creen que apremleremos Py
diaT

jiancol o pegro! A o ol nombre de s eguipn, los
Juigaikires huyen hacia ls lnes de Fondo mientas sus

Bl versarios iibeaian abrsparios anes de gque logren legar
i ella Cala jugador weads sopone un punin paa el

INTCICH Valor: Respelo. Silbain 10 mimuios
Calentamienio general y especillco
L. BlLANCD Y NEGRD
Descripeion: Los jugadores se sitinn sobre dos liness | ¥ Drescubeimizn Silbaln
DESARRO pralele racades pevinnwnle. fotmando un pasiil, o o guiado COnos #5 minuns
Lo unos dos o es moros de distncia. Un equipo es el |« Wando Pelotas de trapo
btanco § sl obro @l negm, El sitemssdor nombrand al e directs




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

et |pn,

Heglas: 5o debe correr en linea recia v dns igadones
arapades adopteran wna posickn de cuclillas sin poser

8 trahajamaos «l dis de hay?, s gsta? (Cuil fue s 10 minutos |
swma. principal? Habiios do highne personal: Lavado de |
meagns. - - Refrigerio: Consmmir uma i, 1

Vueta a la clma: Relajacion, respimmes, inhalar
Recuento de lo sprendido: Preguntas: Mitos que

Asume los cambios de rales que se generen o el
Juege

Vi BIBLIOGRAFIA
Unidad de aprendizsje

CORNEJO LOPEZ, | A Lax capacidaies fsicay condiciomnles y coordinativas en I edocacidn fsica. La

Habana: INDER, 2005,
BARRIO RECIC, |. RANZOLA RIBAS, A Mamiaf para ef Deparie de Iniciacion v Desarrolla, La Habana: Ed.
Deporie, 1998,

L= —

Alumno [a) Procticanta
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Facultad de Ciencias de [a Educacion
ESCUELA PFROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
[ Prictica sn ol Mivel Primaria)
%
SESION DE APRENDIZAJE N* 05
I._DATOS INFORMATIVOS s
clin Educativa N*T0035 “Beilavidn™ - Area Educaciin Fisira
1 o : St0™ B" Z - | oanszezy
2 Profeser Humberto Fernandez Gutiérrez
1:30 Lagal Micnld Valdez Cahuana

II. TITULO DE LA SESION

mrm _HLPFROPOSITOS DE APREN g&qe ¥ E'-’A.LIJACIIJN

“COORDINO MIS MOVIMIENTOQS*

I—\.__

Interaciiin con sus
Ii Inleractmar con
Interactiia con sus compaheros y :E.ump.g.umd! A;““"“r:'””' o
soclo motrices | ©ponentes como compafieros de juego: clase: “’; i
Se relaiona respeta las diferencias persanales y Asume ﬁﬂmnmm
uiilizando  sus asume roles y cambio de roles. de robes que se
habitidades socio generen en el joogo
& FE T W b u -

w Interactin on entomos virusles

Desempefio: Ltiliza espacios y servicios virtuales de participaciin en red cuando intereamiia
Iinformacidn con sus pares,

Capacidad: define meles de aprendizaje
Duuap-ﬁr Determing metas de aprendizae viables, ssociadas a sus necesidades, prioridades
_:unmdl: hiea_ ue I:_

VALDRES: respein

ACTITUDES: buen comportamlemto v actitued fisics

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZA JE
m / :-.'_-.::-._1:-.__-. VIDADES iioal
Salude: Asistencia. Sabeores prevics: ; Codmes estdn
ol dia de hiy? ;qué creen que sprenderomas hoy
dia? ¢ Qué fechas festejamaos este mes de
mayo? {COmo expresas gue guleres a tu
INICIO | madre? ¢Cué se hace para festejar alasitas? Silbain 10 minutes
Valor: Respeio.
Calentamiento general y espocifico.
1, REACCION Slibate
DESARRO e
LLO Descripcioe: s estudiantes s siuardn s | ©  Descubrimien TE‘W RRY
espaldas formados en una fita en el medle de to gulacks Pkt it fomso
' ellos habrd una pelota de trapo, mientras que la | ¥ Manda
| profesom e estand indican que se tocen varias direcin
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partas dol cosrpo con uma melodia v cuando

diga pelots &l primer estudlante que agame la
peloin ablendrd un punts & = favor.

2 LA RUEDA

Los estudianies formamn un cireulo
grande v plraran sepin 8 o gee diga el
dacente posteriormente 4 cads une &= le
entregara i pelow de tapo para luegn
lanzarkn hacis un compafieno que solo
poddrin ulilizar wna de las manos.

Vuelta a la calma: Relajacicn, respirnmos. inhalar
exhalar y estirmmientos.
Recuenio de lo aprendido: Preguntas: Mifios

CIERRE | que trabajamos el dis de hoy?, zles pusto? Cudl 10 ke
fue meestro tema principal? Hibilos de higiene
personal: Lovado de mamos - - Refrigerio:
Congamir una fruta.
V. EVALUACION .
[nberachia con sus companienos.
Azurme males B0 el juego.
Asume los cambios de roles que se generen en el Obwarvaciin y disloge Lisan de cotejo
Juego.

VI. BIBLIOGRAFIA
Unitdad de aprendizaje

CORMENY LOPEZ, LA, Las capacidades [vicas condicionsles ¥ conrdinativas e fa educacidn fisica. La
Habara: INDEER, 2004,
BARRIO RECIO. |. RANZOLA RIBAS, A, Manual pars of Departe de Iniclacis ¢ Dessrrolle. La Habama: Ed,
Deporie, 1908

A

Du’?n{m Id). E.

Alumno (a2} Praciicante
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA

PRACTICA PREPROFESIONAL

(Prdetics on ol Nivel Primarial
e

SESION DE APRENDIZAJE N* 06
L._DATOS INFORMATIVOS
W NS SBellovista™ Aren Educacim Fisica
Rimesire I | GradoeSeccion Sto” B” Fecha | 08052013
| Nimery de Horas 1 | Professr Tituls Humberto Fernander Cutsérrer

Tlempo 1:30 | Profesor Practicante | Zarsi Micold Valdez Cabuana

IL. TITULO DE LA SESION

“COORDINO MIS MOVIMIENTOS™

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

CAPACIDADES

*  Interactis u p
travéa de =us _ Logra mieractusr con ook il
habilidades interactiia con sus companeros y sus compaberos de goigaion.
socin matrices opanentes como companercs de juego; clase. AumFumlH -
se relaciona respeta las diferencias personales y Auunujlsfuu;mhm
utilizando  sus asume roles v cambio de roles,
habilidades socin s mlnq'll.l-: i
e generen en el juego.

B¢ desemvielve en
enlormos  virtusles
generados por  las

Capuchdud: Inieractin en enfomos viruales
Diesempedio: Ubtilizn espactos v servicios virtsales de participacidn en fod cuando intercambaa
informacion con sus pates.

TIC.
Crostbmn su | Capachdad: define moetss de aprendizaje
aproodizaje de | Desempefio: Detcrmina metas de aprendizaje viables, asocmdas o sus necesadades, prioridsdes

MEanerd autinom

.

de a;_nudiﬂ_it v fecurns disponibles, gue le Pﬁmm lograr fa tarea,

VALORES:

ACTITUDES: buen comportamients v actitud fisica

FASES

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE AFRENDIZAJE

INICTO

Salwdo: Asi=lencia, Saberes previos: | Cdmo estin
el din de hov! Jgué creen gue apremberemhins boy
dia? f0ue fechas festefjamos este mes de
mayo? (oMo eNpresas qQue quieres a fu
madra? { Qué se hace para festejar alasitas? |

Vubor: Respeti.
Calentanrienio goneral y especifico.

Silato

DESARRIDN
LLo

uitale ia codn &l monn: ]

La cuerdn tlene que ser visibbe ¥ no 1ocar o soelo. El
chpsttva del juege @8 consiguer & maryor ndme o de
cusridas posthlo, pumm ello, coda nifio bendri gue
mleriar arrebular ln ciends o les oo ireinndo de no
mﬂuh-%ﬂ'&ﬂlmﬂmdﬂmqﬂ

Hillaato
Mescubrimien |
0 muingda
hlnnda
direcoo

cueriias

10 evimiatios

25 manulos
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDNTADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
{Prictica en 2l Mivel Primarial

niniin alfo con W cosnd en s pantalio. |

El juegn sdmibe variasics farm converfilo o ums
petividnd mis denafiante ¥ diverikli como eliningr s
uguellos nifios & bis que arrchaben les coerdis o wanr
ks manos derecha o Gaquisnde.

1. Arosde colores:

El docenie repaird mms de colores por lodo o il
o patie ¥ loe estadisntes correrim. libnémente por o
mpaci de juego: comndo el docente nombre un
color, tendrén que aituane en wn de esos aros. Si
alguien queds fefa 0 s eguivocn de color serd
eliminado, lo que fomems la competitividad,

Vieltn o 1o cubmm: Belsjacion. respirames, inhalar
exholor v estiramiciios.,
Recuento de lo aprendide: Pregontas:  Nifos

CIFRRE | gue frabajamos el din de boy?, ples gusic? | Cuol L0 mimaics
fue noestro lemy principal? Hibitos Jde higiene
persomal:  Lavado de omoos. - - Refrigerioc
Corsastiir ung frta.
¥ EVALUACION —
E _. .-.--— -..\-- .- -. a5 O ¥ -. Il . '\:'l- ..--. .I -
luteractia con sU8 cnmpaners,
A moles en el juego i ; y
Astme los cambios de roles que s2 peneren en el hservacion v deloge Lista de colejo
Juego e

VI  BIBLIOGRAFiA
e Lnidad de aprendirsje

o Bldzguez, . (1986), Iniciacidn o oy deportes de equipn. Ed. Martinez Roca, Barcelona. Fisto om; trigneros, C

{1998}, Loy danzas v lox fuegos populares en e curricalum de educacidn flnice. Ed. Proyecto Sur. Crramrada
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PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en o Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 07

I. DATOS INFORMATIVOS
Instituchin Educa N"T0035 “Bellavisia” .i#; [ Educacidn Flsica
Rimestre || GradofSecciin St B Wecha | 11052023
Eii_-niuniu!- | Profeser Titular Humberio Femninde: Gutiemes
Tiemps | 45min | Profeser Practicante | Zarsi Micold Valdes Cabuana

I TITULO DE LA SESION

“TUGUEMOS TODOS SIN EXCEPCIONES®

(REFUERZD)

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

DESEMPENOS PRECISADOS

HMHNCEs

=  |mieraciin
iravis de sus

habitidades Interactia con sus compafienas y
sarclan misirices oponentes como compafieros de juego;
Se  relicions respeta las diferencias personalesy
wtifizando  sus asume roles y cambio de roles.
habilidades sociao

Imiernctda con sus
ErcH.
Asme roles en el

Jusger.
Aoy lod cambios
de roles que se
generai &n ¢l juego,

catornos  virtuales

Capucidad y Desempedio

Capacidad: Intzmebia en entornos virtoales

Desempefio; Litiliza cspacios y servicios vinuales de panicipaciin en red cuando imercambia

gemerados por las | informacidn con sus pares.
TIC.
Gestiona s | Capscidud: define metns de sprendizege
aprendizaje de Dtuupt_lm_Dntu‘uﬂm metas de aprendizaje viables, asociadas a mis necegidades, prioridades
Bamer abnon oo tprendane ) jecuts dupoublen, gus Lo pemian g by aren,
| Eni 2o devedk VALORES: respetn

| ACTITUDES: buen mﬂlﬂ v mctiznd fiscn

Iv. H-I'I-MINTHE DE LA SESION DE APRENDIZAJE

FASES

e 1y sy

INICIO

Saludo: Asistencin. Saberes ok [ Cdme estin
ek dis de boy? jqué creen que sprenderemos hoy
a? ¢ Queé fechas festejamos este mes de
mayo? {Cdmo expresas que quieres atu
madre? (Oué se hace para festejar alasitas?

Valar: Respeto
Calentamiento general ¥ sspecifico,

DESARRO

1l rapao de In bamdera

#  Orpamizecits: Dos grapes, cida ume &0 un
ladka del campo.
Oibgetrvo: Cuntarke 1o bamdern ol equipo sival
Degarrodln: Loes integramies de cads conjumo

Silbain | € mamutos

10 guindo

SilElc
s
pafivela

15 minitos

¥ _Mandg




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PFRACTICA

FREFROFESIOMNAL
(Prictica en el Nivel PFrimaria)

debertn de pisar al campo del oval ¥ legar |
hasia ol dres de la poricrin Deniro de o |
msain no podean ser pelkados v encontmnin
el pafiueio, Despuds temdrin que volver oo |
In bandera & su propéo compo gin ser dudos. |
Cunnda un nido e tocoda onel teritorio del
cquipe rival, deberl de guedarse en of sitio
en el gue le Buyan pillado, B el caso de que
le haysn dado com bs handera, se ke devolverd |
¢l patmelo sl ndverssric. Cabs menchomer
gue parn salvar & un compaere Bay gus |
chocarle s mano,
*  Variontes: |
I. Cods equipe tendrd 3 haederss en |
Tugar de § |

Laos tramsporilsing de coans;

Este juspi & equilibrio propal tiene comn (nalslad

o coontinackin y ¢ wabajo en eqiipo. S¢ deben |
formar equipas de dis 3 cineo integranies. Cads nifio
ie colicard un cong en o sabem v, abmzado o o
campafienos, deberd tangrorarka hasia Is olm pan@
ded sabdn o patio am gue 2 caiga,

direcoe

Viselts & la cilma: Religacion, respiramaos, inhaltar '
enhalar ¥ gstirmienios ]
Recuemto de lo sprendide: Preguntas: | MNiflos
que trabajomos of dia de boy?, (les gustn? [Cudl
fe messtre iema pracipol? Hibios de higene
personal:. Lovade de manog - - Ef{'w

¥, EVALUACION

Consimir una fruts.

1 mamrios

==

 TECNICA

——
——

Acnme roles en el jusgo.

juego.

Interactia con sus compuiicros.

Asame los cambees de roles gue se generon en ¢l

Observacion v dialogo

Lista de cobejo

VL BIBLIOGRAFIA

=  Unidad de nprendizaje

o Rldrgues, D. (1986). Mniciacidn a los deportes de equipe, Fd. Martinez Roca, Rarceloma, Fisin en: trigueros, C
(1998). Loy danzax v los fwegox populares en el curviculum de educacion fisice, Ed. Proveeto Sier, Granada,

Alumna 4] Praclicante



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PREPROFESIONAL
(Prictica en el Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 08
I DATOS INFORMATIVOS
m NUTD035 “Bellavisa™ w8 | Educaciin Fisica
Bimestre 1 | Greda/Sece n $t0” B Fecha | 15057023
Nikmern de Horas z B sr Tltulsr Humnberto Femdndez Gutiére:
Tiempe 45min | Profesor Practicante | Zarm Micokl Valdez Calmana

1L TITULO DE LA SESION
“PARTICIPEMOS TODOQS CONM RESPETO, EN LOS JUEGOS"

ULPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

&, I':‘L.‘Fﬁ i -.I oo pir

o [nterscika a et
iravés de sus .
habifidade InteractGa con sus companeros, respeta df‘:‘iﬂ'!tﬂ . mﬁm Practica el respeto
ST' by mht'h“d“ las diferencias personales y asume roles o dTempm s ¥ la inclusidn de sus
atiliisads.  SiE cambio de roles, i:::I iy HI':“ contemporaneos.
habilidades soeio

¢ Interaciia en emomos virhuales
entornos  virtuales | Desemperio: Litilim espacios y serviclos viruales de participacidn on red cunndo Intercamibla
generados por las | informeckon con sus pares.

su | Capacidad: define metas de oprendizje
aprendizafe de | Desempefio: Determing metss de aprendizaje viables, asociadas & sus pecesddades, prioridades
manera iutﬁ:-ﬂ. dr_-__meudl.qpym dispondbbes, gue & permitan I:!,EI_:ar la tanea.

v L e
Enfrque de derecho | ACTITUDES: Estudiantes demuestran solidanidad con sus compafieros. Asumen
diversas responsabliidades y las aprovechan para el bienestar del grupo.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Saluda: Asistencia

Saberes previos: [Como estin ¢l dia de hoy? jogud

| cresn gue aprenderemos hoy dia? £ Codmo |
respeiamos 8 nuestros compafieros? JOué |

manera es la mejor para trabajar en grupo?

Adivacitn fsieldgica:

La Cadena. Uno se la gueda. Cusndo pllle a
INICIC | afgulen, =& dan ly mano y contingan, Cuando Shbato | 10 einuos
vuelvan a pillar a otrg, los tres van de la mang, |
Asl sucesivamente hasta que estén todos
pillados.

Respiracidn




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Clencias de (@ Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACHREDITADA
FRACTICA PREFROFESIONAL
(Priactica en of Nivel Primaria)

Juego N°1 |

Carrera a La S5illita de la Reina: Por frios,
dos forman i silla agarcandose e braco

izquierdo con su brazo derecho y con su ¥ ?mllmlm
beazo izquierdo coge el brazo derecho del | o~ pusnlucion
COMmMpafers ¥ un tercenn que serd 3 reina de problems
sentado en la silla v con los pies colgando
por delante, mientras que se agarra con sus
s a los hombeos de los que forman La :
silla, Sitbeato
Ao
Cucharn 25 minutos
LLO JEE‘H.E Liersostie=s
No nos Caemos por parejas: ;Oué equilibrios
podemos elaborar de forma que uno de los
miembros de [a pareja mo &508 e CoTiaclo Con
el suelo ni con ningin obhjetn? Podemos
realizar, también, los equilibrios que han
ideadt Jos compaieras. VAR Por prupos,
soué equilibrios codectivos somos capaces de

elaborar de forma que participen indos?

Vuelia o ls calma: Helajacidn resplramos. Inhalss
exhalar y estiramientos. El juego del lantasma
Recuento de lo aprendido: Pregunias | Nifios
CIERRE | que trabajamos ¢l din de boy?, (les gusto? ; Cudl b0 mdrmlos
fise musestro fema principal? Hahitos de higlens
personal: Lavado de mancs. - - Refrlgerio:
I | Consumir una fruta.

V. EVALUACION

Practica el respeto ¥ la inclusion de sus Cservacion y dinksgo Lista de cotcjo
| contemporineons

VL.  BIBLIOGRAFIA
= LUnided de aprendizaje

= Agramonte, E. A «lueges y depones popuianes y radcikenainss, Pedagogia Magns, T1 (2017), pp. 98- 108

)

gzp EpucACidN FigICa

“I:T::énls dalal E. { mrﬂﬂ | Alumno (a] Practicante
| S J L UNA-PUNO | -




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de fa Educacion

ESCUELA PROFESIOMAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PFRACTICA PREFROFESIOMAL

[Practica sm ef Mivel Primaria)
—eeee—eeeeeeeee e e

A i ™™
L_DATOS INFORMATIVOS
Enstitucian Educutiv N*70033 “Beilavisn™ Aren | Educacion Fisica
Bimestre I | GradoSeccisn Sta" B" Fechs | 22052023
Niimero de Horas 2 | Profesor Titular Humberto Fernindsz Gutitrrez
Thempo 45min | Profesor Practlesnte | Zarmi Micold Vilder Cabuans =

Il TITULD DE LA SESION
"NOS COMUNICAMOS JUGANDO AL MINI FUTBOL"

HILFROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACTON

Emplea la resolucion reflexiva durante la Utiliza difersates
practica de actividades de actividades estrategias de Propone medios
predeportivas ¥ propone soluciones resgducion, en estratégicos para
estratégicas oportunas para dichas diferentes actividades | dichas actividades.
actividades depoTiivis.
Capucidud y Desempefin

Capacidid: Interaciin ¢n entomos virmseles

informeaciin con s pares.

Pesempeiin: Utilizn expacios v servicios virtumabes de participacion en red cuando intercambia

Capachdpd- d:&:mmdclpmdm:

d_ﬂ dizaje ¥ recursos i

Desempefio: Determma metas de aprendizaje viables, asscindas o mmmdndu_ priovidsiles

nibdes, que la peritibin lum

Acciones observables

Enfoque de derecha

VALORES: amor

ACTITUDES: Estudiantes demuestran solidaridad con sus compaiieros. Asumen
diversas responsabilidades y las aprovechan para el bienestar del grupo.

w.uﬂmi‘.ﬂ'luﬂ DE l..nl__ﬂEElﬂN DE AFRENDIZAJE

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICTO

Saluda: Asistemcia.

Saberes previos: | Chmo estin el dis de hoy? (qué
creen que aprenderemios hoy dia? JComa
TESPETAMOS & AUestros compaferos? {Cama
puedo modificar los juegos?

Propésito: nos comunicamos jugands af min
futbaol

Agtivaciin Msiobdgica

Calontamiento gencral y cspecifico,
Respanicion,

Hilbain 10 minudos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

LA

TUEGO N°1:

Se armardn 4 gropos, 8 cada grupo sz le
entregara una cantidad de cones los cuales
deberin ordenarlos segin & su criterio, para
después deberdn tumbar cada uno de los
conos con la pelota de futhel.

Variane:

pondrin los conos o su criterio v deberan
pasar ¢on la pelotn por cada como.

JUEGO N“2:

S¢ armardn 4 grupos cada grupo tendrd una
pelota de futbol, los dos primens grupos
tendrin que traslodar la pelota hacia ¢l otro
extremo mientras que los otros dos grupos
deberin de impedir el puso.

Lo guinid
¥ Resolucion
de problemaz

Hifhate
Pelotas 25 muinuios

CIERRE

Vuelts & In calma: Relajecion, respirmmos, inbalnr

exhalar ¥ estirnmiestos. El jucge del fantasmi

Recuenta de o sprendide: Prepunias: | Nifios
que trubwjamos el din de hoy?, [les gusto? [ Cubl
fug nmestro femn principsl? Hibitos de higiene
persopal: Lovado de manos. - - Refrigerio:

Chsnsamdr wmn .

| 10 mimtng

V. Eﬂ_wmﬂﬂ

NoicAboREs

Reconoce el contexto del [uego.

Pone en priéctica su creatividad para cada uno
de los juegos,

Propone medios estratégicas para dichas
actividades:

{hserwacion v dialogo

Lista de cotejo

VL.  BIBLIOGRAFiA

o Unidad de aprendizaje

" ur.l'lf:ilh.'-’.ag.u']’n:. ._|" Rodrign-Cande Salazar, M, Camproy-dvandz, T, £, Limares-Girela, D, & Zagulaz-Sanches,
M L. a1} FUTRGL.,

R T
[Vt

; -_w.'a i

ESA LOUCACION FISICA ,

L UNA-PUNG

L)

jag ¥, T

=TEE I S e e
=0 Tk e

T e

=l Mg Ty
Sl LT

Alymno {a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de {a Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREFROFESIONAL
(Prictica sn ol Mivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 10

L. DATOS INFORMATIVOS
Inatitucidn Educativa NTTiNI35 “Bellnvista” Area | Educsciin Fisica
Blmestre || Grado/Secciin 5" B Fecha | 29052023
Niimers de Horas 2 rofesar Titalar Humberto Ferndnder Gutitrrez
Tiempo | #5min | Profesar Practicante | Zarai Micold Valdez Cabusana

ii. TITULO DE LA SESION

111.PROPOSITOS DE AFRENDIZAJE ¥ EVALUACION

“IUGAMOS ESTRATEGICAMENTE AL MINI FUTBOL"

Emplea la resolucion reflexiva dorante 13 | pManeja diferentes

artividades. deportivas.

préciica de actividades de actividades desirozas de Plartea medios
predeporiivas y propone soluciones resalucitn, en estratégicos pars
estratégicas oporiunis para dichas diferentes actividades | dichas acciones,

A

. e
14

Capacidad: Intermciia en enlormos 'L".l:l.'tulh:l:

informackin con sus pares,

Desempesio; Liiliza espacios v servicios viruales de participacion en red cusndo imtercambla

| Capacidad: define metes de aprendizaje

Desempedio; Determina metas de aprendizaje viables, asoclades & sus necesidades, priocidades

ﬂewﬂ@eymd@mlﬂaq&le permitan logrsr Is tarea.

=l
=

| VALDRES: respeto

Enfoque de derech | ACTTTUDES: Estudiantes demuestran solidaridad con sus compaferos. Asurmen

diversas responsabilidades y las aprovechan para el bienestar del grupo.

W.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICTO

Saludo! Asistencis,

Saberes previos: ;Como estin el dia de hov? jqué
creen que aprenderemaos hoy dia? ¢ Como
respetamas a nuestros compafienos? {Camo
puedo modificar los juegos?

Propdsito: jugamcs estratdgicamente al mini futhal Sillsates
Activaciin fisinbdgica:
Calentamiento gerseral v especifico.
Respiracion

FEF mid il




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Crencias de la Educacion

JUEGO N°1: _|

Se formardn 3 grupes, cada equipn deberd |
formar un circulo y a cada grupo se e | et
entregara una cantidad de conos los cuales ggllnﬂm
deberdn ordenarios segun a su eriterio. paf | v Resolucion
después deberdn tumbar cada uno de los i dee parohlenns
conos con-la pelota de futbol, pero uno de
fos Integrantes estard al pendiente de que sus
companeros no puedan tumbar los conos, Silbain
A Palotas 25 minisos
Varlante: Se designard a dos compaferns e
para que cuiden los conos.

JUEGO N"Z; 5e aran dos circulos dentro de
cadn circule habrdn 5 pelotas. de fuisal
mienires dan viselias o cantan una cancidn se
tocara ¢l silbato de inmediain deberdn v por
el balos los que queden sin baldn deberin
curmplir un reto,

Vielin & la cabma; Relajecidn. respirarnos, inhalar
exhadar y estiramlentos. El joego del Fnlasma.
Recuente de lo aprendido: Pregumiss: ; Nifios
CIERRE que trabajamos o dia de hoy?, Jles guso? ) Cuoll 10 vl il
fue nuesiro tema principal? Hibitos de higiene
personal: Lavado de mancs. - Rofrigerin:
Consunily una fruta,

- = = e — = s

V. EVALUACION

l. 3 .i.i.-i'-.-.. . I; -.... .- '|. : -

Examing @l contexto del juego, I
Ubica estratégicamente la resolucién ded juego. Ohservacion v dialogo Lisia de cotejo
Plantea medios estratégicos para dichas
| acciones.

VL. RIBLIODGRAFiA

=  LUnidod de agrend lzaje
o  achin-Zagaisz, [, Redeigs-Conde Sateear, M. Campoy-Aravada, T, 1. Linwres-Sioeln. 0, & Sagalve-Sancher,

M L . FLTBON
ﬁﬁ%

l mmum har
| Aumno iah Frmhnhr:




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACHIN FISICA - ACREINTA DA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Prictica en ¢l Nivel Primaria)
L E :

L. DATOS INFORMATIVOS
Instituchin Educative NCT0033 “Bellavis” ‘Aren | Gduccion Fisica
Bimestre I w Sto “B” Fecha | 05/ 0B/ 2023
Nimern de Horas 2 Profesor Titulsr Humberto Ferndndez Grtiérrez
Tiempa 45min | Profesor Practicante | Zurai Micold Valdez Canahun

. TITULO DE LA SESION

“SOMOS CREATIVOS ¥ ESTRATEGICOS EN SITUACIONES LUDICAS”

I]].Pllﬂl‘lfﬁl‘l‘.‘[lﬂ_ DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

CAPACIDADES. ikt
i Interactim ]
traviés de sm Prapone, jumio con sus paney, selucianes
habilidades estrabiglcas oportunas, ¥ (omn en cuents bos | Plantea estrutegias | Crea y aplica estrasepies
sociomotrices aportes ¥ | coracteristicas de cudn integrante | creativas pam cads en diferenie
|« Cren ¥ aplica | del gropo al practlear juegns tradiclonales, situacitn de jusgo. situaciones Mdicas
estraiegias  de populares,
juego
5S¢ desemvuelve om | o Eiplrﬂll-d Personahim entornos virtusles,
entornos  virfuales
gracrados  por  Ins | Desempefio; Infercambian experiencias en espacios virtuales compartidos de manera
TIC. organizuda considernndo las npmns de trabajo colsborative con medios sincrdnicos,
Gt i | © Capacidad: Dafing metas de oprendizaje
uprendizafe de . - A Al 1 2 e :
| mancra it T Desempedin: Determing que necesita gprender ¢ identificn lss preferenciss, potencialidades §

limitaciones i Il:pn'nilirhakmﬂru_uulu‘:@:&

Enfoque de derochi

vunna'.'.-. Respetn

ACTITUDES: buen comportamiento, solidaridad y bienestar del grupo.

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

DESCHIPCION DE ACTIVIDADES

| INTCI

Saludo: Asistencin

Saberes previos: viendo bos materiales, [ que crecn que
mprenderemod hoy dia?

{ ustedes son creativos al momento de [ugar? iComo
puedo aplicar estrategiss &n wn juego?

Valor: Respeto

Propdsite ;

SITUACIONES LUTMCAS

Activacion fisioldgica: calentamiento general y
especifico.

Respirscion.

Silbi
: SOMDS CREATIVOS Y ESTRATEGICOS EN %

in

minutns




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL
(Prictica en el Nivel Primaria)

Ml CAMING
v Descubrimient
= Dbjetive: Favorccer ln cooperaciin de log slumnos y | _ “ﬂm{‘d‘?_ 5
dessrmollar las hsbilidsdes ¥ coonfinacion enme Resolucion
diversos iacmbros del prupo, prabiermas
¢  [eaarmoli; Se mantenen grapos de § personas ¥ s ¥ Pequefios
bes reparie 3 aros o cads ono Medisnre su ingenio Fupod
nienen que descubrir |a forma de flegar hasia la o
mMm,midﬁmﬂnum_m

Gnicasmienis pldud.u- misnr dentro de los oros. Bilbaim
DESARRD Aros
LLL) CIID0 M TESORO GFlabos U LTS
Cueridas

»  Ohjstive: Desarrollor Ta agilided ¥ k8 ooondinacitn
dimdmice-peneom|

8 Desarrfle: Cade participante se ofn fuatre glabes
{dos im las isuies ¥ dos en led whalbosh S
mopatien los jugsdions de lin dos equipos por toda o
campo ¥ @ lo sstal odos los jugailvees isientsria
expintar |08 globos del equipo costrerio. Gana o
gquape yue anies explote los globos del ofro equapo.

Voelty o lu calma: Belajacidn, respiamos, (nhals
cxhnlar v cstirmmiemtos.

Recuenin de lo sprendidoe: Preguntss: |Mifios que
CIERRE trabaiamos ¢l din de hoy?, jles gusto™ (ol foe nuestro
terms principal?

Hibitos de higiene personal; Lavado de manos, - -
Refrigerio: Consuinir una frula

rinutog

V. EVALUACION

5 T T 1 £ f e
JANCABONS i

Beconoce su cresiivichad

Propome estrateging parn mejorar €] resuliado de fuego | Observacin y dinlogo Lista de colcjo
Crea v aplxa esimiegias on diferonbes sHisaciooes ladian,

Vi.  BIBLIOGRAFiA
e Unidsd de spremlbizaje
Rodrigusr, | M. (2013). £ juego tradicional como confenido ¥ coma hemamienta didéctica en
Educacién Primarnta.

!Ilu %] Ln'.:.l]ll I.uﬁn-'j.lllluu. ad
- ED EEDUEAE:D-H FlsiCa mm: s

BLE | T Dodents B8 BrEctica Alumno (3] Praciicanta
| | UNA - PUNO |
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Facultad de Ciencias de la FEducacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
{Prictica en ol Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N* 12
L. DATOS INFORMATIVOS
Instituciin Educativa NTD035 “Hellavis” Ares | Educaciin Fisica
Bimestre 1 -chit 510 B" Fecha | 11062023
Nivmero de Horns 3 afesor Titnlar Humberto Femindez Gutiérmez

IL TITULD DE LA SESION
“FORMO ESTRATEGIAS DE JUEGO EN EL MINI FUTBOL”

NLPROPOSITOS DE AFRENDIZAJE ¥ EVALUACION

o g s g

Emplea  diferenies

: i . sU contexto v las | estrategias  y  otras

E—:TI mll 2 : P Stk difgrenies  escenonos | soluciones de jueps
; de recren en el ‘mini | en l8s actividades.

Emplea |a resohichdn de problemas ¥ propone

Lo

e desenvache en
eotormos  yvirtumles
gencrades por las
TIC.

o Capacidad: Personnliza entomes vinnles.

3 Wﬁmwuﬂmmdwuh de disiintos formatos que
le parmitan buscar formas mecvas de idear estrategias de juegos.

Gestlona L1
aprendizaje de

Msncrs auldnomn.

o Capscidad: Theime melos de sprendizsije,

resempedio; Identifics las preferencins, potencialidades ¥ limitaciones propins gue e permitisdn

W“ ;

alcancar o oo la tarea,

A dheervabib

Enfogue Igunldac de
Cénero

——

YALORES: Empatia

ACTITUDES: Los estodianies reconogen v valoran las emociones de los ofros{as) ¥ muoesira
semsibilidad amde ellag

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENIMZAJE

Saluilo:
Asistencin ¥ visunlracion de estudiantes,

INICTO

Saberes previos: |Recuerdan que trabajamos
en la sesidn anterior? ;Qué deportes conocen vy
como creéen que sungieron? [ Puedo relecionar Io
sprendido antes con el nuevo trabajo?
Propasito de sprendizaje; El estudiante es
capaz de idear v aplicar nuevis estrategias de
Jiegs propuesias por el mismo.

Activacion fisiolégiea: Los nifios corren de
distintos manerae propueston por o los migmos,

Dealogs

| 15 minatos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL
{Practica an el Nivel Primaria)
Actividad N1 CONDUSCO M1 BALON Pequefios |
Se formaran grupos ¥ s les propondrd un ETUpos Silbano |

juego cn donde los estiidinnies tenen gue conduein Cropometn
DESARRO ol babfar, pero ellos encontreran o maners adecusds | Reaolucidn ds Pelotay
LLO de como hacerio. problemas Conos 45 mimsios

Actividad N°1 BUM IMAGINARIO eacalerss

B¢ formarin grapos peguefios pam que cada grapo Creatividad Flutilloa

puedn crear circuitos de conduccion del haldn v asi

dijan volar su crentividad,

Vuelta a la calma:

Relajuciton, dormic, respiramos, inhalar-

exhalar, canramicntos,

Recuento de lo aprendido;

Preguntas: ;Nifios gue tmbagjumos el dia de Dindogo
CIERRE hoy?, | Les gusto? ;Pudimos entender y aplicar Agu IS minulos

las estrategias? jOué cstrategias nuevas labim

pucimog crenr ¢ imaginir

Hiibitos de higiene personal: Lavado de

LT T

-Refrigerio: Consumir una fruta, hidratacion.

V. EVALUACION

Identifica los problemas que puedn tener en los joegos
Imagina posibies soluciones de jucgo y estteging de
gl b S contexio

Aptica diferviies satraicpins ¥ diferenies solocicoes de
juego en las actividades | J

Observacidn v dialogo Lista de cotejo

VL  BIBLIOGRAFIA
s Marguno (2009 Jucgos- de educacion fisics pars primaria
s Lnidad de aprendizijs

= r — Eh_. —E .
' [ W Forieahon e Taval M. Valdez Cahuano
, DUCAGION FISICA mmm“m'm“
DOCENTE | g <
‘ Docents da Practica Aluming [a] Praciicants

_UNA - PUNO



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de fa Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIGON FISICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL
(Fraciica en ol Nivel Primaria}
——— — — — — — — —— e
L. DATOS INFORMATIVOS
Institucion Educative NT0035 “Bellovista™ “Ares: | Educacitn Figica
Bimestre I | GradoSecciin St “B” Fecha | |%06/2023
Nimers de Haras 1 | Profesor Thwlar | Humberto Femindes Gutigmez =
Tiempo 213 | Profesor Practicante | Zarai Micold Valdez Cahuana

[T TITULO DE LA SESION
“ME ADAPTO A JUEGO EN GRUPO EN EL MINI FUTBOL™

[LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Interaciia a

traves de sy

habilidnd

.:ih ||-|“ _ Propone  estraiegios

soclamoinieet | Realiza actividades Widicas interactuando | lidicas de acuerdo & | Aplics  diferentes
Cron-wptica con sus compafieros y oponentes como | su contextn, ¥ me | estrstegins ¥ se adapta
satrriagins de compafieros de jusgo, adapte  al  ral  del | o sunval de juege.
J=ge U

Se desenvuelve

en
entornes  virtunles
generndos  por  las
TIC.

o Capacidwd: Personalizn entomos virtaales,

Desempefio; Navega en entornos virfuales relacionn recursos digiales de distintos formntos que
le-permitan buscar formas nbevas de idear estrategriis & jegos.

Creslionn L1
aprendizaje de

WUVNETH TG,

o Capachdad: Define metas de aprendizaje

Dresempedio: [dentifica las preferencias, potencizlidades y imimoiones propiss gue le permitinin

afcanzar o o Lo tared.

Enfoque lzualdad de

VALOKRES: Ernpetls

(rénera

ACTITUDES: Los cstudiantes roconocen v vaboran L emoctones de lis otros{as) v muestra
semsibilidad ante allas

IV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Salwido:

Agigiencin v visualizacion de estidiinies.

Saberes previos: ;Recuerdon que trabijamos | Descubrimiento
en lu sesion anterior?;Puedo refacionar lo i
aprendido antes con el nuevo trabajo? -

INICTD 2 |
Propasito de .prmm me adapio a jucgo Asignacion de Dandogo | | 5 mumhas
en grupo en of min futhol, Tl |
Activacién fislolégica: Los nifios corren de
distintas maneras propuestos por ellos mismos,




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ACTIVIDAD N*1; CAMOTE P
Se fommaran grupos de cuatro, cada grupo tendrd una assi
pelota, dos niflos estarin & los extremos mientms que Silbaio
T otroa dies pe enconiraran en el medin mienirms que Rkt da Pulotas
DESARRC | uno deberd quitnr ta peloda v el otro deberd pasar a Nlionias Platillos 85t
LLO sus compaiieros del extremo, i Conos
ACTIVIDAD N2 INCOGNITA BEL CIRCLITOD escibers
Se propondnd ideas de cincuiles los cuales deberin
ser descubierio del como poder renlizar “dichos
circuiog.

Vueldta a lo calma:

Relajacion, dormir, régpiramos, inhatar-
exhalar, estiramienios.

Recuento de lo aprendido: _
CIERRE Preguntas: ;Nifios que irabajomos el dia de ERsiogn

hoy? j Qué estralegins nuevas pudimos crear ¢ f‘ﬁ

|5 minuias |

imagingr?
Hibitos de higiene personal: Lavado de

IEOnNDS. .

-Refrigerio: Consumir una fruta, hidratacidin,

V. EVALUACION

Identifica la imporiancia de gentrar nueves estrateging

de juego.

Huge modificaciones de jucgo v esirategizs de anuerdo

Ik 5 conlesls,

Aplica diferentes esirabegias ¥ se adapia a su rival de
!I.I'.‘F

VI.  BIBLIOGRAFIA

¢ Monzano (2009} Juegos de educecrdn fisice pera primaria

#  Unidad de-aprendizje

Observacion ¥ dinlogo Lista de cotejo

l lqmnmm Flita 'E' mnm [

dala | E. Dmrrlﬂ de Prictica ' Alumno :a: Frm:lh‘:mte
- _UNA - PUNG




Facultad de Ciencias de la Educacion
ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ~ ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIOMAL
(Prictica en ol Nivel Primaria)
SESION DE APRENDIZAJE N° 14

L. DATOS INFORMATIVOS
Instituidn Educativa N"T0035 “Beflavises” Aren | Educacion Fisica |
Bimestre |G Sto "B Fecha | 25062013
Nimers de Horus 3 | Profeser Tiukar Humberto Femandez Gutiérmez
Thenpa Eﬂ:l ﬁ“'m Zaral Micold Valder Cahuana
IL TITULO DE LA SESION

“JUEGO DE MANERA INTERACTIVA EN EL MINI FUTBOL™

NLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE ¥ EVALUACION

Asume uny vidu
Saludable
Cimnprende  lis
relaciones  entre
la actividlng fivica

Describe posturas v chercicios contrmindicados
purd fo salud en lo prédcitca de actividad fisica.

Deseribe
mmpuriancid  de  low

ejercicion e

la

activaciim fissoldgica,

sehivadin  corpiaral,
dEnuesin LI
importancia én dichn
activacm  en el
Flathal,

Capacidad y Desempefin

5¢ desenvuelve en
enioraes  vinuwales
generados  par las

o Capesctdad: Personaliza evtornos virtuales

Desempefio: Movegs en entornos viriales relaciona recursos dipimles de distintos fonmatos que

Ie permitnn buscar formas nwevas de idear estroicgias de juogos.

TIC,

o Capacidad: Define metas de aprendizaje.

tleanzar o no o @rea.

Desempefo: ldentifica las prederencias, potencindidades v lnmithciones propsss que le permitinan

(Genesn

I\-’AJ..[ﬁtII:'.E:.rup:m

sensibilidad amie ellas

ACTITUDES: Los estudiamies reconocen v valoran lns emociones de los otrosfas) v mugsira

IV.MOMENTOS DE LA SESTON DE APRENDIZAJE

Saludo:
Asistcncin ¥ visuslizacion de estudiantes, '
Saberes previes: |Recoerdan que trabajamos | Pescubrimiento
en la sesién antenor?; Puedo relacionar 1o ptigda
aprendido antes con el nuevo trabajo? .
SERHEAES Propisito  de  aprendizaje: iumu pi | Asignaciin de Dinlogo |5 minutos
MANERA INTERACTIY A EM EL MINI FUTBOL rens
Activacion fsioldgica: Los mifios corren de
distintes maneras propucstos por ellos mismos,
Peduistios
DESARRG ACTIVIDAD N1 CORRE QUE TE ALCANED grupin Silbaso
LLO Primero so iniciarn eon wne gue tenga el balin de ml Palotas 45 minutos
manera que  deberd poscor o sos coompatieros | Resobuerdn de Platitlos
problemas Conos




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE ENUCACION FISICA - ACREIMTADA
PRACTICA PREPROFESTONAL
[(Préctica en el Nivel Primaria’)

comlucienda el balon, mientrss: o desarrolle ¢ juego
sz rim ammeniando balones

ACTIVIDAD N°2: CUIDO M1 COND

5S¢ armardn cuatro grapes de 6 personas en cada
cquipo de arco so pondea un cond ol objetive es
derribar gxe cono,

ACTIVIDAD N°3: ESTACIONES

Los mismos grupos ¢ les entregan materinles pora
quée puedan proponer um juegn, pordondes coda grapo
realizarm.

Crentividad

cacalerns

CIERRE

Vuelta g la calma:

Relagacion, dormir, respirmmos, mhalar-
exhalar, estramientos.

Hecuenio de lo aprendidn:

Preguntas: jNifios que trabajimmos el dia de
hoy?  Dué cstrategias nuevas pudimos creor ¢
itmigEEnarT

Habitos de higiene personal; Lavado de
manos.”,

-Refrigerio: Consumir una fruts, hidratacion.

11

15 munuios

V. EVALUACION

Mugstra mierés en loactivasion corperal,
Demuestra i imporanci ¢n dicha activicion en ¢l

futhal.

Se maiesdrd mitererido al momente de reslizar |as

neirvidogles

Observacton ¥ dialogo

Listu de cotejo

VI

BIBLIOGRAFIA

Mnnzame [2000) Jusgos de educacion fisica pars primar:a
Unklad de aprendizaje

Fassi, & (1998}, Manual ge entrenamienio de Fithbol, Paris. Editorial INSEM.

FIFA. (1986). Fograma de la Eacuela de Aithol. B desamole mundial. Zurich, 1996,

s fel, E. Dacents de Préctica

AINA - PUNO

Aluinne [a) Practicante




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias d la Educacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 15
. DATOS INFORMATIVOS 1
| Enstituciin Educativa NET0035 “Bellavista” | Amew | Educacion Fisica
Bime : Il | Grado/Seccifn 50 “B” Fecha | 105772023
ar 3 B ] Humberto Fernindez Gutiérrez
B3| prafesar Prastieante | Zarui Micold Vildez Caimans
1. TITULO DE LA SESION

“EXPRESO SITUACIONES MOTRICES EN EL FUTBOL™

L. PROPOSITOS DE AFRENDIZAJE Y EVALUACION

AR

[t::,u.ul.ln- - - su | Expresa las diferenies

Se desemvuelve de prganismo y expiora | Eituaciones  motrices
mm:;.;:::m Explorn y regula su cuerpo para dar respuest | su espacic  parm | en  los  distimios
¥ - a las sitapciones motrices en contexios ineorparar contexta en ki que se
mutricidad predeportivas viriaciones en ks | encuentre las
wetividades actividacles.
predeportivi.
o __“l "il"_l_li"ll'il :

o Capacidad: Personalizm entomoes viruales

Desempefio: Navega en entornos virunles relaciona recursos digitsles de distintos formatos que
TIC o permitan buscar formas nuevas de ideer estrategias de jucgos,

st - {'.;i;nﬂm Deefine metas de aprondizaje.

; Desempefin: Identificn lus preferencias, potencialidades ¥ Timitaciones propias que le permitirin
g i alcanzar o o o farcs.

= —_—

|'_Irl:I'l.'|l.l|l: Imnldad di: YALORES: H.EEPE.I'EII.
Ciénern ACTITUDES: Lis estudiantzs roconocen v vaboran Ins emocionss de bos otros{as) y mucstra
sensibilidad amte cllas

TV.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Saludo: I
Asistencia v visuslizacion de estudiantes
Saberes previes: [Recuerdan que trabajamos | Descobrimients
en la sesiom amierior?;Puedo relacionar lo ik
dido antes | magvo trabajo?! . :
TS T T B pésito dlm:m“] N ExprEse | Asimacion de Dialogo |5 minutos
SITUACIONES MOTRICES EN EL FUTBOL e
Activacién fslobégica: Los nifios corren de
distintas maneras propuestos par etlos mismaos.
ACTIVIDAD N°1: ESE BALON ES MIO i
DESARRO | Cada estudiante tendrd un balén de futbol Peque Silhatoe S aitiedn
LLO pero $ de ellos no tendrin biltn por lo que B Pelotas RIS
deberin robar el balén a sus compafieros, Platillos |




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Fducacidn

(Prictica en el Mivel Primaria)
E e SRR .
ACTIVIDAD N°2: LLEGO PRIMERO Rm* esunleras

Se formaran cuatro grupos de 6 estudiantes
se enfrentardn dos grupos en una milad de la Crestividad
cancha en ¢l otra los otros dos grupos, se
situaran frente a freate ¥ ona pelota estard en
medio de ellos ¥ uno o uno se les im
nombrando y quicn gane ¢l baldn le da un
PRUNLD & 51 COUIpD.

ACTIVIDAD N°3: MIS 10 PASES

Los mismos grupos de o anterior activided, o
equipe que pusda renlizar 10 pases sin que el oo
equipo les quite gunara.

Voelta a ln calmas
Relujacidm, dormir, respinumos, inhalar-
exhalar, estiranmicnios,

Recuenio de lo aprendido; Diakoge
Preguntas: ;Nifios que tmbejamos ¢f din de ;
o hoy?,,. Qué estrategias nuevis pudimos crear ¢ Eﬂ‘; i Skt
Hiibitos de higiene personal: Lavado de
manos,”.
S =Refrigerio: Consumir una fruta, hidmtscidn.
¥, I:‘.'!-'..'ul I.F.tf[ﬂﬁ
Dbservm su :Eplr.'m d:j'lﬂﬂn
Diemmuestm la mmponiancia de proporcionar variaciones
en ¢l juego, ¥ ;
Expresy los diferentes situnciones motrices en los Observacidn y dislogo Lasta de-cotcpo
disgtunios comtexio en |l que se encuentre las
actividades,

VI  BIBLIOGRAFIA
= Manzane (2009) Jucgos de educacion fsice para primaris
®  Unidad de sprendizije
»  Fassi, A, (1998), Manua/ de antrenarmienio de Futhol, Paris. Editorial INSEM,
* FIFA. (1986). Programa de la Escuels de Fitbol, 5 desarmolio mundial, Zurich, 1996,

B

mﬂlm“tm ,

Nurmm-!:l Practicante |




LISTA DE COTEJO

Sesion N°6
I DATOS INFORMATIVOS
2 DORE : PUND
1.2 UGEL : PUND
1.3 Institucién Educativa Primaria: N° 70025 "BELLAVISTA" Estatal (X) Padicular{ )
14, Director : Dr. Guido Chura
1.5 Diocenis da Prictica : Mg, Nahun Sdo Chuguicalizia
16 Profesora aula : Humberio Gutherraz Fermnandez
1.7 Profesor Practicante : Zaral Micold Valdez Cahuana
1.8, Ciclo i v Grado: 3o Seccidn: ‘T"

APAZA V Adbridn
CALSIN PARILLO, You Jesus X S M q
CASTILLO MACEDMY, Jored Thonel I5
(%
]
jed
15
V2

x

1
2

3 x
4 | CHARCA CHARCA, Briyith Katerin X
% | CUTIPA HUMPIRI, Brayner Asrem X
[

7

[

8

GALINDO PASTOR, Angic Vancsa X
GAMARRA ACSARA, Wannia Kerim Yukiko X %
MAMANI CAHUL Jhon Lionel X
MAMANI LIPE, Sunrcy Glady <
10| MENDOZA NMAVINTA, Dominic Brayan £, X
1 | MENDOZA QUISPE, James Tuylor " x 3¢ £
? | MONTESINGS LLUTARI, Asyeli Nicol 15
13 | ONOFRE ZAPANA, Melendi Cesar 15
14 | PAQUITA SALINAS, Yeral Dayiro 7]
16 | OUEA LLANOS, Libertad Timena 15
18 | QUISPE AGUILAR, Ariadoe Valentina 1z
17 | GUISPE GOMEZ, Mijtimel Turios 1z

x
)
x
T
s
'H:'
18| QUISPE PACOMPIA, Ruth Sayrs
i EEIEPETTWHA.&HIIW =
»
=
X
-
X

o | &
w|* R x| &

p 3
&

A X

A
A
B
=E | = (0B In el (|| Bln

5
Lz
1]

A
il (X | wladx]

20 | RAMOS FLORES, Luz Rossura
21 | SEJE HUARACHI, Massiel Alexia
| 22 | SOTO LAQUISE, Crixus Jafet
| 23 | SUPO QUISPE, Y Asin
7]
=

14
15
1l

b
R A AbEE 1" S

VALERIAND CHOGUE, Scbastian Eyal
ZAPANA TANCARA, Natsumni Tlary

=l 'Ff:.rl?gnﬂ"ﬂ'ﬁl

Al & X

LEYENDA:

Pl KD Logrn deviscads
Fi Sk Legrealanmsde
1T W0 Enprecem

(L) ®=E Eniniia

R



L

18

1.10.
111
11%
113
1.14.
1.15
1.16.

LISTA DE COTEJO

Sesion N°8
DATOS INFORMATIVOS
DRE : PUNO
UGEL : PUNO
Institucion Educativa Primaria: N° 70025 "BELLAVISTA"
Director : Dr. Guido Chura
Docenta de Prictica : Mg. Natun Silo Chuguecallata
Profesara aula : Humbero Gutismer Femandez
Profesor Practicante : Zarai Micoid Valdez Cahuana
Clelo 1Y Grado: o

APALA VARGAS, Admin

Sacckbn: T

Estatal (Xj Pasticular | )

CALSIN PARILLO, Yo Jesus

CASTILLO MACEDO, Jared Dionel

o

CHARCA CHARCA, Hriyith Katerin

CUTIPA HUMPFIRL Bruyner Aarom

| e

GALINDO PASTOR, Angic Vanesa

GAMARRA ACSARA, Wannis Korim Yukiko

MAMAN] Thon Lionel

|

MAMANI LIFE, Sunrey CHady

MENDOZA NAVINTA, Dominic Brayan

b

MENDOZA CHNSPE. James Taylor

MONTESINGS LLUTARL Anyeli Nicol

o ] e Emim =d o] ol ]| |-

ONDFRE ZAPANA, Melend] Cesar

14

PA A SALINASE, Yeral Dayi

QUEA LLANOS, Liberisd fimena

QUISPE AGUILAR, Ariadne Valentina

e o |

QUISPE GOMEZ, Mihuel Junior

QUISPE PACOMPLA, Ruth Sayra

QUISPE TICONA, Adrian Gustivo

RAMOS FLORES, Luz Rosiura

SEIIE HUA Massiel Alexin

eis e

SOTOLA Crinus Jufet

SUPO QUISPE, Yuri Asiri

VALERIANG CHOQUE, Schastian Eyal

nxhﬂj.g,,g,;-\txa;ryvr‘# Al ] oL e et

| dul Lepele] P REFEIR T

S EEREEEEEER

ZAPANA TANCARA, Matsumi [lary

il TS R I YA

o] oot e leEle] ol b le]Z [vP f"|:;-ﬁ:::rl?1::-nr:

LEYENDIAY

M= AD Logre destimnds
M8 Logrealcarasdo
Sl Enpracsio

i RMal Enimiio

PR



LISTA DE COTEJO

Sesion N°9
m. DATOS INFORMATIVOS
1.47. DRE : PUNO
1.18. UGEL : PUNC
1.18. Institucion Educativa Primaria: N* TD025 "BELLAVISTA® Estatal (X) Particular{ )
1.0, Directior + Dr. Guido Chura
1, Docente de Practica : Mg, Nabhun Silo Chuguicallata
1.2, Profesora aula ¢ Humberlo Gutierrez Femandez
1.23. Profesor Practicants : Zersi Micold Valdez Cahuana
1.4, Clelo | Grado: Jny Saccién: 0"

1 | APAZA VARGAS, Adriin W S Eq £ G
2 | CALSIN PARILLD, You Jesus X " i % \G | A
3 | CASTILLO MACEDO, Jared Dionel ¥ = ] x \h | &
4 | CHARCA CHARCA, Briyith Katerin o % - < & [ b
5 | CUTIPA HUMPIRIL, Brayser Agrom ¥ L x x Wb | B
& | GALINDO PASTOR, Angic Vancsa x X ¥ * G | B
" | GAMARRA ACSARA, Wannis Karim Yukiko | ¥ w % X 16 | A
B | MAMANI CAHUL Jhon Lionel £ X " x & [ A
9 | MAMANI LIPE, Sunrey Glady [ % b X 13|06
10| MENDOZA NAVINTA, Dominic Brayan ¥ ¥ i > i | B
11 | MENDOZA QUISPE, James Tayior X x o= EAlTEE
12 | MONTESINDS LLUTARL Anyeli Nicol ¥ x * X |z |B
13 | ONOFRE ZAPANA, Melendi Cesar o 3 " = s | A
14 | PAQUITA SALIMAS, Yeral Dayiro b = " w2 THI
15 | QUEA LLANGS, Libertad Tinscny X T X ¥ 5 LA
16| QUISPE AGUILAR, Arisdne Valentina ¥ ol x X 16 | o
17 | QUISPE GOMEZ, Mijhael Jumior % A X x 6 | A
18 | QUISPE PACOMPIA, Ruth Suyra X ¥ 5% x |z | 6
10 | QUISPE TICONA, Adnan Gustavo * ¥ * 5 6 | i
20 | RAMOS FLORES, Luz Rosaura X X X % TR
| 21 | SEJJE HJ. iel Alexia < X » < W A
[ 22 [ 50T0 Crixuy lafet ] = = % e | b
23 | SUPO QUISPE, Yuri Asiri X = > W 1§ |A
8 | VALERIAND CHOQUE, Schastion Eyal . ¥ * * g | A
25 | ZAFANA TANCARA, Natsumi lilary b L 7 < TAr

4 = AL Lageo dewtmda
1 Ba b Eagrealsanied
(T =0 mprecmia

L ®aC Enlnkie

Iree E
:



Iv.

1.25.
1.26.
1.27.
128
129
1.30.
1.31.
132

LISTA DE COTEJO

Sesion N°10
DATOS INFORMATIVOS
DRE : PUND
UGEL : PUND
Institucion Educativa Primaria: N" 70025 "BELLAVISTA"
Director : Dr. Guido Chura
Docente de Practica : Mg. Nahun Siio Chuquicallata
Profesora aula : Humberlo Gutierrez Fermnandez
Profesor Practicante : Zargi Micold Vaidez Cahuana
Ciclo i Y Grado: 3o Seccian: T"

"' "I:—-l —n ..T :‘
=
l P I. :
- - y . "

Estatal (X) Particular | )

1 | APAZA VARGAS Adriin Angel - — ~x =
2 | CALSIN PARILLY, Yon Jesus X * ¥ ¥ e .ﬁﬁ
3 | CASTILLD MACEDQ, Jared Dhonel X i X 18 | B
4 | CHARCA CHARCA, Relyith Katerin o X ) X 2o | &D
5 | CUTIPA HUMPIRL, Brayner Aarom x ¥ | X 6| B
B | GALINDO PASTOR, Angie Vanssa * X - N 75| Ao |
" | GAMARRA ACSARA, Wannis Karim Yukiko ¥ K| A 16 | k
g | MAMANI CAHUL Jhon Lionel X b " W 16 | be
8 | MAMANI LIPE, Sunrey Glady 3 W 2, X o | 6D
10| MENDOZA NAVINTA, Dominic Brayan X x > ¥ S| ppy|
11 | MENDOZA QUISPE, James Taylor Ll 32 z L 18 | AD
12| MONTESINGS LLUTARL Amyeli Nicol ] x b X 2| pp
13 | ONOFRE ZAPANA, Melendi Cesar | x = K 18 | op
14 | PAQUITA SALINAS, Yerul Dayiro x| x w X ¥ | oD
15 | QUEA LLANDS, Liberiud Timena X X X X oL bh |
18| QUISPE AGUILAR, Ariadne Valenting ¥ v | % * B | bo
17 | QUISPE GOMEZ, Mifhwel Junioe ¥ ¥ e if | 6D |
18 | QUISPE PACOMPLA, Ruth Sayra A e % ¥ 20 | hD
19 | QUISPE TICONA, Adrian Gustave i ¥ " b 20 | kD
(20 | RAMDS Luz Raosauru % | * o ¥ CFHETE
2 | SEJJE HUARACHL, Massiel Alexia ¥ | % X W ] )
22 | SOTO LAQUISE. Crixus Jafir e . - % % [ 1]
| 23 | SUPO QUISPE, Yun Asin = x ® ® RO
| vALERIANO CHOQUE, Sebastian Eyal K b * b e |y
25 | ZAPANA TANCARA, Natsumi lilary W ] 3 X “ | B |
LEYFNTA:

S = AD  Lagr desacado
(1] Si= A Legro seantads
HAlIH=l Enpresess
= Eninicn

ER R R



LISTA DE COTEJO

Sesionm N°11
W, DATOS INFORMATIVOS
133 DRE i PUNO
1.3, UGEL + PUNO
135, MMM N® 70025 "BELLAVISTA® Eslatal (X] Parficuar| |
1.36. Diractor + Dr, Guide Chura
137, Docente de Practica + Mg Nahun Silo Chuquicaliata
1.38, Profesora aula ' Humberto Guiiermez Femandez
1.38. Profasor Practicants 1 Zarai Micold Valdez Cahuana
1.40. Ciclo I Grado: 3o Saccidon: D"

1 | APAZA VARGAS, Adrign Angel x ~
2 | CALSIN PARILLO, Yon Jesus % * X X ap
3 | CASTILLO MACEDO, Jared Diongl % ¥ % < o
4 | CHARCA CHARCA, Briith Katerin * X X < b0
5 | CUTIPA HUMPIRL Brayner Aarom ¥ % » L Bl
§ | GALINDO PASTOR, Angie Vaness » » %, ~ B
T | GAMARRA ACSARA, Wannia Karim Yukiko | ¥ x ¥ pD
B | MAMANI CAHUL Jhon Lionel b ¥ X ") o
8 | MAMANI LIPE, Sunrey Glady ® s = "3 Bo
10| MENDOZA RAVINTA, Dominic Brayan ¥ % * X nb
11 | MENDOZA QUISPE, James Tnylor X = | = x 60
"2 | MONTESINOS LLUTARL Anyeli Nicol ¥ » * < (¥
13 | ONOFRE ZAPANA, Melendi Cesar . . X « i
14 | PAQUITA SALINAS, Yeral Dayiro 5 * 1 - Y]
15 | QUEA LLANOS, Libertad Jimena ™ % % % [
8 | QUISPE AGUILAR, Ariadne Valentina A ¥ 5 "-’ b
17 | QUISPE GOMEZ, Mijhae] Junios ad L) » X bD |
18 | QUISPE PACOMPLA, Ruth Sayra :-:. ] L3 X T AD |
18 | QUISPE TICONA, Adrian Gustavo X % * » b
20 | RAMOS FLORES, Luz Rosaura » " x x oD
21 | SENE HUARACHL Masgiel Alexis e ., ¥ % ap
22 | SOTO LAQUISE, Crixus Jafet " i W X LAY
| 23 | SUPQ QUISPE, Yuri Asini % % b % K]
# | VALERIANO CHOQUE, Schastian Eyal X o % W &b |
26 | ZAPANA TANCARA, Natsumi [llary » » T X L
LEYENINA:
L g MM AD Logrs dssSscwin
-~ (il =4 Logm sesssadn
- {1i5 =8 Enprocesn
- fij 8= Enimicks



LISTA DE COTEJO

Sesion N°12
V1. DATOS INFORMATIVOS
141, DRE : PUNO
142, UGEL : PUNO
1.43. Institucion Educativa Primaria: N* 70025 "BELLAVISTA® Estatal (X) Particular | |
1.44. Diractor : Dr. Guido Chura
1.45, Docente de Practica : Mg. Nahun Sio Chuguicallata
1.46. Profesora aula : Humbero Gutiarrez Fernandez
1.47. Profesor Practicante : Zarsl Micokd Valdez Cahuana
1.48. Cleclo L Grado: Im Saccidn: T°

1 | APAZA VARGAS, Adrin Angel x
2 | CALSIN PARILLO, Yon Jesus » »
3 | CASTILLO MACEDQ, Jared Dionel % » | X b
4 | CHARCA CHARCA, Briyith Katerin * L * A
5 | CUTIPA HUMPIRL, Braynes Asrom X Rl IE: . L
6 | GALINDO PASTOR, Angie Vancsa % o . 4 X T3
T | GAMARRA ACSARA, Wannis Karim Yukiko | * . * - b
8 | MAMANI CAHUL Jhon Lionel X o ot > Bi)
8 | MAMANI Glady X x| X ¥ po
10 | MENDOZA NAVINTA, Dominic Bruyan % 2. X o hD
11| MENDOZA QUISPE. James Taylor R = A = L
2| MONTESINOS LLUTARI, Anyeli Nicol X X i ke | &p
13 | ONDFRE ZAPANA, Melendi Cesar A b © ~ LD
14 | PAQUITA SALINAS, Y eral Dayiro ® 5 A ¥ L
15 | QUEA LLANGS, Libenad Jimena X * L ~ ep
16 | QUISPE AGUILAR, Ariadne Valentina % A X % i
17 | QUISPE GOMEZ, Mijhael Jumior x > % X Bp
i PE PACOMPIA, Ruth X % fof A ]
19 | QUISPE TICONA, Adrisn Gustavo " X < * AD
20 | RAMOS FLORES, Lug Bossurs w, w % = [N
| 21 | SEITE HUARACHI, Massiel Alexia X ~ it X A
27 | SOTO LA Crinus Jafet %X - i ~ AD
23 | SUPO QUISPE, Yuri Asiri * % » E) RO
# | VALERIANO CHOQUE, Sebastion Eyal A o . = = ol
25 | ZAPANA TANCARA, Nutsumi lliary Pl < % i A

LEYENDAS
A W15 = AD Logre demcsdo
L e A Logre abassedo
o {1 =8 Enprocssn
-~ [if=E B inide



LISTA DE COTEJO

Sesion N°13
V. DATOS INFORMATIVOS
1.48, DRE ¢ PUND
1.50, UGEL : PUNO
1.51, Institucian Educativa Primaria: N® 70025 "BELLAVISTA" Esiatal (X} Particular [ )
1.52, Director : Dr, Guido Chura
1.53, Docente de Practica : Mg. Nahun St Chuguicaliats
1.54, Profesora aula : Humberto Gutierrez Femandez
1.55. Profesor Practicante : Zaral Micold Valdez Cahusna
1.58. Cicla I Grado: 3m Sacclén; ‘0"

APAZA VARGAS, Adriin Angel
CALSIN PARILLO, Yoo Jesus
CASTILLO MACEDC, Jured Dione|

CHARCA CHARCA, Briyith Katerin

CUTIPA HUMPIRL, Brayner Aarom
GALINDO P, Angie V =
GAMARRA ACSARA, Winns Kirim Yukiko
MAMANI CAHUL, Jhon Lioned
B AMAN]

MENDOZA NAVINTA, Daominie Bravan

11 | MENDOZA James Tayloc
12| MONTESINOS LLUTARI, Anyeli Nicol
13 | ONDFRE, ZAPANA, Melemi Cesur
14 | PAQLUITA SALINAS, Yeral Duyiro
15 | QUEA LLANOS, Libertad Jimena
16 | QUISPE AGUILAR, Ariadne Valentina
17 | QUISPE GOMEZ, Mijhael Junior
QUISPE PACOMPIA, Ruth Sayra
OLISPE TICON A, Adrinn Chistavn
RAMOS FLORES, Luz Rosauss
SEIIE HUARACHL Massiel Alewia
SOTO LAQUISE, Crious Jafet
SUPO QUISPE, Yuri Asiri
VALERIANO CHOQUE, Sehastinn Evyal
ZAPANA TANCARA, Matsumi [llary

AL
£ | o

I

4
|
B ] B[ e

3w [ [l | o

E."-m-m -llﬂ' o J..-r.allu-l-

Lt L e bae for| o L P2 P

A o e A O N
o A R LA S S
2

< (e

T DA (o [0 R o | A e [ ) (] ] ]

i o il 22

Bl BlERBREEG=
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HL el (2 g
A S R O P L

E

Hi 3= A0 Lngre desSacadn
(WS Logh skesdadn
8= B En procesn
fipSi=C En mide
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LISTA DE COTEJO

Sesion N°14
Vill. DATOS INFORMATIVOS
1.57. DRE : PUND
1.58, UGEL : PUND
1.50. Instituclon Educativa Primaria; N° 70025 "BELLAVISTA" Esiatal (X) Particular| )
1.60. Directar + Dr. Guido Chura
1.51, Docante de Prictica : Mg. Nahun Silo Chuquicaltats
1.62, Profesora aula » Humberto Gutiarmez Femandez
1.63, Profesor Practicante : Zarai Micold Valdez Cahuana
1.54, Cicla ) Grada: 5o Seccidn: D"

1 | APAZA VARGAS, Adridn Angel % % A Ab
| 2 | CALSIN PARILLO, Yon Jesus X ] n X [
3 | CASTILLD MACEDO, Jared Dionel * % ® X Y
4 | CHARCA CHARCA, Rrivith Katerin X % % X D
3 | CUTIPA HUMPIRI, Brayner Aarom X % ‘-. A [
B | GALINDO PASTOR, Angle Vaness ® | » ~ x [
T | GAMARRA ACSARA, Watmia Karim Yukiko ¥ | X % n ab
8 | MAMANI CAHUL Jhos Lioned o % W X, o)
9 | MAMANILIPE, Sunrey Glady o X ol e &)
W | MENDOZA NAVINTA, Dominic Brayas X x X ED
11 | MENDOZEA OUTSPE, James Taylor - = M, L3 g
12 | MONTESINOS LLUTARL Asyeli Nicol % | % " B
13 | ONOFRE ZATANA, Melendi Cesar = X W - il
14 | PAGLITA SALINAS, Yeral Dayiro 4 x 0, < [£59)
15 | QUEA LLANOS, Liberiad famena % A y 7,
18 | QUISPE AGUILAR, Ariudne Valemina ¥ .h A % Ay
17 | QUISPE GOMEZ Mijhacl Junior X x A n 60
18 | QUISPE PACOMPEA, Ruth Saym A = * b il
18 | QUISPE TICONA, Adnan Gusiovo A .} ~ n o0
20 | RAMOS Luz Rosoura X » e * hO
21 | SELE Huﬁi.ﬂ;%t. Mussiel Aleni % ® % > AD
| 22 | SOTO LAQUISE, Crixus Jafet X A n. % Lf
| 23 | SUPO QUISPE, Yurl Asirl " N » ry
4 | VALFRIANO CHOQUE, Sebastian Eyal x| X u: X fat
25 | ZAPANA TANCARA, Natsum Tlary X ] - X hD
LEYENDA:

I H = AT Logr feranadn
1135 = A Ligra skaminds
M=l En process
(thSi=C n el

TR



LISTA DE COTEJO

Sesion N°15
. DATOS INFORMATIVOS
1.65. DRE : PUND
1.66, UGEL : PUND
1.67. Institucidén Educativa Primaria: N* 70025 "BELLAVISTA®
1.68, Director + Dr. Guido Churg
1.69, Docante de Practica : Mg. Nahun Silo Chuguicallata
1.0, Profesors sula : Humberto Gutierrez Femandez
1.71. Profesor Practicante : Zarai Micold Valdez Cahuana
1.72, Cicla IV Grado: 3o Seccitn: "D’

Estatal (X) Paricular{ )

APAZA VARGAS, Adrign Angel

o, Or ]

CALSIN PARILLD, Yon Jess

Ean

CASTILLO MACEDO, Jared Dionel

CHARCA CHARCA, Briyith Kuterin

CUTIPA HUMPIRL, Brayner Asrom

LA E S

GALINDO PASTOR, Angic Vancsa

GAMARRA ACSARA, Wannis Karim Yukiko

MAMANI CAHUL Thon Lionel

L=t =l B ol ) ) L

|

MENDOZA NAVINTA, Dominic Brayan

= |=|alx 2

E 8 L R Y

MENDOZA QUISPE, James Tayloe

MONTESINGS LLUTARI, Anyeli Nicol

A

=

sl =
PR Y

ONOFRE ZAPANA, Melendi Cesar

S

PAQUITA SALINAS, ¥ eral Dayiro

ol

15 | QUEA LLANOS, Liberad Jimena

" |

QUISPE AGUILAR, Ariadne Valeniing

-

17 | QUISPE GOMEZ, Mijhael Junior

£

o | o | (]

|19 [ QUISPE TICONA, Adrian Gustave
RAMOS FLORES, Luzr Rodsurs

UISPE P Ruth

SEJE HUARACHI, Massiel Alexia
SOTO LAQUISE, Crixus Jafet
SUPO QUISPE, Yuri Asiri

VALERIANG CHOQUE, Schastian Eval

N LY R E PR

it o o o4l B4

BEhRPhRRE S BR[* % s B[8/5E 56 @ E

ZAPANA TANCARA, Natsam [liary
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] E=AD Legm derscads
(3] 8 =i Logo sleanmais
[Z|M=0 Enpmosss

[l =C Enindda
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LISTA DE COTEJO
Sesion N°6

L DATOS INFORMATIVOS

1.1 DRE 5 PURD

1.2 UGEL 1 PUNG

13 Institucion Educativa Primaria : N 70025 "BELLAVISTA Estatal (X) Particisar( )
14. Director : Dr. Guido Chura

15 Docente de Préctica : Mg. Nahun Silo Chugquicalieta

16 Profesors sula + Humberio Guiamez Femandaz

1.7 Profesor Practicants ; Zarsi Micold Valdez Cahueng

18 Gicho P IV Grado; 410 Seccidn; B'

= = = =
=" .

&
L

CCOPA TICONA, Alvare

CENTENO LIPA. Ariona Dasha

CHALCO GALARZA, Thiago Adriana

MANI CARCAUSTO, Rosa Salome

L

e

COLOUE ROMERD, Josué Jeremi et

Ay A
Al e LA
o

CONDORI FLORES_ Mireylla Yull

CONDORI TURPD, Jeremy David

0 O | =l (TR | | D Pl |l

CORIMAYHUA CONDORL, Gary Neymar

CUEVA ESPILLICO, Anghela Lizbhet

P
wif | ] [ |
w ol Xt I || A

|
|

GOMIALES YUCHA, Diariana Anyeh

=]
-.:':a‘.'qi.ﬂ"i
»,

HANCCO GONZALES, Adrians Belen

oy
e
-

HOLGUIN NINA, Diayson Yosep X
ILASACA QUISPE, Tiago Snaider

—
b

Y
in

LLUTARI CAHUI, Francy Anély

=
Lt e

PARTICOILA, Cnstian Dayin

i
-

PARIZAPANA CANAHUIRE, Heily Deisy '

£
Al i o | ]

e
==

PAUCAR MANGO, Gleny Mascicl

—
L]

QUISPE HUANCA Ronald Fabiano

I =

=

QUISPE MAMANI, Thiago Frady

| ] |e]

TURPO APAZA, Joyee Gracie

=]
ik

Fali
e

VELASQUEZ AIRA. Stcven Fabricio Bl

x
L] he| || AR | # R AR R L [E
~

L e
o bt I |
Al | || L] b

i ]
i
L,

VELASQUEZ CHILLCA, Thisgo Paris
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=
x
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14 8= AT Lagrs daviecwin
I H A Lagre slarmeds
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LISTA DE COTEJO

Sesion N°8
. DATOS INFORMATIVOS
1.9. DRE : PUND
1.10. UGEL : PUNO
1.11. Institucion Educativa Primaria : N* TOOZE "BELLAVISTA® Estatal (X} Particular ( )
1.12. Director : Dr. Guido Chura
113 Docents de Prictica : Mg. Nahun Siio Chuquicallata
114, Profesara aula : Humbario Gutiemaz Fermandez
1.15. Profesar Practicante : Zarai Micoid Vakdez Cahuana
1.16, Ciclo N Grado: 4ig Seccidn; "B

ARENAS SANCA_ Dana Britani
CCOPA TICONA, Alvaro x
CEMTEND LIPA, Anmna Dasha " i
CHALCO GALARZA, Thisgo Adriane *

CHOQUEMAMANI CARCAUSTO, Rosa Saloma A
COLOUE ROMERD, Josug Jferemi

CONDORI FLORES, Mireylla Yuli
CONDORI TURPO, Jeremy David X
CORIMAYHUA CONDORIL, Gary Neymar
CUEVA ESPILLICO, Anghela Lizbhet
GONZALES YUCRA, Darans Anyeli
HANCCO GONZALES, Adnans Relen
HﬂLGﬂm NINA, Dayson Yosep
Tiago Suaider =
LLI.JTAII:I @L Francy éﬂr
PARI COILA, Cristian Diyiro
PARIZAPANA CANAHUIRE, Heily Dosy
PAUCAR MANGO, Gleny Masciel
QUISPE HUANCA, Ronald Fabiano
QUISEE MAMANL, Thisgo Fraidy
TURPO APAZA, Jovee Gracie
VELASQUEZ AIRA, Steven Fabricio

VELASQUEZ CHILLCA, Thiago Paris

] A
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=
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1.17.
118
1.18.
1.20.
1.21.
122,
1.23.
1.24,

LISTA DE COTEJO

Sesion N°9

DATOS INFORMATIVOS

DRE : PUND
UGEL » PUND

Institucion Educativa Primaria : ~K° 70025 "BELLAVESTA®

Dirsctar + O, Guido Chura

: Wi, Makin Sile Chuguicaiala
i Humberio Gublarmez Femandaz

Profusor Practicants ¢ Zarai Micold Valdez Catwana

ARENASR SANCA, Dana Britand

P Grado: 4o

Seccidn: 6

Eststal (X) Paricutar | )

CCOPA TICONA, Alvaro

CENTENOQ LIPA, Ariana Dasha

CHALCO GALARZA, Thiago Adriano

o | e

CHOQUEMAMAN] CARCAUSTO, Rosa Salome

COLQUE ROMERQ), Josué Jeremi

CONDORI FLORES, Mircylla Yuli

CONDORI TURFO, Jeremy David

o] el | ||

w2 = 2| mIwPE

II|'-"':--|,.:

) 7 L Tl T

CORIMAYHUA CONDORI, Gary Neymar

CUEVA ESPILLICQO, Anphels Lizbhet

F .

GONZALES YUCRA, Dariana Anyeli

A

HANCCO GONZALES, Adeians Belen

HOLGUIN NINA, Dayson Y oscp

ILASACA QUISPE, Tiago Snaider

LLUTARI €.

PARI COILA_Cristian Dayim

e ==

PARIZAFANA CANAHUIRE, Heily Deisy

PAUCAR MANGO, Gleny Masciel

QUISPE HUANCA, Romald Fabiato

QUISPE MAMANI, Thiags Fraidy

TURPO APAZA, Jovee Gracte

VELASQUEZ AIRA, Steven Fabricio

VELASQUEZ CHILLCA, Thingo Paris

R A AT R AR

e B A

< L) e lalabe [ele <l |4 [ aixfg|e 2] 5] %=

i | 2 R
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LISTA DE COTEJO

Sesion N°10
N.  DATOS INFORMATIVOS
1.25. DRE : PUND
1.26. UGEL : PUND
1.27. institucién Educativa Primaria : N° 70025 "BELLAVISTA" Estatal (X) Particuler | )
1.28, Director : Dr. Guido Churs
1.28, Docente de Prictic : Mg. Nahun Sio Chuquicailata
1.30. Predesora aula ¢ Humbarto Gutiermez Famandez
p B B Profesor Practicante + Zarai Micold Vaklez Cahuans
132 Ciclo ‘W Grado: 40 Seccidn; ‘B
. T -
1_| ARENAS SANCA, Dana Briani u \
2 [ CCOPA TICONA, Alvaro ke % v. < A
1 | CENTEND LIPA, Ariana Dasha X 1 £ s 3
4 | CHALCO GALARZA, Thisgo Adriano \ ¥ w | N B
5 | CHOQUEMAMANI CARCAUSTO, Rosa Salome | * 5 K M
£ | COLQUE ROMERO, }m&hm x = ¥l X i
7 _| CONDORI FL X ~ ¥ * I
& | CONDORI TURPD, mﬂ_,_ X % ¥ 3 B
¥ | CORMAYHUA CONDORL Gary Neymas % % A < A
10 | CUEVA ESPILLICO, Anghels Lizbhet % = . T I~ |
M| GONZALES YUCRA, Darians Anyeli » # H |+ b
12 | HANCCO GONZALES, Adriana Belen * ¥ x| % (
13 | HOLGUIN NINA, Davson Y osep X x * ¥ b
14 | ILASACA QUISPE, Tiago Snaider < bl i F fs
15 | LLUTARI CAHUL Francy Antly + * * ¥ [
16 | PARI COILA, Cristian - 3 ¥ £ + %
17 | PARIZAPANA CANAHUIRE, Helly Delsy = ¥ Tl A
18 | PAUCAR MAN{HY, Gleny Masciel * K o * Pl
19 | QUISPE HUANCA, Ronald Fabiano X x LI E o
20 | QUISPE MAMANI, Thiago Fraidy ¥ % L I
21 | TURPO APAZA, Joyoe Gracie i % N 0
22 | VELASQUEZ AJRA, Steven Fabricio X y i ¥ B
23 | VELASQUEZ CHILLCA, Thisgo Puris ¥ L { ¥ I3
LEYENTRA:
- WhEls A0 Logrededacdn
" 3§l = & Logr aireaissn
e P s = 8 En process
& i) Sl=C B leies



V.

1.33.
1.34.
1.35.
1.36.
137,
1.38.
1.38.
1.40.

LISTA DE COTEJO
Sesion N°11

DATOS INFORMATIVOS

DRE ¢ PUNG

UGEL ¢ PUND

Institucitn Educativa Primara : N° 70025 "BELLAVISTA® Eﬂﬂﬂm Particutar | ]
Director : Dir. Gudo Chura

Docerits de Prictica { Mg. Nehim Silo Chuquicallats

Profesors aula ¢ Humberto Guilermaz Fermandaz

Profesor Praclicants : Zera Micold Valdez Cahmana

Cicla - 1) Grado; dfo Seccion; B’

i
;J!

i
5
-

.

ARENAS SANCA, Dana Britam

CCOPA TICONA, Alvaro

I [

CHALCO GALARZA, Thisgo Adriano

AMANI CARCALSTO, Rosa Sslome

COLQUE ROMEROQ, Josué Jeremi

CONDORI FLORES, Mireylla Yul:

CONDORI TURPGO, Jeremy David

Llate bl e« e lels

CORIMAYHUA CONDORL, Gary Neymar

s g
—- e O | O | e T | e i | D |

> AR H

CUEVA ESPILLICO, Anghela Lixbhet

GONZALES YUCRA, Dariana Anyeli

-y
3

HANCCO GONZALES, Adriana Relen

.
=

HOLGUIN NINA_ Dayson Yosep

=
P

-
in

AIA%

[ILASACA QUISPE, Tiago Sauider

LLUTARIL Anid

=
T

FAr.

FARL Cristinn

i
=i

PARIZAPANA CANAHUIRE, Heily Deisy

s
=

FAUCAR MANGO, Gleny Masciel

sy
L=

QUISPE HUANCA, Ronald Fabiano

MAMANI, Thiago Fraidy

L]
-

RISPE
TURPD APAZA, Joyce Gracie

R

VELASQUEZ AJRA, Steven Fabricio

23

gl A bt ol | e LA o e o] | i | o [ ]

2 XK PO A A k] e = ] | e | et
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VELASQUEZ CHILLCA, Thisgo Paris
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141,
142
143
144,
145
1.48.
147,
1.48,

LISTA DE COTEJO

Sesion N°12
DATOS INFORMATIVOS

DEE 1 PUND
UGEL 1 PUNG
Institucion Educativa Primarta ; N° 70025 "BELLAVISTA"
Directar i Dr. Guldo Chura
Docente de Practica » Mg Kghun 5o Chuquicalats
Profesora aula i Humberio Guiiermez Femandez
Profesor Practicants v Zaral Micokl Valdez Cahuara
Cicla 8 | Gradoc 43

ARENAS SANCA. Dana Britam

e

Sectldn: B

Estatal (X} Particular| |

CCOPA TICONA, Alvaro

CENTENC LIPA, Ariana Dasha

CHALCO GALARZA, Thiago Adrisno

o Tot |l

CHOQUEMAMANI CARCALSTO, Rosa Sslome

ROMERGC, Josud Jeremi

COLQUE
CONDORI FLORES. Mirevlls Yuli

CONDOR] TURPO, Jeremy Duvid

CORIMAYHUA CONDORL, Gary Neymar

CUEVA ESPILLICO,. Anghela Lizhhel

e
-

GONZALES YUCRA, Dariana Anyeli

il
P

HANCCD GONZALES, Adriaas Helen

—,
w

HOLGUIN NINA, Dayson Yosep

i,
im

ILASACA QUISPE, Tiago Snaider

i
wm

LLUTARI CAHUL Francy Anély

17 | PARIZAPANA CANAHUIRE, Heily Deisy

PAR] COILA, Cristian it

PAUCAR MANGO, Gleny Masciel

QUISPE HUANCA, Ronald Fabiano

QUISPE MAMANL, Thiago Frady

W Tl P R ;;

TURPO APAZA_ Joyee Gracie

VELASQUEZ AJRA, Stgven Fabricio

+

VELASQUEZ CHILLCA, Thiago Paris
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LISTA DE COTEJO

Sesion N°13
VL. DATOS INFORMATIVOS
1.49. mus : PUND
1,50, . PUND
151, mmm-ﬂ N° 70025 "BELLAVISTA® Estats! (X) Particular { )
1,52, Director  Dr. Guide Chura
1.53, Docente de Prictca - Mg Mahun Sio Chuguicallata
154, Profesora aula : Humbera Gutierres Femandez
1.55. Frofesar Practicants : Zarai Micoid Viakdez Cahusans
1.56. Ciclo I Grado: 40 Seccion; "B’

e "l-_-_ll..F ]

"""" -.-—- |
e b e

1 | ARENAS SANCA, Dana Britn: % X X% 3
2 | CCOPA TICONA, Alvaro X p i X b D
3 | CENTENG LIPA, Asizna Dasha * * 3 i3
4 | CHALCO GALARZA. Thisgs Adrisna X x| X % &}
5 | CHOQUEMAMANI CARCAUSTO, Rosa Sulome | * * x EO
8| COLQUE ROMERD, Jasué Jerem: = X ¥ 3+ RO
7| CONDORIF M Yuli X ¥ * % [
8 | CONDORI TURPO, Jeremy David x q * ¥ (7]
8 | CORIMAYHUA CONDORI, Gary Neymar i » ¥ | x v
10 | CUEVA ESFILLICO, Anghela Lizbhet ¥ ¥ < = 5y
" | GONZALES YUCRA. Darlans Anyeli X ¥ ¥ ¥ B
12 | MANCCO GONZALES, Adriana Bulen ¥ ¥ ¥ % [
3 | HOLGUIN NINA, Dayeon Yosep X i x 5
4 | ILASACA QUISPE, Tiago Snaider . X L X b
15 | LLUTARIL Angly ¥ A x | ¥ i
| 16 | PARI COILA, Cristian x T X + oo
17 | PARIZAPANA CANAHUIRE, Heily Deisy * ¥ u e [515)
18 | PAUCAR MANGO, Gleny Masciel + 3 .l 4 [
'9 | QUISPE HUANCA, Ronald Fabiano L W Fa o 135
20 | QUISFE MAMANI, Thiago Fraidy ¥ X o M A
21 | TURPO APAZA, Juyce Gracie < x * X Al
2 | VELASQUEZ AIRA, Steven Fabeicio y L . »* Y
33 | VELASQUEZ CHILLCA, Thiago Puris x % < X D




LISTA DE COTEJO
Sesidn N°14

Vill. DATOS INFORMATIVOS

1.57.
1.58.
1.5,
1,60,
1561
182,
1'rul'
1684,

DRE : PUND

UGEL : PUNO

Institucidn Educativa Primaria : N° 70025 "BELLAVISTA®
Director : Dr_ Guida Chura

Docente de Prictica : Mg. Nehun Sile Chuguicalista

Profesorn aula
Profesor Procticante
Clela : I Grado: 4io

i Humberia Gutismez Fermancaz
; Zars: Micold Valdez Cshuans

Secchin: "B

Estatal (¥) Partioar | |

"
-

f.'

CCOPA TICONA, Aharo

CENTENO LIPA, Ariana Dasha

CHALOD GALARZA, Thingo Adrianc

CHOQUEMAMAN] CARCALISTO, Hosa Salome

COLQUE ROMERC, Josué Jeren

CONDORI FLORES, Mireylia Yuli

el 8 E Rl P

CONDORI TURPO, Jeremy Divid

Rl Dee ] ol B CRIE R EEELR LS B

CORIMAYHUA CONDORL Gary Neymar

CUEVA ESPILLICO, Anghelo Lizbhet

=
— T

GONZALES YUCRA, Dariana Anyel

i
3

HANCCO GONZALES, Adriana Belon

o | oA

HOLGLIN Yosep

ILASACA QUISPE, Tugo Snaider

LLUTAR]I CAHUL Francy Andly
FARE iali Ay

PARIZAPANA CANAHU

ft ||| 2

PALICAR MANGO, Gleny Masciel

QUISPE HUANCA, Ronald Fabisno

QUISPE MAMANI, Thiage Fraidy

| [

TURPO APAZA, Jovee Grecic

VELASQUEZ AIRA, Steven Fabricio

sl pfrelm a.rq._;ina::;

VELASQUEZ CHILLCA, Thiago Paris
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LISTA DE COTEJO
Sesion N°15

X.  DATOS INFORMATIVOS

1.85. DRE ; PUND

168, UGEL : PUNG

1.67. Institucién Educativa Primaria : N 70025 "BELLAVISTA" Estatal (X) Particular| )
1.68. Director : Dr, Guido Churs

1.69. Docante de Prictica : Mg. Mahun Sl Chuquicedata

1.70. Profesors aula 1 Humberio Gutiemez Femandez

1.71. Profesor Practicans + Zaral Micok Vakdez Cahuana

1.72, Cicla 1 ¥ Grado: 4o Seccion; B

s r
d 1
1A
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Hlalx

o, | o

o
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el AR
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5
i

o
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ILASACA QUISPE, Tiago Snaider

_—
o

LELUTARI CAHLUY, Francy Andly

=
T

PARI COILA, Cristian Dayiro

o bl R Pl | ]| PR g | [

=
-

PARLZAPANA CAN .tnumg,_ﬂmty Dicisy

&=
ot | o |

PAUCAR MANGOD, Gleny Masci

i
=

QUISPE HUANCA, Ronald Fabiano

b

PAMANIL, Thi

2

TURPD APAZA, Joyce Gracie

VELASQUEZ ATRA, Steven Fabricio
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VELASQUEZ CHILLCA. Thiago Paris
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LISTA DE COTEJO

Sesién N°6
X DATOS INFORMATIVOS
173, DRE : PUNO
1.74. UGEL : PUND
1.75. Institucién Educativa Primaria : N* 70025 *BELLAVISTA® Estatal (X) Particular{ |
176 Diractor + De. Guida Chura
1717, Docenta de Prictica + Mg. Mahun Sile Chuguicalats
178, Profesora suls : Humberlo Guberez Femandez
1.79, Profesor Practicante 1 Zarai Micokd Valdez Cahusna

1.80. Ciclo ) Grado: Blo Secalan: B

ACEITUNO VILCA, Jose Smit £
BENIQUE CRUZ, Jhuosue Ederson E
CAHUNA QUILLL Gabricla Jenifer ks
CENTENG MAYTA, Esmeralda Onice x | ¥
'F
w
'?f

x| = 4

CHAVEZ RIOS, Heydi Yazuri L

CHAYR A QUISPE, Geraldio Angy

o] ] A | g
o

CHOQUE MAMANT, Alisan Aymar

ME

| COILA TURPO, Duyhiro Neymar
GUTTERREZ CHATA, Dayhir Adner
HUMPIRI FLORES, Yunpoll Oliver
JALLAHUI TORANG, Eylin Evelin
LLUTARI HUMPIRL Komy Assly
MAMANI CCUNG, Dayiro Thosten
MAMANI TICAHUANCA, Vivian Del Salar
MAYTA CALSIN, Kiars Yesenia

1
z
3
4
5
B
7

| 8 |
8
10
11
12
13
T
15
6 | DRTEGA BERMEIO, Luciana Valcating
17 | PANCA PALOMING, Calef Edu
18
19
F
]
=
24
F

| 26

Ed
e

bl Ll 1 P

#

s B Il i il o B i
]
A [2ld |4

PANCCA PANCCA, Lesly Rabi - £
QUISPE HUANCA, Marilyn Zulem
QUISPE OSCCO, Joseph Piero.

RUELAS DURAN, Jimena Milagros

SILLO LOCUMBER, Adeliz Trehixy
SO8A PUMA, Jeremy Liam
TICONA CARL Ariana Pumels

TICONA LAYME, Jhadiel Joshus Jose X
FAMATA ARPL Ingrid Soledod

o | w ] e
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LISTA DE COTEJO

Sesién N8
X DATOS INFORMATIVOS
1.81. DRE PUNO
1.82. UGEL : PUND
1.83. Institucitn Educativa Primaria : N® 70025 BELLAVISTA® Estatal (X) Paricular( )
1.85. Docente de Prictica : Mg. Mahin Silo Chuguicallata
1.88. Profesors aula : Hurmberto Gulierrez Fermandez
1.87 Profesor Praciicants : Zera Micold Yeidaz Cahuana

ACEITUNO VILCA, Jose Smi
BENIQUE CRUZ, Jhosue Ederson
CAHUNA QUILLI, Gabricla Jenifir
CENTENO MAYTA, Esmeralia Onice
CHAVEZ RIOS, Heydi Yazari
CHAYRA QUISPE, Geraldin Anu
CHOQUE MAMANT, Alison Aymar
COILA TI.JII.H‘.I, 'DI.M M
GUTIERREL CHATA, ﬂ:q.'ﬁ.l’ Adner
1 mm-le__I_.F'LUﬂEE, Yunpodl Olliver
11 | JALLAHUI TORANO, Eylin Evelin
12 | LLUTARI HUMPIRL, Kany Assly
13 | MAMANI CCLUND, Dayire Thosten
| MAMANI TICAHUANCA, Vivian Del Salar i
15 | MAYTA CALSIN, Kiara Yesenla

8 | ORTEGA BERMEJO, Luciana Valentina
17_| PANCA PALOMING, Calef Edu
18 | PANCCA P Lesly Rubi
W | QUISPE HUANCA, Marilyn Zulemi
2 | QLUISPE DSCOD, Jossph Piero W
21 | RUELAS DURAN, Jimena Milagros
Z | SILLO LOCUMBER, Adeliz Trehisy
[ 23 |
24
25
28
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| SOSA PUMA, Jeremy Liam * " o
TICOMA CARL Asans Pumeln

TICONA LAYME, Jhadiel Joshun Juse
ZAMATA ARPI, Ingrid Solednd TEE ¥
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LISTA DE COTEJO

Sesion N9
XL DATOS INFORMATIVOS
1.89, DRE : PUNO
190, UGEL : PUND
191, institucidn Educativa Primaria : N* T0025 "BELLAVISTA® Estatal (X] Particular | )
192 Director : Or. Guido Chura
1.83. Docante de Prictica : Mg. Nahun Silo Chuquicatiata
1.94, Prefesora aula : Humberto Gutieraz Fernandez
1.85, Profesor Practicants : Zarai Micold Vaidaz Cahueng

1.96. Clelo i v Grado: Sio Secchon: B

ACEITUNG VILCA, Jose Smit
BENI: L2
CAHUNA QUILLL Gabriela Jonifer
CEMTEMNO MAYTA, Esmetilda Onice b
CHAVEZ RIOS, Heydi Yamuri
CHAYNA QUISPE, Geraldin Angui
CHOQUE MAMANL Alison Aymar ~ X
COILA TURPO, Dayhiro Neymar
GUTIERREZ CHATA, Dayhir Adner
HLUMPIR] FLORES, ¥ Oliver
JALLAHUI TORANG, Eylin Evelin
LLUTART HUMPIR], Kony Assly
MAMANI COUND, Dayiro Thosten
MAMANI TICAHUARCA, Vivian Del Solar
15 | MAYTA CALSIN, Kiara Yesenia
8 | ORTEGA BERMEJO, Luciana Valentina
17_| PANCA PALOMING, ng:fﬁdu L w
18 | PANCCA PANCCA, Lesly Rubi
19 | QUISPE HUANCA, Marityn Zulemi
QUISPE OSCC0, Joseph Plero
RUELAS DURAN, Jimena Milagros
SILLO LOCUMBER. Adeliz Trehisy
S085A 'UMA, Jeremy Liam
TICONA CARI, Arfans Pamels
TICONA LAYME, Thadiel Joshua Juse
ZAMATA ARPL Ingrid Soledad
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LISTA DE COTEJO

Sesiom N°10
. DATOS INFORMATIVOS
1497, DRE i PUND
1.98. UGEL 1 PUND
1.99. Institucion Educativa Primaria . M* 70025 "BELLAVISTA Estatal (¥) Parfiaar| )
1.100. Director i Dir. Guido Chura
1.101. Docente de Practica : Mg, Nehun Silo Chuguicaliata
1.102. Profesors aula : Humberto Gulierrez Femandez
1.163. Profescr Practicants ; Zaral Micold Vaidaz Cahuana
1.104. Ciclo i N Grado: Sio Seccidn: B*
t.'..— = — —
= 1' -
1| ACEITUNO VILCA, Jose Smif b ‘.-: * %]
2 | BENIQUE CRUZ, Thosue Ederson K ¥ % )
3 | CAHUNA QUILLY, Gabriela Jenifor % ¥ X x [S8)
4 | CENTENO MAYTA, Esmerlda Onice L ¥ hd X pB
5 | CHAVEZ RIOS, Hevdi Yazun % N % B
B | CHAYNA QUISPE, Geraldin Angui % % % [
T | CHOOQUE MAMANL Alison Aymar X W o - [0
B | COILA TURPO, Davhirg Neymar W, w0, e ] [ETY]
% | GUTIERREZ CHATA, Dayhir Adner % ¥ ¥ b
10 | HUMPIRI FLORES, Yanpoll Oliver K . X % [
11 | JALLAHUI TORANO, Exlin Evelin W, a X M ol
12 | LLUTARI Rony Asshy ¥ X ~ o T
13 | MAMANI , Dayiro Jsosten ¥, x ~ 5 bo
M | MAMANI TICAHUANCA, Vivian Del Solar ¥ X W ~,¢ pe
15 | MAYTA CALSIN, Kiara Yesenia 4 X * i
1 | ORTEGA BERMEIO, Lucions Valentin i X % A hP
17_| PANCA PALOMING, Calef Edu % X 2 3 o0
18P P X x o . Fali
% | QUISPE HUANCA, Marilyn Zulerni A\ X « % nn
|8 | QUISPE OSCO0, Joseph Piero b Fil . L Lo
21 | RUELAS DURAN. Jimena Milagros A X X X AD
2 | SILLO LOCUMBER. Adeliz Trehisy b E % a g
| 23 | SOSA FUMA, Jeremy Lum i x E + AT
24 | TICONA CARI Ariana Pamela hd % b * ApD |
| 25 | TICONA LAYME, Thudiel Joshua Jose i % ® AD
26 | ZAMATA ARPL Ingrid Soledad 1 P %, * ]
LEYENDIA:
- (4] Ha AL Ligre destecads
e @8 ek logroalcanmads
* [}l b
e S =C Eninics



LISTA DE COTEJO

Sesidn N°11
XV, DATOS IMFORMATIVOS
1.105. DRE ¢ PUNO
1.106. UGEL : PUNC
1.407. Institucin Educativa Primaria : N° 70025 "BELLAVISTA® Estalsi () Particular | )
1.108. Direcior : Dr. Guado Chura
1.109, Daocente de Prictica : Mg. Nahun Slo Chuguicellata’
1118, Profesora auls : Humbera Guliemaz Femander
1411, Profesor Practicante : Zarai Micold Vaidez Cahuana

1112 Cicle L Grado: 5to Secclon: "B

1| ACEITUND VILCA, Jose Smit
2 | BENIQUE CRUZ, Jhosue Ederson
] | CAHUNA QUILLI, Gabriela Jenifer
4 | CENTENOMAYTA, Esmeralda Onice
5 | CHAVEZ RIOS, Heydi Yazuri
§_| CHAYRA QUISPE, Geruldin Angai
T | CHOQUE MAMANI, Alison Ayvmar
B_| COILA TURPD, Dayhiro Neymar
® | GUTIERREZ CHATA, Dayhir Adner
10 | HUMPIRI FLORES, Yanpoll Otiver
11| JALLAHUL TORANG, Exlin Evelin
12 | LLUTARI HUMPIRI, Kony Assly
13 | MAMANI CCUNO, Duyiro Thosten
W] MAMANI TICAHUANCA, Vivias Del Solar
15 | MAYTA CALSIN, Kiars Y csenia
18 | ORTEGA BERMEJD, Lucisna Valentina
17 _| PANCA PALOMING, Calef Edu
18
12
20
21
7]

[ 23 |
4
5

[ 25 |

b [ 1

& AEFET
¥

o |t [ | 125

ot B 2
4

o |

£
woff

PANCCA PANCCA, Lesly Rubi
QUISPE HUANCA. Murilyn Zulems

QUISPE OSCCO, Joseph Piern
RUELAS DURAN, fimena Milagros
SILLO LOCUMBER, Adeliz Trehisy
S05A PUMA,. Jeremy Lism

TICONA CARI, Ariana Pameta
TICONA LAYME, Jiadiel Joshua Jos
ZAMATA ARPL Ingrid Soledad
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LISTA DE COTEJO

Seslin N°12
X DATOS IMFORMATIVOS
1113, ORE : PUNG
1.114. UGEL + PLUNG)
1.115. Institucidn Educativa Primarda ; MN® TDO25 "BELLAVISTA" Estatal (X) Particular| }
1.116. Diractar : DOr. Guida Chusa
1117, Docents de Prictica + Mg Nahun Silo Chuquicadata
1.118. Profasora aula : Humberto Gulierrer Femardes
1.118. Profesor Practicante 1 Zarai Micol Valdez Cahusns

1120, Cicla r Grada: S0 Secelén: B

ACEITUNG Stk
BENIGUE CRUZ, Ihosue Ederion
CAHUNA QUILLL Gabriels Jenifer
CENTENO MAYTA, Esmeralda Onice
CHAVEZ RIOS, Heydi Yaruri
CHAYNA QUISPE, Geraldin Angui
CHOQUE MAMARI, Alison Aymar
COILA TURPO, Dayhiro Neymar
GUTIERREZ CHATA. Dayhir Adner
HUMPIRI FLORES, Yanpall Oliver
JALLAHLT TORANG, Evlin Evelin
LLUTAR] HUMPIRI, Kony Assly
MAMANT CCUNG, Dayiro Jhosten
| MAMAN] TICAHUANCA, Vivian Del Solar
15 | MAYTA CALSIN, Kiars Yesenia 1,
ORTEGA BERMEJO, Luciana Valenting *
PANCA PALOMING, Calef Fdu
PANCCA PANCCA, Lealy Rubi
QUISPE HUANCA, Marilyn Zulemi
QUISPE O5CC0, Joseph Piern
BUELAS DURAN, limenn Milagros

SILLO LOCUMBER., Adchiz Trehisy
SOSA FUMA, Joremy Lizm

TICONA CARL Amana Pamels
TICONA LAYME, Jhadiel Joshua Jone

ZAMATA ARPL Ingrad Soledad
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LISTA DE COTEM)

Sesiom N¥13
KL DATODS INFORMATIVOS

1421, DRE PUNO
1422, UGEL ¢ PUMD
1.423. Institucitn Educativa Primariz ; N® 70025 "BELLAMIETA
1424, Director ¢ [ir. Gusdp Chura
1.125. Docents de Prictica : Mg Nahun Sile Chuguicallata
1.126. Profescra aila ! bt Gubame: Femandaz
1.427. Profesor Practicanta ¢ Zaral Mioald Valdaz Cabusna

Estatal (X] Particular [

1.128. Clcle il ) Grado: Sto Beccion: B

GEVQUE CRUZ e Elen

CAHLNA iela Jenifer

=l o] -

CENTENO MAYTA, Esmeralda Onice

CHAVEZ ! i Yazuri

ot [ 2} e

CHAYNA QUISPE, Geraldin Angui

S

CHOQUE MAMANI, Alison Avmar

COILA TURPO, Dayhiro Neyear

GUTIERREZ CHATA, Dayhir Adiver

HLI'JI.I[F:I'RIFLERES.‘I'_E_;-:!II Cliver

JALLAHLIT Evelin

LLUTARI Amsly

o |ae el

MAMAN] CCUND iro Jhosten

EAFRFEEEE S P

MAMANI TICAHUANCA, Vivien Del Solar

MAYTA CALSIN, Kiarn ¥ exenia

ORTECGA BERMEJD, Luciann Valentina

o e

PANCA PALOMING, Calef Edu

PANCCA PANCCA, Lesly Rubi

QUISPE HUANCA, Marilyn Zulemi

e et e

QUISPE QSCCD, Joseph Piero

RUELAS DURAN, Fimens Milagrs

SILLO LOCUMBER, Adeliz Trehisy

SOSA PUMA, Jeremy Liom

TICONA CARL Ariona

o, [ |

TICONA LAYME, Thadiel Joshua Jose
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LISTA DE COTEJO

Seslom N°14
XVIL  DATOS INFORMATIVOS
1.129. DRE t PUND
1.130. UGEL ¢ PUNO
1.131. Institucsén Educativa Primaria : N° 70025 "BELLAVISTA" Estalal (X) Parficular
1.1432. Director : Dr. Guida Chura
1133, Docents de Prictica t Mg, Nehum Silp Chuguicallata
1.134. Profesora aula » Humberta Gutiermez Femandez
1.135. Profesor Praclicanta ¢ Zoral Micold Valdez Cahuans
1.138. Clele | Grada: Bt Beocién: B

ACEITUNG VILCA, Joso Smit
BEKIQUE ERQE Thosue Ederson
CAHUNA QUILLL Gabricln Jenifer

CENTEND MAYTA, Esmeralia Owice

1
Z
[ 3
Il
5 | CHAVELZ Rl Yazin
] cmvﬁuﬁ.mm
T
[]
)
10

- £ |
L

CHOQUE MAMANI, Alison Aymar
COHLA TURPO, Dayhico Neymar
GUTIERREZ CHATA, Dayhir Adner
HUMPIRI FL Yanpoll Oliver
11_| JALLAHUL TORANO, Eylin Evelin
12 | LLUTART HUMPIRL Kony Assly
13| MAMANI CCUND, Dayira Jhosten
H MAMAN] TICAHUANCA, Vivien Del Solar
| MAYTA CALSIN, Kiam Yesenin
€ | ORTEGA BERMEJO, Luciona Valentina
17| PANCA PALOMIND, Calef Fdu

18 | PANCCA PANCCA, Lesly Rubi

18 | QUISPE HUANCA, Marilyn Zulemi

70 | QUISPE OSCCO, Toseph Piero

21 | RUELAS DURAN, Jimena Milugros

2 | SILLO LOCUMBER, Adeliz Trehisy

| 23 | SOSA PUMA, Jeremy Lism
T4 'I'IEﬂH.'iEﬁI_!_I‘,MimPn:h
25
| 26

=
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W | (R ] [ opep] PElaelm |

o 8L

TICONA LAYME, Thadicl Joshun Jose
ZAMATA ARPL Ingrid Soledad
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LISTA DE COTEJO

Sesiom NU1S
EVIN.  DATOS INFORMATIVOS
1.137. DRE 1 PUND
1.13E. UGEL : PUND
1.138, Insiftucitn Educativa Primaria : N TO025 BELLAVISTA® Eztalal (X) Parsicular | )
1.140. Director : Dr. Gzdo Chura
1.941. Docents da Prictica ¢ Mg. Nshun Sllo Chuquicallata
1,142, Prodesors aula : Humberto Guliermaz Fernancez
1.143 Profesar Praclicanis ¢ Zera Micold Vaidez Caiwana
1944, Clels ) Grada: Sio Beccion: B

VILCA, Jose Smit

BENIQUE CRUZ, Jhisue Ederson
CAHUNA QUILLL Gabriela Jenifer

CENTEND MAYTA, Exmeralda Onice
CHAVEZ RIOS, Heydi Yaruri
CHAYNA QUISPE, Gerldin Angui

CHOQUE MAMANI, Alisun Aymar
| COILA TURPCO, Dayhiro Neymar
GUTIERREZ CHATA, Dayhir Adnsr
HUMPIRI FLORES, Yanpoll Ofiver
JALLAHUI TORAND, Evhin Evelin
LLUTARI HUMPIRL Kony Assly
MAMANI CCLING, Deyiro Jlwsten -

MAMANI TICAHUANCA, Vivion Del Sofar
MAYTA CALSIN, Kinra Y cucnia

1

2

3

4

5

g

7
| 8

g

10

11

12

1

T

15

16 | ORTEGA BERMEJD, Luciana ¥alcntina
17 | PANCA PALOMING, Calef Fdu
18
19
20
21
2
B
T
25
26

=

e A A 1
e
o R

X
1 P P

—

=
s

e o B MR Y
LB BT

PANCCA PANCCA, Lesly Rubi
QUISPE HUANCA, Marilyn Zulemi

QUISTE OSCCO, Joseph Piem
RUELAS DURAN, Jimess Milagros

SILLO LOCUMBER, Adeliz Trehisy
S05A PUMA, Jeramy Lism
TICONA CARL Arana Punel

TICONA LAYME, Jadiel Joshua Jose
ZAMATA ARPL Ingrid Solednd

=
Laf
>Rl |

b

=

e et ol Lo Bl B S E Bl o B Al ol IR o el ML ol B 0 R R TR B
BEE | VB e | PHE  piE e S

ki | o e[| s [ e [t e |0 L b ]

B H.-':"l.
1

- 4] e AL Logeo desinisis
* (5] %= A iogresinmbis
F Sl Enprecesy

i 1%L Ininicin
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N®70035=BELLAVISTA

CODIGO MOCULAR N° 0230458

WIEISTERG DE FHCACi0N

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTACIA DE CULMINACION DE
PRACTICAS PRE - PROFESIONALES

El que suscribe:
Director de la Institucién Educativa Primaria N° 70035 - "BELLAVISTA"

HACE CONSTAR:

Que, ZARAI MICOLD VALDEZ CAHUANA identificado con DN.L N®
13473860 estudiante de la Fscucla Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplanc - Puno, culiiing sus Pricticas Pre -
Profesionales en nuestra Institucion Educativa desde |8 de Abril al 20 de
Julio del presente afio escolar, cumpliendo sus 45 sesiones de dictado

demostrando  responsabilidad, punwalidad ¥  eficiencia dum_&l::,.uu

permanencia en su formacion académica. i
Se otorga la presente constancia a peticion del interesado para lm# L
gue viere por convenienle.

21 de jilio del 2023













