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PRESENTACION

Es grado para mi, estudiante de la Universidad Nacional del Altiplano, de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica presentar el
siguiente informe de practicas preprofesionales en educacion inicial, que recogi la experiencia
desarrollada en el centro educativo Cuna Jardin “N°195 Maria Auxiliadora”, durante los meses
de mayo, junio y julio del presente afo, en el cual se realizaron 45 sesiones de préacticas con
los nifios de 4 afios “A” en el area de psicomotricidad, aplicando los conocimientos tedricos en
la planificacion y ejecucion de actividades pedagdgicas en el juego y desarrollo integral de los
nifios y niflas, promoviendo espacios de aprendizaje, lo que me permitio fortalecer mis
capacidades profesionales, reflexionar sobre la practica docente y valorar la importancia de una
educacion inclusiva y contextualizada, contribuyendo asi a mi formacion como futuro educador

de educacion fisica.



DEDICATORIA

Dedico este informe de practicas
preprofesionales con sincero agradecimiento,
a mi familia, por su apoyo constante y su

motivacion en cada etapa de mi formacion.

Expreso también mi gratitud a mi
docente de practicas preprofesionales, por
compartir sus conocimientos y orientarme

durante todo este proceso.

A la profesora de aula, por brindarme
el espacio necesario para desarrollar mis
habilidades como futuro educador; vy
especialmente a los nifios y nifias con quienes
comparti esta experiencia, quienes con su
alegria y espontaneidad me recordaron cada

dia la importancia y el valor de la educacion.
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RESUMEN

La Practica Preprofesional en Educacion Inicial, area psicomotriz, tuvo como objetivo,
determinar el desarrollo psicomotriz en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
195 Maria Auxiliadora, Puno 2025. Asi mismo segun reglamento consolidar la formacion
profesional del estudiante como facilitador del aprendizaje, aplicando sus competencias en
contextos reales y diversos mediante la planificacion, ejecucion y evaluacion de sesiones de
aprendizaje, con estrategias metodologicas, recursos educativos y propuesta del Curriculo de
Educacion Basica Regular. La muestra estuvo conformada por 13 nifios de la edad de 4 afios,
el instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el test de desarrollo psicomotor de
TEPSI, que evalUa tres areas principales: coordinacién, lenguaje y motricidad, el cual fue
aplicado al inicio y al final de las practicas. Los resultados muestran que en el pre test la
mayoria de los nifios se encontraban en la categoria de retraso y riesgo, pero tras el pos test
hubo un incremento de nifios que alcanzaron la categoria normal y una disminucion de los
nifios que se encontraban en la categoria de riesgo y retraso, aunque solo hubo un nifio que aun
mantiene su puntaje lo que lo ubica en la categoria de retraso. En conclusion, los resultados
evidencian un impacto positivo en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 afios tras la

aplicacién de diferentes estrategias y actividades planificadas.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, educacién inicial, psicomotriz, sesiones de

aprendizaje, test



ABSTRACT

The Preprofessional Practice in Early Childhood Education, psychomotor area, aimed to
determine the psychomotor development in 4-year-old children at the Initial Educational
Institution N° 195 Maria Auxiliadora, Puno 2025. Likewise, according to the regulations, to
consolidate the professional training of the student as a facilitator of learning, applying their
competencies in real and diverse contexts through the planning, execution, and evaluation of
learning sessions, with methodological strategies, educational resources, and the proposal of
the Regular Basic Education Curriculum. The sample consisted of 13 children aged 4 years.
The instrument used for data collection was the TEPSI psychomotor development test, which
evaluates three main areas: coordination, language, and motor skills. This test was administered
at the beginning and at the end of the practices. The results show that in the pre-test, most of
the children were in the delay and risk category, but after the post-test, there was an increase
in the number of children who reached the normal category and a decrease in the number of
children in the risk and delay category, although there was still one child who maintained their
score, placing them in the delay category. In conclusion, the results show a positive impact on
the psychomotor development of 4-year-old children following the implementation of various
planned strategies and activities.

Keywords: Psychomotor development, early education, psychomotor, learning

sessions, test



INTRODUCCION

La educacion fisica juega un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios,
promoviendo no solo un buen desarrollo motor y bienestar fisico, sino también un bienestar
emocional y social. En este contexto, las practicas preprofesionales se convierten en una etapa
fundamental en nuestra formacion como futuros docentes, brindandonos la oportunidad de
aplicar los conocimientos tedricos y metodologicos adquiridos, en un entorno real mediante
una experiencia directa y de experimentar de primera mano los desafios y satisfacciones que

conlleva la ensefianza en este ambito.

El presente informe se estructura en cinco capitulos que abordan diferentes marcos y

andlisis necesarios para comprender y evaluar el porqué de nuestras practicas en nivel inicial.

Capitulo I: Marco Legal, se analizaran las normativas y leyes que sustentan nuestras
practicas preprofesionales en el contexto nacional y el sistema educativo, incluyendo leyes

como Ley General de Educacion N° 28044 y la Ley del profesorado N° 24029.

Capitulo I1: Marco Curricular, describe los fundamentos pedagdgicos y curriculares
que orientan el desarrollo de las practicas preprofesionales, tales como el Enfoque curricular

nacional y La psicomotricidad como eje transversal en educacion inicial.

Capitulo I11: Marco Situacional, se describira el contexto en el cual se llevé a cabo
la préctica, considerando factores como la Situacion actual de la Institucion Educativa y las

Actividades psicomotrices realizadas durante la practica preprofesional.

Capitulo 1V: Marco Conceptual, aborda los conceptos tedricos clave relacionados
con nuestras practicas en el nivel inicial, como las Competencias, Desempefios y Capacidades

en el area psicomotriz, y los instrumentos de evaluacion utilizados.
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Capitulo V: Presentacion y Analisis de Resultados de la Practica Preprofesional
en Educacion Inicial, expone los resultados obtenidos durante nuestras practicas, evaluando
el impacto de las actividades realizadas en el aprendizaje y desarrollo de los nifios, asi como

las conclusiones y sugerencias para mejorar futuras practicas.



11

CAPITULO |

MARCO LEGAL

1.1. Constitucion Politica del Peru

Articulo 14°. — Educacion para la vida y el trabajo.

La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las
humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para la
vida y el trabajo y fomenta la solidaridad. Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico
y tecnoldgico del pais. La formacion ética y civica y la ensefianza de la Constitucion y de los
derechos humanos son obligatorias en todo el proceso educativo civil o militar. La educacién
religiosa se imparte con respeto a la libertad de las conciencias. La ensefianza se imparte, en
todos sus niveles, con sujecion a los principios constitucionales y a los fines de la
correspondiente institucion educativa. Los medios de comunicacién social deben colaborar con

el Estado en la educacion y en la formacioén moral y cultural.
Articulo 15.- Profesorado, carrera publica

El profesorado en la ensefianza oficial es carrera publica. La ley establece los requisitos
para desempefiarse como director o profesor de un centro educativo, asi como sus derechos y
obligaciones. El Estado y la sociedad procuran su evaluacion, capacitacion, profesionalizacion
y promocion permanentes. El educando tiene derecho a una formacion que respete su identidad,
asi como al buen trato psicologico y fisico. Toda persona, natural o juridica, tiene el derecho
de promover y conducir instituciones educativas y el de transferir la propiedad de éstas,

conforme a ley.

Articulo 18°. — Educacion universitaria
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La educacion universitaria tiene como fines la formacion profesional, la difusion
cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnologica. El Estado
garantiza la libertad de catedra y rechaza la intolerancia. Las universidades son promovidas por
entidades privadas o publicas. La ley fija las condiciones para autorizar su funcionamiento. La
universidad es la comunidad de profesores, alumnos y graduados. Participan en ella los
representantes de los promotores, de acuerdo a ley. Cada universidad es autbnoma en su
régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y economico. Las universidades

se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

1.2. Ley General de Educacion N° 28044

Avrticulo 2.- Concepto de la educacion

La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de
toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad
nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes

ambitos de la sociedad.

Articulo 45.- Centros de Educacion Técnico-Productiva

Los Centros de Educacion Técnico-Productiva ofrecen servicios educativos en los
ciclos para los que obtengan autorizacion y expiden las certificaciones y titulos técnicos
correspondientes, de acuerdo con el reglamento. Realizan actividades de capacitacion,
actualizacion y reconversion laborales y contribuyen con la Educacion Basica ofreciéndole sus
servicios especializados. Como expresion de su finalidad formativa, y con caracter
experimental, estan facultados para desarrollar actividades de produccion de bienes y servicios,

los cuales constituyen una fuente de financiamiento complementario.

Articulo 47.- Convalidacion de los aprendizajes
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Los aprendizajes que se logren a través de programas desarrollados por organizaciones
de la sociedad, debidamente certificados, pueden ser convalidados en los niveles de Educacion

Basica y Técnico-Productiva.

1.3. Ley del profesorado N° 24029
Articulo 4°.- La formacion profesional del profesorado se realiza en las Universidades

y en los Institutos Superiores Pedagdgicos.

Articulo 5°.- Son objetivos de la formacion del profesor:

a) Profundizar el desarrollo integral de su personalidad;

b) Alcanzar una adecuada preparacién académica y pedagdgica para asegurar el debido

cumplimiento de su labor docente;

c) Mantener una actitud permanente de perfeccionamiento ético, profesional y civico,

que le permita integrarse a su medio de trabajo y en la comunidad local; y

d) Intensificar su conocimiento y toma de conciencia de la realidad nacional, de sus

valores culturales de la problemaética educativa.

Articulo 6°.- La formacidn profesional del profesorado se efectlia en no menos de diez

semestres académicos. La practica profesional es indispensable para la graduacion de profesor.

1.4. Ley de la Carrera publica magisterial N° 29062
LEY N° 29062: Ley que modifica la Ley del Profesorado en lo referido a la carrera

publica magisterial

Articulo 3°.- El profesor

El profesor es un profesional de la educacion, con titulo de profesor o licenciado en

educacion, con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de
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agente fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido a
concretar el derecho de los estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de calidad, equidad

y pertinencia. Requiere de desarrollo integral y de una formacion continua e intercultural.

Articulo 38°.- De la formacion inicial

La formacidn inicial de los profesores se realiza en instituciones de formacion docente
de educacién superior y en las facultades o escuelas de educacion de las universidades,
acreditadas por el Sistema Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la Calidad Educativa,
considerando las orientaciones del Proyecto Educativo Nacional, con una vision integral e
intercultural, que permita el equilibrio entre una sélida formacion general pedagdgica y la

formacion en la especialidad.

1.5. Ley de la reforma magisterial N° 29944

Articulo 4. El profesor

El profesor es un profesional de la educacién, con titulo de profesor o licenciado en
educacion, con calificaciones y competencias debidamente certificadas que, en su calidad de
agente fundamental del proceso educativo, presta un servicio publico esencial dirigido a
concretar el derecho de los estudiantes y de la comunidad a una ensefianza de calidad, equidad
y pertinencia. Coadyuva con la familia, la comunidad y el Estado, a la formacion integral del

educando, razon de ser de su ejercicio profesional.

Articulo 6. Formacion inicial

La formacién inicial de los profesores se realiza en institutos y escuelas de formacién
docente de educacion superior y en las facultades o escuelas de educacion de las universidades,
en no menos de diez semestres académicos, acreditadas por el Sistema Nacional de Evaluacion,
Acreditacién y Certificacion de la Calidad Educativa (SINEACE), considerando las

orientaciones del Proyecto Educativo Nacional, con una visién integral e intercultural, que
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contribuye a una solida formacion en la especialidad y a una adecuada formacion general

pedagdgica.

Los estudios efectuados en los institutos y escuelas de formacion docente son
convalidables en las universidades para realizar cualquier otro estudio. Los estudios de
complementacion para obtener el grado de bachiller tienen una duracion minima de dos

semestres académicos.

Los titulos profesionales otorgados por ambas instituciones son equivalentes para el

ejercicio profesional y para el desarrollo en la Carrera Publica Magisterial.

Los criterios e indicadores que el Ministerio de Educacion apruebe para las
evaluaciones establecidas en la presente Ley son coordinados con el SINEACE, a efectos de
gue sirvan como un elemento vinculante para la formulacion de estandares de acreditacion de
las instituciones de formacidn docente y la certificacion de competencias profesionales para la

docencia.

1.6. Ley Universitaria N° 30220

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente Ley tiene por objeto normar la creacion, funcionamiento, supervision y
cierre de las universidades. Promueve el mejoramiento continuo de la calidad educativa de las
instituciones universitarias como entes fundamentales del desarrollo nacional, de la

investigacion y de la cultura.

Asimismo, establece los principios, fines y funciones que rigen el modelo institucional

de la universidad.

El Ministerio de Educacion es el ente rector de la politica de aseguramiento de la calidad

de la educacidn superior universitaria.
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Articulo 40. Disefo curricular

Cada universidad determina el disefio curricular de cada especialidad, en los niveles de
ensefianza respectivos, de acuerdo a las necesidades nacionales y regionales que contribuyan

al desarrollo del pais.

Todas las carreras en la etapa de pregrado se pueden disefiar, segin modulos de
competencia profesional, de manera tal que a la conclusion de los estudios de dichos médulos
permita obtener un certificado, para facilitar la incorporacion al mercado laboral. Para la
obtencion de dicho certificado, el estudiante debe elaborar y sustentar un proyecto que

demuestre la competencia alcanzada.

Cada universidad determina en la estructura curricular el nivel de estudios de pregrado,

la pertinencia y duracion de las précticas preprofesionales, de acuerdo a sus especialidades.

El curriculo se debe actualizar cada tres (3) afios o0 cuando sea conveniente, segun los

avances cientificos y tecnologicos.

La ensefianza de un idioma extranjero, de preferencia inglés, o la ensefianza de una

lengua nativa de preferencia quechua o aimara, es obligatoria en los estudios de pregrado.

Los estudios de pregrado comprenden los estudios generales y los estudios especificos
y de especialidad. Tienen una duracion minima de cinco afios. Se realizan un maximo de dos

semestres académicos por afio.

1.7. Estatuto de la Universidad Nacional del Altiplano

Articulo 43. Disefo del Curriculo

Las escuelas profesionales disefian y actualizan sus estructuras curriculares o curriculos
flexible de acuerdo a las demandas sociales, culturales y de politicas educativas regionales y

nacionales que contribuyan al desarrollo del pais, recogiendo las exigencias de los estandares
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de licenciamiento y acreditacion y del Modelo Educativo Universitario de la UNA-Puno.
Determinan orientaciones curriculares para el otorgamiento del grado de bachiller en la

especialidad respectiva y el titulo profesional.

43.1. Los estudios generales de pregrado

Los estudios generales son obligatorios. Tienen una duracion no menor de treinta y

cinco (35) creditos. Deben estar dirigidos a la formacion integral de los estudiantes.

43.2. Los estudios especificos y de especialidad de pregrado

Son los estudios que proporcionan los conocimientos propios de la profesion y
especialidad correspondiente. El periodo de estudios debe tener una duracion no menor de
ciento sesenta y cinco (165) créditos. Cada escuela profesional determina en su estructura
curricular la pertinencia y duracion de las practicas preprofesionales, de acuerdo a sus

especialidades.

Articulo 254. Evaluacion del estudiante

La evaluacién del estudiante es un proceso integral, permanente y progresivo que
corresponde a todas las actividades lectivas de investigacion, responsabilidad social,
produccién de bienes, practicas preprofesionales y profesionales que estan a cargo de los

docentes y conforme a los reglamentos.

1.8. Ley del deporte

LEY N° 28036: Ley de Promocién y desarrollo del deporte

Articulo 8.- Funciones;

5. Promover la formacion y capacitacion de deportistas, técnicos, dirigentes,

profesionales del deporte y agentes deportivos.
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Disposiciones Complementarias

Sétima. - Educacion Fisica en las Universidades, Institutos Superiores, FF.AA.y PNP;
El Instituto Peruano del Deporte promovera la creacion y/o implementacion de la especialidad
de la Educacidn Fisica en las universidades e institutos superiores, y la reapertura de la Escuela

de Educacion Fisica del Ejército.

1.9. Ley N° 27337

LEY N°27337: Ley que Aprueba el Nuevo codigo de los Nifios y Adolescentes
Articulo 14°.- A la educacion, cultura, deporte y recreacion

El nifio y el adolescente tienen derecho a la educacion. El Estado asegura la gratuidad
publica de la ensefianza para quienes tienen limitaciones econdmicas. Ningun nifio o
adolescente debe ser discriminado en un centro educativo, por su condicion de discapacidad ni
por causa del estado civil de sus padres. La nifia o la adolescente, embarazada o madre, no debe
ser impedida de iniciar o proseguir sus estudios. La autoridad educativa adoptara las medidas

del caso para evitar cualquier forma de discriminacion.
Articulo 48°.- Ambito de aplicacion

Los adolescentes que trabajan en forma dependiente o por cuenta ajena estan amparados
por el presente Cadigo. Se incluye a los que realizan el trabajo a domicilio y a los que trabajan
por cuenta propia o en forma independiente, asi como a los que realizan trabajo doméstico y
trabajo familiar no remunerado. Excluye de su ambito de aplicacion el trabajo de los aprendices

y practicantes, el que se rige por sus propias leyes.
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1.10. Reglamento de la Préactica Preprofesional en Educacion Inicial
Articulo 3° Las Préacticas Preprofesionales constituyen un conjunto de actividades
curriculares en las cuales el estudiante obtendra experiencia, orientadas a la consolidacién del

perfil de egreso.

Articulo 8° Las Practicas Preprofesionales ofrecen al estudiante de pregrado la
oportunidad de poner en ejercicio las competencias adquiridas durante la formacion académica

de acuerdo al Plan de Estudios del curriculo de la Escuela Profesional de Educacién Fisica.

Articulo 9° La Préctica Preprofesional esta destinada a contribuir en el mejoramiento
de la calidad educativa y a la formacion sélida e integral del estudiante de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica.

1.11. Objetivos de la Préactica Preprofesional en Educacion Inicial

Articulo 1° Objetivo

Al concluir las practicas preprofesionales, el estudiante estara en la condicién de:

a) Consolidar su formacion profesional, como facilitador del aprendizaje a través del
ejercicio integral de planificacién, implementacion, ejecucién y evaluacion del proceso de

aprendizaje y ensefianza.

b) Desarrollar la Practica Preprofesional en las instituciones publicas y privadas del

ambito escolar y no escolar que comprende las zonas urbanas, urbano-marginales y rurales.

c) Poner en préctica los diferentes conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
obtenidos dentro de su formacion académica profesional en situaciones reales del ejercicio

docente.

d) Diversificar las propuestas del sistema educativo peruano en planificaciones

curriculares en los distinto niveles de Educacion Basica Regular.
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e) Propone y aplica programas de actividad fisica, deportiva y recreativa para la salud,

en instituciones y/o organizaciones publicas y privadas en promocion de la salud.

f) Implementar y desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias metodoldgicas,
elaboracion y manejo de los materiales educativos, asi como el uso adecuado de equipos

tecnoldgicos.

g) Evaluar las sesiones de aprendizaje con la aplicacion de instrumentos pertinentes.

h) Desarrollar clase modelo, elaborar el informe de practica preprofesional y sustentar.

1.12. Metas de la Practica Preprofesional en Educacion Inicial
Articulo 28° Promover la formacién académica integral de los estudiantes en los
aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales en la intervencion preprofesional, donde

se promueve la aplicacién de los conocimientos tedricos y metodoldgicos

a) Observar 01 sesion de aprendizaje dirigida por el docente de la institucion educativa
con acompafiamiento del docente de practica, en caso no haya docente en la institucion

educativa, lo dirigira el docente de practica. (la observacion sera por todo el grupo).

b) Observar una sesién de aprendizaje dirigida por el profesor del curso en la institucion

educativa.

c) Realizar 45 sesiones de aprendizaje como minimo. Por semana desarrollar 05

sesiones.

d) Desarrollar una clase modelo ante los jurados evaluadores.

e) Presentar y sustentar el informe de practica, con aprobacion previa del docente.
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f) Presentar un ejemplar del informe final en fisico y en virtual, dos dias habiles después
de la sustentacion al docente, luego de haber corregido las observaciones realizadas por el

jurado.

1.13. Importancia de la Préactica Preprofesional en Educacion Inicial

Articulo 2° Finalidad

Las Préacticas Preprofesionales transitan por un proceso formativo y obligatorio para los
estudiantes, porque les permite reafirmar, integrar, consolidar y contrastar la teoria con la
practica en el proceso de la formacion profesional, con conocimientos pedagdgicos, cientificos
y tecnoldgicos. Ademas de, normar la planificacidn, organizacion, ejecucion, monitoreo y

evaluacion de la Préactica Preprofesional.

Realizar las préacticas preprofesionales en Educacion Inicial es fundamental porque me
permite aplicar y poner en practica mis conocimientos y habilidades en un contexto real, es un
periodo crucial para mi formacién como futuro educador. Esta experiencia me ayuda a
comprender la importancia de la educacién fisica a una edad temprana en los nifios. Ademas,
la practica en contextos reales me prepara para disefiar y ejecutar sesiones de aprendizaje
innovadoras y adecuadas a las necesidades de los nifios, mejorando mi capacidad de

intervencion pedagdgica y mi formacion profesional como futuro facilitador del aprendizaje.
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CAPITULO II

MARCO CURRICULAR

2.1. La educacion en la sociedad global

La ensefianza global, total u holista como también se conoce, es una filosofia y un
enfoque del aprendizaje y el desarrollo del individuo, surgido en la década de 1980 como
reaccion al reduccionismo sistémico del conocimiento. El enfoque global en la educacion se
genera a partir de la filosofia griega holista que pregonaba la unidad material y dialéctica de
los fendbmenos, y se basa en investigaciones de diversas ciencias como la psicologia cognitiva
y del desarrollo, la antropologia, la psicolingistica, la sociolingistica, la informatica, la

cibernética y las ciencias de la educacion (Navarro, 2024).

La globalizacion ha impulsado la necesidad de educacion basada en el desarrollo
cientifico y tecnoldgico. La sociedad actual experimenta cambios estructurales relacionados
con el desarrollo cientifico y tecnoldgico, afectando la vida de los ciudadanos y configurando
un sistema educativo influenciado por las caracteristicas socioculturales de la ciencia. La
educacion es una actividad social que refleja la realidad del contexto, las necesidades y
expectativas de una persona educada. La educacién es un factor en el progreso de la sociedad

(Caicedo, 2022).

2.2. La educacién psicomotriz en el contexto actual

La psicomotricidad en la educacion infantil es clave para el desarrollo de competencias
motoras, cognitivas y socioemocionales. Sin embargo, la falta de conciencia por parte de los
educadores y padres, junto a una infraestructura inadecuada, pueden obstaculizar el desarrollo
de las habilidades motoras. Por ello, es necesario fortalecer la formacion del profesorado y
proporcionar recursos que permitan la implementacion efectiva de programas psicomotrices

(Quispe et al., 2025)
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La educacion psicomotriz se ha transformado en respuesta a los nuevos paradigmas del
desarrollo infantil, enfatizando la creacion de espacios y metodologias que apoyan el desarrollo
integral de los nifios. La implementacion de salas de psicomotricidad y la incorporacion de la
motricidad libre demuestran lo crucial de acompafiar el desarrollo de las funciones cerebrales

y las estructuras psicofisicas en la primera infancia (Araya, 2017).

2.3. Promoviendo el desarrollo motor en nifios

El desarrollo motor en los primeros afios de vida tiene una influencia importante en el
crecimiento y aprendizaje de los nifios. En la infancia el desarrollo motor esta estrechamente
vinculado con el desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social. Estimular la motricidad en
los primeros afios de vida favorece la adquisicion de habilidades cognitivas y sociales, sentando
las bases para la interaccion con el entorno y el aprendizaje significativo. Ademas, la
integracion de la psicomotricidad en la educacion inicial contribuye a la prevencion de retrasos

en el desarrollo y promueve la autonomia infantil (Villera, 2023)

Es fundamental reconocer que el desarrollo motor en los nifios no solo responde a una
funcion fisica, sino también a un proceso de exploracion e interaccion con su entorno. Al
permitir que los nifios se muevan y experimenten con su cuerpo, se fomenta un aprendizaje
activo que va mas alla de la mera produccién de resultados inmediatos. Este enfoque facilita
una mayor comprension del mundo que los rodea, contribuyendo a su desarrollo cognitivo y
emocional. Por lo tanto, integrar la motricidad en la educacién es esencial para un crecimiento

integral que prepare al nifio para enfrentar desafios de manera més efectiva (Hernandez, 2025).

2.4. Enfoque curricular nacional
Describe los objetivos de la educacion para los estudiantes. En ese sentido, incluye los
aprendizajes y orientaciones para su formacién con el propdsito de que los estudiantes se

desenvuelvan en su vida presente y futura. El pilar fundamental de la educacion es el Curriculo
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Nacional, el cual es fundamental para determinar hacia qué aprendizajes deben orientarse a los
esfuerzos del Estado y de los distintos actores de la comunidad educativa. A pesar de ser un
documento de caracter oficial, debe cumplir un rol pedagdgico que conduzca a los docentes en

su labor diaria (Minedu, 2025).

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica orienta los aprendizajes que se deben
garantizar como Estado y sociedad. Debe ser usado como fundamento de la practica
pedagogica en las diversas instituciones y programas educativos, sean publicas o privadas;
rurales o urbanas; multigrado, polidocente o unidocente; modelos y formas de servicios
educativos. Asimismo, promueve la innovacion y experimentacion de nuevas metodologias y
practicas de ensefianza en las instituciones y programas educativos que garanticen la calidad

en los resultados de aprendizaje (Minedu, 2016).

2.5. Rol del docente como mediador del movimiento psicomotor

El rol del docente cumple una funcién importante ya que parte del desarrollo armonico
en la psicomotricidad es contar con una persona que guia y acompafia, en el proceso de
crecimiento integral de los estudiantes utilizando el juego espontaneo, el movimiento, la accion
y la representacion de sus expresiones emocionales, su vida afectiva y su mundo de fantasias.
Para ello, se encuentra el psicomotricista quien es el profesional que se encarga del ambito
educativo y preventivo con la finalidad de facilitar la maduracion psicomotriz y de detectar y

prevenir necesidades psicomotores o emocionales en el contexto educativo (N. Ramos, 2024).

En la actualidad el docente debe poseer competencias no solo profesionales sino
también personales, afectivas para enfrentar los nuevos retos del presente siglo, cumplir su rol
de mediador, guia, acompafiante para lograr el desarrollo intelectual, socio afectiva, fisica

motriz en los nifios. El docente debe disefiar y ejecutar sesiones de aprendizaje destinadas a
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desarrollar la psicomotricidad, deben ser organizadas sistematicamente que favorezcan el

fortalecimiento emocional y psicoldgico de los infantes (Saldafa, 2025).

2.6. La psicomotricidad como eje transversal en educacion inicial

La psicomotricidad es un pilar importante para el desarrollo integral de los nifios, esta
area no solo involucra el control motor, si no también varios aspectos afectivos, cognitivos,
sociales. En el nivel inicial, este desarrollo es decisivo ya que sienta las bases para futuros

aprendizajes de los nifios (Suetlana, 2024).

En el Programa Curricular de Educacion Inicial, el Minedu (2016) sefiala que el marco
tedrico y metodoldgico que orienta la ensefianza y el aprendizaje para el desarrollo de la
competencia del &rea de Psicomotriz se sustenta en el enfoque de la corporeidad. En el area de
Psicomotriz no solo se busca desarrollar habilidades fisicas en las nifias y los nifios, sino
también identidad, autoestima, pensamiento critico y creativo, asi como toma de decisiones y
resolucion de problemas tanto desde la actividad fisica como en su vida cotidiana. Con este
enfoque se busca contribuir con su proceso de formacion y desarrollo para coadyuvar a su

bienestar y al de su entorno (Minedu, 2023).

2.7. Recursos y estrategias metodoldgicas actuales en el area psicomotriz

La implementacion del enfoque metodoldgico se ha enriquecido a través de la
integracion de actividades ludicas en la ensefianza, permitiendo que los nifios aprendan de
manera efectiva a través del juego. Ademas, la importancia de la interaccion social y la
comunicacion en el desarrollo psicomotor de los infantes, lo que resalta la necesidad de crear
un ambiente colaborativo en el aula, también la incorporacién de actividades que permiten a
los nifios expresar sus emociones a través del movimiento y la interaccién, lo que contribuye a

un aprendizaje mas integral y significativo (Jiménez et al., 2024).
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Las estrategias metodoldgicas que utilizan con mayor frecuencia son el juego motor, el
juego espontaneo y la relajacion, mientras que, la danza y el juego dramatico son empleados
con menor frecuencia. El juego espontaneo se debe a la nocidn que tienen del nifio como un
ser activo y capaz de explorar su medio y proponer sus propios movimientos. Y la relajacion

se basa en la importancia del control que un nifio debe tener sobre su cuerpo (Napa, 2023).
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CAPITULO Il

MARCO SITUACIONAL

3.1. Justificacion de la Practica Preprofesional en Educacién Inicial

La practica preprofesional es fundamental porque permite a los estudiantes consolidar su
formacion profesional como facilitadores del aprendizaje, integrando la teoria y la practica en
contextos reales. A través de la practica, los futuros docentes ponen en ejercicio los
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridas durante su formacion académica,
desarrollando competencias necesarias para planificar, implementar, ejecutar y evaluar
procesos de ensefianza-aprendizaje. Ademas, contribuye al desarrollo personal, profesional y
social del estudiante, fortaleciendo su formacion civica, ética y moral, y promoviendo la
calidad educativa bajo principios de equidad, justicia e inclusién (Reglamento de Practica

Preprofesional, 2023).

3.2. Las clases en el area psicomotriz en nifios de Educacion Inicial en nuestra Regién de
Puno
El desarrollo psicomotor en la primera infancia es crucial para el aprendizaje integral, y en
Puno se han identificado desafios significativos. Las investigaciones hallaron que los juegos
recreativos influyen significativamente en la optimizacién de las areas psicomotoras en nifios
de cuatro afios, la intervencion redujo el porcentaje de nifios en riesgo de regresion
psicomotora, lo que enfatiza la necesidad de estrategias l6gicas en las clases de psicomotricidad

(Chipana, 2021).

Investigaciones realizadas en la region de Puno han demostrado un riesgo significativo en
el desarrollo psicomotor de nifios de cinco afios debido a la estimulacion inadecuada y la

implementacion limitada de actividades psicomotoras en el aula. El estudio realizado reveld la
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importancia de disefiar sesiones de aprendizaje que promuevan el movimiento, la coordinacién

y la motricidad fina y gruesa como parte fundamental del curriculo (Zapana, 2019).

3.3. Caracteristicas socioeducativas del entorno

El entorno socioeducativo en el que se desarrollan las practicas preprofesionales en Puno
se caracteriza por la diversidad cultural y lingiistica, asi como por la presencia de contextos
urbanos y rurales con diferentes necesidades educativas. EI documento enfatiza que la practica
preprofesional es flexible y se adapta a las diversas realidades de la actividad publica en
diferentes zonas geogréficas, incluyendo zonas urbanas, urbano-marginales y rurales. Los
estudiantes deben adaptarse a las caracteristicas socioeducativas del entorno, considerando los
factores socioecondmicos, culturales y ambientales de los nifios y sus familias en Puno. La
practica busca promover la inclusion y la equidad en una educacién de calidad (Reglamento de

Practica Preprofesional, 2023).

La realidad socioeducativa de la region exige que los futuros docentes desarrollen
competencias interculturales y wuna sensibilidad especial hacia las condiciones de
vulnerabilidad de los nifios y nifias. Esta perspectiva permite que la practica preprofesional sea
un espacio de encuentro y aprendizaje mutuo, donde la diversidad se convierte en una

oportunidad para enriquecer los procesos educativos (Quiroz, 2022).

3.4. Situacion actual de la Institucion Educativa

La Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin N°195 “Maria Auxiliadora” de Puno ha sido
reconocida por su trayectoria y compromiso con la formacion de la primera infancia. En su
LXIII aniversario, la institucion fue distinguida por el Concejo Municipal de Puno por su
destacada labor educativa, resaltando el trabajo conjunto de docentes, padres de familia y
autoridades en la promocion de valores y el desarrollo integral de los nifios y nifias

(Municipalidad Provincial de Puno, 2025).
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La aplicacion de estrategias ludicas en el aprendizaje integral ha permitido mejorar la
calidad educativa y la participacion de los nifios en las actividades escolares. Sin embargo,
persisten desafios relacionados con la dotacion de recursos, la infraestructura y la necesidad de
fortalecer la formacion continua del personal docente para responder a las demandas del

contexto actual (Cuba, 2018).

3.5. Perfil del nifio y la nifia de la institucion

Los nifios se caracterizan por la diversidad cultural y socioeconémica, reflejando la
composicion heterogénea de la ciudad de Puno. Segln el informe institucional, los estudiantes
provienen de diferentes barrios y presentan variados niveles de desarrollo psicomotor,
cognitivo y socioemocional, lo que exige una atencion diferenciada y personalizada. La
mayoria de los nifios participa activamente en las actividades ludicas y muestra interés por el

aprendizaje a través del juego y la experimentacién (Cuba, 2018).

Por otro lado, investigaciones sobre el nivel de desarrollo psicomotor en instituciones de
Puno sefialan que muchos nifios presentan niveles de riesgo en areas como la coordinacion y
la motricidad, lo que evidencia la necesidad de fortalecer las actividades de estimulacion

temprana y la formacion de los docentes en estrategias psicomotrices (Zapana, 2019).

3.6. Actividades psicomotrices realizadas durante la préactica preprofesional

Durante la practica preprofesional, los estudiantes implementan actividades psicomotrices
que favorecen el desarrollo integral de los nifios. Estas actividades incluyen juegos, ejercicios
de coordinacion, equilibrio, desplazamientos, manipulacion de objetos, y dindmicas grupales,
entre otras. El objetivo es estimular las habilidades motrices gruesas y finas, asi como promover
la socializacion, la creatividad y la autonomia de los nifios en un ambiente ludico y seguro

(Reglamento de Préactica Preprofesional, 2023).
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CAPITULO IV

MARCO CONCEPTUAL

4.1. Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular de Educacion Inicial

El Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB) del Peru establece los aprendizajes
fundamentales y orientaciones pedagogicas para la formacion integral de los estudiantes desde
la educacidn inicial. Este documento, define el perfil de egreso, competencias y progresiones
esperadas a lo largo de la educacion bésica, alineandose con los fines y principios de la

educacion peruanay el Proyecto Educativo Nacional (Minedu, 2025).

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica, ofrece orientaciones sobre como
implementar su propuesta pedagdgica. Se describen las caracteristicas generales de los
estudiantes, junto con directrices para enfoques transversales, planificacion, tutoria y
orientacion educativa, asi como los marcos tedricos y metodoldgicos. También se incluyen los
marcos tedricos y metodologicos de las competencias organizadas en las areas curriculares.
Ademas, presentan los desemperfios esperados por edad (en el nivel inicial), de acuerdo con las
competencias, capacidades y estdndares de aprendizaje nacionales (Programas Curriculares

de La Educacion Basica Regular, 2025).

4.2. Competencia en el area psicomotriz

La competencia es la capacidad de combinar habilidades para lograr un objetivo especifico
en una situacion especifica, actuando de forma ética y pertinente. Implica comprender la
situacion, evaluar las posibilidades, identificar los conocimientos y las habilidades disponibles,
analizar las combinaciones pertinentes, tomar decisiones y ejecutar las combinaciones elegidas

(Minedu, 2016).
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La competencia en el area psicomotriz en educacion inicial se define como la capacidad
de desenvolverse de manera autonoma a través de la motricidad. Esto implica que el nifio
explora y descubre sus posibilidades de movimiento, coordina acciones motrices basicas y
expresa corporalmente sus emociones y sensaciones en situaciones de juego, orientandose en

relacion a objetos, personas, espacio y tiempo (Minedu, 2016).

4.3. Desempefios en el area psicomotriz

Desempefios son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes en los niveles
de desarrollo de las competencias, observables en diversas situaciones o contextos. Estos son
presentes en programas curriculares de diferentes niveles o modalidades, ayudar a docentes en
la planificacién y evaluacion, reconociendo la diversidad de niveles de desempefio (Minedu,

2016).

Los desempefios psicomotrices no solo abarcan lo fisico, sino también la capacidad de
regular emociones, interactuar socialmente y desarrollar la cognicién a través del movimiento.
Esto refuerza la idea de que el desarrollo psicomotriz es fundamental para el aprendizaje

integral en la primera infancia (Gonzélez, 2024).

4.4. Capacidades en el rea psicomotriz

Las capacidades son recursos que utilizan los estudiantes para actuar con competencia en
una situacion especifica. Incluyen conocimientos, habilidades y actitudes. EI conocimiento se
refiere a teorias, conceptos y procedimientos heredados por la humanidad. Las habilidades se
refieren al talento o la capacidad de una persona para desarrollar tareas con éxito. Las actitudes
son disposiciones o tendencias para actuar en funcion o en contra de una situacion especifica.
Estas son formas habituales de pensar, sentir y comportarse, moldeadas por las experiencias y

la educacion (Minedu, 2016).
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La psicomotricidad abarca capacidades sensitivas, perceptivas, representativas,
comunicativas y expresivas, que se potencian a traves de la interaccion activa del nifio con su

entorno y mediante la ejercitacion consciente del propio cuerpo (Tasayco, 2020).

4.5. Enfoques transversales

Los enfoques transversales aportan conceptos importantes sobre las personas, sus
relaciones con los demas, el entorno y el espacio comun, que se traducen en acciones y valores
especificos que estudiantes, docentes y autoridades deben esforzarse por demostrar en la
dindmica diaria de la escuela. Estas perspectivas influyen en las competencias de los
estudiantes, orientan la labor pedagégica en el aula e imprimen caracteristicas a diversos

procesos educativos (Minedu, 2016).

Estos enfoques se aplican en todas las areas curriculares y sesiones de aprendizaje,
orientando la préctica docente hacia la formacion de ciudadanos criticos, responsables y

solidarios (Bustamente, 2023).

4.6. Area Psicomotriz

El area psicomotriz se sustenta en el enfoque de corporeidad, que es un marco teorico y
metodoldgico que orienta la ensefianza y el aprendizaje para el desarrollo de competencias
relacionadas con el area. Este enfoque considera el "cuerpo™ mas de su realidad bioldgica,
enfatizando el proceso constante de construccion de su ser, y se valora la condicion de la
persona para actuar adecuadamente, a pesar de sus necesidades e intereses. El area utiliza
conocimientos relacionados con las ciencias aplicadas a la educacion para desarrollar

habilidades fisicas, identidad, autoestima, pensamiento critico y creativo (Minedu, 2017).

El area psicomotriz es fundamental en la educacion inicial, ya que promueve el desarrollo

integral del nifio a través del movimiento. Ademas, la psicomotricidad no solo mejora las
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habilidades motoras, sino que también favorece la socializacion y la autoestima, preparando a

los nifios para enfrentar nuevos retos académicos y sociales (Tasayco, 2020).

4.7. Planificacion Curricular anual

Planificacion anual, consiste en organizar cronoldgica y secuencialmente las unidades
didacticas que se desarrollarén a lo largo del afio escolar con el fin de desarrollar los niveles de
competencia esperados. Muestra de manera general lo que se hara durante el afio y los grandes

propositos de aprendizaje a alcanzar (Minedu, 2017).

Planificacion curricular anual es un documento que representa el tercer nivel de concrecion
curricular e incluye unidades de microplanificacion desarrolladas para cada grado/curso por
asignaturas y ejecutadas a lo largo del afio escolar. El docente sintetizara los ajustes realizados
al plan original, guiando la mejora continua en la siguiente unidad microcurricular. Puede servir
como documento orientativo para mejorar el desempefio docente en relacion con las practicas

docentes y la capacidad de innovacién (Ministerio de Educacion, 2021).

4.8. Unidades de aprendizaje
La unidad de aprendizaje es una serie de actividades centradas en un tema, debe abordar
los intereses, necesidades y conocimientos de los nifios y nifias, con el fin de fomentar y facilitar

el logro de las capacidades y actitudes (Carpio, 2022).

Las unidades de aprendizaje deben ser flexibles y contextualizadas, permitiendo la

integracion de contenidos de otras areas y el trabajo colaborativo entre docentes y familias.

4.9. Sesion de aprendizaje

Es un sistema de actividades intelectuales y acciones que los estudiantes realizan bajo la
guia y direccion del profesor en un tiempo y espacio determinados para desarrollar las
capacidades propuestas en la unidad didactica. Facilita todas las experiencias que los

estudiantes deben tener, con la ayuda del docente (Carbajal, 2025).
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Una sesion de aprendizaje en psicomotricidad se estructura en momentos de inicio,
desarrollo y cierre, incorporando actividades ludicas, ejercicios de exploracion corporal y

dindmicas grupales. El objetivo es estimular el movimiento y la creatividad de los nifios.

4.10. Metodologia

La metodologia en el &rea psicomotriz se basa en el juego, la exploracion y la
experimentacion. Se priorizan estrategias activas y participativas, que permitan a los nifios
descubrir sus capacidades y aprender a través de la accion. La metodologia debe ser flexible y
centrada en el estudiante, promoviendo la autonomia y la autoexpresion, y utilizando recursos

variados como mdusica, materiales didacticos y actividades al aire libre (Quispe et al., 2025).

Ademas, la metodologia debe considerar la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje,
adaptando las estrategias y recursos para responder a las necesidades individuales y colectivas,

y favoreciendo la autonomia y la creatividad de los estudiantes.

4.11. Estrategias

Las estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad incluyen juegos motores, circuitos
de habilidades, actividades ritmicas y ejercicios de relajacion. Estas estrategias favorecen la
coordinacion, el equilibrio y la percepcion espacial. La implementacion de talleres de danza 'y
actividades artisticas también contribuye significativamente al desarrollo de la motricidad fina

y gruesa en los nifios de educacién inicial (Inga, 2021).

4.12. Valores

El area psicomotriz promueve valores como el respeto, la cooperacion, la responsabilidad
y la perseverancia. Estos valores se integran en las actividades diarias y en la interaccion entre
los nifios, fortaleciendo la convivencia y el trabajo en equipo. El desarrollo de valores en la
psicomotricidad es clave para la formacion integral del nifio, ya que fomenta actitudes positivas

y habitos saludables desde la primera infancia (Minedu, 2016).
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4.13. Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion en el area psicomotriz incluyen la observacion sistematica,
listas de cotejo, escalas de valoracion y registros anecdéticos, que permiten recoger
informacion sobre el progreso y las dificultades de los estudiantes en el desarrollo de
competencias y capacidades. La evaluacion debe ser formativa, continua y contextualizada,
orientada a identificar los logros y necesidades de los estudiantes, y a retroalimentar el proceso
de ensefianza-aprendizaje para favorecer el desarrollo integral y la mejora continua (Batista,

2024).

4.14. Registro auxiliar

Es un instrumento pedagogico utilizado por los docentes para registrar los avances, logros
y dificultades detectados en el desarrollo de las competencias de los estudiantes, tanto durante
como al final del proceso de aprendizaje. Este registro no se limita a la calificacion, sino que
privilegia la observacion y la retroalimentacion, permitiendo al docente obtener informacién
relevante para apoyar el aprendizaje, informar a las familias y establecer conclusiones
descriptivas sobre el desarrollo de cada estudiante. El docente evalUa por areas y competencias,
reflexiona sobre el trabajo realizado vy, al final de cada periodo, analiza y resume los avances

para orientar mejor el proceso educativo (Minedu, 2020).

4.15. Lista de cotejo

La lista de cotejo es un instrumento de evaluacion estructurado que contiene una serie de
criterios o desempefios previamente establecidos, los cuales se valoran mediante una escala
dicotémica, es decir, solo se registra si el criterio esta presente o ausente, logrado o no logrado,
si 0 no. Este instrumento se utiliza principalmente para evaluar tareas, acciones, procesos,
productos de aprendizaje o conductas, y es ampliamente empleado en el &mbito educativo por
su sencillez y objetividad. Este instrumento ayuda al docente a registrar el nivel de desarrollo

del estudiante y enfatizar la frecuencia con la que se presenta un componente especifico en el
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proceso educativo, siendo especialmente util para evaluar contenidos procedimentales y

actitudinales en actividades practicas (Sierra et al., 2022)

4.16. Test

Un test es un instrumento de evaluacion estandarizado disefiado para medir conocimientos,
habilidades o competencias especificas de los estudiantes en un momento determinado. Segln
el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, los test o pruebas cognitivas se utilizan para
evaluar el logro de competencias y se aplican en momentos especificos para asegurar la validez
y objetividad de la medicion, especialmente cuando no es posible realizar una evaluacion
continua durante toda la etapa educativa. Estos instrumentos permiten obtener datos
cuantitativos que facilitan el analisis del rendimiento académico y la toma de decisiones

pedagdgicas (INEE, 2020).

4.17. Test TEPSI

El TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor) es un instrumento de tamizaje disefiado para
evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios. Este test permite conocer de manera
rapida y eficiente el nivel de rendimiento en areas fundamentales como coordinacion, lenguaje
y motricidad, a través de la observacion directa de conductas especificas frente a situaciones
propuestas. Consta de 52 items agrupados en subtests que evalGan habilidades como motricidad
fina, lenguaje expresivo y comprension de conceptos, y se aplica de forma individual en un

tiempo aproximado de 30 a 40 minutos (Aguirre, 2023).

Creado en Chile en 1997 por Haeussler y Marchant, el TEPSI ha sido ampliamente
utilizado en varios paises latinoamericanos, incluyendo Peru, Argentina, Ecuador y México,
tanto en dmbitos de salud como educativos. Su funcién principal es identificar de manera
general o "gruesa" posibles retrasos o riesgos en el desarrollo psicomotor infantil, sin

proporcionar un diagndéstico detallado. Estudios recientes destacan la importancia de contar
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con normas locales actualizadas que consideren las caracteristicas socioculturales de cada pais
para mejorar la precision y confiabilidad de la evaluacion. En PerQ, por ejemplo, el Ministerio
de Salud lo reconoce oficialmente para el control del nifio sano y la deteccién temprana de

problemas en el desarrollo (Aguirre, 2023).

4.18. Rubrica

La rubrica es un instrumento de evaluacién que permite valorar de manera objetiva y
sistematica el desempefio de los estudiantes a partir de criterios o indicadores claros y
previamente establecidos. Se presenta generalmente en forma de matriz o tabla, donde se
describen diferentes niveles de calidad para cada criterio evaluado, facilitando asi la
retroalimentacion precisa y la comprension tanto para el docente como para el estudiante. Este
instrumento es especialmente Gtil para evaluar tareas complejas, procesos o productos de
aprendizaje que no se pueden medir facilmente con calificaciones numéricas simples (Casco

& Calderon, 2020).

Ademas, las rubricas fomentan un aprendizaje autdnomo vy reflexivo al involucrar a los
estudiantes en la comprension de los objetivos y estandares esperados, promoviendo la
autoevaluacion y la coevaluacion. Investigaciones recientes han mostrado que su uso, incluso
en entornos virtuales, contribuye significativamente al desarrollo de competencias y a la mejora
continua del proceso de ensefianza-aprendizaje. Las rabricas pueden ser analiticas o holisticas,
y su aplicacion requiere que los evaluadores estén capacitados para garantizar la consistencia

y validez de las valoraciones (Casco & Calderdn, 2020).

4.19. Psicomotricidad
La psicomotricidad es una disciplina que estudia la relacién entre la actividad motriz y los
procesos psiquicos, integrando aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales del ser

humano. Se refiere a la capacidad de controlar y coordinar los movimientos corporales en
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interaccion con el entorno, incluyendo tanto la motricidad gruesa (movimientos amplios como
correr o saltar) como la motricidad fina (movimientos precisos con manos y dedos). Este
enfoque considera al individuo en su totalidad, promoviendo el desarrollo equilibrado de la
mente y el cuerpo para facilitar la expresion, la comunicacion y el aprendizaje (Quispe et al.,

2025).

Ademas, la psicomotricidad se desarrolla en tres niveles interrelacionados: motor,
cognitivo y socio-afectivo. En el nivel motor se trabaja el control y la coordinacion del cuerpo;
en el cognitivo, habilidades como la atencion y la creatividad; y en el socio-afectivo, aspectos

como la autoestima y la expresion emocional (Quispe et al., 2025).

4.20. Desarrollo motor

El concepto clave de desarrollo motor se refiere al proceso continuo, progresivo y
complejo mediante el cual una persona adquiere, mejora y coordina sus habilidades motrices a
lo largo de la vida. Este proceso implica cambios en la capacidad de controlar y coordinar los
movimientos del cuerpo, desde los movimientos mas simples y reflejos en la infancia hasta las

habilidades motoras complejas en la adolescencia y adultez (Villera, 2023).

El desarrollo motor no solo abarca el aspecto fisico, sino que también esta vinculado con
el desarrollo cognitivo, social y emocional, ya que aprender nuevas habilidades motrices
requiere de la interaccion entre la maduracion biolédgica (como el crecimiento), el aprendizaje,

el entorno y la experiencia (Villera, 2023).

4.21. Habilidades motrices bésicas

Las habilidades motrices basicas se definen como patrones elementales de movimiento,
adquiridos principalmente a través del aprendizaje y la practica, que constituyen la base para
la adquisicidn de habilidades motrices mas complejas a lo largo del desarrollo humano. Estas

habilidades surgen de manera natural durante la infancia y comprenden acciones como
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caminar, correr, saltar, lanzar y recepcionar, siendo consideradas el “alfabeto” de la motricidad
humana. Su desarrollo permite al nifio dominar su cuerpo y adaptarse a diferentes contextos,

facilitando la integracion dinamica con el entorno y con sus pares (Herrera et al., 2020).

La clasificacion de las habilidades motrices basicas generalmente se divide en tres grandes
grupos: locomotrices (desplazamientos como andar, correr, saltar), no locomotrices o de
estabilidad (mantener el equilibrio, girar, estirarse) y manipulativas (lanzar, atrapar, golpear
objetos). Estas habilidades son comunes a todos los individuos, no responden a modelos
especificos y son esenciales tanto para la supervivencia como para el aprendizaje de
movimientos mas especializados. Ademas, su dominio es fundamental para el desarrollo
intelectual, afectivo y social del nifio, ya que constituyen la estructura sensomotora basica sobre
la que se construyen respuestas motrices mas complejas en etapas posteriores de la vida

(Herrera et al., 2020).

4.22. Juegos psicomotores

Los juegos psicomotores son actividades ltdicas estructuradas que integran el movimiento
corporal con procesos cognitivos, emocionales y sociales, favoreciendo el desarrollo global del
nifio. Estos juegos permiten a los nifios explorar y conocer su propio cuerpo, mejorar la
coordinacion, el equilibrio y la orientacion espacial, asi como fortalecer la autoestima y la
socializacion. A través del juego psicomotor, los nifios desarrollan habilidades motrices basicas
y especificas en un ambiente de disfrute y motivacion, lo que facilita el aprendizaje y la

adquisicion de nuevas competencias (Herrera et al., 2020).

En el contexto educativo, los juegos psicomotores se utilizan como herramientas didacticas
para estimular el desarrollo fisico y mental, adaptandose a las necesidades y capacidades de
cada nifio. Estos juegos pueden realizarse con o sin materiales y suelen implicar reglas simples

que promueven la creatividad, la cooperacion y la resolucion de problemas. Ademas, los juegos
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psicomotores contribuyen a la prevencion de dificultades en el aprendizaje y el
comportamiento, ya que ayudan a canalizar la energia, mejorar la atencion y promover el
autocontrol, siendo fundamentales en la etapa preescolar y primaria para un desarrollo

armonico e integral (Herrera et al., 2020).

4.23. Canciones psicomotrices

Las canciones psicomotrices son recursos didacticos que combinan musica, canto y
movimiento corporal con el objetivo de favorecer el desarrollo psicomotor en los nifios. Estas
canciones permiten que los nifios realicen movimientos coordinados al ritmo de la musica,
promoviendo la integracion de aspectos motores, cognitivos y afectivos. El uso de canciones
psicomotrices fomenta la coordinacién, el sentido ritmico, la memoria y la expresion corporal,
ademas de fortalecer la socializacion y el trabajo en grupo. Las actividades pueden incluir
cambios de velocidad, volumen y melodia, asi como la invencién de frases musicales y la

rotacion de instrumentos, lo que estimula la creatividad y la atencién (Gamboa & Valencia,

2023).

El fundamento de las canciones psicomotrices radica en la psicomotricidad, entendida
como la accion conjunta del sistema nervioso central y los patrones motores, integrando la
percepcion del espacio, el tiempo y la velocidad. Estas canciones ayudan a los nifios a tomar
conciencia de sus movimientos y a desarrollar habilidades basicas como saltar, girar o aplaudir,
en un entorno ladico y motivador. Ademas, contribuyen al desarrollo integral, ya que
involucran tanto el aspecto motriz como el emocional y social, permitiendo que los nifios se

expresen, se comuniquen y aprendan a través del juego musical (Gamboa & Valencia, 2023).

4.24. Esquema corporal
El esquema corporal es la representacién mental y cognitiva de una persona, incluyendo

percepcién, conocimiento y conciencia de sus partes, posiciones y movimientos. Desarrollada
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desde el nacimiento a través de experiencias tactiles, visuales y motoras, es la base para la
coordinacion motora y la percepcion del entorno. Esto permite ubicarnos en el espacio,
comprender la relacion entre el cuerpo y los objetos, desarrollar habilidades motoras complejas,
influye en la autoestima y la percepcion de la imagen corporal, y es fundamental para el
aprendizaje de movimientos precisos y la adaptacion a diferentes contextos fisicos y sociales,

facilitando la interaccion con el entorno y con otras personas (Tahua, 2023).

4.25. Lateralidad

La lateralidad se refiere a la preferencia o predominancia en el uso de un lado del cuerpo
sobre el otro, ya sea derecho o izquierdo, para realizar acciones cotidianas. Esta dominancia
puede ser genética o adquirida y estd relacionada con la especializacion funcional de los
hemisferios cerebrales. La lateralidad implica que una persona utilice con mayor destreza una
mano, un pie, un o0jo o un oido, lo que se conoce como lateralidad manual, podal, ocular y
auditiva, respectivamente. El desarrollo de la lateralidad es un proceso gradual que se consolida
en la infancia y es esencial para la coordinacién y la ejecucion eficiente de movimientos

(Trelles, 2020).

La lateralidad se manifiesta en dos formas: la lateralidad de utilizacion, que es el
predominio en actividades diarias, y la lateralidad espontanea, que corresponde a gestos no
determinados socialmente. La correcta definicion de la lateralidad permite al nifio organizar su
esquema corporal, ubicarse en el espacio y desarrollar habilidades como la escritura, el dibujo
y el manejo de objetos. Una lateralidad mal definida puede generar dificultades en el
aprendizaje y en la coordinacion motora, por lo que su deteccion y estimulacion temprana son

fundamentales en la educacion infantil (Trelles, 2020).
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4.26. Equilibrio

El equilibrio es la capacidad del cuerpo para mantener una posicion estable, ya sea en estado
estatico o durante el movimiento, controlando el centro de gravedad respecto a la base de
sustentacion. Existen dos tipos principales de equilibrio: el equilibrio estatico, que se refiere a
la habilidad de mantener el cuerpo erguido y estable sin desplazamiento, y el equilibrio
dinamico, que implica mantener la estabilidad durante acciones que incluyen movimiento o
desplazamiento del cuerpo. El desarrollo del equilibrio es esencial para la realizacion de

actividades motrices complejas y para la prevencion de caidas y accidentes (Dayvis, 2022).

El equilibrio también implica la interiorizacion del eje corporal y constituye la base de una
buena coordinacion dindmica general. Su desarrollo depende de la maduracion del sistema
nervioso y de la integracion sensorial (visual, vestibular y propioceptiva). El equilibrio no solo
es importante para el movimiento, sino que también influye en la postura, la orientacion
espacial y la capacidad de adaptacion a diferentes situaciones del entorno fisico, siendo
fundamental en la etapa infantil para el desarrollo motor y la autonomia personal (Dayvis,

2022).

4.27. Coordinacion motora gruesa

La coordinacién motora gruesa es la capacidad de controlar y sincronizar grandes grupos
musculares para realizar movimientos amplios y globales, como correr, saltar, arrojar o
lanzar. Este tipo de coordinacion implica la integracion de musculos largos y huesos,
permitiendo al nifio mantener el equilibrio, adquirir destreza, fuerza y velocidad en sus
movimientos. El desarrollo de la motricidad gruesa es progresivo y representa un logro crucial
en la infancia, ya que sienta las bases para la adquisicion de habilidades mas finas y precisas

(Martinez, 2021).
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A través de la practica y la experiencia, los nifios perfeccionan estos movimientos, pasando
de acciones desordenadas e involuntarias a movimientos controlados y eficientes. EI dominio
de la coordinacion motora gruesa es fundamental para la participacion en actividades fisicas,
deportivas y recreativas, asi como para la expresion y comunicacion a través del movimiento

(Martinez, 2021).

4.28. Coordinacién motora fina

La coordinacion motora fina se refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos y
controlados que involucran principalmente las manos y los dedos. Este tipo de coordinacién es
esencial para actividades como escribir, dibujar, abotonar, recortar o manipular pequefios
objetos. El desarrollo de la motricidad fina es un proceso gradual que depende de la maduracion
neuroldgica y de la practica constante, permitiendo al nifio adquirir destrezas necesarias para

la vida diaria y el aprendizaje escolar (Matamoros & Chumbes, 2020).

La coordinacion motora fina implica la integracion de la percepcion visual, el control
muscular y la planificacion motriz. El fortalecimiento de la motricidad fina contribuye al
desarrollo cognitivo, la creatividad y la resolucion de problemas, siendo un aspecto clave en la

educacidn inicial y primaria (Matamoros & Chumbes, 2020).

4.29. Espacio temporal

Las nociones espacio-temporales son la capacidad de comprender, analizar y establecer
relaciones entre diferentes posiciones en el espacio y el tiempo, estas nociones se adquieren
progresivamente durante la infancia, a partir de la interaccidn del nifio con los objetos y el
entorno. La clasificaciéon de las nociones espaciales incluye el espacio topoldgico (relacion
directa entre objetos y espacio fisico), el espacio proyectivo (representacion de objetos en
funcidén de su posicion y la del sujeto) y el espacio euclidiano (comprension de distancias y

proporciones). El aprendizaje de las nociones espacio-temporales se da a través del movimiento
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y la experiencia, permitiendo al nifio orientarse, ubicarse y planificar acciones en el espacio y

el tiempo (Muro, 2021).

4.30. Ritmo

El ritmo es un elemento fundamental de la musica que implica la organizacion temporal de
los sonidos y silencios en una secuencia regular o irregular, permitiendo la percepcion y
reproduccion de patrones temporales. El ritmo no solo es esencial en la musica, sino que
también influye en el desarrollo motor, la coordinacion y la expresion corporal. En el &mbito
educativo, el trabajo con el ritmo ayuda a los nifios a mejorar su atencion, memoria y capacidad

de anticipacion, asi como a desarrollar habilidades motrices y cognitivas (D. Ramos, 2023).

La percepcion y la ejecucion del ritmo requieren la integracion de procesos auditivos,
motores y cognitivos, lo que favorece la sincronizacion de movimientos y la cooperacion en
actividades grupales. El ritmo puede abordarse a través de juegos, canciones y ejercicios

musicales, contribuyendo al desarrollo integral del nifio (D. Ramos, 2023).

4.31. Relajacion

La relajacion es un estado de calma fisica y mental que reduce el estrés, la tension muscular
y la ansiedad, promoviendo el bienestar general. Se logra a través de diversas técnicas que
buscan disminuir la activacién fisiologica del cuerpo, como la respiracion profunda, la
relajacién muscular progresiva o la visualizacion. Estas practicas no solo tienen beneficios a
nivel fisico, como la reduccion de la presion arterial y la mejora del suefio, sino que también
impactan positivamente en la salud mental al fomentar la claridad de pensamiento, la

concentracion y la gestion emocional (Candel, 2020).

En el contexto educativo y terapéutico, las técnicas de relajacion son herramientas valiosas
para ayudar a nifios y adultos a gestionar el estrés, mejorar la atencion y favorecer un estado

propicio para el aprendizaje. La relajacion permite al individuo desconectar de las
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preocupaciones, recuperar energia y desarrollar una mayor conciencia corporal, lo que
contribuye a una mejor calidad de vida y al desarrollo de habilidades de afrontamiento ante

situaciones dificiles (Candel, 2020).

4.32. Musica

La musica es un arte de expresion universal que combina sonidos, ritmos, melodias y
armonia para generar emociones, comunicar ideas y transmitir cultura. Es un lenguaje no verbal
que esta presente en diversas manifestaciones sociales, culturales y terapéuticas, la creacion
musical y la interpretacion activa estimulan multiples areas cerebrales, promoviendo el
desarrollo cognitivo, emaocional y social (Serrano, 2022).

La participacion en actividades musicales, como cantar, tocar instrumentos o bailar,
contribuye al desarrollo de la expresidon auditiva, ritmica y corporal, también facilita la
socializacion y el trabajo en equipo al brindar un espacio de interaccion y disfrute. En el
contexto educativo y psicomotor, la integracion de la musica en las actividades escolares y
psicomotoras puede mejorar la coordinacién motora, la percepcion ritmica y la conciencia
corporal, contribuyendo al desarrOollo de habilidades motoras y cognitivas esenciales en la

infancia (Serrano, 2022).
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CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS DE LA PRACTICA
PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

5.1. Resultados
Los resultados se detallan y organizan de acuerdo al objetivo general de desarrollo

psicomotriz.

Figura 1

Desarrollo psicomotriz en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°195 Maria
Auxiliadora, Puno 2025.

Desarrollo Psicomotriz y Habilidades Basicas de nifios de 4
anos de la I.E.I. N°195 Maria Auxiliadora - Puno 2025
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Nota: Datos obtenidos del Test TEPSI y procesados mediante el software SPSS, version 23.

Interpretacion:

En la Figura 1 observamos que la mayoria de los nifios evaluados muestran un
incremento en sus puntajes del pos test en relacion a sus puntajes del pre test. En el pre test,
encontramos que el 30.76% se encontraban en la categoria de retraso, el 46.15% estaba en
riesgo y 23.07% se encontraba en la categoria normal; mientras que en el post test el 7.97%

aln se encuentra en la categoria de retraso, el 30.76% en riesgo y el 61.53% en la categoria
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normal, por lo que el aumento de puntajes indica mejoras en el desarrollo psicomotriz de los
nifos de 4 afios, aunque aun persisten algunos casos en el nivel de retraso, lo que indica la
necesidad de continuar fortaleciendo estrategias de intervencidon para asegurar un desarrollo

psicomotriz adecuado en todos los nifos.

5.2. Resultado
Los resultados se presentan segln objetivo del reglamento de Practica Preprofesional en
Educacidn Inicial.

Consolidar la formacion profesional del estudiante como facilitador del aprendizaje,
aplicando sus competencias en contextos reales y diversos mediante la planificacion, ejecucion
y evaluacion de sesiones de aprendizaje, con estrategias metodoldgicas, recursos educativos y

propuestas curriculares del sistema educativo peruano.

Interpretacion:

Al concluir las préacticas preprofesionales, el estudiante habra consolidado su formacion
profesional como facilitador del aprendizaje, demostrando la capacidad de planificar,
implementar, ejecutar y evaluar procesos de ensefianza en contextos reales, tanto en
instituciones publicas como privadas de zonas urbanas, urbano-marginales y rurales. Pone en
practica los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridos durante su formacion,
diversificando las propuestas curriculares del sistema educativo peruano. Desarrollando
sesiones de aprendizaje con estrategias metodoldgicas pertinentes, empleando adecuadamente
materiales y recursos tecnologicos, y evalta utilizando instrumentos pertinentes. Ademas, es
capaz de disefiar y sustentar clases modelo, asi como de elaborar informes pedagdgicos que

evidencian su competencia y compromiso profesional.

Al iniciar mis préacticas preprofesionales, presente ciertas dificultades naturales al
adaptarme al entorno y a la dindmica de las sesiones. Sin embargo, durante el desarrollo de mis

practicas logré fortalecer mis capacidades para planificar y ejecutar las sesiones de aprendizaje
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programadas, mostrando una mejora constante en el uso de estrategias metodologicas,
materiales didacticos y recursos tecnoldgicos adaptados a las necesidades de los estudiantes.
Al finalizar la préactica, logre fortalecer mi capacidad para planificar, ejecutar las sesiones de
aprendizaje, respondiendo adecuadamente a los objetivos del reglamento y demostrar

responsabilidad profesional, afianzando asi mi rol como facilitador del aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Primera: A partir de los resultados presentados en la Figura 1, se evidencia un impacto
positivo en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 afios de la I.LE.l. N°195 Maria
Auxiliadora, tras la aplicacidn de estrategias y actividades planificadas, se observa un aumento
significativo en los puntajes del pos test en comparacion con el pre test, reduciéndose
considerablemente el porcentaje de nifios en la categoria de retraso y aumentando notablemente
el porcentaje en la categoria normal. Estos resultados reflejan que la intervencién contribuyd

eficazmente al logro del objetivo de mejorar el desarrollo psicomotriz en los nifios evaluados.

Segunda: La realizacion de las précticas profesionales me permitié fortalecer mi
desarrollo profesional como mediador del aprendizaje en un dmbito real, a través de la
planificacién, ejecucion y elaboracion de sesiones de aprendizaje, se evidencio la aplicacion
efectiva de competencias y conocimientos adquiridos durante esta etapa. Aunque al inicio se
me presentaron dificultades en la adaptacién al nuevo entorno, pude superarlas mediante la

aplicacion de estrategias y recursos pedagogicos.
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SUGERENCIAS

Primera: Se sugiere a la institucion implementar materiales de psicomotricidad para que
los nifios puedan hacer uso de estos y tengan un buen desarrollo psicomotriz. Asimismo, es
importante brindar seguimiento individualizado a los pocos nifios que permanecen en las
categorias de riesgo y retraso, implementando actividades adicionales y especificas acorde a
sus necesidades. Finalmente, se sugiere promover la capacitacion docente continua en el area
de psicomotricidad, para garantizar un desarrollo integral y sostenido en los estudiantes de la
institucion.

Segunda: Es importante continuar fortaleciendo la integracion entre los aspectos tedricos
y précticos para optimizar la formacion profesional, promoviendo la participacién en contextos
variados desde las primeras etapas del proceso de formacién profesional. Asi mismo, se debe
mantener la actualizacion de las estrategias pedagdgicas y el uso adecuado de los recursos
tecnoldgicos a fin de responder eficazmente a los retos y demandas actuales del sistema

educativo peruano, asegurando asi una intervencion pedagogica de calidad y efectividad.
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ANEXO N° 01

FOTOS EVIDENCIAS-TEST
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ANEXO N° 02

LINK DE VIDEO GRABADO DE UNA SESION DE CLASE

https://drive.google.com/file/d/1-CLCVMI 8j709S2KIr'WENJD20M2KFnPK/view?usp=sharing
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN INICIAL

DATOS INFORMATIVOS DE LA INSTITUCION A
REALIZAR LA PRACTICA PREPROFESIONAL

%P

o

D . R

VGEL : Puno

Nombre de la IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora” Puno
Nivel : Inicial

Tipo de Gestién  : Estatal

Direccién : JR: Manco Capac N° 146
Distrito : Puno

N° de Aulas : 14

Directora : Prof- Clorinda Condori La Torre

N° de Docentes : 716
N° de Estudiantes : 286
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

MISION }

« Somos una Institucién Educativa Emblemdtica catélica que
garantiza una educacién de calidad, formando estudiantes que
buscan cambios en la sociedad, inspirados en la pedagogia de
Don Bosco, siendo defensores de la vida vy la inclusién,
promoviendouna formacién reflexiva, humanista y solidaria en
toda su dimensién humana de acuerdo a los dltimos avances

| de la ciencia y tecnologia, que les permita responder al

mundo globalizado y construir una sociedad de paz-

&

L VISION

@) "
|

« Al 2027 ser una comunidad educativa lider y productiva
desde la filosofia de Don Bosco, con una educacién de calidad
Yy en valores, con estudiantes formados integralmente,
docentes, directivos y administrativos con vocacién de servicio
que implementan innovaciones, asi como padres de familia Yy
comunidad salesiana comprometida con su institucién, ademds
de contar con una infraestructura segura y equipada- '

&
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ORGANIGRAMA NOMINAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL

| Directora IJ- la !fl'”Cum
Jardin “195" Maria

Auxiliadora"
APAFA ’ ( CONEI ‘
[ 1
P,“fm’ Subdireccién
Administrative
e —
, Secretaria Rumlm'. - Docentes Estudiantes
| educacién
!
' Personal de
e oo — 3 afios
servicio
= 4 afhios

5 afios |
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Universidad Nacional del Altiplano

' . ¢ "
Y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria
Correo electronico fce@unap.edu.pe
“Afio de la recuperacion y consolidacién de la econ
Puno, C.U. 14 de abril del 2025 " -
1 F :-.,) 1 |'I..»i-1l
OFI1CIO CIRCULAR N° 003-2025-D-FCEDUC-UNA-P. { 15 B
Seilora : Peef,.. Clesnda,. . Con i ke TOILE ... ‘ \{/{ 5512 -__-_:..-—-"""’"
Directora de la IEI ... Cuoa dacgie. N 192, Kata. .0m %
Ciudad.

ASUNTO  : SOLICITA BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZACION DE LA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL A
ESTUDIANTES DEL V SEMESTRE EN EL AREA DE
PSICOMOTRICIDAD.

SEERRR AR AR ARSI ERRERNERERER AR EE AR R RAEREEAREERA AR AN AR ESEERANERREREEEES

Tengo el agrado de expresarle un saludo cordial e Institucional con la finalidad de
comunicarle que, la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, comprende las précticas preprofesionales en el drea de Psicomotricidad,
cuya finalidad es consolidar los aprendizajes logrados durante el proceso formativo de acuerdo
a las competencias del perfil de egreso, en Instituciones Educativas Piblicas o Privadas a fin
de contribuir con la Formacién Integral de los Estudiantes.

En tal sentido, le solicito brindar las facilidades para la realizacion de la practica
preprofesional en la Institucion Educativa, qué tan dignamente dirige Ud. de acuerdo con la
ley N° 28044, al estudiante: .1ete!d:ne. Kavne. . Gar Homaiaton oo eennnnnneeeeeeeeceenne. de la
Escuela Profesional de Educacién Fisica, que desarrollara la Prictica Preprofesional en
Educacién Inicial, que consiste en; desarrollar 45 sesiones de aprendizaje como minimo y por
semana desarrollar 05 sesiones minimamente, todo ello deberd cumplirlo en un periodo de
tres meses.

Con la finalidad de garantizar la calidad de la prictica preprofesional, acreditamos a la
docente de la Escuela Profesional de Educacién Fisica: Dra. Dometila Mamani Jilaja, quien
realizara las acciones de coordinacién y monitoreo en vuestra Institucion Educativa.

Hacemos propicia la oportunidad para expresarle las consideraciones mis distinguidas.
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CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

HOJA DE SUPERVISION PARA ESTABLECER EL MONITOREO Y
ASESORAMIENTO

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I.LDATOS INFORMATIVOS:

1.1, Institucién : Cuna Jardin *N°® 195 Maria Auxiliadora”
1.2. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre

1.3. Docente Titular del Curso : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.4. Estudiante Practicante : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.5. Préctica : Preprofesional en Educacién Nivel Inicial

ILINTERNA: DE LOS PROFESORES DE LA EPEF-FCEDUC-UNA-PUNO

FECHA OBSERVACIONES :
22 105125 | Legee ocllacc e (/)

g/ 103125 /4'“ A ode/o

ﬂOC!N'Ul FCIQUC

/ / UNA - FUNTQ
lll. EXTERNA:
DEPENDENCIA | FECHA OBSERVACIONES FIRMA Y POST-FIRMA

B\ x . : (PN HE JH
3 . ___‘_-_1;_____ > - a
] c.,l """ -
A EHEWM’ 105 ﬁuamw&“
Maria Auxiliadora® w EBPEF.UNAp T’Q ¢
Estudiante de Practica
Preprofesional

EPEF.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

FICHA PERSONAL DEL ESTUDIANTE PRACTICANTE

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion : Cuna Jardin “N* 195 Maria Auxiliadora®
1.2. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.3. Docente titular del Curso : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.4, Estudiante de Practica Preprofesional  : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.5. Ciclo 'V
1.6. Lugar - Puno
ILHORARIO DE CLASES
DIA
ey LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9:00 | 10:00 4 afios “A" | 4afios “A” | 4 afios “A”
R E C E S
10:30] 11:30
11:30)  12:30

O -
DOCENTE
UNA - PUND

Docente de Practica
UNA - Puno

Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF.
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

HOJA DE CONTROL DIARIO DE ASISTENCIA DEL ESTUDIANTE

1.DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucién ) + IEI Cuna Jardin *N° 195 Maria Auxiliadora” - Puno
1.2. Dir. : Prof. Clorinda Condori La Torre

1.3. Docente de practica
1.4. Estudiante practicante
1.5. Préctica
1.6. Area
1.7. Edad

1.!.Luga'

: Dra, Dometila Mamani Jilaja

: Psicomotriz
;4 afios  Seccibn; "A"

: Yeraldine Karina Cari Huaquisto
: Preprofesional en Educacion Inicial

o Ddlos Biantopometrices (Peso -Talla, Pic plame) 0t-Cv=25 | 9:00am M 10:00am M

2 | Diagpeshico Pretest - TePs) 0¥-05-25 |4:00am | b 12300m @

B | Diggneshics Pelest - TEP5! 08-05-25 |q:00am % e ,o,: %[_;qi B
04 D:ugnoshfo Peelest - TE psi 13-05-25 |q:00 am M 12 300m W B
" Esquema Corporal 15~ 05 = 29| 4:00am M lo:00un| HUAL

» Esquema Corporal 1605 25| 9:00am Z@j 10: 0Cms @_‘J

o E_qm'/fbn'o Dindmico 2%-05-25|1 COam g@J 10200 yon ,%1/

08 ; Efu.'l.'brio Estdtico 2205 =25V 00em W I0:000m %ﬁ—{ -
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. - - 1. Ta.. lAazil T T e —— R ]
09 Sshicctoracien Fspacie -frmprmf 29-05-26| 100 | £ Ic {'f_‘,_,_"'g;fﬂ.a,{ ' |
— Wi W—
0 Hab. | dadrs metcices d locomecion I0-05-25 |V 0Cam ,B_Q*J .'C-Cfﬂ{_&‘l '. |
+ e
0| Habilideces meliices s locomecien 03-06-25 .00 gm fiié-( o-'aa-f%
L2 Tl abikdades  locomdeices 0%-06-25|7-00am % fom-iM |
i R miny | St cT—
{ i i
! 13 Hebilidodes Lece ml*on} 05-06-25 (700 am ‘-_W 10°CCpm »@
' a2
18 | Motrictdad (Gruesa [1-06-25 |9 :00um % 10 06y M
14 [’ll”’-&‘-lﬂ.‘f':‘ Sfu“ﬂ \8-06-25| 7:00une M @02 :@
) . . .
v B e ( :h-w_."" ‘I_f' .":'.-.;
Wk "B 16 Card SaBA® 135 Vara
‘--L-----i--..... Auliadora
Karina Carf Huagussto
de Pricicy
Hotio ey
Estudiante de Practica
Preprofesional

EPEF,
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

L.LDATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion
1.2. Dir.

1.3. Docente de practica
1.4. Estudiante practicante

1.5. Préactica
1.6. Area
1.7. Edad

1.8. Lugar

Cgo!ol,‘ﬂaﬁo-ﬁ F:'ﬂll ,q;06'?5 0F:00am

HOJA DE CONTROL DIARIO DE ASISTENCIA DEL ESTUDIANTE

: IEl Cuna Jardin "N° 195 Maria Auxiliadora” - Puno
: Prof. Clorinda Condori La Torre

: Dra. Dometila Mamani Jilaja

: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

: Preprofesional en Educacion Inicial

: Psicomotriz

;4 aflos  Seccion: “A”

» Instalaciones de la |EI N° 195 Maria Auxiliadora

e D A T e SR T e
a b1 s S -

L ann{.‘ﬂac-‘o} Fina

24-06-25|09:00em

» erdr‘ﬂacio'ﬂ F;'”K 25-06-25 | 090 Oom

19 | Coordinacion mhiz Seolo -manval | 2620675 | 99200 apm M 10:00am %/(;—_"!
2 (oordinacién meiiz ocvlo -manal | o1 .~1.25 09 00om M 10: OC%,q é,ﬁg;.(-;":f
2 (oordinacion eulo - pedal 02-0%25| 09: 00em M 10°0Car M
2 |Cooidinacién meliiz oculo - peckal 03 -04-25 | 09:00gm %,"’_‘;{ 10:0Com %{
23 Dl‘u5ﬂ55"|'ro f‘.‘as‘f’es ~TEPsI 10 -0%-25| 07, DOary w 10 0Cm E?E:é:._/
2 | P tos-desoroll psicometiiz TEPS! |11-07-25 [ D4:004m M [0 OCam @
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Nl
Mamﬁﬂ- 195 Maria
Auxiliadora

-

Karina Cari Huaquisto
Est de Prictica —
EPEF - UNAP

Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF.
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J ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

.DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa Inicial * Cuna Jardin *N° 195 Maria Auxiliadora”
1.2, Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.3. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.4. Profesora de Aula/Psicomotriz  : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.5. Estudiante practicante : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.6. Ciclo i
1.7. Edad : 4 aflos Seccion "A”
1.8. Practica Docente : Nivel de Educacion Inicial
1.9. Lugar - : Patio de la Institucion educativa
- S = Vi i Ry (Ey  FECHAS | MES MAYO 2025
S0 T vosas [ovosas)is-0s o as 0525 0-05250% 06 | 0406
1| Acero Aguter Jhordy Jhoner plep |P P |P P[P |P]|P
2 | Anahua Chogque Dereck Adrian P P P ° P P ¥ ¥ p
3 | Castro Calderon Azaneth Zoe Roeli F P P |T P P p P
& | Ccama Quispe Alizee Marly P P P P P r P e P
5 | Choquehuanca Monzon Carlos Fabrido | p p P p ! P P
6 | Dias Escobar Briana Gaela p p P__ _ P P P 4 F P
7 Mamani Gurierrez Noa Mohamed P P P P P P P p ?
8 | Neyra Quispe Alian Leonardo P P % 7 P p p P P
9 | Pastor Ticona Yoselin Dayana P P 14 p P P p P
10 | Quispe Alsjo Estefano Adrian P P P T ‘,: P P P P
11 | Ramos Tito Braynner Elian P P P P P P P P 1}'.‘)
12 | Sarco Alva Zoe Valentina
P P p F {7 p |[F | P F
13 | Ttira Pinto Emma Yaisa Valentina p % P e p p P P P
Bt de Prictica
EPEF - Unap sora de Aula
IEL . i
Estudiante de Practica T
Preprofesional

EPEF.
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® ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

“pRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa Inicial
1.2. Directora

1.3. Docente de practica

1.4. Profesora de Aula

1.5. Estudiante practicante

1.6. Ciclo

: Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora"
: Prof, Clorinda Condori La Torre

: Dra. Dometila Mamani Jilaja

: Juana Elisabet Gallegos Casas
: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.7. Edad : 4 afos Seccion "A"
1.7. Practica Docente : Nivel de Educacion Inicial
1.8. Lugar : Plataforma de la Institucién educativa
e FECHAS | MES JUNIO 2025
Nro APELLIDOS Y NOMBRES I
: : 05-06 | 0-08-75|11-06-23 | 2.-00-25| 17-06-25| 18-04-%5 ;q-u-zs‘ :s-ua! 25-06-25
1 | Acero Aguilar Jhordy Jhomar P P 7 p p p P P 7
2 | Anaghua Chavez Dereck Adrian P p P P F" P e F P
3 | Castro Calderon Azeneth Zoe Roeli P PIF |lp|P P | P g1y
4 | Ccama Quispe Alizee Marly 7 p f & p P p P I
5 | Choquehuanca Monzon Carlos Fabricio P Pl Plp % P P P P
6 | Diaz Escobar Briana Gaela AESESIEERE AN ANNN
7 | Mamani Gutierrez Noe Mohamed " - - A p | PP p
8 | Neira Quispe Alain Leonardo P Pl ¥ 4 14 P P P P
9 |Pastor Ticona Yoselin Dayana P | P P P P Pl p P P
10 | Quispe Alejo Estefano Adrian F p B P p | F P
11 | Ramos Tito Braynner Elian P P f P ¥ P | P p P
12 | Sarco Alva Zoe Valentina i P p P P P P p P
13 | Ttira Pinto Emma Yaisa Valentina 4 % P p % p P p F
; isfa - /
g UNA - I‘LIIF:ID é’/tc"ﬂm (
Dpcente de Practica . de Aule—
UNA - Puno @nmmmm uisto ——|Et"Cuna Jardin N°195 Maria
EsL. do Priclica Preprofe ye
EPEP - UNAP Auxiliadora
Estudiante de Practica
Preprofesional

EPEF,
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA- ACREDITADA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

«pRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
REGISTRO AUXILIAR DE ASISTENCIA

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa Inicial
1.2. Directora

1.3. Docente de practica

1.4. Profesora de Aula

1.5. Estudiante practicante

- Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora
: Prof. Clorinda Condori La Torre

: Dra. Dometila Mamani Jilaja

- Juana Elisabet Gallegos Casas

: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.6. Ciclo A
1.7. Edad : 4 afios Seccion “A”
1.7. Préctica Docente - Nivel de Educacion Inicial
1.8. Lugar : Plataforma de la Institucion educativa
vog o FECHAS | MES JULIO 2025
Nro |  APELLIDOS Y NOMBRES ==
! 26-04-15 |04-04-%5 oz—oi'ﬂlos 'O*J IO-N-BI nio%s
1 | Acero Aguilar Jhordy Jhomar P ¢ P 2 P i
2 | Anahua Chavez Dereck Adrian P 4 p|F P P
Castro Calderon Azeneth Zoe Roeli P r P P | p p
Ccama Quispe Alizee Marly 4 P F P P P
5 | Choquehuanca Monzon Carlos Fabricio P P F P P P
6 | Diaz Escobar Briana Gaela 4 ] P P P P
7 | Mamani Gutierrez Noe Mohamed P P p p P P
8 | Neira Quispe Alain Leonardo P 4 PP P p
9 | Pastor Ticona Yoselin Dayana P PP P P
10 | Quispe Alejo Estefano Adrian F|l ? |¥? P P P
11 | Ramos Tito Braynner Elian 4 4 P P P |y
12 | Sarco Alva Zoe Valentina 4 P F F P P
13 | Ttira Pinto Emma Yaisa Valentina P [4 F P P

Docenie de Practica
UNA - Puno

2
@‘(gﬂml‘ﬂl & l.-‘-"m
EPEP - UlAP

Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF.

Jardin N°195 Maria
Auxiliadora
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CALENDARIO clVIcO ESCOLAR

Ne° MES ¥ ACTIVIDAD RESPONSABLES
or MES: MARZO
Buen inicio del aho Todos
o2 MES: MAYO
Prof- Marfa |© Rosado Guerra Fanny Chambi Machaca
08 de mayo: DIA de la Madre | Prof Cinthia K- Polo Enriquez  José A Feliciano Capacute
Actividad: Jinkana | Prof- Barbara 5 Cutimango | Milagros Esther Huayna
| Pacheco | Choquehuanca
16 da mnyo Trntc _ ‘rqdas

Aniversario de Maria Huxrhadon, Novena de la |
virgen y Aporte a alferados del personal de la = Todos

L ~ e e
03 _ MEs: JUNIo o o
06 de junio: Peseo a la bandera | Todos )

j _mu _mm:o Qmspu I

13 de junio: Dia del padre, Juegos
} Mauro Mamani Ortega

| Tapia Cru
tradicionales de padres (Polladas para PV St T e

Prof- Ana Maria Aliaga Arpasi

alferado) | Jesds J- Quenta Choque
Ao muevo Andino Challr) | oo por sdones
04 l . MES: JULIO s
| 06 de julio: Dia del maestro | Directivos y PPFF i o
| 25 de julio: | Dia del Logro (mini mixtura) | Prof- Maritza Loayza Choque Zulma 5- Mamani Quispe
- .- E?f.!"_t.ﬁf_._ﬂ..,._q_ ‘ Prof Flora Cer&cjaf Quispe " Ruth {I __flel,um m-‘mﬁw_
05 ~ mes: AéosTO
| 29 de agosto: Vuelo de cometas | Por sectiones
E.'E_J;-T’;"—‘;o'";d““-"_'_'_'_‘"-"_'“_" I N A R e ——. -.:.-—:
| 2022 de agosto: Posantia (Urvbamba-Cusco) I
o6, | MES: SETIEMBRE e
. N R o ] .PI'UF G"dl" A Rﬂqﬂl . ’ S u'_"_—'_"n_“_mm‘
. Choquehuanca
| 23 de setiembre: Dia del estudiante !-‘::; Gladis T- Arela Flores PSR Ayeliue i
t Prof Magda Serruto | Yamethe M Chives Ealcina
i | 9 |
07| MES: OCTUBRE - ' -;
Izoa octubre: Recepcidn del Nifo | Alferados 3 afos vc* |
| 23 de octubre: Velada literaria | Prof Otilia Achata Coita | Edith M- Maquera Huanacuni |

| 24 de octubre: Aniversario de la IEI { Prof Juana E: Gallegos Casas | Blaz Acero Zapana

e e e PR e . S —

24 da octubn Mlu. pmus!ﬁrl y flesta l Prof: Greyliz J- Tapia Cruz. l

— e s dmm b ama L seme e e T i T S =
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PRACTICA PREPROFESIONAL

o8 MES: NOVIEMBRE

05 de noviembre: Estudiantina de nifios Comisién

27 de noviembre: Il Dia del logro (derechos de = Prof: Adelaida Ceuno Carcaustro Méxima Yana Puma

nifios) Prof- Yudith V- Condori Quispe  Edith Huanca Gordillo
09 MES: DICIEMBRE

17 de diciembre: Presentacién de villancicos Agueda Soffa De La Cruz Vilka

19 de diciembre: Compartir navidefio Por aulas

Prof Piedad Ccalla
29 de diciembre: Clausura del afio escolar | Choquemamani Yarny - Moracce Maysa

| Prof Zulma 5- Mamani Quispe st

/
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CARTEL DE ANEGDOTAS

MAYo

{2 ¢ meye D Tuve oo preye v | 30 de mayo: tealize ra -
1’ actividac cen hibie expleracieay ||

| 1

| C*semycluim, = .
| clvimiente = of al des ecar la ?m‘hru'wn'e; Jde
|

)
:f&rJ"‘H 4
| e P .
| ¢ Un nine !5‘( S€ sprccicne y

|
- B pvwre s closes swesenfe

t
i
P |

| P‘"{'if'pa an{i.;cmwml{_ i 1

|
|
|
‘|
iYry l;(s,|c-,|l v ‘lb.'t 1
| @ewnes ¢ { et lades |
»

7 | 7 |

JUNIO

\2 de Junic: Al momenlo de
“‘"l'?u.r [ actividad de mi

sesice che nino de olre seceien
Se infrsrc cen les nifoc v

Geise hacerlo mis mey peieo sv

prefesora al dasse eventa se

lo leve, 7 7 y
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JULIO
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDLCACION INICIAL

IL. FUNDAMENTACION:

La educacién psicomotriz es fundamental para entender que el cuerpo es el primer medio a través
del cual los nifios se relacionan, experimentan y aprenden sobre ¢l mundo que los rodea. Desde el
nacimiento, el movimiento y la accién corporal permiten a cada nifio expresar sus deseos,
emociones, necesidades y pensamientos de manera tinica, reflejando la estrecha relacién entre el
cuerpo, las emociones y la mente.

Durante los primeros afios de vida, el cuerpo y el movimiento sirven como principales medios de
expresion y conocimiento social y personal. Los nifios desarrollan gradualmente el control y
dominio sobre su cuerpo, adaptindose a muchas situaciones cotidianas y construyendo su imagen
y esquema corporal a través de posturas, desplazamientos y juegos. La formacién de una




e

mutolmagen positivi y el erecimbonto de In autonomin, ln identidad y 1a sutoesiine deganden g
esle proceso,

La dimension palcomotriz reconoce gue los nifios son sujelos plenes de emaociones, afesin,
intereses y necesldaden que experimentan y expresan fuertemente a través de sus cusrpen Ve il
¢l drea psicomotriz no solo fomenta el desarrollo fisico sino vambién la integraciim de
dimensiones emocionnles, cognitivan y socliles, permitiendo que los nifios se desareollen de forma
autdbnoma y segura,

El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Fducacion Bhsica Regular se favorece por «f
desarrollo de diversas competencias, Il drea Pricomotriz promueve y facilita que los nifies y nibas
desarrollen la siguiente competencia: “Se desenvuelve de mancra mitlmomna s \ravés de sy
motricidad”,

1L ENFOQUES TRANSVERSALES EN EL NIVEL INICIAL

Orientacion al bien com(n

Blsqueda de la excelencia

Ambicntal

Igualdad de género

Intercultural

Inclusivo o de atencion a la diversidad
De derechos
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IV. COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

ARoS

Se desenvuelve de
manera auténoma
através de su
motricidad

EDAD ' COMPETENGIAS | CAPACIDADES

= Comprende su

= Se expresa
corporalmente

DESEMPENDS

Realiza acciones y movimientos como correr, sallar desde pequefias
alturas, frepar, rodar, deslizarse —en los que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades de su cuerpa con relacién al espacio, la
superficle y los objetos.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y
éculo-podal en diferentes situaciones cotidianas y de juego segin sus
intereses.

Reconoce sus sensaciones corporales, e Identifica algunas de las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
resplracion después de una actividad fisica. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontdneamente en diferentes situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de ofros) a su manera y utilizando diferentes
materiales.

4 ANOS

N—XO10=00—wT0T

Se desenvuelve de
manera auténoma
através de su
motricidad

= Comprende su
Cuerpo

= Se expresa
corporalmente

Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como correr, sallar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en
los que expresa sus emociones—explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, la superficie y los objetos, regulando
su fuerza, velocidad y con cierto control de su equilibrio.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-manual y
oculo podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segin las
caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en diferentes
sltuaciones cotidianas de exploracién y juego.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracién
después de una actividad fisica. Reconoce las partes de su cuerpo al
telacionarlas con sus acclones y nombraras espontineamente en
diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o los de
ofros) a su manera, ufilizando diferentes materiales y haciendo
evidentes algunas partes, como la cabeza, los brazos, las piernas y
algunos elementos def rostro.

5 ANOS

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad

= Comprende su
cuerpo

= Se expresa
corporalmente

Realiza acciones y juegos de manera aulénoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volterelas ~en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion dculo-manual y
oculo-podal que requieren mayor precision, Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o de representacion gréfico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas de los
objetos, materiales ylo heramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracién y sudoracion.
Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones
y nombrarlas espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporando mas
delalles de la figura humana, e incluyendo algunas caracleristicas
propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.).
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V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2

ESTANDARES

So desenvuelve do manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posiblidades de movimiento por propia iniciativa
en situaciones colidianas.

NIVEL ESPERADO AL FINAL DEL | Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse
cicLon

con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones
on relacién a eslos, a las personas, el espacio y el tiempo.

Expresa corporaimente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

V1. SELECCION DE DESTREZAS Y HABILIDADES POR CAPACIDAD DE AREA

CAPACIDADES DESTREZAS HABILIDADES
Identifica Descubre, seiial, relaciona, registra.
Maneja Toca, manipula, usa, lleva, dirige, utiliza.
Vivencla Ensaya, prepara, adiestra, expone, vivencia.
Demuestra Manifiesta, expone, ensefia, confirma indica, muestra.
Reconoce Explora, examina, distingue, compara, conoce.
- Comprende su Seflala Menciona, cita, designa, denomina, ubica, agrupa, localiza.
cuerpo. Crea Mira, imagina, produce, forma, hace, Inventa.
- S expresa Adapta Prepara, acomoda, adecua, acondiclona, habitta y aplica.
corporalmente. Realiza Hace, desarrolla, practica.

Coordina

Adapla, dispone, ubica, acepla, precisa.

Utiliza

Agarra, maniobra, manipula, atrapa, apoya, dispone, aplica

Ejercita

Realiza, Fortalece y rehabilita.

Observa

Percibe, detecta, distingue, identifica, analiza.

Imita Copla, reproduce, repite, simula, representa.
Explora Investiga, recome, experimenta, descubre,
Controla Regula, ajusta, modula, equilibra, supervisa,

VIL SELECCION DE ACTITUDES Y ACCIONES POR VALOR

VALORES

HONESTIDAD

ACTITUDES ACCIONES EVIDENCIABLES

Verdad
Respeta los materiales ajenos y propios.

Viene correctamente uniformado.

Sabe usar adecuadamente los SS.HH.

Se alimenta adecuadamente.

Se lava las manos y sus alimentos antes de digeririos.
Espera su tumo para participar,

Cumple ordenadamente con las tareas asignadas.
Trabaja con disciplina.

2S88S8R |EBR:




12. Aceptaalotrotaly comoes.

13. No hace grupos egoistas de amigos.

14. Respela las opiniones ajenas.

15. No golpea ni maltrata a sus comparieros.

16. Conversa con todos.

17. Es amigo con todos, trabaja con gusto y alegria.

18. Demuestra confianza.

19. Se relaciona positivamente con sus compafieros.

20. Escucha y asume las recomendaciones del docente.

Perseverancia 21, Realiza sus trabajos con empefio,

22. Trabaja con entusiasmo.

23. Conversa con todos.

Amor 24, Es amigo con lodos, trabaja con gusto y alegria,
25. Demuestra confianza.

26. Se relaciona positivamente con sus compafieros.

27, Saluda educadamente a los demas.
Esta dispuesto a colaborar,

Trata a sus compafieros con amabilidad.
Es afectuoso y cordial.

Trabaja con disciplina.

Recuerda sus obligaciones.

Cumple ordenadamente con las tareas asignadas
Presenta sus evidencias.

Realiza actividad fisica.

Consume alimentos saludables

Juega en familia

Tolerancia

Armonia

SOLIDARIDAD

Cortesia

838

RESPETO Puntualidad

Cuido mi salud

S8R|EERR

VIIL. CALENDARIZACION

BIMESTRE DURACION SEMANAS
e |{7demezoalidemayo ___|9semanss |

(| 26demayoal 25dejulio

VACACION 1semana

| {ideagostoal 10deoctubre | 9semanas _________|
vV |20deoctubreal 19 de diciembre

VACACIONES 1 semana

IX. EVALUACION

CRITERIOS DE

INSTRUMENTOS DE

INDICADORES DE EVALUACION EVALUACION

EVALUACION

Muestra disposicién creativamente en las actividades lidicas
cuidando su salud de su cuerpo.

Conoce y reconoce partes de su cuerpo. Lista de cotejos
Demuestra su lateralidad, movimientos derecha e izquierda. | Registro auxiliar
Realiza movimientos de equilibrio dindmico y estatico Ficha de evaluacién
Coordina movimientos de mano-ojo, ojo-mano-ple. Rubricas
Demuestra actividades de respiracion y relajacion, Test

Ejecuta sus habilidades molrices basicas (correr, saliar y
lanzar)

Realiza movimientos de ritmo con y sin mdsica.

Confirma movimientos de coordinacion motora gruesa y fina
Ejercita actividades gimnasticas basicas

Demuestra movimientos con y sin ritmo.

DESARROLLO
PSICOMOTOR Y
HABILIDADES MOTRICES

F¥uy WREEEEY ¥




w Demuesira equilibrio a la retaguardia, salto lateral y
transpaosicién late

w  Mantiene el equilibrio en superficies inestables o durante el
movimiento.

w Realiza desplazamientos variados (caminando hacia atrds,

de lado, en zigzag).

Utiliza diferentes partes del cuerpo (pies, rodillas, codos) para

desplazarse en el espacio.

Participa activamente en juegos grupales, respetando turnos

y reglas.

Controla la fuerza y direccidn al lanzar o recibir objetos.

Adapta sus movimientos a diferentes ritmos y velocidades.

Responde adecuadamente a consignas verbales y visuales

durante la actividad fisica.

Demuestra coordinacién en aclividades que requieren el uso

simultaneo de brazos y pismas.

Identifica y respeta limites espaciales durante el juego.

Muestra iniciativa para crear nuevas formas de movimiento o

juegos.

¥ FEW

¥ W
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III. COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

AREA EDAD COMPETENCIAS CAPACIDADES

Se desenvuelve de
manera auténoma | - Comprende su

4ARos a través de su cuerpo.

motricidad

P
S
|
C
0
M
0]
T
R
|
Z

DESEMPENOS

Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como
correr, sallar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio.

IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2

ESTANDARES

NIVEL ESPERADO AL FINAL DEL Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a
CiCLON través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de

juego.




V. SELECCION DE ACTITUDES Y ACCIONES POR VALOR

VALORES ACTITUDES ACCIONES EVIDENCIABLES
1.Saluda educadamente a los demas.
Cortesla 2.Esta dispuesto a colaborar.
3.Trata a sus compafieros con amabilidad.
5.Trabaja con disciplina.
RESPETO Puntualidad 7.Cumple ordenadamente con las lareas asignadas
9.Realiza actividad fisica.
Cuido mi salud 10.Consume alimentos saludables
11.Juega en familia
VI. EVALUACION
%TEEL%S!&E INDICADORES DE EVALUACION '“SESA”i“UEA”;gi DE
w  Demuestra actividades de respiracién y relajacion.

DESARROLLO w Ejecuta sus habilidades molrices basicas (correr, saltar y Lisla de cotejos
PSICOMOTOR Y Bn2h) Registro auxiliar
HABILIDAES MOTRICES | = Realiza movimientos de ritmo con y sin msica. Ficha de evaluacion
w. Confirma movimientos de coordinacién motora gruesa y fina Test

w. Ejercila actividades gimnasticas basicas
= Demuestra movimientos con y sin ritmo




ACTIVIDADES | BIMESTRE

EDAD

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

VIL PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

JUEGO Y CANCION

VALORES

RECURSOS Y
MATERIALES

SEMANAS

Dalos Bioantropometricos aan | Realizamos en el test en grupo, cada compafiero | Cancién "Mix de canciones
1 {Peso-talla) 4afios "k realizara una parte del test infantiles” Respeto Bascula Semana 1
Dalos Bioantropometricos wpn | Realizamos en el test en grupo, cada compafiero | Cancién "Mix de canciones Tampén
2 (Pie plano) Aafios “A" | oalizara una parte del test infantles” Respelo | {ioias bon St
Diagndstico «an | Realizamos en el test en grupo, cada compariero | Cancion "Mix de canciones Todos los materiales
3 (Pretest-Desarrollo Psicomotor TEPSI) | 438 “A" | realizara una parte del test infantiles” Respeto | & reaizar ltest | Semanat
Esquema corporal-corporeidad «an | SeMalary nombrar partes de su cuerpo, a través | AN “Cabeza,  hombros,
4 (conociendo las partes de mi cuerpo) 4afios “A de candones guladas, imitacion de posturas Ed:s?;om Respeto Pariante, Arcs Semana 2
; . Dibuja la silueta de su
Esquema corporal-corporeidad 4 afios "A Reconoce y sefiala las partes del cuerpo seﬁélalasparluind‘ mly Respeto Papel, colores Semana 2
Esquema corporal-corporeidad 4 afios "A" | Ubica las paries del cuerpo y las sefiala El juego del pafiuelo (por equipos) Respeto Dos pafiueics Semana 2
) e Camina sobre la cinla (linea recta,
7 Equilibrio dindmico dafios *a» | Caminar m“uet’*‘“ manisner & equilrio &l § o 2ic 2o Respelo | Cnta,pelotasdetrapo | Semana2
- Camina de puntas, con un pie
A «an | Mantener el equilbrio en diferentes circuitos. 2 Conos, blogues de
8 Equilibrio dindmico 4 afios “A' Pasar por obstculos en el camino Un camino diferente Respelo esponia Semana 2
Equilibrio estatico «aw | Juego de quedarse quietos, imitando posturas de . ,
9 (g o allvn sl 4afos A" | L librio Estatuas, cancién “Congelados Respelo Aros, Misica Semana 2
; . uan | Marcar diferentes ritmos (lento, rdpido), mientras | Juego da moverse siguiendo el
10 Estructuracion espacio-temporal 4 afios “A abvific: s te seciily &l fmo. ritmo mercado (lento, répido) Responsabilidad | Des palitos Semana 3
11 Estructuracion espaciodemporal 4afios “A” f;‘,;;:’ de- posicitn y, dreecitnTumnco: 31 nopo oncuines Puntugidad | Patante para paner Semana 3
Estructuracién espacio-temporal - Se menciona una direccin (arriba, abajo) y el nifio | Juego del opuesto Parlante para poner
12 Aafios "A" | |1 Gea a posicion opuesta. Juego ;Dénde esta? Respolo | oicica —y
Habilidades motrices de locomacion i Canos
1 ot Aafios "A" | Participa en carreras cortasy juegos de velocidad | (uedo:IMPiando ol pato (6qupos) | pesponcaniicad | Pratiio Semana 3
Pelotas de lrapo
Habilidades molrices de locomocion i
14 e 4afios “A" | Sataalrtmo de la misicay siguiendo patrones | Favela afficana 3k, cancen | pecogry | parante Semana 3
g z Carrera de obsldcules con
15 HeEiiacs ’“"( ““'j"’ MR 4afios “A” | Gatea en derentes situaciones secciones para galear Rescelo m’ e Semana 3
Imitar a los animales
Habilidades motrices de locomocion Trabajo en pares, patea un ar y Aros
16 (patear) 4 afios “A” | Patea de forma controlada una pelota de trapo. Respeto Pelotas de rapo Semana 4
Vasos de plastico
- Habilidades motrices de locomocion dafios “A» | De muestra las habilidades molrices de correr, | Juego *Carrera de cbstdculos™ (por [ (. .| Conos Semana 4
(Correr, saltar, gatear, patear) sallar, gatear y patear, equipos) mda "
po




Habilidades motrices de locomocion Rueda de manera controlada manteniendo la | Fueda de diferentes maneras y Pelotes de ¥ap0
18 4 afios "A" llevando objetos, cancién “rueda Respeto Vasos de plastico Semana 4
(rodar) orientacién espacial y ransportando objetos que rueda” Palitos o bask
Rapta "carrera de soldados® de Pelotas de rapo
19 +mm( "’"1“"""‘"“’“' 4 afios "A” mmw su coordinacién | o\iemo @ exemo levando | Respeto | Vasos de plasico Semana 4
objetos. (por equipos) Palitos o bastones
Vasos de plastico
—_— Juego de punterfa (lanzar aros a un
2 R e W 4afios "A" | Juegos para desarrollar su punteria cono) Respeto r“m Semana 4
(lanzar) Juego "A tumbar la torre” C
Habilidades motrices de manipuiacion Botea la pelota siguiendo indicaciones (una mano, | U690 ‘botea y atrapa’, botar Pelotas inflatles
ba | 4 afios "A" ; * | pelotas con una mano, dos manos Respeto Semana 4
(boteo) dos manos, d ritmo de la misica) y al ritmo de la masica Parante
Habilidades motrices de manipulacion S Juego “atrapar la pelota® (por S
n (atrapar) 4 afios *A’ Afrapa la pelota con las manas y con otro objeto g:'p?si. con las manos y con un Respeto Pelotas de trapo Semana 5
. S . Pelotas de trapo
Habilidades motrices de manipuladin —— : Juego "Lanza y encesta
3 (lanzar, atrapar] 4afios “A” | Demuestra su punteria mediante juegos. Juego 'L por el aro” (en pares) Respeto E::sm Semana §
Habilidad - ioulacé Cecnos
24 - 4aflos “A" | Botea la pelota pasando por distintos abstaculos | Juego “carrera de boteo” Honestidad Aros Semana 5
(boteo) Peiotas infaties




VIII, MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

AUTO INSTRUCTIVO

AUDITIVO ¥ VISUAL

EQUIPOS

s Equipo de sonido
« Filmadora

« Canciones
* Dinamicas de Juegos

« Camara fotografica .
= USB

* Vasos de plastico

IX.TEMPORALIZACION:

El tiempo de duracién se inicia el 05 de mayo al 06 de junio con un total de 24 sesiones de
aprendizaje.
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Bantula, M. (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos Tradicionales para un Mundo Global™.

Gonzales, F. M. (2007) Instrumento de Evaluacién Psicologica. Edit. Ciencias Médicas Habana-
Cuba

Gonzales, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”

Jean, P. (1991) “Seis Estudios de Psicologia™. Edit. Labor S.A Espaiia

Lora, J. (2014). Psicomotricidad educativa. Peni: Centauro.

Mosston, M., Ashworth. S. (1993) La Ensefianza de la Educaci6n Fisica “la Reforma de los Estilos
de Enseiianza”. Edit. Hispano Europea, SA

MINEDU. (2016). Programa curricular de Educacioén Inicial. Obtenido de Curriculo Nacional de
la Educacién Basica.

Zumagquero, J. (2020). Juegos Motores para Tiempos que piden Distancia
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2
Il BIMESTRE

L.DATOS INFORMATIVOS:

CUNA JARDIN “N* 195 MARIA AUXILIADORA” PUNO

NIVEL DE EDUCACION INICIAL

MARANA

CLORINDA CONDORI LA TORRE

DOCENTE DE AULA JUANA ELISABET GALLEGOS CASAS

Dra. DOMETILA MAMANI JILAJA

ESTUDIANTE DE PRACTICA

PREROFESIONAL YERALDINE KARINA CARI HUAQUISTO

PRACTICA EN ELNIVEL INICIAL

ILENFOQUES TRANSVERSALES EN EL NIVEL INICIAL

w De derecho

w Inclusivo o de atenci6n a la diversidad.
= Ambiental

= Igualdad de género




1. COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS

AREA ' EDAD ' COMPETENCIAS CAPACIDADES

Se desenvuelve de

- Se expresa
4 manera auténoma
através de su corporaiments

N-0-40=Z200—-W0Wm

DESEMPENQOS

Realiza acciones y movimientos de coordinacion dculo-manual
y 6eulo podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segin
las caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones colidianas de exploracién y juego.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion después de una actividad fisica.
Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas espontdneamente en diferentes
situaciones colidianas. Representa su cuerpo (o los de otros) a
su manera, utlizando diferentes materiales y haciendo
evidentes algunas partes, como la cabeza, los brazos, las
piernas y algunos elementos del rostro.

1V. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LA COMPETENCIA

NIVEL 2

ESTANDARES

NIVEL ESPERADO AL FINAL DEL | Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos
cicLon a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.




V. SELECCION DE ACTITUDES Y ACCIONES POR VALOR

VALORES ACTITUDES ACCIONES EwnENcmaLEs

Saluda educadamente a los demds.
Esta dispuesto a colaborar.
Trata a sus compafieros con amabilidad,

Cortesla

888

41. Trabaja con disciplina.
RESPETO Puntualidad 42. Recuerda sus obligaciones.
43, Cumple ordenadamente con las tareas asignadas

44. Realiza actividad fisica.

Culdo mi skt 45, Consume alimentos saludables

VL. EVALUACION
CRITERIOS DE : INSTRUMENTOS DE
VATUACION INDICADORES DE EVALUACION EVALUACION
w  Coordina movimientos de mano-ojo, ojo-mano-pie.
w  Demuestra actividades de respiracion y relajacion.
w  Ejecuta sus habilidades molrices basicas (correr, saltar y
i) Lista de
DESARROLLO = Confima movimientos de coordinacién motora gruesa y | oy s
PSICOMOTOR Y fina TG
HABILIDADES MOTRICES | .  Ejercita actividades gimnasticas basicas Sl
BASICAS »  Demuestra movimientos con y sin ritmo. Test
w  Controla la fuerza y direccién al lanzar o recibir objetos.
@ Adapla sus movimientos a diferentes ritmos y velocidades.
w  Demuesira coordinacion en actividades que requieren el
uso simultaneo de brazos y piemas.
w Identifica y respeta limites espaciales durante el juego.




VII. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS'Y
ACTIVIDADES Il BIMESTRE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE JUEGO Y CANCION VALORES MATERIALES
- Conos
25 Habilidades motrices 4afoa A" | Apicadierentss habilidades para superar Juego “Circuito de obstAculos” Respeto Aros Semana 6
circuitos.
26 Coordinacién motora gruesa 4 afos “A" | Carreras cortas de velocidad, trasladando objetos | Juego "Aros y cuerdas” (por equipos) Respeto Aross Semana 6
" «an | Demuestra coordinacién cuando salta al ritmo de | Rayuela africana 4x4, diferenles
27 Coordinacién motora gruesa 4 afios "A lamusica siguiendo pat . phay Respeto Aros Semana 6
; «an | Saltay coordina sus movimientos al pasar por el Juego “Carrera de saltos” (por Aros
28 Coordinacién motora gruesa 4 aios “A' 0 equipos) Respeto Couni Semazna 6
Aros
29 Coordinacién motora gruesa 4 afios “A” | Sigue el camino, altermando pies y manos Juego "Siguiendo mis huellas” Respeto Parlante Semana §
Cartulinas con huellas
Aros
30 Coordinacién motora gruesa 4 afios “A” | Sigue coreografias sencillas Baile al ritmo de la misica Respeto Parlanie para poner Semana 6
misica
: «an | Uliliza sus manos para recortar figuras simples, Recorta figuras, cancién "Manos a la )
31 Coordinacién molora fina 4 afios “A siguiendo las lineas. obra” Responsabilidad | Papel con figuras Semana 7
32 Coordinacion motora fina 4 aftos "A” Rmﬁ Iﬁg”'as més completas, sin ninguna Juego armando figuras Respeto Papel Semana 7
(Armo objetos) e 4 aflos “A” | Manipula objetos pequefios (chapas) Juego de tapar y destapar boteilas Respeto Botellas Semana?7
u Coordinacién motora fina 4afios “A" | Manipula objetos pequefios (pasadores) Juego enhebrar pasadores Respeto m‘”" Semana 7
. z Juego, en cada color de botela se : Botelias
35 Coordinacién motora fina 4afios “A” | Manipula objetos pequefios (bolitas de papel) e forts it bl Responsabiided | poieac o avel Semana7
36 Coordinacion molora fina 4 afios “A” | Manipula juegos de construccitn Juego "Construye la torre” Respe'o Blogues Semana 7
& § Pelotas de trapo
Coordinacién molriz «an | LeNzar pelotas a diferentes biancos en .
kT Soudo inidl 4 afos "A —— Y Juego “Tiro a blanco Respeto Aros Semana 8 |
Cones i
Coordinacién molriz apw » Piatlios f
38 sculo manual 4 aflos “A" | Traslada un vaso ufilizando dos palitos Juego “Camera de vasos Respeto Viasds Semana B J
Palitos |
Coordinacién motriz ) . [
39 Scula manual 4 aflos “A” Demuestra coordinacién al lanzar y esquivar Juego “Batalla de pelotas (por Respeio Pelotas de trapo Semern8 |
pelotas. equipos) |
- Coordinacién otz 4 afios “A | Demuestra coordinacién al levar un aro para Juego "Encestala ficha o hockey” e Aros l ——
tdculo manual tratar de hacer un gol (por equipos) Pastones

e o



Coordina sus movimientos con su compafiero al

Aros
Pza
Coordinacidn molriz dculo pedal 4 afos "A saftar y pasar por obsticulos Juego “El puente’ Respeto Pagtilos Semana B
Basiores
. Aros
Coordinacidn motriz dculo pedal «amw | Muesira coordinacidn al saltar y pasar por Juego ‘Patea y encesta”
4 aftos "A bstaculos Circuilo de finacié Respeto Coros Semana 8
Coodinacion motrz bcuopedal | 4 afios "A” | Juego de patear el bakin Juego *mini futbol Empatia e T Semana 9
Realizamos en el test en grupo, cada compafiero . Todos ios materisies
Postest-gesamolio psicomotor TEPSI 4 aios "A’ realizara una parte del test Cancién "Mix de canciones infanties” Respeto ::whmﬁri Semama 9
Tocos 05 namnsies
«p= | Realizamos en el test en grupo, cada compafiero 4 . -
Pastesi-desarolio psicomotar TEPSI 4 ailos “A’ szara una perte del test Cancién "Mix de canciones infantiles' Resgeto para poder mazar el Sermara 9




VIII. MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

AUTQ INSTRUCTIVO AUDITIVO Y VISUAL EQUIPOS

» Riel de equilibrio e Masica » Equipo de sonido « Canciones

» Cuerdas « Imagenes » Filmadora * Dindmicas de Juegos
« Conos * Instrumentos musicales | « Cémara fotografica « Competencias

» Coichonetas « Uss

IX.TEMPORALIZACION:

El tiempo de duracién se inicia el 06 de junio al 10 de Julio con un total de 21 sesiones de
aprendizaje.

X. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bustamante, A, (2011), Proyecto crecer con salud y esperanza, Cémo crecen y se desarrollan los
nifios y adolescentes en la merced y san Ramén, Edit. Lerma Gémez, Peri

Bantula, M. (2002) Juegos Multiculturales “225 Juegos Tradicionales para un Mundo Global”,

Gonzales, F. M. (2007) Instrumento de Evaluacién Psicoldgica. Edit. Ciencias Médicas Habana-
Cuba

Gonzales, Teresa “El Dibujo Infantil en el Psico-Diagnostico Escolar”

Lora, J. (2014). Psicomotricidad educativa. Peri: Centauro.

Mosston, M., Ashworth. S. (1993) La Ensefianza de la Educacién Fisica “la Reforma de los Estilos
de Ensefianza”. Edit. Hispano Europea, SA

MINEDU. (2016). Programa curricular de Educacién Inicial. Obtenido de Curriculo Nacional

de la Educacion Basica.
Zumagquero, J. (2020). Juegos Motores para Tiempos que piden Distancia
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« UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

)
[ i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL

1.3. IEI

1.4, Directora

1.5, Docente de prictica

1.6. Profesora de Aula/Psicom,
1.7. Est. de Practica Preprofesional
1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes

1.11. Duracién

1.12, Lugar

1.13. Fecha

: Puno
: Puno

: Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
: Prof. Clorinda Condori La Torre

: Dra. Dometila Mamani Jilaja

: Juana Elisabet Gallegos Casas

: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

: Psicomotriz

: 1l Edad:
2 15 Nifios: 8
: 30 min.

4 afios Seccifn: “A”

Niias: 7

Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacion: 9:30 am.

: Plataforma deportiva de la institucién

: 06/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

OMPETENCITA

APACIDAD

DESEMPENOS

Se desenvuelve de

PSICOMOTRIZ | ™aneraauténomaa | - ffl’l‘i”"“
través de su Fpo.
motricidad

Datos Bioantropometricos (Peso-talla)

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
sus  emociones—explorando  las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los
objctos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
cquilibrio.

Respeto

De derecho

Disciplina.




RSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
e Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

SRR T——
MOMENTOS ESTRATEGIAS r._R.m(u” | 1::;3:11(:‘8;5‘
Saludo: Asistencia. .
INICIO Saberes previos: {Como estdn el dia de hoy? ;Cuéntos ch!s.lro
(DIALOGO) afiitos tienen? ;Cuanto miden-peso? :gxlllu
Cancién motriz: “Cuido mi cuerpo” ista de
5 min. Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
- Tema: Datos Bioantropometricos (Peso-talla)
PROCESO Se da a conocer el tema principal a los nifios.
(DIALOGOY | DIAGNOSTICO N° 1: Peso-talla Ficha de datos
ACCION) EXPLICACION: Se mostraré los materiales bioantropomet
y como se ejecutard, poner reglas y ricos
20 min. acuerdos.
JUEGO LIBRE: Cuido mi cuerpo
Ejecucién: Me movilizo con Musica
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.
MF;E:%UNY Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ;les N - " .
GRARUOTRCOAD) | gusto?, ;Cuél fue nuestro tema principal? fx Q"'*‘ Lista de cotejo
5 min, Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. b &
- Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”. by o
- Refrigerio: Consumir una fruta-agua

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DF ENALUACTON TECNIC A INSTRUNMENTO

Nomina de

Expresa corporalmente sus sensaciones,

g i3 atricula
emociones y sentimientos a través del : ; o 3
0, gesto, post ritmo y movimiento | Diagnostico (de peso-talla-IMC) R;_gm:uxﬂn:r
en situaciones de juego. bi u: itieii

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2q03) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE ¢ Puno
1.2. UGEL : Puno
13.1E1 : N° 195 “Maria Auxiliadora™
1.4. Directora _ : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5, Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional ¢ Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo || Edad: 4aifios Seccion: “A”
1.10. Estudiantes s 15 Niiios: 8 Niiias: 7
1.11. Duracién :30 min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucidn
1.13. Fecha : 06/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y

Se desenvuelve de « Comprends lanzar pelota.?, etc. —en los que expresa
manera autdbnoma a sus  emociones-explorando las
PSICOMOTRIZ Su cuerpo. e
travé§ de su posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacion al espacio, la superficie y los

objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Datos Bioantropometricos (Pie plano)

ENFOOLUES TRANSVERSALES \CTHTLD

Respeto De derecho Disciplina.




~:.” . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
¢ Facultad

de Ciencias de la Educacién

l ’ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS mf_l_\_l__‘l'lctm :
Saludo: Asistencia.
INICIO
Saberes previos: ;Como estin el dia de hoy? i
(DIALOGO) ¢Recuerdan que hicimos la clase anterior? : !k, : @ : Regli’.tro
’ Cancién motriz: “Muevo mi cuerpo, shu shu ba” ‘v auxihar
10 min. Valor: Respeto. .
Desarrollo:
- Tema: Datos Bioantropometricos (Pie plano)
PROCESO Se da a conocer el tema principal a los niftos. (?9
(DIALOGOY | DIAGNOSTICO N° 1: Pie plano 3 Ficha de datos
ACCION) EXPLICACION: Se mostrar los . " " bioantropomet
materiales y como se ejecutard, poner reglas . ricos
20 min. y acuerdos. {J
JUEGO LIBRE: Muevo mi cuerpo
Ejecucion: Me movilizo con Miisica
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
Ml;l:}ul;tw Recuento de lo aprendido:
Preguntas: ;les gusto lo que trabajamos hoy? ;Cudl . y
cmurouorRcoAD) | ¢ o e incipal? \g'g.% 3\\? Lista de cotejo
5 min. Hébitos de higiene personal: Lavado de manos. s
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™.
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua

IV. EVALUACION

FESTANDAR 2 CRITERIOS DE ENVALUACTON TECNIC A INSTRENIENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, T:I;’::riinc:l':e
emociones y sentimientos a través del tono, ; " ; Observacién : oS
gesto, posturas, ritmo y movimiento en Diagnostico (de pie plano) directa-dialogo. leigl}:“?l: :::!m
situaciones de juego. Mo e
bioantropometricos

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perii. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL

13.1EI

1.4. Directora

1.5. Docente de prictica

1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional
1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes

1.11. Duracién

1,12, Lugar

1.13. Fecha

3 Puno

: Puno '

: Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
: Prof. Clorinda Condori La Torre

: Dra. Dometila Mamani Jilaja

: Juana Elisabet Gallegos Casas

: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

: Psicomotriz

I || Edad: 4afios Seccion: “A”
: 15 Nifios: 8 Nifias: 7
:30 min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
: Plataforma deportiva de la institucién

: 07/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

e e e e T e e e R e e T = e

TCOMPETENCIS

e

CAPACIDAD | " DESEMPENOS

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y

Se desenvuelve de lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
PSICOMOTR]Z | manera autbnomaa | Cotfijtenls sus  emociones—explorando  las
través de su e posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacién al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

S -¥ b ™ - 2 % inswrit A TOmTa tamnaa B L
Jiagnostico (Pretest-Desarrolio Psicomotc

£~

VALOR

ACLLELD




MOMENTOS

= UNIVERS

IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA

PRACTICA PREPROFESIONAL

ESTRATEGIAS

I:NmucAcrén

GRAFICO

RETLRSOS
DIDACTICOS

INICIO
(DIALOGO)

5 min.

Saludo: Asistencia.

Saberes previos: ;C6mo estén el dia de hoy? ;Cuéntos
aflos tienen?

Cancién motriz: “Todos a movernos”

Valor: Respeto.

PROCESO
(DIALOGO Y
ACCION)

20 min.

Desarrollo:
-Tema: Diagndstico (Pretest-Desarrollo Psicomotor
TEPSI)
El Test del Desarrollo Psicomotor (TEPSI) estd
compuesto de 52 ftems organizados en tres subtest
(coordinaci6n, lenguaje y motricidad)
Se da a conocer a los nifios lo que van a realizar.
DIAGNOSTICO N° 1: Coordinacién
Cada nifio pasard por 16 ftems para evaluar su
habilidad de coger y manipular objetos para dibujar, a
través de conductas como construir torres con cubos,
enhebrar una aguja, reconocer y copiar figuras
geomeétricas, dibujar una figura humana.
DIAGNOSTICO N° 2: Lenguaje
Cada nifio pasaré por 24 items para evaluar aspectos
como definir palabras, verbalizar acciones, describir
escenas representadas en ldminas.
DIAGNOSTICO N° 3: Motricidad
Cada nifio pasard por 12 ftems para evaluar su
habilidad de manejar su propio cuerpo a través de
conductas como coger una pelota, saltar en un pie,
caminar en punta de pies, pararse en un pie por un
cierto tiempo.
JUEGO LIBRE: Conociendo mi cuerpo
Ejecucion: Me movilizo con miisica.

- Bateria de

- Manual de
administracion
- Protocolo y
hoja de

FINAL
(DIALOGO ACCION Y
GRAFOMOTRICIDAD)

5 min.

Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Niflos que trabajamos el dia de hoy?, ;Qué
prueba les gusto méas?

Haibitos de higiene personal: Lavado de manos.

- Lema: “Educacidn fisica, para la buena salud™.

- Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.

Lista de cotejo

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

CRITERIOS DE EVALL ACION

- Diagnostico TEPSI
(Coordinacién, lenguaje y
motricidad)

TECANICA

Observacion
directa-dialogo.

INSTRUMENTO
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V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.
86) La mente absorbente del nifio, Editorial Diana México.

- e PG .9@{ &éﬂ q

Docente de Practica m s """"""“’ Profesor (a) IEL—
UNA - Puno srnr Uw
Estudiante de Pratica
Preprofesional

EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
13.IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo || Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Nifias: 7
1.11. Duracién :30 min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 14/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA CONMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
Se desenvuelve de - Comprende lanzar pelota.v:, etc. —en los que expresa
PSICOMOTRIZ | ™anera auténoma a su cuerpo. sus _emocmnes—explomndo las

través de su posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacion al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Esquema corporal — corporeidad (conaciendo las partes de mi cuerpo)

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES \CTLTUD

Respeto De derecho Disciplina.




- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

E i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

SRS GRAFICO | TECTRS6S
MOMENTOS FSTRATEGIA e oo JAIDAGTIGNRE

INICIO Saludo: Asistencia.

Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? e D _
(DIALOGO) i,Conoec:las partes de su cuerpo? % ¢ " k Registro
Cancién motriz: “Saper divertido” 2 auxiliar
$ min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
- Tema: Esquema corporal — corporeidad (conociendo
las partes de mi cuerpo) i3 < s ¢
PROCESO Se da a conocer el tema principal a los nifios. 4ee !'.'\ y' “
DUALOGOY | DIAGNOSTICO N°1: Partes del cuerpo R k ¥
ACCION) Explicacién: Se mostrard los materiales y como se FE SRS a
ejecutard, poner reglas y acuerdos. Parlante
20 min. JUEGO LIBRE 1: “Cabeza, hombros, rodillas, pies” 5 % Aros
Ejecucién: De acuerdo a la msica sefiala y nombra W LAy
las partes de su cuerpo
JUEGO LIBRE 2: “Cancién del espejo” ‘W
Ejecucién: En dios se colocan frente a frente, uno

imita los movimientos que realiza su compafiero,
después a la inversa.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.

FINAL Recuento de lo aprendido: _
DULOGOACTIONY | preguntas: ;Nifios que trabajamos el dfa de hoy?, ;les e., Bl M 4o —

gusto?, ;Cual fue nuestro tema principal? ‘;?"a- 2 :t e o
Smin. | Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. I N ap

= Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
- Refrigerio: Consumir una fruta y agua.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALLACION TECNIC A INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus sensaciones, | - Diagnostico de esquema corporal

emociones y sentimientos a través del (Sefiala y nombra partes de su Observacién Nomina de

tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento cuerpo, a través de canciones directa-dialogo. Regling‘;:::iliar

en situaciones de juego. guiadas e imitacién de posturas)

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
El Profe Freddy. (2021 12 octubre). ACTIVACION FISICA || Stper divertido || El Profe Freddy [Video).
.youtube.com/watch?v=euZ0VhJASFU

e 5
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

ETRATEGIAS METODOLOGIA: He""aom'rm"ﬂ

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
CABEZA, HOMBROS, RODILLAS, PEIS JUEGO: EL ESPEJO
Cabezs, hambros, rodillas, pies, rodillas, pies TIPO DE JUEGO: Coordinacién - imitacién
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies y | NUMERO DE PARTICIPANTES: 5 a 13 nifios
Ojos, oidos, boca y nariz EDAD: 4 afios
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies | DURACION: Hasta que se pierda el interés (5 min.)
Ojos, oidos, boca y nariz | ESPACIO: Plataforma deportiva
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas, pies AREA: Psicomotriz
Muestra tus manos, Tus dedos, Tus brazos, Tus AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacién,
mufiecas ciencia y tecnologia
Mueve tus codos, Tu cuello, Tu cintura, Tus cader; OBJETTVO: Conocer las partes de su cuerpo al momenta
Cabeza, hambros, rodillas, pies, rodillas, pies que desarrolla su coordinacién motriz, ls atencidn y ls
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies y capacidad de imitacién a través del juego en pareja.
Ojos, oidos, boca y nariz DESARROLLO DEL JUEGO
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies 1. Los nifios se col «n parejas, siruindose uno fi al
otra.
ey i 2. Cuand i la misica (Cancién del espejo), un
nifio de cada pareja realiza movimientos libres con el
cuerpo.

3 Su  compafiero debe imitar exactamente los
movimientos, como si fuera su reflejo en un espejo.

4. Después de un tiempo determinado por el profesor o al
finalizar la cancién, los niflos intercambian roles: quien
imiraba ahora dirige los movimientos y viceversa.

MATERIAL: Reproductor de miisica *Cancidn del espejo”.

NORMAS: Los nifios deben permanecer frente a su pareja

durante todo el juego. Se deben imitar los imi de

manera respetuosa y segura. No se permite empujar ni
realizar movimientos bruscos.

VARIANTES: Realizar el juego en grupos de tres, donde

dos nifios imitan al lider. Cambiar la mésica para variar el

ritmo de los movimientos.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si

algén nifio presenta dificultad motriz, puede realizar

movimientos sencillos o recibir apoyo de un adulto.

Karina Cari
el Est de Prictica Prepiesional '
EPEF - UNAP 7
Docente de Practica EstudlantadePrétlca
UNA - Puno Preprofesional

EPED.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO  ({if~
Facultad de Ciencias de la Educacién o

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL __ _

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL
1.3.1EI

1.4. Directora

1.5. Docente de prictica
1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11, Duracion
1,12, Lugar
1.13. Fecha

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

¢ Puno
: Puno

: N° 195 “Maria Auxiliadora”
: Prof. Clorinda Condori La Torre

¢ Psicomotriz
Edad: 4 afios Seccion: “A”

H ||
: 15

: 30 min.

CONMPETENCEA

Nifos: 8

: Dra. Dometila Mamani Jilaja
: Juana Elisabet Gallegos Casas
¢ Yeraldine Karina Cari Huaquisto

Nifias: 7

Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
: Plataforma deportiva de la institucién
: 14/05/2025

CAPACIDAD

DESEMPENOS

PSICOMOTRIZ

VALOR

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

- Comprende
su cuerpo.

Realiza acciones y juegos de manera
autonoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
sus  emociones-explorando  las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Esquema corporal - corporeidad (reconoce las partes del clerpo)

ENFOOULS TRANSVERSALES \CTLILD

De derecho

Disciplina.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ESTIRATEGLAS

RECURSHS

ESTANDAR 2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

CRITERIOS DE FNALL ACION

TECNIC A

<o AAUDACHICON
INICIO | Saludo: Asistencia. _ e &
(DIALOGO) Saberes previos: ;Qué hicimos la clase anterior? % ‘; _ E Registro
Cancién motriz: *A Moverse” v auxiliar
5 min. Valor: Respeto. =
Desarrollo: ; idad (ubl
- Tema: ema — corpore ubica partes
PROCESQ | | "o Fsauema con
(DidLogoy | d¢! cuerpo)
ACCION) DIAGNOSTICO N°1: Ubica partes del cuerpo _ F‘
Explicacion: Se mostrard los materiales y se explica f@_{. LY Pafiuelos
20 min. como se ejecutard, poner reglas y acuerdos. | A W= -
JUEGO LIBRE 1: “El paituelo” I .
Ejecucién: A dos nifios se les da un pafiuelo y tienen
que colocarlo en su compafiero en la parte del
cuerpo que se le indica.
Vuelta a Ia calma: Relajacién, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos,
M‘E:ﬁ:"my Recuento de lo aprendido: ™ @
GRAFOMOTRICIDAD) | Preguntas: ;C6mo aprendimos las partes del cuerpo? “i # a Lista de cotejo
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. i ..
S min. - Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
- Refrigerio: Consumir una fruta y agua.
IV. EVALUACION

INSTRUMENT()

- Diagnostico de esquema corporal A
¢ Observacion
(Ubica las partes del cuerpo que se i tial
mencionan) ta-dialogo.

Regd i

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programaci6n en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.
Pinkfong en espafiol - Canciones Infantiles. (2023, 19 enero). ;4 Moverse! & | Ejercicio en Familia | Habitos
Saludables P:'nlgf hg Cancidnes Infantiles [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=b1ZhbO6yii4

B

Yeraldine Karina Car Huaguisto
Es. de rictic
EPEF - UNAP

' (a) IEI.

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.



.. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO {,

Facultad de Ciencias de [a Educacién
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g PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

CANCION

Ejercicio en famili. (Jei yo, jei yo, ji,je, jei!
Ejercicio en familia. iJei yo, jei yo, jei! o
Eﬁndmiﬂadmmhﬂuy
piernas. iEstira! Estira brazos y piernas,
lCmopﬁ!Auhu.Aulm,Vmauhu
iA saltar! Vamos a saltar, iComo mami!
Bien hecho, nifios, No es tan dificil, écierto?
[Avancemos! IS{!

Ejercicio en familia. Jei yo, jei yo, jei, jei, jei!
Einddonﬁuﬂh[lﬁya.idp,hﬂ

Tira el pufio, Tira el pufio.
‘l‘ln.nmnpdmmlhun! .

m_cld-uﬁuﬂha-ﬂdni-_inhﬂ &

IOk, sit Mejor me iun?nﬁfum:.?dm

bién. Ejercicios &um..mdu
:;u.“w -;w— e

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: EL PARUELO

TIPO DE JUEGO: Psicomenriz - ubleacidn corporal

NUMERO DE PARTICIPANTES: 5 15 nifios

EDAD: 4 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés (5 min.)

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacidn,

ciencia y tecnologia

OBJETIVO: Reconocer y ubicar las principales pares del

cuerpo, mejorar la coordinacion y seguir instrucciones

de forma lidiea.

DESARROLLO DEL JUEGOD

1. Los estudiantes se agrupan en parejas y 2 dos nifios de
cada grupo se les entrega un pafivelo,

r Al iniciar el juego, el profesor menciona una parte del
cuerpo (por ejemplo: manos, pies, rodilla),

3- Los nifios con el pafiuelo deben dirigirse ripidsmente
hasta donde se encuentra su compafiero y colocar el
pafuelo en 1 parte del cuerpo indicada por el profesor,

4. Luego, se intercambian los roles,

MATERIAL: Pafluelos de diferentes colores.

NORMAS: El pafiuelo debe colocarse suavemente en la

parte del cuerpo indicada, sin lastimar sl compafiera. Se

debe esperar la mdaunén del profesor para moverse. No
se permite correr ni empujar a los compafieros,

VARIANTES: Se pueden mencionar dos partes del

cuerpo al mismo tiempo para aumentar la dificultad.

Realizar el juego en grupos mis grandes, pasando el

pafiuelo en cadena.

ORSERV ACIONES: Todos los nifios deben participar. Si

algin nifio presenta ul;?u-ulml L motriz, puede recibir

——==—-——-

DDEENTE
UNA - PUND

nte de Practica
UNA - Puno

Est de Prictics Preprfesona)
EPEF - uNAP

Estudiante de Prética
Preprofesional
EPEF.




. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL

1.3.1EI

1.4. Directora

LS. Docente de priictica

1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional
1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes

1.11. Duracién

1,12, Lugar

1.13. Fecha

: Puno
: Puno
: N° 195 “Maria Auxiliadora”

: Prof. Clorinda Condori La Torre
: Dra. Dometila Mamani Jilaja

+ Juana Elisabet Gallegos Casas

: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

: Psicomotriz

s 1l Edad: 4 afios Seccién: “A”

) Nifios: 8
: 30 min.

Nifas: 7

Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 09:30 am.

: Plataforma deportiva de la institucién

+ 15/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS

Se desenvuelve de
manera auténomaa | - Comprende
PSICOMOTRIZ s de sa su cuerpo.
motricidad

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
sus  emociones-explorando  las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su

quilibrio.

Esquema corporal = corporeidad (Ubica las partes del cuerpo)

OO | IR

De derecho

Disciplina.
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

‘Qv.
- rl!g

FESTRATEGIAS

TRUCUHSAY

LIDACTIC Oy ¢

Saludo: Asistencia. !
INICIO Saberes previos: ;Cémo cstdn ¢l dia de hoy? ;Cudles 9 < <
(DIALOGO) son las partes del cuerpo? Ve n L5 Registro
Cancién motriz: “Yo tengo un cuerpo y lo voy a R k & auxiliar
5 min mover” 8 6
Valor: Respeto.
Desarrollo:
PROCESO Tema: Esquema corporal — corporeidad (reconoce las - =
(DIALOGO ¥ partes del cuerpo) d y
ACCION) DIAGNOSTICO N°I: Partes del cuerpo Lii p
Explicacién: Se mostrard los materiales con los que Papel
20 min. se trabajard y como s¢ cjecutard, poner reglas y Y iq;;. Colores
acuerdos. ‘u e
JUEGO LIBRE 1: “Dibujando siluctas” p -
Ejecucién: Dibuja la silueta de su compafiero y
sefala las partes que se indican.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
mutocoacadyy | Recuento de lo aprendido: pmp &
GRAFOMOTRICIDAD) | Preguntas: ;Nifios que aprendimos el dia de hoy? = i 3 q Lista de cotejo
Hiibitos de higiene personal: Lavado de manos. -"“- - o“t\_ ki
5 min. - Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”,
- Refrigerio: Consumir una fruta y agua.
IV. EVALUACION

Expresa corporalmente sus sensaciones,

emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.

cuerpo)

- Diagnostico de esquema corporal
(Reconoce y sefiala las partes del

Observacién
directa-dialogo.

Registro auxiliar

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Pert. Centauro.

Diverplay baila Coreokids. (2018, 17 diciembre). COREOKIDS - el baile del cuerpo -DIVERPLAY- Yo tengo un

Karina Cari Hizsnmitty
B LD FaPer
Il e WbeaF

‘Estudiante de Praica
Preprofesional
EPEF.

'ay a mover [Video). YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=26DoPp-LkTA
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

ETRATEGIAS METODOLOGIA: Mé\edo.

CANCION

L L L S ItttIt]

JUEGO PSICOMOTRIZ

YO.TENGO UN CUERPO Y LO VOY. A
MQYER

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a
mover, lo voy a mover,
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza
a loa pies
La mano, la otra mano, mueve las manos,
muévelo asi
El coda, el otro codo, mueve tus codos y muévelo
as{
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a
mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza

1 los pies

El hombro, el otro hombro, mueve tus hombros
y muévelo asi,

La cabeza, ay la cabeza, la cabeza muével
asi.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a
mover, lo voy a mover.,

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza
a los pies

La rodilla, la otra rodilla, mueve las rodillas y
muévete asi...

La cintura, ay la cintura, mueve la cintura y
muévelo asi.

Yo tengo un cuerpo y lo vay a mover, lo voy a
mover, lo voy a mover,

Yo rengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza
a los pies,

iY ahora! iPrepirate! Tu cuerpo, vas a mover
1Y ahoral IPrepirate!

Tu cuerpo, vas a mover

Yo tengo un cuerpo y lo voy 3 mover, lo voy a
mover, lo voy a mover.

Yo tengo un cuerpo y lo voy 3 mover de la cabeza
a los pies

Yo tengo un cuerpo y lo voy 3 mover, lo voy a
mover, lo voy a mover,

Yo tengo un cuerpo y lo voy a maver de la cabeza
4 los pies

JUEGO: DIBUJANDO SILUETAS

TIPO DE JUEGO: Psicomotriz - reconocimiento eorporal

NUMERO DE PARTICIPANTES; 4 2 70 nifios

EDAD: yafios

DURACION: Hasta que e pierda el interés (aprox. § min.)

ESPACIO:; Platalorma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: P [ social, icacidn,

ciencia y tecnologia

OBJETIVO: Reconocer y ubicar las principales pares del

cuetpo, mejorar la coordinacién y seguir instrucciones de

forma lidica,

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Cada nifio se coloca de pie junto a un aro calocado en el
suelo.

2. Se wtiliza un dado grande que tiene dibujadas o escritas
difetentes partes del cuerpo (manos, cabeza, pies,
hombros).

3. Por turnos, un nifio lanza el dado.

4-La parte del cuerpo que salga en el dado es 13 que todos los
nifios deben colocar dentro del aro. Por ejemplo, si sale
“manos”, todos deben paner las manos dentro del aro; si
sale “pies”, ponen los pies dentro del aro, y asi
sucesivamente.

5.El juego continia lanzando el dado varias veces,
combinando diferentes partes del cuerpo dentro del aro,
lo que puede fc divertidas "siluetas” y p as

MATERIAL: Aros. Dado con las partes del cuerpo

NORMAS: Solo se puede colocar dentro del aro la parte del

cuerpo que indique el dado. No se debe empujar ni sacar a

los compafieros de su aro. Se debe esperar el tumo para

lanzar el dado,
VARIANTES: Combinar dos o mis partes del cuerpo en
cada | iento para la dificultad

Realizar el juego en parejas, donde ambos deben

para colocar las partes del cuerpo indicadas
dentro de un solo aro.
OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si
algdin nifio presenta dificultad motriz, puede adaptar el
movimiento o recibir ayuda de un compafiero o adulto

gy |
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Karina Cari Huaquisto
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL

13.1EI

1.4, Directora

1.5. Docente de prictica

1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional
1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes

1.11. Duracibn

1.12. Lugar

1.13. Fecha

: Puno
: Puno

: N° 195 “Maria Auxiliadora”

: Prof. Clorinda Condori La Torre
: Dra. Dometila Mamani Jilaja

: Juana Elisabet Gallegos Casas

: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

: Psicomotriz

|| Edad: 4 anos Seccion: “A”

s 15 Nifios: 8
: 30 min.

Niias: 7

Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am,

: Plataforma deportiva de la institucién

: 15/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

OMNMPET]

N\ . CAPACTDAD

Se desenvuelve de
PSICOMOTRIz | Maneraauténomaa | - f":lpmnde
través de su u cucrpo.
motricidad

Equilibrio dinamico

DESENTPENOS

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
sus  emociones—explorando  las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Respeto

De derecho

Disciplina.
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ILETRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

MOAMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO l::;)";':;gl
Saludo: Asistencia.
INICIO Saberes previos: ;Como estén el dia de hoy? ;Quieren Sk
(DIALOGO) saber qué haremos hoy? SRV NS, Registro
Cancién motriz: “lzquierda, derecha, prende el fucgo o auxiliar
5 min. prende la mecha”
Valor: Respeto.
Desarrollo:
- Tema: Equilibrio dindmico (mantiene el equilibrio)
Se da a conocer el tema principal a los nifios. oy
R ootoy, | DIAGNOSTICO Net: Mantiene el cquilibrio atl o Ol
ACCION) Explicacién: Se mostrard los materiales y sc explica Pelotas de
cémo se trabajard, poner reglas y acucrdos. (A, trapo
20 min. JUEGO LIBRE 1: “Camina sobre la cinta” ——
Ejecucién: Los nifios caminan sobre una cinta en S
diferentes formas (linea recta, zic zac) y camina de
puntas y con un pie trasladando objetos
Vuelta a Ia calma: Relajacién, respiramos, inhalar-
FINAL exhalar, s estiramientos.
miuLocoaccony | Recuento de lo aprendido: " g
GRAFOMOTRICIDAD) | Preguntas: ;Qué hemos aprendido hoy? ,i. 3 2\ Lista de cotejo
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. &
S min. - Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”,
- Refrigerio: Consumir una fruta y agua.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOSN DE EVALL AC ON TECNIC A INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, - Diagnostico de Equilibrio

emociones y sentimientos a través del dindmico (Camina sobre lineas, Observacion
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento | mantiene el equilibrio al trasladar directa-dialogo.
en situaciones de juego. un objeto)

Registro auxiliar

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Alice Tiktok. (2020, 19 junio). Izquierda, derecha, prende el fuego prende la mecha. [Video].
hitps: youtube.com/watch?v=625my2yLhQU

Karina Cari Huaquisto "Profesor (a) IE
ﬁmtmw | /"U”L)

Estudiante de Pratica
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

(3

ETRATEG[AS METODOLOGIA! .... {Qtlttltrj.ltr?zf.{:ftolll...l..lltttlt bt L AL AR A A L L Y T T Y T P T e

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGQ: CAMINA SOBRE LA CINTA

IZQUIERDA, DERECHA TIPO DEJUEGO: Coordinacién - equilibrio dindmico
NUMERO DE PARTICIPANTES: 5 2 10 nifios

Brinca para la izquierda, derecha, prende el EDAD: 4 afios
fuego, prende la mecha DURACION: Hasta que se pierda el interés (5 min.)
Izquierda, derecha, prende el fuego, prende la ESPACIO: Plataforma deportiva
mecha. _ AREA: Psicomorriz
Abre la pierna, sierra la pierna alza la mano y AREAS INTEGRADAS: Personal social,
fuego. matemdtica, comunicacién y ciencia y tecnologia

OBJETIVO: Mejorar el equilibrio, la coordinacién
motriz y la concentracién a través del desplazamiento
en diferentes trayectorias.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Se colocan diferentes liness en el piso utilizando cintas
adhesivas o cuerdas: una linea recta, una en zigzag y otra
simulando una escalera.

2 Los estudiantes, uno por uno, caminan sobre cada linea
procurande ne salirse de 1 trayectoria.

3. Luego, repiten el recorrido caminando de puntitas sobre las
mismas lineas,

4. Finalmente, realizan el recorrido trasladando obetos
ligeros, como pelotas de trapo, mientras mantienen el
equilibrio sobre las lineas.

MATERIAL: Cintas adhesivas de colores o cuerdas para
marcar las lineas, pelotas de trapo.

NORMAS: Los nifios deben caminar despacio y

dos para no salirse de | lines. No se debe empujar a
|o| compafieros ni correr durante el recorrido. Cada nifle
debe esperar su turno para iniciar el recorrido.

VARIANTES: Realizar el recorrido con las ojos cerradon
guiados por un compafiero.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si
algin nifio presenta dificultad morriz, puede recibir

Yeraldine Karina Cari Husoures.
, (i s
DOCENTE EPEF - UNAP N
./ UNA-PUND i
nte de Practica . Estudiante de Pratica
UNA - Puno PYSp ey o

EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. IEI : N° 195 “Maria Auxiliadora™
1.4, Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo || Edad: 4 afios Seccion: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Niiios: 8§ Nifas: 7
1.11. Duracién :30 min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 20/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COVMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
s sasimeat | - Coonpomian U IS O B e e
gt través de su i posibilidades de su cuerpo con
motricidad relacién al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su

equilibrio.

Equilibrio dinamico

Respeto De derecho Disciplina.
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ILETRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS FSTRATEGIAS GRAERICO 14::55{!3&’
INICIO Saludo: Asistencia. TR ﬂ .
(DIALOGO) Saberes previos: ;Qué recuerdan de la clase anterior? oy . TR, Registro
Cancién motriz: “Super divertido™ - auxiliar
5 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
- Tema: Equilibrio dindmico (mantiene el equilibrio en
diferentes circunstancias)
Pm DIAGNOSTICO N°1: Mantiene el equilibrio en Cinta
Explicacion: Se mostrard lo que realizaremos, poner - manos o pies
20 min. reglas y acuerdos. iFa
JUEGO LIBRE 1: “Un camino diferente”
Ejecucién: Al sonido de la masica recorren un
camino (lineas, manos, pies)
Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
@utosoacoowy | Recuento de lo aprendido: ™ (b,.?'
GRAROMOTRICDAD) | Preguntas: ;Qué aprendimos en esta clase? —] ? 34‘ ) Lista de cotejo
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. LR+ e S S
Smin. | _yema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
= Refrigerio: Consumir una fruta y agua.
IV. EVALUACION
ESTANDAR 2 CRITERIOS DI ENALL SCHON TECNIC A INSTRUNMENTO
Expresa corporalmente sus sensaciones, " 3 s
i e - de Equilibrio ;
emociones y sentimientos a través del IR s, i i Observacion . c
soms, itmo y movimiento dmimlc:if(mgelgqm)hmm i tialogo, | Registro auxiliar
en situaciones de juego. G

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacidn en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.
El Profe Freddy. (2021, 12 octubre). ACTIVACION FISICA || Siiper divertido || El Profe Freddy [Video]. YouTube.
hm_’ ~voutube.co wat

Pocente de Pracica P Pee— fesor (a) IEI,
UNA - Puno ammw )

i G
Preprofesional
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

ETRATEGIAS METODOLOGIA: Hélede

CANCION

SUPER DIVERTIDO
Quiero ver las manos bien arriba, arriba bien arriba
que siga y siga reventén, A
Quiero ve r las manos bien arriba, arriba bien arriba
todos bailando come yo.

w:kfmu(xﬂuidﬁmmﬁbhh
tequis play
Aplaudiendo fuerte (x2) ahors a bailar con el club
resquis play

Onhmbdnddaml.:.gnq‘ﬂdluy
meneando |a cinturita 1, 2, 3 ve que ficil es, con los
brazos de arriba 2 abajo 1, 2, 3 ve que ficil es y las
piernas hacia arris 1, 2,  ve que ficil es

Manos a la cintura y nos damos un giro y ahora todos
van a dar un :

Es super, es super divertido, los grandes y los chicos
Wmmhpumuwmd
lo bailas conmigo serd sensacional,

Quiero ver las manos bien arriba, arriba bien arriba
que siga y siga el reventdn, )

Quiero ve r las manos bien arriba, arriba bien arriba
todos bailando como yo
Aphdlnichl_ru(u)mdmncmdcm

tesquis play .
Aplavdiendo fuerte (x2) ahora a bailar con el club
.l.1li"il,5 :

L L N

Lo UNA « PUND

Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO: UN CAMINO DIFERENTE
TIPO DE JUEGO: Psicomotriz ~equilibrio
NUMERO DE PARTICIPANTES: 5 a 15 nifios
EDAD: 4 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés (5 min.)

ESPACIO: Platalorma deportiva
REA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemitica,

comunicacién y ciencia y tecnologia

ORJETIVO: Mejora su equilibrio a través de ls coordinacidn

motriz, el reconocimiento corporal y la atencién siguiendo

un recorrido con diferentes desafios,

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Se prepara un camino en el piso utilizando silueras de pies,
manos y lineas rectas hechas con cinta adhesiva o material
similar,

2 Al sonar la masica, los nifios avanzan por el camino
siguiendo el orden de las siluetas.

3. Cuando lleguen a una silueta de pies, deben caminar
colocando sus pies sobre las huellas,

4. Cuando encuentren una silueta de manos, deben apoyar las
manos sobre las huellas y avanzar gateando o arrastrindose
segiin el disefio,

5. Si encuentran una linea, deben recorrerla caminanda con un
solo pie (en equilibrio).

MATERIAL: Sil de piesym hechas de papel 0 goma,

cintas adhesivas de colores para las lineas, reproductor de

musica,

NORMAS: Los nifios deben seguir el recorrido respetando las

iluetas y la f; de avanzar que indica cada una. No se debe

pujar ni adel a los pad Cada nifio debe
€IpeTar su tumo para iniciar el recorrido si el espacio es
reducido,

VARIANTES: Realizar el recorrido en sentido inverso.

Aumentar la dificultad agregando obsticulos suaves o

cambiando el ritmo de la masica.

OBSERVACIONES: Tedos los nifios deben participar. Si

algin nifie presenta dificultad motriz, puede recibir ayuda de

un adulto o compafiero para avanzar por el camino,

Preguntas relacionadas Cémo se puede hacer mis desafiante

el juego para los nifios mis grandes

Qué tipo de misiea es mds adecuada para este juego

Cémo se puede integrar este juego en una clase de educacion

Estudiante de Pratica ©
Preprofesional
EPEF.

sEssssnnnn




- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAI_NIO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

l ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
; PRACTICA PREPROFESIONAL EN c|6 INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 09

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. 1ElI : N° 195 “Maria Auxiliadora”
1.4. Directora ¢ Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica + Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional ! Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : 1l Edad: 4 afios Seccion: “A”
1.10. Estudiantes :+ 15 Niifios: 8 Niiias: 7
1.11. Duracién :30 min. Hora deinicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 20/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
Se desenvuelve de - Comprende lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
manera auténoma a sus  emociones—explorando las
PRI través de su el posibilidades de sxtl: cuerpo con
motricidad relacion al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Equilibrio Estatico

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES \CTITUD

Respeto De derecho Disciplina.
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MOMENTOS ESTRATEGIAS l:::!‘\::flm
INICIO Saludo: Asistencia. oo
(DIALOGO) Saberes previos: ;Qué es equilibrio? “v k Registro
Cancién motriz: “Super divertido” 14 auxiliar
5 min. Valor: Respeto. -
Desarrollo:
- Tema: Equilibrio Estitico (Imitando posturas)
PROCESO | DIAGNOSTICO N°l1: Imita posturas T
(DIALOGO Y Explicacién: Se explicar lo que realizaremos a los S o A
ACCION) nifios, poner reglas y acuerdos. Sa A wx” M?:;“
JUEGO LIBRE 1: “Congelados™ r &
20 min. Ejecucién: Al sonar de la masica se mueven p L g
libremente y cuando dice congelado los niflos se
ubican en un aro y realizan la postura indicada,
Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
FINAL exhalar, estiramientos,
@uLocoacciony | Recuento de lo aprendido: q”q
GRAFOMOTRICIDAD) | Preguntas: ;Les gusto la clase? Lista de cotejo
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. u £ & ;
5 min. - Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
- Refrigerio: Consumir una fruta y agua.
IV. EVALUACION

FSTANDAR 2

CRITERIOS DE ENV AL AC 1ON FECNITC A INSTRUAMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del

tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.

- Diagnostico de Equilibrio Estatico
(Imita posturas Indicadas)

Observacion

directa-dialogo. | ReBistro auxiliar

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programaci6n en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.

El Profe Freddy. (021, 12 octy )ACﬁVACdeFiStCA||swdm.emdo El Profe Freddy [Video]. YouTube.
https://wwy coyfwatch?v=euZOVhJASFU il e

' Yeraidine Karina CariF

& s
EPEF-UNAP
Estudiante de Pratica
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-

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

ETRATEGIAS METODOLOGIA: JAando, Deeedo o eeeseesssseseseesssesassenns

CANCION

Muevo mi cuerpo, shu shu ba,
Brazos arriba, brazos abajo,

Doy una vuelta y doy un salto,

El movimiento no, no puede parar.
Muevo mi cuerpo, shu shu ba,
Muevo mli cuerpo, shu shu ba.
Muevo mis hombros, también mis manos,
Cadera a un lado y chora al ctro,
Doble rodillas y me toco los pies
Muevo mi cuerpo, shu shu ba,
Muevo mi cuerpo, shu shu ba,

ﬁmmmmhh \

=l

JUEGO PSICOMOTRIZ

IUIQQ.QNG ELADOS

TIPO DE JUEGO- P
murmm;-ua-
EDAD- 4 afics
DURACION: Hasta que se pierds el interés (3 min.)
ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacién,

ciencia y tecnologia

OBJETIVO: Desarrollar el control corporal, Ls atencidn y

La capacidad de seguir instrucciones a través del nrmo

murical.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Los extudisntes se mueven litremente por el expacio al
ritmo de la misica.

2 Cuando el profesor detiene la musica y dice
, todos los nmifias deben ohicarse
dentro de un aro.

3- Una vez dentro del aro, el profesor indicari ena postura
especifica (por ejemplo: como estatua, en puntas de pies,
con las manos en la cabeza, etc) y los nifios deben
mantener esa posicidn sin moverte.

4-El juego continda altermando entre moverse com la
musica y congelarse en diferentes posturas cada ez que

-
MATERIAL: Aros y reproductor de mdsica.
NOERMAS: Los nifios deben moverse libremente solo
cuando la misica estd sonando. Al escuchar “congelados®,
deben ubicarie en un aro y adoptar ba postura indicada sin
moverse hasta que vuelva la misica. No se debe empupr
ni sacar 2 los compafieros de los aros.
VARIANTES: Indicar posturas mis complejas para
sumentar la dificultad. Realizar el juego en parejas, donde
ambos deben coordinar la misma postura dentro de un solo
aro,
OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si
algin nific presenta dificultad motriz, puede adspuar bs
postura o recibir ayuda de un adulto o compaSiero,
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i

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE ¢ Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. 1EI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora™
1.4. Directora ¢ Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5, Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional  : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : 1l Edad: 4afios Seccibon: “A"
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Nifias: 7
1.11. Duracién :30 min, Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 29/05/2025

IL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

\REA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve de | Coordina sus movimientos y acciones
PSICOMOTRIZ | Manera auténoma a ) glocn;p en el espacio y tiempo, siguiendo
través de su PO | ritmos que van desde los simple a
motricidad complejos.

Estructuration espacio = tsmporat{nercencion tenporal)

ENFOOQUES FRANSVERSALES ACTITUD

Responsabilidad De derecho Cortesfa.
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

CRECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAN _I)_I_IJ__\I__.II_(_‘I__I\I“
Saludo: Asistencia. _ _
INICIO Saberes previos: ;Como estén ¢l dia de hoy?, (Cémo ‘{i}i Ti.-!‘:.,‘_ o
(DIALOGO) llegamos a nuestras casas?, ;Qué podemos hacer en la - -~ Registro
playa por la mafiana? . fw:' e o =5
cmn | Covelo moc Aty A Moy
Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
-Tema: Estructuracién espacio — temporal
PROCESO Se da a conocer el tema principal a los nifios.
(DIALOGOY | PIAGNOSTICO N°1: Percepcion temporal 2
ACCION) EXPLICACION: Se explicard cémo se Dos palitos o
20 min. ¢jecutard el trabajo, poner reglas y acuerdos. : pandereta
. JUEGO LIBRE: Al ritmo ¥ | o
Ejecuci6n: Los nifios s¢ mueven libremente ﬁ e
por la plataforma segin el sonido de los .
palitos (lento, rdpido, combinaciones de
golpes y silencios)
Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: i . R n
m Preguntas: ;Niflos que hicimos el dfa de hoy?, ;les P 3: Lista de
gusto? ;Cudl fue nuestro tema principal? e @ '. cotejo
5 min. Habitos de higiene personal: Lavado de manos. i‘.
-Lema: “Educacién flsica, para la buena salud”. )
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua
IV. EVALUACION
ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALLACION TECNICA INSTRUMENTO
Expresa corporalmente sus sensaciones, | -Diagnostico de estructuracion Sousdon dé
emociones y sentimientos a través del tono, | espacio — temporal (se mueve al Observacién m ivbaly
gesto, posturas, ritmo y movimiento en | ritmo de la misica segin la directa-dialogo. Regist ili

situaciones de juego.

velocidad de esta)

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programaci6n en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.

Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Th:psu Nuny-Wicho. (2015 March 12). Arriba y Abajo - Trepsi El Payaso [Video).
fps i .youtube.com/watch?v=vCoqbqz8s9E

R M
Dﬂl‘.lﬂft
UNA * PUNDO

Docente de Practica
UNA - Puno

Karina Cari Huagust
Est de Prictica S
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Estudiante de Pratica
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Lien. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

' ESCUE OFESIONAL DE EDUCACION FisicA
' mcnml‘:::nmcm\l. EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: AL RITMO

ARRIBA Y ABAJO ) | TIPO DEJUEGO: Pricomatris (espacio - temporal)
; NUMERO DE PARTICIPANTES, nifios
iArriba! iAbajo! iArriba! iAbajo! Te voy a | EDAD: 4 afios 52
| ensefiarun juego, Es ficil y divertido. Tienes DURACION: Hasta que se pierda el interéa (5 min.)
| que adivinar, De dénde viene el sonido. mmﬁ:m' i
Arriba estd mi cabeza, Abajo estin mis pies. - AREAS INTEGRADAS: Personal social, comunicacién,
~ Arriba se toca el cielo, Abajo se toca el suelo, | site y miésica
1 | OBJETIVO: Desarrollar la percepcian temporal, la
. iArribal [Abajo! €Qué sers? (x3) IEsto es Crordinacidn motriz y ef control corporal 3 través del
abajo! iEsto es arriba! iEsto es abajo! l | ;tg:muo DEL JUEGO

| 1. Los nifios se distribuyen libremente por la plaaforma.
iArriba! iAbajo! iArriba! iAbajo! Te voy a % El docente dos palites de ritmo pars marcar diferentes
' ensefarun juego, Es ficil y divertido. Tienes ul:t- lento, ripido, combinaciones de golpes y
{ . 1 o8,
 que adivinar, De dénde viene el sonido. 3. Los nifios deben por el espacio siguiend
Arrihenjuu'clbeu, Abajo estdn mis pies. ritmo de los palitos: 3i el sonido es lento, sus

Arriba se toca el cielo, Abajo se toca el suelo.

iArriba! iAbajo! éQué sers? (x3) iEsto es
abajol iEsto es arribal iEsto es abajo!

mvﬁuieamndnlmmsiuriyédo,n
ripidos si hay silencios, deberin quedarse qui
Q.El}mgnmtinéauﬁmdbludmymlimimn.
fommnnéohamﬁéuyhmtiv&duh

movimientos.
mmmumimdeﬁnnoopmdmu
iArribal iAbajo! iArribal iAbajo! Te voy 5 LIORMAS: No se debe empujar ni chocar con los
: - . . . compai Sedebe el i I de cada
ensefiar un juego, Es ficil y divertido, Tienes Lita, . R
que adivinar, De dénde viene el sonido, VARIANTES: Se pueden agregar movimientos

Arriba esté mi cabeza, Abajo estin mis pies. especificos (salvar, girar, agacharse) segiin el ritmo
Arriba se toca el cielo, Abajo se toca el suelo, [ SERALES;: El facilitador puede usar sefiales visuales

| i levantar la mane) para indicar cambios de ri
| Arribal iAbajo! {Qué ser? (x3) [Esto es e arvantae Ly mane) pua indicar cambios de ismo
- abajo! iEsto es arribal iEsto es abajo! OBSERVACIONES:

Todos los nifios deben parricipar activamente,

. J (_':'.

/ .
Dra. Dometita Mamanl Jiiaja
DOCENTE
UNA » PUNDO

Docente de Practica
UNA - Puno




Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA 4
PRACTICA PREPROFESIONAL EN mcén : X

= «  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
13.IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof, Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo || Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Niiios: 8 Niiias: 7
1.11. Duracién :30 min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 29/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDAD DIESEMPENOS

Se desen\rt;elve de | _ Comprende Comprepde la posicién ¥ la relacién
PSICOMOTRIZ | manera auténoma a su cuerpo. entre objletos en el espacio, mostrando
través de su una nocién de espacio y rapidez de

motricidad reaccion a través de juegos.

e EESHIcIIration espacio = temporal{percepcion espacial)

VALOR ENFOQUES TRANSYERSALES \C LT D

Respeto De derecho . o e Puntualidad




MOMENTON

ESTRATEGIAS

Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
pnAcﬂm PREPROFESIONAL EN nnucAcmN lmcuu. _

IRECUIRSOS
DIAC LICOS

Saludo: Asistencia.
INICI10 Saberes previos: ;Cémo cstdn el dia de hoy?, ;Qué iy g
(DIALOGO) hicimos la clase anterior? ﬁ " 'f’ Registro
Cancién motriz: “Arriba y Abajo Aprendemos u.pﬁ"*“g (o auxiliar
5 min. Cantando™
Valor: Responsabilidad,
Desarrollo:
-Tema: Estructuracién espacio — temporal
PROCESO Se da a conocer el tema principal a los nifios.
(DIALOGOY | DIAGNOSTICO Ne1: Percepcion espacial =
ACCION) EXPLICACION: Se explicard cémo se %
. cjecutard el frabajo, poner reglas y acuerdos. "’ LK ™Y b 4 Parlante
20 min. JUEGO LIBRE: Las cuatro esquinas r‘ « A N
Ejecucion: Los nifios se distribuyen en | ™™ ﬂ‘ . a2
cuatro esquinas y deben cambiar de lugar -
rdpidamente a la sefial de un nifio que estd en
el centro.
Vuclta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: , e §
mm&’ Preguntas: ;Les gusto lo que trabajamos? ;Cudl fue g 1 {‘ Lista de
nuestro tema principal? yige - cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. H
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

CRITERIOS DE EVALUACION

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

-Diagnéstico de estructuracién
espacio — temporal (se dirige a
donde se le indica con rapidez)

TECNIC A INSTRUMENTO
Observacion N“?;:fi':;ﬁ 4
directa-dialogo. Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programaci6n en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Balloon and Ben, (2017, September 23). Arriba y abajo Aprendemos Cantando - Canciones Infantiles [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=gc5SbFNZI9mw

DOCENTE

UNA - PUND

al ¢

: Karina Carl Huaguisi
nte de Préctica Bt dePrictica P o Pfofestr (a) IEI.
UNA - Puno EPEF - UNAP
Estudiante de Pratica |
Preprofesional

EPEF,




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO i' 404
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION

ARRIBA Y ABAJO APRENDEMOS
CANTANDO.

Arriba y abajo aprendemos cantando, Arriba
y abajo aprendemos cantando.

Arriba estd el sol, nos ilumina y da calor,
Arriba estd la luna, que por la noche alumbra
(x2).

Arriba y abajo aprendemos cantando. Arriba
y abajo aprendemos cantando.

Abajo esti el pasto, que alimenta a las
vaquitas. Abajo estin mis zapatos, me agacho
para tocarlos. (x2)

Arriba y abajo aprendemos cantando. Arriba
y abajo aprendemos cantando.

Arriba las manos, Abajo los pies, Arriba l1a
cabeza Abajo estin las piernas, Arriba las
manos, Abajo los pies, Arriba la cabeza,
Abajo estén las piernas,

Arriba esti el gato, Abajo esti el perro, Arriba
estd balloon, Abajo esti ben, Arriba esti el

gato, Abajo esti el perro, Arriba esti balloon,
Abajo esti ben.

=

ani Jilaja
Dnc:u-r:
UNA - PUND

Docente de Practica
UNA —Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: LAS CUATRO ESRH!HAS.

TIPO DE JUEGO: Psicomatriz, (percepcibn espacial)

NUMERO DE PARTICIPANTES: § 2 20 nifios

EDAD: 4 afics _

DURACION: Hasta que s= pierda el interés (5 min.)

ESPACIO: Plstaforma deportiva

AREA: Psicomprriz

AREAS INTEGRADAS: P 1 social, itica

comunicacién

OBJETTVO: Desarrollar percepeién espacial, la agilidad, 1

atencién y la coordinacién en el desplazamients.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Se marcan claramente cuatro esquinas en el espacio de
juego-

2 Los nifios se distribuyen, dejando una cantidad similar en
adaaqunmﬂpuuhamelmmdd&ude

;rfmdﬂdtﬁiodﬂmm(pdedmx'WA!'oM
mpulm:d:),mdollooniludcbmnmhu
3 desplazindose hacia otra diferente 2 la que
estaban. e
4 El nifio del centro debe intentar ocupar una de las esquinas
mientras los demis se mueven.
5. El nifio que quede sin esquina pasa al centro y el juego
continga. :
MATERIAL: Para delimitar las esquinas (platillos o cintas).
HORMAS: No se debe empujar ni chocar con los compaiieros.
Todos deben ecambiar de esquina al mismo tiempo.
Vm&puhmh&ﬁdndp&ubw

e P i d umhmﬂk

mhmmmunwhmmwlﬂﬂ-ﬂ

' silbato o una palabra clave.
' OBSERVACIONES:
| Se debe supervisar que todos los nifios participen y que los

desplazamientos se realicen con cuidado para evitar caidas o
accidentes.

Y

sraldine Karina Cari Huaquisto
Est de Prictica reproesonal
EPEP - UNAP

Estudiante de Pratica
EPEF:



min.  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO  (fE=3)
Facultad de Ciencias de la Educacibn

i i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
' PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 12

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. IEI ¢ Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5, Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo || Edad: 4 afios Seccidn: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Niias: 7
1.11. Duracién : 30 min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 30/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA CONMPETENCEA CAPACIDAD DESEMPENOS

e LA Comprende | Se orienta en el espacio — temporal y

PSICOMOTRIZ man;;a éaugﬁnoma : su cuerpo. | comprende la relacién entre su cuerpo
m:nzcig:; y los objetos que lo rodean.

T ESiuctration espacio = temporal {Orientacian espaciv

VALOR ENFOOL ES TRANSVERSALLS

Respeto De derecho ' Puntualidad




<. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

3 i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
' PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

MOMEN1OS ESTRATEGIAS

RECLRSOS
DIDACTICOS

Saludo: Asistencia.
INICIO Saberes previos: ;Cémo estdn el dia de hoy?, ;Qué e’ 'q",., :
(DIALOGO) hicimos la clase anterior? sleln Registro
Cancién motriz: “Arriba y Abajo” e . auxiliar
S min. Valor: Responsabilidad.
Desarrollo:
-Tema: Estructuracién espacio — temporal
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
DIAGNOSTICO N°1: Orientacién espacio — temporal
PROCESO EXPLICACION: Se explicard como se
(DIALOGO ¥ ejecutara el trabajo, poner reglas y acuerdos.
ACCION) JUEGO LIBRE N°1: Jucgo del opuesto
Ejecucidn: Se menciona un punto de Parlante
20 min. referencia espacial (derecha, izquierda, arriba,
abajo) y el nifio debe indicar la posicién
opuesta rdpidamente.
JUEGO LIBRE N°2: Juego ;Dénde est4?
Ejecucién: Lanzar una pelota mientras se
indica un objeto visible y el nifio debe decir si
estfl a su derccha o izquierda.
Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
Mﬁ%‘, Recuento de lo aprendido: e & Lista d
GRaFOMOTRCIDAD) | Preguntas: ;Qué aprendimos el dia de hoy? -y 4 1513' o
Hébitos de higiene personal: Lavado de manos, :‘jﬂ“ﬂ g ﬁi . cotejo
S min. -Lema: “Educaci6n fisica, para la buena salud”, :
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION
Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en

-Diagnostico de estructuracién
espacio — temporal (se orienta en el
espacio y tiempo segun se le indica)

TECNIC A

INSTRUMENTO

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perli. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Balloon and Ben. (2017, September 23). Arriba y abajo Aprendemos Cantando - Canciopes Infantiles [Video].

o §

e

YouTube. https://Awww.youtube.com/watch?v=gcSbFNZI19mw

L B Tiometia Hamani Jiaja

DOCENTE
UNA - PUND — mﬁ.._-..-.
Docente de Practica p.‘,,,,w" e
UNA = Puno mm:_.m \
Estudiante de Pratica
Preprofesional

EPEF.

e’




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
rnAcﬂcA PREPROFESIONAL EN nnumcmn INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION

ARRIBA Y ABAIO \

Arriba estd el cielo abajo el mar a un lado
y al otro las olas del mar, arriba est4 el
sol abajo la tierra a un lado y al otro la la

lalala

Arriba estd el cielo, abajo estd el mara un
lado y al otro las olas del mar, arriba estd
el sol, abajo la tierra habla voy al otro la
lala

Arriba esti el cielo, abajo esté el mara un
lado y al otro las olas del mar, arriba estd
el sol, abajo la tierra habla voy al otro la
lala

Arriba esti el cielo, abajo estd el maraun
lado y al otro las olas del mar, arriba est4
el sol, abajo la tierra habla voy al otro la
lala

Arriba estd el cielo, abajo estd el mara un
lado y al otro las olas del mar, arriba estd
el sol, abajo la tierra habla voy al otro la
lala - )

, f
.,
— -

Dri.'nomeliuldamanl Jiiaja
DOCENTE
UNA - PUND

Docente de Practica
- UNA-Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

IUEGO: JUEGO DEL OPUESTO

TIPO DE JUEGO: Psicomotriz (orientacién espacial -

temporal)

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios

EDAD: 4 nflos

DURACION;: Hasta que se picrda el interés. (5 min.)

ESPACIO: Plataforma deporiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemdrica,

comunicacién

OBJETIVO: Desarrollar la orientacién espacial y la

rapidez de reaccién.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Los nifios se di-mlmycn hbunnum por el espacio, de
pie y a las indicaci

2. El docente menciona en voz alla un punto de referencia

=al (u_l ik || " s eda™ ..mhuo lh]ﬂ')

3. Los nifios deben uﬁalar o moverse ripidamente hacia
la posicidn opuesta a la indicada (si se dice “derecha™,
el nifio debe sefialar “izquierda™; si se dice “arriba”,
debe sefialar “abajo”, y asi sucesivamente).

4.El juegn continda variando las indicaciones y

tando la velocidad para estimular la atencidn y
la agilidad mental.

NORMAS: Los nifios deben esperar la indicacién antes

de moverse o sefialar. No se permite empujar ni

maol alos fieros.

VARIANTES:; Se pul-dzn agregar otras referencias

espaciales como "adelante” y “atris” o realizar el juego

€N parejas para mayor interaceidn,

SERALES: El docente puede usar seiiales visuales (como

flechas) para reforzar las indicaciones.

OBSERVACIONES:

Es importante asegurarse de que todos los niflos

comprendan el concepto de “opuesta” antes de iniciar el

juego. Supervisar que todos participen activamente y con
entusiasmo,

st de Prictia

mwm
BPRF - UNAP

Estudiante de Prﬁ_tica
Preprofesional
EPEF.



i > UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 1
: Facultad de Ciencias de la Educacion "R

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 13

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

1.3 1E1 : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora™
1.4, Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre

1.5 Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas

1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8 Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo : I Edad: 4 afios Seccién: “A™
1.10. Estudiantes : I8 Niiios: 8 Niiias: 7
L.11. Duracién 30 min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 30/05/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza pequefias carreras de manera

= coordinada y segura al pasar por
Soprends diferentes superficies y a diferentes

Se desenvuelve de
manera autonoma a

FECOMODTRIE través de su SUCUETPO. | velocidades, manteniendo el equilibrio,
motricidad demostrando control de su cuerpo y
disfrutando la actividad fisica.

' THADIAGES TOCes a6 16cemacion TComen

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALLES




ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOM

MOMENTOS

INICIO
(DIALOGO)

5 min.

ESTRATEGIAS
Saludo; Asistencia.
Saberes previos: (Cémo se encuentran cl dia de hoy?

Saben cémo se corre?
Canci6én motriz: “Caminando, caminando”

Valor: Respelo.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

GRAFICO

OTOR Y HABILIDADES MOTRICES
RECLURSOS

DIDACLICOS

Registro
auxiliar

PROCESO
(DIALOGO Y
ACCION)

20 min.

Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de locomoci6n
Se da a conocer el tema principal a los nifios.

DIAGNOSTICO N°1: Carrera
EXPLICACION: Se mostrard los materiales y se
explicard el juego, poner reglas y acuerdos.

JUEGO LIBRE N°1: “Mini Carreras”
Ejecucién: Se colocan 4 aros consecutivos en el piso,
el nifio que sale corriendo debe pisar dentro de cada
aro con un pie y al terminar de pasar por los aros debe
correr hacia el extremo marcado y sentarse, para que
su siguiente compafiero salga.

JUEGO LIBRE N°2: “Carrera de conos”
Ejecucién: Se coloca en fila 5 conos, un nifio sale
corriendo de cada equipo y debe colocar un platillo en
el primer cono, después el segundo nifio sale
corriendo y coloca un platillo en el segundo cono y asi
sucesivamente con los demés nifios.

Platillos
Conos
Aros

FINAL
(DIALOGO ACCIGN Y
GRAFOMOTRICIDAD)

5 min.

Vuelta a la calma: Respiramos, inhalar-exhalar,
estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?,
¢(Les gusto realizar los juegos?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua

’
LY

Lista de
cotejo

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

de correr (corre a través de

juegos propuestos)

CRITERIOS DE EVALUACION
-Diagnéstico de la habilidad motriz

diferentes superficies, demostrando
control de su cuerpo al realizar los

TECNICA

Observacion
directa-dialogo.

INSTRUMENTO

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Kﬂﬁlﬂﬁn muqu,“w
Est. de Préctica Preprofesiona)
EPEF - UNAP
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Estudiante de Pratica

Preprofesional
EPEF.
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7| ; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

CAMINANDO, CAMINANDO
Caminando, caminando, A brincar. A brincar,
Corre, corre, corre (x2). Paren ya. Paren ya.
Caminando, caminando. A brincar. A brincar.
Corre, cotre, corre(xz). Paren ya, Paren ya.

En puntillas. En puntillas. Saltando. Saltando.
Naden, naden, naden. Naden, naden, naden.
A dormir. A dormir. IDespierten! Es hora de
irsel ¢Estén listos para ir ripido? Okey!
Caminando, caminando. A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre (x2). Paren ya. Paren ya.
Caminando, caminando, A brincar. A brincar,
Corre, corre, corre (x2).Paren ya. Paren
ya. Uff!
https://www.youtube.com/watch?Pv=rsRwwh

RDr6s

JUEGQ: CARRERA DE CONQS

TIPO DE JUEGO: Cooperacién - velocidad

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 A 15 nifios

EDAD: 4 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés (aprox. 5 min.)

ESPACIO; Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS! Personal social, matemdtica, comunicacién

y clencia y tecnologla

OBJETIVO: Fomentar el trabajo en equipo, la coordinacidn, la

agilidad motriz y fortalecer la habilidad motriz de correr

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Los estudiantes formaran tres equipos, con ¢l mismo nimero de
Integrantes en cada equipo.

2. Se colocan en fila 5 para cada equipo, alineados en la zona
de juego.

3. El primet nifio de cada equipo sale corriendo y coloca un platille
en el primer cono de su fila, luego regresa y da el relevo al
siguiente com pafiero,

4. El segundo niflo sale corriendo y coloca un platillo en el segundo
cono, y as{ sucesivamente hasta que todos los conos tengan un
platillo,

5. El equipo que logre colocar todoy los platillos en sus conos en el
menor tiempo serd el ganad

MATERIAL Conos, Platillos o discos de colores (5 por equipo)

NORMAS: No se puede lanzar los platillos, deben ser colocados

sobre los conos. Cada nifio solo puede colacar un platillo por turne.

VARIANTES: Se puede aumentar la distancia entre los conos para

mayor dificultad. Se pueden agregar obstéculos en el recorrido.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar, Si algdn nific

presenta dificultades motrices, se puede adaptar el recorrido ©

permitir ayuda de un compafiero,

atr UNA - PUND

/ Docente de Practica
UNA - Puno

£t *m Cari Huaquisto
N EPEF - UNAP
Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

«PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2. UGEL : Puno

13.IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4, Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre

1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6, Profesora de Aula/Psicom. : Tuana Elisabet Gallegos Casas

1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8. Area : Psicomotriz

1.9, Ciclo : I Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Niios: 8 Nifias: 7
1.11. Duracion :30min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 03/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza pequefios saltos con ambos pies

Se desenvuelve de C i :
manera autbnomaa | omprende | juntos y separados en diferentes
PSICOMOTRIZ avecd su cuerpo. | direcciones, manteniendo el equilibrio y
YesCe S0 demostrando  coordinacién en  sus
motricidad movimientos y la musica.

e‘.'s'"momces-"cfe"'icﬁtﬁrﬁbt:idnf%aﬁar}'

VALOR ENTOOQUES TRANSVERSALILS ACTITUD

Respeto De derecho _ - Puntualidad




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

GRAFICO

RECURSON
DIDACTICOS

INICIO galblldo: Asisl.mcia.c’ ) ld' d ; ? . ; . @
aberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ¢ Les gusta N BN ——
(DIALOGO) saltar? ; Como snl?an los congjos? 6‘ ‘ﬂ; oy g lw," a Rt.g}.\‘l £
] Cancidén motriz: “Minug, le gusta la dance” Ae ™ % . auxiliar
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de locomocion (saltos) ‘ -
Se da a conocer el tema principal a los nifios, ® - §
Pfgg_ggg? DIAGNOSTICO N° 1: Saltos P - ‘ o i‘
ACCION) EXPLICACION: Se mostrard los materiales I .
y como se gjecutard las dinamicas, poner : ‘e Aros
20 min. reglas y acuerdos. L Platillos
JUEGO LIBRE: Rayucla africana )
Ejecucion; En una cuadrilla de 4x4 formada j
por aros, los niflos avanzaran saltando de | e
casilla en casilla siguiendo el ritmo de la
musica.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: ;
g‘mﬁ% Preguntas: ;Cual fue nuestro tema principal? ,Cémo Lista de
lo aprendimos? cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. '
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”,
-Refrigerio: Consumir fruta y agua.
IV. EVALUACION

ESTANDAR2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritme y movimiento en

CRITERIOS DE EVALUACION

-Diagnéstico de habilidad motriz de
salto (salta al ritmo de la musica

TECNICA

Observacién

directa-dialogo.

INSTRUMENTO

Registro auxiliar

|_situaciones de juego.

demostrando coordinacion)

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

- UNA -Puno

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

(071 (¢ (0] JUEGO PSICOMOTRIZ

MINUE, LEGUSTA LA DANCE

Minué minué, le gust? la dance, le gust3 1a
1 )

inué.
b b
dh:.':::l,ét‘uf;::;, ;:L::ﬂs? \a dance, le gustd la
S et
Ii‘ tll\:?::étnuf;:::. :‘;.:Ea la dance, le gusta la
| dance o e el danc
Il, dance, 1a danz3 minué. _c‘,m/,,atcb?‘mmw]u{q

. youtube
\ htt?s‘-// www.you G 7n\:E

dance, le gust2 la

le gusta la

ST

Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO: RAYUELA AFRICANA

TIPO DE JUEGO: Salto - ritmo y coordinacién

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 15 nifios

EDAD: 4 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés. (5 min.)

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemitica, comunicacién

y ciencia y tecnologfa.

OBJETTVO: Fomentar la habilidad motriz de salto, la coordinacién

y ¢l sentido del ritmo.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Se coloca en el suelo una cuadricula de 4x4 formada por 2ros.

2. Al sonar la mésica, cada nific avanza saltando de casills en casilla
(de aro en aro) siguiendo el ritmo de la miisica.

3.Gana el estudiante que logre recorrer toda la cuadricula
manteniendo el ritmo y sin salirse de los aros.

MATERIAL: Aros de colores

NORMAS: No se puede pisar fuera de los aros. Se debe avanzar al

ritmo de la misica.

VARIANTES: Cambiar el ritmo de la mdsica para la

dificultad. Saltar en un solo pie o alternar pies en cada casilla.

Aumentar el niimero de casillas.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si algén nifio

presenta dificultades motrices, se puede adaptar la dinimica

permitiendo ayuda de un compafiero.

V4

=
UNAP

EPEF -

Estudiante de Pratica
~ Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 15

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

1.2, UGEL : Puno

13. IEI ¢ Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre

1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6, Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas

1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8. Area ¢ Psicomotriz

1.9. Ciclo R | Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifos: 8 Nifias: 7
1.11, Duracion :30min., Hora deinicio; 9:30 am. Finalizacion: 10:00 am.
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 03/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desplaza gateando en diferentes
- Comprende | direcciones y velocidades, utilizando de
PSICOMOTRIZ | ™anera :jmﬁﬁcnomaa su Cuerpo. manera coordinada manos y rodillas,
tayws do A sorteando obstaculos y demostrando
motricidad control y equilibrio en sus movimientos.

Se desenvuelve de

o Hapifidades motrices deocomocion (Gatear—

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES \CTITUD

Respeto De derecho e Puntualldad -
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

Facultad de Ciencias de la Educacion

MOMENTOS

RECU RS()H

sunn(.ns DIDACTICOS

INICIO g:lbue?':: ts;:;?o::a.¢C6mo estan el dia de hoy? ;Se n P n Registr
(DIALOGO) acuerdan lo que hicimos la anterior clase? = % f#‘ 23 852::181?
. Cancién motriz: “La Patita Luld” n= . X
10 min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de locomocién (gateo)
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
PROCESO | DIAGNOSTICO N°1: Gate >
(DIALOGO Y EXPLICACION: Se explicara cémo se &ﬁ, y 9
ACCION) realizaran las dinimicas, poner reglas y e AN
. acuerdos.
20 min, JUEGO LIBRE: Carrera de pequeiios ﬂ ﬂ
Ejecucién: Los nifios tendran que pasar por b’ &
un pequeiio circuito, primero pasara por ,-;ﬂ; §
debajo de tres obstaculos y después pasara
por 4 aros los cuales estarin siendo agarrador
_por udos de sus compafieros.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos. G
FINAL Recuento de lo aprendido: N H _
Mmmm Preguntas: ;Cual fue nuestro tema principal? ;Cémo y G & Lista de
lo aprendimos? ] k ! cotejo
5 min, Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. . el
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir fruta y agua.
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

CRITERIOS DE EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO
-Diagnostico de habilidad motriz de
gateo (gatea en diferentes

direcciones, coordinando manos y

Observacibn

directa-dialogo. Registro auxiliar

rodillas al pasar por obstéculos.)

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Peril, Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

UNA -Puno

/ Docente de Practica

--__

”';% m«p
Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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SR
2

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método Mimético

CANCION

LA PATITA LULU

Lald es cna patita que es muy divertida, todo el dia se rie a carcajadas
mmmmmporaquiyporaﬂiporquhoyesund{:especi:l.
A dénde vas Luld corriendo tan deprisa, con tu vestido rojo y tus
blancas elluiltvaampu:uynoquiemllega:urdty
beilar hasta que salga el sol.
I.:.l&MmhP:tianhmliummths;ﬁusysedaum
wueltecita se agacha despacito se levanta bien prontito y sigue asf
Hasta que salga el sol (x2).

Lzl4 es ona patita que es muy divertida, todo el dia seriea carcajadas
con su cua, cua, cua, por aqui por alli porque hoy es un dia especial.
A dénde vas Luld corriendo tan deprisa con tu vestido rojo y tus
blancas zapatillas, el baile va a empezar y no quiero llegar tarde y
bailar basta que salga el sol
LuHMthaduHennhcoliummhsaliusyudaum
vueltecita se agacha despacito se levanta bien prontito y sigue asf
Hasta que salga el sol (x2).
L-humhhtiﬂl&mhmﬁummehsaliwysedaum
vaelecita se agacha despacito se levanta bien prontito y sigue asi
Hasta que salga el sol y sigue as{ Hasta que salga el sol y sigue asf
Hasta que salga el sol.

bnpl:,’fm.ymw“wh?vzmi‘mir&k

NA - Puno

_I

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: CARRERA DE PEQUERNOS

TIPO DE JUEGO: Gateo — motricidad

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 15 nifios

EDAD: 4 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés. (5 min.)

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemitica, comunicacién

y ciencia y tecnologia.

OBJETIVO: Fomentar la coordinacién motriz gruesa, la agilidad y

el trabajo en equipo.

DESARROLLO DEL JUEGO

+. Los estudiantes se dividen en dos equipos, con el mismo nimero
de integrantes.

2. Cada equipo se coloca en la linea de inicio del circuito.

3. Al sonar la sefial del silbato, el primer nifio de cada equipo inicia
el recorrido pasando por debajo de tres obsticulos.

4.Después, deberd atravesar cuatro aros que estarin siendo
sostenidos por dos compafieros de su equipo.

s.Una vez que termina el recorrido, regresa y da el relevo al
siguiente compafiero.

6.El equipo que logre que todos sus integrantes completen el
circuito en el menor tiempo serd el ganador.

MATERIAL: Obsticulos (pastones), Aros de colores

NORMAS: No se puede saltar los obsticulos, deben pasar por

debajo. Los aros deben ser idos frmemente por los

compafieros. Cada nifio debe completar todo el circuito antes de dar

el relevo.

VARIANTES: Cambiar ¢l tipo de obsticulos o la cantidad.

Aumentar el nimero de aros.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si algin

nifio presenta dificultades motrices, se puede adaptar el circuito o

permitir avuda de un comoafiero.

Estudiante de Prética
Preprofesional
EPEF.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 16

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1.DRE : Puno
12. UGEL : Puno
13.IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora ¢ Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom, : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : : 1 Edad: 4 afios Seccidn: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Niias: 7
1.11. Duracién :30min. Hora deinicio: 9:00 am. Finalizacion: 9:30 am.
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 04/06/2025

IL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

S& desanviielve de & 4 Patea m:!a pelota con el pie dominante,
- Compren mostrando control al dirigir la pelota
PSICOMOTRIZ | maneraauténomaa | o oo | hacia un objetivo fijado, manteniendo el

través de su i ( :
. = bn -
motricidad ;qs:’élat o y disfrutando la actividad

~ PHabiidades motrices telocomocion (Patear)

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES \CTITUD

Respeto De derecho 5  Puntualidad




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Cienci Educacion

de Ciencias de la
DE EDUCACION Fisica

ESCUELA PROVESIONAL

MOMENIOS

(DIALOGO) g.%qmvmszwﬁdiadeh?ﬂ

10 min. | yatr: Respers,

v Saludo: Asistenciz, 4 -
INICIO | G peres previos: (Cimo se encuentran of dia de by | ] ?@ o

Cancién motriz: “Baila 2 1o locs™ | r‘c: 3

Desarrollo:
Tema: Habilidades motrice de locomociin (paceas)
Se dz 2 conocer el temz principal 2 los nefics
DIAGNOSTICO N° |- Patear '
Pgaogbqo EXPLICACION. Se muesiran fos mzierzles |
Y ymommwémdﬂmmwa; %
ACCION) reglan y acuerdos. 5 "
JUEGO LIBRE: Patea -

20 min. Ejecucién Loa nifics forman dos gupes, & | A i
agarran de la mano y forman ua cirado, | W
prmnsca@danysepamlapdrumn; b

las mznos, después deben pateas la pelotz in |

dejar que s les excape, por Glume, los dos |

gumhﬂbima&q:ﬁmﬁmzhi

pelota mis rigido 2 1a linez de metz. |

Vuelta a I calma: Relzjacién, respiramos, imbalz-
exhalar, dormir, estiramientos. |

FINAL | Recuents de o aprendido; j 6

m Preguntas: [ (ué aprendimos hoy? (Como lo | =
i l

aprendimon? I ‘x

5 min. Hibitos de higiene personal” [zvado de mancs. { 3
Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™. i

~Refrigerio: Consumir frz y 2guz.
IV. EVALUACION

ESTANDARK L CRITERIOS DE EVALUACEOS

Expresa corporalmente sus sensaciones, |
emociones y sentimientos a trzvés del tono,
geato, posturas, rimo y movimiento en

Disgnistico de habilidad wosizde | o .

maostrzndo control de 1a pelonz)

peens (parea 2 unz direccion fjada ; : z

Regsoozmoioxr |

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (23) Prwmmbmwm Pers. Centzuzo.
Montessori, M.(l%)lamzhoﬂmxcdd nifio, Editorizl Diznz México.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

RHENNE
Teago un amigo muy original, vive en un pantano y le gusta brincar, es una
pequedia rana y le gusta mirar las eswellas de los charcos y con la luna bailar
René, Recé, René, René, mueve la cintura, mueve los pies René, René, René,
René, es el amo de la fiesta y de mi corazén también
Salta, salca, salta, salta como René salus, salta, salu, salta mueve los pies salta,
salra, salra, salta como René salta, salta es jump en inglés
René, Reré, René, René, mueve la cintura, mueve los pies René, René, René,
René es el amo de la fiesta y de mi corazén también, te amo René.
Mi amigo verde baila sia parar, con sus pasos es la sensacién del lugar, es el rey
dghpi.lnjunacunquim:blﬂaugtyunu rock and roll y cha, cha, cha
René, Recé, René, René, lac m los pies René, René, René,
René, es el amo de 1 fiesta y de mi corazén umbién.

Salts, sakea, salta, salta como René salta, salta, salta, salta y mueve los pies salta,
salra, saltz, salta como René salta salta eso es inglés. René, René, René, René,
mueve 12 cintura, mueve los pies René, René, René, René, es ¢l amo de la fiesta
y de mi corazén también salta, salta, salta, salta como René salta, salta, salea,
salts y mueve los pies salta, salu, salta, salia como René salta, salta es jump en

ingles salea, salea.

htrps://warer.youtube.com/watch?v= _zAAngfMWdo

! VARIANTES: Cambiar. el tamafio de la pelota para mayor dificultad.

TIPO DE JUEGO: Patea - coordinacién motriz

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 15 nifios

EDAD: 4 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés. (5 min.)

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemitica, comunicacién y

ciencia y tecnologfa.

OBJETIVO: Fomentar la coordinacién motriz, el trabajo en equipo y el

control del balén.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Los estudiantes se dividen en dos grupos, con el mismo nimero de
integrantes en cada grupo. |

2. Cada grupo se toma de las manos y forma un circulo. |

3. Primero, todos los nifios se agachan y se pasan la pelota utilizando
solo las manos, sin soltarse.

4. Luego, deben pasar la pelota pateéndola dentro del efrculo; sin dejar
que se les escape y sin soltarse de las manos.

5. Por dltimo, ambos grupos harén una competencia: deben llevar la
pelota, pateindola y sin soltarse de las manos, hasta la linea de meta.

6.Gana el grupo que logre llevar la pelota més répido a la meta sin
romper el circulo.

MATERIAL: Pelotas de tamafio adecuado.

NORMAS: No se puede soltar las manos durante el juego. La pelota no
debe salirse del circulo. Solo se puede tocar la pelota con las manes en
la primera parte y con los pies en la segunda. j

Realizar el recorrido en zigzag hasta la meta.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si algén nifio
presenta dificultades motrices, se puede adaptar la dinémica
permitiendo ayuda de un compaiiero.

- EUND
Docente de Practica
UNA - Puno

o

Yeraidine Karina Can Huaquisto
Est de Prictica Preprufesonal
EPEF - UNAP Rt

Estudiante de Préatica
Preprofesional
EPEF,
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 17

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE s Puno

1.2. UGEL : Puno

13.1E1 : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora t Prof. Clorinda Condori La Torre

1.5. Docente de prictica : Dra Dometila Mamani Jilaja

1.6, Profesora de Aula/Psicom. ¢ Juana Elisabet Gallegos Casas

1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo : 1T Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes O B Niios: 8 Nifas: 7
1.11. Duracion :30min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 1000 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 04/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Participa activamente de acuvidades
motrices, demostrando coordinacién y
Se desenvuelve de - Comprende equilibro al correr, saltando con ambos pies en
manera autébnoma a diferentes direcciones, gateando de manera
través de su b B controlada y fluida para desplazarse por

= espacios, y patear con precision hacia un
motricidad objetivo, integrando estas acciones de forma
segura y con entusiasmo durante la actividad.

PSICOMOTRIZ

== Haviioates motrices de focomocion (Correr sattar gateary patesr)

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES \CTiLE D

Respeto De derecho Sttt . Puntualidad
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Facultad de Ciencias de la

ESTRATEGIAS

GRAFICO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Educacion
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA

PRACTICA PREPROFESIONALEN EDUCACION INICIAL

OGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
DIDACTICOS

Saludo: Asistencia. .
:3‘['_%;8 Saberes previos: (Cémo se encuentran el dia de hoy? \??* ” Registro
¢ Alguicn sabe que vamos a hacer el dia de hoy? ] f L sneeiliss
10 min Cancién motriz: BN "
; Valor: Respeto. A
Desarrollo:
~Tema: Habilidades motrices de locomocién
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
PROCESO | DIAGNOSTICO N° 1: Correr, saltar, gatcar, patcar ) Platillos
(DIALOGO Y EXPLICACION: Se mostrara los materiales y como "g}, - Conos
ACCION) se ejecutaré el juego, poner reglas'y acuerdos. S Pelotas de
_ JUEGO LIBRE: Carrera de obstaculos. & ( i 4
20 min. Ejecucion; Los nifios se dividen en dos equipos, ﬁ trapo
primero tendran que saltar por 4 aros, después il 4 Bastones
pasaran gatean por debajo de dos obstaculos y Aros
seguidamente patearan una pelota para tumbar un
cono, por ultimo, regresaran corriendo para que su
siguiente compariero salga.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: -
g’ﬂm::g% Preguntas: ;Qué hicimos el dia de hoy? ;Qué parte les . g o Q ) Lista ‘de
gusto més? FRan t cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. I (]
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir fruta y agua.
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, Titmo y movimiento en
situaciones de juego.

-Diagnostico de habilidades

habilidades para pasar por el
circuito motor).

CRITERIOS DE EVALUACION

motrices de locomocion de correr,
saltar, gatear y patear (emplea estas

(bservacion
directa-dialogo.

INSTRUMENTO

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacitn en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

_ UNA * PUND
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‘Dycente de Préactica Est de Prictcy Corl Huaquisty
UNA - Puno RPE. (o
Estudiante de Pratica
Preprofesional

EPEF.




« UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

Ll
é ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
. PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

NO PARES BABY BOT, IBAILAI
iTodo el mundo para arriba! A la derecha. Derecha. A la izquierda.
Izquierda. Hacia arriba, Arriba. Y ahora abajo. Abajo.
No pares, Baby Bot. As{ es como se hace. Bebé, bebé, robot, robot.
Arriba los brazos. Brazos. Da una vuelta. Vuelta, Mueve las piernas.
Piernas. Y ahora béilalo. Bdilalo.
No pares, Baby Bot. Asi es como se hace. Bebé, bebé, robot, robot.
Baila, baila y salta otra vez. Con tu sonrisa. Qué bien se te ve. Baila,
baila y salta otra vez, Con tu sonrisa. Con tu sonrisa. Con tu sonrisa.
Qué bien se te ve. Bebé.,, Bebé, Bot, Bot.
A la derecha. Derecha. A la izquierda. Izquierda. Hacia arriba. Arriba.
Y ahora abajo. Abajo. Sin pares, Baby Bot. Asl es como se hace. Beb¢,
bebé, robot, robot. Arriba los brazos. Brazos. Da una vuelta. Vuelta.
Mueve las piernas. Piernas. Y ahora biilalo. Béilalo. No pares, Baby
Bot. Asi es como se hace. Bebé, bebé, robot, robot. Baila, baila y salta
otra vez. Con tu sonrisa. Qué bien se te ve. Baila, baila y salta otra vez.
Con tu sonrisa. Con tu sonrisa. Con tu sonrisa. Qué bien se te ve. Bebé,
bebé, robor, robot.

htrps;//www.youmbc.com/wat:h?vdcoZreggLask

DOCEN
. P

Pocente de Practica

7

IUEGQ: CARRERA DE OBSTACULOS

TIPO DE JUEGO: Cooperacién - habilidades motrices

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios

EDAD: 4 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés. (s min.)

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemitica, comunicacién y

ciencia y tecnologfa.

OBJETIVO: Fomentar la coordinacién motriz gruesa, la agilidad y el

trabajo en equipo.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Los estudiantes se dividen en dos equipos, con el mismo nimero de
integrantes en cada equipo,

2. Cada equipo se coloca en la linea de inicio del circuito de obsticulos.

3. Al sonar la sefial, el primer nific de cada equipo inicia el recorrido
saltando por 4 aros colocados en el suelo.

4. Luego, debe gatear por debajo de dos obsticulos.

5. Seguidamente, patea una pelota con el objetivo de tumbar un cono
colocado a cierta distancia.

6. Finalmente, regresa corriendo a la fila para dar el relevo al siguiente
compaiiero.

7. El equipo que logre que todos sus integrantes completen el circuito
en el menor tiempo serd el ganador.

MATERIAL: Aros, Bastones, Pelotas, Conos,

NORMAS: Se deben saltar todos los aros sin pisarlos. Es obligatorio

pasar gateando por debajo de los obsticulos. Solo se puede intentar

tumbar el cono una vez por turno. Cada nific debe completar todo el

circuito antes de dar el relevo.

VARIANTES: Cambiar el nimero y orden de aros. Aumentar la

distancia para patear la pelota, Realizar el circuito en zigzag.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben parricipar. Si algin nifio

presenta dificultades motrices, se puede adaptar el circuito o permitir

ayuda de un compafiero.

Yeraidine Karina Cart Huagquisto
Est de rictca Preprofesona
EPEF - UNAP

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.




reo.,  UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION’ INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 18

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Pune
1.2. UGEL ¢ Puno
1.3. IEl : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4, Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom, : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Can Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9, Ciclo : 00 Edad: 4 afios Seccion: “A”
1.10, Estudiantes : 15 Nifos: 8 Nifdas: 7
1.11. Duracién :30min. Hora deinicio: 9:00 am. Finalizacién: 930 am
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 05/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCLA CAPACIDAD DESEMPENOS

Rueda sobre el suelo, manteniendo el

Se desenvuelve de

- Comprende oon!:rc_:l de su cuerpo y camhianc_lo de

PSICOMOTRIz | ™manera auténoma a Su cuerpo posicion de nmanera coordinada
través de su * demostrando confianza y disfrute al

motricidad explorar  diferentes  formas  de

movimiento durante la actividad.

o CHavilidades motices delocomocion {Rodar) =

VALOR ENFOOUES TRANSY ERSALES \CTITUD

Respeto D Sirechis ' ' Puntualided




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

' BT o SRR SR By R RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAEICO ity

Saludo: Asistencia.
INICIO Saberes previos: (Como estan el dia de hoy? ;Quién . ,‘ ‘? e Registro
(DIALOGO) recuerda lo que hicimos la clase anterior? T 4 B - aaciliar
: Cancién motriz: © i : 2
10min. | yajor: Respeto.
Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de locomocién (rodar)
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
DIAGNOSTICO N° 1: Rodar
PROCESO EXPLICACION: Se mostrara los materiales y como
(DIALOGO Y se ejecutara las dinamicas, poner reglas y acuerdos.
‘ccxjm IUEGO LLBRE N°1: m&}' rueda . . ﬂ peomscs
Fjecucion: Los mifios se colocan boca abajo y Vo ; tr
20 min. empiezan a rodar hasta llegar al extremo marcado, | 2 W n‘ Pl aﬁf
después ruedan con las manos hacia adelante, atillos
luego ruedan Ilevando una pelota en la mano
JUEGO LIBRE N°2: Carrera rodando
Ejecucién: Los nifios forman dos grupos, el primer
nifio que sale, entra en el cartén y empieza a gatear
para rodar y avanzar asi hasta llegar a la linea
marcada.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: m @n D a2
IALOGOACCIONY | Preguntas: ;Qué aprendimos el dia de hoy? ;Les o ‘i-' Iy - Lista de
gusto la actividad? ii":é{ :‘E' f‘l cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. X g 2 4
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™.
-Refrigerio: Consumir fruta y agua.
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION IECNICA INSTRUMENTO

-Diagnostico de habilidad motriz de
rodar (mantiene el control de su
cuerpo al rodar y explora diferentes
formas de movimiento).

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
| situaciones de juego.

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

UNA - PUND

. nte de Préactica
UNA = Puno

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método Mimético

CANCION

GIRA QUE GIRA

Gira que gira, gira que gira, gira y gira, gira que gira, gira que gira,
giray gira, mueve que mueve, mueve que mueve, mueve y mueve,
mueve que mueve, Mueve que mueve, mueve y mueve, codo en
rodilla, codo en rodilla nifio y nifia, codo en rodilla, codo en rodilla
nifio y nifia, mano en pie, mano en pie. Y empezamos otra vez,
mano en pie, mano en pie Y empezamos otra vez (xa).

Para sano estar hay que ejercitar, para sano estar hay que ejercitar,
para sano estar hay que ejercitar, para sano estar hay que ejercitar,
y Gira que gira, gira que gira, gira y gira, gira que gira, gira que
gira, gira y gira, mueve que mueve, mueve que mueve, mueve y
mueve, mueve que Mueve, Mueve que mueve, Mueve y mueve,
codo en rodillas, codo en redilla nifio y nifia, codo en rodilla, codo
en rodilla nifio y nifia, mano en pie, mano en pie terminamos esta
VEZ mano en pie, mano en pie terminamos esta vez.

https://www.youtube.com/watch?v=31 Ycd DoigMs

4

T oacEnTE

UNA - PUND

ocente de Practica
UNA = Puno

R e e o i e, 2k i 5 2 A L TR e T LS S

JUEGO PSICOMOTRIZ

TIPO DE JUEGO: Rueda - coordinacidn motriz

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 15 nifios

EDAD: 4 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés. (5 min.)

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemética, comunicacién y

ciencia y tecnologfa.

OBJETIVO: Fomentar la coordinacién motriz gruesa al rodar, la

agilidad y el control corporal.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Los estudiantes se dividen en dos o tres equipos, con el mismo
niimero de integrantes,

2. Cada nifio se coloca boca abajo (deciibito ventral) en la linea de
salida.

3. Al sonar la sefial, los nifios ruedan sobre su cuerpo hasta llegar al
extremo marcado, ayuddndose con las manos.

4. Luego, ruedan sin ayuda de las manos.

5. Finalmente, ruedan nuevamente llevando una pelota en la mano
hasta la meta.

6.El equipo que logre que todos sus integrantes completen el recorrido
en el menor tiempo serd el ganador,

MATERIAL: Pelotas de tamafio adecuado para nifios.

NORMAS: Todos los nifios deben rodar sin levantarse del suelo. La

pelota debe mantenerse en la mano durante el dltimo tramo. Si la

pelota se cae, el nifio debe regresar al punto donde la perdié y continuar

desde ahf.

VARIANTES: Rodar llevando la pelota entre las piernas. Aumentar la

distancia del recorrido.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si algén nifio

presenta dificultades motrices, se puede adaptar el recorrido o permitir

ayuda de un compaiiero,

L -

Karina Cari Huaqusst
_@mmmﬁm
EPEF - UNAP

Estudiante de Pratica
Preprofesional
. EPEF




Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

«PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 19

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. 1IEI

1.4. Directora

1.5. Docente de prictica
1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracién
1.12. Lugar

1.13. Fecha

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA

PSICOMOTRIZ

VALOR

Respeto

: Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
: Prof. Clorinda Condori La Torre

: Psicomotriz
Edad: 4 afios Seccion: “A”

: II
15

¢ 30 min.

COMPETENCIA

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

Nifios: 8

: Dra. Dometila Mamani Jilaja
: Juana Elisabet Gallegos Casas
: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

Nifas: 7

Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
: Plataforma deportiva de la institucién
: 05/06/2025

CAPACIDAD

- Comprende
su cuerpo.

DESEMPENOS

Se desplaza reptando sobre el suclo,
utilizando de manera coordinada brazos y
piernas, manteniendo el control de su
cuerpo y demostrando creatividad al
explorar  diferentes  formas  de
movimiento.

Habilidades motrices de locomocion (Reptar) e

ENFOQUES TRANSVERSALES \CTITUD

De derecho

Puntualidad




s M—g— T -~
- . e e B e ————— . - g

. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
| Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

ESTRATEGIAS (-'R.-'\I’_I('” RECURSOS

DIDACTICOS

INICIO Saludo: Asistencia )
{ &hempmim:g(‘ﬁmoeslﬁneldiadehoy?a(zuién n o qﬂ. Regi
| DALosD) me puede decir que hicimos la anterior clase? ; % gi egistro
| Cancién motriz: “Dubidubidu” auxiliar
= - Valor: Respeto.
Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de locomocién (raptar)
Se da a conocer el tema principal a los nifios. &
ngggg? DIAGNOSTICO N° 1: Raptar ey =
EXPLICACION: Se muestra los materiales ¥ Platillos
y como se realiza la dindmica, se pone reglas Pelotas de
20 min. ¥ acuerdos. _
JUEGO LIBRE: Carrera de soldados %y T
Ejecucion: Los nifios se forman en dos T
columnas, primero saldrin raptando desde la ¥
partida hasta la llegada, después hardn lo
| mismo, pero llevando objetos (pelota).
| Vuoelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.

FINAL Recuento de lo aprendido: - (D
m Preguntas: ;Qué aprendimos el dia de hoy? ;Coémo lo el o v Lista de
aprendimos? 4 g B\ cotejo
5 min. Hébitos de higiene personal: Lavado de manos. -
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrieerio: Consumir fruta y agua.

frapo

IV. EVALUACION

ESTANDAR2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
| situaciones de juego.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

-Diagnéstico de habilidad motriz de
locomocion de reptar (se desplaza
reptando demostrando coordinacién
de brazos y piernas).

Observacion

directa-dialogo. Registeo auxilisr

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Peni. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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Facultad de Ciencias de la Educacién

s z ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
¥ PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION

DUBIDUBIDU
Si tii quieres bailar, jugar, pintar, cantar td puedes
venir a mi casa, La idea es compartir te vas a
divertir, si quieres venir a mi casa, quiera invitar,
, 4 jugar a mi casa a todas mis amigas y amigos,
i quiero saltar al bailar b4 lo que tengo compartir
contigo.
Chipi chipi chapa chapa dubi dubi daba daab
: magico mi dubi dubi bum bum Chipi chipi chapa
: chapa dubi dubi magico mi dubi dubi bum bum.
Si tii quieres cantar yo te voy a ensefiar si quieres
venir a mi casa le digo a mi mama que diga tu
mami que deje venirte 2 mi casa tengo un mufieco
regaldn que le das su biberdn no llora no llora y en
mi libreto una cancidn que todos vamos a cantar
ll'lorﬂ

Chipi chipi chapa chapa dubi magico mi dubi dubi -

bum bum.Chipi chipi chapa chapa mégica mibi
: Chipi chipi chapa chapa daba daba magico mi
J dubi dubi bum bum. :
t https://www.youtube.com/watch?v=ydeGsqwk
: xbM

(Ll

Pomelila Mamani
DOCENTE

Docente de Préactica
UNA = Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: CARRERA DE SOLDADOS :
TIPO DE JUEGO: Cooperacién - motricidad |
NUMERO DE PARTICIPANTES! 4 a 15 nifios !
EDAD: 4 afios
DURACION: Hasta que se pierda el interés. (5 min.)
ESPACIO: Plataforma deportiva
AREA: Psicomotriz
AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemaitica, |
comunicacién y ciencia y tecnologia. i
OBJETIVO: Fomentar habilidad motriz de reptar, la agilidad y el
trabajo en equipo. i
INSTRUCCIONES O DESARROLLO DEL JUEGO
1. Los estudiantes se dividen en dos equipos
2. Cada equipo se coloca en columna detris de la linea de partida.
3. Al sonar la sefial, el primer nifio de cada equipo sale reptando |
(arrastrindose boca abajo) desde la partida hasta lallegada, luego |
regresa corriendo para dar el relevo al siguiente compadiero. i
4.En la segunda ronda, cada nifio repite el recorrido reptando, pero |
esta vez llevando un objeto (una pelota) en la mano.
5. El equipo que logre que todos sus integrantes completen ambas
rondas en el menor tiempo ser4 el ganador.
MATERIAL: Pelotas de trapo
NORMAS: Todos los nifios deben reptar sin levantarse del suelo.
Fl objeto debe mantenerse en la mano durante el recorrido en la
segunda ronda. Si el objeto se cae, el nifio debe regresar al punta
donde lo perdié y continuar desde ahi.
VARIAMTES: Cambiar el tipo de objeto a transportar. Aumentar
la distancia del recorrido.
OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si algin
nifio presenta dificultades motrices, se puede adaptar el recorrido
o permitir ayuda de un compafiera.

P ——
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EPEP + UNAP
Estudiante de Pratica
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Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 20

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2, UGEL : Puno
13.1EI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz .
1.9. Ciclo : 11 Edad: 4 afios Seccidn: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifos: 8 Niias: 7
1.11. Duracién :30min. Hora deinicio: 9:00 am. Finalizacion: 9:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 10/06/2025 '

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Lanza objetos ligeros con ambas manos y

Se desenvuelve de C
paiveiE et IS omprende una mano, mostrando control en la
PSICOMOTRIZ e sucuerpo. | direccién y fuerza de lanzamiento,
yes Co S participando  activamente de las
motricidad diferentes actividades.

/. [ Habilidades motrices de maniputacion (lanzar)

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho i Puntualidad.
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; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
- PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

I1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENITOS ESTRATEGIAS GRALICO DIDACTICOS

INICIO Saludo: Misu?ncia, ‘ . ' )
(DIALOGO) Saberes previos: ,Cémo se sienten el dia de hoy? -y - -~ Registio
; Alguien sabe que vamos a hacer el dia de hoy? 3. f -& s
2 Cancién motriz: “Waka waka” e N - auxiliar
S min. Valor: Respeto.
Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de manipulacion
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
DIAGNOSTICO N° 1: Lanzar -
PROCESO EXPLICACION: Mostrar los materiales y P E &
(DIALOGO Y explicar como se realiza la dinimica, se pone >la ;;_q-‘, Ak
ACCION) reglas y acuerdos. R Conos
) JUEGO LIBRE 1: Lanza al cono Platill
20 min. Ejecucion: Los mifios deberan tirar aros a un cono ﬂ s
A

desde cierta distancia, el grupo que logre tener mis . N

aros encestados gana. e
JUEGO LIBRE 2: Salta y lanza

Ejecucién: Los nifios trabajan en parejas, saltando

por aros que estin en columna los niflos se van

pasando una pelota hasta llegar al final de los aros.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos. F
FINAL Recuento de lo aprendido: @ 3
w&m Preguntas: ;Que hicimos el dia de hoy? ;Qué otra “ n Lista de

e : e 01 :
actividad propondrian? Ak | cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal. Lavado de manos. ‘ o

-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™.
-Refrigerio: Consumir fruta y agua.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION LEONICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, | -Diagnostico de habilidad motriz de
emociones y sentimientos a través del tono, manipulacién de lanzar (lanza
gesto, posturas, ritmo y movimiento en | objetos ligeros con una y ambas
situaciones de juego. manos mostrando control en la
direccién y fuerza de lanzamiento.

Observacion

directa-dialogo. Registro auxiliar

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Pert. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

o]

Yerclding Earina (i uagu
Est de Priciica
EPEP - UNAP
Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANGION JUEGO PSICOMOTRIZ
JUEGO: SALTA Y LANZAR
TIPO DE JUEGO: Cooperacidn = coordinacidn /
NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 15 nidios WAKA WAKA
EDAD: 4 ados { Llegd el momente, caen las murallas
DURACION: Hasta que se pierda el interés. (5 min.) Va a comenzac la dnica justa de las batallas
ESPACIO: Plataforma deportiva No duele el golpe, no existe el miedo
AREA: Psicomotriz Quitate ¢l polvo, ponte de pie, y vuelves al ruedo
AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemirica, Y la presidn se siente. Espera en ti tu gente
comunicacidn y ciencia y tecnologia. Ahora vames por toda. Y te acompaiia la suerte
OBJETIVO: Fomentar la habilidad motriz de manipulacién de Tsamina mina zangalewa. Porque esta s Africa
lanzar, el trabajo en equipo y la cooperacidn. Tsamina mina, eh eh. Waka waka, eh ¢h
DESARROLLO DEL JUEGQ Tsamina mina zangalewa. Porque esto s Africa
1. Los estudiantes se dividen en parejas. Oye a tu Dios y no estards solo
2. Se colocan aros en el suelo formando una columna (linea recta). " Llegaste aqui para brillar, lo tienes todo
3. Cada pareja recibe una pelota. La hora se acerca, es el momento
4. Al sonar la sedial, las parejas deben avanzar saltando per los ares, Vas a ganar cada batalla, ya lo presiento
pasindose la pelota entre si hasta llegar al final de los aros. Hay que empezar de cero. Para tocar el cielo
MATERIAL: Aros de colores. Pelotas Ahera vamos por tedo. Y todos vamos par ellas
NORMAS: No se puede salir de los aros al saltar. La pelota debe ser Tsamina mina zangalewa. Porque esta es Afdiea
pasada entre los integrantes de la parejs, no se puede llevar en la Tsamina mina, eh eh. Waka waka, ¢h ch
mano durante el salto. Si la pelota se cae, deben regresar al inicioy Tsamina mina zangalewa /
volver a intentarlo.
VARIANTES: Realizar el recorrido saltando en un solo pie. . —
Aumentar la distancia entre los aros para mayor dificultad.
OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si algin
nifio presenta dificultades motrices, se puede adaptar el recorrido
o permitir ayuda de un compaiierc.

Teratdine Farma Cor o
e
NA - BUNB EPEP. :

Bocente de Practica i : “Estudiante de Pratica
UNA - Puno - Preprofesional
St EPER
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL"
SESION DE APRENDIZAJE N° 21

___._._....—-—————-—-_'

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno

12. UGEL : Puno

13.1EI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxihadora”
1.4. Directora : Prof Clorinda Condon La Torre

1.5. Docente de prictica : Dra Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas

1.7. Est. de Practica Preprofesional  : Yeraldine Karina Can Huaquisto

1.8. Area : Psicomotnz

1.9. Ciclo : 1 Edad: 4 afos Seccién: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Nifas: 7
1.11, Duracion :30mmn._ Hora deinicio: 9.30am. Finalizacién: 10.00 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 100672025

IL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como

Sedesenvuelvede |~ prende | SOTT°S saltar desde pequefias alturas,

manera auténoma a trepar, rodar, deslizarse —en los que

PRICOMOTRIE través de su SU CUCTPO. | ovpresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con relacién al

espacio, la superficic y los objetos.

Habilidades molrices de manipu

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Cortesia
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ILESTRATEGIAS METODOLO

GRAEICO

MOMENTOS ESTRATEGIAS

GICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES

MOTRICES

RECURSOS?
DIDACTICOS

= Saludo: Asistencia. 5
m‘&g Saberes previos: ;Cémo estan el dia de hoy? ;Qué @ o *j,’-_. 0 ]:Ei:;t;?
pueden hacer con una pelota? i gl Lista d
- Cancién motriz: “El baile del cuerpo” R i ista de
. Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de manipulacién
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
Pgﬁgg:os y(-) DIAGNOSTICO N°1: Boteo ) .
ACCION) EXPLICACION: Se mostrara los materiales F = B
y como se ejecutara poner reglas y acuerdos. '@ w3 Parlante
20 min. JUEGO LIBRE: Botea y atrapa ! 'y _Pelotas
Ejecucion: Los nifios se encontrarn e N
dispersos en la plataforma, al momento que
se les indica empiezan a botear la pelota con
las dos manos, después con una y con la otra,
al final botean la pelota al ritmo de la musica.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
pﬁfgﬁ:g_‘mv Recuento de lo aprendido: ’ . !’ o M & o ¥ iiadis
GraFomoTRicbAp) | Preguntas: ;Nifios que aprendimos el dia de hoy? B ﬁ ; EJ o ;
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. A kg s cotejo
5 min. -Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”. g
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua.

IV. EVALUACION

TEONICA

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
| situaciones de juego.

- Diagnostico (demuestra sus
habilidades motrices basicas como
botear, de diferentes maneras).

Observacion
directa-dialogo.

Registro auxiliar

INSTRUMENTO

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Peru. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

W ertdine i Cor o
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION

lo voy 3 mower,

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover desde | eabeza
hasta lews pres

La mana, la otia mane, mueve s manas, mudwlo ast
Ll cado, el olio aado, mueve tus aodos y mudvete sl
Yo lengo un cuerpoy lo voy a mover, 1o voy a mower,
lo voy 2 mowver.

Yo tengo un cuetpo y lo voy a mover de ly cabera a
lows pies

El hombio, o otio hombio, mueve tus homlbios y
mudvelo ast,

La cabera, ay la cabesa, mueve la cabera muéwelo ast.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover,
lo voy a mover,

Yo tengo un cuerpoy lo voy a mover de la cabezaa
los pies

La rodilla, laotia wadilla, muew: las e illas y mudvete
sl

La cintuna, ay la cintura, mueve  cintura y muévelo
sl

iY ahota! iPrepdiate! Tu cuerpo, vas a mows

iY ahova! iPrepdrate! Tu cuerpo, vas a mover

Yo tengo un cuetpo y lo voy a mover, lo voy a mover,
lo voy a mowver,

Yo lengo un cuerpo y lo voy 4 mover, o voy 1 mower, \

Yo tengo un cuetpo y lo voy a mover de la cabeza a )

\ los pies
#

M g

i

LNA + PUNO

Docdnte de Pract;:-a
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

Uty Bt

1O PLIAGO! Habilidad motiiz — ritma

NVMERO DL PARTICIPANTES A 2 15 nifion

EDAD: A ahes

PURACION: Hasta quesse plerda el interés

£SPACIO. Plitaforma deportiva

AREA Palcomoliiz

ARLAS INTLGRADAS Personal social, matematica, comunicacidn y

clenciy y teenologia

ORIETIVEY: Mefonar ly coandinacién molriz, [y pereapeidn 1itmica yh

destieza manual,

PLSARROLLO PELJUEGO

I Los estudiantes se dispersan libremente por |y plataforma deportiva,
cada uno con una pelota,

2.A lyseiial de la devente, los nifios comienzan a botear la pelota usando
as dos manes al mismo tiempo,

3. Lueyo, |2 docente indica que boten fa pelota solo con una mano
(primero con lr derecha y luego con | izquierda),

4. Fimlmente, los nifios deben botear | pelota sigulendo el ritmo de la
masica que se coloca de fondo.

MATERIAL: Pelotas de tamafio adecuado para nifios y mQsica

NORMAS: No se permite empafa o quitar la pelota a los compaiieros.

Se debe mantenet fa distancia para evitar chaxjues,

VARIANTES: Realizar el efercicio en parefas, pasindose la pelota entre si.

Cambiar el ritmo de la misica para vartar l veloeidad del boteo,

OBSERVACIONES: Texlos los nifios deben participar. 51 algan nifio tiene

dificultades motrices, puale adaptar el ejercicio segan sus pasibilidades

o tecibir ayuda de la docente.

Yeruldine Karina Cori i
Esl. do Prictica
EPEP - UNAP
Estudiante de Préatica
Preprofesional
EPEF.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL -\LT!'?‘LANO PUNO
Faculad de Ovvmonas & & Edwoarnon
EFSCUELA PROFESIONAL DE Fisrca

“PRACTICA PREPROFESIONAL BN EDUCACTION INICIAL®
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L DATOS NFORMATIVOS

1.1 PRE s Paoo

121G : Pumo

1A Il + Cuma Jardis “N° 193 Marma Awv! adora”
1A Direceors + Prof Clormda Condon La Torme

1.5 Docente d¢ prictiva : Dra Domenia Maman Nas

1.4 Profesors de \els Pucom. + Jusna Elrsabet Gallogos Casas

1o, st d¢ Practica Proprofesional 1 Yeruidme Karma Can Huaguesto

1A Ares : Psooenotne

18 Cice r U Edsd: 4a%0s Sevcida: “A7
1.4 Espdantes : IS Nidox 8 Nidawr ~
111, Deracioa +Wen Hora de inicie: S0 am Finalizacién: © 30 am
112 Lagar : Plazaforma deporhva & fa msohowne
1.3 Fexhs : 110 2CS

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CIONPETENCUEA CAPACUIDAD

Atrspa obietos lanmados, covedmande la

- ;
) S m‘;ﬁ -« Compreade vista con o movmxnto de las manos
PSICOMOTRIZ n"';:“ e 54 - saouepo. pustando la poscwe e cuerpo pana
< : oo o obxte mOsTEdo SRR |
momadad ' provIodn ) confnsa
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#

IL ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

AMOMENTOS ESLRATEGIAS GRAFICO h[l{ ;(\:EI{IS(U(‘;\

INICIO | Saludo: Asistencia. _
| Saberes previos: (Como estin hoy dia? Quieren saber Ao - @ ;
(DALOGY) | qué haremos hoy? AR ) Registro
S mia. Cancién motriz: “Muevo mi cuerpo, shu, shu, ba” " & - ! &‘ auxiliar
s Valor: Respeto.
Desarrollo:
| -Tema: Hzbilidades motrices de manipulacion
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
PROCESO | DIAGNOSTICO N° 1: Atrapar
~ [DiALocOY EXPLICACION: Se mostrara los materiales 7 p Conos
:; AcCiON) | v como se ejecutara las dinimicas, poner r | Pelotas de
i : reglas y acuerdos. P
- 20min. JUEGO LIBRE: Atrspa la pelota [ trapo
-(, Ejecucion: En parejas, uno sostiene un cono =
i y ¢l otro nifio tiene una pelota, cuando se les
| indique los nifios deberan lanzar la pelota y
: su otro compaiiero tratara de atrapar la pelota
i { con el cono, después se invierten los roles.
! Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
{ exhalar, dormir, estiramientos.
. FINAL Recuento de lo aprendido:
! m Preguntas: ;Cuil fue nuestro tema principal? ;Cémo Lista de
i lo aprendimos? cotejo
S min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
i -Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
i -Refrigerio: Consumir fruta y agua.
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DEEVALUACION LECNICA INSTRUMENIO

i Expresa corporalmente sus sensaciones, | -Diagndstico de habilidad motriz de
emociones v sentimientos a través del tono, | manipulacion de  atrapar salto
gesto, posturas, fitmo y movimiento en (Atrapa objetos lanzados, ajustando
situaciones de juego. la posicion del cuerpo para recibir el
objeto).

Observacion

directa-dialogo. Regtatro suxilis

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Peni. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

eraléine Karva (et
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: ATRAPA LA PELOTA

TIPO DE JUEGO: Cooperacién - coordinacién

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios
i EDAD: 4 afios
MUEVOMIC PO, SHU SHU BA DURACION: Hasta que se pierda el interés, (5 min.)
| Muevo mi mﬂ'PO. Sh“ shu ba, ESPACIO: Plataforma deportiva
i Muevo mi cuerpo, shu shu ba. AREA: Psicomotriz
Brazos arriba, brazos abajo, AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacidn y
Doy una vuelta y doy un salto, ciencia y tecnologia. : Sl
El movimiento no, no puede parar. OlB_IE:‘IVCh Forn_entar la habilidad motriz de manipulacién de atrapar y
H el tra & en egquy .
Muevo mi cuerpo, shu shu ba, DESARIRDLLC?DE: JuEGo
Muevo mi cuerpo, shu shu ba. 1. Los estudiantes forman parejas, de acuerdo a la cantidad de
Muevo mis hombros, también mis : astudiintes:
manos, 2. En cada pareja, un nifio sostiene un cono y el otro una pelota.
Cadera a un lado Y ahora al otro, 3. A la sefial del silbato, el nifio que tiene la pelota la lanza al aire para
Doble rodillas ¥ me toco los pies que su compaiiero trate de atraparla con el cone.
BaSn i c“';?o. shu shu ba, 4 P:spuésdd;varlm intentos, los nifios intercambian [os roles: y repiten
: a activida
Muevo mf SORIPS shu shu b," 5. Gana la pareja que logre atrapar mis pelotas con el cono en el hempo
- Muevo mi cuerpo, mueveo mi cuerpo. ablacats

hrepsy//www.youtube.com//watch?v MATERIAL Conos y pelotas de tamafio adecuado para nifios.

NORMAS: Solo se puede atrapar la pelota usando el cono, no con las
manos. Los roles deben intercambiarse después de varios lanzamientos.
VARIANTES: Aumentar la distancia entre los nifios para mayor
dificultad, Utilizar pelotas de diferentes tamafios o pesos. _
OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si algin mﬁo
presenta ' dificultades motrices, se puede adaptar la clmirm:a
permitiendo ayuda de un compaiiero.

e 0\ T
. DOCENTE : Ed.lerldiuPreprah
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 23

D

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE ¢ Puno
12. UGEL : Puno
13. IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : 11 Edad: 4 afios Seccion: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Niiias: 7
1.11. Duracién :30 min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha :+ 11/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS

Lanza y atrapa objetos ligeros,
Se desenvuelve de coordmal:ndo los movimientos dp manos y
o o BB | Comprende | brazos, ajustando la fuerza y direccién al
PSICOMOTRIZ su cuerpo. | lanzar y posicionando adecuadamente el

través' qgasu cuerpo para atrapar, mostrando control,
motricidad precision y entusiasmo durante la

actividad.

Habilidades motrices de manipulacion (Léhzar«atr'épé'r}w i

VALOR ENFOOQUES TRANSY ERSALES \CTITUD

Respeto De derecho ~ Puntualidad




II. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DES

MOMENTOS

INICIO
(DIALOGO)

S min,

N UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

'-' ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ESTRATEGIAS GRAFICO
Saludo: Asistencia.

Saberes previos: Como estan el dia de hoy?
(Recuerdan que hicimos la anterior clase?

Cancién motriz: “lzquierda, derecha”

Valor: Respeto.

ARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECTRMYS
IDACTICOUS

Registro |
analhar

PROCESO
(DIALOGO Y
ACCION)

20 min.

Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de manipulacion
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
DIAGNOSTICO N°1: Lanzar — atrapar
EXPLICACION: Mostrar los materiales y como se
ejecutard las dindmicas, poner reglas y acuerdos.
JUEGO LIBRE 1: Lanza v atrapa ‘*:—? /\\_’ﬂ"
Ejecuciéon: Dos nifios se ponen en medio de un :’ )
aro, uno lanzara la pelota para que pase por el id \_/{ o
aro y el nifio del otro lado debe atraparla.
JUEGO LIBRE 2: Lanza y encesta
Ejecucién: Un nifio agama un aro y su
compafiero lanzara la pelota tratando de
encestar en el aro. Después se invierten los
roles.

Platillos |
Pelotasde |

FINAL
(DIALOGO ACCION Y
GRAFOMOTRICIDAD)

5 min.

Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.

Recuento de lo aprendido:

Preguntas: ;Cual fue nuestro tema principal? ;Cémo
lo aprendimos?

Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™.

-Refrigerio: Consumir fruta y agua.

Lista de

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA

-Diagnéstico de habilidad motriz de
manipulacién de lanzar y atrapar
(ajusta su fuerza y direccion al lanzar
y posiciona adecuadamente su
cuerpo para atrapar).

Observacion
directa-dialogo.

INSTRUMENTO

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION

o N

IZQUIERDA, DERECHA

Brinca para la izquierda, derecha,
prende el fuego, prende la mecha
Izquierda, derecha, prende el fuego,
prende la mecha.

Abre la pierna, sierra la pierna alza
la mano y fuego.

Brinca para la izquierda, derecha,
prende el fuego, prende la mecha
lzquierda, derecha, prende el fuego,
prende la mecha.

Abre la pierna, sierra la pierna alza

. lamanoy fuego.

Y

JUEGO PSICOMOTRIZ

Wik dma ni’:’]‘i‘l‘é}‘a
DOCENTE
UNA = FUND

Docente de Practica
UNA - Puno

TIPO DE JUEGO: Cooperacién - coordinacién

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 20 nifios

EDAD: 7 afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés. (5 min.)

ESPACIO: Plataforma deportiva, sala de psicomotricidad

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, irica, c icacién y

ciencia y tecnologia.

OBJETIVO: Fementar la habilidad motriz de manipulacién de lanza

- atrapar y el trabajo en equipor

DESARROLLO DEL JUEGO

1. Los estudiantes forman parejas, de acuerdo a la cantidad de
estudiantes

2. Dos nifios se colocan frente a frente, cada uno en un extremo de un
aro colocade en medio.

3- Una de los nifios lanza la pelota tratande de que pase por el aro,
mientras el nifio del otro lado debe atraparla después de que cruce
Bl aro.

4. Después de varios intentos, los nifios intercambian roles para que
ambos practiquen lanzar y atrapar la pelotat.

MATERIAL: Aros y pelotas de tamaiio adecuado para nifics.

NORMAS: La pelota debe pasar por el aro antes de ser atrapada. No

se puede mover el aro ni los pies al lanzar o atrapar la pelota. Se deben

intercambiar los roles después de varios turnos.

VARIANTES: Aumentar la distancia entre los nifios para mayor

dificultad.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Si algin nifio

presenta dificultades motrices, se puede adaptar la dinimica

permitiendo ayuda de un compafiero.

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF,
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«PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 24

SESION U AL R ————

1.1. DRE : Puno

12. UGEL : Puno

13.IE1 + Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre

1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas

1.7. Est. de Practica Preprofesional  : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8. Area : Psicomotnz

1.9. Ciclo : 11 Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes s 15 Nifos: §  Nihas: 7
1.11. Duraci6én :30min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 12/06/2025

II.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA @ C APACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos cOmo
correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse —en los que
expresa Sus -emociones explorando las

Se desenvuelve de
manera auténoma a

través de su
motricidad posibilidades de su cuerpo con relacién al

espacio, la superficie y los objetos.

- Comprende

PSICOMOTRIZ Su Cuerpo.

'-'Hébiiid:ades motrices de maniputacion s

VALOR ENFOQUES TRANSYERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Cortesia
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACISN INICIAL

MOMENTOS ESTRATEGIAS

Saludo: Asistencia. ;
INICIO Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? (Qué o ¥ @ ot Reglstro
(DIALOGO) pueden hacer con una pelota? 6} et 83V @. auxiliar
Cancion motriz: “Dubidubidu” R 5 &R Lista.ce
10 min. ' h » R 10-fich
Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices de manipulacion
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
DIAGNOSTICO N°1: Boteo
Pgﬁgg‘g ? EXPLICAC_ION: Se mostrara los materiales Parlante
ACCION) . y como se ejecutard poner reglas y acuerdos, m Pelotas
JUEGO LIBRE: Pasando por obsticulos - A
20 min. Ejecucion: los nifios se dividen en dos ':' $08
grupos, 4 la sefial los nifios deberén botear la Ca Conos
pelota pasando por diferentes obsticulos Platillos
(zig, zag, dentro de algunos aros) y para
terminar deben regresar corriendo Yy
boteando la pelota, para que el siguiente
compaiiero salga.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuer;to de lo aprendido:
m&% Preguntas: ;Nifios que aprendimos el dia de hoy? Q f P) ' ﬂ ” Lista .de
Habitos de higiene personal: Lavado de manos. ﬁ- » N I cotejo
5 mim. -Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua.
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
| situaciones de juego.

- Diagnostico (ejecuta sus
habilidades motrices basicas como
botear, de diferentes maneras).

Observacion
directa-dialogo.

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Pert. Centauro.

......

AL iaamm=i BT (100S ke abemLacis dal wima Tidisasial Thioes WAL ion
Moiitessori, M. (1 5606) La minis ausor beiite del nifio, Lditorial Diana México.
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR'Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION | JUEGO PSICOMOTRIZ

' o JUEGO: PASANDO POR QBSTACULOS
TIPQ DEJVEGO: Coordinacion — destreza motriz
NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 215 nifios
Rubldﬂb[d.ﬂ EDAD: 4 anos
) ; ; DURACION: Hasta que se pierda el inter&
S ta quieres baiar, jugar, pintar, cantar. Td puads E‘:Pf\CIO: Plataforma deportiva
venir 3 mi casa. La i4ea e compartir, te vas 3 divertir AREA: Psicomotiiz _ : el
Si quicres venir a mi casa. Quiero invitar  jugara e AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemitica, comunicacion y
asa. A todas mis armigas y amiges. Quiste st y diencia y temnalogha.
 bailar. Y lo que tengo, compartir contigo OBJETIVO: Mejorar la coordinacién motriz de manipulacién y la
Chipi-chipi, chapa-chapa. Dubi-dubi, dabsdaba destreza en el manejode fa pelota.
Mgico mi dubi-dubi boom, boom, boom, boom DESARROLLO DELJVEGO e
Chipichipi, chapa-chapa. Dubi-dubi, daba~daba 1. Los stud |arfh: se dividen libremente en dos grupes con igual
Migico mi dubi-qubi boom ndmero de integrantss. .
Si 4 quieres cantar yo te voy a ensefiar. Si quictes 2.Cada grupo forma una fila detrs e a fea de partida, cada nifio con
et -. \ Ve dlans 2 i mar = digyal una peiatz. !
:::r:]: BL?:;P :;:.;’::n; i c;::"-;i:; ungﬂmu ;@ 3. A by sefial del silbato, el primer nifio de adagrupocomienzaa
reqalén, Quesi le das un biberon no llora (no llora) botear la pelota, pasando por diferentes obsticulos wloadosenel -
Y ;n mi libreta una candén. Que todos vamos a recortido (zigza_g mh‘.m' dc_"t'?_ de algurrgs arm,ebc] :
s 4.Al terminar el recotrido, el nifio regresa corriendo y boteando la
: _chave. Dubl-dubi, i neloty hasta su grupo para que salga ol siguiente compafiero.
U eeemelesenibene 0 - 5,6l grupoque logre ue todos s integrantes completen el recordo
Chip. chii, chapachapa, Dibt-dubi, daba-daba e '??““?-"'_‘;‘tgf;*f‘ e
- Migico mi dubi-dubi boom. Chipi-chipi, chapa-chapa il L reoy m‘ebm"’_‘fa‘f?‘ Yi} S e
 Dubi-dubl, daba-daba NORMAS: Los nifics deben boteat 1 pelota durantetodo ) receyido 31
Migico mi dubldubi boom, boom, boom, boom. ia pelota 3¢ cac, deben refomarla desde e lugar donde oo, DE%
~ Chipi-chipi, chapa~chapa. Dubi-dubi. daba-daba permitecmpuldeh; obstacdlizara iascompaﬁe;ras S
M3 i dubiedubi | . | VARIANTES Se puede qumanlar _h_\_:.‘._rfmitgd agregando nds obsticul
o, gicn m ohiezs A s - Al oqmbiandoel {,Podcmom[mrdm” o ad,‘,'ym sol.‘i
e ' mano oalternando manos. Aru
Lt G =  OBSERVACIONES. Todas los nifics deben participar, i algdn nifio tene

Eﬁtudianta de Prética
Preprofesional

Docente de Practica
UNA = Puno i
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN ED'UCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 25

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE ¢ Puno
12. UGEL : Puno
13.1EI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo ¢ 1l Edad: 4 afios Seccion: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifos: 8 Niias: 7
1.11, Duracion :30min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 12/06/2025

IL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
correr, saltar desde pequeilas alturas,
manera auténoma a trepar, rodar, deslizarse —en los que
través de su expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con relacién
al espacio, la superficie y los objetos.

Se desenvuelve de | _ Comprende

Su CUerpo.

PSICOMOTRIZ

et 7 | Habilidades motrices (Circuiio motor)

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES \CTITUD

Respeto De derecho ol . Cortesia
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. Facultad de Ciencias de la Educacion

% § 3 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
CAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES

ILESTRATEGIAS METODOL

0GlI

"""" RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS _ GRAEICO DHCTHARIE

Saludo: Asistencia.
Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ;Saben por
:S},g;g que vamos ha hacer el dia de hoy? ;Se recuerdan lo que | F:‘ . O W:{ Registro
hicimos en las clases anteriores? o) k - it
. P [ ) -
10 min. Cancién motriz: “Asereje SR o
Valor: Respeto.
Desarrollo:
-Tema: Habilidades motrices
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
Pg,g_ggos ? DIAGNOSTICO Ne 1: Circuito de habilidm?es molriccs_
ACCION) EXPLICACION: Se mostrara los materiales Aros
y como se realizara, poner reglas y acuerdos. Conos
20 min. JUEGO LIBRE: Circuito motor Bastones
Ejecucién: Los nifios pasaran por un circuito Escalera
motor empezando por pasar unos conos en
sic sac, después saltaran por los aros, pasaran
por encima de tres obstaculos y por Gltimo
pasaran por una escalera de puntitas.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido:
&mﬁ% Preguntas: ;Nifios les gusto la actividad de hoy? Lista de
;Cual fue nuestro tema principal? cotejo
5 min. Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™.
-Refrigerio: Consumir agua y una fruta.
IV. EVALUACION
ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION ITECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, 3 : =5 :
etfllc):ciones yﬁs)entimientos a través del tono, ie&iﬁmzﬂ? h';t?;:é:;:s g:mtgra: Observacion Nomina ld o
gesto, posturas, ritmo y movimiento €N | g0 como correr, saltar gatcss.rc)e directa-dialogo. RegTS?fT:u“;liaf

situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003)Rrogramacion en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
j ente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Docente e F’raa
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando divecto

CANCION

ASERLIE

Mira I que se aveving A 1 vielta de 1 esgaing Viene Diego rimbeando
Con la lunaen las pupilas Y s traje agua marina Van restos de cor iatando
Y donde mis no cabe an alma Allf se mete a darse cata Poselfo porel e
ragatanga ¥ el djf que lo conoce Toc el himno de las doce Para Riyo la
cancién ns desmada Y 1 taila y 1 gosa y lcanta Aserefd 2 de fe De jebe
tu de jebere Sehiunouva
Majabi an de bugui An de buldidipt Aserefé 2 de je De jebe W de jebere |
Sehianouva Majabi an de bagoi An da buididip! Asere(é [a de je De febe tu |
de jebera Sebiunouva Majaly an de bagul An de buididipt No es con de
brajera Que lo encuentre tos los dias Por donde vy caminando Piego
tiene chulerta
Y ese panto de alagrty Rastafari afrogitans Y donde ms no cabe un alma
Allf se mete 3 darse cafia Poselda por el ritmo ragatanga Y el dj que lo
conace Toca el himno de las doce Para Diego la cancidn mis deseada Y
haila y [ goza y la canta Asered 2 de je De jebe ta de ebere Sebiunouva
Maiabi an de bugai An de Niididipt Aserei@ [a de | De jebe tu de [ebere.
Sebiuncuva Majabi an de bugal An de buididipt Asered fa de fe De febe tu
de jebere Sehiunouva Majabi an de bugai An de buldidipf Asereié 2 de fe
De jebe ta de jehere Sebiunouva Majabi

hitps:2/wwwyoutabe comwatehivearZZweNyPy8

DOQENTE
LUINA = PUND

ocente de Practica
UNA = Puno

JUEGQ PSICOMOTRIZ

' JULGE: CLRCVLTO MOTOR
PO DE VGO, Hahilidades motrices - cheufto
NUMLERO DE PARTICIPANTES: 4 3 15 nifios
LDAD: 4 afjas
DURACION: Masta que v plerda el Interds Giproximadamentea 5 min,)
| SPACIO: Plataforma deportiva
L AREA) Pricomotlz
| AREAS INTEGRADAS; Personal socnl, matemitica, comunleactdn y clencla y
- taenologhy
OMETIVE: Desarivllar las habilidades metilees, fomentando el trabaje en
ajulpo,
PESARROLLO PELJVEGO
1, Len estadlantes se colocan en 11 [Med de partida del clrcaito moter.
2.l primer Jesafta consiste en desplazarse en sic mic entre los conos
colocid ey, .
3. Al finaltzar [os cones, los nifkos deben saltar dentio de aros dispuestos en
el suelo, una tras otra. '

. 8, Finalmente, eruzardn una exalera colocada en e suelo, avanzando de
puntitas por cada escaldn hasta llegar a la meta.
8. Al terminar el circuito regres) corrlendo para que el sigulente niito Inlcle
o elelaito, : !
MATERIAL: Conos, Ares. Obsticalos (nstones) y Escalera de suclo,
NORMAS: No se puede saltar ningdn elemento del circuito, deben realizar
| e parte correctimente, Se debe respetar el turno de eada compaiiero.
i VARIANTES: Cambiar el onfen de los elementos del circuito, Realizar el
- circuito caminando hacla atrds o de lado. Cronometrar el tiempo para
¢ hacerlo mis dindmico, ' ;
- OBSERVACIONES: Tados los nifios deben participar, adaptando el clreuito sf
- hay algdn niflo con dificultades motrices para que puada Integrarse
JU planamente. 0 s R : :

Qo=

Estudiante de_Prﬁtlca
- Preprofesional
EPER. .

4, Luego, deberdn pasar por encima de tres obsticulos alineados, sin tocarlos, '
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Facultad de Ciencias de la Educacion

gyt ¢ § ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisSICA
- PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 26

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : 10 Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Nifias: 7
1.11. Duracién :30min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 17/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como
correr, saltar desde pequeiias alturas,
manera auténoma a trepar, rodar, deslizarse —en los que
través de su expresa sus emociones explorando las
motricidad posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie y los objetos.

Se desenvuelve de + Conpie

S CUEIpo.

PSICOMOTRIZ

_ Coordinacion motoragruesa
VALOR ENFOQUES TRANSVERSALLS ACTITUHD

Respeto De derecho Cortesia
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ll.ESTR.\TEGL-\S METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES
RECURSOS

r MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
3 | Saludo: Asistencia. Regisiio
m%ég Saberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ; Ustedes B me R < ‘%_. a:::*‘{;l e
saben comen? ;Son veloces? i‘- 3\ b2 -?“' . Lis;m de
10 wi Cancién motriz: “Uptown Funk™ * I & >
i Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:

-Tema: Coordinacion motora gruesa
Se da a conocer el tema principal a los mifios,
PROCESQ | DIAGNOSTICO N°1: Carreras cortas de velocidad
(DIALOGO Y EXPLICACION: Mostrar los materiales y
ACCION) como se realiza el juego, poner reglas y
acuerdos.
20 whic JUEGO LIBRE: Aros v cuerdss
Ejecucién: Dos nifios a una distancia de
aproximadaments 2 metros, Sgarmarin una
cuerda con la mano y uno de ellos tendrd los
aros, otro de sus compaiieros deberd
trasladar los aros de un nifio a otro lo mas
ripido que pueda.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estimmientos.

FINAL Recuento de lo aprendido:
(DULOGOACCIONY | Preountas: ;Nifios les gusto lo que trabajamos hoy? m 'q Lista de
¢Cuil fue nuestro tema principal? ‘ 3'1' cotejo
5 min. Hiibitos de higiene personal: Lavado de manos. - - ="
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud™.
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua.

Cuerdas
Aros

IV. E\'ALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION FECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
| situaciones de juego.

-Diagnostico (Fortalece sus
movimientos de coordinacion
motora gruesa y fina)

Observacion
directa-dialogo.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

UNA -Puno

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

-

 CANGION

| N
UPTOWN FUNK '
Doh Doh doh doh, doh doh doh Doh doh Doh doh dah, doh doh doh
Doh doh Doh doh dah, doh doh doh Doh doh Doh doh doh This hit, that
ice cold Michelle Pfeiffer, that white gold This one, for them hood girls
Them good girls, straight masterpieces Stylin', wildin' Livin' it up in the
city Got Chucks on with Saint Laurent Gotta kiss myself, I'm so pretty
I'm too hot Hot damn Called a police and a fireman I'm toa hot Hot damn
Make a dragon wanna retire, man I'm too hot Hot damn. Say my name,
you know who | am I'm too hot Hot damn Am | bad ‘bout that money
Break it down Girls hit your hallelujah, coh Gids hit your hallelujah, coh
Girls hit your hallelujah, ooh
. 'Cause Uptown Funk gon' give it to you, ooh 'Cause Uptown Funk gon'
give it to you 'Cause Uptown Funk gon' give it to you Saturday night,
and we in the spot Don't believe me, just watch, come on Doh Doh doh
doh, doh doh doh Doh doh Don't believe me, just watch Doh doh doh,
doh doh doh Doh doh Don't believe me, just watch Don't believe me, |
just watch Don't believe me, just watch Don't believe me, just watch |
Hey, hey, hey, oh

https:/hsww.youtube.comiwatch v=0Pf0YbXqDmO |

UNA = Puno

JUEGO: AROS Y CUE RDAS .
TIPO DE JUEGO: Coordinacidn matord trabajo en equipo
NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 2 15 nifios
EDAD: 4 anos = ;
DURACION: Hasta que se pierda el interés
ESPACIO: Plataforma deportiva
: : a{ I - 3
imfmmgis personal social, matematica, comunicacion y clencia y
tecnclogia :
 OBJETIVO. Desarrollar 2
trabajo en equipo. ; : .
DESARROLLO PEL JUEGO S : ;
1. Dos nifios se colocan frente a frente, separados por una distancia . i
aproximada de 2 metros, y cada uno sostiens un extremo gc_una cue
- conunamano. nd H ' sa p.;\jcr e
2.Uno de los nifios tendrd varlcs arcs en o S
3. Otro compafiero deberd trasladar, uno a una, los arcs desde e nin;aqq; -
los tiene hasta el otro nifio, deslizé! ndolos rapf_da_mcrr‘:c por la c;.h <
4.l objetivo es trasladar todos los aros en el me_ncrbcmpa posible.
£ atando que calganal sudla iR i (s e
5.Al final rz:[r, pueden rotar los roles paraque !ndos particlpen en las
plsast s Se o
CUATERIAL Aros Cosrdans msi s 0 SRS T e e B
| NORMAS: Lios aros deben trasladarse Onicamente por lacverda, nose
puaicn. lanzar ni llevar con la mano. Se debe ha.-_f.peﬁar_c[ tumo dc.cad_a
l companero y mantener el orden duranbc_cl joego. - : S
VAR ANTES: Cambiat la distancia entre los nifics para aamentarla =+
dificultad. Utilizar aros de diferentes tamarics © cvendas mlslargas. - -

coordinacidn motz finay gruesa, la agilidad y e

Reslizar el trasiado de los aros en relevesporequipos. -
AN Todos s i deben parcpr adaptindo d degost
2lqtn oifo p‘}eaéh{a dificaltades motrices para asequrar la inclusion. - :
SO Al ‘-_*\L“.‘xc:m--

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 27

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE t Puno

1.2. UGEL ¢ Puno

13.1E1 t Cuna Jardin “N° 195 Marfa Auxiliadora™
1.4, Directora t Prof. Clorinda Condori La Torre

1.5, Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom, + Juana Elisabet Gallegos Casas

1.7. Est. de Practica Preprofesional  : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8. Area : Psicomotriz

1.9. Ciclo : 1l Edad: 4 aflos Seccién: “A”
1.10, Estudiantes i 15 Niitos: 8 Nifas: 7
1.11. Duracién +30min. Mora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12, Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 17/06/2025

IL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos como

Se desenvuelve de | _ Comprende | S°™e5 saltar desde pequefias alturas,
PSICOMOTRIZ manera auténoma a i uI; trepar, rodar, deslizarse —en los que
través de su e expresa sus emociones explorando las

motricidad posibilidades de su cuerpo con relacién
al espacio, la superficie y los objetos.

Coordinacion motora gruesa

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTHELUD

Respeto De derecho :  Cortesia i
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ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
GRAFICO DIDACTICOS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

Saludo: Asistencia. .
INICIO Saberes previos: (Como estén el dia de hoy? ;Cuinto ﬁ o ] Regys.tro
(DIALOGO) Giam adeti sltar? & A WS- auxiliar
po pueden saltar Zhat, 3 5
- Cancién motriz: “Minue” %, ﬁ ¥ ! Lista de
o Valor: Respeto, R wh cotejo-ficha
Desarrollo:
~Tema: Coordinacién motora gruesa
Se da a conocer el tema principal a los niiios. ! - ™
PROCESO DIAGNOSTICO N°1: Patrones en el salto ) > J. |
(DIALOGO Y E)CPLICAC_ION: Se mostrara los materiales .
ACCION) y como se gjecutara, poner reglas y . ] ) Aros
acuerdos. % Parlante
20 min. JUEGO LIBRE: Salto con la musica i
Ejecucién: Se colocan artos en el piso de et
3x4 y los nifios saltaran en ellos al ritmo de .
diferentes musicas, después se cambiara a
un cuadricula de 4x4.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: 2 e
fm%m Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy? ) AL 3 (o %ﬁ Lista de
) o A5 : ;
¢ Cual fue nuestro tema principal? l; *IVE cotejo
S @i, Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. ' b : !
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

Observacién
directa-dialogo.

- Diagnostico (demuestra
movimientos como saltar con y sin
ritmo).

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

SV
Ul / @
A PUNE @f "

ocente de Préactica Yeraldine Kanna Can Huaquisto or (a) IEL
UNA - Puno E:u-w mm

Estudiante de Préatica
Preprofesional
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 a 15 nifios

’ EDAD: 4 afios
l DURACION: Hasta que se pierda el interés

ESPACIO: Plataforma deportiva, sala de psicomotricidad
1 MINVE : AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y

t Minué, minué le gusta la dance, laqusta la Frs
' 1 clenciay tecnologia

| dance, kh danza minud.

| Minug, minoé le gusta la dance, le gusta I 03;5;\!0: Desarrollar la coordinacion motriz, el sentido del ritmo y la
- dance, la danzz minusd. DESIARFiOLI.O DEL JUEGO i
© Minué& minué, le gusta fa dance, le qustala 1. Se colocan aros en el piso formando una cuadricula de 3x4.

. dance, |2 danza minué. 2.Los nifios se colocan alrededor de la cuadricula.

3. Al iniciar la musica, los nifios deberan saltar dentro de los aros
siguiendo el ritmo de diferentes melodias. - : .

4.Se puede variar el ritmo y el tipo de mUsica para aumentar la dificultad
y mantenerel interés. i :

Minué minué, le gusta la dance lequstala
dance, |2 danza minué
| Minud minud, le qusts a dance, le gustala

| dancs, k danza minuc. 5. El juego continéa hasta que la misica se detenga o los nifios pierdan ol
| Minué minué le gusta fa dance, le gusta la interds. : i ' g
dance, la danza minug : MATERIAL: Aros suficientes para formar una cuadricula de 3x4. Equipo
hittps://www.youtube com/watchiv=mwJulqG para reproducir musica. j : :
7nbE&t=431s NORMAS: Saltar solo dentro de los aros, sin pisar fuera de ellos. Respetar

el turno y el espacio de los compafieros para evitar choques.
VARIANTES: Cambiar el tamafio o la forma de la cuadricula. Realizar
saltos con una sola piema o con diferentes movimientos a ritmo de la
misica. Competencias por equipos para ver quién sigue el ritmo mejor.
OBSERVACIONES: Adaptar el juego para nifios con dificultades motrices,
permitiendo movimientos allemativos 0 menos exigentes.

i UNA - PUND
/ Docente de Practica Estudiante de Pratica
UNA - Puno ' ~ Preprofesional

EPEF -
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 28

i. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2, UGEL
13. IEI

1.4. Directora

1.5. Docente de prictica
1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracién
1.12. Lugar

1.13. Fecha

: Puno
: Puno

: Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
: Prof. Clorinda Condori La Torre

.+ Psicomotriz
Edad: 4 afios Seccién: “A”

: II
15

Nifos: 8

: Dra. Dometila Mamani Jilaja
: Juana Elisabet Gallegos Casas
: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

Ninas: 7

:+30min, Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
: Plataforma deportiva de la institucién
: 18/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS

PSICOMOTRIZ

Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad

- Se expresa
corporalmente

=il Coordingcién motora gruesa

VALOR

Respeto

Realiza acciones y movimientos como
correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse —en los que
expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién
al espacio, la superticie y los objetos.

ENFOOQUES TRANSVERSALES ACLITUD

De derecho

Puntualidad
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ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAEICO DIDACTICOS
Saludo: Asistencia. .
INICIO Saberes previos: ;Como estin el dia de hoy? ;Saben ﬂ» - @ ch!:..tm
(DIALOGO) que vamos a hacer hoy? ;Quién puede saltar més lejos? v 'q E dﬁ‘ E‘.'T“ I8t
— Cancién motriz: “Rhenné” 1sta de
' Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacion motora gruesa
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
DIAGNOSTICO N°1: Coordinacién Motora
PROCESO EXPLICA_CION: Se mostrara los materiales y
(DIALOGO Y como se ejecutara poner reglas y acuerdos.
ACCION) JUEGO LIBRE N°1: Carrera de ranas
Ejecucién: Los niiios se colocan frente a la linea Aros
20 min. de partida agarrando un aro que pondran en ¢l Platillos
piso, a la sefial los nifios saltaran dentro del aro,
lo pasaran por su cuerpo y lo volverin a poner en
el piso para saltar dentro del aro otra vez.
JUEGO LIBRE N°2: Carrera de saltos
Ejecucién: En una cuadrilla de aros de 2x6
algunos tendran conos y otros aros no, los nifios
tendrén que saltar en los aros con espacio vacio.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
& exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido:
(DiALOGOACCKNY | Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, iles. | *@‘ m b ,,.\ H Lista de
GRAFOMOTRICIDAD) ey, N '
gusto? B & ﬁ n i cotejo
5 min. Hibiios de higiene personal: Lavado de manos. e -
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™.
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua-consejos.
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION [ECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

- Diagnostico (Demuestra sus
habilidades motrices basicas como
saltar).

Observacion

: ; i ili
directa-dialogo. Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programaci6n en la psicomotricidad educativa: Pert. Centauro.
®nte absorbente del nifio. Editorial Diana México.

UNA =Puno

Estudianie de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACT ICA PREPROFESIONAL EN EDUCACI()N INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 29

i. DATOS INFORMATIVOS

: Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora™
: Prof. Clorinda Condon La Torre

1.1. DRE + Puno
12. UGEL : Puno
13. IE1

1.4. Directora

1.5, Docente de prictica

1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracién
1.12. Lugar

1.13. Fecha

ILLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

PSICOMOTRIZ

VALOR

Respeto

s+ Psicomotnz
Edad: 4 afios Seccidn: “A”

: 11
: 15

Ninios: 8

: Dra. Dometila Mamani Jilaja
: Juana Elisabet Gallegos Casas
: Yeraldine Karina Can Huaquisto

Ninas: 7

:30min. Hora de inicio: 9:30am. Finalizacién: 10:00 am.
» Plataforma deportiva de la institucién
: 18/06/2025

CONMEETENCIA

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

CAPACIDAD

- Se expresa
corporalmente

Coordinacion motora gruesa

DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién oculo-manual y 6culo
podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segim las caracteristicas de
los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de

exploracién y juego.

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

De derecho

Puntualidad
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o 4

ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES

MOTRICES
RECURSOS

DIDACTICOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO
- Saludo: Asistencia. —_—
:S}L%ég Saberes previos: ;Cémo estin el dia de hoy?, (Qué -~ gTy &) ﬁ;‘;’
movimientos puedes hacer con tu cuerpo? = ﬁﬁ' 1 ita de
P Cancién motriz: “A ram sam sam” T e - ficha
Valor: Respeto. cotejo-fic
Desarrollo: )
-Tema: Coordinzacion moiora gruesa
Se da a conocer el tema principal 2 los mifios.
Pfg;g_ggg ? DIAGNOSTICO N°1: OoordmaclE: motora gruesa
ACCION) EXPLICACION: Se mostrara los materiales Af0S
y como se ejecutard poner reglas y acuerdos. Cinta
26 mim. JUEGO LIBRE: Siguiendo mis hueilas Pactao
Ejecucidn: Los nifios pasaran por un camino
donde tendran que poner sus manos o pies
segin lo indica la figura hasta terminar el
camino y regresar cormiendo a su lugar para
que su otro compaiiero salga.
Vaclta a la calma: Relajacién, respiramos, inhalar-
P exhalar, estiramientos.
y Recuento de lo aprendido:
m Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, '@’H a "_".-,' Lista de
{ Qué aprendimos? T & ﬁ n £ cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. = &% 2
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud™.
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua.
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

CRITERIOS DE EVALL JACION TECNICA

Expresa corporalmente sus sensaciones, | - Diagnostico (demuestra

emociones y sentimientos a través del tono, | coordinacién en actividades que Observacion : i

gesto, posturas, ritmo y movimiento en | requieren el uso simultaneo de directa-dialogo. Registro auxiuar
| situaciones de juego. brazos y piemnas).

INSTRUMENTO

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.
Montczaori, M (1026) La mente absorbente del nifio, Editorial Dhana México,

nte de Préactica
UNA-

Puno

Preprofesional
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

Anmsimam
A ram sam sam, a AM 5am sam
Guli-guli-guli-guli-guli, am sam sam
A ramsamsam, a ram sam sam
Guli-quli-quli-quli-quli, am sam sam
chorus
A rabi, 3 rabi
Guli-quli-guli-quli-guli, am sam sam
A rabi, a rabi
Guli-guli-gali-guli-guli, ram saim sam
A ramsamsam, 3 Am sam sam
Guli-guli-guli-guli-guli, am sam sam
A ramsamsam, 3 ram sam sam
Guli-guli-quli-guli-guli, am sam sam
chorus
A rabi, 3 rabi
Guli-guli-guli-guli-quli, am sam sam
A rabi, 3 rbi
Guli-guli-guli-guli-guli, am sam sam

ey

| TIPO PE JUEGO. Coordinacian motriz - percepeian visual
. NUMERQ DE PARTICIPANTES; 4 3 15 nifios

| DURACION: Hasta que sc picrda cf interés

AREA: Fsicomotriz

_ 3.Al terminar el recotrido, el mﬁo regresa corri ndoa

: 4 El equipo que fogn: que ‘l‘oclcs sus" ntegrantes completen el reco
| coredarmente y s 1pido setd of ganador.
© MATERIAL: Figuras cie fm 05y pus hecha;
fiiprlas al suclo :

JUEGO PSICOMOTRIZ

JVEGO: SIGUIENDO MIS HUELLAS

EDAD: 4 afios
ESPACIO: Plataforma deportiva

AREAS INTEGRADAS. Personal social, matemitica, comunicacion y ciencia y

tecnolegn

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion motriz, la percepeion visual ysoguir

instrucciones. .

DESARROLLO DEL JUEGO ]

1.5 prepara un @mino en el suelo utilizando ﬁguras que mdlqucn donde
deben colocar | las mancs 1::o pies (poi er_-rﬁpiu\, S;luE"lEE de manas y yiez i
alternadas).

2.A Ia sefal del srlha'co. el prfmet- nifio de cada auiro recorre cl camino i
colocandosus manos y pies segan lo indique cada figun, hasta llegar: a[ﬁnzr

lugar para darpaso.

3 5u siguiente compaﬁcto i

‘ocente de Préactica
UNA -Puno

Estudiante de Prética
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”

SESION DE APRENDIZAJE N° 30
i. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE : Puno
12. UGEL : Puno
1.3. IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5, Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom, : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : I Edad: 4 afios Seccion: “A”
1.10. Estudiantes : IS5 Nifios: 8 Niiias: 7
1.11, Duracién :30min. Hora deinicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 19/06/2025

II.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD

Se desenvuelve de
manera autbnomaa | - Se expresa

través de su corporalmente

motricidad

PSICOMOTRIZ

exploracion y juego.

DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion oculo-manual y éculo

| podal, acorde con sus necesidades e

intereses, y segin las caracteristicas de
los objetos o muateriales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de

acion motoragruesa - e

VALOR ENEOOUES TRANSVERSALEY ACTITUD

Respeto De derecho

Puntualidad
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ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

GRAFICO

CRECURSOS T

DIDACTICOS

ESTANDAR 2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
|_situaciones de juego.

-Diagnostico (Adapta sus

velocidades).

CRITERIOS DE EVALUACION

movimientos a diferentes ritmos y

TECNICA

Observacion
directa-dialogo.

INICIO Saiudo: Asistencia. Registro
(DIALOGO) Saberes previos: ;Cémo se encuentran el dia de hoy? ﬁ @ ',, 3"“; @ auxiliar
Cancién motriz: “We Will Rock You” A g ¥y < Lista de
10 min. Valor: Respeto. ¥ . ¢ cotwiosfichi
Desarrollo:
~Tema: Coordinacion motora gruesa
Se da a conocer el tema principal & los nifios.
PROCESO | DIAGNOSTICO N°I: Coordinacién motora gruesa
(DIALOGO Y EXPLICACION: Se explicara a los nifios
ACCION) como se ejecutard el juego, poner reglas y
. acuerdos. Atug
20 min. JUEGO LIBRE: Aplaudiendo Parlante
Ejecucion: Sentados en un circulo los nifios
realizaran diferentes palmadas siguiendo a la
profesora y el sonido de la misica, después
realizaran el mismo ejercicio, pero esta vez
utilizando los pies mas.
VYuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: . 7~ ) .
g%ggm Pregm.atas: i Qué aprendieron el dia de hoy?, ;Cémo lo -‘-y,‘ oy VR Lista .de
aprendieron? A = ﬁ cotejo
5 min. Habitos de higiene personal: Lavado de manos. L
-Lemas “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua.
IV. EVALUACION

INSTRUMENTO

Registro auxiliar

OTtES50Ti, IVL

" DOCENTE
UNA -~ PUND

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perii. Centauro.

AL INOLNT o
17ou) La
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cnnceta athmasl noka Sal i, TIA . B N
fiGiG aus0iUEiilG Al Niio, Lailorial Diana MExICo.

ocente de Préactica 'E?i”ﬁm?‘" :] :
tsiudiante de.Praiica
Preprofesional

EPEF.

esor (a) IEI




= = UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPRCFESIONAL EN EDUCACIGN INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

We Will Rock You
Buddy, you're a boy, make a big noise
P{aymg in the street, gonna bea bug man someday
You gol inud on your face, you big disgrace
Kicking your can all over the place, singin’
We will, we will rock you
We will, we will rock you
Buddy, you're 3 young man, hard man
Shouting in the street, gonna take on the world
someday
You got blood on your face, you big disgrace
Waving your banner all over the place
We will, we will rock you, sing it
We will, we will rock you
Buddy, you're an old man, poor man

peace someday
You got mud on your face, b:cl disqrace

We will, we will rock you, sing it
We will, we will rock you, everybody
We will, we will rock you, hmm

Wewill, wewill rockyou

UNA = PUND

ente de Practica
UNA - Puno

Pleading with your eyes, gonna make you some

Somebody better put you I::ackmfoyourpiacc :

JUEGO: APLAUDIENDO
TIPO DE JUEGO: Cocrdinacidn motriz gruesa — ritmo
NUMERO DE PARTICIPANTES. 4 3 15 nifics
EDAD:; 4 afios
DURACION: Hasta que se pierds el interés
ESPACIO: Plataforma deportiva
AREA: Psicomatriz
AREAS INTEGRADAS: Personal social, matemitica,
comuniccién y ciencia y tecnologfa
OBJETIVO. Mejorar la coordinacidn motera grues, el sentido
del titmo y la atencion auditiva.
DESARROLLO DEL JUEGO
1. Los estudiantes se sientan formando uh dreulo e el sspacio
designado.
2.A la sefial de la profeson v siguiendo el sonide de la misica,

- los nifios realizan diferentes palmadas imﬁando los

movimicntos quc 5 docente indica. |

3. Después de varias repeticiones, se realiza el mlsmo c|crc1cm
 peroestavez los nifios deben acompafiar fas palmadas con -

gclpes suaves usando los pies, siguiendo el ritmo marado.

k  4.Eljucgo continda alternando entre palmadas ygolpesde

pics, siempre quiados por la profesor y fa misica.

e MATERIAL: Msica gmbada o lnstmnu:nto muslcai pam marcér
 NORMAS: Los nifics deben soguird ntmoyhsmd ieacione dc oo

la plofcsoia Se deben raalizar los movimientos dc mancra |

. ordenada y respetando el turno. .

VARIANTES: Realizar secuencias mds mmf:lcfas comblnando i
palmas y pies. Cambiar laveladdad o d ritmo dc la misica para
mayor dificultad.

- "OBSERVACIONES: Todas 1os ninas dcbcn paatlciya: ;i q!gun ; -_ BN
- nifio tiene dificultades motrices, puadeadaptarlc:s s
mwmlmﬁm seqlih sus posibil |dads :

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 31

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

12. UGEL
13.1El

1.4, Directora

1.5. Docente de prictica
1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1,11, Duracidn
1.12, Lugar

1.13. Fecha

: Puno
: Puno

: Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
: Prof. Clorinda Condori La Torre

: Psicomotriz
Edad: 4 afios Seccién: “A”

II
15

Nifios: 8

: Dra. Dometila Mamani Jilaja
: Juana Elisabet Gallegos Casas
: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

Niias: 7

:30min. Hora de inicio: 9;30 am. Finalizacién: 10:00 am.
: Plataforma deportiva de la institucion
: 19/06/2025

II.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

PSICOMOTRIZ

COMPETENCIA

Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad

CAPACIDAD

- Se expresa
_ corporalmente

* Goordinacion motorafina

VALOR

Respeto

DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién Oculo-manual y o6culo
podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segin las caracteristicas de
los objetos o materales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

ENEQOUES TRANSYERSALLS A\CTETUD

De derecho

Puntualidad
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ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARRCLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES
—— - S NS W e ol x CURSOO
“DIDACTICOS

MOMENTOS!| ESTRATEGIAS § GRAFICO
INICIO Saiudo: Asislencia. Registro
(DIALOGO) Saberes previos: ;Como se encuentran el dia de hoy? o ? m%'. auxiliar
Cancibn motriz: “No Parcs Baby Bot, |Bailal” R " a Lista de
10 min. Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacién motora fina
Se da a conocer el tema principal & los nifios.
pg{:)j_ggos \9 DIAGNOSTICO N°1: Cuordinact'gn motora fina ‘
ACCION) EXPLICACION: Se explicara a los nifios Aros
como se realizara la actividad, poner reglas Papeles con
20 min. y acuerdos. fisaras
JUEGO LIBRE: Manos a la obra et
Ejecucién: Sentados en un circulo, a cada
nifio se le dard una hoja con una figura,
utilizaran sus manes para recortar la figura.
Estas seréin figuras grandes y simples.
Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: o
ﬁ%&% Preguntas: ;Qué hicimos el dia de hoy? (Qué & &y @ & L Lista de
aprendimos? ;Cémo lo aprendimos? n l 'ﬁl_ u§ cotejo
& min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. :
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consurmr una fruta y tomar agua.
1V. EVALUACION
ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACGION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
| situaciones de juego.

- Diagnostico (Fortalece
movimientos de coordinacién
motora fina)

Observacion

directa-dialogo. Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.
Montessori. M. (1986) T.a mente absorbente del nifio. Fditorial Diana México,

cente de Practica
UNA = Puno

Esiudianie de Praiica
Preprofesional
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ
o i \
/ O G R LG MANOS A LA OBERA
R LR R 8 00 R SLUSUNR S SLE \ TIPO DE JUEGO: Coordinacién motiiz fina - creatividad
Todo el mundo par arita, A [a devecha, Derecha, A INUMERO DE PARTICIPANTES: & a4 15 nifios
la izquierda, lzquierda, Hacia arriba, Arriba, Y ahora EDAD: 4 afios
al’alo- Aba lo PURACION: Hasta quie se plerda el interds
No pares Baby Bot, Asi es como se hace, Baby, Baby ESPACIO: Platalorma Deportiva
Bot, Bot AREA: Psicomotriz
Arriba los brazos, Brazos, Da una vuelta, Vuelta, g‘fﬂ“i::’;g:’;‘iﬁg‘:;T:lﬁ;;hmmmat""'
. 5 § ¢ 1"}
{neve las piawmas, PecrI:as. ¥ahou biilalo, Bailalo OWETIVO: Desarrollar |a coordinacion motriz fina y la destreza
No pares Baby Bot, Ast es como se hace, Baby, Baby manual mediante el iecorte de figuras sencillas,
Bot, Bot, Baila, haila DESARROLLO DEL JUEGO
Y salta otra vez, Con tu sonrisa, Qué bien se te ve 1. Los estudiantes se sientan formando un cficulo en el espacio
Baila, baila, Y salta otra vez designado.
Con tu sonrisa, Con tu sonrisa, Con tu sonrisa, Qué 2.A cada nifio se le entrega una hoja que contiene una figura
bien se te ve, Baby, Baby, Bot, Bot g:ncllln; ;;:irr;ple (por ejemplo: ciiculo, cuadrado, tridngulo,
A Z ) 1cha, et ),
A Ia‘clere'::ha, Det:ech.l. Ala |zqu|eh13.;2qwe"d3» 3. Wtilizando sus manos, los nifios deben recortar la figura
Hacia arriba, Arriba, Y ahora abajo, Abajo sigaiendo e conborno,
No pares, Baby Bot, Asf es como se hace, Baby, Baby 4.A finalizar, pueden mostrar su figura al grupo
Bot, Bot MATERIAL: Hojas con figutas impresas.
Arriba los brazos, Brazos, L'a una vuelta, Vuelta, NORMAS; Los nifies deben tecortar con cuidado siguiendo el
Mueve las piernas, Piernas, Y ahora, biilalo, Bailalo borde e la figura. :Iclue pcrr:;i;c levantarse ni distracr a los
Bat, Asi es comao se hace, Baby, Baby, compancios duante la actividad.
BNiP;:t-" :: ﬁ’: ba;‘a e VARIANTES: Se pueden dar figuras de diferentes niveles de
'o , , i i ki S ke dificultad seqain la habilidad de cada nifio. Después de recortar,
Y s_altd oltra Ve o T 0NN 5 s INEH * pueden colorear o decorar las figuras.
Baila, baila, Ysalta otravez _ X OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. St algan
Con L sonrisa, Con Lu sonrisa, Con tu sonrisa, Qué nifio tiene dificultades motrices, puede recibir ayuda de un
bien se te ve, Baby, Baby, Bot, Bot i compafiero o del docente,

cente de Practica Estudiante de Pratica
UNA - Puno Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 32

1.1. DRE : Puno

12. UGEL : Puno

13.1E1 + Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre

1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas

1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8. Area : Psicomotriz

1.9, Ciclo s 10 Edad: 4 afios Seccion: “A”
L.10. Estudiantes : Iy Ninos: ¥ Nmnas: [
1.11, Duracién :30min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12. Lugar : Platatorma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 24/06/2025

IL.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA = CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza accicnes y movimientos de

Se desenvuelve de coordinacién 6culo-manual 'y 6culo
e podal, acorde com sus necesidades &
PSICOMOTRIZ man;_;:r::t&?ts)l?aa 36 Se emsie intereses, y segun las caracteristicas de
cidad TPOTAMENIE | 15 objetos o materiales que emplea en
motricida diferentes  situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

GCoordinacion:motora fina

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES A\CTITUD

Respeto De derecho Puntualidad
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RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS IRASEED:
Saludo: Asistencia. = Reuisiro
::}g;? Saberes previos: ;Nifios como estan el dia de hoy? e e, '\ ﬁ i St
) ¢Recuerdan que hicimos la clase anterior? q % ..‘.; % A Lista de
10 min. 5:;'::_0;;:;;?: et » cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacién motora fina
PROCES Se da a conocer el tema principal a los nifios.
{DF?I.EGD ? DIAGNOSTICO N°1: Coordinacién motora fina
ACCION) EXPLICACION: Se mostrara ¢l material y Hojas de
se explicara como se ejecutard, poner reglas papel
20 min. y acuerdos. Aros
JUEGO LIBRE: Armando figuras .
Ejecucién: Los nifios se sentaran en un '
circulo, se le dard una hoja a cada nifio y
deberan tratar de recordar la figura que se les
indique utilizando sus manos.
Vueltn 2 1a calma: Relajacién, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido:
mmg, Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy? Lista de
¢ Cual fue nuestro tema principal? cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua. |
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CCRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

ﬂ“f‘m.

Expresa corporalmente sus sensaciones, | ...,

e p nnostico {confirma
emociones y sentimientos a través del tono, - x 5 e Observacion
: e movimientos de coordinacién ¢ : Registro auxiliar
gesto, posturas, ritmo y movimiento en | o 6oy directa-dialogo.
sifuaciones de juego. | DT |

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Pera. Centauro.
Montassori, M (1086) T.a mente ahsarhente del nifin Fditorial Diana México

ometita-Mamgni Jilaja
DOCEN
UNA - PUNDO Pora

§ [ S e

cente de Practica Torlie o G e
qb UNA - Puno smm‘ﬁ?m
EPEP - UNAP
Echuniania rjs Fr-‘wiiﬂq
Preprofesional
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGD: ARMANDO FIGURAS

TIPO DE JUEGO: Cooperacidn - motricidad fina

NUMERD DE PARTICIPANTES: 4 3 15 nifics

EDAD: £ afios

DURACION: Hasta que se pierda &l interSs

| 1| Espacio: Plataforma deportiva _
La tortuga tuga tuga x2. La tortuga lentusa. 3 tortuga tuga tuga. | AREA: Psicomotnz
La tortuga tuga tuqa x2. La tortugqa lentusa. 13 tortuga tuga tus. AREAS INTEGRADAS: Personal sodial, matemitica, comunicadny
Le gusta ta lachiugs. La tortugs tuga tuga. B verde y muy ienla, 13 cenaa y tecnoiogid
tortuga tuga tuga. Come perejl. La tortuga tuga tuga. Siempre OBJETIVO: Estimular la memoria visua!, i coordinacén metviz fina
llags fande. L3 orbu o tug. 12 torkg tug g 2. 1 DESARROLLO DEL JUEGO
tortuga lentusa. 1. Los estudiantes se sientan en drculo, cada uno con una hoa de
{3 tortuaa tugy tuga. L tortuga fuga fuga x2. La tortuga lentusa. rapel.
La tortuga tuga tuga. Le gusta la lechuga. La tortuga tuga tuga. & 2. B docente muestra o descaribe una figura (por ejemplo, un
verde v ouy lenta. L torluga toga tuga. Come pergil. ia torlug tidngulo, uma Gy, tn sol) que los nifios deben recordar.
tuga tuga. Siempre llaga tarde. La tortuga tuga tuga 3. La tortug 3. Wtilizando solo sus manos, los nifios deben intentar armar la
lerntusa. 13 tortugn tugy fuq. L ok tupnug 2 2 tortum ,C_-g ura en la hop, ya s doblande, rasgande o acomadands &
lentusa. papel, segiin las indiadones.
La tortugi tugatuga Latortuga. L tortuga. Latortuga. La tortugy & Al finalizar. @da nifio muesina su figura y sc convena sobre o
La tortuga. La tortuga. Latortuga. Latortuga, La tortuga uga up proceso y his diferencias entre fas creaciones.
x2. La tortuaa lentusa. 13 tortuga tuaa tuga MATERIAL: | lojas de pape! paia ada nifio.
',7 NORMAS: No se puede pedir ayuda a otros nifios ni mirar kas hojas

de los compaiicros mientras aman fa figura.

VARIANTES: £l juego puede variar pidiendo que formen figums en

ejuipo

OBSERVACIONES: Todos los nifics deben particpar. S algin nifio

presenta dificultades motrices, s= le pusde adaptar o materidl o

permitirle trabajar en pareja para fomentar 2 indlusién.

[ Docente de Practica
UNA - Puno
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 33

L DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
13. 1EI + Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo H | | Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes I ¢ Nimos: 8 Ninas: 7
1.11, Duracién :30min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12. Lugar : Platatorma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 24/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA  COMPETENCIA = CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y 6culo

Se desenvuelve de
' . podal, acorde con sus necesidades ©
PSICOMOTRIZ man;;zg:t&ﬁ;l;):la 4 cogﬁmﬁe intereses, y segin las caracteristicas de

icida los objetos o materiales que emplea en
motricidad diferentes situaciones cotidianas de

exploracion y juego.

Coordinacion motora fina

VALOR ENFOOQUES TRANSVERSALES ACTIEUD

Respeto De derecho _ Puntualidad
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II. ESTRATEGIAS \IETODOLOG!CAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILID ADES MOTRICES
Rl( HRSOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS rkmru DIDACTICOS

INICIO g:lhm:: .:s::f::m Nidios como estan el dia de hoy? “%ﬁ sl
e & ‘ N ~113
(DIALOGO) iRecuerdan que hicimos la clase anterior? @ s 8 @ E ? ;l‘:l:::l:i
5 mi Cancién motriz: “They Don't Care About Us™ o’ “ lL " o f'. -
s Valor: Respeto. B T e S cotejo-fic
Desarrollo:
-Tema: Coordinacion motora fina
Se da a conocer & (ema pnncipal a los miios.
P&g_ggg ? DIAGNOSTICO N°1: Coordinacién motora fina ‘ v
ACCION EXPLICACION. Se mostrari ¢l material y y & /s0s
se explicard como se ejecutard, poner reglas = TR Palitos de
20 min. y acuerdos. - : helade
JUEGO LIBRE: Trasladando objetos €y 43 Aros
Ejecucion: Los nifios se sentardn formando
dos filas, cada nifio tendré un palito y tendrén
que transportar un vaso utilizando los
. palitos.
Vuelta a la calma: Relajacién, respiramos, inhalar-
exhaiar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido:
g‘m Preguntas: ;Cudl fue nuestro tema principal? ;Les Lista de
gusto lo que trabajamos? cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”™.
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua. |

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 " CRITERIOS DE EVALUACION LECNICA INSTRUMENITO

Expresa corporalmente sus sensaciones,
‘ emociones y sentimientos a través del tono,

.. - ——

Observacién

movmuentos de courdmaclén ; 3
directa-dialogo.

motora fina),

Registro auxihar

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
|_situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perii. Centauro.
Mnntchﬂ M N ﬂQﬁ\ 12 mento shearhonto dol mifia Editariel Diena Maxicn

DDCENTE
Titd sy = &5
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Dooente de Préactica '
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Preprofesional
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION

¥

They Dont Gar= About Us

! 3 : h : :
{ Don't worry what people say, we know the truth
Fnouah is enough of this garbage

| Skinhead. deadhead. Everybody gone bad
Situation aggravation. Everybedy, allegation
In the suite on the news. Evarybody, dog food
Bang-bang, shock dead. Everybody’s gone mad

8eat me, hate me. You cn never break me
Will me, thrill me. You can never kill me

Jew me, sue me. Everybody, Jo me

Kick me, kike me Don't you black or white me

{ All I want to say is that they don*t really aare about us

A e i S ML e STy

¢ All want to say is that they don't really care about us

| All Iwant to say is that they don't really care about us

All 1 wanna say is that they don‘t really care about us
All | wanna say is that they don't really care about us

All | wanna say is that they don't really care about us
Ali 1 wanna say is that they don't really care about us

JUEGO PSICOMOTRIZ

saeasnans Mo wresrmpnnnnsate

DDCENT]
UNA - PUNDO

/ Docente de Practica

UNA -Puno

JUEGO: TRASLADANDO OBJETOS

TIPO DE JUFGO: Cooperacian — coordimcidn motriz fina

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 2 15 nifios

EDAD: 4 afos

DURACION: Hasta que se pierda el interés

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomothiz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicacion y

cienaa y tecnologia

OBJETIVO: Fomentar la coordinacién motriz fina y el trabajo en
uipo

PESARROLLO DEL JUEGO

1. Los estudiantes se sientan formando dos filas, una frenteala
otra, con el mismo niimero de integrantes en cada fila.

2. Cada nifio recibe un palito.

3.El primer nifio e cada fila coloca un vaso sobre su palito y,
utilizando solo ins palitos, debe pasar el vaso al siguiente
compaiiero sin dejaro caer.

4. £l vaso debe lizaar al ditimo nifio de fa fila. 5i f vaso cae,
el equipo debe empezar de nuevo.

MATERIAL: Palilos (uno por nifio) y vasos plasticos livianos.

NORMAS: No se puede toaar el vaso con las manos ni con otra

parte del cuerpo, soko se puede usar ¢ palito para transportarlo.

VARIANTES: Se puede variar el juego utilizando otros objetos

ligeros o cambiande la distanda entre los nifios.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. Sialgdn nifio

tiene dificultades motrices, se le puede permitir trabajar 2n pareja o

adaptar el material para facilitar la actividad.

Estudiante de Prética
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°34

L DATOS INEOQRAATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
13.1IEI ¢ Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora™
1.4. Directora t Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de practica ¢ Dra. Dometila Maman Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9, Ciclo : 10 Edad: 4 afios Seccion: “A”
1.1U. Estudiantes - -1 Niios: ¥ Ninas: /7
1.11. Duracién :30 min, Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacion: 9:30 am.
1.12. Lugar : Platatorma deportiva de la institucion
1.13. Fecha 1 25/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA

Se desenvuelve de

manera auténoma a
PSICOMOTRIZ o b &

motricidad

- CAPACIDAD

- Se expresa
corporalmente

- Coordinacion-moterafina -~

DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y 6culo
podal, acorde con sus neccsidades ¢
intereses, y segun las caracteristicas de
los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
expioracién y juego,

VALOR | ENEOOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho

Puntualidad




MOMENTOS

@

UNIVERSIDAD
Facultad dz Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONALEN EDUCACION INICIAL

ESTRATEGIAS

NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

1)

MDA ( T1COS

: Saludo: Asistencia. et
1(3}&8 Saberes previos: ;Como estan ¢l dia de hoy? ;{Quién [ @ @ ﬂ I:Ei:ls:;?
recuerda que hicimos la clase anterior? - g X 94 I ista de
5 min Cancidn motriz: “Toca Toca” ﬁ - ,5'-' _._::' r '
i Valor; Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacion motora fina
Se da a conover el tema principal a los nifios.
PROCESO | DIAGNOSTICO N°1: Coordinacién motora fina
(DALocoY EXPLICACION: Se¢ mostraré el material y
ACCION) se explicara como se ejecutard, poner reglas Ai
" y acuerdos. : s
20 min. JUEGO LIBRE: Formando figuras Chapas
Ejecucion: los nifios formaran un circulo, se
les dara cierta cantidad de chapas a cada uno,
después se les indicara que figura deberdn
formar, las figuras irdn de lo simple a lo
g - complejo. .
Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
. i exhalar, estiramientos.
INA Recuento de lo aprendido: : :
&mﬁﬂg’ Preguntas: ;Qué hicimos el dia de hoy? ;Qué f? @ fe O Lista de
aprendieron? % g B\ cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. « =
-Lema: “Educacion fisica, para la buena saiud™,
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua.
IV. EVALUACION

INSTRUMENTO.

ESTANDAR 2 " CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA

Expresa corporalmente sus sensaciones,

emociones y sentimientos a través del tono, | - Diagnostico (realiza movimientos Observacion I bt i
gesto, posturas, ritmo y movimiento en I de coordinacion motora fina), ‘ directa-dialogo. | ~ ° a2
situaciones de juego. 1 |

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Per(. Centauro.

A E e bneame; BRI FIOOCAT o e mlmm i A oL TP Aaoo TRl d o i
Monfessoiio ML LL7o0) LA iEiis Absorhenie g6l nin0. DOitorias Jians weiico.

E g¥iims
DOCENTE
UNA - PUND

7 Docente de Practica
UNA -Puno

Ectudinnia do Urafiea
Preprofesional
EPEF,



METODOLOGIA: Mando directo

NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
acultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisSICA
PRACTICA PREPRCFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD
T

DESARROLLO PSICOMOTOR'Y HABILIDADES MOTRICES

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

r

loca Teca

Oh, you say ne, no, no. | ay no, no, no, no
You say: Take me home. | say dom perignon
You say no, no, no. | 3y no, no, ho, no
No, no, no, no

Hasta la vida loa. loca, loca, loaa
Te encantz la misa. Te tcm, tow, toa
Hasta la vida loa. loaa, loa, loca
Te encanta Iz misia. Te toa, teg, to

Oh, ' wanm sy, min on me foever
Rivers of champagne, celebrate togdher
Oh, | wanna sy, win on me forever
Rivers of champagne, celebrate together

Hasa la vida loa. loca, loa, loca
Te encanta lz masia. Te loa, loa, loc
Hasta la vid2 loca. loa, loa, loa
Te encanta la misica. Te toca, toa, toa.

e

N

DOCENTE
UNA - PUNDO

Docente de Practica
UNA -Puno

JUEGO: FORMANDO FIGURAS

TIPO DE JVEGO: Cooperacion — percepcion visual y motricidad fina

NUMERO DE PARTICIPANTES: 4 2 15 nifos

EDAD: 4 aiios

DURACION: Hasta que se pierda el intards

ESPACIO: Plataforma deportivg

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Parsonal social, matemitics, comunicicion y clencia y

tecnologia

ORIENVO: Desarrollar fa pereepeicn visual, fa moliicidad fina y la creatividad

DESARROLLO PELJVEGO

1. Los estudiantes forman un circulo, sentados en el suelo

2. A @ida nitio se le entrega una cierta antidad de chapas (pueden ser tapas
de botellas u objetos similarss).

3. El dovente indica ung ﬁ'gura Aque los nifios deben formar con las chapas
(por efemplos un circulo, un cuadrado, una casa), comenzando por figuras
simples y avanzando a otras mis complefas.

4. Los nifios intentan armar la figura indicada utilizando solo las chapas que
se les entregaron.

5 Al finalizar, los nifios muestran sus creaciones y se conversa sobre las
diferentes formas de resolver el reto,

MATERIAL: Chapas; nna aantidad igual para ada nifio.

NORMAS: No se puede intercambiar chapas con los compafiercs ni pedir

ayuda durante la formacisn de la figuia.

VARIANTES: Se puade trabajar en parejas o equipos para formar figuras més

arandes o complefas.

OBSERVACIONES: Todos los nifios deben participar. 51 algan nifio presenta

dificultades motrices, sa la puede permitir trabajar con un compafiero o

adaptar la cantidad de chapas par Rcilitar 3 actividad

Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 35

T WA TEOW IRETAWERRA A 'T IS/ WS
A NrARit AL R A A Y NrAs

By Brum om wFLr mi N ivma

1.1. DRE ¢t Puno

1.2. UGEL : Puno

13. IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre

1.5. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.6. Profesora de Aula/Psicom. ¢ Juana Elisabet Gallegos Casas

1.7, Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.8. Area ¢ Psicomotriz

1.9. Ciclo ¢ I Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10, Estudiantes N -3 Nios: B8 Ninas: 7
1.11. Duracién :30min, Hora deinicio: 9:30am. Finalizacién: 1000 am_
1.12. Lugar : Platatorma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 25/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS  CAPACIDAD DESEMPENOS

| . . iR i
i Realiza acciones y movimmentos de
coordinacion éculo-manual y  éculo |

Se desenvuelve de
podaL acordc con sus meCcs:dades <

manera autbnomaa | - Se expresa ]

PSICOMOTRIZ intereses, y segin las caracteristicas de |
t'raVés; d;:; corporalmente . los objetos o mateniales que emples < |
mofrici | diferentes situaciones coudianas de |

| expioracién y juego. ;

Coordinacion-motora fina

VALOR ENFOOUES TRANSVERSALES \WCHEEED

Respelo De derecho Puntualidad




MOMENTOS

ESTRATEGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Tacultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACIGN INICIAL

RECURSOS
DIDACTICOS

Saludo: Asistencia. :
&iﬁg Saberes previos: ;Nifios como se encuentran el dia de 4 ‘ : Z‘E‘Eﬁ.t;:
hoy? ;saben que vamos a hacer hoy? 0 9 O ﬂ fist }
Sk Cancién motriz: “Limbo” X Asta de
- Valor: Respeto. 2 cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacién motora fina
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
P{E}ﬁggos ? DIAGNOSTICO N°1: Coordinacién molI:)r_a fina
ACCION) EXPLICACION: Se explicaré cémo se h « Aroa
ejecutara, poner reglas y acuerdos. S ﬂ Yiniasd
20 min, JUEGO LIBRE: Fabricarndo bolitas ‘5 1) g pjes oo
Ejecucion: los nifios se sentaran en dos filas, & Vi papel
a cada nifio se fe dard una hoja de papel y
cuando se les indique trataran de hacer
muchas bolitas de papel hasta que e! tiempo
se acabe.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL g s
= A Recuento de lo aprendido: = .
Gmrn.unmmmm Preguntas: ;Qué aprendieron el dia de hoy? %ggggggg Lista .de
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. o Fmidy tdn fR Y Su 20 cotejo
5 min, -Lema: “Educacion fisica, para la buena salud”.
J -Refrigerio: Commmr una fruta y tomar agua.

V. EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO

i CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDAR 2

Expresa corpomlmenle sus sensacmn&s
o-mnmﬂnm v uan'hmu-nhw a fruvm. rlnl tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
| situaciones de juepo.

- nlmrnnt.hr id ] (mm tu mr\\nmlmf (A ﬂhqﬁmaniﬁn
2 LLiad) CA ] Eg R A R

1 motor ] directa-dialogo.

Registro auxiliar

de ooordmaclén motora fina).

Lora, J. (2003) Programacion en la psicomotricidad educativa: Perii. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

lometila Mamiapi Jilaja
A DDCENTE *
= LUNA - PUND
/Docente de Practica Pfofesor (a) IE.
UNA = Puno
Eciudianta da-Dyafica
Preprofesional

EPEF,
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DESARROLLO PSICOM

Vamos coqgele el ritmo, cintura, rodilla al piso
Baja y pasa el limbo (nos fuimo a fuego)
Vamos cdqgele el ritmo, cintura, rodilla al piso
Baja y pasa ¢l limbo (limbo)

Y esto esta como, comie pa, Como pa, cCmE pa
rumbiat. Pa pasarla caliente (imasivo!), con toda mi
gente (il tomorrow) Nos favoreze el sol, tu
bronceadoy el calor

Ne pusde estar mejor i Zu-zu-zumbal’

Y ecto est como, comoe pa, come pa, coma pa
rumbiar. Pa bailarlo caliente, de espalda y de frente.
Nes favoreee el sol, tu bronceado y el calor (imasivol)
No puede estar mejor

iZu—zu-zumba!

JUEGO PSICOMOTRIZ

7

4

JUEGO: FABRICANDO BOLITAS
TIPO DE JUEGO: Cooperacion — motticidad fina
NUMERD DE PARTICIPANTES. 4 3 15 nifios
EDAD: 4 afios
DURACIGN: Hasta que se pierda el interés
ESPACIO: Plataforma deportiva
AREA; Psicomatriz
AREAS INTEGRADAS: Persanal social, maternitica, comunicacién y ciencla y
tecnologia
OBETIVO: Pesariollar fa motricidad fina, fa coordinacion y la rapidez manual
DESARROLLO DEL JVEGO
1. Los estud airkes se sientan foimando des filas; una frente a |3 otia, con el
mismo nameto de integrantes en cada fila,
2. A ada nifio se le entrega una hoja de papel.
3. A una seial del docente, fos nifos deberin comenzar a fabricar la mayor
antidad posible de bolitas de papel hasta que el tiempo se acabe.
4. Al finalizar €l tiempo, 5= cuenta cufitas bolitas hizo cda nific y ada fila:
suma su total para ver cuil equipo £ brica m3s bolitas.
MATERIAL Hojas de papel (una pot nifio).
NORMAS: No se puede pedir ayuda a los compafieros ni usar mis de una
hoia. Solo se pueden usar las manos para fabricar las bolitas.
VARIANTES: Se puede variar el tamana de las hojas o el tiempo deia actvigad.
También se puede premiar la bolita mis pequeia o la mis grande.
OBSERVACIONES: Todos lou nifics debenparticipar. 57 algan nifio presenty
dificultades motrices, s le puade permitir trabajar en pareja o adaptar o
material para faclitar la actividad.

/Docente de Practica
UNA = Puno

Estudiante de Prética
Preprofesional
A EPER
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 36

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora ¢ Prof. Clorinda Condori La Torre
L.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo HI 1| Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes 5 15 Nifos: 8 Nifas: 7
1.11, Duraci6n :30 min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 9:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 26/06/2025

IL.LPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD

DESEMPENOS

Se desenvuelve de
TRz | manera auténoma a - Se expresa
TR través de su corporalmente
motricidad

Coordinacion motora fina

VALOR ENFOQUES TRANSVERSA

Respeto De derecho

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién Oculo-manual y G6culo
podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las caracteristicas de
los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
exploracién y juego.

LES ACTITUD

Puntualidad




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS
DIDACTICOS

INICHO | o e, s catin i s T 1§ Registro
aberes previos: ;Como estan el dia de hoy? ¢>¢ ) 72 e, irs
(DIALOGO) recuerdan que hicimos la clase anterior? e 5 ? f‘: ""’“" ? ai:lxlha:
10 mi Cancién motriz: “Mis dos dedos caminan™ A ’ v e W L1§ta de
TN, Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacién motora fina
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
ng_gg: ? DIAGNOSTICO N° 1: COOI‘diMCESn moI:ora fina
ACCION) EXPLICAC_ION: Se mostrard los materiales Chapas
y como se ¢jecutard poner reglas y acuerdos. Pali
20 min. JUEGO LIBRE: Armando figuras SLoN
Ejecucion: Los nifios s¢ sentardn en circulo Aros
y a cada uno se le dar4 cierta cantidad de
chapas y un palito, se les indicara que figura
deben armar con las chapas utilizando el
palito.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido:
mm Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, Lista de
¢Cual fuc nuestro tema principal? cotejo
5 min Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
_situaciones de juego.

-Diagnostico (confirma
movimientos de coordinacion
motora fina)

CRITERIOS DE EVALUACION

ITECNICA INSTRUMENTO

Observacion

. e ist ey
directa-dialogo. Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programaci6n en la psicomotricidad educativa: Pert. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

-----------------

DOCENTE

UNA - PUND
cente de Practica
UNA - Puno :
Estudiante de Pratica
Preprofesional

EPEF.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de [a Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisiCA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

/ MIS DOS DEDOS CAMINAN

Mis dos dedos caminan sin gasolina. También
pueden saltar adelante y haCia atras. Mis dedos se
des(izan como [a brisa. También pueden marchar y
volver 3 comenzZar. Mis dos dedos Caminah sin
gasolina. También pueden Saltar adelante ¥ haCia
atras. Mis dedos se deslizan como |a
brisa. También pueden marchar Yy volver a
comenzar. (Mis dos dedos caminah Sin
gasolina. También pueden saltar adelante ¥ hacla
atras. Mis dedos se deslizan como (3
brisa. ‘También pueden marChar y Vvolver a
comenzar. Mis dos dedos caminan Sin
gasolina. También pueden saltar adelante ¥ hacia
atrds. Mis dedos se deslizan como la
brisa. ‘También pueden marchar Y volver 3
comenzar.

heeps://www.youtube.com/watCh?v=KwNNgdhXN
Sw

DIJETE
ocente de Practica
UNA - Puno

JUEGO: ARMANDO FIGURAS

TIPO DE JUEGO: Cooperacion - motricidad fina

NOMERO DE PARTICIPANTES: ¢ a 15 nifios

EDAD: ¢ afhos

DURACION: Hasta que se plerda el interés

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica,

Comunicacién y ciencia y tecnologia

OBJETIVO: Fomentar [a motricidad fina, la creatividad y el

reconocimiento de Formas geométricas

DESARROLLO DEL JUEGO

1.Los estudiantes se sientan en circulo, cada uno recibe clerta
cantidad de chapas ¥ un palito.

2.EI docente indiCa qué figura deben armar (por ejemplo, un
triahgulo, Cuadrado o circulo) utifizando las chapas ¥ el palito.

3.Los nifios intentan formar la figura Indicada colocando las
chapas Y el palito sobre e| suelo o una mesa, sin ayuda de otros
materiales.

%.Gzaha el hifio o grupo que logre armar correCtamente la figura
en el menor tiempo, 0 todos puedeh mostrar sus Creaciones al
finalizar.

MATERIAL: Chapas Yy palitos (uno por  nliol.

NORMAS: No se puede pedir ayuda nl usar materiales extra; solo

se pueden wusar [as chapas Y el palito entregados.

VARIANTES: El juego puede variar pldiendo que armen figuras

libres o} combinando Varias fortnas.

OBSERVACIONES: ‘Todos [0s nifos deberan participar; Si algin

nifio tiene dificuttades motrices, se le puede brindar apoyo

adicional para favorecer |a inclusion.

" Estudiante de Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 37

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. 1EI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : 1 Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Niiias: 7
1.11. Duraci6n :30 min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 26/06/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manual y dculo

Se desenvuelve de }
podal, acorde con sus necesidades e

manera autébnoma a -Seexpresa | : e
PSICOMOTRIZ £ intereses, y segun las caracteristicas de
travtel::: d;:; corporalmente | ;. objetos o materiales que emplea en
motrici

diferentes situaciones cotidianas de
exploracidn y juego.

Coordinacion motriz:oculo~ manual

VALOR ENFOOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Puntualidad
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

RECURNS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDATTICHY
i | Salede: Asizmiz _- agis
": INICIO !Slhuﬁpnnns: Como escin & dia de hoy? (Quikren m. & iﬁiﬁ:ﬁ
BULOSY | cer qué haremos boy? T AR -] B
= | Camciéa motriz: “Cusndo k2 Ignsns beils™ ' L‘-\":‘_' 3
Wmiz. | yajor: Resoem. . | cotie-ficha
| Desarrolie:
| ~Tema: Coordinacida motiz &celo — menus]
_ Se da a conocer ¢ =ma principal 2 ks nifios
. ROCESO | DIAGNOSTICO N 1: Coordimanion &onlo — mars]
! Pm Yy | EXPLICACION: S mostrars los maxisks
i 5 con los @ue s webeisd pomer reglss ¥
i scoerdos.
{ 240 min. Jl'[G()l.MI:l..aamdnahpzion
i Ejecucider Los mifics s encontrardn i
i m en b= platsforms, cumndo =2 kes |
i indigue kenzeren ks pelota. haego bnzaran ba
{ pelocz v catsren de plendi. Despods o ks
E
{

T

d=ri un cond, tendrEa gue smogsr hpelona v {
== dc aramaxis ocon e con
Vioelts a ls calma: Relsiacidn respirames. inhaler
X Recnento de lo apreadido:
| DRLOSoACON Y Pm-\ﬂmq:gwmﬁmusbm-.&‘ﬁlﬁn ??“A
S min Hahmdehip‘uepumnl.[mﬁnd:m
Jema: “Fdocatidn 5= pe= ks bucns salud™.
-Refrigerio: Consumir ena fum v tomar e

ool

»
to
i
“
e ——————

IV. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION TEONICA INSTRUMENTO

ESTANDAR2

Expresz corporsimente S SSOSICIONSS,
emocionss ¥ seotimientos 3 travds dal tomo, - Dizsnostion (coordima
SO, pOShES. (MO ¥ EXVERKDD @ movinicnios de mEn0 —oi0)

| simaciones de feso.

V_.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MJ.M}mmthMMCm
Lmnwumummadmmmm

T Rorra (o
s £t @ Pacice
EFEF - LR

Estudiante de Praica
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR 'Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: LANZANDO LA PELOTA

: TIPO DE JUEGO: Coordinacion oculo manual
P ! : NOUMERO DE PARTICIPANTES: ¢ 3 15 nifios
EDAD: ¢ anos

Cuando |3 iguana balla. Baila, balla, balla DURACION: Hasta que se plerda el interés (5 min.)

Cuando (a iguana balla. Balla, baila, baila ESPACIO: Plataforma deportiva, Sala de psicomotricidad

Ple, ple, pie. Pie, pie, ple, pie, 1Uh! AREA: Psicomotriz

Ple, ple, pie. Pie, ple, ple, pie, 1Uh! AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica, comunicaclon y

Cuando (3 iguana balla. Balla, balla, balla clencla y tecnologia

Cuahdo |a Iguana balla. Balla, baila, balla OBJETIVO: Fomentar la coordinacion éculo-manual, la motricidad ¥

Rodilla, rodifia. Rodilla, rodiila '{; atenclon en gé;"]ms

'gf:dma' roditia. Redilla, rociiia 1. Los nifios se dispersan libremente por (a plataforma, Cada uno cch
, ple, ple. Ple, ple, ple, pie, 1Uh! uha pelota.

Ple, pie, pie. Pie, ple, pie, pie, 1Unt 2 A |a sefial del docente, Cada Difio lanza su pefota al aire y trata de

Cuando [a iguana baila. Balla, balla, balla aplaudir una vez antes de atraparia huevamente Con as manos.

Cuanhdo la Iguana balla. Baila. baila, balla 3. Luego, se entrega un cono a cada nifio. Ahora deberan lanzar 1a

Cadera, cadera. Cadera, Cadera pelota al alre ¥ tratar de atraparia Con e] cono.

Cadera, cadera. Cadera, Cadera v.Se pueden realizar Varlas rondas, aumentando el numero de

Rodilla, rodilla. Redilla, rodilla aplausos o camblando la mano de lanzamiento para mayor

Rodilla, rodilla. Redilla, rodilla dificuftad.

Pie, pie, ple. Ple, pie, pie, pie, 1Uht MATERIAL: Pelotas pequefias ¥ Conos (uno por pifiol

NORMAS: No se puede empujar nl quitar la pelota o e| cono a [os
compafieros; Cada nifio debe usar su proplio materlal.

VARIANTES: Se puede pedir ue den mas de un aplauso antes de
atrapar |a pelota, O intentar atrapar la pelota con el cono usando

Pie, pie, ple. Pie, ple, ple, pie, 1UN!

Cuando la Iguana baila. Baila, baila, baila
Cuando [a iguana balla. Balla, balla, baila
Hombros, hombros. Hombros, hombros, hombros

Hombros, hombros. Hombros, hombros, bros $0lo una mano.
\ mw OBSERVACIONES: Todos [os nifios deperdn participar; sl algdn nifio

hetps:/fwww.youtube.com/watChv=¢
youtube (watCh?v=¢2ZD1Tn tiene dificuitad para atrapar la pelota, se |e puede brindar apoyo 0
adaptar la actividad para favorecer (3 Inclusian.

v R —— b eradine Karina Can Huoquisto
e ) " e e
Docente de Practica Estudiante de Pratica
UNA - Puno Preprofesional

EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 38

L. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxilizdora™
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
L.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilzja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional  : Yeraldine Karina Cari Huaquisio
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : I Edad: 4afios Secciénm: “A™
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8  Niilas: 7
1.11. Duracién :30min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 930 zm.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 01/07/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de

PSICOMOTRIZ | maneraauténomaa -Seexpresa |: y coa e St &

ﬁ:::c‘ilz:; corporalmente los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

Coordinacion mofriz oculo = manual

VALOR ENFOOQUES TRANSVERSALES ACTITLD

Respeto De derecho Cortesia
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A 3 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
. PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

e

ML

ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS
Saludo: Asistencia. Registro
INICIO Saberes previos: ;C6mo estén el dia de hoy? ;Quién lnd b @ = /M auxili
Ay g EML .\~ iliar
(DIALOGO) recuerda lo que hicimos la anterior clase? R < Lista d
10 min. Canci6n motriz: “La gran Carrera” "N T ?‘.’ o 1§la e
Valor: Respeto. ‘ cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacién motriz 6culo — manual
PROCESO Se da a conocer el tema principal a los nifios.
(DIALOGOY | DIAGNOSTICO N° 1: Coordinacién éculo — manual
ACCION) EXPLICACION: Se mostraré los materiales Palitos
. y como se ejecutara poner reglas y acuerdos. Aros
20 min. JUEGO LIBRE: Transportando un palito Parlante
Ejecucion: los nifios se pondrén en una fila,
cada uno tendrd que llevar un palito en la
palma de su mano. Después tendrdn que
llevar el palito pasando por obstéculos.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido:
m%; Preguntas: ;Niflos que trabajamos el dia de hoy?, Lista-dc
;Qué aprendimos? cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua
1V. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, - Diagnostico (demuestra
emociones y sentimientos a través del tono, Bt =
- S movimientos coordinacién mano —
gesto, posturas, ritmo y movimiento en 0jo)
|_situaciones de juego. i

Observacion

directa-dialogo. Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

Estudiante de Pratica

Preprofesional
EPEF.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

Corre Pocoyo, Es una carrera
Corre por que Elly quiere, [legar (3 primera

Corre Pocoyd, Pero con cuidado
(o rompas e| coche, Y te quedes rezagado

Con su Pato-mavil, Pato casi Vuela
Y Loula corriendo, e persigue muy de cerCa

Ha empezado tarde, Porque se ha dormido
‘Pero Pajaroto, NunhCa se da por vencido

Ven ven ven, ven a Ia Carrera
Ven ven ven, corre acelera
Ven ven ven, ven a la Carrera
1, 2, 3, IYA!

Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO: TRANSPORTANDO UN PALITO

TIPO DE JUEGO: Coordinacidn éculo-manual

NOMERO DE PARTICIPANTES: ¢ a 15 nifios

EDAD: ¢ afios

DURACION: Hasta que se pierda e| interés

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal soclal, matematica,

comunicaclén y ciencla ¥ tecnologia.

OBJETIVO: Fomentar |a coordinaclon motriz fina, el equllibrio y

la concentracidn.

DESARROLLO DEL JUEGO

1.Los estudiantes se coloCan en una flla, Cada uno con un palito
en [a palma de su mano extendida.

2.4 la sefal, cada nifio debe avanzar transportando e palito,
manteniéndolo equilibrado en |a palma de la mano, ¥ superar
una Serie de obstaculos colocados en el espacio de juego.

3.6 el palito cae al suelo, €| nifio debe regresar al inicio ¥ volver
a intentario.

%.Gaha el nifio que (ogre completar ef recorrido con el palito en
la palma de |a mano sin que se Caiga.

MATERIAL: Palitos.

NORMAS: No se puede sujetar el palito con los dedos; solo se

permite transpartario en |a palma de |a tano.

VARIANTES: El recorrido puede variar en dificuitad agregando

més obsticulos 0 camblando [a mano de apoyo.

OBSERVACIONES: Todos [0s nifios deberan participar. Si algin

nifio presenta dificultades motrices, se puede adaptar el

recorrido o permitir e| uso de ambas manos para equilibrar e|
palito.

" EPEP+ UNAP

Estudiante de Préatica
Preprofesional
EPEF.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 39

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. 1EI : Cuna Jardin “N° 195 Marfa Auxiliadora™
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : 10 Edad: 4afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes s 15 Nifios: 8 Niiias: 7
1.11. Duracién :30min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:00 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucion
1.13. Fecha : 01/07/2025

ILLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y 6culo

|
Se desenvuelve de podal, acorde con sus necesidades e

PSICOMOTRIZ mm;;a s'lu:;moma o e ::lprcsetl intereses, y seglin las caracteristicas de
m:;'?cigast‘il corporaimenle | 155 objetos o materiales que emplea en

diferentes situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

s | Coordinacion motriz oculo = manual

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALLES ACTITUD

Respeto De derecho Puntualidad
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RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DIDACTICOS
Saludo: Asistencia. :
INICIO Saberes previos: ;Cémo se encuentran el dia de hoy? =P chff.tm
(DIALOGO) £ Qué podemos hacer con las manos? :’,’m e
’ Canci6n motriz: “Billie Jean” ista de
10 min. Valor: Respeto. COteJO'ﬁcha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacién 6culo — manual
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
PROCESO DIAGNOSTICO N°1: Coordinacién 6culo — manual
(DIALOGO Y EXPLICACION: Se mostraré los materiales Aros

ACCION) y se explicard como se ejecutara el trabajo, Palitos o

ner reglas y acuerdos.

20 min. JUEGO LIBRE: Lievando el aro bastones
Ejecucién: Los nifios se pondrén en una fila, Parlante
cada uno tendra un aro, a la seiial, tendran
que hacer rodar el aro con la mano sin que se
caiga al suelo. Después llevaran el aro con
un palito.

Vuelta a Ia calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: o e
mm Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy?, ¢les A = = Lista de
gusto? ;Cual fue nuestro tema principal? ~, B si“‘ B, cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. * :
-Lema: “Educacié6n fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y agua

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUNMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,

emociones y sentimientos a través del tono, | - Diagnostico (realiza actividades Observacion 3 =
gesto, posturas, ritmo y movimiento en | de coordinacién éculo —manual) directa-dialogo. Registro suxiting
_situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perd. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

/ £UNA - BUND

( TR
nte de Préctica e Koiom i Bagelt
UNA - Puno EP - UNAP
Estudiante de Pratica
Preprofesional

EPEF:
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION JUEGO PSICOMOTRIZ

f Billie Jean

She was more like a beauty queen from a
movle scene. ] said, "Don't mind, but what do
you mean, ] am the one

Who will dance on the floor in the round?”
She said I am the one. Who will dance on the
floor in the round. She told me her name was
Billie Jean as she caused a scene

Then every head turned with eyes that
dreamed of bein' the one. Who will dance on
the floor in the round. People always told
me, “Be careful of what you do

Don't go around breakin' young girls' hearts"
(hee-hee)

And mother always told me, "Be Careful of
who you love

And be careful of what you do (oh-oh)
'Cause the |ie becomes the truth (oh-oh),
hey-ey

Billie Jean is not my [over. She's just a gir|
who claims that I am the one (oh, baby)

But the kid is not ty son (hoo)

She says T am the one (oh, baby)

hee-hee-hee, hoo)

But the Kid is hot my son (hee-hee-hee, no-D

= HNA = BEUND
Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGQ: LLEVANDO EL ARO

TIPO DE JUEGO: Coordinacidn ojo — mano

NOMERD DE PARTICIPANTES: ¢ a 15 hifios

EDAD: # afios

DURACION: Hasta que se pierda e| interés

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal soclal, matematica,

comunicacidn y clencla y tecnologia.

OBJETIVO: Desarrollar la coordinaclén motriz éculo — mahual,

el equillbrio ¥ la concentracién.

DESARROLLO DEL JUEGO

1.Los nifos se colocah en una fila, Cada uno Conh up aro en la
mano.

2.4 |a sefial, cada nifio debe hacer rodar su aro con [a mano,
procurando que nho se Caiga al suelo, mientras avanza por el
recorrido.

3.Al llegar al punto indicado, cada hifio debe tomar un palito
¥, Usahdo solo e| palito, continuar transportando e| aro hasta
la meta.

.51 el aro se cae en cualquier momento, el nifio debe regresar
al Inicio y voiver a intentario.

5.Gana el nifio que logre completar el recorrido, sin que se
Caiga el aro.

MATERIAL: Aros de plastico, palitos de madera o similar.

NORMAG: No se puede cargar el aro hi empujario con e| pie;

50l0 se permite hacerlo rodar con [a mano ¥ luego con el palito.

No se puede sujetar el aro con |os dedos ni con otra parte de|

Cuerpo durante [a segunda parte del recorrido.

VARIANTES: El recorrido puede InCiuir obsticuios o curvas

para mayor dificuitad.

OBSERVACIONES: Todos los hifios deberan participar. §1 alglin

hifio presenta dificultades motrices, se puede adaptar e|

recorrido o permitir e uso de ambas manos para rodar el aro.

Yeruldine Karin Cori Hu ur.m
Esl. ds Prérticy Pr a'e
EPEP uu\P
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°40

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
13.1IEI + Cuna Jardin “N° 195 Marfa Auxiliadora™
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5, Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. ¢ Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : I Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes 15 Nidos: 8 Niitas: 7
1.11. Duracién :30min. Hora deinicio: 9:00 am. Finalizacién: 09:30 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 02/07/2025

II.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA [ CAPACIDAD

DESEMPENOS

PSICOMOTRIZ

VALOR

Respeto

Se desenvuelve de

manera auténoma a - Se expresa
través de su corporalmente
motricidad

Coordinacion mofriz’oculo manual

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y 6culo
podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segin las caracteristicas de
los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
exploracién y juego.

ENFOOQUES TRANSVERSALLS \CTITUD

De derecho

Puntualidad
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Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

RECURSOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DIDAGTICOS
Saludo: Asistencia. :
INICIO Saberes previos: ;Como estdn el dia de hoy? ¢{Cuéntos H Lo o Il , 14 I;SE:T;:
(DIALOGO) afiitos tienen? ;Cuénto miden-peso? B, rs \ 5&* E; _ h [istad
: Cancién motriz: “Yo cuido mi cuerpo” e # &% o BT . ¢
10 min. Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacién motriz 6culo manual
PROCESO Se da a conocer el tema principal a los nifios.
(DIALOGOY | DIAGNOSTICO N° 1: Coordinacién 6culo manual
ACCION) EXPLICACION: Se mostraré los materiales Bastones
. y como se ejecutard poner reglas y acuerdos. Aros
20 min. JUEGO LIBRE: Jugando Hockey Parlante
Ejecucién: A los nifios se les dard un aro y
bastén, tratan de llevar al aro con el bastén
hasta un extremo, mientras que otros nifios
trataran de quitarles el aro.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: A
m&mﬁn‘; Preguntas: ;Que trabajamos el dia de hoy? ;Cudl fue b 0 2 Lista de
nuestro tema principal? ;Qué aprendimos? }. __1', "ﬂ‘ cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. s
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,

- Diagnostico (confirma
movimientos de coordinacién éculo
manual)

Observacion

emociones y sentimientos a través del tono,
directa-dialogo.

gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

Registro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Pert. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

Crulsin’ for a Bruisin®

You better run, run, run, here we come
TRewing our engines under the sun

You're cruisin' for a bruisin',

Whoa, keeping me cooll. Smooth and steady!
Slicked back hair man things are getting heavy!
You're Cruisin' £or a bruisin’. Two wheels and an
open road. Wrapped in leather ready to go!
Don't stop, stop the musict

We ride fast like a bullet

TWe do anything we want, anytime we want

Oh yeah, oh yeah!

We just ride, ride, ride all day!

We're not gonna live any other way!
Bubblegum cherry pop, g0 to the hop

Hanging with my brother ‘Cause his friends are
so hot. While theyre cruisin', for some bruisin
Ajright, I went to the drive-in and what did 1
see?

A hundred little betties all staring at mel

1 was cruising, For some lovin't

1 ot these two wheels and an open road
Qmmmatcluwn,rmread)'mm J

JUEGQ: JUGANDO HOCKEY

TIPO DE JUEGO: CoordinacCion 6cujo — manual

NOMERDO DE PARTICIPANTES: ¢ a 15 nifios

EDAD: ¢ afios

DORACION: Hasta que se pierda e| interés

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal social, matematica,

comunicacion y Ciencia ¥ tecnologia.

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion motriz 6culo manual, el

trabajo en equipo Y la concentracion.

DESARROLLO DEL JUEGO y

1.Los estudiantes se dividen en dos grupos: uno serd el equipo
Gue transporta e| aro ¥ e] otro e| equipo que iftenta
quitario.

2.A Cada nino de| primer grupo se e entrega un aroy un
baston.

3.A la sefal, los nihos deben [(evar e aro hasta e] extremo
opuesto de| drea de juego, empujandolo solo con e| baston,
mientras [0S nifios del otro grupo intentan interceptar y
qurtaries ef aro.

4.Si un nino pierde el aro, debe regresar al iniCio ¥ Voiver a
intentario. Luego de un tiempo, se intercambian 0§ roles
entre [0S grupos.

MATERIAL: Aros de plastico Y bastones

NORMAS: NO Se puede tocar e| aro Con [as imanos hi Coh [os

pies, solo se permite empujario con e] baston. [os nifios que

intentan quitar e| aro no pueden empujar hi golpear a los

Companeros, $olo pueden interCeptar el aro con su baston.

VARIANTES: Se puede interCambiar [os aros por pelotas de

trapo. Se puede jugar en parejas, transportando ef aro entre

dos nihos.

EsL de Pracuica Prep
EPEP - UNAP
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L PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°41

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
L.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo I || Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes s 15 Nifios: 8 Nifias: 7
1.11. Duracién :35min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacién: 10:05 am.
1.12. Lugar : Plataforma deportiva de la institucién
1.13. Fecha : 02/07/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de

s bomepv bk, Pl ot 206 e fessaies £

. ) idades e

PSICOMOTRIZ man;an; ;:t;en:?aa i Se exp] resat intereses, y segln las caracteristicas de
etricidad TPOrAIMENIE | 155 objetos o materiales que emplea en

diferentes situaciones cotidianas de
exploracién y juego.

Coordinacion motriz 6culo — pedal

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Puntualidad




"ﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO { X
ad de Ciencias de la Educacion s __

Facult
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PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECURS0S

DIDACTICOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO
Saludo: Asistencia. x
INICIO | g peres previos: ;Como estin el dia de hoy? ¢Saben i
(DIALOGO) como se salta? ;Quién salta més alto? , ?%@ Tz j Li
Cancién motriz: “Beat It” ista de
10 min. ﬂ.m._wnw(._..ﬂ_r_wm cotejo-ficha
Valor: Respeto. J
Desarrollo:
-Tema: Coordinacion motriz éculo — pedal
PROCESO Se da a conocer el tema principal a los niios. _
(DIALOGOY | DIAGNOSTICO N° 1: Coordinacién dculo — pedal
ACCION) EXPLICACION: Se mostrara los materiales / E - Escalera
] y como se ejecutaré poner reglas y acuerdos. £ Parlante
20 min. JUEGO LIBRE: El puente Aros
Ejecucién: Los nifios pasaran saltando por
una escalera, cada escalon tendrd una
direccion diferente, la cual los nifios deberan
seguir hasta terminar.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido;
mm Preguntas: ;Qué aprendimos hoy?, ;Cuél fue nuestro Lista de
tema principal? cotejo
5 min. Habitos de higiene personal: Lavado de manos.
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta-consejos.
IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

Observacién
directa-dialogo.

- Diagnostico (coordina
movimientos de ojo — pie)

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programacién en la psicomotricidad educativa: Perti. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

ljocenta de Practica
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e PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL
DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Método mimético.

CANCION

JUEGO PSICOMOTRIZ

Beat It

They told him, "Don't you ever come around here"
Don't wanhna see your face, you petter disappear"
The fire's in their eyes and their words are really
Clear

€o beat it, just beat It

You better run, you better do what you Can
Don't wahna see no blood, don't be a macho man
\You wanna be tough, better do what you Can

g0 beat it, but you wanna be bad

Just beat it (beat it), beat It (beat It)

(o one wants to be defeated

Showin' how Funky and serong is your flght

It doesn't matter Who's wrong or right

Just beat It (beat It)

Just beat it (beat It)

Just beat it (beat it)

Just beat it (beat It, uh

They're out to get You, better |eave while you can
Don't wanna be a boy, You wanna be a man

You wanna Stay alive, better do what you can

go beat It, just beat It

JUEGQ: EL PUENTE

TIPO DE JUEGO: Coordinaclén 6culo - pedal

NOMERD DE PARTICIPANTES: ¢ @ 13 nifios

EDAD: ¢ afios

DURACION: Hasta que se pierda el interés

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAG: Personal soCial, matematica,

comunicacion y ciencia ¥ tecnhologia.

OBJETIVO: Desarrollar la coordinaclén motriz 6culo -

pedal, el equilibrio ¥ la atencion siguiendo Instrucciones.

DESARROLLO DEL JUEGO

1.L0s estudiantes se ColoCanh en una fila, esperando su
turno para participar.

2.En el suelo se coloca una escalera (puede ser una
escalera de coordinacién o hecha con cinta adhesiva),
donde cada escalén indica una direccion diferente (por
ejemplo: adelante, atras, a la derecha, a la izquierda).

3.A la sefial, Cada nifio debe pasar saitando por la escalera,
siguiendo la direccion indicada en cada escalén hasta
liegar al final-

4.51 un nifio se equivoca de direccion, debe regresar al
inicio ¥ volver g intentario.

MATERIAL: Escalera de coordinacion Y flechas indicando

la direccién.

NORMAGS: Los nifios deben saltar siguiendo exaCtamente la

direccién Indicada en cada escalon. No se permite correr

nl saltarse escalones.

VARIANTES: Se puede aumentar la dificuitad Cambiando el

orden de las direcciones 0 agregando mas escalones.

Ge puede realizar el recorrido en parejas.

OBSERVACIONES: Todos [0s nifios deberan participar. §i

algtin nifio presenta dificuttades motrices, se puede

adaptar el recorrido permitiendo caminar en vez de saitar.

............

' g- BUND
ocente de Practica
UNA = Puno

alf

TRt i
Epsp-m
Estudiante de Pratica

Preprofesional
EPEF.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 42

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de practica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo s I Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes : 15 Nifios: 8 Nifias: 7
1.11. Duracion :30min. Hora de inicio: 9:00 am, Finalizacién: 09:30 am.
1.12, Lugar : Plataferma-depertiva-de la institucién
1.13. Fecha : 03/07/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA™  COMPETENCIA  CAPACIDADT DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de
S tssenvialve dé coordinacién 6culo-manual y éculo
podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las caracteristicas de|'
los objetos o materiales que emplea en’
diferentes situaciones cotidianas de
exploracién y juego.

manera autonoma a - Se expresa
EelCOMUTELE través de su corporalmente
motricidad

&1 Coordinaciahmolriz 0cllo = pedalid I et i Lt Sl i e

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES \CTITUD

Respeto De derecho ' Puntualidad
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e e Mt et st o s B B, Bl

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO DIDACTICOS

Saludo: Asistencia, ;
INICIO | Giheres previos: (Como estdn el dia de hoy? 3Qué v Registro
(DIALO0O) podemos hacer con los pies? g' 'l ? auxiliar
Cancién motriz: “Wannabe”  _ Lista de
10 min. Valor: Respeto. cotejo-ficha
Desarrollo:
-Tema: Coordinacién motriz deulo — pedal
Se da a conocer el tema principal a los niftos.
P‘ggggos ? DIAGNOSTICO N°1: Cnnrdl:mciul;n 6cu'I‘o - pedal
ACCION) EXPLICACION: Se mostrard los materiales Aros
con los que se trabajard y se explicard el Pelotas de
20 min. trabajo, poner reglas y acuerdos. trapo
JUEGO LIBRE: Pasando la pelota Parlante
Ejecucién: Los nifios se sentarfin en un
circulo, tendrdn que pasarse entre ellos un
aro utilizando solo sus pics, después tendrdn
que pasarse una pelota de trapo.
Vuclta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
gesns. exhalar, estiramientos.
Recuento de lo aprendido:
mm Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dfa de hoy?, iles © 0 @ 0 Lista de
gusto? ;Cudl fue nuestro tema principal? ﬁ j‘\ Q cotejo
5 min. Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. “ -
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
~Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua
IV. EVALUACION

ESTANDAR?2 —LCRITERIOS DEEVALUACION TECNICA  INSTRUMENTO

Expresa corporalmente sus sensaciones, ; :
emociones y sentimientos a través del tono, Disgnostico (demuestra . Observacién
: e movimientos de coordinacién ojo - ; 3
gesto, posturas, ritmo y movimiento en ie) dlrectn-dmlogo_
situaciones de juego. P

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programaci6n en la psicomotricidad educativa: Perii. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.

metiia-Mamant Jilaja ( %@q
OCENTE

D
UNA - PUND

te-de Préctica Yeraltne Kanna Cun Huagu:
UNA - Puno B e
Estudiante de Prética
Preprofesional

EPEF.



=== UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO 5

B Facultad de Ciencias de la Educacion ('Y

= 3 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

CANCION

Wannabe

Yo, I'll tell you what ] want, what ] really, really want
go tell me what you want, what you really, really want
Tl tell you what I want, what ] really, really want

go tell me what you want, What you really, really want
1 wanna, (ha) 1 wanna, tha) 1 wahna, tha) I wanna, (ha)
1 wanna really, really, really wannha zigazig ah

1F you want my future, forget my past

If you wanna get with me, better make it fast

Now don't g0 wasting my precious time

Get your act together we could be just fine

Tl tell you what I want, what I really, really want

So tell me what You want, what you really, really want
1 wanna, (ha) I wanna, (ha) I wanna, (ha I wanna, (ha)
1 wanna really, really, really wanna zigazig ah

IF you wanna be my lover, you gotta get with my friends
(Gotta get with my friends)

Make It |ast forever, friendship hever ends

If you wanna be my lover, you have got to give
Taking is too easy, but that's the way it is

Oh, what do you think about that?

Now you know how I feel

Say yYou can handle my [ove, are you for reaf?

(Are you for real?)

1 won't be hasty, I'll give you a try

1F you really bug me then Il say goodbye

Yo, T'li tell you what ] want, what I really, really want
go tell me what you want, what you really, really want
1 wanna, (ha) I wanna, (ha) I wanna, (ha) I wanna, (ha)
1 wanna really, really, really wanna Zigazi§ ah

DDEENTE
LUNA - PUND

/ Docente de Practica
UNA - Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: |" A Jtl JLATP ':._.'-.';‘ L

TIPO DE JUEGO: Coordinacién 0j0 - pie y moperaclén

NUMERO DE PARTICIPANTES: ¢ a 15 nifios

EDAD: ¢ afios

DURACION: Hasta que se pierda e[ interés

ESPACIO: Plataforina deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal soclal, matematica,

comunicacion ¥ clencia ¥ tecnologia.

OBJETIVO: Fomentar |3 coordinacion motriz écuio — pedal, el

trabajo en equlpo ¥ la concentracion.

DESARROLLO DEL JUEGO

1.Los nifios se sientan formando un circulo, asegurindose de
que todos tengan espaclo suficlente para mover 1as pierhas.

2.A [a sefial, los nifos deben pasarse un aro utilizando
tnicatente sus ples, sin usar las mahos ni ninguna otra parte
de| cuerpo.

3.Cuando el aro haya dado una vueita completa al circulo, se
repite [a dindmica, pero ahora deben pasarse una pelota de
trapo, también solo con (0§ pies.

4.Gi el aro o |3 pelota Cae fuera de| circulo, e| ohjeto se regresa
al Gltimo nifio que [o tuvo Y continla e| juego.

MATERIAL: {Jn aro ¥ una pelota de trapo.

NORMAS: NO se puede usar [as mahos para pasar €| aro O la

pelota, solo [os pies. Se debe mantener e| ordenh Y ho saltarse a

ningln compafiero.

VARIANTES: §e puede Cronometrar Cuanto tiempo tarda el

grupo en pasar €| aro o [a pelota alrededor del circulo.

Se puede aumentar 3 dificuftad utilizando ambos objetos al

mismo tiempo.

OBSERVACIONES: Todos [os nifios deberan participar. §i algun

nifio presenta dificujtades motrices, se puede permitir e| uso de

|as manos para ayudar a pasar e| ohjeto

Estudiante-de-Pratica
Preprofesional
EPEF.
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“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N°43

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2. UGEL : Puno
1.3. 1IEI : Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
1.4. Directora : Prof. Clorinda Condori La Torre
1.5. Docente de prictica : Dra. Dometila Mamani Jilaja
1.6. Profesora de Aula/Psicom. : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7. Est. de Practica Preprofesional : Yeraldine Karina Cari Huaquisto
1.8. Area : Psicomotriz
1.9. Ciclo : II Edad: 4 afios Seccién: “A”
1.10. Estudiantes ¢ 15 Niiios: 8 Niias: 7
1.11. Duracién :35min. Hora de inicio: 9:30 am. Finalizacion: 10:05 am.
1.12. Lugar : Plataforma-deportiva-de la institucién
1.13. Fecha : 03/07/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA - COMPETENCIA CAPACIDAD "DESEMPENOS

Realiza acciones y movimientos de

coordinaciéon 6culo-manual y éculo

manera autonoma a - Se expresa POdal’ Ao S neces'idfades e

waves de o eotinalionns intereses, y segin l_as caracteristicas de

s los objetos o materiales que emplea en

motricidad diferentes situaciones cotidianas de
exploracién y juego.

Se desenvuelve de

PSICOMOTRIZ

¢ | Coordinacion motriz 6culo - pedal:

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUD

Respeto De derecho Puntualidad




MOMENTOS

: . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

ESTRATEGIAS

ERECURSOS=

GRAFICO DIDACTICOS

Saludo: Asistencia. :
INICIO Saberes previos: ;Cémo estédn el dia de hoy? jalguien Regff.l u
(DIALOGO) recuerda lo que hicimos la clase anterior? Jpoar
Cancién motriz: “Smooth Criminal” L1§la de
10 min. Valor: Respelo. Cotc_](}-ﬁcha
Desarrollo:
~Tema: Coordinacién motriz éculo — pedal
Se da a conocer el tema principal a los nifios.
PROCESO | DIAGNOSTICO N°1: Coordinacién éculo — pedal
(DIALOGO Y EXPLICACION: Se mostrard los materiales
ACCION) y como se ejecutard poner reglas y acuerdos. Aros
. JUEGO LIBRE: Trasladando objetos Pelotas
20 min. Ejecucion: los nifios se colocardn en una fila Parlante
cada uno tendra una pelota de trapo la cual
llevaran con los pies juntos hasta donde se
encuentra su aro, después volverdn al inicio
y repetirdn el ejercicio, pero esta vez el
recorrido tendréd obstdculos.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
exhalar, dormir, estiramientos.
FINAL Recuento de lo aprendido: A
m% Preguntas: ;Nifios que aprendimos hoy?, (Cul fue (0 Q = W’— Lista de
nuestro tema principal? R & B cotejo
5 min. Habitos de higiene personal: Lavado de manos. % -
-Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”.
-Refrigerio: Consumir una fruta-tomar agua
IV. EVALUACION

~ ESTANDAR?2

CRITERIOS DE EVALUACION |

FINSTRUMENTO.

S TEONICA

Expresa corporalmente sus sensaciones,

- Diagnostico (ejecuta movimientos

emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en | de coordinacién 6culo — pedal)

|_situaciones de juego.

Observacion

; : Regi ili
directa-dialogo. egistro auxiliar

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programaci6n en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.
Montessori, M. (1986) La mente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

METODOLOGIA: Mando directo

“CANCION

As he came into the window. Was a sound ©f a
crescendo

He came into her apartment. He |eft the bjoodstains
on the carpet. She ran underneath the table

He could see she was unable. §0 she ran into the
bedroom

She was struck down, it was her doom

Annie, are You okay?

go, Annie, are you okay? Are you oKay, Annie?
Annie, are you okay?

So, Annie, are you okay? Are you okay, Annie?
Annie, are you okay?

o, Annie, are you okay? Are you okay, Annie?
Annie, are you okay?

go, Annie, are you okay? Are you okay, Annie?
Annle, are you okay?

Will you tell us that you're okay?. There's a sign at the
window. Then he struck you, a crescendo, Annie

He came into your apartment

He left the bloodstains on the Carpet

DOCENTE
UNA - PUND

Ducente de Practica
UNA = Puno

JUEGO PSICOMOTRIZ

JUEGO: TRASLADANDO OBJETOS

T1IPO DE JUEGO: Coordinacion éculo - pedal ¥ equilibrio

NUMERO DE PARTICIPANTES: ¢ a 15 nifios

EDADx ¢ aiios

DURACION: Hasta que se pierda el interés

ESPACIO: Plataforma deportiva

AREA: Psicomotriz

AREAS INTEGRADAS: Personal soclal, matematica, Comunicacion

y ciencia ¥ techologia.

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion motriz ojo - pie, el

equilibrio ¥ la concentracién.

DESARROLLO DEL JUEGO

1. [os estudiantes se colocan en una flla, Cada uno conh una pelota
de trapo.

2.4 |a sefial, Cada nifio debe trasiadar la pelota de trapo hasta su
aro correspondiente, avanzando con [0s pies juntos (saltando o
dando pequefios brincos).

3.A] llegar al aro, dejan [a pejota dentro Y regresan al inicio.

+.Luego repiten el ejercicio, pero esta Vez el recorrido tendrd
obsticulos que deberan superar Sin dejar Caer |a pelota.

MATERIAL: Pelotas de trapo ¥ aros.

NORMAS: Los nifios deben trasiadar Ia pefota Gnicamente con los

pies jumtos, sin usar las manos ni separar 0s pies. S (3 pelota se

cae, deben regresar al inicio y volver a intentar|o.

VARIANTES: Se puede aumentar la dificuitad agregando mas

obstaculos o cambiando la forma de desplazamiento.

OBSERVACIONES: Todos [0s nifios deberan partiCipar. §i algun

nifio presenta diFicultades motrices, se puede adaptar el

recorrido o permitir avanzar caminando en Vez de sattando

W[ Feraldine Karing Cort uaqus
EsL. de Practica Pre

2 EPEP-UNAP

Estudiante-de-Prética

Preprofesional
EPEF.




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 44

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE

1.2. UGEL

1.3. IEI

1.4. Directora

1.5. Docente de practica

1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional
1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes

1.11. Duracién

1.12. Lugar

1.13. Fecha

: Puno

: Puno

: Cuna Jardin “N° 195 Maria Auxiliadora”
: Prof. Clorinda Condori La Torre

: Dra. Dometila Mamani Jilaja

: Juana Elisabet Gallegos Casas

: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

: Psicomotriz

: 11 Edad: 4 afios Seccién: “A”
: 15 Nifios: 8 Niiias: 7
:30 min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 10:00 am.
: Plataforma-deportiva-de la institucién

: 10/07/2025

ILLPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA  CAPACIDAD DESEMPENOS

Se desenvuelve de coordinacién éculo-manual y 6culo

manera auténoma a - Se expresa
PSICOMOTRIZ e e
motricidad

Realiza acciones y movimientos de

podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las caracteristicas de
los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
exploracién y juego.

corporalmente

VALOR ENFOQUES TRANSVERSALES \CTITUD

Respeto De derecho Cuido mi salud

SN Sl ST P e VT o i




=+ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

S ,-I‘l

ILESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR Y HABILIDADES MOTRICES

RECURNOS
DIDACTICOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS GRAFICO

CIO Saludo: Asistencia. ' e
(DIALOGO) Saberes previos: ;Cémo estan el dia de hoy? ;Cuéntos H‘H R 7 ram Regiitio

afiitos tienen? ! Al
Canci6én motriz: “Vengan todas las aves” s .'! H F : auxiliar

Valor: Respeto.
Desarrollo:
-Tema: Postest — Desarrollo Psicomotor
Se da a conocer a los nifios lo que van a realizar
DIAGNOSTICO N°1: Coordinacién
Cada nifio pasaré por 16 items para evaluar su habilidad

PROCESO de coger y manipular objetos, a través de conduct-as Aot de

10 min.

(DIALOGO Y como construir torres con cubos, enhebrar una aguja, prueba
ACCION) %econocer y copiar figuras geométricas, dibujar una - Nl
humana. s B ;
SRt DIAGNOSTICO N°2: Lengusje ] E - acl',mlf;iglac"r’“
Cada nifio pasara por 24 ftems para evaluar aspectos JE a L e d oY
como definir palabras, verbalizar acciones, describir 6 & °°° 2% 0
escenas representadas en laminas. reglatr
DIAGNOSTICO N°3: Motricidad
Cada nifio pasara por 12 items para evaluar su habilidad
de manejar su propio cuerpo a través de conductas como
coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de
pies, pararse en un pie por un cierto tiempo.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
xhalar, estiramientos.
FINAL | porar ; :
Recuento de lo aprendido: L
mg%;; Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy? Qﬁ“ " “E‘ ’? Llsz_((i,e
Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. r‘ f "5 COLE)
5 min. -Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”. ’“--.p. i f..rfjf,ft,@" ':?"‘?f"‘;.”
-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DI EVALUACION FECNICA INSTRUMENTO

_ Registro auxiliar
- Diagnostico postest TEPSI - Manual de
(Coordinacién, lenguaje, di?e I:,i:fm':no administracién
motricidad) 8O- Protocolo y hoja
de registro

Expresa corporalmente sus sensaciones,

emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego.

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (2003) Programamén en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.
986) 1A meiife absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

“PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL”
SESION DE APRENDIZAJE N° 45

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1. DRE : Puno
1.2, UGEL : Puno
1.3. IEI + Cuna Jardin *“N° 195 Maria Auxiliadora”

1.4. Directora

1.5. Docente de practica
1.6. Profesora de Aula/Psicom.
1.7. Est. de Practica Preprofesional

1.8. Area

1.9. Ciclo

1.10. Estudiantes
1.11. Duracién

1.12. Lugar
1.13. Fecha

: Prof, Clorinda Condori La Torre

: Psicomotriz

: Dra. Dometila Mamani Jilaja
: Juana Elisabet Gallegos Casas
: Yeraldine Karina Cari Huaquisto

: 10 Edad: 4 afios Seccion: “A”

: 15 Nifios: 8

Niiias: 7

: 30 min. Hora de inicio: 9:00 am. Finalizacién: 10:00 am.
: Plataforma-depertiva-de la institucién

: 11/07/2025

ILPROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA  CAPACIDAD

DESEMPENOS

PSICOMOTRIZ

Se desenvuelve de

manera auténoma a - Se expresa
través de su corporalmente
motricidad

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y 6culo
podal, acorde con sus necesidades €
intereses, y segin las caracteristicas de
los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

: i Poste—stdesarm”g p51com0tor TEPS| L b Mna L

VALOR

Respeto

ENFOQUES TRANSVERSALES \CTITUD

De derecho

Cuido mi salud




.-. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
Facultad de Ciencias de la Educacién

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

RECURSOS
DIDACTICOS

MOMENTOS ESTRATEGIAS

= Saludo: Asistencia.
INICIO Saberes previos: ;Cémo estén el dia de hoy? ;Cudntos
(DIALOGO) afiitos tienen?
Cancién motriz: “I Wanna Party”
Valor: Respeto.
Desarrollo:
-Tema: Postest — Desarrollo Psicomotor
Se da a conocer a los nifios lo que van a realizar
DIAGNOSTICO N°1: Coordinaci6én
Cada nifio pasara por 16 items para evaluar su habilidad
PROCESO de coger y m.anipular objetos, a través de conductas Q - Bateila ds
(DIALOGO Y como construir torres con cubos, enl_wbrar una aguja, prueba
ACCION) rt‘_econo;er y copiar figuras geométricas, dibujar una w =5 - Maiial de
igura humana. — 2 A
20 min. DIAGNOSTICO N°z: Lenguaje i Y J o o f""i',’;‘o‘{g::l“:'é“
Cada nifio pasard por 24 items para evaluar aspectos o B E"""‘,' botad y
como definir palabras, verbalizar acciones, describir 6 & =l s o .
escenas representadas en ldminas. i
DIAGNOSTICO N°3: Motricidad
Cada niiio pasard por 12 items para evaluar su habilidad
de manejar su propio cuerpo a través de conductas como
coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de
pics, pararse en un pie por un cierto tiempo.
Vuelta a la calma: Relajacion, respiramos, inhalar-
FINAL exhalar, estiramientos.

(DIALOGO ACCION Y Recuento de lo aprendido: m * e .

GraromoTricioAn) | Preguntas: ;Nifios que trabajamos el dia de hoy? %@ %,?' 4 Llsla_de
X Hibitos de higiene personal: Lavado de manos. Ay cotejo

5 min. -Lema: “Educacién fisica, para la buena salud”. R

-Refrigerio: Consumir una fruta y tomar agua.

Registro
auxiliar
10 min.

IV. EVALUACION

ESTANDAR 2 CRITERIOS DE EVALUACION TECNICA INSTRUNIENTO

Registro auxiliar

Expresa corporaimente sus sensaciones,

emociones y sentimientos a través del tono, Eg;gﬂl;ﬁfg np‘l}:;e;‘:;fpm Observacién ad?ni?;z?:agieén
esto, . i g o L] ) 1 a-di .
g posturas, ritmo y movimiento en | - . ... d) directa-dialogo. Protocolo y hoja

situaciones de juego.

de registro

V.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Lora, J. (20}]3) Programacion en la psicomotricidad educativa: Peri. Centauro.
Montessori, M. (1986) La/nente absorbente del nifio. Editorial Diana México.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
__PRACTICA PREPROFESIONAL EN ONINICIAL
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l. DATOS INFORMATIVOS

1.1, Institucién
1.2. Docente de practica

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - ACREDITADA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

FICHA DE DATOS BIOANTROPOMETRICOS

: Cuna Jardin "N° 195 Marla Auxiliadora”
: Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.3. Practica : Preprofesional en Educacién Inicial
1.4. Area : Psicomotriz
: 4 afios Seccion: “ A”
| | Medidas morfolégicas |
S Entrada) i L Datos médicos " OTRAS
R aE e b ) pTIEeRE . OBSERVACIONES

A ot ol InCONVErienles | dela audicon | Operociones | Sue A8 | Ajergias

1 Lot | 1%}

2 | Anahua Choque Dereck Adrian o Lo | 1¢.t

3 | Castro Calderon Azaneth Zoe Roeli

4 | CcamaQuispe Alizee Marly 94 [19.50] {Log | 1944

5 | Choguehuanca Monzon Carlos Fabricio

6 |Dias Escobar Briana Gaela 4 |itto] Lez | 16.4

7 | Mamani Gurierrez Noe Mohamed 4 |{t.40] t.O2 | (4. F

8 | Neyra Quispe Alian Leonardo 4 |1g.s] t.oZ | It.9

9 | Pastor Ticona Yoselin Dayana q4 | s Te 14.3

10 | Quispe Alejo Estefano Adrian 4 |1g.s50] Lot 6.2

11 | Ramos Tito Braynner Elian “4 |15 LOo3 | |6-8

12 | Sarco Alva Zoe Yalentina q 15 971 15.9

13 | Ttira Pinto Emma Yaisa Valentina H4 | 11.9p] l.os | 16.L

14 | Vilavila Apaza Gerald Anthony

15 | Yupanqui Chacantuma Alisson Brenda

N 7 ... A
3! _3_.}\3% tBrgLiometiia Namani Jitaja Yeraldime Karina Cari Hunqursto
i, WA fFEst de Prictica Preprofesonal il q
Docente de Practica cu  ERE< UMAP oy S
UNA - Puno Estudiante de Practica Tof'ta)
Preprofesional

EPEF.




« UNIVERSIDAD NA.CIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DFE, I‘RA(‘TI( A DOCENTE_

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

LISTA DE COTEJO

I11. DATOS INFORMATIVOS

1.13. DRE :PUNO

1.14.  UGEL :PUNO

145, Institucién Educativa Inicial + N*195 “Maria Auxiliadora" Estatal (X) Particular ( )
1.16.  Directora : Prof. Clorinda Condori L a Torre

1.17.  Docente de Préctica : Dra. Dometila Mamani Jilaja

1.18.  Profesora aula : Juana Elisabet Gallegos Casas

1.19.  Estudiante Practicante : Yeraldine Karina Cari Huaquisto

1.20. Ciclo | Edad: 4 afios Seccién: "A"
1.21.  N° de estudiantes 113 Nifos: 7 Nifias: 6

1.22.  Hora de inicio y finalizacién 19:00am.-9:35am.

1.23.  Duracién : 35 min.

1.24.  Lugar : Plataforma deportiva

114 Fecha -

IV. AREA: PSICOMOTRIZ

INDICADORES DE EVALUACION
ACTIVIDAD: Habilidades motrices de Iocomoclén
Participa en | Sala siguiendo | Gateaen Patcaun objeto | Ruedade
carreras cortas y | patrones al | diferentes de manera manera
juegos ritmo de la | situacionesy controlada y controlada,
Ne° APELLIDOS Y manteniendo la | misica y sobre | sorteando hacia un manteniendo Total
NOMBRES direccién y | obstaculos obsticulos. objetivo fijo. una direccion y o
llegando a la | bajos, transporta
mela. manteniendo la objetos
coordinacién.
Y .;J"‘ ps e _ _' brsieit § It TR .',.‘ - e - ‘. N - TR | CUANT. | €TAL
R R S e [ e PR
Acero Aguilar Jhordy 2
Thomar 3 2 4 3 3 15 | B
Anahua Chavez Dereck 3 2
2 | Adrian > 2 2 3 A 12 | B
Castro Calderon Azeneth L 2 2
3 | Zoe Roeli Z < ! 3 3|8
Ccama Quispe Alizee ‘
4 | Mary 7 2 Z 2 12 | B
Choguehuanca Monzon O | -~
5 Carlos Fabricio 2 &= 2 3 2 >
Diaz liscobar Briana 2 \
6 Gaela > Z 3 > 5 -
Mamani Gutierrez Noe ‘ B
7 Mohamed Z L 2 2 M
Neira Quispe Alain L
8 Leonardo % 2 [ 3 3 15 B
Pastor Ticona Yoselin ¢ A
Dayana 3 3 { 3 3 , 6
Quispe Alejo Istefuno
o | gt 2 2 2 Z { e
Ramos Tito Braynner L 3 3 B
1 R 7 Z ! [5
12 | Sarco Alva Zoe Valentina A A 1 Z 3 13 B
Ttira Pinto Emma Yaisa 3 L
13 Valentina 2 Z 3 3 14 B




o o UNIVERSIDAD NA.CIO.NAL DEL ALTIPLANO
H. Facultad de Ciencias de la Educacién

vr i ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LEYENDA:
* [4) =Logro akcanaado
* (23] = En proceso

* [1)= Ennkclo

INTERPRETACION

Rango de promedio  Nivel general de desempedo  Recomendacitn pedagdglen

1620 Logro alcanzado (A) Continuar con variedad de nctividades
als En proceso (3) Requicre acompanamiento continuo

tald En inicio (C) Necesita intervencion pedagdgica especifica

n M| Veraldine Kanta Can Buaquisto
81 Esl da Prictica Preprofasional

EPEP - UNAP
Docenle de Practica Estudiante de Practica
UNA - Puno Preprofesional

EPEF



= UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIP.LANO
Facultad de Ciencias de [a Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

LISTA DE COTEJO
I. DATOS INFORMATIVOS
11, DRE :PUNO
iz UGEL :PUNO
i3 Institucion Educativa Inicial : N7185 *Maria Auxliadora’ Estatal (X) Particular ( )
1.4 Directora : Prof. Clorinda Condori L a Torre
1.5.  Docente de Prictica : Dra. Dometlla Mamani Jilaja
1.6.  Profesorz aula : Juana Elisabet Gallegos Casas
1.7.  Estudiante Practicante : Yera'dine Karina Cari Huaquisto
1.8 Ciclo 4 Edad: 4 afios Seccion: “A”
is. N° dz estudiantes :13  Nifos: 7 Nifias: 6
1.10. Horade inicio y finalizacién :900am.-%35am.
1.41.  Duracién : 35 min.
112 Lugar : Platzforma deportiva
143  Fecha :
II. AREA: PSICOMOTRIZ
INDICADORES DE EVALUACION
ACTIVIDAD: Coordinacién motriz é¢culo manual =
L=z b plota | Lo bpdetaan | Usael palitopara Hace rodar un aro | Hace rodar un aro
b oot | b drecodn | trasiadarvasosde | porel suelo por ¢l suelo
wsndo edadl, = fugar a otro, usando la mano, utilizando el
N© APELLIDOS Y movimienms  de | demosrasdy ema | mamtenicodo of controlando a palito, controlando
NOMBRES broos v mmo, mﬂmﬂ:ﬂt . wy el ‘dl.ﬂxnén yla :oﬁrﬂdﬁn del Total
cordacitn - [visa ¥y o “
=20, movimiento &
i B Lgel PR Wi ST b e B W B SH PE *n;;“ _ T
A Aguilar Jhordy
B ey ; 3 3 2) *-1 & 6 | A
Anshus Chavez Dereck
2 | g 9 3 ¢ Y 3 ig | A
Castro Calderon Azeneth
3 | 2 3 i 3 2 14 | B
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o UNIVERSIDAD NAFIONAL DEL ALTIPLANO
Facultad de Ciencias de la Educacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRACTICA DOCENTE

LEYENDA:
« (4] =Logro alcanzado
+ (2-3) =Enproceso

« (1) = Eninicio

INTERPRETACION

Rango de promedio  Nivel genernl de desempefio  Recomendacién pedagdgica

16220 Logro alcanzado (A) Continuar con varicdad de actividades
1Mals En proceso (B) Requiere acompafamiento continuo

l1ald En inicio (C) Necesita intervencion pedagdgica especifica

e U gy
Etl de Pdfgcf!-f; ii'.’ﬁ.‘ii“’
PEP - UNAP
Estudiante de Practica
Preprofesional
EPEF

UNA - Puno
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisicA
PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL




HOJA DE REGISTRO

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 -5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)

Fecha de NACIMIBMO: .c...ueeeeeirsmmsrniessisemannsessssnecsssssanasns

Edad......... anos..........meses...........dias

FECha d8 BXAMEN. ...occovmirimrmisecsssinssis s sssessss s
N TeTLL LR 2 0 o1 o L S —————————— L L1 L L

DINRCCION: o .nevneeenereacisasssasessesassassssasansransarssansntesssessesssssassss seses sanssvesensastsserssessamssnvasssssnmensasasssnses

B ETHIIACIO: . commsos sisnivisssnismssmsarmsnbonsinisis colisiin stsnnsbrsn s iimssi e a s e ot Fersoaasass st 4 RN 4 N Bas ReNaL b SR8 EA st o et et
bSO . o s e

Resultado Test Total

PUNtaje BrUlo........ooeeeresrisreio s nnasisns S U
Puntaje T....ccoevmreneruens

Categoria [ Normal>6=40Ptos. |
[0 Riesgo 30- 32 Ptos.
D REStrasu € 6 = 29 Plos' .................................................................................
Resultado Subtests
Puntaje Puntaje Categoria
Bruto T

Coordinacion | «eceereeeeimmins  cosimresiniiaer srimsecessessns

Lenguaje
e v T I (e

PERFIL TEPSI /

TEST TOTAL

PUNTAJET 20 30 40 80 70 80

SUBTEST COORDINACION [/ Al ol | | |

SUBTEST LENGUAJE

SUBTEST MOTRICIDAD /.-'.%; g e | | |

f

13



PROTOCOLO DEL TEPSI

1. SUBTEST COORDINACION o :_'__-‘I;
() =1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos) .-._,
-3 2 C Conslruye un puente con Ires cubos con modelo presente (Seis cubos) :
() 3C Conslruye una lorre de 8 6 mas cubos (doce cubos) ¥
() 4 C Desabotona (Estuche) %
() 5 C Abotona (Estuche) 3 ‘
() 6 C Enhebra una aguja (Aguja de lana: hilo) §
() 7 C Desala cordones (tablero c/corddn) g
() 8 C Copia un linea recla (Lam. 1; lapiz; reverso hojareg.) “2
{ ) 9 C Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.) £
() i0 C Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.) ‘
{ ) 11 C Copla un friangulo (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.) :
() i2 C Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

() 13 C Dibuja 9 & mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja req.)
() i4 C Dibuja 6 6 mas parles de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
() 15 C Dibuja 3 6 més partes de una figura humana (lapiz; reverso hojareg.) |
() 16 C Ordena por tamafio (Tablero; barritas)
[ ] | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

{I. SUBTEST LENGUAJE

() 1L Reconoce grande y chico (Lam. 6) Grande......c..oseeenea ChiCO..ceieirrieereiaerens
{ ) 2 L Reconoce masy menos (Lam. 7)  MaS.....cerninnas MENOS v.oovvererinnernsianans
() 3L Nombra animales (Lam. 8)
@3- SRR - -1 |, FHSUIRRREPN (7 |11 | » DR PALO: s mamusenisissss
Paloma.......cc.ounnad Oveja.....comeianine TOrUGA. i cissisinniaiind Gallina..................
() 4 L Nombra objetos (Lam. 5)
Paraguas Vela.., venen.ESCODAL...c.c0 SO, [ - - - VORTsn
Zapalos......ceneens Rel0j...crrieerereresnnSOIULNO. .o riirirerriisaasisiesane g | L D——
{ ) 5L Reconace largo y corfo (Lam. 1)
() 6 L Verbaliza acciones (Lam. 11)
OO ioivs ssnarsronsarsissinsaasinsanmssges Saltando.... v isesssserstisessseeennanas
Planchando ComMBNd0 icainiaiisimiiiims
() 7 L Conoce la ulilidad de objetos
CUOCHERIN. ..o isisisssscian LAPIE. i JADOM o ccicassvans canssanssansasrons
ESeobi i naansiai Cama. sinn] NOTR Gacisisvisiimssavinii
() 8Lk Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)
PO8al0..uiiiiainwsvinsiissstiim Liviano
() 9 L Verbaliza su nombre y apellido
NOMDIB . crersrisasscnnssaarssnmnsripsssnsisassstiasnssnis APOIO ..cosisissasssnnionsnsinsviomvisssmasisaiiss
() 10 L IOBNURCR BOXO isiisisniasasivsismmsinrons senssrvssnassson
() 1 L Conoce el nombre de sus padres
Papa........... T oo MBI i
{3 12 L Da respuestas coherentes a siluaciones planteadas
Hambre..... .. ceizioiined CANBATO.... eucumsassesmssmaisnisinans frio
() 13 L Comprende preposiciones {Lpiz)
DatMS ... cuinvenivisisisincrsnssnn BODTOL crsssiararsisaimsassisssssscsssnDBDBYD rssraranreasasssenisssare

14



() 14 L
() 15 L
() 16 L
() 17 C
() 18 L
() 19 L
() 20 L
() 21 L
() 22 L
() 23 L
() 24 L

S—

Razona por analoglas opuestas

Nombra Colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

VST P S ol 11y 1 1] R e T TR = 1 [ T e
Sefala colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

Amarillo... suasaissspineirl A M ssssssisspsnrssnsnamaveinanssNUORO cossasssossisssensivosnsisiios
Nombra F»guras Gaomémcas {Lam, 12}

13 . TP

...............................................................

...........................................................................

Reconoce absurdos (Lam. 15)
Usa plurales (Lam. 16)
Reconoce antes y después (Lam. 17)

Dafina Palabras
Manzana...
PBIOEE . .civicninssiisiiniisssssinsasdsinsimaiamaiiy ams by EaRabs s s b SRR R bR

Zapato.... =

Abrigo ... “
Nombra caracterrshcas da objatos (Pe!cla globo mﬂado bo[sa arena)

o R T IR P P TSR S PRpr R g HrIRRes
Gloho Inflado viinaninsanamsisimaaivis

Bolsa...........

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

Il. SUBTEST MOTRICIDAD

() 1T M
() 2 M
() 3 M
() 4 M
() 5 M
(-) 6 M
() 7 M
() 8 M
() 9 M
() 10 M
() "1 M
() 12 M

H

Salta con los dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)
Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. é mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 mas

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

Salla 20 cms. con los pies juntas (Hoja reg.)

Salla en un pie lres o mas veces sin apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelanle topando talén y punta

Camina hacia atras topando punta y talén

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

15
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
___ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA o

RUBRICA DE EVALUACION DE CLASE MODELO DE LA PRACTICA PREPROFESIONAL EN EDUCACION INICIAL

CE3. Gestiona y desarrolla procesos pedagbgicos y curriculures desde el enfoque de la corporcidad en los niveles de educacion basica regular con soporte tedrico cientifico vigente,

L DATOS INFORMATIVOS

1.1 Institucion -ducativa

f oura Jaidin W19 Maris Auolistors

1.2 Prolewor {a) Titular | E

| s Eloatot ¥l oy nt

1.3 Profesor (a) Pracuca Preprufesional

o Lommtin Maran Jilage

| 4 Estudiznte de Practica Preprofessonal

Teaidea Vawe Car W wre

Preselenie D¢ Liwn Mamberia Yopmepa Pine
1.5 Jurado Evaluador ler Maembrn D5 Podes Carian Hua vacesy Madiea
2do Membro [ -

1.6 Ciclo v semestre acsdemicn

- Semestre X124

1.7 Nivel, Fdad v wveccitm

I Pirved 11 & afem “A"

II 2 Tromgpe de la Actvedad Aprendisare l’f,r.-.

19 Fecha

INSTRUCCIONES: Coloque ¢l puniaje en cada criderio del nivel de desempefio scgin sus descriptores y haga la sumatoria para cada logro esperado,
sune las dos sumatorias de los logros esperadon, tasto del la planificacion de sesidn de sprendizaje y pestibn Oel proceso de enseBanza aprendizaje y divide extre (2) Finalmenie cxcnibs 1s noes en o cus/llers Noa Fred

NOTA: Pars obtener |a pota final,

IL PLANIFICACION Y GESTION DEL PROCESO DE ENSESANZA APRENDIZAJE (El estudiante practicante deberd estar adecusdamente uniformado de acuerdo al reglamento de practica preprofesonal)

NIVELES DE DESEMPESO
ESI.PI:;:U‘S CRITERIOS SOBRESALIENTE ELENO ACEFTABLE INSUFICTENTE PUNTAJE
4 Puntes 3 Puntos 2 Puntos 1 Punto '
Se evidenc:a bos propianios de apredizye y Se evidencia bow proplencs de pprenduae y Se evidencia bos progiacios de eprendzae y
h com Jos el exprea alguna can 1o el 50 expx b a con Jos ¢l
Propdsitos de ( paci duden, & v (cotup des, detezoped (oomp capacidades, devenpeton No se evidencus log propimnos de
apreadizaje P dos, evic de ppendurge, criterio de | precasados, svidencs de apeendirnye, oo de | precisados, svidmcia de aprendags, crnenis ==
evaluacién, exdogues ¥ ) 128 i fogues y P de ovalmaitn, ecfogues ¥ compeenres
Placea las actividades texorverales taanverialen ) VRIS )
de caselanza, acznadades reelomer
Se evidenc descripeadn adadey, e 2
sprendizaje y s iste - activ s Se evidemcus Is deseripoim de sctvidades, con Mo se svidezean 3 descrmpeads de actrvidndes jlan s -
evaleacién de forma Actividades de abrzdays de los proceson pedagtpicon y . SUCUSTITRS £3 Su TR e
o las je k. s nel Al st del agumo de kot procesos Jedephpions ¥ copztivos con los procews sedepinicon ¥ copuitns Sisacecs 2 ['
coberecte preadiza ¥ e elacitm d= lac .
etepss ; om 7 2 la construocide 4ol sprendage U FEanOn & & vastrusson del sprendoaje .
apreodizaje y los T Ul e e AU
Jr—— ™ [rp—— - - -‘wl.b-lﬂ.ll. LD ol i o én de Z o b - = = r
Gesem pedos esperadon. Estrategias de "! o m— :‘.‘.:d:lu.-.-.: m“ s pars o dosmrolio de actnidades, con e ds ol :w i "'mv:“ =ih:m.... e
elio - N o desar -r.‘.-dﬁ._ ¥ - 4 - = ey tadades, b raie 3 Eupes 2en =l demernlio de actovedadies
Para 1::’““ casefianza esncrpas doverses ¥ sprorsade, permouendo s ¥ i tos esrneps drveis y Eprosoada, que o pecmne 8 muesTy sstmese dvmsas y
reperiorio 'wm“ xpresdizaje logoe Lo pmendinges epemadon lugum ; e = lope I rendirmes epesaden e,
prupiciss y estimules of Esadencia o wo de iey y Evidenca = 180 de mutenuies y recisyos _ .
aprendirs je aviépsome educrives o3 relacaim oo o wpany del educarrvea eo relacvin o o sreprano e EAGCEER WIEch BunTles ¥ XS "
de los estadinntes = T o— apeopindos 2era s eded de lou sgrendizaie, g que o s progeades pea la sducaevos £op Cet sl ol Fropesas de 32 s gvadenc s =l o de Summaies y
eudammes y Que permae b movilpcicn de L | sdad de ks esudiammes que 2o gremne movilier | 5 TUSS0 T ¥ U0 KB aprvradn pare n edud | recurios stuatne
- - TN I smpeiencies die Jos. ety
Los cnienoe, mdicadiorss ¢ nmrumentios de Lo orfterion, inchoadewes £ nemrumiemion de ; Los cneex, mcicadtors & memenemee
1 de TVELCes S pomaestisy oom ks dmemoeles [ raluots Lo o o s congmuseas .1...3' % g : g 22 SRIISITT Bt ET COnpTleTnsy T e
'_‘I ¥ asnadades 8 dewrrnlle, aevig rmponder | som o deemzetes y acnodanes » decemlie, |5 2 ’ "m‘zm dessooacion y RUViGaSs @ SemrTnloe m
evaluacion oo de evalusede foematns de b ademis repemdes o proceso de cvalucdm mfk“" A iy 2 demensiline, . TEORCET b Nl JEieE O
e feemamva de hus compemencing e A o Ao val oy,

PUNTAJE DE LA PLANIFICACION DL SESION DE APRENDIZAJE




Gestiona el proceso de
ensclianza sprendizaje
¥ lo dirige al logro de
los objetivos de
aprendizaje esperados.
Discfia ambientes de
aprendizaje
diversificados, que
estimulan In
comprensitn, la
aplicaclén de los
contenidos y ¢l
aprendizaje auténomo.

2 los cstudinntes en ¢l

Ademds, promueve que comprendan el sentido

las actividades propuestas

extudiantes cn las actividades propucstas

LOGROS SOBRESALIENTE BLUEND ACEFIABLE INSUFICIENTE PUNTAJE
ESPERADOS CRITERIOS 4 Puntoy 3 Puntos 2 Puntin I Punto S
Involuers artivamente Invelucra activamente a todos o casi todos loy o . No ofrece oportunidades de panicipacidn,
estudinntcs en las sctividades prop 2 ala gmn mayoria de los ) Involucra al menos a la mitad de los o miis de [a mitad de los cstudiantes estd

distraldo, muestra indiferencia, desgano o
proceso de aprendizaje |, o spronden signos de abummicrto
Promueve ¢l |Propane actividades o establece
razonamiento, In P efecti el ienta, ln P fecti el i la I p el i ,la interacciones que estimulan dnicamente
creatividad ylo el creatividad y/o el pensamiento critico durante la | creatividad y/o el pensamiento critico al menos  Jereatividad y/o el pentamiento eritico al el aprendizaje reproductivey, que les
¥ sendn en su conjunto €n una ocasién. menos en una ocasnidn, pero no lo loga estudinnies aprendan de forma
pensamiento erlticn

reproductiva o memaristica

Evalun el progreso de
los aprendizajes pars
retroalimentar a los

estudiantes y adecusr

Monitorea activamente a los estudiantes v les
brinda revroalimentacidn por descubrimiento o
reflexitn.

alos d yles

brinda retroalimentacién descriptiva y/o adapta
lns actividades a las necesidades de aprendizaje

cti alos d pero
sola les brinda retroalimentacién elemental.

No monitorea 0 lo hace muy
ocananalmente (es decis, destina menos
del 25 % de 1a sesitn a recoger cvidencia
de Ia comprensidn y progreso de los

su cnsefianza onti fadas estudiantes)
Es siempre respetuoso con los estudinntes y i o i
P in biente [muesisa consideracidn hacia sus perspectivas. Es p = " "
Tepicia waambiente cordial con ellos y les ransmite calidez. Siempre oniialy les trernemise cafides. Slerpra 48 B onp Ea jna 5i hay faltas de respeto entre los
de respeto ¥ & itico oon mus R muestra emg con sus§ dades afect frioo d Ademis, interviene si d'. % it
prosimidad Sectivas o fisicas, Ademds, interviens si wota o fisicas. Ademds, interviene si pota faltas de nota faltas de respelo entre estudiantes. cstudiantes, Do micrviene.
faltas de respeto entre estudianten FEADELD cotn ol o
Regula positivamente el |E1l docene si wlat mecilaion El docente utiliza predominantemente Eld utiliza pred No intenta .‘fl(]\llﬁl’! redinigir e_l mal
comportamlento de los | mlum” s mienio de log | 2ECANismas formarivos y nunca de maltrato para | mecanismos formativos y nunca de maltrato | comportamiento de los estudiantes,
e s 2o mitira $Bks. ? regulnr el comportamiento de los estudinntes de | para regular el comportamiento de los aprecidindose una situacion cadtica en

manern eficaz,

estudiantes, pero es poco eficaz.

¢l nula.

PUNTAJE DE GESTION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

NOTA FINAL

111, SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES

1er MIEMBRO

PRESIDENTE

2do MIEMBRO




CONSTANCIA DE PRACTICAS PRE
PROFESIONALES

La que suscribe directora de la Institucion Educativa Inicial “Cuna Jardin N°195

Maria Auxiliadora” de la ciudad de Puno.

HACE CONSTAR QUE: La estudiante: Yeraldine Karina Cari Huaquisto,
identificada con D.N.I. N°62555066, estudiantc de la carrera profesional de
Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Nacional del Altiplano, de su Escuela Profesional de Educacion Fisica ha realizado
sus practicas pre profesionales con el dictado de 45 sesiones en la seccion de 4 aiios
“A”, de la Institucion Educativa que me honro en dirigir, durante el periodo del 05 de
mayo al 18 de julio, del afo 2025, desempefiandose con puntualidad, responsabilidad,
eficiencia, en las tareas encomendadas relacionadas a su carrera profesional y otras

arcas. Asi consta en los archivos de la Institucion a los cuales me remito.

Se le expide la constancia a solicitud de la interesada para los fines que viere por

conveniente.

Puno, 15 de Julio de 2025.

p—

Wa Conduri Lu Torre
SUB'DIRECTORA
INICIAL
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